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FESUMEN

La presente investigacidn tuvo ceme shjetive estudiar la
s Lo P . -

autocestima en inmigrantes israelfes en Méxice, considerando que

la autocestima es afectada por el procese migrataorio.

Fara este fin la muestra constd de 100 sujeion que son el 1B%Z  de
la poblacifn israeli en México (5@ mujeres y 99 hombres), se les
aplicd la Escala Tennesse de Autceoncepts v un cuestionarico de
datas personales, que incluya una parte de preguntas personales.

Se analizaron las relaciocnes vy lac diferencias en la. autoestima
dependiendno del gfnero, tiempo de estancia y ocupacidn de les
sujetos. -

Los resultados cbtenidos mediante @1 andlisis sstadfstice
indicaron,lc siguiente:

* Hay una carrelacidn antre el tiempo de estancia y la
autoestima, es decir a mayor tiempo de estancia en M&xice,mayer
autoestime.

% Se enconirarcn diferencias en la autcestima dependiendo del
génern, Los hombres obtuvieron maycr autoestima que las mujeres,
en todas las subescalas de la Escala tennesse.

* Se encontraron diferencias en la autoesima, dependiendo de la
ocupacién de les inmigrntes. Se formatpn 3 gruposs los
diplométicns, los estudiantes y los que tenian ctra ecuparidn.
Los diplométicas obtuvieron mayor cutcestima total y mayor
puntaje en l&s siguientes subescalas de la Escala  Tennesse:
jdentidad, autosatisfaccién,conducta, y self &tico~mural.

Los estudiantes cbiuviercn mayor puntaje en el self familiar y el
sel f social. . . ) 4e
El grupc de les que tenian otra ocupacibén obtuve el puntaje mas
bajo de autoestima en todas las subescal as.



% Con respecto a la autcestima dependiendo de 1la situazidn
familiar de los inmigrantes, la muestra fue dividida en 3 grupost
los ssolteros - gue inmigraren  scolos, los  casades -~ los gue
inmigrarcn cen su pareja, v los que fueron acompanadog  por su
familia. -Se encontrd, que nie hube diferencias significativas en
la autcestima dependiends de la situacibn familiar, en ninguna de
las subescalas de la Escala Tennesse

Se cree que weste esbtudic padria ayuder a  comprender que el
procesc migratorlo afecta los individucs que 1o enfrentan vy  su
autoestima . La inmigracidn es parte de la vida humana,comns
consecuencia, también parte del estudic de la paicclogia,
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La migraciSﬁ es un procesce que se presenta a o largo de la
histeria de la humanidad, por, razenes demogré?icas, geogrdiicas,
religiosas, ideoldgicas, econdmicas scciales etc.

El procesc migratorie esta mencionadeo en la Biblia en diferentes
wcasicnes.  El primere es de Ad&n y Eva que fuercn castigados Yy
axpulsados  del parafle Coms dice Greenbery (1982) ese mito de
Eden representa ol simbolo  del nacimiente de 1la orimera
migracion, «<¢on el incremento de las ansiedades mas primitivas
tparancives y dep wsivas), determinadasz por la p&rdida del cbjetw
ideal, ¥ la angustia del Yo de quedar desamparada y librade a3 sus
propias fuercas.

Actualmente, el process migratoria se presenta muy
fracuentemente en todo el wmundao, debida a problamas
socicpcondmicas y polf@icus.

Los psiccﬁugus deben ser conscientes de 1a problematica del
mundo y deben saber marejar las dificultades gue se presentan en
cada individue, o en la saciedad, el procese migraterio afecta a
ambos. Eso se puede observar y encentrar en la pré&ctica clinica.

Esta investigaciﬁh se centraré principalmente en las efectos del
process migratorio en el individuo -~ en especial- en su
autopstima. Asimismo se tratar& de investigar si hay diferencias
en la autoestima de inmigrantes icraelibs en M&xzice , dependiende
del motive de la inmigracién, tiempo de estancia , ocupacidhn,
géhero y situacién familiar del inmigrante.

El interds por este tema es principalmente por mi  experiencia
inmigrante, las dificultades que abarcan muchas
areas de la vida, comc es estar lejos de la familia, un nueva
ienguaje, conocer nuevos amigos y personas, conocer los lugares y
la mentalidad del nuevo pafs - y ademas elaborar 1la separacisn

del pafs de arigen.

personal  como



Esta experiencia desperté e) interés por lo que pasaba con atros
inmigrantes. Se traté de estudiar el tema, y se encontr& que
faltan investigaciones en esa 4rea.

En la experiencia clf{nica se encusnira también con pacientes con

problemas de adaptacifn al nueve pafs. Se puede observar que 1a
autoestima estd afectada y se puedon encontrar  cuadros  de
trastornos que estdn determinados, principalmente por ia
separacidn del pafs de origen la que se vive como una pérdida que

requiere elaboracién  y comprensifn. Hay que recardar que ese
process  afecta adem#s al entorna de la persana que  migra. Se
presentaron reacciones emocicnales, por ejemplo, sentimienta de
abandono lo que puede producir en ol amigrante sentimientos de
culpa. Este proceso se vive de diferentes maneras en 21 nueve
entorno del inmigrante, lo pueden aceptar o rechazar, confiar o
desconfiar, etc. Tods lo expuesta influye nmucha en el inmigrante
y su autoectima.

Se trata de comprender &l fendmenc de la separacidn del pa{s de

origen, Yy sus efectes sobre la autosstima.

El primer capftulo versard sobre 1a c¢ultura en general.

La cultura exteriariza nuestros modelos de vida, nuestra
conducta, nuestro lenguaje, etc. Es un elementc distintive entre
lous palses y forma parte de su cotidianidad.

Se considera importante su tratamiento, porgue come se analizard

mas  adelante, un cambic de pafs, wocasicna comsecuentamente, un
cambio de cultura
As{ se descrikird la cultura en Israel, para poder comprender la

idiosincracia de los inmigrantes israel fes en México.

El segundo capftula #sté dedicado al tema de la inmigracién, se
estudiard tecricamente el proceso migratorio en sus Qiferentes
aspectos y fases. Se mencionaran las pérdidas, las an§1edades Y
los problemas p51c0169ic05 incluyende el efecto de 1la inmigracisn
.sohre la autoestima.



La auteestima s=se trataré espec{ficamente en el tercer rapxtul
dande se presentaran las diferentes definiciones de la mlsma.

Se estudiardn las diferentes referencias bxblxoarafl;af que
explican el desarrullo de la autuestlma.

Se analizaré la confusidn b]blxngr1fnua de 1losg termincs
autoestima y autarmncepto.
En esta investigacidn se utiliza coms  instrumento  1a Esczala

Tennesse de autoconcepty, por lo que e toma come defynicién
opevacicnal la definicion de Fitts (13650 y sz analizaran las

diferentes partes que uonfgrman la auntcestima segln este autor.
En conse-uen-1a se estud\ara la identidad, @l self corporal, el
sel f personal, el =zelf éticao - moral, el self familiar y el self

social.

El cuarto capxtulo esta dedicado a loo anteceodentes sobyve el tema
de la 1nmlgrac10n vy la autocestima,

La mctﬁdolﬁgla utilizada en esta investigs ‘n esta dessrita  en
el capitulo 5, 1n-1uyend la Jjustificacidn y planteamienta del
problema, las h1potesxs las variables, los sujetos, el muestrec,
el Lipuw de a@studis, tips 20 disefo, 1nrtrum@ntc y procedimiento.

£ el seytu cap{tulo e encuentran los resultados de esta
1nvestigagxon - &l analisis dessriptive v el imferencial,
llrvados a cabo a través del paquete Estadistico Aplicado a las
Ciencias Sociales -~ SPSS (Nie, Huli, Jenkins, Sternbrenner Bent
1975

Las cenclusiones de esta invaestigacidn se presentan en el
capitulo 7.
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inmigracidn y la

presentar el tema de la
y la

FPara que s& pueda
analizar el tema de la cultura

autmestima, es  pecesario
aculturaciﬁn, la experiencia tramscultural.

Murdock ¢ 1987) dice que la sultura consta de habites, perc estos
difieren de lws bfAbitos individuales en el hecha de que 1as
primeres son compartidos por las miembros de una sociedad.

Smith (1930 en Murdock , 19872 los llama habitos de grupe, y
Benedict (1929 en Murdock, 19B7) los llama costumbres.

Segun Murdock (1387) el individus no es agente libre can respecta
a la cultura. Nace y o5 educado e un ciegrlo ambiente euwl tural

gque tiene efecto sobre @l en cada moments de su vida. Desde su
primera infancia su conducta esta condicionada por 105 habites

que lo radean.

€1987%  que cuando mds diferencias hay entre dos

Dice Arieli
dificultad para la adaptaciSn a la nueva

culturas, existe mas

cultura.
El individus vive en una sociedad y aprende las costumbres de la

misma. El cambiw cultural provoca un desequilibrie en la perscna
guien se enfrenta con las nuesvas costumbrecs de una sociedad -
Hay una interacci®n entre los procesos psicelfgicos y sociales en

estos individuos.

Murdock 19872 plantea que ta cultura no =2s nata - Debe ser
adgquirida .per =ada individuc y tranmsmitida de generacifn  en

generacifn.

Murdock (1987) agrega que coma la cultura es aprendida, tcdas las
reviel an ciertas*uniformidades que reflejan este factor
universal ~ (estan sometidas a la ley del aprendizaje). De
acuerdo a esie autor, la culiura es gocial. Es ceppartida Entre
los seres que viven en la misma gociedad. De aqu% que el_C§m§10
de sociedad implica cambio de cultura. Ese cambio es dificil,
pero si el individuo estd dispuesto, esa nueva culfura puede ser

aprendida.

culturas



Smith £19553 -~ mensiona que el aprendiczadr puede adguirirse
respecto a cenecimientes, costumbres, habilidades, actitudes,etc.
La busqueda de metas personales, rooperacidn y defensas
personales tienon que ver son este pracess de aprendizaie.

Seqal, Dasen, Berry y Poortinge (1998) dicen que la conducta

humana es producto de aprendizaje. La capacidad de aprender
del  otre  hace también que la cultura pueda  ser  aprendida vy
seguida.

La conducts ya existe cuandu comienza la vida., Conliene valores
que pueden ser expresades en el lenguaje y contiene modelos de
vida.

La cultura dicen Mopre y Lewis (1952, citado pogy Segal, Dasen,
Berry y Frortinga (1330) se manifiesta en la musica, el arte,
comida, roles y pormas.

Yafje {1991 dice gue la influencia de la cultura en la conducta
esta determinada por el hecho de que la mayoria de nuestras
motivacicones importantes (ya sean impulsos innatos o necesidad
aprendida) puedan ser satisfechas salamente en un contexto
social.

Un patrén cultural puede considerarse coms un conjunto de farmas
de conducta ampliamente compartidas en una sociedad y de
creencias que acompafan dicha conducta. Una coamparacidn de los
patrones culturales caracteristicos de cada sociedad, proporciona
un  conecimiento profundo de  grandes variaciones de la  vida

sotidiana.

ta cultura dice Murdecl (19B7) siempre satisface las necesidades
biolégicae hésicas, y las necesidade=z secundarias que se derivan
de ella. Memcioma también que la cultura es adaptativa.

formas de condusta o
por  tener mayor

puade decir gque
miembros

Wallace (19632 define la cultura como 1&%
téenicas de resoclucihn de problemas que,

frecuencia y menar dispersiﬁn que otras forwas,
tienen una alta probabilidad de ser utilizados per los

de la sociedad.



Desarrollando la relacién entre cultura y conducta, Yaffe (1991
mencicona que esa relacién tiene modo compledjo:  Lés motivacisones
puaden ser satisfechas s6lc en un contexto social. Las sociedades
llevan a cabo diversos arregleos para la satisfacciﬁn de las
necesidades de los individues. La sociedad determina las
actitudes, log valores, los habitos de les individues., La cultura
define 1los 1{mites y la direccifn del aprendizaje del individuo.
Los psicdloges, antropélogos y socifleogns  resonocen  que  la
cultura debe verse en su propia perspectiva como el nmhs  extensoc
de los contextos scciales, gue define leos 1{mitec e influencia de
la conducta de mado indirecto y por medic de agentes de
secializacifn (padres, maestros ebe.

El estudio de la cultura, al mismo tiempo gue constituye 1a base
para la comprensién de los factores subyacentes al desarrcollo de
los diferentes grupas de individuos, vrevela el comidn dencminador
de la conducta humana.

Segal, Dasen, Berry y Poortingo (19390% elaboraron un libro
dedicado a 1la psicolagfa transcultural. El libro estudia las
maneras en gque cada sociedad-cultura influye en la conducta
humana, y dicen gue actualmente la psicoslogfa debe de  ser

psicoleogfa transcultural.
Se refisren a dimensiones culturales que afectan la psicoleogia y
viceversa:

1. El contexto social y cultural gque cambia de un lugar a otro.
2. Normas y contral social

3. Estructura social, que contiene dos niveles importantes:
primere el nidmere de niveles pelftices y segundo, distinciSn de
clases.

4. El lenguaJje.lLc gue hace "posible"a la cultura y a la
psicologfa.

Padilla, Wagatsuma y Lindholm (1985) definen la aculturacidn como
el proceso de adaptacién al nuevo pafls.

Yaffe €1931) menciona que las primervas experiencias de
aprendizaje tienen un efecto duradere vy quizd irrvers%b%e en la
personal idad. por lo que se puede inferir que el conocxmlgnto de
1a idesleogfa y de los valores de la sociedad de dende proviene el
extranjero es un facter importante para poder predecir su
acomodacibn a la nueva sociedad.



Erikson (15777 menciona que cada sultura Y sociedad
institucionaliza cierta moratoria para la mayor{a de los jovenes,
y estas cwinciden con los aprendizajes ¥y las contingencias que
estdn de acuerdo con los valoraes de la sociedad.

La cultura en este trabajc , de acuerdos a 1los autores antes
mencionados, est las costumbres, los hdbitos,los  roles, las
novmas,les valores, el lenguaje, el arte, la comida.

La eonducta esta condicionada par 1a cultura,

La cultura, rcomo la conducta, puede ser aprendida, por lo cual
existe =1 procesco de aculturacifn.

ta aculturacidn es la adaptacidm a I auevae cwléura-

Para que se pueda entender al inmigrante es importante conocer
su  cultura de origen. En ese sentido Devereux (13839) dice gue
para peoder realizar cualquier estudic psicoldgice hay gue  tomar
en cuenta 1a cultura de los participantes en el estudiu.



1.1 - LA CULTURA EN ISFNEL

El lugav de nacxmlentu del pueblo Jud1a g 1la tierra de Israel.
ah{ se desarrﬂllo una considerable parte de la laraa nistoria de
la nation, cuyos primeros mil afos estan  registrades en la
B;bl:a. Ahi sz farmé su identidad cultural, religinsa y nacional,
y uhx, su presencia fisica se ha mantenldu 1n1nterrump1d1mente a
1o largou de los siglos, inclusive despuea de que la ma10r1a fuera
exiliada coercitivamente. Durante laos anos de d15per510n, el
pueblo judic esperaba regresar a esa btierra.

Con el establecimiento del Estado de Israel en 1948, la
perdida independencia Judia, fudé recobrada.

Para mantener su independenczia ¢l [stado de Israel ha pasade por
varias guerras: La guerra de lndependenrxa ©vn 1948, la Campafa de
Sinai en 1956, La guerra de los Seis Dxaz, la guarra de Yom
Kipur, y la guerra de la Paz de Galilea en 1982, Lamentablemente
la guerra es parte de la cultura israel{, que incluye otres
aspectos de la vida como es la economia. lerael gasta el 2S% de
st pvnducla na:xonal en la defensa (en comparacidn al 2% de la
mayorxa de los pa:ces accidentales).

Israel ha luchado por abrir las puertas a cualquier judio. En
los primercs 4 meses de independencia, 50,000 inmigrantes en su
mayorfa sobrevivientes del Holotaustw, alcanzaron las costas de
Israel. Hacia los fines de 1351 habx1n lleqadn 687,000 personas ,
mas dErBEZ 0O eran refugiades de paises drabes. Hoy =2n dfa 1a
poblacion en Israel es de casi 5 millones de personas.

Debido a la guerra de la independencia y la necesidad de mantener
una poblacion en “ap:oo crecimients, s& requirid  austeridad
interna y ayuda financiera del extranjerc. La asistencia atorgada
por el gobierne de E.U, prestamos de , bancas norteamer1canos,
contribucicnes de los judfcs de la dxaspora y las reparacxone<
de guerra alemanas ,fueron empleados en la construccidn  de
viviendas, mecanizacion de la agricultura, establecimiento de
la Marina y Linea Aérea, Etplotarlon de minerales, desarrollo de
industrias Y, amplxacxon de las redes caminer as, de
telecomunicacion y de electricidad.
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El sistema educacional , que se desarraollé ect§ basado en  la
educacifn  gratuita vebligatoria hasta los 16 afios y gratuita
hasta los 18 anos de edad. La educacién representa el saegunda
gasto més importante que tiene el pa(s, despues de la defensa.

La actividad cultural y artistica, combina elementos del Mediam
Oriente, Norafrica cccidental. A medida que los judios llegaban

de todas partes del mundo  trafan consigo la§ tradiciones
particulares de sus comunidades, fernands  asi  un mosaicae
cultural.

Israel es una scciedad nueva pero con antiguas rvaices. La

scociedad es relativamente joven (edad promedioc 25,6 abos).

Un marco social y econémico gque surgfc en la sociedad picnera es
el Kibutz, e! que se desarrclld coms tna forma de vida rural
permanente, basada en principiocs igualitarios y comunitarios.

La superficie de Israel es 27.808 km. Tiene a2proximadamente 450
km de large y 135 km en su punte mas anchao.
. a

La estructura polftica es democracia parlamentaria cuyss tres
brazos son: Bl legislativo (la Kneset) el ejecutivo (el gobierno?
y el judicial (el sistema de tribunales). Las elecciones se basan
en el voto a una lista de partidos vy no a wn  individuo en
particular. El presidente, , los jueces y altos  funcicnarios
publicos, asi{ ecoma el Jefe del Estado Mayer del Ejéreoito vy los
altos oficiales del mismo , no pueden presentar su candidatura,
salvo que hayan renunciado a sus cargns por 1o menos 108 dias
antes de las elecciones. FPartidos nueves pueden presentar listas
de candidatos obteniende las firmas de 2,500 votantes.

El fisco otorga a cada partido una asignacidn para solventar la
campafa electoral, en base a la cantidad de vaotos con que cuenta

en la Kneset saliente.

loe judios en Israel pueden ser

Respecto a la actitud religiosa, ;
nacional religiosos;

divididos en <4 arupes: wltraortodoxos,
tradicionalis*as y no observantes.

Debe observarse que em la vida pdblica, hay conflictos respecto &
la religidn porgue aunque no es un estado religicso, hay poca
Separacign entre la religibn y el estado.

11



Em lo que respecta a la salud— el 957 de la poblgciép estd
asegurada en un segurc médico que progorciona hospitalizacitén vy
otras  servicios. Los empleadores estan obligados por la ley a
participar financierameniz en el costo del segura  de sus
empleados. La Mortalidad infantil en Israel es de las mis bajas

del mundo.

Israel no ha sufrido deo contaminacidn del aire coms se ha
producido en monas urbanas de muchos pafses desarrollados, porque
los procesos de industrializacidn y generaszion de energfa ce
iniciaron cuando ya exist{a una «conciencia ambiental y se
contaba con mediss tecnologicos para controlar la contaminacidn.

Servicios Seciales: La ley del Sequrs Macisnal <1954) otorga a 1le

poblacién una serie de beneficios. Sus  actividades son
fimanciadas por contribucicnes obligateorias  de enpleadores,
enpleados y trabajadores independientes, ademds de asighaciones
presupuestarias gubernamentales. La pnlftica qubernamental de

conservacidén de ingresos es llevada a caba por el instituten  del
soegura  social en forma de asistencia suplewentaria a familias e
individuos, cuyos ingrescs se sncuentran par debajs de un m{nimo
determinado.

El lenguaje hablado en Israel es el Hebreo, lenguaje gue existe
desde el tiempo de la Biblia, perc ha evolusionands a lo large
de la historia. El lenguaje fue rencovada per Elierzer Ben Yehuda.
La escritura y lectura son hebreas y se escriben de derecha &

izquierda.

Coma
de 1a aculturacién.

s& pucde ohservar existen varias dificultades en el proceso
El cambio de la cultura genera, cambios en la
perzona. E1 inmigrante iSrqel{. al llegar a México tiene que
enfrentarse con costumbres culturales diferentes a las propias,
como son, el leanguaje, 1a comida, el arte, las costumbres, atc.
Ademés, PFduiico es un pais lejane geogvﬁfic;mente de Israel. Luos
datos presentados anteriormente se obtuvieron del centro de
informacidn de Israel (1992),
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En le que respecta a la salud- el 95% de 1a poblacidn estd
azegurada  en un seglire médico que proporcieona hospitalizacién vy
otros servicies. Los empleadores estf&n cbligados par la ley a
participar fimancieramente en el costo del segura  de  sus
enpleadnss. La Mortalidad infantil en Israel es de las mé&s bajas
del mundo.

Israel no ha sufrido de contaminacicdn del! aire como se  ha
producids en zonas urbanas de muchos pafses desarrollades, pov que
los procescs de  industrializacidn y generacifn de energia se
iniciaron  cuanda ya existfa una conciencia  ambiental y  se
contaba con medios tecnologicos para controlar la contaminasci@n.

Servicios Sociales: La Ley del Segura Nacional C1354) atarga a la
pablacicén una serie de beneficics. Sus  actividades son
financiadas por contribuciones obligatorias de ampleadores,
enpleados  y trabajadares independientes, ademnds de asignaciones
presupuestarias gubernamentales. La pol(tica qubernamental de
conservacién de ingresos es llevada a cabo por el institute del
segura oacial en forma de asistencia suplementaria a familias e
individuos, cuyos ingresos se encuentran por debajo de un mfnimo
determinado.

£l lenguaje hablade en Israel es el Hebieo, lenguaje gue existe
desde el tiempo de la EBiblia, pero ha evolucicnando a 1o large
de la historia. £l lenguaje fue rencovado por Eliezer Ben Yehuda.
tta escritura y lestura son hebreas y se eseriben de derecha a

izguierda.

P . -

Coma se puede observar, Israel es un pais  establooade por
inmigrantes, par lo  cual los  individuos estan abiertos
emigran

mentalmente a la aceptacid&n de inmigrantes, Y cuando
tienen expectativas de ser resibidos de la misma manera . Los
israel fes se enfrentan con preblema de defensa 1a cual ya es  una
manera de vivir. Las diferentes religiones tambien son parte de
la cultura israel{. El cambic de la cultura yenera, camb%os en la
persona. El1 ipnmigrante israel{, al llegar a M&xico  tiene gue
enfrentarse con costumbres culturales diferentes a las propias,
como S8, el lergualje, la comida, el arte, las cogﬁgmbres, los
valores, atc. Ademds, Mefico es un pafs lejanc gecgraficamente de

Israel.



CARITULO = - MIGRACION



2.1 ~ MIGRACION Y CRISIS

Erikson €1977) define a la crisis como un puntao cr{@ico en el que
2] desarrolle debe tomar una u otra direccidn.

Grinberg (1383 indic que la migracidh es wna experiencia
potencialmente traumdiica capracterizada  por  una serie de
acontecinientos de la misma dndole y configura una situacion de
crisis.

Esto significa que si el self del inmigrante es gravemente
danada, le resultar§ costosa la recuparasi®n de esta
desorganizacidn.

Serck (13B4) concluye que cualquier inmigraciéﬁ se padrfa tomar
come uwna Syrisis para quienes la enfrentan ya que los inmigrantes
se mudan de wn ambiente familiar y  seguro 2 Uil nuevo  y
completamente desconacido.

Bautista( 1991) con un  enfoque psicoanal {tica, trata de
comprender el fendmenc de la separacifin del pats de origen desde
el punto de vista de 1las motivaciones ¥y significadas
inconscientes del individuo recalca la importancia que adquieren
estas motivaciones para la salud mental, tomando en cuenta que
el sujetm =e encuentra frente a un nuevo contexto social.

Bautista (1991) se refiere al proceso migratorie come una
perdida para el ipconciente, y una elaboracidn de duelo.
En relacidn a 1o mencionado, Grinberg ‘}1983) presenta la

migraciﬁn como una situacidén traumdtica miltiple queAfimplica
numerosas cambios de la realidad externa con representacibn en la
realidad interna. Es un cambin de tal magnitud que pone en rigsgo
la identidad perscnal. La pérdida de objetos es masiva,
incluyende los mas significatives y valarados: personas, ¢osas,
lugares, idioma, cultura, costumbres, clima, a veces profesion y
medio social o economico. Ademis esténrligadas a todo esto
recuerdos e intensos afectos, como también se estan expuestos a
la pé}dida de partes del Self v 1os vinculos correspondientes a

estos obJetos.
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Bar On €1992) sigue este planteamiento y comenta que el
inmigrante renuncia y pierde parte de su individualidad para
poder intwegrarse al nuevo pafs.

Aparte de le anteriormente mencicnadae, sugiere Grinberg (1982)
que. la migracifn e8 un esfuerza pafquice, que implica
recuperar el contacto con la realidad liberando 1los  aspectos
persecutorics.

Estos sentimienteos de persecusifn previenen de las reacicnes de
los que quedan, quienes experimentan tambien una pérdida ¥y un

abandonc.

Nadith y HMorrisey (1976 en Padilla, Alvarez y Lindhelm 31385
investigaron a un grupo de inmigrantes cubanes en E.U. Estos
encontraron que los inmigrantes sufrian depresicines, producte del
pensamiente y sentimiente al desconectarse de su pais, cosa gue
conlieva a la inadaptacién y al no poder disfrutar 1la cultura
del nuevo pafs.

Dice Beijer (1969 que cualquier migracién provoca problemas
psicolégicos por las diferencias econdmicas, culturales, sociales
y religioses gue pueden existir en los diferentes lugares.
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2L INMIGRANTE EN EL PAIS NUEVO

2.2 -

Para poder imaginarse 1o dificil que es o pusde llegar a ser la
inmigra:ién, Srinberg (13983) le ha comparados <on la adolescencia.
Los inmigrantes dejan un munde gue concocen y =e dirigen hacia
otro que ni siquiera pueden visualizar en forma realista. E1
"mareo" de este viaje no desaparecerd ficilmente.

Despuds del viaje monciconade, el inmigrante comisnza a afrentarse
con  su destino 2 intenta adaptarse y acostumbrarse. BRar—0n

(1932) evpone que la primera época del procesa migratorio ez la
mas dificil . El immigrante experimenta intenscs sentimientos de
dolar, de carencia, pérdida de identidad 3y autozstima.

Los sentimientcos de erclusion producen protlemas de identidad.

Gr inberg (19823 describe al inmigrante reci€n arrivade, vy
explica que éste busca a Aalguien conocida gque neutralice las
ansiedades y temores frente a lo nuevs y a la desconocids eso se
campara a la busqueda desesperada del rostro conocide de le

madre.

Boekestijn (1988) explica que los seres humanes dgual a los
animales, tienen tendencia a ocupar y defender un territorio, esa
actitud se Tortalceee en 2l momento que llegan visitantes a esce

territorio.

La sensibilidad del rvecién liegade, como la del reci€n nacido —
es grande. Existe la nezgsidad de sentirse acogido. Cualguier
persona que muestra interés o empatfa lo hace sentirse queriqo N
por el eotro lado, cualquier contrariedad lo hace sentirse

rechazado.
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Un factor importante en una inmigracién es la reaccidn de los
miembres de la comunidad receptora, ( ya que tambien sufre del
impacto de la llegada del inmigranter, gue puede provocar cambio
en la estructura de! grupoc. Pone en cuestionamiento algunas de
sus pautas de conduckta, religifn, moralidad, polf%ica etc. cosa
que proveoca un desequilibric en la srganizacidn existente.

La identidad del inmigrante y de la comunidad receptora estd  en

peligro.
El inmigrante puede acercarse a los dembs si  dstes  muestran
respeta por la dignidad ¥y autenticidad de 30 existencia.

(Grinberg, 1983).

Aron $1287> sintetiza el caso del inmigarante explicando que
este tiene que aprender a enfrentar un sentidoc diferente del
tiempe y de la interaccifén sogial, una forma distinta de medir y
de actuar, desde cfmo se compra la comida hasta como se va  al
bance. | Ellc implica una serie de diferencias gque provocan esa
reaccibn psicoldgica 1lamada "chogue cultural®.

Padilla, Wapatsuma y Lindhalm (198%) plantean la ascciacibn entre
el proceso migratoric y la aculturacidn. Fara este fin dan una
definicién de la aculturacifén: " La aculturqgiﬁn es 21 procesc de
adaptacisn a la nueva cultura®. Los inm.grantes tienen que
adaptarse al nueve pais, a la nueva cultura, al nuevs lenguaje y
al nuevo ambiente social. En fin arganizarse de una manera
completamente distinta a la vida anterior, 1l cual es un factor

principal de esbtrés.

Berry y Annis (1974, en Padillaj Wagatstumas y Lindhcolm, 1983)
elaboraren las diferencias entre las dos culturas (la dg origen y
a la gque inmigra) y concluyeron en que provacan en el inmigrante

problemas psicoldgircos.
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Padilla ' Al vare:z y Lindholm (13851 encontraron gue los
inmigrantes (cubanos) tenfan nivel mas elevado de estréds que los
americanos ¢ en E.U.).  Explican que la falte de canccimiento del
idioma es unc de los factores causantes del estrés, dstos generan
también problemas interpersonales, que desencadenan angustia.

Grimberg (1983 explica que el inmigrante puede llegar a sentirse
excluido ante la diferencia de idioma como el nifds ante el idioma

no comprendide por sus padres.

En © este estudio se tomar&n en cuenta las variables mas
significativas para la adaptacifn del inmigrante al pafs de
destine y para la recuperacidn de su autoestina afectada por las
pérdidas del Self y de la identidad. Esas variables son:

- el género;

- el motivo de la inmigracidn;

~ el tiempo de estanciaj

- la ocupacifin en el nuevo pafs;

- la situacibén familiar del inmigrante;j

En relacibn a la diferencia respecte al géners , Chiriboga y Dean
€1978) (en Padillaj Alvarez; y Lindholm, 1985> se encontraron en
su  investigacitn con que las mujeres inmigrantes tienen un nivel
de estrés superior a los hombres.

al motiveo de inmigracifn segun Grinberg (139832 hay una
variedad de motives para inmigrar y que las vivencias de un
diplomatico son totalmente diferentes a las del inmigrﬁnte que
huye de la miseria con la esperanza de encontrar un sitic que ;e
permita sobrevivir. El estudio mas profundo permitiré descubrir
gue aunque Sson experiencias diferentes, tienen elementaz comunes
como las reacciones emocicnales de los sujetos de Bsas

migraciones.

Respecto



Por otro lade mencicona Preston (13980, en Yaffe 1331) que 1la
ccupacidn  del inmigrante y el tiempo de estancia determinan el
grade de la severidad del choque cultural.

Agrega fGrinberg 13983) que hay una encrme importancia en el
trabaje y la ccupacifn del inmigrantm, como factor organizadeor de
la vida psfquica. Este ayuda, segdn el tipo de emples a reafirmar
la autcestima del inmigrante.

La gituacidn familiar tiene importamcia en el proceso migrateric,
coma 1o describe VYaffe C1994h ci la persona exstranjera  se
encuentra  sola, es mucho mas probable ue se integre mas
r&bidamantE Al intoractuar con la nueva cultura.

Por otro lade el inmigranle gue se encuentra sale, - se enfrenta
sola tambié&n a lx nueva cultura vy cen  frecuencia los
sentimientos de soledad son mas fuertes, que los del inmigrante
casado o zon familia que se siente acompafiade por sus  seres
querides. El apoya de las personas significativas es importante
pars la recuperacifn de la autcestime y de las pé&rdidas
previamente mencionadas.

En  resumen se puede deducir gue el processe migratoric es
complejo, implica wcambis de zultura, de ambiente social, de
valores, de trabaje etc. Los efectos de la migracifén se sienten
en los individuss que inmigran como en los que quedan y tamb ié&n
en la sociedad a la cual llegan. Ese proceso afecta la salud
mental de los individuos participantes, y la awtcestima gue es la
manera de percibirse a si mismo ., La identidad es una de las
partes mas afectadas por el procesc migratoric. Es impertante
sefialar que el proceso migratorier incluye wun proceso del
reconocimiento del otro, s decir que para gu2 baya una
aceptacifén de si mismo debe de haber una aceptacidén del otro (¥
de la nueva sociedad). o

La personalidad de cada individuo, ¥y la manera en que es regxbldo
por la nueva cultura, le va a permitir (o nod la recuperac?ﬁn de
la autoestima, gque requiere de tiempz, igual a 1la recuperac16n de

un .dueslo.
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CAFITULD s - AUTOEST IMA



La autcestima puede ser entendida de diferentes maneras. Este
concepto se ha tratadeo a la largo del desarrcllo de la psicologfa
y ©s un tema importante en la psicologfa de hoy.
Para entender la autcestima en su significacidn relacionada con
aste trabade, es necesarim empezar Ccon las diferentas
definiciones bibiliogrdficas. Be encaontrd que la biblicgraffa
sobre el tema &s desordenada. La Rosa (198671 dice gus el problema
principal es que: los términcos autoestima y autoconcepte han sido
utilizados de modo intercambiable en la literatura. Esta
afirmacién es actual y por eso se considera  importante  la
definicifn de autoestima especificamente en esta investigacidn.
La literatura sabre la autoestima incluye, en parte,
explicaciones sobre el self que permiten entender mas claramente
la autoestima.

Winnicett (19812 dice que =) paprel de la madre es proveer al bebd
un Yo auxiliar que le permita integrar sus sensacianes
corporales, las estimulos ambientales y sus nacientes capacidades
motrices. La madre prolage con su preopin sestS: o1 débil ndclieo
del self infantil.

Si el! nihoe no recibe el cuidado necesarisc e1 se=1f verdaderc
permanece escondido y lo gue se afronta clinicamente s &1 . ser
falso cuya misién estriba en ccultar el =melf verdaders.

Jarabson £1954) inicia su planteamiento praponiendo ura
definicidn de self: - "persona total’ incluyendo su cuerpo y sus
partes. FRepresentacifn del self, &! gque se refiere a 1la

del self, considerada una funcién del

representacién psiquica
ego, y establece una correspondencia con los
coma diferente de representacién de objetc.
continente y la represantacién del self es el zontenioco.

coanceptas  objeto
El1 self es el

Fenichel (¢1988) sehala que la imfgen del self surge de dos
fuentes:primnera de una consciencia de las experiencias internas,
emociones, pensamientos y actividad funcional vy
segundo de une autopercepcibn de nuestre propio cuerpo ¥y
procesas psf{quicaes como si fuesen un objetao. Plantea una
1imitacibn en la percepcibn del self y le hace depender mé&s de
factoras emocionales que de la percepcitn de los cbjetos.

sensac iones,
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Keronberg (1988) dice que el of mismo es una estructura
intrapsfquica formada por multiples representacicnes de s{ mismc
con sus corvespandientes disposiciones afectivas. Las
representaciones de s{ mismo son  estructuras afectiva -
cagnitivas que reflejan la manera en gue 2! individuo se percibe
a s{ mismo =n las interacciones reales con  los demfs y en
interacciones fantaseidas con representacicones internas de otras
personas significativas.

El 59 mismo se relaciocna con, representaciones chjetales
integradas, y representa integracifin de imagenes contradictorias
de sf misme "malas" y ‘“buenas", que derivan de imagenes

primitivas de arigen libidinal y agresiwvs.

Dice Kerenberg que la catectizacidn libidinal del sf mismo normal
requiere coma condicifn previa la integraci®n de imfgenes buenas
y malas de sf{ mismo en un autoconcepto real — que incorpora y no
disczia los diversos companentes de las repregentacicnes de sf
mismo.

Rosenberg (1965) menciona que el self se caracteriza por su
dinimica, organizacidn y armonfa, Purky (1978 la descrihe cams
una espiral central qgue contiene a su ver otras espirales
pequefias que son las categorfas de roles (p.e. alumno, hijo,
padre, espaso etc.r El self en este pensamiento esta al servicio

de favorecer al Yo.

Michaca (1987) estudia a Hehut y cemenita gue su teoria trata de
aguel los hechos que conciernan a la estructura del self
vida empieza en la etapa del self
del autcerctismo. El

explicar
y sus self object. La
fragmentads. Ella corresponde al estadc .
segundo paso es el estadio del self cohesivo., Bu caracter{stica
es la carga 1libidinal predominantemente narcisista. L.as
relaciones objetales son expearimentadas por el self coma Una
parte indistinta de &1 misme -~ la madre es el objeto
gratificader, w1 cual, desde luegao, no se puede diferenciar del

self.

da origen a dos polos o dimensicnes que

El estado narcisista, v del

funcionan para mantener en equilibrioc al self del nifo
adulto, del normal y del paciente.
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El equilibrico del narcisism» primaric se ve roto por las
inevitables fallas del cuidado materno, pero ©! nifc reccbra
luego la perfeccifn previa:
1.  Estableciends una imigen grandicsa del salf: el sel f grandiosa.

Cediendo la perfeccitn previa a un self abject (lransicional)

2,
idealizada.

admirado y omnipotente: "la imagen parental e

El self grandiosc, convenientements integrade proporciona el

cambustible instintual para gque se haga presente en las formas
maduras de autoaestima positiva, an la aubtwconfianza, an la
capacidad para aceptar nuestros logros, sin verglienza ni culpa, vy
asimisme en la capacidad para twolerar nuestras fallas sin
derrumbarnos, ser capaces de reir de nosotrues sin que elle nos
destruya.

La ‘imagen parental emnipotente ha de evaiue
formacién de un superyo idealizadao, que sirva de gufa. En &1
subyacen las formas maduras de admiracién por  obtros, nucstra
capacidad para cntusiasmarnos, etec., Aqui se encuentra la base
para el cuidado genuinc de otroas gque no provoca satisfacci®n
persanal.

Entre las ambiciones en el sell grandicse y los ideales en  la
imagen parental idealizada, se da un arco de tensidn, que
inveolucra las habilidades reales del sujeta quien tiene que
buscar, un equilikric entre las ambiciaones y lags metas. De la
armcnia en estos elementos, es cecir ambicicones, capacidades,
metas, la conducta ser& mas adaptativa.

onar  hacia la

Michaca (1987) plantea que la representacidn del self es, el
conJunto de representaciones de cardcter consciente =]
inconsciente de nuestra imagen corperal, nyestros  instintes

representados en forma de deseos, nuestra imagen y autoconcepto,
la valeracién que tenemos de nosotros mismos (autoestimald,
nuestras expectativas (ideal del self) y nuestras limitaciones.
Una representacifn del self estable, presupone que no hay manera
de confundirse con el otro, ni confundir al otro con uno mismo.

r1991) e! self es el elemento con el aual  uno
o rechaza al mundo. Cuando el Yo se
que son lejancs al self

Seglin Grinberg
capta, interpreta, acepta
encuentra con nueve objeto o idea nuevos,
h&sico, lo va rechazar y vicaversa,



Calvin y Gardner (19842 introducen al self come la suma total de
cuanto un hombre puede considerar suyo: su CcURrpd, SUS Yasgos,
sus aptitudes, sus posesiones materialesz, su familia, sus amiges

Yy enemigos, su vocacién y sus coupaciones.
En la psicologia moderna el self es definido de dos maneras:

1. Las actitudes y los sentimientcos de una persona respecto a s
misma.

z. Procesos psicoldgicos que gobiernan la conducta y la
adaptacién.

Estos autores denominan self al autoconceptao.

Se trata de aclarar la eenfusidn biblicg dfica mencicnada
anteriormente entre los trminos autamstina y autwconceptao, Es
importante sefialar que varios autores dicen que auwteoestima y
autoconcepto son I'n mismo, mientras otras sRinan  que  son

términos diferentes:

Rar--0n 1985 cits a Tayleor (1395), Webh (13955), Fitts (196%),
Korman C1968) juienes dicen que autoestima y autoconcepto tienen
el mismc significado, ya gue ambos parten de las evaluaciones gque
la persona tiene de s{ mismo.

Para Coopersmith (1959) las distintas definiciones de autoestima
pravienen de la manera en cémo se autoevalda y del mode en  que
psa autoevaluacifn es expresada en la conducta.

Wylie 374 denomina el autoconcepte coma "self esteem" o ‘“self
concept" (autoestima ¢ auteconcepto) y dice que autoconcepto o©
autoastima es la configuracifin organizada de percepciones que una
tiene de s{ misma.

confusién

Pilar (1989, también considara gque hay una
Mcoguire

herminolégica entre auteconcepto y auvtoestima y cita a
que denocmina el autoconcepto como autoest ima.
FPor otro lado menciona que los cientf{ficos scciales aluden a
las percepciones del self distinguiendc dos aspertos:



1. autocconcepte ~ la idea de si mismo. .
Incluye una identificacidn de las caracter{sticas del individuo

asi como una evaluwacion de la misma.

2. autoestima - los sentimientes de estima de sf mizma;

2. S =5
Mace mas hincapie en el aspecta de la evaluazion de las

I i . : N
caracteristicas del individuo.

\fallerando, Pelletier y Gangre (13391) igual a Feodriguez, Pellicer
y Dominguez (198%) opinan que hay diferencias enire autoconcepto

vy autoestime.

Se presentan en lo siguiente las diférentes definiciones de
autoestima y autoconcepto.



3.1 - AUTOCONCEPTO:

Vallerando, Pelletier y Gangre 1391y consideran  que el
autocancepte es la descripcién del self.

Thomas (1978, en Ochoa, 1987) mencicna que 21 autoconcepto se
refiere a la coleccidn de actitudes a concep:idn gque =e . tiene
acerca de s{ migmo, lo que es muy importante para el sujeto en
sus relaciones de cbjeto.

Kihlstrom vy Cantor (1384 en Hormuth 1730 ) tienen un enfogue
cognitive y definen el autoconuepto como la representaciﬁn mental
de uwnco mismo. Este concepto esta grabade en 1a estructura
psiguica.

Comtindan dicienda que 1a cognicibn soczial es el proceso
peiquico mas importante llamado representacidn del self.

Allport €1361 citada por Dicapric, 1385) plantea que el
autoconcepte o la autoimagen se vefieren a la imagen de la
perscnalidad total, que incluye el yo ceorporal y el sentido de
identidad.

Las conductistas en Pilar (19839) defingn el autoconceptce como los

]
tipos de operaciones verbales que hace una persona respecto a si

misma.

comantan que el

Pelliicer, Dominguez (13853
individuo tiene

Radriguez, 1
es el conjunto de creencias que el

autoconcepto
de s{ mismo.
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3.2 - AUTOESTIMA:

Dominguez €1983) definen a la auwtoestima

Rodr iguez, Pellicer,
que ung tiene scbre sf mismc.

coma los pensamieptos

Cattel (en DOchoa 13987 ) dice que la autcestima es el centro
arganicador de todos los sentimientos.

Michaca (1987) dice que la autcestima es la valovacién que

tenemos de nostros mismos.

Pilar (1989) percibe la auteestima come la satisfaccibn personal
del individuo consigo misma, 1a eficacia de su propic
funcicnamiente y una evaluativa actitud de aprobacién gque 61
signte hacia s mismo., Estas actitudes indican io gue el

individuo cree ser capaz.

»
Martinez (198@) en Filar (19879) define la autoestima come sentido
de verse buenc y valioso .

autoestima es una . actitud positiva o
negativa hacia un objeto particular: el s{ mismo. LLa alta
autcestima implica que el individuo se respeta y se estima sin
considerarse peaor gue los otros y sin creerse perfecta, por el

reconoce sus limitaciones y espera mejorar. En cambic
el rechazo y. el

Segun Ochoa (1987) 1Ia

contraric,
la baja autoestima se refiere a la insatisfacifn,

: s
desprecio de si mismo.

Grinberg ¢1991) describe la autoestima como leos pensamienteos, los
sentimientos del individuo sobre su conducta consciente y su
aspecto fisico,



Maslow (1975) refiere a la autoostima comy la evaluacidn del self
y ocperacionalmente es lo que el sujeto dice de s{ mismo.

Shmotkin (1983) da otro aspecto de autcestima y explica que es la
diferencia entre lo real y lo ideal. Eso representarfa un
indicador de adaptacién.
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3 - AUTOESTIMA Y AUTOCONCERTO

Se puede enconirar autores que consideran que autoestima vy

autoconceptn son 1o mismo:

Wylie (1974) manifiesta que autoconcepto o autcestima es  una

configuracicon organizada de percepciones de si mismo,

Fitts (¢19653: el autoconcepto o autcestima es la mapera que un
individus se percibe a s{ mismo.
Agraegands  otro aspecto a esas definiciones dice Fitts (1965) gue
la manera en gque un individuo €@ integra con el mundo a  su
alrededor es parte de la manera en que ve a s mismo - su
autoconcepts (o aubtoestimal.

Su conducta ez una reflexiSn o expresidn de su autoestima,  y que
su  autoestima esta influfda par sa conducta, la repaccifn del
mundo exterior frente a &1 y sus reaccicnes hacia sf mismo.

Esto revela, que hay dos modos de percibir el autoconcepto y la

antoestima - como tdrmines diferentes o como  tefPminos con el

mismo significado,

Wylie (1974) opina qua no hay que poner tantos 1fmites en 1las
modo  se

investigaciones schre la auteestima porgue de este
encuentra con la dificultad tefrica (presente anteriormented. Lo
que considera sumamente importante, es la definicidn cperacional
que el investigador utiliza.

lLa definicifn adaptada en esta investigaciiﬁ es la; de Fitts

(1965):
ta autoestima es la manmera en que un individuc se pereibe a si

mismo. Esta definicidn operacionalmente se mide <on La escala
Tennesse elaboerada por Fitts (1965).

ta Rosa (1986) indica que Fitts entienda por sutoconcepte el

aspecto positivo del mismo, o Sc& - la autoestima.

observo anteriormente, Fitts (19652 maneja les

Como ya se " !
autcestima igualmente.

tdrminos autoconcento y
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3.4 - EL. DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Para poder entender la autcestima es conveniente describir su

desarrallo.

Segln Rosenberg (1965, Purky (1978) y Piers (1972), la familia,
y en especial los padres, influyen mucho &n el desarrolle de-la
autoestima. Cuanda la relacifén  padre-~hijo s  abierta Y
satisfactoria, @l iy se  coglble o S misma come  acepbtado vy
valorado. Elle le pmrmitard un desarrclleo sin temor al fracaso o
al rechazo.

Otra facztor importante en 1 desarrallo de la autoestima seglin
Pilar (1983 y @Grinberg (1991) es la valoraszibn en la red
educativa (escuelal. Cuando el nific va & la escuela estd influide
por maestros, cumpanerog, y el ambiente de 1a escuela. £1
individuo se compara a s{ mismo con sus compaiieros. La reaccifin
y la valoracién de estos y de los maestras provocan nuevos
estindares de autoestima.

Tambifn el ambiente social tiene gran influencia en el desarrallo
de la autoestima.

gvitea social y

Coombs (1969) describe 1la relacifn entre
el

autoestima como relacién de nutrici®n circular. Explica que
individue que tiene éxito social mejora su autoestima.

Coopersmith (19522 menciona condiciones para la farmaciSn de la
autoestima: la aceptacibén del nifo por sus padres, los 1{mites
educativos — ¢definidos claramente), el respeto a la accidh del
nifo dentro de estos limites y 1a comunicaci®n y relacidn con el

otro.
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Haormuth = (1930) relaciona la autoestima con lo sgcial, expresa que
1a autcestima existe solo en interaccidn con le seocial, ¥y que
por  lo  tantc, cambios en el ambiente social de la persona,
generan cambics en la autoestima.

Schulman (citado por Ochoa 1987) mantiens la misma postura.

Flantea gue el _autcconcepto se desarrolla a partir de la
interaccion con el medio ambiente y 1a experiencia intevpersonal.

Siguiendo esta 1inea explica Schwartz (1975 en Fapalia y Oids
1988) que la felicidad de las personas Y su ajuste a la vida,
depende bdsicamente de cémo las perscnas se cbservan & =f miamas.
La autoestima se desarrolla por una continua interacciféin entre el
individuo y el ambiente, el cual incluye otras personas en la
propia vida. A medida que las personas actuan en forma
competente, reciben informacidn de su ambiente, la que les
permite definir sus papeles sociales, rasges de personalidad, as{
comoe actividades de trabajao y descansa, en forma significativa y
- positiva.

Rosenberg {1965) aclajsa que la autocestima se desarvalla en base
de las interaccicnes con los "atros-—signaficativos”,

Cooley '(1962) y Mead (19347 consideran que la autoestima y su
presentacién en la conducta, es producta de upa interaccidn entre
el individuc y el ambients, de manera que el individuo capta la
relacibn con personas significativas para &1.

Rogers (1951)encuentra una relacidén cercana enrtre la autoestima y
ia interaccidn social, sostiene que la propia estructura se
forma por valores y normas aprendidos de otros, ain cuande de
manera ideal el concepts del Yo deberia raflejar log
requerimientos del Yo real.

El camino a la normalidad es hacer que la propia
concepto del yeo, corresponda al yo real.
La capacidad de percibir nuestras propias experiencias, no  es
sole una extraordiparia cualidad humana, sina t§mb!én l1a base del
propio cenccimiento. Puede conocerse  a s{ mismo y formar un

concepto propio.

estructura, el



(1953> concluyd gque las personas desarrallan sus

Coopersmith
de acuerdo a cuatro puntos

conceptos acerca de s mismos

importantes:
1. significaciaﬁ— 1a forma <oma sienten gue leos aprecian vy

aprueban persconas importantes para =llos.

2. Competencia — ejecutar tareas importantes para ellos mismos.
3. Virtud - legros de estdndares morales y dticos,

4. Poder - el grade en gue influyen sohre su propia vida.

La autoestima segﬁh Gicia (1982 en Bar-0rn 1383 depende de las
relaciones cbjetales libidinales y afectivamente positivas.

Fenichel (1388) siguiendo la 1f{nea p:icaanal(tica comenta que la
nostalgia del sentimiente del narcisismo primario se denomina
Ynecesidad narcisisticsa”. La autoecstina constituye la manera  ean
qua el individuo se hace carge de la distancia que lo separa de
la omnipotencia primitiva. Los métodas primitivas de la
regulacién de la autcestima surgen del hecho que &1 primer
anhele de objetos tiene el caracter de eliminacidn del displacer
perturbader y que la satisfaccidn por el objete suprime el objeto
misme y surge el estado narcisista.

Cuando uno logra librarse de un est{mulo displaciente, se produce
una restauracicon de la  auteoestima. La primera satisfaccidn
proporcicnada por el mundo externeo, el suministro de alimento,
constituye al mismo tiempo el primer regulador de la autoestima.
El nifc pierde autoestima cuando pierde amor ¥ lo leogra, cuando
Es esto 1o que hace que los nifios sean educables.

racupera amor. L
todo ideal

Todo sentimiento de culpa hace decrecer la autoestima,
que se cumple, la eleva.

Hormuth (1990) dice Qque segliin los cognitivos, la autoestima

cambia con una nueva informacién.
Este punte nos lleva a la reftexidn sobre la autcestima y el

cambic ~ la autoestima y la inmigracién.

poder desarrollar e@ste punto que es de gran import§ncia en
trabajo, es necesaris entender una de las d;fgrentes
segun Fitts (1965) la autcestima, vy

come es 1a

Para
este
dimensionrs que constituyen
que estd afectada por cua]quief cambico brusco c of
inmipracién. La dimensidén m&s impurtante en relacion

trabajo es la identidad.

a este
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3.9 - IDENTLIRAD

En la Escala Tennesse (Fitts 1965 el grimer factor que se mide,
comz parte de la autoestima total es la identidad.

Grinberg (138@) safiala que la identidad es el resultado de un
proceso de integracifn: espacial, temporal y social.

£l vinculo de la integracién espacial comprende las distintas
partes del self entre si, incluyends el self corgoral.

El vinculo de integracidn temporal une las distintas
representaciones del self en el tiempo, estableciendo una
continuidad enire ellos. Esa es la base del sentimiento de
"mismidad®.

El vinculo de integracifn sacial  implica relaciones entrve
aspectos de los opjaicos y aspectons del self. Ellas se establecen
mediante el mecanismo de identificacidén y posibilitan el

sentimiento de pertenencia. ,
Estos tres vinculos interactdan ontre si.
La identidad se describe coamo la expresifn carriente "yo scy yo'.

Fiaget (1971) introduce la identidad del sujeto como permanencia
sustancial gue es relativa a las lecalizaciones exteriores. La
identidad es espacio tempoval.

Segﬁn Eriksan 19772 1a identidad es el conocimiento de 1la
perscna y el ser una entidad distinta de las cotras.

Distingue 1la identidad del Yo y 1a identidad personal.' Explica
que la autocestima es una extensidn narcisista de la oqup?}encla
infantil,lo que se transforma gradualmenta en 1la §onv1cc10n de
que el yo es capaz de integrar pasos efectivos hac1a_ un  futurc
colectiva. Est&® evolucionando hacia una forma organizada dentvo
de una realidad social. Esa autoestima es denominada identidad

del Yo.
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La identidad personal es la percepcién de la mismidad vy
continuidad de la propia existencia en el tiempo y en el espacio,
Yy la percepcidn de que otros reconosen esa  mismidad y
continuidad.

Hacia &l fin de la infancia el nifo ce enfrenta con una Jerarqu{a
de roles desde los hermanos hasta abueles. Este enfrentamiernto
genera expectativas respecto a lo gue va a ser cuando crezca,

Los nifos pequedas se identificam cop personas sianificativas y
establecen expectativas que luege buscan verificacidn en la vida
comx  adulto. Esta es una de las rarmnes por la cual el canbio
cultural puede llegar a ser tan traumatico para la formacibn de
su identidad.

Erikson (1977) plantea gue si en un momento “criticea" el joven
inmigrante es percibido como alguien desagradable la sociedad le
sugerird un cambia. As{ el joven inmigrante, puede llegar a
sentir que no es "el mismo" si acepta este cambia,

Cita Evikson (1977) que el proceso de identidad dura toda la vida
y sus raices remontan al mas temprano reconocimiento de si mismo.

Segﬁn Klapp (13972 la identidad abarca todo agquellae que 1la

persona, puede arrogarse como propio: su posicién  social, su
nambre, 1los actos de su vida etc. Cuando el centegto social no
brinda seguridad a la perscna , queda imposibilivada de decir

alge sobre s{ misma. .
La identidad no es simplemente un habite sino, es un hébito que
los demds reconocen.

Mahleyr (1989) menciona qgue el principio del sentido de la
identidad individual y la separacidn del objetc es mediado por
nuestras sensacicones corporales. Su nlicleo es la imagen corporal.
La constancia del s{ mismo consiste en la capacidad de percatarse
coms una entidad separada y en un incipiente percatarse cemo una
identidad definida por e' génevo.



Jacobson (1954)  introdujo el contepte de yrepresentaciones del
self,ellas son las imagenes endeo—psiquicas del si mismo.

La primera estructura intra psiquica es uw:i~ representacidn
fusionada del sf misma y del ebjete. . Esta represcvntacitn se
desarralla a través de identificaciones la madre. F1 s{ mismo
se difiere del objeto teniendo representacicnes placenteras vy
displacenteras, esc lleva a una representacién del self més real
este es el iniciec de la identidad.

Greenacre (13958) expresa que la identidad se construye a través
de la autcobservaciédn de la persona y a travds de la observacifin
del otre individua.

El definir "soy similar ¢ diferente", es esencial para que el
individuo determine su identidad.

Erikson 19772 formula que la identidad de una persona puede ser
relativa, lo gque significa que puede definirse por contraste con
otra persona. El orgullo de lograr una identidad firme puede
significar una emancipacidn interior con respecto a una identidad
grupal.

El preblema de identidad, segun Hlapp (1972 serd cualquier
disconformidad del sujeto con la persana que es, y esc se
presenta  casi siempre asociado ¢en una falta de "resonancia® con
1os demds.

Los problemas de identidad se originan en el medio ambiente
social. Ello da origen a la dificultad del sujeto para definirse
a sf mismo satisfactoriamente. :
Ante situaciones desfavorables,
arin sienda inteligentes, puedan resclver su
identidad.

son muy pocas las persconas  gque
problema de

Sostimne Klapp (1972) que un problema espec{fice gue genera
problema de identidad cc 1a ruptura con _ las %radiziones ¥

costumbres, & raf} del procesa de aculturacién.
El  inmigrante tieme que afrontar nuevos retos para poder

definirse a s{ mismo.
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El problema de identidad en el inmigrante es muy notable y afecta
la autcestima.

Boeskestijn (1988 mencicna gque la nueva cultura praovoca,
nuevas experien:ias, nueva informacién, nuevas relaciones
interperconales, y diferente conducta, todes estes, afectan la

identidad del inmigrante,

Gr inberg <1982 opina que el inmigrante lucha por S0
autopreservac idn. Se inclina a distintas cosas de su ambiente
natal, como la mlsica, la comida, los recuerdos etc. Procura asf
mantener el sentimiento de s{ mismo.

Los  tres vimculos espacial,  tempovol y  seocial (mencionados
antericrmente) se encuentran afectades en el process migraterio:

En los primeros tiempos despuds de uma midracién se preoducen
estados de desorganizacifn que provienen del conflicte entre el
deseo de confundirse con los otras, para no sentivrse ’'distinte” y
el deseo de diferenciarse para seguir sintiendose "el mismo*.

Esa dualidad se da por la confusién de estos dos desecs, das
tipoe de sentimiento, dos culturas. Esta confusibn afecta el
vinculo espacial. (Dénde estoy? Que hago aqui?l.

El trasteorno en el vincule temparal puede mnanifestarse por 1la
no ¢laridad entre recuerdos del paszade y situacicones actuales.

El inmigrante necesita traer consige objetos familiares
significatives, para sentirse acompafiadeo per elles y reconcocer,
a través de ellos, su continuidad con su propic pasado.

El vincule sccial del sentimiento de identidad es el mis afectado
por la migracidn.

Los mayores cambios ccurren en relacidn al entarnce. Todo es nuevo
y desconecido. El inmigrante pierde tambien 1los roles que
desempefaba en su pais.

El arte y 1la artesan{a. 1a mlisica flokldérica y las peguedas
piezas de adorno familiares, tienen por objeta afianzar los tres
vinculos del sentimiento de identidad. Esos elementes y otras
acentfian la diferenciacién con los lugarehos, evidencian 1a
existencia de un pasado, y hacen presente relacicnes con personas
auszntes. Teodo le ayuda a sobrellevar el sentimiento de no tener
rafces, ni histeria, ni abuelos, ni recuerdes propios.
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Sequn Fitts la identidad esta constituida por varics aspesteos del
sel f que son:

- El 'self fisico (:orporald

- El self ético moral

~ El self personal

~ El self familiar

— ¥ el self social

Todos estaos  se veréH afectados por @1 problema de  identidad
vicwver e cualguier desequilibric on una de esas dreas del self
producxra un cambio en la identidad y en la autoestima.

Se expl icara a cuntinuacidn cada uwna de esos componentes de la
identidad y de la ‘autoestima:

~ Self fi{sica (corporal

’
El self fisico (corporal) segun Fitts (1365) es la percepcién que
uno tiene de su cuerpa, s apariencia, su sexo y su estado de
salud.

Eriksen €1977) manifiasta que la necidén del cuerps resulta
esencial oara la conseolidacion de la identidad. Unc experimenta a

s{ mismo come ligade a su cuerpo.
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En  la medida,en que unc se siente consubstanciadm con su  cuerpo
tendrd tamblﬂn un  sentido de su continuidad pearsonal en el
tiempo, y continuidad de sus relaciones abjetales vy & igles.

Los cjos, las manas, el rvostra y 1os genitales son las areas mas
azqnlfxuat:vas para el re ocsimients del cuerpos propic y ajeno,
La ropa también forma parte de la imagen corporal.

En ege c=entids, Freud (1923) dice que el Yo es primers y sobre
toda un yo corpoval.

Hamachek (1971) mencionia que la parte mgg visible del self es el
cuerps fl{sico, El CUerpa cupa el rol  central  en nuestras
paercepciones. E! ideal del cuerpo es conformado culturalmente.

El  cuerpo vy su pe puiwn influyen &n la autoestima. Si hay
camhios carporales drdcticos cambia la autcestima, (pnor ejemnplo:
alguien delgade gue engorvda mushod,

Un aspecta importante para osta investigacion esta ezpresada en
Aisenson (1969): La vivencia del propio suerps es un  legado
cultural.

- Self éticm mevral ;s

Fitts (1965) define este términc coms el sentimiento étice—moral.
Soy persona "buena' "mala".

Evilisan (1377) sostiene que un hoambre puede discernir su actitud

moral, ¥ cuandz la as <@ siente mas profunda e intensamente
vive.

’ .

En pgicoanalisis y en otrac ramas de la psicologfa se encuentra
i

el términa SuperYo. Este términa tan utxll-ado representa 1o

moral. Jodo la que los padres transmiten al nifc como moral., "eso

no se puede hacer" y “"eso s{ se puede”.



Filar (19839 menciona que el avtoconcepto insluye una inberacciéh
con los otras, y esto supone un campo cbjetivo y abierto a 1o qu
nos civcundaz:los valores.

Actos que pueden ser significativos para wung, no lo scon para
otro. El acto gs idéntica pera la interpretaciﬁh meral o Atica es
diferente. Las interpretaciones e basan en un  aprendizaje
previo, provienen de l1a familia y la socicedad.

e

Como se observd en el primer cap{tulo, los valores cambian de una
cultur§ a otra. Cambioc en los valores provao ardn cambio en el
s=lf eticoe—moral, El inmigrante debe pasar por un procesa  de
aprendizaje para poder asumir lo morval de la nueva cultura.

- Self personali

Z1l self personal, dice Fitts (1965) Es la valoracidn personal gue
unae tiene de si1 mismo.

¢ o L ! N i <
Come se ha visto anjericrmente, la valaracion que un individuo
tiene de s{ mismz Jepende de como los otros 1o evaluan, ¥ 1
perciben.

Los otros componentes de la autcestima, importantes para
entender que 1a auboestima puede sufrir cambios, son el self
familiar y el self social.
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- Self familiar:

Fitts ’(1965) 1l define como la pe)‘cepcio’n de =i misme con
relacion a la familia & los seres cercancs.

Hamachek 19712 asequra que en todas las  socicdades la
personalidad se inicia en el ndclen familiar.

Siguiendo este enfogue Valé:que: c19ae. 1 Suce o los  padres
come la base de la adquisicion de la autoestima. La familia es el
principal ci{vculo de acci-hn y desarvolla del nifc. Ella forma Su
personalidad y su autoestima.

I
Pilar ¢1989) comenta que la base de la formacion dei si nismo es
el seno familiar.

Ya se expresé que el desarveolle de la autoestima comienza en el
ndcles familar.

Grinbavrg (1982) menciona Jue la separacién de la familia y de los
seres queridos produce un dolor intenso y scentimientos de culpa.
Se deduce que el alejamiento de. la familia produ:iré un cambio en
21 self familiar del inmigrante y &n su auvtoestima.

~ Self social:

Fitts (19653: E1 self social es la pevcepcién de s{ misme con
relazidn a los otros, y la relacidn de uno misme con los demés.

Pilar 1383 copnsidera que en el adulto la imagen de s{ mismo ha

ido haciendose progresivamente estructurada en funzidn de los
roles que desempefio.
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La autoidentidad humana consta de las categorfas scociales a las
que esta asignada.

La identided es sccial en su erigen; en su mantenimientas
desenvalvimients y cambio. (Filar, 1:3989)

Esta afirmacifn es fundamental en este trabajo. Se puede observar
que cuando se habla de autoestima debe referivse a lo social.

El cambia de ambiente social desencadena canbios en la identidad
y en la awtcestima del sujeta.

En  resumen se puede observar gue la autoestima es un t&rmine ceon
profunda impartancia en la psicolenfa. Tiene varios aspectos:
desde lo individual hasta 1o social.

: N : Lo : +
La confusidn bibliografica mencionada anteriormente se resuslve
con la definicidn aoperaciconal en la inveztigacidﬁ.

No  hay duda que el desarvollo de la autoestima comienza en el
nfcles familar y las relaciones cobjetales. Ferfa es de gran
relevancia reconozer que la autoestima se sigue desarrvellando
durante toda la vida del individuco. La autosstima es dindmica vy,
sus componentes, gue son lans diferentes partes del self estan
siempre en desarrolle y cambic. Cualquier cambie en uno de  las
areas de la autoestima provocard consecuentamente um cambic en la
misma,

La autoestima ewiste cclo en interaccifn con 1o social, el
veconocimiento del otve lleva al reconaocinients de si mismo.

La inmigvaciSn 2s un cambio que se compara a una situacién
tyaumbtica - de crisis. Los cambics en la vida del inmigrante son
drésticos y muy significativas, coma es el cambio secial,
cultural, el alejamiento de la familia de los amigos etc. Tode
ellio lleva a 1la pé}dida de partes del el f, problema de
identidad, ¥y cambio en la autoestima.
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CAPITULD 4 - AUTOESTIMA E INMIGRACION



Coms  se ha observado en el capftulo antericr la autcestima esta
afectada por el procesc migratoric.

Segdn Pilar (1983) el primer pasc para responder a otra persona,
es el formarse una impresidén acerca de ella. De esta manerva se
observan sus ac:iones, movimientos expresivos etc. Y luego se
Juzga sus rasgos, conocimientos, deseos sentimientos etc. Asf se
puede formar una impresidn de su personalidad.

El inmigrante debe enfrentarse con cddigos de conducta y  en
general con una cultura diferente. As{ sus ac. itudes provecan, a
veeeps, reacciones inesperadas, suUs eawpresicones  verbales, no
siémpre revelan 1o que quiso desir, etoc. El inmigrante no sabe
todavia como manejar las distintas situacionos. Mo consecuencia
de esto, la impresidn, que en aportunidades, causa el inmigrante
noe es la verdadera. Este al ser percibideo, de una manera
incorrecta o diferente & 1a que esta acostumbrado, siente
afectada su autcestima , la que obviamente se desequilibra.

cémo el proceso migratorio afecta la auvtoestima y sus elementos,
se trato en 21 cap{tuleo anterior.

'

Este capftulo estd dedicads a la revisifn de antecedentes sobre
este tema;

Refiere Hormuth (19923 que si se le pide a una persona en su pafs
se describa a si misma, probablemente empiece con las

gue :
ya gque gsta es la variable que no

descripciones de su ocupacibn,

es comun con otras perseonas. Pero, si ce le pide a la misma
persona, en otro paf{s, que se describa a =f misma seguramente
empezaré con la parte identificativa de 1la autcestima, su

nacionalidad.

i ¢ 1> menmciona al respecto, que la mayor {a de_ los
fs:?tiduézf definen =u self en términos de identidad nagional
cuando estan viajando, cuando emigran. Ademas expene que unc de
los problemas gque enfrenta el inmigrante, es: como definirse, de
acuerdo a su identidad nacional pasada, < presente.

Continfla con que la identidad nacional es uno de los aspectos mas
significativos de la autoestima.
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Explicando esto mencionan While y Cantor, Cen Hzrmuth 193903 gue
el cambic en el ambiente social y cultural requiere un zambio en
la representacifn del self,

Respecte a la identidad, Calwve (€19835) vy Eoekestijn (1388)
concluyernn que el fendmens de la inmigracién produce cambhios en
¥a identidad por el sentimiento de pertenccer a dos pafses, <on
sus respectivas  cultuwas.

Duval y Wicklund <(citades per Hormuth 139285 trabajaren con
extranjeros en su nueveo grupo social — (nuevas pafs? y dicen que
la persona  debe tratar de ubicarse entre su personalidad y
creencias y las que la radean. Dicen que solo este fenfmeno es
suficiente para crear inestabilidad en la autcestima.

Una de la maneras para mejorar la inestabilidad es ser consciente
de esta realidad, y tratar de aceptar los patrones cultirales del
nueva pais. Eso lleva a la adaptacibn.

La adaptacién cultural se define primordialmente de la manera que
un individuo puede afrontar cambio cultural y tratar de preservar
su autcestima. Force el self es determinado bdsicamente mediante
la cultura, 1a cual es una parte inseparable del self, por lo
cual el cambio cultural afectaria el self. Hoffman, 1990)>.

Smith (1930, en Yaffe, 1991) menciona que el estudiante que
estudia en urna cultura extranjera debe scbhreponer se Aa
dificultades comc la comunicacidn, el ganar seguridad, tratar ae
mantener la inteaqracién personal y la autcestima, para as{ peder
lograr sus metas académicas.

Respecto al gfnero como variable que afecta la antoestima en el
process migrateoric:

Ver kuyten (1386) compard la autoestima de inmigrantes
adolescentes dependiende del sexo vy encontrd que la autoestima es
mas baja en las mujeres gque en los hombres.
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fadilla, Lindholm y Alvare:z (1285 «itan er su  estudis a
Chiriboga y Dean (1978). Ellos también encontraren diferencias en
la autcestima de 1los inmigrantes dependiendz de su  gdnero.
Confirman gee la autcoestima de las mujeres inmigrantes es  mds
baja que la autoestima de los hombres.

Boski (19919 estudi& a los inmigrant®s polacos en Canad4, vy
encontrd gue, las mujeres polacas se adaptan mAs rdpidamente gue
los hombres a 1la sultura canadiense. Los hombrez se incliman més
hacia el pasado, hacia su pafs de origen.

Viiet (1988) no evncontro diferencias en la avtoestima dependiendo
del género, en adolescentes inmigrantes de 12 — 18 afios de edad.
Pero mencicna que los adolescentes inmigrantes tenfan autoestima
més baja gue las no inmigrantes.

Par otra parte, Arieli (1987} investigé a3 1os etiopies gue
llegarcon a Israel y comenta que cualgquier inmigrante que liega a
una cultura diferente de la coriginaris, aufre un  choque
cultural., Este estd provecado por un lade, por la necesidad de
adaptarse a la nueva cultura y, por el otro, por la necesidad
natural de apego a la cultura gue abandond.

El choque cultural se observa clfnicamente come depresién, bada
autoestima, problemas psicosomﬁticos y hasta suicidie.

Padilla Alvarez y Lindhelm (19835 realizaraon un estudio en
inmigrantes Japoneses y ectadounidenses. gidieron la
aunotoestima, otras variables, y el nivel de estrés de estos

inmigrantes. )
Llegaron a la conclusidn de que 1a autoestima es la variable que
mhs  afecta el nivel de estrfs. Cuants mfs baja =5 1a autoestima
m4s alto el nivel de estrés. Dicen tambidn gue la autoestima de

los inmigrankes estd afectada por la aculturacifin.
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Otroe estudieo , realizade en inmigrantes hispanos en Estados
Unides, per Leung ¥ Drasgew (1990), demostrd que la antoestima de
les hispanos era mds baja que la de los americancs. Debido al
proceso  adaptativo, los hispanos se percibieron  social ¥
econdmicamente inferiores a los americancs.

Hoffman (19903, basadc en la adaptacidn de 7& inmigrantes iranies
an Califarnia, estudio el rol del self en el aprendizaje
intercultural. Encontrd gQue hay un prafunda cambic en  los
valures, significantes e identidad del self de estos inmigrantes.
El self es el principal mediador en 21 aprendizaje cultural.

Vliiet (¢1981) examine los efectws de la inmigracién en la salud
mental, leocus de centrol y autcestima, concluyo en gue 1a
autocestima sufre cambics en funcifn de la interaccidn que
experimenta el individuo en el nuevo medio ambiente.

En la investigacign de Descalca y Armelle (19893 se estudio 1la
adaptacidn de familias portuguesas en Francia. y =@e encontré que
sufren tambifn de problemas de identidad social. Los nifios  de

esas familias presentarcn problemas de adaptacidn.

Shmotkin (19833 investigs, de qué MANEY &,y el cambio cultural
afecta la autoestima en inmigrantes provenientes de Rusia a
Israel y también comprobd gue leos inmigrantes sufren peor el
cambio cultural, gl cual preoveca en ellons sentimiente de

incansecuencia y baJda autoestima.

Dice Shmotkin (1983) que el psicdloge cl{nico para ayudar a la
adptacidn del inmigrante al nueve pats, debe trabajar
fundamentalmente con su auteestima. El terapeuta debe ayudar al
inmigrante a evaluar su identidad y su self, «<on elle le ayudar
a restaurar su autoestima.

El perfodo cr{tico son los primeros 18 meses.
comienza a recuperar su autoestima.

Luegs 21 inmigrante
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Snyder ¢ en Hormuth 19%®) menciona que con el procesc migratorie,
la autoestima se inestabiliza. Sin embavgo, si 1la persona tiene
la capazidad de afadir la nueva informacidn e incorporarla dentro
de Su avtoconceptao, podr & ir recuperando la perdida
inestabil idad.

Scon parte de este process, los siguientes factores:

1. La econducta sacial
2. Atencidn a la informacidn camperativa.

3. La habilidad de controlar o modificar la autorepresentacifén.
4, La utilirzacidn de esta habilidad en situacicnes particulares.

En esta investigaci®n se estudiarcon las diferencias en la
autoestima del inmigrante segun =u génera, s ocupacifing en
Mé€xico y su tiempeo de estancia.
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CAPITULO 5 - ‘METODO



5.1 ~ JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema de la inmigrecidn es uno de los gue se presentan en tado
el munds y a lao largs de la historia de 12 hunanidad.

Los cambios de pafs, presentan problemas psicoldgicos  con
cuales tiene que enfrentar el inmigrante y &1 nuevo ambiente.
Diverses estudics se han realizads sobre la  inmigracidn  en
general y wvarios estudios sobre 1a inmigracidh con aspecto
psicalédgico clinico,

los

La autocestima de les inmigrantes sufre de cambics 2or el proceso
migratoria, pvesto gque la autoestima estd stituida por varias
Sreas como son el Self familiar, el self social, el self Btica

moral ¢ 2a identidad , etc. El cambic  socicsultural y 2l
enfrentamientc con un, nueve pa{s, idioma, comida etc. provocan
cambios en las reas mencionadas de la autoestima del

inmigrante. Se pueden encontrar varice estudigs sobre este tema,
aungue en Mexico este estudic serd cl primera. El tiempo de
estancia s género Y ocupacién s2 han mostrado c¢coma variables
impertantes en el proceso migratorio, Faor 1o vanto, resulta
interesante e importante investigar ias diferencias en 1la
autoestima en relacidn con gsas variables.

Paor le tante se plantean las siguientes preguntas de

investigacidn:
¢Existe relacidn entre el tiempo de estancia y la automstima en un
grupo de inmigrantes de Israel en México?

tExisten diferencias en la autocectima Entre hombres y mujeres
inmxgrantes de Israel en México?

¢Existen diferencias en la autcestima dependiendo de la ocupacién
‘del inmigrante de Iureel en Méxice 2
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5.2 - HIPOTESIS

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

H T1 - A mayor tieqpo de estancia mayor autocestima en
inmigrantes israeliss en México .

H T ~ Habr& diferencias en 1a autcestima entre hombres Y
mujeres inmigrantes de Israel en México .

H T3 - Habr& diferencias en la autoestima dependiendo de la
ocupacién de inmigrantes de Israel en México .

HIPOTESIS NULA

HE 1 - Mo existe relacidn estadisticamente significativas entre
la autoestima y el tiempo de estancia en inmigrantes de Israel
en México.

HO 2 - Neo existen diferencias estad{sticamente significativas

en la autcestima entre hombres y muderes inmigrantes de Israel
en México . :

HR 3 - No existen diferencias estad{sticamente significativas
en la autcestima de inmigrantes de Israel dependiendo de su.
ocupacién en México.
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5.3 VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE: Autcestima
VARIABLES ATRIBUTIVAS: Tiempa de Estancia.
Géner o

Ccupacidn en M&xico

S.4 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS YARIABLES:

La variable autcestima:
Ge define como la manera gque un §ndividuco percibe a =7 miemo.

(Fitts, 1965).

La variable tiempo de estancia:
Se define como la duracifn del contacto con la nueva cultura.

(Preston en Yaffe, 1991)

La variable género:

Se define comeo la identificacibn primaria que se hace del recién
nacido — es hombre o mujer. (Bleichemar, 1985, en Bedolla, 1989).

La variable ocupacidn:
Se define como accibn y efpcto de ocupar. (Diccicnario de la

lengua espancla 197@).
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5.5 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES:

La variable autcestima: .
Se define a travefs de la puntuacidn obtenida en la Escala
Tennessee.

La variable tiempo de estancia:
serd{ el numerc de meses de estancia en Méxica.

La variable ocupacidn:
Se define comce actividades labarales, escolares etc. que
desempefia el inmigrante israel{ en M&xico.

5.6 - SUJETAS

Los sujetos en esta investigacidh fueron inmigrantes de Israel a

México esc sigiifica individuos gque estSn en MEwico desde un
mes en  adelante. Participaron 100 sujetos (casi el 10%1 de 1la
poblaciﬁn Israelf en MExico) en la edad de 21 - 46 afos de los

cuales &1 SB% (5@) son mujeres y S0% (5@ hombres.
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5.7 - MUESTREQ

El muestrec fué no prmbabil(sti:o, intencisnal por custa, debide
a que participaren las personas que  pasan  par el procese
migratoric, es decir gue llegaron da Israel a México, su tiempo
desstancia es5 variable de un mes a ‘I8 meses. Para ello se
selecciond  indiviguwos que tienen relaci¥n con la embajada de
Israel en Méxice. For lo que no todos  tuvieron la misma
probabilidad de ser elegidos y fueren les fnicos en este caso las
inmigrantes 1las que pedfan proporcicrar la informacidn para el
estudio.

El muestreoc fue de ese tipo por la dificultad ern e]l aceceso a

poblacibn Israel{ en M&xicws.

la

5.8 - TIPOQ DE ESTUDIO

Este estudia fud un estudio de campo.

Este tipo de estudic se realizé porque se guerfa  conocer
especialmente la influencia que tiene el proceso wmigratoric sobre
la autosstima, la influencia del génerc scbre la autoestima del
inmigrante, el tiempe de estancia y la coupacifin y sus efectos
sobre la autoestima del inmigrante. Ese aspectd es poco conocido
en México y ese tipo de estudic puede aportar para investigar vy
tener una idea mds clara del tema.

5,9 - TIPQ DE DISEND

Se utilizd un disefeo de una scla muestra, para poder conocer la
relacidn y las diferencias entre la autoestima y cada uno de las

variables criterio.
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S.10 ~ INSTRUMENTO

Ltos instrumentos que fuercn utilizados son la Escala
Tennesse y un cuestiocnario de datos personales,
La escala Tennesse midid el nivel de autoestima en los

inmigrantes, y el cuestienaric obtuve los datos persconales
necesarios para esta investigacidn.

1. ESCALA TENNESSE.

La escala Tennesse fuf realizada por William H. Fitts en 1965
para la pohlaciGﬁ amaricana. El conjunto ariginal de 1los
reactivos se derivaron de otras medidas de autcestima, d= las de
Balegter 19567, Taylor (1953) y Engel (1356). Otros reactives
fueron eztrafdcs de las autodescripcicnes de pacientes y de
sujetos sanos.

ta escala Tennesse ha sido adaptada a la versidn castellana por
Blanca M. de Alvarez y Guido A. Barrentos en 19673; distribuido
por el Instituto Interamericance de estudios psicologicos y
Sociales en Chihuahua, México. Hecha esta escala con arreglc
especial de Counselor Recording and Test, Nashvilie, U.5.A.

Para esta adaptacién se usé el misme proceso realizade per la
escala original americana.
En la U.N.A.M se realizaron tesis utilizando este instrumentc.
Yesis de doctorado: ! Autocestima, autoridad parental y cenflicte

familiar (Bar on 19853, Tesis maestria : Y"Factores que influyen

en el desarrolle del autoconcepto durante la adoloescencia".
(Ochoa 1987). ’

fue adaptada a 1la versidén hebrea por Dr.

La escala Tennesse )
la coloboracidn de Dr. Yosef Levin VY

Yaakov Y. Frenkel, con
Eliezer S. Karni , en la Univesidad de Bar— Ilan - Ramat - Gan
en 1974.
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Se ‘revisaron trabajos de investigacién que s2 llevarcn a cabo en
Israel con la utilizacion de esa prueba .

La escala actual consiste en 10Q reactivos autodesceipliveos qgue

el sujeto usa para expresar la imagen que Liene de si mismo. La
escala es autwaplicable y puede administrarse a sujetos qgue
pueden leer, se prasentaron  y analizaron los reactivos.

El folleta de 1la escala consta de 100 proposicicnes y va
acompanada de una hoja de contestaciones, en dicha hoja el sujeto
debe responder en una escala de L a 5, 14 que implica:
completamente falso: 1; casi tetalmente falso: 2; parte falso y
parte verdadero: 3; «casi totalmente verdaderaw: 3 y totalmente
verdadero: 5; para cada reactive de 1a escala. .

La prueba contiene subascaias que sond el punteo de autocritica
(SC?) esta compuestce de 10 reactivos, los  cuales indican la
defensa del individuo o la falta de defensa.
lLLos punteos positivos (p) dan tres mensajes:

1. Lo que yo soy.
2. Lo gue yo me siento conmigo mismo, por lo que soy
3. Lo que yo hago.

El puntea total es el mas importante parque refleja €1 nivel
total de autcestima.

lLa escala mide uhas dreas dentro del autcestimd que son:
’ s ; :
Identidad: guien soy yo, &sa area describe como el sujeta ve a si

mismo, su identidad basica.

-
Autosatisfaccibn: es lo que yo siento que soy, satisfaccion por
mi mismo.
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Compor tamiento: La autopercepcifn del comportamients — lo que yo
hago.

self fisico: Ex la percepcidn gque uno tiene de su cuerpo, sU
apariencia, su sexo y estadeo de salud.

Self Etice moral: sentimients elico moral - soy persena "bucpa" o
"mala".

Sel f personal: El valor y la percepcidn personal que se tiene do
51 mismo.

Self familiar: La percepcidn de s{ mismo con relaczifn a la
familia - a los seres cercanos.

Self social: Lo percepcifn de s{ mismo con relacién a los otros.
y la relacibn de uno misme con los demés.

La manera para califizar la Escala Tennessee 5 la siguiente:

Se suman las calificaciones en la hoja de calificaciones que
viene pegada a la hoja de las repuestas, primerc se suma cada
columna por separado, Yy luege cada hilera. £l total da el taotal
positivo, calificacicnes gue correspenden a la autoestimaj

hay sumas independientes coms son los de autacr{tica, punteos de
variabilidad, que sirven para comprobar gue pasa con las cotras
4reas diferentes de la autoestima.
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2. CUESTIONARIO DE DATOS FERSONALES

A partir de varias entrevistas realizadas con israel fes en Mékico
en ‘las cuales los individuos participantes hablaron de su

experiencia en la éboca gque han vivido en Mé&xice, so elaboraron
una ser.ie de preguntas ralacionadas con: Lo que m3s le gusta y 1o
que mis desagrada de Méxice y de Israrl. Ademis se plantec la
pregunta de cfima afects el cambic de pafs en sus diversas areag
de la vida, tales comos el contacte con 1a  familia, el
alejamiento de los amigos, los valores morales, etc.

El - cuestionaric incluye la parte de 1los datoes personales

necaesarios para esta investigacitn y las preguntas elaboradas a
partir de las entrevisiLas.

Las  datos son: sexa, edad, tiemos de estancia en Mé&itc,
occupacidn  en Mdxico,el metivo de inmigracifn. Se postularan las
siguientes preguntas

1. oug es lo que més le gusta y disgusta en MEwice
2, oud es lo que més 1e austa y disgusta en Israel™

3., ud es lo que mas extrana?

4. En qué aspectos considera que el cambic de pafs le ha afectadns
en su vida.

E1 cuestionarico como la Escala Tennesse se entregd en hebreo.
(ver apendice 1 y 20

5.11 - PROCEDIMIENTD

La escala Tennesse , en forma de cuestionaric~ en hebreo vy el
cuestionario de datos perscnales, se entregaron a cada suljeto
seleccionades, en la Embajada de Israel,oc en las casas det ;cs
sujetos, en manera separada, para que fueran contestades
individualmente con una expli:aciéﬁ impresa de las instrucciones.



Z. CUESTIONARIO DE DATOS FERSONALES

A partir de varias entrevistas realizadas con israelfes en Méxice
en las cuales 1los individuos participantes hablaron de su
experiencia w@n la época que han vivido en Méxica, se elaboraron
una serie de preguntas relacionadas n: Lo que mbs le gusta y 1o
que m&s duesagrada de México y de Israel. Ardemds se plantea 1a
pregunta  de céme afecte el cambic de pafs en sus diversas reas
de 1la vida, tales como: el contacts con la  familia, el
alejamiento de los amigos, los valores morales, ebc.

El cuesticnaric incluye la parte de 1los datas personales
necesarios para esta investigacifn y las preguntas elaboradas a
partir de las entrevistas.

Las datos  son: S, edad, tiempo de estancia en Mé%ica,
ocupacibén en México,el motivo de inmigracién. Se postularon las
siguientes preguntas 3

1. Qué es lo que mas le gusta y disgusta en MEwica?

2. Bué es 1o gue m&s le gusta y disgusta en Israel?

3. Quéd o= 1o gue mis extrana?

4. En quef aspect~s considera que el cambic de pafs le ha afectade
en su vida.

El cugstiosnaria come la Escala Tennesse de Autoconcepto se
entregd en hebreo. (ver apendice 1 y 20

S.11 - PROCEDIMIENTO

La escala Tennesse de Autoconcepto, en forma de cuestionario—. en
hebreo y el cuestionaric de datos persanales, se entregarcn  a
cada sujete seleccionado, en la Embajada de Israfl,oc en las casas
de los sujetes, en man2ra Separada, para que fueran contestados
individualmente con una Explxcar:dn impresa de las instruccicones



Se uwiilizcareon los mismos instrumentos para toda la muestra, loo
instrumentos cbtuviercon datos persconales de los  inmigrantes y
midio la aubltwestima de los mismos. Se explicd a los sujetos lo

siguiente:
"Este es un estudio gue se realiza en los inmigrantes
acerca de su adaptacidn al nuewva pafs, por eso fueron

ustedes elegidos, ne es necesaric que den su nombre,
este dato no es importsante para la investigacifn.
Traten de contestar con sinceridad para que la

investigacién pueda lograr su meta“.

El 95% de los sujetoes identificadas sccedieron a colaborar,se les
entregd el cuestionaric. As: misme se les indicd gue s:  tenfan
alguna duda pod{an preguntar al aplicador.

El tiempo aproximade de respuesta fue de 30 minutas.




CAFITULOD 5] - RESULTADOS



El agﬁlisis de datos se lievd a cabe por medio de la computadera
através del paquete Estadistico Aplicade a las Ciencias Sociales—
SPES (Nie,Hull,JJenkins, Stetnbrenner, Bent 13750,

6.1 . ANALISIS DESCRIPTIVO

6.1.1 VARIAEBLES SOCICDEMOGRAFICAS

La muestra estuvo coenstituida por 100 sujetos, teodos inmigranmtes

de Israel a M€xico.

Con respecte al sexo de los sujelos, 5SBY  fuerch del  sexo

masculino y S50% del sexo femenino. (ver tabla 1, apendice 2).

En relacidn a sus edades , se observd gue fuf muestra heteragénea
Ya que el rango de dades fug de 21 a los 45 afies de edad.

El promedico de edades fue de 21.37 anos , con  una desviaci®n
estandar de 6.8, (ver tabla 2, apendice 3).

cuanteo al tiempo de estancia en M&xico se observd que habfan
98 meses o0 sea

mMEeses, con una

En
sujetos que estaban en Megfxico desde un mes, hasta

B anos y 2 meses . El promedic es de 21.18
desviacicon estandar de 24.12. .
ico de un

Se pudo chservar gue habian 31% &;1) que‘yivian en_Mexh
moes a 12 meses. 327 (32) gque vivian en Mexice de 12 a 26 meses y

23774 (37) de 36-98 meses de estancia €1 México. (ver tabla 3,

apendice 3.
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En relacién al motivo de inmigracién se pudo observar que el 164
(167 inmigraron por motivo diplamético; el 34% (B4 inmigraron
para estudiar en México; el 6% (&) inmigraron para vivir en
Méxica; el 1% (13 inmigrd peor motivae deg amor; el 2% (2
inmigraron pava trabajarv; el 1% 1) inmigr& porque se caso con
un persona mexicana; el 2% (2) inmigraron a México para conocer y
vigsitar; el 2% (2> inmigraron porque “se cansaron de Israel"; el
5% (5> inmigraron porque *los mandaron de Israel"; el 2394 (23
inmigrarnn para acompafiar & sus esposos; el 2% inmigraron por
razones econdmicas. (ver tabla 4, apendice 3.

Se pudo observar que en relacidn a la Dcupan:i-fn de los sujetos en
México, el 29% (29) pertenecierdn al grupo de les diplomdticosy

el 387 (38) pertenescieron al grupo de los estudiantes, el 14%
(i14) pertenecieron al grupc de los maestros, el 18%Z pertenece al
<1

grups de los gue se ocuparon de otro tipo de trabajo; el 17
pertenacid al grupc  con ninguna  ccupacidn. (ver tabla 35,
apendice 3).

En cuantc a la situacign familier de los sujetos se pude observar

que el 25% (25 fueron solteros C(inmigraron solos a Ménical; el
27% (273 inmigraron con su pareja; el 48% (48) inmigraron con su
familia, es decir pareja & hijos. (ver tabla &, apendice 3).

6.1.2 ESCALA TENNESSE

Con respecto a las diferentes partes de la autoestima (puntade de
la Escala Tennesse ) se pudo observar lo sigiuente:

El puntaje es heterogénec, de 62 a 118 puntos, con un

Identidad:
con una desviacidn estandarde 9.287. (ver tabla

promedic de 79.35,
7, apendice 3)

La muestra fue heterogénea de 62-111 puntos. El

Autosatisfaccidn:
con una desviacifn estandar de 18.51. (ver

promedic es de 88.13,
tabla 8, apendice 3).



Conducta: La muestra tambien fud bastante heterogénea, de 65
puntos a 110, con un promedic de B6E.0ZG, con una desviacifn
estandar de 9.265. (ver tabla 39, apendice &)

Sel f F{Sico : La muestra fué heterogbnea, de 37 a ‘32 puntos, con
promedic de 52.93, con una desviacidn estandart de 6€.80. Cver

tabla 13, apendice 23).

Self é&tico moral : LA muestra se ve{a hetermgéﬁea, de 34 a 72
puntos.El promedic fue de 49.53, con uwna desviacion estandar de
6.99. (ver tabla 11, apendice 3).

Self personal : La muestra fufé mencs heterogénea , pero se
considera hetorogenea , puntaje.de 28 a 67 , con un promedio de
S4.49. (ver tabla 12, apendice 3).

Sel f familiar: La muestra también fué heterogénea de 32 a 69
puntos. El promedic fue de G2.1&6 , con una deeviacifn estandar de
9.177 (ver tabla 13, apendice 3).

Self Social : La muestra fud heterogénea, de 30 a 68 puntws. El
promedic. fue de 43.83, rcon deviacién estandar e 6.642 . iver

tabla 14, apendice 3).

En respete al puntaje total del autogstima , en la Escala
Tennesse , se observd que la muestra fu hetercgénea , de 193 a
316 puntos. El promedio fué de 254.14 , con  una desviacién
estandar de 25.45 . C(ver tabla 15, apendice 3).
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€6.2.3 PREGUNTAS ELABORADAS EN EL CUESTIONARIO DE DATOS
PERSONALES

Es importante senalar que estas preguntas fueron preguntas
abiertas, asi que cada sujeto podia contestar a su manera ¢ una o
mas respuestas?.

En cuante a que es lo que m&s le gusla en Fid i El 167 (16) 1le
gusta la comida; el 19% (13) pasear, el 3% (3) 1la historia de
Hézico; el 157 (1% la culturas el 74 (7)) sus estudios el 4%

94). la gente, el 174 1) las ccastas del marg el 24 3 su
novia, el %L 42 la posibilidad de desarrollo; el 1 % (13 que
vive menos presionado; el 14 911 el deportivea; el 47 (43 su

trabajo; el 8% (8) 1a artesan{a mexicanas; el 1 % (1) le gusta la
tranquilidad; 1 17 (1) el tequila; el ZX (22 pasear ¥y su
trabajo; el 1% la situacidh en la cual no tiene que afrontarse
con problemas; el 14 (1) el idioma; el 1% (1) la cultura,la
artesanda y la arquitectura; el 1% (1) estudiar, pasear, museos
y artesanfa; el 1% (1) las canciones e histewria; el 1% (1Y las
conprasy el 1% (1) el clima; 21 1% (1) el servicio de limpieza
en la casaj a1l 3% (po le gusta nada en M&ui tver tabla 16,
apendice 3).

Se pudo abservar que en relacidn a 1o que m&s disagusta en México;
el 647 (64) expresf que le disgusta 1la contaminacibn; el 9% (D
1e molesta 1a pobreza; el 4% (4) no le gusta que la ciudad es
el 2% (2) lo gque menos le gusta es la burccracia; el 4%

suciay ;
¢4y menos le gusta las mentiras, el 6% (6) mas le disgusta 1la
mentalidady el 12 (1) expreso gque mencs 1g gusta la

las mentiras y la flodjera; el 14 (1> menos le

contaninacién
gusta la politica; i
mencs le gusta la contaminacifn,

cambios de c¢limay el 1% Cl? disg
menos ke gusta vivir en México.

el 2% ¢2) mis disgusta la seoledady el 1% (13

1a comida, el trafice, VY los
wsta la lejania de Isvael; el 1%
(ver tabla 17, apendice 3).
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En respeto a 1o que m&s l2 gusta en Israel o2 puda cbservar que;p
el 97 (9) el ambiente; ©1 1Z% a el pafs, =1 8% (8) la gentej
el 1@8% 10y la mentaiidad, el (2y la wmida; el 1674 (16) la
que mds le gusta es la familiz; =1 2% ewpresd que la que mbs le
gusta en Israel es que se siente on a;el 4% il los  amigossy
el 1394 (19) la familia y los ami i el 1% (1 su  mam&, 1la
familia y la gente; el 3% la =@ idad y sw casa, el 1% lo que
més le gusta es viviv en Israel - cerca de la familia; el 1% (1)
el caracter israelf; al 1% (1> el mar ¥ w1 sal; el 24 (2) vivir
libres; el 17 (1) la calidad de la vida; ol 1% (1) el ambiente,
los amigos , el aire y el mar; el 1% (11 le gusta todo; el 1% (1)
los amigos, la comida, la nentalidad y el aive; el 14 iy la
familia, leos amiges, la comida, la aentalidad y el aira; el 2%
€2y la familia, el mar y la iday el le gusta loas amigos,
familia, olor y viernes en la tarde. (ver abla 1G3).

[

Se pudoe ohservar en relacidn a lu que mis disgusta en Israel,
queE:s el O3% (1= N le disgusta el estrés por la satuacifn de
guerva; el 13% (13) el ejéroito; el 20 (XY que est& sucio; el
47 (4) mds le disgusta la bur acia; el 1% €13  las impuestos,
ol T7 (23 la agresividad de la gente; el 1% 1) mernos le gusta
la- -falta de respeto; el 1% o1 el Ea!ﬂv; el 1% (lf no e gu%ta
l1a falta de trabajo; el 1% (1) les Srabes; el W (El‘el trabaJ?{
el dinere y la posibilidad para una carre aj el iA 1o l;;
pragvamas de televisidn; el ZZ4 (23 la pelicih, el 43 (42 3 el A
(67 mis le disgusta la conducta de la gente. ( ver tabla 19).
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En cuanto a 1o gue mas esteafa de e al, o pude sbowervar [ {RVSE]

el Yo (362 a Ssu famidia, ol BY (0 aoLUy, amigon el 17 al pais;
el 1% o1 mas ewbtrafia al agrezoab 1% 1 1a nida 6% te)
e ambivntey ol 1% o Vo famidys, o comnridnn, ol ddioma  y  1a
libertad; el jeiny's 3% a it ta oy amiQesg (£ wortn a larn

hachas  auapan y abier b, il n < vivie ¢n Toraplyg 2.3 G4

al desarrollog [0 IS o o la fomilrag Lo caomida y vierpes
: d; el 1%

en la tarde; ol 1% 1l ol mary o1 D% 00 ta mentalid:
hiee e voranne y el cicla tan

H
el 1% e) wnl, sl omar oy Lo cabids, feor talila 200,

1) A la gentey;  ob 1% 010 Tas on
clar

En  rospecte o la mancr A on s o bl 1. afectsd  su
vida, chatr var ques [0 IR T el dosarr ol ld
profos Gl D% ey pwprecd que ol Canh a México  le
afpcta negat in\mm;’.e; el 5% (%) dice que liens mds independencia;

el 8% (8 aprendia
1% €3} picnosa gue tetddr
2702 dico que 1o afest

iz wbra mentalidad y ootra cultura; el
un decarrvalla personal s el fuburog el
s talmente, ¥ o sionte mnés maduro; el
13% 013 dice que e afectd on nadasel 4% 4y dice que  habia
cambics en U vida emscranal o pretesional 2l 1% se casd vy buve
uh  desrroll profenianal; ol { L TR AR o gque  en Mciwica
aprendid que los israecl {es na son edusadaos, y cambid en si misme
esa falta de educacién; el 5% (5) monc iand que le afectd familiar

almente; ol 14 (10 Exprcsé que le afe 1 ci1almente y que
crxtrariands a Iorael y prescupade por sus hijas; el 1% <19
dice gque @1 cambic .:\’Nr:":'.iA le2 d/fc::t-:’- an b miel 174 (1) -:_-:-r\firmv:x’
que trabaia sin presicn vy vive mas tronquileo aungue extrana a  su
{amiyia Yy amigos; @l 10% (1) menciond que tenfa un mejoramiento
economico; ul 1% w31 we dia suenta de que en mds fuerte su amor
hacia lsrael; el 6% <6) expresd unifn y mas cercanfa en el ndsles
familiar; el 2% (2 expreséd la dificultad de vivir lejos de 1la
familia; el 3% (1) dice qua el cambio a M le afectd social,
f{zico, estetico y emac ionalaente; ol 5% 1) ewpresc que los que
mas le afecto fue decidir irse de su pais a un lugar en donde s
pueae  vivir mesor; el 1% 31) mencign* gue la lejan{a la vuelve
loca; el 1% €1y confired que estd tomands le- cosas con mas
calma; el 1% (1) aprendld a valarar la vida en .srael y entendgr
que el dinoro no es todo en la vidas el 1% (1) dice que esta mas
nervioso; el 1% (1) aenciend gque el cambic no le afectd sclo  en
cer nuevse lugar; el 1% (1) conocid mis amigos y aprendi~5 a
confrontar situacicnes diffciles; el 1% expvesé que se siente
initil =~ sin desarrollarse en lo que podfa; el 17 (13 expresé que
el cambio  le afectd f(5icamente, tiene problemas en su ndcleo
familiar, se siente selo, o tiene nada gue hacer en su  casa,
pero tampoco puede salir en las naoches. (ver tabla 213,

LN

=13



3p.e3 1 ud

53UL3TA A 1070 ferriwe; ‘sobruwe
eprwo> A Jew ferliwes

pepriejuaw £ eprwon ‘sobrwe ferprwey
adre £ pepriesusw ‘eprweos ‘sobiwe
QU]

dew ‘sare fsobrwe ‘ajuatcwe

EPTA BT Op peprien eg

JAQIT ATATA

198 [3 A JBw (2

J18€4ST dajaeen qa

EI{IWe} IV AP BIUASD ATATA

peptandas w £ eses juw

s gjual ‘erprwe; frwew
sofitme dayptwg

sobtwe

BESED Ud J13uss

BIfTWEY

epIwas

: . pept e jusw
ajual ey

syed (s

ajuarque

b oy

|

sgw @anb oy

${aLAS] uUd PUEAIXD



saysou el U8 JI(ES opand o>odue)

oaadéeses ua aadey anb epeu obuay ou ‘pepalos
ART[IWE) OAIONU Ty ued NEAINITIIp fajuawedgsi)
swie[oAiesap vaed ‘uadey eraped

anb sests SE{ GpuaTIey ou IIIpuI DJUBTS W
S[12}} 1P SAUGTIEN3IS

e SRW 43I0U0D
IS - 309 8w U
DSOTALBU Anw AD3ESD

fEpIA B U9 CpTU3 S8 PU 243UIP

anb opuatjua A ‘1a3RAS] ud BPIA DT SBU QLDIRA
Tw{ED SEW U sPg0I SB] OWol

B30 3Al(anA aw mvcmwwH e

Aof3w eA aw s Sputp B

Aaa 3w ‘sted [w ua UITG EA 8w ou s anb arpriap
IjuBWlBUOTOOWa A v21333se ~0ummuv ‘teroos
Prirwe; BY @p SOLBL ATATA TIDLAP

APTIIWE} C3[SNU 1w ap USIUR

Ta2usS) BISEY Jowe Tw 8343N) SPU S8

BITWOUOTE UOISBN3IS [W U3 Jjudtwesslaw
erinbuel] BPTA ¥Un oAa] oJ43d sobrwe siw uvejyey
awfeyiwey Tw ® oura3xd ‘ugisssd uis ofeqeds
Ppol

serty stw aod

opednxoaad A cpueuRajxa OATA ‘ajuawietios
IJUSBWIETI0S A ARTTYWES  UGTIENFTS tw UD

©3{e} BS3 W U3 afquea

~ SOpPEINP3 UOS oU SBT(3RAST S0y anb mv:mgnm
ajuawreuntsayold prioddesap aw L dser sw
TPUCISaj04d A [PUSTIOWE BpIA B US OTqQues
pioaje aw ou

uoToeanpeEw A [PI1Z0s 03}38pE

oun3ny [a us 1PuUOS.4ad ofidisesap
BJUN3INY A pPEPIIRIUSWU BU30 1270U0D P Jpuaade
. erouapuadapur

[ew gaed

feuotsajosd of1oassap

Jejuoagund opand *s
sranu Aebng 4270USD U o

L1

PR |

- oV

F St

- ST

L og

|

|

1

[

18 opejsaze ey ar owod

ST qQuie s

R TN



God o ANAL IGIS IMFERENTIAL

6.2, ANALISIS DE NS0CIACION

Fostericrmente se realizd andlisis de correlacion de Pearson con

tiva de observar la relacion entre el tiempo de estancia

el
an y lag dimensicnes de la Escala Tehnesse.
A
S ol o - = AT 5 o 4 ! 3
Se observd que hubo una correlacidn dlYELtdmChte proporcignal
Tpositival eatre o] tiemps de ectancia en'Méﬁico v la identidad

del! sujets, es docir gque o nayor tieope de estancia en Méwicoe -
mayor identidad. (r=8.:50; p=0.6012,

Asi mismo huboo una carrelacidn divectement: proporciconal
(positivas, entre el Liempe de estancia en Me%ico y  la
s decir a-mayor tiempo de estancia en M&vico

autosatisfaccidn,
mayor aultosatisfaceifn, (r=.63; p=0.001).

También sz observd que  hubo una rrelacidn directamente
propovcicanal (pasitival ,entre el ticmpo de estancia en MExico y
la . Autoestima fisicno, eso significa gque a maysy  tiempe  de’
pctancia en M&wico, mayor aubtoestima f{sica. (r=.54; p=.001).

lado se ohservé que hubo wna correlacidn  directamente

proparcional (positivad, entre el tiempo de estancia en Mé&%co v
gl self etico-moral, sso indica que a mayor tiempo de estancia en
M€xico ) mayeor auteestima £tica—moral. (r=,36; p=.201).

For  otra



E.2 - ANALISIS INFERENCIAL

6.2, 1 ANALISIS DE ASOCIACION

s < £ s N
Fosteriormente se realizd anflisis de correlacién de Pearsen con
el cbjetivae de cbservar la relecidn entre el tiempo de estancia
en Méxica y las dimensianes de la Escala Tennesseae.

Se cobservd que hube una correlacifn directamente proporeional
(positiva) antre el tiempo de estancia en México y la identidad
del sujetao, e@s decir que a mayor tiempo de estancia en México -
mayor identidad. (r=0.60; p=0.001).

Asi misma hubo  wna correlacifn  divestamente propoarciaonal
(positival, entre el tiempo de estancia en México y la

autesatisfaceidn, es decir a mays tiempo de estanscia en M8xico
mayey autosatisfaccidn. (v=,63; p=9.061).

También s0 observd gue hubo  una correlacidn directamente

proparcicnal (positiva) ,entre el tiempo de estancia en MExica y
1a Autcestima ffsice, esce significa que a mayor tiempo de
estancia en México, mayor autcestima f{sico. (r=.54; p=.001).

For otro lado se cbserved gque hubo una correlacifn directamente
proporcicnal (pesitiva), entre el tiempo de estancia en Méx?co ¥
el self dtico-moral, eso indiza que a mayor tiempo de estancia en
Méxica , mayor autoestima ftico-moral. (rs.36; p=.001).
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Se pude ver gue hubo una carvelacién directamente proporcicnal
(positiva) entre el tiempo de estancia en México y el self
personal, esa  indica que a meyor tiempo de estancia en México,
mayor autoestima personal. (r=.56; p=.0081>.

Asi mismo s= observd que hay una correlacidn directamente
proporcicnal (positivay , entre el liempo de estancia en MExica y
el self familiar, est significa que a mayor tiempo de Estancia en

=

Lo . . .
MExico mayor auntcestima familiar. (r=.03; p=.001).

Se chserwd tambidn que hay una correlacidn directamente
propercional (pasitivay , entre el tiempo de estancia en Mekico ¥
el self saocial, esao indica que a mayor tiempo de estancia en

Méxica mayar auntcestima social. (r=.54 p=,001>

Ademis se observéd que huba una cerrelacidn directamente
proporcional (positivad) entre el tiempo de estancia an MExico y
el puntaje total de autcestima. Eso indica que a mayay tiempo de
estancia en Méxicoe mayor autoestima. (r=.8%; p=.001)
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£.2.2 ANALISIS DE DIFERENCIA
A, FOR GENEFRO

-

Para conccer las diferencias en la autocestima dependiendo del
género, se vrealiz4 un andlisis de diferencias por medic de la
Fruaba T, de acuerdo a los datas (analizar el grupco de hombres y
de mujeres, dentro de una muestra). y se observI ques

B2 encontrd que hubo diferencias en la escala de identidau
({=-3.70; p=.000) cbservande que los hombres ¢ % = B83.46) son los
que  abtuvieron mayor identidad (puntajes mids altcos) que las
mujeres, « X = 75.400.

Tambidn se  observd que hubo diferencias en la escala de
autosatisraccidn  (t=-3,48; p=.812, Las wmujeres ( x = 84,667
ebtuvieron wercr puntaje de autosatistarccién que los hombres ¢ »
= 91.63.

Asi wismo se cbsorvd que hubs diferencias en la escala de 1a
conducta (¢=-3.95; =.0@80) las mujeres € ¥ = 82.68) abtuvieron
mensr puntaie en la escala que les hombres (% = B3.44).

Se observd también que habfa diferencias ern el puntaje del self
perscnal ¢ t=-4,6%9; p=.000>. Los hombres ( % = 51.9) cbtuvieron
mayor puntajes del self persenal gque las aujeres (% = 47.08).

Se encontraron diferencias en el puntaje del sel f fa@ili:r
¢ t=-2.36; p=.02), chservando que los hombres ¢ % = 54,340
cbiuvieraon meyer auteestima familiar (puntajes mas altes),que las

mujeres ( ¥ = S0.700.

&3



Se observd que hubo diferencias en el self social  (b=-4,94;
p=.,000), Los hombres ¢ % = §2.78) scn los que obtuvieron el mayor

puntaje del sel f sacial, en comparacién a las mujeres ( % =
+46.88).

Asi mismo sSe encontrd que hubao diferencias en el puntaje total de
autoestima 1t =4.42 ; p =.0003 cbservando gue las mujeres ( X =
£438.80r wobtuvieron menor auotoestima gue los hombres ( & =

Z64.49820.

Finalmen* se pudo observar nue neo hubo diferencias
51gnxfiuativas por género en el puntaje del self fisico (t=-1.@3
p = .3205). (ver tabla 22).

B. POR OCUPACION

Con el objetive de conocer las diferencias en la autoestima
dependiend:> de la ocupacidn del inmigrante se realizd un
andlisis de varianza . Se formarcn S grupcs de diferente
otupacidn: Los diplamgticos (29 sujetos), los estudiantes 28
sujetes), maestros (14 sujetas), las gue tenflan otra ocupacién
(secretarias, ecvonomistas ete.) (18 sujetos), y I sujete con
ninguna ocupaci6h. De estos S grupeos se formaron 3 gruposS,
sumandc los ultimos 3 grupos (maestro, otra ccupacidn ;, y ninguna
ocupacifnl. Esto se realizd por el pequemMo numero de sujetos en

zada unc de los dltimos grupos,

Se pudo observar que habia diferencias significativas en la
escala de identidad ¢ F =3.64, p = .0@029), encontrandg que los
diplomdtices cobtuviercon mayor puntaje de identidad ¢ % = 81.93)

gue los estudiantes ( X = 80.61) y de los que *enfan otra
ocupacidy ¢ X% = 76.09). La prueba de Scheffe mostrd que 1los
‘grupos significativamente diferentes fueron los diplomdticos y

los que tenfan otra ocupacidn.
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También se enceontréd gue hubo diferencias en la autosatisfazcidn
¢ F = 3.55; p=.032 ) cbservandc que los diplom&ticos sen  los
gque obtuvieron mayor autosatisfacecidn ( F = 90.72) que los
estudiantes ¢ X = 89,47) ¥ los que tenfan otra c-cupa:inﬁn { 7o
84.30). La prueba de Scheffe mostrid que las arupos
gignificativamente diferentes fueron de los diplcvméticos y da los

que tenfan otra acupacidn,

Se encontrd  tambifn que habfa diferencias en la esrala de la
conducta ¢ F= 3.5; p = .034) observanda que los diplomftices ¢ %
= 88.I3) chtuvieron maycr puntaje que los estudiantes ¢ o=
87.21% y los que tenian otra ccupacidn. ¢ % = Bx.67%. La prueba
de Scheffe mostrd que lous grupos significativamente diferentes
fuereon 1os diplomdticos, y los gue tenfan obtra osupasidn.

As? mismo se observeé que hubn diferencias =n el puntaje del self
ético-maral ¢ F= 3.26; p =.039), encontrands qu=s el grupo de los

dip]o@éticos € % = 51.97) obtuve mayor puntaje que los
est;dlanbes ( % = 49.63) y los que tenfan otra ceupacidn ¢ %
= 47.45).

Tambidn se enconbrd quez habfa diferencias en el puntaje del
self familiar 4 F =3.8B4; p = .01) observando que los estudiantes
¢ % = S4.50) cbtuvieron mayor puntaje que los diplométicoﬁ C % =
53.72) y los gue tenfan etra ocupacidn ¢ ¥ = 47.31). La prueba de
Scheffe * mestrd que las grupos significativamente diferentes
fuerom loas estudiantes y los gu= tenfan otra ocupacién.

Ademas se encantrd gque hube diferencias en el puntaje tctal. de
auteestima ¢ F=5.189; p = .007) cbservando que 1oe diplom&ticos
( % = 260.93) fuercn los que cbtuvieron mayor puntaje que los

estudiantes ( % = 258.£3) y los dque tenf{an gtva ocupaciébn ¢ X
243.00). La prueba de Scheffe mostré que l?s rupos
significativamente diferentes fuerwn el grupo de los diplomdticos

y el grupec de los que tenian otra ocupacidn.
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Fimalmente se pudo obhservar que Ao hubo diferencias
zignificativas por ocupacidn en las siguigntes escalas: sel f
fisico ¢ F=.303; p =.4056), self personal ( F=2.43; p = .0808), vy
self social ¢ F = 2.39; p = .1@). (ver tabla 23),.

. FOR STTUATION FAMILIAR

Para conocer las diferencisas en la autocestima dependiendo de 1la
situwacidn familiar se realicd tambien un anllisiz de varianza.

Se encontré4  gue no habfa diferencias significativas por
situacidn familiar on todas !as wvscalas de autoestimas

ldentidad ( F= 1.180; p = .212), autosatisfaccidn  F = (Z32; p=
p = .~7J‘ self dtico morel ( F=2,764; p=.0681, s21 f personal
¢ F=.183 p=-833), self familiar ( F= .®14; p= .28&), self
smzial ( F = 1.434; p= .243}, vy el puntaje total de autoectima
CF = .,425; p = .€59) . Ectos resultados indicain que la situacidn

familiar po afecta la autoestima del inmigrante. (ver tabla 243,
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El objetive prirncipal de este estudio fud determinar si el
proceso migratoric influye sobre la autcestima Cy sus
dimensiones) y analizar la relacidn y las diferencias gue existen
antve la autoestima, el génerao, el tiempo de estancia y 1la
ccupasitn de los inmigrantes israelfes an Méxzico . Para este
propésita se utilized la Escala Tennesse , que cams se Ghservd
antericrment> mide la autocestima (La Rasa 13986, ver capitule 3).

Para analizar las resultados de las hipé&tesis estadfsticas se
presenta 1la discusién de estas, las gque fueron planteadas en el
capitulo 3,
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1y HT — 1 : " maycar tiempo de estancia mayor autoestima en
inmigrantes israelfes en M€xico".

Lzs resultades obtenidos para esta hip&tesis, se comprobaron, a
través de un andlisis de correlacifn de Fearson, en el cual s
encontrd una rcorrelacifn directamente proporcional (positival
altamente significativa (r=,659) entre la autoestima y el tiempao
de estancia. Este resultado coincide con la teorfa de los
autores gue sostienen gue el procesa migratoric afecta 1la
autocest ima, la gue puede ser retuperada con el tiempo. Grinberg
C128Z); Padilla, Wagatsuma y Lindholm, (1328505 Duval y Wicklund
Cen Heormath, 1990r:;V01iet (139812; Shmotkin (1983).

Serclk (19843 y Grinberg (1383 sostienen que 1a migracidn es una
crisis para quienes la enfrentan, por los numerosos cambios de la
realidad externa e interna. La autoestima es una parte de la
realidad interna.
S pudo observar aque la autoestima del inmigrante sufre de
cambios relacionados con 2] traslado a otro pafs que significa:
wanbic cultural y ial, El1 cambiw, sigue Grinberg (1983), es de
t4l magnitud que pone en riesge la identidad personal del sujeto.
Se presenta una pérdida de partes del self.

que los problemas psicolﬁgicos de 1los

Beijer (13622 sostiene
diferencias entre las dos

inmigrantes, son provocados por las
culturas,

cultural proveca un

Arieli 19871 afirm& que el cambic
nuevas

desequilibric en la persona que se enfrenta  con las
costumbres de la sociedad.

Es interesante observar gue €l puntaije de autoestima obtenida por

esta muestra es bajo a comparacién del rangoe tedrico de la

escala,( ver tablas 7-15).
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2 H T - 2 "Habr« diferencias en la autoestima entre hombres y
mujeres de inmigrantes israelies en México".

En la realizacién del andlisic de diferencia por medic de prueba
T, se encontrd que los resultados fuercn significativos, con un
valor de significancia de p= .000, por lo tante la hipdftesis fue
aceptada.

Ver kuyten (1i3B&), Fadilla, Lindholm y Alvarez (1983), sostiepsn
la misma postura. Concluyeron en sus estudias , también, gque hay
diferencias en la autoestima entre hombres y mujeres inmigrantes.

Arnalirands este resultade , se observd que en este estudic la
autoestima de los hombres fue nas elevada de la autoestima de las
mujeres, en todas las dimensiocnes de la Escala Tennesse, 1o cual
podria ser esplicado porgue:

* La maynr(a de las mujeres inmigrantes acompafan a sus espasos,
por 1o cual renuncian a su propia ocupacidn y actividad en
Israel. En la mayorfa de los caseos su acupaciﬁn en México, no es
elegida.

* La mujer isracl{ es independiente y el cambio de pafé, en
donde no sabe ’gl idiema , y ne concce el lugar, 1a - vuelve
dependiente y asi se estima a si misma desvalorizada.

#* La mayorfé de los hombres emigran con un objetive que al

alcarsarlo, eleva su auwtoestima.

Este resultado es especifico para esta mueEtra,PodrfB-ser que en
otro grupo de inmigrantes, los resultades serian diferentes.
Viiet (1988) no epcontrd diferencias en la autoestima de un grupe

de inmigrantes adeolescentes.
Bosiki (1991) encontréd que las mujeres polacas se adaptan mis

rapidamente gque los hombres polacos a la cultura canadiense.
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Y H T - 3: "Habr4 diferencias en la autsestima dependiende de
la ccupacién de los inmigrantes de Israel en Méxica".

Grinberg (1382) y Preston (1980 en Yaffe 1931), Juetifican
tedi icamente esta hipdtesis, diciendo Qque la adaptacién depende
tanbi€n, de la ccupacifn del inmigrante.

Coen 1a finalidad de observar si existen o no tales diferencias,
la muestra fue dividida en grupos segdn su  ocupacidn. En el
primer grupo diplomiticas, el segunde los estudiantes y el
tercers, los que tenfan cualquier otra oceupacion ( maestros,
nege antes, secretarias, etc.)

La hipftesis planteada se comprobd oediante un andlisis  de
varianza (aplicacidn de la Frueba de Scheffe) . El resultado tuve
un  wvalor F=5.188, con uwn valor de significancia de p=.007, =]
zual indica gue las diferencias en la autoestima, dependiends de
la ucupa:ifﬂ fueron significativas.

Yaffe (1991) epcentrd en su investigazifin que la ccupacidn es una

variable significativa on el process de adaptacifn al aueve pals.
En el an&lisis estadistice de locs resultades de oste trabajo, en
cuanta a la wocupasién, se  enocontrd gque  los diplamitices
cbtuvieran  mayor au stima total y mayor  puntajde en las
siguientes subescalas:identidad, autasatisfaccidn, conducta, self
Gtico moral.

Los estudiantes tuvieron el mayor puntaje an ol
el self saocial.

El grup> de los que tenfan otra ucupaciﬁn obtuvo  constantemente
bajw Jde autoestima, inzluyenda todas las

self familiar %

=38 puntaje nés
subescalas.

Este resultado puede ser explicads por las siguientes racones:

son representantes de Israel en Méxicao, pov

* Los diplomdticas,
cambio de tal magnitus coma de los

1o cual su identidad no sufre

estudiantes y las que tenfan otra ooupac . hos diplom&ticos
trabajan en la embajada de Israel , en donge siguen  hablande
hebrec, y se encuentran en un ambiente isra=li.

% Frecuentamente , les diplemfiticos tienen mas eftablidad
econémica, reciben buen salario y otros privilegios econdmicos.
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* Los estudiantes en su mayurf% son la pobla:idﬁ mds  Joven de
inmigrantes, 1o cual podrf% explicar su  elevada autoestima
familiar y social. Las familias de los estudiantes en muchos
casos los mantienen ecandmicamente. L os estudiantes se integran
mas rapidamente a la nueva sociedad, por que estudian con
zompafier os mexicanos, forman amistades con los estudiantes y sus
familiares y amigos — estan constantemente involucrados con la
sociedad.

* Los estudiantes y las dirltomdticos emigran a Méxice con una
misidn defirnida, y al cumpli-la se estiman mds a sf{ mismos.

# los que tenfan otra ocupacié%. emigran (en st mayoria) a M&xico
sin saber donde wvan a trabalar, o de que se van a ogupar,
inmigran generalmente porgue no viven  agusto en Israel
(principalmente por razones econdnicas). Esto produce inseguridad
y baja autcestima.

gsta resultade confirma lo dicho por Grinbherg (1983): Las
exporienciag  de un diplom&tice inmigrente seran diferentes a las
de otros inmigrantes, aunque hay elementos comunes en todo tipo

de inmigracion.

Yaffe (1991) menciond que 1a situacidn familiar del inmigrante
tiene impartancia on el procesc migreborio (ver capitule 2.

Este planteamiento llevo a la decisidn de analizar la situacidn
familiar-de los sujetes.

Se realiza un anflisis de varianza para tres grupcs: 1- solteros

- las que inmigraron solos. 2 - casades, gue inmigqrarch con su
pareja ¥y 3 — los gue fueron acompanados por su familia (preja e
hijos) ..

sujetos

Sp  encontré que las diferencias en la autoestima de los

dependiends de la situacien familiar no fueren significativas. El
valer F=.425 , con un valor de significancia de p=.655.
£s importante sefalar que la situacidn familiar es totalmente
diferente al self familiar. E1 self familiar es una de las

dimensiones de la autoestima.
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Este resultade se puede explicar diciendo gue el procesn
migratoric afecta a cada sujeto personal e individualmente. Los
scoltercs se adaptan porgue estan solos y buscan compafiia, pera

per otra lado los que estan accmpafiados por su familia se sienten
mas seguros.

Grinberg ( 1983) y Yatfe (1931 plapntearon que las vivencias del
sujate segdn su motive de inmigracidn son totalmente diferentes,
perao aungue son  experiencias diferentes, tienen elementos
COonUnNes. .

Con respucte a le expresads , se pudo cbservar, gque en la muestra
estudiada, habia varisdad de motives — los cuales estan descrites
an el andlisis diferencial (capitule &) . Esa variedad de mativos
llevd a la decisidn de po analizar las diferencias en la
autoestima dependiendo del motiva.

En la mayorfa de los sujetos, el motivo de iamigracidn estd
relacionadn con la acupacidn. Las diplométicos inmigran por que
los mandan, y sus esposas inmigran porque los acompanan.

Los estudiantes inmigram con el motive de estudiar, debido a que
en larael hay muy peocaos lugares en  las universidades, muchos
javenes isrvaelies estudian en pafses extranjeras. La gran mayeria
de los estudiantes israelfes en México estudian odontologfa.

Los que tenfan otra ocupacifn expresaron diferentes motivos de
inmigracion, como: por amar, para trabajar, visitar y conocer,
se "cansaron de Israel®, razones econdmicas, etc.



E}@ cuestionaric elaborads, aport$ datos interesantes sobre los
inmigrantes.

Los datos obtenidos por el cuestionarice indican que a la mayorfa
de los sujetos le gusta pasear en Mdwicce, perc se pudo cbservar
gque  hay una variedad de cosas gue les gustaron a los sujetos de
la muestra cbtenida.

La gran mayor{a de los sujetos expresarsn que le que mis les
disgusta en México es la contaminacidn.

En Israel lo gue m&s les gusta a la mayor{a son la familia y los
amiges, pero también en este caso se pudo sbservar que hay upa
variedad dre elementos que les gusta en Israel.

o que menaes le gusta de Israel, ala mayor{a de los sujetas fue
el estrés por la situacidn de guerra.

La mayor{a dge los sujetos extrahan a su familia y amigos, 1o cual
concuerda con Grinberg (1983).

En zuvanto a: Yrums le afecto el cambic en la vida'y L.a mayoria
reporte que se desarrvallaron profesionalmente, pero se presentron
una var iedad de afectos.

De este cuestionarico se pudo concluir que los sujetos estan
molestes por los mismcs problemas del pais. En México a 1ia

mmyorfa 1e disgusto la conhamxnar16n, que presenta un problema
seric de México. En Israel, a la mayoria le disgusta la situacion
de guerra, lo que es el principal problema y la principal

preccupacion del pais.
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o
Este estudio permite resumir y concluir aspectos tedricos ¥ de
investigacién.

s “ . .
En el marco tedrico se resumard los siguientes hallazgos:

# Para comenzar se hiza un rasunen de 1o gque es la cultura, para
camprender coms un cambic de cultura provoca cambia psicol&bicos,
incluyendo la autcestima.

% Se anpalizé el tdrminc de inmigracidn, con el objetive de
conwcer  las diferentes definiciones de este termino, obsevande
tambien lo que praovoca la inmigracion, especificamente las
perdidas de partes del self y auteestima.

Se presentaron los diferentes aspectos de inmigracidn incluyende:
el inmigrante, la sociedad de la cual inmigra, ¥y la sociedad gue
recibe el inmigrante.

#* Se pudo determinar la autoestima, estudiando el self, el
desarrullc de la misma, y las diferentes difiniciones de
auvtoestima, observanda que existe una confucidn bibliogrdfica
entre los términcs  autoestima Y auwtoconcepta. £n esta
investigacién se tomo la definicidn de Fikss ¢ 1965 1a
avtoestima es la manera gue un individuo se percibe a sf mismo.
Se ceoncideros que la identidad (come parie de 1la awtoestimal,
tiene mucha importapcia en el orocesa migratorio.

* Se estudiaron los antecedentes sobre el tema de sutcestima e

inmigracidn, encantrando estudicos scbre los afectos de la
inmigracién en el self y la autoestima, dependiendo de diferentes
variables, como sSon: el género, la mcupaci&n, v 21 tiempo de

estancia. Estos estudios mencionados se llevaron acabo con
inmigrantes en diferentes pafses,
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Log resultados de este estudic permiten concluir que:s

* FEl proceso migratorio afecta la autcestima de los individuos,
la cual S8 vecupera con el tiempo. A mayor tiempo de estancia
mayor autcestima. La autoestima esta afectada en sus dimensiones,

que incluyen, la identidad, la autosatisfaccidn, el self
fisico, self & ticao mural, self personal, self familiar y, self
social.

* Existen diferencias en la autcestima dependiendc del gé%ero; en
inmigrantes israel{es en Méxica. Se encantrd que los  hombres
tuvieron mayor autoestima que las mujeres.

#* Se cmnfirmé(gue habia diferencias en la autoestima dependiendeo
de: la coupacidn del inmigrante, dividiendo la muestra en tres:
diplcvmétic:as, estudiante s, y los que tenfan otro occupacidn.

* For otvo lado se chservd que no hubo diferencias en la
autoestima de inmigvantes israel fes en M&xice, dependiends de . la
situacidn familiar.

Este estudic tuve limitaciones, los cuales fuevron:

#* La muestva, es sumamente especificay se estudio solo los
inmigrantes israelfes en M&xico.

o * La traduccidn de espafel a hebree y viceversa, fue un
vhstaculo. ’ -
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el principia de otros estudics que se podrfan realizar

Este es
sobre los problemas y las

para una aportaci&n a los psicﬁlogos,
afrontaciones del inmigrante en México.

Se suqieren los siguientes estudios:

% Investigar los efectos de la inmigracidn sobre la autcestima de
atros  grupos de inmigrantes en Méxica.

‘% Comparar la auwtcestima de inmigrantes de diferentes pa(ses en
Maxico.

#* Estudiar otras variables psicolégicas en el proceso migraterio.

% Se podrfa realizar un estudis transcultural, comparando la
autoestima de inmigrantes mexicanos en otros paises, e
R : - s

inmigrantes de atros palises en México.

* Be podrfa realizar un estudio en el cual se comparard la
auntoestima de inmigrantes israelies con la autcestima de
israsl fes en Israel. (Eote estudic se puede basar en los datos
wbtenidos en esta investigacidni.

Se espera  que esta  investigacién sea un  aporte  para Ta
: . s s

comprencidén de los inmigrantes en Mexicao, come se ha observado,

actualmente la inmigracién es un procese comun en todas partes

del mundo.
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APENDTICE 1

ESCALA TENNESSE DE AUTOCONCEPTO

ESPANOIL Y HEYBREO
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APENDICE,

CUESTIONARIO EN HEBREO
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APENDTICGCE

TABLAGES

D]



TABLA # 1

Distribucifn de

. . =
Trecuencias del génerco

de l1a muestra estudiada:

Géners Parcentaje Frecuencia absaluta
Mujeres ! 50. ! 50)
| |
Hombres 50.9 (4172
|
i
i
TOTAL ! 100.a 129> -
H




TABLA # 2

Distribucién de frecucncias fe la edad en la muestra estudiada:

+
Edad FPorcentaje ; Frecuencia
i Abseluta

| |

. |
21 2.0 ! ¢z
a2 5.0 | (5>
24 3.0 ! (3>
25 7.0 7
2 8.2 [$=})
27 3.0 €9)
=8 11.@ 11
23 6.0 (6
36 4.8 <4)
21 5.0 [$-)
32 5.0 93]
a2 3.0 2
34 4.0 €3
35 1.0 (1) !
37 3.0 4<p] ;
=8 6.0 €6 i
39 4.0 [CH !
L) 2.0 2)
42 4.0 1)
43 i.0 13
44 1.0 1)
45 6.0 €6) '
TOTAL i 100.0@ (12

we 31,370 d= &.608



TABLA # 3

Distribusi®n de frecuencias del tiempo de estancia en Méxica:

Tiempe De Forcentaje Frecuencia
Estancia Absoluta
1 4.0 3)
2 2.0 (2)
3 3.2 - [Ec))
4 2.0 2)
=] 3.1 ($ch]
& 3.0 33
=} 1.0 (&)
k] 3.0 (sc}]
10 S.0 (§=)]
11 2.0 (S
12 3.0 [3<]
13 5.0 [4-3]
17 1.0 )
18 1.0 <
19 1.0 [$ 9]
2 1.8 €10
22 2.0 i2)
. 4.0 (4
] 1.0 1)
: 1.0 1)
5@ .0 6}
1.0 )
31 -
ot 3.0 <3
o 1)
34 1.0
2 3.0 3)
e 1.e (1)
ot 2.0 . 42
48 s.0 5

=
1]



Porcentaje fFrecuencia

Tiempo de

Estancia Absoluta
& 1.2 1)
45 - 1.0 1)
46 1.0 [$
<8 1.0 1)
49 1.9 €1
=0 5.0 (4=
53 1.9 {1
54 1.8 1)
a1s) 1.0 1)
57 1.0 1>
58 2.0 23
=] 3.9 3
62 1.0 <1
&8 2.0 2>
72 1.0 €13
78 1.0 1)
739 1.0 €13
a8 1.0 1
20 1.0 1)
26 1.0 €1
28 1.0 <1
TOTAL 100.6 102>

%= 21.18 g=24.121



TABRLA # 4

Distribuzidn de Frecuencias del motivo pocr el cual inmigraron

Mot ive Forcentade
Diplomitica 6.2
Estudiar 4.2
Vivir £E.@
Por amor 1.0
Trabadar z.0
"Ma case con mexicana' 1.0
Visitar, conocer .0
"Me canse de Israel” 2.0
"M mandaron de Israel” 5.0
Acampafando al esposo 9.0
Razones economicas zZ.0

TOTAL

100.0

Frecuencia
Absoluta

(163
(34
6
1)
23
(1

2




«

TABLA #

Distribuecidn  de
mustra estudiada:s

frecuencias

Ocupacidn

Forcentaje

de la ccupacion

en Méxicn de

Frecuencia

Abscluta
Diplamatica o3.0 CZ2
Estudiante 58.0 38
Maestro 14.2 Cidd
Okra ocupacicon 18.0 [$4=}]
Ninguna ccupacion 1.8 (S

'
190.0 H <10a)

TOTAL

la



TABLA # &

Distribucidn de frecuenzias de la zituacion familiar en la
muestra estudiada:

Situacibn Forcentaje Frecuencias
Familiar Absclutas
Sola NE.0 (25)
Con pareja z27.8 (273
Cen familia 48.0 (48>
TOTAL i20.0 (100)




TABLA # 7

Distribucion de frecuencias de la identidad - puntaje ahtenide de
la Escala Tennesse 3

Puntaje Forcentaje Frecusncia
ident idad Absoluta
&2 4.9 (€3]
64 S.0 (43
65 1.0 €13
(1=} 2.0 22
&7 1.0 1)
€8 1.0 1)
70 3.2 37
71 1.0 1)
7z 3.0 (£}
73 2.0 22
74 4.6 4y
7S 6.0 [4=3]
76 3.0 <3)
77 2.0 2
78 B.02 8
73 1.0 13
el 8.0 83
81 2.0 2
a2 3.0 3
83 5.0 €5)
84 3.0 33
85 4.0 C4)
a6 £.0 &)
87 2.0 2
as 1.0 1)
=ic] 2.0 2)
40 z2.0 €2)
91 5.0 3)
a2 3.8 [gch)
94 1.0 CL)
96 1.9 (@)
98 2.0 22
110 1.2 <1
TOTAL - 108.0 (@11 3]

X = 79.580 . ¢= 9,287

 RANGO TEORICO: 3@ A 190 PUNTOS.



TAEBLA # a8

Digtribucion de frecuencias de la autosatisfaccion - puntalde

obtenido de la Escala Tennesse :

Puntalje FPoarcentaje
Autosatisfaccion

Frecuszncia
Absaluta

g3

P

a2
93
I4
95
1]
28
99
108
101
102
103
124
106
128
109
111

ESENIORENNERSSESERCUEESEERLENUENRRRNENSESn

o b ()L e e D DL DR UTINN = UM D000 UG S D3 b R0 LD = b b BT e B) b

-
5]
<]
8

TOTAL

ba b e DY (T e e N IR DN U NN = U WD WU 5 e SRR G b b ks B e B

(100>

% = BB.12 G= 1@.512

RANGD TEORICO: 3@ A 15@ PUNTOS



TABLA # 3

Distribucion de frecuencias de la canducta - puntaje cbtenide en
la Escala Tennesse :

Funtade de Porcentalje Frecuencia
Conducta Absaluta
65 z.8 23
&7 2.0 2y
68 z.0 (8-
63 1.@a 1
70 2.0 2y
71 1.0 1>
7z 1.6 (@]
7+ 1.8 (1
76 1.0 1
77 3.0 @
78 3.0 3
79 4.2 45
B 2.e 32
81 z.2 2)
82 £.0 [4-3]
84 zZ.0 (22
a5 .o (4]
86 7.@ (7>
a7 4.2 4)
a8 7.0 7>
a3 8.0 82
30 £.0 (1]
=2 &.0 3
22 3.9 [ac i}
93 1.0 1)
94 2.0 ¢z
95 2.0 2
@E 4.2 <4)
28 3.0 [$ch)
39 2.0 €23
100 1.0 L% P
101 2.0 23
18z 3.0 (& )]
110 1.0 12
TOTAL 100.0 [$1~ Al
X = 86.020 §=9.265

RANGD TEORICD: 30 A 150 PUNTODS



TABLA # 19

Distribucion de frecuencias del self fisico — puntaje obtenido de
la Escala Tennesse:

Puntaje Porcentaije Frecuencia
Self fisico Absuluta
a7 1.0 [ ]
38 2.0 23
41 1.0 1)
43 1.0 1y
44 2.0 2)
45 2.2 23
<46 5.0 5)
“+7 1.0 {12
48 6.2 49
49 T.0 (52
=1".] 4,0 (€]
S1 7.0 €73
52 15.0 €152
o3 3.0 [gc3]
54 12.9 €12»
85 =Z.0 2
56 8.9 [q=R]
57 =.0 2
=8 ' 5.0 s
53 5.0 57
&0 S.0 g?;
&1 1.0
(23 1.0 1>
64 1.0 1)
73 1.0 1)
9z - 1.0 o
.
TOTAL 100.0 (1@

-

% =52.93 G=6.886

RANGD TEORICD: {8 A 90 PUNTDS



TABLA # 11

Distribucion de frecuencias del self evico - maoral - puntaje

abtenido de la Escala Tennesse @

Puntaje FPaorcentaje Frecuencia

Self — etico Moral Abseluta

34 1.e 1)

a5 1.0 1)

37 i.e 1)

38 1.2 1)

39 2.0 z)

4@ 0.0 S

<41 2.0 2

42 2.0 (3>

43 2.0 z)

e 5.0 (S35

45 S.0 (¢-2]

46 S.2 43

47 1.2 13

48 B.@ (€25

49 9.0 [§=5]

50 S.2 (§=5}

=3 9.0 (93

52 6.0 (G2

852 4.0 4)

£} 4.@ 4>

55 3.0 3

56 4.9 (4

o7 4.0 €4

S8 1.2 ($9]

&0 5.0 [§53)

66 z.0 22

&8 1.0 [

72 1.0 1)

TOTAL 102.2 <182
—

X =49,590 G=6.991

RANGO TECRICD: 18 A 90 .PUNTDS



TABLA # iz

Distribucion de frecuencias del self personal — puntaje obtenido
de la Escala Tennesse :

Funtaje Parcentaje Frecuencia
Self personal Absocluta
26 2.0 €2

33 4.0 [ 2
1@ 1.0 (SR
41 SJ.@ (S5
42 3.0 3
44 4.0 (23]
45 5.0 (5>
46 2.0 22
47 8.0 8>
48 2.8 9
49 8.0 @y
S0 5.0 (S
51 2.0 [€c3]
52 10.@ c1eu

3 8.0 g}
S4 8.0 8>
= 4.0 ¢4
56 2.8 [$<2]
58 2.2 3
59 2.@ S22
&0 3.0 3
&7 1.0 1>
TUIAL 103.@ <1a0)

~
X = 49,49 B= 5.661

RANGD TEODRICO: DE 18 A QB PUNTOS



TAELA # 13

Distribucion de frecuencias del self familiar - puntaje cbtenids
de las Escala Tennesse .

e cm e e e —
q

Funtaje del Forcentalde frecuencia
self fasmiliar Abscluta
32 2.0 4=

33 1.0 £10

25 z.@ £23

36 i.Q [

3 1.0 <11

38 3.0 31

<49 2.0 (3~}

BT 2.0 2

a5 3.0 3

46 2.0 zZ3

47 i.2 cty

<8 2.9 Lz

49 1.0 [S%]

5Q 3.0 Ca3

52} 4.8 [

S5 3.8 an

=53 .0 (93

St 8.2 gy

=8 5.0 (&3

SE, 3.0 a2

57 8.0 [3=D]

58 6.9 (€]

59 8.0 [8=9

&0 1.0 12
el 2.8 23

&% 2.0 €20

632 2.0 [l ]

&4 1.0 (S5

&S 2.0 o 2>

&7 1.@ €12

&9 1.@ 1)
TOTAL 109.90 <1y

% = Sz.82 G= 7.884
RANGQ TEORICO: DE 18 A 9@ PUNTOS



TABLA # 14

Distribucion de frecuencias del self social - puntaje obtenido de

la Escala Tennesse.

Funtaje Porcentaje Frecuencia
Self social Absocluta
20 1.0 1)
32 1.0 €12
3+ 2.0 (<3
37 1.0 (12
3 1.0 (1)
40 4.0 ()
42 4.0 (43
43 2.0 2»
44 2.0 (32
45 z.0 20
4 7.0 (73
47 2.0 €2y
48 7.Q {72
%9 3.0 [§<3)
50 ie.e2 1)
51 4.2 42
52 10.0 1@
53 4.0 47
=53 14.@ 14y
=151 4.9 4
56 3.9 (3)
57 3.2 3
s8 4.0 (4>

1.0 (12
&."E 1.0 1
Sg 2.9 2>
TOTAL 100.0 (122>

% = 49.83 G= £.642

RANGO TEORICO:

18 A 90 PUNTOS




TABLA # 15

Distvibucion de

frecuencias del puntaje total de

obtenido de la Escala Tennesse :

autoestima

FPuntaje total Forcentaje Frecuencia
de autoestima Absoluta
193 2.0 «2)
194 1.4 [§ ]
195 z.@ (2
193 2.0 2>
202 i.0 1)
z1le 1.0 1)
226 1.0 <1
227 1.2 <1
230 1.9 1)
petcled 4.0 4)
2332 2.8 z2)
236 2.8 22
237 4.2 )
241 1.2 1)
242 2.0 27
244 2.8 [$=3]
245 1.0 €12
246 1.@ (1)
247 2.2 22
248 2.0 €27
49 2.9 [¢-p]
=5Q Z.0 20
251 2.0 (23
252 6.0 [{=9]
254 2.0 2>
256 2.0 €23
257 2.0 (53]
258 3.0 <3
259 1.0 €12
260 z.0 )
261 2.0 2)
262 5.0 (S5
265 1.0 1>

’

. /Z



Puntaje total Forcentaje Frecuencia
de autoestima Absoluta
266 3.2 C4D
268 2.0 (43
263 2.0 22
27z Z.0 (9]
273 1.0 (S ]
274 1.0 (13
275 3.0 (33
277 1.0 13y
278 1.0 1)
279 2.0 22
280 1.2 (12
=681 i.o (1)
282 zZ.0 L2)
Z83 2.0 [@ed]
285 1.8 1>
286 1.0 1>
288 1.@ i
289 1.@a 1>
300 1.4 (1>
309 2.0 22
216 1.0 <1y
TOTAL 1202.0 1203

% = 254,14 6=25, 455

RANGO TEDRICD: 90-45@ PUNTOS



TAELA # 16

Distribucibn de frecuencias de le que més le gusta en Méxicos

Lo gque més le

Porcentaje

Frecuencia

TOTAL

gusta en México Abscluta
comida 16.0 (161
pasear 19.0 €19)
historia 3.0 =N
cultur a 1S.@ sy
estudios 7.0 7>
la gente 4.0 {4)
las costas del mar 1.0 10
mi novia 2.0 2
posibilidad de desrrolla 4.0 43
vivir mencs presionado 1.0 [§ ]
deportive 1.0 S
mi trabajo 4.0 42
artesan{a 8.0 [§=3]
tranquilidad 1.0 1
teqguila 1.8 1)
pasiar y o1 trabajo 2.0 [§ch]
no me tengo que enfrentar con problemas 1.2 <12
lengua.je 1.9 [¢B]
1 cultura, avtesanfa, arquitectura 1.0 (& ]
] estudics, pasear, trabajo y artesanfa 1.0 (1)
i las zancienes y la historia 1.0 1)
| zampras 1.0 <1y
! @l eclima 1.2 (S B
| sevvicia de limpieza en casa 1.0 1>
! nada 2.0 (3
1
|
i 100.0 <18@)
1
!




TABLA # 17

Distribucién de frecuencias de lo que mds. le disgusta en Mérico:

Lo gue mhs le Porcentaje Frecuencia
disgusta en México Absoluta
contaminacidn e4.0 £64)
Rpeobreza 9.0 {9)
sucio 4.0 (€
birocracia Z.0 22
mentiras 4.0 43
mental idad 6.0 (4]
inseguridad por ser extranjero 1.0 )
desorganizacidn y demasiada poblacibn 2.0 £2)
bajo nivel intelectual 1.0 12
contaminacién y mentiras 1.0 (1>
la polx’tica 1.0 1)
soledad 2.0 2
n:c-ntamina-:in{n, comida, trafico 1.G (]
lejanfa de Israel 1.0 13
vivir aguf 1.0 [

!

! TaTAL 100.0 (1a@>




TABLA # i8

Distribucion de frecuencias de lo gque més le gusta en Israel:

Lo que més 1e

Porcentaje

Frecuencia

gusta en Israel Absoluta
ambiente 9.0 ($=0)
el pafs 12.2 (12
la gente 8.0 83
mentalidad 10.0 1@
comida 2.0 2
familia 16.0 (1€}
sentir en casa 2.8 €2)
amigos 4.0 (43
familia, awmigws 13.0 1393
mama, familia, gente i.2 1)
mi casa y mi seguridad 3.0 (3>
vivir cerca de mi familia 1.9 1)
el caracter israel 1.0 1)
el mar y el sol i.0 1)
vivir libre z.0 22
la calidad de la vida 1.0 1>
ambiente, amigos, aire, mar 1.0 1)
toda 1.0 1)
amigos, cemida, mentalidad y aire 1.0 iz
familia, amigos, comida y mentalidad 1.0 1)
. famildia, mar y comida 2.0 22
: amiges, familia, olay y viarnes
[en la tarde Z.0 2y
100.92 (1222

TOTAL




TABLA # 19

Distribucién de frecuencias de lo que més disgusta en Israel:

Lo que nhs le Forcentaje Frecuencia
disgusta en Israel Absoluta

estress por la situacidn de guerva 59.0 (59>
ejércita 13.0 13
sucio 2.0 2)
birocracia 4.2 4)
impuestaos 1.0 (S
brutalidad de la gente 2.0 2>
falta de respeto por parte de la gente 1.0 (@]
el calor 1.0 1
no hay trabajo 1.0 (S9!
&r abes 1.@ ¢1)
trabajo, dinerw, carrera 2.0 2>
1as preogramas de televisidn 1.0 1)
policfa ) z.@ €2)
pol ftica 4.0 (€3]
conducta £.0 ced

TOTAL ) 100.2 [$V-I-}}




TABLA # 20

Distribucidn de frecuencias de le que mis extrafa en Israel:

Lo que mas Forzentaje Frecuencia

extrafia en lsrael Absoiuta

familia 36.0 (36)

amigos 5.0 (S)

el pais 1.0 1)

el aire 1.0 1)

la comida 1.a 1)
6.0 5)

el ambiente
la familia,la comida,el lenguade,

la libertad 1.2 [$ 9]
familia y amigas 35.0 3%
las muchachas guapas y abiertas i.m@ 1
vivir en Israel 3.@ (32
el desarrollc 2.0 2)
familia y comida; viernes en la tarde 2.0 22
el mar 1.0 1
la mentalidad Z.0 <2)
1a gente 1.0 1>
las noches de verano 1.0 1)
el sol, el mar y la comida 1.0 (@]

i0d.@ (1ea

TOTAL




TAELA #

by
-

: n N n
Distribucian de frecuencias de como le ha afectada

el cambio

Més:
Como le afecto Porcentaije Frecuencia
el cambic a Méxis Absoluta
desrrollo profesiconal 25.0 (250
para mal 2.0 20
independencia . 5.8 [$=}]
‘ aprendi a <onocer otra mentalidad y cultura 6.2 (4=F]
desarronlile personal en 21 futura 1.9 1)
i afecto soimial y maduracion 2.8 (22
ne me afgctdé 12.0 130
cambio en la vida emocicnal y profesional 4.0 42
me case y me desarrellé profesicnalmente 1.0 1)
aprendf gque loas israeslies no son educados -
cambfe an wi esa falta 1.0 1)
en mi cituwacidn familiar y socialmente 5.0 [4=3)
secialmente, vivo extranando y preccupado
por mis hijas 1.2 (@ B
todo 1.8 {1
trabajo sin presibn, extrafie a mi familia, me
faltan mis amigos pero lleve uneg vida tranguilal.0 (¢ B
mejoramiento en mi situacfon econdmica 10.0 12>
es ms fuerte mi amor hacia Israel 1.2 ($8)
urtion de mi nucleo familiar 6.0 (43
dificil vivir lejos de la familia 3.0 [gch]
social, fisico, estetica y emocionalmente 1.0 13
decidir que si no me va bien en mi pais, me voy
a donde s{ me va mejor 1.9 (1)
la lejanfa me vuelve leca 1.0 (1
tomo las cosas con mas calma 1.2 1
valora mas la vida en lIsrael, y entiendo que
dinerc no es todo en la vida. 1.0 (13
estoy muy nervioso 1.0 €12
no me afectd - sole en conocer lugar nueve 1.0 (%)
conocer mas amigos, puede cenfrontar
situacicones diffciles 1.0 R
me siento indtil, ne haciendo las cosas que 1y
podria hacer, para desarrollarme/ L 1.e
fisicamente, dificultad con mi npdcles familiar,
soledad, ne tenga nada gue hacer en casa,pers T
tampoco puedo salir en las noches .
100.0 (180>

TOTAL




TABLA #

Y
X}

Diferencias obtenidas por género para cada una de las dimensicnes
de la Escala Tennesse:

Escala Tennvsse % Hombres % Mujeres t P
Identidad 83. 46 75.54 —4.70 . 003 ¥
Autosatisfaceibn 1.6 84,66 —-3,48 S21 wx
Conducta 89. 44 82.60 -3.95 . D00 w#uw
et fisicwe O3.54 S52.22 —-1.03 - 3085
Self dtico moral 52.16 47.@2 —3.94 | .Q00 w**x
Self personal S51.9 47.08 -4.63 - QD@ **%
Self familiar S4.34 50.72 —~Z.326 @2 =
Self sccial 52.78 46.88 ~4.34 | .000 ***
Puntaje total

de autoestima 26.48 243.80 - Q03 wxx
# p < .85

*x p < .01 .

»x% p < 001




TABLA # 23

Diferencias abtenidas por ocupacidn para ¢ada wuna de las
dimensiones de la Escala Tennesse:

Escala % Diplomaticos x Estudiantes x Otra F p
Tennesse ocupacibn

Identidad B1.93 80.61 76.09 3.64 LB29 *
Autnmsatisfaccidn 90,72 83.47 84.30 3.55 .032 *
Conducta 88. 28 e7.21 B2.87 3.5 =034 #
self fisico 54.38 52.42 G2.24 . 989 - 406
Self £tice moral 51.97 49.682 47.45 3.36 239 *
Self persaonal S0.72 56.03 47.76 2.49 . 288
Self familiar 53.72 S4.50 49,18 4,84 .B1
Sel f social 5@. 14 51.26 47.91 2.35 .10
Puntaje total .

de autoestima 260.93 258.63 243,00 5.188 . 307 %

# p < .05
#* p < .@1

##% p < .01



TABLA #

Diferencias cbtenidas por situacion familiar para cada una de las

dimensiones de la Escala Tennssse:

Escala Tennesse Scoltero Casado Con familia F =]

Identidad 86. 16 84.85 86.60 1.18@ 1§ .31
Autcsatisfacci&n 28.08 B27.04 88.77 L2882 | 794
monducta 86. 16 84.85 B6. 6@ .303 | 735
Self fisico 51.76 S51.96 S4.08 1.308 { .275
Self ético moral 42.08 18. 008 S51.27 2.764 | . QEE
Self personal 43, 32 49. 04 49.8B3 .182 | .B832
Self familiar SZ. 44 52,74 e B .014 | .98E
Self social 50. 32 +19. @7 49. 69 .517 | .598
Puntaje total 254,00 235@. 56 256.23 .425 | .655

de autoestima

#% p < .01

*ux p < €31
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