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P.E SUMEN 

La presente invesligar::i•:5'n tuv•:• .:.-·rn•:• .:,b.Jetiv•.:• cstLtdi.:lr la 
aLttoest ima en inmigrantes israel í"es t:n M2:--;ico, 1:onsiderandi:• que 
la autoestima es afe•:tada por el proce~c· migratori•::i. 

Para este fin la muestra ..::onsté de 100 ~Lu""t,._.::., que s..:•n el 10'l. de 
la pobla..:i6n israeli en M~~dr::•:• (5(ZI mu.je1·es y 513 hombres), se les 
aplicó la Escala TennessF:I de Autcu;once>pt•:• y un cuestlc111arir..:• de 
datos personales, que inclLtyc• una parte de pt E'guntas personales. 

Se anal izaron las relaci•:ines y l.:.1z difercnciaz en lCl autoestima 
dependiendc• del gGneY•:•, tiempo de estan•:ia y •:ir::Ltpnc.i~!)"n QQ le-~ 
sujetos. -

Los resultados obtenidos mediante el an.Íl 1si!:" e-stadÍstico 
indicaron,lo siguiente~ 

* Hay Ltna 
autoestima, 
autoestimo?. 

ccirrelación entre el tiempo dE...• estancia y la 
es de.:ir a mayi:1r tiernpo de estan•:ia en México,mayor 

* Se emcon~rarc•n diferencias (,In la autoestima dependiendo del 
género. Los hombres obtuvier•::in mayc•r .o:i.ut•:•estima qLte las mujeres, 
en todas las subescalas de la Escala tennesse. 

* Se encontraron diferencias en la autoesima, dependiendo de la 
ocLtpaciÓn de lofi inmigrntes. Se formaron 3 grupos: los 
d1plomá't1cos., los estudiantes .Y los que ten(an ob·a ocupai:i6n. 
Los diplomát1cos obtuvieron mayor ~0.uto:•estima total Y mayor 
punta.je en lc:.s siguientes subescalas de la Escala Tennesse: 
identidad, autosatisfac:ci6n,conducta, y self ético-mc1ral. 
Los estudiantes obtuvieron mayor punta.je en el self familiar Y el 
sel f social. ,.. 
El grupo de los que ten1an otra oc:L1paci6n obtuvo el punta.je m~s 
bajo de autoestima en tc•das las subescalas. 



* Con l"espe.:tc• a la autoestima dependiendi:• de la situa•:i 0:.n 
fami)ial" de los inmigyantes, la muestra fue dividida en 3 grupos: 
lo!;'; solteros que inmigraron sc•l•:•s, l•:•s cctsadi:•s - los que 
inrn1gl"arc•n c:c•n su par-eJa, y lo.;; qL1e fuerc•n a•.:ompaña.d-:i~ p•:•l" su 
f .. O\milia. Se eno:•:intr•'Í, que n•:• hLlb•:• difer-encias $ignificativ~s en 
la autciestima d8p!!.'ndiendo de l~ situa•:i6n familiar, en ningLma de 
las subesi::alas de la Escala Tennesse. 

Se cr-ee qLle ¿ste estudie• podrfa ayudax 
proceso migratorio afecta los individuos 
aL1toestirna .. La inmigración es parte de 
consecuencia, tambi~n par-te del estudio de 

• 

a comprende~ que el 
que 10 enfr-entan y su 
ld vida humana,como 

la p.:.icc•le+giu • 
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La migración es un prc•ce~·=• que se pyesenta a lo lctrgc• de la 
hi~toi:-ia de la humanidad, pc•r r<."1:.:ones demo:•grá'fi.::as, geOgráficas, 
religiosas, ideol&"gicas, E?CC•n•5micas sc•ciales etc. 
El procese• migratc1r ic• esta men•: ionado en 1 a B{bl ia en di fer entes 
ocasic•nr?s. El pr imcri::• es da Adán y b:va que fuero:•n •:ast iCJados y 
i:?xpulsad1:-s del paro.0.=,.; •. ,.,. Com•:• dice GrE!enberg (1982) en:;e.mit .. o de 
Eden representa el c;1mbolo del n"1cimiento dt: la ~t"imera 
migracion, con E!l incremento de las ansiEdades mas primitivas 
~par~naia~s ) ~~~· ~~ivas), determir1adus por l~ p'rdida del 6bjeto 
idaal, y la angustia del Yo de quedar dosdmparado y librado a sus 
pYopias fuer:.:.:ts. 

Actualmente, el ?roe eso migratorio prese~ta muy 
fr2cuentamente en t..:•do el mLtnd•:•, debidci a problema~ 
soc ic1eco116micos y pol (t icos. 
Los psicc;lo.;.tyo_•:. deben ser cc1nscientes de la problematica del 
mundo y deben saber manejar las di ficL1ltades que se presentan en 
cada individuo, o en la so•:iedad, el pro1:esc• migi-atc•rio afecta a 
ambos. Eso se puede observar y encontrar en la pré'\ctica el (nic.a. 

Esta investigaciCn s12 centrar5 principalmente en los efectos del 
procese• migrat•:•ri•:• en el individuo en especial- en su 
autoestima. Asimismo se trataYá" de investigar si hay difer-encii'il.s 
en la autoestima de inmigrantes israel i"es en M6:dco , dependiendo 
del motivo de la inmigraci6n, tiempo de estancia ocupaci•~n, 
género y situaci6n familiar del inmigrante. 

El interés por este tema es principalmente por mi experiencia 
personal comer inmigrante, las dificultades qLIE' abarcan muchas 
areas de la vida, come• es estar lejos de lC\ familia, un nuevo 
lenguaje, conocer nuevos amigos y personas, conoc~r los lugares Y 
la ment.'ll idad del nuevo pa(s - y ademas elaborar la separaci1Sn 
del pa{s de origsn. 



Esta experiencia despet"t6 eJ inter6s por lo que pasaba con C•tros 
inmigrantes. Se tr.at6 de estudiar el tema, y se en•:or,tr6 que 
fa! tan investigaciones en esa $rea. 

En la expet"iencia el !ni ca se encuen';ra también cc•n pacientes con 
prc1blemas de adaptaci6n al nueva país. Se puede observar que la 
autoe~tima está" afectada y se puedc>n encontrar cu<01dros de 
trastornos que est~n determinad•;;.s, principalmente por la 
separa•::iÓn Ut=l pdÍs dE urigen 1..:1 q•.tr:o.• se Vi\.''.' •:•:•mo una p6rdida que 
requiere elabc•rao: i(,n y cc•mpn~nsU:'•n. H.r\y que reccordar quei ese 
proceso afecta ademá's al entorne• de la persc•na qLIC? migra. Se 
presentar.;;.n reacciones emoc i•:.nal es, pe•r ejemplo, sent jn¡ientc• de 
abandono lo que puede prodLl~ir on ol migrAnte sentimiento~ de 
cLtlpa. Es*'e pYo•:eso se vive de di fer entes maneras en el nuevi:• 
entorno del inmigt"ante, lo pueden aceptar C• Yecha.:ar, confiar o 
desconfiar, etc. Todo lo expuestc• inflLtyE> muo:hc• en ~1 inmigyanto 
y su a11toe~t ima. 

Se tt"ata de comprendey ~l fenómeno de ltt separaci6'n del pa(s de 
o:" igen, y sus efectC's sobr~ 1 a aub:iest ima. 

El primer capítulo versará sobre la CLtltLtYa en geneYal. 
La cultura exterioriza nuestYos n1odelos de vida, nuestra 
conducta, nuestro lenguaje, etc. Es un elemento distintivo entre 
los pa{ses y forme\ parte de su cc•tidianidad. 
Se considera importante su tratamientc•, porque como se anal izará 
mas adelcl.nte, un cambio de pa{s, ocasic:1na consecuenCamente, un 
cambio de cultura 
As! se describir~ la cultura en Israel, para poder comprendet" la 
idiosincracia de lc1s inmigrantes ist"ael!'es en México~ 

El segundo capítulo está dedicado al tema de la inmigraci6n, se 
EH~tudiarál tec•Y icamente el proceso migratorio en sus di fer entes 
aspectos y fases. Se mencionaran las pt:'St"didas, las an";dedades _,Y 
los problemas psicol6gicos incluyendo el efecto de la inmigracion 

.sobre la autoestima. 
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Lc:t autc.restima se tratar~ espec{ficamente en el ter 1:er •:ap{tulo, 
dc•nde se presentarán las diferentes definicic:.nes de la misma. 
Se estudiarán las diferentes referen•:ias biblic•gr.:{ficas que 
explican el desarrollo de la autoestima. 
Se anali=ar' la confusi~n bibliogrtfica do los 

, 
terminc•s 

autoestima. y aut'71con~i¡pto. . . 
En esta invest1gac1on se ut1l1=a como instrumQnto l.:i Escala 
Tennesse de autc1r:c•ncept~, pc•r !o qua se tomci cc•mi:• defi.pici6n 
operacional la definicion de Pitt~ C19G5) y so anali=aran las 
diferentes p.:.1rte= qLte cc•nforman la autc•estim.:i sog{1n este aLttor. 
En consecuen•::ia se estudiará' la identidad, el self C•:•rp•:oral, el 
self persc•n.:il, el se:-lf ético - mc1ral, el s1::.•lf familiar y el self 
social. 

El cuarto capítulo esta de~icado a los antcccdcr1tes 50bYG el tema 
de la inmigración y la auto:.estima, 

La metodología Ltti.l i;:adü en e~til lnvestiqa•.:i·;n est¿ des•:rita 8n 
el capÍi.;ulo 5, in•.:luyendo la justifi•::?.~iÓn y planteamiento del 
problema, las hip6tesis,las variables, los sujetos, el muestreo, 
el l.lµ'-• W1..: c:stL1di•:•, tip-::· dr- rli~r-i.ño, instrumento y prc•cedimiento. 

En el se7.t,o .:apftulo se encuentran los resultad.:•<;:; de esta 
invest1gac1on ~l an,lisis d~~cr1ptiv~ y el inferencia!, 
llF.vados a cabo n través del paquete Estad1st1co Aplicado ü las 
Ciencias Sociales - SPSS (Nie, Hul¡, Jenkins, Sternbrenner Bent 
1975). 

Las conclusiones de esta investigi:.lciÓn 
capitulo 7. 

4 

presontan en el 



CAPITULO 1 CULTURA '/ ACULTl.JRACION 



Para que se pueda presentar el tema de la inmigración 
autoestima, es necesario analizar el tema de la cultura 
acultur-aci•5°'n, la e.-<periencia transcultural. 

y 
y 

!.a 
la 

Murdock ( 1987) dice que la .:ultura conste::\ de htiliitc•s, perc• estos 
difiet·Gn de lc..s ti'ltbito5 individL1al~s en el hecho de qLIP. 1 '1s 
primerc•:> son compar·tidos por los miembros de Ltna sociedad. 
Smith (1930 e:i Murdo•:k , 1987) lc•s llurn¿i hábitos de grupo, y 
E1enedict (19~9 en Murdock, 1987) los llam•:i •.::c0stumbres. 

Segun Murdock (1'3'87~ el individuo ne• es agente 1 ibre •:•:in respecto 
a 1 a cul tL1ra. N.::i.cc y os educatlc• mi u11 c i!::!r L1.:1 dmbiente CLtl tura!, 
que ti~ne efecto sobre ~l en cada m•:•tnent.:. de su vida. Desde su 
primera l.n r.:.nc ia su i::onducta esta ~:c·ndic ic1nada p0r lo<.z. habi tos 
qui: 1 o r-c•dean. 

Dice Arie:ili 0987) qLtE.' .:uand..:.1 mfts diferenciets hay entre dos 
ct.tltLtras, E'Xiste m.fi's dificultad para la adaptaci6n a la nueva 
cul tLtra. 
El individuo vive en una sociedad y aprenMe las costumbres de la 
misma. El cambio cultural pr·~voca un d~sequilibrio en la persona 
quien se enfrenta con l.:1s nuevas c·:isturnbr-es de una sociedad 
Hay una intere\cci'6n entre los pr•:u:esos psi•::ol 15gicos y sociales en 
estos individuos. 

MLtrdock 1987) pl~11tea qL1~ la culturcl no 8S nata Debe ser 
adquirida por cada individuo y transmitida de generaci6n en 
generaci6n. 

Murdock (1987) agrega que como la culttJra es aprendida, tedas las 
culturas revidan i:iertas•unifc•rmidades que reflejan este fa.::t.:.ir 
universal (estan sc•metidas a la ley del ap¡ .. endizaje). De 
acuerdo a este autor, 1 a cul C.L1ra es <::>oc ial. Es ci:;..mpart ida ent~e 
los seres que viven en la misma sociedad. De aqL17 que el. c"'!,.m~io 
de sociedad implica cambio de cultura. Ese cambio es dificil, 
pero si el individuo est& dispuesto, esa nueva cultura puede ser 

aprendida. 
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Smith (1955> men~iona ~~1e el aprendi=aJ1~ puede adquirirca 
respecto a conocimientos, costumbres, habilid~des, actitudes,etc. 
La bLlsqueda de metas personalE>s, co•:•pei'a•: iéin y defensas 
personales tien~n que ver con este proceso de ~prendi=~Je. 

Segal,Dasen, Berry y Poortinge (199e1 dicen que 
hLtmana es producto de ~prendL::aje.. L<:.1 capi:\•: idud 
del otro hace tambi6n que la cultu,·a puoci~ 
seguida .. 

la •:c•ndu•:ta 
de aprender 
aprendid::\ y 

La conduct<=1 ya e:Y;iste 1..;uar1Lf,_, <:1..•mien;-.a la viciu .. C·.:.inLi1::me valeres 
que µL1eden ser t?.Y.presados en el lenoLtaju;> y •..::c•nt- iene modelr::is de 
vida. 
La cultura dicen Mopre y Lewis (195~, citado por Segal, Dasen. 
Bcrry y p.--,c•rtinga c1·:;r·:,.0) se manifiesta en le\ sr!C1sica, ~l arte, 
comi"da, roles y nc.•rmas. 

Vaffe <1991) dice que la influencia de la cultura en la conducta 
est' determinada por el hecho de que la mayoría de nuestras 
mot iv;;ti: iones importantes Cya sean impu! sos inna!;c•s i:i necesidad 
aprendida) puedan ser satis fc•:hüs ~·=·lamente en un conte:-:to 
social .. 

Un patrón cL1ltural puede considerar se co111•:1 un •:onjuntc• de formas 
de conducta ampliümente cc•mpari::idas en una SO•:iedad y de 
creencias que a•:•:•mpai'lan dicha cc•nducta. Una comparaci,f.n de los 
patrones culturales c~r~ctcrf~ticos de cada sociedad, proporciona 
Ltn conocimiento pr•:dLmdo de grandes variaciones de la vida 
cotidiana. 

La cultuya dice Murdocl• (1987) siempre 5atisface las necesidades 
bic·l •:(.qir::a$ b~sicas, :1 las necesidades. ser::Ltndc:\r ias que se derivan 
de elia .. Menciona tambi~n que la cultura es adAptativa. 

Wallace (1963) define la CLtl+.ura como !..:.-:; formas de c 0:inducta o 
tÉ!cnicas de resolucibn de problema~ que, por tener. mayor 
frecuencia y menor dispersi6n que otras for,nc:i~, puo?de dec7r que 
tienen una alta pr•:ibabilidad de ser utilizados pc•r lc.s miembros 
de la sociedad .. 
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Desarrollando la relaci6n entre cultura y conducta, Yaffe (1'991) 
menciona que esa relaci6n tiene modo c•:implejo: L~s motivao:i•::.nes 
pueden ser sat isfi=chas s61 o en un o:onte:-;to social. Las scu.:. iedades 
llevan a cab•:• diversos arreglos para la satisfacci~n de las 
necesidades de los individuc•s. La sociedad determina las 
actitudes, lo~ valores, l1:is hábitos de los individuos. La culturci"I 
define los limites y la direcci6n del aprendi=~Je del individuo. 
Los psic6logos, antrop•~logos y si::i•:i:::'·logc•s re.-:•:•nocen que la 
cultura debe veyse en su pn.-1pia perspectiva cc•mo el m'ás extenso 
de los •:onte:.:tos s•:ociales, q118. rlefine lc•s l {mi tes e influencia de 
la conduo:ta de modo indi!'"ecto y pc•r medio de agentes de 
social i:::ac i6n (padres, maestros etc. 
El estudio de la cultura, al mismo tiempo que constituye l~ base 
para la comprensi6n de los factorl?s subyacentes al desarrollo de 
los di fer entes grupos de individuos, revelo el o::c•mÚn denominador 
de la conducta hL1mana. 

Segal, Dasen, Berry y Pc•ortingo (1990) P.lF.1.bc•raron un libro 
dedicado a la psicolog{a tra11scultural. El libro estudia las 
maneras en qLte cada sociedad-cultura inflL1ye la conducta 
humana, y dicen que actualmente lu psicc•lc,q(a debe de 
psicología transcultural. -
Se refier""en a dimensiones culturales que afect2.n la psicolog{a y 
viceversa: 

1. El contexto social y cultural "que cambiA de un lugar a otro. 
2. NoYmas y control social 
3. Estrucet

1
urnau'mesroocd1ael, que con~iene deis niveles importantes: 

pYimero nivoles p•:.ol1t1•:os y :::;egLmdo, distir1ci6n de 
clases. 
4. El lenguaje.Lo que hacE ''posible''a la cultura y la 
psicología. 

Padilla, Wagatsuma y Lindholm (1985) definen la aculturación como 
el proceso de adaptaci6n al nuevo país. 

Yaffe (19'91) menciona que las primeras experiencias de 
aprendizaje tiemm un efectc• duyadero y quiz:3. iYrversible en la 
personalidad. por lo que se puede inferiY que el conocimiento de 
la ideología y de lo5 valores de la sociedad de donde proviene el 
extranjero es un factor impol"tante paYa pc•der predecir su 
acomodaci6n a la nueva sociedad. 
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Erikson (1977) menciona que cada •:Ltltura Y socisdad 
institucionaliza cierta moratc•ria para 1.:1 mayi:w{a de los jo'Venes, 
y ~stas cuinciden con los aprcndizaj~s y \as contingencias que 
están de acLterdo con lc•s valores de 1 .. 1 sociedad. 

L& cultura en este tr-abaJc• , de acuerd•:o a l•:is autores antes 
mencionados, es: las costumbres, los hábitc•s,los r•:•les, las 
normas,l~s valoro~, el lenguaje, el artmp la comida. 
La condL1cta esi;a condicionada por lr; cultura. 
La cultura, i::omo la conducta, puede ser aprendida, p•:•l' lo cual 
existe el pro..::esc• de acL1lturaci6n. 
La qculturaci6n es la adaptacié.n r-1. L·. 111.1c.•-..1 ·-Ltlt;ur-.\. 

ParB. qLte se pueda entender al inmigrante es impc.irtante conocer 
su cultura de origen. En ese sentldc• DevereLtX (1':189) dice que 
para poder real i:ar cualquier estudio psicolÓgicc• hay que tomar 
en cuenta la cultura de los participantes en ~l estudi~. 



1 • 1 LA CULTURA Etl !SF,l\EL 

El luga~ de nacimiento del pueblo judÍo, e~ la tierra de IsYael. 
Ah{ se desarrolló una •:onsiderable parte de la lar1:1a histor1a d!;:> 
la nación, cuyos primer•:•S mil .::lños están registrados en l~ 
Biblia. Ahí se formb su identidad cultural, religiosa y nacional, 
y ah!, su P•~~encia flsica se ha mantenido ininterrumpidamente a 
lo lar"yo de los siglo:;, inclusive despu~=:. de q•-11.: la mayor·{a fuera 
e:-::iliada coercitiv.Jmente. Durantl:" le·~ año::•s de dispersión, el 
pueblo jud{o esperaba regresar a esa tierra. 

Con e! estable...-imiento del Estado de Israel en 1948, la 
perdida independencia JudÍci., fub rec•:.brada. 
P;ara mantener s~1 independencia el C-stado ::Je Israel ha pasado por 
vc:'ri~s guerras: La gu.err-a de lndepend~nci~ en 1SHB, la Campaña de 
S1na1 en 1956, La guerra de los Seis D1as, l~ guerra de Vom 
Kipur, y la guerra de la Paz de Galilea en 1982. LamentablemEmte 
la guE'r1~a es parte de la cultura israe!Í, que incluye otros 
aspectos de la vida •:orno es la economía. lsrael gasta el 251. de 
su producto nacional en l.? deft?ns..:t (en cc•mparaciÓn al 21. de la 
mayoría de los pa{ses occidentales). 
Israel ha luchado por abrir las puertas a cualquier judío. En 
los RYimeros 4 me$eS de independencia, 50,~00 inmigrantes en su 
mayor:fa sobrevivientes del Holocaustc•, alcan;:ar 1:.n las costas de 
Israel. Hacia los fines de 1'351 habC:m llegad•:• 687,tZltZltZI personas , 
nds de ,.300 1 000 eran refugiados de paíse~ .:\1~abC?s. Hoy r.n dÍa la 
poblacion en Israel es de casi 5 millones de personas. 

~~~id~o~l~~i~~er:~ ~~pi~oi~~=~~~~=~~;7 y s~ª n~~~~t!~~~ d:u;::~~~=~ 
interna y ayuda fin~nciera del Rxtranjero. La asistencia otorgada 
por el gobierno de E.U, préstamos de,, ban•:c•s norteamericanos, 
t::ont1 .. ibuciones de los judfos de la dic.\spora y las repar-:'sicine5 
de guerra alemanas 1 fuer~:m empleados en la construcc1on de 
viviendas, mecani:.::ac icon de la agr icul tui·c1, C?stablec imiento de 
la Marina y Linea A~rea, e:<plotai:i~n de minerales, desarrollo de 
industr'1as y,,, ampliaci,::n de las redes camineras, de 
telecomunicacion y de ele~tricidad. 
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El SlGtema educacional , que se desarroll6 ect& basado en la 
educaci6n gratuita t"•bl1gator1a hast¿1 los 16 años y gratuita 
h"""sta lc•s 18 anos de edad. La educac16n repre<;;enta el seg1..mdo 
gasto más importante que tiene el país, despues de la defensa. 

La actividad cultural y art!stica, combina elementos del Medio 
Oriente, Norafrica occidental. A medida que los judios llegaban 
de todas partes del mundc• traí.:m cc•nsir;i•:..• la~ tradiciones 
particulares de cc•munidades, fornañdc• as1 un mo~aico 
cultural. 

Israel es una sc•c iedad nu2va perc• con ant iguaG raice.:is. La 
sociedad es relativamente Je.ven (E'dad pr•:imedio 25,G ailos). 
Un marco SQcinl y ecc•nÓmico que sL1rg'Íc• en la sociedad pionera es 
el Kibut:, el que se desarroll6 como una forma de vida rural 
perm~nente, basada en principios igualita1·Jos y comunitarios. 

La superficie de I~Y.:1el es 27.800 l~m. Ticn~ ::>.pri:1:dmadamente 450 
km de largo y 135 km en su plinto mas anct10. 

• 
La estructura pc1lÍtica es : d~mo1:ra1:ia parlcw1entaria cuyc.s tres 
brazos son: el legislativo (la t<neset) el ejeclltivo (el g•:·bierno) 
y el judicial (el sistema de tribunales). Las elecciones se basan 
en el voto a una lista de partidos y no un individuo en 

~~~~ !~~;:r. as?1 c~~.~s!~e~!~~ d~l ~:.~a~~e~=~c·~' ~!iº~jé:~17~~c·~ai~ :~:~ 
altos oficiales del mismo , no pu~den pre=cntar ~u candid~tura, 
salvo que hayan renun..:iado a ;,1..1s c.:irg··:is poY lo meno~ 100 dias 
antes de las elecciones. Partidos nuevos pueden pyesentar listas 
de candidatos obteniendo las firmas de 2,5GllZI votantes. 
El fisco otorga a cada partido una asionaci6n paya solventar la 
campaña electoral, en base a la can~idad de votc•s con que cuenta 
en la Kneset saliente. 

Respecto a la actitud religiosa, lo~ judíos en. Israel pueden ser 
divididos en 4 grupos: ul tt·aortodo:.:os, nac ic1nal religiosos, 
tradicionalis ... as y no observantes. 
Debe observarse que en la vida p6blica, huy conflictos respecto a 
la rel ig_i6n pOYGUe aunque no es un estado Yel igioso, hay poca 
separaci6n entre la religi6n y el estado. 
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En le• que respe•:ta a la salud- el '35'l. e.Je la poblaci.Sn está 

g~;~~r a~~r vi~ l ~~.se~~:~ C•e~:~ ~~~'oi~: ~~~·~~·r .~.~ f'~~a~~~p ~~~l f ~ ac f !~ y 
participar financierameni:~ en el costo del segurc• de sus 
emplead•:•s. La Mortalidad infantil en Israel es de las m'as bC\Jas 
del mLtndc•. 

Israel no ha sufridc· d.? contarninaci•~n del aire come• ha 
producido en ;:e.nas LtYbanas de mL~·:ho~ pa'Íses desE\l"l"•:il 1 aders, p•::orque 
los prc•cesc•S de industrial i;:a•:i6n y iJenera\•:ion de eneYg{a c:::.e 
iniciaYon cuando ya e:v.ist{a una •:co11•:ienci.::i. ambiental y se 
contaba cc•n medit:-s tecnologi.:os p.::ira o:..c•ntrolar la contaminaci6n. 

Servicios Sc•Ci.:\les: L.'l Ley del Se!JLIY•:• M:tci•:•nal C1':'J5·0 ot•:irqa a l.:o 
poblaci6n Ltna seyie úe beneficios. Su<:;;. uctividadeS sc•n 
finano::i.'.!d.:i.s pc•Y cont1-ihu•:i•-•r1es c•bliqat•:•Yli:ts tle empleadorizis, 
empleados y trabajadc•res independientE.s~ .. 1demás di? as1griac1ones 
presu~uestarias guber11amentales. La política gubernamental de 
conservaci6n de ingresos es llevada a cabe• pnr el institutf"'.I del 
sciguro social en forma de asi.stencia suplementaria a familias e 
individuos, cuyos ingn~sc•s se en•:uentr,:tn poY debajo de un mÚlimo 
deteYminado. 

El 1 en guaje hablado en Israel es el Hc::b1· ~·=•, 1 engL1a je:> que ex is te 
desde el tiempo de la B{bli~, pero ha ~volucíonando a lo largo 
de la historia. El lenguaje fL1e renc•vi.ldo por El ie:::er· Ben VehLtda. 
La escritura y lectuYa s-:-:-i hPb1~eas y se es•:i~iben de dere•:ha a 
izquierda. 

Como se puede> observar e;.-;i~l.en varias di Ficultades en el proceso 
de la aculturaci6n. El cambio de}a •:ultura gener-;,, .camb~os em la 
persona. El inmigYante isr1eli, al llegar a Mex1co tiene .qLte 
enfr-entarse con costumbres culturales diferente5 a las propias, 
como son el lenguaje, la comida, el arte, l::\S costumbres, etc. 
Además, '¡.;¿;..leo es un pais lejano gec•gYá"fi·=c:'mente de Israel• Lc.-s 
dat~~ presentados anteriormente se obtuvieron del centro de 
informaci6n de Israel (19'32). 
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En lo qL10 rC'spccta .:l 1.J salL1d··- el S'::i/. e.Ji:> lc:i. poblaci•S"n está' 
azC'gurada en un segctrc• médico que P"'C•pc•rc i•:ina hocri tal i:::ac i6n y 
otros servicic•s. Los empleadores está'n obligados por la ley 
participar financieramente en el costo del seguro de sus 
emplead 1:is. La Mortalidad infantil en Israel es de !as más ba.jas 
del mundo. 

Israel nc1 ha sLtfrido::• de contaminaci•~n del aire cc•mc• ha 
pr•::iducid•:o en ::onas 1-wbanas de much•:•s países desarri:-lladr:•s, p1:01~que 
los prcu::esc•ü de industrial i:::ar.:i•~n y gener.:1ci(.n de energ(a 
iniciar•:m o::uand•:• ya e:•;ist{a Llna con•:1encia ambiental y se 
contaba con medicos tecnc1logi•:c•s para 1.:cintrola1· la .:ontaminaci6n. 

Servici•:os S•:i•:iales: La Ley del Segurc• Nacionc.l (1';1S4) ot•:•rga a la 
poblaci6n una serie de beneficii.::•s. Sus ai:tividades son 
financiadas por contribuci>:ines c•bligatori.:.\s de emple~dores, 
en1pleados y trabajadores indopondier1tes, adernás de asignaciones 
presupuestar ia"5 guberr.amental es. L.:.' pol (t i•::N gubernamental de 
conservac i6n de ingresc•s es 11 e·1ada u •::u.be• p•:'I" el instituto del 
segur•:i !:>•:,cial en forma de asistenc.~a suplementaria a familias a 
individuos, cuyos ingres.:-s se encuentran pc•r debajo de un m{nimv 
determinado. 

El lenguaje hablado en Israel es el Heb1 E'C•, lenguaje que existe 
desde el tiempo de la BÍblic\, pero ha evolLl•:ionando a lr:• larg•:• 
de l.:\ historia. El lenouaje fue ren•:•vado por El ie::er Ben Yehuda. 
La escritura y lectur~ son hebreas 'I zo escriben de dere•:ha 
izquierda. 

Como si:.• pu~Ue;i uU~t>r'Vc\r, Isr<:ml es un pa(s eo;tQblo·-~d·-· p•:>r 
inmigrantes, por lo cual l1::is individu<:is estun abie?'"tC•5 
mentalmente a la aceptaci6n de inmigrantt::o~, y cuando emigran 
tienen expectativas de ser resibidos de la misma manera Los 
jsrael{es se Enfrente.in con problema de defensa la CL1al ya es una 
manera de vivir. Las diferentes religi•:ines tambien son pc:i.rte de 
la cultura israel (. El cambi-o de la cultura yenera, cambios en la 
persona. El inmigrante israel(, al llegar a México tiene _que 
enfrentarse con costumbres cul turale~ di fer entes a las propias, 
como son, el lar.guaje, l.J. comida, el artE>, las coi::.tumbres, los 
valc•res, etc. Ademá's, Me~ico es un pa{s le.jane• geograficamente de 

Israel. 



CAPITULO 2 ~! I GF:HC ION 



:2.1 MIGRACIDN V CRISIS 

Erikson (1977) define a la crisi$ c•:omo un punte• crítico en el qLte 
el des.:trrc•llc• debe tomar una LI otra UirecciÓn. 

Grinberg (1'383) indiC)l quE? la miqra.:idn ""~ una experiencia 
potencial mente traLtmt\i; ica 91racte; i::ada por una serie de 
aconteci1nientos de la mi$ma ~ndolm y confiqL1ra una situAcion de 
crisis. w 

Esto significa que si el self del inmiqrante es 
danado, le resLtltar~ c•:•stc•sa la re,;upara•:i-::•n 
desorgani::ac i6n. 

gravemente 
de esta 

Serc.i~ (1964) •:oncluye que cuo:\lqLdeY 1nrnigracHf"n 
como una crisis para quienes la nr1frentan ya que 
se mLtdan de L1n ambiente fctmil iar y segur·:i 
completamenl& ~~~conocido. 

se podY ia t.:;.mar 
l•:•s inmigrantes 
.J. u11 nuevo y 

BaLrtista< 1991) con un enfoque psicoanul (tico, i::rata de 
c~mprender el fenómeno de la separaci6n del pars de origen desde 
el punto de vista de las motivaciones y significados 
inconscientes del individuo recalca la importancia que adquieren 
estas motivaciones para la salud mental, tomando en cuenta que 
el sujeto se encL1entra frente a nuevo contaxto social. 
Bautista <1991) sa refiere al prc,,=esc• migratc•rio como una 
perdida para el inr.onciente, y Lma elab•:•ración de duelo. 

mencionado, Gr1,nberg C1'38:J) presenta la 
situaci6n traL1mat1ca mÚlt1ple que implica 

la yealidad externa con representa~i6n en la 

En relaci6n a le• 
niigraci6n como una 
numerosos cambios de 
real ic1ad interna. Es un cambio de tal magnitL1d que pone en riesgo 
la identidad personal. La p6°rdida de c1bjetos es masiva., 
incluyendo los mas significativos y valorados: personas, cosas, 
lugares, idioma, cultura, costumbt"es, el ima~ a veces prc1fesion Y 
medio social o economice. Además est6n ligados ;ª todo esto 
recuet"dos e intensos afectos, como tambi~n se e~tan ex~uestos a 
la pérdida de partes del Sel f y los v{nculos corr.espond1entes a 

estos objetos. 
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Bar On (1992) sigue este plant~amiento y comenta que el 
inmigra~te renuncia y pierde parte de su individualidad para 
poder int~grarse al nuevo país. 

Aparte d1; lo anteriormente menc1onadc•, sugiere Grinberg (1983) 
que la migYaci6n es un esfueyzo ps!qui..:o, que implica 
'r"e..:uperar el o:..ur1tch:.to con la realidad liberando lC•<:i aspectos 
persecutorios. 
Estos sentim:l.entos de persecusi6n pri::ovienen de 1.;,s Yeaciones de 
lc•S que quedan, quieneo::; experimentan tambien una péydida y un 
abandono. 

Nadith y MoYrisey (1976 en Padilla, Alvarez y Lindholm 1985) 
investigaron a un grupo de inmigrünte5 cubanos en E.U. Estos 
encontl"al"on que los inmigyantes sufrían depY.:<;:.leones, pr<-•dL1ctc• del 
pensamiento y sentimiento al desconectarse de su país, cosa qu~ 
conlleva a la inadaptaci6n y al no poder disfrutar la cultura 
del nuevo pa!s. 

Dice BeiJeY (1959) que cualquier migración provoca problemas 
psicol6gicos por las diferencias econ&micas, culturales, sociales 
Y religiosos que pueden existir en los diferentes lugares. 
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EL INMIGRANTE EN EL PA!S NUEVO 

Para poder imaginarse lo dificil qLH:? es o pL1ede llegar a ser la 
inmigraci6n, Grinberg (1983) le ha comparado con la adolescencia. 
Los inmigrantes dejan un mundo que c•:onc•cen y se dirigen hacia 
ot;ro que ni sir¡uierw pueden visual i:::ar en forma realista. E:l 
"mareo" de este viajé' no desaparecr~r-á'i. fác ilmr.mte. 

DespuÓs del vi.:.tjc moncic•n.:\dc, el inmig':"anto •=•:•mienza a afroritar=.e 
con su d~stinc• e intent!I. adaptarse y ac•:•stumbrarse>. Bar-Qn 
C1992) e-xpone que la primera 6poca c.lel pr•:u:esc• migratc.rio es la 
mas d1fÍc1l • El inmigrante experimenta intensos Gcntimien~os de 
dolor, de carenciJ., p6rdida de idEmtid .... 1d y uL1~0'?$tirna. 
Los sent imientcs de e:.· 0:1 us1.::1n ¡ . .n- ,:•l!Lt•:en pr-c.•t:l üm.:..\s rle identidad. 

Gr inberg ( 1983) describe al inmigr .. 'lnte re•: ibn arr ivadc•, y 
explica que éste bu~ca a .:t1 guien con.::u:: ido que neutral ice las 
ansiedades y temores fre'1te a lo nuev•:• y a lo des•:onoc id•::i eso se 
compara la busqueda dese~perada del rostro conocido de la 
madre. 

Boekestijn C1988) explica que los seres humanc•S igual a !os 
animales, tienen t~ndencia a ocupar y defender un territorio, esa 
cl..::titud se fi.::,rtalcce en el momento qL1e llegan visitantes a 
territorio. 

La sens.ibilidad del reci~n llegado, cc•mc.1 la del recif!n nacido -
es grande. Existe la necesidad de sentirs~ a•:ogido. Cualquier 
persona que mL1estra inter~s o empat{a lo hace sentirse querido Y 
por el otro lado, cualquier contra.Y iedad lo hace sentirse 
rechazado. 
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Un factoY impcwt.ante en una inmigyaci6n es la reacci6n de los 
miemb'r'"oS de la comunidad recepto'r'"a, ( ya que tambien sufre del 
impacto de la llegada del inmigrante>, que puede provocaY cambio 
en la estyuctut"a de) gYupo. Pone en cuest i•:.inamiento algunas de 
sus pautas de condL1cta, rel igi6n, mc1~ al idud, pol (ti•: a etc. e: osa 
que provoca un desequilibt"io en la organi=:aci1Sn e:dstente. 
La identidad del inmigrante y de la cc•munidad Yec8ptora estt\ en 
peligro. 
El inmigrante puede acercarse a leos dem~s si 6st.os muestrrm 
respeto poi"" la dignidad y autenticidad de $U existencia. 
(Grinberg, 1983). 

Aron C1~87) 5intetiza el caso del inmigarante explicando que 
este tiene que apr8nder a enfrentar un sentido di fer ente del 
tiempo y de la interacci6n social, una forma distinta de medir y 
de actuar, desde c6mo se compra la comida hasta como se va al 
banco. Ello implica una serie de difer~ncias que provocan esa 
reacci6n psicol6gica llamada ''choque cultural''. 

Padilla, Wagatsuma y Lindholm (1985) plantean la asociaci6n entre 
el proceso migratorio y la aculturación. Para este fin dan una 
definición de la aculturación: " La acultur.:i¡:i6n es el proceso de 
adaptaci6n a la nueva cultura". Lc•s inrr. .... grantes tienen que 
adaptarse al nuevo pafs, a la nueva cul·t:ura, al nuevo lenguaje Y 
al nuevo ambiente social. En fin c•rQanizarse de una manera 
completamente distinta a la vida anter ioY, lo cual es un factor 
principal de estrés. 

Berry y Annis (1974, en Padilla; Wagatsuma; y Lindholm, 1985) 
elaboraron las diferencias entre las do:is culturas <la de origen Y 
a 1 a que inmigra) y concluyeron en que provc•can en el inmigrante 
problemas psicol6gicos. 
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Padilla , Alvare;: y Lindholm (1'385) encc.ntraron qLte los 
inmigrantes (cubanos) tenían nivel mas elevado de estr~s que> los 
americanos (en E.U.). Explican que la falta. de conocimiento del 
idioma es uno de los factores causantes del estr6s, ~stos generan 
también problemas interpersonales, que desen•:adenan angustia. 

Grinberg (1983J explica que el inmigrante puede llagar a sentirse 
excluido ante la diferencia de idioma como el niRo ante el idioma 
no comprendido por sus padres. 

En este estudie• SP. tomar~n E:.•n cuenta las variables mas 
significativas para la adaptaci6n del inmigranto al pafs de 
destino y para la rei:up~raci..Sn de SLI aut•:•estima afectada por las 
pérdidas del Self y de la identidad. Esas variables son: 

- el gt§nero; 
- el motive• de la inmigraci¿•n; 
- el tiempo de estancia; 
- la ocupaci6n en el nuevo país; 
- la ~ituaci6n familiar del inmigrante; 

En relaci6n a l.:t difprencia respecto al géner•:i , C'híriboga y Dean 
(1978) (en Padilla; Alvarc::; y Lindholm, 1'385) se encontraron en 
su investigación con que las mujeres inmíg1·antes tienen un nivel 
de estrés superior a los hombres. 

Respecto al motivo de inmigr.:i.ci6n segL!n Grinberg C1983) hay una 
variedad d~ motivos para inmigra~ y que las vivencias de un 
diplomático son totalmente diferentes a las del inmigrante que 
huye de la miseria con la esperanza de encontrar un sitio que lP
permitd sobrevivir. El estudio mas profL1ndo permitir' descubrir 
que aunque son experienc i.'ls diferentes, tienen element.:i:::; comt..1nes 
como las reaccior,es emociconales:> de los sujetos de asas 
migraciones. 
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Por c.itro lado mencic1na Preston (1'3Bt?J, en Yaffe 1'391) que la 
OCLtpaciÓn del inmigrante y el tiempo de estancia determinan el 
grado de la swveridad del choque cultural. 

Agrega Grinberg (1983) que hay una enc•rme impc•rtancia en el 
trabajo y la c1cupac16n del inm1grantf?, C•:.mo fai:tor •:irgani:::ador do 
la vida ps{qu1ca. Este ayuda, según el tipc• de empleo a re.:i.firmar 
la autoestima dol inmi91·ante. 

La situac i6n fa.miliar t ienr:= imp•:·rtanc i¿:¡ en el proceso migrator ic., 
como lo describe Yaffe (199!) Gi la par~ona e~tranjera se 
encuentra soln, es mucho mas probable ~ue se integra mas 
r.Ípidam<:>nte ;:iJ inteor.::i•:tuar ._,~)n la nu~va ·~LtltL1rb.. 

rur otro la.de el inmigrante que se encu~r1tYa ~ola, - se enfrenta 
solo t~::i.mbié'n a l~ nueva o:ultura y cc,n frecuencia los 
sentimientos de soledad son mco1s fuertes, que los del inmigrante 
casado con fa.mili.a que:> se siente c:icompañado pc•r sus seres 
queridos. El apoyo de las pe7sonaa significativas es importante 
pur~ la rccupera..:i.!.n de la ¿1utoestima y de las pérdid.:i.:::; 
previamente mencionadas. 

En resumen se pued~ dcdLtcir qL1e t:l prc•ct?s•.:. migr-atorio es 
complejo, implica cambio do cultura, de ambiente social, de 
valores, de trabajo etc. ~os efcct0s de la migraci6n se sienten 
en los i.ndividuos que inm:i.gt·an .:c•mo en los qL1e quedan Y tambi6n 
en la sociedad a la cual llegan. Ese proceso afecta la snlud 
mental de los individuos participantes, y la autoestima que es la 
manera de percibirse a si raismo • La identidad es una de las 
partes mas afectad=i.s por el prcu:eso migratorio. Es importante 
señalar que el proceso migratorio' i11cluye un proceso del 
reconocimiento del otro, es decir qL1e para qua haya uné:\ 
aceptaci6n de sí mismo debe de haber una acepti.lci6r1 del otro ( Y 
de la nueva sociedad). 
La personalidad de cada individuo, ~:a manera 
por la nueva cultura, l~ va a p~rm1t1r. (o no) 
la autoestima, que requiere de t1empc•, igual a 
un Ouelo. 
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CAPITULO 3 AUTOESTIMA 



La autoestim~ puede ~er entendida de diferentes maneras. Este 
concepto se ha tratado a lo largo d~l desarrollo de la psicología 
y es un tema importante en la psicc•logfa de h..::.y. 
Pé.'\ra entender la autc•estima en SLI significaci~•l1 relacionada con 
este traba.Jo, es neces;;.ri1:• empezar con las di fer-entes 
definiciones bibiliográficas. Se encc•ntró qtte la bibliogr.=if(a 
sobre el tema es des•:irdenad.:i. La Rcrs,s (1'386J dice que el problem?. 
principal es que: l c•s t6rminos atttc•est i ma y autcrCC•nceptc• MAn sido 
1..1tilizados de modo intercambiablo en la literatura. Esta 
afirmacit•n es actual y por eso se CC•nsidera impr:.rtante la 
definici6n de autoestima especificame~te en esta inv~stigaci6n. 
La literatura sobre la autoestima in~Jt1ye, en -parte, 
explicaciones sobre al self que permiten entender mas claramente 
la at1toestima. 

Winnicott <1981) dice que F.>l pa;:n::;>l de la madre es pre.veer ñl bebé 
un yo au:< i 1 .:.ar que 1 a permita integrar sus sensa.-: iones 
corporales, lc•S estí'mulos ambientales y sus nacientes capacidade~ 
motrices. La madre prot¿ge con su propin €o:;t'11 el débil nifcleo 
del self infantil. 
Si el ni~o no recibe el cuidado ner.:esario el self verdadero 
permanece esc•:indid•:. y lo que se a.fr•:•nta cI{nicamente es el 
falso ct1ya r.iis16n estriba en ocL1l tar el sel f verdaderc. 

Jat:obson (1954) inir.:ia su planteamient.c• prop1::iniendo una 
definición de sel f: - "persona te.tal 11 incluyEmdo sLl cuerpo y sus 
partes. Representac16n del self, el que se refiere a la 
representaci6n psíquica del sel f, considerada una funci6n del 
ego, y establece una corr&spondencia •=on l•:is r:•:inceptos objeto 
como diferente de representaci6n de objeto. El self es el 
continente y la representaci6n del self es el r:ontenioo. 

Fenichel (1998) señala ql.te la i~ágen del sel f surge de dos 
fuenteto:primero de una consciencia QQ las eY.perienclas internas, 
sensQciones, emociones, pensamientos Y actividad. funcional Y 
segundo de una autopercepci6n de nuestro propio cuerpo Y 
procesos psíquicos como si fuesen un obJeto. Plantea una 
limita~i6n en l~ percepci6n del self y le hace depender más de 
factoras emocionales c:tlle de la percepci'éon de los c1bjetc1s. 
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Keranberg <19881 dice que el sl mismo e~ una estructuya 
1ntraps{qu1ca formada por mLtl tiples represent<?lc ic•nes de s{ mismc• 
con sus correspondientes dispcosic iones afectivas. Las 
1-epresentaciones de s{ mismc• son e<;,,tructuras afP.ctivr:1 

1:ógnitivas qLte reflejan la manEoOra en qt1.e el individLto se percibe 
a s{ mismo sn las interacciones reales c•:in los dem&s y en 
interacciones fantase1.das cc•n representa 0:ionG1~ internas de otras 
personas significativas. 
El sí mismo se rel ac ic•na con rcipr-esent.,ir.: ic•nes objet.al es 
integradas, y represent;~ integra•:i·~n de imagenes •:crntr-adictorias 
de s{ mismo "malas" y "buenas", qLle derivan de im~genes 
primitivas de origen libidinal y agresivo. 
Dice Kerenberg que la catecti=aci6n libidinal del 5{ mismo normal 
requiere como condici6n pre11 ia la integrc.cién dt? i.má'gen~s buenas 
y mal as de s! tni$mo en un autoconcept•:i real - que incc1rpc-•ra y no 
disocia los diver~c·s componente: de 1.:-13 reprr::t>entacir:•nes de s! 
mismo. 

Rosenberg C19E5J menciona que ~l self se caracteri::a por su 
dinámica, organi::.aci¿,n y armonía, Purky C197C:D la describe comc1 
Uníl espiral central que cc•ntiene a su ve::: otras espirales 
pequeñas que son las categor1"a$ de rc•les Cp.e.. alLtmnca, hijo, 
padre, esposo etc.J El self en este pensamiento está al servicio 
de favorecer al Y•:o. 

Michaca (1987) estudia a •=-:ohut y cC•íllt:!rd.a que su teor1a trata de 
explicar aquellos h~chos que cono::iern211 a la estructura del self 
y sus sel f object. La vida empie:::a en la etapa del sel f 
fragmentado. El la corresponde al cstadc• del cautoerot ismo. . El 
segundo paso es el estadio del self cohesivo. Su caracter{st1ca 
es la carga 1 ibidinal pred•:iminantemente narcisista. Las 
relaciones ob.jetales son experimentadas por el sel f cc0mc1 una 
parte indistin';a de él mismc la madre:> es el obJeb:• 
gratificador, el cual, desde luego, no se puede diferenciar del 

sel f. 

El estado narcisistu, da origen a dos polos o dimensiones 
funcionan para mantener en equilibrio al s~lf del nino Y 
adulto, del normal y del paciente. 
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El equilibrio del narcisism•J primario Ge ve roto por las 
inevitables fallas del cuidado materno, pero el nino recobra 
luego la perfecci6n previa: 
1. Estableciendo una im~gen grandic•sa del seff: el sel f grandiosc•. 
2. Cediendo la perfección previa a Ltn self object Ctransicional) 
admirado y c1mn1pc1tente: "la imagen parental e ideal izada 11

• 

El s~lf grandioso, conventontement~ integr~do proporciona el 
combustible instintual par.a que se haga presente en las fC•rmas 
rnadurus de -aut•:•estim.:3 p•:•sitiv~, en la aut.:o•:•:•nfianza, en la 
capacidad para aceptar nuestros logros, sin vergUenza ni culpa, y 
asi~ismo en la capacidad para tolerar nuestt·as fallas sin 
~errumbarnos, ser capaces de re!r de 11osotrvs $ÍM que ello nos 
destruya. 
La im~gen 
forma-: i6n 
subyacen 
i:apac idad 
paro::\ el 
perseinal. 

parental omn.i.pc•tente h.a de ev•:•lu•:ic•nar h<:icia la 
dE? un SL1peryo ideal i~ad•:•, qw:? 5irva de guía. En ~l 

las formas maduras de admiraci6n por otros, nuastr~ 
para r:>ntusiasmarnos, etc. Aqui se encLtentra la ba<se 

cuidado genLlino de otros quo no preve.e~ s~tisfacci6n 

Cntre las ambiciones en el sel f QrvndiCt'ZiO y lc.s ideales en la 
imagen pArental ideali~ada, se- da un arco de tensi6n, que 
involucra las habilidades r~Ales del sujeto quien tiene que 
buscar un eqLtil it:rlc• entre las ambic·1·:•nes y l<:ts metas. De la 
armc•nÍa en estos elementc•s, es C.:ec ir ambic :i 0nos, capacidades, 
metas, la o:onducta será mas adaptativa. 

11ichaca (1987) plantea que la reµresent.:i.ción del sel f es, el 
conjunto de representac icones de •:arcfcter •:onsc it:mte o 
inconsr:: iente de nuestra imagen corpc•ral, n~1estros instintos 
represent.adc.s en forma de dese•:is, nuestra imagen y autor::oncepto, 
la valoraci6n que tenemos de nosc•trc.s mismc•s (autoestima), 
nuestras expectativas <ideal del self) y nuestras limitaciones. 
Una representaci6n del sel f es:>table, presLtpone que no hay manera 
de confundir'3e con el otro:1, ni confLtndil"' al .;-itr.:• o:on Ltno mismo~ 

SegGn Gr inberg ( 1 '391) el sel f e~ el elemento con el .-::ual uno 
capta, interpreta, acept:a •=- rechaza al mLtndo. cuo:ndo el Ye• se 
encuentra con nuevo objeto o idea nuevos, que sc•n leJanos al sel f 
básico, lo va rechazar y viceversa. 

24 



Calvin y Gardner (1984) introducen al self como la suma tot~l de 
CLtanto un hombl'"e puede considerar suyo: su cuerpo, sus rasgos, 
sus aptitudes, sus pos:esic•nes materiales, sLt familia, sus amigc1s 
y enemigos, su vocaci6n y sus c,cupaciones. 
En la psicolc1g{a mc•derni'I el self es dofinido de dos maneras: 

1. Las actitudes y los sentimientos de una pe1'"3ona respecto a sí 
misma. 

2. Prc•cesos psicc•lé.'gico!:5 que gcobiernan lu cc•nducta y la 
adaptaci6n. 

Estos autores denominan sel f al aL1toc.:0 nr.:epto. 

Se trata dP ar:larar li:I. .:,.:or1fL1si6n b1bli•..:,41 ,~ri . .:.a meno::ionada 
anteriormentE- entre los tt.t minos autc.estinia y- autwconcepto. E.s 
importante señalar que varios autores dicen que autoe·.:.t ima y 
autoconc:epto son J.-, mismo, mientras otrc•s oainan que son 
t~rn1inos diferentes· 

Bar-On C1985) cit~ a Taylor (1955), W~bbCl955), FittR <1955) 1 
Korman (1968) -1u1enes dicen que autoestima y aL1t1:iconceptc. tienen 
el mismc1 signifi.:ado, ya que ambos parten de las civalua•:iones que 
la persona tiene de 5Í mismo. 

Para Coopersmith (1959) l~s distintas definiciones de autoestima 
provienen de la m:.i.nera en c6m•:i se autoevalCta y del mo::•do en que 
esa autoevaluac i6n es e;¡;presada en la conducta. 

Wyl ie ~.'374 d~nomina el autoconceptc• come• "sel f esteem 11 o "sel f 
concept" <autoestima o autoconcepto) y dice que autc•concepto o 
autoestima es la configuraci6n organi;::ada de per•:epciones que uno 
tiene de s! mismo. 

Pilar (1989), tambi~n considera que hay una 
t.ermino16gica entre autc•concepto y autoestima y cita a 
que denomina el autc.concepto como autoestima. 
Por otro ladc• menciona que los científicos sociales 
las percepciones del self distinguiendo dos aspectos: 
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l. a.utocon•:eptc• - 1 a idea de sí mism,; •• 
Incluye una identifiC)lciÓn de las car-acterÍsticas del individuo 
a.si como una evaluaci•::in de la misma. 

2. autoestima - los sent imientc.s de estima de sí mismo; 
Hace mas hincapié en el aspectc• de? le:\ evalua1:1on de las 
características del individuo. 

Vallerando, Pelleti~r y Gangre Cl991l igual ~Rodrigue:, Pellicer 
y Dorninguez (1985) c•pinan qL1e hay di ferenci~s entre autoconcepto 
y autoE=st im.r .• 

Se presentan rm lo siguiente las diferentes definiciones de 
autoe~tima y autoconceptc•. 
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3.1 AUTOCONCEPTO: 

Vallerando, Pelletier y Gangn::.o (1991) consideran que el 
autoconcepto es la descripci6n del sel f. 

Thomas (1978, en Dchoa, 1987) menc1.:•na que el autoconcepto se 
refiere a la cole•:ci6n de a1:t1i;L1des a cc•n•:L~p1:16n que se tiene 
acerca de sí mi<::m•~, lo que es muy ir.ipc•rtante para el su.Jeto en 
sus relaciones de eobjetc1. 

f<:ihlstr-om y Cantor (1984 en Hormuth 1?r310 ) l;ienen un enfc.qLll? 
cognitiver y definen el autoconi.:epto cc•mc• la representación mental 
de uno mismo. Este cc•ncE:pto esta. gi-abadc• en la estructura 
ps(quica. 
Co~ti~Óan diciendo que ].'.\ cognici6n soi:ial es el prc•ceso 
ps1qu1co mas import.:.mte 1 lamad•:• rf.::presenta 1: it.n del sel f. 

Allport (1961 citodo por Dicaprio, 1985) plantea que el 
autoconcepto Ct la .:;,utoimagen se refieren a la imagen de la 
personalidad total, que incluye el ya cc•rporal y el sentido de 
identidad. 

Los conductlstas en Pilar (1989) definen el autoconcepto como los 
tipos de operaciones verbales que hace> una pet'"sona respecto a sí 

misma. 

ROdriguez, 
autoconcepto 
de s! mismo. 

Pe! l i cer, Dominguez ( 1985) comentan que el 
~s el conjunto de creencias que ~l individuo tiene 



3. 2 AUTOES1"IM1:\: 

Rodrigue;;::, Pellice.·r, Domingue:: (1985) definen a lu aL1tc-estima 
como los pensamie:>ntos que uno tiene: sobre sí mismc•. 

Cattel (en Or.:hoa 
organi=ador de todos 

1987 ) dice que la autc.estima es 
los sentimientos. 

el centro 

Mich.aca (1987) dice que la autc,f:lstima o=> la valorc1L-:i6n qLle 
tenemos de nc•strc•s mi smeis. 

Pilar (1989) percibe la ~utoe~tim~ como la ~ati~facci6n 
del individuo consigo mismo, la eficacia de SLt 

!~t~~!~na~!~7!º s? ~7:mo~va~~:!! va a~~: !~,~~s de i~~:~~~c i ~~ 
individuo cree ser capaz. 

" 

personal 
propio 

que {,¡ 
que el 

Martinez (1980) en Pilar (1983) define la autoestima como sentido 
de ver se bLlenc• y valioso 

Segun Ochoa ( 1987) 1 a auto~st ima es una actitud positiva o 
negativa hacia un objeta particular: el s! mismo. La alt~ 
autoestima implica que el individuo se respeta y se estima sin 
considerarse peor que los otros y sin creerse perfecto, por el 
contrario, reconoce sus limitaciones y esper.:i m~jorar. En c.:J.mbio 
la baja autoestima se refiere a la insatisfaci6n, el rechazo y el 
desprecio de sf mismo. 

Grinberg (1991) describe la autoestima como los pensamientos, lc•S 
sentimien~o:O del individuo sobre su conducta consciente y sLt 
aspecto f1s1co. 
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Maslow (1975) refiera a la autoastima com1.:i la evaluaci.!1n del self 
y operacionalmente es lo que el sujeto dice de sí mismo. 

Shmotkin (1983) da otro aspecto de autoestima y explica que es la 
di fer ene ia entre le• real y lo ideal. Eso representar !a un 
indicador de adaptaci6n. 
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3.3 AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTD 

Se puede enccmtrar aLttores que ccinzidE:ran que autoestima y 
autoconcepto son lo mism•:•: 

Wylie (1974) manifiestu que autoc•:-•nccptc.• e• autoestimc:. una 
•:onfiguracion organi=ada de percep•:ic•nes de s{ mism•:i. 

F'itts (1965): el autoc•:•ncepto o aL1toestima es la manera que un 
individuo ~e percibe a s( mismo. 
Agregando otro aspecto a esas definici•:•nes dii:e F'itt•'i (1965) que 
la manera en qLte Ltn indiviciLl•:O se integra •:on el mund•:i su 
alrededor es parte de la manera en que:: ve n $( mi$mo 
autoconcepto (o autoestima). 
Su conducta es una reíle:d6n o t?:•;presi6n de su autoestima, y que 

autoestim.:l t.•sta influ(da p•:•r' su •..:onducta, la rP.ac•:i6n del 
mundo exterior "frente a él y SL1s Yeaccic•nes ha•:ia s( mismo. 

E~to revela, que hay dc•S mod•:is de per•:1b1r el auto•:oncepto y la 
a1-1toest ima como té'Y-m1nos di fer entes o com•:i tefrm1nos con el 
mismo significado. 
t-.lylie (1974) opina que no hay que poner tantos lí'mites en la~ 
investigaciones s.:ibre 1 a autoest imci. p•:•rque de:> este modo se 
encuentra con la di ficul t~d te•:.<r ica (presente i\nter iormente). Lo 
que considera sumumente importante, es la defini•:i•:Sn •:>pel'"acional 
que el investigador Lltiliza. 

La definici6n '3.daptada en esta investigaci.:i'n es ll:\:. de F'itts 
(1965): 
La autoestima es la manera en que un individue• se percib~ a si 
mismo. Esta definición operacionalmente se mide •:o:m La escala 
Tennesse elaborada por F'itts (1965). 

La Rosñ (1'386) indic.:\ que Fitts entiende p·:tr .;,utoconc':?ptc• el 
aspecto positivo del mismo, o sea - la autoestima. 

como ya se observo anteriormente, F'itts (1965) manQja los 
té'Yminos autoconce~to y autoestima igualmente. 
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3.4 EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA 

Para pc•der entender la autc·e~tima es convt-•niente describir su 
desarrc•l lo. 

Seg6n Rosenberg <1965), F'urky (1970) y Piers <1972), la familia, 
y E?n especial los padres, influyen IT:L.\•:ho en el desarrollo de la 
autoestima. Cuandc• 1 ~ rel ac i6n p~dre-hi je. es abierta y 
satisfactoria, el ni~·-• SE- ._ ... 1¡..;~c1 "" s1 rn1sm•:• come• aceptodo y 
valorado. Ello le p~rmitará Ltn des.:irrc•l lo ~.in temor al fracaso o 
al recha=o. 

Otr>:1 fa.::tor importante en el desan"::•l lc• de la autoestima según 
Pilar <198'3) y Grinberg t.1'391) es la val1:iraci6n en la red 
educativa (escuela). Cuando el ni~o va a la escuela estS influido 
por- maestrc•s, cc•mpaneros, y el ambiente de la escuela. El 
individuo se compara a sí mismo con sus compañeros. La reacci6n 
y la valoración de estos y de lo5 maestrc1s provocan nuevos 
est~ndares de autoestima. 

Tambi~n el ambiente social tiene gran influencia en el desarrollo 
de la autoestima. 

Coombs (1969) describe la relaci6n entrE' é.v.ito social y 
autoestima como relac16n de nutrici6n circular. Explica que el 
individue• que tiene ~;.;ito social mejora su autoes.tima. 

Coopersmith 
autoestima: 
educativos 
niño dentro 
otro. 

<1959) menciona condiciones para la formaci6n de la 
la aceptaci6n del niño por SLI$ padres, los l(mites 

- <definidos claramente), el respeto a la acci6n del 
de estos limites y la comunicaci6n y relaci6n con el 
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H,;rmuth (1990) relaciona la autoestima c1:in lo social,expresa que 
la autoestima existe solo en interacción con lo social, y que 
por le• tanto, cambios en el ambiente s•:icial de la peYsona, 
generan cambios en la autoestima. 

Schulman (citado por Ochoa 1'387) mantiene la misma p•:istura. 

~~t~;~~c i6~e CC•~l el a~;~·~~n~;~I~nt~e y r~s~~~~; ¡~ne Ta ~~~~:~er~~nai ~ 

Siguiendo esta l!ne~ explica Schwart~ (1975 en Papalia y Olds 
1988) que la felicidad de las personas y ~u ajuste a la vida, 
depende básicamente de c6mo las persc•na5 se observ.:\n a sí mismas. 
La autoestima se desarrolla por Lina •:ont inua interacc i6n entre el 
individuo y el ambiente, el cual in•:luye •:itras p~rsonas en la 
propia vida. A medida que las personas actuan en f•:•rma 
competente, reciben información de 5lt ambiente.•, le• que les 
permite definir sus papeles so•:iales, rasg•:is de perst:inalidad, así" 
como actividades de trabajo y descanso, en forma significativa y 
positiva. 

Rosenberg (1965> aclat~a que la autoestima se desarrc•lla base 
de las interacciones con los ''otro•-sign1ficativos''• 

Cooley (19~2) y Mead (1934) consideran que la autoestima y SLt 
presentaci6n en la 1:onducta, es productr:• de una interacción entre 
el individ~~ y el ambiente, de manera que el individuo capta la 
relaci6n con personas significativas para ~l. 

Rogers (1951)encuentra una relaci6n cercana entre 
la interacci6n social, ~oslle11e que la propia 
forma por valores y normas aprendidos de otr~s, 
mane..- a ideal el concepto:< del Yr:• deber ia 

1 a autoestima y 
estructura se 
aón cuando de 
re flejar lo<;; 

requerimientos del Yo real. . 
El camino a la normalidad es hai:e:· que la prop1a estructura, 
concepto del yo, corresponda al yo real. 
La capacidad de percibir nuestras propias_ ev.periencias, n~ 
solo una extraordinaria cualidad humana, sino t?mbi6n la base 
propio conocimiento. Puede cc•nocersc a s( mismo Y formar 
concepto propio. 
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Coopersmi th C 1 '35'3) i:onc luy•5 que la~ personas desar- rollan sus 
'f~~~~~!~fes~cer•:a de sf mismos de acuerdo cL1atro pLmtos 

1. significacio~- la forma como Dienten que los aprecian y 
aprueban personas imp•:irt.:\ntos para ellos. 
::?. Cc•mpetencia - ejecutar tareas imp•:irtantes para ellc•s mismos. 
3. Virtud - lc0gros de est.o<ndares morales y &'ti•:•:is. 
4. Poder - el gr&do en que influyen sobre su propia vida. 

La aL1toest ima se:ogÚi1 Gi 1::d°" ( 1 '38:2 en (..far-Or. 1 '385) depende de las 
relacioneg ob.jet~l~s Jibidinales y afe~tivamente positivas. 

F'enichel (1'::j88) siguienrjo la l {na.J. p::i•:•::•anal (tica c•:•menta qL1e la 
nostalgia del sentimiento del narcisismo primario denomina 
"nei::esidad narcisisti•"..:\". La autoe>st:!..n<:<. •:•:..•n::;tituye la fl1-,\nera en 
que el individuo se hac~ cargo de la distancia que lo separa de 
la omnipotencia primitiva. Lc•s mefrodc•s primitivr:•s de la 
regular:i6n de la autc.estima surgen del hechc• que el primer 
anhelo de objetos tiene el caracter tie el ifTlinac iÓn del displacer 
perturbador y que la satisfaccid'n pc•r el objete• suprime el ·.:ib.jeto 
mismc1 y sur-ge el estado narcisista. 
Cuando uno lc•gra l ibrB.rsC? de un c.>st{mulo disple.ciente, se produce 
una re¡:;tauracion de la autoestima. La pr-imera satisfacción 
proporcionada por el mundo externo, el suministro de alimento, 
constituye al mismo tiempo el primer regulador de la autc•est ima. 
El niño pierde autoestima 1:uando pierde amor y lo logra, cuando 
recupera amor. Es esto lo que hace que los niños sean educables. 
Todo sentimiento de culpa hace decrecer la aL.toestima, todo ideal 
que se cumple, la eleva. 

Hormuth (1991Z!) dice que segú'n los cognitivc•s, la autoestima 
cambia con una nueva informaci6n. 
Este punto nos lleva a la ref!exi6n sobre la autoestima y el 
cambio - la autoestima y la inmigraci6n. 

Para poder desarrollar este punto que es de gran import~ncia en 
este trabajoJ es necesar-io entender- una de las diferentes 
dimensionRs que constituyen segun titts (1965) la autoestima, Y 

i~: 1 p~:~f6n~fe~!ad~im:~~i6~ua;¿~ie~m~~~~!~teb:~s~~lac~&-~º aª
5
es!: 

trabajo es la identidad. 
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3.5 IDENTIDAD 

En la Escala Tennesse (F'itts 1965) el s:~~imer factor que se mide, 
como parte de la autoestima total es la identidad. 

Grinberg (1980) s2fiala que la identidüd es el resultado de un 
proceso de int.egraci6n: espa1:ial, tempc•ral y s•:11:ial. 
El vÍn~ulo de la integración espaci~l comprende las distintas 
partes Llel sel f entre s!, in•:luyend•:• el se:>l f corporal-

El v!ncul o de 
representaciones 
continuidad entre 
"mismidad:'. 

integrac i6n 
del sel f en 

el los. Esi:'I 

temporal une las distintas 
el t iemp•:i, estableciendo una 
es la base de:>l sentimiento de 

El vínculo de integración -:;•:1.:;ial implica relaciones entre 
aspectos de los obj..=!:c·s y aspei:to::is del self. Ellas se establecen 
mediante el mecanismo de identificaci6n y posibilitan el 
sentimiento de pertemencia. 
Estos tres vfncL1los interacti.'.lan cmt1"e s{. 
La identidad se descYibe cc•rno la eY.pYesi6n 1:•:1rriente "yo soy yo". 

Piaget Cl971l introduce la identidad del sujeto como permanencia 
sustancial que es relativa a las leicali=a•:iones eY.teriores. La 
identidad es espacio temporal. 

Seg6n Erikson (1977) la identidad es el conocimiento de la 
persona y el ser L1na entidad distinta de las c1tras. . 
Distingue la identidad del Yo y la identidad personal. Expl1ca 
que l,~ autoe~tirna es una extensi6n narcisista de la omr:iiP':'Jencia 
infantil lo que se transforma gradualmente en la conv1cc1on de 
que el ~o es capaz de integrar pasos efectivos hacia. un futuro 
colectivo. Est&\ evolu1:ionando hacia una forma 0Ygan1zada dentro 
de una realidad social. Esa autoestima es denominada identidad 
del Yo. 
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La identidad personal es la percepci6n de la mismidad Y 
continuidad de la prc•pia exist:enr:ia en el tiemp•:i y en el espacio, 
y la pero:epción de que otror:. re•:•:•ncu:en esa mismidad y 
ccintinuidad. 

Hacia el fin de la infancia el niRo ~e enfrenta con una Jerarquía 
de rc•les desde l•:is hermanos hasta abuelos. Este enfrentamier.ti:i 
g~nera e~pectativas respecto a lo que va a ser cuando cre~ca. 

Los niFios pequeños se identific~n •:on per<:=::onc:i.s significativas y 
establecen expectativas que luego buscan verificaci6n en la vida 
•:om1:• adLll to. Esta e!':> una de las ra;:-1:1nes p•:ir la •:ual ~l cambio 
cultural puede lleg¿1r a ser tan traLtmatico par.:i la formaci6n de 
su identidad. 
Erikson (1977) plantea que ~i en un mamentc• "cr{ticeo" el joven 
inmi~rante es pei·cibido como alguien de~agradable la sociedad le 
sugerir~ un cambio. As{ el Joven inrnigrante, puede llegar a 
sentir que no es "el mismo" si a•::epta esto •:ambi•:•. 

Cita Erikson C1977l qu~ el proceso de identidad dura toda la vida 
y sus raices remontan al mas temprano rc:cc.,,oc imiento de sf misrr,o. 

Seg~n Klapp (1'372) la identidad abarca todo aquello que la 
persona, puede arrogarse c•:imo propio: sLI p•:•sic i6n social, SLI 

nombre, los actos de sLt vida etc. Cuando el •:onte,r-to social no 
brinda segu~idad a la persona , queda imposibili~ada de decir 
algo sobre sí misma. 
La identidad no es simplemente un há"bito sino, es un h&bito que 
los clem6s re~onocen. 

Mahler (1989) menciona que el principio del sentido de la 
identidad individ1..1al y la separaci6n del objete• es mediado por 
nuestras sensaciones corpoYales. Su núcleo es la imagen corporal. 
La constancia del s( mismo consiste en la 1:apacidat..1 de percatarse 
como una entid~d separada y en un ir.cipiente pl?r<:.:\t~rse cerno una 
identidnd definida por e 1 g6nero. 
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Jacobson (1954) introdLdo el •:on•:epb:- de repyesentacitmes del 
sel f,ellas son l~s imagenes endc1-ps:Cquicas del sí mismo. 
La prim-ara estructura intra psíquica eF. Llf!"' representao:ii!•n 
fusionada del s{ mismQ y del obJeb: ~ E<:. ta yepresL•ntac i6n se 
desarrolla a través de identift•:aciones •:•:•n la madre. El s{ ;.,ismo 
se difiere del objeto t8niendo representaciones placen~eras y 
displacenteras, ese• llAva a una representaci6n del self m~s real 
esto es el inicio de la identidad. 

Greenacre (1'358) e:r;presa que la identidad se •:onstruye a trav~s 
de la autc•observr.ci6n de la persona y a tra'.1Ós de la observaci6n 
del otr~ individuo. 
El ·definir 11 soy similar o diferente", E?s esen•:i.;\l para que el 
individuo determine su identidad. 

Erikson (1.977:' formula qL1e la identidad de una perso::ina puede ser 
relativa, lo que aignifica que puede definirse por contraste con 
otra persona. El orgullo de lograr Ltna identidad firme puede 
significar una emancipa•:i6n interi•:ar c~:in rC?spectc• a una identidad 
grupal. 

El problema de identidctd, segu"l ,.:lapp <1'37:2.) 
disconf•:armidad del SLtJetc• con la persc•n.:i que 
presenta casi siompre asociado con una falta de 
los dem.t\s. 

sera cualquier 
es, y ese. se 

"resonancia" con 

Los problemas de identidad se originan en el medlo ambiente 
social. Ello da origen a la dificultad del sujeto para definirse 
a sí mismo satisfactoriamente. · 
Ante situaciones desfavorables, son muy pocas las persona$ que 
ai1n si ende• intel igentas, puedan resol ver su problema de 
identidad. 

Sostiene '<lapp (1'37~) que un problema especí'fico que genera 
bl d identid.:J.d ce l.:\ ruptL1r.:\ con l.:is tr.:.di-=iont.!s J' 

~~~tu~~~es, e a ra{z del proceso de acul turac i6n. 
El inmigrante tiene que afrontar nuevos retos para poder 
definirse a s( mismo. 
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El problema de identidad en el inmigrante eE muy notable y afecta 
1 a autoestima. 

Boeskesti.jn C1'388) menci..::ina qL1e la nueva cultL\l"a pYC•VC•ca, 
nuevas e)(per ien1: ias, nueve:\ in for mac i6n, nuevas relaciones 
inteq1ersonales, y diferente condL1o:ta, todos estos, afectan la 
identidad del inmigrante. 

GYinberg C1982) opina que el inmigrante 
autopreserVrl.C i•5n. Se inclina a distintas •:•:•sas 
natal, como la mGsica, la comida, los recuerdos 
mantener el sentimiento de s{ mismo. 

l Ltc ha p0r su 
de su ambiente 
etc. Procura as( 

Los · tres vincul os espacial, tempcwol y social (mene tonados 
anteriormente) se encuentran ufe..::tados en el pt'O•:es•:i migl"Rtol"i•J: 

En los primet'os tiempos después de una migraci6n SE producen 
estQdos de desorgani~aci6n que provienen d~l •:i:infl icto entre el 
deseo de. confundirse con los ótrc•s, para no seritir?e 'distinto" y 
el doseo de diferenc..iarse para seguir sintiend•:i5e "el mismo". 
E'.sa dual id ad se da por la con fusi6n dü estos dos deseos, deos 
tipo: de sentimiento, dc•s cultL1t'as. Esta cc•nfusi6n afecta el 
v!ncul o espacial. CDÓnde estoy? Que hagc• aquÍ?). 

El trastoYno en el vínculo temporal puP.de manifestarse por la 
no el ar idad entre recuerdos del pa.;;adc1 y sitL1a..:. i1...•ne!J actLtales. 
El inr;iigrante necesita traer c•:>nsigo objetos farnil iares 
significativos, para sentirse a.compaña.do pc•r ellos y reconocer, 
a trav~s de elloú, su continuidad con SLt propio pasado. 

El vínculo sc•cial del sentimiento de identidad es el m~s afectado 
por la migraci6n. 
Los mayores cambios ocurren en relaci6n al entoYno. Todo es nuevo 
y dese onoc ido. El inmigrante pierde tamb ien los rol es que 
desempeñaba en su país. 

El arte y la artesan(a, la mGsica flokl6ric~ y las pequeñas 
piezas de adorno familiares, tienen por objetó afianzar los tres 
vínculos del sentimiento de identidad. Esos elementos y otros 
acent6an la diferenciaci6n con los lugareftos, evidencian la 
existencia de un µasado, y hacen presente relaciones con personas 
au~~r.tes. Todo le ayuda a sobrellevar el sentimiento de no tenar 
rafees, ni historia, ni abuelos, ni recuerdos propios. 
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Segun Fi tts la identidad esta o:cinst i tui da por var ic•S asp~•:t<:•s del 
sel f que son: 

- El self f í si•:o:i (•:crp1:•r-al) 

- El self ~t ic·:i mc•ral 

- El self perscmal 

- El o;;;el f familiar 

- Y el sel f s 1:ic ial 

' To..:!c•s esti::•s se veran afectados p~·,r el pr•::'lblema de ident; idad y 
vicwvt..:rs.:1: CLta1quler desequilibric• en Un.:\ de esas áreas del self 
producirá un cambio en la identidad y en li.'1 nut•:iestima. 
Se explicará a c;:intinuaciÓn cada Llrlü de i::sc•s 1:ompc•nente$ de la 
identidad y de la autoeGtima: 

- Self fÍsico (corporal): 

El self físico (corporal) 
uno tiene de su .:uerp•:i, 
salud. 

seg~n F'itt::. <1'365) es la percepci•5n que 
Slt apar i en.: ia, su sexo y SLI est¿,do de 

Erikson (1977) manifinsta que la nocic•n del cuerpo resulta 
esencial o~ra la consolidaci~n de la identidad. Uno experimenta a 
s{ mismo ~c•mo ligado a si..1 cuerpo. 



En la medida en que uno se siente •:•-insubstanciad•:i cc•n su cLterp•:r 
tcmdrlt tarnbi~n un sentido de su ~ontinuidad pers<::•nal en el 
tiempo, y continuidad da sus relaciones objat~les y soci~le5. , 
Los ojc•s, las mario::;, el r·ost;icc. y l·:•s genitale<;;; !3C•n lC\S areas mas 
significativa~ para al reconocimiento del cuerpo propio y ajeno. 
L'"' rc•pa tambir:o'n fcirma parte:• de la imagen c•:•rpc•ral. 

En ese ~"entid•::i, Freud (1·;J23) dice que? el Yc. es primer•:• y sob1~e 
tc•do '~ln yo cc•rp.:.•rc\l. 

H..amachek (l':J71) mcn..::ioti.':i qLtc l.:\ partt:· mas vi~iblc del self es el 
cuerpo físico. El cuerpo 0cupa el rol central en nuestras 
percepcione~. El ideal del cuerpo es conformado culturalmente. 
El cuerpo:• './ SLl IJt::r 1.::.::p...:1.!.n influyt=n or1 la aut:oc~tima. Si hay 
camhios corporales dr6sticos cambia la autoestima, (por ejemplo: 
alguien delgado que e1,gord~ mucl,o). 

Un aspeo;.; te• impor- t;...nte par .::1 i:..~sta i '1Vest i gc:\c it.n E.'5tu. e:-~presada en 
Aisenson (1'36'~): La viven.:ia del prcopio •:uerp•:• es un legado 
•:ul tur al. 

Self atic0 m0ral: 

Fitts (1SJ65) deíine este tefrminc• comi:.·· el sentimientc• éticc•-mo•~a1. 
Soy per-sonQ ''buena'' o ''mala''. 

EriLso11 (1977) s•:istiene que un hc•mbre pL1ade discernir SLt actitud 
mc.ral, :i cu,:¡nJ·:• 1 a a5L,;,...,, _,_e siente mas pri::1fL1nda e intensamente 
vivo. 

En psicoan~lisis y en otras ramas de la psicología se encuentra 
el t&rmino SuperY•:i. Este término tan utilizado representa lo 
moral. Todc• li:• que los padres transmiten al niñc• e como moral. "eso 
no se puedo hacer 1

' y ''esos{ se puede''. 



Pilar (1989) menci•:•na que el aLlto.:io.:onceptc• in 1:lL1ye L1na interac•:ió'n 
con los C•trc•s, y este• supc•ne Lln ..:ampo objetive:. y abierto a le• qut= 
ni:.s e ir cunda: lc•s valc•res. 
Actos que pueden ser significativos para une,, 
otro. El acto e::s idént ic•:• pero la interpretai= i•{n 
diferente. Las interpretaciones se bas~n en 
previo, provienen de la familia y la soci~dad. 

no lo son para 
moral o ~tica es 

un aprendi:.aje 

Como se observe~ en el p~imer cap{tul.:•, lr._.s veil•:•re~ •:ambi~n de una 
•:ultur~ a otYa. Cambio P.n l1:1s vali:--•res pr1-:•vr:11:a1·an •:amb10 en el 
s•·-=I f et1co-mc1ral. El inmigrante debe pasar peor un pl""c11:esc1 de 
aprkndizaje para poder asumir lo moral de Ja nueva cultura. 

- Self personal: 

21 self personal, dice Fitts (19E.5) Es la valoraci6n personal que 
uno tiene de s{ mismo. 

Como se ha visto an\eriorment<?, la vali:•raciÓn que Lln individue• 
tiene de sí mism•:i Jepende de •:orno los •:::itr•:is lo evalúan, y l•:i 
perciben. 

L1:1s otros componentes de la aLttoestim.:t, importantes para 
entender que la autoestima puede sufrir cambios, son el self 
familiar y el self social. 
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- Self familiar: 

, 
Sl !'Tlismo con 

Hamüchek (1971) asegLtra qu1: en t•:•das las socir.dadcs la 
personalidad se inicia ~n el n~cleo familiar. 

Siguiendo e~te cinfc1que Val~::qt.te:: (198S ~ .. '.,··.:.duce 
i.:omo la base de la adqLtisici,jn de la autoestim.:i.. La 
principal cfrculo de acci'":~n y denat"rollc• del niñc•. 
personalidad y su aut.::iest ima. 

.:\ lo5 pi.~dres 

familia es el 
Ella form.:J. su 

Pilar (1989) comenta que la base de la formaci~n del sl .nismo es 
el seno familiar. 

Ya se sxpres& que el desarrollo de la autoestima comienza en el 
mlcleo familar. 
Grinb~rg (1982) rnencic.:.na iue la separación de la familia y de los 
seres queridos produce un dolor intense:• y scntimicntc•s de culpa. 
Se dedLtce Que el alejamiento de la familia producir& un cambie• en 
al s~l f familiar del inmigrant~ y c:n 5Lt auti;,e5t imtt. 

- Self social: 

Pitts ,(1965): El self social es la percepcion des{ ml~mo con 
relacion a los otros, )1 la relaci6n de Ltno mismo con los dem~s. 

Pilar (1'38'3) cc•nsidera que e~1 el adwlto la imagen de si mismo ha 
ido haciéndose progresivamente estructurAda en funci6n de los 
roles que desempeñó. 
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La autoidentidad humana consta de las categorías no<:iales a las 
que esta asignada. 
La identid,;.d es sc•cial en SL1 c•r igen; en mantenimiento 
desenv•:•lvimient.=• y c~mbio. <Pilar, 1·38'3'1 

Esta afirmaci6n es fundr-.mental en e~>te tr,:\baj•:•. Se pLn~de C•bservar
que cuando se habla de autoestima debe referirse a lo social. 
El cambio de ambiente social dt3sencadenC\ •.:ambic•!:'i en 1"'"1 identidad 
y en la autoestima del sujete ... 

En resumen se puede observar que la ,:;\Utc•est i1T1é.\ es un t&rmino cc•n 
profunda impc1rtancia en ln psicolc•g(il. Tirn;c v.:.wios uspeo::t1:.is: 
desde lo individual hasta lo ~acial. 

La confLtsi6n bibliogr-áfit:a mencionada ante¡·i·=•rmBnte se i•esLtElve 
con la definici6'n operacic•nal en la investigiKi•í'n. 

No hay duda que el desarrollo de la autoestima comienza en el 
n6cleo familar y las relaciones objetales. F'er"o es de gr¿\n 
relevancia reconc,,:er que la autoGstima se sigLle desarrollando 
dLlrante toda la vida dal individLtC•.. La .:>.L1tc•G-stima es dinámica y, 
<E.Us compc•nentes, que son la-. di fer entes p.:wtcs del sel f estan 
siempre en desarr-•:•llo y cambie•. C:Ltalquier cambio en Llltt:• de las 
areas de la aLtt•:.estim.::i. µ1··:.·v•:..•car.1" conse..:Ltentomcnte un •::ambio en la 
misma. 
La autoestima existe solo en inter.:tcci6n con lo social, el 
reconocimiento del otro lleva al reconocimiento de SJ. mismo. 

L..d inmi1JYi:ICi6n es un cambio que se •:c•mparil una situaci6n 
traumática - de crisis. Los •:ambic:is en la vida del inmigrante son 
dr~sticos y muy significativc.s, como es el cambio social, 
cultural, el alejamient..:i de la famili.':\ d~ los amigos etc .. Todo 
ello lleva a la pérdida de partes del self,- problema de 
identidad, y cambio en la autoestima. 
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CAPITULO 4 AUTOESTIMA E INMIGRACION 



Como se ha obs~rvado en el cap {tul o anter ic•r la aLlb:iest ima esta 
afectada por el proceso migratorio. 

Segón Pilar (198'3) el primer pase. para respo1,der a i::1tra persona, 
es el formarse una impresi6n acerca de ella. De esta manera se 
observan sus aco: iones, m•:ivimient.:•s e:•:presivc•s etc. Y luego 
juzga !"iUS rasgc•s, c.;:inc•cimientos, de5eos !3entimientc•s etc. As( se 
puede formar una impresión de ~u pt-·~rs.:ir1.:il icic:H.1. 

El inmigrante debe enfrentarse con 1:6t.Jigc·~ r:le conducta y en 
general con una r.:ultL1ra diferente. Así sus ¿¡_e·, i :udos prc•VC•can, ü 

veo.: es, reaccic•nes ine!::.pc:radas, ~-,,prE>si•:•nes verbales, no 
s1émpre re· .. el.:in l•:o que quiso:. dt2~:ir, eti:. El inmigrante no sabe 
todavía como manejar las distintaL situacionus. Come consectJcncia 
de esto, la iíP-presi6n, que en •.:opc1t·tunidudes, cL,LIS-=' el inmigrAnte 
no es la verdadera. E!;;; te al ser pP.rc ib idc•, de Lma manera 
incorrecta o diferente a la que esta acostumbrado, slente 
afec-ctc.da su autoestima , la que obviamente se deseqLlilibr~:i.. 

CÓmo el proceso migratorio afe•:ta la auti:i¡;stima y su~ elementos, 
se trato en el cap!'tul o anterior. 

Este capítulo estÍ dedicad•:. a la revisi6n de .omtecF>dentes sobre 
este tema: 

Refiere Hormuth (1990) que si se le piúe a una persona en su país 
que se describa a sf misma, pri:1b.:i.blemente empie:e con las 
descripciones de su ocupaci6n, ya que ésta es la. variable qw~ no 
es comun con otras personas. Pero, si se le pide a la misma 
persona, en otro pa{s, que se describa a sí misma seguramente 
ampezarl con la parte identificativa de la autoestima, su 

nacional id ad. 

Boski <1991) menciona al respecto, que la mayoría de los 
individuos definen su self en t'rminos de identidad nacional 
cuando est~n viajando, cuanCo emigyan. Ademá\s expone ':fue uno de 
los problemas que enfrenta el inmigrante, es: como definirse, de 
acuerdo a su identidad nac iorial pasada, C• present,P.. 
ContinlÍa con que la. identidad nacional es Lino de los aspectos mas 
significativos de la autoestima. 
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E:<plicando esto mencionan While y C<1.nt•:ir, (en l-+:ormuth,1'3'30) que 
el cambio en el ambiente social y cultural requiere un .:amble• en 
la representa~i6n del self. 

Respecto a la identidad, Calvo:.• (1'385) y 
concluyeYon que el f~n¿meno de la inmiqraci6n 
1~ identidad por el sentimiento de pcYiencccr 
sus respe.:.. t ivas cul tui ci';:>. 

Boekestijn (1988) 
produce cambios en 
a dos países, con 

Duval y Wicklund <cito.\dC•s pc•r HormLith 1'331ZD trabajo.\Yon con 
e:r:tranjeros en su nueve• YYLtpc• s•:n:ial - <nuevo pa.{s) y dicen qLte 
la ·pers•:•na d~be tratar dE' ubica1"<:3E' entre su persc•nal idad y 
creencias y las que la rodean. Dicen q1_1e s•:•li:• er-:;te fen•S°meno es 
suficiente para crear inestabi 1 id ad en la autcest ima. 
Una d~ la maneras paYa mejorar la inestabil iuad es ser consciente 
de esta realidad, y tratar de aceptar los p~tronE'S cult·1ral?s del 
nuevo pafs. Eso lleva a lq adaptaci6n. 

La adaptaci6n cultural se define pyimordialmenta de lu manf?ra que 
un individuo puede afrontar cambio cultural y tratar de preservar 
su autoestima. Perc:• el sel f es di:?i;erminadc. u.f.sicamente medinnte 
la cultura, la cual es una parte inseparable del self, por lo 
cual el cambio cultural afectayÍa el sel f. <!-k•ffrnan, 1'3'30). 

Smith (1930, en Yaffe, 1'991) menciona que el estudiante que 
estudia en una cultura extran.jera debe sobreponerse A. 

dificult~des come• la comunicaci.Sn, el ganar seguridad, tratar ci2 

man.f;ener la integraci6n personal y la autc•estima, para as! p..:.der 
lograr sus metas académicas .. 

Respecto al gfinero como varia.ble que afecta la autoestima en el 
proceso migratorio: 

Verkuyten (1986) compar6 la autoestima de inmigrantes 
adolescentes dependiendo del sexo y encontr¿: q•Je la autoestima es 
mas baja en las mujeres que en los hombres. 
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Padilla, Lindholm y Alvare= (1985) citan e~ su estudio a 
ChiYiboga y Dean (1978). Ellc•s tambi~n enc:ontrt.ron diferencias en 
la autoestima de l•:is inmigr.;.,ntes dep<=:>ndionrk• de géÍie1·ei. 
Cc•nfirman qwe la .:tutocstima ele las mL\jerr~s inmigrante!O> - mhs 
baja que la aLttoest:ima de lc•s h•:>mbrE.>s. 

Boski C1991) estudi6 a los ir1migrclr1tbs p0lacos 
encontró c¡ur.:>, l,";\S mujerc-s pola•:as <::>e ad_'\pton m~G 
los hc•mbres a la •:ultura canndiense. Los h.:•mbres 
hacia el pasado, hacia ~u país de orig~n. 

i:on Canad&, y 
i· á'p idam~nte qLte 
se inclinan más 

Vliet (1988) ne• cmcontro diferencias en 1~ auto:•estim2. dependiendo 
del g~nero, en adot~scente~ inmiqrantes de 12 - 18 aAo~ de ~dad. 
Perc• mencic•na que l•:•s ¿'1dc•lescent;,s inmigrantes tenían autoestima 
más baja qu"'° los ne• inm19"r"antes. 

Por otra parte, Ar:.eli (1987) investig6 ::i. los etiopies que 
llegaron a Israel y comenta que cualquier inmigrante que llega e 
una cultura diferente de la originaria, sufre un chc•que 
cu!tu;~al. Este est~ prc•v•:u:adc• p1:1r un lad•:o, p•.::.11· 1..:1 nec~sidad de 
adaptarse a la nueva cultura y, por el otro, por la necesidad 
natural de apego a la cultura que abé.md1:•n 1!.. 
El choque cultural se observa clínicamente ccirno dc:presi6n, baja 
autoestima, prc·blemas psicosomá'ticos y hasta suir:idi.;o. 

Padilla Alvare:: ~ Lindholm (1'385) reali:::arcin un estt.1dio en 
inmigrantes japoneses y estadounidt:::n:;es. Midieron la 
aL1otoestima, otras varittbles, y el nivel de est.r6~ de estos 

inmigrantEs. . 
Llegaron a la conclusión de que la autoestima .e!:i l.:i var1ablr1 ~ue 
más afect.:1 el nivel de estrÉs. CLtant•J m~s ba.Ja es la auto7st1ma 
m~s alto el nivel de estrés. Dicen tambii:1'n q~e la autoest1ma de 
los inmigran'".es está afectada por la aculturac16n. 
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Otro estudio , real j.zado 
Uriidos, por Leung Y Drasgow 
los hispanos era más ba.ja 
procese• adaptativo, los 
económicamente inferiores a 

en inmigr~ntes hispanos en Estados 
C199©>, demostrd que la a11toestima de 
que la de lc•s ~mericancis. Debido al 
hispanc•S se percibieY"c•n s.:.cial y 
l •:•s ::.1mcY- ic.:-inos. 

Hoffman (1990), basadc• en la adaptaciÚn de 7é inmigrantes iranies 
en California, estudio el rol del self el aprendi=aJe 
intercultural. En·=onty.5 qLte hay Lln prc•fLtndo cambio en los 
valuYes, signifi-:antes e identidad del •.;;Pl f de estC•5 inmigrantes. 
El ~elf i=s el p.rincipal mediadc•r en ~l aprendi::i.\je cultur¿il. 

Vliet (198!) examino los efectos de la inmiqraci6n rn la s~lud 
m~ntal, locus de cc•ntrol y auto~stim"'. -=~·nclLIY•::i en 9ue le:\ 
autoestima sufre •:ambic•s en funci6n de la interaccion que 
expeYiment~ el individuo en sl nuevo medio ambiente. 

En la investigación iie Descal=c. y Arrnelle (1989) se estudio la 
adilptación de familias portuguesas en F"rancia. y se encontYÓ que 
sufren tambi?'l"l de problemas ds identidw.d so-::ial. Lo:•s niñc•s de 
esas famil .ias presentarc•n problemas de adaptaci•!.n. 

Shmotkin (1983) investig6, de qu' maner~, el cambio cultural ~ 
afecta la autoestima en inmigYantes provenientes de Rusia 
Israel y también comprob¿ que lc•s inmigYantes SL1fren por el 
cambio cultural, el r:ual provc.•ca en el 1 1::-is sentimiento de 
inconsecuencia ':f baJa. ,;\Ut•:iesti.~.:l. 

Dice Shmotkili (1'383) que el psicólogo clínico p,ótra ayudar a la 
adptaciÓn del inmigrante al nuevo pa~s, debe trabajar 
fundamentalmente con SLI autoestima. El ter·apeuta debe ayudar a}, 
inmigrante a evaluar su identidad y su self, i:on ello le ayudaYa 
a restaurar su autoestima. 
El peY{odo crÍtir:o S•="ll los primeros 18 meses. Luego el inmigrante 
comienza a recuperar SLI autocst ima. 
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Snyder ( en Hc.rmuth 1'39(()) menciona qLte •:on el pr 1:11:1:>so migratoric•, 
la autoestima se inestabiliza. Sin embargo, si la persona tiene 
la capa;:.idad de arladir la nueva infc•rmaci6n e in•:orpc•ra1~1a dentro 
de su autoconceptc., pc.drc{ iY' recuper¿¡ndo la perdida 
inestüb il i ciad. 
Son parte de este proceso, los siguientes factores: 

1. La conductA ~ocial 
2. Atenci6n a la infor;11ac16n compc::".rativa. 
3. Ca habilidad de controlar o modifi•:ar la aLttc•rE-presentaci6n. 
4. La Lttili2aci(1n de esta habilidad en situacic:.nes particulares. 

En esta investigaci6n se estudiarc1n las diferencias en la 
autocst ima del inmigrante segun =:u g6ner•:•, su ocupac i6'n 
México y su tiempo de estancia. 
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CAPITULO 5 METODO 



5.1 - JUST!F"!CAC!ON Y F'LANTEAMIENTO DEL PF·OBLEMA 

El tema d.e la inmigr.:>ci6n es uno de l•::is; qLle se pl"'esentan en tod·:> 
el mundo y a lo largo de la historia de la hum~nidad. 
Los cambios de p.olÍs, presenta0 pr•:-•blcmas psi.•: 1:il6gic 1:i:; ...:on los 
cuales tiene que e:ifrer,ttl.r el inmigyant~ y Pl nuevo ambiente. 
DivE!rS05 estudios se han YP.al izad·:, si:obr-e li?\ inmigraci·5n en 
general y vayios estudios sot.re lo:..' inmigr'a·:iÓn •:on aspect.:i 
psico16gico cl{nico. 

La autoestima de los inmigrantes sufre de •:2\mbic.s -:ior el proceso 
migratorio, pL·esto que la autoestim~ est~ constituid~ por varias 
áreas como so~ el Self familiar, el self social, el self ~tico 
moral , !a identidad , etc. El ·:ambio socic•cultural y ,..,¡ 
enfrentamiento con un/ nuevo pa(s, idic1ma, comida etc. provocan 
cambios en las áreas men.:ionada ... dli' .1.d ¿iutoestima del 
inmigrante:-. Se pi.;eden encontt'ar var !>:•$ estudios sc1bre este tema, 
aunque en Mexico esto:.z estudio s>cr.:\ el primer.:• .. El tiempo de 
estancia , g6nero y ocupací6n se han mc•strado como variables 
importantes en el proceso migra.to!" ic1. F«~r lo i:;anto, resulta 
interesante e importante investigar las diferencias en la 
autoestima en relaci..Sn con esas variables. 

Por lo tanto 
investigación: 

se plantean las ~:guientes preguntas de 

GExiste yelacibn entl"e el tiempc• de estancia y la-. autoestima en un 
0

grupo de inmigrantes de Israel en M6xico? 

tExisten di ferenci'"ts en la autc1estima entre hombres Y mujeres 
0

inmigrantes de Israel en M~xico? 

.!Existen diferencias en la autoestima dependiendo de l.'l ocupaci6n 
'del inmigrante de l~roel en México ? 
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5.2 - HIPOTESIS 

H!POTES!S DE INVESTIGACION 

H Tl A ma};or- tiempo de estanci.3 mayor autoestima en 
inmigrantes israel ies eri ME!:dco 

H T2 
mujeres 

Habrá difeYencias l.;:1 U.LLtc.estima entre hombyes y 
inmigrantes de Israel en M~·4ico • 

H T3 Habr~ diferencias en la autoestima d~pendiendo de la 
ocupac i6n de inmigrantes de Israel en M6.·dco • 

HIPOTESIS NULA 

HO - No existe relaci6n estadísticamente signifi~ativas entre 
la autoestima y el tiempo de estancia en inmigrantes de Israel 
en M~xico. 

HO 2 - No existen diferencias est~dÍsticamente significativas 
en la autoestimo entre hombyes y mujeres inmigrantes de Israel 
en M6xico 

HO 3 - No existen diferencias est~dÍsticamente significativas 
en la autoestima cle inmigrantes de Israel dependiendo de s~ 
ocupaci6n en México. 
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5.3 VARIABLES 

VARIABLE DEPENDIEMTE: AL1toest ima 

VARIABL~S ATRIBUTIVAS: Tiempo de Estancia. 

G6nero 

Ocupación en México 

5.4 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES: 

La .,,.,,r iabl e autoestima: 
Se define cerno la manera que un individuo percibe a s! ~ismo. 
CFi tts, 1965). 

La variable tiempo de estancia: 
Se define como la duraci6n del contacto con la nueva cultura. 
(Preston en Vaffe, 1991) 

La variable g~nero: 

Se define como la identif1cac.:i6r.1 primaria que se hace del reci€!n 
nacido - es hombre u mujer. (Bleichemar,1'985, en Bedolla, 1999). 

La vari~ble ocupaci6n: 

Se define como acci6n y efecto de ocupar. (Diccionario de la 
lengua espanola 1970). 
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5.5 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES: 

La variable autoestima: 
Se define a travé'~ de la puntuaci6n obtenid,":I, en la Escala 
Tennessee. 

La variable tiempo de estancia: 
Será' el numero de meses de estancia en M6x1cc.. 

La variable OCLtpacid'n: 
Se define como actividades laborales, escolares etc. que 
desempeña el inmigrante israel { en M~:dc.:•. 

5.5 - SUJETOS 

Los sujetos en esta investigación fueron inmigrantes de Israel a 
M~xico eso sig11i fice\ individuos que están en M6xico desde un 
mes en adelante. Pa!'°ticiparon 100 SL1jetc·~ (casi el 10% de la 
poblaci6n Israel{ en México) en la edad de 21 - 46 años de los 
cuales ~l 50% (50) son mujeres y 50% (50) hombres. 
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5.7 - MUESTREO 

El muestreo fué no pr•:•babil (st ice•, intenc ic1nal por- cuc•ta, debí de• 
a que participaron 1 as personas que µasan pc•r el proces•:• 
migratorio, es dacir que llegaron da Isr~el a M~xico, su tiempo 
dees+.anciu C!:i variable de Ltn nri->:.; d '38 meses. Par-a ello se 
seleccic:rnÓ indiviG ... tc•s r¡ue tienen relaci·~·n con la embajadu. de 
Israel en M6':.;i•:c•. Por le• que n.:• todos tuvierc1n la misma 
probcibilid,3d de ser elegidc•s y fuerc·n lc•s 6nicc•S en =-ste ca~c· los 
inmigrantes lo:is qu~ p..:•dÍan pr1:1por•: i•:•n.=.r la infot-"mac Í•~n para el 
estudio. 
El muestreo fue de ~se tipo por ]Q dificult~d en el acceso a la 
poblaci6n Israel( en Mé'-,;ico. 

5.8 - TIPO DE ESTUDIO 

Este estudJ o fué un estudio de campe•. 
Este tipo de estudio se reali::.S pc•rquo st? quer{o. conc•cer 
especi~lmpnte la influencia que tione el proc~so 1nigratorio sobre 
la autoestima J la influenciü del o~nero ~~bre !J autoestimct del 
inmigrante, el tiempc• de cst~ncia y l.:t c .. :upaci:!.n y sus efectos 
sobre 1 a autoestima del inmigrünte. Ese aspect.:i es poco conoc idc• 
en M6xico y ese tipc• de ¿studio puet.le aportar pi\ra investigar y 
tener una idea m.1s clara del tema. 

5.9 - TIPO DE DISEÑO 

Se utilizó un d seño de una sola muestra, para poder conocer la 
relaci6n y las d ferencias entre la autoestima y cada uno de las 
variables criter o. 
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5.10 - INSTRUMENTO 

Los instrumentos que fueron utilizados son 
Tennesse y un cuestic•nilrio de datos personales. 

la Ese al a 

La escala Tennesse midió el nivel de autoestima en los 
lnmigrantes, y el cuestional~io obtuvo los datos personales 
necesarios para esta investigaci6n. 

1. ESCAL.A TENN:OSSE. 

La escala Tennesse f~é realizada por William H. Fitts en 1'365 
para la población americana. El conjunto or-iginal de los 
reactivos se derivaron de otras medidas de autoestima, de las de 
Balestel" (1'955), Taylor (1'953) y Engel (1956). Otros reactivos 
fueron extraíd~s de las autodescripciones de pacientes y de 
sujetos sanos. 

La escala Tenne~se ha sido . .<J.daptada .:-t la versión castellana por 
Blanca M. dA Alvare= y Guidp A. Barrentos en 1969; distribuido 
por el Instituto Interam~ricano de estLldios ps.icologicos y 
Sociales en Chihuahua, Mé~ico. Hecha esta escala con arregle 
especial de Counselor Recording and Test, Nashville, U.S.A. 
Para ~sta adaptaci6n se usó el mismo proceso realizado por la 
escala original americana. 
En la U.N.A.M se realizaron tesis utilizando este instrumento. 
lesi s de doctorado: 11 Autoestima, autor id ad parental Y conflicto 
familiar CBay on 1985). Tesis maestria : 1'F"actores que influyen 
en e! desayrollo del autoconcepto durante la adoloescencia 11

• 

COchoa 1987). 

La escala 
Vaakov Y. 
El iezer s. 
en 1974. 

Tennesse fue adaptada a la versi6n hebrea por Dr. 
FrenKel, con la coloboraci6n de Dr. Vosef Levin Y 
Kan·d , en la Univesidad de Bar- llan - Ramat - Gan 
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Se revisal"c•n trabajos de? invostigacié•n que se llevaron a cabo en 
Israel con la utilización de esa prueba 

La escala actual consiste en 100 reactivos autodoscriptivo~ quu 
el sujeto usa para expn~sal" la imagen que Liene de sí mismc•. La 
e~c.:.i.la aut•:rapli•:able y pw~de admini'3trarse a sujetos que 
pueden leer, se pref:ientaron y C1.t1al i;:arc1n lc•s i·ea.:tivc•s. 

El folletc1 do la esi:alc,, •:onsta de:> 100 prerp1:osio::ir.mes y v~ 
-"3.compañada de una hoja de contestC\ciones, en dicha hojc:i el sujeto 
debe resp•:·nder en una e-s•:ala de 1 a 5, le• que implica: 
completAmente falso: 1; casi totalmente falso: 2; parte fdlso y 
part~ verdadero: 3; casi totalmento verdadero: 4; y totalmente 
verdadero: 5i para cada reactivo de la escala. 

La pruebr3 contiene subescc:'.las que s•:in: el punteo de aL1tocrítica 
<SC) esta compuestc• de 10 reactivos, l•:•s o..:uciles indican la 
defensa del i•ndividuo o la falta de defensa. 
Los punteos positivos (p) dan tres mensajes: 

1. Lo que ye• soy. 
2. Lo que yo me siente. conmigo mismo, pr.:•r lo que sr.:•y 
3. Lo que yo hago. 

El punteo total es el más importante porque refleja el nivel 
total de autoestima. 

La escala mide unas áreas dentro del aL1tc•estimá que son: 

Identidad: qui~n soy Y,ºr ese. .:rea describe •:orno el <zoujeto ve a s/ 
mismo, su identidad basica. 

Autosatisfaccibn: es lo que ye• sjento que se.y, satisfacci,E.n por 
m{ mismo. 
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Comportamiento: La autoperr.epc i6n del comp..:.r·tamientc• - lo que yo 
hago. 

Self f{sico: Es lü. percepció"n que Lino tiene de su cuerpo, su 
apariencia, su sexo y estado de salud. 

Sclf 'tico moral: sentimiento ~Lico mor~l 
"mala". 

soy person~ ''buena'' o 

Self personal: El valor y la percepci6n µt:r;;onal qu~ ~e tiene da 
sí' mismo. 

Self familiar: La percepci6n de sí misnic• con relai::i6n la 
familia - a los ~eres cercanos. 

Self social: Lr. percepci6., de sí mi~mo cc•n rt2laci6'n a los otros. 
y Jet relaci6n dP. uno mismc• con los aemás. 

La manera para calificar la Escala Tennessee es la siguiente: 
Se suman las; calificar.iones en la hc1,ja de calificaciones que 
viene pegad¿\ a la hoJa de las renuest~s, primero se suma cada 
columna por separado, y luego cada hilera. El total da el tc•tal 
positivo, calificacic-nes que corresponden a la autoestima; 
hay sumas independientes com1:i son los de autc•cr (t ica, punteos de 
variabilidad, que sirven' para comprcibar que pasa con las c,.tyas 
~reas diferentPs de la autoestima. 
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2. CUESTIONARIO DE DATOS PERSONALES 

A partir de varias entrevistas real i;::adas co::in israel Íes en Mé:dco 
en las cuales los individuos parti•.:ipantus hablaron de SLt 

experiencia en la ép•:•ca que han vividc• ~n MÓ:-;icc•, se elaboraron 
una Sf.ffH? de preguntas r~la•:ic•nad.:.\s O.:•-•n: L·=- qL10 mSG le gLtsta y le• 
que má\s dez.ng_rada de Mexicc• y de Isr.:\el. Ac-Jem~s se plantE:>o la 
pregunta de •:lime• afe•:b:• el cambio de P'"-(s en sus diversas areas 
de la vida, tales como: el contacto con la familia, el 
ale.jamiento de los amig•:•s, los V<'\l•:•re~ m•:·r-~les, et•:. 
El cuestionario inclL1ye la parte de los dati.:•s personales 
necesarios ¡Jara esta investiga•:i"lj'n y las prt'.:gL1nt.:ts elaboyadas 
partir de l~s entrevistas. 

Los datos son: sexo, 
ocupac iÓn en. Mé':dco, el 
siguient9s preguntas 

edad, tjemo•:• de estancia en Mé'.v.ico, 
motivo:• de in111igraci 0!:'n. Se postular011 las 

1. Qué' es lo que m~s le gLista y di~.gL!sta en M6xicc1? 
2. Qu' es lo que m's le gusta y di~gusta en Is~ael7 
3. Qué es lo que m&s extrana? 
4. En qué' aspectcis considera que el cambie· de pa(~ le ha afectad,-,. 
en su vida. 

El cuestionario como la Escala Tennesse 
(ver apendice 1 y 2) 

5.11 - PROCEDIMIENTO 

entreg6 en hebreo. 

La escala Tennesse , en forma de cuestionario- en hebreo Y el 
cuestionario de datos persc•nal es, se entregaron a cada suJeto 
seleccionado, en la Embajada de Israel,o en laF casas de los 
sujetos en manera separadñ, para que fueran contestados 
individ~almente con una expl icac16n impresa de lao;:. instrw:c1c•nes. 
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2. CUESTIONARIO DE DATOS PERSON!\LES 

A partir de varias entrevi5tas reali=adas con israelíes en M~xico 
en las CL1ales lc•s individuos participantes hablaYon de sLI 
experiencia en la épocu que han vivid •. :o on M1~b:ico, se elaboYaran 
unM serie de preguntas relacionadas c•:•n: Lo que m~s le gustn y lo 
que mSs d~sagtada de M~x1co y d~ Isrool. Arl~niáa se plantao la 
pregunta de cómo afe•:tc• 81 •:ambi•:• de pa{s en sus divei~sas &reas 
de la vida, tales como: el cc•ntact•:• cc•n la familia, el 
alejamiento de los amigos .. los valo·.~es morales, etc. 
El cuestic•nari•:• inclL1ye la parte de los datos personales 
necesarios para esta investigaci6n y las pregunt..:\s elabc•radas 
par~ir de las entrevistas. 

Los d.;.tos son: <;;exo, 
ocupac i6n en Méxic•:•, ~l 
siguientes preguntas 

edad, tiempc• de estan•:ia en MP."~.icc•, 
mcrtivc• de inmigraci6n. Se postularon las 

1. Qué' es le• que m¿\$ le gusta y disgust.J. e:m M6xico? 
:2. Qué es l•:< qLte m'&i.s le gusta y disgL1sta en Israel? 
3. Qufi O!::> lo qLle m~s extraña? 
4. En qué' aspect.-:;; considera que el cambie• de país le ha afe.:tado 
en su vida~ 

El cuestionar·ic• como la Escala Tennesse de Autoconcepto se 
entregó en hebreo. (ver apenUice 1 y 2) 

5.11 - PROCEDIMIENTO 

La escala Tennesse de Autoconcepto, en forma de cuestionario- ~n 
hebreo y el cuestionario de datos personales, se en·t:regaron a 
cada sujeto seleccionado, en la Embajada de Israel,o en las casas 
de los sujetos, en manera separada, para que fueran contestados 
individualmente con una expl icaci6n impresa de las instrucciones. 



Se utili;::~won los mismos instrument•::is para toda la muestra, l..:·~ 
instrumentos obtuvieron datos personales de los inmigrantes y 
midio la aub-•t>stima de los mismos. Se explicó a los sujetos lo 
sigLdente: 

''Este es un estudio que se reali~a en los inmigrantes 
acerca de su adaptac ió"n al nuevo pa{s, por eso fueron 
ustedes Qlegidoc:;, ne• es necesaric• qL1e den su nombre, 
este dato no es imp•:irta'}te para la investigaci6n. 
Traten de contcst~r con sinceridad para qu~ la 
investigaci6n pueda lograr su m~ta''. 

El 95Y. de los suJetc.s identificadc·s ..i1•:cedierc•n a colabc•rar,se les 
entregó el cuestionario. As ... mismc• se les indi 1:d' qui:! ~1 tenían 
nlguna duda pod{.:m pregt.mtar al apl icador, 
El tiempo aproximado de respl1esta fue de 3~ minutos. 
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CAPITULO 6 RESULTADOS 



El análisis de datos se llevó a cabe• por medio de la computadora 
atravé's del paquete Estadistic:o Aplicado a las Ciencias Sc·ciales
SPSS CNie,Hull,Jenkins,Stetnbrenner, Bent 1975). 

6.1 ANPoL!SIS DESCRIPTIVO 

6.1.1 VARIABLES SDCIODEMOGRAF!CAS 

La muestra estuvo c:onst itLtida por 10C'.J sujetos, te.dos inmigrantes 
de Israel a M~xico. 

Con respect~ al sexo de le.is sujet..•.:.•s, ~0/. fut?ron del sexo 
masculino y 50/. del sexo femenino. (ver t~bla 1, aoendice 3). 

En relación a SLIS edades , se observó que fué muestra heterogénea 
Ya que el rango de dad es fué de 21 a 1 os 45 años de edad. 
El promedio de edade,os fue de 3L37 dños , con una desviacfC)n 
estandar de 6. 6. Cver tabla 2, apendice 3). 

En cuanto al tiempo de estancia en Mé>:icc• se c1bservó que hab:r'an 
sujetos que estaban en M~xico desde un mes, hasta 98 meses o sea 
8 anos y 2 meses • El promedio es de 21.18 meses, con una 
desviac ic•n estandar de 24. 12. 
Se pudo observar que habian 31~ S.31) que ,...v~vian en ... Mex!co de un 
mes a 12 meses. 32Y. (32) que v1v1an en MP.x1co de 1:.::::: a .:.6 meses Y 
37•;. (37) de 36-99 meses de estancia e, M6:v.ico. <ver tabla 3, 
apendir_P 3). 
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En relaci6n al motivo de inmigraci6n se pud•:• observar que el 16% 
(16) inmigraron por motivo diplc•m&tico; el 34% (34) inmigraron 
para estudiar en Mé:dco; el 6/. (5) inmigraron para vivir en 
México; el 1% (1) inmigró' por motive• de amor; el 2% (2) 
inmigraron para trabajar; el l'l. (1) jnmigrl. pcwque se caso con 
un pel"sona mexicana; el 2% (2) inmigrar•:•n a M6:1;ico para cc•nocer y 
visitar; el 2% (2) inmi9rdron porque "se .;ansa.ron de Israel"; el 
5'l. (5) inmigrar.:•n porque 11 los mandarc•n de Israel"; el 2'3% (29) 
inmigraron para ac1:impañar a sus espc1sc•s; el 2% inmigraron por 
razones económicas. <ver tabla 4, apendice 3). 

Se pudo observar que en relación a la 1:icupa•:iÓn de los sujetos en 
M!Íxicc., el :2'3'l. (29) perteneciere>n al grupo de los diplomáticos¡ 
el 38'l. (38) pertene•:ieron al grupo de los estLtdiantes, el 14% 
<14) pertenecieron al grupo de lc•S maestros, el 18% pertenece al 
grupo de los que se ocuparon dE? otro tipo de trabajo; el l'l. (1) 
perteneci6 al grupo con ninguna c•cupaciÓn. (ver tabla 5, 
apendice 3). 

En cuanto: a la sitLtaci6n familiar de los su.jetos se pudo •:ibserv""'r 
que el 25i'. c:::5) fueron solteros (inmigrar•:in solos a Mé;.;ico); el 
27'Y.. (27) inmigraron con ZLt pr.\reJa; el 48% (48J inm5.graron con su 
familia, es decir pareja e hijos. <ver tabla&, apendice 3). 

6.1.2 ESCALA TENNESSE 

Con yespecto a las diferentes partes de la autoestima (puntaje de 
la Escala Tennesse ) se pudo observar lo sigiuente: 

Identidad: El puntaje es heterogéneo, de G2 a 110 puntos, con un 
promedie• efe 79 .. 5, con una desviaci6n estandarde 9.287. (ver ta.bla 
7, apendice 3) 

Autosatisfacción: La muestra fue heterogénea de 62-111 puntos .. El 
pl"omedio es de 88.13, con ui1a dmsviaci6n estandar de 10.51. <ver 
tabla e, apendice 3). 
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Conducta: La. mue~tra tambié'n fLté' bastante heteYog6nea, de 65 
puntos a 110, cc•n un pYomedio de 86.020, cern una desviaci6n 
estandar de 9.265. <ver tabla '3, apendice 3) 

Sel f FÍsico Lu muestra fu6 heterc.g6ne¿"¡, de 37 a '32 puntos, con 
pYomedio de 52.93, cc•n una desv1ac16n estandal'"t de 6.88.. <ver 
tabla 10, apendice 3). 

Sel f ético me>ra1 : Lñ muestra se veÍa heter1:1gfi1ea, de 34 a 72 
puntos.El prc•medic• fue de 49.59, co:.n una desvia1:ic•n estandaY do 
6.99. <veY tabla 11, aµendice 3). 

Self personal La 
considera het=Yc•qenea 
54.49. <veY tabla 12, 

muc;istYa fu6 menc•5 heterogénea 
, puntaje.de 28 a 67 , con un 
apendice 3). 

, peyo se 
promedio de: 

Self familiaY: La muestra tambj~n fL1é heterogénea de 32 a 69. 
pLmto:is. El promedie• fue de ~52.16 , •:on Lina deEviaci6n estandar de 
9.177 (ver tabla 13, apendice 3). 

Sel f Social : La muestra fuÚ heterogÉmea, de 30 a 68 punt.;:.¡:¡. El 
promedio fue de 49.83, cc•n deviaci6n estandar de E..642 \ver 
tabla 14, apendice 3). 

En respeto al puntaje total del aL1toest ima , en 
Tennesse , se observ6 que la muestra fu~ heteYc•g(mea 
316 puntos. El promedio fué de 2'54.14 , con una 
estandar de 25.45 • (ver tabla 15, apendi•:e 3). 

63 

la Escala 
, de 193 a 
desvi.:\ción 



e..2 .. 3 PREGUNTAS ELABORADAS EN EL CUESTIONARIO DE 
PEF'5DNALES 

DATOS 

Es ~mportante señalar que estas preguntas fuerc•n preguntas 
abiel'"tas, asi que cada su.jet•:i pi:od(a •:•:•ntestar a 5LI manera ( una e• 
mas respuestas). 

En cuanto a que ~s le• que m&'s lE~ ~JL\';..,~.:;.1 en l·i1~: i,::o; El 16'% (15) le 
gusta la •:omida; el 1'3% (1'3) pase.3r, el S'l. (3) la historia de 
M6xico; el 15% (15J la c1..1ltura; el 7:~ (7) SU$ estudios; el 4'1. 
'34) la gente, el li. (1) las ccstds del rnc.w; el 3'l. (3) su 
novi·a, el 47. (4¡ la pc1sibilidad dt:! des'-~rrollo¡ el 1 'l. (1) qLte 
vive menos presionado; el 1% 91) el deportivo; el 4/. C4) su 
trabaje•; el S'l. (8) la artesar1Ía me:dc.:i.na; el 1 /.. (1) le gust.:l la 
tranqLdlidad; A'l 1/. (1) el tequila; el :2'l. (;2) pa:5ear y SLI 
trabuJeo; el 1% la situación cr1 la 1:L1al ne• tiene qL1e afrontarst:> 
con problemas; el 1/. (1) el idi.::1mi?.; el 1/. (1) !a c1..1Jtura,la 
.artesanía y la arquitectura; el 1% (1) estudiar, pasear, museos 
y artes~nfa; el 1% (1) las can•:ic•nes e hist•::•ria; el 1~~ (1) las 
co1;ipras; el 1'l. (1) el c:lima; el 11. (1) el sc>rvic:io de limpieza 
en la c:asc:q al 3'l. (3)no le gusta necia en Mé:r.i•..:•:•. (ver tabla 16, 
apendic:e 3). 

Se pudo observar que en relai:ió'n a lo que más disgusta en Méxic:•:•; 
el 64% (64) e.v.pres6 que le disgusta la contaminar:i6n; el '3% (9) 
le molesta la pobre:a; el 4/. (4) no le gusta que la ciudad 

4
e:. 

sucia; el 2% (2) lo que menos le gusta es la burc1cra~ia; el ,, 
(4) menos le gusta las mentiras, el G'l. (6) mas le disgusta la 
mentalidad; el 1/. ~1) expreso que menos. le; gusta la 
containinac.i6n las mentiras y la flojera; el 1h (1) menos le 
gusta la po1ftica; el 2% c:n .m~s disgust~ la soledad,. el 1~: (1) 
menos le gusta la contamina1:16'n, la corn1d~, .,..el trafico,. Y leos 
cambios de el ima; el 1'l. (1) disgu~tc=i. la leJa:11a de I~rae~, el 1'l. 
menos le gusta vivir en M6xico. CveY ~abla 17, apend1ce ~>. 
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En respet•:• a le• que m~s lE gustti. en Isr.:tC'l ~e pud 1:i •:ibservar que; 

~¡ 'f~x c1io;1 i'~b~~~~~i i~~d: 2'l.c:f 1 §~~ 7::~ 1 ~~{~·~·mr~a~% ei 8 is~<:i(I~~t~b 
qLm más le gL1sta e'C. l ... " familio:q el ..:'.'./. e1,pr~s·:5 que lo que mSs le 
gusta en Israel es ~ue se s1c.1tc c11 cdsa;al 4/. r4) los amiQos; 
el 1'3% (19) la f.-;mil ia y los ami9c•:..;; el 1/. (1) su mamt, - la 
familia y la gente; el 31. la segui-idad y stJ c~sA, el 1% lo que 
m&e J12 gustC1 es v1viY en !!..;r,'.\el .:cr. __ .:1 de~ lu f.:iraili.3; el 1/. (1) 

el •.:aYai:ter israel {; Pl 11. <n et m:ff y •~<1 s•:•l; el 2i'. (2) vivir 
libre; el 1'l. 11) la c.:ilicit..1U Ue }¿, vidr1; ol li~ (1:1 el ambiente, 
l•:is amigc1s , el aire.> y ~l m-:ll"; el 1~~ (1, le gu<.:;t:.\ t·:id1:•; el 11. (1) 
los amigos, la cc•mid2\, la mental idc~d y el ¿\ire; el 1% (1) la 
familia, lc•S amig 1:is, la ·=·~·mic.L.1, ¡._.._ .11c.•nto..'1 ic.L:.1c! y el air.:zi; el 21. 
(2) la familia, el mar y la comidc.q el :::'l. le gusta los c:"lmigos, 
familia, olor y vieYnes en la tc;rdc>. 1vrar tabla 18). 

Se pudo •:ibservar en rela•.: i·5n .:\ lo qLH? m~s dis9usta en Israel, 
qu12: el ·5'3/. (59) le disgust¿\ el cstt"és por la situacit1n de 
guerra; el 13% (13) el eJér•:ib:i; el 2~: c.::) que está' sucio; el 
4/. (4) más le disguDta la buro~r~cia; ol 1~~ (t) los impuestos, 
el 2% (2) la agresividad ele la gente; el 1% (1) mer1os le gusta 
la falta de re~petci; el 1% c:1·: al •:"a.~c·r; 121 11. «1) no le gusta 
la falta de trab.:i..jo; c-1 1% (1'1 l•:>s ;Í-;>.:.b•:<:.; f:..•l ::;~: <:.2'1 <::>l trabajo, 
el dinero y la posibilidad para unu c~rraYa; el 1% (1) los 
prc•gramas de televisi6n; el 2'l. (2) la p•:•l io:i-:.1, t?l 4;: (4) ; el 6% 
(6) m6s le disgusta la conducta de la gente.( ver tabla 19). 
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En •:LtL1nt;1.::• ~" l•.• l¡l.IC 1nri't> L•>.l 1 .1i"i,, d•· .. , ch•l, -,!' IJLILk• •:11.J<__,¡ .. rv,_1r qL.L': 
el 3G'l. (3(,1.:_, su f<un1J 1;1 1 l'l ~·,•;. 1~;1 .i Ah ,1mHJ1'..•!.j t~·l ti: .:11 Po.:1Í<:i; 
el 1% t'11 111.;s •Y'•.lr¿11\01 ,,\l 111 •J;f1l 1:~ 1t1 J d •.;•:•miU<:\¡ol C'I. 1.e.:i 
e ambiL111LP; <~1 t~~ ;1 l.• f.1111111:•, \.1 ( ,rti1d11, 1•! irti·~·mri y 1.1 
l ibortad¡ t.!l :!S:~ (''.~Sl ,I r.w11 l t -, I Hll\1.V··-j t•I 1~: f 1 ·1 },;\f:; 

illlt•:hachc\S Qltil¡J,1•-, )' dbtt•t! 1•] ,_.. ¡:·:1 ~·1Y\1 J•[l lr·,tal.'lj f-"_11 :::'l. 
(:'."• .:ll do~-;.•rr•:•llo¡ 1•1 ._'"; 1 1 •. 1 f,1,111!11, 11 •.•.:•rt1i1l<-1 y vif!f'r1..!!.: 
en la t.:nc.h:q c·l i·,~ l l 1 t>l íllLlt; 1·1 :··~ 1:·1 l..1 mrnt .. -:1l1d.:1d; el 1~~ 

(1) <l l<-• qt.•nll.'j L'} t:~ t 1' l.\", 11· .. -l1r", d•' .•.'r•tO•.• y al •:tr'!l•:• tan 
cl¿1r•:•; el 1·/. f'l '.·,J, ·1 m,-11· '/ \,\ , ._,1J1ttL•. ' "' t,1\,\,·1 .--:·0). 

En rc•¿pc»:t.-. ,, l.:o m<1r11•r _\ •.•n 1¡11" ,,, •• -11•dll•• _1 11• 1·:0:· 1~ ilfe•:t•:: SLI 
vido1 1 pillk· •.·h~:1·r v.u •¡t•1•: ¡-1 ···~·.: ( :::·51 <:0 dr.s.:i.rrc1l lÓ 
pr•:•fl:'O:-i•:•n,:"lrnr.•nl1.•; 1.•l ::%. ~:·1 1.•'·'.p1·u~·,:, qu·~· 1.•l • •'.1mbio u MÓ:-;i•:.:. le 
afc•:t1!. nr~i:_1al ¡._,ui11~r:tn; el 5"1. c~il Ll1•=1·· qtu-. \ tPnL· 111.:Ís ir.dependencia; 
el 8~~ lOJ ,_q .. 1rond1•• "' ·~·-•r11: .. ~1.:1· •·l.1·c:i munl..11 id:\d v •:1tra •:ultura; el 
J'l. (11 p~L·n·_-, .. , qup t.L'ruh·.:\,un d~"_,drr•:d),-, per'0C•n:-11 1;->n el futLtr•.::<; E?l 
:2'l. ,._::·, d1 1:(~ qur. 11~· .1f1~·:l·~· ~;o•: i.:1lm~nlu, J ~.H .... sit..:r1t1J m6s macJur•:.i; el 
1::1% fl:l 1 d11:f.' rp.11~ rt• lo .. •fcct.~~ 1)r1 n.-1dü;el ~l~~ c.1·1 dice que había 

~~~:~~~~7~:.~~'. l :.~~~·:~:~·r:¡ .. ;;:~;'~º~ ~:.::¡·;;::.~E~:~~:; · ~~t:::~~i :~~:i ~~7!~:~: 
esa fL1lta do cdu•:e1ci!.11¡ f.."l '.:i'l. t'5) mr>nc.io1p..:: lJL'" le afecto:~ familiar 
~ $oCi¿\lmcntc; el t'l. 11·1 expreG6 quo l~ 0fectd s0c1a1mente y que 
vive c·,,tr¿1r";°,;11d•:• "' l:;r .. <cl y prcc .. :up.1di:1 p•:ir s11s hi.j,;i.s; el 1~~ (1) 

'di•:o que el •:ümb i•:• ...... M~:•. i•:•:• 1 o ~fe•: t.:. 1:-n t•:•ct•:o; el !'l. ( 1) •;:,o:•n f irm•:~ 
que trabaja sin nr~sion y vive mus tr2nquilo ~unque e~trana a su 
f .. ,miliu y amig•:iG; el 10% (1) mer>·.:1c·r~·=~ que t.12n{.:1 un me.jor.::tmiP-nto 
ecc·1~¿rnic..:1¡ .._1 li~. 1.J'1 ::..o dÍ·:• ;uen~:¡ dE...• qL~~ .. u::, más fL1erte su ,¿\mor 
hacia Isr.:u-?l; el G/. (6) e~.preso un1•:•n '/ ma~ •:er•:an{a en el nu•:le•:• 
familiar; el 3% (3) oxpresl la dificL1lt~d de vivir leJos de la 
familia; el )/. (1) di•: e qu~ ol •:dmbio ~ M6:,:i•:•:• le afoct.5 social, 
f!<:tico, esté,tico y e'!1c"~i·:·r:ial1íwnt0; ol ~~~ (1) t.~~,.p1·esó' que lc•s que 
mas le afecte• fue de.:1d1r irse de su P.:0•1s el LU• 1L1qai- t..>n doncJo se? 
pueoe vivir ml?.Jc•r; el ~;:, s,1:i mt=ncic;n•!. que 1.:1 leJan{a la Vl.\E.>lVt.' 
l•:J•:a; el 1% 1.11 •:c1nf1rm•:• qua {:lstc.1 l•:•mandi:o l.-"'"" •:•:isa~ c•:•n más 
calmaf el 1% íl) aprend1¿ a valorar la vidi_\ or1 Ásrael y entender 
que el dinar•:• n•:• es t•:•d•:• en la vida; el 1% (1) di·:e que !:.!Sta más 
nervioso¡ el 1% (1) moncion& que ol cambio no le afect6 solo en 
c•:•nc .. :or nueve• luc:iar; ol l'l. C1) C•:m•: .. :i1:5 má.s amiqos y aprendi.5 a 

·confrontar situa~ic•nes diffcilt.•s; el 1/. e;,;pYe~,:, que seo siente 
inL'1til - sin desarr•:•llarse en l•:• que 1lod{a; el 1/. (1) e:r.presÓ que 
el cumbia le L\fcctó fÍsicamente, tiene problemas en su nLÍCleo 
familiar, siente sol•:•, tiene nada que hacer en su casa, 
pero tampoco puede salir en las noches. (ver tabla 21). 
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t'~NALISIS INFEPE~JCIAL 

6.2.1 AMALIS!S DE ,'")SOCI1\CION 

p,::istc1·i·-.:•rment1? "SC' rr=-dli;.:1!. anc.Ú isis d~ ..:or.-ela...:ion de Pearsc•n •:on 
el ob.jetivo de observar la ral~~ion entre el tiempo de estancia 
en Mé·-.t·:•:• y la~ dimensi1::ines de ld Escala Terinessu-. 

/'~¡ 

~e ~·bserv1{ qL!e hLtb•:• L111a •..:orrel::;ció'n direct¿~mc(1te 
1.p•.:isit tva.1 r.:ntrP 01 tiemp•:• de c=tun•:i.:; ci:i M¡:f;..:ir.:o '/ 
del sujel;o:•, i::;·!:-.> úc.:•..:ii· quP- .:-i m:.1yc.or- ticmp•:• de os~,.,:>.rl':ia 

mayor identidild. (r=0.6~; p=~.C01J. 

prop1:1rc ional 
la identid.:id 
en MP--.· ico 

Asl mi~mo hui.Ji:- •:•:•Yr1?lu•:i•.1n di1·ect<-'ment 1:i pr.:1pc•r•.:ional 
(pc•sitiva), entn:- el Liempc. da estclncia en ME".=dc•:i y la 
.L.~Ltt•:•sAtisfa...:ci•:,n, es de•.: ir a ·tnuy.::ir tiempc• de estan 1:ia en M~:.;i.:o 
mayC"•r aui:cisdti.;;.fao::•:iC.ri. (Y"-'.G3; p=Ql.QlQl1). 

Tarnbi6'n observ6 q:...1e hubr::i un-:i c•:•rrelaci15.1 dire•:tamente 
propo~clonJl Cpo~it1va) ,~r1tr~ el tiempo d8 estancia en M~xico y 
la Autoe~t;Lr: .. • f(~;.icü, eso significo:\ qLle a mayo::.r tiempo de 
C?;::tün·=iu en M6:-..ico, 1Jlo;"\yr..1Y cH.tl:i:·estima física. (f'=.54; p:.:.001). 

Pc•r .:itro:.• ludi:i se observ~ qLte hubQ Ltna correlaci6'n directamente 
propc•rcional (positiva), entre P-1 tiemp•:• de estancia en México y 
el si;lf ·etico-moral, eso indio:a que a mayor tiempo de estan•:ia en 
M~xico 

1 
mayor a•.1t1.oestima 6tj•:r.:•-moral. (r=.36¡ p=--...,.IZllZ!l). 
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6.:2 ANALISIS INFERENCIAL 

6.:2. 1 ANALISIS DE ASOCIACION 

F'c•ster iormente se real i;:•~ an/1 is is de corre! ac i6n de Pearson con 
el c•t:detivc• de eobsei~var la rel~ci6n entre el tiemp•:i de estancia 
en M'xico y las dimensiones de la Escala Tennesse. 

Se C•bserv6 que hubo una C•:.>rrelaci6n directamente pr•:iporcional 
(positiva) antre el tiempo de estancia en M6xico y la identidad 
del sujeto, es decir que a 1nayor tiempo de estancia en M6xico 
mayor identidad. (;·=0.50; p=IZl.001). 

Asi mismc• hube• una correla.:.i·~n dire·.~tumente prc•porcional 
Cpos1t1val, entre el tiempo de estancia en M'xico y la 
autosat1sfacc16'n, es de•:ir a m.:\y•:•r tii=mpo de estan•:ia en Ml?xico 
mayor a:..1tc•satisfacciéon. (""=.G3; p=Ql.12101). 

Tambi4n :;a •:ibserv6' qt...1e hub•:i una correlñcibn directamente 
prc:•porcic•nal (positiva) ,entre el tiempc• de estancia en M~:.;ico y 
la ALttc•est1ma f(s1c1:•, eso s1gn1f1.:a que a mayor tiemr:io de 
E'!::itanc1a en Mé'v.1co, mayor autc•estima físico. (r::..54; p= .. ID01). 

Pc•r c•tr•:i lad•:• se observó que hubo una correlaci6n directamente 
proporcic•nal (pc•sitiva), entre el tiempo de estancia en M'xico Y 
el self ético-moral, es•:o indi.i:a que a mayor tiempo de estancia en 
México , mayc•r autoestima ético-rnc•ral. (r.:=.36; p=.001). 
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Se pudo ver que hubo una o:.•:.Yrel.:aciÓn direo:tamente proporcional 
(positiva) entre el tiempo de est~ncia en M~xico y el self 
personal, eso indio:a que a meyor tiempo de estancia en M~xico, 
mayor autoestima personal. (r=.56; p=.IZllZll). 

Asi mismo se c•bservó que hay una c1:irrelaci6n dire-ctamemte 
proporcional tpo~it1va1 , entre el Li~mpo de ~stancia en M6xico y 
el self familic.\r, es•:• significa que a mayor tiempo de Estancia en 
Mé\;ico mayor autc•esT~ima familiar. (r=.53; p=.CZHZl1). 

Se observ6 también quP. hay una •:•:•rrel ac i.Sn directamente 
pr-opc•r•-ional (po:isitiva:i , entre el tiempo de estancia en MIÍxico y 
el sel f sc•c ial, eso indica que a mayC1r t lempo de esti.\nc ia en 
Mé:dco mayor at.1toest ima social. (r=. 54 p=. illP..11) 

Ademfis se observ•~ que hube• una correlai.:ión direi:tamente 
proporcional (positiva) entre el tiempo de estancia 2n M6xico y 
el punta.je total de autoes~ima. Ese• indica que a mayc.r tiempo de 
estancia en M~xicc• mayc•r au1;c•estime. <r=.65; p=.001) 
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6.2.2 ANALISIS DE DIFERENCIA 
A. F'OR GENEF:O 

p,3ra concicer las di Feren1:1as en la aL1tc.est1ma dependiendo del 
g~nero, se raal1:~ un anjl1s1s de diferencias por medio de !a 
F''l"'ueba T, de acuerde• a. los datos (anal i::i.1r el 1:1rupo de hombr-es y 
de rm.LJeYes, dcntYo de una muestra). y se observ.:r que: 

S~ P.ncontr6 que hubo diferencias en 1 ... 1 escala de identidad 
(t=-4.7!ZJ; p=-.QQl0) •:ibservandc. que los h•:.mbres ( X 83.4E.) si:.•n los 
que .:.btuvieY"c•n mayc.r identidad (puntaJes más al tc•s) que 1 as 
mujeres. ' i = 75.40J. 

T amb i ~n se obser v6 que t1ub.;i di fer- ene i as en la ese al a d~ 
autc.sati~r'acci•Sn <.t=-3.48; p=.01). Las 1nujeres ( x 84.65) 
obtL1vierc•n 111er.c~r puntaje de autc•;;atis'fa•:ci•!•n que l•:•s hr:•mbres ( ~~ 
= '31. C). 

Asi u1lsm•:• :=.e C•b!?crv/.. qlle hub..:i difer·cn•:ias en la escala de la 
.;,;onducta <t=-:::.95; p=.©!ZIQI) lcls mujeyes ( :::; 82.6111) obtL~víeYon 

rneno1~ plmt=i.}e en la escala yue los hombres ( :/. = 8'3.44). 

Se observé lambi6n que había dífer-encias er, el puntaje del sel f 
personal ( t=-4. E..9; p=. ©~C:l.>. Los hombres ( :,; == 51. SI) obtuvieron 
mayor PLmta.Jes del self per-sonal que las mLtjer-es ex = 47.08). 

Se encontraYc•n di fer ene ias en el puntaje del sel f f.::imil i.::.Y 
( t=-2.36; p=.Ql2), observando que los hombres ( X 54.34) 
c•btuvier-on m.:-yc•r autc•estíma famili:;lr <puntajes mas alti::•s),que las 
mujet·e-s ( Y. = 50. 70). 



Se observó 
p~. ~00). LC•S 
punta.je del 
45.BB.>. 

que hubo diferencias en el sel f social <t=-4.94; 
hombres ( Y.= 52.78) sc•n los que ..:obtuvieron el mayor 
sel f social, en comparaci6n a las mu.jel'es ( X 

Asi mismos~ encontró qL•e hub•:o diferencias en el puntaje total de 
autoestima (t =4.43 ; p =.000) observando qL1e las mujeres ( X 
243. 80) •:ibtuviel'c•n menc•r auotoestima que los hc•mbres ( X 
254. 48). 

~inalm~n~~ pudo observar que no hubo diferencias 
significativas por g6nerc• en el punb.1Je del self f{sico (t'=···l.03; 
p = .305). <ver tabla 22). 

B. POR DCUPACION 

Con el •::'1b.jetivo de •:onocer las diferr.>ncias en la autoestima 
dependiendo:- de 1 a ocupa•: i.Sn del inmigrante se real i-:..ó un 
análisis de varian;::a • Se formaYon 5 grupc•s de diferente 
ocupaci6n: Los diplon1.:{ticos (29 sujetos), l·::rs estL1diantes (38 
su.jetos>, maestros (14 sujetos), lc•s que tt.:.-nÍan otra ocupaci.$n 
(secretarias, ei.:onomístas etc:.) (18 sujetos), y 1 sujeto con 
ninguna ocL1paciÓn. De estos 5 grupos se fc•rmareon 3 grupos, 
sumando lo!Z. ultimos 3 grupos (maestro, otra ot.:L1paci.Sn , y ninguna 
ocupaci6n). Esto se real iz,5 pc•r el pequeno numero de ~ujetos en 
cada uno de los dltimos grupos. 

Se pudo observar que había diferencias significativas en la 
escala de identidad ( F =3.64, p = .029), encontrando que los 

g~~lºf~!ii:~:tu~~!~t~!.~ro~ m;y~r 8~~'2i~J; ~= if~~tig~~ ~e~(=n 81~~~~ 
oct.tpac :id-1 ( Y. = 75. 09). La prueba de Schef fe mostr6 que 1 os 
grupos significativamente difQYentes fueron los diplomJticos y 
los que ten(an otra ocupación. 
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Tambi~ñ se enci:mtY•5 qL1e hubo difeYen•:ias en la aL1tosatisfa•:ció'n 
( F = 3.55; p=.IZl32 ) c•bseyvandc• que los diplcrmá'ticos sc:.n los 
qLle ·~btuvieron mayc•Y aut.:•sat isfacc i.Sn ( :;; SllZ). 72> que los 
estudiantes ( .X= 8'3.47) y los que ten(an otra ocupa:i6n ( X 
84.30). La prueba de Scheffe m•:•stri:1 que lc•s gyupos 
Dignificativamente diferent~s fueYon de los diplom,ticos y de los 
qLle tenían otra •:i•:upao:io!•n. 

Se en•:c•nt1·1!. también que había di fetenc1as e:n la es~ala de la 
cc•ndu•:ta ( F= 3.5; p = .CZl34) observando:. que l•:os diplom$ticos ( :;:; 

88.=3) obtuvieron mayor puntaje qL10 los estudiantes l ¡ 
87.21) y l•:•s QL\e ten{an otra o:i•:upüci6n. ( X= 8:.2.G7). La prueba 
de Scheffe mostr¿ que los grupos significativamente diferentes 
fuerc•n l•:is diplc•mÍY.ti•:o:;;, y los que tenían .-,tra o•:upación. 

Asi rnismc• se 1: 1bservó que llLtbo di feyenc ias ~n el pLtntaje del sel f 
~t i"co-~·=•r.:\l ( F'= 3. 36; p =:. 03'3), onr::.:;int1~c::md1::r qu: í:.?l grLlpO dE? los 
diplomáticc•s !" X 51.97) obtuvo mayor punt.o:ije que lc•S 
est:udiantes = 4'3.63) y los que tenían otra c .. :upaci6n ( X 
= 47.45). 

Tamb.i.if°11 enccmt:ró' qui? hab(a diferen1:ias en el puntaje del 
self familiar ( F =.+.84; p = .01) observandc• que los estudiantes 
( x = 54.50) c.•btuvieYc•n mayc•r µunta.je qL1e lc•s diplomáticos ( X= 
53.72) y los que tenían otra 1:i1:upaci6n (X= 47.'31). La prueba de 
Scheffc > mr::•str6 que los grupos signi-ficativ.:imcnte difei-entes 
fueron los estudic:i.ntes y los ql';:;.i tení'c:in ot.Ya ocupaci6n. 

Ademas se encontró que hubo diferencias en el puntaje total de 
aLttC•eStima ( t--=5. )88; p = .007) C•bservando que los diplomá'.tiCOS 
( X = 260.93) fueron los que obtuvierc•n mayor puntaje que los 
estudiantes ( X = 258.63) y lo~ que tenían stra ocupaci6n ( X 
243.00). La prueba de Scheffe mostro que l'?s ~Y':1pos 
significativamente diferentes fueron el grupo de los d1plomAt1cos 
y el grupo de los que ten{an otra oc:upacid'n. 
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FinalmE•nte se pud1:i obsel"va1· 
significativas poy ocupaci6n en 
fÍsico ( F=.909; p =.406l, self 
self sc•cial ( F = 2.35; p = .10). 

C. POP. S!TUACION FAM!LIAr< 

que hubo diferencias 
las siguientes escalas: self 
persc•nal f F"=2.4'3; p = .089), y 
(ver tabla :::3). 

Para conocür las diferenciEIS en la aLttoestima dependiendo de la 
situaci6n familiar se reali~6 tambiér1 un análisis de varianza. 

Se en<:•:•ntr6 que ne• había di fer ene ias significativas pc•r 
situación familiar ~n tode.s las escalas de autoestima: 
Identidad ( F= 1.180; p = .312), autosatisfacción ( F = .222; p= 
p = .275), self ético mc•ral ( F=:0::.764; p=.068), salf personal 
( F=.183; p=.833), self familiar l F= .014; p= .'386), self 
qocial ( F = 1.434; p= .243l, y el puntaje total de aut0e~tima 
( F = • 4:::5; p = • 655) • Eo::tos resul tadc•s ir.dica1i que 1 a situac ic.fn 
familiar no afecta la autoestima del inmigrante. (ver t~bla 24). 
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CAPITULO 7 DiSCUSION 



El objetivo pri~cipal de este ~studio fu~ determinGr si el 
proceso migratc•ric• influye sobre la autoestima (y sus 
dimensiones) y analizar la relaci·:1n y las diferencias qL1e existen 
entre la autoestima, el g~noro, el tiempo de estancia y la 
OCLtpaci'Ón de los inmigrantes israel {es ~n Mé:t.i•:o Para este 
prop6sitc• se utili::ó la Es.;:ala Tennesse , que 0:omc1 se cibservó" 
anteric•rment2 mide la autoestima (La Rosa 1'385, ver •:apitulo 3). 

P1ra anal izar los resultados de las hipé;tes1s estadísticas se 
presenta la di~cL1siÓn de estas, las qL¡e fuerc•n planteadas en el 
capitul•:i 5. 
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ali t •:.es t i ma en 

Lc1s resul tad•:•s obtenidc•S p.:;ra esta hipt.tesis, se cc•mprobarc•n, a 
través de un análisis de cc•rrela.-::i6n de Peé\1"s•:111, en el cual 
enccrntr6 Ltna 1:•:irrelaci6n dirl?•:tamentr? propor•:ional (positiva) 
altamente sigrdficativ.::i. (r=.E.59) entre la autoestima y el tiempo 
de estan•:La. Este resultado •:•:<incide cc•n la tec1r(a de los 
autcores qLte sc•stienen quo el prciccco rnigratc•ric• afeo:ta la 
autoestima, la que puec.'e ser re•:Ltpe1~¿,da •:•:on P.! tiempo. Gr inberg 
(J·:ia::); Padil 1.:1, Wagatsuma y lindl1olm, (1985); Duval y Wicfdund 
(en H:•1 muth, 1·;:¡90); Vl iet: ( 1 '381); Shm•:•t k in ( 1983). 

Serok (1'384) y Grinberg (1'383'.I sostienCO'n que la migYaci'i".Jn eG una 
crisis para quienes la enfrentan, por los numerosos cambios de la 
realidad externa e interna. La autoestima es una parte de la 
realidad interna. 
Se pudo observar qL1e la aut-:•estima del inmigrc:\nte sufre de 
•:<:'.tmbic•s rel.:K.{ona.dos i:on i?J traslado a •..:itro::i país que signif.tca: 
•.:.i:1H1biü cultLo-c:i.l }' •.:; 1:: .. :lal. El cambio:-.., sigue Grinberg (1~83), es de 
t~l magnitud que pone en riesgo la identidad personal del suJeto. 
Se presenta un.~ p~rdjda de partez del sel f. 

Beijer t 1969) sc•st icne que l1:iG py1:iblemas psicol1Sgi1:os de l•::is 
inmigrantes, s•:•n pravcu:ados por la~ diferencias en ti-e las dos 

culturas. 

Ariell (1'3871 afirmó" que el cambio cultural provoc.::\ un 
desequilibrio en la pers•:ina que se enfr~nta c•:in las nuevas 
costumbres de la ~ociedad. 

Es int:eresante observar que el punta.Je dP ~utoestima obtenido por 
esta muestra es bajo a comparaci6n del rango teórico de la 
esc~la,< ver tablas 7-15). 
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2) H T - 2: "Habrá' diferencias en la aL1toestima entre hombres y 
muJe:res de inmigrantes israel ies en MrÍ:-;ico 11

• 

En 1 a real izac i6n del análisis de 
T, 5e encontr•!. que leos resultados 
valor de significancia de p= .e00, 
aceptada. 

diferencia por medio de prueba 
fuerc•n significativos, ..:on Ltn 
por lo tanto la hip¿,tesis fue 

Verkuy1:en (198FJ), F'i\dilla, Lindholm y f'llvarez (1•383), ~ostienan 
la misma p•:•stura. C1~ncluyer.;:.n en SLIS estudicos , tambii;?n, que hay 
di fer ene ias en la aL1toest irna entre hc•mbres y mujeres inmigr;~ntes. 

Anal i:::..:'lnd•:i este Yesult.=.ldO , se obsefvó' que en este estudio la 
autoestima de lc•z hc•mbres fL1e mas elevada de la autoestima de las 
mujeyes, en todas las dimensiones de la Escala Tennesse, lo cual 
podria ser explicado porqu~: 

La mayc•Y(a de las mujeres inmigrantes acompañan a sus esposos, 
por le.• cual 1·enLincian a SLI propia OCLtpaci(•n y activ:idad en 
Isre.el. En la mayo~ía de los cus•::is su o•:Ltpacit5n en México, no es 
elegida. 

* La mujer israc=l {es independiente y el c:01rnbio de pa(s, en 
donde no sabe el idioma , y neo cc•ncu:a el lugar, la· •;uelve 
dependiente y asÍse estima a si misma de5valori=ada. 

* La mayor {a de 1 os hombY es emigran con L1n •:ibjel; i vo 
alcar.-.arlo, eleva su autoestima. 

que al 

Este resultado es especifico para esta muestra,Podrí'a ser que en 
otro grupo de inmigrantes, los resultados serian diferentes. 
Vliet (1988) no encontr6 diferencias en la autoestima de un grupo 
de inmigrantes adolescentes. 
Boski (1991) encont\~6 que las mujeres polacas se add.ptan más 
rapidamente que los hombres polacos a la cultura canadiense. 
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3) H T - 3; ''Habri diferencias en la autoestima dependiendo de 
la ocupaci6n de los inmigrantes de Israel on M~xico' 1 • 
GrinbeYg (1'382) y Prest.:•n (1'.980 en Yaffe 19'31), justifican 
te6iicamente esta hip6tesis, di•:iendo que la adaptaci6n dopende 
tarnbi6n, de la •:11:upao: i6n del inmigrante. 

Con la finalidad de observar si existen o no tales diferencias, 
la muestra fue divic;!ida en grup•::is segein su ocL1paci6n. En el 
primer grupo diplomaticos, el S8gundo los estudiantes y el 
tercer•:•, los que ten{an •:UalqLtier otra •:11:L1paci•::in ( maestros, 
negcu:iantes, secretarias, et.e.) 

La hip.!.tesis planteada se •::•:impr•:•b•f. medi.::-1nte un aná'l isis de 
varianza (aplicaci6n de la Prueba de Scheffe) • El re~ultado tuvo 
un valor F=S.188, con un valor de signific~ncia d~ p=.007, lo 
·=ual indi•::a que L:is diferenciC1.s en 12 Ll.Utoestima, dep2ndiend•:• de 
la ocuµa::i15'n fuer<:•n significaliv¿\s. 

Yaff~ (1991) en•=c•ntr6 en su investiga.•::i6n qua la ocupa..::it.1n es una 
variable signifb:ativa en el pr1:11.::es1:i de ¿\lJ..._:tpl;ar:iÓn al .lLlt;Yt.:• pafs. 
En el análisis estad(stico de lc•s rE?SLtlt<::td•:.is do ::':;te trc.\bajo, en 
cL1anto .:\ la ..:11:l!pa•:i·~n, se ~n·:•::intr•!.° qLtG lo::is dipl•:1m&tir:os 
obtuvieron mayor autoestima total y m~yor puntaje en las 
siguientes subes..:alas:identidad, autosatlsfacci6n, conducta, self 
~ticc• mciral. 
Los estudi~ntos tuvie1on el m~yor puntitJe en ~l 3clf familiar y 
el sel 1 s1:11: i al. 

~~ g~~:~·~·a~: l~~~s qLt~a~~n(~: º!:~.:.:~~t~~~~(.n ~·~~~·~~en~~ns:~~::me~!: 
sub ese al as. 

Ente resultado puede ser e:,;pl icad·:i p•:•r las siguientes ra=: 1:ines: 

* Los diplom6ticos, son rPpresentantes de Israel en M&xico, por 
lo cual su identidad no sufre cambio de t~l magnitus como de los 
estudiantes y li:•s que tenían otra ·~o.::L1pa 1:.:i6n.· L 1:is diplorn:l'ticos 
tYabajan en la embajada de Israel , en dc•nci~ siguen hablando 
hebrec•, y se encuentran en un ambiente isra8l í'. 

* Frecuentamente lC•S diplom~t icos tienen mas establ idad 
econ6mica, recibEn bLten salario y 1:itros privilegios e 1

:
1:in6mi•:os. 
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* Los estudiante.sen su mayc.r(a son la población má's joven de 
inmigrantes, lc1 cual podr(a e:,.,pl i..:ar su el1::1vada autoestima 
familiar y so~ial. Las familias de los estL1diantes en muchos 
casos l(.IS mantienen económicamente. L os estudiantes se integran 
mas rapidamente a la nL1eva soc:iedau, pc1r que estudian con 
•:ompañeros me>dcanc•s, forman amistades con los estL1diantes y SLtS 
familiares y amigos - estan constantemente invalLtcrados con la 
sociedad. 

* Los¡ estLtdiantes y los dir lomá'ticos emigran a M6xica con una 
misi6n defir1ida, y al 1:L1mplir.'a se es::iman m.;!is a sf mismos. 

* L•::ts que ten{an otra ocupaciói', emigran (en su mayor:(a) a México 
sin saber d•:•ntfl::' van a trab.:l . ..' .. ir, o de qLte se v~n ocupar, 
inmigr.:\n generalmente p•:•rque no viven ugusto en Israel 
(principalmente p•:i1· razones e•:•:inÓr1icas). Esto produce in segur id ad 
y baja autoestima. 

esta resLtlta.do c:onfiyma lo dicho por GYinberg <1':183): Las 
expcrien•:ia!: d~ un dipl•:imá'tico inmigrilnte seran difere.,tes a las 
de otros inmigra.1tes, aL1nque hay elementoG .:omunes en tod•:i tipo 
de inmigra•:ion. 

Yaffe (1991) mencic.nb qL1e la situación familiar del inmigrante 
tianu importanci~ en el p(wceso miyt6Lorio (ver capitulo 2). 

Este pl.=i.ntet:i.mientc• llevo a la decisión de analizar la situación 
familiar•de los sujetos. 
Se realizc-,' un an&lisis de varian=a para tn:os gru~c·s~ !-\.solteros 
- los que inmigraron solos. 2 - casado~, qLte 1nm1grari:- i con su 
pareja y 3 - los que fueron acampanados por su fa.mil ia (preja e 
hijos) • 
Se en.::ontrC. que l.:.\S di fer ene ias en 1 a autoestima de los sujetos 
dependiendo de la situacion familiar no fueron significativas. El 
valor F=.425 , con un valor de significancia de p==.655. 
Es importante señala~ que la situaci6n familiar es totalmente 
diferente al self familiar. El self familiar es una de las 
dimensiones de la autoestima. 
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Este resultadc• se puede explicar diciendo que el prc•ceso 
migratorio afect~ a cada sujeto personal e individualmente. Los 
solteros se adaptan p•:irqL\e estan s•:•lus y buo:¡;can compañia, pet"c.1 
por otro lado los que estan acampanados por su familia se sienten 
rn~s segur os. 

Gr1nberg C 1983) y Yaffe C1991) plantearon que l~s vivencias del 
sujeto según su motivo de inmigraci 1!.n s.:in t;Qtülmentc éiferentes, 
pero aunquE:! son e:-:per ienc ias di fer entes, tienen elementos 
comunes. 

Con respucto a lo expresado , se pudo observar~ que en la muestra 
estudiada, había variedad de motivc•S - lc•s •:uales estan descritos 
2n el análi%is diferencial (c~pitulo 6) • Esa variedad Ue motivos 
llev•S la decisión de no analizar las diferencias en le>. 
m.1t•:•est ima d1:::pcndiendc· del motivo. 

En la mayoría de los sL1.jetos, el motivo de inmigl•ación está 
1·elacionado con l.:i. ocupaci6n. Los diplc•m~tic:os inmigran por que 
lc•s mandan, y sus esposas inmigran p•:orque l•:os ac1:ompa.ña11. 
Los estudiantes inmigran .:c•n el mc•tiv..:i de est!.1diar, debido a que 
en !srdel hay muy po•:c•s luqares en las 1...1niversidades, muchos 
jovenes israel{es estudian e;. países extranjeri::•s. La gran mayot·!a 
de l•:is estudiantes israel Íes en Mé.xicc• estudian od•:intolog{a. 

Lcis que tenían otra ocupaci6n e:<presaron diferentes mc0tivos de 
inmigraci6n, como: por a1nwr, para trabajar, visitar Y conocer, 
se 11 cansaron de Israel", razones econ6micas, etc. 
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El cuestic•nar-ic• elabor-ado, aport6 datc1ñ interesantes sobre los 
inmigran·tes. 

Lc•S datos obtenidos poi" el cuestionaric• indican que a :ta mayoría 
de los sujetos le gw;:;ta pasear en M~:t.ico, peYc• se pudo c•bseyvar 
que hay un ... , variedad de cosüs que les gustaron a los sujetos de 
la muc:?stra c1btenida. 

La gran mayoría de lc•s su.jetc•s expresarc•n que le• que más les 
disgusta en M6x.ico es la contaminaci~n. 

En Israel lo que más les gusta a la mayoría son la familia y los 
amigos, peri:i también en este caso se pudo observar que hay una 
varied~d dn elementos que les gusta en Israel. 

Lo que menos le gusta de Isf"ael, a la mayoría de los sujetos fue 
el estrés por ln sitt•aciÓn de guerra. 

La mayc•r {..;: de los sujetos extrañan a Sl.l familia y amigc•s, lo cual 
concuorda .=on Gr-inberg (1983). 

En cuanto a: ••c,~mo le afecto el cambio en la vida'': La mayoría 
reporto que se desarrollaYon prc•fesionalmente, perc.o 5E? presentron 
una variedad de afectos. 

De este cuestionario se pude• concluir que los sujetos estan 
molestos por los mismc.s problemas del paí's. En México a la 
muyorfa le disguste• la contarnina.-:i6'n, que presenta un problema 
serio de M6°:dco. En Israel, a la mayoria le disgusta la situacion 
de guerra, lo qu~ es el principal problema y la principal 
preocupacion del pa1s. 
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Este estudio permite yesumi.r y •:oncluir aspectos teó'Yio.:.::::5 y da 
investigaci6n. 

En el maYc.:i te6Yicc• se resumará' los siguientes hallazgos: 

* Para •:omen;:ar se hi;:c• un Yesl.tmen de lo qLle es la cLtltura, para 
comprender como un cambio de cultura pr.;1voca cambio psicológicos, 
incluyendo la autc•estima. 

* Se <"naliz6 el té'rminc• de inmigració'n, cc•n el objetive de 
conocer las diferentes definiciones de este termino, obsevando 
tambien le• que provoca la inrni,~rilcion, especific.:imente las 
perdidas de part~s del self y autoestima. 
So presentaron los diferentes aspectos rle inmigraci6n incluyendo: 
el inmigrante, la sr:iciedad de la cual inmigra, y la s•:rciedad que 
recibe el inmigrante. 

* Se pudo determinar la aL1toestima, estudidndo el self, el 
des~rrollo de la misma, y las diferentes difiniciones de 
autoestima, obseYvando qL1e existe una confL!C iÓn b1bl iográf ica 
entre los términc•s aL1toestima y aL1tr::11::c•ncepto. En esta 
investigaci6n !;;e t·::•mo la definici6n de rll;s~ ( 1365) : la 
aLltc•estima es la manera que un individuos~ peYcibe a sf mismo. 
Se concidero que la identidad (como pa1·te de la aLltoestimal, 
tiene mucha importancia en el 0YOCeso 1nigratorio. 

Se estudiaron los antecedentes sobre el tema de e.Lttoestima 
inmigración, encontrando estud ic•s 5obre 1 os afectos de 1 a 
inmigr-aci6n en el self y la autoe!::;tima, dependiendo de diferentes 
variables, come• son: el g~nero, la •: .. ::upaci6n, y el tiempo de 
estancia. Estos estudio~ mencionados se llevaron acabo con 
inmigrantes en diferentes países. 
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Los resultados de este estudie• permiten concluir que: 

* El proceso migratorio afecta la autoestima de los individuos, 
la cual se recupera con el tiempo. A may•:ir tiempo de estancia 
mayor autoestima. La autoestima esta afectada en sus dimensiones, 
que incluyen, la identidad, la aut•:isatisfa1:ci6n, el self 
f(sico, self é"tico mi_1ral, se:ilf peYSC:•nal, self familiar y, self 
social. 

* E:-.isten diferencias en la autoestima dependiendc• del género; en 
inmigrantes israel (es en M~:dco. Se encontrd"' que le.is hombres 
tuvieron mayor autoestima que las mu.jeres. 

* Se c•::mfirmÓ RUe hal.Jia diferencias en la auto~:.t;ima dependiendo 
de.· la C•CLtpaci6n del inmigrante, dividiendo la muestra en tres: 
diplomáticc•s, estt.1diante s, y l•::is que ten(an otro ocupaci6n. 

* Pot" otrc1 l acle• se c•bserv!i yue ne• hLtbc• di fer ene ias en 1 a 
autoestima de inmigYantes israe:il Íes M~:d•:c•, dependiendo de la 
situación familiar. 

Este estudie• tt.wo 1 imitaciones, los cuales fueron: 

* La mue9t;1·a, es ~umamante espocifi1:a, r;e estudio solo lc•s 
inn.igrantes israel fes en Mé'xico. 

* La traduce i6n de español a hebreo y viceversa, fLte un 
•-•bstacul o. 
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Este es el principio de •:itros estudic•s que se podr(an realizar 
para una aportaci6n a lc•s psicólc•9os, sobre los prc1blemas Y las 
afrWntacic•nes del inmigrante en Mexico. 

Se sugieren lcrs ~iguientes estudios: 

* Investigar los efectos de la inmigrac;i1Sn sobre la autoestima de 
otrc•s grLlp•:•s de inmigrantes en México. 

* Comparar la autoestima de inmigrantes de diferentes pa{ses en 
M~:..;icci. 

* E~tudiar otr.3s v.::iriabl~s psicolÓgi~as en el proc2so migratorio. 

* Se podría real izar Lm esturlio transcultura!, comparando la 
autoestima de inmigrantep mexi•:anos otros países, e 
inmigrantes de c•tros países en México. 

* Se podría realizar un estudio en el cual 
aL.1t1:iestima de inmiqrantes israel Íes con 
israelíes en Israel.- CE~te estudios~ puede 
obtenidos en esta invo~tigaci6nl. 

se comparar~ la 
la autoestima de 

basar en los datos 

Se espera que esta investigaci(1n sea un aporte para la 
compremción de los inmigrantes en México, c•:imo '3e ha observado, 
actL1al mente la inmigra•: i6n es w1 pr1:1c~so cc1mun en te.da!:> partes 
del mun.:k1. 
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APENDICE 1 

ESCALA TENNESSE DE AUTOCONCEPTO 

ESPANOL Y HEBREO 



i Jál 
~ 

1 i 
g 
~ 
~· 

........ 
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ : ~ 

i 
il M 

1 

1~ N H ~ 
ª 
1~ N ,, • 







JDTil 

l - T 

o;P?}' nu}'., .,,nW":i .1o:xy nt< :·un, :inKW •o::i io:xp nK "1Kn., i? "11TP''1 o•ac::i lT n,:.in:i. o•tlD1:11:m 

n1~,o:;";i'1 t?Dn::i nnK:i. "1M:l 1:l '"1MK .11•y:i. ODW ?:i Kip ·~ - 10Xl1 nK "1Kl1D "''il l7•K:i. 

i!lori ni:i~? :i:in-, i:i:i ott • i:i. n"1n:nu "1Ccri;i 11K ~ ipn tn:1.1wnn fl''1l.::i .:ttJo? n1JDlOt1:1 

'lr:i nci ,7i::iJ K.,., inoo;i 2z x t:Po ,::i.v;i 1c?l( 'nl'P:1 nK p1non "K ,1111~ nopil ·.~:io •"1mt 

.n:i n::i1., :inKw n:n'Cl'nn nK '.l1l •y:i 

.n?nn:i :i:i. :n•i;::i:i me p•:n n1~1un;i ll'7l:l 1•o•ri n1o•?i:m n::s::i;ioon me KX.O 1,.nn:i? l=>H~ iPilnw:i 

,110''0 :"l:l i1,S'Vil MK PD'D rl',lVl';'l MJ:lcnJ:l J~•:r 11"1.0lW intc'1 

l l!>l K.., lp..,n::& 
p:il ip?n:n 



1 ~, 

l1:3l tt? ip?n:l 
1 i~l ip'1n::n 

tl'iD 

-:.2..e. 
, , • , ••• R'91::1 '1'.l ,7 '111' .1 

.; 

.23 

.37 

.39 

.41 

.57 



•••••••••••••••••••••••••••••••• i1',1ri tJ,tt l)K: ~='~· 

4 

p:u 1'11 '\p11n:a 
1 '\:>1 '\p'1n:a'\ 

3 

, 0 0 , , ,OTI!n'D ;y :l1i1K lJllK --~ 

• • • • . • • .... ,,"""~ ""!' ~ 



4 

••• '"TD rn., K"l '"T.C 11J;1 K" 'lK .7 

.11 

.25 

• • •••• , • , , ni? 'On,.c '1~1,IJ , lK .27 

'lNW ;m p,,.,:i nPi17 11:ic, .v:iw 1JK .43 

•• , •••••• 
1 1J:lY' T:l 'lK ,•17 

,63 

.81 

,8J 

••• ::i:inz::i ,lK ,,:>.O ,lKW ,ti ?::i nK K' .95 

ll'.:ll t<'I lP'/n:::i 

p::u 1p''":::ri1 
'"U:ll'I 

p:u "" 



"',. 
"' 'l"T • ...:..B.A 

.. ,.,,:ic """"i'W :ioo :llt> nin!:! 1:Pl"l1J "lK. 10 

12 

••• m '"' "", '"""" n,'D> '"' '"' • ""26 

l l::ll K7 1p7n:J 
p:;,l ip7n:ii 

2 

3o 

~< 

9§1 



4 

••••••••• 1 nn~:i :i, 1,lY int,D 1 lK 

11::il "" ip'1n:i. 
11::il ip7n::i., 

.,., . 

• 17 

.Jl 

.J5 

.49 

.51 

.5J 

.67 

.69 

.B5 

- .87 



4 

1 i:u M7 ip7n:i 
ll!:ll ip71~!)1 

, , Jl'lT:i :11, :l1tl W".\1D "ltt 14 ~.' 

, •• , , , , , • Y11J. 7W' 'lK 

J 1:lli1 i:iiil l'\K , lK OWlY TDTil :J ,, 

• • • • il:Ji:i "nY'l nK i1l!J7Zl 'lK 



A P E N D I C E 2 

CUESTIONARIO EN HEBREO 
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A P E N D l C E 3 

T A B L A S 



TABLA ~ 1 

Di~tl· ibL1ci.Sn de irecuenc ias Uel g6nerc• de la m;,,.1estra estudiada: 

Porcentaje F~ecuencia absoluta 

Mujere5 50.0 <511)) 

Hombres 50.0 (50) 

TOTAL (100) 



TABLA # :2 

Distribución de frccut."nc i ~~ de l.:\ 1.2dad en 

1~---'--·p.,,·-:1:mtaje 

r:-- 2.0 

24 
25 
25 
27 
:·a 
29 
311l 
31 
32 
33 
34 
35 
37 
38 

412l 
42 
43 
44 
45 

TOTAL 

)(:;..:; 3L371Zl 

5.0 
3.0 
7. (?) 

8.0 
9.0 

1 t. 0 
5.0 
4.0 
5.fZJ 
5.0 
3.0 
-1.0 
t. l2l 
3.(J 
5. lll 
4.0 
2.lll 
4.lll 
t. 0 
l. QJ 

5. (?) 

Hl0.0 

ó= 5. 508 

la muestra estudiada: 

Free Llene ia ! 
Absoluta 

·····¡-----·· ·--·----
' 
1 (:2) 

(5) 
(3) 
(7) 

(8) 
(9) 

( 11) 

(5) 
(4) 
(5) 
(5) 
(3) 
(4) 
(!) 

(3) 
(5) 
(<\) 

(:2) 
(.\) 

(!) 

(1) 

(5) 

(100) 



TABLA !t 3 

Oisty ibLtC i6n de frecuen~ ias del tiempo de ostanc ia en M~:<ii::ot 

Tiempc- De Porcentaje Frecuencia 
Esta.ne ia Absoluta 

4.0 (4) 
2 2.0 (2) 
3 3.0 (3) 
.¡ 

''· (J 
(2) 

5 3. 0 (3) 
6 3.0 (3) 
8 1.0 (1) 
9 3.0 (3) 
rn 5.0 (5) 
11 :!.O (;2) 
12 3.0 (3) 
13 G.O (6) 
17 1.0 (1) 

18 1.0 (1) 

19 !. o (1) 

20 1.0 (!) 

22 2.0 (2) 

24 4.0 (4) 
25 1.0 (1) 

26 !.O (!) 

30 6.0 (6) 

31 1.0 (!) 

(3) 32 3.0 
1.0 (1) 34 

(3) 3.0 36 (1) 
38 1.0 

(2) 2.0 40 
5.0 (5) 

42 



Tiempo de Porcentaje F're.:uencia 
Absoluta 

Estancia 

44 1.121 
( !) 

45 1.121 
(1) 

46 1.121 
(1) 

48 1.121 
(1) 

49 1.121 
(1) 

5121 5.121 
(5) 

53 1.121 
(1) 

54 
l.¡) (1) 

56 1.0 (1) 

57 1.121 (1) 

58 2.121 (2) 

6121 3.121 (3) 

62 1.121 (1) 

68 2.0 (2) 

72 1.121 (1) 

78 1.121 (1) 

79 1.121 (1) 

88 1.121 (1) 

9121 1.121 (1) 

95 1.121 (1) 

98 1.121 (!) 

TOTAL 1121121.0 
(1121121) 

i<.= 31.18 6=24-121 



TABLA 4 

Oisty ibuc ié•n de Frecuencias del mot ivr.::• pal" el cual inmigraron 

--------------~-~~-~----------- ------~ 

EstL1d iar 

Vivir 

Por amor 

Trabajar 

Visitar, •:onocei· 

''Me canse de Israel'' 

11 Me mandar•:in de Isr.:\el" 

F'ori:entaje 

15.lll 

34.121 

5.11) 

1.121 

2.121 

1.121 

2.121 

2.0 

5.121 

29.121 

2.0 

1-~recuenc 1a 
Absoluta 

(15) 

(34) 

(5) 

(!) 

(2) 

( 1) 

(2) 

(2) 

L-

_____________ , ___ 1121_121_._w ____ ._ ''''' 1 TOTAL __ ------=-_J 



TABLA 

Distribución de frecuencias de la c•..:upacic•n en México de la 
mustra estudiada: 

Porcentaje 

EstudiantE' 38.fll (38) 

Maestro 14.111 (14) 

Otra ocupac ion 18.111 (18) 

NingL1na ocupac ion 1.111 (1) 

TOTAL 1~111.111 ( 1111:zl) 



TABLA ti 

OistyibLtC:ión de fre•:uen•:ias de la situai:ion familiaY en la 
muestra estudiada: 

1 

1 

Situaci6n 
Familiar 

¡--
l Solc• 

Con pareja 

Con familia 

i TOTAL 

-----·----¡-··--·-·-~------

Porcentaje 

:25.0 

27.IZI 

48.0 

11Z)fi).lil 

Frecuencias 
Absolutas 

(25) 

(27) 

(48) 

C1121IZI) 



Tf\BLA ¡¡ ·¡ 

Distribucion de frecuencias de la identidad - punta.je obtenido de 
le":\ Esca!.,., Tennt-sse ~ 

--
Punta.je Porcentaje F'recuencia 
identidad AbsolLtCa 

E.2 4.lil (4) 

54 5.lil (5) 

65 1. lil (1) 

56 :2.0 (2) 

67 1. t'l <1) 

68 !.fil (1) 

711l 3.11) (3) 
71 1.0 ( !) 

72 3.11l (3) 

73 2.0 (2) 

7..¡ ··1.0 (4) 

75 6.lil (6) 

76 3.11) (3) 
77 3.0 (3) 

78 8.0 (8) 
79 1. IZI <ll 
Blll 8.IZI (8) 
81 3.0 (3) 

82 3.11) (3) 
83 5.11] (5) 

84 3.11) (3) 
85 4.0 (4) 
86 6.0 (6) 
87 2.IJ (2) 
88 1. 0 (1) 

89 2.0 (2) 
90 2.0 (2) 

91 5.0 (5) 

92 3.0 (3) 

94 !. 0 (!) 

96 1.0 (1) 

98 2.IZI (2) 

1111) 1.0 (1) 

TOTAL !IZllll.lll ( 111l0) 

¡¡ 79.5llllZI d= 9.287 

RANGO TEOR!CO: 30 A 150 PUNTOS. 



TABLA # 8 

Distribucion de frecuen•:ias de la a1Jtosati!:;f.:lccion - punta.Je 
obtenido de la Escala Tennesse 

Punta.Je? 
Autosatisfaccicon 

52 
53 
54 
55 
58 
70 
72 
74 
75 
7'3 
8fll 
81 
82 
83 
84 
85 
85 
87 
88 
9·;i 
'3fll 
'31 
'32 
53 
•34 
'35 
'35 
'38 
'3'3 
tfllfll 
!fil! 
1fll2 
11Z13 
1fll4 
1fll5 
!fll8 
!fll'3 

.111 

TOTAL 

x = ea.12 'Ó= !lll.513 

!. fil 
2. IZI 
1. (') 
2.0 
!.fil 
!.fil 
1.(11 
3.0 
2.Q) 
2.0 
4.0 
l. fil 
4.fll 
3.fll 
5.11l 
3.fll 
3.fll 
3.0 
5.0 
1.0 
7.11l 
7.fll 
5.12) 
2.0 
5. fil 
4.fll 
5.0 
2.0 
!. fil 
2.0 
1.11) 
!.fil 
3.fll 
2.0 
1.0 
1.0 
!.fil 
1. IU 

lfllfll. fil 

RANGO TEORICO: 30 A 150 PUNTOS 

Fr-ecuencia 
Ab'do:'.)]Uta 

2 
1 
2 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
4 
1 
4 
3 
5 
3 
3 
3 
5 
1 
7 
7 
5 
2 
5 
4 
5 
2 
1 
2 
1 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
1 

(10il) 



TABLA 

Distribucion de frecuencias de la conducta - puntaje obtenido en 
la Escala Tennesse : 

Puntaje de Porc~ntaje F"recLtencia 

Conducta Absoluta 

65 2.0 C2) 

67 2.11l (2) 

68 2.11l (2) 

69 l.11l (1) 

711) 2.11l CZ) 

71 l.11l (!) 

72 l.11l (1) 

7.¡ l.11l (1) 

76 l.11l (1) 
77 3.11l (3) 

78 3.0 (3) 
79 4.11l <4) 
80 3.0 (3) 

81 2.0 (2) 
82 6.0 (6.) 

84 2.0 (2) 

85 ~.0 (5) 
86 7.0 (7) 
87 4.11l (4) 

88 7.12l (7) 
89 B.11l (8) 

90 6.11l ".6) 
91 3.0 (3) 

92 3.0 (3;1 

93 l. 0 (!) 

94 2.0 (2) 

95 2.0 (2) 

?b 4.0 (4) 

98 3.IZJ (3) 

•39 2.0 (2) 

100 1.0 (1) 

101 2.0 (2) 

102 3.11l (3) 

110 l. lil el J 

TOTAL 100.11l (100) 

x = s6.11l211l e/=9.265 

RANGO TEORICO: 311l A 150 PUNTOS 



TABLA 10 

Disti-ibL1cion de frecuencias del sel f fisico - puntajp obtenido de 
la Escala Tennesse: 

PuntaJe Poi"" cent aje Frecuencia 
Self fisico Absuluta 

37 1.0 (1) 
38 

1 

2.0 (2) 
41 1. 0 (1) 
43 l. 0 (!) 
44 2.0 (2) 
45 2.0 (2) 
46 5.0 (5) 
·•7 1. 0 (!) 
48 6.0 (6) 
49 5.0 (5) 
50 4.0 (4) 
51 7.0 (7) 
52 15.0 (15) 
53 3.0 (3) 
54 12.0 (12) 
55 3.0 (3) 
56 B.l.l (8) 
57 2.0 (2) 
58 5.0 (5) 
59 5.0 (5) 
61'1 5.0 (5) 
61 1 .0 (1) 

62 1.lil (!) 

64 1.0 (!) 

78 1.0 (1) 
92 1.0 ({) 

TOTAL 111l0.0 ( 111l0) 

... .. 

¡¡ =52.93 G=6.ss6 

RANGO TEORICD: 18 A 90 PUNTOS 



TABLA ti 11 

Oistribucion de frecuencias del self eiico 
obtenido de la Escala Tennesse 

Puntaje Pc•rcentaJe 
5elf - et ii.:o Mo1·al 

34 1.111 
35 1.111 
37 1.111 
38 1.111 
39 z.111 
4111 5.0 
41 z.111 
42 3~0 

43 2.111 
44 e;.0 
45 5.fá 
45 5.111 
'17 1.111 
48 8.0 
49 '3.111 
5111 5.111 
51 9.111 
52 5.111 
53 4.111 
:;j4 4.111 
55 3.111 
55 4.111 
;_;, 4.111 
58 1-111 
5111 5.111 
55 2.111 
58 1.111 
72 1.111 

TOTAL 1111111.111 

x =49.59111 G=5.'3'31 

RANGO TEORICO: 18 A 9111-PUNTOS 

moral - puntaje 

Frecuencia 
Absoluta 

(1) 
(1) 

(1) 

(!) 

(2) 
(5) 
<Zl 
(3) 
(2) 
(5) 
(5) 
(5) 
(1) 
(8) 

(9) 
(5) 
(9) 
(6) 
(4) 
(4) 
(3) 
(4) 
(4) 

([) 

(5) 
(2) 
(1) 
(1) 

(111112)) 

--



TABLA 12 

Distribucion de frecuencias d&l self personal - punta.je obtenido 
de la Escala Tennesse : 

F'Ltntaje 
Sel f personal 

38 

4121 
41 
·13 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
5121 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
58 
59 
6121 
67 

TUIHL 

x = •19.49 

Porcentaje 

G= 5.661 

2.0 
4.121 
1.121 
5,121 
3.0 
4.121 
5,121 
2.121 
8.121 
9.121 
B.121 
5.121 
3.0 

1121.121 
8,121 
8,121 
4.121 
2.0 
3.0 
2.0 
3. 0 
1.121 

1121121.121 

RAN~;O TEORICD: DE 18 A 90 PUNTOS 

Frecuencia 
Absoluta 

(2) 
(4) 

(!'I 
(5) 
(3) 
(tt} 

(5) 
(2) 
(8) 
(9) 
(8) 
(5) 
(3) 

(!el) 
(8) 
(8) 
(4) 
(2) 
(3) 
(2) 
(3) 
(!) 

( 10121) 



TABLA 13 

Distr- ibuc ion de frec.ueno: ias del sel f fami 1 iar - punta je obtenid 1: 1 

de las Escala Tennesse . 

F'untaje c.Jel 
self fasmilia.r 

35 
35 
37 
38 
40 
44 
45 
45 
47 
48 
49 
50 
51 
s.:: 
53 
54 
55 
5F, 
57 
58 
59 
50 
51 
62 
53 
64 
55 
67 
69 

TOTAL 

= 52.52 

F'c•rcentci.j~ 

100.0 

RANGO T~O~ICO: DE 18 A 90 PUNTOS 

Frecuen•: ia 
Absoluta 

(2'1 

(1) 

(2) 
(1) 
( t) 
(3) 
(2) 
(2) 
(3) 
(2) 

( t) 

(.2) 

( 1l 
(9) 
(4) 

C3:i 
(9) 
(8) 
(6) 
(4) 

18) 

(€,) 

(8) 
( !) 

(2) 
(;::) 

(,2) 

(1) 
(2) 
(l) 
(lJ 

(11/ll/l) 



TABLA # 14 

Distribucion de frecuencias del self social - punta.je obtenido de 
1 a Esi:al a Tennesse. 

_" _______ ------------·--------------
Puntaje 
Sel f social 

3111 
33 
34 
37 
39 
4111 
42 
43 
44 
·15 
46 
47 
48 
49 
5111 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
6111 
52 
68 

TOTAL 

x = 49.83 

Porcentaje 

1.111 
1.111 
2.0 
1. lll 
1.111 
4.lll 
4.12) 
2.0 
3.0 
2.lll 
7.lll 
2.111 
7.lll 
3-121 

1111.111 
4.lll 

1111.111 
4.lll 

14.lll 
4.111 
3.111 
3.111 
4.111 
1.lll 
1.111 
2.0 

1111121.lll 

<'Í= 6.642 

RANGO T~ORICO: 18 A 9111 PUNTOS 

Frecuencia 
Absoluta: 

(1) 

1'1) 
(2) 

(1121 
Cll 
(4) 

(4) 
(2) 
(3) 

(2) 

(7) 
(2) 
(7) 
(3) 

(1111) 
(4) 

(!111) 
(4) 

(14) 

(4) 

(3) 

(3) 
(4) 
(!) 

(1) 

(2) 

<111llll) 



TABLA ti 15 

Disttibucion de frecuencias del punta.je total de autoestima 
obtenido de la Escala Tennesse : 

Puntaje total Porcentaje Frecuencia 
de autoestima Absoluta 

193 2.0 (2) 

194 1.0 Cl) 

195 2.0 (2) 

19'3 2.0 (2) 

202 1.0 (!) 

216 1.0 ( l) 

225 1.0 (1) 

'227 1.0 (1) 

230 1.0 (1) 

232 4.0 (4) 
233 2.0 (2) 

236 2.0 (2) 
237 4.0 C"I) 

241 1.0 (1) 
:242 2.0 (2) 

244 2.0 (2) 

245 1.0 (1) 

246 1.0 Cllll) 

:::47 2.0 (2) 

248 2.0 (2) 

249 2.0 (2) 

250 2.0 (:2) 

251 2.0 (2) 

252 6.0 (6) 

254 2.0 (2) 

256 2.0 (2) 

257 2.CZI (2) 

258 3.0 (3) 

259 l.ll (!) 

260 2.0 (2) 

261 2.0 (2) 

262 5.0 (5) 

265 1.0 (!) 

•• /2 



Punt.aje t•:ital 
de aL1toe~t ima 

266 
268, 
26':3 
272 
273 
274 
275 
277 
278 
279 
2811l 
281 
282 
283 
285 
285 
288 
289 
311l0 
311l9 
316 

TOTAL 

= 254~14 

Porcenta.je 

4.0 
2.lll 
:2.lll 
2.lll 
l. fil 
l. fil 
3.CU 
l. fil 
l. fil 
:2.Cll 
l.Cll 
l. iZ) 

2.0 
:.::.0 
l. Q) 

l.Cll 
l. fil 
l. C2l 
1.l'l 
2.0 
l. fil 

lllllll.Cll 

6'=25. 455 

RílNGO TEORICO• 9C2l-4511l PUNTOS 

Frecuencia 
Absoluta 

(4) 
(2) 

(2) 
(2) 
(!) 

(!) 

(3) 
(1) 

(1) 

(2) 
(!) 

(1) 

1.2) 

C:D 
(!) 
(j) 

(!) 

(!) 
(!) 

(2) 
(!) 

(!fll¡J) 



TABLA 16 

DistribLtci6n de frecuencias de lo que m~s le gusta en M&xico: 

Le• que m1.s 1 e 
gL1st a en Mé:d e o 

Porcentaje 

comida 
pasear 
historia 
cul tur i:l 

estudios 
1 a gente 
las c~stas del mar 
mi novia 
posibilidad de desr·rollo 
vivir menos presionadc• 
deportivo 
mi trLibajeo 
artesan{a 
tranquilidad 
teqLlila 
pasiar y el trabajo 
no me tengo que enfrenta1~ con problemds 
lengua.je 
cultura, artesan{a, arquitectura 
estudios, p.:'lsear, traba.jo y artesania 
lat canciones y la historia 
•:omprus 
el clima 
servicio de limpieza P.n casa 
nada 

TOTAL 

16.0 
19.L'I 

3.l<l 
15.tzl 
7.0 
4.0 
l. L'I 
3.0 
4.0 
1. 0 
1. 0 
4.0 
8.0 
1.0 
1.¡:¡ 
2.0 
1. L'I 
1. l<l 
l. l<l 
1. l<l 
1.0 
1.1<1 
1.1<1 
1.1<1 
3.l<l 

1 

FYecuencia 
Absoluta 

¡----
(16) 
(19) 
(3) 

<15) 
(7) 

(4) 
(1) 

(3) 

(4) 
(!) 
(1) 

<4) 
(8) 

( 1) 

( !) 

t2) 
(1) 

( 1) 
(1) 

(!) 
(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(3) 

<11<11<1) 



TABLA 17 

Dist.1·1bLt•:i6n de frecuencias de lo que máls le disgusta en M~xico: 

.----------------------------

Lo que m'á!' le 
disgusta· en M~~ico 

Porcentaje Frecuencia. 
Absoluta 

!----------------------.--------· - -- ----------

cc1ntaminac i•:;n 
pobre:= a 

bi,.-ocr.:i.cia 
mentiyas 
mentalidad 
inseguridad por ser extranjero 
desorganización y demaslada poblaci6n 
bajo nivel intelectual 
CC•ntaminac iéin y mentiras 
la pol(tica 
soledad 
contaminaci6n, comida, trafico 
lejan!a de Israel 
vivir aqu{ 

TOTAL 

54.0 
9.0 
4.0 
2.0 
4.0 
5.0 
l.IZJ 
..::.o 
t. IZJ 
1.0 
1. IZJ 
2.IZl 
1.\1 
1.IZJ 
t.121 

(54) 
(9) 
(4) 

(2) 
(4) 
(5) 
(1) 

(2) 
(!) 
(!) 

(1) 

(2) 
(1) 

(1) 
(1) 

( 1121121) 



TABLA # 19 

Di~tribucion de frecuencias de lo que m's le gusta en Israel: 

-------------------¡---------
Pc•rcent.:\je ~ Frecuencia 1 

Absolutil 
Le• que m~s 1 e 
guste, en Israel 

!------·---------- --------~------- -------

ambiente 
el país 
la gente 
mentalidad 
comida 
familia 
5ent i't'" en •:asa 
amigos 
f¿lmi 1 ia, .=..111.i.y•-·s 
mama, familia, gente 
mi casa y mi seguridad 
vivir cerca d~ mi familia 
el caracter israelí 
el mar y e:>l sol 
vivir 1 ibye 
la calidad de la vida 
ambiente, amigos, aire, rilar 
todo 
amigos, c0mid~, mentalidad y air~ 
familia, amigc•s, 1:c•mida y mentalidad 
familia, mar y comida 
amigos, familia, oler y vi2rnes 
en la tarde 

TOTAL 

'3.121 
12. 0 
8.0 

1121.121 
2.i;J 

16.121 
2.i;i 
4. l'I 

1'3.121 
1.121 
3.121 
1.121 
1.121 
1.121 
2.0 
1.121 
1.121 
1.121 
1.121 
1.121 
2.0 

2.121 

1121121.121 

(9) 
(12) 
(8) 

(10) 
(2) 

(1E,) 

(2) 

(4) 
(19) 

(j) 

(3) 

(1) 
(!) 

(1) 

(2) 
(1) 

(!) 

(1) 
(!) 

(j) 

en 

(1121121) 



TABLA 19 

Distribu.ci6n de frecuencias de lo qLle m~s disgusta en Israel: 

[

Le• que m~s le 
disgusta en Israel 

PorcentaJe 

estress por }Q situación de guarra 
ej~rcito 
SL1C io 
birocracia 
impuestos 
brutalidad de 1~ 9~nLe 
falta de respeto por part~ de la gente 
el calor 
no hay trabajo 
árabes 
trabajo, diner~, carrera 
las pre.gramas de televisión 
¡..;o1 ic!a 
pc•lÍtica 
conduct.:i. 

TOTAL 

5'3.11l 
13.11l 
2.0 
4.11l 
1.11l 
2.11l 
1.11l 
1.11l 
1.11l 
1.11l 
2.11l 
1.11l 
2.0 
4.11l 
6.0 

100.0 

Frecuencic. 
Absoluta 

(59) 
C13) 

(2) 
(4) 

(!) 
(2) 
(1) 
(!) 
(!) 
( 1J 
(2) 

(!) 

(2) 

(4) 
(6) 

(lf1ll1l) 



TABLA 20 

Distribucit•n de frecuencias de lo que mií:s extraña en Israel: 

Lo que m~s 
extraña en Israel 

Poro~nta~ 

fi:lmil ia 
amigos 
el pafs 
el aire 
la c•:amida 
el ambient.~ 
la familia,la comida,el lenguaje, 
la libertad 
familia y amig•:is 
l ns mucha•: has guapas y abiertas 
vivir en I~rael 

el desarr"C•llo 
familia y comida, viernes en la tarde 
el mar 
la mentalidad 
l u gente 
las noches de verano 
el sol, el mar y l~ comida 

TOTAL 

36.0 
5.rll 
1.0 
1. 0 
1.0 
6.0 

1. 0 
35.0 

1. t?J 
3.0 
2.0 
2.0 
1.0 
2.0 
1.0 
1.0 
1.0 

100.0 

Frecuencia 
Absoiuta 

(36) 
(5) 
(!) 
(!) 

(!) 

(6) 

Cll 
(35) 
(!) 

(3) 
(2) 
(2) 
Cll 
(2) 
(!) 

(1) 

(!) 

(100) 



TABLA 11 21 

, 
Distribucic1n de frecuencias de como le ha afectadc• el cambio 
Mé:r:i•:o:o 

f

---
Comc• le_afect9 . 
el cambio a Mex1co 

desrrollo profesional 
par-a mdl 

Porce~t~,~--;recuencqa 
AbsolLtta 

--- - --- --- ~---------
:.:s. 121 c25> 

:2.0 (21 
i ndependun•: i a 

1 
aprend{ a •:onoc.er otra mentalidad 

5.0 (5) 
y cultura 8.12) (8) 

1 

desarrollo personal en el fu'turo 
afecto social y rnaduracion 

1.IZl (1) 

::.0 (2) 
no me afectó 13.IZI (13) 
cambio en la vida e1nocional y profesional 
me •:ase y me desarrollé pr-ofesic•nalmente 
aprend{ que lc•s isra2l ies no s•:.n educados -
cambfP en mi esa f~lt~ 

4.QI (4) 
1.12l (j) 

en mi :.:::it(.taci6n familiar y scu:i.'llmentP. 
socialmente, vivo e.xtranando y prec•cupadc• 
p•:ir mis hijas 
tod•:.O 

l. IZl 
5.0 

l.IZl 
1. IZl 

trabajo sin presi6n, e:t.traño a mi familia, me 
faltan mis amigos pero llevo un~ vid~ tranquil?l.IZI 
meJc•ramiE.•nto en mi sitLtacÍon ec1:inóm1ca HZl.0 
es más fuerte mi amc1r hac:ia Israel 1.0 
union de rni nuclec1 familiar 6.0 
dificil vivir leJc•s de la familia 3.el 
social, f{sico, estetica y emocionalmente 1.0 
decidir que si ne• me va bien en mi pais, me vc•y 
a donde s{ me va mejor- 1.0 
la lejaní'a me vuelve loca 1.Cll 
tomo las cosas con mas calma 1.IZI 
valor-o mas la vida en Israel, }-1 entiendo que 
dinero no es todo en la vida. 
estc•y muy nervioso 
no me afect•~ - solo en conocer lugar nuevo 

· conocer mas amigos, puedo confrontar 

1 

s1tuac1ones d1f{c1les 
me siento 1nú't1l, no haciendo las cosas que 
podr1a hacer, para desarrollarme, 
fisÍcamente, dificultad con m1 nucleo familiar, 

1.IZl 
1. IZl 
1. IZl 

1.IZl 

1.0 

tampoco puedo salir en las noches 1.Cll 

l 
soledad, no tenoo nada que hacer en casa,pero 

112ll1l.11l 
TOTAL 

(1) 

(5) 

(1) 
(1) 

(1) 
(111]) 

(1) 

(6) 
(3) 
(j) 

(j) 

(j) 

(j) 

(j) 

(1) 

(1) 

(!) 

(1) 

(1) 

( 11210) 



TABLA 11 22 

Diferencia~ obtenidas por género para cada una de las dimensiones 
de la Escala Tennesse: 

Escala Tennusc:;e X Hcimbres x Mujeres t p 

--~~~~~~~-~~-~-~~~~~~r-~~-~~-~ 

Identidad 83.46 75.54 -4.7121 .1210121 **-K• 

Autosatisfaccí6n 91.6 84.F..G -3.48 .01 ** 
Co:inducta 89.44 82.60 -3.'35 .1210111 *-u .. ¡+ 

Self fÍsico 53.64 52.22 -1.1213 .305 

Self ético moral 52. 16 47.02 -3.'34 .1210111 *** 
Self personal 51.9 47.1218 -4.69 .121111121 *** 

Sel f í.::tmil iar 54.3..J. 50.70 -2.36 .1212 * 

Self sociai 52.78 46.88 -4.'34 .111111121 *** 

PuntaJe total 
.121111111 *** de autoestima 26 .. l.48 243.8111 

* p < .1215 

** p < • 1211 

*** p < • 1211211 



TABLA 23 

Diferencias obtenidas por ocL1pac i6n para cada una de las 
dimensiones de Ja Escala Tennesse: 

Escala Y. Diplom.iticos X Estud.iante!::i X Otra F p 
Tennesse ocupaci6n 

Identidad 81.93 8111.61 76.1119 3.64 .1212':1 * 

Autosat1sfacci6n 9f'.'I. 72 89,47 84.3121 :J.55 .032 * 
Condu..-ta 88.28 87.21 82.57 3,5 .11134 * 

Self f{sico 54.38 52.42 52.24 .91119 .41116 

Sel f .6't ice• mc•ral 51.97 49.68 47.45 3. 36 .lil39 * 
Sel f personal 50.72 5121.1115 47.76 2.49 .11188 

Self familiar 53.72 54.50 49. 18 4.84 .1111 ** 

Self s•:icial 5111.14 51. 26 47.91 2.35 .1111 

Puntaje total 
de autoestima 26111.93 258.63 243.111111 5.188 .1111117 ** 

* p < .IZ!5 

** p < .1111 

*"* p < .11101 



TABLA # 24 

Diferencias obtenidas por situacion familiar para cada una de las 
dimensiones de la Escala Tennesse: 

Escala Tennesse 

Identidad 

AL1tosat i ~ f ac e i é.n 

1-:.:inducta 

Sel f físico 

Self ~ticr:• moral 

Sel f persc•nal 

Self familiar 

Sel f soc-ial 

Puntaje total 
de autoestima 

Soltero 1 Casado Con familia 

85. 1~ 84. 8~-~==-
88. 0: 1 87.04 88.77 

86. lb ' 84. 85 86. 60 

51. 76 51.95 54.08 

48.08 .rn. 00 51.27 

49. 32 49.83 

52.44 !52. 74 52.44 

51Zl.'32 ·Vil. 07 49.59 

254.00 2!50. 56 256.23 

F p 

1.180 .312 

.232 .794 

.309 • 735 

1.311!8 .275 

2.764 .068 

.183 

.014 

.517 .598 

.425 .555 

:::J3 

~~~~~--~-'-~~~-'---~~L-~~~~-'--~~-'---

* p < .12)5 

** p < . 01 

*** p < .. e01 
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