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INTRODUCCION 

En nuestro pais cada dia se reconoce aún más la utilidad que tienen 

los instrumentos de medici6n psicológica dentro del área educativa. 

Entre otros muchos instrumentos de medición de la personalidad se 

encuentra el Inventario Multifásico de la Personalidad de 

Minesoota, el cual tiene como finalidad dar a conocer los rasgos 

psicológicos más significativos y con el lo tal vez poder predecir 

algunas conductas o comportamientos. Este inventario ha sido uno de 

los más utilizados para tal fin, ya que se le han efectuado pruebas 

en las cuales se determinó que posee un dlto grado de confiabilidad 

y validez. ( Hurt, Clarkin y Merey, 1990 ) • 

En el pais se han realizado algunas investigaciones para detectar 

las diferencias en los rasgos de personalidad, como en el caso de 

Navarro, ( 1971 ) que aplicó el M.M.P.I. a jóvenes mexicanos para 

estudiar las influencias de sexo, edad y el nivel de inteligencia; 

el mismo autor en el aí'lo de 1973 llevó a cabo un estudio de 

orientación vocacional, primer ingreso, r:ambio de carrera y sexo 

utilizando el M.M. P. I. Asi mismo en el af\o de 1974 Casaba! y 

Wengerman realizaron una investigación acerca de las 



caracteristicas de personalidad en una muestra representativa, 

utilizando también el M.M.P.r. en la Facultad de Psicología de la 

Universidad Nacional Autónoma de México, encontrándose puntajes 

elevados en las escalas 7 y 8 en ambos sexos. 

Ruiz r.n 1979 hizo un e.studio comparativo de los rasgos de 

personalidad de los alumnos de primer ingreso a las carreras de 

Psicologia y Pedagogía, a través del M.M. P.I, en donde encontró 

diferencias significativas entre los dos grupos y también en cuanto 

a sexo. 

Sendra y Sutirez en 1987 realizaron una investigación en la 

Universidad Iberoamericana acerca de los rasgos de personalidad de 

los alumnos de PsicoJogia y de otras carreras al ingresar a la 

carrera y durante 7o. semestre, en base al M.M.P.I. en donde se 

encontraron diferencias significativas entre las carreras asi como 

diferencias al ingresar a la carrera y durante 7o, semestre. 

En fechas recientes se han realizado también otros estudios, como 

el de Molinet, { 1992 l quien realizó una investigación relacionada 

con las diferencias en el perfil de personalidad de estudiantes de 



Psicologla del periódo 1-90; estudio similar fue el que realizó 

Villalpando ( 1992 ) , quien trató de describir las carncteristicas 

de personalidad más frecuentes en los alumnos aceptados de nuevo 

ingreso a la carrera de Psicologia de la Universidad del Valle de 

México. 

De aqu1 que la presente investigación pretenda dar a conocer 

algunas diferencias en los rasgos de personalidad de los 

estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad del Valle 

de México, plantel Tlalpan de los periódos escolares 1-90, 2-90, 1-

91, 2-91 y 1-92. En los reoultados de la presente investigación se 

encontró que e:<isten diferencias significativas entre los rasgos de 

personalidad de los cinco peri6dos estudiados, siendo las escalas 

más elevadas la de Hipocondriasis, Depresión, Histeria y Desviación 

Psicopática; en lo que se refiere a las diferencias por sexo en los 

hombres las escalas que se encontraron elevadas fueron: Histeria, 

Desviación Ps!copática, y Esquizofrenia, mientras que en las 

mujeres fueron las de Hipocondriasis, Depresión Histeria y 

Psicastenia. 



I. MARCO ~EORICO 



MARCO TEORICO 

1. CONCEPTO DE PERSONALID1'0 

" Personalidad es la organización dinámica, dentro del individuo de 

aquellos sistemas psicofisicos que determinan su peculiar ajuste al 

ambiente 11 
( Allport, 1961 ) . t.n dicha definición exiDten frases 

clave que son importantes; que comprenden el término perc.onal ic!ad, 

a) On;rnni zac1 ón di nAm1 c;i: Quiere decir que la personalidad está 

en continuo cambio y desarrollo; por consiguiente existe una 

organización sistemática. 

b) Sistema!'! psi cr.f!sicos: Significa que el hombre es a la vez 

cuerpo y mente interrelacionildos en la personalidad del individuo. 

e) Determinan: Esto quiere decir que la personalidad es algo y 

hace algo por si y para al, lo cual anula la idea de que 

la personalidad es un complemento de los otros, 



d) ~: Esta palabra se refiere a que todo ser humano es 

único en lugar, tiempo, persona y cualidad de ajuste; y que difiere 

de los demás por esas caracterlsticas. 

e) Ajyste al Ambi<>ote: Significa que existe una relación entre lo 

individual y su ambiente, tanto fisico como psicológico ( Bischof, 

1973 1 



l • l TEORIA DE LOS RASGOS 

Allport 1 1961 ) , define los rasgos como: 11 Un sistema 

neuropsiquico ( peculiar al individuo ) generalizado y focalizado, 

dotado de la capacidad de convertir muchos cstlmulos en 

funcionalmente equivillentes y de iniciar y guiJJ." formas coherentes 

( equivalentes ) de comportamiento adaptativo y expresivo 11 • Los 

cuales forman una p<.irte fundamental de la estructura de la 

personalidad y determinan las pautas del comportamiento; ya que 

participan en mayor o menor grado en loe individuos de una sociedad 

determinada; esto es, que las personas tienen semejanzas en sus 

medios biol6gicos, ambientales y cultura les; siendo que dichos 

individuos luchan por metas similares y en formas muy semejantes. 

En lo que se 1·efiere al temperamento se puede decir que son las 

disposiciones que están ligadas a determinantes biológicos y 

fisiológicos que casi no tienen modificaciones en el desarrollo. 

Allport, ( 1961 ) define el temperamento como los fenómenos 

caracteristicos de la naturaleza emocional del individuo, que 



incluye la suceptibilldad para la estlmulación emocional. No debe 

ignorarse que el temperamento, la inteligencia y la psique son 

" la materia prima " para crear la pei:sonalidad. 

Es importante que se haga una distinción entre rasgos, h~bitos, 

actitudes y tipos, ya que en determinado momento sus 

caracteristicas pueden confundl me. 

Rasgo y Hflbito; en donde el hábito es un tipo variable e inflexible 

de respuesta consecuente a la repetlción de una sit.uacién-estimulo 

con la cual esta ligada por la experiencia y la práctica; estos 

constituyen una predisposición a reaccionar en una forma 

particular. 

Para Oewey, citado en Allport { 1961 ) la escencia del hábito es la 

predisposición adquirida para emplear ciertas formas de respuesta 

y no la predisposición a realizar actos particulares ya que las 

respuestas no necesariamente son las mismas en todas las ocasiones. 



El ser humano desde que nace adquiere hábitos, los cuales son 

simples en un principio y conforme van pasando los af'los se verifica 

un proceso de fusión de hábitos. Al fusionarse dichos hábitos 

se forma una estructura compleja y esto dará lugar al rasgo. 

Esto es, el rasgo es la integración de dos o mas hábitos; una vez 

que el rasgo se ha establecido, esto removerá la formación de 

nuevos hábitos que le serán útiles a la persona. 

En lo que respecta a las actitudes, estas se parecen mucho a los 

rasgos; ambos son predisposiciones a la respueata, son (micos y 

tienen que ser gulas o iniciadores de la conducta. 

La actitud se liga con un objeta ~specl fice o varias clases de 

objeto; cuando el número de objetos .:i los que se refiere la actitud 

aumenta, se parece cada vez más a un rasgo. La actitud puede variar 

desde especifica hasta más general; mientras que el rasgo debe de 

ser siempre general, adem:is la actitud implica una evaluación 

( aceptación o .rechazo ) del objeto hacia el cual está dirigida, en 



tanto que el rasgo no es asi. 

También Allport, ( 1961 ) distingue entre rasgo y tipo, dependiendo 

con la extensión con la que se aplica al indi viduC1; un hombre posee 

un rasgo pero no un tipo; definiendo tipo como: las construcciones 

hipotéticas del observador por lo cual al individuo se le puede 

enmarcar en éstos, perdiendo su identidad distintiva. Esta es la 

percepción de terceros acerca del comportamiento de un individuo, 

por. lo tanto el tipo es una apreciación .subjetiva mientras que el 

rasgo forma parte integral de la personalidad ya que el rasgo 

representa la particularidad de la persona y el tipo lo engloba. El 

tipo intenta comparar caracterlst!cas supuestamente similares entre 

dos personas; en tanto que el rasgo está enfocado a las 

caracte.risticas neuropsiquicas del hombre. En lo referente al 

temperamento se puede decir que son las disposiciones que están 

ligadas a determinantes biológicos y fisiológicos que casi no 

tienen modificaciones en el desarrollo. Allport, ( 1961 ) define el 

temperamento como " los fenómenos caracteristicos de la naturaleza 

emocional del individuo, que incluye la suceptibilidad para 



la estimulaci6n emocional " 

Por lo tanto algunos teóticos de.> la personalidad mencionan que no 

eidsten dos hombres que tengan los mismas rasgos, ya que el estilo 

del comportamiento es único par.J cada ser humano. Aunque puede 

haber semejanzas en la estructura de los individuos, existen 

factores únicos. Por tal motivo e::i importante mencionar que Allport 

distingue entre dos rasgos individuales y comúnes; ya que ambos son 

importantes para el estudio de la personalidad. 

RASGOS INOIVIOIJALES Y COMUNES 

Es importante conocer las di ferenclas que se establecen entre 

rasgos individuales y comúnes para poder entender la teoria de 

A.llport. Oos individuos nuncn van a tener los mismos rasgos, aunque 

existen semejanzas en la estructura de aquellos de diferentes 

individuos; existen factores únicos, en la forma en que opera un 

rasgo en particular. en una persona que la distingue de otras con 

rasgos similares; por lo tanto todos los rasgos son individuales, 



únicos y aplicables ónicamente a un solo individuo. 

Solo el rasgo individual es una caracteristica, porque los rasgos 

se dan siempre en los individuos y no en la comunidad, y varian de 

acuerdo con las experiencias de cada sujeto; en cuanto que el rasgo 

común, no es una distinción verdadera sino solo un aspecto de los 

complejos rasgos individuales. 

Ademf:is de los rasgos individuales y comúnes Allport ( 1961 ) hace 

mención de otros rasgos también importantes que son: 

Al Rasgos cardinales; son bastante dominantes solo algunas 

actividades pueden escapar de su influencia directa o indirecta, y 

no puede permanecer oculto; esto es, un individuo puede ser 

identificado por este. 

Bl Rasgos centrales; son las tündcncias caractcristicas de lo 

individual y aon fáciles de inferir. El número de rasgos centrales 

por medio de los cuales se puede conocer en forma adecuada a una 



personalidad son muy pocos, solo 5 o 10. 

C) Rasgos secundarios; estos son más limitados en su ocurrencia 

y fáciles de determinar por las respuestas que producen, 

0) Rasgos expresivos; que son los intereses, valores y las 

intenciones de amplio rango. 

E) Rasgos actitudinales; que son aquellos cuya nfluencia se 

limita a ciertas áreas especificas de la vida. 

Considerando que los rasgos de personalidad se dan en forma 

individual, pareciera dificil realizar una investigación cuyo 

objeto de estudio sea los rasgos de personalidad, sin embargo, tal 

investigación es posJble por la existencia de rasgos comúnes, los 

cuales son producto de la convivencia en sociedad. 

i'a que las exigencias de cada sociedad son un! formes para los 

individuos que habitan en ella, estos desarrollan pautas de 

10 



comportamiento semejantes y presentan necesidades parecidas. 

Es asl que la conducta se puede explicar mediante la interacción de 

rasgos y de los estlmulos propios en un momento determinado; en 

donde se insertan formas culturales comúnes de los individuos de 

una sociedad { Allport, 1961 ) . 

11 



1.2 EL H.H.P.I. COMO INSTRUMENTO DE HEDICION DE LA PERSONALIDAD 

Inventario Mul tifásico de la Personalidad de Minnesota 

De la misma manera en que se trabajó sobre pruebas colectivas de 

inteligencia y de intereses, durante la Primera Guerra Mundi.:il, 

también se desarrollaron los inventarios de personalidad, ya que 

éstos se desarrollaron entre la Primera y la Segunda Guerra 

Mundial. Los inventarios de época median sólo una o algunas 

pocas dimensioni?s, careciendo de evidencias emplricas de validez. 

Posteriormente se pcodujo un importante avance en el desarrollo de 

Inventarios de Personalidad, mediante la publicación del Inventario 

Multifásico de !J Personalidad de Minnesota { M.M.P.I.), en 

1942. El M.M.P.I. ha influido tanto en investigaciones como en la 

medición de la personalidad desde que este inventario se publicó. 

12 



ANTECEDENTES DEL H. H. P. I • 

Los autores del M.M.P.I. esperaban desarrollar un nuevo tipo de 

inventario de personalidad, buscaban un instrumento objetivo que 

evaluara la pernonalidad de manera multifásica, por medio de un 

perfil de las escalas ( Hathaway, 1960 ) . 

Multif.1sico se entendia como un instrumento que midiera varias 

facetas de la personalidad de forma simultttnea; ya que en esa época 

las pruebas disponibles solo median un número limitado de rasgos. 

Adem.'is se esperaba incluir escalas de desarrollo emplrico que se 

pudieran utilizar con fines diagnósticos. 

El procedimiento que se utilizó fue el de los enlaces empiricos. 

Los grupos de criterio se componian de personas que se clasificaron 

de las categorias de diagnóstico psiquiátrico, que et"an las que 

prevalec1an en aquel entonces como son: histéricos, hipocondriácos, 

psicópatas o esquizofrénicos. Todos los miembros de cada uno de los 

grupos de criterio se escogieron muy cuidadosamente, para que 

13 



representaran manifestaciones que no fueran ambiguas del sindrome 

estudiado, 

Las respuestas que dieron los miembros del grupo de criterio 

se compararon con las de una muestra normal; esto con el fin de 

escoger los reactivos que establecieran diferencias entre las 

personas normales y los miembros del grupo de diagnóstico. 

Las respuestas que daban los miembros del grupo criterio, se 

compararon con las respuestas de pacientes hospitaU-z,1dos por 

dolencias fisicas. E:ate procedimiento se utilizó ya que un reactivo 

podia establecer diferencias entre las personas normales y un grupo 

de criterio ( psiquiátrico ) , discriminando entre las personas 

hospitalizadas y las no hospitalizadas. Si el .reactivo establecia 

discriminaciones enti:e las pc¡;-::;onas hospl tal izadas por enfermedades 

mentales y fisicas, se podia entonces suponer que abordaba un 

aspecto escencial del desorden psiquiátrico. 

14 



El conjunto de reactivos consistia en una múltiple variedad de 

enunciados descriptivos que fueron tomados de otros inventarios, de 

articulas, de casos psiquiátricos, de descripciones de libros de 

texto, autodescripciones e historiales médicos. 

El contenido de los reactivos se relacionaba con temas tales como: 

salud en general, sintomas neurológicos, fisicos y fisiológicos, 

relaciones familiares y maritales, actitudes religiosas, sexuales y 

sociales, la moral, los afectos, las objeciones, los impulsos, los 

delirios, las alucinaciones y las fobias. Loo re.:ictivos son de la 

siguiente forma: 

Con frecuencia estoy preocupado por algo. 

A veces siento deseos de romper alguna cosa. 

Me siento feliz la mayor parte del tiempo. 

Lloro con facilidad. 

Temo mirar hacia abajo desde los lugares elevados, 

15 



Los sujetos debian responder si, no o no puedo decirlo 1?), 

dependiendo si -el enunciado los describla bien o no. 

La técnica para el proceso de desarrollo y puri ficac!ón de las 

escalas incluia la comparación de la frecu~ncia de respuestas de 

los grupos de criterio con las de los grupos normales. 

Originalmente se desarrollaron ocho escalas de diagnóstico. Los 

grupos de criterio y los nombres de las escalas fueron: 

- Hipocondriasis Hs 

- Depresión Dp 

- Histeria Hy 

- Desviaciones Psicopáticas Pd 

- Paranoia Pa 

- Psicastenia Ps 

- Esquizofrenia Se 

- Hipomania Na 

16 



Ya que cada una de las escalas se desarrolló independientemente, 

varios reactivos se calificaban en más de una escala. 

Escala de Validez 

El M.M. P.1. tuvo innovaciones y una de las principales fueron la 

inclusión de escalas para poder identificar diversas actitudes de 

sometimiento a las pruebas. Esas escalas se denominaron " escalas 

de validez " , ya que las calificaciones desviadas en esas escalas 

hacen que no sea vtilido el resto de las calificacione~ o por lo 

menos ponen en duda su validez. 

La escala de " No Puedo Decirlo ", es únicamente un conteo del 

número de re4!ct!vos omitidos. Si el número de reactivos omitidos es 

muy grande, la prueba se podria descartar. o pedirle al sujeto que 

complete la prueba; por lo regular un número pequei'lo de omisiones 

se pasa por alto y la prueba se califica como de costumbre. 

Algunas personas tratan de presentarse a si mismas lo mejor 

17 



posible, en los inventarios de personalidad; por tal motivo se 

construyó una escala de Mentira r. ) , para ldenti!icarlas, Por 

ello las personas que responden a varios de los reactivos en la 

dirección desarrollada, son los que estarán tratando de dar una 

buena impresión de si mismos o son muy morales. Los reactivos son 

baatante evidentes, 

También hay situaciones en las que las personas desean dar 

buena impresión, asi com0 hay otras en las que los individuos 

desean parecer más trastocnados o dnr una impresión menos 

favorable. Dichas pecsonas detectan a veces mediante sus 

calificaciones en la escala F, que está formada por reactivos a 

los que se responde con poca frecuencia en una dirección. Más sin 

embargo se pueden obtener calificaciones altas con personas que no 

entienden el proceso de la prueba, ya que responden al azar. 

El otro indice de validación es la escala K, que la forman 

reactivos suceptibles de distorsión o disimulo. Esta escala se 

desarrolló tratando de reconciliar las calificaciones del M.M.P.I. 

18 



con los diagnósticos- psicjulát-!-icos, para los individuos en cuyas 

calificaciones en el M.M.P.I. no describian su conducta. 

Aquellas personas con calificaciones elevadas en la escala K, 

tienden a ponerse a la defensiva y negar sus deficiencias 

personales y problemas de autocontrol; las calificaciones bajas van 

indicar el deseo de decir cosas indeseables desde el punto de 

vista social sobre si minma. Oc tal forma una calificación baja 

podria indicar 11 fingirse malo 11
, mientras que las califlcaciC1nes 

elevadas pueden representar 11 el fJngirae bueno "· La corrección de 

algunas de las escalas de diagnóstico con la calificación K parece 

incrementar la validez de las escalas de diagnóstico, por tal 

motivo en algunas de las escalas clinicas se utilizan 

calificaciones K corregidas. 
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Inventario 

El inventario constil de 550 reactivos, 16 de los cuales se repiten. 

El formato habitual del M. M. P. I. da una lista de reactivos en un 

folleto, con una hoja de respuestas por separado. No se utilizan 

limites de tiempo, cualquier adulto puede ser capaz de completar el 

M.M.P.I. en menos de una hora. 

El inventario se va a clasificar sobre las escalas de validez ( ?, 

L, F, K ) , las ocho escalas clinicas además de otras escalas como 

son: Masculino-Femenino { Mf ) y la de Introversión-Extroversión 

Social { Si ) . 

Interpretac16n de las Calificaciones del H.H.P.I. 

La interpretación de las calificaciones en forma de configuración 

necesita de la especificación de reglas y procedimientos pa1·a 

ordenar y resumir el patrón de calificaciones; para facilitar 

la interpretación se dió a cada escala un número y se codificaron 

20 



perfiles como secuencia de nUmeros que corresponden al orden de las 

calificaciones de las escalas. 

Debido al uso del M.M.P.I., se desarrollaron cierta variedad de 

sen.alea de interpretación basados en patrones de calificaciones de 

perfiles. 

contribuciones del M.M.P.I. 

El M.M.P.I. es uno de los Inventarlos de Personalidad auto-

administrado más utilizado. Ya que utiliza corno ayuda de 

diagnóstico, dispositivo de selección, instrumento psicoterapeótico 

y de asesoramiento, asl como instrumento de investigación. Esta 

prueba se emplea tanto para fines descriptivos como para toma de 

decisiones. 

El M.M. P. I. tambi~n es importante por la influencia en el 

desarrollo de la evaluación de la personalidad. 
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Las principales contribuciones del M.M.l?.I. son: 

- Demostrar que la medición de la personal id ad puede ser un 

procedimiento objetivo y además con bases emplricas. 

- El M.M.P.I. tiene escalas de validez para controlar distorsiones, 

aun cuando otras pruebas hablan utilizado claves de validez, el 

M.M. P. I. fue el primero que incluyó las escalas de validez como 

parte de la prueba 

- Las investigaciones acerca del M.M.P.I. han demo::;trado que no 

solo el proceso de construcción de pruebas puede ser objetivo y 

empirico, sino tambi~n el proceso de la interpretación de la 

prueba. 

- El M.M.P.I. proporcionó varios consejos, que se utilizan para 

desarrollar otras escalas, asi como en proyectos de investigación 

de diversos tipos ( Brown, 1976 } . 
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Las investigaciones realizadas con el M.M.P.I. sugieren que el 

instrumento posee consistencia ya que puede aplicarse a personas 

donde las caracteristicas económicas, culturales y demográficas 

difieren. Lo cual quiere decir que los iterns de que consta el 

M.M.P.I. tienen signif.icado parecido para diferentes grupos de 

población, Lo mencionado anteriormente prueba ser una condición 

necesaria para apoyar la confiabilidad del instrumento; aunque esto 

no es suficiente para afirmar que el M.J.l.P.I. puede aplicarse 

generalizadamente en diversas poblaciones. ( Bernstein, Tcng, 

Granneman y Garbin, 1987 ) . 

23 



2. CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD DEL ALUMNO UNIVE!tSn'ARIO 

En términos generales el alumno universitario ingresa la 

universidad con una edad promedio de 11 y 18 af\os, permaneciendo en 

la Universidad para la culminación de una carrera alrededor de 

cuatro o cinco ai'io.s. Esta ctap.J forma pacte del periodo de la 

adolescencia la cual es importante on el desarrollo del ser humano. 

Para comprender esti'::! P.tapa por la que atraviesan los sujetos de 

estudio, ne describirá brevemente lo que sucede en el periodo de la 

adolescencia. 

Mussen ( 1985 l postula que la palabra adolescencia significa; 

" crecer y desarrollarse hacia la madurez " . En su libro t.eor1as 

de la Adolescencia, sei'iala que: 

a) SOCIOLOGICAMENTE, la adolescencia es el periodo de transición 

entre la nif\ez dependiente y la vida autónoma de la edad adulta. 

b) CRONOLOGICAMENTE, es el lapso entre los doce y trece anos hasta 
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cerca de los treinta, reconociendo que existen también variaciones 

tanto cultura les como individuales, 

c) PSICOLOGICAMENTE, denomina a esta etapa como una situación 

marginal en la que se realizan adaptaciones nuevas de la conducta 

para distinguir entre una conducta infantil y una adulta. 

Por lo tanto la etapa de la adolescencia es importante para el 

desarrollo de la personalidad, ya que los individuos van 

atravesando por muchos cambios, La actitud de la sociedad con 

respecto a la adolescencia, varia de una sociedad a otra, de un 

grupo sociocultural a otro, o de una época a otra { 8errard, 1970). 

La adolescencia suele ser una etapa compleja, problemática y, la 

mayoria de las veces dificil en la lucha del joven por llegar a la 

madurez, asi como un periódo de emocionantes experiencias y 

mayores oportunidades de desarrollo personal ( Mussen, Conger y 

Kagan, 1985 J. 
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Dentro del peri6do adolescente, el joven pasa por cambios 

fisiológicos y f1sicos de la pubertad y del desarrollo adolescente 

posterior. Se tienen que enfrentar a la necesidad de establecer su 

propia identidad de hacer frente al trabajo, de buscar pareja, esto 

es, el trazarse su propio camino como miembro independiente de la 

sociedad. 

Nur"'lez, R. ( 1968 ) , realizó una investigación sobre el 

estudiante universitario en el cual el instrumento utilizado fue el 

M.M.P.I •• El propósito de esta investigación fue tratar de 

describir al estudiante universitario como un grupo diferente de 

otros, esto es rcderirse a las caracteristicas que se encuentran 

con mayor frecuencia entre los univernltarios; partiendo de la base 

de que no existe el estudiante universitario tipico. 

El estudio se realizó con 230 estudiantes de sexo masculino de 

nuevo ingreso, cuyas puntuaciones promedio encontradas en este 

grupo fueron comparadas con las puntuaciones normales del M.M.P.I., 
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tomada de una muestra representativa de la poblac16n normal adulta; 

observándose que en relación a esa muestra, la desviación del grupo 

de los estudiantes no fue excesiva. 

La interpretación de los datos encontrados es la siguiente: 

Las escalas F,L y no puedo decir (7), no ofrecen desviación 

significativa. 

E:scala K: se observó que el estudiante universitario parece ser más 

defensivo que el promedio de las personas, esto se debe a las 

consecuencias existentes al ofrecer la opinión de si mismo, por lo 

que resulta lógico que frecuentemente niegue cualquier tipo de 

problema que se le presente. 

Escala 1-Hipocondriasis: el estudiante universitario es similar al 

grupo normal ya que no manifiesta quejas o dificultades de tipo 

hipocondriáco. 
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EsCala 2-Depresión: en esta escala se encontró que el estudiante 

universitario no es ni tn~s ni menos depresivo que la gente normal 

adulta. 

Escala 3-Histeria: en esta escala se le percibe al estudiante 

universitario como ingenuo, sor1ador e idealista; el cual en 

ocasiones substituye las situaciones reales a sus deseos y 

necesidades. 

Escala 4-0esviación Psicopática: la puntuación alta en esta escala 

indica que el universitario tiende a rechazar a su familia, pues 

tratan de liberarse de esta protección, se encuentran desorientados 

e indecisos entre abandonar los valores establecidos por sus padres 

y el aceptar los valores de grupo, son impulsivos aunque esta 

impulsividad disminuye en el transcurso de los últimos ai1os 

escolares. 

Escala 5-Masculinidad-Feminidad; la elevación en esta escala 

indica que el universitario es sensible, capaz de reaccionar al 
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sentimiento.de Io:s. de?1ás.1 _:as1_ Como·_socialmente alerta y consciente. 

Escala 6~P~ranoia: .. eSta,, escala indica que el universitario tiene 

poca tendencia a culpar· a los demás por sus dificultades. 

Escala 7-Psicastenia: la elevación leve en esta escala indica que 

el universitario se encuentra angustiado y tenso porque se da 

cuenta de la realidad externa, tiene que enfrentar situaciones 

nuevas académicas y dificiles, expresa conducta agresiva; no 

obstante que sus verdaderas dificultades son de naturaleza interna. 

Escala 8-Esquizofrenia: la elevación en esta escala se refiere a la 

capacidad que posee el estudiante para manejar conceptos 

abstractos, asl corno su creatividad y originalidad. 

Escala 9-Hipomania: de acuerdo con esta escala se indica que el 

universitario es impulsivo en6rgico, tiene un gran sobrante de 

energia que puede canalizar en forma apropiada, Sin embargo, cuando 

no la utiliza adecuadamente se puede observar conducta destructiva. 
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En algunos estudiantes esta tendencia a la expresión no controlada 

de energla es más pronunciada que en otros. 

En el desarrollo cognoscitivo del adolescente, se da la aparición 

de las operaciones formales, ya hay distinción entre lo r.eal y lo 

posible, por lo que el adolescente al comen::ar la solución de un 

problema trata de prever todas las relaciones e intenta determinar. 

la validez utilizando el análisis lógico y la experimentación. 

El decidirse acerca de una ocupación y prepararse para ella es una 

tarea importante de la adolescencia. 

Cuando el adolescente se va acercando al momento en que tiene que 

mantenerse económicamente por si mismo, dedica parte del tiempo a 

reflexionar sobre sus metas vocacionales, por lo general de una 

manera más realista que antes. 

Mussen, Conger y Kagan { 1985 l mencionan 3 peri6dos en la 

maduración de la elección vocacional: 
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ll La Fantasia. Son las elecciones que corresponden básicamente a 

emociones y no a un carácter o fin prflctico. Son las que 

representan comúnmente durante la nifiez y se caracterizan por estar 

cargadas de mucha actividad. 

2) La Tentativa. Esta va surgiendo en la preadolescencia y va 

pasando por algunas fases: al principio predomina el interes y a 

medida que pasa el tiempo reflexionan sobre su capacidad para 

realizar aquellos trabajos en los que gira su interes. 

Posteriormente intentan integrar interese3 y capacidades en un 

sistema de valores más amplio que va surgiendo paulatinamente. 

En este momento alrededor de los 18 y 19 ai'los los adolencentes se 

encuentran en el paso a la siguiente elección. 

3) La Realista: En esta última fase, el adolescente e:Jtlrna el 

nivel de sus aspiraciones, sus motivaciones las exigencias del 

trabajo que quiere realizar. Después intentan alcanzar su objetivo 

a través de una plantación educativa y vocacional. 
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Tanto la_ elección vocacional como la participación posterior en un 

trabajo pueden ayudar a reforzar el concepto de si mismo de un 

adolescente. Sin embargo existen ciertos factores que influyen en 

la elección de carrera en los adolescentes. Como por ejemplo el 

pertenecer a una clase social tiene influencia sobre las metas 

vocacionales, ya que el nivel socioecon6mico en el que el 

adolescente se desenvuelve ayuda a determinar las ocupaciones con 

las que esta famili3rlzado. Por otro lado, también influye el 

factor de aceptabilidad social ya que hay trabajos aceptados o 

devaluados para determinada clase social. 

También en cuanto a las diferencias sexuales se refiere, se puede 

decir que como consecuencia de los cambios efectuados en la 

naturaleza de las relaciones entre hombre y mujer; en la familia y 

en la sociedad en general; cada vez más mujeres jóvenes 

trabajan antes del matrimonio. Cada vez más mujeres buscan ingresar 

a ocupaciones que anteriormente eran consideradas exclusivamente 

para hombres, aunque los papeles sexuales tradicionales siguen 

influyendo en la elecc!ón de carrera. Los padres de familia también 
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ejercen influencia .·sobre las aspiraciones vocacionales de los 

hijos. 

Uno de los estudios que se realizó en México acerca de orientación 

vocacional y personalidad fue en la Universidad Iberoamericana en 

1973, cuando Navarro investigó las posibles diferencias en la 

personalidad y las actitudes de jóvenes hombrea y mujeres 

pertenecientes a grupos de Orientación Vocacional, Primer Ingreso 

Cambio de Carrera; mediante comparaciones de los puntajes T 

obtenidos por dichos jóvenes en algunas escalas e indices del 

M.M. P. I.. El total de sujetos escogidos al azar para esta 

investigación fue de 190, de los cuales 90 eran de sexo masculino y 

90 de sexo femenino, cuyas edades fluctuaron entre 10 y 21 ai'los. Se 

calcularon los puntajes T de cada uno de los sujetos en las trece 

escalas bflsicas del M .M. P. I., también los puntaj es T de las trece 

escalas de contenido desarrolladas mediante análisis factorial, por 

Wiggins 1966 ) . Las escalas de contenido las siguientes: 

desajuste social ( SOC ) ; depresión ( OEP ) ; intereses femeninos 

( FEM ) ; desaliento { MOR ) ; fundamentalismo religioso REL ); 

conflictos de autoridad ( AUT l; sin tomas psicóticos PSY ) ; 
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sintomas 'oigánicó's ORG ) ; problemas familia res FAM 1; 

hostilidad manifiesta ( HOS ) ; fobias ( PHO); hipomania ( HYP 1; 

mala salud ( HEA ) • 

Según los resultados los grupos de orientación vocacional y cambio 

de carrera fueron muy semejantes entre si; mientras que los sujetos 

de primer ingreso se les consideró como relativamente correctos, 

capaces de cooper.ar y realistas; sin presentar conflictos con la 

autoridad. Los grupos de orientación vocacional y cambio de curera 

en comparación con los de primer ingreso, presentaron experiencias 

de pesimismo, inconformidad, inmadurez e inestabilidad emocional, 

caracteristica.s que parece dificultan la elección de carrera. 

Respecto al sexo, los hombres presentaron mayor impulsividad, 

insatisfacción general y conflictos emocionales más que en las 

mujeres. 

Osipow, ( 1973 ); sei'lala que la identificación es un factor 
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importante en la elección de carrera, más no es un factor único y 

determinante en esta; ya que la elección de carrera es una de las 

decisiones más importantes del individuo. En una investigación que 

realizó 1973, concluye que todas las teorlas sobre la 

elección de carrera están de alguna manera relacionadas con el 

desarrollo de la personalidad. Por lo tanto la elección del 

adolescente dependerá del éxito de la dfirmación de su personalidad 

en una adaptación satisfactoria a su medio social. 
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2.1 INVESTIGACIONES REALIZADAS EN EL EXTRANJERO CON EL H.M.P.I. EN 

POBLACION ESTUDIANTIL 

Las investigaciones realizadas en el extranjero acerca de la 

evaluación de la personalidad son importantes, principalmente 

aquellas realizadas con estudiantes universitarios; indic~ndose a 

continuación algunas de ellas. 

Kelly y King ( 1979 ) ; estudiaron la validez de las escalas 2-8 y 

8-2 del M.M. P. I .• Se utilizó un nuevo sistema de interpretaciórl 

para las escalas 2-8 y 8-2, utilizando la chi cuadrada para 

demostrar las diferencias del método estadistico de Mark y Seeman. 

La población estuvo conformada por 268 mujeres y 282 hombres, ambos 

sexos universitarios, cuyas cd,1dcs fueron entre 17 y 54 arios. 

Se llegó a la conclusión de que solo se pueden validar las escalas 

que Mark y Seemr.in hicieron con su sistema de interpretación en la 

población de esa Universidad ya que no se podria aplicar a otro 

tipo de población. 
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Los autores antes mencionados realizaron otra investigación en 

1980, en la cual se clasificaron los perfiles del M.M.P.I. en las 

escalas 2, 7 y 8 elevadas por par y tercia. Aplicaron el M.M. P. l. a 

268 mujeres y 282 hombres, estudiantes universitarios, que deseaban 

ser admitidos en el servicio de Salud Mental. De esta poblilción 

ónicamente tomo como muestra a 39 hombres y 21 mujeres que 

fueron los que presentaron altas las escalas 2, 1 y 8, Los 

resultados mostraron que los hombres t icnen mezcla de 

caracteristicas neur6ticils y psicóticas, mientras que las mujeres 

mostraron ser más neuróticas. Lo cu:::il dió resultado 

diferencias de sexo en la interpretución de la prueba, es decir, 

que el tipo de perfil de las escalas 2, 7 y 8 puede ser válida en 

su aplicación para los estudiantes universitarios hombres, más no 

en las mujeres. 

Carolyn ( 1903 ) , realizó una investigación de la escala Si del 

M.M. P.I., con el fin de conocer la confiabilidad, las correlaciones 

y la utilidad de las subescalas de la escala Si y su relación con 

algunas medidas t1.picamente utilizadas en habilidades sociales; 
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como actividad social, cuestionarios acerca de sus mernbresias en 

clubs, test relacionados con el conocimiento de s1 mismos y sus 

atributos fisicos, test de ansiedad social. Tales cuestionarios 

fueron aplicados a 218 sujetos de los cua1 es 99 fueron hombres y 

101 mujeres que tenian entre 17 y 2.J a~os de edad de la Universidad 

de Georgia, quienes participaron voluntariamente en la 

investigación. 

Los resultados demostraron una aceptable confiabilidad para las 

subescalas Si. Por otro lado también se encontró que los hombres 

presentaron puntajes altos más que en las mujeres en esta 

escala, mostrando los hombres mayores problemas. 

Kodman en 1984, estudió algunas caracteristicas de personalidad en 

estudiantes uni ver si tarios, se tomaron como muestra a 100 

estudiantes de Cum Laude, que hablan obtenido los mejores 

promedios: 50 hombres y 50 mujeres. Estos se compararon con otros 

100 estudianten, que tenian un promedio rPgular de caliUcaclones; 
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los estudiantes con un promedio regular conformaron el grupo 

control en tanto que el primer grupo fue el experimental, los 

dos grupos estaban en pares con igualdad de raza, edad, sexo y 

educación. 

En los resultados se encontró que los hombres con alto grado de 

logro se diferenciaron estadisticarnente de los hombres del grupo 

control en seis escalas: histeria, desviación psicopática, 

masculino-femenino, psicastenia, esqui;:ofrenia introversión 

social. En tanto que las mujeres con un alto grado de logros se 

diferenciaron de !.:is mujer·es del grupo control en cinco escalas~ 

histeria, desviación psicopática, ma~culino-femenino, psicastenia y 

esquizofrenia. 

Llegando a la conclusión de que existe un alto grado de similitud 

entre los principales perfiles del N.M.P.I. en los hombres y en las 

mujeres con un alto grado de logros, excepto por la escala de 

introversión social. 
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Gallucci 1986 ) ; realizó un estudio con 102 estudiantes 

universitarios no graduados, de los cuales 73 fueron mujeres y 29 

hombres. El fin de esta investigación fue: saber si habia algún 

grado de objeción en la extensión del M.M.P.I., la repeti'=ión de 

las preguntas y la duración de tiempo; y saber el grado de 

aceptación de algunas de las preguntas del M.M.P.T. referentes a: 

sexo, religión, funciones intestinales, relaciones con la familia y 

pensamientos inusuales; y si la extensión ha significado ofensiva 

con respecto al contenido de los itemes m~ncionados. 

El procedimiento que se siguió para llevar a cabo la investigación 

fue el siguiente: los 102 participantes contestaron las 566 

preguntas dE'l M.M.P.I., después un cuestionario. En la primera 

sección se les pidió que elaboraran una lista con 7 caracteristicas 

del M.M.P.I. que les parecieron ofensivas. En la segunda sección 

los participantes sef'lalaron de 1 ( extremadamente inofensivo } a 7 

extremadamente ofensivo ) con respecto a 7 preguntas del 

H .H. P. I., referente al sexo, religión, funcionea intestinales, 

relación con la familia y pensamientos inusuales. Los participantes 
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respc.ndieron a 8 preguntas acerca de la experiencia que tuvieron al 

contestar el M.M.P.I., Por último ser"lalaron en una esc<:ila del 1 al 

? la favorabilidad o desfavorabilidad de su personalidad. 

l\ún no se tiene evidencia de las objei::ioncs de la extensión del 

M.M.P.I. y si la repetici6n de preguntas inducen a unas respuestas 

de estilos globales que podria reducir la validez del H.M.P.I .. El 

estudio evaluó el grado en el cual los participantes objetaron 

preguntas refetcntes al sexo, religión, funciones intc.stinales, 

relaciones con la familia y pensamientos inusuales. Se predijo que 

los participantes con mayor frecuencia objetaron a la estructura 

del cuestionario del M.M.P.I .. Mientras que la repetición de 

preguntas y la duración de tiempo resulta ofensivo, pero no se ha 

tenido evidencia de que est<is funcione!:; influyan en los estilos de 

respuestas o se reduzca la validez del H.M.P.I.; por lo que se 

sugiere se deberlan de desarrollar focmas cortas, esto es en menos 

duración de tiempo, sin que esto afecte la validez del H.M.P.I .. 



Gallucci, ( 1967" ) ; realizó una investigación sobre la influencia 

elevada en la escala F ( validez ) en adolescentes. Y a que por lo 

general la escala F en adolescentes es m~s elevada que en adultos, 

por lo que recomienda un punto más alto de corte para detectar 

invalidez. La investigación se llevó a cabo con 35 hombres y 47 

mujeres; en donde se hicieron dos aplicaciones del M..M.P.1.; en la 

segunda aplicación, Sf.! dividieron en dos grupos y ünicamente el 

primero recibió instrucciones para bajar exageruciones patológicas. 

La psicopatologia adolescentes muestra mayor evaluación 

situacional y temporal que en los adultos; ya que los adolescentes 

contestan ttems referidos a psicopatologia y conductas que pocas 

veces los adultos reconocen. Los resulta.dos indican que los 

perfiles de los adolescentes se caracLedzdn por la elevación en 

las escalas Psicastenia (Pt) y 8 Esquizofrenia (Esl, asi como 

la elevación de la escala E' ( validez ) y esto no necesariamente 

implica exageración psicopatolo~ica e invalidez de la prueba. 

Otra de las investigaciones realizadas, fue la de E'ekken y Holden 
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en 1987, en donde trataron de evaluar la relación que existe entre 

el indice de seguridad personal y la estandarización di? las escalas 

de validez del M.M.P.I.; las cuales fueron examinadas utilizando 

las respuestas de 82 sujetos que fue el total de la muestra los 

cuales contestaron el M.M. P.t. en un tc!'.l't-retest con una semana de 

diferencia. La finalidad de esta invo::;ti gación fue encontrar la 

relación emplrica y conceptual entre las escalas de validez del 

M.M.P.I, y los indices de seguridad de las pel.'sonas al contestar el 

M.M.P.I. en un rf'!te~;t, 

Se examinó la estabilidad del test-retest en todas las medidas, 

evaluándose también la convergencia empirica; según lo encontrado 

en la investigación las conclusiones fueron las siguientes: 

- La estabilidad de las escalas de validez del M.M.P.I. fue mayor 

en general que aquel del indice de seguridad personal 

- Las escalas de validez y el indice de seguridad reflejaron 

móltiples facetas de responder con seguridad. 



- La seguridad de un pel"fil individual del M.M.P.I. definido en 

términos de items combinados a través de las sesiones puede ser 

significativamente predi e ti vos de los datos comúnmente disponibles 

del M.M.P.I •• 

En 1987, Archer, Gordon Ki rchncr; investigaron las 

caracteristicas de algun1Js patrones de respuesta del M.M. P. I •. Para 

dicha investigación participaron 24 sujetos, siendo el total de 

respuestas de 94, Estudiando cinco patL·ones de respuestas: " todo 

verdadero todo falso falso bueno " 

{ tratando de ocultar psicopatologia ) , " falso malo tt tratando 

de exagerar psicopatologia ) . Los dos primeros se tomaron de 

archivo; al azar, son iguales el número de V y F por escala~ y 

para los dos últimos se les dijo que trataran de fingir las 

respuestas. Los resultados obtenidos fueron: 11 Todo Verdadero " 

presentó elevación exagerada en F ( validez y puntajes 

bajos en L mentira ) y K ( corrección ), encontrando además 

elevaciones en las siguientes escalas: paranoia, psicastenia, 

hipomanla e introversión social. 
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En la respuestas de 11 Todo Falso 11
, hubo elevaciones extremas en 

las escalas F ( validez ) , y la triada neurótica que comprende las 

escalas de hipocondriá.sis, depresión e histeria. En lo que se 

refiere a las respuestas 11 al azar ", se encontró elevación extrema 

en la escala validez y 111oderada en las escalas de 

hipocondriasis, depresión, histeria y esquizofrenia. 

La elevación de la escala E' ( validez ), se da en pacientes que 

intentan exagerar patologia, a excepción de las escalas clinicas 

Mf ( masculino-femenino y Si ( introversión social ) . Los 

adolescentes son capaces de aparecer normales ( aquellos que son 

pacientes ) , ya que tienen la habilidad para simular normalidad y 

esto se puede relacionar con estabilidad psicol6gica. 

Por su parte Todd y Gynthcr en 1980 llevaron a cabo una 

investigación encaminada a conocer si ha cambiado correlativamente 

la escala Mf del M.M. P, I. los 1Htimos 30 al1os, dados los cambios 

culturales y sociales que han tenido lugar desde ese entonces. 

Para dicho estudio se contó con la colaboración de 306 sujetos 
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que participaron de la siguiente manera: 102 fueron los sujetos de 

observación, los cuales escogieron dos amigos del mismo sexo de 

entre los 204 restantes. A los sujetos observados se les aplicaron 

seis pruebas que en el anális!E; estadistico se correlacionaron, de 

las cuales se obtuvieron los result.:1dos. Las pruebas que se les 

aplicaron fueron líls siguientes: 

El M.M.P.I. del cual se aplicaron las 399 primeras preguntas. 

El I .A.S. ( Escala Interpersonal Objetiva J, que consiste en 116 

adjetivos, los cuales son divididos en ocho escalas: ambicioso-

dominante, ar1·ogante-calculador, frias-rijosos, reservados-

introvertidos, perezosos-sumisos, modestos-ingenuos, cal idos-

agradables, gregarios-oxtrovert idos. 

El P.B.I. ( Instrumento de Vinculación Paternal ), que es un 

cuestionario designado a medir el cuidado paternal y la 

sobreprotecci6n. 

46 



El P.A.Q. Cuestionario corto para Atributos de la 

Personalidad ) , este cuestionario mide expresiones de la 

personalidad en categorias: Femeninos, Masculinos, Andróginos y No 

Diferenciados. 

- La Escala de Autoestima de Rosenberg, que consiste en 10 

declaraciones construidas en acti tude::i hacia si mismo. 

- Un Cuestionario Biográfico, para preguntar a los sujetos datos 

sobre su historia de trabajo, problemas médicos, etc. 

De las que se obtuvieron los siguientes resultados: las conductas 

establecidas generaciones atrás siguen t~nii:-ndo valide: hoy en dla, 

para los estudiantes universitarios. La escala Mf no parece tener 

conexión con preferencias sexuales. 

Brems y Schlottmann en 1988, realizaron una investigación con 

terapeutas en entrenamiento en donde el principal interés fue 

determinar si los terapeutas en formación perciben a hombres y 



mujeres sanos de manera distinta y relativa a las normas para cada 

uno. La muestra para dicho ~studio estuvo conformada por 30 

sujetos; 15 del sexo masculino y 15 del se:<o femenino. Los sujetos 

fueron estudiantes graduados enrolados en un programa de enselianza 

de psicologia clinica o de apoyo, en una Universidad Estatal en el 

suroeste de E.. U.. El procedlrniento que se llevó a cabo fue: 

primero les informó a los sujetos sobre su derecho para 

retirarse del estudio, también se les dijo que los datos que 

proporcionaran aquel los que decidieran participar serian 

confidenciales y anónimos. Una ve: aclarado lo anterior se les 

dividió en dos grupos y se les brindó una hoja a cada uno de 

los sujetos participantes en la curil tuvieron que proporcionar 

datos biogrfificos, como: edad, sexo, alio en programa, grado 

alcanzado y tipo de grado del programa { psicologia de apoyo o 

clinica ) . Por otra parte se les solicitó a cada uno resolviera el 

B. S. R. I., que es un Inventario para obtener información adicional 

en la relación entre las actitudes del rol sexual y las 

percepciones de salud mental. También se les aplicó el M.M, P. I., 

indicándole al primer grupo contestara como ellos pensaban que una 
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persona del sexo femenino mentalmente sana y madura lo re5ponderla; 

mientras que al segundo grupo se le indicó que sus respuestas 

debian ser de acuerdo a como ellos pensaban que un adulto del sexo 

masculino mentalmente sano y maduro lo responderla, posteriormente 

se invirtieron las instrucciones paca cada grupo. 

Los resultados mostraron que los terapeutas en formación, 

masculinos y femeninos no difieren en sus percepciones de salud 

mental en hombres y mujeres. Si bien se encontraron diferencias en 

la percepción de hombres y mujeres sanos, estas diferencias no 

fueron significativas como indicadores de psicopatologia. Aún asi 

sigue existiendo el estereotipo de rol sexual, de acuerdo a las 

percepciones de cada uno de los sexos. 

Estalló y Forns, ( 1908 ) realizaron un estudio acerca de la 

Escala de Esquizofrenia del M.M.P.I. en adolescentes normales, ya 

que es clásica la tendencia entre la población joven; presentar 

perfiles elev<Jdos en el M.M. P. I., en dicha escala, aún en ausencia 

de sintomatologia que los justifique. 
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Los trabajos de Butcher, ( 1979 ) y de Colligan, Osborne, swenson y 

Offord, ( 1984 ) han llevado a concluir que se puede aceptar una 

modificación en los patrones de respuesta de los sujetos normales 

en el M.M.P.I.; ya que la elevación en las puntuaciones tanto para 

hombres como para mujeres, sugieren un incremento de estrés fisico 

y psicológico vinculado a cambios de costumbres sociales más que a 

problemas de salud mental. 

La tendencia a la elevación del perfil es especialmente manifiesta 

cuando se le aplica el M.M. P. I. a población adolescente o joven, 

siendo las escalas mJs significativas: Depresión, Psicastenia, 

Esquizofrenia e Hipomania. Se observaron elevaciones '?ll poblaciones 

jóvenes de T40, respecto a los adultos ( con factor K cigregado ); 

sin que tales elevaciones ref1ej;¡r<1n alguna alteración o desajuste 

psicológico que resultara caracteristico en los jóvenes. 

También las elevaciones presentaron diferencias en función del 

sexo, ya que se encontró que las mujeres jóvenes presentaron 

puntuaciones cercanas a T60 en las conductas poco frecuentes 
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como son: Desviación Psicopática, Psicastenia, Esquizofrenia e 

Hipomania; mientras que en los hombres tan solo se encontraron 

elevaciones en las escalas de Esquizofrenia e Hipomania alcanzando 

unas puntuaciones de T70. 

Los resultados se enfocaron hacia las evidente.::> prE!ocupaciones 

sexuales de los jóvenes, a los problemns de establecimiento de 

relacionen personales sólidas, a dificultades de control cognitivo 

( atención, concentración y dominio sobre su pensamiento ) asl como 

de control emocional, esto es en función de los datos básicos de 

las elevaciones de la e&cala de Esquizof1:enia en adolescentes o 

jóvenes normales. 

El objetivo de esta investigación realizada en 1990, por Munley y 

Zarantello fue determinar si algunos pecfiles caractedsticos que 

se han asociado con entidades clínicas del M.M. P. I,, conservan sus 

medias, dispersión, { desviación estándar y varianza ) de las 

escalas y código; cuando son calificadas de acuerdo a las normas T 

del M.M.P.I.-2. 
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Para tal fin se eligieron treinta y cuatro perfiles, porque 

representan los sistemas actuariales más extensos, especificos y 

detallados que se tienen del M.M.P.I., utilizando puntuaciones T 

lineales. Estos perfiles fueron calificados utilizando las 

puntuaciones T uniformes que usa el M .M. P. -2 y las nuevas normas 

para ajustarlo a la población de E.U. 

Al modificar los puntajes del M.M.P.I. a M.M.P.I.-2, las medias 

sufrieron una baja la cual fue más delerminante en los hombres, la 

dispersión de puntajes disminuyó en los hombres y aumentó en las 

mujeres; sin embargo la configuración del perfil se mantuvo 

similar en el M.M.P.I. y en el M.M.P.I.-2. Los hallazgos sugieren 

que con el M.M.P.I.-2 se pueden encontrar correlatos clinicos muy 

similareo a los del M.H.P.I. 

Posteriormente Butchner, Graham y Bowman, ( 1990 ) , realizaron una 

investigación en la cual analizaron l.:i estructura del M.M.P.I.-2 en 

estudiantes un! versi tarios. La muestra estuvo compuesta por 515 

hombres y 797 mujeres, de cuatro distintas universidades, entre las 
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que figuran: la Universidad de Kent State, la Universidad de 

Minnesota, la Academia Naval Norteamericana y la Universidad de 

Carolina; comparándose con la fiabilidad de la muestra normativa 

del M.M.P.I.-1. El objetivo de esta investigación fue evaluar la 

comparabilidad de las escalas del M.M. P. I. -2 en poblar; iones 

universitarias y la nueva muestra normativa; asl como determinar si 

un nuevo grupo de normas tiene que ser desarrollada para la 

apreciación de la personalidad en escenarios estudiantiles. 

Los resultados indicaron que los estudiantes universitarios 

responden al M.M. P. I. -2 de igual manerri que la ¡nuestra 

normativa del M.M.P.I.-1, el cual desde su df.•.sarrollv en los a.ios 

40's ha sido utilizado en escenarios universitarios exclusivamente 

para investigaciones de personalidad y apreciación clinica en 

centros de asesoramiento psicológico. 

Los resultados fueron: los perfiles obtenidos fueron referidos 

según las normas del M.M.P.I.-2, se analizaron las r"espuestas en 

forma global, es decir un perfil global de las poblaciones 
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estudiantiles, por lo que al hacer el análisis grupal se concluyó 

que en general no se observaron diferencias significativas en la 

población estudiada y refieren al H.M.P. I. -~ como un instrumento 

tan confiable como el M.M.P.I .. 

Shuldberg ( 1990 J realizó una investigación utilizando las escalas 

del M.M. P. I. teniendo como finalidad e):uminrir l .=i. lnconsistencia de 

los sujetos al contestar un test por segunda vez; esto es, una 

reaplicación. Dicha inconsistencia se puede deber a factores que se 

involucran con las respuestas como son: los atributos de las 

personas, las interaccionf:!s con el formato del test, las 

diferentes formas de administ.racJ6n, caracte1·isticas y variables 

pe.rsonale.s en donde todo lo anterior contr:ibuye a dar diferentes 

respuestas en una reaplicaci6n. 

E:n dicho estudio se trataron dos tipos de inconsistencia, la 

primera que es la inconsistencia sistemática: la cual se refie.re a 

los cambios de respuesta en los reactivos del test, lo cual se 
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.··-.. -, 
atribuye a .la:~: di;ere~te~.,.~~r~citos .. ,qUe·-ae manejaron ( papel y lápiz 

y forma _comPµtarii~da- --{~-.~- "i.~--":·se~unda es la inconsistencia no 
'{;:· 

aistefnát.Íc~)\~--·'.~i~~Yift6~~·-i~h":~-~~-nt.:i el nllmero total de cambios que 
-- "-'--;.--;··~·- .-

'< ·--· " 

el sujet~- 0hi~~--~é~~-~-~-~:: ~espUeatas del M.M.P.I. 

Para dicha investigación se utilizaron 150 sujetos, formando dos 

grupos de 75 sujetos cada uno y en cada gl·upo hubo 42 hombres y 33 

mujeres, todos ellos estudiantes de psicologia. Se les dijo que se 

les iba aplicar el M.M. P. I. dos veces, con una semana de 

separación, una aplic;ición de otra. Primero 1.:i aplicación fue de 

papel y lápiz y la segunda de manera computarizada, utilizando la 

forma R del M.M.P.I. 

Los result.:i.dos encontL·ados fueron los .siguientes: 

- El número de respuestas no contestadas se incrementó en la forma 

computarizada; ya que el número de abstinencia de respuestas no 

tuvo limite en esta forma computarizada, Lo cual se relaciona con 

las diferentes condiciones del test y los diferentes formatos. 
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También esta inconsistencia sistemática se pudo deber a la 

experiencia que tenia cada uno de los sujetos f.!n el manejo de las 

computadoras, as! como el conocimiento y el manejo de test de 

personalidad. 

- Se encontraron cambios en las respuestas de V 6 F y abstinencia 

de respuestas, lo cual se puede relacionar con la posible no 

atención del terit. 

Por lo tanto en lo que se refiere a la inconsistencia sistemática 

no se encontró consistencia en las respue!3tas del re-test. Mientras 

que en la inconsistencia NO sistemtltica Si se encontró 

consistencia. 

La inconsistencia sistemática tal vez se debió a que los sujetos no 

estaban lo suficientemente motivados p.ua responder el test, por lo 

que se puede hablar de altos niveles de inaptabilidad. 

Munley ( 1991 l, realiz6 una compJrac!ón entre el puntaje T en el 
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M.M.P.I.-2 y el M.M.l?.I. en. hombres y mujeres; observándooe lo 

siguiente: en el M.M.P.I.-2 'los hombres obtuvieron puntajes T altos 

en las escalas L Y Fr·nlás elevadas que en las mujeres; mientr-as que 

las escalas K, 1, 2,· J, .:.6-.y O guardan cierta similitud entre 

hombres y mujeres, 

En las mujeres en el M.M.P.I.-2 los puntajes T elevados se muestran 

en las escalas: 4, 5, 7, 8 y 9 más que en los hombres, las mujeces 

en el M.M.P.I.-2 tuvieron mlls C!lovadas las escalas 2 y 5 que los 

hombres. 

Se observó que la celaci6n que existe entre el M.M.P.I.-2 y el 

M.M.l?.I. en el puntaje T, varia en algunas escalas y en ñ.lgunos 

rangos. 
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2.2 INVESTIGACIONES REALIZADAS EN EL PAIS CON EL H.H.P.I. EN 

POBLACION ESTUDIANTIL 

En nuestro pais también se han realizado algunos estL1dios que 

describen la evaluación de 1..1 per.sonalidud en estudiantes, de los 

cuales se mencionarán .1lgunos de ellos: 

En 1969 Madariaga, haciendo uso del M.M.P.I., estudió a dos grupos 

de estudiantes de preparatoria de diferentes tJreas vocacionales: 

alumnos del árcil de Flsico Matem#Jtico ( E1·1 ) y, f?} otro del área de 

Disciplinas Sociales ( DS ) • La investigación se llevó a cabo en la 

Escuela Nacional Preparatoria Mo. 5 en la Ciud,1d de México. 

Para obtener la muestra se hizo una selección aleatoria de los 10 

grupos que conformaban el turno vespertino, quedando 127 alumnos de 

ambos sexos. 62 de ellos del tJrea EN y 65 del área de OS , de 17 a 

30 anos de edad. 

Concluyó que en el área de FN, el alumno en general se presenta con 
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un adec-uado control de si: mi~mo, aparente aceptación de las no1·mas 

y valores morales establecidos por el medio ambiente y una 

satisfactoria adaptación psicológica. Es reservado en el manejo 

de las relaciones interpersonales. E:n los varones se observó 

especi ficamente una tendencia la depresión, pesimismo, con 

intereses filosóficos y estéticos. M!enlras que en las mujeres 

observó una tendencia al orden y a la responsabilidad; activas y 

poco sumisas, con un marcado interes por el estado corporal y con 

intereses tanto teóricos como prácticos. 

Los del área OS en general presentan un adecuado control de si 

mismo aparente aceptación de los valores y normas establecidos, 

satisf4torla adaptación psicológica aunque con reacciones de 

inmadurez. 

E:n lo que se refiere a los hombres se encontró que hay 

inconformidad y rebcldia ante l.:i.::i normas sociales y la aceptación 

de la autoridad. Sus intereses al igual que los del área n-1 son 

filosóficos y estéticos. 
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En lo que respecta las mujeres muestran una conducta pasivo-

agresiva ante la autoridad, utilizan la manipulación para el logro 

de sus objetivos, teniendo dificultad para sus relaciones 

interpersonales, Sus inteL·eses están dirigidos a actividades al 

aire libre, asi como cien ti ficas y filosóficas. 

Navarro f 1971 ) , re<Jlizó una investigación en la cual el 

objetivo fue estudiar las influencias del se.-..:o, la edad y el 

nivel de inteligencia, sobre los puntajes T de las 13 escalas 

básicas del M.H.P.1. espa11ol l en una muestra de jóvenes 

mexicanos relativamente normales; utilizando los datos del H.M. P. I. 

en espaílol y los test de Dominós. 

De acuerdo con los datos obtenidos las jóvenes mexicanas presentan 

mayores tendencias al perfeccionismo, asl corno a la iucroversión 

mas que los jóvenes de sexo masculino de la misma edad. 

Por el contrario, los jóvenes de sexo masculino admiten más sus 

sentimientos ( tanto los de pesimismo corno los de euforia ) , 
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presentando además preocupaciones som.hicas y mayores tendencias 

obsesivas y esquizoides que las jóvenes. A medida que van avanzando 

en edad los jóvenes mexicanos de ambos se:rns tienden a presentar 

una imagen más controlada de si mismos, admitiendo menos 

inconformidad e inquietud. Presentan mencin obsesivid<1d, tendencias 

esquizoides e impulsividad. Los jóvenes de S'!~:o masculino admiten 

mayores preocupaciones somáticas confor.mP. su edad <ivanza. Casi 

todos los datos obtenidos parecen corresponder a ltJ superación de 

las crisis propias de la ddolescenciil y a la entrada la edad 

adulta. Indicando que el uso de las normas ordinarias del M.M.P.I. 

en j 6venes mexicanos de 14 a 25 afias pueden llevar 

interpretaciones diagnósticas que exaqeran notablemente la 

psicopatolog1a ( especialmente en r>ujetos de sexo masculino } • La 

magnitud de los efectos si<.Jnificativos debidos a niveles de edad 

sugieren además que las normaB para jóvenes de 14 a 17 anos no 

pueden ser las mismas que se usan para jóvenes de 20 a 25 af'los, ya 

que se corre el riesgo de qufJ en los primeros aparezcan notables 

desajustes emocionales. Concluyendo que los puntajes logrados 

mediante traducciones del M.M.P.I. ( inglés ) a otros idiomas no 
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pueden tomarse como si fueran comparables a los que obtienen los 

sujetos de habla inglEisa. 

Casaba! y Wengerman, ( 1974 ) . Realizaron una investigación acerca 

del estudio de las caracteristicas de la personalidad, utilizando 

el M.M.P.I. en una muestra representativa de la generación 1973 de 

la Facultad de Psicología; en l;i cual eligieron como muestra a los 

alumnos que ingresaron a la f<1ct.Jltad de Psicologta de la U.N.A.M. 

en el ano 1913. El total de sujet•..1s .:i los que se les aplicó el 

M.M.P.I. fue de 367, 199 de sexo femenino y 168 de sexo masculino, 

cuyas edades fluctuaron entre 18 y 25 anos. 

La aplicación del H.M.P.I. fue colectiva, en donde el tiempo 

aproximado de respuesta fue de 2 horas. Par.:i la codificación de 

datos se pedia la aiguiente información en la hoja de respuesta: 

- Nombre 

- Número de cuenta 

- Dirección 
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- Edad 

- Sexo 

- Estado Civil 

- Clave de la Carrera 

- Fecha 

La calificación de dichos examenes se llevó a cabo de forma 

computarizada utilizando un lector óptico. Para la obtención de 

resultados utilizaron •r, Xi, X y la desviación estándar; obteniendo 

los siguiente.s resultados: 

De un total de 168 sujetos de sexo masculino, 4 se encuentran 

clasificados en el grado 1 de psicopatologia; 26 en el grado 2; 20 

en el grado 3; y 119 en el grado 4. Tilles resultados fueron objeto 

de la normalización hecha para la población en especial. 

- Grado 

- Grado 

- Grado 

- Grado 4 

2. 37 

15. 47 % 

11.90 

70.23 
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En donde el 2.37 % de los alumnos del sexo masculino requieren de 

más ayuda, ya que son los que poseen los rasgos caracteri.eticos de 

personalidad más alterados. 

El 15,41 % están cerca de padecer alteraciones severas; mientras 

que el 11.90 % se alejan un poco de esta por;ibilidad, pero sin 

descartarla, 

El 70.23 % se encuentra dentro de la normalidad estadistica, 

sin que esto quiera der.:ir que no poseen alteraciones de la 

personalidad. 

Por lo tanto la hipótesis de trabajo en donde se afirma que: 

" Existen caracteristicns espec1 ficas de personalidad en el perfil 

del estudiante de la Facultad de Psicologia que ingresaron en el 

ª"'ºde 1973 ", se corroborn; ya que se encontraron elevadas en toda 

la población las escalas 7 y a, que son sujetos que poseen 

tendencias perfeccionistas, exigentes consigo mismos, incapaces de 
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tomar decisiones debido a su inseguridad. 

Terrea y zuniga en 1976; realizaron una investigación en la cual 

el objetivo fue tratar de averiguar si existe tendencia a la 

somatizaci6n en los estudiantes de medicina, a medida que 

conocimientos en la carrera son mayores. Esto hizo 

comprobando que si existieron diferencias significativas en las 

escalas 1 y 3 del M.M.P.I. entre el mi~;ino grupo de estudiantes de 

la facultad de medicina ~n diferentes semestres. 

El método utilizado para la i:ealización de la investigación con el 

M.M.P.I., fue el siguiente: la muestra fue al azar de estudiantes 

de medicina que presentaron voluntariamente en 1976 el exámen de 

admisión que inclula: el M.M.P.I. para ingresar ;:i r~alizar el 

internado en los hospitales del I.S.s.s.·r.E .. En el Departamento de 

Psicologia Medica Psiquiatrla y Salud Mental, se buscaron las 

pruebas M.M.P.I. ) que se aplicaron a los estudiantes en 1971 

cuando cursaban el primer semestre; formándose la muestra por 15 
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sujetos. Sacándose una segunda muestra de 48 sujetos que son los 

que ingresaron a cursar el primer semestre y estos mismos 

ingresaron a realizar el internado, Las conclusiones fueron: 

- Se observó mayor tendencia a la somat!zación en los estudiantes 

de medicina f escala lb ) , cuando van .J ingresat realizar 

internado ( 9o. semestre ) , que cuando encontrabJn en primer 

semestre de la carrera, la adquisición de los conocimientos fue una 

de las causas para favorecer la tendencia a la somatización. 

No se encontró diferencias significativas en la elevación de la 

es cal a 3 ( Hi ) • 

Predominó la elevación de la escala 1 ( !fa J sobre la escala 3 

Hi ) en los estudiantes anten de ingre:3ar al internado. 

Se encontró elevada la escala 2 ( D ) en primer semestre m~s que 

en noveno. 
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- Se encontró elevación en la escala 8 1 Es ) , a pesar que no fue 

considerad<1 en noveno semestre lo cual quiere decir que aumenta la 

dificultad de estos estudiantes para relacionarse a nivel profundo 

y el temor a involucrarse emocionalmente. 

- También se observó que aunque los perfiles en primer semestre 

son distintos en noveno semestre estos se unj fican. 

Ruiz, en 1979: realizó un estudio comparativo de los rasgos de 

personalidad de los alumnos de primer ingreso a las carreras de 

Pedagogia y Psicologia, a través del M.M.P.I. generación 1973 en la 

Universidad Nacional Autónoma de México, cuya finalidad fue 

determinar un perfil de P'~rsonalidad que permitiera difecenciar a 

los alumnos que ingresaron a una carrera u otra. La muestra de esta 

investigación fue de 96 sujetos de Pedagogia, de los cuales 76 

fueron del sexo masculino y 20 de se:-<0 feml'}nino: 360 sujetos de 

Paicologia, 196 de sexo femenino y 164 de sexo masculino; todos 

ellos del turno matutino. El instrumento utilizado fue el M.M.P.I. 

en su versión corta que consta de 366 !ternes, la diferencia entre 
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la forrña- ori_gihal y -1a··.-fO.tma abreviada ·se encuentra en las escalas 

.. . 

K y o (·Si 1;. que ~t~~i~~n··piantillas· diferentes a las originales. 
.... · .. 

. ---··· . 
Las _hiP~t~·?,iS se.·p~~~~ti::.~ro~ ~~ la siguiente manera: 

- Hipótesis Nula: Los alumnos de primer ingreso a las carreras de 

Pedagogia y l?sicologia, no muestran caracterlsticas de personalidad 

que sean diferentes y estadist1carnente significativas. 

- Hipótesis Alterna: Los alumnos de primer ingreso a las cacc1Jra::; 

de Pedagogta y Psicologia muestran c~1t-.1cteJ:lsticas de personalidad 

diferente, estadlsticamente significativa. 

De acuerdo la investigación realizada y los resultados 

encontrados se puede establecer lo siguiente: 

a) SEXO FEMENINO 

Se encontraron diferencias significativas en las escalas: K, Hs, 

Mf, Pa, Pt, Ma y Si; por lo que se rechaza la hipótesis nula, 
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aceptándose la hipótesis alterna. 

- En el grupo de sujetos de Pedagogla de sexo femenino presentan un 

inadecuado concepto de si mismo, sumisión ante la autoridad, 

mientras que en el grupo de Psicologia se encuentran buenas 

defensas y un adecuado concepto de si mismo. 

- En lo que se refiere a las relaciones interpersonales las de 

Pedagogia resultan ser ttmidaG, cxtrmnadamente inhibidas e 

inseguras, en tanto que las de Psicologia manifiestan todo lo 

contrario, ya que .se integt·an en el tipo de mujer segura, activa y 

atrevida. 

- f:n cuanto a sus metas en las de Peddgogia se encuentran pocos 

intereses con metas adecuadas en cuanto a la realidad en la que se 

mueven, dando la impresión de no poseer la suficiente fuerza 

motivacional para alcanzarlas. En las de Psicologia se puede 

observar que buscan obtener reconocimiento a través de la 

productividad, además de contar con entusiasmo y energla para 
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alcanzar ias. m~tas propue~tas. 

b) 

Se .~nco~trar.~ri" ci{'fe~e~'cias 

Pa,_ Pt,.-·E.s_~<~a. 

significativas en las escalas de: ?, K, 

- Loa hombres en el grupo de Fedagogia mostraron un inadecuado 

concepto de si mismo, problcrnas de carácter y sumisión ante la 

autoridad. Los estudiantes de Psicologia en genf:'r<d tienen un 

adecuado concepto de si mismos, reconocen ten1~r problemas 

sintiéndose capaces para enfrentarlos y superar:loG. 

- En el plano de las relaciones interpersonales los de Pedagogia 

presentan inhibición sintiéndose que car~cen de presencia social, 

por lo que se muestran frias y distanciados. Los del grupo de 

Psicologia muestran inseguridad, aparentan ser sociables, pero al 

experimentar situaciones tensas dCtúan en forma Jntantil. 
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- En el grupo de Pedagogia se encuentra una amplitud de intereses, 

pero su energia está disminuida, por lo tanto no pueden lograr sus 

metas, de ahi que busquen esa satisfacción en la fanLasia. En el 

grupo de Psicologla se pudo observar que tienen metas adecuddas, 

sin embargo serán diflciles de lograr ya que su energ1a interna se 

ve consumida por los conflictos que experimentan y que evitan sean 

canalizados hacia n!;pcctos más concreto-", 

En 1980 Espinoza y Ortega, realizaron estudio comparativo del 

aspirante y residente en Psiquiatrla de la S.S.A., basándose en el 

M.M.P.I •• El objetivo de esta investigación tue conocer el 

perfil del médico aspirante y del médico residente en 

Psiquiatrla, después de algún tiempo de haberse iniciado en la 

residencia. La 1nuestra estuvo conformada por 160 sujetos del .sexo 

masculino del SE'rvicio d'3' Psiguintriil dP.l Ho!lpital Psiquiátrico 

Fray Bernardino. De esta muestra 00 perfiles fueron de sujetos 

rechazados y 80 de sujetos aceptados para iniciar la residencia. 

De la comparación de estos perfiles se encontró que si existen 



diferencias significativas. En ambos grupos las escalas 7 y O se 

encontraron elevadas, siendo esta elevación 1 igcramente mayor en el 

grupo de J:cchazados. De los GUjetos CJceptados ::;e formó un g.i:upo de 

30 residentes a los que se les pudo aplicar un retest; en el cual 

se detectó que se manifestaron diferencias s1gn1Cicativas con 

respecto a la primera aplicación, mostrándose una liger.:i: elevación 

en las escalas F, Dp y Si, encontrándose que todos los sujetos 

presentaron la escala D ~levada. 

En 1967, Sendra y suárez, J.·eallzaron una investigación en la 

Universidad Iberoamericana acerca de las diferencias entre los 

rasgos de personalidad de los alumnos de Psicologia y de otras 

carreras de la Universidad Iberoamericana al ingresar a la carrera 

y durante el séf)tirro s~mf:'stre en bdse .::il M.M. P.I.; en donde su 

objetivo fue descubLir si existen o no diferencias de personalidad 

basándose en las escalas del M.M.P.I. a partir de su ingreso a la 

carrera y en el momento de cursar lor::r últimos semeatres; la muestra 

estuvo conformada como sigue: 
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GRUPO I 23 sujetos Disei"lo Gráfico 

GRUPO II 23 sujetos Nutrición y Ciencias de los 

Alimentos 

GRUPO III 23 sujetos Administración de Empresas 

GRUPO IV 23 sujetos Humanidades y Arte: Historia, 

Filosof1a e Historia del Arte 

GRUPO V 23 sujetos Psi cologl a 

Siendo un total de 115 sujetos de sexo femenino, el procedimiento 

que se llevó a cabo para seleccionar los estudiantes que 

conformaron la muestra de la investigación fue en base a los 

siguientes reqt1isi tos: 

- Que se le haya aplicado un M.M. P.I. de siete a nueve semestres 

antes, esto es al ingresar a la carrera. 

- Que se encuentren en el momento de la segunda aplicación o sea 

del retest de séptimo a noveno semestre. 

- Que tengan entre 21 y 25 anos de edad en el momento del retest 

- Que sean de sexo femenino, ya que se descartaron los de sexo 
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masculino. 

Si cumplian con todos los requisitos se les aplii:::aba el M.M.P.I .. 

Dentro de los renultados .se encontró: que si e:-:isten difeLencias 

significativas entre las puntuaciones obtenlda!i en la pdmera y 

segunda aplicación del M.M.P.I. r1!alizada a los mismos estudiantes 

de DiaeMo Gráfico, Uutricl6n, f\dministración de Empresas, Historia, 

E'iloso!ia e Historia del Arte y PsicologL1 en alguna::; de las 

escalc1s. Por lo que se concluyó: que en lo que se refiere dl grupo 

de los estudiantes de P.sicologia n diferencia de lan otr<1s carreras 

que fue rein objeto de invesligdción, !(Is da ton cuan ti tatl vamente 

significativos fueron menores. 

En la escalas de Depresión, los estudtantes de Psicologia presentan 

un aumento significativo, es decir cJ nivel de energla, la 

espontaneidad, la confianza en s1 mismos, el cmtusiasmo se ven 

disminuidos a lo largo del tiempo de estudio de la carrera; lo 

mismo sucede con su sociabilidad, su cooperación y su 
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adaptabilidad, ya que al finalizar la carrera este grupo de mujeres 

se encuentra en el rango de personas levemente deprimidas. Tambi~n 

se ven disminuidos loa niveles de orden, perfeccionismo, ansiedad y 

tensión. 

Se pudo apreciar que en la escala de Hipocondriasia se presentaron 

puntajes bajos en las carreras de Diselio Gráfico, Nutrición y 

Administcación de Empresas, lo que no sucedió con aquellas que 

están mas relacionadas de alguna manera con el ser humano como son 

Humanidades y Arte y Psicologia. 

La escala de Depresión presenta un ligero aumento en todas las 

carreras, excepto en Humanidades y Arte y Psicologla, las cuales 

nuevamente son las mas relacionadas con aspectos y sentimientos 

humanos. Lo cual puede deberse a que el adolescente en general 

presenta cambios en la manera de encarar las demandas que se le 

presentan, trata de solucionar los problemas que percibe previendo 

ciertas relaciones y conflictos. 
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El nivel de energla, sociabilidad, entusiasmo con el que los 

estudiantes de Psicologla, Nutrición y Humanidades y Arte inician 

la carrera se ha visto disminuido en los cuatro al"los de estudio de 

la misma, ya que se presentó una baji! significativa en la escala de 

Manla. Lo cual se puede deber a que existe mayor nivel de 

conciencia estas y, probablemente, el nivel de 

socialización favorece más en las carreras como Diserio Gráfico y 

Administración de Empresas. Por otro lado es de relevancia 

significativa menclona1· que el nivel de optimismo y de confian;:a 

de si mismos se vi6 disminuido en los jóvenes de las carreras que 

están más ligadas a la situación humana. 

La escala de Paranoia aumentó significativamente en las carreras de 

Nutrición, Ciencias de los Alimentos, Administración de Empresas y 

Humanidades y Arte. Estas carreras en términos generales quedan en 

el mismo rango, excepto los alumnos de la carrera de Humanidades y 

Arte quienes presentan una elevación en lo que se refiere a la 

rigidez, sensibilidad asl como su sentimentalismo, limitaciones 

y presiones ante aspectos sociales de la vida. Aumenta su 
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desconfianza, parecen resentidos, por lo cual presentan mayor 

hostilidad hacia el medio ambiente. 

En la escala de Esqui::ofrenia todas lao carreras disminuyeron 

significativamente sus puntuaciones; ya qtJP. la primera 

aplicaci6n todos los grupos pertenecian al rango en el que 11e les 

consideraba rasgos esqui zoides, j ncl uso las carreras de 

Nutrici6n y Diseño Gráfico rebasaban la puntuación. Es de 

considerable importancia observar come hacia el final de la carrera 

todas las puntuaciones bajan y son considerados como sujetos mAs 

realistas, capaces de combinar lo teórico con lo práctico. Se 

consideró que éste cambio pueda deberse al proceso de socialización 

e identificación que los sujetos van teniendo en la etapa de 

uni ver si tarios adolescentes. 

En la escala de Paicastenia que es la que se refiere a los rasgos 

obsesivo-compulsivo y f6bicos presentó una baja general en todas 

las carreras evaluadas. 
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Las puntuaciones ·en las escalas de Desviación Psicopática disminuyó 

significativamente en las carreras de Diseno Gráfico, tiutric16n, 

Ciencias de loa Alimentos y Administración de Empresas. Lo que no 

sucedió en aquellas que una vez m,~s, están en intima relación con 

el ser humano, y que hacia el final de la carrera se manifiestan 

rasgos de mayor independencia, inconformidEid y dificultad para 

aceptar las normas sociales. El grupo de psicólogos son los que 

presentan con mayor frecuencia conflictos de nutoridad y de poder. 

Kohl en 1980, hace una investigación acerca de los cambios de 

personalidad ocurridos a los estudiant1?.s entre el inicio y el fin 

de la carrera de Psicologia y las diferencias de personalidad entre 

diversas áreas. Las áreas contempladas fueron el área industrial, 

la educativa, la clinica y la fisiológica; para dicha investigación 

tuvo como muestra 29 sujetos, utilizando como instrumento el 

Inventario de Personalidad 16 ?f de Catell, Dicho Inventario se les 

aplicó a los cstudiant~s de Psicologia al ingresar a la carrera, 

aplicándoseles nuevamente 4 alios después, esto es al finalizar la 

carrera; este estudio tuvo como escenario la Universidad Anáhuac, 
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ESrn 
Si\Lirt 

cuyos resultados y conclusiones fueron laD siguientes: 

t~1 nrnE 
¡jlri:..WHCA 

Con respecto al área industrial se observó una reducción en el 

factor de sensibilidad emocional, lo cual equivale a un aumento en 

el factor de severidad. 

Los (actores como retraimiento-impetuosidad y desconfianza-

confianza se mantuvieron estable::; al iniciar y al finalizar la 

carrera, es decir que no hubo ca111bj os en éstos factores. 

En lo que se refiere al tirea educativa no se encontró ningún 

cambio significativo entre las calificaciones al inicio y al final 

de la carrera. Lo que fue posible observar es que las variables 

sumisión-dominancia y retraimiento-impetuosidad, se mantuvieron 

estables entre el inicio y el fin de la carrera. 

Según se pudo observar dentro del área clinica, el dlumno se 

convierte en una persona más objetiva de lo que era al inicio de la 

carrera. Otro de los cambios observados en alumnos de esta área fue 
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la disminución en el factor de control y esto aumenta la 

indiferencia, 

.. En cuanto al Area fisiológica no se pudo concluir nada ya que 

ónicamente contestaron dos personas. 

.. En lo que se 1·efiere al análisis de l.:is cuat1·0 áreas en 

conjunto, se encontró que los factores que presentaron cambios 

significativos son: los rasgos de obj et! \'idad-subj eti vidad e 

indiferencia-control. Mientras que los rasgos que se mantuvieron 

estables fueron: sumisión-dominancia, retraimiento-impetuosidad, 

timidez-audacia y conservadurismo-tadicaliorno, 

Estos resultados se deb~n el que en el área clinica se encuentra 

concentrado el mayor número de sujetos que en las otras áreas; lo 

cual provoca que la diferencia se vuelque en favor del área 

cl1.nica. 

- En lo referente a otros factores no se encontraron cambios 
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sistemfl.ticos, ya que en su rnayor1a las calificaciones se mostraron 

estables, pero no hay una correlación significativa entre el inicio 

y el fin de la carrera. Existe la posib.ilidad de que esta 

situación se deba a que individu<1lmente los alumnos cambiaron, es 

decir vivieron nuevas experiencias, obtuvieron nuevos conocimientos 

en el transcurso de cuatro atios, pero dicho cambio se efectúo sin 

una relación sistemíltica entre los alumnos; esto quiere decir que 

en su mayoria el cambio no fue de manera grupal sino individual. 

- Los alumnos después de haber cursado tr~s ar"los de la carrera se 

les brindan cuatro opciones en cuanto a las áreas se refiere, 

encontrándose las siguiente:3 conductas en cada área en especifico: 

a) Los estudiantes que optan por el área industrial cambia su 

esterotipo inicial, el cual es ayudar al individuo, a una nueva 

forma de canalizar su ayuda; el alumno muestra una disminución en 

la sensibilidad emocional, volviéndose más severo, más calculador, 

mas realista y confiado de si mismo. 

81 



b) En el caso del flrea educativa no se encontraron diferencias 

significativas entre el inicio y el fin de la carreL·a, yu que los 

cambios que se presentaron, fueron indlvidu.:lles o personnles, pero 

no forma grupal; por lo tanto se concluyó que los estudiantes 

del área educativa no cambian como consecuencia de la influencia 

universitaria. 

c) En lo que se refiere a los alumnos del área cllnica, estos 

comienzan .:i ver el mundo de una manera más objetiva que al iniciar 

la carrera. 

- En lo que se refiere al análisis de los cambios de personalidad 

ocurridos entre el inicio y fin de la carrera de Psicolog1.a, se 

observó que ciertos r.:tsgo3 en las dlstintan árcJ.::; permanecen 

estables en los alumnos. 

Martinez y Ram1.rez ( 1992 ) , realizaron un estudio en el cual se 

investigó el perfil psicológico de los estudiantes de primer 

ingreso de licenciatura en la Universidad de Valle de México. 
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E:stableciendo mediante el M.M.P.I. un perfil de personalidad del 

estudiante universitario, determinando también un perfil por 

familias de carreras y sexo. La muestra estuvo conformada por 752 

estudiantes de los cuales 316 fueron del sexo femenino y 437 del 

sexo masculino, de tal muestra se e:-:cluyeron 120 estudiantes que no 

fueron aceptados por la uni versidild; quedando un total de 262 

mujeres y 370 hombres, la familia de carreras se dividi6 en cuatro 

grupos: 

ler. grupo Humanisticas 

2o. grupo Administra ti vas 

3er. grupo Artisticas 

4o. grupo Ingenierias 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: si existe un perfil 

de personalidad para el sexo masculino el cual se encuentra ubicado 

entre los puntaj es de '1'50 y T65 1 asi como para el sexo femenino 

distribuido entre la puntuación de T51 y T64. 
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Torres, ( 1992 ), elabor6 un Es.tudio Comparativo en el Perfil de 

Personalidad de las escalas de validez del M;M. P. I., en alumnos 

que ing_resaron a licenciatura. 

La investigación se llevó a cabo en la Universidad del Valle de 

México, con la participación de 607 alumnos; de los cuales se 

seleccionaron 334 de sexo masculino y 273 de sexo femenino, del 

ciclo escolar 1-90. El objetivo principal de esta investigación fue 

identificar las diferencias que exizten en el perfil de 

personalidad obtenidas de l<1s escalas de validez ( 7, L, f', K } del 

M.M.P.I., dependiendo del st~:-:o. 

En los resultados encontró que no existen diferencias 

significativas en cuanto a 

Respecto al perfil de personalidad del estudiante que ingresa a 

licenciatur.:i, se ob:.:;crv6 que la escala K es la más elevada; lo cual 

indica que los estudiantes tienden a manifestar actitudes 

defensivas para expresar su estado emocional. 
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Por su parte Delgado, ( 1992 ); trató de determinar las diferencias 

en el perfil de personalidad obtenido a través del M.M. P. r. entre 

los estudiantes de Administración de EmprefülS y los d<:: Derecho 

durante el periodo l-90, de la Univer.sidad del Valle de México. 

Tratando de establecer si i?:dsten diferencias significativas. 

La muestra estuvo constituida por 86 alumnos de la carrera de 

Administración de Empresas, 101 de la carrel.·J de Derecho, los 

cuales se dividie.ron en 73 sujetos del sexo femenino y 114 del 

sexo masculino. 

En base a los resultados es necesario destacar que se aceptó la 

hipótesis alterna de esta investigación: 11 Si existen diferencias 

significativas ~n e} perfil de personulldad untre los estudiantes 

aceptados de Derecho y Administración de Empresas, durante el 

periodo 1-90 en la Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan 

dependiendo del sexo y carrera elegida, 
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Se concluyó que existen diferencias significativas en las escalas 

de: F { Validez ) , Mf Intereses J, PA Paranoia ), 

IS Introversión Social ) ; correspondiendo el mayor puntaje a 

los de Administración de Empresas. 

Un estudio similar .Jl antür!or, fue la investigación de Saucedo 

(1992), en donde i::!l objetivo principal fue conocer las diferencias 

en el perfil psicológico de personalidad en los estudiantes de la 

Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan obtenidas a través 

del M.M.P.I. en las carrer.:rn de Contadurla Fúblic.J y Derecho y 

entre hombres y mujereo, durante el periodo escolar 1-90 . La 

muestra estuvo conformada por estudiantes de nuevo ingreso en las 

carreras de Contaduria Públic.:i y Derechc, del periodo 1-90; con un 

total de 177 estudiantes, 76 di.? C.ontiiduriJ; H mujeres y 35 

hombres; 101 de Derecho, 42 mujeres y 59 hombres. 

En esta investigación se aceptó la h1p6te515 alterna, ya que se 

encontraron diferencias en el perfil psicológico de los estudiantes 
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de la carrera de Contadurla Pública y Derecho . Las diferencias 

significativas se encontraron en la escala Hi { Histeria ) ; ya 

que los estudiantes de Contadurla tuvieron puntajes más altos que 

los de Derecho. 

En lo que se refiere a las diferencias por sexo se encontró que las 

mujeres obtuvieron puntajes altos en las escalas de Depresión y en 

la de Mascullno-Femenino; mientras que los hombres 3btuvieron 

puntajes altos en lau escalas de Desviación Psicopática, Paranoia, 

Psicastenia e Hipomanla. 

Los estudiantes de Contaduria Pública, obtuvieron puntajes más 

al tos en población normal en comparación con los de Derecho, en la 

escala Hi, lo que significa que tienen tendencia a si:!r sujetos 

idealistas, ingenuos, sociables, colaboradores en actividades 

sociales; los hombres se muestran perseverantes y amables, mientras 

que las mujeres se muestran generalmente irritables, con molestias 

e inclinadas hacia la preocupación. Son Indecisas, francas tienden 

a ser aventureras, se relacionan fácilmente con su entorno y 
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aparentan tt·anqullidad. Los hombres tienden a ser sinceros, 

libres de complejos, entusiastas, t?golstas, agresivos, valientes; 

con tendencia al <tlcoholismo, aon perfeccionistas, preocupados por 

lo que se piense de ellos. 

Con todo, no se puede hablar de un perfil psicológico determinado, 

de los estudiantes, entre carreraa y entre hombres y mujeres; 

debido a que existe una multitud de varial)les especificas que van a 

conformar a cada individuo , por lo que lo.s grupos que se 

estudiaron serán tarnbién difer1~ntes, pero no por eso puede dejar de 

existir una muestra representativa de una población que comparta 

rasgos y modos de adaptación similares ( Allport, 1976 J. 

Molinet, 1992 l; realizó una invet>tigaci6n acerca de las 

diferencias en el perfil de personalidad de estudiantes de 

Psicologla, en la Universidad del Valle de México plantel Tlalpan; 

en la cual el objetivo fue identificar el perfil de personalidad de 

los aspirantes a la carrera de Psicologla de sexo masculino y de 

sexo femenino, durante el periodo 1-1990, la muestra estuvo 
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conformada por 24 sujetos, 18 del se:.;o femenino y 6 de sexo 

masculino. El instrumento utilizado fue el M.M.P.I. que se les 

aplicó a ·loa sujetos que se presentaron al examen de admisión para 

la carrera de Psicologia en la Universidad antes mencionada. 

Los resultados obtenidos de esta investigaci6n fueron: 

Se encontraron diferencias si<]11iflcat1vas en la escala de Paranoia 

( Pa ) , lo que indica que los de sexo masculino presentan actitudes 

de desconfianza, suspicacia, cautela oxcesi va, tendencia a la sobre 

interpretación de los estimulas con descargas agresivas o defensa 

anticipada a posibles situaciones de ataque qu~ percibe el sujeto 

como amenazantes para su seguridad; con dificultad para establecer 

relaciones interpersonales, percibiendo a los demás como la causa 

de sus situaciones conflictivas, problemas y sus propias fallas. 

En lo que respecta al sexo femenino las caracteristicas encontradas 

esta misma escala fueron las siguientes: demuestran ser muy 

controladas en situaclones criticas, son ordenadas, decisivas, 
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perseverantes y con interés social. 

Otra de las escalas en la que se encontraron di ferenclas 

significativas fue la de Hipomania Ma l mostrando ciertas 

caracteristicas el sexo femenino demuestran ser. dinámicas, 

emprendedoras, ambiciosas, con gran f;:!nergla par3 redli.zar varias 

actividades ocasionen en maner-1 simultánea, con cierta 

imposibilidad para mantener cornpi:omisos afectivos profundos, ya que 

presentan falta de constancia y poca reflexión de aquello que 

emprenden. 

Las caracteristicas encontradas en el sexo masculino en la escala 

de hipo1nanla son: falta de energia y motivación para realizar 

cualquier actividad, son apáticos, puede estilr presente la 

depresión, tensión y ansiedad, son confiables responsables, 

dependientes y con falta de seguridad en si mismos. 

E:n 1992, Villalpando realizó un estudio en el cual el objetivo fue 

describir las caracteristicas de personalidad más frecuentes en los 
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alumnos aceptados de nuevo ingreso a la carrera do Pslcologia de 

la Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan. Su muestra 

estuvo conformada por 124 alumnos: lD•l del sexo femenino y 20 del 

sexo masculino, de los 131 que presentaron el e;.-.amen de admisión. 

Para lograr su objetivo aplicó el M.M.P.I. a los aspirantes a 

ingresar a la carrera de Psicologia. 

En los resultados se encontró lo siguiente: 

SEXO FEMENINO: 

La escala L tuvo puntuaciones altas; lo cual refleja que son 

individuos convencionales, que buscan mostrarse apegados a los 

valores sociales con lo cual demuestran una necesidad de sentirse 

socialmente aj u~tados, 

La escala K también estuvo ligeramente alta lo que indica que 

las mujeres presentan problemas nom.lticos, con los cuales tratan 

de justificarse, para lograr la aceptación de los demás a pesar de 
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sus fracasos, 

- La escala 1 también se mostró alta, lo que indica que las chicas 

tienen un nivel de angustia que no puPden manejar y por lo tanto 

su tolerancia disminuye. Son meticulosas e incapaces de tomar 

decisiones rápidas. 

SEXO MASCULINO: 

Presentaron puntajen altos en la escala 1, lo que sugiere que 

son sujetos que tienen problemas somáticos, los cuales utilizan 

para justificar sus fracasos y de este modo lograr la aceptación. 

La escala 4 tuvo puntuaciones demasiado altas lo que infiere que 

son personas egocéntricas con descargas impulsivas y tienden a 

evitar responsabi 1 idades. 

- En lo que se refiere a la escala 1 también se encontraron 

puntuaciones al tas lo que indica que los ni veles de angustia son 
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elevados lo que impide tener la suficiente tolerancia; son 

suspicaces, meticulosos lo que les dificulta tomar desiciones 

r~pidas. 

- La escala 8 se encontró un poc.., .'\lt<J., lo quP los califica como 

personas que tienden a la far.tasia, asi como:., al aislamiento, 

presentando por tal motivo problemas para establecer relaciones 

interpersonales. 
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II. METODOLOGIA 



METODOLOGIA 

2.1 PROBLEMA. 

Existen diferencias en los rasgos de personalidad en los 

estudiantes universitarios de la carrera de Psicologla de la 

Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan de los 

periódos 1-90, 2-90, 1-91, 2-91 y 1-92 ? 

2.2 OBJETIVO GENERAL. 

La presente investigación pretendió establecer las posibles 

diferencias en los rasgos de personalidad en los estudiantes 

universitarios de la carrera de Psicologla de la Universidad del 

Valle de México plantel Tlalpan; de los peciódos 1-90, 2-90, 1-91, 

2-91 y 1-92 para determinar que rasgos de personalidad permanecen 

y cuales de ellos cambian de acuerdo al entorno socio-cultural y de 

esta manera sustentar lo que afirma Allport en su Teoria de los 

Rasgos. 
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2. 3 OBJETIVOS ESPEC!F!COS. 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en mujeres de 

la carrera de Psicologia del peri6do 1-90 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en hombres de 

la carrera de Psicologia del peri6do 1-90 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en mujeres de 

la carreca de Psicologla del peri6do 2-90 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en hombres de 

la carrera de Psicoloqia del periódo 2-90 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en mujeres de 

la carrera de Psicologia del p~riódo 1-91 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en hombres de 

la carrera de Psicologia del per16do 1-91 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en mujeres de 

la carrera de Psicologia del periódo 2-91 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en hombres de 

la carrera de Psicologia del periódo 2-91 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en mujeres de 
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la carrera de Psicologia del periódo 1-92 

Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en hombres de 

la carrera de Psicologia del periódo 1-92 

2.4 HIPOTESIS: 

Hip6tesis de trabajo: Hay diferencias en los rasgos de personalidad 

en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de la 

Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan de lo.s periódoa 

1-90, 2-90, 1-91, 2-91 y 1-92. 

Hipótesis nula: No hay diferencias en los rasgos de personalidad 

en los estudiantes univP.rsitarios de la carrera de Psicolog1a de 

la Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan de los periódos 

1-90, 2-90, 1-91, 2-91 y 1-92. 
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2, 5 VARIABLES: 

VARIABLE DEPENDIENTE: Rasgos de Personalidad 

VARIABLE INDEPENDIENTE: Estudiantes universitarios del peri6do 1-90 

de la carrera de Psicologia. 

Estudiantes universitarios del per16do 2-90 de la carrera de 

Psicologia 

Estudiantes universitarios del periódo 1-91 de la carrera de 

Psicologia 

Estudiantes universitarios del periódo 2-91 de la carrera de 

Psicologia 

Estudiantes universitarios del peri6do 1-92 de la carrera de 

Psicologla 

SEXO 
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2. 6 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES. 

DEFINICION CONCEPTUAL 

V. D. 11 T&ORIA DE LOS RASGOS " 

Estas teodas clasifican a la gente de acuerdo al grado con el 

que puede ser caracterizada en términos de un número de rasgos. 

Según tales teorias se puedi: describir una personalidad por su 

posición en un número de escalus, cada una de las cuales representa 

un rasgo ( Hilgard, 1962 ) . 

Allport { 1961 ) , acepta que existen rasgos comunes de los cuales 

participan en mayor o menor cuantii'I todos o casi todos los 

individuos de una sociedad determinada. 

11 Personalidad es la organización dinámica de los sistemas 

psicoíisicos dentro del individuo, que detecminan su ajuste único 

al medio 11
• 
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La frase organización dinámica se refiere a que la personalidad 

esta en continuo cambio y desarrollo, aunque al mismo tiempo existe 

una organización sistemática que comparte varios componentes de la 

personalidad; el término psicofisico se ref!eC"e a que la 

personal id ad no es exclusivamente rnental o psicológica. La Eras~ " 

su ajuste al medio " se C"efien~ a QUf! la personalidad establece 

relaciones entre lo individual y su ambiente, tanto fislco como 

psicológico. ( cueli y Rcidl, 1972 J. 

V.I Estudiante Universitario de nuevo ingreso: todos los 

aspirantes que han concluido sus estudios a nivel medio superior 

o P.quivalente a bachillerato; y, que hayan presentado exámenes de 

admisión para ingresar a nivel licenciatura. ( Anuario, U,V.M. 

Tlalpan 1992 1 

100 



DE:FINICION OPE:RACIONAL 

V .D. Puntaj es obtenidos en el M.M. P. I. en sus diez escalas clinicas 

y tres escalas de validez ( niveles interpretativos : puntajes T ) 

PERFIL: Son los puntajes obtenidos en las escalas, clinicas 

de validez; del Inventario Multifásico de la Personalidad de 

Mlnnesota, distribuidos en un psicograma ( Rivera, 1991 ) . 

80 

ALTO PATOLOGICO 

70 

60 NIVEL SIGNI FICJ\TIVO PARA INTE:RPRE:TACION SIN SE:R PATOLOGICO 

50 TERMINO ME:DIO HORMAL 

- - ------- - - ------- - ----- - ---- ME:DIA - - - -- - -------- - - -- - -- - -----

TERMINO ME:DIO NORMAL 

40 IHVE:L SIGNIFICA'l'IVO PARA HITERPRE:TACION SIN SER PATOLOGICO 

( MODE:RADAME:NTE BAJO ) 

30 BAJO PATOLOGICO 
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ESCALAS DE VALIDEZ 

? No puedo decir Frases omitidas 

L Mentira Ajuste al grupo social 

F Validez confusión, reconocimiento de los 

propios problemas 

K Corrección Medida de corrección para las escalas 

1,4,1,8, y 9. 

ESCALAS CLINICAS 

- Escala de Hipocondciasis 

- Escala de Depreai6n 

- Escala de Histeria 

- Escala de Desviación Psicop:itica 

- Escala de Maacolino-Femenino 

- Escala de Paranoia 

- Escala de Psicastenia 
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- Escala de Esqu1zofren1a Es 

- Escala de Hipomania Ma 

- Escala de Introversión social Si 

V.I. Se considerará el número total de: 

Mujeres del periódo 1-90 de la carrera de Pslcologia 

Hombres del periódo 1-90 de la carrera de Psicologia 

Mujeres del periódo 2-90 de la carrera de Pslcologia 

Hombres del periódo 2-90 de la carrera de Psicologla 

Mujeres del periódo 1-91 de la carrera de Psicologla 

Hombres del periódo 1-91 de la carrera de Psicologla 

Mujeres del peri6do 2-91 de la carrera de Psicologia 

Hombres del periódo 2-91 de la carrera de Psicologia 

Mujeres del peri6do 1-92 de la carrera de Psicologla 

Hombres del periódo 1-92 de la carrera de E'sicologia 
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2. 7 eoBLACION: 

4,130 estudiantes de los periódos 1-90, 2-90, 1-91, 2-91 y 1-92 

que solicitaron ingreso a distintas canecas de lil Universidad del 

Valle de México, Plantel Tlalpan. 

2.8 MUESTRA: 

De una población de 4, 130 estudiüntes tomó una muestra de 132 

sujetos, 21 del sexo masculino y 111 de ser.o femenino, de la 

carrera de Psicologia de los periódos 1-90, 2-90, 1-91, 2-91 y 

1-92. 

2, 9 TIPO DE MUESTREO: 

En esta investigación se utili.:6 el tipo de muestreo NO 

PROBABILISTICO; porque se basa en las ap.reciaciones del 

investigador, es lo que el investigador tiene a su alcance; además 

de no cumplir con las normas del muestreo probabilistico que son: 
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tener la misma probabilidad de ser seleccionado, es al azar y 

aleatorio simple. { Pick y López, 1979 ) 

Es un muestreo propositivo porque se conoce y se tiene al alcance 

los miembcos de detei.:min,1da población. { Plck y López, 19·19 J. 

2.10 TIPO DE INVESTIGACIOU 

A. Ex-post-facto pocque es una i11vcotiqaci6n empi rica, sistemAt.ica, 

en la cual no hubo control de 'J.ll'iables ya que son inherentes y no 

manipulables t ~~erlinger, t975 ) . 

Basándose en los conceptos de Pick y López 1979 ) se 

determina que el tipo de investigación incluye las siguientes 

caractecisticas: 

B. Es un estudio Descriptivo ya que solo se pretende desccibir 

las caracteristicas más irr.portantes del mismo; en lo que respecta 
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su aparición, frecuencia y desarrollo. Es decir, solo se quiere 

describir al fenómeno tal y como se presenta en la realidad. Sirve 

para obtener más información que sera útil para plantear estudios 

posteriores más estructurados. 

c. Es un estudio de Campo ya que se trata de estudiar a un 

determinado g1·upo de person..ls para conocer su estructura y 

relaciones sociales en su medio natural. 

D. Es un estudio 1'ransversal en cuanto al tiempo ya que se realiza 

en un momento determinado. 

2 .11 OISEflO 

Es un diseiio de cinco muestras independientes ya que se poseen 

cinco muestras aleatorias independientes unas de otras; esto es, 

son cinco grupos diferentes de sujetos los cuales pueden ser 

de una misma población o de poblaciones di fenmtes. ( Pick y López, 

1979 1. 
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2 .12 INSTRUMENTO 

Inventario Multifásico de la Personalidild de Minnesota ( M.M.P.I. 

es considerado como un método psicométrico de control y 

compL·obaci6n de rasgos de personalidad, es importante su 

utilización auxUiar para entabler,er prJ;;ibles niveles do d!:!sajuste 

mediante el diagnóstico psiquf,Hrico. 

Una de las caracteristicas más importantes del M .M. P. I., es su 

fundamentación emplrica; mientras que l..i mayo.da de los test de 

personalidad se elaboran a partir de postulados te6r.1co::;, 

Fue en 1938 cuando los doctores llathaway y Mckinley recopilaron 

diferentes frases con el fin de elaborar una prueba que evaluara la 

personalidad de diferentes ángulos por medio de escala::; o perfiles 

( Nunez, 1979 ) • 

11 El M.M.P.I. es un instrumGnto disei\ado para proveer en una sola 

prueba, puntajes de las fases más importantes de la personalidad " 
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C Hathaway y Mck!nley, 1961 l. 

Para la investigación de la prueba los investigadores tomaron en 

cuenta la cultura y educación de los sujetos con el fin de que las 

frases contenidas fueran comprendidas por sujetos de bajo nivel 

intelectual. Inicialmente se escogiP.ron 1,200 frases, de las cuales 

se seleccionaron únicamente 50·1; 16 C.3tán repetidas lo que da un 

total de 566 reactivos. Los reactivos fueron formulados como 

oraciones declarativas en primera persona del Singular o Plural, 

siendo alteradas en ocasiones para lograr la mayor brevedad posible 

en cada uno de ellos. 

El inventario comprende áreas muy variadas com() actitudes se:-:ual es, 

politicas, religiosas, cuestiones sobre matrimonio, ocupación, 

manifestaciones neuróticas o psicóticas, como estados compulsivos 

y stntomas como fobias, alucinaciones, tendencias mazoquistas, 

sádicas, etc. 

Los 504 enunciados, conziderados como razonablemente 
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independieOtes, se encuentran incluidos en 14 escalas básicas, 4 de 

validez y 10 clinicas. Para la elaboración de las últimas se 

seleccionaron dos grupos, el grupo normal de Minnesota constituido 

por familiares y visitantes de los pacientes del hospital de 

Minnesota y el segundo grupo formado por pacientes de hospitales 

psiquLUricos de Minnesota que representaban a los di ft:ti;?nles 

diagnósticos psiquilitricos clinicos de entonces. 

Las cuatro escalas de validez se elaboraron con el fin de detectar 

actitudes desviadas de los sujetos a quienes les aplicaba la 

prueba. 

La adaptación a México del M.M.P.1. fue hecha por el doctor Rafael 

Nufiez, el cual comenzó los estudios del M.M.P.I. con el 

conocimiento de pi:uebds proyectivas especialmente el Rorschach. 

El Dr. Nunez, de fuentes originales obtuvo un excelente manual que 

incluye los fdctores más esenciales acerca d!;'l M.M.P.I. su 

administración y control ( Nuriez, 1979 ) . 
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ESCALAS DE VALIDEZ 

Escala de Frases Omitidas ( 

Indica el número de frases contestadas o no contestadas 

" cierto y falso " a la ve~. El dejar frases sin contestar se debe 

a: 

a) Incapacidad del sujeto prira comprender e] significado de las 

preguntas. 

bJ Falta de interés en la prueba. 

e) Persona3 deprimidas, defensivas, suspicaces. 

Un número mayor de preguntas sin contestar puede indicar perfiles 

bajos. 

Escala L ( mentira J 15 reactivos 

Es una escala disenada para evaluar la alteración de las respuestas 
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cuando estas reflejan las actitudes convencionales con que el 

individuo pretende mostrarse apegado a los valores sociales. 

cuanto más elevada es esta esc<Jla, más grande es la necesidad del 

individuo de mostrarse socialmente ajustado, en ocasiones, aún a 

costa de su propia individualidad. 

cuando la escala tiene un puntaje bajo, el individuo trata de 

mostrar su autodescripción gue es sumamente rigido y estricto 

sin importarle demasiado el hecho de no sen ti rsc muy integrado al 

grupo social e incluso, de exponerse al rechazo. 

Escala F ( Validez ) 64 reactivos 

Esta escala esta constituida por r~.Jctivos que se refieren a 

elementos severos de alteraciones psicológicas. 

Por lo cual al observarse elevada, indica fuerte tensión interna y 
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la tendencia a la exageración de la propia problemática, 

frecuentemente ocasionada por la sensac16n de impotencia para 

manejarla por si mismo, o en algunos casos, por la falta de 

comprensión de los reactivos, en especial de los que están 

expresados en forma negativa. 

Si el puntaje es significativamente bajo puede estar relacionado 

con una reducción en la capacidad de insiqth. 

Por lo tanto, para conslderarla adecuada, es conveniente que esté 

alrededor de T60, aunque es necesario ob::iervar la relación entre 

ésta y las otras dos escalas de v.:ilidez. 

Escala K ( Corrección ) 30 reactivos 

Está compuesta por reactivos que se refieren a la tendencia a no 

reconocer la propia problemática. Dicha escala contribuye como 

factor de corrección de la prueba al elevar los puntajes de cinco 
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escalas cllnicas 1, 4, 7 , 8 y 9 ) , que son las que con mayoJ; 

probabilidad pueden alterarse. 

Cuando esta escala se encuentra elevada su interpretación se 

relaciona con la exageración de una actitud de reserva en la 

autodescripción, con la que la persona intenta mostrarse capaz de 

enfrentar y resolver sus problemas por si mismo. Con frecuencia 

este tipo de personas rechazan las sugerencias terapéuticas y 

dificultan la entrevista al restar importancia a sus conflictos. 

E:l puntaje bajo indica las c.:iracteristica!; opuestas, ea decir, la 

persona se siente incapa2. de enfrentar y i·esolvec sus problemas por 

si misma y experimenta una situación conflictiva. 

Los puntajes de la escala K que no sobrepasen el nivel de T70, se 

relacionan con la posibilidad de encontrar una adecuada capacidad 

de insigth, 

113 



ESCALAS CLINICAS 

l ( Hs ) HIPOCONDRIASIS 

Consta de 33 reactivos. El termino llipocondriasls no es muy 

utilizado en Psicologia clinica moderna, pero dentro de la prue:ba 

se refiere principalmente a la descripción de la sensaci6n de 

problemas somáticos como (atiga, cansancio y molestias fisicas 

vagas. 

t.a elevación de esta escala indica la necesidad que tiene el sujeto 

de elaborar una defensa contra .sus fallas, a la que intenta 

justificar mediante sus molestias fisicas, prefiriendo reconocer 

estas como la causa de su problemf!ticri antes que aceptar su origen 

psicológico. 

Con la supuesta enfermedad flsica pretende dar una explicación 

sobre sus fracasos a si mismo y los que le rodean; es por esto que 

la molestia fisica funciona a la vez como un mecanismo de 
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autolimitaci6n y como intento de explicación, de justificación 

y bósqueda de tolerancia. 

Por otra parte también indica la tendencia a posponer el 

enfrentamiento de las situaciones conflictivas utilizando alguna 

sintomatologla fisica. 

Ea frecuente que en los adolescentes se eleve esta escala por la 

preocupación acerca de su imagen corporal, sin que se relacione con 

ningón tipo de sintomatologia fisica. Esto sucede cuando el 

adolescente siente tener alglm tipo de defecto corporal que su 

autoestima no le permite aceptar y que teme llegar a poseer 

permanentemente. 

La disminución en el puntaje en la escala 1 indica la bósqueda de 

seguridad por medio del reconocimiento de que se posee una 

excelente salud fisica. 
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2 ( O ) DEPRESION 

Consta de 60 reactivos. El termino Depresión describe el conjunto 

de características relacionadas con los sentimientos de 

inseguridad, minusval1a, abatimiento y culpa, que pueden :rnr parte 

de un gran número de sindromes psicopatológicos. 

Si el puntaje de la escala no sobrepasa de ·no se puede 

interpretar como la presencia de int~2nsos sentimientos de 

im:eguridad ante una actitud autocritica. 

Al elevarse la escala ( + de T70, - de TOO ) , a la inseguridad se 

suman sentimientos de pesimismo hacia las propias actividades, 

capacidades y metas, y la autocritica se convierte en el fundamento 

de una actitud derrotista y aprensiva. 

La elevación de la escala ( T80 a T90 ) , además de las 

caracteristicas mencionadas, indica la aparición de sentimientos de 

culpa. En este caso son notables la reducción de la energla, la 
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falta de motivación, la perdida general de interes, la consecuente 

lentificación, tanto de la conducta motr1.: como del pensamiento. 

Los puntajes bajos pueden interpretarne como la redu.;c16n de la 

autocri tic a del sujeto ante su pL·opia de.ser lpd6n; en consecuencj a 

es posible que Jos puntajes bajos indiquen el esfuerzo del 

individuo por aparecer seguro, firme y dio:cidido. 

Esto se observa principalmente cuando el inventario se aplica bajo 

presión, sin la suficient~ motl'lación del sujete·, lo que hace que 

se refleje la necesidad de ocultar los aspectos más vulnernbles de 

su personalidad. 

Es importante recordar que la escala es sensible a los cambios de 

la situación afectiva real del individuo. 

Es necesario observa::: la relación de la escala 2 con el resto de 

las escalas del perfil. Se considera que cuando esta escala es 

elevada en 11 pico 11
, y lae: demás están moderadamente bajas, lo 
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adecuado es interpretclrla como una reacción depresiva ocasionada 

por un estimulo real. 

Cuando la escala se eleva en combinación con otras, los elementos 

depresivos que indica se pueden interpretilr como una forma 

constante del individuo para reaccionar ante las situaciones 

criticas. 

A medida que el puntaje se eleva, la escala pone de manifiesto la 

tendencia a reaccionar con sentimientos depresivo.::; y a prolongarlos 

más de lo que dura el estimulo que los ocasiona. 

3 ( Hi ) HISTERIA 

Consta de 60 reactivos. El termino Histeria ha sido modificado por 

la Psicologia cllnica actual, Dentro del M.M. P. I,, la escala se 

refiere a la bósqueda de aceptación carii'io y tolerancia que el 

individuo demanda de su grupo. 
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Conforme se va- elevando la escala, la expresión de esta necesidad 

adquiere las caractE?risticas de una conducta infantil en la que 

exagera la petici6n de afecto y aparecen manifestaciones de 

exhibicionismo e histrionismo. 

En algunas ocasiones estas conductas suelen ser acompat'Ladas por la 

sensación de molestia:.> finicas. A trnvén de ellas el sujeto trata 

de manipular a los que lo rcdean al au111entar la importancia de sus 

sintomas, hacia los que aparenta una ::lctitud de indiferencia. 

Las relaciones interpersonales de los sujetos con la escala 3 

elevada se caracterizan por una fuerte dependencia hacia las 

personas por las que se sienten aceptados, muestran muy poca 

tolerancia a la frustración y al rechazo; es dificil que acepten 

que la base de su problema es de origen psicológico y la represión 

es uno de sus principales mecanismos de defensa. 

Es probable que el aumento de puntaj e de esta escala indique que 

las actitudes infantiles y la manipulación en la demanda afectiva 
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son más severas. 

Cuando el puntaje es bajo la interpretación se relaciona con la 

necesidad del sujeto de mostrar-ne independiente al tratar de romper 

cualquier relación en la que pueda llegar u sentirse sometido. 

En cierta medida el puntaje elevado en esttt escala indic.::i una 

forma de control ex.terno de lon impulsos que, por una gran 

necesidad de aceptación, ae consigue al evitar exponerse a 

situaciones de rechazo que pudieran ser ocasionadas por una 

conducta poco controlada y socialmente negativa. 

4 ( Dp ) DE.SVIJ\CION PSICOPATIC!, 

Consta de 50 reactivos. Las caracterlsticas clinicas que describe 

esta escala son las que pueden agruparse dentro de las alteraciones 

conocidas como desviaciones psicopáticas. Los elementos de esta 

escala se interpretan como una medida general de la posibilidad de 
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que el individuo manifieste sus descarqas impulsivas en forma 

abierta y sin control. 

Cuando el puntaje es elevado sugiern que el individuo es 

egocéntrico, narcisista, tiene dificultades para establecer 

relaciones interpersonales duraderas y profundas y tiende a evitar 

responsabilidades y compromisos. 

A medida que el puntaje se eleva, esta::> ca1:acteristicas se 

relacionan con problemas para establec~r vlnculos con figuras que 

representan autoridad, con dificultad para someterse a las 

imposiciones y con manifestacionE:s de conducta que van desde la 

inconformidad encubierta hasta la rebelión. 

Los puntajes elevados de los adolescentes indican problemas de tipo 

vocacional. 

También en sujetos jóvenes el puntaje elevado se~ala la necesidad 

de autoafirmaci6n del individuo. En ocasiones esta escala se eleva 
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por la fuerte aut<:>critica del sujeto ante sus descargas impulsivas, 

ya que se. juzga con mucha severidad y declara tener una conducta 

poco controlada cuando en realidad no es asi. 

Si dicha escala está elevada pero no es la más alta, se puede 

interpretar como una medida de la energia que posee el sujeto para 

alcanzar lo que se propone . 

Los puntajP.s reducidos pueden interpretarse de la misma forma que 

cuando están elevados, ya que ambos describen caracteristicas 

similares. La diferencia que cuando el ::iujeto se describe, trata 

de controlar la información acerca de sus descargas impulsivas, 

posiblemente por ser intolerables para autoestima. Estos 

puntajes hacen pensar en la posibilidad que su control sea 

bastante frágil y propicie la aparición de descargas impulsivas 

ocasionales. 
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S ( Mf l MASCULINO- FEMENINO 

Consta de 60 reactivos. Esta escala no tiene una denominación 

clinica y dentro del M.M.P.I. se refiere a las caracteristicao 

masculinas y femeninas que el grupo social asiqnil convencionalmente 

a los respectivos papeles del varón y de la mujer. 

Esta escala debe considerarse como una medida de las CJctitudes de 

ajuste ante diversas siLuacioncs soci;iles asi como de los intentos 

por ofrecer una apariencia determinada en relación con la vi.vencia 

de un papel psicosex.ual. En la práctica puede considerarse como una 

descripción de la impresión que al respecto un sujeto quiere 

mostrar a los demás. 

De ninguna forma, la escala puede tomarse como instrumento de 

detección de algún tipo de alteración de la sexualidad. 

La elevación en los puntaj es en esta escala indica que tan alejada 

se siente una persona de estar cubriendo el papel pslcosexual 
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social mente asignado. 

La interpretación de los puntajes puede hacerse de la siguiente 

manera: 

MUJERES. Los puntajes elevados indican la tendencia a aparecer 

firme, autosuficiente y capaz de tomar desiclones sin necesitar la 

ayuda de los dem.tis. E:s frecuente encontrar elevado dicho pontaje en 

mujeres estudiante!1, pt·ofeaionales o trab<Jjadoras, ya que en cierta 

forma no llenan las c:ir.lcter1alicas que convencionalmente se 

asignan al papel femenino. 

Los puntaj es bajos se relacionan con la necesidad de 

autodescrib! rse frágil, sometida, pasiva y e>:ageradamente femenina. 

VARONES. El puntaje elevado sei'tala pasividad, tolerancia y la 

tendencia a evitar situaciones problemjticas, en especial, las que 

puedan percibirse como rudas y violentas. Los varones con estas 

caracter1sticas con ft"ecuencJ n sienten qua pueden ser explotados y 
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manipulados p~r los demás, por falta de una oposición más abierta 

de su parte a situaciones a que los sometan. 

Se les describe también corno cuidadosos, caballerosos y finos en su 

trato con los demás, lo que pudier<i darles ciert.; apariencia de 

fragilidad. 

Los puntajes bajos describen a sujetos con fuertes tendencias a 

la autoafirmac16n de sus caracterlsticas masculinas, que exageran 

las respuestas que m.Jnificstan t·ude:a y autosuCiciencia. A medida 

que el puntaj e n11rnor, estas c.Jt:acterlsticas son cada vez más 

sobresalientes. 

6 ( Pa ) PARANOIA 

Consta de 60 reactivos. Esta escala describe caracteristicas que 

se agrupan bajo el término clinico conocido corno Paranoia. Al 

elevarse su puntaj e se ponen de manifiesta, principalmente 
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actitudes de desconfianza, cautela excesiva, suspicacia y la 

tendencia a interpretar los estimulas de manera inadecuada. 

Además se reflejan frecuentes descargas de agresividad que pueden 

considerarse corno form.:is de defensa .:inticipada ante posibleB 

situaciones de ataque que el sujeto percibe como amenazantes para 

su seguridad. 

Conforme el puntaj e va elevando, las caracteristicas antes 

mencionadas indican la dificultad para establecer relaciones 

interpersonales, ante la percepción y el sentimiento de estar 

limitado por el ambiente. 

El mecanismo de defensa que esta comprendido en esta escala es la 

proyección, a través de la cual, el individuo percibe a los demás 

como la causa de sus conflictos, de sus problemas y de sus propias 

fallas. 

La reducción en el puntaje indica las mismas caractedsticas que 
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cuando se encuentra elevado. La diferencia está en que el sujeto 

trata de no reconocerlas como parte de su personalidad, y de 

demostrar que es muy controlado en situaciones conflictivas que 

pudieran ocasionar alguna forma de respuesta agrcsi va. E:n di chas 

situaciones la persona reacciona aparentemente sin molic;starse, lo 

que da lugar a descargas violentas, agresivas y poco predecibles, 

ante estimulas que son importantes y que no cor.responden a la 

magnitud de la .respuesta. 

7 ( Pt ) PSICAS'l'ENIA 

Consta de 48 reactivos. El termino Psic<'.lstenia tiene un uso poco 

frecuente en la Psicologia clinica moderna. Dent.ro del M.M.P.I., la 

escala se refiere cuando es elevada, a la angustia con que un 

individuo enfrenta di versas situaciones de la vida. 

Cuando lon puntajes están el.;vados, es probable que las 

características principales de la persona sea incapacidad para 
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tomar decisiones rflpidas, exigenciil hacia si mismo y en ocasiones 

hacia los demás, reducción en la tolerancia ha<:ia sus propias 

fallas o a las de otros, búsqueda de patrones de compor-tamiento 

preestructurados, delimitación precisa y c::lara de las situaciones 

que se tienen que enfrentar se trata de reunir el máximo 

de scgurid3d nntcG de aclu3r ) , meticulosidad, tendencia al 

perfeccionismo y a roacclonar con respuestas generalizildas e 

inadecuadas ante fragmentos de estimules. 

Si la escala está moderadamente elevada ( pero sin que sobrepase de 

T 70 ) , puede indicar un adecuado nivel de angustia, que con 

frecuencia resultado de una actitud critica frente a la vida. 

Esta actitud permite al sujeto ser consciente de fallas, sus 

problemas y sus posibles caunas, y ha.:e que trate de modificrirlos. 

Si el nivel de la escala aumenta, la angustia se exagera 

notablernente y aparecen los mecanismos de la conducta que acompaiian 

al pensamiento obsesivo. 
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Es frecuente que al encontrar esta escala alrededor de T 80, el 

sujeto se sienta bastante incon(orme sus caracteristicas 

asuma una actitud de competencia hacia los demás, con el fin de 

alcanzar los rasgor; de un yo Ideal que se ha fijado como la pauta 

de su autoconcepto. 

Las relaciones interpersonales de los suj<:>tos con esta escala 

elevada puede ser bastante problem.~tica, ya ciue por su exigencia y 

falta de tolernncia, con frecuencia rechazan a los demás y son 

también poco toJ erados por otros, por lo que experimentan 

sentimientos de soledad. 

Es posible que en la disminución de los puntajes de esta escala 

indique falta de valoración de las experiencias, con la consecuente 

incapacidad para cambiar pautas de comportamiento que pueden ser 

problemáticas para el sujeto. Es decir en estos casos puede 

considerarse que también disminuyen la capacidad de insight y la 

angustia que surge ante el reconocimiento de la propia conflictiva. 

129 



Cuando la prueba se aplica bajo pres16n, sin la suficiente 

motivación de la perSon'a, es común encontr.lr puntajes bajos en esta 

escala. 

e ( Es ) ESQUIZOFRENIJ\ 

Consta de 78 reaclivos. El nombre clinico de esta escala es 

Esquizofrenia. Su utilidad dentrc del M.M. P. I, para detectar esta 

alteración resulta b<lstante frágil ya que se entiende que la 

Esquizofrenia es uno de los síndromes mjs complejos que se conocen, 

y no puede evaluarse solo a travé5 de algunos reactivos. 

La elevación en los puntajes puede inte.rpretarse corno una tendencia 

hacia el aislamiento y la fantasla. Lon sujetos que tienen 

puntajes elevados en esta escala quizá presenten problemas en su 

capacidild para establecer relaciones interpersonales, empleando con 

exageración ol mecanismo de la fuga a la fantasia como forma de 

compensación ante dicha incapacidad. 
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Un puntaje muy alto t alrededor de T80 o más ), indica confusiones 

ocasionales entre la fantasia y la realidad, lo que puede 

representa!:' un riesgo de desintegración para la estructura de la 

personalidad. 

En adolescentes es posible encontrar puntajcs b<:1stante elevados, 

porque el enfrentamiento de .situacionc~ muy frustrantes en la 

realidad, los lleva a fantasear de manera ex;;igerada. 

Por lo tan to, se debe tener en cuenta la edad del sujeto para 

realizar interpretaciones más precisas. I::s necesario tener presente 

la situación en que se encuentra el individuo al contestar el 

inventario. 

Los puntajes bajos se interpretan como la tendencia del sujeto a 

auto describirse y mostrarse realista y capaz de llevar a cabo sus 

planes para alcanzar sus metas. También indican una adecuada 

capacidad para la socializaci6n. 
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Con frecuencia los puntajes bajos no se observan cuando la prueba 

se maneja con fines clinicos, esto más bien aparece cuando el 

sujeto siente la necesidad de ofrecer una imagen favorable de si 

mismo. 

Al igual que la escala 2, esta escala se encuentra influida por 

factores culturales que tienden a elevarla. Antes de interpretarla 

es importante señalar un promedio aprN:imado d1;;? 5 puntos en bruto 

por arriba de la media de la población estadounidense. 

9 ( Ha ) HIPOMAflIA 

Consta de 46 reactivos. El término cl1nico de esta escala es 

Hipomania. E:n general dentro del M.M.P.I. puede considerarse 

como una forma de evaluar la energla que tiene el suj~to para 

fijarse metas, ambii::ionar algo y tratar de alcanzarlo. 

Cuando los puntajes son elevados se puede describir a las personas 
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como dinámicas, emprendedoras, ambiciosas y con gran energia para 

tratar de realizar muchas actividades, en oc<isiones en forma 

simultánea, sus relaciones interpersona 1 es pueden considerarse 

bien integradas, aunque superficiales, aunque lo que refleja cierta 

imposibilidad para establecer compromisos a(ectivos profundos. Tal 

vez esto deba a la falta de const.1ncia en la motivación, que 

lleva a estas personas realizar cambios frecuentes en .sus 

actividades, en ocnsiones sin concluir lo que han iniciado al 

sentirse más atraidos por iniciar algo nuevo. 

Las mismas car.:ictoristican pueden darse en la relación 

interpersonal; estas personas pueden aparccet· alegres y agradables 

frente a los demás, interesados en muchas actividades pero sin 

tiempo suficiente para hablar o estar con una misma persona, 

La elevación más acentuada en esta escala ( 'J'OO o más ) , sugiere 

algunos problemas en el adecuado control sobre las ideas y es 

posible observar algunas diUcultades en el curso y la expresión 

del pensamiento. 
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Uno de los pi'incipales problemas en la conducta de una persona con 

esta escala elevada. es la falta de organización de la energia, pues 

se encuentra __ disperSa en una gran cantidad de actividades y se 

obtienen logros reducidos en la realidad. 

Cuando el puntaje es muy elevado, el sujeto reflexiona poco sobre 

lo que va a emprender y no se beneficia de nus experiencias, lo que 

denota algunas dificultades en las cupacldades de anticipación y 

planeación. 

Los puntajes bajos indican falta de energia y rnotiV.:Jción para 

realizar cualquier actividad. 

La reducción en el puntaje de la <.)ScaL1 9 e::tfl <.:!n correlación con 

la elevación del puntaje en la escala 2: esto sugiere que los 

componentes depresivos de la personalidad del sujeto son muy 

importantes. En estos casos, la reducción de energta puede tomarse 

como una forma de defensa ante los .sentimientos de in.seguridad de 

la persona. 
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O ( Si ) INTROVERSION SOCIAL 

Consta de 70 reactivos. E:sta escala fue desarrollada por Drake en 

1949, después del estudio de la normalización de las 9 escalas 

clinicas, más utilizadas en el M.M.P.I •• 

La escala O no hace referencia a ningún aspecto d•:! la personalidad 

que pueda mostrar alteraciones; mtls bien tue elaborada con el fin 

de encontrar tendencias de la persona para identificarse con 

caracteristicas que se agrupan bajo las categoLias de introvorsi6n-

extroversión. 

Cuando el puntaje de la escala es elevado, la interpretación se 

hace en el sentido de los rasgos que definen la introversión; 

de:::;cribe ;:il individuo corno alguien retratdo, con tendencia a 

reflexionar acerca de si mismo y, en consecuencia con la 

posibilidad de lograr Insight. 

El puntaje elevado indica la posibilidad de que la persona conozca 
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su problemlttica y las causas .que la pueden estar produciendo. En 

general· la comunicación de estas personas puede aparecet· un poco 

restringida. 

Los puntajes reducidos para esta escala se interpretan dentro de 

las caracteristicas de la extroversión. Es decir, la persona tiende 

a ser supcrftclalmente comunicativa; se interesa rn:w en las 

situaciones del medio que en aspectos internos, y aparenta ser 

dinárnic<l, activa y convcncionalm~nte ajustad.1 a las situaciones 

sociales. 

Las personas con un puntaje bajo en la escala O tienden a explicar 

problemas a través de situaciones externas y de las 

experienciaa de otros, pero ::;in conseguir establecer un.J. adecuada 

relación causa-efecto en sus conflictos. Dan la impresión de buscar 

que el ambiente externo cambie, y perciben su propia 

responsabilidad en los conflictos. Por esta i=azón, es posible 

hablai= de una reducción en la capacidad de Insight y de una 

comunicación aparentemente abierta, pero muy superficial { Rivera, 
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1991 ) . 
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2, 13 PROCEDIMIENTO 

La administraci_6n, del InVentario Multifásico de la Personalidad se 

aplicó de ·manera g~~pal, en. su versión larga. El instrumento fue 

aplicado en· .las -_·aulas de la Universidad del Valle de México, 

plantel" TlalPan;-_·acondicionadii.;t--dichas aulas para tal fin. 

A cada auj eto se le proporcionó un cuadernillo de preguntas con una 

hoja de respuestas, dándoles las siguientes instrucciones: 

" En el folleto que se le da no debe escribir nílda. Todas sus 

respuestas, incluyendo lo::; comentarlos que quiera hacer, deben 

ir anotados en la hoja de respuestas que está aparte. Tiene que 

leer todos los rea e ti vos que aparecen eser 1 tos en el folleto; cada 

uno tiene un número y es el mismo que aparece en las casillas 

correspondientes de la hoja de respuestas. Al ir leyendo, debe 

pensar si lo que dice cada reactivo es CIERTO o E'ALSO para USTED. 

Si considera que es CIERTO, debe marcar en la casilla la rueda que 

aparece frente a la letra e; si es E'ALSO, la que aparece frente a 
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la letra E' no piense en SI o NO, porque en su hoja de respuestas 

no hay lugar para estas posibilidades y algunos reactivos esUin 

expresados en forma negativa, lo que puede hacer que se confunda al 

contestar. 

Trate de contestar todos los reactivos. E.n caso de que no entienda 

alguna palabra o el sentido de alguna frase, marque un circulo 

alrededor del numero del rcacti vo, para q:.ie después se le explique 

y pueda contestarlo." 

Una vez indicadas las instrucciones, se les dijo que podian 

iniciaq teniendo un tiempo aproximado de 2 horas para su 

contestación, 

La calificación del instrumento se realizó de manera automatizada, 

utilizando la técnica del lector óptico. 
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2 .14 ANALISIS ESTADISTICO 

Con el fin de analizar- los resultados obtenidos en el presente 

estudio se utilizó un paquete llamado SPSS el cual fue desarrollado 

para poder realizar tratamientos estadisticos a inve.stigaciones de 

tipo social. Para poder describir la rnueatra de manera clara 

utilizó la media, l<J desviación esttínd.'lr para conocer el grado de 

dispersión de los puntajcs. 

También se utilizó el análisis de varianza parn encontrar 

diferencia!l significativas en cada una de las esi:alas del M.M.P.I, 

entre hombres y mujeres y por generación. Además se usó la r de 

Pearson para conocer la correlación que hay entre las escalas del 

M.M.P.I por sexo. 

Las fórmulas de la media, la desviación est,)ndar, el análisis de 

varianza y la correlación de Pearson son: 

x~ ~ ::. ff\e.c\:~ ,.. 

tl ""I - ( ~' )( '.i. •¡) 
Y=-~~-~ .... (('1.l'>)"IT¿N."i..11'C::t(:s...7: C.corrcl~~·~.;,.. J~? ~~r.:i.-n 
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III, R E S U L T A O O S 



RESULTADOS 

Para la obtención de los resultados estJdlsticos, se utilizó el 

S. P. S.S. ( Statical Package for the Social Sciences ) e:n su versión 

3.0; el cual es un paquete? estadistico aplicado a las Ciencias 

Sociales. Este se divid16 en dos partes parcl fines explicativos. 

En primera instancia se encuentra el AnJlisis Descriptivo con 

tablas de distribución de frecuencia, medidns de tendencia central 

y medidas de dispersión. En donde las medidas de tendencia central 

son una forma útil de describir a un grupo en su totalidad para 

encontrar un número único que represente el 11 11 promedio" o "tipico" 

de ese conjunto de punLaj~~; en la investigación :;;0cial a ese valor 

se le conoce como medidas de tendencia central, ya que generalmente 

está localizada hacia el medio o centro de una distribuci6n en la 

que la mayor1a de los ¡:untajes tienden a concentrarse, las medidas 

142 



de tendencia central que se utilizaron en este estudio fueron la 

media y la moda. 

Medidas de dispe.rsió~·u- además· de -uiia medida de tendencia central se 

necesita. url lridl.ce cte-·como están diseminados los puntajes alrededor 

del centro de la distribución, esto es, se necesita una medida de 

lo que conoce comúnmente como dispersl6n o variabilidad; para 

lograr una medida de dispersión rápida, pero aproximada se busca lo 

que se conoce como rango ( R ) que es la diferencia entre el 

puntaje más alto y el más bajo de la distribución. En lo que 

respecta a las medidas de dispersión se utilizó la desviación 

estándar ya que está a nivel de interválos y puede además 

utilizarse para operaciones estadisticas descriptivas. 

La segunda parte estuvo conformada por un Análisis Inferencia!, en 

donde se utilizó el Análisis de Varianza y la r de Pearson. Por 

análisis de varianza se entiende que es la variación total de un 

conjunto de puntajes, como si se pudiera dividir en dos 

componentes: la distancia entre los puntajcs crudos y su media de 
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grupo, conocida como la variación dentro de los grupos y la 

distancia entre la media de los grupos, conocida como variación 

entre grupos, El análisis de varianza se debe hacer después de que 

el investigador tomó en cuenta los siguie':ltes requisitos: 

a) Una comparación entre tres o más medias independientes: se 

emplea usualmente para comparar 3 o más medias de muestras 

independientes. 

b) Los dato::; de intervalo: para realiz~1r un análisis do varianza se 

supone que se !la logrado el nivel di~ m~dir.i.ón ror interv5los. 

Preferentemente no se usarán datos categorizado.s o colocados por 

rango, 

e) El muestreo aleatorio: las muestras debieron haber sido 

aleatorias de una población espec1Cica, 

d) Una distribución normal: la caractedr.tica muestral que .i:;e midió 

está distribuida normalmente en la población original. 

La correlación de Pearson { r ) con la ayuda del coeficiente de 
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correlación de Pearson, se puede determinar la fuerza y la 

dirección de la relación entre las variables X y Y, las cuales han 

sido medidas al nivel lntervalar~ as1 mis1110 refleja hasta qoe punto 

cada miembro de la muestra obtiene ol mismo puntaj e Z. 

Requisitos para el uso del coeficiente de correlación de Pearson 

1 r 1: 

a) Una relación lineal en linea recta: la t de Pcarson es útil solo 

para detectar una cori:elaci6n lineal en linea recta entre X y Y. 

b} Los datos de intervalo: tanto X como Y deben medirse al nivel 

por interválos de manera que se pueda asignar puntajes a los 

entrevistados. 

e) El muestreo aleatorio: los miembros de la muestra deben haberse 

extraido aleatoriamente en una población especifica. 

d) Las caracterlsticas normalmente distribuidas: esto es, la prueba 

de la significación de la e de Pearson cequiere que ambas variables 

X y Y estén normJlmentc distrlbu.ldas e11 la población. 

El análisis de varianza se utilizó para encontrar diferencias 
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signi ficatiVas en las medias de cada una de las escalas del 

M.M.-P. I. entre : hombres y mujeres y por generación o periódo 

escolar, Y·. la para conocer la relación entre las 

- - - - - -' " :- - : -~ --
I. Análisis ~escrip~~voi 

De una población de 4,130 sujetos de diversas carreras que 

solicitaron ingreso a la Universidad del Valle de México, plantel 

Tlalpan; únicamente se tomó como muc:Jtra aquello.s sujetos que 

solicitaron su ingreso a la carrera de Psicologia que fue un total 

de 132 sujetos, 21 de sexo manculino y 111 de sexo femenino de los 

periódo~ escolares 1-90, 2-90 1 1-91, 2-91, y 1-92. 

Con respecto al sexo se observó que en 1:1cncr:.il el ingreso a la 

carrera de Psicologia de mujeres, encontrando que a lo largo de 

las 5 generaciones estudiadas se presenta más este género. No 

obstante que en la generación 1-90 y 1-92 se inct'ement6 el ingreso 

de hombres ( 25% y 19% respectivamente ) . { Ver tabla 11 
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Tabla 1 

Distribución por Sexos en cada Peri6do Escolar 

1-90 2-90 1-91 2-91 l-92 

SEXO F p F p F p F p F p 

FEMENINO 18 75 32 191.4 25 86.2 19 82.6 17 81 

MASCULINO 25 8.6 13.8 17.4 19 

TOTAL 24 100 35 100 29 100 23 100 21 100 



Se observó ·que en la: escala ? ( no puedo decir ) , los rangos fueron 

cortos;· siendo el mayor el periódo 1-90; siendo este de O a 7 con 

una mediá ,de 0.75 y una desviación estándar de l.?O; y en el 

per16dc 2-91 au rango fue peque1"lo de O a 5 con una media de O. 3'18 y 

una desviación estándar de 1.0?1. 

Mientras que los peri6dos 2-90, 1-91 y 1-92 tuvieron un rango de 

O a '1, una media de 0.3?, 0.345 y 0.857 C1si corno una desviaci6n 

estándar de 1.003, 0.857 y 1.352 re:~pectiva1nente {ver tabla 2 ), 
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Escala ? ( No Puedo Decir 
190 290 191 291 192 

VAlOR F p 1 Vl\LOR F p 1 Vl\LOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 
1 1 1 1 1 

18 75 1 o 29 SZ.9 1 o 2J 79.J 1 o 19 82.6 1 o lJ 61.9 / 
2 8.3 1 1 3 S.6 1 1 • 13.B 1 1 3 13 1 1 3 14 .J 1 

4.2 1 2 1 2.9 1 2 1 3.1 1 5 1 ... 1 2 2 9.5 
<.2 1 • 2 s. 7 J ' 1 3.• 1 1 3 l '·' 4.2 1 1 1 • 2 9.5 1 
-1.z 1 1 1 1 

1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

TOTAL 21 100 1 35 100 / 29 100 / 23 100 1 21 100 1 
1 1 1 
1 1 1 1 

MEl>IA 0.75 1 0.371 1 0.345 1 0.348 1 0.857 
!<!DA o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 
DESV. EST. 1.7 1 1.003 1 0.857 1 1.071 1 1.352 1 

TABLA 2. 



Los estudiantes de Psicologia mostraron en la escala L ( Mentira ) , 

en general un rango de 15; siendo el de mayor rango P.l periódo 

2-90, el cual obtuvo un rango de 1 a 15 con una mP.dia de 8.40 y una 

ctesvÍ~ci6n-·de · estándar de 3. 391, en el peri ódo 1-91 se encontró un 

rango de l a 14 1 su media fue de 8.655 y su desviación estándar de 

2.882: los periódos 2-91 y 1-92 obtuviet:"on un rango de 2 a 13 con 

una media de 7. 957 y 7 .238 rc.spcctivamer.te. El peri6do que obtuvo 

un menor rango de los cinco fue de 7. 708 y una desviación estándar 

de 3.000 ( ver tabla 3 J. 
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ESCALA L ( MENTIRAS 
190 290 191 291 192 

=· F p 1 VJU.OR F p 1 VALOk F p 1 =· F p 1 VALOR 
1 1 1 

8.3 1 l l 2.9 1 l 1 3.4 1 3 1 4.3 2 1 •.8 
•.2 • 5 U.3 1 5 2 ... 1 • • 17.4. 3 1 4.8 
8.3 5 2 5.7 1 6 • 13.6 1 6 5 21.7 • 3 U.3 
4.2 • 3 B.6 1 7 ' 13.B 1 7 2 8.7 ' • 19 
1.2 7 • 11.& 1 8 2 6.9 1 9 l '·' 7 2 9.5 
8.3 9 5 U.3 1 9 5 17.2 1 10 • 17.4. 8 • 19 

16.7 10 7 20 1 10 2 '·' 1 11 2 8.7 ' 1 ... 
'·' 11 l B.6 1 11 • 13.8 1 12 3 13 10 2 9.5 

10 5 20.e 12 1 2.9 1 12 l 10.J 1 13 1 '·' 11 1 4.8 
11 3 12.s 13 1 2.9 1 13 l '·' 1 12 1 4.8 
12 1 4.2 u l 2.9 1 u l 3.4 1 13 1 4.8 

15 2 5. 7 

TOTAL 24 100 35 100 1 29 100 1 23 100 1 21 100 
1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 

HEDlA 7.108 8.4 1 B.655 1 7.957 1 7.238 
HOllA 10 10 1 9 1 6 1 6 
DESV. EST. 3 3.397 1 2.882 1 3.lSS. 1 2.9(8 

TABLA 3. 



En la escala F ( Validez ) los estudiantes presentaron rangos aun 

mayores que los de la escala anterior. 81 rango mayor fue el del 

peri6do 2-91 que va de O a 23 con una media de 7. 951 y una 

desviación estándar de 3.155. 

Mientras que el rango menor fue el peri6do 2-90 con un rango de O a 

14, con una media de 5.600 y una desviación esttindar de 3.491. 81 

peri6do 1-91 tuvo un rango intermedio O que va de O a 17, su media 

fue de B.655 y la desviación estándar de 2.882. Los periódos 1-90 y 

1-92 tuvieron el rango d~ O a 15 cuyas medias y desviación estándar 

son de 6.333, 5.952, 3,7•19 y 4.031 respectivamente; siendo las 

primeL·as dos cifras las medias de cada uno de los peri6dos las 

otras 2 restantes la desviación estándar. ( Ver Tabla 4 ) 
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Escala F ( VALIDEZ 
190 290 191 291 192 

VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 
1 1 1 1 1 

t.2 1 o 1 2.9 1 o 1 3.4 1 o 1 4.3 1 o 1 4.S 1 
12.S 1 1 • 11.4 1 2 2 6.9 1 ! 2 S.7 1 1 1 4.8 1 

S.3 1 2 3 B.6 1 3 1 3.t 1 2 1 t.3 1 2 3 14.3 1 
12.s 1 3 3 B.6 1 • 3 10.3 1 • 1 4.3 1 • ' 19 
S.3 1 • 3 ... 1 5 4 13.B 1 5 ' 13 1 5 • '' t.2 1 s 5 14.J 1 6 5 17.2 1 6 2 '·' 1 7 1 4.S 

12.5 1 6 3 ... 1 7 7 24.1 1 7 4 17.4 1 ' 2 9.5 
16.7 1 7 1 2.9 1 ' 2 6.9 1 ' 2 8. 7 1 10 2 9.5 
t.2 1 ' • 11.4 1 9 1 3.4 1 9 2 ,_, 1 11 1 4.e 

10 1 t.2 1 9 3 8.6 1 10 1 3.4 1 10 2 
'· 7 

1 13 1 '·' 1 
12 1 t.2 1 10 3 ... 1 13 1 '·' 1 12 1 4.3 1 15 1 4.S 1 
13 1 4.2 1 12 1 2.9 1 17 1 '·' 1 13 1 t.3 1 
15 1 4.2 1 .. 1 2.9 1 1 23 1 4.3 1 

1 
1 
1 
1 

TOTAL 2t 100 1 35 100 1 29 100 1 23 100 1 21 100 1 
1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 

MEDIA 6.333 1 5.600 1 8.655 1 7.957 1 5.952 1 
MODA a.ooo 1 s.ooo 1 9.000 1 6.000 1 4.000 1 
DESV. EST. J.7t9 1 3.491 1 2.882 1 3.155 1 4.031 1 

TABLA 4. 



En escala K Corrección ) se observó que los estudiantes del 

periódo 1-91 rnostraron un rango de O a 29 siendo este muy arande, 

la media fue de 19.621, la moda de 22.000 y su desviación estándar 

de 4. 739, El periódo que le .sigue en cuanto a rango fue el 1-92 que 

va de 9 a 28; en donde su media es de 20.333, su moda de 20.000 y 

la desviación estándar de 4. 564. 

En lo que refiere al peri6do 1-90 su rango va de 10 a 21, su 

med!a es de 18.003, la moda de 19.000 y la desviación estándar de 

4.809. Mientras que los pcriódos de meno1· rango fueron el 2-90 y el 

2-91. El 2-91 tuvo un rango de 8 a 26 con una media de 17.261, una 

moda de 13.000. 

El periódo 2-90 tuvo un rango de 9 a 25 que fue el más pequeño de 

los cinco en donde su media fue de 18.343, su moda de 21.000 y su 

desviación estándar de 4.563 ( Ver Tabla 5 J. 
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Escala K ( Mecanismos de Defensa 
190 290 191 2'1 192 

VALO• F p VAi.O• F p 1 VALOg F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 
1 1 1 

10 3 12.5 9 2 5.7 1 • 1 3.1 1 • 1 (.3 1 9 1 ... 
13 1 •.2 10 1 2.9 1 10 1 3.1 1 9 1 (.3 1 11 1 1.8 
11 1 (.2 12 1 2.9 1 12 1 3.( 1 12 1 1.3 15 1 1.8 
15 3 12.s 13 2 5.7 1 11 2 6.9 1 13 3 13 16 1 l.B 
16 1 1.2 11 1 2.9 " 1 3.1 1 11 1 1.3 18 2 9.5 
18 3 12.S lS 2 S.7 17 1 3.• 1 IS 3 13 " 2 9.S 

" • 16.1 16 • 11.t 18 3 10.J 1 16 1 1.3 20 3 lt.J 
20 2 B.3 17 1 2.9 " 2 6.9 1 17 1 •.J 21 3 U.l 
23 3 12.S 18 1 2.9 20 3 10.J 1 18 2 B.7 23 2 9.S 
21 1 (.2 " 3 B.6 21 2 6.9 1 " 2 B.7 21 1 ... 
26 1 •.2 20 • 11.4 22 s 17.2 1 20 1 1.3 2S 1 ... 
27 1 •.2 21 s U.J 23 2 6.9 1 22 1 1.3 26 1 1.8 

2Z 1 2.9 21 2 6.9 1 23 2 8.7 27 1 ... 
23 2 S.7 2S 1 3.( 1 21 1 (.3 28 1 ... 
21 2 S.7 26 1 3.1 1 2S 1 (.3 
2S 3 ... 29 1 3.( 1 26 1 1.3 

1 1 
1 1 
1 1 1 

TOTAL\ 1 1 1 
21 100 1 3S 100 1 ,, 100 1 23 100 1 21 100 

MEDIA 18.083 1 18.343 l 19.621 1 17.261 1 20.333 ,_,_ 19.000 1 21.000 1 22 .. 000 1 13.000 1 20.000 
CESV .. EST. 4.809 1 t.563 1 4.739 1 4.993 1 4.S6fi 

TABLA 5. 



En lo que respecta a la escala Ha { Hipocondrasis ) los estudiantes 

de Psicologia del periódo 1-90 mostraron el rango mayor que fue de 

17 a 28, con una media de 18. 250, una moda de 16. 000 y una 

desviación estándar de 5.058. El periódo 2-91 tuvo el menor rango 

que va de 14 a 21, en donde su media y :;u moda fueron de 14 .609 y 

16.000 re::;pectivamente, y su desviación estándar de 3.602. 

El peri6do 1-92 obtuvo un rango de 18 a 23, su n1edia de 16.667, 

moda de 16.000 y la desviación estándar. de 3.5·100. Los periódos 

restantes que son el 2-90 y 1-91 tuvieron un ra11go de 15 a 26, la 

meditJ moda dezvi;:icl6n e.::.tándar del prirnnro fueron de 15.657, 

11.000 y 1.101 respectivam~nte. Mientras que los del pcriódo 1-91 

fueron 16.793 para su media, 16.000 p.:ira la moda y 3.570 para la 

desviación estándar ( Ver Tabla G ) , 
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Escala Hs ( Hipocondriasis 
190 290 191 2'1 l» 

VW>• F • 1 VALO• F • 1 VJ.LO• F p 1 VALO• F • 1 VJ.LO• F • 1 
1 1 1 1 1 

•.z t 6 l Z.9 1 10 1 .. , 1 6 1 •• 3 1 10 1 '·ª 1 
11 1 .t..2 1 10 1 2.J 1 12 1 3.1 1 • 1 4.J 1 11 1 ... 
1Z 1 (.2 1 11 • 11.( 1 1l ' 1-0.l 1 10 l •• 3 1 12 1 ... 
13 2 8.3 1 12 2 5.7 1 1' 3 10.3 1 l1 1 . ., 1 " 2 •. s 
u 2 s.3 J 13 2 s. 7 1 15 3 10.J 1 12 2 S.7 1 15 3 U.3 
15 2 B.3 1 u 3 6.6 1 16 s 17.2 1 1l 2 B.7 1 ,. 

' 19 
17 1 t.2 1 15 • 11 • .t. 1 17 2 6.J 1 " 2 8.7 1 18 3 U:.3 
18 3 12.5 1 16 • 11 . .t. 1 18 l '·' 1 15 J lJ 1 19 l ... 
" J tz.s 1 17 ' lt.( 1 " 5 17.Z 1 16 • 17.4 1 20 1 '·' 21 1 -4..2 1 l8 • 11-4 1 20 l '·' 1 17 1 1.3 1 21 2 9.5 1 
22 2 8.3 1 " 1 '·' 1 21 2 ... 1 18 2 a.1 1 22 l '·ª ( 
23 l t..2 1 20 2 5.i 1 2• l 3.1 1 ,. 1 

"·' 1 
2l 1 t.8 1 

" 1 t.z 1 ll l 2.9 1 26 l '·' 1 20 1 '·' 1 
26 2 B.3 1 2' 1 Z.9 1 ' 21 1 .. , 
28 l c.2 / 2G l 2.9 1 1 

1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

TOTJ\l.\ 21 100 1 35 100 1 ,. 100 1 23 100 1 21 100 

1 
1 1 
1 1 

MtDU. 18.250 1 15.657 1 16.793 1 U.609 1 1.6.667 

"°"' lB.000 1 11.000 1 16.DOO 1 16.000 1 u.ooo 
DESV. EST. s.osa 1 (.101 1 l.5.70 1 3.602 1 3.5(0 

TABLA ,. 
o. 



En la escala D ( Depresión.) se incrementaron aún más los rangos 

sobre todo en el periódo 1-90 _que va desde 15 a 40 con una media de 

26. 250, una moda de 22. 000 y una desviación estándar de 5. 735. El 

periódo que le sigue es el 2-90 con un rango de 15 a 34, ::;u media 

es de 22.857, Sll desviación estándar de 4.145 y su moda de 20.000. 

Con un rango de 17 a 33, una media de 24.517 una moda de 22.000 

una desviación estándar de 4 .014 se encuentra el periódo 1-91. 

El periódo 1-92 tuvo un rango de 16 a 32, una media de 23.301 una 

rnoda de 20.000 y una desviación estándar de 4 .056. Mientras que el 

periódo 2-91 tuvo el rango menor en f!stu r:scala que fue de 17 a 31 

con su media de 22. 826, la moda fue de 21. 000 y la desviación 

estándar de 3. 460 not.Jblemente menor que los otros 4 periódos 

anteriores ( Ver Tabla 7 ) . 
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Escala D ( Depresion 

"º "º 191 291 192 

"'1.0R F p ' Vl\I.OR F p ' Vl\I.OR F p ' Vl\I.OR F p ' ""1.0R F p 1 

' ' ' ' 15 1 •• 2 1 15 l 2.9 1 17 1 3.4 1 17 1 4.3 1 16 1 •• 8 
21 3 12.5 1 17 1 2.9 1 " 2 ... 1 " 2 e.7 1 " 2 9.5 
22 5 20.a ' IB 2 5.7 1 20 2 6.9 ' 20 2 e.7 1 20 3 U.J 
23 2 8.3 1 " 3 8.6 1 21 1 3.1 1 21 • 17.f, 1 Z1 2 9.5 
25 1 •• 2 ' 20 7 20 1 22 5 17.2 1 22 1 17.4 ' 22 3 14.J 1 
26 2 8.3 1 21 1 2.• 1 23 1 3.4 1 23 3 13 1 23 1 4.8 1 
28 1 •• 2 1 22 1 2.9 1 21 1 3.t 1 21 2 8.7 1 " l e.a 1 ,, 2 8.3 1 23 5 U.3 1 25 5 17.2 1 25 1 1.3 1 25 l ... 
30 1 4.2 1 21 2 S. 7 1 26 • ll.B 1 27 1 4.3 1 26 l 4.8 
31 2 8.3 1 25 3 B.6 1 27 2 6.9 1 " 2 8. 7 1 27 2 9.5 
33 2 8.3 1 26 3 B.6 1 " 1 3.1 1 31 1 t.3 1 28 2 9.5 
35 l 1.2 1 27 2 5. 7 1 30 2 6.9 1 1 29 1 1.8 

'º 1 1.2 ' 2B 1 2.9 J 33 2 6.9 J 1 32 1 1.8 

" 1 2.9 1 
31 1 2.• 
JI 1 2.9 

1 1 1 1 
1 1 ' 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

TOTAL 21 100 1 35 100 1 29 100 1 23 IOD 1 21 100 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 ' MEDIA 26.250 1 22.857 1 24.517 1 22.826 1 23.381 

MOCA 22.000 1 20.000 1 22.000 1 21.000 f 20.000 
DESV. EST. 5.735 1 4.U.S 1 •.Olt 1 J.fi60 1 4.056 

TABLA 7. 



Los estudiantes de ~sicologia obtuvieron en la escala Hi 

Histeria los siguientes puntaj es: con un menor rango se 

encuentra el periódo 2-91 que va de 12 a 28, su media es de 22.174, 

su moda de 23.000 y la desviación estándar de 3.927. En un rango un 

poco mayor está el periódo 2-90 cuyo .rango va de 12 a 31, la media 

es de 21.886, la moda,de 21.000 y la desviación estándar de 4.951. 

Se encontró que los peri6dos 1-91 y 1-92 obtuvieron rangos de 11 a 

32 el prime.ro y de 16 a 32 el segundo. Los puntajeo de media, moda 

y desviación estándar para el periódo 1-91 son 22.828, 22,000 y 

4 ,818 n~spectivamente. 

La media del periódo 1-92 es de 24.000, una moda de 22.000 y una 

desviación estándai: de 4 .014. 

En esta escala el periódo 1-90 obtuvo los puntajes mayores ya que 

su rango es de 14 a 36, con una media de 26.200, una moda de 21.000 

y una desviación estándar de 5, 993 Ver Tabla 8 l. 
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Escala Hi ( Histeria 
190 290 191 291 192 

VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR 

1 1 1 1 
14 1 1.2 1 12 l ,., 1 11 l 3.4 1 12 l 1.3 1 16 l 1.8 
16 l 1.2 1 .. 3 e.6 1 15 l 3.1 1 17 2 8.7 1 lB l 1.8 
17 l 1.2 1 15 l 2.9 1 16 l 3.1 1 19 l 1.3 1 20 2 9.5 
20 1 1.2 1 16 2 s. 7 1 17 l 3.1 1 20 3 13 1 21 2 9.5 
21 2 8.3 1 18 2 5.7 1 19 2 6.9 1 21 3 13 1 22 3 U..3 
23 l 1.2 1 19 1 ,., 1 20 2 6.9 1 22 l 1.3 1 23 l 1.8 
21 2 8.3 1 20 2 5.7 1 21 3 10.3 1 23 5 21. 7 1 21 2 9.5 1 
25 2 8.3 1 21 5 U.3 1 22 1 13.B 1 21 2 8.7 1 25 1 1.8 1 
26 l 1.2 1 23 3 8.6 1 23 3 10.3 1 25 1 4.3 1 26 l 1.8 
27 2 8.3 1 21 5 U.3 1 21 l 3.1 1 28 4 11-t 1 27 2 9.5 
28 1 1.2 1 25 2 s.1 1 25 1 3.4 1 1 2B 2 9.5 
30 2 8.3 1 27 3 8.6 1 26 3 10.3 1 1 29 2 9.S 
31 1 1.2 1 28 2 5.7 1 2B l 3.4 1 1 32 l 4.8 1 
32 2 B.3 1 29 2 S.7 1 29 2 6.9 1 
33 2 8.3 1 31 1 2.9 1 30 2 6.9 1 
34 1 4.2 1 1 32 l 3.4 1 
36 1 4.2 1 1 1 

1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 

TOTAL 21 100 1 35 100 1 2' 100 1 23 100 1 21 100 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 

MEDIA 26.208 l 21.886 1 22.aza 1 22.174 1 2.(.000 1 
MODA. 21.000 1 21.000 1 22.000 1 23.000 1 22.000 1 
DESV. EST. S.993 1 t.951 1 4.878 1 3.927 1 (.07f, 1 

TABLA s. 



E:n la escala Dp Desviación Psicopática ) loa puntajes se 

encuentran uniformes ya que los rangos van de 14 a 35; en donde los 

periódos 1-90 y 2-91 se encuentran en los rangos antes mencionados. 

Para el periódo 1-90 los puntajes de la media, moda y desviación 

estándar son: 23.975, 24.000 y 5.033. En tanto que los del peri6do 

2-91 son 23. 957, 22. 000 y •l, 280 respecti vamento. 

Al igual que los per16dos 2-90 y 1-91 obtuvieron un rango ~ue va 

desde 16 hilsta 34. El periódo 2-90 tiene una media de 23.314, la 

del 2-90 es de 25.103, la moda del per16do 2-90 es de 20.000 y la 

del 1-91 de 23.000 y .su desviación estándar fue de 4 .424 para el 

2-90 y 3.085 p.1t"a el 1-91. El perlódo 1-92 obtuvo menor rango en 

esta escala, en comparación con los anteriores periódos ya que su 

rango fue de 16 30 su media de 24.206, su moda de 27 .000 y 

su desviación estándar fue de 4. 014 ( Ver Tabl.:i 9 l. 
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Escala Dp ( Desviacion Psicopatica 
l" 290 191 291 192 

VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR 
1 1 1 1 

" l 4.2 1 16 1 2.9 1 18 1 3.4 1 18 2 S.7 1 l6 l ... 
15 2 S.3 1 17 3 B.6 1 " 2 ... 1 " 2 8.7 1 17 1 ... 
20 3 12 .. S 1 19 3 8.6 1 21 2 6.9 1 20 1 4.3 1 lS l ... 
21 1 1.2 1 20 4 11.t 1 22 l 3.1 1 21 1 •• 3 1 " 1 ... 
23 2 S.3 1 21 l 2.9 1 23 5 17-2 1 22 ' 17.4 1 22 l ... 
24 • 16.7 1 22 3 8.6 1 ,. 3 10.3 1 23 3 13 1 23 3 U.3 
25 3 12.5 1 23 4 11-1 1 25 3 10.J 1 25 2 e. 1 1 21 2 9.5 
26 2 8.3 1 21 1 11-4 1 26 2 '·' 1 26 2 S.7 1 25 l ... 
27 1 4.2 1 25 2 5.7 1 27 2 ... 1 27 2 6. 7 l 26 l 4.8 
28 2 8.3 1 26 3 8.6 1 28 2 ... 1 28 1 4.3 1 27 5 23.B 
zg l 4.2 1 27 3 8.6 1 2' 2 ... 1 JO 2 •• 7 1 28 2 9.5 1 
32 l 4.2 1 30 l 2 •• 1 30 1 '·' 1 35 1 '·' 1 ,, 1 l.B 
35 1 1.2 1 31 1 2.• 1 31 2 '·' 1 1 30 1 l.B 

33 1 2.9 1 31 1 3.1 
31 1 2.9 1 

1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 1 

TOTAL 21 100 1 35 100 / ,, 100 1 23 100 1 2l 100 
1 1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 1 

MEDIA 23.875 1 23.JU 1 25.103 1 23.957 l 2t.2a& 

"""" 24.000 1 zo.ooo 1 23.000 1 22.000 1 21.000 
DESV. !:ST. 5.033 1 l • .f.21 1 3.885 1 4-280 1 1.ou 

TABLA 9. 



En la escala Mf ( Masculino-Femenino ) los estudiantes mostraron 

rangos grandes como el periódo 2-90 y 1-91 en donde sus rangos son 

de 17 a 43 y de 23 a 43 respectivamente. La media de 32.743, la 

moda de 35.000 y la desviación C!Stánd.:ir de 5.888 son puntajes 

pertenecientes <ll perlódo 2-90. Los puntajes del 1-91 son inedia de 

33.586, moda de 35.000 y desviación cstfindur de <1.516. 

En los periódos 1-90 y 2-92 también coinciden en su rango ya que va 

de 21 a 40 para el primer periódo y de 2.\ a 40 para el segundo. La 

media del 1-90 de 31.667, la moda de 33,00 y la desviación 

estándar es de 4.430. Para el periódo 1-92 los puntajes son media 

de 32.667, moda de 35.000 y desviación estf1ndar de 4.586. 

El periódo 2-91 tuvo un rango de 22 a 39 una media de 33.261, 

una moda de 34. 000 y la desviación estc~nda r es de 4. 920 

( Ver Tabla 10 J • 

164 



Escala Mf ( Masculino-Femenino 
190 290 191 291 192 

""10R F p 1 Vlú.oR F p Vlú.oR F p 1 Vlú.oR F p 1 Vlú.oR 
1 1 1 

21 l 4.2 1 17 l 2.9 23 l 3.4 1 22 2 8.7 1 24 l 4.B 
24 l 1.2 1 21 l 2.9 26 2 6.9 1 26 l 4.3 1 2S l 4.8 
26 l 4.2 1 22 l 2.9 27 l J.4 1 27 l 4.J 1 26 l 4.8 
27 l 4.2 1 23 l 2.9 30 2 6.9 1 30 l 4.3 1 28 l 4.8 
2B l 4.2 1 27 l 2.9 3I 2 6.9 1 31 2 e. 1 1 29 2 9.5 
29 l 4.2 1 29 2 5.7 32 3 10.3 1 31 4 ¡7.( 1 JO l ... 
JO 3 12.5 1 30 3 8.6 33 2 6.9 1 3S 4 17-C. 1 31 l 4.8 
3l 2 B.3 1 31 3 8.6 31 2 6.9 1 36 2 8.7 1 32 l ... 
32 l 1.2 1 32 3 8.6 3S • 13.B 1 37 l 1.3 1 33 l 4.B 
3J 4 16.7 1 33 3 8.6 36 3 10.3 1 JS • 17.4 1 JI 2 9.5 
31 2 8.3 1 31 l 2.9 J7 3 10.3 1 39 1 4.3 1 3S J 14.3 
JS 1 4.2 1 J5 5 U.3 1 38 l 3.1 1 1 36 2 9.5 
J6 3 12.S 1 J6 2 5.7 1 39 l J.I 1 1 J7 l 4.B 
J8 1 4.2 1 J7 l 2.9 1 41 l J.4 1 1 JS l ... 
40 l 4.2 1 JS 1 2.9 1 43 l 3.4 1 1 39 l 4.8 1 

39 2 5.7 1 1 1 40 l 4.B 

" 2 5.7 1 

" 2 S.7 J 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 

TOTAL 24 100 1 3S 100 1 29 100 1 23 100 1 21 100 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

!IEDIA 31.667 1 32.7'3 1 33.586 1 33.261 1 32.667 
MODA 33.000 1 JS.000 l 35.000 1 34.000 1 35.000 
DESV. EST. t.430 1 S.888 1 4.516 1 C..920 1 4.586 

TABLA 10. 



En esta escala, que es la de Pa Paranoia ) los rangos 

disminuyeron considerablemente en re'laci6n con las escalas 

descritas anteriormente; .·l:'ª que ·e1: ra~go mayor fue para el periódo 

2-91 con tan solo un Cango de·"a-a 21,· la media fue de 10.652, la 

moda de 11. 000 y la desyiaci6n'. e.Btándar de 4. 292. 

El per16do 1-91 tuvo un rango de 9 a t9 una meala de 9.586, una 

moda de 7 .000 y una desviación estándar df! J. ·159. Se observó que en 

el periódo 1-90 el rango fue de 9 il 18 la media de 10.542, la moda 

de 8.000 y la desviación estándar- de 3,323. 

Los per16dos 2-90 y 1-92 obtllvieron un r<ingo de 1 a 16 con unos 

puntajes de 8. 914 p¡¡r.:i la rned!a, 8.000 pat·a la moda y 3.119 para la 

desviación estándar esto en el pedod,, 2-90; para el 1-92 son 

de: ~. 810, O. 000 y 3. 4l!J media, moda y desviación estándar 

respectivamente ( Ver: 'fabla 11 ) , 
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Escala Pa ( Paranoia 

"º 
,., 191 291 192 

VALOR F • 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR F p 1 VALOR 

1 1 1 1 
a.l 1 2 l 2.9 1 ' 2 6.9 1 3 l t.l 1 2 l ... 1 
B.l 1 5 l ... 1 7 • 20. 7 1 ' 2 a.1 r • l U.3 1 

16.7 1 • 5 14.3 1 • 3 10.J 1 7 l t.3 1 7 l 4.8 1 
t.2 1 7 l 2.9 1 9 • zo. 7 1 • 2 8.7 1 • 1 

" 1 
10 3 12.S 1 • • 22.9 1 10 • 20.7 1 9 3 ll 1 9 l 1.9 
11 ' 16.7 1 ' 3 ... 1 11 l 3.4 1 10 2 a. 1 1 11 l U.3 
12 l '·' 1 10 5 U.J 1 12 l 3.4 1 11 4 17.4 1 12 ' " 1 
13 3 12.5 1 11 2 S.7 1 15 l 3.t 1 12 2 8.7 1 13 l 4.8 
14 l 4.2 1 12 3 8.6 1 16 l 3.4 1 13 1 4.3 1 14 2 ... 
15 l 4.2 1 13 l 2.9 1 17 l 3.4 1 14 2 •• 7 1 16 l 4.8 
16 1 1.2 1 15 2 5.7 1 19 l 3.4 1 16 l 1.3 1 
18 l t.2 1 16 1 2.9 1 1 18 l 4.3 1 

1 1 1 21 l 4.3 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

TOTAL 24 100 1 3S 100 1 29 100 1 23 100 1 21 100 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

MEDIA 10.Sf.2 1 e.914. 1 9.586 1 10.652 1 9.810 
MODA e.ooo 1 8.000 1 7.000 1 u.ooo 1 a.ooo 
DESV. EST. J.323 1 3.119 1 3.&59 1 f..292 1 3.US 

TABLA 11. 



Los estudiantes de la carrera de Psicologia en la escala Pt 

f Psicastenia J obtuvieron un rango mayor de 24 a 43, una media de 

28.435, una moda de 25.000 y una desviación estándar de 4.251 esto 

para el periódo 2-91, mientras que los rangos de los otros periódos 

van en decremento como en el periódo 1-91 en donde el rango fue de 

20 a 42, su media de 30.310, moda de 31.000 y desviación estándar 

de 4 .184. 

Le sigue para abajo en cuanto a rango se roflere el periódo 1-90 

con un rango de a 41 una media de 28.208, rnoda de 27.000 y 

desviación estándar de 6.108. Los pcriódos con r<ingo menor son: el 

192 con un rango de 22 ¡¡ 36, su rnedia es de •1.105: y el 2-90 cuyo 

rango es de 17 a 35, media de 28.029, moda de 25.000 y desviación 

estándar de •L436 { V0r Tabla 12) 
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Escala Pt ( Psicastenia 
190 290 191 291 192 

VJW>A F p 1 VAI.OA F p 1 VALOA F p VALOA F p VAI.OA 
1 1 

• 1 4.2 l 17 1 2.9 1 20 1 3.• 2' 2 8.7 22 1 ... 
22 1 •.2 22 1 2.9 1 2' 1 '·' 25 • ll.4 23 1 1.e 
21 2 8.3 23 1 2.9 1 25 2 6.9 26 • 17.4 21 • 19 
25 2 8.3 2' 3 B.6 1 27 1 3.t 28 • 17.4 25 1 t.8 
26 2 8.3 25 5 U.l 1 28 3 10.3 29 2 8.7 26 1 t.8 
27 3 12.5 26 3 8.6 1 29 2 6.9 JO 2 8.7 27 • " 28 2 8.3 27 2 5.7 1 30 1 ll.B 31 2 8.7 28 1 t.8 
29 2 8.3 28 s 14.3 1 31 6 20.7 32 1 t.3 30 1 ... 
30 

\ 
1 t.2 29 • 11.4 1 32 1 13.B 35 1 1.3 31 1 1.a 

31 1 1.2 30 2 S.7 1 33 2 6.9 13 1 1.3 32 2 9.5 
32 2 8.3 31 1 2.9 1 36 1 J.• 33 2 9.5 
33 1 t.2 32 1 2.9 1 " 1 '·' JI 1 ... 
" 2 8.3 33 2 5.7 1 12 1 J.I 36 1 1.8 
35 1 •.2 " 1 2.9 

" 1 t.2 35 1 2.9 
36 1 2.9 

'º 1 2.9 
1 
1 
1 
1 

TOTAL 21 100 1 35 100 l 29 100 1 23 100 1 21 100 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

H!DIA 28.208 1 28.029 1 30 1 28.435 l 28.0U 
MODA 27.000 1 25.000 1 31.000 1 25.00.:> J 2l.OOO 
DESV. EST. 6.108 1 4.(36 l 4.184 1 4.251 1 4.lOS 

TABLA 12. 



En la escala Es ( Esquizofrenia ) los rangos son irregulares ya que 

el periódo· 2-91 tuvo. un rango alto de 14 a 56 con una mt!dia de 

29.130; moda de, -27 .000 y desvfaci6n estándar de 7. 695. El peri6do 

e". 

22 a ·39, c~.n<_.uÍlá\.medi·~·,: de 29.667, una moda de 23.000 y la 
;': r ,.~ • ;' 

desvia-Ci6n ··~·~tti~da~: f~-~ de·: ?.07~. 

LoD otr.os tres per!ódos 1-90, 2-90 y 1-91 fluctúan entre 19 y 43 en 

el rango. El pcriódo 1-90 tuvo un rango de 21 a 42, un.:i media de 

30.083, una moda de 27.000 y un<i desviación cst.1ndar de 5.200. El 

periódo 2-90 tuvo un rango de 19 a ·10 una medl"1 de 29.000, una moda 

de 28.000 y la dcsvi:Jción estándi'lr de 5.557. En lo referente al 

periódo 1-91 su rango obtenido fue de 22 a 43, su media de 32.034 

su mod<J de 32. 000 y su desviación estándar de 4. 602 ( Ver 

Tabla 13 1 
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Escala Es ( Esquizofrenia 
190 290 191 291 192 

VALOA F p l Vlll.OA F p l V>LDA F p l V>J.OA F p l V>l.OA 

l 1 l 1 
21 1 C.2 1 19 1 2.9 l 22 1 3.1 l " 1 <.3 l 22 1 1.8 l 
22 1 1.2 l 20 2 5. 7 l 25 l 3.1 l 21 1 1.3 l 23 3 14.3 
25 2 8.3 1 21 1 2.9 1 26 2 6.9 1 " 2 B. 7 J 26 2 9.5 
26 l 1.2 l " 1 2.9 l " 1 J.I l 25 2 e. 7 1 " 2 9.5 
27 3 12.S 1 " 1 2.9 l 28 l 3.1 1 26 2 8.7 1 28 2 9.5 
28 3 12.5 l 25 1 11.4 1 " 2 6.9 1 27 3 13 1 30 1 e.a 1 
29 2 8.3 1 26 2 5. 7 30 1 3.1 1 28 1 1.3 1 31 2 9.5 
30 1 t.2 l 27 2 5. 7 " 3 10.J l 29 3 13 l 32 3 IC.3 
32 3 12.S l 28 5 U.3 32 ' 13.8 l 30 1 l.J 1 " 1 <.8 l 

" 2 8.3 1 29 2 5. 7 3J 3 10.3 1 " 1 1.3 1 " 1 1.8 1 

" 2 B.3 1 " 1 11.C " 2 6.9 1 32 1 1.3 1 " 2 9.5 
3B l t.2 1 32 1 2.9 35 3 10.3 1 3J 1 (.3 l " l 1.8 
10 1 1.2 1 3' 2 5. 7 36 1 3.1 1 " 1 t.3 
12 1 4.2 1 35 2 5.7 37 2 6.9 1 35 1 1.3 

36 2 5.7 11 1 3.1 1 " 1 <.3 

" 1 2.9 " 1 3.1 1 56 1 ... 1 
10 2 5.7 1 1 

1 l 
l 1 1 
1 1 l 
1 1 l 

TOTAL 2' 100 1 35 100 1 " 100 l 23 100 1 21 100 
l 1 l l 
l 1 1 1 
l 1 l 1 

MEDIA 30.083 l 29.000 1 32.0JC 1 29.130 l 29.667 
,.,DA 27.000 1 28.000 1 32.000 1 27.000 J 23.000 

DESV. EST. 5. 1 S.557 1 t.602 1 7.695 1 5.073 

TABLA 13. 



Se pudo observar que en la escala Ma ( Hipomania ) los estudiantes 

de la carrera de Psicologia obtuvieron un rango mayor que va de 13 

a 34 en el periódo 2-90 con una media de 22.9·11, una moda de 23.000 

y una desviación estándar de 4 .155; y un rango menor que Vil de 12 

a 29 en el periódo 1-90 en donde su media fue de 22.625, su moda de 

23. 000 y la desviación estándar de 4. 095 

En dos per.iódos el 1-91 y el 2-91 su rango es de 15 a 31 , en el 

1-91 su media es de 23.966, la moda de 28.000 y la desviación 

estándar de 4. 641; mientras que en el 2-91 su media fue de 23.348, 

su moda de 29.000 y la desviación est,lndar de •l .184 

El rango del periódo 1-92 va de 13 a 30, su media es de 22.571, la 

moda de 22.000 y la desviación estándar. de 4 .178 ( ver tabla 14 ) . 
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Escala Ma ( Hipomania 
190 290 191 291 192 

VA!.OR F P VALOR F P VALOR F P 1 VAl.OA F P J VAI.OR 
1 

12 1 t.2 13 1 2.9 15 2 6.9 1 16 1 t.3 13 1 t.8 
1l l C.2 17 1 2.9 16 1 3.C 1 18 1 t.3 17 1 t.8 
16 1 t.2 1a J B.6 18 l J.4 t u J 13 u 1 e.a 
20 1 t.2 19 2 S. 7 20 3 10.3 1 20 2 8.7 20 3 U.3 
21 2 B.3 20 3 B.i 21 J 10.31 21 2 8.7 21 2 9.S 
22 2 B.3 21 C 11.f. 22 1 J.fi 1 22 1 4.3 22 5 23.8 
23 s 20.e 22 1 z.g ZJ 2 6.9 1 23 J tl 23 2 9.s 
24 4 16.7 23 5 U.J 2t 1 3.t 1 2f. 2 B.7 2t 1 t.B 

~= \ ~ 2!:~ ~! ! 2!:~ !; ; ::: : ~; i ::! ~: ~ 2::: 
28 ', 1 t.2 26 3 B.6 l 27 J 10.3 1 27 l 4.J 30 l t.B 
a 2 t.2 21 z s. 1 1 za e IJ.e 1 zg e n.4 

28 2 s. 7 1 29 1 3.4 1 31 l t.J 
JO l 2.9 1 JO l l.t 
Jt 1 2.9 1 31 2 6.9 

1 1 
1 1 
1 1 
1 1 

TOTAL 2t 100 1 35 100 1 29 100 1 23 100 1 21 100 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

MEDIA 22.625 I 22.971 1 23.966 1 23.348 1 22.571 
MODA. 23.000 1 23 .. 000 1 28.000 1 29.000 1 22.000 
DESV. ES?. C.095 1 4.155 1 t.6U l t.IU 1 t.178 

TABLA 14. 



En esta escala de Is ( introversion Social ) el peri6do 1-91 tuvo 

un rango elevado en comparación con los otros periódos ya que fue 

de 9 a 51 con una media de 26. 7 24, una moda de 26. 000 y una 

desviación estándar de 8. 585; mientras qu~ el rango de los otros 

periódos 1-90, 2-90 y 1-92 fue de 16 a 40, 11 a •10, 12 a 44 y 16 a 

38 respecti vamcnte. 

El periódo 1-90 tuvo una media de 26.458, una moda de 20.000 y 

una desviación er.;tándar de 6. 959. En el ped6do 2-90 la media, 

moda y desviación estándar fue de 25.571, 23.000 y 6.307 

respectivamente. La media de 24.G96, moda de 22.000 y desviación 

estándar de 6.711 corresponden al periódo 2-91. E:l periódo 1-92 

tuvo una medL:i de 26. 81 O una moda de 27. 000 y una desviación 

estándar de 6,638 ( ver Tabla 15 ) 
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Escala Is ( Introversion Social 
190 290 191 291 192 

VALOR F p 1 VJ\LOR F p 1 VALOR F p 1 WJ.OR F p 1 VWlR 
1 1 1 1 

16 1 1.2 1 11 1 2.9 1 9 1 '·' 1 12 1 1.3 1 16 3 14.3 
18 1 1.2 1 19 2 5.1 1 15 1 3.1 1 15 1 1.3 1 19 1 l.B 
19 1 4.2 1 " 3 8.6 1 16 l 3.1 1 19 1 1.3 1 21 1 1.8 
20 3 12.S 1 21 1 11.4 1 11 2 6.9 1 20 1 1.3 1 21 1 l.B 
21 2 8.3 1 22 1 2.9 1 20 1 3.1 1 21 1 t.3 1 25 2 9.5 
22 2 S.l J 23 5 14.3 1 21 1 3.1 1 22 3 13 1 26 1 1.8 
21 1 1.2 1 21 3 8.6 1 22 1 3.1 1 23 3 13 1 21 • 19 ,, 1 1.2 1 25 1 2.9 1 23 1 3.1 1 " 3 13 1 ,, 1 1.8 
26 1 4.Z 1 26 3 8.6 1 21 1 3 •• 1 25 1 4.3 1 30 1 1.e 
21 2 8.3 1 21 1 2.9 1 26 5 11.2 1 26 1 4.3 1 32 2 9.5 
28 1 4.2 1 29 3 B.6 1 21 3 10.J 1 27 1 1.3 1 33 1 1.e 
JO l 1.2 1 30 3 B.6 1 28 1 3.1 1 28 3 13 1 36 l 1.8 
33 2 8.3 1 32 1 2.9 1 29 1 3.1 1 29 1 1.3 1 31 1 1.8 

" 1 l.Z 1 3S 1 2.9 1 30 1 3.1 1 39 l 4.3 1 38 1 1.8 
35 2 B.3 1 39 1 2.9 1 31 2 6.9 1 .. 1 1.3 

" 1 4.2 1 10 2 5.7 1 32 l 3.1 1 
10 1 1.2 1 33 l '·' 1 

" 1 3.1 1 
36 1 3.1 1 
15 1 3.1 
51 1 3.1 

1 
1 1 

TOTAL 21 100 1 3S 100 1 29 100 1 23 100 1 Z1 100 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

MEDIA 26.458 1 25.571 1 26.124 1 24.696 1 26.810 

"""" 20.000 1 23.000 1 26.000 1 22.000 1 27.000 
DESV. EST. 6.959 1 6.307 1 a.ses 1 6.111 1 6.638 

TABLA 1.5. 



It. An~lisis Inferencial 

En la tabla 16 se.,muestran los resultados de correlación que se 

efectuó - e·n·tre :~·las ',escalas del M.M. P. I., en mujeres; donde los 

datos ~á~·- ~:fesf~C~d~s fueron los siguientes: 

En la Escala ? ( No puedo decir ) , no hay correlación con ninguna 

de las escalas; lo que indica que los sujetos contestaron todas las 

preguntas o casi todas. 

En la Escala t. ( Mentira ) , se cocrel.1cionó negativamente con la 

escala K, lo que indica que ante mayor 3ea el qrado de mentira, 

present.:irá puntajcs en K. Lo que describe a los sujetos 

como tendientes a presenL.Jr cu<.1dr.os de per.:.;vn.J::;; indefensas. 

Escala F ( Validez ), hubo una correlación negativa con la escala 

K, lo que indica que a mayoL·es puntaj es en r menores serán los 

puntajes en ~.;:; lo cual significa que a mayor problemática emocional 

hay más tendencias a aparecer como personas indefensas. esta 
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misma escala Correlacionó ·de manera positiva con las escalas 

de Hipocon~r~a.si.s ( Hs ) , Depresión ( D ) , Desviación Psicopática 

Dp ) , P~l:a'~~:i:a -( -Pa f, Psicastenia ( Pt ) , Esquizofrenia ( Es 

e IntroverSión Social ( Is ) . Lo cual probablemente se refiera a 

personas con una sensación de faltn de capacidad o impotencia 

frente a sintomas como somatizacion~::;, depresión o actitudes 

infantiles. La correlación que se registró con la escala de 

Esquizofrenia fue relativamente alta en comparación con las otras 

escalas lo cual denota que, probablemente se trata de sujetos con 

una sensación de perder el control ::->obre conductas como el 

aislamiento. 

Escala K ( Corrección ) : correlaciona negativamente con la escala 

de Introversión Social, lo cual put..!dc ~ugerir que a mayor 

exhibicionismo ps.tcológico menee es la tendencia a la extroversión; 

esto es son personas superficialmente comunicativas, que se 

interesan más en las situaciones del medio que en aspectos 

internos, aparentando ser dinAmicas, activas y convencionalmente 

ajustadas a las situaciones sociales. Por tal razón es posible 
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hablar .de una reducción en la capacidad do insight y de una 

comunicación aparentemente abierta, pero muy superficial. En esta 

misma escala se correlacionan de manera positiva las escalas de 

Hipocondriasis Hs ) y la de Historia f Hl J, esto probablemente 

denota que los sujetos tienen una fuerte demanda de afecto y 

aceptación social, tratando de llamar la atención de un modo 

bastante infanti 1. 

Escala Hipocondriasis ( Hs J: se correl<:tciona de manera positiva 

con las escalas Depresión ( D ) , Histeria ( Hi ) : y Desviación 

Psicopática ( Dp ) , lo cual indica que los sujetos probablemente 

presentan raDgos de inseguridad asi corno f,Jlta de confianza 

en las habilidades personales, indican dificultades para asumir 

responsabiliddde.s, control inadecuado de los impulsos que dan lugar 

a conductas antisociales y esto puede ocasionar culpabilidad. 

Escala Depresión D J: en lo que respE-cLa a esta escala se 

encontró también una correlación positiva con las escalas de 

Histeria Hi ) , Desviación Psicopática { Dp ) , las cuales apoyan 
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los resultados encontrados en la escala anterior. Además se 

correlacionó positivamente con las escalas Paranoia ( Pa J, 

Psicastenia ( Pt ) , Esquizofrenia { Es e Introversión Social 

Is J, que indica que son person<is que presentan sentimientos de 

culpa, actitudes de inconformidad asi como resentimiento hacia el 

ambiente, con una fuerte constricción de L:i energia y elevados 

niveles de autocritlca; ya que este tipo de personas se perciben 

en una oltuación muy limit;:inte y con muchas prr:siones lo cual le 

impide realizur sus pli!nc::::: y con ello intr::ntan justificar sus 

fracasos. También presentan frecuentes manifest<1ciones de depresión 

gue Durgen cuando el sujeto experimenta l<i frustración de no 

alcanzar sus propi<1s met<1s, presentan sentimientos de minusvalia 

asi como tendencias a desvalorarse. 

Escala Histeria ( Hi ) : se observó una correlación positiva con las 

escalas Desviación Psicopática Dp ), con Paranoia ( Pa J y con 

la escala de Esquizofrenia Es J, en donde se puede decir 

que probablemente son sujetos que presentan las siguientes 

caracteristicas: bUsqueda de aceptación y carii"lo, asi como 
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reconoCimiento por parte de los demás; manifestando por otro lado 

algunos aspectos impulsivos que suelen considerarse antisociales, 

por lo cual presenta una tendencia a la manipulación social con lo 

cual encubre sus expresiones abiertas de agresión y enojo, presenta 

una dependencia emocional pero con mucha hostilidad. El enojo hacia 

los demás lo expresa a través de berrinches con descargas violentas 

que tienen caraeteristicas infantile::;. Oscilan entre una gran 

necesidad de afecto y el rechazo y L:i desconfianza hacia los 

demás, son personas sensibles y vulnerables en sus contactos 

interper::;onales, lo cual provoc.:i uctitudes de .:iislamiento o 

retraimiento del ambiente, el cual peccibe como una amenaza 

constante!. 

Escala Desviación Psicopí.ltica ( Dp ) : en dicha escala las 

correlaciones que se encontraron fueron positivas, tales 

correlaciones fue con las escalas de Paranoia !?a ) , Psicastenia 

Pt ) , Esquizofrenia { Es ) y con Hipomanla Ma l; esto 

probablemente indica: dificultad para establecer relaciones 

interpersonales profundas y duraderas lo cual hace que despliegue 
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todas sus onerg1as para tratar de manipular a los demás. Son 

personas egocéntricas, ego1stas e individualistas, son dinámicas, 

con energia, toleran poco la frustración, presentando dificultad 

para concentrarse en una sola meta lo que da lugar a que cambien 

sus inte.reses por lo cual parecen desorganizados. Por otro lado 

también es posible que el sujeto descargue sLw in.pulsos agresivos, 

destructivos y antisociales surgiendo posteriorn1ente una sensación 

de angustia que le haga dcseclr un mejor control de si mismo. 

Escala Masculino-Femenino ( Mf l: en esta csculn no se encontraron 

correlacionen signiflcatlvas, ni positivas ni negativas. 

Escala Paninoia Pa J: se coi:rclacionó po3itivamente con las 

escalas de Psicastenia Pt ) , Esqui :::ofrcni.1 ( E:s J e Introversión 

Social ( Is ) • Siendo la escala de Esquizofrenia la que presenta 

una correlación mayor lo cual probablemente puede indicar que son 

sujetos con un comportamiento en donde las caracteristicas 

principales son la desconfianza, la cautela y la suspicacla, sus 

relaciones interpersonales son conflicti vus ya que presentan 
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descargas hostiles y agresivas. La capacidad para controlar sus 

impulsos destructivos está disminuida ya que el sujeto reacciona 

con exagerada sensibilidad a la critica; tiene la sensación de ser 

rechazado y limitado por los demti.s por lo que se aisla y se 

refugia en su fantas.1.a. 

Escala Poicastenia { Pt ) : Obtuvó correlaciones positivas con las 

escalas de Esquizofrenia Es ) e Introversión Social Is 

que son las dos escalas que obtuvieron lo::: puntajes más 

significativos; en donde los nujctos t~1l vez present"3n .:insicdad 

que se manifiesta a través de una conducta rigida, e;dgente y 

perfeccionista, con poca c<::.pacidad para tomar decisiones y cuando 

lo hace aumenta su ansiedad por no saber .si hizo lo correcto o no. 

Las frustracion<:>.s, las fallas y los fracasos solo pueden ser 

asimilados travós de una conducta perfeccionista en la que el 

sujeto establece un al to grado de competencia con el grupo, 

compartindose con los demAs. Tiende a fijarse meta:; muy alejadas de 

las capacidades y de la realidad del sujeto. 
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Escala Esquizofrenia ( Es ) : ~n lo que respecta a esta escala, las 

escalas de Hipomania ( Ma ) e Introversión Social ( Is ) son las 

que obtuvieron puntuaciones más significativas, correlacionadas 

pos! ti vamente. Estos sujetas probablemente presenten las siguientes 

carncteristicas: 

Energia, actividad, dinamismo, son sujetos que tienden a fijarse 

metas muy ambiciosas y con frecuenci<1 alejildus de la realid.:id y 

de sus capacidades. Es (recuente que las pcr.sonas c<:imbien de unri 

actividad a otra sin haberla concluido; tienden al aislamiento. 

Escala Hipomania ( Ma J: se correlaciona de form;:i negativa con la 

escala de Introversión Social Is que es la que obtuvó 

puntuacionos más significativas. En donde se le puede describir 

los sujetos tal como personas con tendencias a la 

introversión. 

( VER TABLA 16 ) 
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En la tabla 11 se mostrarán los resultados estadisticos obtenidos 

en la correlación entre las escalas del M.M.P.I., en hombres, donde 

los. datos más significativos fueron: 

Escala No puedo decir ) : en donde las puntuaciones no 

obtuvieron valores significa tlvos. 

Escala Mentira l: en la cual dos escalaa obtuvieron 

correlaciones negativas que la escala de Depresión { D ) y la 

de Histeria ( Hi ) , lo que indica que a mayores puntaj es en L 

menores serán los de las escala::; que correlacionaron 

negativamente lo cual indica que son personas que fueron menos 

francos al contestar la prueba. 

Escala ( Validez l: en esta se observó una correlación negativa 

con K, lo cual refiere a que mayor probl~1nática emocional hay 

más tendencias a aparecer corno personas indefensas. También se 

encontraron correlaciones positivas con las escalas de Desviación 
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Psicopática Op ) , Paranoia ( Pa y Esquizofrenia ( Es ) , que 

indica que hny una relación di recta con F y esto indica que 

tal vez son individuos egocéntricos, naccisistas, con dificultades 

para establecer relaciones interpersonal es duraderas y profundas, 

tendiendo a evitar re.'.lpon.;abi lid ad es y compromiso:>. Puede ser que 

el individuo trate de conseguir de inmediato lo que desea sin 

reflexionar lo suficiente acerca de la:; consf~cucnci.:i.s de sus actos. 

Tendencia a interpretar los estimules d~ m;mcr.:i inadecu,:ida, también 

reflejan frecuente.s de:::cürga::: de agresjvid.1d 1ur=- puedr~ considPrarse 

como forma de dofensa ..lnticipada .ir1tc posibles situaciones de 

ataque que el sujeto percibe como arnenaz<inles paci'l su seguridad, 

E:scala K ( Corrección ) : correlaciona positivamente con la escaln 

de Hist~ria ( Hi ) , lo cual indica tentiltivanicnte que a mayor 

exhibicionismo psicológico mayores rasgos histéricos. 

E:scala Hipocondriasj s Hs J: correlaciona de manera positiva con 

las escalas Depresión D ) , Histeria ( Hi y Masculino-Femenino 

( Mf ) , lo que tal vez puede indicar que son individuos que 

186 



presentan falta de seguridad y confianza en las habilidades 

personales. 

Escala Depresión ( D ) : se correlaciona de manera positiva con las 

escalas de Histeria Hi ) y la de Masculino-Femenino ( Mf ) , lo 

que indica que son sujetos que buscan la acP-ptación carino y 

tolerancia que demanda de su grupo, en ocasiones éstas conductas 

pueden estar acompaf'ladas por la sensación de molestias fisic.Js. 

Este tipo de persona se caracteriza especialmente por una fuerte 

dependencia hacia las personas por lar; que se sienten aceptados; 

son pasivos y tienden a evitar situaciones problemáticas. 

Escala Histeria ( Hi ) : se correlacionó positivamente con la escala 

Masculino-Femenino ( Mf ) : en la cual probablemente los sujetos 

muentren pasividad, tolerancia y Lendencia a evitar situaciones 

problemáticas en especial las que se pueden percibir como rudas. 

E~cala Desviación PsicopAtica ( Dp l: cor.·relaciona positivamente 

con las escalas de Paranoia ( Pa ) , Psicastenla ( Pt y 
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Esquizofrenia ( Es ) , indica que son personas con descargas 

impulsivas antisociales, ya que los demlls insisten en ponerlo en 

situaciones de desventaja y su reacción esU1 en función de esta 

creencia, esto es en función de las fantasia3 del sujeto. 

Escala Masculino-femenino ( Mf ) : en esta escala las correlaciones 

tanto pos! ti vas como negativas no obtuv.ieron puntuaciones 

significativas. 

Escala Paranoia { Pa ) : la cual correlacionó positivamente con la 

escala de Esquizofrenia Es ) y probablemente indica que en los 

individuos sobresalga un comportamiento en el que la desconfianza, 

la cautela y la suspicacia sean excesivas. Reacciona con exagerada 

sensibilidad a la critica. 

Escala Psicastenia Pt ) : al igual que la escala anterior 

correlaciona positivamente con la Esquizofrenia f Es ) : la cual 

describe elementos de ansiedad que se manifiestan a través de una 

conducta rigida, exigente y perfeccionista, tienen poca capacidad 
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para tomar decisiones~ Tienden a fijarse metas inuy alejadas de sus 

capacidades y de la realidad del sujeto. 

Escala Esquizofrenia ( Es ) : en esta escala no se encontró puntajes 

significativos en lcts correlaciones. 

Escala Hipomania ( Ma ) : al igual que en la escala anterior tampoco 

encontraron puntajes significativos en las correlaciones ni 

positiva ni negativa. 

1 VER TABLA 17 1 
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INTERPRETACION 

Se pudo observar que se encontraron diferencias significativas en 

las siguientes escalas: 

En la escala L se encontraron diferencias significativas por grupo 

y sexo, en donde los hombres del periódo 2-90 obtuvieron puntajes 

elevados, presentando por lo tanto las siguientes caractcristicas; 

son sujetos convencionales, Ion ciialcs prctendt>n mo::;tL.arsc apegados 

a los valores sociales sir1tiendo que rüaccionan de acuerdo a las 

espectativas del grupo, presentando asi unn intensa necesidad de 

mostrarse socialmente ajustados y en ocasione.o;; aun a costa de su 

propiJ indi vidua.lidad. 

En la e.scala Hipocondriasis ( Hs J se encontró una elevación en 

cuanto a grupo; encontr~ndose elevada en el periódo 1-90, lo que 

indica que son .sujetos con la necesidad de elaborac una defensa 

contra sus fallas intentando justificarlas con molestias f1sicas, 

reconociendo estas molestias como causa de sus problemas, en vez de 
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darse cuenta que éstas son más bien psicológicas. A través de la 

sensación de la enfermedad fisica manifiestan la búsqueda de 

tolerancia aceptaci6n incondicional, que convencionalmente 

proporciona a los enfermos. Sin embargo, adolescentes 

frecuente encontrar esta escala elevada por la preocupación de su 

imagen corporal o por sentir tener algún Upo de defecto corporal. 

También en el periódo 1-90 mostraron puntaje.:: elevados tanto 

hombres como mujeres en la escala de Depn:sión { D y en la escala 

de Histeria ( 111 ) lo cual indica que pn:sentan ólentimientos de 

inscgurid.:id y pesimismo hacia Lis propias .:ictividadcs y metas, se 

hace notable la reducción de la enecgia, falla de motivación e 

interés gent>tal, .1sl como sentimientos de culptt. También presentan 

conductas infantil~s en donde la petición de afecto es exagerada, 

tratan de manipular a los que los r0deiln :i tr.:ivét; di:' malestares 

físicos que aunque los manifiesta aparenta una actitud de 

indiferencia, Son dependientes con poca tolerancia a la frustración 

y rechazo. 

En la escala de Desviación Psicopática ( Dp ) hubo diferencias por 
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sexo presentando puntajes elevados los hombres en comparación con 

las mujeres; en donde los sujetos son egocéntricos y narcisistas 

con dificultades para establecer relaciones interpersonales 

duraderas y profundas y con tendencia a evitar responsabilidades y 

compromisos; abandonan con facilidad cualquier tarea que inicien, 

tendiendo a tener problemas con la autoridad. 

En la escal.:i Masculino:i-temenino Mf se encontraron 

diferencias por sexo y grupo en donde las mujeres del periódo 2-92 

mostearon puntajes elevados en compacación con los hombces y con el 

resto de los periódos: en donde indican tendencia a parecer firmes 

y autosuficicntes, capacitad.:i.s pnra tomar desiciones sin ayuda de 

los demás, 

En la escala de Hiponiania ( Ma ) se E!nccntró elevación en el 

periódo 2-90 en los hombres con respecto a las mujeres. Estos 

sujetos son dinámicos, emprendedores, ambiclonos, con gran energia 

para realizar varias actividades en ocasiones simultáneamente, 

mostrando cierta imposibilidad para tener compromisos afectivos 
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profundos, con falta de constancia y poca reflexión en lo que 

emprenden, 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis de trabajo, la cual afirma 

que: hay diferencias en los rasgos de personalidad en los 

estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de la 

Universidad del Valle de Móxico, Plantel Tlalpan de los periódos 

1-90, 1-91, 2-90, 2-91 y 1-92 

( Ver tabla 18 l 
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DISCUSIONES Y CONCLUSIONES 

En lo que se refiere a las diferencias en los rasgos de 

personalidad en los estudiantes de Psicologla de primor ingreso se 

puede recalcar que s!, se encontraron dichas diferencias tanto 

entre grupos o generaciones como sexo; con lo cual se puede afirmar 

que la hip6tesis de trabajo del presente estudio fue aceptada, la 

cual indica que: si hay diferencias en los rasgos de personalidad 

en los estudiantes universitarios de la c.:irrera de Psicologia de 

L:i Universidad del Valle de México, Pl.:intcl Tlalpan de los 

peri6dos 1-90, 2-90, 1-91, 2-91 y 1-92. 

Investigadores como Caoabal y Wengerman ( 1974 ) en la Universidad 

Nacional Autónoma de México, en la F'c:ic:ultad do Psicologla 

encontraron difercnci.:i::: entre sexo.s mostrando que en el sexo 

masculino el 2.37% requiere de mfls ayuda ya que son los que poseen 

los rasgos caracteristicos de personalidad más alterados, el 

15.47% está corca de padecer alteraciones severas mientras que el 

11.90% se aleja de esta posibilidad; en tanto que el 70.23% 
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restante ·.-se -encuentra dentro de la normalidad estadistica, no 

obstante: se encontraron elevaciones en toda la población en las 

-'. __ : ·-'~:>:·_< .~·:~" 
escalas _7·, .(.~:_··_lo::c~al'.indica que son sujetos que poseen tendencias 

perfeccio.nist~s ·exigentes· consigo mismos e incapaces de tornar 

decisiones debido a su inseguridad. 

Villalpando ( 1992 l realizó un estudio en el cual el objetivo fue 

describir las cacacterlsticas de personalidad mils frecuentes en los 

alumnos aceptados de nuevo ingreso a la carrera de Psicoloqia de la 

Univernidad del Valle de México, y en la cual encontró que el sexo 

femenino tuvo puntuaciones altas en la escaL::i L, lo cual refleja 

que son sujetos convencionales que busc.:in mostrarse apegados a los 

valores sociales con lo cual demuestran una necesidad de sentirse 

socialmente djuRtadns; tambiP.n tuvieron puntuaciones altas en la 

escala K y en la escala Psicastenia ( Pt ) lo que indica que las 

mujeres tienen un nivel de angu!itia que no pueden manejar, por lo 

tanto su tolerancia disminuye. Son rr.eticulosas e incapace5 de tomar 

decisiones rápidas. 
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En lo que respecta al sexo masculino obtuvieron puntaj es elevados 

en la escala de Hipocondriasis ( Hs J, Desviación Psicopátlca 

Op y en la de Psicastenia ( Pt ) , lo cual los ubica como 

personas egocéntricas con descargas impulsivas, tienden a ev! tar 

responsabilidades, son meticulosos lo cual les dificulta tomar 

decisiones. 

Los estudios anteriores reafirman los resultados obtenidos en el 

presente estudio ya que también se encontró que las correlaciones 

de las escalas de Hipocondriasi.s H.s ) , Depresión D J, 

Desviación Psicop.'ttica ( Dp ) , llisteria ( Hi ) fueron elevadas, lo 

cual proporciona material sufici<?nte para suponer que los sujetos 

estudiados pre.sentaron caracteristicc.is corno penlmismo acerca de sus 

propias capacidade::>, falta de seguridad y confian;::a en sl mismos, 

asi corno angustia ante el hecho de ser rechazados; dificultad para 

asumic responsabilidades, un inadecuado control de los impulsos que 

pueden dar lugar a conductas antisociales tendiendo al aislamiento. 

Es importante inencionar que en los hombres además de haber 
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correlación con las escalas antes mencionadas se correlacionó con 

la escala Mf Masculino-Femenino ) en donde los sujetos son 

pasivos y tolerantes con poca capacidad para tomar decisiones 

rápidas, 

Cabe mencionar que también la escala Esquizofrenia tuvo una 

correlación signi(icativamente alta t.:into en hombres como ~n 

mujeres; lo cu;il se puede interpretar en la mayorici de los casos 

como una importante t:endencia al dislamiento la fantasia, 

probablemente presenten estos sujetos problemas en capacidad 

para establecer relaciones: interpersonales, empleando con 

exageración el mecanismo de la fuga a l<J fantasia como una forma de 

compen;;;.:ici6n. Sin embaI.go adolescentes, posible y común 

encontrar plmtuaclones elevadas ya que esto sucede con frecuencia 

debido al enfrentamiento de situaciones bastante frustrantes en 

la realidad y los lleva a fantase<Jr de milnüra exageradd, 

Los reoul tados acerca de esta escala se pueden sustentar con los 

estudios de: 
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Galucci 1907 ) , quien mencionó que los perfiles de los 

adolescentes se caracterizan por la elevación de las escalas 

E' 1 Validez ) , Psicastenia ( Pt y E:squi zofrenia ( ~:s J; en donde 

los resultados indican que la elevación en estas escalas no implica 

necesariamente exageración patológica e invalidez de la prueba. 

Estalló y Forns 1908 ) realL::aron una investigación sobre la 

tendencia a la elevación del perfil en especial cuando se aplica el 

M.M.P.I. a población adolescente o joven, siendo las escalas más 

significativas la de DC!presi6n, Psicastenia, E:squizofcenia 

Hipomania, presentando diferencias en función al sexo en donde las 

mujeres adolescentes obtuvieron conductus referentes la 

Desviación Psicopática, Psicastenia, Esquizofrenla e Hipomania; 

mientras que los hombres prenentaron elevaciones en la escala de 

Esquizofrenia e Hipom::lni<i. Los rcsult.:id::is :.;e 12r1focax:on d las 

preocupaciones sexuales del adolescente, a sus problemas de 

establecimiento de relaciones pe.rnonales sólidas, dificultades 

de control cognitivo atención, concentrac16n y dominio ) , 

asl como control emocional; sin que por estas elevaciones 
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presenten alguna alteración o desajuste psicológico que resulte 

caracterlstico de la adolescencia .. 

Navarro en 1971 en su investigación sobre las influencias de sexo, 

edad y el nivel de inteligencia sobre los puntajes T dg las tres 

escalas del M.M.P.I. en una muestra de jóvenes me:dcanos afirma que 

casi todos los datos obtenidos parecen corresponder a 1,1 superación 

de la:::: crisis propias de la adolescencj a y a la entrada en la edad 

adulta. También hace mención que el uso de las ordinarias 

del M.f·t.P.I. en jóvenes mexicanos de 11 i'.l 25 .Ji'io:.> pueden llevar 

a interpretaciones di agnósticas que exageran notablemente la 

psi copa tologia especialmente en sujetos del sexo masculino ) . La 

magnitud de los e(ectos significativo[; debidos a niveles de edad 

sugieren que las normas para jóvenes de 14 a 17 at"los no pueden ser 

las mismas que se usan para jóvenes de 20 a 25 af'los, ya que 

puede correr el riesgo de que los primeros aparezcan con notables 

desajustes emocionales. 

Lo que han encontrado los investigado.ces en sus estudios incluyendo 
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la presente investigación se puede sustentar con lo que Mussen 

{ 1985 ) afirma acerca de los adolescentes; ya que esta suele ser 

una etapa compleja, problemática y la mayada de las veces es 

dificil la lucha del joven por llegar a la madurez, ya que 

también se encuentra en un peri6do de emocionantes experiencias y 

mayores oportunidades de desarrollo person.il; ya que tanto la 

elección de carrera como la participación posterior- en un empleo 

puede ayudar a reforzur el concepto de si mismo en el adolescente. 

En lo que se refierC! n 1.:i.s diferencias en 109 rasqos po1· grupos 

autores como: Sendra y Suáre:::: { 1987 J mencionan haber encontrado 

diferencias significativas, en investigación realizada en la 

Universidad Iberoamericana acerca de la diferencia en los rasgos de 

pcrsonalidud en .=JJ umn ... 1:::; de Psicolog1a y de otras carreJ.·as, 

encontrando que los de Psicología presentan elevaciones en las 

escalaD de Depresi6n y Psicastcnia lo que indica que probablemente 

son suj~tos en donde el nivel de energ1a, la espontaneidad, la 

confianza en s1 mismos y el entusiasmo se ven di:Jminu1dos, lo mismo 

sucede con su sociabilidad. 
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Ruiz ( 1979 ) también encontró diferencias en cuanto a grupos se 

refiere, ya que él comparó la carrera de P.sicologia y Pedagogia en 

la Universidad Nacional Autónoma de México; las diferencias 

encontradas fueron la.s siguientes: las mujeres de Psicologla 

mostraron un adecuado control de si mismo, son s~guríls, activas y 

atrevidaf:1 mientras que las de Pedagogía muGtr.aron exactamente lo 

contrario. Las mujcreo de P.sicologia buscan obtener reconocimiento 

través de la productividad, además de contar con entusiasmo 

y energia para alcanzar l.:w metas propuesta.'J. 

En los hombres se encontró que tienen un adecuado concepto de 

si mismo, reconocen tener problemas sinticndose capaces de 

enfrentarlos y superarlos; aparentan ser sociubles pero al 

experimentar situaciones tensas actUJn en fotmJ infantil. 

En la presente investigación al igual que en las anteriores se 

encontraron diferencias entre grupos, o sea entre los periódos 

escolat·es estudiados, los resul tado.s fueron los siguientes: en las 

escalas Hipocondriasis, Depresión e Histeria se encontraron 
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puntajes elevados en el periódo 1-90 lo que indica que tal vez sean 

sujetos que presentan la necesidad de elabornr una dP.fensa contra 

sus fallas intentando justificarlas con molestias flsicas, 

reconociendo estas moles ti as como causa de sus problemas, presentan 

sentimientos de inseguridad y pesimismo h<:1cia las propias 

actividades y metas, son dependientes con poca tolerancia a la 

frustración y al rechazo. 

En la escala Masculino-Femenino lus mujere~; del periódo 2-92 en 

comparación con los cuatro periódos restante.:. muestran puntajes 

elevados, lo cual las hace parecer comci p(.>rsonas ficmes y 

autosuficientes, capacitadas paca tomac decisiones sin ayuda de los 

demás. 8n el peri6do 2-90 los hombres obtuviecon puntaj~s altos en 

la escala de 1-lipomania lo que los califica como dinámicos, 

emprendedoces, ambiciosos, con gran enorgia para realizar vacias 

actividades en ocasiones de manera simultánea, muestcan cierta 

imposibilidad para tener compromisos afectivos profundos. 

Molinet 1 1992 ) cealizó una investigación acerca del perfil de 
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personalidad de eStudiantes de Psicología encontrando que las 

escalas altas fueron las de Paranoia en sexo masculino lo que 

presume que son sujetos con actitudes de desconfianza, cautela 

y suspicacia excesiva, descargas agresivas o defensa anticipada 

a posibles situaciones de ataque que el sujeto percibe como 

amenazantes para su seguridad, por lo cual tiene dificultad para 

establecer relaciones interpersonales. Mientras que en el sexo 

femenino la escala elevada fue la de Hipomania mostrando ciertas 

caracteristicas: gran en1ngi.:i para realizar ViHiLls actividades, son 

din.1micas refle;.;ionan poco poL· aquello que emprenden; P.n esta misma 

escala a los hombres se les puede descrjbir como [altos de energia 

y motivación para realizar cualquier actividad, son apáticos, 

presentan depresión, tensión y ansiedad, son personas confiables, 

responsables, dependi~ntes y con falta de seguridad en si mismos. 

Otras investigaciones realizadas acerca de las diferencias de 

rasgos entre grupos realizadas en 1992 fueron las de Martlnez y 

Ramirez; Delgado y Sauceda; encontrando en sus est:udios elevadas 

las escalas F, K, Masculino-Femenino, Paranoia e Introversión 
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Social. 

Con todo cabe sef'lalar que por lo tanto la hipótesis de trabajo del 

presente estudio es acepl<Jda rechazándose la hipótesis nula, ya que 

sl se encontruron diferencias en los r·asgos de personalidad en los 

estudiantes de la c;J.rrera de Psicologla. 
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ALCJ\NCE:S Y LIMITl\CIONE:S 

En la presente investigación no se tomaron en cuenta: la edad, el 

estado civil ni_ el nivel socioecon6mico. A los sujetos solo se les 

aplicó el test una Gola vez, no se estudiaron todas las carreras 

impartidas en la Universidad del Valle de México; también en cuanto 

limitaciones se puede hablar de f::ilta de cooperación de los 

mismos estudiantes para contestar la pruebi1 ya que est~1 resulta 

demasiado larga, 

Por lo tanto se sugiere: 

l. Realizar un segundo test a la ndsma población, esto es un re-

test. 

2. Hacer una comparación entre las carreras de la Universidad. 

3. Hacer una comparación con los otros planteles de la 

Universidad. 
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4. Realizar una comparación únicamente con la carrera de 

Psicologla, pero con o~ras instituciones p~ivadas y de gobierno. 

S. Comparar el M.M. e. I. con otros instrumentos que midan 

personalidad. 

6. Tomar en cuenta para estudios posteriores: la ednd, el turno, el 

nivel socioecon6mi co, 

7. Al reaplicar la prueba se puede comparar la carrera de 

Psicologia entre las áreas de estudio de la carrera, 
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MP NO ADRA ESTE FOLLETO HASTA QUE SE LE INDIQUE 

2-2 

DR. S.R. llATilAWAY Y DI!. J.C. McKINLEY 

INVENTARIO MMPI-Español 

Adapt:1ción p:m1 A111Cril';1 Latina por t•I 
Dr. Hafocl Ni11)c1 

Basado L'n la traducción <Id 
Personal Técnico del Ccnrro de Orfontación de la 
Universidad de Pucrlo Rico, A. Ucmal, A. Colón, 

E. Í'crn:índc7., A. Mena, A. Torres y E. Torres. 

Revisado por el 
Psic. Anmmdo Vel:ízqucz H. 

Este Ílm!ntario consta <le oradonl!s n proposiciones cnumcra­
das. Lea calla una y decida si, en su caso. es ciena o falsa. 

Us1ed debe marcar las rc::;puest:1s cn la hoja di.: co111cs1a­
cioncs. Fijcsc en el ejemplo que ap:m:cc al h1do dcrcd10. Si 
la oración es CIERTA o, más o menos CIERTA en su caso, 
rellene con lápiz el círculo en el rcn!!lón C (Ciento). vea el 
ejemplo 1. Si la oración es FALSA o, más o menos FALSA 
en su caso rellene el círculo en el rcnr.lón F fFalso). vea el 
ejemplo::!. 

Trale de sor SINCERO CONSlr.O MISMO y "" su propio rril<·rio. 
No deje de conteslar ninguna pregunta si puede C\'il3rlo. 

Al marcar su respuesta l'íl la hoja dl' contestaciom.'S, asegúrese de <1ue 
el número de la or3ción corresponde ni ntimero de fo respuesta en la hoja de 
contestnciones. Rellene bien sus marcas. Si desea cambiar alg.una respuesta, 
borre por completo lo que quiera cambiar. 

Rccucn.tc, trate de dar una rcspucsla para cada una de las oraciones. 

No marque este folleto. 

AHORA ABRA SU FOLLETO Y EMPIECE 

D11recl1011eic11vadoi © 1981 por 
Ed11orial El Manual Modeioo, S.A. 

c;in1u1or1t11dónd1 
The P1vcholo11lca1 Corpora1ion. 

© 1943 pot 111 Universidad du Minnetola. 

lmpr11ttnl.lí1iu 



NO llAGA MAl!CA ALGUNA EN ESTE FOLLETO 

J. Megus1Jn lasrc\·isc:isdc111ecá11k<1. 

' Tc11gu huc11 apclilo. 

J. Me dewicrto dcsc:ms:.ulu y frc~co c:isi lmfa~ fos m:uia· 
nas. 

4'.. Creo 1¡uc ltlt!' guslaría el 1rnh:1jo de bih/iukcario. 

5. El ruido me dcs11irrta f:ícilmc111c. 

f1. ,\le t:llsla leer nrtkufos rnflrc crimt'lll'~ l'll lm J1L•ri1idi· 

•. Por lo gencrJI mis m:rnos }' 111is Jiic~ e~l:i.n .\ufide1lfl'· 
nwnrccnlicntcs. 

R. Mi \·id.:i diaria ~rá llena de eos.1\ 1¡ue me 111a11ricr1e11 
inlcrc~do. 

1J. E,iuy 1:111 c:1pacilado p:Jta trab:ijar ahora l'o1110 'klll 
pre lo he e~l<1d11. 

10. C.';i~i ~it•mpre me parece que tcn~o un nudo t•u /:t g;ir· 

!!ª"'ª· 
11. U11:1 persona dchicr-J rrarar de c11n1prendcr ~1n \lll" 

Oos, guiarst por ellos o lencrlos en cucnla comu ni· 

12. Me guslan los cuenlos detectivescos o de misll'rifl. 

JJ. Tr:ibajo bajo una tensión muy grande, 

14'.. Tc11go diarrea un:i VC'Z :il ntt'S o más frccm•nti.·111r11rr. 

15. Oc \'Ct. cu cuando pienso en cu~ti~ dcma,fodu mala~ 
p3ra habludeclfos. 

16, Esroy seguro de que la vida es cruel conmigo. 

17. Mi padre fue un buen liombrc. 

18. Muy r:ir:i~ veces sufro de eslre1iimicnlo. 

19. Cuando aceplo un nuC"vo empico me gusta 'luc me 
indi1¡uen a quién debo J1alagar. 

~O. Mi \•ida !it.'Wal C'!I ~fofocloria. 

21. A veces he sentido un inlenso deseo de abandonar 
mi hug;ir, 

22. ,\ \"t'ctS lllC dan <Jl3!llll,'S de ti~ 11 dl' J/a/110 lflle JIU 
f'Ul'tlo c11n1rnfar. 

H. Sufro dcal:u¡ucs de ll:ÍU\C3 y de \éJmiru. 

25 . . \fe ~U\l:tria (l't c:inl311fc. 

U1. Creo 1¡ue e\ umcho mejor r¡ucd;muc c;.1/l.1du cu;mdu 
c~loy en dihcul1a1k\. 

17. los es11irilll\ nl:Jlo~ \e Jlll~~iOll:lll dC' mi a lt'Ce\.' 

2R. C11.111d11 3/guien me f13re 1111 mal sienru que dd1irr-.1 
pag:irl~· con la misma 1111111cd:.i. ,.¡ es 1/lll' Jllll'tlo. cumu 
cuC\lilurde principio 

29. Padezco de acidez estomacal \'titi3s \'t'CC\ <1 l:t ~l"ln:I· 
na. 

31. ~le dan rc-.:Hlilla~ con much3 frccucuci... 

J2. Encuenlto 1lificil c1111rwlrarmc en un:t larca 11 frJ· 
bajo. 

JJ. lfe tenido C\jlCtil'ncias lllU)' recu/iares y C\ltJ· 
1ias. 

34. TC'ngu los la 1113yor p3rtc drl 1iempo. 

JS. SI la gc111r 110 f3 hubiera cogido conmigo yo hubiera 
1rnid11 mucho má~ c\ilo. 

.16. R:trJs \Cce1111e preocupo por mi fkllud. 

J7. Nunca me he ,.¡~ro rn dificultades a causa de mi con· 
duela sexu3I. 

38. Por uu ricmpo, cuando era más joven, ptirlicip~ en 
peque1ios roho~. 

39. A \tces sien lo d~cm de desrruir cosas. 

40, La mayor p;irfe dC"l liempo preferiría soñar dcspitrlo 
an1rs 11ue h3C"er cu:tlquier otra coSti. 

41. llr tenido periodo~ de día~. )Clll:tn.is u meses 1¡ur no 
¡JCJdi3 ocUp3nne de nada pon¡ue no reniól volunr:id 
par.ihaccrlo. 
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42. A mi fa111ili:1 no le gusla el lrabajo que he cM:ogido 
fu el lrabajo 1¡11c pienso escoger para el reslo de mi 
\'itfal. 

4.1. Mi sue11u es irregul:ir e inlr<1nc1uilD. 

44. La mayor parte dd ticm¡m parece dolerme toda Ja 
c:ibeza. 

45. No siempre digo la
0

vC"rdad. 

46, Mi habilidad parJ formar juicios mmcn hahí:1 estado 
mejuri¡ue ahorJ. 

47, Una vez a la !temana o 1mís a menudo, me siento re· 
penliuanll'ntc caliente en lotlu el curr¡m, sin causa 
ap:1rente. 

-18, Cuando csluy con genll' me mule!tta el oír cusas muy 
C\lrafüts. 

49. Ser(a mejor si casi tod:is la\ leyes fueran descarladas. 

50. Mi alma a \'CCt'S ah;rnduna mi cucqio. 

51. Me encut'nlru tan ~•ludahle cumo la mayor p:trle 
de mis nmigus. 

5:!. Prefiero hacerme el d~-se11lc11didu con amigos de l;1 
escuela, u con per.wnas conocidas a 1¡uicncs no he 
vi~lo hace mucho licmpu. a menos lJUe ello~ me ha­
blen primero. 

53. Un sacerdote puede curar enfermedades rezando y 
ponkndo sus manos mine la cal>eza de usted. 

54. Le agr:ido a la mayor parle de la gente que me COllD-

"· 
55. Casi nunca he sentido dolures !tohre el cor.uúr1 o en 

el pecho. 

56. Cuando n1uchacho(a) me suspendieron de la escue­
la una o fl\ás \'eccs por hacer travesuras. 

57, Soy una persona sociab-le. 

SR. Todo está ocurrfondo la! como los proíetas de la lli· 
blla lo predijeron. 

59. Con frecuencia he lenido 1¡ue recibir órdenes de ni· 
guíen que no S3bía tanto como yo, 

60. No leo lodo!. los ediloriales del periódico diari:unefl­

"· 

61. No he \·j\·idn la \'ida con n•e1i111tl. 

62. Cun írccurncia \Ícnlo comu 1111 :1tdur. pu11rn1las, 
hormigueo u ador111ecimit<111t1 en alguna~ parles del 
cuerpo. 

63. No he renido dific11l1ad en come11Lar o dclcm•r el 
ac1odedefocaciún. 

64. Algunas \CCcs ¡1cr..is111 en una cu..,1 lw~la 11111~ los 01ros 
picrtll·n la pacienda cunmigu. 

6~. Yol¡uisca mi padre. 

66, Veu cosas, animales 11 ¡;cule a mi alrrdl·dor 11ue olrus 
llO\'Cll. 

67. Quisiera poder ser lan íeliz como otra) ¡ienonas pare· 
ccn\crlo. 

6:). Muy raras \'CC~'!t )ie111t1 dulur cu la nuca. 

69. Me sicn10 fuerlcmenlc alraldu por 1wrwnas de mi 
1irupiose\o. 

70. ~te guslahajug~u a las premia\. 

71. Creo 1¡ue mucha genlc e~agera \11\ Je,1licha\ para tlllt' 
~ cundudan tic ellos y le~ ayuden. 

72. Sufro di: malotares en la hoca del c~rúm;igo varia~ 
vece<; a la semana o con más frecuencia. 

7J. Soy una persona imponanlc. 

74. A menudo he deseado srr mujer. (O si Ud. es mujer) 
Nunca me ha pesado ser mujer. 

75. Alguna~ \'eces me r11ojo 

76. lA1 m:tyor (l3tle del IÍempo me siento lrisle. 

77. Me gus1a leer nm·elas de amor. 

78. Me gusla la poesía. 

79. Mis sen1imicn1os no son heriJos con facilidad. 

80. De \'cz en cuando mortifico a los animales. 

81. Creo que me guslari:i lrahajar cumu ~ard:ibos­
qu~'. 

82. Soy \'encido f:icilmcntr e11 una di~cusiim. 
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83. Cualctuier penona cap;1ci1ada y disruesla a lraba· 
jar ruerte tiene buenas posibilidades de ob1e11er éxi· 
lo. 

84. En es1os d(as me es dif(dl nu perder la esperanza de 
llegar a ser alguien. 

85. Algunas veces me sienlo tan alrafdo por arlfculus per· 
sonalcs de otros, como calzado, guantes, ele., que 
quiern tocarlos o·robarlos aunt¡ue no haga uso de 
ellos. 

86. Oecididamenlc no lengo confünz..a en mí mismo. 

87. Me gustaria ser florisla. 

88. Gcncralmcn1e sicnlo que la vida vale Ja pena. 

89. Se ntecsit.a disculir mucho para convencer a la mayur 
parte de la gente de la \'trdad. 

90. De vez en cuando dejo para manana lo que debiera 
hacer hoy. 

91. Nomemolcstaquestbutfendemf. 

92. Me giularia ser cníermero {o cníermera}. 

93. Crto que b mayon·a de la gcnle mcnliría para ir 
adtlanle. 

94. Hago muchas cosas de las que me arreptcnto más tar­
de (me ampknlo de más cosas o con más írccuen· 
cla que otras pcnonas). 

95. Voy a la iglesia cml todas las semanas. 

96, Tengo muy pocos disgwtos con miembros de mi fa­
milia. 

97. A vrccs siento un fuerte impulso de hacer algo da· 
iHno o escandalos.o. 

98. Creo en la segunda venida de Cris10. 

99, Me gusll Ir a fiestas y a olras reuniones donde haya 
mucha alegría y ruido. 

100. He enconlrado problemas lan llenos de posibili­
dades que me ha tido Imposible llegar a una deci­
sión. 

101. Crto que la mujer debe tener ranra libertad sexual 
como el hombn:. 

102. Mis luchas mú difíciles son conmigo mismo. 

103. Tengo poca o ninguna dificultad con esrasmos o 
contracciones muscu'3res. 

1~. No ¡i:uece imporrarmc lo que me pase. 

JOS. Algunas nces, cuando no me denlo bien, cslOy 
malhumorado. 

106. Muchas veces me siento como si hubiera hecho algo 
malo o diabólico. 

107. Cad siem¡1re soy feliz. 

108. Parece que mi caber.a o mi nariz esriin congcslionadas 
la mayor parle del liempo. 

109. Algunas personas son tan dominantes que siento ti 
deseo de ha~r lo contrario de lo que me piden, 
aunque sepa que lienen razón. 

J 10. Alguien me tiene mala voluntad. 

J JI. Nunca he hecho algo peligroso sólo por el gu.uo de 
hacerlo. 

112. Con frecuencia siento la necesidad de luchar por lo 
que crea que es justo. 

113. Crto que fa ley debe hace~ cumplir. 

114. A menudo siento como si tuviera una banda aprtlán· 
dome la cabeza. 

l IS. Crto en otra vida del;pués de Csta. 

116. Disírulo nW de una carrera o de un juego cuando 
apuesto. 

117. La mayoda de la gcnle es honrada principafmenle por 
temor a ser drscubierta. 

118. En la escuda me llevaron ante el director algunas ve­
ces por hl~r trnauras. 

119. Mi manera de hablar es como ha sido siempre {ni 
más Ugcro, ni más despacio, ni balbuciente; ni ron· 
ca). 

120. Mis modales en la mcaa no 101t lan correclos en casa 
corno cuando aalgo a comer fuera en compaftia de 
otros. 

121. Creo que eslfn conspirando contra m(. 

122. Me parece que soy tan capacitado e inteligente como 
la mayor parte de los que me rodean, 
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123. Crl'o que me t>slá11 ~1guie11do. 

124. L.1 ma)'or pane <le (3 genlc sc vale de medios algo 
lnjuslus para ob1c1wr beneficios o \'enlajas antes 1111e 
perderlos. 

125. Sufro mucho de lrJslumos eslomncales. 

126. Mc gustan las artt•s dram:ilicas. 

127. Yu 'é 11uién l'!I d ro:,¡mnsablc de 111 ma)•uria de mi~ 
pn1hlemas. 

1 :?S. El 'cr '\Jngrc no m1· :1\11\la ni mc t"nÍl'rma. 

129. ,\ menmlo no (llll'tl11 comprendt•r por j¡ué hc cslado 
1:111 irritahlc y m:1lh11moradn. 

IJO. Nunca he rnmiladu 11 i;>"upido !'.1ngre. 

131. No me preocup3 contral•r enforrnedades. 

1.12. Me gmla recogrr Oores u cullh':ir pl:intas dccora­
IÍ\a,. 

l.H Nunca me hc cnlregadn a prjctic::is 'l'\tmlcs fucr::i 11l• 
lucom(m. 

1.l4. ,\ \eccs los pcni1amicn1os pas.::m pur mi mente cun ma­
yor r:ipidcz 1¡11c lo 1¡uc puedu ctpres:nfo, en palabra,. 

135. Si pu<lícra cntm ::i un cinc sin pagar)' esluviera segu­
ro de no ser \·islo, probable-mente lo lmfa. 

136. Genrralmenle pirnso t)Ué segunda inlención pueda 
tener otra per\ona cuando me hace un favor. 

137. \.'.reo que- mi vida de hogar es tan agradable cumula 
dr la m3ror parle dc la gente 11ue conolco. 

1 JH. La critica o el rrgañu me hiere profundamente. 

139. Algunas ,·eces sie1110 el impulso de herinne o de herir 
::iotros. 

140. Me gusta cocinar. 

141. Mi conducta eslá con1rolad.a m:iyom1en1e por las cos· 
tumbrts de los que me- rodean. 

142. Decididamenle a veces siento que no sin"o para na­
do. 

143. Cuando nif)o ¡1crle11ccfa a un grupo 11 pan<li11:1 11ue 
tralaba de manlener5e unido a toda ¡m1clm. 

145. A veces sicnlu el deM.'o di! empcwr una pelea :i pu-
1icrazos con alguien. 

146. Me sienlo i111puls.11lo haci::i l:i \'ida errnnle y nunra me 
sicnlu feliz ::i nwnus 11uc esté riaj3mlo de un fado a 
otro. 

147. Muchas \'Cces he perdido una oportunidad pon¡uc 
no he podido tl~·cidirmc a licmpo. 

1-48, Me im¡iacienla 1¡11c me ¡iid;111con.-.cjoo1¡ue me inlc­
rrumpan cu::iutlo eslo)' trahaj;mdu en algo importante. 

l-41J. Aco'>lt1111hraha Jlc\:it 1111 tliJriu tic mi \'Ítla. 

150. l'n•fiero gan;u a pertlcr en un juego. 

151. Alguien ha C)ladn tr:ilantln ti~· emcnenanne. 

152. Casi Codas l:is noches ¡iucdo dormirme sin tener pen· 
samicnlos o ide::is 1¡ue me prcocu11en. 

15.1. Durnnte h1) illtimos a1io~ he golado tk ~lutl la 1113· 
yor parte del tiempo. 

154. Nunc:1 he tenido un al:u¡uc '' cunrnhiunt'!I. 

156. lle tenido époc::is dur::intc las cuales he hecho co­
sas que luego no he recordado haber hecho, 

157. Creo 11ue frecue111emcn1e he sido c::i~tig;i<lu sin mo· 
li\o. 

158. Lloro con facilidad. 

159. No puedo entrnder lo 1¡11t ko lall hit'n como lu h:icía 
antei.. 

160. Nunca me he sentido nwjur que ahora. 

161. A veces sienlo ::idoloriJ::i la ¡mte superior de la ca· 
be1.a. 

162. Me mortifica que Ulll per~ona me lome t:I pelo 
tan h:ibihnente que tenga que admitir que me enga· 
i\aron. 

163. No me canso con facilidad. 

164. Me gusla leer y rstudiar a\·erca J-e lasco~\ en 1¡ue e\• 

loy tr::ibaj:rndo. 
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165. Me gusta conocer gente de imporl:1ncia pon1uc eso 
me hace sentir importanlc. 

166. Siento miedo cuando miro h:icia ahajo desde un lu· 
garallo. 

1 67. No me sentiría nen·imo !iii algún familiar mío IU\'iera 
dificultades con la ju~ticia, 

l 6S. Mi mente no está muy bien. 

169, Nn tengo miedo de 111:111ejar dincrn, 

170. No me ¡1reocu¡1a lo t¡ue olru~ ¡1icm~·n di!' mí. 

171. Me siento incómodo cuando tengo 1¡11c hacer una pa· 
\'as.:ida en una reunión aun cu:indu otros están hacien· 
do lo mismo. 

172. Frecuentemente 1engo 1¡m· e~fouanne para nu de· 
mosirar que soy tímido. 

173. Me gust:iba la escuela. 

17.i. Nunca me he desmayado. 

175. Rara \·ez o nunca he tenido n1arr11\. 

176. No le tengo mucho miedo a IJ~ ~r¡iicule!io. 

177. Mimadrcfueunabuenamujcr. 

178. Mi memoria parece ser buena. 

179. Me p~ocupan las cueslioncs sexuales. 

180. Encuentro difícil entablar conveD3ción con alguien 
que conozco por primer.1 vez. 

181. (U3ndo me siento ab11rritlo me gusla provoc.1T •IKo 
tmocionanle. 

182. Tengo miedo de perder el juicio. 

183. Es1oy en conlra de dar dinero a los mendigos. 

1S4. Frttuentemente oigo voces 5il1 saber de donde 'ficncn. 

185. Aparentemtntc oigo tan bien como l:i mayoría de las 
personas. 

1R6. Con frecutncia noto 'lue mis manos licmblan cuando 
trato de hacer algo. 

187. Nunca se me han puesto las manos lorpes o ¡1oco há· 
\Jiles. 

188. l•uedu leer pur u11 lar~o ralo !>in tim· Sl' 11\C ca1l\en 111.~ 

ojos. 

189. Sienlo debilidad gener:il l:i m:iyor parre del licm¡io. 

190. Muy rocas \-eccs nlt.' duele l:i cahc.•1:1. 

191. Algunas veces, cuando eslo~· awrg11111.adn. c.•11111ie1.0 a 
sudar, lo que me molesla nuu:hi~imo. 

192. Nn he tenido dificulrad en 111a111e11er el equilibrio 
cu:indu camino. 

19.l. No me dan alai¡ues de alergia'' a~m:i. 

194. lle tenido nlaciues duranle \os cuales un pndia conlrn· 
!:ir mis modmientos o el h:ihla pem me daba cucnla 
de lo c¡ue ocurría a mi alre1lcdor. 

195. No me a~adan tod:is las per~nnai. i¡ue cmwzco. 

196. Me.• gusta visiU1r luµres donde nunca he e~tadu. 

197. Alguien ha es1:1do trat:rn1.li1 dc rubanm·. 

19S. Muy pocas \'CCt>s sucrlo dl'1¡1icr1u. 

199. Se debe cnw1lar a lo!> 11ilim la infnrn1ai:it"ln li:ii.ica 
~uhri? la \'ida ~eXll.'11. 

200. Har per.;onas 1¡ue quh~re11 apo1ler:irse de mis ¡icni.;i­
mien!os o ideas. 

201. llesear'a no ser tan tímido. 

202. Creo que estoy condenado o que no lcngo salvación. 

203. Sl yo fu~r.a periodi!ita me gm1:1ria mucho C\Crihir 
noticias de teatro. 

204. Me gustaría ser periodista. 

205. A nccs me ha sido imposible evitar el robar o lle\·ar­
me algo dt ur.:- tienda. 

206. Soy muy religioso (mi~ que la mayoría de la ~ente). 

207. Me gustan distintas cl.lses de juL>gos )' di\'ersiones. 

208. Me gusta coquetear. 

209. Creo que mis ~cados son imperdunahlei. 

21 O. Todo me sabe igual. 
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211. Puedo dormir de día prro no de noche. 

212. Mi fomilia me lrala más como niilu 11ue como aduf· 
to. 

213. Cuando amino tengo mucho cuidado de no pisar 
las llneasde las aceras. 

114. Nunca he lenido cru¡1ciu11cs en la 11iel que mr hayan 
preocupado. 

21 S. He bebido alcohol cun exceso. 

216, Hay muy poco compa11erismo y carifio en mi íami· 
lia rn cumpar:ición con olros hogares. 

217. frecuenlemenle me enc:urnlro preocupado por algo. 

218. No me molcsla mucho el ver suírir a lus animales. 

219. Creo 11ue me gu.sfar(a el lrabajo de con1ralisl:1 de 
obras. 

220. Yo qulsr a mi madre. 

221. Me gusta la ciencia. 

222. No encucnlro dií(cil el pedir ayud.i a mis amigos :iun 
cu.1ndo no pueda dcvoh·erles el favor. 

223. Me gwla mucho C.Oz:lr. 

224. Con írecuencia mis padres se han opucslo a la clase de 
gcn1e con quien acostumbraba salir. 

225. A veces murmuro o chismeo un poco de la gcn1e. 

U6. Algunos de mis familiares lienen h:l.bitos que memo· 
lestan y perturban mucho. 

227. Me han dicho que camino donnido. 

228. A ve~ creo que puedo tomar decisiones con extraor· 
di11Jria íacilidad. 

229. Me gustarla pertenecer a varios clubes o asociaciones. 

llO. R.tras ve«S noto los latidos de mi cornzón, y muy 
pocas Yeces me 'iento corto de respiración. 

231. Me gusla hablar sobre remas sexuales. 

232. lle sido educado en un modo de vida basado en el 
deber. el cwl he seguido desde enronccs con sumo 
cuidado. 

2.\.1. Algunas \'CCCS he sido un olhl:it:ulo a personas que 
fjt1l'rÍ:111 hacer algo, 110 por1¡ue eso íucra de mucha 
imporlancia, duo por cuestión de principio. 

2.l4 Me mob1t1 con íadlidad, pero se me pasa pronto. 

235. lle sido baslanle independicnle y libre de la disci· 
plinafamiliar. 

236. Me 11rcocupo mucho. 

237. c.._,¡ rudo" mis parientes congenian c1111111ig11. 

238. Tengo periodos de lanta huranquilidad 11ur no puedo 
permanecer senladu en 1wa ~illa por mucho liempo. 

239. lle sufrido un descngailo amoroso. 

240. Nunca me preocupo por mi aspeclo. 

241. Suc1lo hecuentemenre acerca de cosas que es mejor 
mantenerlas en secreto. 

242. Creo i¡ue no soy más nervio~o que la mayoria de las 
persona ... 

243. Sufro de ¡1ocus o ninguna clase de dolor. 

244, Mi modo dt hacer laico~' tiende a ser mal inlerprc· 
lado porolros. 

245. Mis padres y famíli3!cs me encuenlran más deíec· 
los de los que debieran. 

246. Con frecuencia me salen manchas rojas en el cuellr>. 

247. Tengo morivos para sentirme celoso de uno o mis 
miembros de mi familia. 

24R. Alguna~ veces sin ra10n alguna o aun cuando lai 
C11!<.1s nu me ~tfo saliendo bien me siento muy 
alegre, "como si liotiera en la~ nubcs". 

249. Creo 'lue txisle el diablo y el infierno. 

250. No culpo a nadie de 1ra1ar de apoderar.;c de todo lo 
r;ue pueda en rsle mundo. 

251. llr lenldo trances en los cuales mis ac1Mdadcs r¡ue. 
daron inlerrumpida~ y no me d3ba cuenta de lo que 
ocurría a mi alrededor. 

252. A nadie le importa mucho lo 1¡ue le suctda a usted. 

253. Puedo M.'f amhtoso con (1t:nonas que hacen cosa\ 
1¡ue co11sidt"ro incorrectas. 
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254. Me gusla eslnr en un grupo en el que se den liromas 
los unos a losolros. 

255, En las elecciones algunas veces vo10 por candicblos 
acerca de 1¡uicnes conozco niuy poco. 

256. La única parle inleresanle del periúdico es la página 
cómia. 

257, Por lo general es¡tero lcnc-r éxilo c-11 las cos:is 1¡ue ha· 
go. 

258. Creo que hay un Dios. 

259. Me resulla difícil el empcl!lr n hacer cualquier co~. 

260. En la escuela íui lenlo en aprender. 

261. Si íuera arlisla me guslar(a pinlar ílores. 

262. No me molesta el no ser mejor parecido. 

263, Sudo con focilidad .:iun en d(as fríos. 

264. Tengo cnlcr.:i confianza en 111{ mim10. 

265. Es mi~ seguro no confiar en nadie. 

266. Una vrz a la semana o m:is írecucnlcmenlc me pongo 
muy excitado. 

267, Cuando estoy en un grupo de genle tengo dificul· 
lad pens:indo las cow apropiadas de 1¡ue hablar. 

268. Cuando me sienlo abatido, algo emocionante me saca 
casi liemprc de ese estado. 

269. Con bdlid:td puedo infundirle miedo a olros y a 
veces lo hago ¡1or divcr.iitm. 

270. Cuando salgo de ca~ no me preocupo de si las puer· 
las y venlanas eslin bieu cerradas. 

271. No culpo a la persona que se aproveche de alguien 
l]Ue se expone a que le ocurra tal Cn!i!I. 

272. A vecn cs1oy lleno de cnerg(a. 

213. Tengo 1donnecidas una o varias parles de la piel. 

274. Mi vista eslá lan buena ahora como lo ha esludo por 
años. 

275. Alguien control.a mi mente. 

276. Me guslan los ni11os. 

277. A veces me ha dh·ertido lanlo Ja aslucia de un p!· 
caro, que he deseado que se salga con la suya. 

278. Con frecuencia me ha parecido 11ue gente exlraña 
me esl.:iba mirando con ojos críticos. 

279. Todos los días lomo una c.anlidnd extraordinaria 
de agua. 

280. La mayoria de la genle S( hace de amigos por com·e· 
niencia propia. 

281. Cbi nunca 111110 que me zumhan o chillan los oídos. 

282. De vez en cuando siento odio hacia miembros de mi 
familia a los que usualmente 1¡uicro. 

283. Si Cuera reponcru me g1U1aria mucho escribir nori· 
cias deporlivas. 

284. Estoy seguro de que la genle habla de mi. 

285. A \'eces me río de chistes sucios. 

286. Nunca l'll!O)' lan conlenlu como cuando e!ilOY S(). 

lo. 

287. Tengo pocos lemnres en cmnparaciim con mis ami· 
gos. 

28R. Sufro de araques de náusea y \·Umilos. 

289. Siempre me disgusto con la ley cuando se pone en Ji. 
bcrtad a un criminaJ debido a los argumenlos de un 
abogado astuto. 

290. Trabajo bajo una tensión muy grande. 

291. Una o más veces en mi ,·ida he scn1ido que alguien 
me hacia hacer cosas hipooliz.:indome. 

292. Por lo ~neral no le hablo a la gente hasta que cllM 
no me hablan a mí. 

293. Alguien ha lraladode iníluir en mi mente. 

294. Nunca he lenldo tropiezos con la ley. 

295. A m( me guslaba el cuen10 "Capcrucila Roja ... 

.296. Tengo époc-a~ en las que mc \itnlu muy alegre !Jiin c¡uc 
e.11:i~1a una razón especial. 
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297. Quisiera no srr pcr1urhadu por rcnsamlcntus ~cxua· 
le~. 

298. Si ,·arfas personas se hallan en apuros, Jo mcjur 1¡ue 
pueden lrnccr es ponen.e de acuerdo sohrc lo 11ue \'ali 
a decir y manfene~c firmes en esto. 

299. Creo que sit~nlO m:is irllensamcnlc ciue la mayorfa de 
las 11ersunas. 

.100. Nunca t'll mi \•ida me ha guslado jugar cou mu1ieca.~. 

.101. Vivo la \·ida en tcmic'm la n1ayor ¡mtc del 1iem¡1U. 

302. Nuncn me he \'i~lo en dificu!lades a causa de mi con· 
duela se\ual. 

.303. Soy lau sensible acerca de alguuos asun1os 1¡11e ni si· 
1Juicra puedo hablar de ello~. 

.304. En la e~uda me era muy dificil hablar Crente a la 
clase. 

305. Aun cuando eslé acumpa11atlo mr sienlo solo J:¡ ma· 
yor parle del 1icmpo. 

.306. Recibo toda la simpatía que debo recibir. 

307. Nn participo en algunm juego~ 11ur1¡ue 1111 lu~ ~e jugar 
bien. 

JOS. A veces he senlidu 1111 inlenso deseo de abandonar rni 
hogar. 

.309. Creo que hago amistades lan fácilmente como los de­
más. 

JIO. Mi vida sexual es sa1isfactoria. 

JI l. l'or ·un tiempo, cunndu era mi~ joven, particif}é en 
pequerlos robos. 

312. No me gusta lener gente alrededor, 

313. El hombre c.iue ¡novoca la tentación dejando propic· 
dad de \'alor sin protección, es t.:in culpable del robo 
como el ladrón mismo. 

314. De vez en cuando pienso en cosas demasiado malas 
para hablar de ellas. 

315. Estoy seguro t¡ue la vida es cruel conmigo. 

316, C~o c¡ue casi ludo el mundo mentiría para evitarse 
problemas, 

JI 7. Suy m:i.o, sensible 1¡11c la ma)·oria di.! la genle. 

318. Mi \·ida diaria r~l:í llena dl' cos.as que me m:1111ic11en 
inlcn.•sadu, 

319. A la mayor p:irle de la genle le di(gusla ayudar a los 
dcm:ís, autllJlk' 110 lo di¡::a. 

320. Muchos de mi~ sueños son acerca de asunln!i ~exuales . 

321. Mi· ruborizo fñcilmcnlc . 

322. El dinero y los negocios me preocu¡1a11. 

323. lle lcnido e).perienci:i~ lllU)' peculiares y cxtrai1as. 

324. Nunca he t•s1ado cn:unorado de nadie . 

325. Cit•rla'i cosas 1¡ue h:in hecho algunos de mis familia· 
res me han asu11atlo . 

326. ,\ \•cccs me dan acceso~ de rha o de llanlo 11ue no 
puedo conlrolar. 

.127. Mi m;ulrc u 111i padre frrcue111e111enle me h:1cian 
oh1..-deccr, aun c11:111d11 yo creía que 1111 lcni:in ra· 
ziin. 

328. Encue111rn dificil concenlranuc en um1 l:irca u Ira· 
hajo. 

329. Casi nunca sueiio. 

330. Nunca he estado paralizado o he 1cnid11 una r-Jra 
debilidad en alguno de mis músculos . 

331. Si la gente no la hubiera cogido conmigo yo huhiera 
ten.ido mucho más éxito. 

332. Algunas veces 11ierdo o me ca111bi:i la voi, aunque no 
esté resfri:ido. 

333. Nadie parece comprenderme. 

334. A \'Ctn percibo olores raros. 

335. No me puedo concen1r:1r en una sula cosa. 

336. Pierdo (ácilmenle la paciencia con la gute. 

33 7. Sienlo ansiedad por algo o por alguien casi todo el 
tiempo. 

338. Sin duda he le nido m:b cosas de que preocuparme de 
las que me corresponden. 
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339. l...n mayor parte del tiempo t.le§Caría estor muertu. 

340. Algunas veces me si1.•1110 tan excitado 11uc no puctlu 
durmlrmc r:ícilmcnh.'. 

34 t. A \'eccs uigo tan bien c¡uc me molesta. 

342. Se me olvida muy pronto lo 11ue l:i gcnle me dice. 

34J. Gener.1lme111c tengo 1¡11e detenerme a pcmar anleo; 
de hacer algo, aunque sea un asu11111 sin impotl:mcia. 

344. Cun frecuencia cruzo la c:i\lc para e\•ilar cnco111rari11c 
cun 3lguícn11uc \'CU\'Cnir. 

345. Muchas \'eces sienlo como si las COS<I!> no fucrnn 
rcalc!>. 

346. Tengo la costumbre de contar cusas !>iu impcirtancia 
comu homhilla~ eléctricas en anuncio" lumino'u'· 
etc. 

347. No tengo enemigo!> que realmente quieran hacerme 
daño. 

34K. Gcnrr.1lmente no me fio de !:is personas i¡ue !11111 un 
poco más ami!!IO'i.'IS de lo que yo csperah3. 

349. Tengo pen53mic11tos C\tralio~ y peculiar1.~. 

350. Oigo cusas e~trafias cuantln estoy !lulo. 

351. Me pongo ansioso y lurbado cuando tengo que salir 
de casa ¡1ara hacer un corlo viaje. 

352. lle tenido miedo a co~s y a personas que !klh{a 11ue 
no me podían hacer dai'lo. 

353. No temo entr:ir solo a un salón donde hay gcnlt.' rt'u· 
uida hablando. 

354. Tengo miedo de mar un cuchillo o cualquier otra CU· 
5.3 muy afilada o puntiaguda. 

355. Algunas veces me gusta herir a fas personas que quie· 

356, Tengo más dificultad para cunccntr:mne que la que 
parecef¡ue tienen los demás, 

357. Variu veces he deja.do de hacer algo porque he duda· 
do de mi habilidad. 

3SH. Mala~ palahrns, a menudo palabras horribles, vienen a 
rni mente. y se me hace imposible libram1e de ellas. 

359. Algunas \CC1."S me '·icncu a la nmlle pcns:11nicnius .\in 
impurt:mcia 1111e me molcsl:m por días. 

360. Casi iodo~ lus días sucede algo 11uc me asusla. 

361. ,\le inclino a lomar las cusa~ mu)' l'll serio. 

362. Soy m:i.~ ~en~ible que la m:iyoría tic la gen1e. 

363. A \'eces he .\enlido placer cuand11 un ser querido 1111.' 
ha b\timado. 

364. La genle dice cos:1s in\11llan1e~ )' \'Ulgares aceren di.' 
m(. 

365. ~lt.' siento incómodo cuando csltly hajn techo. 

366. Aun cu:mdo cs1e acmnp:nl~do. me sicnlo solc> lama· 
yor parle del tiempo. 
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367. No soy una persona demasiado cunsclcnle de 5' mis· 
ma. 

368. Durante cierlos períodos mi mente pa~ce trabajar 
más despacio 1¡ue de coslumbrc. 

369. En las reuniones sociales o Íll!!iilas es más probable 
que me sienle solo o con una sola persona en vez de 
unirme al grupo. • 

370. La gente me desilusiona con frecuencia. 

371. Mr gu.~la mucftfsimo ir1 bailes. 

372. Algunas veces he scnlido que las dificullades se 
acumulaban de tal modo que nu podía vencerlas. 

373. Frecuentemenle pienso:"quisiera volver a ser niño". 

374. Si me dieran la oportunidad, podria hacer algunas co· 
us que serían de gran beneficio par.a la humanidad. 

375. Frttucnlemenle he conocido penonas a quienes se 
suponía uperlas y que no eran mejores qut yo. 

376. Me sienlo un fracasado cuando oigo hablar del txito 
de alguien a quien conozco bien. 

377. Si me dieran la oporlunidad sería un buen ((der. 

378. Me u·ergüenu.n los cuentos picantes. 

379. Generalmtntc la ¡ente uige más respeto para 1w de­
rechos que el que tstá dispucsla a pcnnilirle a los de· 
má.I. 

380, Trato de l't'COrdar cuentos interesantes para conU:ne· 
losa otras personas. 

381. Me gusla apostar cuando se trata de poco dinero. 

382. Me gustan las reuniones sociales por estar con etntc. 

383. Gozo con la excitación de una multitud. 

384. MiJ prcocupadoncs pattt:t que desaparecen cuando 
esloy con un grupo de amigos 1nimados. 

385. Frecuentemente no me entero de los chismes y ha· 
bladurías del grupo a que perlenczco. 

386. Me es di({dJ el dejar a un lado la tarea que he empren· 
dido aun cuando sci por poco tiempo. 

387. No he tenido dincul1ad para empezar a orinar o re· 
lenermi orina. 

388. A menudo he enco111rado personas envidiosas de n1is 
buenas ideas simplemenle pon¡uc a ellas no se les ocu· 
nieron anles. 

389. Siempre que puedo e\·ilo encontrnm1e cnlre una mul· 
lilud. 

390. No me molesta el ser presentado a extra11os. 

391. Recuerdo haberme fingido eníermo para ufanne de 
algo. 

392. Con frecuencia ks hablo a los extraños en los trenes, 
au1obwes,e1c. · 

393. Me rindo fácilmente cwndo las cosas vaJt mal. 

394. Me gusta que la gente conozca mi punto de vista so­
bre las cosas. 

395. lle tenido épocas cuando me senlia tan lleno de vi· 
gor que el rudo no me parecía necesario a ninguna 
hora. 

396. No me sentiría dcsconcerlado si tuviera que Iniciar 
una discusión o dar una opinión acerca de algo que 
conozco bien 1nte un grupo de personas. 

397. Me gl15tan las fiestas y las reuniones sociales. 

398. Me acobardo ante las crisis, dincultad" o problemas. 

399. Puedo dejar de hacer 1lgo que dl!Seo hacer cuando 
otros creen que no vale la pena hacerlo. 

400. No le temo al fuego. 

401. No le temo al agua, 

402. Fll!cuenrcmcnte rengo que consuflar con b almoha· 
da antes de tomar decisiones. 

403. Es una gran cosa vivir en esla época en que octUTcn 
tantas cosas. 

404. Frecucnfcmentc la genle ha inlerpretado mal mis in· 
tendones cuando tratJba de comgirla y ayudarla. 

405, No 1engo diftcullad 11 tragar. 

406. A v«es me he alejado de olra persona porque te· 
mía hacer o decir algo que pudiera lamentar des­
puk. 

407. Por lo general soy rranqullu y no me ahero fácil· 
menlc. 
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408. ruedo ueull:ir lu tjllt' siento cu algunas co..:1s de nrn· 
nera tal t¡ue la genll' puede lrncerme d;ii\o ~il\ c¡ue ~e 
dencuent:i dee\111, 

409. A \'CCes me he agnladu por cm¡ircndl·r tlr:ma~i:ulas 

4 IO. Me gustari:i mucho ganarle a un pícaro con 'ills pro· 
piasarmas. 

411. La religión no me prcocup:i. 

412. No temo \er :il médico acerca de una enferllll'tlad u 
le,ión. 

413. Merezco un se\ero C:l\ligu ¡1ur mi~ pccculos. 

414. Th:ndo a preucup:irme iantn por lus dcM!11g:if1m 11m· 
luegu no puedo dej:ir de pen\!tr en ellm. 

415. Odio 1encr que trab:ijar de pri~:t. 

416. Me molesta 1¡ue alguien me ob!>trn• cuandu lr:thaju, 
aunque sepa 11uc puedu hacerln hien 

-117. A mcnudo me sien lo 1an mulc~tu cuando alguien Ira· 
la de adelantárseme en una íi1;1, qur: le lla1110 la aten· 
ción. 

-118. A \CC~ pienso i¡ue no \ir'º 11ar:1 mufa. 

419. Cuando muchacho frecuentemente !kllia para la es­
cuela pero no lleg:iba a ella. 

420. He tenido nperiencias religio!k1s ell:lnmrdinarias. 

421. Tengo uno o v:uiu~ familiares c¡ue son 111uy nen'iu­
sos. 

422. Me he senlido avergun1..id11 por la d:i~ de lmhajo 1¡ue 
alguien de mi familia ha hecho. 

423. Me gusta o me ha gustado muchísimo pescar. 

424, Slenlo h:unbre casi todo el tiempo. 

425. Sueño frecuentemente. 

426. A veces·fu~ tenido que ser rudo con personas groseras 
o lnopor1urus. 

427. Tit~ndo a intercr.arme en diferentes distracciones cu 
vez de concentrarme por largo tiem1m en una de ellai.. 

428. Me gusta leer los editoriales de los 11eri(1dkos. 

429 .. Me a~rada ª'i\lir a conferencias i.11hn? 1c111:1s serim. 

4.ll. Me preocupo 11111d10 por ¡10,ihles desgrJcias. 

4J1. Tengo opinionl's ¡1uli1ic:1' hien dt•finitlas. 

43.l. Acos1Umhr.!11a tener cump;uil.'rm ima~inarios. 

.04. Me gus1aría cumpt.'lir en cattcrn~ au111111m·ilfstica\. 

4.lS. Gl'neraltnente preferirfo 1r.il1ajar con mujen..-s. 

4J(1. Estoy seguro de 'llll' sc'1lo e'i\U' 1111:1 religit111 \'enla· 
<lera. 

4.l7. No es ma[n lr:tlar dt• C\'ilat d cumplimiento dl• la ll'Y 
\iemprequeCstanuw\'inl<.'. 

4.JH. Hay cierta\ penunas que me disguslan ianto 1111c me 
alegro intrriom1en1e cuantlo l'\l:in pagando las con· 
secuencias por algo c¡ue han hecho. 

440. Cu:mdo me \i1·nt11 muy feli1 ~ aclhn, ali:uicn quc e\lé 
1h-primiJu ltlt' dc-.auima pur compl~·lo. 

-141. Me gu\lan las mujerc~ alfa, 

442. lle 1enitlo períodos duran1c los cual~ he perdido el 
sueño a causa de las preocupaciones .. 

44.1 Tiendo a dejar dr hacer algo 1¡ue de\Co hacer cuan· 
do olros piensan que C!>:I no es la manera corree· 

"· 
-IH. No 1rato de currc¡:ir a la g1.'llle 11uc e\¡trcsa 0¡1i11io· 

nes ignoranles. 

445. Me a¡iasion:tb:t lo emocinn:inll' cuando era jo\ICO (o 
cnminhlezl. 

446. Los policía~ ~nn generalml.'nle honrados. 

447. Con frecuencia me ei;íuerzo para lriunfar sobre al· 
guicn c¡ue me ha lle,·ado la contraria. 

448. Me molrsla c1uc la gente en las lienda.<;, tranvías, ele., 
me esté mirando. 

449. No me gusl:i \eC fumar a fa, mujeres. 

450. Muy raramenle me sienlu deprimido. 

l'ASE LA l'AGIJ\A 



451. Cuando alguien tlicc en~.' tonla\ u c~tt"1pidas acerca 
de algo t¡uc sé, 1rnto de corregirlo. 

.i5:?. Me g11s1a hnrlJrmc de la gl'llll'. 

-1!0. Cuantlo cr:1 ni1io nu11c;1 ml' Íllll'rc,11 pertenecer a un 
gru1100 ¡1a11<lil1J. 

-15-1. rodrfa Sl'r ícfü \·h·ic1ulu cnm¡1\c1a111enll' solo en una 
cabaña en l.'! bu~1111c·11 en la~ muntai\as. 

-155. Ml' han dicho con Íh'C1Jt•11cia •llll' ll'ngo mal }!l'niu. 

-156, Una persona n111lchicr.1 M"t t·a,tig:ul:t pur \'iolar una 
ley1¡ul'comiden•injthl;1. 

45i. Creo i¡ue n:ulie ddwri:i 1111nl':1 prnh:u hchid:1~ ako· 
hiilicas. 

.i:;s. U hurnbn: 1¡uc m:h \l' urnpú tic mi rn:mdo era niiiu 
(rnmn mi pJJr..-. ¡1a1lr:1,1m. l'lt'.) ftu.• muy c'ltictu 
conmigo. 

-159. Tengo unt1 o rarim malo~ háhilu' lan arraigado~. r¡ue 
C\Ínillil lucharcontrJcllc". 

.i60. lle bebido akohol mutll'rad:1111e1111.• (o nunca li1 he 
us.1du). 

-161. Qubicra poder uhiJannc dl' COS.J<i1¡ue he dicho}' quc 
11ni1:Í\ hayan ht•rillll lo' ..cnlimiento11 de otra' pcr~u­
na.\. 

462. Me ~ienlo incap:tr. de ccmt:irlr n alguien toda~ mi.'I 
CU!i.:1.S. 

463. Me gu~ta!Ja jugu .. a la pala coja". 

.iM. Varias \·ece) lw cambiado dL• mudo de peu\:11 :1cerc3 
de mi trabajo. 

466, Excepto por on!en del médico, nunca he tomado 
drog35 o pa~lillas para dumlir. 

467. Con frecuencia memorizo números ~in imporlancia 
(tales como los de las placas de :rnlnmó\'ile~. ele.). 

468, Frecuentemente me sicnlo apenado por ser tan m;iJ. 
genloso y gruñUn. 

469. El rcl:impago t"5 uno de mis temores. 

410. Me tfüguslan f;1s co!.:I~ sclóuales. 

411. En la c:i.cucl:i mis calificaci11nt'!'I en cumlucla Íllcrnn 
gcncrahnentc mala~. 

412. Me fa~cin:i el fuego . 

473. ~fo gusla 1l'lll'r a lm dl'm:Ís intrigados ~uhre lo 11ue 
'ºY a hacer. 

474. No ccngn 1¡ue orinar con m:i:r. fn•c11L·11ci;1 11ue los de· 
más. 

475. (11;1111111 csloy L'll 1111:1 si111aciil11 dificil tligo,i1loaque­
lla parle Je la \'L'ttl:11l 11111!' nu 1111: ¡icrjuJi1¡uc. 

.i77. Si 111e hallara cn difü:uh;1Jt"lo junio 1.:1111 'ªriº' ¡¡¡ni· 
gos t¡Ul' fueran lan culpahlcs cunh1 yo, prcforiri:i 
t•charmc 1ml:1 la culpa ;inlt."S 1¡111• tfL..,cuhrirlo, . 

47X. Nunca me he ¡mt>sto partic11IJ1111t•nlc l\l'l"i•1\0 :i c:111· 
sa de Jiíic11l1aJe~ en que i.e haya vi~to cn\uclto algún 
micmhrn tlL• mi famili:l. 

479. Los llnicn!\ mil:ii:.ro' 11m· c111101c11 s1111 ,;m¡1lc111cn1e 
ln'ta' 'llle tul.:!\ pl'T!\U!la.~ k·.¡ hacen a ocrus . 

.iso. Con frc1:m·uci:1 k h•ngo mietln :1 l:i oh!\curidJd. 

481. Me da miedo c~tar sulo en b 11h.,,curid:1d. 

482. Cnn frecuencia mi~ planes han parecido csl:lr 1311 lle· 
nos de dHicultades, que he 1enid11 11ut abandonar· 
los. 

483 Cristo realil1i mila1m1s tale.,, como c:imhiar el a~tu en 
'ino. 

484. Tengo una u m:is fallas 11ue son 1:111 grandts c¡uc e~ 
mejor aceptarla!<> ~· tralar ti..- cuntrolatlJ\, ;mies qut: 
lratardc lilmumetlcell:1' 

48~. Cu.ando un hombre está cun una mujer gt"nerahnenlc 
cstá pcns.1nJo cusas relacionadas con el suu de cll:i. 

.ili6. Nunca he notado sangre en mi mina. 

487. Muchls veces me he scn1ido mu)' mal :il no haber 
sido comprendido cuando 1ra1aba de t\·itar 11uc al· 
guicn cometiera un error. 

4H8. Rezo varias veces :1 la semana. 

489. Me cumpatlczcu de las pcr..onas 4¡nc generJlnwnh: 
~e aícrtan a ~us penas}' problema,, 

l'..ISE l.,\ l'AGIN,\ 



490. Leu mi libru dl' uradun~ (u 1:1 Biblia) ir.1rias veces a 
la,.cmana. 

491. No 1ulcro a la t:icnlc 11m• cree l(llC sólo hay una reli· 
gii111wrda1lcra. 

492. !\fo ¡1rndurc IC1Tor la Mea de un terrcmolu, 

493. Prefiero el lrahajo 11uc re11uiere concenlr:iciün a un 
lrahaju 1¡ue me penhile ser dL>stuidadu. 

494. Temo cncmllrarmc en un lugar pt•t¡m···w y cena­
do. 

495. Gener.ilmcnte "I~· hahlo claro" a l:i gcnlc a 1p1ien es­
toy tratando de mejorar u corrc¡:ir. 

496. Nunca he \·b111 la' cuu~ 1h1hlc~ (e~IO es, nunca un 
nhjcto mr ha ¡m.;>ddn dnhlc i;in 1¡ue me sea posi­
ble hacerlu ap:in•c1·r como uno l. 

497, Me guslan los cuenlus de 3\'enturJs. 

498, Es bueno siempre ~er fra111·0. 

499. Tengo 11ue admilir 1¡t1<! a \l"l"e!I me he preocupado sin 
molirn alguno por rn~:1\ 1¡m• 110 vali:in la pena. 

sao. Rripidamcnle me \"Ueho ¡mtlidario ah!iolurn de una 
bucn:i idea. 

SOi. Generalmente hago la~ CU'iJS ¡10r mi mismo, en \'CZ de 
h11scarnalguien1¡uemccmeñe. 

S02. U 1e11go !error a un:i turmenla. 

S03. Es raro 1¡ue yo apruebe o desapruebe con energfa las 
acciones de u Iros. 

504. Nu traru de encubrir mi mala opinión o l:l.'ilirna que 
me inspira una pcr~una a fin de 1¡uc ésta no St-pa mi 
modu de- scnlir. 

SOS. Los caballos c¡ue 110 jalan debieran ser golpeados u 
pate:idos. 

506. Soy una ren(,na muy lr11'3. 

$07. Frecucnlemcnll' lll' trah.1jadu h:iju personas ClllC' ra· 
rece c1ue arreglan 1:1~ c-n•a'i de t:il mudo, c¡ue e/lao¡ son 
las i¡m· rcdhcn el h'l'onucimiento de un:i bueno Ja. 
bnr, 11ero 11ut> ~in i>mh;ul!o atribuyen lns c1Tnres a 
uf ro~. 

SOS. Creo 11uc mi ulfo111 l'\ ran bueno comn el de h1s de· 
m:is 

509, A \'eccs me es dificil dl'fc11tlcr mis dcrcd1u~ ¡mr !Iocr 
muyn•n·rvatln. 

S 1 O. La sucietlatl me 1•s¡1a111:1 o me tlisgm1:1. 

511. \'im una \'itla tlc cnsuci\m :terrea de l:i cual no digo 
11atl:1 a natlic. 

512. No me gusla haú:irme. 

513. Ctl'n 1¡m· Ccn:a111Cs fue moi~ grJntll· 11t1l' Napol1·i111. 

514. Me guslan las mujcn-s hnmhnin:i~. 

51 S. En mi hogar siempre hemos tenido cul;icrias nUL'Slra) 
necesidades h3skns (tales como aliml'l\faciiin, vcsli· 
do, ele.). 

516. Alguno~ de mi~ famili:m·!> 'e l'noi:in muy í:icihucnk. 

517. No puedo hacer nada bien. 

51H. A menudo me he sentido culpable porque he íingido 
mayor pL'S3t del 1¡ue realmenll' i.t.•nrfa. 

519. Algn antia mal con mi\ úr¡.::11111' )>e\11:1lc-.. 

520. Gl•ncr:ilmentc ddicntlo cun 1cnacidatl mi' pru¡ii;1' 
uplniunr!>. 

521. Frecuenlt'menle le ¡1ido conwjo ,1 b ¡.:cnh· 

522. No le lema a las arañas. 

523. C:isi nunca me ruboriw. 

524. No temo conlraer una enfcmll'd:id o coger gérmenc\ 
de la~ perillas tic las puerta~. 

525. Cierto~ anim:ill"!. llll' ¡1unc11 m·n·io"1 

526. El pon·cnir me parece indcrlo. 

527. tos miembros de mi fomili;a y mi' paricnlC\ más cer­
canos se Uc\·an b:hlan1c hil'll. 

528, No me ruborizo cun m:i~·or ín·l'.ucm.:ia 'llle lm dcmá\. 

530. A menudo sien111 mictln de rubori111rn1e. 

SJ 1. l..a i:cnll' ¡mcdc haci.•rmc l"amhiJr lle opiniún mu~ 
í:icilmeulc auu en cu..:1~ !inbrt· hh tllll' crda l"llar ya 
drcidido, 



53:?. Puedo supotlar 1:11110 dolor c.·1111w lm dcm:is. 

5.13. Nu ¡1adc1co de muchm cruc1os. 

534. Vmias \·ccei. hl' ~idn l'! úllimn en d:mnc por \'Cndilu 
al lralardc haccr:1lgu. 

53S. Sic1110 la huca M'c:l l':isi 10du el licmpo. 

536. Me mulL-sla 1¡11e la" gcnll' llll' h:1ga hacer la\ cm;" de 
pri\:I, 

Hi. Me gusl:iría cat~u il'Ulh.~ l'll Afrka 

S38. Crcu que me gusl:1ría el trnh:1ju 1k mudhtu (o modi~· 
la). 

539. No le lengo mictln a lo~ ralunc~. 

540. Nunca he sufri1lu dl' par:ilisi~ focial. 

541. Mi ¡1icl 1iarecc ser muy se1tdble al lactu. 

54:!. Nunc.1 he lenido tlepo~iciorw~ (c.'\Crclasl negra\, pa· 
rccidasala brea. 

54.l. Varia!> l't'Ct'S ¡mr semat1:l .. k11111 como ,¡ :ilgr1 lt'rrihlL· 
íucrn a ~uccdcr. 

544, La ma~·ur parh.• del licmp11 m<> ,¡L'lllO can..:idu. 

545. Algunas \'CCes sueño lo nli'•mtl una y olra ''C'Z, 

546. Me gus1:1 lcer sobre histnrí:t. 

541. El futuro es demasiado i11cie11u par;i q•1e u11a pe~u· 
na haga pbnes fnmtalrs. 

548. Nunca ai.istu a un l"!lpc.·c1:iculu ~ohu• lemas se\uales, 
si C!; que puedo el·itarlo. 

549. Con frecuencia, :mu cuando lodo \'a bien. sicnlo 1¡11c 
nada me import:l. 

SSO. Me gmla rt•parar la~ Ct."rr;ulura., dl• la 1mcrl;i, 

551. Algunas \'CCC~ C\IO)' seguro tic.• 11ue lo\ dem:i~ ¡111t.'<lcn 
tlecir lo 1¡11e l'~luy peusamlu. 

55:!. Me gmla leer ~obre ciencia 

553. Ten~o miedo de es1ar ~olu en un silio amplio al 
tk'!icUbierlo. 

554. Si fuerJ arfota me ~uslaria dihujar 11i1iu~. 

555. Alguna<, \eCe~ me sic.•11111 a pun1o tic 1111;1 cri,i\ nervio· 
S.1. 

SS6 Suy mu~· cuiiladmo en mi 111:.rncr.1 dL• \cslir. 

557. Me gmlan'a ~r secretario (u \t'cre1:1rial privmlo(:11. 

!i58. Un gran nimwm 1lc 1wr,11na' 'º11 culpable~ de 111:11:\ 
conductasc'uaL 

559. Cun írccuencia he ~entido mit."do 1le noche. 

561. Me gu~la mucho 11111nlar a c:1.lrnll11 

562. La persona hada 11uien \t'nlía 111a~·ur :1foc1U ~· :11.hni· 
r:rcitm cuando era uiriu íue un:r muj{'dmadre, hcnn:r· 
ua, tfa u otra mujer). 

56J, Me gus1a11 mis las hb1orias de 3\cntur:ts 1¡m: l;i~ de 

564. No me enojo íicilmcntr, 

565. Siento d~'!leus dt' lirarmr cuand•1 es1oy t•n un silio 
a!lo. 

566. Me gustan !:is l'~ccna' Je :mmr tfo la~ películas. 
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