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INTRODUCCION

En nuestro palis cada <dia se reconcce adn més la utilidad que tienen
los instrumentos de medicién psicolégica dentro del Adrea educativa.
Entre otros muchos instrumentos de medicidén de la personalidad se
encuentra el Inventaric Multifdsico de la Personalidad de
Minessota, el cual tiene como finalldad dar a conocer los rasgos
paicolégicos mas significatives y con ello tal vez poder predecir
algunas conductas o comportamientos. Este inventaric ha sido uno de
los mAs utilizados para tal fin, ya que se le han efectuado pruebas
en las cuales se determind que posce un alto grado de confiabilidad

y valldez. { Hurt, Clarkin y Morey, 1990 ).

En el pais se han realizado algunas investigaciones para detectar
las diferencias en los rasgos de personalidad, como en el caso de
Navarro, { 1971 } que aplicéd el M.M.P.I. a jdbvenes mexicanos para
estudiar las influencias de sexo, edad y el nivel de inteligencia;
el mismo autor en el aflo de 1973 llevd a cabo un estudio de
‘orientacidén vocacional, primer ingreso, cambio de carrera y sexo
utilizande el M.M.P.I. Asi mismo en el afo de 1974 Casabal y

Wengerman reallizaron una investigacién acerca de las



caraqteristlcas de person.alidad efi unha - muestra representativa,
utilizando también el M.M.P.I. en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Naclional Auténoma de México, encontrédndose puntajes
elevados en lag escalas 7 y 8 en ambos sexos.

Ruiz en 1979 hizo un estudio <¢omparativo de los rasgoes de
personalidad de los alumnos de primer ingreso a las carreras de
Psicologia y Pedagogia, a través del M.M.P.I, en donde encontré
diferencias significativas entre los dos grupos y también en cuanto

a sexo.

Sendra y Suarez en 1987 realizaron una Investlgaeién en 1la
Universidad Iberocamericana acerca de los rasgos de personalidad de
los alumnos de Psicologla y de otras carreras al ingresar a la
carrera y durante 70. semestre, en base al M.M.P.I. en donde se
encontraron diferenclas significativas entre las carreras asi como

diferencias al ingresar a la carrera y durante 70, semestre,

En fechas reclentes se han realizado también otros estudios, como
el de Molinet, ( 1992 ) quien realizé una investigacidn relacionada

con las diferencias en el perfil de personalidad de estudiantes de



Psicologia del periéde 1-90; estudio similar fue el que reallzéd

Villalpando ( 1992 ), quien traté de describir las caracteristicas

de personalidad m&s frecuentes en los alumnos aceptados de nueve

ingreso a la carrera de Psicologia de la Unlversidad del Valle de

México.

De aqui que la presente 1investigaclidn pretenda dar a  conocer

algunas diferencias en los rasgos de personalidad de los

estudliantes de la carrera de Psicologia de la Universidad del Valle

de México, plantel Tlalpan de los periddos escolares 1-90, 2-90, i-

91, 2-91 y 1-92. En los resultados de la presente investigacidn se

encontrd que existen diferenclas significativas entre los rasgos de

personalidad de los cinco periédos estudiados, siendo las escalas

m4s elevadas la de Hipocondriasis, Depresién, Histeria y Desviacién

Psicopiticas; en lo que se refiere a las diferenclas por sexo en los

hombres las escalas que se encontraron elevadas fueron: Histerla,

Desviacién Psicopitica, y Esquizofrenfa, mientras que en las

mujeres fueron las de Hipocondriasis, Depresién Histeria vy

Psicastenia.
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HARCO TEORICO

1. CONCEPTC DE PERSONALIDAD

" Personalidad es la organizacién dindmica, dentro del individuo de
aquellos sistemas psicofislicos que determinan su peculiar ajuste al
ambiente " { Allport, 1961 }. En dicha definicidn existen frases

clave que son importantes; que comprenden el término Personalidad.

a) Qrganizacisn dingmica: Quiere decir que la personalidad estd
en continuo cambio y desarrollo; por consigulente existe wuna

organizacién sistemdtica.

b) g K] Q : Significa que el hombre es a la vez

cuerpo y mente interrelacionades e¢n la personalidad del {ndividuo,

c) Determinap: Esto quiere decir que la personalidad es algo ¥
hace algo por si y para =si, lo cual anula la ldea de que

la pérsonalldad es un complemento de los otros.



d}) Peculiar: Esta palabra se refiere a que todo ser humano es
tnico en lugar, tiempo, persona y cualidad de ajuste; y que difiere

de los demds por esas caracteristicas.

e) Ajuste al Ambients: Significa que existe una relacién entre lo
individual y su ambiente, tanto fisico como pslcolégico { Bischof,

1873 )



1.1 TEORYA DE LOS RASGOS

Allport { 1961 )}, define los rasgos como: " Un sistema
neuropsiquico { paculiar al individuo ) generalizado y focalizado,
dotade de la capacidad de convertir muchos estimulos en
funcionalmente equivalentes y de iniclar y guiar formas coherentes
{ equivalentes ) de comportamiento adaptativo y expresivo ". Los
cuales forman wuna parte fundamental de la estructura de la
personalidad y determinan las pautas del comportamiento; ya que
participan en mayor o menor grado en los individuos de una sociedad
determinada; esto es, que las personas tienen semejanzas en sus
medios blolégicos, ambientales y culturales; siendo que dichos

individuos luchan por metas similares y en formas muy semejantes.

En lo que se refiere al temperamento se puede decir que son las
disposiciones gque estén ligadas a determinantes biolégicos y
fislolégicos que casi no tienen modificaciones en el desarrollo.
Allpsrt, { 1961 } define el temperamento como los fenémenos

caracteristicos de la naturaleza emocional del individuo, que



incluyerlé suceptibilidad para la estimulacidn  emocional. Mo debe
ignorarse que el temperamenta, la inteligencia y la psique son

" la materia prima " para crear la personalidad.

£s. importante gque se haga una distincldn entre rasgos, hébitos,
actitudes Y tipos, ya que en determinado momento sus

caracteristicas pueden confundirse,

Rasgo y Héblto; en donde el héblto es un tipo variable e inflexible
de respuesta consgecuyente a la repetlieidn de una situacién-estimulo
con la cual esta ligada por la experiencla y la prictica; estos
congtituyen una predisposiclén a reaccionar en  una forma

particular.

Para Dewey, citado en Allport { 1961 | la escencia del hdbite es la
predisposicién adquirida para emplear clertas formas de respuesta
¥ no la predispesicidén a realizer actos particulares ya que las

respuestas no necesariamente son las mismas eh todag las ocasiones.



El - ser humano desde que nace adquiere hibitos, los cuales son
simples en un principio y conforme van pasando los ahos se verifica
un proceso de fusién de hibitos. Al fusionarse dichos h#ibitos
se forma una estructura compleja y esto dard lugar al rasgo.

)
Esto es, el rasgo es la integracién de dos o mas hdbltos; una vez
gue el rasgo se ha establecido, esto removerd la formacidn de

nuevos habjitos gue le seran Gtiles a la persona.

En lo gque respecta a las actitudes, estas se parecen mucho a los
rasgos; ambos son predisposiciones a la respuesta, son (nicos y

tienen que ser guias o inlcladores de la conducta.

La actitud se. liga con un objeto especifico o varias clases de
objeto; cuando el nimero de objetos a los que se refiere la actitud
aumenta, se parece cada vez m&s a un rasgo. La actitud puede variar
desde especifica hasta m&s general; mientras que el rasgo debe de
ser slempre genetal, ademés la actitud implica una evaluaclén

{ aceptacién o rechazo )} del objeto hacia el cual estd dirigida, en



tanto due el rasgo no es asi.

) También Allport, ( 1961 ) distingue entre rasgo y tipo, dependiendo
con la extensién con la que se aplica al individuo; un hombre posee
un rasgo pero no un tipo; definiendo tipo como: las construcciones
hipotéticas del observador por lo cual al individuo se le puede
enmarcar en éstos, perdiendo su identidad distintiva. Esta es la
percepcién de terceros acerca del comportamiento de un individuo,
por lo tanto el tipo es una apreciacidn subjetiva mientras que el
rasge forma parte integral de la personalidad ya que el rasgo
representa la partlcularidad de la persona y el tipo lo engleba. El
tipo intenta comparar caracteristicas supuestamente similares entre
dos personas; en tanto que el rasgo ests enfocado a las
caracteristicas neuropsiquicas del hombre. En 1lo referente al
temperamento se puede decir que son las disposicieones que estén
ligadas a determinantes bioldgicos y filsiolégicos que casi no
tienen modificaciones en el desarrollo, Allport, { 1961 } define el
temperamento como " los fendmenos caracteristicos de la naturaleza

emocional del {ndividuo, que incluye la suceptibilidad para



la estimulacién emocional ",

Por lo tanto algunos tedrices de la personalidad mencionan que no
existen dos hombres que tengan losg wmismos rasgos, ya que el estilo
del comportamiento es Gnlco para cada ser humano. Aunque puede
haber semejanzas en la gstructura de los individucs, existen
factores dnicos. Por tal motivo es importante menclonar que Allport
distingue entre dos rasgos lndividuales y comines; ya que ambos son

importantes para el estudio de la personallidad.

RASGOS INDIVIDUALES Y COMUNES

Es importante conocer las diferencias gque se¢ establecen entre
rasgos individuales y comiines para poder entender 1la teoria de
Allport. Dos individuos nunca van a tener los mismos rasgos, aunque
exisgten semejanzas en la estruetura de aquellos de diferentes
individuos; existen factores unicos, en la forma en que opera un
rasgo en particular en una persona que la distingue de otras coﬁ

rasges similares; por lo tante  todos los rasgos sen individuales,



linicos 'y aplicables dnicamente a un solo individuo.

Solo .el rasgo individual es una caracteristica, porque los rasgos
se dan siempre en los Individuos y no en la comunidad, y varian de
acuerdo con las experiencias de cada sujeto; en cuanto que el rasgo
comin, no es una distincién verdadera sino solo un aspecto de los

complejos rasgos individuales.

Ademhs de los rasgos individuales y comines Allpert | 1961 ) hace

mencidén de otros rasgos también importantes que son:

A Rasgos cardinales; son bastante dominantes y seole algunas
actividades pueden escapar de su influencia directa o indirecta, y
no puede permanecer oculto; esto es, un individuo puede ser

identificado por este.

B) Rasgos centrales; son las tendencias caracteristicas de lo
individual y son faciles de inferir. El nimero de rasgos centrales

por medio de los cuales se puede conocer en forma adecuada a una



personalidad son muy pocos, solo 5 o 10.

C} Rasgos secundarios; estos son mds limitados en su ocurrencia

y féciles de determinar por las respuestas que producen.

D} Rasgos expresivos; gue son los intereses, valores y las

intenclones de amplio rango.

E) Rasgos actitudipales; que son aqguellos cuya nfluencia se

limita a clertas &reas especificas de la vida.

Considerando que los rasgos de personalidad se dan en forma
individual, pareciera - difficll realizar una investigacidén cuyo
objeﬁo de estudio sea los rasgos de perscnalidad,. sin embargo, tal
investigacién es posible por la existencia de rasgos comines, los

cuales seon producto de la convivencla en socledad.

Ya que las exigencias de cada socliedad son uniformes para los

individuos que habitan en ella, estos desarrollan pautas de

10



comportamiento semejantes y presentan necesidades parecidas.

Es asi que la conducta se puede explicar mediante la interaccién de
tasgos y de los estimulos propios en un momento determinado; en
donde se insertan formas culturales comines de los individuos de

una socliedad { Allport, 1961 ).

11



1.2 EL M.M.P.I. COMO INSTRUMENTO DE MEDICICN DE LA PERSONALIDAD

Inventario Multifdsico de la Personalidad de Minnesota

De la misma manera en gue se trabajé sobre pruebas colectivas de
inteligencia y de intereses, durante la Primera Guerra Mundial,
también se desarrollaron los inventarios de personalidad, ya que
éstos se desarrollaron entre la Primera y la Segunda Guerra
Mundial. Los inventarios de esa ¢poca medlan sdélo una o algunas

pocas dimensiones, careciendo de evidencias empiricas de validez.

Posteriormente se produjo un importante avance en el desarrollo de

Inventarios de Personalidad, mediante la publicacidn del Inventarico

Multifisico de 13 Personalidad de Minnesota { M.M.P.I.)}, en

1942, E1l M.M.P.I. ha influido tanto en investigaciones come en la

medicidn de la personalidad desde que este fnventario se publicé.

12



ANTECEDENTES DEL M.M.P.I.

Los autores del M.M.P.I. esperaban desarrellar un nueve tipo de
inventario de personalidad, buscaban un instrumento objetivo que
evaluara la perscnalidad de manera nultifdsica, por medio de un

perfil de las escalas ([ Hathaway, 1960 }.

Multifisico se entendia como unm instrumente que midlera vacrlas
facetas de la perascnalidad de forma simultinea; ya que en esa época
las pruebas disponibles solo median un nimero limitado de rasgos.
Ademas se esperaba inclulr escalas de desarroilo empirico que se

pudieran utilizar con fines diagnésticos.

El procedimiento que se wutilizé fue el de los enlaces emplricos.
Los grupos de criterlo se componian de personas que se clasificaron
de las <categorfas de diagnéstico psiquidtrico, que eran las que
prevalecian en aquel' entonces como son: histéricos, hipocondridcos,
psicépatas o esquizofrénicos. Todos los miembros de cada uno de los

grupos de criterio se escogieren muy cuidadosamente, para que

13



representaran . manifestaciones. que no fueran ambiquas del sindrome

estudiado,

Las respuestas que dieron los miembros del grupo de criterio
se'compararon con las de una muestra normal; este con el fin de
escoger los reactlivos que establecieran diferencias entre las

personas normales y los miembros del yrupo de diagndstico.

Las respuestas que daban los miembros del grupo criterio, se
compararon con las respuestas de pacientes hospitalizados por
dolencias fisicas. Este procedimiento se utilizd ya que un reactivo
podia establecer diferenclas entre las personas normales y un grupo
de criterio ( psiquidtrico ), discriminandc entre las personas
hospitalizadas y las no hospitallizadas. Si el reactivo establecia
discriminaciones entre las personas hosplitalizadas por enfermedades
mentales y fisicas, se podia entonces suponer que abordaba un

aspecto escencial del desorden psiquldtrico.

14



El . conjunto de reactivos consistia en una miltiple variedad de
enunclados descriptivos que fueron tomados de otros inventarios, de
articulos, de casos psiquidtricos, de descripciones de libros de

texto, autodescripciones e historiales médicos.

El contenido de los reactivos se relacionaba con temas tales como:
salud en general, sintomas neuroldgicos, fisicos y fisloldgicos,
relaciones familiares y marltales, actitudes religiosas, sexuales y
sociales, la moral, los afectos, las objeciones, los impulsos, los
delirios, las alucinaciones y las fobias. Log reactivos son de la

siguiente forma:

- Con frecuencla estoy preocupado por algoe.

- A veces siento deseos de romper alguna cosa.
- Me siento feliz la mayer parte del tiempo.

- Lloro eon facilidad.

- ‘femo mirar hacia abajo desde los lugares elevados.

15



Los sujetos debian  responder si, no ¢ no puedo decirlo (7},

dependiendo si el enunciado lds describla bien o no.

.La técnica para el proceso de desarrollo y purificacidn de las
escalas incluia la comparacién de la frecuencia de respuestas de

los grupos de criterio con las de los grupos normales,

Originalmente se desarrollaron oche escalas de diagnéstico. Los

grupos de criterio y los nonbres de las escalas fueron:

- Hipocondriasls { Hs )
- Depresién ( Dp )
- Histeria { Hy }
~ Desviaciones Psicopaticas { Pd )
- Paranoia { Pa-}
- Psicastenia { Ps )
- Esquizofrenia { Sc.}
~ Hipomania {.Na }

16



Ya que cada una'de las escé;aér se. desarrolld independientemente,

varios reactives se calificaban en m4s de una escala.
Escala de Validez

El M.M.P.I. tuvo innovaciones y una de las principales fﬁeron la
inclusién de escalas para poder identificar diversas actitudes de
sometimiento a las pruebas. Esas escalas se denominaron " escalas
de validez "™ , ya que 1las calificaciones desviadas en esas escalas

hacen que no sea vilide el resto de las calificaclones o por lo

menos ponen en duda su validez.

La escala de " No Puedo Decirlo ", es 1nicamente un conteo del
nimero de reactlvos omitidos. 51 el nimero de reactivos omitidos es
muy grande, la prueba se podria descartar o pedirle al sujeto que
complete la pruecba; por lo regular un nimero pequeilo de omisiones

se pasa por alto y la prueba se califica como de costumbre.
Algunas personas tratan de presentarse a si mismas lo mejor

17



posible, en los inventarios de beréonalidad; por tal motive se
construyd una escala de Mentira ( L ), para {identificarlas. Por
ello las personas que responden a vartos de los reactivos en la
direccién desarrcollada, son los que estardn tratapde de dar una
buena impresién de si mismos o son muy morales. Los reactivos son

bastante evidentes.

También hay situaciones en las que las personas desean dar
buena impresitn, asi coms hay otras en las que los individuos
desean parecer mis trastornados o dar una impresién  menos
favorable. Dichas personas se detectan a veces mediante sus
callificaciones en 1la escala F, que estd formada por reactives a
los que se responde con poca frecuencia en una direccién. Mis sin
embarge se pueden obtener calificaciones altas con personas que no

entienden el proceso de la prueba, ya que responden al azar.
El otro 4indice de validacién es 1la escala K, que 1la Eorman
reactivos suceptibles de distorsién o disimulo. Esta escala se

desarrolld tratando de reconciliar 1las calificaciones del M.M.P.I.

i8



con los diagnésticos'fpsidqiétfibbs;-para los individuos en cuyas

calificaciones en el M.M,P.I. no’déséiibian 3u conducta.

Aquellas personas con callficaclones elevadas en 1la escala K,
tienden a ponerse a 1a defensiva Yy negar sus deficiencias
personales y problemas de autocontrol; las calificaciones bajas van
a indicar el desec de decir cosas indeseables desde el punto de
vista social sobre si misma. De tal forma una calificacién baja
podria indicar " fingirse malo ", mientras que las califlcaclianes
elevadas puedeh representar " el finglrse bueno ", La correccidn de
alqunas de las escalas de dlagnéstice con 1la calificacién K parece
incrementar la validez de las escalas de diagndstico, por tal
motive en alqunas de las ascalas clinicas se utilizan

calificaciones K correqidas.

19



Inventario

El inventario consta de 550 reactivos, 16 de ]los cuales se repiten,
El formato bhabitual del M.M.P.I. da una lista de reactivos en un
folleto, con una hoja de respuestas por separado. N¢ se utilizan
limites de tiempo, cualquier adulto puede ser capaz de completar el

M.M.B.I. en menos de una hora.

£l inventario se va a clasificar sobre las escalas de validez { 2,
L, F, K1), las ocho escalas clinicas ademds de otras escalas como
son: Masculino~Femenino { ME ) y 1la de Introversidn-Extroversién

Social { 851 ).

Interpretacién de las Calificaciones del M.M.P.I.

La interpretacidén de las calificaciones en forma de configuracién
necesita de la especificacién de reglas y procedimlentos para
ordenar y resumir el patrén de calificaciones; para facilitar

la interpretacidédn se didé a cada escala un nimere Yy se codificaron

20



perfiles como secuencia de numeros que corresponden al orden de las

calificaciones de las escalas.

Debido al uso del M.M.P.I., se desarrollaron clerta variedad de
sefiales de interpretacién basados en patrones de calificaciones de

perfiles.

Contribuciones del M.M.P.I.

El M.M.P.I. es uno de los Inventarios de Personalidad auto-
administrade m&s utllizado. Ya que se utiliza como ayuda de
diagnéstico, dispositivo de seleccién, instrumento psicoterapeltico
y <e asesoramlento, asi como instrumento de investigacién. Esta
prueba se emplea tanto para fines descriptivos como para toma de

decisiones.

El M.M.P.I. también es importante por la influencia en el

desarrollo de la evaluacién de la personalidad.

21




Las prinéipales contribuciones del M.M.P.I. son:

- Demostrar que la medicién de la personalidad puede ser un

procedimiento objetivo y adem&s con bases empiricas.

- El M.M.P.I. tiene escalas de validez para controlar distorsiones,
aun cuando otras pruebas habian utilizado claves de validez, el
M.M.P.I. fue el primero que incluyé las escalas de validez como

parte de la prueba

- Las 1investigaciones acerca del M,M.P.I. han demostradc que no
solo el procesc de construccién de pruebas puede ser objetivo y
empirico, sino también el proceso de la interpretacién de la

prueba.
- E1 M.M.P.I. proporcion$ varios consejos, que se utilizan para

..desarcrollar otras escalas, asi como en proyectos .de investigacién

~de diversos tipos ( Brown, 1876 }.

22




Las "investigaciones realizadas con el M.M.P.I. sugleren que el
instrumento posee consistencia ya que puede aplicarse a personas
donde las caracteristicas econémicas, culturales y demograficas
difieren, Lo cual quiere decir que los fitems de que consta el
M.,M.P.1I. tienen significado parecido para diferentes grupos de
poblacién, Lo mencionado anteriormente prueba ser una condicidn
necesaria para apoyar la conflabilidad del instrumento; aungque esto
no es suficiente para afirmar que el M.M.P.I. puede aplicarse
generalizadamente en diversas poblaciones, { Bernstein, Teng,

Granneman y Garbin, 1987 ).
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2. CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD DEL ALUMNO UNIVERSITARIO

En términos generales el alumno universitario ingresa a la
universidad con una edad promedio de 17 y 18 afos, permaneclendo en
la Universidad para la culminaclién de una carrera alrededor de
cuatro o cinca anos. Esta etapa forma parte del periodo de la
adolescencia la cual es importante en el desarrollo del ser humano.
Para comprender esta etapa por la gue atraviesan los sujetos de
estudio, se describiri brevemente lo que sucede en el periodo de la

adolescencia.
Mussen ( 1985 ) postula que la palabra adolescencia significa;
" crecer y desarrollarse hacia la madurez " . Ern su 1libro teorlas

de-la Adolescencia, sefiala que:

a) SOCICLOGICAMENTE, la adolescencia es el periodo de transicién

entre la nifiez dependiente y la vida auténoma de la edad adulta.

) CRONOLOGICAMENTE, es el lapso entre los doce y trece afas hasta

24



cerca de los treinta. reconociendo que existen también variaciones

‘tanto culturales come individuales.

¢) PSICOLOGICAMENTE, denomina a esta etapa como una situacién
marginal en la gue se realizan adaptaciones nuevas de la conducta

para distinguir entre una conducta infantil y una adulta,

Por lo tanto la etapa de 1la adolescencia es lmportante para el
desarrello de la personalidad, ya que los individuos van
atravesando por muchos camblios, La actitud de 1la sociedad con
regpecte a la adelescencia, varia de una sociedad a otra, de un

grupo sociocultural a otro, o de una época a otra { Berrard, 1870)

La adolescencla suele ser una etapa compleja, problemitica y, la
mayoria de las veces difficil en la lucha del joven por llega? a la
madurez, asi como un perlédo de emocionantes experiencias vy
mayores oportunjdades de desarrollo perscnal ( Mussen, Conger y

Kagan, 1985 ).
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Dentro del periddo adolescente, el Joven pasa por cambios
fisioldgicos y fisicos de la pubertad y del desarrollo adolescente
posterior. Se tienen gque enfrentar a la necesidad de establecer su
propia identidad de hacer frente al trabajo, de buscar pareja, esto
es, el trazarse su propio camine como miembro independiente de la

sociedad.

Nunrez, R. ( 1968 ), realizd una investigacidén sobre el
estudlante universitario en el cual el instrumento utllizado fue el
M.M.P.I.. El propésito de esta investigaclén fue tratar de
describir al estudiante universitario como un grupo diferente de
otros, esto es referirse a las caracteristicas que se encuentran
con mayor frecuencia entre los universitarios:; partiendo de la base

de que no existe el estudiante universitario tipico.
El estudio se realizd con 230 estudiantes de sexo masculino de
nueve ingreso, ¢uyas puntuacliones promedico encontradas en este

grupo fueron comparadas con las puntuacicnes normales del M.M.P.I.,
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tomada de una muestra representativa de la poblacién normal adulta;
observéindose que en relacidn a esa muestra, la desviacién del grupo

de los estudiantes no fue excesiva.

La interpretacisén de los datos encontrados es la siguiente:

Las escalas F,L y no puedo decir (7}, no ofrecen degviacién

significativa.

Escala K3 se observd que el estudiante unlversitario parece ser mas
defensivo que el promedio de las personas, esto se debe a las
consecuencias existentes al ofrecer la opinldn de si mismo, por lo
que resulta légicoe que frecuentemente nlegue cualquier tipo de

problema que se le presente.
Escala l-Hipocondrlasis: el estudiante universitario es similar al
grupo normal va que no maniflesta quejas o dificultades de tipo

hipocendriaco.
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Escala 2-Depresidn:.en - esta  escala se encontré que el estudiante
universitario no :gs ni mis ni menos depresivo que la gente normal

‘adulta.

Escala 3-Histeria: en esta escala se le percibe al estudiante
universitario como 1ngenuo, sofador e idealista; el cual en
ocasiones substituye las situaciones reales a sus deseos Yy

necesldades.

Escala 4~Desviaclén Psicopdtica: la puntuacién alta en esta escala
indica que el wuniversitario tlende a rechazar a su familta, pues
tratan de liberarse de esta proteccidén, se encuentran desorientados
e indecisos entre abandonar los valores establecidos por sus padres
y el aceptar los valores de su grupo, son impulsivos aungue esta
impulsividad disminuye en el transcurso de los ultimes afos

escolares.

Escala 5-Masculinidad-Feminidad: la elevacién en esta escala

indica que el universitario es sensible, capaz de reaccionar al
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vsentimiénto_dé loa emds, ‘asi - ¢omo  socialmente alerta y consclente.

Bsca;é‘ ‘escala " indica que el universitario tiene

poca tendéncia‘éaéUIpaf’a los demis por sus dificultades.

Escala 7-Psicastenia: la elevacién leve en esta escala indica que
el universttario se encuentra angustiado y tenso porque se da
cuenta de la realidad exterha, tiene que enfrentar situaciones
nuevas académicas y difficiles, expresa conducta agresiva; no

obstante que sus verdaderas dificultades son de naturaleza interna.

Escala B=Esquizofrenja: la elevaciédn en esta escala se refiere a la
capacidad que posee el estudlante pata manejar conceptos

abstractos, asi como su creatividad y originalidad.

. Bscala 9-Hipomanla: de acuerdo con esta escala se indica que el
universitario es impulsive y enérgice, tiene un gran sobrante de
energia que puede canalizar en forma aproplada. Sin embargo, cuando

ne la utiliza adecuadamente se puede observar conducta destructiva.
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En algunos estudiantes esta tendencia a la expresién no controlada

de energia es mis prenunciada que en otros.

En el desarrollo cognoscitivo del adolescente, se da la aparicién
de las operaciones formales, ya hay distincién entre lo real y lo
posible, por lo que el adelescente al comenzar la solucién de un
problema trata de prever todas las relaciones e intenta determinar

la validez utilizando el andlisis légico y la experimentaciédn.

El declidirse acerca de una ocupaclén y prepararse para ella es una

tarea importante de la adolescencia,

Cuande el adolescente se va acercande al momento en que tiene que
mantenerse econdmjcamente por si mismo, dedica parte del tiempo a
reflexionar sobre sus metas vocaclonales, por lo general de una

manera mds realista que antes,

Mussen, Conger y Kagan ( 1985 ) mencionan 3 - periddos en la

maduracién de la eleccién vecacional:
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1} La Fantasia. Son las elecciones:que. corresponden bisicamente a
emociones’ y no. a un cardcter . o - fin practico. Son las que
represéntan comtinmente durante la nifiez y se caracterizan por estar

cargadas de mucha actividad.

2) La Tentativa. Esta va surgiendo en la preadclescencia y va
pasando por algunas fases: al principic predomina el interes y a
medida que pasa el tiempc reflexionan sobre su capacidad para

realizar aquellos trabajos en los que gira sy interes.

Posteriormente intentan Integrar intereses y capacidades en un
sistema de valores mds amplio que va surgiendo paulatinamente,
En este momento alrededor de los 18 y 19 anos los adolescentes se

encuentran en el paso & la siguiente elecclidn.

3} La Realista: En esta 0ltima fase, el adolescente estima el
nivel de sus aspiraciones, sus motivaciones y las exigencias del
trabajo que quilere realizar. Después intentan alcanzar su objetivo

a través de una plantacién educativa y vocacional.
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Tanto':igiéiecgibﬁ voga§16551 como' la participacién posterior en un
‘trabajo.puédgn ayudar a reforzar el concepto de s5i mismo de un
adoieseéﬁ£e. Sin embargo existen ciertos factores que influyen en
la eleccldn de carrera en los adolescentes. Como por ejemplo el
perteneger a una clase social tiene influencia sobre las metas
vocacionales, ya que el nivel socioecondmico en el que el
adolescente se desenvuelve ayuda a determinar las ocupaciones con
las que esta famlliarizado. Por otro lado, también influye el
factor de aceptabilidad social ya que hay trabajos aceptados o

devaluados para determinada clase social.

Tambi¢n en cuanteo a las diferenclas sexuales se¢ refiere, se puedé
decir que como consecuencla de 1los cambios efectuados en la
naturaleza de las relaciones entre hombre y mujer; en la famllia 'y
en la socliedad en general; cada vez mids mujeres jdvenes
trabajan antes del matrimonio. Cada vez mds mujeres buscan ingresar
a ocupaclones que anteriormente eran consideradas exclusivamente
para hombres, aunque los papeles sexuales tradicienales siguen

influyendo en la eleccién de carrera. Los padres de familia también
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ejercen.iinfluencia =scbre  las - aspiraciones’ vocacionales de los

’hijos."rf‘ :2‘ 13
an ;déiios-éécudiés qﬁe 5e reallzé en México acerca de ocrientacién
vﬁéacionél"y personalldad fue en la Universidad Iberoamericana en
1973, cuapde Navarro investigé 1las posibles diferencias en la
personalidad Yy las actitudes de jévenes ( hombres y mujeres
pertenecientes a grupos de COrlentacién Vocacional, Primer Ingresc y
Cambio de Carrera; mediante comparaciones de los puntajes T
obtenidos por dichos Jjévenes en algunas escalas e indices del
M.M.P.L.. El total de sujetos escegldos al azar para esta
investigaclén fue de 180, de los cuales 90 eran de sexo masculine y
90 de sexo femenino, cuyas edades fluctuaron entre 18 y 21 afios. Se
calcularon leos puntajes T de cada uno de los sujetos en las trece
escalas bdsicas del M.M.P.I., tambilén los puntajes T de las trece
escalas de contenido desarrolladas mediante andlisis factorial, por
Wiggins ( 1966 ). Las escalas de contenido son las siguientes:
desajuste social { SOC ); depresidén ( DEP ); intereses femeninos
{ FEM ); desalientoe { MOR }; fundamentalismo religioso { REL };

conflictos de autoridad { AUT ): sintomas psieéticos { PSY };-
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asintomas "ofgénicbé» } ORG )i problemas” familiares ( FAM );
hestilidad 'madlfiesta - {( HOS }: fobias { PHO}; hipomania { HYP };

mala salud { HEA )

Segin ' los resultados los grupos de orlentacién vocacional y cambio
de carrera fueron muy semejantes entre si; mlentras que los sujetos
de primer ingreso se les considerd como relativamente correctos,
capaces de cooperar y realistas; sin presentar conflictos con la
autoridad. Los grupos de vrientacién vocacional y camblo de carrera
en comparacién con los de primer ingreso, presentaron experlencias
de pesimismo, inconformidad, inmadurez e inestabilidad emocional,

caracteristicas que parece dificultan la eleccién de carrera.
Respecto al sexo, los hombres presentaron mayor impulsividad,
insatisfaceién general y conflictos emocionales més que en las
mujeres.

Osipow, { 1973 ); sefala que 1a i1dentificacién es un factor
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importante en la eleccién de carrera, mds no es un factor unico y
determinante en esta; ya que la celeccidn de carrera es una de las
decislones mas importantes del individuo. En una investigacién que
realizd en ' 1973, concluye que todas las teorlas sobre la
eleccién de carrera estin de alguna mapera relacionadas con el
desarrollec de la personalidad. Por lo tante la eleccidn del
adolescente dependerd del éxito de la afirmacién de su personalidad

en una adaptacién satisfactoria a su medio social.
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2.1 INVESTIGACIONES REALIZADAS EN EL EXTRANJERO CON EL M.M.P.I. EN

POBLACION ESTUDIANTIL

Las investigaciones realizadas en el extranjero acerca de la
evaluacién de la personalidad son importantes, principalmente
aquellas realizadas con estudiantes universitarlos; indiclndose a

continuacién atgunas de ellas.

Kelly y King { 1979 }; estudiaren la validez de las escalas 2-8 y
8-2 del M.M.P.I.. Se utiliz6 un nuevo sistema de interpretacién
para las escalas 2-8 y B~2, utillzando la chi cuadrada para
demostrar las diferencias del método estadistico de Mark y Seeman.
La poblacién estuvo conformada por 268 mujeres y 282 hombres, ambos
sexos unlversitarios, cuyas edades fucron entre 17 y 54 afoes.
Se llegd a la conclusién de que solo se pueden validar las escalas
que Mark Yy Seeman hicieron con su sistema de interpretacidn en la,
poblacién de esa Universidad ya que no se podria aplicar a otro

tipo de poblacién.
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Los auto;es:rahtes mgncionaaos reallzaron otra ‘investigacién en
l980, en la’‘cual se .clasificaron los ' perfiles del M.M.P.I. en las
escalas 2, 7 y 8 elevadas por par y tercia. Aplicaron el M.M.P.1. a
268 mujeres y 282 hombres, estudliantes unilversitarios, que deseaban
ser admitidos en el servicio de Salud Mental. D2 esta poblacidn
tinicamente se tomo caomo muestra a 39 hombres y 21 mujeres que
fueron los que presentaron altas las escalas 2, 7 y 8, Los
resultados mostraron que los hombres tienen wuna mezcla de
caracteristicas neurbticas y psicéticas, mientras que las mujeres
mostraron ser mas neurdticas. Lo cual dié como resultado
diferencias de sexo en la interpretacién de la prueba, es decir,
que el tipo de perfil de las escalas 2, 7 y 8 puede ser vilida en
su aplicaeiébn para los estudiantes universitarios hombres, mis no

en las mujeres.

Carolyn ( 1983 )}, realizd una investigacién de 1la escala Si del
M.M.P.I., con el fin de conocer la confiabilidad, las correlaciones
y la utilidad de las subescalas de la escala S1 y su relacién con

algunas “medidas tipicamente utilizadas en habilidades sociales;
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coﬁo actividad soclal, cuestionarios acerca de sus membresias en
clubg, test relacionados con el conocimiento de si mismos y sus
atributos fisicos, test de ansledad social. Tales cuestionarios
fueron aplicados a 218 sujetos de los cuales 99 fueron hombres y
101 mujeres que tenian entre 17 y 24 aiios de edad de la Universidad
de Georgia, quienes participaron voluntariamente en la

investigacién.

Los resultados demostraron umna aceptable confiabilidad para las
subescalas Si. Por otro lado también se encontrdé gque los hombres
presentaron puntajes altos mads gque ceh las mujeres en esta

escala, mostrando los hombres mayores problemas.

Kodman en 1984, estudié algunas caracteristicas de personalidad en
estudiantes universitarios, se tomaron <como muestra a 100
estudiantes de Cum  Laude, que habian obtenido leos mejores
promedios: 50 hombres y 50 mujeres, Estos se compararon cen otros

100 estudiantes, que tenian un promedic regultar de calificaciones:

38



los - estudiantes' con::un ~promédio regular conformaron el grupo
control - en. tanto que ‘el primer grupo fue el experimental, los
dés'A gruposfg-éstaban en pares con jigualdad de raza, edad, sexo ¥y

“édugacion.

E£n . ]_.05 resultados se encontrd que los hombres con alto grado de
logro se diferenciaron estadisticamente de los hombres del grupo
control en seis escalas: histeria, desviacidn psicopética,
masculino-femenino, psicastenia, esquizofrentia e introversidn
social. En tanto que las mujeres con un alto grado de logros se
diferenciaron de las mujeres del grupo control en cinco escalas:
histeria, desviacidén psicopiatica, masculino-femenino, psicastenia y

esquizofrenia.

Llegando a 1la conclusién de que existe up alto grado de similitud
entre los principales perfiles del M.M.P.I. en los hombres y en las
mujeres con un alto grado de logros, excepto por la escala de

introversién social.
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Gallucci { 1986 ); realizd un estudie con 102 estudiantes
universitarios no graduados, de 1los cuales 73 fueron mujeres y 29
hombres. E1 fin de esta investigacién fue: saber si habia algln
grado de objeciébn en la extensién del M.M.P.I., la repeticidn de
las preguntas y la duracién de tiempo; y saber el grado de
aceptaciédn de algunas de las preguntas del M M.P.T. referentes a:
gexo, religidn, funciones intestinales, relaciones con la familia y
pensamientos 1inusuales; y si la extensidn ha significado ofensiva

con respecto al contenido de los itemes mencionados.

El procedimiento que se siguid para llevar a cabo la investigacién
fue el siguiente: los 102 participantes contestaron las 566
preguntas del M.M.P.I., después un cuestionario. En la primera
geccidn se les pidid que elaboraran una lista con 7 caracteristicas
del M.M.P.I. que les parecieron ofensivas. En la segunda seccién
los participantes seflalaron de 1 ( extremadamente inofensivo } a 7
( extremadamente ofensivo ) con respecto a 7 preguntas del
MTM.P.I., referente al sexo, religién, funciones Intestinales,

relaclén con la familia y pensamlientos inusuales. Los participantes
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respondieron a 8 preguntas acerca de la experiencia que tuvieron al
contestar el M.M.P.I.. Por ultime sefalaren en una escala del 1 al

7 1la favorabilidad o desfavorabilidad de su personalidad.

aun no se tiene evidencia de las objesiones de la extensién del
HM.M.P.I. ¥y si la repeticlidn de preguntas inducen a unas respuestas
de estilos globales que podria reducir la validez del M,M.P.I.. E]
estudio evalué el grado en el cual los participantes objetaron
preguntas referentes al sexo, rteligidn, funciones intestinales,
relaciones con la familla y pensamientos inusuales. Se predijo que
los participantes con mayor frecuencia objetaron a la estructura
del cuestionario del M.M.P.I,. Mientras que la repeticidén de
preguntas ¥y la duracién de tiempo resulta ofensivo, pero no se ha
tenido evidencia de que estas funciones influyan en los estilos de
regpuestas o ge reduzca la validez del M.M.P.I.; por lo que se
sugiere se deberlan de desarrollar formas cortas, esto es en menos

duracién de tiempo, sin ‘que esto afecte la valldez del M.M.P.I,,
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Gallucci; (7;987v);14réalizb.;unax{n{est;gacibn sobre la influencia
elevada en la éscal; F{ v;lidez ). en adolescentes. Ya que por lo
general la escala F en adolescentes es mis elevada que e¢n adultos,
por lo que recomienda un punto mas alte de corte para detectar
invalidez. La investigacién se llevé a cabo con 35 hombres y 47
mujeres; en donde se hicieron dos aplicaciones del M.M.P.l.; en la
segunda aplicacidn, se dividieron en dos grupos y unicamente el

primero recibié instrucclones para bajar exageraciones patoldgicas.

La psicopatologia en adolescentes muestra mayor evaluacién
situacional y temporal! que en los adultos; ya que los adolescentes
contestan items referidos a psicopatologia y conductas que pocas
veces los adultos reconocen. Los resultados indican que los
perfiles de los adolescentes se caracterlzan por la elevacién en
las escalas 4 Pslcastenia (Pt) y 8 Esquizofrenia (Es), asi{ comne
la elevacldn de la escala F { validez } y esto no necesariamente

implica exXageracién pslcopatolegica e invalidez de la prueba.
Otra de las investlqgaciones realizadas, fue la de Fekken y Holden
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en ;587; én'dbpde trataron de evaluar la relacién que existe entre
el indice de segurldad personal y la estandarizacién de las escalas
de wvalidez del M.M.P.1.; las cuales fueron examinadas utilizando
las respuestas de 82 sujetos que fue el total de la muestra los
cuaies contestaron el M.M.P.I. en un test-retest con una semana de
diferencia. La finalidad de esta 1Investigacidn fue encontrar la
relacidn empirica y conceptual entre las escalas de validez del
M.M.P.I. v los indices de seguridad de las personas al contestar el

M.M.P.I. en un ratest

Se examiné la estabilidad del test-retest en todas las medidas,
evaludndose también la convergencia empirica; segin lo encontrado

en la investigacién las conclusiones fueron las sigulentes:

- La estabilidad de las escalas de valldez del M.M.P.I. fue mayor

en general que aquel de] indice de seguridad personal

-~ Las escalas de validez y el . indice de sequridad reflejaron

miltiples facetas de responder con seguridad.
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- La seqguridad - de’ un perfil individual del M.M.P.I. definido en
términos de Ltems Go@blnhdqs a- través de las sesiones puede ser
'slgntficativ&mentq"bfealctlvos de los datos cominmente disponibles

del M;M.B.T..

En 1987, Archer, Gordon y Kirchner: investigaron las
caracteristicas de algunos patrones de respuesta del M.M.P.I.. Para
dicha investigacién participaron 24 sujetos, siendo el total de
respuestas de 94. Estudiando cinco patrones de respuestas: " todo
verdadero ", " todo falsoe ", " al azar ", " falsv bueno "
{ tratando de ocultar psicopatolegia ), " falso mals " ( tratando
de exagerar psicopatologia }. Los dos primeros se tomaron de
archivo; al azar, son iguales ¢l niumero de V y F por escalar y
para los dos dGltimos se les dijo que trataran de {ingir las
respuestas. Los resultados obtenidos fueron: " Todo Verdadero
presentd elevaclién exagerada en F ( wvalidez ) y puntajes
bajos en L { mentira )} y K ( correccidn }, encontrando ademés
elevaciones en las sigulentes escalas: paranela, psicastenia,

hipomania e introversitdn social.
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En ".la ’ respuestas de " Todo Falso ", hubo .elevaciones extremas en
lag } escalas F ( validez }, y la triada neurdtica que comprende las
escalas de hipocondrissis, depresién e histeria. En lo que se
refiere a las respuestas " al azar ", se encontré elevacidn extrema
-en la escala F ( validez ) y mederada en las escalas de

hipocondriasis, depresidn, histeria y esquizofrenia.

La elevacién de la escala F ( validez ), se da en pacientes que
intentan exagerar patologia, a excepcidn de las escalas clinicas
Mf { masculino-femenino ) y S1{ introversién social ). Los
adolescentes son capaces de aparecer normales { aquellos gue son
pacientes }, ya que tienen la habilidad para simular normalidad y

esto se puede relacionar con estabilidad psicolégica.

Por su parte Todd y Gynther en 1988 llevaron a3 cako una
investigaclén encaminada a conocer sl ha cambiado correlativamente
la escala Mf del M.M.P.I. en los filtimos 30 afes, dados los camblos
culturales y soclales que han tenldo lugar desde ese entonces.

Para dicho estudioc se contd con 1la colaboracién de 306 sujetos
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que’  participaren de la siguiente manera: 102 fueron los sujetos de
observacidén, los cuales escogleron dos amigos del mismo sexo de
entre los 204 restantes. A los sujetos observados se les aplicaron
sels pruebas que en el anilisisc estadistico se correlacionaron, de
las cuales se obtuvieron los resultados. Las pruebas que se les

aplicaron fueron las siguientes:

- El M.M.P.I. del cual se aplicaron las 399 primeras preguntas.

- El 1.A.8. ( Escala Interpersonal Objetiva }, que consiste en 116
adjetivos, los cuales son divididos en ocho escalas: ambiciose-
dominante, arrogante-calculador, frios-rijosos, reservados-
introvertidos, perezosos~sumisos, modestos—-ingenuos, calidos-

agradables, gregarios-extrovertidos.
- El P.B.I. { Instrumento de Vinculacién Paternal ), que es un

cuestionario designado a medir el - culdado paternal y la

sobreproteccidn,
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- El P.A.Q. ( <Cuestionario corto para Atributos de la
Personalidad ), este cuestionario mide expresiones de la
personalidad en categorias: Pemeninos, Masculinos, Andréginos y No

Diferenciados.

- La Escala de Autoestima de Rosenberg, que consiste en 10

declaraciones construfdas en actitudes hacla si mismo.

-~ Un cCuestionario Biografico, para preguntar a los sujetes datos

sobre su historia de trabajo, problemas médicos, etc.

De las que se obtuvieron los siguientes resultades: las conductas
astablecidas generacliones atrés siguen teniende validez hoy en dia,
para los estudiantes universitarios. La escala Mf no parece tener

conexidn con preferencias sexuales.
- Brems y Schlottmann en 1988, realizaron una investigacién con
terapeutas en entrenamiento en donde el principal interés fue

determinar si los terapeutas en formacidn perciben a hombres y
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mujeres sanos «de manera distinta y relativa a las normas para cada
-:uno. La muvestra para dicho estudio estuvo conformada por 30
sujetos; 15 del sexo masculino y 15 del sexo femenino. Los sujetes
fueron estudiantes graduados enrolados en un programa de ensefianza
de psicologia clinica o de apoyo, en una Universidad Estatal en el
suroeste de E.U.. E£1 procediiento que se Lllevé a cabo fue:
primero se les informé a los sujetos sobre su  derecho para
retirarse del estudic, también se les dije que los datos que
proporcicnaran aquellos que decidieran participar serian
confidenciales y anénimos. Una wver aclarado lo anterior se les
dividié en dos grupos y se les brindé una hoja a cada une de
los sujetos participantes en la cual tuvieron que preoporcionar
datos biogréficos, como: edad, sexo, afto en programa, grado
alcanzado y tipo de grade del programa { psicologia de apoyo o
clinica }. Por otra parte se les solicité a c;da uno resolviera el
B.S.R.I., ¢que es un Inventario para obtener informacién adicional
en la relacidén entre las actitudes del rol sexual y las
percepciones de salud wmental. También se les aplicd el M.M,P.I.,

indicAndole al primer grupo contestara como ellos pensaban que una
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persona del sexo femenino mentalmente sana y madura lo responderia;
mientras que al segunde grupo se le indicd que sus respuestas
debian ser de acuerdo a como ellos pensaban que un adulto del sexo
masculino mentalmente sano y maduro lo responderia, posteriormente

se Invirtieron las instrucciones para cada grupo.

Los resultados mostraron gque los terapeutas en formacién,
masculinos y femeninos no difieren en suz percepciones de salud
mental en hombres y mujeres., Si blen se encontraron diferencias en
la percepcién de hombres y mujeres sanos, estas diferencias no
fueron significativas como indicadores de psicopatologia. Alin asi
sigue existiendo el estereotipo de rol §exual, de acuerdo a las

percepciones de cada uho de los sexos.

Estallé y Forns, ( 1988 } realizaron un estudio acerca de la
Escala de Esquizofrenia del M.M.P.I. en adolescentes normales, ya
que es clisica la tendencia entre la poblaclén joven; presentar
perfiles elevados en el M.M.P.I., en dicha escala, aln en ausencia

de sintomatelogia que los justifique.
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Los traba5oé.de Buﬁché;,'! 1979.) y'de Colligan, Osborne, Swenson y
Ofko}d, { 198§ i han llevado - a conclulr que se puede aceptar una
modificacién en los patrones de respuesta de los sujetos normales
en el M.M.P.I.; ya que la elevacidén en las puntuaciones tanto para
hombres como para mujeres, sugieren un incremento de estrés fisico
y psicoldgico vinculado a cambios de costumbres sociales mds que a

problemas de salud mental.

La tendencia a la elevacldédn del perfil es especialmente manifiesta
cuando se le aplica el M,M.P.I. a poblaclén adolescente o joven,
siendo las escalas mas significativas: Depresién, Psicastenia,
Bsquizofrenla e Hipomania. Se obsecrvaron elevaciones en poblaciones
j6venes de T40, respecto a los adultcs ( con factor K agregado ):
sin que tales elevaciones reflejaran alguna alteraclén o desajuste

psicolégico que resultara caracteristico en los jévenes.
También las elevacliones presentaron diferenclas en funcidén del
sexo, ya que se encontrd que las mujeres jévenes presentaron

puntuaciones cercanas a T60 en las conductas poco frecuentes
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come gon: Desviacién Psicopitica, Psicastenia, Esquizofrenia e
Hipomania; mientras que en los -howbres tan sole se encontraron
elevaciones en las escalas de Esquizofrenia e Hipomania alcanzando

unas puntuaciones de T70.

Los resultados se enfocaron hacia las evidentes preocupaciones
asexuales de los jévenes, a los problemas de establecimiento de
relaciones personales sdélidas, a dificultades de control cognitive
{ atencién, concentracidn y dominio sobre su pensamiento } asi como
de control emocional, esto es en funcién de los datos bésicos de
las elevaciones de la escala de Esquizofrenia en adolescentes o

jévenes normales.

El objetivo de esta investigacién realizada en 19%0, por Munley y
Zarantello fue determinar si algunos perfiles caracteristicos que
se han asoclado con entidades c¢linicas del M.M.P.I., conservan sus
medias, dispersién, { desviacién estdndar y varianza )} de  las
escalas y cdédigo; cuando son calificadas de acuerdo a lag normas T

del M.M.P.I.-2.
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Para” tal fin se eligierén treinta 'y cua£ro perfiles, porque
reﬁresentan los sistemas actuariales mis extensos, especificos y
detallados que se tienen del M.M.P.I., utilizando puntuaciones T
lineales, Estos perfiles fueron calificados utillzande las
puntuaciones T uniformes que usa el M.M.P.-2 y las nuevas normas

para ajustarlo a la poblacidén de E.U.

Al modificar los puntajes del M.M.P.I. a M.M.P.I.-2, las medias
sufrieron una baja la cual fue mds determinante en los hombres, la
dispersién de puntajes disminuyé en los hombres y aumentd en las
mujeres; sin embargo la configuracién del perfil se mahtuve
similar en el M.M.P.I. ¥y en el M.M.P.I.-2. Los hallazgos sugieren
que con el M.M.P.I.-2 se pueden encontrar correlatos clinicos muy

similares a los del M.M.P.I,

Posterlormente Butchner, Graham y Bowman, { 1990 ), realizaron una
investigaciébn en la cuwal analizaron la estructura del M.M,P.J.=~2 en
estudiantes universitarios. La. muestra estuvo compuesta por 515

hombres y 797 mujeres, de cuatro distintas universidades, entre las
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Aue‘ tlggrani4la :Universidad de Kent State, la Universidad de
ﬂinnesota, la Academia Naval Norteamericana y la Unliversidad de
Carolina; compardndose con la fiabilidad de la muestra nermativa
del M.M.P.I.,-1. E1 objetivo de esta investigacidn fue evaluar la
comparabilidad de las escalas del M.M.P.1.-2 en poblariones
universitarias y la nueva muestra normativa; asi como determinar si
un nuevo grupe de normas tlene que ser desarrollada para la

apreciaclén de la personalidad en escenarlos estudiantiles.

Los resultados indicaron que los estudiantes universitarios
responden al M.M.P.I.-2 de idiqual manera que la muestra
normativa del M.M.P.I.-1, el cual desde su desarrollo en los afios
40's ha sido utilizado en escenarios universitarios exclusivamente
para . investigacicnes de personalidad y apreciacién clinica en

centros de asesoramiento psicoldgico.
Los resultados fueron: los perfiles obtenidos fueron referidos
segin las normas del M.M.P.I.-2, se analizaron las respuestas en

forma global, es deecir un perfil global de las poblaciones
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eatudiantiles, por 1lo que al hacer el an&lisis grupal se concluyd
que -en . general no se cbservaron diferencias significativas en la
poblacién estudiada y refieren al M.M.P.I.-2 como un instrumento

tan confiable como el M.M.P.I..

Shuldberg { 1990 ) reallzé una investlgacién utilizando las escalas
del M.M.P.I. teniendo como finalidad examinar la inconsistencia de
los sujetos al contestar un test por segunda vez; esto es, una
reaplicacién. Dicha inconsistencia se puede deber a factores que se
involucran con las respuestas como son: los atributos de las
personas, las interacciones con el formato del test, 1las.
diferentes [formas de administracién, caracteristicas y variables
personales en donde todo lo anterior contribuye a dar diferentes

respuestas en una reaplicacién.
En dicho estudio se trataron dos tipos de inconsistencia, la
primera que es la inconsistencia sistem&tica: la cual se reflere a

les cambios de respuesta en los reactivos del test, lo cual se
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Para’ dicha”_fnvéétiqacién se utilizaron 150 sujetos, formando dos

grupés de 75 sujetos cada uno Y en cada grupo hubo 42 hombres y 33
mujeres, todos ellos estudiantes de psicologia. 3e les dijo que se
les iba a aplicar el M.M.P.I. dos veces, con una semana de
separacidn, una aplicacidn de otra, Primero la aplicacién fue de
papel y lapiz y la segunda de manera computarizada, utilizando la

forma R del M.M.P.I.

Los resultados encontrados fueron los siguientes:

~ El nimero de respuestas no contestadas se incrementd en la forma
computarizada; ya que el nimero de abstinencia de respuestas no
tuvo limite en esta forma computarizada., Lo cual se relaciona con

las diferentes condiciones del test y los diferentes formatos.
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También ‘esta inconsistencla - sistemitica se pudo deber a la
experiencia que tqnig cada uho de los sujetos an el manejo de las
computadoras,” asi” como = el ‘conocimiente y el manejo de test de

pergonalidad.

- Se” encontraron cambios en las respuestas de V 6 F y abstinencia
de respuestas, lo cual se puede relacionar con la posible no

atenclén del test.

Por lo tanto en lo que se refiere a la inconsistencia sistemitica
no se encontrd consistencia en las respuestas del re~test. Mientras
que en la inconsistencia NO sistemdtica Si se encontré

consistencia.

La inconsistencia sistemitica tal vez se debid a que los sujetos no
estaban lo suficlentemente motivados para responder el test, por lo
que se puede hablar de altos niveles de inaptabilidad.

Munley ( 19%1 ), realizé una comparacién entre el puntaje T en el
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MMiP/T.=2 y el MMiP.Iuien hpmbrea y mujeres;. observindose lo

siguiente:, en el MM "los” hombres: obtuvieron puntajes T altos
‘en las escalasrL Y F,~méar§1éVadés:qué en las mujeres; mientras que
1as escalas K,: y 0 “quardan cierta similitud entre

hombres y mujefes.r7

En las mujeres en el M.M.P.I.~2 los puntajes T elevados se muestran
en las escalas: 4, 5, 7, B y 9 mids que en los honbres, las mujeres
en el M.M.P.I.-2 tuvieron mas elovadas las escalas 2 y & que los

hombres.
Se observé que la relacidén que existe entre el M.M.P.I.-2 y el

M.M.P.I. en el puntaje T, varia ean algunas escalas y en algunos

rangos.
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2.2 INVESTIGACIONES REALIZADAS EN EL PAIS CON EL M.M.P.I. EN

POBLACION ESTUDIANTIL

En nueatro pals también se han realizado algunos estudios Qgue
describen la evaluacién de la personalidad en estudiantes, de los

cuales se menclonardn algunos de ellos:

En 1969 Madariaga, haclendo uso del M.M.P.I., estudid a dos grupos
de estudlantes de preparatoria de diferentes &reas vocaclonales:
alumnos del Area de Fisico Matemitico { FM ) y, el otro del drea de
Disciplinas Socliales { BS }. La investigacién se llevd a cabo en la

Escuela Nacional Preparatoria Me. 5 en la Ciudad de México.

Para obtener la muestra se hizo una seleccién aleatoria de los 10

grupos que conformaban el turno vespertino, quedando 127 alumnos de

ambos sexos. 62 de ellos del &rea FM y 65 del 4rea de DS , de 17 a

30 afes de edad.

Concluyé que en el &rea de FM, el alumno en general se presenta con
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un adechadp Vco;:t“;‘qi:crile_s‘jfr.f rrrrxila»mo','aparente aceptacidén de las normas
y .valores mo;:al!.e-s é;a‘t;a-l;:iecidb.s por el medio amblente y wuna
aatisfa’cxbrla adaptacién ’psicolégica. Es reservado en el manejo
de  las relaciones interpersonales. En los varcnes se obgervéd
especificamente una tendencia a la depresién, pesimismo, con
intereses filos&ficos y estéticos. Mlentras que en las mujeres se
observdé una tendencia al orden y a la responsabilidad; activas ¥y
poco sumisas, con un marcado interes por el estado corporal y con

intereses tanto tedricos como précticos.

Los del 4&rea DS en general presentan un adecuado control de si
mismo aparente aceptacién de los valotes y hormas establecidos,
satisfofftoria adaptacidén psicolégica aunque con reacciones de

inmadurez.

En lo que se refiere a los hombres se encontré que hay
inconformidad y rebeldia ante las normas sociales y la aceptacién
de la autoridad. Sus intereses al igual que los del 4rea FM son

flloséficos y estéticos.
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En .1lo '‘que respecta a las mujeres muestran una conducta pasivo-
agresiva‘ante la autoridad, utilizan la manipulacidn para el logro
‘de . “sus cbjetivos, teniendo dificultad para sus relaciones
V%Qterbe;sonales. Sus -intereses estdn dirigides a actividades al

latre iibre, agl como clenti{ficas y filoséficas.

Navartro { 1971t ), realizd una investigacidn en la cual el
objetivo fue estudlar las influencias del sexo, la edad y el
nivel de inteligencla, sobre los puntajes T de las 13 escalas
basicas del M.M.P.I. { espafiel ) en una muestza de jdévenes
mexicanos relativamente normales; utilizando los datos del M.M.P.I.

en espanol y los test de Dominés.
bBe  acuerdo con los datos obtenidos las jévenes mexicanas presentan
mayores tendencias al perfeccionismo, asi como a la lutroversidn

mas que los jévenes de sexo masculino de la misma edad.

Por el contrario, los jévenes de sexo masculino admiten mas sus

sentimientos { tanto los de pesimismo como los de euforia },
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preséntando .ademés preocupaclones somiticas y mayores tendenclas
obsesivas y esquizoldes que las jévenes., A medida que van avanzando
en edad los Jjévenes mexicanos de ambos sexos tlenden a presentar
una imagen m&s controlada de 51 mismos, admitiendo menos
inconformidad e inquietud. Presentan menos obsesividad, tendencias
esquizoidea e impulsividad. Los jévenes de sexo mascullno admiten
mayores preocupaclones somdticas c¢onforme su edad avanza. Casi
todos los datos obtenldos parecen corresponder a 1la superaciéon de
las crisis propias de la adolescencia y a la entrada en la edad
adulta. Indicando que el uso de las notmas ordinarias del M.M.P.I.
en jovenes mexicanos de 14 a 25 afos pueden llevar a
interpretaciones diagndsticas que exageran notablemente 1la
psicopatoleogia { especialmente en sujetos de sexo masculino ). La
magnitud de los efectos significativos debidos a niveles de edad
sugieren ademis que las normas para jSvenes de 14 a 17 ailes no
pueden ser las mismas que se usan para jovenes de 20 a 25 afos, ya
que se corre ¢l riesgo de que en los primeros aparezcan notables
desajustes emocionales. Concluyendo que los puntajes legrados

mediante traducciones del M.M.P.I. ( Inglés ) a otros idiomas no
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_pueden. - tomarse’ como :si fueran ‘comparables a los que obtienen los

éujetos de habla inglesa.

Casabal y Wengerman, { 1974 ). Realizaron una investigacién acerca
del estudio de las caracteristicas de la personalidad, utilizando
el M.M.P.T. en una muestra representativa de la generacién 1973 de
la Facultad de Psicologia; en la cual eligieron como muestra a los
alumnos que ingresaren a la Facultad de Psicologla de la U.N.AM.
en el afo 1973. El total de sujetos a los que se les aplicd el
MM, P.I. fue de 367, 199 de sexo femenino y 168 de sexo masculino,

cuyas edades fluctuaron entre 18 y 25 anos.

La aplicacién del M.M.P.I, fue colectiva, en dondec el tiempo.
aproximado e respuesta fue de I horas. Para la codificacién. de

datos se pedia la slguiente informacién en la hoja de respuesta:
~ Nombre
- Nimero de Cuenta

- Direccibn
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- Edad
-. Sexo
- Estade Civil

- Clave de la Carrera

- Fecha

La calificacién de dichos examenes se 1llevé a cabo de forma
computarizada wutilizando un lector dptice. Para la obtencidén de
resultados utilizaron T, ¥Xi, X y la desviacién estidndar; obtenlendo

los siguientes resultados:

De un total de 168 sujetos de sexo masculino, 4 se encuentran
clasificados en el grado 1 de psicopatologia; 26 en el grade 2; 20
en el grado 3; y 118 en el grado 4. Tales resultades fueron abjeto

de la normalizaclén hecha para la peblacién en especial.

- Grado I 2,37 %
« Grado 2 15.47 %
- Grado 3 11.30 %
~ Grado 4 70.23 %
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En. donde el 2.37 % de los alumnos del sexo masculino requieren de
m4s ayuda, ya gque son los due poseen los rasges caracteristicos de

personalidad mas alterados.

El- 15,47 % estdn cerca de padecer alteraciones severas; mientras
que el 11,90 & se alejan un poco de esta posibilidad, pere sin

degcartarla.

EL 70.23 ¥ se encuentra dentroe de la nowmalidad estadistica,
sin que esto quiera decir que no poseen alteraciones de la

personalidad.
Por lo tanto la hipdtesis de trabajo en donde se aflrma que:

" Existen caracteristicas especificas de personalidad en el perfil
ael estudiante de la Facultad de Pslcologia que ingresaron en el
ano de 1973 ", se corrobora; ya que se encontraron elevadas en toda
la poblacidén 1las escalas 7 y 8, gue son sujetos que poseen

tendencias perfeccionistas, exigentes consigo mismos, lncapaces de
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tomar decisibneé debido a su inseguridad.

Terres’ y‘2uniga en1976; realizaron una investigacion en la cual
el bobjetivo f;é tratar de averiquar si existe tendencia a la
somatizacién en los estudiantes de medicina, a medida que sus
conocimientos en la carrera 500 mayores. Esto se hize
comprobando que si existieron diferencias significativas en las
escalas 1 y 3 del M.M.P.I. entre el mismo grupo de estudiantes de

la facultad de medicina en diferentes semestres.

El método utilizado para la realizacidn de la investigacldn con el
M.M.P.I., fue el siguiente: la muestra fue al azar de estudiantes
de medicina que presentaron voluntariamente en 1976 el exdmen de
admisién que inclula: el M.M.P.I. para ingresar a realizar el
internado en los hospitales del I.,5.$.5.T.E.. En el Departamento de
Psicologia Medica Psiquiatria y Salud Mental, se buscaron las
pruebas { M.H.P.I. } que se aplicaren a los estudiantes en 1971

cuando cursaban el primer semestre; forméndose la muestra por 75
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sujetos. Sacldndose una segunda muestra de 48 sujetos que son los
que ingresaron a cursar el primer semestre vy es5tos Mmismos

ingresaron a realizar el internado. Las conclusiones fueron:

~ Se cbservé mayor tendencla a la somatizacidn en los estudiantes
de medicina { escala Hs ), cuandc van a ingresar a reallzar su
internado ( 2. semestre ), que cuando se  encontraban en primer
semestre de la carrera, la adquislicidn de los conocimientos fue una

de las causas para favorecer la tendencia a la somatizacién.

- No se encontrd diferencias significativas en la elevacién de la

escala 3 { Hi ).

- -Predominé la elevacidén de la escala 1 ( Hzo ) scbre la escala 3

{ Hi ) en los estudiantes antes de ingresar al internado.

- Se encontrd elevada la escala 2 { D ) en primer semestre.mis que

en noveno.
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- Se encontré elevacidn en la escala 8§ | Es ), a pesar que no fue
congiderada en noveno semestre lo cual quiere dgclr que aumenta la
dificultad de estos estudiantes para relacionarse a nivel profundo

y el temor a involucrarse emocionalmente.

- También se observé que aunque los perfiles en primer semestre

son distintos en novene semestre estos se unifican.

Ruiz, en 1979; realizé un estudio comparative de los rasgos de
personalidad de leos alumnos de primer ingresc a las carreras de
Pedagogia y Psicologia, a través del H.M.P.I. generacidn 1973 en la
Universidad Nacional Auténoma de México, cuya finalidad fue
determinar un perfil de personalidad que permitiera diferenciar a
los alumnos que lngresaron a upa carrera u otra. La muestra de esta
investigacién fue de 96 sujetos de Pedagogla, de los cuales 76
fueron del sexe masculino y 20 de sexo femenino; 360 sujetos de
Psicologia, 196 de sexo femenino y 164 de sexo masculino; todos
ellos del turno matutino. El instrumento utilizado fue el M.M.P.I.

en su versién corta gue consta de 366 itemes, la diferencla . entre
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Las hipdtesis.s planteazon de la siguiente maneca:

L Hipétesiskﬂkula:'lbs' alu;ﬁnos de  primer {ngreso a las carreras de
Pedagogia y Psicologia, no muestran caracteristicas de personalldad

que sean diferentes y estadisticamente significativas.
- Hipétesis Alterna: Los alumnos de primer ingreso a las carreras
de Pedagogia y Psicologia muestran caracteristicas de personalidad

diferente, estadisticamente significativa.

De acuerdo a la investigacién realizada y los resultados

encontrados se puede establecer lo siguiente:
ay SEXO FEMENTNO

Se encontraron diferenclas significativas en las escalas: K, Hs,

ME£, Pa, Pt, Ma y .8i; por lo que se rechaza la hipétesis nula,
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aceptandose la hipétesis alterna.

- En el grupo de sujetos de Pedagogia de sexo femenino presentan un
inadecuado concepto de si mismo, sumisién ante la autoridad,
mientras que en el grupo de Psicologia se encuentran buenas

defensas y un adecuadso concepto de s3f mismo.

- En lo que se refiere a las relaciones interpersonales las de
Pedagogia resultan ser  timidas, extremadamente inhibidas e
inseguras, en tanto que las de Psicologla mnanifiestan tode lo
contrario, ya que se integran en el tipo de mujer segura, activa y

atrevida.

- BEn cuanto a sus metas en las de Pedagogla se encuentran pocos
intereses con metas adecuadas en cuanto a la realidad en la que se
mueven, dando 1la impresién de no poseer la suficiente fuerza
motivacional para alcanzarlas. En las de Psicologia se puede
observar que buscan obtener reconocimiento a través de la

productividad, ademés de contar con entusiasmo y ensrgia para



alcanzar las metas propuestas.

by

1as 'significativas en las escalas de: 7, K,

- Los hombr.;ea en el grupo de Fedagogia mostraron un inadecuado
conceptoe de 31 mismo, problemas de carédcter y sumisién ante la
autoridad. Leos estudiantes de Psicologia en general tienen un
adecuado concepto de si mismos, reconocen tener problemas

sintiéndose capaces para enfrentarlos y superarlos.

- En el plano de las relaciones interpersonales los de Pedagogia
presentan inhibicién sintiéndose que carecen de presencla social,
por lo que se muestran frios y distanciados. Los del grupo de
Psicologia muestran inseqguridad, aparentan ser soc¢iables, pero al

experimentar situaciones tensas actUan en forma intantil,
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= En e; grupo. de . Pedagogia se encuentra una amplitud de intereses,
pez‘o‘ su eﬁeréia estd disminuida, por lo tanto no pueden lograr sus
metas, de ahi{ que busquen esa satisfaccién en la Ffantasia. En el
grupo de Psicologia se pudo observar que tienen metas adecuadas,
sin embargo seran dificiles de lograr ya que su energia lnterna se
ve consumida por los «conflictos que experimentan y que evitan sean

canalizados haclia aspectos mds concretos,

En 1980 Espinoza Yy Ortega, realizaron un estudic comparativo del
aspirante vy residente en Psiquiatria de la S.S.A., basindose en el
M.M.P.I.. El objetivo de esta investigacidn fue conocer el
perfil del médico aspirante y del médico residente en
Psiquiatria, después de algin tlempo de haberse iniciado en la
residencia. La muestra estuvo conformada por 160 sujetos del sexo
masculino del servicle de Psiquiatria del Hospital Psiquiatrico
Fray Bernardino. De esta muestra 80 perfiles fueron de sujetos

rechazados y 80 de sujetos aceptados para iniclar la residencia.

De la comparacién de estos perfiles se encontrd que si existen
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diferencias significativas. En ambos grupos las escalas 7 y 8 se
encontraron elevadas, siendo esta elevacién ligeramente mayor en el
grupo de rechazados. De los sujetos aceptados se formd un grupo de
30 residentes a los que se les pudo aplicar un retest; en el cual
se detecté que se manlfestaron diferencias significativas con
respecto a la primera aplicacién, mostrdndose una ligera elevacidn
en las escalas F, Dp y Si, encontridndose que todos los sujetos

presentaron la escala D elevada,

En 1987, Sendra y Suédrez, realizaren una investigaclén en la
universidad TIberoamericana acerca de las diferencias entre los
rasgos de personalidad de los alumnos de Psicolegia y de otras
carreras de la Universidad Ibercamericana al {ngresar a la carrera
y durante el séptimo gemestre en base al M.M,P.I.; en donde su
objetivo fue descubrir si existen o no diferencias de personalidad
basdndose en las escalas del M.4.P.I. a partir de su ingreso a la
carrera y en el momento de cursar log (ltimos semestres; la muestra

estuveo conformada como sigue:
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GRUPO 1 23 sujetos Diseno Grafico

GRUPO TI 23 sujetos Nutricién . y Clenclas de los
Alimentos

GRUPO IIIX 23 sujetos Administracidn de Empresas
GRUPO IV 23 sujetos Humanidades y Arte: Historia,

Filosofia e Historia del Arte

GRUPO V 23 sujetos Psicolegia

Siendo un total de 115 sujetos de sexo femenino, el procedimiento

que se llevd a cabo para selecclonar a los estudlantes que

conformaron la muestra de la investigacién fuce en base a  los

siguientes requisitos:

- Que se le haya aplicado un M.#.P.I. de siete a nueve semestres

antes, esto es al ingresar a la carrera.

~ Que se encuentren en el momento de la segunda aplicacién o sea

del retest de séptimo a noveno semestre.

- Que tengah -entre 21 y 25 afos de edad en el momento del retest

- Que sean de sexo femenino, ya que se descartaren los de sexo
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masculino.

S@_cdmplian con todos los requisitos se les aplicaba el MJM.P.I.,
Dentro de los resultados se encontrd: que si existen diferencias
significativas entre las puntuwaciones obtenldas en la primera y
segunda aplicacidn del M.M,P.I. realizada a los mismos estudiantes
de Disefio Gré&fico, Hutricidn, Administracidn de Empresas, Historia,
Fllosoffa e Historta del Arte y Psicologia en algunas de las
escalas. Por lo que se concluyd: que en lo que se refiere al grupo
de los estudiantes de Psicologia a diferencia de las otras carreras
que fueron aobjeto de investigacién, los datos cuantitativamente

significativos fueron menores.

En la escalas de Depresidn, los estudliantes de Psicologia presentan
un aumento significativo, es decir el nilvel de energia, la
espontaneidad, la confiapnza en s! mismos, el entusiasmo se ven
disminuidos a lo- largo del tlempo de estudio de la carrera; lo

mismo sucede con su sociabilidad, su cooperacién ‘y su



adaptabilidad, ya qué él finalizar la carrera este grupo de mujeres
se encuentra-en el rango de personas levemente deprimidas. ‘También
se. ven disminuidos los niveles de orden, perfecciontismo, ansiedad y

tensién.

Se pudo apreciar que en la escala de Hipocondriasis se presentaron
puntajes bajos en las carreras de Disefic Grafico, Mutricién vy
Administracién de Empresas, lo que no sucedié con aquellas que
estéan mas relaclonadas de alguna manera con el ger humano como 8on

Humanidades y Arte y Psicologla.

La escala de Depresién presenta un llgero aumento en todas las
carreras, excepto en Humanidades y Arte y Psicologla, las cuales
nuevamente son las mas relacionadas con aspectos y sentimientos
humanos. Lo cual puede deberse a que el adolescente en general
presenta cambios en la manera de encarar las demandas que se le
presentan, - trata de solucionar los problemas que percibe previendo

clertas relaciones y conflictos.
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El hnivel de  energia, soc_ivabuidad, entusiasmo con el que los
estudiantes de Psicologla; Nutricién y Humanidades y Arte inician
la carrera se ha visto disminuido en los cuatro anes de estudio de
la misma, ya que se presentd una baja significativa en la escala de
Manfa. Lo cual se puede deber a que existe mayor nivel de
conciencia en estas carreras Y, probablemente, el nivel de
socializacién favorece mids en las carreras como Disefio Grifico y
Administracién de Enpresas. Por otro lade es de relevancia
significativa mencionar que el nivel de optimismo y de cenfianza
de si mismos se vi6 disminuido en los jévenes de las carreras que

estadn mis ligadas a la sfituacidn humana.

La escala de Paranoia aumentd significativamente en las carreras de
Nutrlclén, Clencias de los Alimentos, Administracién de Empresas .y
Humanidades y Arte. Estas carreras en términos generales duedan en
el mismo rango, excepto los alumnos de la carrera de Humanidades y
Arte quienes presentan una elevacidén en lo que se refiere a la
rigidez, sensibilidad asi como su sentimentalismo, limitaclones

Yy presiones ante aspectos sociales de la vida, Aumenta su
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desconfianza, parecen resentidos, por 1lo cual presentan mayer

hostilidad hacia el medio amblente.

En la escala de Esquizofrenia todas las carreras disminuyeron
significativamente sus puntuaciones; ya que en la primera
aplicacién todos los grupos pertenecian al rango en el que se les
consideraba con rasgos esquizoides, incluso las carreras de
Nutricién y Disedo Gr&fico rebasaban la puntuacién. Es de
considerable importancia observar comc hacia €l final de la carrera
todas las puntuaciones bajan y son considerades como sujetos mas
realistas, capaces de combinar 1lo tedrico con 1lo prictico. Se
consideré que éste cambio pueda deberse al proceso de socializacién
e fidentificacidén que 1los sujetos van teniendo en la etapa de

unjiversitarios adolescentes.

En la escala de Psicastenia que es la que se refiere a los rasgos

obsesivo-compulsivoe y fdbicos presentd una baja general en todas

las carreras evaluadas.
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_La§ puntuacion;as :'en lés escalas de Desviacién Psicopadtica disminuyd
significativamente 'en las ecarreras de Disefo Grafico, Hutricién,
Ciencias’ de los Alimentos y Administracién de Empresas. Lo que no
sucedidé en aquellas que una vez mis, estan en intima relaclén con
el ser humano, Yy <dque hacia el final de la carrera se manifiestan
rasgos de mayor independencla, inconformidad y dificultad para
aceptar las normas sociales. El grupo de psicdlogos son los que

presentan <con mayor frecuencia conflictos de autoridad y de poder

Kohl en 1988, hace una investigacién acerca de los cambios de
personalidad ocurridos a los estudlantes entre el inicio y el fin
de la carrera de Psicologla y las diferencias de personalidad entre
diversas dreas. Las &reas contempladas fueron el A4rea industrial,
la educativa, la clinica y la fisioléglca; para dicha investigacién
tuvo como muestra a 29 sujetos, utilizando como instrumento el
Inventario de Personalidad 16 ?f de Catell. Dicho Inventario se les
aplicdé a los estudiantes de Pslcologla al ingresar a la carrera,
aplicandoseles nuevamente 4 afios después, esto es al finalizar la

carrera; este estudio tuvo como escenario la Universidad Andhuac,
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cuyos resultados y conclusiones fueron las siguientes:

- Con respecto al area industrial se observé una reduccién en el
factor de sensibilidad emocional, lo cual equivale a un aumento en

el factor de severidad.

- Los factores como retralmiento-impetuosidad y desconflanza~
confianza se mantuvieron estables al iniciar y al finalizar la

carrera, es declr que no hubo cambios en éstos factores.

-« En lo que se refiere al 4rea educativa no se encontrd ningun
cambio significativo entre las calificaciones al inlcio y al final
de la carrera. Lo que fue posible observar es que las variables
sumisién-dominancia y retraimiento-impatuosidad, se mantuvieron

estables entre el inicio y el fin de la carrera,
- Segun se pudo observar dentro del 4rea clinica, el alumno se
convierte en una persona mids objetiva de lo que era al inicio de la

carrera. Otro de los cambios observados en alumnos de esta 4rea fue
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la ‘disminuclén» en el “factor de wcentrol y esto aumenta la

indiferencia.

- En: cuanto -al &rea fisioldgica no se pudo concluir nada ya que

dnicamente contestaron dos personas.

~ Bn lo que se refiere al anélisis de las cuoatro &rcas en
conjunto, se encontré que loa factores que presentaron camblos
significativos son: los rasgos de objetividad-subjetividad e
indiferencia-control. Mientras que los rasgos que se mantuvieron
estables fueron; sumislén-dominancia, retraimiento~impetuosidad,

timidez-audacia y conservadurismo-radicalismo,
Estos resultados se deben a que en el drea clinica se encuentra
concentrado el mayor nimero de sujetos gue en las otras Areas; 1o

cual proveca que la diferencia se vuelque en Ffavor del Area

clinica.
~ En lo referente a otros factores no se epcontrarcn cambios
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sistematicos, ya que en su mayeria las calificaciones se mostraron
estables, pero no hay una correlacién significativa entre el inicle
y el fin de 1la carrera. Existe la posibilidad de qgue esta
situacidén se deba a que individualmente los alumnes cambiaron, es
decir vivieron nuevas experienclas, obtuvieron nuevos conocimientos
en el transcurso de cuatro afos, pero dicho cambio se efectlo sin
una relacién sistemdtica entre los alumnos; esto quicre decir que

en su mayoria el cambio no fue de manera grupal sino individual.

« Los alumnos después de haber cursado tres afos de la carrera se
les brindan cnatro opclones en cuanto a las 4reas se refiere,

encontréndose las siquientes conductas en cada 4rea en especifico:

a) Los estudiantes que optan por el drea industrial cambia su
esterotipo inicial, el cual es ayudar al individuo, a una nueva
forma de canalizar su ayuda; el alumno muestra una disminucidén en
la sensibilidad emocional, volviéndose mis severo, mis calculador,

mas realista y confiado de si{ mismo.
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b) En el caso del 4rea eduéatlva no se encontraron diferencias
slqnificacivas entfe el intcio'y el fin de la carrera, ya que los
cambios que se presentarbn, fueron individuales o personales, pere
no en forma grupal; por lo tanto se concluyd que los estudiantes
del A4rea educativa no cambian como consecuencia de la influencia

universitaria.

¢) En lo que se refiere a los alumnos del 4rea clinica, estos
comienzan a ver el mundo de una manera més objetiva que al iniclar

la carrera.

- Bn lo que se refiere al analisis de los cambios de personalidad
ocurridos entre el inicle y fin de la carrera de Psicologia, se
observé que clertos rasges en las distintas Areas permanecen

estables en los alumnos.
Martinez y Ramirez ( 1992 ), realizaron un estudio en el cual se
investigé el perfil psicolégico de los estudiantes de primer

ingreso de licenciatura en la Universidad de Valle de México:
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Estableciendo mediante el M.M.P.T. un perfil de personalidad del
estudiante universitario, determinando también un perfil por
familias de carreras y sexo. La muestra estuve conformada por 752
estudiantes de los cuales 316 fueron del sexo femenino y 437 del
sexo masculino, de tal muestra se excluyeron 120 estudiantes que no
fueron aceptados por la universidad: quedando un total de 262
mujeres y 370 hombres, la familia de carreras se dividié en cuatro

grupos:

ler. grupo Humanisticas
20. grupo Administrativas
3er. grupo Artisticas

4o0. grupo Ingenierias

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: si existe un perfil
de personalidad para el sexo masculino el cual se encuentra ubicado
entre los puntajes de T50 y Té65 ; asi como para el sexo femenino

distribuido entre la puntuacién de T51 y T64.
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Torres, (. 1982 ), elabord: un Estudio Comparativo en el Perfil de
'Persdnaiid;d ‘de “las - escalas de’ validez'del MiM.P.T,, en alumnos

que ‘ingresaron a  licenciatura,

) La investiéaci&n se lllevé a cabo en la Universidad del Valle de
México, con la participacién de 607 alumnos; de 1os cuales se
seleccionaron 334 de scxo masculino y 273 de sexo femenine, del
ciclo escolar 1-90, El objetivo principal de esta investigacién fue
identificar las diferencias aue existen en el perfil de
personalidad obtenidas de las escalas de validez { 2, L, F, K} del

M.M.P.1., dependiendo del sexo.

En los resultados se encontrd que no existen diferencias

significativas en cuanto a sexo.

Respecto al perfil de personalidad del estudiante que ingresa a
licenciatura, se observd que la escala K es la més elevada: lo cual
indica que los estydiantes tienden a manifestar actitudes

defensivas para expresar su estado emocional.
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Por ﬁu parﬁe Delgado, ( 1992 }):; traté de determinar las diferencias
en - el perfil de personalidad ohtenido a través del M.M.P.I. entre
lo; estudiantes de Administracién de Empresas Yy los de Derecho
durante el periodo 1-90, de la Universidad del Valle de México,

Tratande de establecer si existen diferencias significativas,

La muestra estuvo constitulda por 86 alumnos de la carrera de
Administracién de Empresas, 10l de la carrera de Derecho, los
cuales se dividieron en 73 sujetos del sexo femenino y 114 del

sexo masculino.

En base a los resultados es necesario destacar que se acepté la
hipdtesis alterna de esta {investigacién: " Si existen diferenclas
significativas en el perfil de personalidad entre los gstudiantes
aceptados de Derecho y Admlinistracién de Enpresas, durante el
periodo 1-90 en la Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan

dependiendo del sexo y carrera elegida.



Se - concluyé que existen diferenclas significativas en las escalas
de: F { Validez ), MF ( Intereses ], PA | Parancia N
IS ({ Introversién Social }; correspondiendo el mayor puntaje a

los de Adminlstracién de Empresas.

Un estudio similar al anterler, fue la investigacién de Saucedo
{1992}, en donde el objetivo principal fue conocer las diferencias
en el perfil psicolégico de personalidad en los estudiantes de 1la
Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan obtenidas a través
del M.M.P.I. en 1las carreras de Contadurfa Fiblica y Derecho vy
entre hombres Yy mujeres, durante el perlodo escolar 1-90 . La
muestra estuvo conformada por estudiantes de nuevo ingreso en las
carreras de Contaduria Publica vy Derecho del periodo 1-90; con un
total de 177 estudiantes, 76 de Contaduria; 41 mujeres y 35

hombres; 101 de Derecho, 42 mujeres y 59 hombres.

En esta lnvestigacidén se aceptd la hipdtesis alterna, ya que se

encontraron diferencias en el perfil psicoldgico de los estudlantes
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de la carrera de Contaduria Publica y Derecho . Las diferenclas
significativas se encontraron en la escala Hi { Histeria }; ya
que los estudiantes de Contaduria tuvieron puntajes mas altos que

los de berecho.

En lo que se refiere a las diferencias por sexo se encontré que las
mujeres obtuvierch puntajes altos en las escalas de Depresidn y en
la de Masculino-Femenino; mientras que los hombres _gbtuvieron
puntajes altos en las escalas de Desviacién Psicopatica, Paranola,

Psicastenia e Hipomania.

Los estudiantes de Contaduria Pablica, obtuvieron puntajes mis
altos en poblacién normal en cemparacién con los de Derecho, en la
escala Hi, lo que significa que tienen tendencia a ser sujetos
idealistas, Iingenuos, sociables, colaboradores en actividades
soclales; los hombres se muestran perseverantes y amables, mientras
que las mujeres se muestran generalmente irritables, con molestias
e inclinadas hacla ' la preocupacién. $Son Indecisas, francas tienden

a ser aventureras, se relacionan fécilmente con su entorno y

a7



aparentan tranqullidad. Los hombres tienden a ser sinceros,
libres de complejos, entusiastas, egoistas, agresivos, vallentes;
con tendencia al alcoholismo, son perfeccionistas, preocupados por

lo que se plense de ellos,

Con todo, no se puede hablar de un perfil psicoldgico determinado,
de los estudiantes, entre carreras ¥y entre hombres y mujeres;
debido a que existe una multitud de variables especificas que van a
conformar a cada Individuo , por lo que los grupos dque se
estudiaron serin también diferentes, pero no por eso puede dejar de
exlstir wuna muestra representativa de una poblacibdn que comparta

rasgos y modos de adaptacidén similares { Allport, 1276 ).

Molinet, { 1992 }; realizé una investigacién acerca de las
diferencias en el perfil de personalidad de estudiantes de
Psicologfa, en la Universidad del Valle de México plantel Tlalpan:
en la cyal el objetivo fue identificar el perfil de personalidad de
los aspirantes a la carrera de Psicologia de sexo masculino y de

sexo femenino, durante el periodo 1-1990, la muestra estuvo
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conformada * por--24-: sujetos, 18 'del -sexc femenine y 6 de sexo
masculino, El 'instrumento. utilizado fue el  M.M.P.I. que se les
aplicd-a-loa sujetos que se presentaron al examen de admisién para

la carrera de Psicolegia en la Universidad antes mencionada.
Los resultados obtenidos de esta investigacién fueron:

Se encontraron diferencias significativas en la escala de Paranoia
{ Pa ), lo que indica que los de sexo mascullno presentan actitudes
de desconflanza, suspicacia, cautela excesiva, tendencia a la sobre
interpretacién de los estimulos con descargas agresivas o defensa
anticipada a posibles situaciones de ataque gue percibe el sujeto
como amenazantes para su seguridad: con dificultad para establecer
relaciones interpersonales, percibiendo a los demis como la causa

de sus situaciones conflictivas, problemas vy sus proplas fallas.
En lo que respecta al sexo femenino las caracteristicas encontradas
en esta misma escala fueron las slguientes: demuestran ser muy

controladas en situaclones criticas, son ordenadas, decisivas,
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perséverantes y con interés social.

Oﬁra de las escalas en la que se encontraron diferencias
siéhificativas fue 1la de Hipomania ( Ma ) mostrande ciertas
“¢dracteristicas el sexe  femenine : demuestran ser dindmicas,
emprendedoras, ambiciosas, con gran energla para realizar varias
actividades en ccasiones en manera simulténea, cen clerta
imposibilidad para mantener compromisos afectives profundes, ya que
presentan falta de constancia y poca reflexidn de aguello que

emprenden.

Las «<¢aracterlisticas encontradas en el sexo masculine en 1; escala
de hipemania son: falta de energia y motivaciédn para realizar
cualquier actividad, son apitices, puede estaé presente  la
depresién, tensién Yy ansiedad, son confiables responsables,

dependientes y con falta de seguridad en si mismos.

En 1992, villalpando realizd un estudio en o1 cual el objetivo fue

describir las caracteristicas de personalidad mas frecuentes en los
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alumﬁos 4ace§tadog de nuevo ingreso a la carrera de Psicologia de
la Universidad del Vvalle de México, plantel Tlalpan, Su muestra
estuvo - conformada por 124 alumnos: 104 del sexo femenine y 20 del
sexo masculino, de 105‘131 gue presentaron el eramen de admisién.
Para lograr su objetive aplicéd el M.M.P.I. a los aspirantes a

ingresar a la carrera de Psicolegia

£n los resultados se encontrd leo siguiente:

SEXO FEMENINOQ:

- La escala L tuve puntuaciones altas; lo cual refleja que son
individuos convencionales, que buscan wostrarse apegades a les
valores sociales con lo cual demuestran una necesidad de sentirse
socialmente ajustados,

- La escala K también estuvo ligeramente alta 1o que indica que
las mujeres presentan problemas somiticos, con los cuales tratan

de justifjcarse, para lograr la aceptacidn de los demis a pesar de
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sus fracasos.

- 'La escala 7 también se mostré alta, lo que indica que las chlcas
tienen un nivel de angustia que no pueden manejar y por lo tanto
s tolerancia disminuye. Son metlculosas e lpcapaces de tomar

decisiones rapldas.

SEXQ MASCULINO:

- Presentaron puntajes altes en la egcala 1, lo gue sugiere que
son sujetos que tienen problemas somiticos, los cuales utiiizan

para justificar sus fracasos y de este modo lograr la aceptacién.

- - La escala 4 tuvo puntuaciones demasiado altas le que infiere que
son  personas egocéntricas con descargas impulsivas y tienden a

evitar responsabilidades.

‘- En lo que se refiere a la escala 7 también se encontraron

puntuaciones altas lo que indica que los niveles de angustia son



elevados lo que implde tener la suficiente tolerancia; son

suspicaces, meticulosos lo que les diffculta tomar desiciones

répidas.

- La wescala 8 se encontrd un poco alta, lo que los califica como

persohas que tlenden a 1la fantasfa, asi coms al alislamiento,

presentando por tal motiveo problemas para establecer relaclones

interpersonales.
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Ir. METOROLOGIA




HMETODOLOGIA

2.1 PROBLEMA .

Existen - diferencias en los rasges de personalidad en los
estudiantes universitarios de la carrera de FPsicologia de la
Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan de los

periédos 1=90, 2~90, 1-91, 2-91 y 1-92 7

2.2 OBJETIVO GENERAL.

La presente investigacidn pretendié establecer las posibles
diferencias en los rasqgos de personalidad en los estudiantes
universitarios de la carrera de Psicologia de la Universidad del
vValle de México plantel Tlalpan; de los periddos 1-90, 2-90, 1-91,
2-91 y 1-92 para determinar que rasgos de personalidad permanecen
¥y cuales de ellos cambian de acuerdo al entorno socio-cultural y de
esta manera sustentar lo que afirma Allport en su Teoria de los

Rasgos.
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2.3."7 ORJIETIVOS ESPECIFICOS.

V_Establecer
la carrera
Establecer
13 carrera
Establecer
la carrera
Establecer
la carrera
Establecer
la carrera
Establecer
la carrera
Establecer
la carrera
Establecer
la carrera

Establecer

las diferencias en rasgos

de Psicologia del periédoe

las diferencias en rasgos

de Psicologia del periédo

las diferenclas en rasgos

de Psicologia del periéddo

de personalidad en mujeres

1-90

de personalidad en hombres

1-90

de personalidad en mujeres

2-%0

las diferenclas en rasgos de persconalidad en hombres

de Psicologia del periddo

las diferencias en rasqos

de Psicologia del periédo

las dliferenclas en rasgos

de Psicolegia del periéde

las diferencias en rasgos

de Psicologia del perliédo

las diferencias en rasgos

de Psicologia del periédo

las diferencias en rasgos

26

2-90

de personalidad en mujeres
1-91

de personalidad en hombres
1-91

de personalidad en mujeres
2-91

de personalidad en hombres
2-91

de personalidad en mujeres

de

de

de

de

de



la carrera de Psicologia del periédo 1-952
Establecer las diferencias en rasgos de personalidad en hombres de

la carrera de Psicologia del periddo 1-92

2.4 HIPOTESIS:

Hipétesis de trabajo! Hay diferencias en los rasgos de personalidad
en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologla de la
Universidad del Valle de México, plantel Tlalpah de los petiddes

1-90, 2-90, 1-81, 2-91 y 1-92,

Hipétesis nula: No hay diferencias en los rasgos de personalidad
en los estudiantes universitarios de la carrera de Pglcologla de
la Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan de los periddos

1-9¢, 2-90, 1-91, 2-91 y 1-52.
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2.5 VARIABLES:

VARIABLE DEPENDIENTE:

Rasgos de Personalidad

VARIABLEZ INDEPENDIENTE: Estudiantes universitarios del petidde 1-90

de la carrera de Psicologia.

Estudiantes

Psicologia

Estudiantes

Psicologia

Estudiantes

Psicologia

Estudiantes

Paicologia

universitarios del peridde

universitarios del periddo

universitarios del periddo

universitarios del periédo

SEXO
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2.6 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES.

DEFINICION CONCEPTUAL

V.D. " TEORIA DE LOS RASGOS "

Estas teorias clasifican a la gente de acuerdo al grado con el
que puede ser caracterizada en términos de un nimero de rasqos.
Segin tales teorias se puede describir una personalidad por su
poslcién en un nimero de escalas, cada una de las cuales representa

un rasgo ( Hlilgard, 1962 },

Allport { 1961 }, acepta que existen rasgos comunes de los cuales
participan en mayer o menor cuantia todos o casi todos los

individuos de una socledad determinada.
" Personalidad es la organizacidén dindmica de los sistemas
psilcofisicos dentre del individuo, que determinan su ajuste unico

al medio”.
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La frase organizacién dindmica se refiere a que la personalidad
esta en continuo cambie y desarrollo, aungque al mismo tiempo existe
una organizacién sistemitica que comparte varios ccmponentes de la
personalidad; el término psicofisico se reflere a que la
personalidad no es exclusivamente mental o psicolégica. La frase "
su ajuste al medio " se reflere a que la personalidad establece
relaciones entre lo individual y su ambiente, tanto fisico como

psicolégice. ( Cueli y Reidl, 1972 ).

v.z Estudiante Univeraitario de nuevo ingresoe: todos los
aspirantes que han concluido sus estudios a nivel medio superior
o equivalente a bachillerato; y, gue hayan prese'ntado exdmenes de
admisiébn para ingresar a nivel licenciatura. [ Anuario, U.V‘M4.

Tlalpan 1992 )
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DEFINICION OPERACIONAL

v.D. Puntajes obtenidos en el M.M.P.I. en sus diez escalas clinicas

y tres escalas de valldez ( niveles jnterpretativos : puntajes T )

PERFIL: Son  1los puntajes obtenidos en las escalas, clinicas y
de validez; del Inventario Multifidsico de 1la Personalidad de

Minnesota, distribuidos en un psicograma { Rivera,1991 }.

80
ALTO PATOLOGICO

70

60 NIVEL SIGNIFICATIVO PARA INTERPRETACION SIN SER PATOLOGICO

50 TERMINO MEDIO NORMAL

----------------------------- MEDIA ——-== m———
TERMINO MEDIO NORMAL

40 NIVEL SIGNIFICATIVO PARA INTERPRETACION SIN SER PATOLOGICO

{ MODERADAMENTE BAJO )
_30 BAJO PATOLOGICO
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ESCALAS DE VALIDEZ

? No puedo decir

L Mentira

F Validez

K Correccidn

Ajuste al grupo social

Confusién,

proplos problemas

1,4,7,8, y 9.

ESCALAS CLINICAS

- Escala

- Escala

~ Escala

-~ Escala

~ Escala

- Escala

~ Bscala

de

de

de

de

de

de

de

Hipocondriasis

Depresidn

Histeria

Desviacién Psicopatica

Masculino=-Femenino

Paranola

Psicastenia
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reconocimiento

Hs

Hi

Op

M

Pa

Pt

de

los

Medida de correccién para las escalas



- Escala de Esquizofrenia { BEs )
- BEscala de Hipomania { Ma )

~ Escala de Introversién Social ) [ Si )
V.I. Se considerard el nimero total de:

Mujeres del peridde 1-90 de la carrera de Pslcologia

Hombres del peridédo 1-90 de 1

9

carrera de Psicologia
Mujeres del peridde 2-90 de la carrera de Pslcologia
Hombres del periddo 2-90 de la carrera de Psicelogia
Mujeres del periéde 1-91 de la carrera de Psicologia
Hombres del periéde 1-91 de la carrera de Psicologia
Mujeres del peridde 2-91 de la carrera de Psicologia
Hombres del peridéde 2-91 de la carre:a de Psicologla

Mujeres del peridde 1-92 de 1

a

carrera de Psicologia

Hombres de

-

periédo 1-92 de la carrera de Psicologia



2.7 POBLACION:

4,130 estudiantes de los pertiédos 1-90, 2-90, 1-91, 2-91 y 1-92
que solicitaron ingreso a distintas carreras de la Universidad del

Valle de México, Plantel Tlalpan.

2.8  MUESTRA:

De una poblacién de 4,130 estudiantes se tomd una muestra de 132
sujetos, 21 del sexo masculine y 111 de serxc femenino, de la
carrera de Psjcologia de los periddos 1-90, 2-90, 1-91, 2-91 ¥

1-92.

2.9 TIPO DE- MUESTREO:

En  esta investigacién se utilizé el tipo de muestreo NO
PROBABILISTICO; porque se basa en las apreciaciones del
investigador, es lo que el investigador tlene a su alcance; ademéds

de no cumplir con las normas del muestreo probabilistico que son:
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tener la misma probabilidad de ser seleccionado, es al azar y

. aleatorio simple. ( pPick y Lépez, 1979 )

Bs un muestreo propositivo porque se conoce y se tiene al alcance

los miembros de determinada poblacidn. { Plck y - Lépez, 1379 ).
2,10 TIPO DE INVESTIGACION

A. Ex-post~-facto porque es una lnvestigacidn empirica, sistemitica,
en la cual no hubo control de variables ya dque son inherentes y no
manipulables { Kerlinger, 1975 },

Basindose en los conceptos de Ptck y Lépez { 1979 ) se
determina que el tipe de  investigacidn incluye las siguientes

caracteristicas:

B, Es3 un estudio Descriptivo ya que sole se pretende describir

las caracteristicas mis importantes del mismep en 1lo que respecta
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a su_  apariecién, frecuencia y desarrollo. Es decir, solo se quiere

describir al fendémeno tal y como ge presenta en la realidad. Sirve

para obtener mas informacién que sera util para plantear estudios

posteriores mids estructurados.

C. Es un estudio de Campe ya que ge trata de estudiar a un

determinado grupo de personas para conocer Ssu estructura y

relaciones sociales en su medio natural.

D. Bs un estudio Transversal en cuanto al tiempo ya que se realliza

en un momento determinado.

2.11 DISERO

Es wun disefio de ecinco muestras independientes ya que se poseen
cinte muestras aleatorias independientes unas de otras: esto es,
son ecinco grupos diferentes de sujetos los cuales pueden ser
de una misma poblacién o de poblaciones diferentes. { Pick .y Lépez,

1979 ),




2.12.  INSTRUMENTO.

‘Inv;néario Mu1tif$5ico de la Personalidad de Minnesota { M.M.P.I. )
es ‘considerado como un método psicoméirico de control vy
comprobacién de rasgos de personalidad, es importante su
utilizacién auxiliar para establecer posibies niveles de desajuste

mediante el diagnéstice psiquidtrico.

Una de las caracteristicas més lmportantes del M.M.P.I.,es su
fundamentacidn empirfca; mientras que la nmayoria de los test de

personalidad se elaboran a partir de postulados tedricos,

Fue en 1938 cuando los doctores Hathaway y Mckinley recopilaron
diferentes frases con el fin de elaborar una prueba que evaluara la
personalidad de diferentes 4dngulos por medio de escalas o perfiles

( Nufez, 1879 ).

" El M.M.P,X. es un instrumento disefado para proveer en una sola

prueba, puntajes de las fases mis importantes de la personalidad "
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{ Hathaway y Mckinley, 1967 }.

Para la 1nvestigacién de la prueba los investligadores tomaron en
cuenta la cultura y educacidén de los sujetos con el fin de que las
frases contenidas fuerah comprendidas por sujetos de bajo nivel
intelectual. Inicialmente se escogieron 1,200 frases, de las cuales
se seleccionaron Unicamente 504; 16 estan repetidas lo que da un
total de 566 reactives. Los reactivos fueron formulados como
oraclones declarativas en primera persona del Singular o Plural,
slendo alteradas en ocaslones para legrar la mayor brevedad posible

en cada uno de ellos.

El inventario comprende areas muy variadas como actitudes sexuales,
politicas, religiosas, cuestiones sobre matrimonio, ocupacién,
manifestaclones neurdticas o psicédticas, como estados compulsivos
y sintomas como fobias, alucinaciones, tendencias mazoquistas,

s&dicas, etc.

Los 504 enunciados, considerados como razonableﬁente
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indéﬁendightég? 5% Eﬁégengfan:incluidoé_en 14 escalas bisicas, 4 de
vaiidéz 49‘~¥0 {c1131§;s;_?;:5 ’15‘ elaboracibn de las fGltimas se
‘:selécc4$§;ro;"d;a grupos, el érupo normal de Minnesota constituido
ﬁor ‘f;m££i;;;; ‘y..visitantes de los pacientes del hospital de
‘Minnesota y el - segundo grupo formado por pacientes de hospitales

bs;duiétricba de Minnesota que representaban a los diferentes

diagnésticos psiquidtricos clinicos de entonces.

Las cuatre escalas de validez se elaboraren con el fin de detectar
actitudes desviadas de los sujetos a quienes se les aplicaba la

prueba.

La adaptacién a México del M.M.P.1. fue hecha por el doctor Rafael
Nufiez, el cual comenzd los  estudios del M.M.P.I. con el

conecimiento de pruebas proyectivas especialmente el Rorachach,

El Dr. Nufiez, de fuentes originales obtuve un excelente manual que
incluye los factores méds wesencliales acerca del MM, P.I, sU

administracién y control ( Mufiez, 1979 ).



ESCALAS DE VALIDEZ

Escala de Frases Omitldas { ?

- Indica el numerc de frases contestadas o no contestadas

" clerto y falso " a la vez. El dejar frases sin contestar se debe

a) Incapacidad del sujeto para comprender el significado de las
preguntas.

b) Falta de lnterés en la prueba.

c) Personaa deprimidas, defensivas, suspicaces.

Un namero mayor de preguntas sin contestar puede indicar perfiles

bajos.

Escala L ( mentira ) 15 reactivos

Es 'una escala disefada para evaluar la alteracién de las respuestas
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cuando egtas reflejan las actitudes convencionales con que el

individuo pretende mostrarse apegado a los valores sociales.

Cuanto mis elevada es esgta escala, mds grande s la necesidad del
individuo de mostrarse socialmente ajustado, en ocasiones, ain a
costa de su propia individualidad.

Cuando la escala tiene un puntaje bajo, el individuo trata de
mostrar en su autodescripcién que es sumamente rigide y estricto
sin importarle demasiado el hechc de no sentirse muy integrado al
grupo social e incluso, de exponerse al rechazo.

Escala F { Validez )} 64 reactivos

Esta escala esta constitulda por reactivos que se refieren a

elementos severos de alteraclones psicoldgicas.

Por 1o cual al observatse elevada, indica fuerte tensidn interna y
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la Vtendencia a la 'exageracién de la propia problemitica,
frecuenteﬁente ocaslonada por la sensaclén de impotencia para
manejarla por si mismo, o. en algunos casos, por la falta de
comprensidén  de los reactivos, en especial de los que estan

expresados en forma negativa.

Si el puntaje es significativamente bajo puede estar relaclonade

con una reduccién en la capacidad de insigth.

Por la tanto, para considerarla adecuada, es conveniente que esté
alrededor de T60, aunque es pecesarlo obgervar la relaeldn entre
ésta y las otras dos escalas de validez.

Escala K ( Correcclén ) 30 reactivos

Estd compuesta por reactivos que se refleren a la tendencia a neo |
reconocer la propia problemdtica. Dicha escala contribuye como

factor de correceién de  la prueba al elevar los puntajes de cinco
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esé;las ~clinl§a§- (1,4, 7,8 y 9 ), que son las que con mayos

'p:cbabiiidad pueden alterarse.

Cuando esta escala se encuentra elevada su interpretacién se
relaciona con 1la exagezaclbﬁ de una actitud de reserva en la
autodeseripeldn, con la que la persona intepta mostrarse capaz de
enfrentar y resolver sus problemas por si mismo. Con frecuencia
este tipo de personas rechazan las sugerencias terapéuticas vy

dificultan la entrevista al restar importancia a sus conflicteos,

El puntaje bajo indica las caracteristicas opuestas, es decir, la
persona se siente incapaz de enfrentar y resolver sus problemas por

si misma y experimenta una situacién conflictiva.
Los puntajes de 1la escala K que no sobrepasen el nivel de T70, se

relacionan con la posibilidad de encontrar una adecuada capacidad

de insigth.
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ESCALAS CLINICAS

1 {( Hs ) HIPCCONDRIASIS

Consta de 33 creactivos., El termino Hipocondriasis no es muy

utilizado en Psicolegla ¢linica moderna, pero dentre de la prucha

se reflere principalmente a la descripcldn de la  sensacidn de

problemas somiticos come fatiga, cansancie y molestias fisicas

vagas.

La elevacidén de esta escala indica la necesidad que tiene el sujeto

de elaborar una defensa contra sus fallas, a la que intenta

justificar mediante sus molestias fisicas, prefiriende reconocer

estas como la causa de su problemitica antes que aceptar su origen

psicolégico,

Con la supuesta enfermedad fisica pretende dar una explicacidn

sobre sus fracasos a si mismo y los que le rodean; es por esto que

la molestia fisica funciona a la vez como un mecanismo  de
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autolimit;cibn = come  iftents : de explicacién, de justificacién

v bisqueda de tolerancia.

Por otra parte también indica 1la tendencla a posponer el
enfrentamiento de las sltuaciones cvonflictivas utilizando alguna

'sin:omatologla fisica.

Es frecuente que en los adolesceptes se eleve esta escala por la
preocupacién acerca de su imagen corporal, sin que se relacione con
ningan tipo de siptomatelogia fisica. Esto sucede cuando el
adelescente siente tener algin tipo de defecte corporal que sy
autoestima ne le permite aceptar Yy que teme llegar a poseer

permanentemente.
La disminucién en el puntaje en la escala 1 indica la bisqueda de

sequridad por medio del reconocimiento de que se posee una

excelente galud fisica.
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2 ( D) DEPRESION

Consta de GO reactives. El termine Depresidn describe el conjunto

de caracteristicas relacionadas con los sentimientos de

inseguridad, minusvalia, abatimiente Yy culpa, que pueden ser parte

de un gran numero de sindromes psicopatnlégicos.

51 el puntaje de la escala 2 no sobrepasa de T70 se puede

interpretar como la presencia de intensos sentimlentes de

inseguridad ante una actitud autocritica.

Al elevarse la escala ( + de T70, - de T8O }, a 1la inseguridad se

suman senhtimientos de pesimismo hacia las propias actlividades,

capacldades y metas, y la autocritica se convierte en el fundamento

de una actitud derrotista y aprensiva.

La elevacidn de la escala { T80 a T90 )}, ademds de las

caracteristicas mencionadas, indica la aparicién de sentimfentos de

culpa, En este casoc son notables la reduccién de la energia, la
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fqlta de motivacién, la-perdida general de interes, la consecuente

lentificacién, tanto de la conducta motriz ¢omo del pensamiento.

Los puntajes bajos pueden LInterpretarse como la reduccidén de la
autocritica del sujeto ante su propia descripeidn; en consecuencisa
es posible gque los puntajes bajos Indiquen el esfuerzo del

individuo por aparecer seqguro, firme y decidido.

Esto se observa principalmente cuando el inventarlo se aplica bajo
presién, sin la suficiente motivacidn del sujets, 1o que hace que
se refleje la necesidad de ocultar los aspectos més vulnerables de

su personalidad.

Es importante recordar que la escala es sensible a los cambios de

la situaclén afectiva real del individuo.

Es necesario observar la relacidén de la escala 2 con el resto de

las escalas del perfill. Se considera que cuando esta escala es

elevada en " pico ", y las demiés estan moderadamente bhajas, lo
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adecuado ’es,;lntefpretébla como una  reacclén depresiva ocasionada

por un eatimulo real.

Cuande 1la  escala se eleva en combinacién con otras, los elementos
depresivos que indica se  pueden interpretar como una forma
constante del individuo para reaccionar ante las situaciones

criticas.

A medida que el puntaje se eleva, la escala pone de manifiesto la
tendencia a reacclonar con sentimientos depresivos y a prolongarlos

mds de lo que dura el estimulo que los ocasiona.

3 ( Hi ) HISTERIA

Consta de 60 reactivos. El termino Histeria ha sido modificado por
la Psicologia <clinica actual. Dentro de] M.M.P.I., la escala se
refiere a la- bisqueda de. aceptacién carifio y tolerancia que el

individuo demanda de su grupo.
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Conforme " se’ vérglevando lareépala, la expresién de esta necesidad

;qquleié~las‘cafaqté:isticas de una conducta infantil en la que se
exagera 'lé"peticibn de. afecto y aparecen manifestaciones de

exhibiéionismo-éthlstrlonismo.

En algunas ccasiones estas conductas suelen ser acompaiadas por la
sensacién de molestias fisicas. A través de ellas el sujeto trata
de manipular a los que lo redean al aumentar la impoertancia de sus

sintomas, hacia los que aparenta upa actitud de indiferencia,

Las relaciones interpersonales de 1los sujetos con la escala 3
elevada se caracterizan por una fuerte dependencia hacla las
personas por las gue se sienten aceptados, muestran muy poca
tolerancia a la frustracién y 2al rechazo; es dificil que acepten
que la base de su problema es de origen psicolégleo y la represiédn

es uno de sus principales mecanismos de defensa.

Es probable que el aumento de puntaje de esta escala indique que

las actitudes infantiles y la manipulacibn en la demanda afectiva
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son mas severas.

Cuando el puntaje es bajo la interpretacién se relaciona con la
necesidad del sujeto de mostrarse independiente al tratar de romper

cualquier relacién en la gue pueda llegar a sentirse sometido.

En’' ‘cierta medida el puntaje elevado en esta escala indica una
forma de control externo de los impulsos que, por una gran
necesidad de aceptacién, se consigue al evitar exponerse a
situaciones de rechazo que pudieran ser ocasionadas por una

conducta poco controlada y soclalmente negativa.

4 ( Dp ) DESVIACION PSICOPATICA

Consta de 50 reactivos. Las caracteristicas clinicas que describe
esta escala son las que pueden agruparse dentro de las alteraclones
conoclidas como desviaclones psicopdticas. Los elementos de esta

escala se interpretan como una medida general de la posibilidad de
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que . el individuo manifieste sus descargas impulsivas en forma

ablerta y 2in control,

Cuando el puntaje es elevado sugiere que el individuo es
egocéntrico, narcisista, tiene dificultades para establecer
relaciones interpersonales duraderas y profundas y tiende a evitar

responsabilidades y compromisos.

A medida que el puntaje se eleva, estas caracteristicas se
relacionan con problemas para establecer vinculog con figuras que
representan autoridad, con dificultad para someterse a las
imposiciones y con manifestaclones de conducta gque van desde la

inconformidad encubierta hasta la rebelidn.

Los puntajes elevados de los adolescentes indican problemas de tipo

vocacional.

También en sujetos jévenes el puntaje elevado sefiala la necesidad

de autocafirmacién del individuo. En ocaslones esta escala se eleva
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por la'fuerte'ahtoqritiéa del sujeto ante sus descargas impulsivas,
ya que se. juzga cqh mucha severidad y declara tener una conducta

poce- controlada cuando en realidad no es asi.

51 dicha escala est&é elevada peroc npo es la mas alta, se puede
interpretar como una medida de la energia que posee el sujeto para

alcanzar lo que se propone .

Los puntajes reducidos pueden interpretarse de la misma forma que
cuando estin elevados, ya que ambog describen caracteristicas
similares. La diferencia es que cuando el sujeto se describe, trata
de controlar la informacldén acerca de sus descargas impulsivas,
posiblemente por ser intolerables para su autoestima. Estos
puntajes hacen pensar en la posibilidad que su control sea
bastante fragil y propicie 1la aparicién de descargas impulsivas

ocasionales.
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5 { Mf ) MASCULINO~ FEMENINO

‘Consta de 60 reactivos. Esta escala no tiene una denominacién
clinica y dentro del M.M.P.I. se refiere a las caracteristicas
masculinas y femeninas que el grupo soclal asigna convencionalmente

a los respectivos papeles del varén y de la mujer.

Esta escala debe considerarse come una medida de las actitudes de
ajuste ante diversas situaciones secliales asi como de les intentos
por ofrecer una apariencia determinada en relaciémn con la vivencia
de un papel psicosexual. En la practica puede considerarse como una
descripcién de la impresién que al respecto un sujeto quiere

mostrar a los demas.

De ninguna forma, la escala puede tomarse como instrumento de

deteceldn de algln tipo de alteracidn de la sexualidad.

La elevacién en los puntajes en esta escala indica que tan alejada

se siente una persona de estar cubriendo el papel psicosexual
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_socialmente ‘asignado.

La -interpretacisdn de los puntajes puede hacerse de la sigulente

maherat

MUJERES. Los  puntajes elevados indican la tendencla a2 aparecer
firme, autosuficiente y capaz de tomar desiclones sin necesitar la
ayuda de los demés. Es frecuente encontrar elevado dicho puntaje en
mujeres estudiantes, profesionales ¢ trabajadoras, ya que en clerta
forma no 1llenan las caracteristicas que <onvencionalmente se

asignan al papel femenino.

Los puntajes bajos se relacionan con la necesidad de

autodescribirse fr&gil, sometida, pasiva y exageradamente femenina.

VARONES, El puntaje elevade sepala pasividad, tolerancia y la
tendencia a evitar situaclones problemiticas, en especial, las que
puedan perciblirse como rudas y violentas. Los varones con estas

caracteristicas con frecuencla sienten que pueden ser explotados y
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manipulados_pqrflbs'demés, por falta de una oposicién mis abilerta

de su parte a situaciones a que los sometan.

Se les describe también como culdadosos, caballerosos y finos en su
trato con los demas, lo que pudiera darles clerta apariencia de

fragilidad.

Los puntajes bajos describen a sujetos con fuertes tendencias a
la autoafirmacién de sus caracteristlcas masculinas, que exageran
las respuestas cque manifiestan rudeza y autosuficlencia. A medida
que el puntaje es menor, estas caracteristicas son cada vez mas

sobresalientes.

6 ( Pa ) PARANOIA

Consta de 60 reactivos., Esta escala describe caracteristicas gue
se agrupan Dbajo el término clinico conocido como Paranocia,. Al

elevarse su puntaje se ponen de maniflesto, principalmente
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actitudes de desconfianza, c¢autela excesiva, suspicacia y la

tendencia a interpretar les estimulos de wmanera inadecuada.

Ademds se reflejan frecuentes descargas de agresividad que pueden
considerarse como formas de defepsa anticipada ante peosibles
situaciones de ataque que el sujeto perclibe como amenazantes para

su seguridad.

Conforme el puntaje se va elevando, las caracteristicas antes
mencionadas indican 1a dificultad para establecer relaciones
interpersonales, ante la percepclén y el sentimiento cde estar

limitado por el ambiente.

Bl mecanismo de defensa que esta comprendidc en esta escala es la
proyeccién, a través de la cual, el individuo percibe a los demis
como la causa de sus conflictos, de sus problemas -y de sus propias
fallas.

La reduccién en el puntaje indica las mismas caracteristicas que
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cuando . se encuentra e%evado. La diferencia estd en que el sujeto
trata’ de ﬁo reconoéerlas como parte de su personalidad, y de
demostrar gque es muy controlado en situaciones conflictivas que
pu&leran ocaslonar alguna forma de respuesta agresiva. En dichas
situaciones la persona reacciona aparentemente sin molestarse, lo
que da lugal a descargas vielentas, agresivas y poco predecibles,
ante estinmulos que son Importantes y que no corresponden a la

magnitud de la respuesta.

7 ( Pt ) PSICASTENIA

Consta de 48 reactivos, EI termino Psicastenia tiene un use poco
frecuente en la Psicologia clinica moderna, Dentro del M.M.P.I., la
egecala se refiere cuando es elevada, a la angustia con que un

individuo enfrenta diversas situaciones de la vida.

Cuando los puntajes estdn elaevados, es probable que las

caracteristicas principales de la persona sea incapacidad para




tomér décialones rﬁpldas, exigencia hacia si misme y en ocasiones
haclia los demés, reduccidébn en la tolerancla hacia sus proplas
fallas o 'a 'las de otros, bisqueda de patrones de comportamiento
preestructurados, delimitacidn precisa vy clara de las situaciones
que se tienen que enfrentar { se trata de reunir el miximo
de seguridad antes de actuar ), meticulosidad, tendencia al
perfeccionisme y a reaccienar con respuestas ¢eneralizadas e

inadecuadas ante fragmentos de estimulos.

S1 la escala estd moderadamente elevada { pero sin que sobrepase de
T 70 ), puede indicar un adecvado nivel de angustia, 4que con
frecuencia es resultado de una actitud critica frente a la vida.
Esta actitud permite al sujeto ser consciente de sus fallas, sus

problemas y sus posibles caugas, y hace que trate de modificarlos.
81 el nivel de la escala aumenta, la angustia se exagera

notablemente y aparecen los mecanismos de la conducta que acompaian

al pensamiento obsesivo.
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Es - frecuente - que ' al . encontrar esta escqla alrededor de T 80, el
sujeto se siénta bastante inconforme con sus caracteristicas y
'aguma una - actitud de competencia hacia los demds, con el fin de
alcanzar los rasgos de un yo Ideal que se ha fijado como la pauta

de su autoconcepto.

Las relaclones interpersonales de los sujetos con esta escala
elevada puede ser bastante problemftica, ya que por su exigencia y
falta de tolerancia, con frecuencia rechazan a los demds y son
también poco tolerados por otros, por lo que experimentan

sentimientos de soledad.

Es posible que en la disminucién de los puntajes de esta escala
indique falta de valoracldn de las experiencias, con la consecuente
incgpacidad para cambiar pautas de comportamiento e pueden ser
problemdticas para el sujeto. Hs decir en estos casos puede
considerarse que también disminuyen la capacidad de insight vy la

angustia que surge ante el reconocimiento de la propia conflictiva.

129



Cuando la- ‘prueba - se aplica bajo presién, sin la  sufilciente
motivacién de-la persona, €5 comln encentrar puntajes bajos en esta

escala.

8 ( Es ) ESQUIZOFRENIA

Consta de 78 reaetivos. El npombre clinico de esta escala es
Esquizofrenia. Su utilidad dentre del M.M.P.I. para detectar esta
alteracién resulta bastante frigil ya que se entiende que la
Esquizofrenla es uno de los sindromes mis complejos que se conocen,

Y no puede evaluarse solo a través de alqunos reactivos.

La elevacion en _los puntajes puede interpretarse como una tendencia
hacia el aislamiento y la fantasia. Loz sujetos que tienen
puqtajes elevados en esta escala quizd presenten problemas en su
capacidad para establecer relaciones interpersonales, empleando con
exageracldén el mecanismo de la fuga a la fantasia como forma de

compensacién ante dicha incapacidad.
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Un puntaje muy alto | alrededor de T80 o mis }, indica confusiones
ocasionales entre la fantasia y 1la realidad, lo que puede
representar un rlesgo de desintegracidn para la estructura de la

- personalidad.

En  adolescentes e¢s posible encentrar puntajes bastante elevados,
porque el enfrentamiento de situvaciones muy frustrantes en la

realidad, los lleva a fantasear de manera exagerada.

Por lo tanto, se debe tener en cuenta la edad del sujeto para
realizar interpretaclones mds precisas. Es necesarlo tener presente
la situacidén en que se encuentra el individuo al contestar el

inventario.

Los puntajes bajos se interpretan como la tendencia del sujeto a
auto describirse y mostrarse realista y capaz de llevar a cabo sus
planes para alcanzar sus metas. También indican una adecuada

capacidad para la socializacién.
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Con . frecuencia’ los puntajeé bajos no se observan cuando la prueba
se maneja - con flnes clinicos, esto mads bilen aparece cuande el
sujeto siente la necesidad de ofrecer una imagen favorable de st

mismoe,

Al igual que 1la escala 2, esta escala se cncuentra influida por
factores culturales que tienden a elevarla. Antes de interpretarla
es importante sehalar un promedio aproximado de 5 puntos en bruto

por arriba de la media de la poblacién estadounidense.

9 ( Ma ) HIFOMANIA

Consta de 46 reactivos. El término c¢linico de esta escala es
Hipomania. En general dentro del M.M.P.I. puede considerarse
como una. forma de evaluar 1la energia que tiene el sujeto para
fijarse metas, ambiclonar algo y tratar de alcanzarlo.

Cuando los puntajes son elevados se puede describlir a las personas
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_como dinéﬁicas, emprendedoras, ambiciosas y con gran energla para
tratar de realizar muchas actividades, en ocasiones en forma
simulténea. Sus relaciones interperscnales pueden considerarse
bien integradas, aunque superficiales, aunque lo que refleja cierta
imposibilidad para establecer compromisos afectivos profundos. Tal
vez este se deba a la falta de constancia en la motlvacién, que
lleva a estas personas a realizar cambios frecuentes en Sus
actividades, en ocasiones sin conclulr lo que han iniclado al

sentirse mds atraldos por iniclar algo nuevo.

Las mismas caracteristicas pueden darse en la relacién
interpersonal; estas personas pueden apacecer alegres y agradables
frente a los demis, interesados en muchas actividades pero sin

tiempo suficiente para hablar o estar con una misma persona.

La elevacién mas acentuada en esta escala ( 780 o mds ), suglere
algunes preblemas en el adecuade control sobre las ldeas y es
posible observar algunas diflcultades en el curso y la expresién

del pensamiento.
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Uno ‘de los prineipales problemas en la conducta de una persona con
esta escala élevada,es la falta de organizacidén de la energia, pues

- 8e ‘éncuent:é,,diéperSa‘ren una qran cantidad de actividades y se

obtienen logros reducidos en la realidad.

Cuando el puntaje es muy elevado, el sujeto reflexlona poco sobre
lo que va a emprender ¥ no se beneficia de sus experlencias, lo que
denota algunas dificultades en las capacldades de anticipacién y

planeacién.

Los puntajes bajos Indican falta de energia y motivacién para

realizar cualquier actividad.

La reduceidén en el puntaje de la escalas 9@ esté en correlacidn con
la elevaclidn del puntaje en la escala 2; esto sugiere que los
componentes depreslivos de la personalidad del sujeto son muy
importantes, En estos casos, la reducclén de energia puede tomarse
como una forma de defensa ante los sentimientos de inseguridad de

la perscona.
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0 (- 81 ) INTROVERSION SOCIAL

Consta de 70 reactivoes. Esta escala fue desarrollada por Drake en
1949, después del estudio de 1a normalizacién de las 9 escalas

clinicas, mis utilizadas en el M.M,P.I.,

La escala 0 no hace referencia a ningun aspecto d= la personalidad
que pueda mostrar alteraclones; mis bilen fue elaborada con el fin
de encontrar tendencias de la persona para identificarse con
caracteristicas que se agrupan bajo las categorias de introversién-

extroversion,

Cuando el puntaje de 1la escala es elevado, la interpretacién se
hace en el sentido de los rasgos que definen la introversién;
describe al individuo cemo algulen retraide, con tendencia a
reflexionar acerca de s{ mismo y, en consecuencia con la

posibilidad de lograr Insight.
£1 puntaje elevado indica la posibilidad de que 1la persona conozca
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su problemitica y las causas que la pueden estar produciendo. En
general -la comunicacidén de estas personas puede aparecer un poco

restringida.

Los puntajes reducidos para esta escala se interpretan dentro de
lag caracteristicas de la extroversidén. £s decir, la persona tiende
a ser superficlalimente comunicativa; se interesa més en las
situaciones del! medio que en aspectos internos, y aparenta ser
dinadmica, activa y convencionalmente ajustada a las situaclones

sociales.

Las personas con un puntaje bajo en la escala O tienden a explicar
sus problemas a través de situaciones externas y de las
experienclas de otros, pero sin consequir establecer una adecuada
relacidn causa-efecto en sus conflictos. Dan la impresidn de buscar
que el amblente externc camble, vy no perciben su propia
responsabilidad en los conflictos. Por esta razén, es posible
hablar de wuna reduccién en la capacidad de Insight y de una

comunicacién aparentemente abierta, pero muy superficial { Rivera,




1991 }.
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213" PROCEDIMIENTO

La  administracié ,del‘IhVenta;ib Multifasico de la Personalidad se

aplicéd .de . maner v en, su versién larga. ELl instrumento fue

aﬁplicado.;éh-»laslfaulaé ‘deld"-Universidad del Valle de México,

—plaﬁtel'Tiélban;fééondicionqdés dichas aulas para tal fin.

A cada sujeto Se le proporcioné Un cuadernillo de preguntas con una

hola de respuestas, dandoles las siguientes instrucciones:

" En el [folleto que se le da no debe escribir nada. Todas sus
respuestas, incluyendo los comentarios que quiera hager, deben
ir anotados en la hoja de respuestas que estd aparte. Tiene gue
leer todos los reactives que aparecen escritos en el folleto; cada
uno tiene un namero y es el mismo que aparece en las casillas
correspondientes de 1la hoja de respuestas. Al ir leyendo, debe
pensar si lo que dice cada reactivo es CIERTO o FAL30 para USTED.
51 considera gque es CIERTO, debe marcar en la casilla la rueda que

aparece frente a la letra C; si es FALSO, la que aparece frente a
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“la letra :F. no piense en SI o NO, porque en su hoja de respuestas
no hay  lugar  para estas posibllidades y algunos reactivos estan
expresgdps en forma negativa, lo que puede hacer que se confunda al

contestar,

Trate de contestar todos los reactivos. En caso de gue no entienda
alguna palabra o el sentido de alguna frase, marque un circulo
alrededor del numero del reactive, para que después se le explique

¥y pueda contestarlo."
Una vez indicadas las instrucciones, se les dijo que podian
iniciar; teniendo un tiempo aproximado de 2 hpras para su

contestacidn,

La calificacién del instrumento se realizd de manera automatizada,

utilizando la técnica del lector Sptico,
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2.14 ° ANALISIS ESTADISTICG

éoﬁ el ‘fin ée. ‘ énalizar los resultados obtenidos en el presente
esfudi.o se utilizd un paquete llamado SPSS el cual fue desarreollado
para poder realizar tratamientos estadisticos a investigaciones de
ti.po social. Para poder describir la muestra de manera clara se
utilizé la media, la desviacidn estdndar para conocer el grado de

dispersidn de ios puntajes.

También se utilizé el andlisis de varianza para encontrar
diferencias significativas en cada una de las escalas del M.M.P.I,
entre hombres y mujeres y por generaclién. Ademds se usé la r de
Pearson para conocer la correlacién que hay entre las escalas del

M.M.P.I por sexo.

Las férmulas de 1la media, la desviacién esténdar, el andlisis de

varianza y la correlaclén de Pearson son:

- — mck T
Xz Zr"‘ < Madia F oo e Analw-;c!r_
Mmoo L
" Var?a,n_’,a
N TN .. .
[ g':g\"_" - \X] = Desviacion 5“*3-11"-"

HEAY = (T x)(3y)

TR T fa E el s Correlacidn Je Pasrsan
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III. RESULTADOS



RESULTADOS

Para la obtencién de los resultados estadisticos, se utilizd el
$.P.S.5. { Statical Package for the Social Sciences ) en su versitn
3.0; el cual es un paquete estadistico aplicado a 1las Ciencias

Sociales. Este se dividié en dos partes para fines explicativos.

En primera instancla se encuentra el Andlisis Descriptivo con
tablas de distribucidn de frecuencia, medidas de tendencia central
y medidas de dispersién. En donde las medidas de tendencia central
son una forma Gtil de describlir a un grupo en su totallidad para
encontrar un nhimero unico que represente el " “promedio" o "tipico"
de ese conjunto de puntajes; en la investigacién social a ese valor
se le conoce como medidas de tendencia central, ya que generalmente
estd localizada hacia el medio o centro de una distribucién en la

que la mayorfa de los puntajes tlenden a concentrarse, las medidas
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de tendencia central que se utilizaron en este estudio fueron la

media y la meda. . .

‘Medidas de d;épe:éiénﬁlademés'deruha medida. de tendencia central se

.:necesltéjun;ihﬁi;e aé;cgmorestén diseminades los puntajes alrededor
del centro Ae la distribucién, esto es, se necesita una medida de
lo que s& conoce ’comnnmente como dispersién o variabilidad; para
lograr una medida de dispersidn répida, pero aproximada se busca lo
que se conoce como range { R ) que es5 la diferencia entre el
puntaje mds alto y el mis bajo de la distribucidén. En lo que
respecta a las medidas de dispersidén se utilizd la desviacién
estandar va que estd a nivel de intervidlos Yy puede ademis

utilizarse para operaciones estadisticas descriptivas.

La segunda parte estuvo conformada por un Andlisis Inferencial, en
donde se utilizd el Andlisis de Varianza y la ¢ de Pearson. Por
an4lists de varianza se entlende que e5 la varfacién total de un
conjunte de  puntajes, como - si se pudiera dividir en dos

componentes: la distancia entre los puntajes crudos y su media de
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grupo, conocida como . la variacién dentro de los grupos y la
distanclia- entre -la medig: de log gqrupos, .cenocida como variacién
- entre grupos.»El_anélisis‘de varianza ‘seé debe hacer después de que

el investigador tomé en cuenta los siguiepces requisitos:

a) Una comparacién entre tres o mas medias independientes: se
emplea usualmente para comparar 3 o mds medias de muestras
independientes.

b) Los datos de intervalo: para realizar un andlisis de varianza se
supone que se ha logrado el nivel de medicidn por intervilos.
Preferentemente no se usardn datos categorizados o colocados por
rango.

c) El1 muestreo aleatorio: las muestras debieron haber sido
aleatorias de una poblacién especifica.

d) Una distribucidn normal: la caracteristica muestral que se midid

ests distribuida normalmente en la poblacién original.

La correlacién de Pearson { r ) : con la ayuda del coeficiente de
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correlacién  de Pearson, - ge ‘puede determinar ‘la fuerza y la
direccion ‘de la relacién entre las variables X y Y, las cuales han
S;do medidas al nivel intervalar; asi mismo refleja hasta gue punto

cada miembro de la muestra obtiene el mismo puntaje 2.
Requisitos para el uso del coeficiente de correlaclén de Pearson

a) Una relacién lineal en linea recta: la r de Pearson es util solo
para detectar una correlacién lineal en linea recta entre X y Y.

b} Los datos de intervale: tanto X como Y debhen medirse al nivel
potr 1intervilos de manetra que se pueda asignar puntajes a los
entrevistados.

c) El muestreo aleatorio: los miembros de la muestra deben haberse
extraido aleatoriamente en una poblacién especifica.

d} Las caracteristicas normalmente distribuidas: esto es, la prueba
de la significacién de la r de Pearson requiere que ambas varlables

Xy Y estén nermalmente distribuidas en la poblaciédn.
El analisis de varianza se. utilizé para encontrar diferencias
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significatijvas en -las . medlas 'de, cada ‘una de’ las escalas del

y 'mujé‘res y . por-.generacién o periddo

Pearson’ ‘para conocer la relacidn entre las

i . ‘An&lisis 'De‘sqri;ﬁt:ivvo:' '

De . una pol;lacién de> 74,].30 sujetos de diversas carreras que
selicitaron Iingreso a la Universidad del Valle de Mérico, plantel
Tlalpan; tnicamente se tomd como muestra aquellos sujetos que
selicitaron su ingreso a la carrera de Psicolegia que fue un total
de 132 sujetos, 21 de sexc masculine y 111 de sexo femenino de los
periédos escolares 1-90, 2-90, 1-81, 2-91, y 1-92,

Con respecto al sexo se observd gue en ygencral el ingreso a la
carrera de Psicologlia es de mujeres, encontrando que a lo large de
las 5 generaciones estudiadas se presenta mds este género. HNHo
obstante que en la generacién 1-90 y 1-92 se incrementd el ingreso

de hombres ( 25% y 19% respectivamente ).({ Ver tabla 1)
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Tabla 1

Distribucién por Sexos en cada Peri6do Escolar

1-90 2-90 1-91 2-91 1=92
SEXO F P F 2] F 3 F P F P
FEMERINO 18 5 32 ]91.4 25 86.2 19 82.6 17 81
MASCULINO 6 25 3 8.6 4 13.8 4 17.4 4 19

TOTAL 24 100 35 100 29 100 23 100 21 100




se .cbsarv.b que en _l‘av“r' e_sc_al.a ? { no puedo decir ), los rangos fueron
co;:t:os;”'jsi_e‘néo ‘Velr. ,m%yorr el peri&do 1-80; siendo este de 0 a 7 con
Vunav. Imééi; de075 Y una. desviacién estidndar de 1.70; y en el
perléde 2-91 su iango fu.e pequeio de 0 a 5 con una media de 0.348 y

una desviaclén estandar de 1.071.
Mientras que los periddes 2-90, 1-91 y 1-92 tuvieron un rango de

0 a 4, upa media de 0.37, 0,345 y 0.857 as{ c¢omec una desviacién

estandar de 1,003, 0.857 y 1,352 respectivamente ([ ver tabla 2 },
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( No Puedo Decir )

?

Escala

192
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191
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1s0

VALOR
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VALOR

VALOR
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61.9

13
3

§2.6

19

79.3

23

82.9

29

75
8.3

18

14.3

13
4.4
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1

8.6
2.9
5.7

~
-

N~
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21

100

23

100

29

100

35

100
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TOTAL

0.348

0.315

0.371

MEDIA

.o

1
0.857 |

1.003

1.7

DA
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Los estudiantes de Psicologia mostraron en la escala L ( Mentira ),

en “general : un

- ,"kra.nc_.xo‘ .de. 15; siendo e¢l de mayor rango el periédo
2-9('),;;e;.7‘¢{:1.|:a"1'obtl_lvo un rango de 1 a 15 con una media de 8.40 y una
”ae:BVil':Ciél;’l;v‘det; estAndar de 3,397, en el periédo 1-91 se encontrd un
:':rjarrlréo‘dé'l'a 14,. su media fue de 8.655 y su desviacién esténdar de
2.882;—105 peritdos 2-91 y 1-92 obtuvieron un rango de 2 a 13 con
una media de 7.957 y 7.238 respectivamente. El periddo que obtuve
un menor rango de los cinco fue de 7.708 y una desviacidn estandar

de 3,000 ( ver tabla 3 ).
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ESCALA L ( MENTIRAS

152

291

191

290

190

VALOR

VALOR

VALOR

VALOR

VALOR

14.3

3

8.3

13.8

£

8.3

13.8

4.3
17.4

4.2

13
4.8
9.5

10

17.2

8.7

10

10

16.7

10

13
4.3

13.8

4
3

10.3

12
13
1t

2.9

20.8

10

3.4
3.4

3 12.5

1
12

13

1

5.7

15

21

100

23

100

29

35

100

24

TOTAL

7.957

8,655

7.708

MEDIA

10

2.948

3.155

2.882

3.3%7

DESV. EST.
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En la escala F { Validez ) los estudiantes presentaron rangos aun
mayores que los .de la . escala anterior. El range mayor fue el del
periédo 2-91 que .va de O a. 23 con una media de 7,957 y una

desviacién estandar de 3,185,

Mientras que el :;nqo menor fue el periédo 2-90 con un range de O a
14, con una media de 5,600°y una desviacién estandar de 3.491. El
periédo 1-91 tuvo.un rango intermedio 0 que va de 0 a 17, su media
fue de 8.655 y la desviacién estdndar de 2.882. Los pertddos 1-90 y
1-92 tuvieron el rangoc de 0 a 15 cuyas medias y desviacién estdndar
son de 6,333, 5,952, 3,749 y 1.031 respectivamente; siendo las
primeras dos eifras las medias de cada uno de los perléddes y las

otras 2 restantes la desviacidn estindar. { Ver Tabla 4 )
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Escala F ( VALIDEZ

192

25

191

290

180

VALOR

VALOR

VALOR

VALOR

VALOR

3.4

2.9

.2
12.5

@
-

8.7

3

14.3

3
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10.3

12,5
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B.3

17.2

S

4.3 ¢

5

12.5

3
1

9.5

10
11

8.7

6.9
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ER ]
3.4
3.4
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16.7

1 4.8

13
15
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13
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8.6
8.6
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13
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10
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4.2

4.3
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i
|
I
!

100

22

100

2

1.2

35

24

TOTAL

4.000 |
)

5.952
4.031

€.000 1
3.155

§.000 |
1

B.655
2.882

5.600 [
5.000 |
3.491

8.000 |
'

6.333
3.749

MEDIA
DA
DESV. EST.
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En escala K { Correccidn ] ) .se . observé que los eatudiantes del
pe;iédo 1-9?. lf\osf.ramnr un rlango de 8 a 29 siende este muy ¢grande,
la média fue de 19..621,.13 ) moda de 22.000 y su desviacidn estéandar
de 4.,739. El periédo que lé _.sigue en cuanto a rango fue el 1-92 que
va ‘de -9 a. 28; en. donde su media €3 de 20.333, su moda de 20.000 y

la desviacién esténdar de 4.564.

En lo que se reficre al peridde 1-90 su rango va de 10 a 27, su
media es de 10.083, la moda de 19.000 y la desviacidén estdndar de
4.809, Mientras que los peridédos de menor rango fueron el 2-90 y el
2-%1. El 2-91 tuvo un rango <de 8 a 26 con una media de 17.261, una

moda de 13.000.

El periédc 2=90 tuvo un rango de 9 a 25 que fue el mis pequefio de
los cinco en donde su nmedia fue de 18,343, su moda de 21.000 y su

degviaclién estandar  de 4.563 ( Ver Tabla 5 ).
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( Mecanismos de Defensa

Escala K
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290
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VALOR

VALOR

VALOR

VALGR

5.7

12.5
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10
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14
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3
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A
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3
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4.3

3
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2.9
2.9
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4.3

10.3
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3
2
5

8.6
4

12.5
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L

3
1
1
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22
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4.3
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27
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4.3
4.3

24
2
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3
3.4
3
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2
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100
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100
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100

2%
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18,343

18.083

MEDIA

4.564

4.993

4.739

4.563

4.809

DESV. EST.
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En lo que respécta a la escala Hs k'Hipocondrasis ) los estudiantes
de Psicologla Ael pertddo '1-90 mostraron el rangs mayor que fue de
17 a 28, con ‘una media de 18.250, una moda de 18.000 y una
desviacién estdndar de 5.058. El periddo 2-91 tuvo el menor rango
que va de 14 a 21, en donde su medla y su moda fueron de 14.609 y
16.000 respectivamente, y su desviacién estandar de 3.602.

El periédo 1-92 obtuvo un rango de 18 a 23, su media de 16.667, su
moda de 16.000 y la desviacidn esténdar de 3.5400. los periddos
restantes que son el 2-90 y 1-91 tuvieron un rango de 15 a 26, la
media moda y desviaclidédn estdndar del primero fueron de 15.657,
11.000 vy 4.10F respsctivamente. Mientras que los del periddo 1-91
fueron 16.793 para su media, 16.000 para la moda y 3.570 para la

desviacién estdndar { Ver Tabla 6 ).
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En -la .escala ‘D (_Déprééibn_l ge incrementaron adn mis los rangos
sobre todo en ei péf%édo 1—90:qué va d;sde 15 a 40 con una media de
25.2.59‘,.’ Ema FHOdfa ae 22;600 y una desviacién estdndar de 5.735. El
berlédd que le sigle es el 2-90 con un range de 15 a 34, su media
es dq 22.857, su desviacién esténdar de 4.145 y su moda de 20.000
Con un réngc de 17 a 33, una media de 24.517 una nmoda de 22.000 y

una desviacidn esténdar de 4,014 se encucntra el perlédo 1-91.

El peridédo 1-92 tuvo un rango de 16 a 32, una medla de 23,381 una
moda de 20.000 y una desviacién estdndar de 4.056. Mientras que el
peridédo 2-91 tuvo el rango menor en esta escala que fue de 17 a 31
con su media de 22.826, la moda fue de 21.000 y la desviacién
estindar de 3.460 notablemente mener que los otros 4 periddes

anteriores ( Ver Tabla 7 }.
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Lo.sr :yesrti‘gdiar.'nté.'s .de “Psicologia -‘ol‘atuﬁeron en .la escala Hi
{ .Higteriar l ’v,lo‘s si.guié.ntres’ puntajeé: €ONn  un  menor range se
encueﬁtf$ é;'pe?iédé 2—?1 que va de 12 a 28, su media es de 22.174,
sp>modé de 23.660iy 1; desviacién estandar de 3.927. En un rango un
poco mayor-eété el periddo 2-90 cuyo rango va de 12 a 31, la media

es de 21.886, la ‘moda‘de 21.000 y la desviaclén estandar de 4.951.

Se eﬁcontrb que los periddos 1-91 y 1-92 obtuvieren rangos de 11 a
32 el primero y de 16 a 32 el segundo. Los puntajes de media, moda
y desviacidén estandar para el periédo 1~91 son 22.828, 22,000 y
4.878 respectivamente.

La media del periddo 1-92 es de 24.000, una moda de 22.000 y una

desviacidn estdndar de 4.074.

En esta escala el periédo 1-90 obtuve los puntajes mayores ya que
su rango es de 14 a 36, con una media de 26.208, una moda de 21.000

vy una desviacién esténdar de 5.993 { Yer Tabla 8 ).
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En la escala Dp | Desviacién Psicopdtica. ) los puntajes se
encuentran wniformes ya que los rangbs van de 14 a 35; en donde los
perlédos 1-90 y 2-91 se encuentran en los rangos antes menclonados.
Para el periédo 1-90 los puntajes de la media, moda vy desviacién
egtindar son:y 23.875, 24.000 y 5.033., En tanto que los del periédo

2-91 son 23,957, 22.000 y 4.280 respectivamente.

Al igual que los periddos 2-90 y 1-91 obtuvieron un rango gue va
desde 16 hasta 34, El petidédo 2-90 tiene una media de 23.314, la
del 2-90 es de 25.103, la meda del perfdde 2-90 es de 20,000 y la
del 1~91 de 23.900 y su desviacién esténdar fue de 4.424 para el
2-90 y 3,885 para el 1~91. El peridde 1-92 obtuvo menor rango en
esta escala, en comparacidon con los anterlores periédos ya que su
rango fue de 16 a 30 su media de 24.286, su moda de 27.000 y

su desviaclén esténdar fue de 4,014 { Ver Tabla 9 ).

62,



)

1Ca

Psicopat

Desviacion

(

Escala Dp

192

291

191

280

150

21

VALOR
16
17
is
19
22
23
2
25
26
27
28
29
30

1
i
[}

M oent A . o o,
W hnatannnann S neg
ddesen OO0 e D = a3
- a3
Ny
BN N A N NN N °
P
DR N MDD DO WY
RARKARRAARERS
C OB a N O e o @ an
PO T T A S S B B i ¢ S Sowm
MO MR GO BBEWM B m - ~83
V=1 ]
nom e
B RN
B A NN AN N NN N E
o
DO NN DD
HANNNARNaNNRNAaR®
ACB I RO TR D ° .o
P B B B e B B B B B B I 3 R
NOBAND et Anod N N8N - mee
] pafie] i
o -
NN
Moo ma e o N e n
o
CR OB UNMwINOES me
AA A NNNNNNAN® & oo
n o nom
e ANUNANUaONONYN a e aa
B e DB NG D =] 88
o e S
. @ -
NN
e
N e N M N z
M
% emoonemenoonn 9
SRNRNRNNNANA®
[ .
g Bag
8 8%
F H

9.

TABLA



E€n la escala Mf { Magculino-Femenino )} los estudiantes mostraron
rangos grandes como el periéds 2-90 y 1-91 en donde sus rangos son
de 17 a 43 y de 23 a 43 respectivamente. La media de 32.743, la
moda de 35,000 y la desviacién estindar de 5.B88 son puntajes
pertenecientes al periédo 2-9¢. Los puntajes del 1-91 son media de

33.586, moda de 35.000 y desviacidén cstéandar de 4.516.

En los periddos 1-90 y 2-92 también coinciden en su rango ya que va
de 21 a 40 para el primer periddo y de 24 a 40 para el segundo. La
medi; del 1-90 es de 31.667, la moda de 33,00 y ta desviacién
estindar ¢s de 4.430, Para el periédo 1-92 los puntajes son media

de 32.667, moda de 35.000 y desviacidn estandar de 4,586,
El periédo 2-91 tuvo un rango de 22 a 39 una media de 33.261,

upa moda de 34.000 vy la desviacién estandar es de 4.920

{ Ver Tabla 10 ).
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‘En esta  escala, que’ ‘es la de Pa (i Paranoia |} los rangos

disminuyeron consiﬁerqbieme fréléciénr con ‘las escalas

descritas anteribrménﬁg{sQa queé-'el, rango mayor fue para el perido

2-91 con.tan solo un’rango d 1;¢1a “media fue de 10.652, la

moda de - 11,000 y-la desyiacion estandar’ de. 4.292.

El  periéde 1-91 ‘tuvo un rango de 9 a 19 una meala de 9.586, una
moda dé 7.000 y una desviacién esténdar de 3.459, Se observé due en
el periddo 1-90 el rango fue de 9 a 18 la media de 10,542, la moda

de 8.000 y la desviacién estdndar de 3,323,

Los periédos 2-90 y 1-92 obtuvieren un rango de 7 a 16 con unos
puntajes de 8.914 para la media, 8.000 para la moda y 3.119 para la
desviacién estandar esto en el perfodn 2-90; para el 1-92 son
der 9.810, B,000 vy 3.415 media, moda y desviacidén estandar

respectivamente { Ver Tabla 11 ).

166



)

Paranoia

(

Escala Pa

192

281

191

250

190

14.3
4

3 14.3

11

19

14

at o
* wdos

]
o Nen

20.7

€ 20.7

10

10
11

3.4

12
15
16

12
13

a4

16.7

12.5 |

3
4

10

16.7

11
12
13
u

10
11

k)

12

a aoos
: § =3B
- = 283
o ® M
- q
8
-
e
~rMEmem o N oN
Rl g  3g%
2232 g HER
S -
24
N oA - "
R
-
ze24
- =3 W o o
- g 233
- m - N o -
e
L )
‘e 2
~N
-
2
- s =g=
n o g =s2
o N L ﬂ__OI
7
= e M
ane "
3
- o
EE
N NN o No ™
Dk T 3
322 g . 3EH
o m ™
g
. =
5
.
© [
i L3
o - B

TOTAL
MEDIA
MODA
DESV.

11.

TABLA




Los estudiam—:es' de “la »canl:e‘r.:a de Psicologia en la escala Pt
( Psyicast}enia ) obtuvieren ;Jn Iranqo mayor de 24 a 43, una media de
28.435, una moda de 25.000 y una desviacién est&ndar de 4.251 esto
para el peridde 2-91, mientras que los rangos de los otros periédos
van en decremento come en . el periddo 1-51 en donde el rango fue de
20 a 42, su media de 30.310, moda de 31.000 y desviaclén estdndar

de 4.184.

Le sligue para abajo en cuanto a rango se reflere el perlédo 1-90
con un rango de B8 a 41 una media de 28,208, moda de 27.000 y
desviacién estindar de 6.108. Los periddos con rango menor son: el
192 con un range de 22 a 36, su media os de 4.105: y el 2~90 cuyo
rango es de 17 a 35, media de 28,029, moda de 25,000 y desviacidn

asténdar de 4.436 { Ver Tabla 12)
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En la escala Es-{ Esquizofrenia } los rangos son irregulares ya que

el periédo- 2=91 ' .tuvo. Qn rango : alto de 14 a 56 con una media de

Los otros tres periédos 1-90, 2-90 y 1-91 flyctdan entre 19 y 43 en

el  rango. El periédo 1-90 tuvo un rango de 21 a 42, una media de
30.083, una moda de 27.000 y una desviacién estindar de 5.200. El
periddo 2-90 tuvo un rango de 19 a 40 una media de 29,000, una moda
de 28.000 y la desviacién esténdar de 5,557, En lo referente al
periédo 1-91 su rango obtenido fue de 22 a 43, su media de 32.034
sy moda de 32,000 y su desviacldén estandar de 4.602 { Ver

Tabla 13 )
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Se pudo observar que en la escala Ma ( Hipomania ) los estudiantes
#e la carrera de Psicologia obtuvieron un rango mayor que va de 13
a 34 en el periddo 2-90 con una media de 22.971, una moda de 23.000
y una desviacidn estandar de 4.155; y un rango menor que va de 12
a' 29 en el periddo 1-90 en donde su media fue de 22,625, su meda de

23.000 y la desviacién esténdar de 4.095

En dos periddos el 1-91 y el 2-91 su rango es de 15 a 31 , en el
1-91 su media es de 23,966, la moda de 28.000 y la desviacién
estdndar de 4.641; mientras que en el 2-91 su media fue de 23,348,

su moda de 29,000 y la desviacidn estdndar de 4,184

El rango del periéde 1-82 va de 13 a 30, su media es de 22.57%, la

moda de 22.000 y la desviacldn estandar de 4.178 { ver tabla 14').
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En esta escala de Is ([ introversion Social ) el periédo 1-91 tuvo
un rango elevado en comparacién con los otros periddos ya que fue
de 9 a 51 con una media de 26.724, una moda de 26.000 y una
desviacidén estandar de 8.585; mientras que el rango de los otros
peritdos 1-90, 2-90 y 1-92 fue de 16 a 40, 11 a 40, 12 a 44 y 16 a

38 respectivamente.

El periéde 1-90 tuvo una media de 26.458, una moda de 20.000 y
una desviacidn esténdar de 6,959, En el periddo 2-90 la media,
moda y desviacién estandar fue de : 25,371, 23.000 y 6.307
respectivamente. La media de 24.0696, moda de 22.000 y desviacién
estdndar de 6.711 corresponden al periddo 2-91, El periddo 1-92
tuve una medla de 26.810 una moda de 27.000 y una desviacién

estandar de 6.638 { ver Tabla 15 )
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II. Andlisis Inferencial

_‘3e.muestran los resultados de correlacién que se

“efectus - éhtre -las ‘cscaigs ‘del M.M.P.I., en mujeres; donde les

'défbs'héérdéstécadog fueron los siguientes:

En wia Escéla ? { No puedo decir ), no hay correlacién con ninguna
de las escalas; lo gque indica que los sujetos contestaron tedas las

preguntas o casi tedas.

En la Escala L { Mentira ), se correlaciond negativamente con la
escala K, lo que Aindica que ante mayor sea el grado de mentira,
presentarid menores puntajes en K. Lo que describe a los sujetos

como tendientes a presentar cuadros de pergonas indefensas,

Escala F { Validez ), hubo una correlacidn negativa con la escala
K, lo que indica que a mayores puntajes en F menores serdn leos
puntajes en K; lo cual significa que a mayor problemética emocional

hay més tendencias a aparecer como personas indefensas, Esta
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misma - escala :‘Correlaciond :de. ‘manera positiva con las escalas

de Hipdéondkiasis { Hsj),‘DepEesibn ( P}, Desviacién Psicopatica

néiaf(~?a‘)} Psicastenla ( Pt ), Esquizofrenia { Es }

e:VFnt%gvéféibﬁ;,éocial r fs }+. Lo cual probablemente se refiera a
E p%réohﬁé >;on una .sénsaCién de falta de capacidad o impotencia
7 fr;nte Va gintomas como somatizaciones, depresién o actitudes
infantiles. La correlacidn que se reglstrd con la escala de
Esquizofrenia fue relativamente alta en comparacién con las otras
escalas lo cual denota que, probablemente se trata d= sujetos con

una sensaciédn de perder el control sobre conductas como el

aislamiento.

Escala K ( Correccién ): correlaciona negativamente con la escala
de Introversiédm Social, lo cual puede sugerir que a mayor
exhibicionismo psicolégice menor es la tendencia a la extroversion;
esto’  es son petsonas superficialmente comunicativas, que se
interesan més en las situaclones del medio que en aspectos
internos, aparentando ser dinémicas, activas y convencionalmente

ajustadas a las sltuaciones sociales. Por tal razdén es posible
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‘hablar de una réducciSA en.la ;;paciéa& ‘da insight .y de una
comunicaéién aparent;ment; ab;erta/ per& muy superficial. En esta
misma escala se correlacionan de manera positiva las escalas de
Hipocondriasia { Hs ) y la de Histeria { HL ), este probablemente
denota que 1les sujetos tienen una fuerte demanda de afecto y
aceptacién social, tratando de llamar la atenclén de un modo

bastante infantil.

Escala Hipocondriasis ( Hs ): ge correlaciena de manera positiva
con las escalas Depresidén ( D ), listeria ( Hi }: y Desviacién
Psicopatica ( Dp ), lo cual indica que los sujetos probablemente
presentan rasgos de insequridad asi como falta de confianza
en las habilidades personales, indican dificultades para asumir
responsabilidades, control inadecuado de los impulsos gque dan lugar

a conductas antisociales y esteo puede ocasionar culpabllidad,
Escala Depresidn ( D J: en lo que respecta a esta escala se
encontrd también wna correlacién positiva con las escalas de

Histeria { Hi ), Desviacidén Psicopatica { Dp ), las cuales. apoyan
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los resultados encontrados en la escala anterior. Adem&s se
co?relacioné positivamente con las escalas Parancla { Pa 1},
Psicastenia { Pt ), Esquizofrenia { Es )} e Introversién Soctal
{ Is 1}, que indica que son personas que presentan sentimientos de
culpa, actitudes de inconformidad asi como resentimiento hacia el
ambiente, con wuna fuerte constriccidén de la energia y elevados
niveles de autocritlca; ya que este tlps de personas se perciben
en una situacién muy limitante y con muchas presiones 1o cual le
impide reallzar sus planes y con ello intentan justificar sus
fracasos. Tamblén presentan frecuentes manifestaclones de depresién
que surgen cuando el sujeto experimenta la frustracién de no
alcanzar sug propias metas, presentan sentimientos de minusvalia

asl como tendenclas a desvalorarse.

Escala Histeria { Hi }): se observd una correlacién positiva con las
escalas Desviacién Psicopdtica { Dp }, con Parancia ( Pa ) y con
la escala de Bquizofrenia' { Es 1}, en donde se puede decir
que probablemente son sujetos que presentan las siguientes

caracteristicas: btisqueda de  aceptacién y carino, asi como
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reéopoélmieqto_ﬁoé pqrte de los demis; manlfestando por otro ladoe
algﬁnos 'Aspectos impulsivos que suelen considerarse antisoclales,
por lo cual presenta una tendencia a la manipulacién secial con lo
cuél encubre sus expresiones abiertas de agresidn y enojo, presenta
unardEpendencia emocional pero con mucha hostiiidad. El enojo hacia
los demis 1o expresa a través de berrinches con descargas violentas
que tienen caracteristicas infantiles. Osecllan entre una gran
necesidad de afecte y ol rechazo y lu desconfianza hacia los

contactos

<]
b=
7]

demis, son personas sensibles y wvulnerables en
interpersonales, 1lo cual provoca actitudes de aislamiento o
retraimiento del ambiente, el cual percibe como una amenaza

constante.

Escala Desviacién Psicop4tica ( Dp ): en dicha escala las
correlaciones que se encontraron fueron positivas, tales
correlaciones fue con las escalas de Paranoia ( Pa ), Psicastenia
{ Pt ), Esquizofrenia ( € ) y con Hipomania [ Ma ); esto
probablemente indica: diflecultad para establecer relaciones

interpersonales profundas y duraderas lo cual hace que desplieque
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todas v;uér-aneré;agﬁréarar tratar de manipular a los demis. Son
personsg egocéntricas, egolstss e individualistas, son dindmlcas,
,cénr,éﬁe;gia; tﬁleran poco .la frustraclén, presentando dificultad
para concentrarse en una sola meta lo que da lugar a que camblien
sus  intereses por lo cual parecen desorganizados, Por otro lado
taﬁbién es posible gque el sujeto descargue sus impulsos agresivos,
degstructivos y antisocliales surgiendo posteriormente una sensacién

de angustia que le haga desear un mejor control de si mismo.

Escala Masculino=Femenino { ML ): en esta escala no se encontraron

correlaciones significativas, ni positivas ni negativas.

Escala Paranola ( Pa ): se correlacioné positivamente con:las
egcalas de Psicastenia ( Pt }, Esquizefrenia ( Es | e Introversidn
Social ( Is ). Siendo 1la escala de Esquizofrenia la que presenta
una correlacién mayor lo cual probablemente puede indicar que son
sujrtos con  un comportamiento en donde las caracteristicas
principales son la desconfianza, la cautela y la suspicacla, sus

relaciones interpersonales son conflictivas ya que presentan
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descargas hostiles y agresivas. La capacidad ‘para controlar sus
: impulses ‘destructivos estd disminuida  ya que el sujeto reacciona
con exagerada-sensibilidad a la critica; tiene la sensacién de ser
rechazado - y limitado por.los' demis por ‘lo que se aisla y se

refugia en su fantasia..

Escala - Poicastenia ( Pt }: Obtuvd correlaciones positivas con las
escalas de Esquizofrenia ( Es ) e Introversidén Social ( Is )
que gon  las dos escalas que obtuviecon los puntajes mas
significativos; en donde los sujetos tal ver presenten ansiedad
que se manifiesta a través de una conducta rigida, exigente y
perfeccionista, con poca cepacidad para tomar decisiones y cuando
lo hace aumenta su ansiedad por no saber si hizo lo correcto o no.
Las frustracienes, las fallas y los fracasos solo pueden ser
asimilados a través de una conducta perfeccionista en la que el
sujeto establece un alto grado de competencia con el grupo,
comparindose con los demds. Tiende a fijarse metas muy alejadas de

las capacidades y de la realidad del sujeto.
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Escala - Esquizofrenia ( E‘s"):'etn 19 que _Irespec\:a a esta escala, las
escai;s de Hipomania { M# )‘eIInt;oﬁg#sién So;ial { Is )} son las
que obtuvieron  puntuaciones mas significativas, correlacionadas
positivamente. Estos sujetos probablemente presenten las sigulentes

caracteristicas:

Energia, actividad, dinamismo, son sujetos gque tienden a fijarse
metas muy ambiclesas y con frecuencia alejadas de la realldad y
de sus capacidades. ks frecuente que las personas cambien de una

actividad a otra sin haberla concluido; tienden al aislamiento.

Escala Hipomania { Ma ): se correlaciona de forma negativa con la
esecala de Introversién Soclal ( Is ) que es la que obtuvd
puntuaciones mas significativas. En donde se le puede describir
a los sujetos tal vez como personas con tendenclas a la

inﬁroverslén.

{. VER TABLA 16 )




LSCALAS ?
2
T -8
v -.0ne5
x 0,092
B ~.0537
o -.1520
m -.0404
o ~.062¢
ne a.095z
i ©6.1083
[ =028
s 0012

. Ma - 0045
1 ~.0678

Tabla 16.

L1872

R TR

-.0832 8.5t

~.0433 72 r

-.2197 91852

~0440 0,257

~.0682 -.Ca96

peitl) 6.497 -
1161 0.08 ¢
.casy o.€35 =
-2383 0.1674
L1173 0,358 v
Andlisis

a.348 *0

20004

8.353 v*

2.1307

©.0041

-.190

0.0362

-.oe14

@.0203

261

0.438 **

9.523 v

2.361 =

-.17%6

0.2041

©.23¢0

0.0776

a.cae

e.eo7

0.1t -

~.068

0.219 *

0.504 **

0.0 =

~azn

0.az8 v

0.422 =

-2z

2ot e

o.1995

0.38¢ *=

0.0214

.07y

-.0283

9,385 **

a.d01 **

9.157 v

0.062&

b.4%12

8.1018

8.0245

c.1963

-.1443

©.1023

0.25¢ *

de Correlacién para las Escalas del

3
z
z

0.64z ==
a.1073 ©.260

0,330 == 0.152 **  -.)88 ** 0 3.0000

M.M.P.I. en Mujeres



En -la tabla 17 se mostrar&n los resultados estadisticos obtenidos
en la correlacién entre las escalas del M.M.P.I., en hombres, donde

los ‘datos m&s slgnificatives fueron:

Espala .? (< No puedo declr J: en donde 1las puntuacicnes no

.obtuvieron valores significatlvos.

Escala L ( Mentira }: en la cual dos escalas obtuvieron
correlaciones negativas que son la escala de Depresién { D ) y la
de Histeria ( Hi ), lo que dindica que a mayores puntajes en L
menores serdn los de las escalas que se correlacionaron
negativamente 1o cual indica que son personas que fueron menos

francos al contestar la prueba.

Escala F { validez ): en esta se observd una correlacién negativa
con K, lo cual se reflere a que mayor problemdtica emocional hay
mis tendencias a aparecer como persenas indefensas. También se

encontraron correlacliones positivas con las escalas de Desviacién
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Psicopétic; } D§7 Vs Parancia { Pa ) y Esquizofrenia (. Es }, que
indica que hay wuna ‘relacidn directa con F y esto indica que
tqi vez son -individuos egocéntricos, narclsistas, con dificultades
paga establecer relaciones interpersonales duraderas y profundas,
tendiendo a evitar responsabilidades y compromisos. Puede ser que
el individuo trate de conseguir de inmediate le que desea sin
reflexionar lo suficiente acerca de las consecuencias de sus actos.
Tendencia a interpretar los estimuleos de manera inadecuada, también
reflejan frecuentes descargas de agresividad que puede considerarse
como forma de defensa anticipada ante posibles situaclones de

ataque que ¢l sujeto percibe come amenazahtes para sU seguridad,

Egscala K { Correccién ): cerrelaciona positivamente con la escala
de. Histeria { Hi )}, lo cual indica tentativamente que a mayor

exhibicionismo psicolégico mayores rasgos histéricos.
Escala Hipocondriasis [ Hs ): correlaciona de manera positiva con
las escalas Depresién ( D ) , Higteria ( Hi ) vy Hasculino-Femenino

{ Mf |}, lo que tal vez puede indlcar que  son individuos que.
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presentan - falta - de -sequridad "y - confianza en las habjlidades

personales. -

Escals Depresién { D [: se corfelacicna de manera positiva con las
‘escalas de Histeria . (. Hl ] y la de Masculino-Femenino ( Mf ), lo
'une ;ndicg que son sujetos ‘que buscan la aceptacién carlfio y
tqlerancia que demanda de su grupo, en ocasiones éstas conductas
pueden estar acompafiadas por la sensacidén de molestias fisicas.
Este tipo de persona se caracteriza especialmente por una fuarte
dependencia hacia las personas por las que se sienten aceptados;

son pasivos y tienden a evitar situaciones problematicas.

Escala Histeria { Hi ): se correlaciond positivamente con la escala
Masculino-Femenino ( Mf ): en la cual probablemente los sujetos
muestren pasividad, tolerancla y tendencia a evitar situaciones

problemiticas en especial las que se pueden percibir como rudas,

Escala Desviacién Psicopdtica { Dp )¢ correlaciona positivamente

con las escalas de Paranoia { Pa |, Psicastenia { Pt '} ¥y
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Esqulzofrenia -( Es ), Indica 'que son personas con descargas
impulsivas antisociales, ya que los demés insisten en ponetlo en
situaciones de ‘desventaja y su reaccidén estd en funciédn de esta

creencia, esto es en funcidn de las fantasias del sujeto.

Escala Masculino-Femenino ( Mf }: en esta egcala las correlaclones
tanto positivas como negativas no obtuvieron puntuaclones

significativas.

Escala Paranoia { Pa ): la cual correlaciond positivamente con la
escala de Esqulzofrenia { Es ) y probablemente indica que en los
individuos sobresalga un comportamiento en el que la desconfianza,
la cautela y la susplcacia sean excesivas. Reacclona con exagerada

sensibilidad a la critica,

Escala Psicastenia ( Pt ): al igual que la escala anterior
correlaciona positivamente. con- la Esquizofrenia { Es ): la cual
describe elementos de ansiedad que se manifiestan a través de una

conducta - riglda, exigente y perfeccionista, tienen poca capacidad
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para tomé; decisiones. Tienden a:fijarse metas muy alejadas de sus

capacidades y de la realidad del sujeto.

Escala Esquizofrenia { Es J: en esta escala no se encontrd puntajes

significativos en las correlaclones.
"EBscala Hipomania ( Ma ): al igual que en la escala anterilor tampoco
se encontraron puntajes significatives en las correlaciones ni

positiva ni negativa.

{ VER TABLA 17 )
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INTERPRETACION

se pudo observar que s5e encontraron diferencias significativas en

las siguientes escalas:

En :la éscala L se encontrarcon diferenclas significativas por grupo
y sexo, en donde los hombres del periédo 2-90 obtuvieron puntajes
elevados, presentando por lo tante las siguientes caracteristicas;
son sujetos convencionales, los cuales pretenden mostrarse apegados
a los valores sociales sintiendo que reaccionan de acuerdo a las
espectativas del grupo, presentande asi una intensa hecesidad de
mostrarse socialmente ajustados y en ocasiohes aun a costa de su

propia individualidad.

En la escala Hipocondriasis ( Hs )} se encontrd una elevacidn eh
cuanto a grupo; encontréndose elevada en el peridde 1-90, lo que
indica que son sujetos con la necesidad de elaborar una defensa
contra sus fallas intentando justificarlas con molestias fisicas,

reconoclendo estas molestlas como causa de sus problemas, en vez de

191



“darse @uenta gue éstas son mAs bien psicolégicas. A través de la

sensacién de la enfermedad fisica manifiestan la Dhlsqueda de

]

r'toierancié; y aceptacién incondiclonal, que convenclonalmente s
proporciona a leos enfermos. Sin embarge, en adolescentes es
frecuente encontrar esta escala elevada por la preocupacién de su
imagen corporal o per sentir tener algun tipo de defecto corporal.
También en el periédo 1-90 wmostraron puntajes elevados tanto
hombres como mujeres en la escala de Depresisén { D) y en la escala
de Histeria { Hi ) lo cual indica que presentan sentimientos de
insequridad y pesimismo hacia las propias actividades y metas, se
hace notable la reduccldén de la energia, falta de motivacidén e
interés general, ast como sentimientes de culpa. También presentan
conductas infantiles en donde la peticidn de afecto es exagerada,
tratan de manipular a los que los rodean a través de malestares
fisicos gue aungue los manifiesta aparenta una actitud de

indiferencia, Son dependientes con poca tolerancia a la frustracién

y rechazo.
En la escala de Desviacién Psicopstica {( Dp } hubo diferenclas por
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sexo p:ééen:ando' ﬁdnﬁajes elevados los hombres en comparacién con
las ﬁujeres; en donde lés sujetos son egocéntricos y narcisistas
con ‘ dificultades pata establecer relaciones Interpersonales
duraderas vy profundas y con tendencia a evitar responsabilidades y
compromisos; abandonan con facllidad cualquier tarea que iniclen,

tendiendo a tener problemas con la autoridad.

En la escala Masculino-Femenino | HE ) sa encontraron
diferencias por sexo y grupo en donde las nujeres del periddo 2-92
mostraron puntajes elevados en comparacién con los hombres y con el
resto de los perlddos: en donde indican tendencla a parecer firmes
y autosuficientes, capacitadas para tomar desiciones sin ayuda de

los demis.

En la egcala de Hipomania { Ma ) se  encentré elevacidn en el
periédo 2-90 en los hombres con respecto a las mujeres, Estes
sujetos son dinimicos, emprendedores, ambiclosos, con gran shergia
para realizar varias actividades en ocasiones simulténeamen?e,

mostrando cierta dimposibilidad para tener compromisos afectivos
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profundos, .con - falta de -constancia. y- poca reflexién en lo que

‘.emprenden,

Por lo tanto, se acepta la hipétesis de trabajo, la cual afirma
due: " hay diferencias en los rasgos de personalidad en los
estudiantes universitarios de la carrera de Psicolegia de la
Universidad del Valle de México, Plantel Tlalpan de les periddos

1-90, 1~91, 2-90, 2-91 y 1-92 ",

( Ver tabla 18 )
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DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

En lo que se reflere a las diferencias en 1los rasgos de
personalidad en los estudiantes de Psicologia de primer ingreso se
puede recalcar que s1, se¢ encontraron dichas diferencias tanto
entre grupos ¢ generaciones como sexo; con lo cual se puede afirmar
que la hipdtesis de trabajo del presente estudio fue aceptada, la
cual indieca quet si hay diferencias en los rasgos de personalidad
en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de
la Universidad del Vvalle de México, Plantel Tlalpan de 1los

peridédos 1-90, 2-90, 1-91, Z-91 y 1-92,

Investigadores como Casabal y Wengerman ( 1974 ) en la Universidad
Nacional Auténoma de  México, en 1la Facultad de Psicologlia
encontraron diferencias entre sexos mestrands que en el sexo
masculino el 2.37% reqguiere de miAs ayuda ya que son los que poseen
los rasgos caracteristicos de personalidad mas alterados, el
15,478 estid cerca de padecer alteraciones severas mientras que el

11.90% se aleja de esta posibilidad; en tante que el 70.23%



‘encuentra

restante “ ‘dentro de- 1a normalidad ' estadistica, no

obstant e‘enﬁbntra:pnveiev$c1¢nés en toda la poblaclén en las

.. escalas cualiindica ‘que son sujetos que poseen tendencias

,'pe;feécionis ‘eéxigentes: consigo mismos e incapaces de tomar

ldecisioﬁes‘debido a su_inseguridad.

Villalpando { 1992 ) realizé un estudio en el cual el objetiveo fue
describir las caracteristicas de personalidad més frecuentes en los
alumnhos aceptades de nuevo ingreso a la carrera de Psicologia de la
Universidad del Valle de México, y en la cual encontréd que el sexo
femenino tuve puntuaclenes altas en la escala L, lo cual refleja
que son sujetos convenclonales que buscan mostrarse apegados a los
valores sociales con lo cual demuestran una necesidad de sentirse
socialmente ajustadas; también tuvieron puntuaciones altas en la
escala K y en la escala Psicastenia { Pt ) lo que indica que las
mujeres tienen un nivel de angustia que no pueden manejar, por lo
tanto su tolerancia disminuye. Son meticulosas e incapaces de tomar -

declsiones rapidas.
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Eﬁ lo que respecta al sexo.masculino obtuvieron puntajes elevados
en la éscala de ﬁipocondr%as;s. { Hs ), Desviacidn Psicopdtica
{ “Dp )y en Lla ;é Psicastenia ({ Pt )}, lo cual los ubica come
persanas egocégtriéas con descgrgasrimpulsivas, tienden a evitar
responsabl}}dadeé,‘sbn metigﬂlésos lo. cual les dificulta tomar

declisiones.

Los estudlos anteriores reafirman los resultados obtenidos en el
presente estudio ya que también se encontrd que las correlaciones
de las escalas de Hipocondriasis ( Hs )}, Depresién ( D ),
Desviacidn Psicopatica ( Dp ), Histeria { HL ) fueron elevadas, lo
cual proporciona material suficiente para suponer que los sujetos
estudiados presentaron caracteristicas cowo pesimismo acerca de sus
ptopias capacldades, falta de seguridad y confianza en si mismos,
asi como angustia ante el hecho de ser rechazados: dificultad para
asumir responsabllidades, un lnadecuado control de los impulsos que

pueden dar lugar a conductas antisoclales tendiendo al aislamiento.
Bs importante mencionar que en 1los hombres ademds de haber
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correlacién. - con - las escalas antes mencionadas se correlaciend con
la escala Mf"(':Hascuilno—Femehino } en donde los sujetos son
pasivos ? tolerantes con poca capacidad para tomar decisiones

rdpldas.

Cabe mencionar que también la escala Esquizofrenia tuvo una
correlacién significativamente alta tante en hombres come en
mujeres; lo cual se puede interpretar en la mayoria de los cases
como una importante ctendencla al aislamiento y la fantasia,
probablemente presenten estos sujetos problemas en su capacidad
para egtablecer relaclones interpersonales, empleando con
exageracidén el mecanismo de la fuga a la fantasia como una forma de
compensacién. Sin embarge en adolescentss, es posible y comtin
encontrar puntuaclones elevadas ya que esto sucede con frecuencia
debido al enfrentamiento de situaciones bastante frustrantes en

la realidad y los lleva a fantasear de manera exageradd.

Los resultados acerca de esta escala se pueden sustentar con los

estudios de:
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Galucel [ 1987.), ?ﬁieﬁ, &enciénb' que los perfiles de los
adolescentes  ae .cataégeri;a; §5£ ’ia ;le;acién de las escalas
F | Validez ), Psié%stéA;a‘( 14 )‘ y Esquizofrenia { Es }; en donde
los rgsultadoé lﬂdican querlé Eievacién en estas escalas no implica

necesariamente exaggracién patoldgica e. invalidez de la prueba.

Estalldé. y Forns { 1988 ) reallzaron una investigacién sobre la
tendencia a la elevacidn del perfil en especial cuando se aplica el
M.M.P.T. a poblacidn adolescente o joven, siendo las escalas mis
significativas 1la de Depresidn, Psicastenia, Bsquizofrenia e
Hipomania, presentando diferencias en funcién al sexe en donde las
mujeres adolescentes obtuvieron  conductas referentes a la
Desviaclén Psicopdtica, Psicastenia, Esqulzofrenia e Hipomania;
mientras que los hombres presentaron elevaclones en la escala de
Esquizofrenia e Hipomania. Los resultades s¢  ehfocaron a  las
preocupaciones sexuales del adolescente, a sus problemas de
;estableclmlento de relaciones personales  sélidas, dificultades
de control cognitive { atencién, concentracién y dominic 1},

asi como control emocional; sin que por estas elevaclones
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presenten’ alguna alteracién o désajuste psicolégice que resulte

caracteristico de 1a adolescencia. -

Nagar:o'en 1971 en 'su investigacidn sobre las influenclas de sexo,
. edad.y:elrniyel‘de inteligencia sobrer los puntajes T de las tres
escalas del M.M.P.I. en una muestra de jovenes mexicanos afirma que
casl todos los datos obtenidos pareccen corresponder a la superacidn
de lac crisis propias de la adolescencia y a la entrada en la edad
adulta. También hace mencidn que el use de las normas ordinarias
del M.M.P.I. en jévences mexicanos de 14 a 25 anws pueden llevar
a interpretaciones diagnésticas que exageran notablemente la
psicopatelogia | especlalmente en sujetos del sexo mascullno ). La
magnitud de los efectos significativos debidos a niveles de edad
sugleren que las normas para jévenes de 14 a 17 aftos no pueden ser
las mismas que se usan para jévenes de 20 a 25 afos, ya que se
puede correr el riesgo de que los primeros aparezsan con notables

desajustes emocicnales.
Lo que han encontrado los investigadores en sus estudies incluyendo
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la’ presente 'investigécién se . puede’ sustehtar con lo que Mussen
{1985 ) afirma acerca de 165 adolescentes; ya que .esta suele ser
una- ‘etapa comﬁleja, problematica v ia mayoria de las veces es
difiéil en la lucha del joven por llegar a la madurez, ya que
también se encuentra en un periddo de emocionantes experiencias y
mayores oportunidades de desarrollo persenal; ya que tanto la
eleccidén de carrera como la participacién posterior en un empleo

puede ayudar a reforzar el concepte de si mismo en ol adolescente.

En lo que se reflere a las diferencias en logs rasgos por gtupos
autores como: Sendra Yy Subrex { 1987 | mencionan haber encontrado
diferencias significativas, en su {nvestigacién realizada en la
Universidad Iberoamericana acerca de la diferencia en los rasgos de
persenalidad en alumnes de Psiceologia vy de otras carreras,
encontrande que los de Psicolegia presentan elevaciones en las
escalas de Depresidn y Psicastenia lo que indica que probablemente
son sujetos en donde el nivel de epergia, la espontaneidad, la
confianza en si mismos y el entusiasmo se ven disminufidos, lo mismo

sucede con su sociabilidad.
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ﬁh1; '] 19j9')Ltambi;nréﬁcdntr6 diferencias en cuanto a grupos se
veflere, -ya. que &1 compard la carrera de Psicologia y Pedagogia en
ia'VUniversldad Nacional Auténoma de México: las diferencias
ehcontradas fueron las sigulentes: las myjeres de Psicologia
mosttaron un adecuado control de si misme, son sequras, activas y
atrevidas mientras que las de Pedagogia mostraron exactamente lo
contrario. Las mujeres de Psicolegia buscan obtener reconocimiento
a través de la productividad, ademis de contar con  entusiasmo

y energia para alcanzar las metas propuestas.

En los hombres se encontrd que tienen un adecuado concepto de
si mismo, reconocen tener problemas sinticndose capaces de
anfrentarlos y superarlos; aparentan ser soclables pero al

experimentar situaciones tensas actian en forma infantil.

En la presente investigacién al igual que en las anteriores se
encontraron diferencias entre grupes, © sea entre les peridédos
escolares estudiados, los resultados fuercn los siguientes: en . las

escalas Hipocondriasis, Depresién e Histeria se encontraron
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puntajes ele#ados en el pefiédo 1-90 lo que indica que talt vez sean
sujetos que' presentan la necesidad de elaborar una defensa contra
sus fallas Lntenténdo justificarlas con molestias fislcas,
rfteconociendc éétas molestias como causa de sus problemas, presentan
sentim;ehtos de 'insequridad y pesimismo  hacia las proplas
actividades y metas, son dependientes con poca tolerancia a la

frustraclén y al rechazo.

En la escala Masculino-Femeninc las mujeres del periddo 2-92 en
comparacién con los cuatro periddos restantes muestran puntajes
elevados, lo cual las hace parecer come persenas firmes vy
autosufielentes, capacitadas para tomar decislones sin ayuda de los
demés. En el periédo 2-90 los hombres obtuvieron puntajes altos en
la escala de Hipomania lo que los califica como dinamicos,
emprendedores, ambiciosos, con gran energia para realizar variaé
actividades en ocasiones de manera simulténea, muestran cierta

imposibilidad para tener compromisos afectivos profundos.
Molinet { 1992 ) realizd una investigacidn acerca del perfil de
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personalidad - de estudiantes ‘de Psiéologla encontrando que las
escalas - altas fueron- las aé Pgranoia en sexo masculino lo que
presume - que son sujetos - con actitudes de desconfianza, cautela
y suspicacla ‘excesiva, descargas agresivas o defensa anticipada
a posibles situaciones de ataque que el sujeto percibe como
amenazantes para su seguridad, por lo cual tiene dificultad para
establecer relaclones interpersonales. Mientras que en el sexo
femenino la escala elevada fue 1la de Hipomania mostrando ciertas
caracteristicas: gran energila para reallizar varias actividades, son
dindmicas reflesionan poco por aquello que emprenden; en esta wisma
escala a los honbres se les puede describir come f{altos de energla
y motivacién para realizar cualquier actividad, son apaticos,
presentan depresién, tensién y ansiedad, son personas confiables,

responsables, dependientes y con falta de sequridad en si mismos.

Otras investigaclones realizadas acerca de las diferencias de
rasgos entre grupes realizadas en 1992 fueron las de Martinez y
Ramirez:; Delgado y Saucedo; encontrando en sus estudios elevadas

las escalas. F, K, Mascullno-Femenino, Paranoia e Introversién
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Social.

Con - todo cabe seflalar gue por lo tanto la hipdtesis de trabajo del
presente estudio es aceptada rechazandese la hipbtesis nula, ya que
si se encontraron diferencias en los rasgos de persenalidad en les

estudiantes de la carrera de Psicologla.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

En  la p:eéente in&estiqac(én no’ se toméron‘en cuenta: la edad, el
estado ciyil:vi,el Vni;ei socloecondmico. A los sujetos solo se les
;plico el teéf un; spl§ vez, no se estudiaron todas las carreras
1ﬁpﬁ:t1das en la Universidad del Valle de México: también en cuanto
S limitaciones se puede hablar de falta de cooperacién de los
mismes eséudlantes para contestar 1la prueba ya que esta resulta

demasiado larga,
Por lo tanto se sugiere:

1. Realizar un segundo test a la misma poblacién, esto es un re-

test.
2. Hacer una comparacidn entre las carreras de la Unlversidad.

3. Hacer una comparacién con 1os otros planteles de 1la

Universidad.

207



4. Realizar. . una ° comparacién l‘ﬁnigamente con’ .la carrera de

Psicologla, pero.con otras 1ds;ituciones'p;1vada5,y de gobierno.

5. Comparar el "M.M.P.I. con otros instrumentos que midan

personalidad,

G. Tomar en cuenta para estudios posteriores: la edad, el turno, el

nivel socioeconémico,

7. Al reaplicar la prueba se puede comparar la carrera de

Psicologia entre las 4reas de estudio de la carrera,
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: MT‘ " -~ NO ABRA ESTE FOLLETO HASTA QUE SE LE INDIQUE
2.2

DR. S.R. HATHAWAY Y DR. J.C. McKINLEY

INVENTARIO MMPI-Espaiiol

Adaptacion para América Latina por el
Dr. Rufael Nivez

Basado en I traduccion del
Personal Téenico det Centro de Orientacion de la
Universidad de Puerto Rico, A, Bemal, A. Coldn,
E. Fernandez, A. Mena, A, Torres y E, Torres,

Revisado por el
Fsic. Anmando Velizquez H.

Este inventario consta de oraciones o proposiciones enwmera-
das, Lea cada una y decida si, en su ¢aso, ¢5 cierta o falsa. C ]
1 —i1
Usted debe marcar las sespuestas en la hoja de contust- F O
ciones, FFijese en el cjemplo que aparece af lado derecho, Si
ta oracion es CIERTA o, mds o menos CIERTA en su caso, 9]
rellene con lpiz cl circulo en cl renglon © (Cierto), vea ef 4 _c__ 7
cjemplo |, §i la oracion es FALSA o, mids o menos FALSA  ~ F ®
en su caso rellene b cfrculo en el renglon F (Falso), vea cl

cjemplo 2.

Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y use su propio criterio,
No deje de contestar ninguna pregunta si puede evitarlo.

Al marcar su respuesta cn la hoja de contestaciones, aseglirese de que
el nimero de la oracién corresponde al nimera cle 1a respucsta en la hoja de
contestaciones. Rellene bien sus marcas. Si desea cambiar alguna respuesta,
borse por completo lo que quiera cambiar,

Recuerde, trate de dar una respuesta para cada una de las oraciones.

No marque este folleto,

AHORA ABRA SU FOLLETO Y EMPIECE

Imprase en Mécie
Darechos setervados © 1981 par
Editorial Ef Manual Modetns, S.A,
can sutorizacidn de
The Psychological Corporstion.
© 1942 par 18 Universidad de Minnesota.



NO HAGA MARCA

ALGUNA EN ESTE

FOLLETO

[
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o

Me gustan las revistas de mecinica.

. Teango huen apetito.

Me despierto descnsido y fresco cast todas las adia-
nas.

Creo que me gustaria el trabgjo de hibliotecario.

. Elruido me despierta ficilmente.

Me gusta leer articulus salire crimenes ca bos periadi-
cos,

Par lo general mis manos y s pies estin suficiente-
mente calientes.

Mi vida diaria estd [lena de cosas que me manticnen
interesado.

Estoy tan capacitado para trabajar ahora come siem-
pre lo he estado.

Casi siempre me parece que tengo un nudae on la gar-
gantn,

Una persona debient teatae de comprender sus sue-
itos, guiarse por ellos o tenerfos en cuenta cema avi.
LY LN

Me gustan los cuentos detectivescos o de misterio.
Trabajo bajo una tension muy grande,

Tengo diarrea una vez al mes o mds frecuentemente.

. e vez en cuando pienso en cosas denuasiado malgs

pasa hablar de ellas.
Estoy seguro de que la vida es crvel conmigo,

Mi padre fuc un buen hombre,

. Muy raras veces sufro de estrediimiento.

Cuando aceple” un nuevo empleo me gusta que me
indiquen a quién debo halagar.

Mi vida sexual es satisfactoria.

A veces he sentido un intenso deseo de abandunar -

mi hogar,

n
oh

6.

3

1.

-

3

b

35,

@

40

4

. A veces me dan atagues de risa o de lanta e no

puedo centrolar,

Sufro de ataues de mivsea y de vamito,
Nadie parece comprendenme.

Me gustaris <er cantante.

Creo que es amche mejor quedarme callado coando
estay e dificultades.

Los espiritus matos s poscsionan de mi a veces.!

. Cuando alzuien me hace un mal siento que debiern

pagarle con la misma moneda, si es goe pucdo, coma
cuestiirde principio.

. Padezco de acidez estomacai varias veces a la sema-

na.

. A veces siento deseos de maldecir,

Me din pesndiflas con niecha frecuencia,

. Encuentro dificil concentrarme en una tarea o tr-

bajo,

le tenida expericncias muy peculiares y entra-
s,
Tengo tus{y mayar parte det tiempo.

i 1a genie no la hubiera cogido conmigo yu lubieta
tenido mucho mds exito,

Raras veces me preocupo poe mi salud.

Nunca me he visto en dificultades a causy de inj con-
ducta sexual,

Por un tiempo, cuando era mis joven, participé en
pequeidios rabos,

A veces siento deseos de destruir cosas.

Lz mayor parte del tiempo preferiria sofar despieriv
antes gue hacer cualquier ot cosa,

He tenido periodos de dias, sematias o micses que no
podia ecuparme de nada porgue no tenfa voluntad
para hacerto.

PASE LA PAC
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49.
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54,

6.

57

58.

59.

60.

.- A mi familia oo le gusta el trabajo que he escogido

{o el trabajo que pienso escoger para ¢l resto de mi
viday.

Mi sueiio s irregular ¢ inteanquile,

La mayos paste del tiempo parece dolenne toda la
cabeza.

Na siempre digo la"verdad.

Mi habilidad para formar juicios nunca habia estade
mejor que alor.

Una vez a la semans o mis a menudo, me siente 1e-
peatimamente calicufe en todo el cuerpo, sin causa
aparente,

Cuando estoy con gente me molesta ¢l ofr cosas muy
extrailis,

Seria mejor si casi todas fas leyes fueran descartadas.
Mialma a veces abandona mi cuerpo.

Me encuentro fan saludable como fa mayor paste
de mis amigos.

Prefiero hacerme el desentendido con amigos de I
escuela, o con pemonas conocidas a quienes no he
visto hace mucho tiempo, 2 menos que eflos me ha-
blen primera,

Un sacerdote pucde curar enfessmedades rezando y
ponienda sus manos sobre la cabeza de usted.

Le agrado 2 la mayor parte de la gente que me cono-
ce,

. Casi nunca he sentido dolores sobre el corazdn o en

el pecho. :

Cuando muchacho{a) me suspendicron de ia escuc-
{2 una o0 mas veces por hacer travesuras,

Soy una persona sociable.

Todo esti ocurriendo tal como los profetas de fa Bi-
blia fo predijeron.

Con frecuencia he tenido que recibir ardenes de al-
guien que vo sabia tanta como yo,

Nu lea todos los editoriales del perigdico diarizmen-
te,

61.

6

~

63.

b

64.

=

GS.

-

66

67,

o
o

69.
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82,

No he vivida Ja vida can rectitud,

. Con {frecuencia siento come wn ardor. punzadas,

hormigueo o adormecimiento en algunas partes del
cuerpa,

No he tenido dificultad en comenzar o defener el
acto de defecacion.

Algunas veces persisto en una cosa hasta gue lus otros
picrden la paciencia conmige.,

Yo quise 3 mi padre.

Veu casas, animafes o gente a mij alrededor que otros
no ven.

Quisiera poder ser tan feliz como oiras persenas pare.
cen serlo.

. Muy raras veces siento dolor en l4 nuca.

Me siento fuertemente atraido por pensonas de mi
propin sexa.

Me gustaba jugar a las prendas.

Creo que mucha gente evagera s desdichas para que
se conduelan de ellos ¥ les ayuden.

. Sufro de malestares ent la boca del estomage varias

veces & la semana o con mis frecuerncia.
Soy una persona importante,

A menudo he deseado ser mujer. {0 si Ud. es mujer)
Nunca me ha pesade ser mujer,

Algunas veces me enojo

La mayor parte del tivmpo me siento triste.
Me gusia leer novelas de amor,

Me gusta la poesia.

Mis sentimicntos no son heridos con facilidad.
De vez en cuando mortifico a los animales.

Creo que me gustaria trahajac como guardabos-
que.

Soy vencido ficilmente en una discusion.

PASE LA PAGINA
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92,
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102,

Cualquier persona capacitada y dispuesta a traba-
jar fuerte tiene buenas posibilidades de obtener éxi-
fo.

En estos dias me ¢s diflcil no perder la esperanza de
liegar a ser alguien.

Algunas veees me siehto tan atrafdo por articulus per-
sonales de otros, come calzado, puantes, ete., que
quiero tocarlos o°tobarlos aunque no haga uso de
cllos,

Decididamente no tengo confianza en mi mismo.
Me gustarfa ser florista,
Generalmente siento que Ia vida vale la pena.

Se necesita discutir mucho para convencer a la mayor
parte de [a gente de la verdad.

De vez en cuando dejo pare maiana fo que debiera
hacer hoy.

No me molesta que se burlen de mf.
Me gustaria ser enfermero (o enfermesa).

Creo que b mayoria de la gente mentiria para ir
adelante.

Hago muchas cosas de las que me arrepiento mds tar-
de (me arrepiento de mds cosas o con mis frecuen-
cia que otras personas),

Voy elaiglesin casi todas 1as semanas.

Tengo muy pocot disgustos con miembros de mi fa-
milia,

A veces siento un fuerte impulso de hacer adge da-
fline o escandaloso.

Creo en la segunda venida de Cristo.

Me gusta ir a fiestas y & otras reunioncs donde haya
mucha alegria y ruido.

He encontrado problemas tan llenos de posibili-
dades que me ha sido imposible Jiegae & una deci-
sién.

Creo que la mojer debe tener tanta libertad sexual
coma el hombre.

Mis luchas mds dificiles son conmigo mismo.

103.

104,

105,

106.

107.

108,

e,

1

12,

113,

114,

115.

116

118,

19,

120,

121,

22,

Tengo poca o ninguna dificultad con espasmos o
cantracciones musculares.

No parece importarme lo que me pase.

Algunas veces, cuande no me siento bien, estoy
malhumarado.

Muchas veces me sienfo comio si hubiera hechio algo
malo o diabélice,

Casi sicmpre soy feliz.

Parece que mi cabera o mi nariz estan congestionadas
la mayor parte del tiempo.

Algunss personas sen tan dominantes que siento el
deseo de hacer lo contrario de lo que me piden,
aunque sepa que tienen razén,

Alguien me tiene mala voluntad.

Nunca he hecho algo peligroso salo por el gusto de
hacerlo.

Con frecuencia sienfo la necesidad de luchar por lo
que creo que es justo.

Creo que [a ey debe hacerse cumplir.

A menudo siente como si tuviera una banda apretdn.
dome la cabeza.

Creo en otrz vida después de ésta,

Disfruto nifs de una carrera o de un jutgo ctando
apuesto,

. La mayorfz de Ix gente es hontada principalmente pot

temor a ser descubierta,

En la escuela me Jlevaron ante el director algunas ve-
ces por hacer travesuras.

Mi manera de hablar es como ha sido siempre {n
mis ligero, ni mds despacio, ni batbuciente; ni ron-
ca).

Mis modales en la mesa o son tan correctos en casa
como cuando salgo a comer fuera en compafiia de
otros. .

Creo que estin conspimndo contra mf.

Mc parece que soy tan capacitado ¢ inteligente come
Ia mayor parte de los que me rodean,
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142,

b

143,
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Creo que me estan siguiendo.

La mayeor parte de la gente se vale de medios alge
injustos para obiener beneficios v ventajas antes que
perderfos.

Sufro mucho de trastomos estomacales.

Me gustan las artes dramiticas,

. Yo sé quidn es of responsable de I mayarda de mis

prohlemas.
El ver sangre no me asusta ni me enferma.

A menudo no puede comprender por qué he estado
tan irritable v malhumorado.

. Nunca be vamitade o escupido sangre.

. No me preocupa contraer enfermedades,

Me gusta recoger flores o cultivar plantas decora-
Tivas.

. Nunciz we he entregada a pricticas sexuales fuen de

lo eomiin.

. A veces los pensamicntos pasan po mi mente con ma-

yor rapidez que o que puede expresados en palabras.

Si pudiera entrar 2 un cine sin pagar y estuviera segu-
10 de no ser visto, prubablemente o harfa.

Generalmente pienso qué segunda intencién pueda
tener otra persona cuando me hace un favor,

Lreo dque mi vida de hogar es tan agradable como la
de 2 mayor parte de la gente que conoeco.

La critica o ef regaiv me hiere profundamente.

. Algunas veces sienta el impulso de hesinne o de herie

a olros,

. Me gusta cocinar.

Mi canducta estd controlada mayormente por lfas cos-
tumbres de tos que me rodean.

Decididamente a veces sieato que no sirvo para na-
da,

Cuands nito pertenecia o un gropu o pandilla que
teataba de mantenerse unido a toda prueba.

144,

145,

146.

143,
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i50.
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53

P

157,
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160,

16
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Me gustaria ser soldado,

A veces siento ¢l deseo de empezar una pelea a pu-
fietazas con alguien,

Me siento impulsada hacia la vida ermante y nunca me
siento feliz a menos que esté visjamto de un lado a
ofro.

Muclas veces he perdidu una oportunidad porque
o he podido decidinne a tiempo.

Me impacients que me pidan consejo o gue me inte-
rrumpan cuando estoy trabajando en algo importante.

Acostumbiraba Hevar un diario de mi vida,
Prefiero ganar a perder en un juego.
Alguien ha estado tratands de envencuanne,

Casi- todas las noches puedo dormirme sin tener pen-
samientos o ideas que me preacupen,

Durante los iltimos afios he gozadu de salud la na-
yor parte del tiempo,

. Nunca he tenido un ataque o convulsiones.

Nu estoy perdiendo ni ganando peso,

lic tenido épucas durante las cuales he hecho co-
sas que Juego ne he recerdado haber hecho,

Creo que frecuentemente he sido castigado sin mo-
tivo,

Ltoro con facilidad.

No puedo entender lo que leo 1n bien como lv hacia
antes,

Nunca me he sentido mejur que ahora.

A veces siento adolosida la parte superior de la ca-
beza.

Me mortifica gue una persona e tome ¢l pele
tan hdbilmente que tenga que adwmitir que me enga-
haron.

No me cansa con facilidad.

Me gusta leer y estudiar acerca de las cusas en jue es-
toy trabajando,
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176,
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180,
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182
183,
184,

185,

n

186,

187.

Me gusta conocer gente de importancia porque eso
me hace sentir importante,

Siento miedo cuando miro hacia abajo desde un lu-
garalto.

No e sentirfa nervipse si algin familiar mio tuviers
dificultades can 1 justicia,

Mi mente ny estd muy bien,

Na tengo miedo de manejar dinero,

No me preacupa lo que atros piensen de mi.

Me siento incomodo cuando teago que hacer una pa-
vasada en una reunidn aus cuando oiros estdn hacien-
do lo mismo,

Frecuentemente tengo que esforzame para nu de-
mostrar que soy timido.

Me gustaba la escuela,

Nunca me he desmayado.

Rara vez o nunca he tenido marcaos.

No le tenge mucho mivdo a las serpientes.
Mi madre fue una buena mujer.

Mi memoria parece ser buena.

Me preocupan las cuestiones sexuales,

Encuentro dificit entablar conversacion con algujen
qué conozco par primena vez,

Cusndo me siento aburrido me gusta provocar slgoe
emocionanie.

Tengo miedo de perder el juicio.
Estoy ¢n contra de dar dinero a los mendigos.

Frecuentermente oigo voces sin saber de donde vienen.

Aparentemente oigo tan bien como la mayoria de las
personas.

Con frecusncia noto gue anls manos Hiemblan cuando
trato de hacer algo.

Nunca se me han puesto las manos torpes o poco hi-
biles.

148.
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204,

205,

206.

207,

208.

209.

210.

Pueda lees por un largo ratu sin sue se me cansen bos
ujus,

Siento debilidad general la mayor parte del tiempo.
Muy pocas veces e duele b cabeza,

Algunas veces, cuando estoy avergonzado, empiezo a
sudar, lo que se molesta muchisime.

3. No-te tenido dificultad e maneener ¢ equilibrio

cuando eamina.

No me dan atayues de alergia v asma,

. He tenido ntaques durante 1os cuales vo podia contro-

far mis movimientos o el habla pero me daba cuenta
de 1o que ocurria a mi alrededor.

No me agradan todas las personas que conozea.
Me gusta visitar lugares donde nunca he estado.
Alguicn ha estado tratando de robanme,

Muy pocas veces sueio despierto.

Se debe enseiiar a dus nilos fa informacion basica
subre la vida sexual.

Hay personas que quicren apodesarse de mis peast-
mientos o ideas.

Descaria naser tan timido,

. Creo que estoy condenado o yue no tengo salvacion.

Si yo_fuers periedista me gustaris mucha esenbi
noticias de teatro. :

Me gustaria s¢v periodista,

A veces me ha sido imposible evitar el cobar o llevar-
me algo de un- tienda,

Soy muy religioso (mis que fa mayoria de fa gente).
Me gustan distintas clases de juegos ¥ diversiones,
Me gusta coquetear.

Creo que mis peeados son imperdanables.

Todo me sabe jgual.
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228,

226.

228,

229.

30.

231,

232,

. Tuedo dormir de dfa pero no de nache.

. Mi familia me trata mds como nide que como adul-

ta,

Cusando camino teago mucho cuidade de ne pisar
tas l{ncas de las aceras.

Nunca lie tenido crupciones en ta piel que me hayan
preacupado. .

He bebido alcoho! con exceso,

. Hay muy poco compaierismo y catifio en mi fami-

lia en comparacion con otros hogares.
Frecuentemente me encuentro preocupade por algo.
No e molesta mucho el ver sufrit a los animales.

Creo que me gustarfa ¢l (rabajo de contratista de
obras,

Yo quise a mi madre.

Me gusta {4 ciencia.

. No encuentro diffcil el pedir ayuda ¥ mis amigos aunt

cuando ne pueda devolverles el favor.
Me gusta mucho cazar.

Con frecuencia tis padees s¢ han opucsto a ia clase de
gente con quien acostumbraba salir.

A veces mummuro o chismeo un poco de [a gente,

Algunos de mis familiares tienen hibitos que me mo-
testan y perturban mucho.

Me han dicho que camino donmido.

A veces creo que puedo tomar decisiones con extraor-
dinaria facilidad.

Me gustarfa pertenecer a varios clubes o asociaciones,

Raras veces noto los latidos de mi corazén, y muy
pocas veces e siento corto de respiracion,

Me gusta hablar sobre temas sexuales.

fle sido educado cn un modo de vida basado en el
deber. ef cual he seguido desde entonces con sumo

cuidado.

233,

236.

237

238,

246,

247,

248,

249,

250

251,

252

253,

Algunas veees he sido un obstdculo a personas que
queeian hacer algo, no purque eso fuera de mucha
imporiancia, sino por cuestion de pencipio.

. Me maleste con Tacilidad, pero se me pasa pronta,

. He sido bastante independiente y libre de la disci.

plina famifiae,
Me preocupo mucho.
Casi todos mis parientes congenian conmigo.

Tenge periodos de tanta intranquilidad que no puedo
permanecer sentado en una silfa por mucho tiempo.

. He sufrido un desengafio amoroso,
. Nunica me preocupo por mi aspecto.

. Suvito frecugntemente acerca de cosas que es mejor

mantenerias en secrefo.

. Creo que no soy mds nervinse que fa mavoria de las

personas.

. Sufro de pocos @ ninguna clase de dolor.

. Mi modo de hacer las cosas tiende 2 ser mal interpre-

tado por atros,

. Mis padres y familiares me encuentran mis defec-

tos de los que debictan,
Con frecuencia me salen manchas rojas en el cuelln.

Tengo motivos para sentirme celoso de uno o mis
miembros de mi familia.

Alganas veces sin razan alguna o aun cvande las
cosas ne me estin saliendo bien me siento muy
alegre, “coma si viviera en las nubes®.
Creo que exisie ¢! diablo y ¢f infiemo.

No culpa z nadie de tratar de apoderarse de todo lo
que pueda en este mundo.

He tenido trances en los cuales mis actividades que-
daron interrumpidas y no me daba cuenta de lo que
ceurria & mi alrededor.

A nadie le importa mucho lo que le suceda a usted.

Puedo ser  amistoso con persunas’ que hacen cosas
que considera incorrectas,
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170.

271,

272,
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274,

275,

Me gusta estar en un grupo cn ¢ que se den bramas
fos unos a los otros,

En las elecciones algunas veces voto por candidatos
acerca de quienes conozeo muy poco.

La unica parte interesante del periddico es la pigina
camica,

Por o general especo tener éxito en las cosas que ha-
go.

Crew que hay un Dios.

Me resulta dificil el empezar a hacer cualyuier cosa.
Ex la escueta {ui lento en aprender,

Si fuers artista me gustar(a pintar flores.

No nie molesta el no ser mejor parecide.

Suda ¢on facilidad aun ca dias frlos,

Tenge entera confianza en mi mismo.

Es mis seguro no confiar en nadic.

. Una vez a la semana o mds frecuentemente me pongo

muy ¢xcitado.

Cuando estoy en un grupo de gente dengo dificul-
tad p do las cosas apropiadas de¢ que hoblar,

Cuando me siento abatido, algo emocionante me saca
casi siempre de ese cstado,

Con facilidad puedo infunditte micdo a otros ¥ a
veces lo hago por divenion,

Cuando salgo de casa no me preocupe de si las puer-
tas y ventanas estén bien cerradas.

No <ulpo a la persona que se aproveche de alguien
que se exponce a que le ocurra tal cosa.

A veces estoy lieno de energia,
Tengo adormeciday una o varias partes de la piel,

Mi vistz estd t2n buena ahora como lo ha estado por
afos,

Alguien controla mi mente.
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Me gustan los nifios.

A veces me ha divertido tanto Ja astucia de un pl-
caro, tjue he deseado que se salga con fa suya,

Con frecuencia me ha parccido que gente extrada
me estaba mirando can ojos criticos.

Todos los dias tomo una cantidad extraordinaria
de agua,

La mayorizs de la gente sc hace de amigos por conve.
niencia propia,

Casi nunca noto que me zumban o chillan los vidos.

De vez en cuando sictito odia hacia miembros de mi
familiz 1 los que usuzlmente quicro.

Si fuera reportero me gustaria mucho escribir nori-
cias deportivas,

Estoy seguro de que fa gente habla de mi.
A veces me o de chistes sucios,

Nunca estoy fan confenlo como cuando estoy so-
To.

Tengo pocos femaores €0 Comparacion con nus ami-
gos.

Sufro de ataques de ndusea y vimitos,
Siempre me disgusto con la ley cuando se pone en li-

bertad a un criminal debido a los argumentos de un
abogado astute.

. Trabajo bajo una tension muy grande,

Una o mis veces en mi vida he sentido que alguien
me hacia hzcer cosas hipnotizindome,

Por lo general no le hablo a la gente hasta que ellos
no me hadlana mi,

Alguien ha tratado de influir en mi mente.
Nunca he tenido tropiezos con 12 ley.
A mf me gustaba el cuento “Caperucita Roja™.

Teage épocas e Las que me sienty muy segre sin que
exista una razon espectal. ’
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Quisiera no ser perturbado por pensamientos sextia:
les.

Si varias persunas se hallan en spures, o mejor que
pueden hacer es ponerse de acuerda sobre lo que van
a decir y mantenerse firmes on esto,

Creo que siente mds inlensamente que [a mayotia de
las persuaas.

Nunea en mi vida me ha gustado jugar con musiecas.

Vivo la vida en tension la mayor parte del tiempo.

Nunca me he visto en dificultades a causa de i con-
ducta sexal,

Soy tan sensible acerca de algunos asuntos gue ni si-
«Juiera puedo hablar de cllos.

En la ¢scucla me cra muy dificil hablar frente a la
clase.

5. Aun cuando esté acompanado me siento solo la ma-

vor parte del tiempo.
Reciba tada la simpatia que debo recibir,

N participo en algunos juegos porque nu fos sé jugar
bien.

A veces he seatidu un intenso desco de abandonar mi
hogar.

Creo que hago amistades tan facilmente como los de-
mds,

Mi vida sexual es satisfactoria.

Por ‘un tiempo, cuandu era mds juven, participé en
peruedios robos.

No me gusta fener gente alrededor,

El hombre que provoca [z tentacion dejando propie-
dad de valor sin proteccion, es tan culpable del robo
como el ladran mismo.

De vez en cuando pienso en cusas demasiado malas
para hablar de ellas.

Estoy segurn que [a vida es crucl conmigo.

Creo que casi todo el munde mentirfa para evitarse
problemas, ’

.

-

M3

>

Suy nuis sensible que [y mayorfa de la gente,

Mi vida diaria estd llena de cosas que me niantienen
interesadn,

. A la mayor parte de 1a gente e disgusta ayudar a tus

demds, aunque no lo diga.

. Muchos de mis suefios son acerca de asuntos sexuales,

21, Me ruborizo ficilmente.

w
v
e
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334,
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El dinero ¥ los negocios me preocupan.

. tle tenido experiencias muy peculiares y extraiias.
. Nunea he estado enamaorado de nadie.

. Ciertas cosas que han hechw algunos de mis familia-

res me han asusiado.,

A veces me dan accesos de 1ixa o de lanto que no
pueda controlar.,

. Mi madre o ni padee frecuentemente me hactan

ohedecer, aun cuando yo credn que f0 tenian -
0.

Encuentrn dificil concentrarme en uni tarea o tra
hajo.

Casi nunca suefn.

Nunca he estado paralizado o he tenide una na
debilidad en zlguno de mis misculos,

. Si fa gente no 1a hubiera cogido conmige vo hubiera

tenido mucho mds éxito.

2. Algunas veces plerdo o me cambia ta voz, aungue no

esté resfriado.

Nadie parece camprendesme.

A veces percibo olores raros.

No me puedo concentrar en una sola cosa,
Pierdo ficilmente 1a paciencia con la gente.

Sientto ansiedad por algo o por alguien casi todo e
tiempao,

Sin duda he tenido mds cosas de que preocuparme de
tas que me corresponden.
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La mayur parte del tiempo desearfa estar muerta,

Algunias veces me siento tan excitado que no puedo
dotmirme fdcilmente.

A veees oige 1an bien que e molests,
Se me olvida muy pronto lo que fa gente me dice.

Generalmente fengo que detenenme a pensar antes
de hacer algo, dunque sea un asunto sin impostancia.

Cun frecuencia cruzo la calle pam evitar encontrarme
con alguien que veo venir,

Muchas veces siento como si las cosas no fueran
reales,

Tengo s costumbee de contar cosas sin importancia
coma hombillas eléeteieas en amncios Juminoss,
ele.

No tengo enemigos que realmente guieran hacerme
dafto,

Generalinente no we fio de las personas que son un
poce mds amistosas de lo que vo

Tenge pensainientos extrafios y peculiares.
Oigo cosas extraias cvando ¢stoy solo,

Me pongo ansiuso y furbado cuando tengo que salir
de casa para hacer un corto viaje.

He tenide miedo a cosas y a personas que sabia que
no me podian hacer daio.

No temo eatrar solo a ua salon donde hay gente seu-
nida hablando,

Tengo micdo de usar un cuchifle o cualquier otra co-
s3 muy afifada o puntiaguda.

Algunas veces me gusta herir a las personas que quie-
to.

Tengo mds dificultad para concentranme que la que
parece que tienen los demds,

Varias veces hie dejado de hacer slgo porque he duda-
do de mi habilidad.

Malas palabras, 2 menudo palsbras horribles, vienen a
mi mente, y se me hace imposible librarme de ellas,

359.
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36

36

362,

363,

365,
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366,
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Algunas veees e vienen a la mente pensamicntos sin
importancia que me molestan por diss,

Casi tadus los dias sucede algo yue me asusta.

. Me inclina a tomar las cosas muy en serio,

Soy mis sensible que la mavoria de fa gente,

A veces he seatido placer cuando un ser querido me
ha lastimade,

. Lis gente dice cosas insullantes y vulgares acerca de

mf.
Me siento incdmodo cuando estoy hajo techa.

Aun cumndo esté acompaiiada, me siento solo la mia.
yor parie del tiempa.
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No soy una persona demasiade consciente de sf mis-
ma,

Durante ciertos perfodos mi mente parece trabajar
mis despacio que de costumbre.

En las reuniones sociales o fiestas es mis probable
que me siente solo o con una solp persona en vez de
unirme al grupo. |

La gente me desilusiona con frecuencia,
Me gusta muchfsimo ir a bailes.

Algunas veces he sentido que las dificuitades se
acumulaban de tal medo que no podia vencerlas.

Frecuentemente piensa:“quisiera volver a ser nifo".

Si me dieran la oportunidad, podria hacer algunas co-
sas que serfan de gran beneficio parz la humanidad.

F he ido p a quienes s¢
supon{a expertas y que nio ezan mejores que yo.

Me siento un fracasado cuando oigo hablar del éxito
de alguien a quien conozeo bien.

Si me dieran la oportunidad serfa un buen [ider.
Me avergiienzan los cuentos picantes,

Generalmente la gente exige mds respeto para sus de-
rechos que el que estd dispuesta a permitirle a los de-
més.,

Trato de recordar cuentos interesantes para contirse-
los 2 otras personas.

Me gusta apostar cusndo se trata de poco dinero.
Me gustan las reuniones soziales por estar con gente.
Gozo con la excitacion de una multitud.

Mis ¢ parece que desap cuande

esfoy con un grupo de amigos snimadas,

Frecuentemente no me entero de los chismes y ha.
bladurfas del grupo a que pertenczco.

Me es diffcil el dejar a un lado la tarea que he empren-
dido aun cuando sca por poco tiempo,

No he tenido dificultad para empezar a orinar o re-
tener mi orina.

388,
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A do he do iiosas de mis
buenas ideas simplemente porque a ellas no se les ocu-
rrieron antes.

Siempre que puedo evito encantrarme entic una mul-
titud.

No me malesta el ser presentado a extrailos.

Recuerdo haberme fingido enfermo para zafanme de
algo.

Con frecuencia les hablo 1 los extraiios en log treses,
autobuses, etc.

Me rind o ficilmente cuando las cosas van mal.

Me gusta que la gente conezca mi punto de vista so-
bre las cosas.

He tenido épocas cuando me sentia tan lleno de vi
gor que el sucito no me parecia necesaric a ningurnta
hora,

No me sentirfa desconcertado si tuviera que iniciar
una discusion o dar una opinjén acerca de slgo que
conozco hien ante un grupo de personas.

Me pustan Ias fiestas y [as reuniones sociales.

Me acobardo ante [as crisis, dificultades o problemas.

Puedo dejar de hacer slgo que deseo hacer cuando
ofros creen que na vale la pena hacerlo.

No le temo af fuego,
No le temo al agua,

E tenge que
da antes de tomar decisiones.

con iz almoha-

Es una gran cosa vivir en esta época en que ocurren
tantas cosas.

Frecuentemente [2 gente ha interpretado mal mis in-
tenciones cuando trataba de comregida y ayudarla.

No tengo dificultad al tragar.

A veces me he alejado de ot persona porque te-
mfa hacer o decir algo que pudiera lamentar des-
puss.

Por lo general soy tranquile y no me altero fécil-
mente,
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426,

Puedo ocultar lo que siento en algun:
nera al que la gente puede hacerme
den cuenta de ellu,

s cosas de ma-
i sin qoe s

A veces me he agatado por emprender demasiadas
Cosas.

Me gustatia mucho ganarle 3 un picaro con sus pro-
pias armas.

La religidn no me preocupa.

No tema ser al médicn acerca de una enfermedad v
lesion.

Merezco un severo castigo pos mis pecados.

Tiendo a prevcuparme tante por lus desenganas que
luego no puedu dejar de pensar en cllos.

Qdio teace que Irabajar de prisa,

Me molesta que alguien me abserve cuando trabajo,
aunque sepa que puedo hacerlo hien.

A menudo me siento tan mabesto cuando atguicn (a-
ta de adelantirseme en una fiks, que te Bamo Ga aten-
cion.

A veces piensa qtic tio sirvo para nada.

Cuando muchache frecuentemente salia para ly vs-
cucla perono llegaba a clla.

. A .
He tenido exp ligi ex 5.

Tengo une o varius familiares que son muy nesvio-
508,

Me he sentido avergonzadn por la clase de trabajo que
alguien de mi familia ha hecha,

Me gusta o me ha gustado muchisimo pescar,
Siento hambre casi todu el tiempo.
Sueiio frecuentemente,

A veces hie tenido que ser rudo con personas groseras
o ingportunas,

Tiendo a i en distracei o

vez de concentrarme por largo tiempo en una de ellas,

Me pusta leer los editoriales de los pesidicos.

429.

430

440.
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446.

447,

448,

=

449,

450,

. Me atraen las perso

. Tengo upiniones poll

Me agrads asistir a conferencias sobre temas serios.

i del soxe opuesio,

. Me preocupa mucho por pusibles desgracias.

brien defini

. Acostugmbrzha tener compadieros imaginarios.
. Me gustaria campetiv en earreras automovilisticas.
. Generalmente preferiria trabajar con mujeres.

. Estoy seguro de que solo existe una religion verda-

dera,

. No es malo tratar de evitar el cumplimiento de fa ley

sictnpre que €sta tu se viole.

. Hay ciertas personas que me disgustan tanto que e

alegra interiormente cuando est
sccuencias por algo que han hecho.

v pagando las con-

Me poire ferviosn leper que capersr.

Cuando me sienta muy feliz v activo, alguien gue esié
deprimido me desanima por cumpleta.,

Me gustan las mujeres abtas.

He tenido perfodos durante los cuales he perdido el
stiefio a causa de las preocupaciones.

Tiendo a dejar de hacer algn que deseo hacer cuan-
do ofros piensan que esa ne es la maner corsec
1a,

Nu trato de corregir o la geite (ue expresa opitjo-
nes ignorantes,

Me apasionaba lo emocionante cuando era joven (o
en mi nifez).

Los pelicfas son generalmente honmdos,

Con frecuencia me esfucrzo para triunfar sobre al-
guicn sue mie ha Hevado la contraria,

Me malesta que la gente en las tiendas, tranvias, etc.,
me esté mirando,

No me gusta vet fumar a Jas mujeres.

Muy raramente me siento deprimido.
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Cuandu alguien dice cosas tontas u estipidas acerca
dealge que sé, tmts de cotregitlo,

Me gusta baclarme de fa gente,

Cuando ern niflo nunea me interesd pertenecer a un
grapo o pandilla,

. Padria ser felip viviendo completaniente solo en um

cabaria en ol bosque-o en las montaias.
Me han dichu con (recucncia que tengo mal genio.

Una persena an debiera ser castigada poe violar voa
ley que considere injusta.

. Creo que nadie deberis munca probue bebidas alco-

lholicas.

. Bt humbre gue mis se ocupd de o cuanda eea nide

(como mi padre. padrastee, ele) fue muy estricto
conmig,

Tengo uno o varius matos hibitos tan amaigades. que
es initit duchar contra cllos,

. Hle bebido alcohel moderadamente (v nunca lo he

usado).
Quisiera puder olvidanne de cosas que he dicho y que
quizds bavan herdo los sentimientos de olry perso-

nas.

Me siento incapar de cantarde a alguien todas mis
conas,

Me gustaba jugar “ala pata coja™,

. Nunca he renido una vision.

. Varias veces he cambiado de moda de pensat acerca

de mi trabajo.

Excepto por orden del médico, nunca he tomadn
dragas o pastillas para dormir.

Con frecuencia memerizo ndmeros sin impostancia
(1ales como los de las placas de automéviles, etc.).
Fi me siento
genioso y groddn,

por ser tan mal-

. Elrelimpago es uny de mis temores,

Me disgustan las cosas sexuales,
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En la escueln mis calificaciones en conducta fueran
generulmente makas,

2. Me fascina ef fucgn,

Me gusta tener a fos demds intrigadus subre 1o que
soy a hacer.

. N tengo que orinar con mds frecuenci que los de-

s,

Cranddo estoy en una sitnaciin d digo vl ayue-
{la parte de la verdad que no me perjudigue.

Soy un enviado especial de Bios,

. §i mie hallara en dificuliades junto con sarios ami-

gos que fueran tan culpables coma yo, prefericia
echarme toda la culpa antes que descubritlas.

Nunea me he puesto particulstmeaite nenioso a can-
sa de dificuliades en gue se haya visto envuclto algan
miembra de mi famitia.

Los tiicos milagros que conosco sun simplemente
tretas que uros personas les hacen a otras.

Con frecucncia l¢ tengo ntiedo a ta obseuridad,

. Me da miedo estar sulo en la obscuridad.

Con fsecuencia mis planes han pacecido estar tan le-
nos de dificultades, que he tenido que abandonar-
los,

Cristo realizo milagros tales como cambiar el apua en
ving. ’

Tenga una o mis faltas que son 1an grandes que es
mejor aceplaras v tratar de controlarlas, wites que
teatar de fibrarme de elias

. Cuande un hombre estd cun una mitjer generalmente

esti pensando cusas relacionadas con cl sexo de ella.

. Nunca he notado sangre en mi arina.

Muchas veces me he sentido muy mat al no haber
sido comprendido cuando trataba de evitar que al.
guien cometicra Un erper,

. Rezo varias veces a Ja somana.

Me compadezeo de las penonas que gencralments
se'alerran a sus penas'y problemas,
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496,
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- Leo mi libra de oraciones (o ta Biblia) varias veces a
[a semana.

No tolero a la gente que cree gque sélo hay una reli-
giin verdadera.

Me produce termor la idea de un terremoto,

Prefiero of trabajo que requiere concentracion a un
trabajo que me pechite ser descuidado.

Temo encontrarme en Ui lugar pequeio y cerm-
da.

Generalmente “le hablo claro™ & la genle a quien s
toy tratando de mejorar o corregir.

Nunca he visto las cusas dubles (este es, ninca un
objeto me ha parecido doble sin que me sea posi-
ble hacerle aparecer como une).

Me gustan los cuentus de aventurs,
Es bueno siempre ser franco.,

Tengs que admiti que a veves me he preocupado sin
motive algnn por casas que no valian fa pena,

Ripidamente me vielo partidario absolute de una
buena idea.

Generalmente hago las cosas por mi mismo, en vez de
buscar a alguien que me ensedie,

Le tengo terror a una tormenta,

Es raro que yo apsucbe o desapruche con eaergia las
acciones de otros,

No trata de encubrir mi wala epinion o ldstima que
me inspira una persona a fin de que ésta no sepa mi
modu de seatir,

Los caballos que nu jalan debicran ser golpeados o
pateados.

Soy una persena muy Ik,

Frecuentemente he trabujade bajo personas que pa-
rece que arseglan las cosas de tad modo, que ellas sun
tas quee reciben el recuocimients de una buena Ju-
bor, pern que sin embargo atribuyen los errores a
olros,

Cren que mi olfara e tan bueno coma el de los de-
nis.

517.

sS4,

529.

530.

A weces me es dificil defendes mis derechos por ser
muy reseevado,

La suciedad me espanta o me disgusta,

Vivo una vida de ensueios acerca de la cul no digo
nada a nadie,

No me gusta badarme.

Crea yue Cervantes fue amis grande que Napoleon.

. Me gustan las mujeres bombrunas,

Ln wi hogar siempre hemos tenido cubicrtas nuestras
necesidades bisicas (tales como atimentacion, vesti-
do, etc.).

Algunos de wiis far ex se enajan miy L
Ne puede hacer nada bien.

A menudo me hie sentido culpable purque he fingido
mayar pesar del gue realmente sentia,

Algo anda nal con mis drganns sevales,

Generalmente defiendo com tenacidad  mis propias
apiniones.

Frecuentemente le pido comsejo o ka gente.
Nole temo a las arafias,
Casi nunea me rubornize,

Na temo contruer una enfermedad o coger gérmenes
de las perillas de las puertas.

Ciertos animales me ponen nervios.
El porvenir me parece inciertw,

Los miembros de mi familia y imis parientes mas cer-
canos se Hevan bastante bien.
or frecn

No e rubarizo conm i que los demis,

Me gustaria usar topa cara.
A menudo siento micdn de ruborzarme.

1 gente poede hscenne cambiar - de opinidn: muy
ficitmente aun en cosas sobre lay que crefa estar ya
decidido.
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Puedo suportar tanto dater como los demis,
No padezca de mitchos eruetos.

Varias veces he sido of altimo en darme por vencide
al tratar de hacer algo,

Siento la boes seca casi 1odo ¢l tempa.

Me molesta que I gente me haga hacer las cosas de
prisa.

Me gustaria cazar leones en Africa.

. Creo gue me pustaria ol trabigo de modiste (0 modis-

).

No e tengo miedu a los ratunes,

. Nunca he sufrido de pardtisis facial.

Mi piel parece ser muy sensible al tacto.

Nunca he tenido deposiciones fexcretas) negras, pa-
recidas a la brea.

. Variay veces por semana sicato coma si algo terrible

fuera 3 suceder.

La mayor paste del liempo tie sientn cansado.
Algunas veces sueio lo mismo una y otea vez,
Me gusta teer sobre historia,

El futuro es demasiado incierto pars gue una persu.
na haga planes formales.

Nunca asiste 3 un espeeticulo sobre tentas seauales,
si es que puede evitarlo,

Con frecuencia, aun cusndo tode va bien. siento gue
nada me importa.

554,

555,

=

563,

564,

565,

. Me pusia ceparar las cerraduray de la puerta.

. Algunas veees estoy segura de que los denvds preden

decir to que estoy pensanda.
usta lees sobre clencia,

Tengo miedu de estar sols en un siliv amplio al
descubierto,

Si fuera artista me gustaria dibtar ninos.

Algunas veces me sienta a pumto de una crisis wervig.
sa.

. Soy muy cuidadaso ¢t mi traners de vestir,

. Me gustaria ser secretario (o secpetaria) privado{a).

Un gran ndmero de persanas son celpables de mala
conducta sexual.

. Cun [recuencia hie sentido miedo de neche.

. Me molesta que se me olvide donde pengo lis co-

8.

. Mo gusta mucho montar a caballo.

La persona hacia quien sentia mayor alecto v admi-
racian cuando era nifia fue una mjer (madre, henma-
ua, 12 u otra mujer).

Me gustan mds las histurias de aventuras sue las de
amor.

No me enoja ficilmente,

Siento deseos de tirapme cuands estoy en un sitio
altn,

. Me pustan las eseenas de amor de Bas pelfculas.
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