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INTRODUCCION

A lo largo de su historia, el hombre ha estudiado la mente
humana y, afin en nuestros dias, no ha logrado comprenderla
porque cada persona piensa y reacciona de distinta manera

ante los mismos estimulos.

La violacidén, segdn el Breve Diccionario PorrGa de la lengua
espafiola es: '"por el quebrantamiento o infraccién de una
norma juridica, realizar la unién con una mujer, sin 1la
voluntad de é&sta. Ahora bien, violar significa infringir o
quebrantar una ley o precepto, tener trato carnal con una
mujer por fuerza, cuando se haya privada del sentido o
cuando es menor de 12 aifjos". (1) De igual forma, el
diccionario Larousse la define como :" delito que consiste
en abusar de una mujer o menor de edad mediante

violencia". (2)

Asimismo psicélogas del Centro de Terapia de Apoyc a las
Mujeres Violadas y del Centro de Orientacién y Apoyo a
Personas violadas (COAPEVI), quienes fueron entrevistadas
para que explicaran el problema de la violacién, definen la
anterior como: "“forzar a una persona, por medio de la
violencia fisica o moral, a tener relaciones sexuales sin el

consentimiento de ella; la violacién adem&s de ser un acto



impuesto sexualmente a una persona sin el consentimiento de
ella, es un acto de poder; es el acto de violentar a la
mujer no nada mas sexualmente, sinc como Ser, come persona
integral, como ente psiquicosocial. A la mujer a quien se
viola no solamente se le roba una relacién sexual, sino gque
también se le estd agrediendo su libertad y su vida; 1la
violacién no s6lo es una relacién sexual forzada, sino todo
un conjunto de actos violentos, es decir, toda la violencia
ejercida contra una persona cuando se le fuerza a tener una
relacién sexual, lo cual implica abuso de poder de uno

contra otco",

Ahora bien, en cuanto a las leyes, el Cédigo Penal en
materia del fuero comin para el Distrito Federal y para toda
la Repliblica en materia de fuero federal define el delito de
la violacién,.contenido en el articulo 265 como :"Al qgue por
medio de la violencia fisica o moral tenga cépula con una
persona sea cual fuere su sexo, se le aplicarad prisién de &
a 8 afios. Si la persona ofendida fuera impGber, la pena de

prisién serd de 10 afios". (3)

Independientemente de gue vivimos en la ciudad mas poblada
del mundo, también tenemos la sociedad mds violadora del
mundo; una sociedad en la gque violamos desde las leyes
penales, las de trénsito y las normas morales, hasta a las

nifias, jovencitas, mujeres maduras, y ancianas asi como a



nifios, jévenes y presos. Por mucho tiempo se traté de negar
que la violacién sexual fuera un problema, pues no se
pensaba siquiera en soluciones y en ayuda a las victimas de
este delito. Se actuaba como si en nuestra sociedad no
existiera el fendémeno de la violacién sexual. Y podria
decirse que la forma mds eficaz para no lograr la solucién
de un problema es negar la existencia de éste. Pero llegdé un
momentc en el cual, fue tal el ntmero de agresiones
sexuales, que se formaron asociaciones feministas y civiles
como: E1 Centro de Estudios de la Mujer (C. E. M.), El
Colectivo de Lucha Contra la Violencia hacia las Mujeres A.
¢. (c.0.v.a.C.), Documental.y Estudios de la Mujer A. C.,
(D.E.M.A.C.) y el Programa Interdisciplinaric de Estudios
de la Muljer (P.I,E.M.), con mujeres preocupadas por la
violenciav sexual, adem&s de gque algunas de ellas fueron
victimas de un atague sexual, demandaron de las autoridades
una ley gue determinara el castigo a los responsables de
este delito ¥y 1la prestacién de ayuda para las victimas,
porque las penalizaciones existentes permitian al autor de

violacién quedar en libertad.

Por otro lade el gobierno actual se ha interesado ;gr las
victimas de una violacién y ha creado agencias
especializadas que se encargan de investigar y castigar los
delitos sexuales, y ha establecido centros de tratamiento

psicolégico para las mujeres violadas.



Esta actitud de las autoridades ha propiciado que un alto
nGmero de mujeres violadas, ahora si denuncien el ataque.
Esto no se hacfa antes, porque ademds de gue no -habia un
sistema legal que las apoyara, la violacién es muy dificil
de comprobar. Adenmis, la mayoria de las veces 1los
responsables no eran castigados, por falta de pruebas o
porque las bajas penalizaciones existentes les permitian
recuperar la libertad. Con el gobiernc actual se inicia lo
gue pudiera ser la consecucidn de la justicia social contra
la violacién, porque ahora ya existe una ley por la cual los
violadores no tienen derecho a 1libertad bajo fianza vy,
ademds, se ha modificado el cC6digo Penal para que las
victimas, de alguna manera, obtengan alguna reparacién del

dafio.

A lo largo de este reportaje trataremos de acabar con el
mito de gue sélo es violada una mujer porque es joven,
bonita o provocativa. Los hechos nos aclaran Que existe un
alto porcentaje de nifias, adolescentes, jévenes, mujeres
maduras y ancianas que sin ser bonitas o que sin siquiera
salir de su casa han sido brutalmente ultrajadas y hasta
asesinadas.

Otro mito gue trataremos de impugnar es que un violador es
un enfermo, quien requiere tratamiento psicolégico porque es
un desadaptado social. Por el contrario, seglin psicélogas
entrevistadas mencionan que un violador es un agresor quien

ataca la libertad, somete y dafia a la victima; los
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violadores no son enfermos, anormales, desadaptados ,o
antisociales; sino gque, la violencia es ejercida por 1los
obedientes, los mas adaptados a las relaciones de poder y
dominio sobre las mujeres. Un violador es simplemente un
individuo que quiere serlo, Ademds no s6lo viola el
individuo de bajo nivel educativo; hay casos de

profesionistas que cometieron este delito.

pDe igual forma, pretendemos esclarecer el mito de gue un
hombre casado, por tener una vida sexual "normal” no viola;
esto no es verdad, pues estadisticamente dos de cada tres

violaciones fueron cometidas por hombres casados.

En este reportaje mostrareﬁos lo que las autoridades estén
realizando para prevenir y resolver este problema, el cual
afic con afio se ha ido extendiendo. Asimismo, hablaremos de
los Centros Psicol6gicos para ayudar a las mujeres violadas.
Mencionaremos las estadisticas oficlales, aunque en ellas se
presenta el delito como un problema pequefio y no muestran la
realidad porque existe la cifra negra que por no ser
denunciadas las violaciones ante las autoridades, por lo

tanto, no se tiene una estadistica confiable.

Hablaremos de los traumas y sufrimientos de una mujer
después del atague sexual. Muchas veces es rechazada,

sefialada y hostigada por su propia familia, que culpa a 1la
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victima de propiciar el hecho. También hablaremos de las
leyes que existen desde 1931 con penalizaciones hacia los

que cometen este delito.

Vivimos en un pais en el cual, la mujer ya puede incursionar
en Areas donde s6lo el hombre podia desarrollarse, pero aln
existe una sociedad machista, en la misma, el hombre es
primero, es quien vale mi&s y el que manda. En muchos
hogares, la mujer todavia continGa relegada a segundo
término y carece de derechos los cuales se creen exclusivos
del hombre.

En una socliedad machista como la nuestra, la desintegracién
de la familia es frecuente, esta Gltima, aunada a que muchos
violadores son hijos de madres solteras o de padres que no
se encargan de proporcionarles educacién, ocasiona que la
integridad fisica, ya no de la mujer sino de nifios, jévenes

y adultos, sea ultrajada.

Todas las victimas de una agresién sexual quedan marcadas
por traumas, y algunas veces, la psicologia ayuda a
superarlos para que continden viviendo en una sociedad que,
a pesar de todo, estd tratando de combatir y prevenir este
delito. Sin embargo, mientras en 1985 se cometia una
violacién cada nueve minutos, en 1989 esto ocurre cada seis

minutos, a pesar de las reformas al articulo 265 del bédigo
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Penal, donde se incrementaron las penalizaciones por este

ilicito.

Asimismo, el papel de la psicologia es muy importante porque
é&sta se encarga de proporcionar ayuda para liberar a 1la
victima de 1los traumas y problemas tanto fisicos como
emocionales ocasionados por la violacién, que a veces hacen
que 1la persocna atacada trate de gquitarse 1la vida por
sentirse sin valor ante si misma y ante la sociedad. La
psicologia trata de que la afectada recobre su autoestima,
se convenza a si misma de no ser ella la culpable del hecho,
que trate de vivir de la mejor manera gque pueda y, si es
posible, olvide lo ocurrido, aunque esto Gltimo es casi

imposible de lograr.

El objetive de realizar este reportaje es analizar el
problema de manera veraz con todas sus implicaciones.
Asimismo, se traté de tomar una postura neutral y aunque a
lo largo del mismo pareciera ser que la postura de quien lo
realiza es feminista, no ocurre asi porque snn los hechos

los que hablan come podri comprobarse.

En cuanto a los anexos, la informacién que se encuentra en
ellos fue proporcionada por la Direccién General de

Averiguaciones Previas de la Procuraduria General de
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Justicia del Distrito Federal y por la Secretaria General de

Proteccién y Vialidad del D.D.F.
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FUI VIOLADA

Se fue llevandose mi bolsa. Por un momento me quedé inmévil,
sin saber qué hacer; luego grité, grité y grité "zpor gqué a
mi, por que a mi, por qué a mi me sucedié esto, Dios mio,

por qué, Dios mio, si no soy una jovencita --tengo 37

afios-~, si no visto provocativamente, si no soy una belleza,

por gué, por qué, Sefior?".

Estas fueron algunas reflexiones de Marfa, una victima de
violacién, quien al dirigirse a su trabajo jamas tuvo ni 1la

minima idea de ser atacada sexualmente, pero ocurriéd.

He aqui el relato de 1o sucedido. Maria acostumbraba pasar
todos los dias por una fabrica abandonada, al dejar atréas la
misma de pronto sintié un piquete ~-probablemente era una
navaja o un cuchillo, no lo supo en ese instante-- gque 1la
llend de miedo, y escucho esa voz, esa voz que tal vez nunca
olvide, era la voz de un sujeto de tal vez 22 6 24 aifios,
quien al mismo tiempo que la jalé bruscamente le dijo:"si
gritas, te mueres", Acto seguido la introdujo a la fabrica
abandonada, le mordié el cuello y la arrojé al suelo:cayd
boca abajo. Le desgarré la blusa, ella se resistid, pero una
navaja corté su mano derecha, dejandola a merced de su

atacante gquien abusé sexualmente de ella.
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Todo transcurrié en cerca de una hora. Una hora gque para
Maria fue como vivir uha pesadilla de la cual pronto iba a
despertar. Si, despertar a una realidad dura y cruel de
vivir en carne propia un acto tan salvaje como el de ser
violada. Una hora que marcé a Maria --como a otras mujeres
que sufren un ataque similar--, que cambié bruscamente su

vida afectiva, laboral y amorosa, no nada mis sexual.

5i, ella vivié una pesadilla en donde se combinaron
sensaciones como:miedo, asco, repulsién, odio y temor. S{,
temor por su vida ~--como lo tiene cualgquiera que se siente
indefenso--, porgue ante el peligro latente de perderla se
resigné a aceptar con repulsién lo que sucedia. Pensé que se
trataba de un asalto cuando escuché esa voz que 1la
paralizé;"tome mi bolsa, mi reloj y mis anillos", le dijo,

pero los fines del sujeto eran otros.

No pensatia, no sabfa qué hacer --nunca se habia encontrado
ante tal situacién--, se levanté y salié de ese maldito
lugar. Comenzd a caminar por la solitaria calle. Eran las
7:10 de la mafiana. Se sintié sucia, impotente, frustrada,
humillada y desesperada. (Qué hacer en estos casos?. Eso
depende del estado fisico y emocional de cada persona,
porgue no todas reaccionan de la misma manera ante tal
situacién. Solamente se le ocurridé llamar a una amiga a

gquien pidié consejo. Dicha amiga tal vez para consolarla le
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dijo "sé& cémo te sientes". Pero cquién puede saber 1o que
otra siente, salvo cuando a ella le haya ocurrido lo mismo?,
hecho que después se comprob6é y de ahi la justificacién de

las palabras:

--Sé cbémo te sientes. Tienes que acudir a hacer la denuncia.

--i{Eso no!. Me amenazé con matarme --con temor contesté

Maria.

--Lo sé&, pero ¢qué no te das cuenta de que si no 1lo
denuncias, de alguna forma lo estds encubriendo para que
vuelva a hacer lo mismo con otras mujeres?. Si callas, es
como aceptar de alguna manera lo ocurrido; es como darle o
permitirle e; derecho de abusar de toda aquella mujer a
quien se le d& la gana, puesto que si no hay denuncia, no

existe el delito.

Maria y su amiga fueron a la Delegacién Iztapalapa, de donde
las enviaron a la Delegacién Miguel Hidalgoe. Ya en ésta,
especificamente en 1la Agencla Especializada en Delitos
Sexuales --atendida por mujeres--, y ante una agente del

Ministerio Pablico, explicé lo sucedido.
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Inmediatamente después, Maria, fue atendida por una doctora
quien la examind, y encontré moretones en todo el cuerpo,
rastros de mordidas en el cuello, una cortada en la manoc
derecha y semen en la vagina, lo cual demostrd gue existian
los elementos necesarios para que se llevara a cabo 1la

investigacién por violacién.

Acto seguido, la agente procedié a 1levantar el acta
correspondiente, Maria narré cémo ocurvtieron los
hechos:"eran las cinco de la mafana, de ese dia 25 de mayo
de 1989" cuando salié de su domicilio, ubicado por el rumbo
de santa Martha Acatitla. Al bajarse de la "combi" en 1la
avenida Cinco de Mayo, noté que también se bajé un joven, y
sin darle importancia, comenz6 a caminar por la calle
General Anaya, pues trabajaba muy cerca, sobre la misma
calle; caminé despacio porque aGn era temprano, eran las
6:10 A.M.,el joven que se bajdé de la "combi" al parecer
llevaba el mismo rumbo, se adelanté unos cincuenta metros y
dio vuelta en la siguiente cuadra, donde se encuentra una
fabrica abandonada. Maria, al pasar por la f&brica, de
pronto, sintié un piquete en la espalda, acto seguido Maria
vivié momentos de angustia y temor porgue fue atacada

sexualmente.

Cuando todo acabd, Marifa pudo verle la cara a su atacante

-~ era el mismo sujeto que se bajdé de la "combi" donde ella
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venia~-, el cual la amenazé de muerte si hacia alguna
denuncia; ademds, burlonamente afirmé que no le creerian; se
burlarian de ella las autoridades y a &1 no le harian nada,
porque tenia amigos, quienes afirmarfan que estuvo con ellos

cuando sucedidé el hecho, y esos amigos pesaban mucho.

Después de que Maria narré lo ocurrido, fue atendida por una
psicéloga para controlarle la ansiedad, la depresién y el
llanto, primeros sintomas traumiticos que manifestd después

de la agresién de la cual fue objeto.

Durante diez sesiones, de una hora, recibié tratamiento
psicolégice, luego del cual, Maria logré salir sola de su
domicilio, ya que no queria hacerlo por miedo a que le

volviera a ocurrir 1o mismo.

Conforme pasé el tiempo, poco a poco se fue desvaneciendo
esa ansiedad y la depresién en la que habfia caido después de
ser atacada, pero en las noches no podia dormir y cuando
lograba conciliar el suefio de pronto despertaba temblando y
gritando. Por tales motivos, las sesiones se prolongaron por
casi dos meses. Y Maria fue recobrando la trangquilidad;
pero, actualmente desconfia de los hombres y procura no
tener trato con ellos. Ademds, cambidé de domicilio y de

trabajo. Asimismo, su atacante quedé libre bajo fianza a
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pesar de las modificaciones a las leyes en contra de este

delito.

En el Centro de Terapia de Apoyo a las Mujeres Violadas,
Marfa tuvo que ser sometida a otra serie de sesiones, porque
cay& en nuevas crisis nerviosas al enterarse que su atacante

habia quedado en libertad.

Luego de un afio, Maria continGa asistiendo mensualmente al
Centro de Terapia, donde confesd sentirse tranquila, pero

atn recuerda esa voz y siente temor.
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CENTRO8 PBICOLOGICOS PARA MUJERES VIOLADAS

A partir del inicio del periodo presidencial de cCarloes
Salinas de Gortari, el dia primero de diciembre de 1988, se
esta tomando en cuenta la importancia de la mujer tanto en
la politica como en la industria. Ademds se esta dando mayor
interés e importancia a los problemas sociales que atafien a
la mujer, como es la violacién, pues a partir de este
sexenio, se ha tomado como un problema que necesita una

solucién urgente.

Este interés por parte del gobierno ha propiciado 1la
instalacién de agencias especializadas gque se encargan de
investigar y castigar = los autores de los delitos sexuales,
asi como centros de tratamiento psicolégico para las mujeres

violadas.

Al mismo tiempo, esto ha propiciado gue un alto ndmero de
mujeres quienes fueron agredidas sexualmente hagan la
denuncia ante las autoridades. Pero adn existe una cifra
negra muy alta, es decir, un gran nimero de violacicnes las

cuales quedan en el silencio.

El uno de diciembre de 1988 Carlos Salinas de Gortari,

después de haber analizado las estadisticas que existian en
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cuanto al problema de la violacién sexual, primero; envidé a
la cdmara un proyecto de ley para que se realizaran algunas
reformas y se adicionaran unos articulos especificamente a
los llamados delitos sexuales para ayudar a las victimas de
este delito, proyecto que fue aprobado por la Camara, y el
dia 3 de enero de 1989 aparece por decreto en el Diario
Oficial de 1la Federacién; este decreto se origina por la
constante peticién de justicia por parte de algunas
asociaciones feministas y civiles con mujeres que tras de
haber sufrido un ataque sexual, demandaron de las
autoridades una ley que determinara el castigo a los
responsables de este delito y la prestacién de ayuda para
las victimas, porque las penalizaciones existentes permitian
que el autor de violacién pudiera quedar en libertad.
Segunde, el Presidente ordend la creacién de cuatro agencias
especializadas:una en la Delegacién Miguel Hidalgo, otra en
la de Coyoacin, una m&s en la Venustiano Carranza y una en
la Gustavo A. Madero, las cuales Gnicamente se encargasen de
investigar y castigar los delitos sexuales; y tercero, que
se crearan centros de apoyo psicolégico para las mujeres
violadas,

Actualmente existen dos centros, donde se brinda apoyo
psicolégico a las victimas de violacidén; uno de ellos
perteneciente a 1la Secretaria General de Proteccién y
Vialidad del D.D.F., llamado Centro de Orientacién y Apoyo a
Personas Violadas (COAPEVI), y el otro llamado Centro de

Terapia de Apoyc a las Mujeres Violadas perteneciente a la
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Procuraduria General de Justicia 'del Distrito Federal

(P.G.J.D.F.).

El COAPEVI inicié sus actividades el uno de septiembre de
1988, afio en el que todavia se encontrabka como Presidente
Miguel de la Madrid Hurtado, pero en ese entonces no se
difundié la creacién de dicho Centro, era m&s bien un Centro
del que nadie sabia nada, por lo tanto, pasé inadvertido
para mucha gente, aln para las personas violadas las cuales

eran el motivo para la creacién del mismo.

El COAPEVI ubicado en Fray Servando Teresa de Mier nGmeroc 32
primer piso, opera independientemente de 1la P.G.J.D.F.Los
motivos por los que se cred el Centro fueron para ayudar a
las personas que habian sufrido un atagque sexual; primero,
para darles apoyo psicolégico para que las afectadas
tuvieran una forma de asimilar y de comprender lo que les
habia sucedido, y segundo, para ayudarlas en el aspecto
legal, es decir, orientarlas e inclusive llevarlas
personalmente ante las autoridades para hacer la denuncia y
levantar el acta correspondiente, si asi lo decide la

victima.

El apoyo psicolégico es una inovacién y sobre todo es una

ayuda gue a veces hace que las victimas de violacién puedan
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superar los traumas ocasionados por el atagque del cual

fueron objeto.

En un método psicosvcial de terapia de apoyo donde se tratan
cuestiones sociales es en lo que se basan las psic6logas

para ayudar a los pacientes atacados sexualmente.

El tratamiento que se le da al afectado (a) se inicia, en el
Centro con la psicéloga, quien escucha la narracidén de los
hechos, ella le hace ver, a la victima, la importancia de 1lo
sucedido y si la agredida desea hacer la denuncia ante las
autoridades, es conducida con los abogados para gque la
orienten y la ayuden a presentarla.

La psicéloga detecta el estado de angustia en el que se
encuentra la atacada como puede ser: ansiedad, 1llanto
incontrolable, temblores, negacidn de lo sucedido,
depresién, miedo, etcétera, y a partir de cso se inicia una
serie de sesiones, a veces hasta quince o miAs seglGn el
estado en el que se encuentre la afectada. A través de un
método psicosocial, la agredida narra parte de su infancia,

su adolescencia y lo ocurrido.

La psic6loga en muchos de los casos detecta que la victima
lleva cargando un sentimiento de culpa, es decir, cree ser
la culpable de lo acontecido porque de alguna manera siente

que provocé al sujeto para que éste la atacara, con frases
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como:"si yo no hubiera pasado por ese lugar®, "si me hubiera

ido por la otra calle", ";por qué tuve que salir a esa hora
si no era muy necesaric lo que iba a comprar?", "si yo no
hubiera ido vestida asi", "si yo", "si yo", "si yo" es lo

gue escucha la psicéloga en casi todas las afectadas

sexualmente.

Ella les hace ver que no propiciaron o no son culpables de
lo acontecido porque de alguna forma tenian gue pasar por
ese lugar 6 salir a esa hora y si ellas hubieran adivinado
lo gue le iba a suceder por supuestoc que no lo hubiesen

hecho.

Ademis la psicéloga les explica que son victimas de una
circunstancia que ni se imaginaban, la cual no propiciaron
sino gque se dio y no son culpables de nada porque entonces
tendriamos que hablar de la libertad que todos y cada uno de

los individuos tenemos para vivir y transitar por este pais.

De los 224 casos que se han atendido en este Centro, sélo
167 solicitaron, ademds de la ayuda psicolégica, la asesoria
legal, porque muchas de las afectadas no desean hacer la
denuncia. Algunas de ellas porque no dquieren que sus
familiares se enteren de lo acontecido, otras porgue piensan
que no van a capturar al culpable o que si lo detienen en

poco tiempo 1lo dejarian libre. Otras porque fueron
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amenazadas de muerte; otras porque quieren olvidar 1lo
ocurrido. Pero el caso es que a nivel nacional solamente un
cinco por ciento de las violaciones que acontecen son

denunciadas.

La psicologia, a veces, ayuda a la victima de violacién a
superar los traumas ocasionades por un atague sexual. Le
brinda apoyo para que pueda entender su problema, lo acepte
Y lo trate de superar; cuando decimos lo acepte, no queremos
decir gue se conforme sino que lo asimile y aprenda a vivir
con &1 y, afronte la vida nuevamente a partir de si misma y
a reencontrarse para asi continuar desarrolléndose en la

sociedad.

Decir que a veces la psicologia ayuda a las victimas de
violacién es porque no todas las afectadas reaccionan de la
misma manera ante el tratamiento y algunas han llegado a
suicidarse por el sentimiento de culpa y por la vergilienza
que sentian; otras han llegado al qrado de caer en la
prostitucién y una de cada cincuenta mujeres, segiin datos de
las psic6logas del COAPEVI, ha llegado a convertirse o a
tomar actitud y comportamiento de lesbiana, estos son casos
muy raros, sin embarge, el Centro tiene conocimiento de

cuantro casos.
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En términos generales, el COAPEVI ha contribuide para que
las atacadas sexualmente se restablezcan y llenen de &nimo
para continuar viviendo en esta sociedad en la que les tocéd

nacer.

otro de los avances, el cual ha permitido que =21 Centro
lleve a cabo su cometido —-motivo de su creacién--, es gue
adem&s de darle el apoyo psicoldgico a la victima, también
se les dan platicas psicolégicas a los familiares para que
entre todos ayuden a que la afectada supere sus traumas y se
restablezca emociocnalmente y continte viviendo sin temores.
Adem&s toda la ayuda que se le proporciona a la victima y a
sus allegados, es absolutamente gratuita. De igual modo, se
da apoyo legal a personas con otro tipo de problemas
familires y apoyo psicolégico sin que sean victimas de algtn

ataque sexual.

El dia uno de agosto de 1989 fue inaugurado el Centro de
Terapia de Apoyo a las Mujeres Vicladas perteneciente a 1a
P.G.J.D.F. Aunque ya se les daba apoyo psicolégico a 1las
victimas en las Agencias Especializadas en Delitos Sexuales
de las Delegaciénes Miguel Hidalgo y Coyoacéan, las
autoridades decidieron crear este centro, para que se les
brinde el apoyo psicolégico tGnicamente a personas atacadas

sexualmente.
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Esto - se hace como una medida para que las afectadas
sexualmente, no sientan verglienza al acudir a las
delegaciones y gque la gente las observe dirigirse al
departamento de psicologia y por lo tanto enterarse de sus

problemas.

Pdr otro lado cabe seflalar gque en el momento de realizar
este reportaje, s6lo se encuentran operando dos Agencias
Especializadas en Delitos Sexuales; la primera, que fue
inaugurada el 17 de abril de 1989, se encuentra ubicada en
Parque Lira ngmero 94, Colonia Daniel Garza, frente a la
Delegacién Miguel Hidalgo, y la segunda BAgencia fue
inaugurada el 13 de junio de 1989, ubicada en las calles de
Tecualiapan y Zompantitla, Colonia Romero de Terreros en la
Delegacién Coycacdn. De igual modo, estas Agencias dependen

directamente de la P.G.J.D.F.

Asimismo, en las Agencias Especializadas --atendidas por
mujeres-- se le brinda a la afectada una sesién psicolégica
Yy posterirmente es enviada al Centro de Terapia de Apoyo

para que ahi se le proporcione ayuda.

Al Centro, ubicado en la calle Magdalena nimero 615 Colonia
del vValle, s6lo acuden personas que la Procuraduria canaliza
para darles apoyo psicolégico, en otras palabras la

Procuraduria dnicamente envia a victimas de violacién
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quienes hicieron 1la denuncia ante las autoridades, y a las
gue se les determiné haber padecido un ataque sexual porgque
en las Agencias Especializadas se les practicé el examen
correspondiente encontrandoseles evidencias las cuales
sefialaban el delito y por lo tanto se levanté el acta

correspondiente ante el Ministerio Pablico.

Posterjormente, a la afectada se le entrega una especie de
carta de presentacién --con el reporte de la doctora y de
la psicéloga gque 1la atendidé en la Agencia--, mismo que
entrega en el Centro de Terapia de Apoyo para que ahi se le
de la ayuda sin costo alguno y por el tiempo que las

psicélogas consideren necesario.

El Centro funciona de la siguiente forma: a la afectada 1la
recibe una trabajadora social quien luego la pasa con una de
las psic6logas del Centro, ésta ein las dos primeras sesiones
obtiene toda la informacién de lo sucedido, con 1los datos
obtenidos, determina el tratamiento a seguir, que consiste
en programas para atacar la crisis y 1la ansiedad que

presenta la victima.

Para acabar con las crisis, el Centro trabaja en tres &reas
gue son: la conductiva, la-conductual y la estimativa en las
que se analiza la conducta de la atacada; el segundo paso

consiste en tratar de conducir o guiar a la afectada para
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que é&sta asimile y aprenda a vivir con lo ocurrido;
finalmente, en el drea estimativa se trata de elevar el auto
estima que se encuentra devaluada en todas las personas gue
han sufrido un ataque sexual, la cual implica los traumas
que le pudo ocasionar el ataque sufrido como pueden ser:
temblores, insomnio, negacién de lo sucedido, autismo, fal
ta de apetito, etcétera. Esta &rea estimativa trata de
elevar el concepto que de siI mismas tienen todas las
victimas de violacién como son: carecer de valor,
sentimientos de culpa, deseos de morir, odio hacia todos los

hombres y a la sociedad.

En un promedio de ocho a veinte sesiones, la psicéloga
determina si la agredida respondié favorablemente al
tratamiento que se le administré, y =i los resultades son
favorables, la da de alta. Finalmente opinan las terapeitas
"quienes acuden a este Centro, salen con una mejor filosofia
de la vida que cuando llegaron, que las ayuda a adaptarse a
su medic y por que no, a vivir mejor que antes del ataque

sexual™.

El Centro de Terapia de Apoyo tiene la plena seguridad de
que la victima se recupera a veces totalmente o cuando menos
un ochenta por ciento, porgue en algunas ocasiones el
trabajo realizado en el cCentro es obstaculizado por 1los

familiares de la atacada y ésta, cae en nuevas crisis
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nerviosas por lo que se tiene que someter a otras sesiones
de terapia.

Por otro lado, la P.G.J.D.F. ha establecido campafias en que
distribuye folletos para procurar no ser victima de
vieolacién, y si ya lo fue, le indican qué hacer y adénde
dirigirse para que le proporcionen la ayuda hecesaria (ver
pags.l y 2 de los anexos). En los folletos pueden leerse

frases como:

"Violacién. AyGdenos a prevenirla®.

“"Toda violacién ] ataque sexual debe

denunciarse".

"Si eres atacada recuerda a las Agencias
Especializadas. Ahi te atenderdn para levantar
un acta en el Ministerio Padblico; recibiris
apoyo de trabajo social, psicolégico y médico a

cargo de personocal capacitado”.

"El Centro de Terapia de Poyo dende sera
canalizada si asi lo desea, le brinda apoyo

psicolégico por el tiempo que sea necesario", .
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"si fue victima: no toque ni tire cualquier
evidencia Gtil: huellas, pelos, objetos, ropas,

etcétera”.

"Tampoco se asee, bafie o dé& duchas vaginales; no

use medicamentos, no se cambie de ropa".

"De inmediato busque ayuda, llame a un familiar
o a una amiga para que la acompafile a 1la

Procuraduria".

"Busque atencién médica, generalmente es
necesaria, pues hay que prevenir enfermedades

venéreas".

"Acuda a nosotros estamos para ayudarle".
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LAS VIOLACIONES

No se sabe exadtamente cudntas violaciones se cometen a
diario en nuestro pais porgue son pocas las denuncias gue se
presentan, pero se sabe que la cifra es alta y finicamente el
cinco por ciento de 1las mismas se notifican a las

autoridades.

Estadisticas proporcicnadas por 1la Direccién General de
Averiguaciones Previas de la P.G.J.D.F., muestran gue a
pesar de las recientes reformas al Cédigo Penal para el
Distrito Federal, dia con dia se va incrementando 1la

violacién sexual.

Asimismo exponemos un recuento de las violaciones,
proporcionado por el COAPEVI perteneciente a la Secretaria
General de Proteccién y vialidad, que por no ser denunciadas
ante la P.G.J.D.F. no entran en el cuadro de censos pues la
Procuraduria es la Gnica institucién encargada de recibir

quejas y denuncias en cuanto a este ilicito.

He aqui las estadisticas oficiales -~-del 1 de mayo de 1988
al 30 de junio de 1989--, la Procuraduria ubica el delito
por Delegacién Politica y sefiala que el mayor indice de

incidencia de los delitos sexuales (violacién, tentativa de
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violaci6n, atentado al pudor, estupro e incesto) se da en la
Delegacién Miguel Hidalgo, con 26%; en segundo lugar aparece
la Delegacién Coyoacan con 17% y el tercer lugar lo ocupa la
Delegaéién cuauhtémoc con 9%, la suma de estos porcentajes
nos da el 52% de los delitos sexuales que ocurren en el

Distrito Federal. (ver p&g. 3 de los anexos)

De igual modo, en cuanto a la violacién la suma de los
porcentajes de las tres Delegaciones antes menicionadas da
un total del 59% de las que se llevan a cabo en el Distrito

Federal. (ver pAgs. 5 y 7 de los anexos)

Ahora bien, la Delegacién Iztapalapa se encuentra en septimo
lugar de incidencia y ahi se registré un porcentaje del 5%

de las violaciones.

Dentro de 1los censos de la P.G.J.D.F. aparecen datos
mostrandonos gque en ese perfodo en el D.F. fueron
denunciados 2023 delitos sexuales en donde el 59% de los
mismos fueron violaciones, lo que da un total de 1195 (ver
pdgs. 4 y 8 de los anexos). De estas, 60 de ellas se
realizaron en la Delegacion Iztapalapa.

También cabe sefialar que las propias autoridades no llevan
un registro preciso de las violaciones denunciadas porque en
las estadisticas proporcionadas, difieren las cifras: en una

de ellas muestran 2023 delitos sexuales gue ocurrieron en
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1988, de esta cantidad, 1186 fueron violaciones; para 1989
nos indican gue se realizaron 2123 ataques sexuales, 1256

fueron violaciones. (ver péags. 4 y 5 de los anexos)

En otro cuadro de comparacién nos indican que en 1988
sucedieron 1563 delitos sexuales de los cuales, 922 eran
violaciones y que en 1889 se registraron 1613 agresiocnes
sexuales de los mismos, 1052 resultaron ser violaciones.

{(ver padg. 6 de los anexos)

En un cuadrc mas muestran que en 1988 se llevaron a cabo
2023 agresiones sexuales, de esas, 1193 fueron violaciones y
en 1989 se cometieron 2264 delitos sexuales, de estos 1330
se registraron como violaciones y, finalmente para 1990 los
ataques sexuales fueron 2679, de ellos 1566 resultaron ser

viclaciones. (ver pags. 8 y 9 de los anexos)

Para mostrar que este problema se incrementa o el indice de
denuncia es el que aumenta, se muestran las estadisticas de
los primeros seis meses de 1989, 1990 y 1991. (ver pag. 10

de los anexos)

EN LOS PRIMEROS SEIS MESES DE:
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aRo DELITOS SEXUALES VIOLACIONES

1989 1016 . 582
1990 1254 717
1991 1718 972

En cuanto a los atagues sexuales que sucedieron en la
Delegacién Iztapalapa durante el periodo del uno de junioc de
1988 al 30 de mayo de 1989, se obtuvieron datos los cuales
indican que en dicha Delegacién se registraron 60

violaciones llevadas a cabo por 72 agresores.

Haclendo un desglose de las antes mencionadas tenemos gue el
75%, es decir, 53 de los agresores fueron individuos los
cuales tenian entre 16 y 45 afios, con un nivel de
escolaridad bajo, en promedio de primaria. Ademds, el 70 %
de los violadores, es decir, 50 eran hombres casados o que
vivian en unién 1libre, los 22 restantes estaban solteros.

Esto acaba con el mito de que el hombre casado no viola.

Asimismo la ocupacién de los agresores era: 20 desempleados,

10 obreros, 10 mecénicos, 9 comerciantes, 6 estudiantes de
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la’ vocacional, : 5 ex-policias, 5 profesores de primaria, 3

agentes, 2 albaﬁileé, un contador y un doctor.

La hora mas frecuente para cometer este ilicito fue entre
las 18:00 horas y 1las 22:00 horas; pero algunos casos

ocurrieron en el transcurso del dia.

De igual modo, no hubo dias especiales para los ataques.
SegGn la incidencia, los lunes fue el dia en el cual se
realizaron m&s atagques, seguido en orden 1la incidencia
descendente de los s&bados, domingos, miércoles, Jjueves,
viernes y martes. Los hechos ocurrieron tanto en lugares
cerrados como abiertos, preferentemente la casa de 1la

victima.

De la misma manera, en la mayoria de los casos, la atacada
era una persona ceonocida por el violador y viceversa.
Igualmente, el mayor porcentaje sucedid con amenazas,
sequido del uso de armas y por Gltimo con lesiones.

De igual forma, un alto iIndice fue 1llevado a cabo por
personas que habfian consumido bebidas alcohflicas antes de
consumar el delito, otras no habian bebido y, finalmente,

otras combinaron el alcohol con la marihuana.
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Por otro 1lado, las circunstancias y situaciones quienes
pueden influir a que el individuo cometa el delito son:
falta de luz, calles poco transitadas, existencia de lotes
baldios, parques sin luz, casas solas, falta de vigilancia,
etcétera, pero sobre todo el elemento sorpresa el cual ayuda
e influye tanto gue el delincuente se aduefia de la situacién
y saca ventaja de ella. Ademas, casi todos los ataques se
cometen con alevosfia y ventaja, puesto que, el agresor
cuenta con la ayuda de un arma o algtn objeto lo cual

intimida a la victima.

Es asi como son agredidos sexualmente desde pequeiios de 3
aflos hasta personas de 70 afios. El ataque a personas entre
los 14 y los 30 afios se debe a que a esa edad es cuando las
j6bvenes entran en el desarrollo fisico el cual atrae y
excita a los agresores.

En cuanto a la cifra negra, que son las violaciones que no
se denuncian, Patricia Mar, Jefa del Archivo de 1la
Supervisién General de Servicios a la Comunidad de 1la
P.G.J.D.F., afirmé que ésta es muy elevada y que anualmente

se dan 100,000 violaciones en toda la RepGblica Méxicana.

Ahora bien, 1las estadisticas proporcionadas por Adriana
Sosa, psicdloga del COAPEVI, mismas que no se consideran
oficiales porque ésta institucién no tiene la funcién de

levantar actas en cuanto a los llamados delitos sexuales,
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pues 1la fnica institucién capacitada para ello es 1la
P.G.J.D.F., estas estadisticas comprenden del primero _de
septiembre de 1988 al 12 de diciembre de 1989; en ellas se
informa de 224 violaciones y, Gnicamente 167 personas,
ademds de la ayuda psicolégica pidieron asesoria legal e
hicieron la denuncia ante las autoridades, las demas no

quisieron hacerla por diversas razones.

De las 224 violaciones, 208 fueron cometidas en personas del
sexo femenino y 16 en personas del sexo masculinc. (ver piag.
11 de los anexos) Asimismo 174 ataques los realizaron
individuos entre los 13 y los 30 afios de edad. Ahora bien,
estas agresiones fueron llevadas a cabo por 305 hombres y
una mujer quienes cometieron violacién simple (ataque
realizado por una sola persona) y violacién tumultuaria

(ataque realizado por dos o més personas).

Por otra parte, los lugares en donde se cometieron las
vioclaciones fueron: la casa de la victima, la casa del
agresor, los lotes baldios, la calle, el motel, el coche,
lugares en contruccién, casa ajena al violador y a 1la
atacada, transporte pblico (pesero, taxi), la carretera,
el cerro, el cine, la tienda, el molino, el estacionamiento,

el parque, el mercado, etcétera.(ver pag. 14 de los anexos)
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Al mismo tiempo, algunos de los agresores en el momento de
atacar a sus victimas portaban armas tales como: pistola,
navaja, cuchillo, fierro, chacos, gas lacrimégeno,
desarmador, con los cuales intimidé a la persona que atacé.

(ver pag. 15 de los anexos)

Adem&s, los dafios fisicos y consecuencias del atagque que
provocaron a las ofendidas resultaron ser: infeccién
venérea, hemorragia, lastimaduras en el ano, amenaza de
aborto, embarazo y traumas psicolégicos. (ver pag. 15 de los

anexos)
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LOB VIOLADORES

¢Existe un perfil del violador?, es la pregunta que muchos
nos hacemos, pero que no podemos responder afirmativamente
sin temor a eguivocarnos; o que si existe son algunas
teorias como las de Sigmund Freud y las de Erich Fromm, las
cuales mencionan algunas caracteristicas del agresor sexual

y las causas que originan la violacén.

Para Freud, la tendencia a causar dolor al objeto sexual o
ser maltratado por &1 es la mds frecuente e importante de
las perversiones y sus dos formas: activa y pasiva, han sido
dencominadas respectivamente por Krabt Ebing como sadismo y
masoquismo que es el placer de causar dolor y de sufrir toda

clase de humillaciones y sometimientos.

"El siddico necesita provocar dolor intenso para procurarse
la excitacién sexual", (1) mientras que "en el masoguismo la
excitacién es provocada por el hecho de ser golpeado,
insultado, lastimado, en una palabra humillado®. (2) "Una
persona sidica tiene un intenso deseo de mandar, de herir,
de humillar a otra persona y la intensidad de esos deseos
sddicos afecta sus impulsos sexuales".(3) Para Fromm, el
"sadismo es la pasién de tener poder absoluto e irrestricto

sobre un ser vivo, ya sea animal, nific, hombre o mujer". (4)
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De igual modo, uno de los rasgos de cardcter predominante en
el sadico es gque finicamente lo estimulan los débiles". (5)
Tal es el caso del violador, debido a que aprovecha la

situacidn del que estd indefenso para atacarlo.

"Otro elemento que se encuentra presente en el s&dico es la
sumisién y la cobardia de é&ste ante otros hombres".(6)
Pareciera ser que la sexualidad de la mayor parte de los
violadores muestra una clase de agresién, de tendencia a
dominar, cuya significacién biolégica estara quizd en la
necesidad de vencer la resistencia del objeto sexual de un
modo distinto a los actos del cortejo, dando como resultado
un justificante de los violadores, como piensa Fromm cuando
dice que "la agresidn es otra de las alternativas que tiene
el ser humano para poder relacionarse con los demas".(7) y

ésta es un factor primordial en la violacién.

Asimismo, Freud en su libro Esquema del psiceoandlisis,
sefiala que "la fﬁente de la energia de los diversos rasgos
de cardcter se encuentra en la libido, energia de naturaleza
sexual; ahora bien, si hay energia a disposicién del Eros
(instinto de vida) y también del fThanatos (instinto de
muerte); el primero tiene por fin la autoconservacién de la
vida y la conservacién de la especie, por el contrario el

segundo, persigue la aniquilacién y el fin fGltimo es 1la
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destruccién por 1o gque lo denominamos instinto de

muerte”, (8)

De la misma manera, una canalizacién hacia el instinto gde
muerte de esta energia darfa como resultado perturbaciones
sexuales y transtornos en la vida afectiva o de relacién,

esto es lo que sucede con el violador.

Fromm en su libro La Apatomfa de la Destructividad Huma

plantea gue "creacidn (vida) y destrucecién (muerte) no son
dos instintos independientes, ya que ambos son soluciones y,
propone que la voluntad de destruir surge cdhdo no se puede
satisfacer la voluntad de crear"(9) y por tal motivo es
posible que el violador destruya debido a la incapacidad que
tiene de crear., Esto aunado a gque en muchos de los
violadores se encuentra un "deseo de venganza propiciado por
la injusticia en que creen vivir"(10) lo cual los lleva a

cometer este acto de violencia.

Para los violadores a veces la Gnica posibilidad de
relacionarse con otra persona radica en el hecho de que sea
su duefio, aungue sea por un momento, de poseerla por medio
de la violacién, es decir, un violador es una persona s&dica
quien tiene la pasién de tener poder absoluto sobre un ser
vive y gue mediante la fuerza provoca dolor a su victima Y

€1 con esto, obtiene placer.
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Retomando a Sigmund Freud, creador del psicoanédlisis,
diremos gque en sus primeros estudios con respecto al
criminal, nos describe a éste como un individuo con un super

vo débil, quien se deja dominar por sus instintos agresivos.

Para el psicoandlisis, el individuc que comete una viclacién
ha introyectado normas inadecuadas, que no le han per mitido
serr capaz de establecer una relacién heterosexual. Esas
normas pueden tener su origen en el descuido y carencia de
educacién en el hogar. Asimismo, Karpman en su libro E1
ime! exua sus otivaciones menciena que "los
delincuentes exteriorizan hostilidad y resentimiento con
respectoc a la autoridad, debide a gque han padecido carencias
afectivas en su infancia y han resultado afectados por el
comportamiento dominante y sadico de sus padres", (11)
Ademi&s plantea que "la base para realizar delitos se
encuentra en los aspectos emociocnales y las necesidades de
cada individuo y que é&stos como no pueden identificarse con
sus padres, tampoco se identifican ni siquen las normas de

la sociedad". (12)

Ademés, menciona Freud, en el violador existe una
indiferencia hacia &1 a causa de la incomprensién de su
pareja y en general de la figura femenina y por tal motivo,
contrariamente a lo que se supone después de realizarse la

violacién, el individuo puede mostrarse calmado y sereno
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debido a que la culpabilidad previa al acto se libera con la
realizacién de é&ste, disminuyendo su nivel de ansiedad. El
delincuente, al no estar conciente de la responsabilidad
propia, la proyecta sobre la otra persona, es decir, tiene
la percepciétn de que la victima es la incitadora de 1la
situacién, justificando con ello la agresividad para con

ella.

Por otro lado, Freud dice "todas las actitudes y 1los
comportamientos de los adultos son el reflejo de todo lo gue
aprehendieron y todo lo que les sucedié en la infancia". (13)
"Un nific frustrado y rechazado incorporard objetos malos y
buscara en sus situaciones interpersonales motiveos de
displacer y contrariedad. Un sujeto en el cual se haya
incrementado la hostilidad y la destruccién, proyectara en
el mundo exte;no y vivira en su mundo interior, destruccién

y muerte®. (14)

Al mismo tiempo, explica que es en la infancia en donde el
nifio presenta y manifiesta un deseo 1libidinal hacia 1la
madre, lo que denomina complejo de Edipo; "en esta fase el
nifio inicia sus actividades manuales con el pene,
acompafiadas de fantasias que tienen por tema alguna
actividad sexual del mismo con la madre, hasta que 1los

afectos sumados de alguna amenaza de castracién y del
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descubrimiento de la falta de pene en la mujer le hace

sufrir el mayor trauma de su vida".(1S§)

De la adecuada resolucién de este complejo dependeran en
gran medida las posteriores relaciones interpersonales del
individuo; de ahi se dice gque psicolégicamente sea muy
probable gque los problemas conflictivos del violador se
inicien en sus primeros afios de vida, cuando la carencia de
vinculos afectivos con la madre puede llevar paulatinamente
a gue el nifio insatisfecho en sus necesidades emocionalec se
sienta frustrado y emerja en él1 una tendencia a odiar y

desconfiar de los demés.

De acuerdo con esto, se observa que en el violador existe
dificultad para establecer una relacién heterosexual con la
figura femenina. Ademéas, presenta dos percepciones
diferentes de la mujer: como persona odiada y deseada a la
vez, en donde las expresiones de hostilidad hacia ella y 1la

posesién de ésta constituyen motivaciones simultéaneas.

Por otra parte, Karpman, en su libro El Crimen Sexual y sus
Motivaciones, dice que el motivo por el cual un hombre viola
es gue "algunos hombres Gnicamente se sienten potentes ante
la resistencia de la mujer", (16) es decir, que el estimulo
el cual satisface a estos hombres se basa en una posicién de

dominio y en la necesidad de manifestar impulsos hostiles
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hacia la mujer. Tambi2n menciona que en los violadores las
manifestaciones de agresividad sexual simbolizan sus
sentimientos de inferioridad, que son expresados mediante la

hostilidad hacia la atacada.

Asimismo, este comportamiento agresivo es integrade a la
personalidad del delincuente sexual comc resultado de largos
conflictos emocionales y de tensién, y es muy probable dque
"la violacién pueda ser una expresién de virilidad en un
intento que tienen los violadores de defenderse contra
sentimientos homosexuales o de impotencia"(17) =--en algunos
estudios de los violadores, han manifestado inconscientemente
tendencias femeninas--, lo que existe en estas personas es
un sentimiento de inseguridad sexual que les impide
establecer una relacién con las figuras femeninas en funcién
de igualdad por lo que trata de compensar la inseguridad por

medio del dominio sexual.

Ahora bien, Erich Fromm en su libro La_ Apatomia de 1la
Degtructividad Humana menciona que "todos tenemos dos tipos
de agresién: agresién benigna y agresién maligna, cuyo fin
Gltimo de la segunda es el de lastimar y causar dafio a
través de la expresién fisica, de nuestros impulsos, no
buscando con esto nuestra sobreviviencia, ni la preservacién

de la seguridad personal®.{18)
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Para Fromm "un sujeto que recurre a la violacién utiliza la
violencia a través de una expresién fisica como pueden ser
golpes y hasta la muerte, infringiendo a la victima no sélo
un transtorno fisico sino también paicolégico, en 1la
blGsqueda de una relacién sexual'.(19) Es asi como el
individuo se manifiesta contra una serie de normas que le

son impuestas por la sociedad.

otros estudios sobre los desérdenes sexuales afirman que los
violadores son hombres degenerados e imbéciles. Otros
indican al agresor sexual, como un retrasado mental, es
decir, que su capacidad intelectual es limitada, vy
finalmente hay estudios donde dicen que el violador de

alguna manera desea herir a su madre en la otra persona.

Por otro lado, Santiago Ramirez afirma que "el nifio al nacer
establece sus relaciones de afecto, sus necesidades de
satisfaccién, proteccién y apoyo con la madre. Al principio
tales necesidades son fundamentalmente alimenticias, pero
también de contacto, de ternura y cercania".(20) Ademas
menciona "todos los objetos que entran en contacto con el
nifio tienen rasgos positivoes y negativos. Cuando al infante
se le ha dado amor, llevard dentro de si la capacidad para
reparar sin destruir y sin destruirse; cuando no se le ha
dado, sus capacidades de reparacién serdn muy limitadas y

muy frecuentemente para no matar tiene que destruirse a si
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mismo. En general, se puede expresar que ciertas condiciones
infantiles o, mejor dicho, cierta manera de ser de los
objetos infantiles, condicionan cierta manera de ser, tanto

en sintomas como en carlcter en el adulto".(21)

Asimismo "lac pautas de conducta, cualesquiera que ellas
sean, son el resultado de la interaccién del sujeto con los
objetos que entraron en contacto con sus necesidades en la
infancia: madre, ambiente, padre, hermanos... a veces la
pauta de conducta es la repeticién fotogrdfica de las pautas

de este suceder histérico".(22)

De igual forma, Santiago Ramirez dice "la infancia del ser
humano va a determinar el carécter de todas sus experiencias

tardfas, es decir, infancia es destino". (23)

Adem&s, Ramirez, afirma que un objeto serd tanto mis malo, y
una cultura tanto m&s neurcotizante, cuando mayores sean el
grado y la forma en la cual se vean reprimidas las
necesidades béasicas del nifio, de cuya satisfaccién va a
depender su capacidad de desarrcllo y de integracién

personal". (24)

Del mismo modo, el Socidlogo Francisco Gémez Jara establece

que “"existen dos parametros en el problema de la violacién.
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El primero tiene que ver con la educaciétn sexual, con
nuestra propia concepcién de la practica sexual; el segundo,
con el caracter autoritario y patriarcal de nuestra sociedad
que conlleva a situaciones de violencia hacia las
mujeres®(25). "Yo no creo que el violador sea un enfermo
mental®. (26)

Al mismo tiempo, Mercela Lagarde, profesora e investigadora
del departamento de Politica y Cultura de la UAM Xochimilco
y profesora de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
de  la UNAM,,explica que "la violacién es una construccién
cultural, es histérica y responde a un conjunto de

caracteristicas como las del wmachismo"(27)

En el mismo sentido el abogado Gerardo Génzalez, miembro del
Colectivo de Lucha contra la Violencia hacia las Mujeres,
A.C. (COVAC), reitera que "“la mayoria de los violadores no
son enfermos mentales. Cuando un tipo que va en el camién le
restrega los genitales a una mujer que esta sentada no se
considera un enfermo mental. Un hombre que esti acosando a
una mujer en el trabajo deice "yo soy perfectamente normal

porque todos los demads cuates también lo hacen". (28)

Es asi como se ha construido una sociedad donde el hombre no
ve mal comunicarse con las mujeres a través de la violencia.
"Tan es asi que algunos anuncios dicen: no hay bronca;

rébale un beso y después regdlale un perfume". (29)
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Asimismo, de acuerdo con lo arriba mencionado, para quien
esto escribe el origen de la violacién en nuestra sociedad
se encuentra en la ideologia patriarcal en la que vivimos,
que es la causante del machismo; dicha conducta machista
origina un tipo de sociedad en donde se cosifica a la mujer

relegandola a segundo término.

El machismo consiste en la exageracién de las
caracteristicas masculinas y la creencia en la superioridad
del hombre. Las caracteristicas m&s sobresalientes del macho
son: su agresividad y su heterosexualidad. La dependencia de
la mujer, la sumisién y aGn el castigo fisico hacia 1la

misma, vienen a reforzar el machismo.

Ahora bien, 1la violacién constituye una representacién
exagerada de algunas de las ideas convencionales de nuestra
sociedad hacia la mujer, ya que é&sta es vista como posesién
de los hombres, por lo que frecuentemente se le ve como un
objeto sexual pasivo. Dicha percepcién se debe, entre otras
cosas, al rol social que generalmente le es impuesto a la
mujer, en donde se le ensefia a adoptar conductas de sumisién
y pasividad ante los dem&s para ser aceptada socialmente.
Esto lo podemos comprobar con lo que dice Santiago Ramirez:

en su libro Infancia es Destino.
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"El mundo del mexicano, tiene una doble moral sexual y
caracteristicas contrastadas en los papeles gue
reciprocamente juegan el hombre y la mujer. El varén es
duefio de prerrogativas y se permite placeres que niegan a la
mujer. El mundo en México, desde el punto de vista de 1la
atmésfera sociocultural de tipo sexual, es un mundo Qe
hombres. Palabras tales como viejas o vieja el dltimo,
adquieren caracteristicas despectivas. En nuestro mundo ser
vieja el Gltimo es equivalente de desprecio, también el ser

marica", (30}

De igual modo, la mujer en México desde la época de 1la
conquista ha sido considerada como objeto sexual como lo
afirma Santiago Ramirez, cuando dice "desde Herndn Cortés,
el trato a la Malinche revela que una vez utilizada es

objeto de regale a un stbdito".(31)

Por otro lado, en nuestra sociedad cominmente se cree gue un
violador es antes que nada, un enfermo mental o un reprimido
sexual; ademds se afirma que es una persona de bajo nivel
tanto educativo como econdémico; tambi&n se dice que es un
desadaptade social o marginal el cual crece con rencores y
odios hacia la sociedad, canalizando todo eso hacia los més

débiles.
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Asimismo, se cree que el origen de las violaciones esta en
el mito de la sexualidad masculina, en el sentido de que la

consideran incontrolable e irreprimible.

sin embargo, algunas investigaciones realizadas por
Francisco Gémez Jara y otros, confirman gue el autor de este
delito no es un hombre enfermo, un violador es un hombre
normal, o por lo menos lo parece Yy que en la mayoria de los
casos conoce a la victima. Un violador es simplemente un

sujeto que guiere serlo.

A continuacién se mencionan algunas caracterigticas o rasgos
de personalidad del violador, que las autoridades han creado
como un perfil del agresor sexual. Asimismo éste es sélo un
justificante social, y la sociedad descansa cuando le dicen
"mira &ste es el perfil del violador, cuidate de &1", He

aqui el perfil.

Rasgos fisicos: es el hombre moreno de labios gruesos,
pémulos salientes y cuerpo obeso, el hombre pobre, el

delincuente, el drogadicto y el enfermo mental.

Rasgos de personalidad: es sagaz, metédico, sistemitico,
ordenado, su temperamento es nervioso y colérico, por lo

general tiene mucho tiempo libre. Ademis es poco accesible,
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no posee medios verbales para conquistar, es decir, resuelve
sus problemas afectivos mediante la agresién y actfia muchas

de las veces, bajo los efectos de la droga o el alcohol.

De igual forma suele culpar a los demds de sus problemas, se
muestra frio y distanciado en sus relaciones sociales y es

respetuoso de las figuras de autoridad.

De la misma manera, contrariamente a lo gue se nos ha hecho
creer, la mayoria de los violadores no son hombres enfermos,
ni reprimidos sexuales, ni hombres carentes de toda
educacién, pues se han dado casos de profesionistas que
cometieron este delito, porque la intencién del violador es
agresiva y sexual para probar su masculinidad, maltratando y

degradando a su victima.

Ademds es del conscenso general, afirma el sociolégo
Francisco Gémez Jara, decir que 1la atacada fue quien
propicié el hecho, esto 1lo demuestra la sociedad con
actitudes concretas cuando dice ":por qué iba vestida asi?,

es que seguramente le sonrid, etcétera’.(32)

Por otro lado, investigaciones =scbre este delito han
confirmade, como se menciona en datos estadisticos de

1984, (33) que menos del 10% de los agresores sexuales son
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psicépatas. Ademas, la mitad de 1las violaciones fueron
cometidas por personas conocidas de la victima y que el 60%
de los ataques fueron premeditados y ocurrieron en lugares
cerrados, preferentemente en la casa de la agredida. También
fue muy frecuente el abuso contra nifias y adolescentes por
parte del padre, el padrastro, hermanos, tios, abuelos u
otros parientes. Otros datos indicaron que el 66% de los
violadores eran hombres casados que llevaban una vida sexual

"normal"® con su esposa.

Actlalmente, en 1989 enfrentamos una violencia la cual no
podriamos afirmar que es producto de la crisis econémica,
sino de otro tipo de dificultad m&s fuerte, es decir, 1la

crisis de valores.

Ahora bien, sSe dice que la violacién ha sido desde tiempos
inmemoriales una forma de violencia sacial, que ha
perjudicado y afectado principalmente a las mujeres; pero
actGalmente, no s6lo la mujer es agredida, sino también el
nifio, el adolescente y el hombre adulto. La violacién ya no
hace excepciones, pues lo mismo ocurre a pequefios de unos

meses que a personas de edad avanzada, sin importar el sexo.

Lo gue fdltimamente sorprende es gque la violacién ocurre

después de que fue asaltada la victima.
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Todavia hace poco se consideraba que el mayor nGmero de
violaciones ocurria a personas quienes previamente habian
sido observadas y seguidas por su atacante durante algfin
tiempo, despertando con ello el deseo fisico de poseerlas.
sin embargo, ahora enfrentamos otro tipo de violadores:
individuos que de un momento a otro deciden violar a sus
victimas, quienes después de ser despojadas de sus
pertenencias son agredidas en su integridad fisica, al
violarseles de manera brutal. Esta agresién muchas veces

finaliza con la muerte de la agredida,

Como ya mencionamos mas arriba, no existe un tipo de
personalidad con caracteristicas, las cuales nos puedan
indicar con precisién y sin temor a equivocarnos que tal o
cual individuo, con s6lo observarle unos segundos es un
violador, porque todos los hombres, de acuerdo con las
circunstancias aunadas al factor biolégico y al marco
sociocultural, mismas que juegan un papel muy importante,son
quienes propician qgue en cualquier momento un individuo se

convierta en un viclador.

Asimismo, aunque se piense que se convierten en tales como
resultado de 1la negacién de 1las necesidades humanas de
afecto y de seguridad, esto no les da el derecho de violar a

quien se les dé& la gana, afirma Marcela Lagarde, profesora
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de Antropologia e Historia de la Facultad de Ciencias

Politicas y Scciales de la UNAM.

Al mismo tiempo menciona que no existe un perfil del
violador porgue®el mismo, es gente comn, comoc todos
nosotros, idéntico a tantos y todos aquellos con quienes
convivimos en la indiferencia cotidiana o con quienes nos
codeamos en la calle, en el metro, en el mercado, en el
trabajo, en cualquier espacio pGblico. No, los violadores
son personas amantes del orden, con principios sélidos, que
se ven a s! mismos respetuosos de las normas, de la moral y

de las buenas costumbres®, (34)

Hasta aqui se han expuesto algunas de las ideas de Freud y
de Fromm las cuales afirman que un violador es un
desadaptado social, un ser marginal guien crece con rencores
y odics hacia la sociedad, canilizando estos hacia los méas

débiles.

En contraposicién tenemos las ideas de Francisco Gémez Jara,
Marcela Lagarde y Gerardo Gonz&lez guienes afirman que 1los
violadores son 1los machos gue egtin de acuerdo con las
normas que imperan en la sociedad, en donde el ser hombre es
un privilegio y el ser mujer es causa de una desvalorizacién

hacia la misma por el simple hecho de haber nacido mujer.
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Ambas ideas a simple vista se contraponen, pero en realidad
se complementan pues en México al nifio desde que nace se le
asigna un valor dentro de la familia, también se le dan
privilegios por ser hombre, pero ademis este pequefio muchas

de las veces es un chico golpeado por sus padres.

Y si lo que menciona Freud fuera cierto en su totalidad,
entonces la mayor parte de los individuos quienes conforman

la sociedad mexicana, son enfermos o desadaptados sociales.

Ahora bien, es cierto que los golpes afectan al nifio que los
recibe, pero tambi&n es cierto que no todos los nifios
golpeados se convierten en desadaptados sociales y, no todos
los desadaptados sociales son violadores. Son violadores
aquellos gque quieren serlo aungue no tengan antecedentes de
ser antisociales.

Es asi como se confirma que el poder de uno sobre otro es
obra de nuestra herencia cultural, sustentada en el
machismo, la cual ha creado dos clases de seres, los gque
mandan y los que obdecen, los hombres y las mujeres

respectivamente.
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TRAUMAS QUE OCABIONA UNA VIOLACION

Existe la creencia popular de que la violacién s6lo la sufre
la mujer coqueta, provocativa, joven y bella que camina sola
por calles obscuras de la ciudad, esta creencia se ve
reforzada por el machisme --el machismo no es impulso
sexual, es justificante social-- del violador quien hace
casi un elemento de prestigio ser tal y, &1 mismo, podra
contar con el silencio de la mujer agredida, la cual desea
impedir el ultraje del menospresioc social. Asimismo, el
violador cuenta, muchas de las veces, con apoyos afectivos
de familia, gue hacen que é&ste sea protegido y defendido

contra las acusaciones de violacién, si es que las hay.

Psic6élogas del COAPEVI y del Centro de Apoyo a las Mujeres
Violadas afirman que la mujer violada es victima de un
ataque fisico, pero lo que es también de suma gravedad es el
trauma psiquico que queda en ella. Cada una de ellas maneja
la situacién de acuerdo con sus posibilidades y estabilidad
mental, pero bajo ninguna circunstancia la recuperacién es
facil. Es que el sometimiento involuntario a un acto sexual
reduce la voluntad y capacidad de decisién de quien lo sufre
a la pada, a la humillacién de la impotencia, a sentir una
falta completa de control sobre las circunstancias, al
despertar de emociones muy violentas sin posibilidad de

descarga ni rescolucién satisfactoria.
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Muchas de estas mujeres desarrollan depresiones angustiosas
severas y requieren de ayuda psiquidtrica para recuperarse,
y para poder volverse a sentir tranquilas dentro del medio
social en donde viven, gue por desgracia no es muy
consecuente con ellas. Otras menos fuertes pueden presentar
cuadros de verdadera desorganizacién de la personalidad, que

requiere de cuidados médicos largos y enérgicos.

La violacién no sdlo tiene consecuencias en el sexo de la
victima, sino en todas las demds esferas de su vida, en sus
relaciones sexuales, familiares y en su situacidn laboral.
Este delito le causa a la atacada, perjuicios que se

extienden a lo largo de toda su vida,

La violencia sexual no sélo se ejerce en el sexo de 1la
persona atacada, sino en su totalidad; esto implica el
conjunto de elementos biolégicos, psicolégicos y sociales.
Ademis, muchas parsonas no dicen lo que les sucedidé con el
afdn de evitarse dolor inGtil, agregado, pues suponen la
impunidad de que goza el violador en nuestra sociedad. Sin
embargo, callar es lo mismo que encubrir,

Asimismo, como ya se menciondé en lineas arriba, ademis del
atague fisico, la violencia sexual trae consigo
consecuencias psicolégicas mGltiples y no se manifiestan en
todas las personas de la misma manera, aunque tienen algunos

rasgos comunes.
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En todas las mujeres violadas se produce una sensacién de
impotencia ante la humillacién, que se canaliza en una rabia
enfermiza en contra del atacante, acompafiada por un
sentimiento de autodevaluacién. Resiente su incapacidad para
defenderse durante el ataque, la cual la conduce a una
depresién muy aguda. Cabe afiadir el miedo. Miedo a estar
sola, a la obscuridad, a los sonidos, a la figura masculina,
que la mayoria de las veces afecta el suefio y genera un
profundo estado de nerviosismo, ademas de la enfermedad
fisica, que puede llegar a la incapacidad para trabajar. El
miedo puede llegar hasta tal punto que la victima busca Atro

lugar donde vivir.

En el ambiente de las relaciones sexuales, la victima silente
aversién; y si recibe rechazo por su compafiero, como ocurre
" con fecuencia, o es presionada a tener relaciones sexuales
sin desearlo, a veces se deteriora definitivamenta al grado
de tratar de suicidarse. La violacién puede llevar a 1la
mujer a casarse con cualquier hombre, aungue no lo ame; a
romper su noviazgo o a prostituirse, ademds de ser victima
también de culpabilizaciones por parte de sus familiares,
hostigamiento sexual de otros hombres y el desprecio de casi

toda la sociedad.

El asalto sexual, Jjunto con el dafio fisico que puede

comprender golpes, heridas, enfermedades venéreas Yy un
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posible embarazo, trae consecuencias psicolégicas como:
sentimiento de incredulidad, péanico, ira, ansiedad e
insomnio, para después transcurrir a otra fase de
reorganizacién som&tica, acompafada de irritacién
gastrointestinal y transtornos genitourinarios y de temor a
la obscuridad, a la soledad y a las multitudes, acompafiado
por el complejo de culpa, absurdo en cuanto a que se trata
de la culpa y de la responsabilidad del violador. Asimismo,
algunas de las victimas intentan suicidarse o abusan del
alcohol debido a gque se 1les crea un gran desajuste
emocional. Ademds, se originan problemas de tipo sexual
como: frigidez, aversién a tener relaciones sexuales,

vaginismo, infecciones venéreas y embarazo no deseado.

La mujer que sufrié un atague sexual a veces trata de asumir
el rol de hombre; se viste como €1, actGa como &1, hace
trabajos que sélo estan destinados a &l1. De cierta manera no
es que niegue el ser mujer, sino que ya no le agrada seguir
padeciendo y sufriendo como tal y es por esoc que trata de
ésumir © asume un papel de hombre, argumentando que si la
mujer sufre tanto, entonces vistiendo y actando como hombre
Ya no va a seguir siendo acosada ni va a volver a ser

ultrajada.

Mis alld de la vejacidén fisica, la pérdida emocicnal puede

ser la parte mds dificil de superar para la victima que es
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triplemente burlada. Vive aisladamente la violacién pues si
la manifiesta se expone a ser nuevamente ofendida con frases
como: ¢fpor qué no gritd?, ¢por qué no se defendiéd?,ipor qué
andaba sola a esas horas?, ¢por qué vestia asi?, etcétera, y

hacerse acreedora de mayor castigo y desprecio.

Debe resarcirse de la pérdida de afecto, tanto del que creia
recibir por parte del violador cuando éste es algGn familiar
o persona que goza de prestigio y aprecio dentro del grupo
intimo de la victima, como de la autoestima gque ella se
otorgaba antes del hecho. "Si &1 a guien yo apreciaba, me ha
mostrado su desprecio, algo de despreciable debo tener en

mi", podria ser el razonamiento de la atacada.

Es asi como a veces el menor, el desposeido y la mujer estéan
prontos a justificar la accién del violador aun culpédndose a
si mismos. Culpar al ofensor implicaria poner en duda su
calidad y cuestionar toda la "proteccién", cuidados y amor
de &1 recibidos con anterioridad. Simultaneamente, este acto
dejaria al menor en el absoluto desamparo; son los adultos -
-poderosos-- quienes tienen a su cargo el cuidado de 1los

desvalidos.

Asimismo, el menor no tiene personalidad juridica y su
testimonio carece de peso frente al de los mayores. Esta

situacién favorece las frecuentes, Yy pocas veces

69



denunciadas, violaciones perpetuadas por padres, padrinos,

tios, primos, hermanos, abuelos, maestros, etcétera.

Es muy constante el peligro de violaciones de nifias y nifios,
se da porque los menores se ven imposibilitados para acusar
al violador porque éste esta cerca, lo gue produce una
inhibicién, o porque dependen econdmicamente de &l y por
amenazas, o porque la madre, ante la posibilidad de perder a
su compafiero, prefiere creerle a éste filtimo y no al nifio o

a la nifa.

Cabe afiadir que 1los nifies no mwanejan el concepto de
violacién como los adultos; para ellos es una experiencia
dolorosa y desagradable gue expresan a través de dibujos y
cuentos. Mas esa experiencia les va a causar traumas que los
dejarén marcados para toda su vida, e incluso algunos pueden

presentar homosexualismo como consecuencia de una violacién.

La violacién es un delito de violencia. Con demasiada
bfrecuencia se le considera como un atentado sexual, pero no
es asi; para empezar, el organismo no reacciona como cuando
se desea tener una relacién sexual.Y hay que recalcar gue en
toda mujer existe el miedo de perder la vida y gue éste es
tan grande que viene una pérdida de control de su cuerpo
dado el temor de morir. De ahi que resulta inconcebible que

haya quienes opinen que la mujer disfruta cuando est& siendo
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violada. En cuanto a esto, no es verdad que un atague sexual
le cause placer a una mujer, porgue cuando un acto es
forzado no existe deseo y por lo tanto hay ausencia de

placer.

En nuestra sociedad muchas veces es el padre de la atacada
el que se siente el ofendido: "c6bmo pudieron hacerme esto,
cémo le hicieron esto a mi propiedad", es la reflexién de
algunos padres de la que fue victima de una violacién. Luego
los familiares tratan de ocultar lo sucedido; por esoc no se
denuncia, al igual que por 1la deshonra de la familia,
quienes la mayoria de las veces culpabilizan a la agredida
diciéndole:"tG lo provocaste, y ahora ya no vales nada". Es
asi como la forma de vida de la victima se ve interrumpida,
y también la de las personas cercanas a ella. Ademas,
socialmente 1la violacién es la Gnica falta en donde se

culpabiliza a la victima.

Al igual que la sociedad sefiala ‘y rechaza a una mujer que ha
sido violada, ésta también rechaza a todos los hombres y a
la sociedad porqué de alguna manera siente que la misma la
estd acusandc de algo que no provocd y que en lugar de
comprenderla la incriminan. Por el contrario, la sociedad
siente 1lastima por el violador y argumenta gue es una
persona enferma que necesita ayuda --gacaso la victima no

necesita ayuda?-- y comprensién. Con estos argumentos, la
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sociedad estd consintiendo Y solapando dicho
quebrantamiento. Es por eso que se dice que la violacién,
ademas de ser un atague sexual, es un delito social pues

cuenta con la aprobacién de la sociedad.
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OTROS VIOLADPOS

Un nific fue vioclade por dos jévenes, uno de catorce y otro

de dieciséis afios, en un internado.

El nific de pronto ya no queria estar en esa escuela y ademés
sus calificaciones bajaron porque no ponia atencién a las
ciases. Los maestros notaron ese cambio porgue, ademis de
eso, el chico no 3jugaba, no conversaba, no comia y se

alejaba de todos.

Sus padres, que también notaron el cambio en el infante,no
se explicaban el porque del wmismo; fue entonces que la
orientadora del internado, sugirié que consultaran con un
psicélego para ver si  podifan descubrir lo gue habia

originade el cambio en la conducta del peguefio,

Los padres del chiquillo, carentes de recursos para pagar un
psicélage y preocupadas por su hijo, decidieron asistir al
COAPEVI. Sabian que en ese lugar daban apoyo psicélogico,
sin cobrar nada, a personas con otros problemas, aparte de
las victimas de violacién. En ese Centro, a través de
dibujos, cuentos y dindmica de grupo, el nific expresd 1lo
sucedido: que habla sido atacado sexualmente por dos jévenes

del internado al que asistia., Se le comenz6 a tratar
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psicolégicamente, y él1 nunca mencioné el término de
violacién, s6lo expresé que fue algo doloroso y feo y gque no
queria regresar al internado, porque no gueria dgque le
volvieran a hacer lo mismo. Al cabo de doce sesiones de una
hora cada semana, el pequefic recuperé el apetito, ademés
volvid a jugar y a conversar con su padre, de guien se habia

alejado, y deseb volver a la escuela.

Por otro lado, los padres no quisieron hacer la denuncia
ante las autoridades, perc si lograron que expulsaran del

internado a los agresores de su hijo.

Seglin las psocblogas, el nifio se ha recuperado en 60%, pero
todavia se aleja de sus compafieros, principalmente de los
mayores de doce afios y de los hombres en general, porgue aln
le quedan secuelas del trauma que le ocasionaron 1los gue

abusaron de é&1l.

Con el tiempo, creemos, afirmé una psicéloga, ira superando
poco a poco ese miedo que le tenia a los hombres, de momento
el pequefio prefiere la compafifa de las nifias; esto no quiere
decir que el infante se haya convertido en homosexual, sino
que se trata de una forma de escape y de autodefensa, porque
al estar con las chiquillas no siente miedo,pues siente que

no va a ser agredido por ellas. S56lo es cuestién de gque
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recupere la confianza en si mismo y en los hombres. Pero el

chico alin teme quedarse sélo, e incluso con su papé.

SELGELEEELELLEEERELLLELES
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Una muchacha de 19 afios, gquien nunca habia trabajado, ademds
sus padres no le habian permitido hacerlo, un dia por fin
logrd convencerlos. El primer dia de trabajo salié a comer,
en el estacionamiento de la tienda donde laboraba, se
encontré a un joven alto y guapo, quien le hizo plética. La
chica le comentd quién era y dénde estaba empleada, el joven
le dijo que &1 tiene una hermana quien trabaja en la tienda
de enfrente y ahi le dan m&s comisién y si querfa é&l1 la
llevaba a la casa de su hermana porgque era el dia de
descanso de la misma y que sélo se tardarian diez minutos

puesto que estaba a dos cuadras de ahi.

La muchacha no desconfi® y se fue con &l. Llegaron a la

vivienda, no habia nadie y el joven la violé.

Ella estaba muy nerviosa y lloraba mucho cuando sus padres
la llevaron al COAPEVI, ademis les tenia miedo porque de
pronto se enfrenté al hecho de que sus padres le decian, "ya
ves, si te deciamos que no fueras a trabajar era por algo, y
:por gqué se habia ido con &1?, ;qué si le habia gustade o
qué?". La agredida de pronto tenia que enfrentarse al hecho
de que sus padres tenian razén y que no les habia hecho
caso.

Después de diez sesiones de tratamiento psicolégico, 1la
atacada ha logrado superar el sentimiento de culpa gque en

todas las victimas de violacién se presenta. No asi el miedo
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a los hombres, que se generdé a partir del ataque, de ellos
desconfla, e incluso asiste al Centro acompafada de su mama,
pero siempre lo hace en taxi y con cierta desconfianza hacia
el conductor porque ahora todos los hombres, para ella, son
posibles agresorres gue en cualquier momento podrian
atacarla. Asimismo, la chica rompié su noviazgo y el dnico

hombre en quien confia es en su padre.

La joven y sus padres no hicieron la denuncia por evitarse
interrogatorios y pérdida de tiempo, lo que ellos consideran
innecesario. De igual forma, el nerviosismo que se presentd
en la muchacha después del ataque pococ a poco 1o ha ido
superando, pero a veces tiene suefios en donde se manifiesta

lo sucedido y despierta temblando.

El avance que consideran las psicblogas es que la chica ya
superé el sentimiento de culpa que en todas las victimas de
violacién se presenta y ademas, el miedo a salir sola a 1la

calle ya desaparecié.

GELELLEAEEEEEEEEEL
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Una nifia de once afios fue violada por un hombre de cuarenta
afios. La pequefia fue a comprar leche y pan para hacer unas
tortas; al llegar a la tienda, casi a las 21:00 horas, no
habia gente y el duefic de la misma se encontraba solo porque
su esposa habia ido a visitar a su mami, y aGn no regresaba.
El duefio de la tienda noté gque la infante llevaba un vestido
que le quedaba chico y ensefiaba las piernas; la chiquilla
pidié las cosas y el tendero le vendié lo qu:e queria, pero
como ya eran las nueve de la noche, el tendero le pidié a la
pequefia gue le ayudara a bajar la cortina, porgue su esposa
no estaba para ayudarlo y come &l tenia lastimada una

pierna, no podia bajarla solo

La nifia accedi® a ayudar al tendero, se subié a una caja y
con la escoba jalé un extremo de la cortina, una vez que
bajaron la cortina ésta se dispuso a salir con las cosas que
le habia enczlargado su mamd, pero como eran dos litros de
leche y diez panes, la infante no podia sujetar todo. Fue
entonces cuando el tendero le dijo: "ven acompafiame, alla
adentro tengo una bolsa grande para que te puedas llevar la
leche y el pan sin que lo vayas a tirar"., La chiquilla
acompafi® al tendero, éste le tapé la boca y después abusé
sexualmente de ella. Cuando todo termind, el tendero 1la
amenazd diciéndole que si decia algo la mataria. La nifia no
dijo nada y dos meses mds tarde, la madre de ésta se

preocupdé porque su hija tenia los sintomas de una mujer
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embarazada, llevd a su hija al médico y éste le confirmd sus

sospechas.

La pegquefia después de esto, temerosa, confesé a su madre lo
sucedido y ambas fueron a hacer la denuncia. A la chiguilla
se le tuvo gue practicar un legrado diciéndole gque era
necesaria la intervencién quirirgica porque era muy pequefia
para ser madre, ademds de que el embarazo gque tenia habfa

sido producto de una violacién.

La agredida ya entendia el significado de lo sucedido, por
lo que pidié que se hiciera lo que fuera necesario y lo que
mejor conviniera, tanto para ella como para su mamid. La
madre no queria gque su hija tuviera ese beb&, porque era
producto de una violacién, ademas de que su hija no estaba
en condiciones para ser madre a tan temprana edad, por lo
que pidié asesoria legal. Al hacer la denuncia se enteré que
habia la posibilidad de que se le practicara a su hija una
operacién por lo que fue enviada al Centro de Terapia de
Apoyo a las Mujeres Violadas en donde les dieron apoyo
psicolégico a ambas. A la infante se le practicé el legrado
en Salubridad autorizado por la Procuraduria. Desde el dia
en que se le practicé dicha intervencién a la nifia, ésta
entré en un estado de depresién y nerviosismo y tuvo que

asistir-a que le dieran, otra vez, apoyo psicol&gico porque
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adenas padecia de insomnio y padecia de suefios en donde era

atacada sexualmente por otros hombres.

Cuatro meses después los nervios y la depresién de la nifa
ya se han controlado, sdlo faltaba controlar los suefios de

la misma.

Las psicdlogas consideran gque el tratamiento gue han
aplicado a la pequefia ha tenido resultados favorables tanto
para ella como para la madre de la misma, ademds de gue se
les preparé a ambas para no sentir miedo al identificar al
agresor, quien a pesar de las declaraciones en su contra, se

declara inocente.

El agresor fue sentenciado a 6 afios de prisién y se

encuentra en el Reclusorio Oriente purgando su condena.

ERERGELEEGELEEELLE
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Una adolescente de catorce afios, sordomuda, que se
encontraba sentada en un jardin una tarde, de pronto sintié
que le taparon la boca y la obligaron a subir a un auto, el
sujeto también le tapsé los ojos y le amarrd las manos, la
llev6é a un edificio en donde subieron dos o tres pisos, en
el interior de un departamento el tipo la sujeté de pies y
manos sobre una cama, acto seguido abusé sexualmente de
ella. Cuande el agresor satisfizo sus deseos, llevé a su

victima a un lote baldio donde la abandouné.

La chica no pudo regresar a su casa porque no sabia donde
‘estaba, eran como las ocho de la noche cuando una sefiora gue
pasaba por el lugar la encontré llorando y se percatd de lo
sucedido; ésta la llevé al COAPEVI, en donde presa de llanto
incontrolable trataba de explicar, con sefias, lo que le
habia sucedido. En dicho Centro no lograban entender a la
joven, pero se percataron de lo ocurrido porque llevaba
sefias de mordedura en el cuello y en los hombros, asi como

algunos moretones gue indicaban que habfa sido golpeada.

El cCentro tuvo gque llamar a una persona gque entendiera el
lenguaje de los sordomudos para poder comprender lo que la
atacada decia. La chica pas6é la noche en el Centro presa de
una crisis nerviosa y de un llanto incontrolable. No quiso
dar 8u direccién ni su nombre, finalmente 1la muchacha

abandoné el Centro sin haber pedido la asesoria legal porque
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no podria identificar a su agresor puesto que nunca logrd
verle la cara, La victima abandoné el Centro para no volver

jamas, por lo que no se supo qué fue de ella.
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LEGISLACION SOBRE EL DELITO DE VIOLACION

La sociedad, al ser constituida, trajo consigo problemas, Yy
cuandoe se conformé el Estado, éste ha tratado de
solucionarles, por lo que implementé leyes para que la
agrupacién lograra castigar a aquellas personas que cometian
delitos los cuales atentaban contra la seguridad de otras,
causéndoles dafio e incluso la muerte. Es asi como hubo 1la
necesidad de crear érganos que regularan el buen
funcionamiento tanto de la asociacién, asi como garantizar
libertades y derechos de cada uno de los individuns que la

conforman.

En México se cre6 el C6digo Penal, el 7 de septiembre de
1871. Muchos afios después, el 30 de septiembre de 1929, el
Presidente interino Emilio Portes Gil establecié el Cédigo
Penal para el Distrito y.Territorios Federales. MAs tarde,
el 14 de agosto de 1931, siendo Presidente Constitucional,
Pascual Ortiz Rubio, aparece en el Diario Oficial por
decreto presidencial, un nuevo reglamento denominado cé6digo
Penal para el Distrito y Territorios Federales en materia de
fuero comGn, y para toda la Reptiblica en materia de fuero
federal, que afin se encuentra vigente en nuestros dias, éste
abrogé los dos anteriores. Esta ley se encuentra aGn en

vigor con refecrmas y adiciones en algunos de sus articulos.
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Para abordar el delito de violacién es necesario explicar lo

que es esta falta y quiénes son responsables del mismo.

Articulo 7 .- Delito es el acto u omisién que sancionan las

leyes penales.

Artizulo 13 .- Son responsables del delito:

I.- Los gue acuerden ¢ preparen su realizacién;
Ir.- Los que lo realicen por sij;

IIX.- Los que lo realicen conjuntamente;

Iv.- Los que lo lleven a cabo sirviéndose de otro;
V.- Los que determinen intencionalmente a
cometerlo;

VI.- Los gque intencionalmente presten ayuda o

auxilien a otro para su comisién.
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VII.- Los que con posterioridad a su ejecucién
auxilien al delincuente, en cumplimiento de una promesa

anterior al delito; y

. VIIX.- Los que intervengan con otros en su comisién

aungue no conste quién de ellos produjo el resultado.

En cuanto al delito de violacién, éste se encuentra en el
titulo Decimoquinto de los llamados delitos sexuales, junto
con el de atentados al pudor y el estupro, asi como el rapto

y el incesto.

En el cédigo Penal de 1931, especificamente en el articulo
265 aparece: al que por medio de la violencia fisica o moral
tenga cépula con una persona sin la voluntad de ésta,sea
cual fuere su sexo, se le aplicard la pena de unc a seis

afios de prisidén.

Si la persona ofendida fuera impliber, la pena seri de dos a

ocho afios.

Articulo 266.- Se equipara a la violacién, la cépula con
persona privada de razén o de sentido, o cuando por

enfermedad o cualguiera otra causa no pudiere resistir.
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Articulo 272.- Se impondrad la pena de uno a seis afios de
prisién a los ascendientes que tengan relaciénes sexuales

con sus descendientes.

La pena aplicable a este Gltimo serid de seis meses a tres

afios de prisién.

Se aplicari esta misma sancién en caso de incesto entre

hermanos. (1)

con el tiempo se han dado cambios en el articulo 265, como
el del dia 13 de enero de 1984 cuando se reforma al
incrementarse Gnicamente las penas para quedar asi: Al que
por medio de la... se le aplicard prisién de seis a ocho
afios. Si la persona ofendida fuera impdber, la prisién sera

de seis a diez afios. (2)

El articulo que si cambié casi en su totalidad fue el 266
para quedar: Se equipara a la violacién y se sancionara con
las mismas penas, la cépula con persona menor de doce afios o
que por cualguier causa no esté en posibilidad de producirse
voluntariamente en sus relaciones sexuales o de resistir 1la

conducta delictuosa.
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Se adiciona el articulo 266 Bis.- Cuando la violacién fuere
cometida con intervencién de dos o mas personas, la prisién
serid de ocho a veinte afios y la multa de cinco mil a doce
mil pesos. A los demds participes se les aplicarén las

reglas contenidas en el articulo 13 de este Cédigo.

Ademds de las sanciones que sefialan los articulos que
anteceden se impondran de seis meses a dos afios de prisién
cuando el delito de violacién fuere cometido por un
ascendiente contra su descendiente, por éste contra aquel,
por el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o amasio
de la madre del ofendido en contra del hijastro. En los
casos de que la ejerciera, el culpable perderd la patria
potestad o la tutela, asi como el derecho de heredar al

ofendido.

Cuando el delito de violacién sea cometido por quien
desempefie un cargo o© emplec o ejerza una profesién
utilizando los medios o circunstancias gque ellos le
proporcionen, serd destituido definitivamente del cargo o
empleo o suspendido por el término de cinco afios en el

ejercicio de dicha profesién. (3)

Ademis se agrega el articulo 276 Bis, en el que se indica

.

que > a C ia de la comisién de alguno de los

delitos previstos en el articulo referente a los ilicitos
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sexuales resulten hijos, la reparacién del dafio comprendera
el pago de alimentos para éstos y para la madre, en los
términos qué fija la legislacidén civil para los casos de

divorcio. (4}

El 3 de enero de 1989 en el Diario Oficial de la Federacién
aparece una modificacién a los articulos referentes a 1la
violacién, incrementando nuevamente las penas por este

delito. -

“"Articulo 265.- Al que por medio de la violencia... se le

aplicara prisién de ocho a catorce afios.

Se adiciona un parrafo: Se sancionari con prisién de uno a
cinco afios al que introduzca por la via anal o vaginal
cualgquier elemento o instrumento distinto al miembro viril,
por medio de la violencia fisica o moral, sea cual fuere el

sexo del ofendido".

"Articulo 266.- Se impondri la misma pena a que se refiere
al primer parrafo del artficulo anterior, al que sin
violencia realice cépula con persona menor de doce afios de
edad o que por cualquier causa no tenga la posibilidad de
resistir la conducta delictuosa. Si ejerciere violencia, la

pena se aumentar& en una mitad".
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“Articulo 266 Bis.~ Cuando la violacién fuere cometida con
intervencién directa o inmediata de dos o mads personas, las
penas previstas en los articulos anteriores se aumentadn

hasta en una mitad".(5)

En el afio de 1991 aparece en el Diario Oficial de 1la
Federacién un decreto que reforma, adiciona y deroga
diversas disposiciones del c6digoe Penal para el Distrito
Federal en materia de fuero comn, y para toda la ReptGblica

en materia de fuaro federal.

Se reforma el segundo péarrafo del articulo 265 para gquedar
como sigue: Se sancionard con prisién de tres a ocho afos,

al que introduzca por via anal...

Articulo 266.- Se equipara a la violacién a se sancionaréa

con la misma pena:

I.- Al que sin violencia realice cépula con persona menor de

doce afios de edad;

II.- Al que sin violencia realice cépula con persona que no
tenga capacidad de comprender el significado del hecho, o

por cualquier causa no pueda resistirlo.
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Si se ejerciera violencia fisica o moral, el minimo y el

maximo de la pena se aumentari en una mitad.

Artficulo 266 bis.- Las penas previstas para abuso sexual y
violacién se aumentaran en una mitad en su minimo y méximo,

cuando:

I.- El delito fuere cometido con intervencién directa o

inmediata de dos o més personas;

II.- El delito fuere cometido por un ascendiente contra su
descendjente, éste contra aquel, el hermano contra su
colateral, el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o
amasio de 1la madre del ofendido en contra del hijastro.
Ademds de 1la pena de prisién, el culpable perdera la patria
potestad o la tutela, en los casos en gue la ejerciere sobre

la victima;

I1I.~ El delito fuere cometido por quien desempefie un cargo
© empleoc pGblico o ejerza su profesién utilizando los medios
o circunstancias que ellos le proporcionen. Ademis de 1la
pena de prisién el condenado sera destituido del cargo o
empleo o suspendido por el término de cinco afios en el

ejercicio de dicha profesién;
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IV.- El1 delito fuere cometido por la persona que tiene al
ofendido bajo su custodia, guarda o educacién o aproveche la

confianza en &l depositada.

Se adiciona el articulo 265 con un parrafo que serd el

segundo para quedar asi;

Articulo 265.,- Para los efectos de este articule, se
entiende por cépula, la lgtrcduccién del miembro viril en el
cuerpo de 1la victima por via vaginal, anal u oral,

independientemente se su sexo.

Se reforma la denominacién de Titulo Decimoquinto, Libro
Segundo; y del Capitulo I, del Titulo Decimoquinto, Libro
Segundo, del Cb&digo Penal para el Distrito Federal en
materia de fuero comin, y para toda la Repfiblica en materia

de fuero federal, para quedar como sigue:

"TITULO DECIMOQUINTO

Delitos contra la Libertad y el

Normal Desarrollo Psicosexual"
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CAPITULO I

Hostigamiento Sexual, Abuso Sexual,

Estupro y Viclacién®.

Este decreto entra en vigor al dia siguiente de la fecha de
su publicacién en el Diario Oficial de 1la Federacién, es

decir, a partir del dia 22 de enero de 1991.(6)

con los afios, el C6digo Penal de 1931 se ha reformado y
adicionado.Mas que nada se han incrementado las penas para
los que cometen el delito de violacién y, algunas adiciones
como la definicién de cépula, la introduccién de objetos
distintos al wiembro viril, en la vagina y el ano; son los
cambios mas importantes dentro de las reformas, pero a pesar
de las mismas, adn se da un alto indice de violaciones

dentro de nuestra sociedad.

92



Referencias

1.pjaxio oOfjcial de la Federacién , 14 de agosto de 1931

p4g. 18

2 Diario Ofjicia) de la Federacidn, 13 de enero de 1984 péags.

4y 11

3 C6di Pe; a_e strito_Federal. 1985 2a edicién

Pags. 246 y 247

4 cédiqo a a el Distrito Federal. idem; p&g. 56

5 piario Oficial de la Federaci6n, 3 de enero de 1989 pags.
1y7

6 Djario Oficial de la Federacidn, 21 de enero de 1991 péags.

1, 22y 23



AYUDAS

Recientemente el gobierno se ha preocupado por las victimas
de violacién y ha instaurado una serie de Agencias
Especializadas contra los Delitos Sexuales, asi como un
Centro de Terapia de Apoyo a las Mujeres Violadas para que
en &l atiendan psicolégicamente a las atacadas sin costo
alguno, apartir de la creacién de dicho Centro, de 1las
Agencias y del incremento en las penalidades sobre 1los
delitos sexuales, estadisticamente, se ha  incrementado el
grado de denuncia, lo gue viene a confirmar que de alguna
manera esta accién por parte del gobierno ha propiciado una
credibilidad en 1la sociedad para que se denuncie dicho
delito.

Asimismo, la Gnica opciébn que tiene la victima de recibir
apoyo psicolégico sin la necesidad de haber realizado la

denuncia es el COAPEVI.

v

En general ambos Centros han ayudado a mis de 1700 personas
desde que fueron creados. Es asi como el gobierno responde a
uno de los problemas que afecta no solo a la mujer sino a la
sociedad en general porque se violan nifios, nifias, hombres y
nmujeres en distintos lugares e incluso en el domicilio de

las victimas.
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En cuanto al problema de 1la violacién, psicélogas
entrevistadas mencicnan que las leyes son buenas, pero la
aplicacién de ellas es la que no se lleva a cabo como dictan
las mismas, porque aGn impera el machismo y la mayor parte

de las leyes las aplican los hombres.

De igual manera, algunos abogados y el Ministerio PGblico de
las Agencias Especializadas en Delitos Sexuales comentan que
hay que denunciar para poder proceder, callar es como
encubrir, s6lo si se denuncia se lleva a cabe una
averiguacién previa, solo asi se puede detener al presunto
agresor, sin embargo, muchas veces aunque se denuncia, por
falta de elementos o de informacién, no se detiene al
agresor o por circunstancias ajenas, queda libre a pesar de
las nuevas leyes creadas para tratar de prevenir, evitar y

castigar este delito.

Finalmente, cuando se implemente el respeto a las mujeres y
a la humanidad en general.Cuando se edugue a los nifios como
seres humanos no come "machos". Cuando se dé una educacién
sexual a todos los niveles ensefidndoles a los nifios, jévenes
Y adultos las consecuencias que acarrearia un uso
irresponsable de 1la sexualidad. Cuando se acabe 1a
corrupcién y se apliquen las leyes tal y como lo indican las
mismas, entonces disminuird el delito de 1la violacién

sexual,
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ANEXOS



Denuncia

cualquier
agresion
o
\ 5343927
Mujer 5249209
no permitas que
se ejerza sobre P
finingun tipo G
de violencia |
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¢Qué son las agencias?

los centros de apoyo o auxilio que
hay para ayudarte.

Lugares en las que te orientarén so-

bre cémo manejar las evidencias

guq pueden servir para investigar e}
elito y para iryap d

Agencia investigadora del Ministe-
rio Publico, en el adificio de la Pro-
curadorfa General de Justicia de!
Distrito Federal.

La Segunda, en la Vigésima suTun-
i del Minis-

a quién to cometid.

Lugares que te darénfolletos que te
servirdn parano volver a ser victima.

Lugares en los que te permitirdn en
todo momento permanecer acom-
panada por una persona de tu con-
fianza o de los centros de apoyo, en
calidad de observador.

e Lugares en donde no sete harén de-
o interrogatorios inne-

Lugares con servicio esp do
para atender tu problema.

Lugares anexos, pero separados de
las Décima Primera, Vigésima Se-
gunday Segunda Agencia lnvasﬂ?a-
doras del Ministerio Pablico, en fas
gue puedes presentar fas denuncias

e delitos sexuales (viofaciény aten-
tados al pudor).

Lugares que tienen una oficina pe-
quedia, acogedora, enlaque puedes
realizar tu declaracién con discre-
sidn @ intimidad.

Lugares que cuentan con personal
femenino seleccionado y capacita-
do especificamente para este pro-
blema, sensible y con el trato que
esperas y mereces.

Lugares con un consultorio cansti-
tuido para tu exploracion en forma
dptima y respetuasa. .

Lugares quete proporcionan la ayu-
da tnmediata psicologica que nece-
sitas y te orientan sobre cuales son

cesarios.

Lugaresenlosqueserdstratadacon
absoluta discresién, evitanda que la
gente te sefiale como victima.

Mbdulos enlos quenoentrard el pre-
sunto responsable, el cual tendras
que identificar a través de un vidrio
especial en el qus &l no te vera, per-
maneciendo fuera del médulo.

da Ag 9

terio PUblico, ubicada en las calles

de Tecualiapan y Zompantitia, Col.
- Romero de Terreros, a una cuadra

de Migue! Angel de Quavedo, en Co-

yoacan, Distrito Federal.

La Tercera, en [a Segunda Agencia

Investigadora del MinisterioPublico,
ubicada en Fray Servando Teresa de
Mier y Francisco del Paso y Tronco-

so, Col. Jardin Balbuena. Delega-

ci6n Palitica Venustiano Carranza.

¢Cuando funciona?

o Estas Agencias Especializadas dan
servicio a las veinticuatro horas de
tos 365 dias de! aiio, a partir del 17
de abril de 1989.

&¢Como funciona?

Cuentan con una persona de Trabajo
Social o Psicologia, que te recibe y te

p que td itas, -
lizados y disefiades pensando en ti,
en los momentos en que ectds vi-
viendo.

Espacios en los que recuperes iu fe
en ti misma y confies on fa procura.
cién de justicia.

¢Endonde esta?

e La Primera s6 encuentra frente a la
Delegaci6n Politica Miguet Hidalgo,
ubicada en Parque Lira No. 94, Ccl.
Daniel Garza, C.P. 11830, en el lado
izquierdo de la Décima Primera

Si requieres de e poyo psico-
légio especiatizado te lo da en forma
emergente; te obsequiarén folletos de
prevencién victimal y de mansjo de las

i te ‘acomp con la
Agente del Ministerio Pblico y con
olla presentas la declaracion. Mas tar-
de te examina un médico, para ver si
hay lesiones y clasificarlas. Cuentas
en ese momento con un vestidor y un
bafio, para que te slentas cémoda y
tranquila.




En e3tas Agencias, al werad i i 148 Glias, s6 recen lay

averiguacion y desrutun al respanalia pacs siclerk 2
e .

dn en Torma disereta y

Victima 8poyo emergeate, wmi

Phcologas y idices

LEN DONDE ESTAN?
Entalta 1 "
Lira Num 84, Tacubaya, entrenie de la Dologacwin Pohtica
Miguel Hidalgo Tetefonus 515-49 87515 69 53y 516.20 64
enls 5620y 5621

Enia 17 Agenoua sied Muwsteny Publeo, ulacada en 1as

¥ v
d Hattiena, Delegacion Poucave:
Teletunn $52-06-81 ent 5734

Troncoso, Colneaa
ausilano Carvan:

€n 1a 223 Agancia el Mausiers Publico, ubicada on la
calles de Yecualiapan y Zompantita, Cot Romero de
Terreros, Coyoacdn, & una cuadia de Mignel Angel de
Quevedo Tetdlonos 554 29 43 658 52-11 ext 5432

Vii.- LEN DONDE PUEDD OBTENER MAS
INFORMACION?

L ey sa.acerca
de la informecion de esie llleta, o para plniear walqwer
ena, o

de Setvi03 3 12 Conusnd.ad dc
Vot

Trocuradion Genel de

esto lotieta

“ACUDA A NOSOTROS.
ESTAMOS PARA AYUDARLE™

VIOLACION

Ayudenos a prevenirla

P GENERAL NE
COMUNIDAD

Av Coyoacan I635 entii 43 °C”
Cail ded Valle
Fewlonus 8343927
524.4385 ext 166
La3 28 boras ce lodos ks thas.

ALA

=
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- LAS THES REGLAS BASICAS:

violacion presentadas ante Ia Procursdurla sen menores O
edsd {una de €30A €ce licna menoa da 12 aos)
~Cuide su hogar 12 nitad de Ias violsciones son cometiias
en case habitarum
—~Culdess 2 < mtsin biay modidas sencilas quo pusden
vigkincia sexusl €0 Cuanto mas MmOy
H mas

en vichna

1L MEDIDAS GENERALES PREVENTIVAS.

1.~ Segutedad pra sus Mios:

—Comuniire # aus hijos, de acuurda o su edad. Ios riesgms
que pueden correr,

—Ensdfieios 1as medides slamentales de seguridad conte-
nidas ¢n este documenlo,

~No permila que vayan 30t01 # 108 bais publicos
~No lo3 deje salos en un vehiculo estacionada

2. En ot hogar:
~Manienga siampie bien cerradas las puertes extesioned

—Instate un cerinia de saguridad, miritas y. de ser posible.
interfon

~Noab
~Noabis

ta prierta sin asegurarse deque no corre (NGO
Puerta 3i o estd completamente vestida
~No permita ta ralada a exirafos {vendedarm, demustra:
dores. elc ); 10 aceqle pAGueles Qua no eslb esperaiido

o 3 um vendedor o
poerta abiesta tinnitras busca i dineto o 13 phirna.
~Jam3s diga que “no hay nadie” o que “esta sota”; Pot of
conlratio, tamn en vz fuerte 8 un companeno naguatio ¥
simude cstar arvpandy

—Preocipese porque of alumbxsdo gxlerior de su casd sen
subicienta patd 1uder ver 8 Cualauier Sospechaso

3114110, O dirje 1a pinerla abierla Cuamin e
e
- Nn 08 inlomacion & iclanica & s descuniocsda

«« Sigovpert

< ahen

I#1.- ANTE LA PROBABILIDAD DE UN ATAQUE:
Si pueda biur, hagalo

tre muedo

(3 Inces y haga mucts fiido

3-Enlacane
Ho transite por catier obscurss @ sotauay
H por parnues.

por exca
wacionrs, demokciones 0 consicciones

Huica camine pegada & ia pated
+ Deser
€ion 08 103 veimcuios.
— Ente el ralD con Parsones eatiaas o vendedores amtnr-
lantes. sobro fodo sl ex4n en grupe

4 Transpoite colecivo

vagon qua queda pedxinG de ke escalenas de satide
~En aulobuses y “peseras’ procLve sentarse al frenie
~Ewte quedarse donnida

mar su sospecha
Hus 5o detenga & habtar por t el en un lugar snliano
Sia iuier lugat
fda aywda y habln pov tekelona DA sue vayan pOr usted.
ta

[ i
otabea “luego” knpacta s wic 1a de “susiba’,

—S1 314 atranads. hable con el agresor, trale de ganar tiem-
Do hiasta que pueda huse o pedi Buxitio

~En lngar de forceirm, linja um desmayo para evilse que la
suban 3 un vehiculo

—~Otrserve buin la Imonomia. ropa. SeAas particulanes y de-
mds Caracteristicas de los presimios atacantes.

V.- §1 USTED FUE VICTIMA:

=No (oque 0 tite custaquicr medencia uti huetlas, peios,
nbpaios, topas. etc.

—Tampoco se awe, bafte 0 e duchas vaginales; no use
medicamentos, 1o e cambie de rop

- De inmedulo husgue ayuda tame & 1 lamiltar 0 & une
‘Armiga parh que 18 scompase & 18 Procuradurls.

—S$i1oma tasl, pedate 4 choler gue espe
entie

~-Pox regla general, nunca pica nl scepte "avcirtanes”

5~ En su velicula
- Ponga siempre los 18juros de las puerias
- Maneie con 123 ventiillas cerradas o con ima abetlinn
petjoena {5 cma )
No suba a personass exiianas a su coche

~-Arkrs de suhir & 3u ariomO v revise dve i 13 y8 nadi
adpirn

hay que prevenir enlormedades venéteay

V.- tEN DONDE PRESENTAR LA DENUNCIA?

En custquiera de fa: 1as det Mmislerlo Pblico dol
Disinto Federal Teabajan tas 24 bovas ot o

VI« tHAY ALGUNA EN ESPECIAL?

st
General da Justicia del Drstito | edern) gia servie mejor a1a
Commta. $e I despuesto ta creacon de Agencla dol

[ 3
No ciicuse ni estacione su vehicula en calles obscutns

de delitos senaies.



g

PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRRO FEDERAL
: REGIORALIZACION DEL DELITD POR DELEGACIGN POLIVCA

DELITOS SEXUALES
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'DELITOS SEXUALE
1980 - 1989
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0
1980
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100 DENUNCIAS MAS QUE EN 1388 {4.9%)




SEXUALES
1988-1989

VIQLACION 1186 VIOLACION 1256
59% 59%

1988 1989

HOTA: DATOS ANUALES; ESTIMADOS PARA.1989.




7. HA AUNENTADO EL “ZGISTRO DE DELITOS SEXUALES

¢ TRES AGENCI6S I5PECTALIZADAS ).

ANO CASOS
1988 1563
1989 - 1613

EN 1989 SE HA RESUELTO 919 <¢ASOS DE DELITOS SEXUALES (57 %}
8. SE INCREMENTA Ln EFICIENCIA EN RESOLUCION DE DELITOS
ANo DELITOS RESUELTOS %
1989 122 843 42 583 34.6

$. SE HAN INCREMENTADO LAS CONSIGNACIONES CON DETENIDO.

CONSIGNACIONES | 1988 ¥ i989 %
CON DETENIDO 6.9, - . 8.9,
SIN DETENIDO 8.2 7.1

RESULTADO DIRECTO DE L& DESCvONCENTRﬁCION DE 1723 .AGENTES DE'Lw POLICIS TUDICIRL
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VIOLACION
1988 - 1989

120 -

e

— 1988 —+ e

98 DENUNCIAS MAS GUE EN 1988 (4.1%)




CUADRO 1.5, CTHORO V16,
IVCIDENCH DELICTIH D22 IRCIOENCH DELICTIVA OF L0
KoM PR MES JELITOS SENUHIES POR MES.

L1181 1983 1983 L1851 1988 1989
ENERD 43 57 155 169
FEBRERD Lit] 3% 159 158
WAID m L] 02 a6
ABR 408 416 1 185
g 4“6 36 17 12
Jung m 3 133 136
Ao 421t m 177 193
MOS0 40 189 18?7 197
SEPTEMBRE Lre] bi] % 215
QCTUBRE. 485 i} 162 23
HOVIEWERE "W 97 180 0
DICEVERE 516 503 3 n
ToraL 522 473% 10TAL 2023 2264
FUENTE PCLOF. DIRECCIN CENERIL D6 AVERALICIONES PREVIAS. PUEVTE: PG/ DF. DIRECCOX GEVERIL OF JIERICCHEINES FREVAS

3



CUIORD 117, 9
HCIOENCH DELICTIVA SECON HODALIHD OF LOS OELITOS
SEVUHLES FOR HES. 1969

EUIATVA ACHIADO
u

wis T ¥ [31UPR0  SGLLIERO APIO el 1ol
o AR 008
B b3 u n " § !
- S B 3 H 2 0
DTS 1 » L i ¢ t
“ u 13 1 a "t 3 0
w ) 1 ' 3 ! H
e 191 n H 8 3 ? [
o N b7] 15 @ 3 e
[ER' % i) ] 3 6 H
1113y % u 15 3 -3 3
e 10 b1 2 n " H o
wous n » u 1 § 0
vin 138 b B [t ? ? L
101aL 1430 63 %7 5% 108 43 1 735
RLENIE - 26 107, DRECION CEVERIL DE IVERIGUACIONES FREVUS
CUADRD §.1.7
INCIDENCIA DELICTIVA SECUN KODALIDAD DE LOS DELITOS SEXUALES
POR WES 1990
TNTAINA AlINIA00
ues . VOACTH o A S Ao IR0 wPl0 wetSIo (01AL
VLN PR ’
[EE] I 2 bl ] 7 3 ° b2l
fteRro 107 7 I " 3 3 9 w0
WRI0 " » i 2 3 ? ? 203
s " » 7 [ 3 1 [ 198
wro 17 3% [ n H ] [J ns
20 1 n 2 [t 3 1 [ 203
0 13 » » n s H ] 2%
Kosio 15 K] 0 n 1 1 ° w
SIPIEUERE 156 2 7] 1} 1 5 [ Y
oCIueR 16 5 [} [t i 3 [} 25
MM(VBR m % ] i n H 0 2%
DT UBR( 1Y n « 1 ° 10 ' 28
tolal 1566 368 [T} w 5 " 3 509

TUENTE ; P.CJ.OF. IRECCION CENERAL OC AYERICUACIONES PREYIAS



é*lbﬁtlfnﬁllﬂwl SEGM T1PO

1989, 1900 ¥ 1991 1o CUDRO Hg.2
BERD - ANIO I DIARIO
Tiro
169 190 99 J o0 m9eor 091 | reme 1m0 1em
Kl"o WOWIOLENTO
HOMICIDIO INPRUDENCIAL 1,88 1,49 2,080 37 e 67| 104 108 NS
2y soumes % 37 el BT T Mol 2e 3.0 W]
3)  ROBO SIN VIOLENCIA 27,387 18, 18,824 -3.1 -38.6 -9.5 151.3 102.8 93.0
4)  LESIQNES IPRIDENCIALES 841 T 6673 | 34 -0 154 ] 5.0 436 369
. §
35) DA‘O EM PROPIEDAD AJEMA 11,476 9,629 10,244 -18.1 1.0 6.1 3.4 53.2 56.4
6)  NEMAZAS 335 3,12 W9 a1 -AL2 T4 83 w2 1.
7 omos 9,7 9,02 9,90 [ .69 27 1.4 5.7 500  ssit
SUBTOTAL DELITO %0 VIOLENTD 62,47 50,75 AB,W88 | -18.6 223  -4.5 | 345 2804 2478
oeL 10 victesto
HNICIDIO IMTEMCIHAL 39 22 W .03 98 519 2.4 1.4 2.2
0 Vi a2 | B2 60 36| 32 4.0 5.4
& wown o vioLenct 1,55 10,956 12,30 | 53 65 12.4] B9 65 e
- CASA WABTTACION 30 %2 7Ts 1.9 2504 9.5 2.0 14 15
- o 1L om 1,a31] sk 2006 #5799 sk 1.9
- REPARTIDR 369 3605 2.8l 08 219 -ate] 204 204 160
- MTONV 229 LT 2,04 [ -9 e 23| 121 94 w22
- TRANSENTE - 339 438 S520) 7.5 624 2.4 | 188 B9 305
D)  LESIOMES INTENCIONALES 520 5w &0 02 ys Wi w7 w7
SBTOIAL DELYTO VIOLENTO 17,78 17,05 19,808 37 1.4 157 983 %6 109.5
TOTAL 80,135 67,6 68,284 | -15.3  -14.8 0.6 | 2.7 3.0 373

At CIFRAS PRELIMINARES PARA NAYO Y W10 DE
m'!‘ DIRECCION GEMERAL OE AVERIGUACIONES NEVIAS mum JULI0 DE 1991,



11

SECRAETARAIA GENERAL
DE PROTECCION ¥ VIALIDAD
DEL D.OF.

3

C-5 = 4 3 -
6-10 = 19 = - 0 =
1=15 - 35 = 57 2=
1€-20 - 67 = g =
21-25 = 44 = : 8=
26-30 - 24 = ; 9 =
31-35 - 10 = 4.46% -12 =
36-30 - 6 = 2.67% -5 =
416—45 - 4= }'],g:‘ -2=
46-50 ~ 4 = o785 =25 =
51-55 - 2 = 0Q.89% 224
S/DATOS - 1 = _0.44%
99.93%
= 17.41
= 3%. 5
= 13.3%
cox wcunfrn 5 = 2423
SZCRETARIA 1M1 = 8.9
IAESTRA 8 = 3.57
DISE.PLEA 2 = 0.89
SUBT: D 7= 3.185
PROFESIONISTA 1 = 0.4%
OTROS 1= 0,44
SIN DATOS 36 = 16.07
?‘4‘2 33,37

* DATOS GZNIZIRALLIZDSM
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FRUTOCIULT L viELa Wil

Dol

OEPINDEMCIA
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SECRETAALA GENERAL
DE PROTECCION Y VIALIDAD
DEL O.D.F.

HUUERD DL OFICIO

EXPEOIENTE

AsunNTO? DAICE IS T4DIZTICOS DEL VICLADOR

QOPAL DT ASZLI0L.S: 306

SLX01 . DD HOWCASCS. %
. HMASCULINO 305 = 92.7% 11-15 6 T4

FooTIINO 1= 3% 16~20 24 16.21 :

21-25 37 25.0%

26-30 20 13.5%

. RN 9

EDAD: 31-45 1" T.4%

INDICADO _ 148 = 48.4% 46-50 A 4,15

10 INDIC.DO158 = 51.6% 51=55 6 'Y o 4%

55-60 9 6.6%

61-65 2 1.3%

66-70 2 1.3%

T4-15- 0 0%

76-£0° 1 o1

FIVEL DB DSPINICS, “BSTADY. CIVILS
PRIMARTIA . 19 49,0%
SEOUNDARIA AT 46,0%
MEDTA-SUBYF 6 2 .
smunIc:R 9 YU, | 1.6%
<o 2 RO: TUDICADC243. T9.4%

OTRO -
HQINDICDO. 253, .82.T%
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DCPENDLNCIA
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SECCIONy = o o,
AT
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SECRETARIA GENERAL
DE PROTECCION Y VIALIDAD
DEL D.OF,

EXPEOIENTE

NUMLRO DE OFICIO

AsuNnTQf PATCT BT

306
158 = 51.6% ETAD
148 = 28.4%
HOI B2
HUJER
TOTAL

9 5%
52108
19.3%

17:0%
REN A

3/DLTE8 =BT

- GCUPACION:
CFESIONAL & 1.3%
5 1.6%
+-PI0EIS0. 5 1.6%
- Tm.n.ms ,\Dl:rmsm.“do .
“3ERVIC IOS DIV 3.5%
6 1-9;"
15 4,92
g 2.9%
4 1:3%
PZ1SIONADO 0.6%
AG_TITE, P0LICIA,HILITAR 7 2.2%
:DUR TOX OU CUEHTA e
1 0.32%
2 0.65%
235 76.73%
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I - 'BIS
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SECRETARIA GENERAL

NUMERD DE OFiLIO

DE PROTECCION Y VIALIDAD

EAPEDIENTE

DEL D.D.F.

asunto IT ~- EFIS

S - UHOTSR,INS

CROR DE IANDS0,I0.3230S

TiT0 ~ (DXISTE

3 %QUE S2 ITICLO COX CFICIC
CAZFIIPERDS, 'RC, ALBARIL, 2=10.U%20,
PARTT~III
LUSAR: o, ABSOLYTO Eo.RELATIVO
CASL DE Ln VICTIIW 52 23.21%
CASA DEL AGRISOR 27 12.05%
CASA DZ AEBGS 8 3.57%
LUGAR.VALDIO 23 12,5 %
CALLE" 20 8.02%
COCHE 16 7.14%
NORZL 13 5.80%
LUGAR EXf, CONSIBUCCIZN 7 3.12%
Ci3n AJZHA AL AGRCSOR Y X VICTDaL 7 3.32%
-BARD-PUBLICC, . ] 5 2.03%
LUGAR-DE TRBAJQ  DE LA -VISTINA 5 2.23%
THANSPORTE-PUBLES0~{PESEROL TAXT) = 3 1.70%:
CARRETERA ‘ % 1.78%°
GSRRO:0' STHBRADIO 5 2.23%
CINE, - 2 - .89%:
CCISERCYO0 “(CITYUACPALET . Y MOTING) 5 2.23%
OTRCS {B5T4CI0,PRT,PARQUE) 3 1.34%
RO - TEDEFIFIDO” 13 5.8c%

TOTADL:
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DEL D.D.F.

R.VATA

Daf'0S FISICOS

EIBARAZO

INFECCION VTNEREA

Hil:0RRAGIA *
ASTIMADURAS EN ANO

AMENATA DE ABORTO.
S/DATO

TOTATL?

is5

DERENDINCIA

NENERO OF SFIZIC i L e e e

EAPEIENTE '

ASUNTS
e.
17 7.6%
15 6.7%
8 3.57%
23 3.[5'1;3
1 4%
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