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TINA HIDRONATAL 

INTRODUCCION 

"Para cambiar el falso sistema humano. también hay que cambiar al Individuo. 
de lo contrario, los mismos Individuos formarón eternamente a las mismas 
sociedades"(') 

El Diseño Industrial es hoy en día uno de los tópicas mós actuales, ya que crea 
objetos que satisfacen necesidades humanas. en las que vivimos Inmersos. Esta 
especlalldad consiste en determinar propiedades formales de los objetos 
producidos Industrialmente. sobre todo las relaciones funcionales y estructurales 
que hacen que un objeto tenga una unidad coherente tanto para el que lo 
produce como para el usuario. 

La configuración de un objeto es siempre el resultado de la Integración de 
diversos factores de tipo funcional. cultural. tecnológico o económico. y 
constituyen una realidad que va ligada al lugar y al momento en que se 
desarrolla el producto. 

De esta manera entendemos por Diseño Industrial un proceso de creación que 
en colaboración con la ciencia. la tecnología y otras disciplinas se dedica al 

1. WAfERANDSEXUAlllY 
Mlchel Odant 
London. England 1990. 



desarrollo de productos. conduciendo a la optimización de los valores de uso 
según las exigencias estético-culturales de nuestra sociedad e lnvolucróndose en 
todas las actividades del ser humano. 

Dada esta premisa al seleccionar nuestro tema de tesis. reflexionamos que la 
primera actividad humana es el nacimiento. Existen momentos eminentemente 
Importantes de la existencia. momentos decisivos de la evolución del Individuo. 
éstos son sin lugar a duda. el nacimiento. la maternidad, y la paternidad. Cabe 
efectivamente centrar la reflexión sobre el acontecimiento que supone el 
nacimiento como acontecimiento crítico. momento susceptible de tener las 
Incidencias mós ricas en el futuro, por cuanto tres personas, por lo menos, estón 
constantemente Implicados en dicho acontecimiento. 

Este asunto. rico en filosofía, controversia y siempre actual nos motivó a buscar 
dentro de sus variables, así en la octuolldad existe en algunos países la tendencia 
a modificar los métodos que prevalecen en el porto. Después de anollzor varios 
escritos, nos Inclinamos por el método del nacimiento en agua. y concluímos con 
lo Idea de diseñar una tina para partos que satisfago necesidades presentes y 
futuras de la formo de nacer. 

Supimos que desde tiempos remotos las Indios Tarascas de Mlchoacón alumbran 
dentro de un ojo de agua con cualidades termales que brota del Río Janltzlo. Se 
dirigen al río con la partera del pueblo porque sienten gran necesidad de 
Introducirse en el agua tibia. La Indio se mete al río y opoyóndose en los piedras. 
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da a luz de manera totalmente natural. 

Sin embargo, en México no existe nlngOn objeto diseñado especialmente para el 
nacimiento en agua, ya que a diferencia de otros países este método aOn no se 
ha difundido adecuadamente aquí. Tal vez el momento en que vivimos sea el 
propicio, dado que en varias ramas de la ciencia.se están retomando técnicas y 
procedimientos ancestrales. 

Por otro lado, actualmente alrededor del mundo ya existen organizaciones y 
clínicas de salud serlas que utilizan tinas para el nacimiento en agua. aunque no 
cuentan todavía con nlngOn Instrumento de medición y control de los elementos 
que Intervienen. lo que las hace muy primitivas. y poco confiables como 
Instrumentos de lnve~tlgaclón científica. 

Por lo anterior, proponemos la realización (motivo de esta tesis) de un objeto 
similar a una tina pero diseñado de acuerdo a los requerimientos ergonómicos. 
estéticos y funcionales de esta técnica, que contenga además la poslbllldad de 
controlar y medir las variables en los elementos que Intervienen. 

Esta aparente y novedosa modalidad en el alumbramiento refleja aspectos de 
una antigua Identidad cultural mexicano. Tanto los organizaciones y clínicas de 
salud como el nacimiento en forma natural practicado por las Indios, motivó el 
Interés por el tema, en virtud de que consideramos que el diseñador Industrial, 
aparte de dar respuesta a necesidades reales, debe actualizar, adecuar ó 
modernizar lo que nos pertenece, aquéllas prácticas u objetos quo constituyen 
nuestro herencia cultural. 
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ANTEC~DENTES HISTORICOS 
Conducta Acuática (1) 

El agua es de extrema Importancia para el ser humano. A diferencia de los 
monos, él es un excelente nadador y buceador. capaz de nadar muchas millas 
sin descanso y de alcanzar grandes profundidades sólo manteniendo el aliento. 

Actualmente se cree que hubo una época en que el hombre era mós acuático 
de lo que es hoy. Esta Idea llamada la "Teoría Hardy del Hombre Acuático" (1) 

expone que anteriormente en nuestro pasado atravesamos uno fase de una 
asociación mós cercana con el agua. y que ella ayudó a configurar muchas de 
nuestras facetas anatómicas. 

Las orillas de la playa y los grandes ríos. son fuentes fértiles de vida animal , y las 
presas que ahí viven son comparativamente fáciles de atrapar. La teoría 
Acuótlca ve al hombre primitivo viviendo en grupos cercanos a la orilla del agua 
y adaptóndose lentamente a su nuevo patrón de vida. 

Esta fase es vista como muy largo durante el período Plioceno, que duró 1 O 
millones de años y que terminó alrededor de hace 2 millones de años. Se 
considera que duró tanto que el cuerpo humano empezó a adaptarse a lo vida 
acuótlca y a cambiar considerablemente. 

1. Manwatchfng, a fleld guida to human behavfour. 
Desmond Mo"fs 
Triad Granada, 1981, Inglaterra. 
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El asunto estó aOn abierto. El hombre es Innegablemente un animal amante del 
agua. Podría su obsesión moderna con el agua simplemente reflejar aún otra de 
sus exploraciones en el ambiente, ó es mucho mós que eso. Ya que no hay una 
respuesta segura en el presente, he aquí los puntos mós Importantes sostenidos 
por la teoría acuótlca: 

l. Pocos mamíferos terrestres pueden rivalizar con el hombre en el nado debajo 
de la superficie. El hombre puede contorsionarse y girar elegantemente cuando 
busca alimento o piedras preciosas. 

2. Los bebés humanos pueden nadar cuando sólo tienen pocas semanas de 
nacidos. Aún cuando san arrojados en una alberca, los bebés no entran en 
pónlco. Demuestran control en su respiración, Inhibiéndola cuando se les 
sumerge. 

Esta notable habilidad humana pronto desaparece. Para cuando ya tienen 4 
meses, los bebés han perdido la respuesta nadadora automática. Ellos rotan a 
una posición vertical, forcejean y se agarran a las manos adultas para tener un 
soporte. Dentro de algunos anos, sin embargo, los Infantes se hallan otra vez a 
placer en el agua y a la edad de 4 anos, pueden, después de un rápido 
aprendizaje, nadar con gran eficiencia y a considerables distancias, incluyendo 
el nado bajo el agua. 
Cualquier niño que viva cerca del mar puede convertirse en un nadador 
eficiente, bucear a la edad de 5 años y ser capaz de recoger pequeños objetos 
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desde medio metro bojo el oguo. 

3. El hombre es el único ser entre los primates que tiene piel desnudo 
funcionalmente. Lo pérdida del cabello es característico de muchos mamíferos 
acuótlcos, toles corno los delfines. ballenas. manat~es y de especies 
semlocuátlcos como el hipopótamo. Uno objeción que existe es que otros 
mamíferos acuáticos como las focas y las nutrias no han perdido su pelo. se 
señalo que éstas son básicamente animales de lugares fríos que no necesitan su 
piel poro conservarse calientes cuando salen del agua. El hombre primitivo vivía 
en un clima cálido, donde hacer líneas aerodinámicas en el agua podría ser más 
Importante que mantenerse caliente fuera de ella. La retención del pelo en lo 
alto de la cabeza es Interpretada como protección de los royos del sol. 

4. La comarco de pelo en el hombre (las direcciones en las cuales los cabellos 
descansan en la piel) siguen la dirección en que el agua fluye a lo largo del 
cuerpo durante el nodo. 

5. Lo configuración del cuerpo humano en sí mismo muestro un aerodlnomlsmo 
avanzado, comparado con el de otros primates. El cuerpo desnudo del hombre 
tiene los curvas uniformes de un bote bien diseñado. 

6. Sólo el hombre entre los primates tiene una capa de graso debajo de la piel. 
Esta groso subcutónea es típica de los mamíferos acuáticos, pero no de los 
mamíferos terrestres. Su función es la de conservar el cuerpo caliente en el agua. 

6 



Para uno especie de vida acuática represento el rol del abrigo usual de piel, 
teniendo la ventaja de que puede reducir lo pérdida de color sin Impedir lo 
locomoción. 

Cuando el hombre se convirtió en cazador sufrió de sobrecalentamiento. 
Necesitaba un sistema de enfriamiento que previniera ésto sin hacerlo sufrir de frío 
mientras descansaba. especialmente de noche. Perdiendo su piel y ganando 
uno reglón de groso y glándulas de sudoración. pudo mantenerse fresco en lo 
caza y caliente en lo quietud. El proceso aerodinámico pudo haberle dado el 
tipo correcto de sistema de control de temperatura paro uso posterior como un 
cazador terrestre. 

7. El hombre tiene una postura erecta y la teoría acuática ve este desarrollo· 
naturalmente como un subproducto del moverse hacia aguas profundas en 
busca de comido. 

8. El hombre tiene manos altamente sensitivas, Idealmente conformadas para. 
explorar rocas en charcos y fondos marinos para buscar alimentos. Sus uñas 
amplias crecen más rápido que los de los monos, y son ideales para el rascado 
duro en los rocas y como ayuda para abrir conchas. La Teoría Acuático ve esta 
conducta alimenticia como guiadora para el uso de Instrumentos. Uno de los 
pocos mamíferos que uso Instrumentos para la caza es lo nutria marina, la cual 
emplea una piedra para abrir erizos. y éste es Imaginariamente el modo en que el 
hombre empezó su larga trayectoria de uso de Instrumentos y eventualmente de 
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crear los mismos. 

9. El hombre es un animal que habla, y el habla es bóslcamente "respiración 
exagerada". El bucear significa control de la respiración. El hombre chapoteaba 
haciendo sonidos con las manos para comunicar lo que veía debajo del agua, 
de esta manera comenzó por utilizar sonidos vocales. Así. uno existencia acuótlca 
hubiera favorecido el desarrollo de un sistema mós elaborado de señales vocales 
hasta ·llegar al habla. 

Subiendo la superficie con noticias excitantes acerca de lo que había en el 
fondo, sería natural querer usar claves vocales. De esta manera, una existencia 
acuótlco favorecerla el desarrollo de un sistema más elaborado de señales 
vocales, llevando eventualmente al hablo. 

1 O. El hombre tiene sus monos levemente como los palmípedos (Jos dedos unidos 
por uno membrana). Son proporcionalmente mós anchas que las de Jos monos y 
hoy una tela de piel característico entre el pulgar y el índice suficiente poro 
añadir un pequeño Incremento o lo superficie de empuje de la mono extendida 
de un nadador. Los ples humanos también muestran algún residuo de piel 
uniendo los dedos. De 1000 escolares examinados.en e¡J 9% de los niños y el 6.6% 
de las niños se encontraron uniones entre el segundo y el tercer dedo, y en 
algunos cosos Jo telilla se extendía entre todos Jos dedos.Qulzó son estos pliegues 
de la piel que vemos remanentes de configuraciones humanas que fueron 
alguno vez más marcadas de como lo son ahora. 
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11 . El hombre muestra el reflejo del buceo conocido como una ayuda para el 
control de la respiración bajo el agua en otras especies acuótlcas. Cuando una 
foca bucea, por ejemplo. algunos de sus procesos corporales se retardan, 
reduciendo la demanda de oxígeno temporalmente. En particular, la velocidad 
del latido del corazón se reduce a un mecanismo conocido como 
bronqulcord/0(1) y ésto permite a la foca disminuir su consumo de oxígeno 
suficientemente para concederle períodos mós largos bajo la superficie. Lo 
existencia de este mecanismo en el hombre es diñcll de explicar, al menos que él 
también haya sido semlacuótlco en el pasado. 

12. El hombre es el único primate que llora. La producción de lógrlmas saladas se 
extiende entre los animales marinos, como un mecanismo para disponer de sal en 
exceso, pero es extremadamente rara entre los animales terrestres. La teoría 
acuótlca ve ésto como otro factor mós que soporta la Idea de que el género 
humano ha experimentado un pasado mós marino. Contra ésto debe 
establecerse que no usamos las lógrlmas de esa manera. Sólo lloramos 
ocasionalmente cuando estamos perturbados emocionalmente, no cuando 
hemos nadado en el mar y tragamos accidentalmente un chorro de agua 
salada. 

No hay duda de que se representarón mós adelante mós argumentos contra la 
teoría orglnal de Hardy. Parece como si nuestro especie humana hubiera 
transcurrido de una fase temporal de amante del agua, y hubiera pasado una 
buena parte de su tiempo pescando bojo la superficie. Esperemos que los 

1. braqulcardla: .Dlsmfnuclón de los latidos del corazón 
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rastreadores futuros de fósiles desentierren alguna evidencia para resolver la 
cuestión. Virtualmente na conocemos nada de la evolución humana durante la 
mayor parte del cólldo Pliocena. Aún tomando en cuenta Jos mós recientes 
descubrimientos, hay un espacia de cerca de 5 millones de años durante los 
cuales no tenemos ni un solo pedazo de evidencia acerca de la historia humana. 

SI el hombre acuótlco realmente existió sería en el período cuando chapoteaba 
felizmente en las aguas cólidas. Hay muchas facetas sugerentes. como se enlistó .. 
para hacernos suponer que es precisamente lo que el hombre pudo haber 
estado haciendo. Todo lo que necesitamos ahora es una evidencia tangible, 
sustancial para enganchar la Idea. 

Esta teoría y muchas otras mós surgen desde siglos pasados. haciéndonos 
reflexionar sobre la vitalidad del agua. 

El uso de agua caliente para atenuar el dolor y para la relajación ñslca puede ser 
documentado desde la anltgüedad con el uso de hierbas medicinales. El primer 
documento encontrado sobre un nacimiento en agua ocurrió en 1803. en 
Francia. Después de 48 horas de labor de parto. una paciente se sumergió dentro 
de una tina de agua caliente para relajarse y casi sin sentirlo, el bebé había ya 
nacido. 

En 1963. lgor Charkovsky. pionero soviético del nacimiento en agua, realizó una 
Investigación que abarca un órea que llama • AcuacultuiO". Esta Incluye 
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preparación prenatal (1) acuática, nacimiento en aguo. entrenamiento Infantil en 
agua, comunicación lnterespecles y lo gran Interrogante de lo relación hombre
ogua. Antes de trabajar con niños este autor realizó experimentos con animales 
por muchos años. Descubrió que muchos animales como rotos, conejos, gallinos y 
cucarachas podían ser enseñados o vivir y dar o luz en el aguo. En experimentos 
controlados, demostró que los animales que parían (2) en el agua eran más 
sanos. aprendian más rápido y vivían el doble que los grupos terrestres 
(comunicación lnterespecles). Esto lo llevó o preguntarse si el método podía ser 
aplicable también paro el ser humano. Actualmente, los experimentos de 
Chorkovsky se siguen desarrollando al este de Europa. 

En 1960 los bebés eran bañados en .tinos únicamente después de que el cordón 
umbilical era cortado. Luego. en 1970 el nacimiento bajo el agua se convirtió en 
una realidad. 

El nacimiento en agua se ha llevado a cabo en tinas. tinos de hidromasaje, 
jacuzzis. y albercas porque aún no se ha diseñado un producto especial para 
partos en agua. 

De 1968 a 1985 Mlchel Odent. un físico francés observó los nacimientos acuáticos 
en Plthlvlers, un hospital estatal de Francia. En las primeras épocas en este 
sanatorio las mujeres Intuitivamente fueron al aguo sin saber si era posible dar a 
luz en ello, después muchos doctores más visitaron el lugar y ahora hay una 
generación de mujeres que soben del nacimiento en el agua y planean dar a luz 

1. ,,,.parcl6n pr«iatal: Preparación desde la concepción hasta el parto. 
2 parir. Acto de nacer un nuevo ser. 
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usando este método. 

El Dr. Germon Ponnette dirige lo unidad obstétrica en el hospital Seruys State, en 
Ostend, Bélgica y ha atendido éxltosamente 400 nacimientos en el agua. Empezó 
su carrera utilizando los métodos clóslcos del nacimiento; después durante 5 
ar"los, llevó o cabo el método de Leboyer (') y estó satisfecho de ofrecer a los 
mujeres la poslbllldad de dar o luz en el agua. Ademós. Ponette ha ayudado o 
dar a luz en aguo ci gemelos y nlr"los que vienen en posición Inverso (2) 

métDdo 
l. fMlodo L•boy«: Fenómeno solclológlco muy caroc.felftlco de una ~poca. de una etapa a partir de la cual se considera al 
recién nacido como un ser tw.Jmono o quien se le hablo. Implica uno nueva acfttud poterna en cJonde el bebé es boflodo por el 
padre en una tino chupudJ de haber nacido. 
2. poM;l6n #nvWJO: Posición en lo cuol Ja cabeza del bebé se encuentra hvena hacia lo dirección de la expulslón del 
producto. 
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En Inglaterra. el nacimiento en aguo se ha Incrementado lentamente. Hoy por lo 
menos tres centros de Investigación de nacimiento en los cuales se pueden rentar 
tinas portótlles paro un nacimiento casero en agua. 
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO 

En el hospital de Plthlvlers. en el mes de junio de 1983, el Dr. Mlchel Odent logró 
sumar todas las experiencias acuóticas en una unidad obstétrica. Escribió un 
articulo sobre el centésimo nacimiento bajo el agua y considera que el 
nacimiento es un acto natural del ser humano y merece respeto. 

Afirma que el hombre comienza a desarrollarse dentro de un espacio de paz. 
oscuro, con alimento y oxígeno que obtiene de la madre. El hecho de que salga 
a un lugar totalmente desconocido. helado, con luz y ruidos. causa un 
desconcierto y un cambio ambiental muy brusco por lo que Odent decidió darle 
una mejor bienvenida al mundo. 

Dentro del hospital se Instalaron pequeñas tinas cerca del cuarto de nacimientos 
para poder ser utilizadas tanto para relojamlento de la madre, como para parir 
dentro de la tina. 

Ninguna de las mujeres que ha dado a luz en agua en Plthlvlers ha utilizado 
medicamentos poro el dolor; la eplslotomía ( 1) y cesó rea (2) son poco frecuentes. 
No ha habido Infecciones y un número creciente de mujeres han dado a luz a 
dos o mós de sus hijos en el agua. 

Muchas madres sienten una Irresistible atracción hacia el agua, ya que se ha 

1. •plllolomla: Corle vagina/ que se le hace a la mad;e para facll/far fa expulsión del bebé. 
2. c"6f9Q:OperocJón o sección ces61ea es la llt>etaclón del feto por la .sección de los paredes abdominal y uterina. 

14 



comprobado que el agua tibia reduce los dolores musculares y acelera el 
momento de nacer. El agua parece ayudar a muchas madres que llegan a un 
estado de lnconclencla en donde se vuelven Indiferentes sobre lo que pasa 
alrededor de ellas. Se ha dicho que el nacimiento en el agua es excepcional. El 
simple hecho de ver el agua y el sonido de llenar la tina es a veces suficiente 
para estimular la Inhibición. de tal manera que el nacimiento pueda ocurrir antes 
de que la tina esté llena. Se recomienda el uso de la tina especialmente para 
mujeres que presentan dolores de porto (dolores lumbares('). particularmente) y 
cuando Ja dilatación cervical (2) no aumenta más de Scm. 

En estas circunstancias, es común, una fuerte demanda de drogas. Al usar la tina 
disminuyen el uso de ax/tos/nas (3) así como cualquier otra droga poro evitar el 
dolor. 
El uso del agua caliente faclllta la primera fase de labor de parto por la 
reducción de secreción de adrenalina (4) o alguna otra substancia. 

Comparando la posición de la madre en una cama de hospital. se ha 
encontrado que el momento del nacimiento puede ser mucho más dlñcll, sin 
embargo estando bajo el agua, la posición de Ja madre favorece la salida del 
bebé. Definitivamente la mejor posición de la madre durante el pqrto no es 
acostada. sino semi-sentada en cuclillas. habiéndose comprobado que así el 
bebé tiene mayor focllldad de salir al momento de nacer en una poslcl6n de 
lltotomfa (5), 

1. dolo,., tumbatw1: Dolor locaflzodo en fo reglón Inferior de la cofumna vertebral. Se trata de un sfnloma. mós Que de una 
enfermedad y puede tener su origen en gran varfedad de cawos susceptibles de c/aslfTc0tse como congénitas. mecánicas, 
morbo.Jos y tral.Xnóflcos. 
Entre las causas mecón/cas safio/oremos lo malo postura, el exceso de peso y ef esfuerzo violento en el trabajo. 
2. dllatacl6n cetvlcal: Oct.Jfre cuando se expande el hueso maco, para facil/far la salida del nuevo ser. 
3. oJfnotfnm: Hormona del ówlo posterfot de la hipófisis que estlmufo la cantrocc/6n ulerlna.4.secreclón de adrenalina: 
Ho""ona producido por los cópsufas suprarrenales, estimulo lo acción cordloco. elevo fo presión sangufneo, constrfr'le los vasos y 
lfende o detener lo hemoffagla en los heridas. 
4, Po1lcl6n d• motomla:Poslclón paro la fnslclón de un conducto u órgano especlolmenle de fa vejiga, paro estracc/ón de cál
culos. 
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Los factores que hocen que el porto dorsal seo mós dlñcll y mós peligroso son: 
1. Sólo lo postura dorsal provoco la opresión por el útero. de los vasos 
abdominales dispuestos a lo largo de la columna vertebral; la opresión de la 
aorta(') constituye una causa de sufrimiento para el feto al Impedir lo llegado de 
sangre al nivel del útero y de la placenta. Lo opresión de lo vena cava (3) Inferior 

\ 
Po ... rvRA ~e,1111'..-·::tri1,:.,;.;4 

1, aorta: Arteria prlncfpof def cuerpo que noca del ventrfculo Izq. y da origen a todos las arterias de la gran clrculoclón. 
2. vena cava: Tronco común o/ que llegan todas los venas de lo mitad subdlafrogmótlca del cuerpo. 
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es una molestia para la clrculaclón, factor de hipotensión y hemorragia materna. 

2. La postura dorsal simétrica no permite la movilidad del esqueleto pélvlco, ni 
aún utilizando los estribos (plerneras) y de esta forma se Impide la ayudo eventual 
del cabeceo('). 

3. Lo postura dorsal no utilizo lo ayudo de lo fuerzo de gravedad: se ha calculado 
que el esfuerzo hecho poro expulsor lo cabezo del feto suele corresponder o unos 
15kgs; en otros términos. el esfuerzo necesario poro expulsor a un bebé de 3kgs. 
en postura horizontal represento un 80% mós del esfuerzo hecho en uno postura 
vertical. 

1. cabeceo: Movimientos de lo cabezo del bebá 
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4. En la postura dorsal. sin flexión del tronco, el eje del empuje forma un óngulo 
con el eje de progresión de la presentación. lo que Implica un gasto Inútil de 
energía que se puede calcular fócllmente. 

5. Al término del parto. la distensión del perineo (') no es armónica y se hace en 
detrimento del perineo posterior. 

6. Es también muy probable que las posturas horizontales, al exagerar la 
estagnaclón (2) del líquido amniótico en la vagina, después de la ruptura precoz 
de las membranas, constituya un factor de contaminación mlcróblca que ha de 
tenerse en cuenta. 

7. Cuando el niño nace cabeza abajo (posición semi-sentada) parecen ser 
menos probables los accidentes por la Inhalación del líquido amniótica. 
El agua parece facilitar el desarrollo de la relación madre-hijo. No se hace ningún 
tipo de eplslotomía. Los factores psicológicos que Intervienen durante el parto en 
agua son varios. La madre siente una gran atracción por la tina ayudando a 
relajar sus músculos, el bebé siente mayor seguridad de salir al exterior. El temor a 
algo desconocido por parte del bebé, siempre existe en el momento de nacer. 

1. dlll«Jclón del perineo: Tensión violenta en IO$ ta}Tdos de la parle medio entre el ano y los parles gen/tales. 
2. •dagnacl6n: Parallzacl6n, quietud. 
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No han habido complicaciones de porto ni Infecciones, aún cuando lo 
plocento(') se rompo dentro de lo tina. También, se reduce el número de 

1. placen/a: El fe/Ido que //evo la nutrición y el oxígeno al nír'to mientras se encuentro en la motriz matema. Con/unfamenle con 
la cuerda umOilfcol y las membranas. es desprendido del (;tero después de aue el nlr'to ha sfdo dado a luz. 
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cesáreas. Independientemente de la posición del bebé por la posición de la 
madre dentro de la tina y la temperatura del agua. 

Gracias al nacimiento en agua. existe una transición lenta entre el agua y el aire. 
estando el bebé en brazos de la madre para que el bebé sienta seguridad al 
respirar. 

En Estados Unidos, 483 nacimientos acuáticos tuvieron lugar en "The Famlly 
Blrthlng Center of Upland" entre febrero de 1985 y junio de 1989, este hospital 
estaba a cargo del Dr. Mlchel Rosenthal. 

Este es el único lugar en donde el parto en agua está permitido en este pafs. 

El Dr. José Muscat, otro propulsor del nacimiento en el agua, ha atendido más de 
100 nacimientos y la cantidad de este tipo de nacimientos se ha Incrementado 
constantemente en su clínica. Comenta que no ha habido problemas con el. 
método, que para él es más fácil que el habitual. 

Arquímldes descubrió como resultado de la fuerza Bouyant que una mujer que se 
mete en una tina que soporta su peso con agua caliente, se sentirá con menos 
peso. Es más fácil para ella soportar su peso y soportar las contracciones. Sus 
músculos están menos tensos por no tener que soportar su propio peso, se relajan 
sin el uso de medicamentos reduciendo sus niveles de adrenalina. existe un 
balance entre el dolor y la relajación 
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CONTEXTO 

De acuerdo a lo declaración de lo Organización Mundial de lo Salud ( OMS ), la 
mujer embarazada y su hijo tienen derecho a que su bienestar psicológico esté 
asegurado con lo presencio de una persona de su elección durante el parto. Hoy 
en día los mujeres no deben ser obllgodos a dar a luz en una posición tradicional, 
sino que se les debe animar a que caminen durante la dilatación y a que elijan la 
postura que deseen o crean más conveniente en el momento del parto; así 
como presentarles nuevas alternativas para dar a luz. 

Al elegir nuestro tema de tesis encontramos que en México, y alrededor del 
mundo existen varios hospitales que están de acuerdo con dicha declaración y 
en participar con el método del nacimiento en agua. Estos son los lugares en 
donde hollamos grandes poslblldades de mercado para nuestro proyecto. 
A continuación los enllstamos: 

Asociación Nacional Mexicana de Instructoras en Pslcoprofllóxls Perlnatal. 
Hospital Santa Teresa. 

Pslcoprofllaxls 
Hospital de México 

Hospital los Angeles 
Medicino Familiar de México SC. 
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CIMIGEN (Centro de Investigación Materno-Infantil del grupo del 
estudio delnacmlento) 

Daniel Zlmet 
Neonatólogo 

Dr. Alberto Lachlca 
Medicina Familiar 

Angeles Guerrero 
Asesora en Pslcoprofilaxls 
Clínica Particular 

Tony Gonzólez 
Asesora en Pslcoprofllaxls 
Clínica Particular 

CEPAPAR (Centro para la atención del parto) 
Dra. Teresa Ludlow 

Hospital PITHIVIERS (Francia) 

Clínica 8 del Seguro Social 
Perlnatología 

23 



Dr. Julio César Santa Rita 

Patricia Kelt 
Clínica Particular en Tepoztlón. Morelos 

Hospital Nocional de Perlnatologío 
Dr. Eduardo Palazuelos 

WATERBIRTH 
Woterblrth lnternotlonal 
P.0.Box 5554 
Santo Bórbara. California 93150 
(800) 565-3980 

Ante este panorama. proponemos que el proyecto de realizar una tina para el 
nacimiento ocuótlco se desarrolle en los hospitales señalados, así como en 
centras de pslcoproflloxls altamente capacitados con las condiciones necesarias 
para el buen funcionamiento de lo tino como son: luz. Instalación eléctrico paro 
poner a funcionar la bomba y el calentador de paso. También se necesito de un 
espacio libre, sin obstóculos para evitar algún accidente y se debe de encontrar 
en un cuarto no mós pequeño que uno sala de quirófano ( 15m2) para 
conservarlo a una temperatura templada de 282C. Así se evoluaró si el lugar estó 
en disposición paro efectuar un parto ocuótlco. 
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Actualmente existen varias asociaciones alrededor del mundo, principalmente en 
Estados Unidos, como The lnternatlonal Assoclation of Porents and Professlonals for 
Sote Alternatlves In Chllldblrth (NAPSAC) que están abiertos a recibir y promover 
productos Industriales que se utllcen en las diferentes alternativas del nacimiento. 
En estos lugares que ya cuentan con recursos como jacuzzis y albercas para la 
relajación de la madre, son situados cerca del paciente. Aquí mostramos un 
plano de la locallzaclón de estos jacuzzis. 
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También se encarga de publicar un Directorio de los lugares en donde se realiza 
el nacimiento bajo el agua y los servicios que aquellos ofrecen. Ya hemos tenido 
contacto con algunos de estos centros que nos han enviado Información y 
continuamos recibiéndola. Obtuvimos direcciones y nombres de hospitales que 
utilizan este método. 

La asociación WATERBIRTH INTERNATIONAL publica literatura y videos para educar 
a la gente acerca de los partos acuáticos. Poro obtener las direcciones y 
nombres de los hospitales que utilizan este método se puede escribir a esa 
sociedad. 
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PERFIL DEL USUSARIO 

Se sugiere el desarrollo de este método a mujeres completamente conscientes 
sobre el tema, lo mismo que a su pareja ya que Indudablemente el hombre 
participa también en el parto bajo el agua. La madre que utlllce la tina debe de 
conocer el tema. aceptarlo. estar en observación constante durante su 
embarazo; y entonces el médico determinará si es un parto normal para poder 
dar a luz dentro del agua. 

Las mujeres que han dado a luz -9r, el agua. se encuentran entre los 19 y 43 años 
de edad. Lo cual Indica que el rango de edad de las parturientas no es muy 
limitado.La edad promedio de estas mujeres es de 28 años. por lo que la edad 
Ideal de una madre para usar el método será de 20 a 35 años. De preferencia 
deberán ser madres que ya hoyan dado a luz por lo menos una vez. ya que así se 
facllltaró el trabajo de parto. 
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El peso de la madre seró entre 50kg. y 95kg.La tina no puede ser utilizada por una 
madre con problemas de peso. · 

En cuanto a la altura de la madre puede ser de 1.55m a 1.85m. de altura ya que 
las dimensiones con que cuenta este producto están de acuerdo a la muestra de 
madres mexicanas que tomamos y utilizamos en este caso el 5 percentll. es decir 
la estatura y peso de la mamó más grande. Las candidatas deben tener bajos 
riesgos de enfermedades por lo que deben ser madres sin diabetes, toxemla (1), 

sida, o alguna otra enfermedad que requiera atención médica adicional. 

El peso de los bebés que han nacido bajo el agua ha sido de 2. l5kg. a 
4.40kg .. conslderondo que el peso promedio es de 3.7kg. , se recomienda que la 
madre controle constantemente su peso poro evitar complicaciones. 

1. To:icemla: Un mal en que la sangre contiene porductos venenosos, ya sea aquellos aeados par los células corporales o bien, 
oquelfos debidos a fa acción de microorganismos. 
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COMO USAR LA TINA? 

Antes de llevar a cabo cualquier trabajo de parto en agua. se debe de asegurar 
que la madre tenga un embarazo completamente normal y que se encuentre 
convencida del método. 

Las mujeres deben esperar hasta que el parto esté bien establecido para 
después Introducirse en la tina. SI la madre se mete a la tina entre los 6 y lOcm de 
dilatación cervical el tiempo de parir dentro de la tina se puede llegar a acortar 
hasta 15 mln. dentro del agua, ya que el agua que llega al cuello de la matríz (') 
hace que ésta se dilate y abra facllmente hasta los lOcm.De manera que una 
madre primeriza puede llegar a parir en l hora. 

Es recomendable enfatizar que la madre no debe de meterse a la tina antes de 
los 6cm de dilatación cervical. ya que el agua hace que la labor de parto se 
detenga. 

Los latidos del corazón del bebé se pueden escuchar con un estetoscopio portótll 
en el públs (2) de la madre mientras se encuentra dentro de la tina. El latido debe 
ser controlado durante 30seg. cada lSmln. 
Cuando el nacimiento sucede bajo el agua. el bebé flota y la madre lo coloca 
en sus brazas. Esta experiencia confirma que la primera respiración del bebé 
aparece con el primer contacto con el aire y cuando ocurre un cambio brusco 
de temperatura. No existe ningún riesgo de Inhalación de agua. 

1. cuello d• la mollrz: Orgono hueco en formo de pera en fa péfvls femenino. comúnmente conocldo como útero. Dentro del 
(Jfero se desa"olla el nlt'to antes de nacer y crece alú por nueve meses nufrlérdase con fas of/mentos que se encuentran en la 
sangre de la madre. 
2. pubis: Porte Inferior del vfenf/8 que se cubre con vello 
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Frecuentemente la mujer controla Jo solida del bebé sujetando con sus manos la 
cabeza y pujando. 

SI se Indica alguna eplslotomía, puede ser hecha bojo el agua aunque el 
promedio de eplslotomías de madres que han dado a luz en el agua es 
solamente del 5%. 

En el momento del primer contacto, la mayoría de los madres estón en posición 
vertical, en cuclillas. dentro del agua y cuando el bebé nace lo sostienen en sus 
brazos para que el contacto madre-hija sea perfecto. 

Una vez que la cabeza del bebé se encuentro fuera del agua y tiene contacto 
con el aire, se corta el cordón umblllcol. 

Muchas mujeres prefieren tener al bebé dentro de la tina hasta que el cordón 
cese de latir. Posteriormente se ayuda a la madre o dejar la tina antes de la 
expulsión de la placenta, ya que, de no ser así, se estima que puede haber un 
riesgo de alta pérdida de sangre o alguna Infección. 

El ambiente térmico se refiere a un promedio de temperaturas en que el bebé 
puede mantener un balance entre la temperatura producido y la temperatura 
perdida. SI se observa que el bebé va perdiendo temperatura, se vuelve a meter 
dentro de la tino de agua caliente poro que poco a poco recupere aquella. Es 
muy Importante mantener la temperatura del aguo Igual a la del líquido 
amniótico (l) pues la diferencia de temperaturas hace al bebé respirar. El 

1, dquldo anmlóllco.Uquldo en el cual el bebé se desorrola. 
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momento en que el bebé comienza a respirar es paulatino y la madre lo saca 
poco a poco de la tina. Cuando el agua caliente es constante. el bebé 
mantiene su temperatura normal con menor actividad termogenétlca (1)y se 
mantiene caliente mientras se encuentra sumergido (excepto la cabeza) en el 
agua. Tal evento representa una excelente oportunidad para la relación madre
hijo. 

2. actlVldad tennogenélfca:ActMdod que produce ef calor del cuerpo humano. 

32 





Los mujeres son sacados de lo tino, llevados o su cuarto y se les hoce un examen 
del perineo(') en uno posición de litotomía. 

Finalmente, lo madre comienza o alimentar o su bebé. 

Poro el mantenimiento de la tino se hocen cultivos por lo menos codo semaná 
poro llberor las bacterias. Después de cado uso, las tinas son lavadas con 
detergentes y esterlllzados con un spray de cloruro de benzalkonlum, diluido al 
4%. Lo temperatura del aguo es controlada entre los 36°y 38°C. 

perineo: Múscufo aponeurótlco que cierra por abajo lo escovocfón pelvlana, y qua se extiende desde el óngulo subpuvlono af 
cóccix. 
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PERFIL DEL PRODUCTO DESEADO 

FACTOR ERGONOMICO: 
Poslcl6n de la madre: Dimensiones en posición pélvlca, apoyos laterales para 
manos y ples. respaldo con óngulo adecuado y apoyo para la cabeza. 

El soporte de la cabeza abarcará el final del cuello para obtener mayor 
comodidad. 
Paro la altura de los apoyos en brazos y monos debe medirse la distancia 
hombro-codo, codo-muñeca y alcances en posición horizontal. 

Se debe tomar en cuenta la separación de las piernas paro favorecer a la fuerza 
necesaria poro la expulsión del bebé. 
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Expulsión del bebé: Espacio suflcente. forma y altura necesario. 
Profundidad adecuada poro que el agua cubro a lo madre por lo menos mós 
alió de lo pelvis. Tomando en cuento dimensiones antropométricos de la madre 
en esta posición y dimensiones de lo madre. 

Dimensiones generales de la tino: De 1400 o 1500mm de largo, ya que las 
dimensiones promedio de uno mujer de 18 o 36 años de edad en posición seml
sentoda (como se Indica en los planos) son de 1300 a 1500 mm. 

La anchura de una mujer embarazado en esto misma posición puede variar 
desde los 700 a los 900mm. por lo que lo anchura de la tina deberá de tener por 
lo menos lOOOmm de ancho. 
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La profundidad de la tina deberó de ser de 600mm a 800mm, ya que el nivel del 
agua debe llegar por lo menos a los SOOmm para que el agua cubra a la madre 
hasta el abdomen. 

Tomando en cuenta los dimensiones generales de la tino. y el volumen 
desplazado por la madre decidimos que la tina tendría un volumen aproximado 
de 1000 a 1250its. de agua para llenarla. 
La tina deberó tener un asiento con el óngulo adecuado para que la pe/vis(') de 
la madre se expanda y facJJJte la expulsión del bebé. 

1.petvll. Un anillo de huesos de forma de vasija, Qua St1 encuentra en fa base del tronco uniendo ta espina dorsal con los plet· 
nas. 
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Posición del médico: El médico se debe encontrar fuera de la tina. la forma de 
ésta debe facilitar la Intervención del médico en el momento del parto, debe 
proporcionar un alcance cercono hacia lo madre 
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TEMPERATURA: 
El aguo debe tener lo temperatura del líquido amniótico, que es un poco mayor 
o los 372C. 
Debe contener un termostato paro regular lo temperatura del agua durante todo 
el proceso del porto dentro de lo tino. 
Utlllzor6 el calentador adecuado poro conservar lo temperatura del agua. 

AGUA: 
·Aguo potable sin gran cantidad de soles. 
Sistema de circulación y reciclaje del aguo para evitar bacterias dentro de lo 
tina. 
Utilizar un filtro con lo capacidad adecuado para limpiar por lo menos 15m3 de 
aguo por hora con uno filtración constante, eliminando osí bacterias y materia 
orgónlco que pudleror:i ocasionar alguno Infección. 

LUGAR ADECUADO PARA SITUAR LA TINA: 
Debe encontrarse situado en un lugar limpio. 
Esterilizado. 
Sin obst6culos. 
Debe estor situado cerco de lo como de quirófano en coso de cualquier 
lntrvenclón quirúrgica. 

FORMA: 
Sin óngulos rectos, con esquinas redondeados. 
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Forma orgónlco con curvos sutiles. 
Deberó tener uno apariencia ligero y dar seguridad. 
Sin uniones ni salientes que obstruyan el paso del bebé. 
Tomar percentll ergonómico de la madre poro dar Jos dimensiones convenientes 
delo tina. 
Debe ser de uno formo tal que foclllte su llmpleza. 
Que no existan uniones donde se puedan acumular algún tipo de residuos 
bocterlales. 
Lo tina debe tener un espacio especial paro Jo btervenclón del médico. teniendo 
un buen alcance hacia lo madre sin necesidad de Introducirse o lo tina. 
Deberó contener un aditamento especial poro que la madre puedo Introducirse 
y salir facllmente de lo tina por sí sola. 

ESTETICA: 
Debe ser una tino que provoque un aspecto de placer e higiene ya que la madre 
pslcologlcamente se sentlró relajada al usarlo. 
Debe proveer relajaclón poro vencer tanto el temor como el dolor y, al mismo 
tiempo, reducir lo actividad del sistema nervioso, evitando el uso de oxltoslnos. 
Debe dar seguridad. 
Color claro poro provocar tronqullldad. higiene y vlslbllldad dentro de Ja tina. 
Debe ser agradable a Jo vista . 

. Las dimensiones antropométricas de Ja madre nos darón la formo de lo tina. 

CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES: 
Materia! higiénico que no guarde residuos contaminantes. 
No poroso. 
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Ligero para poder transportarse de un lugar a otro. 
De fácil mantenimiento. 
Material con textura en algunas partes de la tina para evitar resbalamiento de la 
madre. 
Inoxidable. 
Resistente a la temperatura y al agua. 
Sin conductibilidad eléctrica. 
Los soportes para las manos deben ser de un material suave con textura y con 
una forma ergonómica(') para facilitar su utilización al Igual que las rampas que 
sostienen las piernas. 
Durable. 
El asiento de lo madre deberá ser de un material plástico con textura. 
Paro los soportes en ples deberá llevar un material ahulado texturizado. 

PROCESOS: 
Procesos Industriales adecuados a las poslbllldodes económicos de nuestro país. 
Algún proceso Industrial que evite uniones aparentes que favorezcan la 
acumulación de residuos. 
Que facilite lo producción en serle. 

MANTENIMIENTO: 
Debe ser un producto con un mantenimiento no muy costoso. 
Debe ser sencillo. 
Utlilzoclón de algún desinfectante como agua y Jabón. 
De fácil Instalación en hospitales y de sencilla reparación. 

1, lotma ergon6mlca:Darl6 a un objeto kn dfmens/ones adecuados poro optlmtzar la seguridad, eflcFencfa y conflab//ldad de la 
ejecución del usuario y para Incrementar lo sensación de comodidad. 
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RESULTADOS DEL ESTUDIO DE MERCADO APLICADO 

. Productos exlstenetes 

. Conocimientos sobre el tema 

Cuando comenzamos a realizar nuestra Investigación aplicamos un cuestlonorlo 
tanto en México como en otros lugares de la república como Cuautla, Morelos y 
Tepoztlón a Instructores de pslcoprofllaxls, psicólogos, perlnatólogos, madres y 
ginecólogos así como gente que ha participado en partos acuótlcos, parteras 
que abrieron uno clínica de salud (CIMIGEN) donde odemós de otras alternativos 
del nacimiento, se encontraba lo del nacimiento acuótlcos y gente que utilizaba 
el método Leboyer. 

Todo esto poro darnos uno Idea general de la vlobllldad de nuestro producto, y 
valorar el Interés de la gente sobre el método, así como la Información que 
tenfon (si es que existía). 
Los resultados fueron los siguientes: 

El cuestionarlo se aplicó o 100 personas, de las cuales sólo el 20% nos pudo dar 
respuestos adecuadas por el conclmlento del temo, el restante desconocía por 
completo este método por lo que no pudieron respondernos. 
Solicitamos artículos por medio del CICH (Centro de Investigaciones Científicos y 
Humanísticos) paro otener Información de los lugares y productos existentes para 
realizar un estudio sobre las carencias y beneficios con que contaban en estos 
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paises. Estos datos nos llegaron a lo largo de TEP I, TEP 11 y TEP 11. En México no 
encontramos nada escrito sobre el tema sin embargo, conocimos parteras y 
doctores que se encuentran muy relacionados con el método del nacimiento en 
agua. 

Existió una casa del nacimiento llamada ·xucalll" en donde la Ora.Marra 
Stoppen, atendía madres embarazadas y les daba una balsa de hule para que 
se la llevaran a su casa y la colonizaran con sus propias bacterias, de ésta 
manera el bebé únicamente tendría las bacterias de la madre y no se 
contaminaría con bacterias extrañas. Posteriormente, daban a luz en la balsa. 

~···· 

• 
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La Dra. Stoppen atendía los partos y se sometía a las necesidades de la madre 
ayudándola a sentirse segura en la balsa y evitándole mayor dolor pariendo en el 
agua tibia. Finalmente esta casa dejó de funcionar como tal por problemas de 
higiene, como Infecciones en los ojos de los recién nacidos ocasionados por la 
acumulación de bacterias en la superficie de las balsas. 

En Cuautla, Morelos, aparece la primera clínica de salud reconocida con 
relación al nacimiento en agua. Realizaban el método Laboyer. que consistía en 
dar a luz de una manera común. para posteriormente sumergir al bebé dentro de 
una pequeña tina con agua caliente (37 2C) para que éste regresara a su 
ambiente natural. Se observó que el bebé sonreía al regresar al agua. 

Existen madres que han dado a luz en México dentro de la tina de baño. 

El Dr. Juan Pérez Amor, director de medicina famlllar en el Hospital Los Angeles ha 
participado con Indias en Oaxaca en partos en agua dentro de un río, al Igual 
que ha realizado partos en el agua en casa de alguna de sus pacientes. 

De la gente que nos respondió obtuvimos un 80% de respuestas que Indican 
beneficios de Inmediato y a largo plazo con el uso de la tina. Los Inmediatos: El 
bebé no llora, lo cual Indica una manifestación de bienestar. Y a largo plazo: 
Reduce el trauma del nacimiento, respetando el medio natural del ser humano. 

En cuanto a los riesgos que pudieran existir y que de hecho existieron en la clínica 
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de salud donde se pratlcobon este tipo de partos fueron prlnclpolmente 
Infecciones por residuos bocterlales acumulados en lo tino , factor que es 
controlable mediante filtros especlollzodos poro eliminar materia orgónlca y 
bacterias. 

Paro lo mayoría de los entrevistados (el 70%) los diferencias que existen entre el 
trabajo de parto normal y el trabajo de parto en agua, existe mayor contacto 
entre madre-hijo .. Otros opinan que para lo madre es mayor beneficio dar o luz en 
aguo, yo. que reduce el dolor. 

Los medios de Información que la gente utlllzó paro conocer el tema son muy 
diversos. Algunos han practicado el método Loboyer en México, han leído y 
participado en partos tonto en México como en el extranjero. El nacimiento en 
aguo yo se ha llevado a cabo en México con los Indios tarascos que paren 
dentro de un río, hasta en lugares denominados ·casas del nacimiento". 

Existen algunos glnecobstetros en México que no conocen nada sobre el tema· 
debido a la escasa difusión del método. 

Para que se pudiera llevar a cabo este método en hospitales, sería necesario 
realizar una campaña para promover y dar a conocer los beneficios y 
características del uso de la tina. y proporcionar gran seguridad en el diseño de 
estas tinas. 

Podrla ser presentado como una alternativa mós para nacer. Aunque si 
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quisiéramos saber realmente si en un futuro cambiaría el corócter o el desarrollo 
del niño, sería muy difícil Investigarlo por la acentuado demanda de nacimientos 
que existen en nuestro país, resultaría arduo dar seguimiento poro determinar si el 
tipo de nacimiento Influyó en su maduración y dasarrollo. 

El ginecólogo debe esto p'resente y ser buen observador poro ayudar o la madre 
en coso de cualquier compllcaclón. Debe estor perfectamente capacitado. 

A todos los entrevistados les causó gran admiración y entusiasmo el saber que se 
podrían diseñar en México tinos poro el nacimiento ocuótlco. Todos estón 
dispuestos a dar alguno aportación y cooperar prestando el material con el que 
cuentan. Les gustaría que se llevara o cabo científicamente. 

Los requerimientos del aguo manifestados por los entrevistados fueron: 
temperatura requerido, agua con poco cloro, desinfectada con algún tipo de 
reciclaje y circulación de agua. 

La respiración del bebé no es efectuado dentro del agua, ya que él aún no 
respiro si no hasta que se presento algún cambio de temperatura. SI se conservo 
lo temperatura del agua, el bebé no tiende o respirar. 

El bebé no recibe ningún cambio nutrlclonol en comparación con un bebé dado 
a luz en un porto normal. Puede ser que disminuyo el trauma obstétrico(') del 
bebé, y desde luego o causa del ambiente de seguridad al estar la madre 
relajada dentro del aguo. 

J, ttouma obdlltfco:Cuando durante ef proceso fisiológico del porto la cabeza fetal sufre presiones violentas. 
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Serfo un gran avance tecnológico el lograr una producción Industrial de los tinos, 
odemós de un Instrumento poro la Investigación científico en el campo de lo 
glnecobstetrlcla r ). 

Dentro de nuestro onólisls de mercado también visitamos lo Secretaría de Salud 
paro recoplior Información sobre estadísticos del nacimiento dentro de la 
República Mexicana. 

En los tablas de Educación poro la Salud, observamos que es en el D.F. donde 
existen mayor número de asistentes a los plótlcos sobre salud, por ello 
empezaríamos o promover su uso en dicha oreo metropolitano. 

De acuerdo o las gróflcos de atención médica de los nacimientos. dedujimos 
que no solamente en el D.F. nuestro producto se podría vender. sino que también 
existen otros estados como Bajo Collfornla Sur, Sonora. Nuevo León y Tamoullpos 
en donde también existe gran número de atención médica. 0/er mapa 4). 

Encontramos uno tablo de Defunciones Fetales según causa, que nos Indica que 
el número de niños afectados por el trabajo de parto fueron 5000 durante 1987. y 
de traumatismos del nacimiento fueron 1000, lo cual Indica que sobre todo en 
complicaciones de porto, las defunciones fetales aumentaron. lo que nosotros 
queremos e Intentamos disminuir con el uso de la tina. Estos datos fueron los mós 
actuales que encontramos .. 

1. gln.cobltelrlcla: Roma de la Ghecologra que estudia el desarrolo y la evoluclón del feto 
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EDUCACION PARA LA SALUD POR TEMA SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA. 
(1989) 

tt1%:.\M 
Pl.A11CAS ASlSn~N'"l"F..S 

MEXICANOS 396513 112175 185111 17588768 
AGUASCALIENTES 3080 1210 703 143035 
BNA CALIFORNIA 1918 568 787 135890 
BAJA CALIFORNIA SUR 1454 1008 690 60269 
CAMPECHE 5258 2410 3084 147782 
COAHUILA 3553 1279 1503 218573 
COLIMA 1792 552 878 94221 
CHIAPAS 4321 2216 1998 162902 
CHIHUAHUA 3906 3356 3913 203113 
DISTRITO FEDERAL 69855 9661 12433 2662673 
DURNGO 4466 3066 6195 222053 
GUANAJUATO 53477 18851 12619 20313505 
GUERRERO 6754 4540 3192 599132 
HIDALGO 23656 6390 5480 1173965 
JALISCO . 6738 2475 2504 415041 
EDO. DE MEXICO 34695 14979 28368 1793342 
MICHOACAN 6273 3359 3736 45030 
MORELOS 6313 2366 2743 466474 
NAYARIT 4112 2046 1363 216415 
NUEVOLEON 66670 9345 10566 1699003 
OAXACA 4664 602 1616 242260 
PUEBLA 6014 2626 2409 531455 
OUERETARO 6635 2358 2387 260016 
QUINTANA ROO 1221 728 413 65775 
SAN LUIS POTOSI 7767 1406 2075 325729 
SINALOA 3579 634 2155 221367 
SONORA 6789 1559 2393 302499 
TABASCO 618448 
TAMAULIPAS. 12123 2878 7744 607457 
TLAXCALA 7763 2580 1005 304270 
VERACRUZ 3416 1223 3673 505966 
YUCATAN 6542 3130 816 195075 
ZACATECAS 7892 1339 2666 320063 

FUENTE: S.S.A. DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS TENCICOS V PROVECTOS ESPECIALES. 

SISTEMA ESTATAL DE INFORMACION BASICA. SUBSISTEMA DE SERVICIOS, 
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ATENCION MEDICA DE LOS NACIMIENTOS POR ENTIDAD FEDERATIVA 
1987. 

ESTADOS UNIDOS 
MEXICANOS 
AGUASCALIENTES 
BAJA CALIFORNIA 
BAJA CALIFORNIA SUR 
CAMPECHE 
COAHUILA 
COLIMA 
CHIAPAS 
CHIHUAHUA 
DISTRITO FEDERAL 
DURNGO 
GUANAJUATO 
GUERRERO 
HIDALGO 
JALISCO 
EDO. DE MEXICO 
MICHOACAN 
MORELOS 
NAYARIT 
NUEVOLEON 
OPJ<ACA 
PUEBLA 
QUERETARO 
QUINTANA ROO 
SAN LUIS POTOSI 
SINALOA 
SONORA 
TABASCO 
TAMAULIPAS 
TLAXCALA 
VERACRUZ 
YUCATAN 
ZACATECAS 

l!§]§'@~!filo@s~".fi::•A1'.s~º1t>ó~~ t<®'bWffis:'.l'íÁOllY6il".9Wó~mh 
PRllMA- A 

TOTAL mrroc1c:os DIS1'0CICOS 

319,815 
3,785 • 
6,216 
3,284 
2,029 
5,759 
3,211 
8,115 
5,544 

20.375 
8,711 

17,791 
16,486 
11,006 
22,728 
35,377 
15,914 

3,868 
4,873 

11,248 
11,488 
43,895 

9,263 
3,557 
7,809 
3,587 
8,659 

13,621 
6,344 
9,285 

10,083 
6,511 
9,393 

261,470 
3,377 
5,095 
2.513 
1,661 
4,955 
2,643 
6,525 
4,680 

13.777 
7.421 

14,870 
14,121 
9,667 

17,893 . 
29,166 
14,613 
3,165 
4,455 
5,436 
9,775 

12.201 
7,973 
2,539 
6,843 
3,421 
7,338 

10,821 
5,221 
7,662 
~.667 
4,766 
8.120 

58,345 
408 

1,121 
n1 
368 
804 
568 

1,590 
864 
~ 
1,290 
2,921 
2,365 
1,339 
4,835 
6,211 
1,311 

703 
418 

5,812 
1,713 
1,694 
1,290 

918 
966 
166 

1,321 
2,800 
1,123 
1,623 
1,416 
1,745 
1,273 

TOTAL 1'UROS. TilRMINO 

314,899 
3,766 
5,967 
3,285 
2,001 
5,737 
3,787 
8,016 
5,536 

20.139 
8,672 

16,962 
16,441 
11,095 
22,662 
34,588 
15,n8 
3,744 
4,580 

12,059 
11,276 
13,098 
8,824 
3,385 
7,710 
3,547 

10,178 
13,347 
6,182 
9,127 
9,936 
6,398 
9,212 

12,039 
268 
305 
121 
132 
113 
136 
543 
361 
~ 

400 
831 
696 
317 
933 
563 
414 
186 
64 

575 
364 
409 
432 

70 
369 

43 
1,713 

398 
409 
619 
149 
344 
259 

302,860 
3,498 
5,662 
3,164 
1,869 
5,624 
3,651 
7,473 
5,175 

19.096 
8,272 

16,131 
15,745 
10,778 
21,729 
34,025 
15,364 

3,558 
4,516 

11,494 
10,912 
12,689 

8,392 
3,315 
7,341 
3,504 
8,465 

12,949 
5,773 
8,508 
9,787 
6,054 
8,953 

FUENTE: S.S.A. OIRECCION OENERAl. DE Sl1RVTCIOS TENCICOS Y PROYECTOS ESPECIALES. 
SISTEMA ESTATAL DE INFOHM,\CION DASICA. SUBSISTEMA DE SERVICIOS, 
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CARACTERISTICAS DE ATENCION DE LOS NACIMIENTOS SEGUN ENTI
DAD FEDERATIVA DE OCURRENCIA 1987 
Existe un 94.82% de madres que acuden a algún tipo de atención médica. Por lo 
que un gran número de madres tendrían la opción de utilizar nuestro producto. 

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 100,00 61.74 35.13 3.13 
AGUASCALIENTES 100,01 85.10 14.06 0.85 
BAJA CALIFORNIA · 1 oc.oc 91.11 5.21 3,68 
BAJA CALIFORNIA SUR 100.00 77.49 18.63 3.88 
CAMPECHE 1 oc.oc 46.96 52.75 0,29 
COAHUILA 1 OC.OC 79.94 12.98 1.08 
COLIMA 99.99 86.36 12.86 0.77 
CHIAPAS 1 oc.oc 12.94 84.40 2.66 
CHIHUAHUA 100,00 77.38 13.86 8.76 
DISTRITO FEDERAL 100.00 94.82 4.23 0,95 
DURNGO 100,00 63.46 26,99 9,55 
GUANAJUATO 99.97 59.65 37.55 2.78 
GUERRERO 100.00 30.58 66.18 3.24 
HIDALGO 100,00 59,30 39.57 1.13 
JALISCO 1 oo.oo 80.64 16.44 2.92 
EDO. DE MEXICO 100.00 68.85 30.23 0.92 
MICHOACAN 100.00 50.43 42.26 7.31 
MORELOS 1 OC.OC 65.32 33.43 1.25 
NAYARIT 100,00 61 .99 32.96 5.05 
NUEVO LEON 100.00 

IOAXACA 100.00 
, PUEBLA 99.99 

94.46 4.50 1.04 
29.44 67.98 2.58 
45.42 53.56 1.01 

:auERETARO 100.00 
¡aUINTANA ROO 99.99 

63.48 28.37 8.15 
57,53 41.95 0,51 

; SAN LUIS POTOSI 100.00 52.01 43.39 4,60 
: SINALOA 1 OC.OC 74.66 20.15 4.99 
'SONORA 100.00 90.59 7 ,66 1.75 
TABASCO 100.00 35.41 60.61 3,98 
TAMAULIPAS 100,00 82.22 15.40 2.38 
TLAXCALA 100,00 61.75 37.14 1.11 
VERACRUZ 1 OC.OC 41.09 55.06 3,85 
YUCATAN 100,00 53,64 43.55 2.81 
ZACATECAS 100.00 42,90 48.62 8.48 
-~~_BAN~.i?!l.Q__ ____________ J.Q020 65.44 --~~'=8.._ ___ --=5'-'.5"'-"8 
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CAUSAS SELECCIONADAS DE DEFUNCION FETAL 1986 

Anencefalia y anomalías similares 

Enfermedad de la madre no necesaeriamente 
relacionadas con el embarazo 

Feto o recien nacido afectado por otras 
complicaciones del trabajo de parto 

Complicaciones de la placenta del cordón 
umbilical o de las membranas 

Corta duración de la gestación y otra 
forma de peso bajo al nacer 

Hipoxia intrauterina y asfixia al nacer 

Otros grupos 
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[@'j 21 - 40 

mm 41-60 

fililliJ 61 .. 80 

lii;l;;J 81 - 100 

FUENTE: Cuodro 11.6.2 

1967 
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ATENCION MEDICA DE LOS NACIMIENTOS 

POR ENTIDAD'FEDERATIVA 



MEMORIA DESCRIPTIVA 

Esta Inquietud por diseñar una tina especial para que los bebés nazcan dentro 
del agua surgió a partir ·de un reportaje visto sobre el nacimiento acuótlco que 
realizaba un soviético llamado lgor Charkovsky, en donde se mostraban todos los 
beneficios que se obtenlan teniendo un parto bajo el agua. Esto nos motivó a 
continuar el Interés sobre el asunto hasta elegirlo como nuestro tema de tesis. 
Y así. decidimos diseñar un objeto que pueda ser utilizado por madres que estén 
Interesadas en participar y experimentar una nueva alternativa para dar a luz. 

Nuestro proyecto es una tina hecha con la finalidad de llevar a cabo partos bajo 
el agua que beneficia tanto a la madre como al bebé. Tiene una forma 
ergonómica adecuada que se adapta a las necesidades de la madre y del 
bebé para que puedan sentirse cómodos dentro de ella en el momento del 
parto. Hemos realizado Investigaciones sobre las mejores posiciones que facilitan 
un parto, y así llegamos a las dimensiones y formas con que cuenta nuestra tina. 
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La ergonomía, que proporciona datos como las capacidades y llmltaclones 
físicas del usuario, las dimensiones de su cuerpo, qué tanto puede levantar de su 
peso, las presiones físicas que puede soportar, etc. los Integra para optimizar la 
seguridad, la eficiencia y la conflabllldad de la ejecución del usuario, para hacer 
su tarea mós fócll y para Incrementar su sensación de comodidad. De esta 
manera, nos basamos en las dimensiones antropométricas de la madre, del 
doctor y del bebé para llegar a la forma de la tina. 

La altura de la tina es de 800mm, altura requerida para que el volumen de agua 
que llena la tina cu.bra a la madre en una posición semi-sentada hasta el pecho. 
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El largo de la tina es de l820mm. ya que se tomaron en cuenta. la longitud mayor 
(1470mm) que ocupa una madre en la posición semi-sentada, que es la mós 
aconsejable para el parto. La longitud a partir de la pelvis de la madre hasta el 
ple que descansa en la rampa es la que tomamos en cuenta para la expulsión 
del bebé. Esta longitud es de 70Dmm 
El espacia donde se encuentra el doctor es de 500mm de ancho por 700mm de 
largo. Medidas mínimas para que el médico pueda aproximarse lo mós posible 
hacia la madre y logre un alcance óptimo. 
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El asiento presenta curvas de acuerdo a la antropometría de la madre (como se 
muestra en los planos ) y cuenta con un cojín sobrepuesto de espuma con un 
recubrimiento plóstlco que facilita la limpieza y evita el resbalamiento de la 
madre.La cabecera del asiento tiene una forma que se adapta a la forma del 
cuello de la madre y donde descansaró durante la labor de parto. 

En las partes laterales interiores de la tina disei'lamos unos descansabrazos como 
apoyo; y cuenta también con unas manijas para los manos. 
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Las formas orgónlcos de lo tina son decisivas porque logran una mayor 
adaptación de la relación hombre-objeto, así como sus curvas y formas 
redondeadas para evitar la acumulación de bacterias. Estas dobles curvaturas 
también dan rigidez al material una vez formado. 
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El material de la tina es acrílico de moldeo profundo que presenta propiedades 
superiores de termoformado que la lómlna acrílica normal. Es de fócll 

mantenimiento y muy higiénico. ya que no es un material poroso. Este acrílico 
estó reforzado con varias capas de fibra de vidrio para estructurar la tina. En 
algunas partes de la tina. el material estó texturizado para evitar el resbalamiento. 
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Evitamos el uso de materiales metóllcos sustituidos por materiales plóstlcos, poro 
conservar la higiene del producto y evitar su oxidación. Lo tubería estó propuesto 
en P.V.C. fabricado con materias primos bojo normas de Jo F.D.A. (Federal Drugs 
Admlnlstrotlon)que son los recomendados poro uso médico. El acabado de lo 
tino do lo sensación de limpieza. 

Lo formo de lo tino surgió al querer diseñar un producto que provocara y 
transmitiera sensación de seguridad, tronqullldod, y confort. Dicho objeto estó 
compuesto por formas orgónlcos que retoman formas de lo naturaleza y curvos 
que se adoptan o la posición del usuario. 

El proceso utlllzado en lo lndustrlollzaclón de Ja tino, resulto ser el mós viable; yo 
que el termoformado de lómlna de acrílico en el uso de tinas es el proceso mós 
simple y generalizado para transformarlo. Siendo un material termoplóstlco se 
reblandece y se maneja fócllmente pudiendo tomar cualquier formo cuando se 
ha calentado a lo temperatura y tiempo adecuados. 

Al enfriarse recobro su rigidez y conserva lo formo o Jo que fue sometida. El costo 
de equipo y moldes es relativamente bajo y se pueden obtener formas bl o 
tridimensionales por medio de uno amplio variedad de procesos. 

Nuestro tino se desmonta en 5 portes poro facilitar en algún momento dado su 
traslado de un lugar o otro, así como el acceso o lo Instalación hldróullco y el 
mantenimiento del equipo. Estos piezas desmontables se fijan con uno solera de 
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acero Inoxidable entre lo fibra de vidrio y el ocrlllco. utilizando tormlllos con 
rondana de acero y rondana de hule. 
Tonto lo producción como el concepto de diseño al cual hemos llegado con 
nuestro producto resultaría factible poro llevarse o cabo. 
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PIEZAS PARTES COMPONENTES 
No Nombre Espeslflcaclón No Nombra Espeslflcaclón 

101 P 1 e za L6mlna de 501 Boqulllas P.V.C Hydro-alr 
Interior. ~críllco (Moldeo 10-2310 '21 l' 

profundo ) de 
14mm. 
termo formada. 

No Nombra 

1101 M o 1 o -
bomba 

201 P 1 e za Fibra de vldrlo~l Válvula P.V.C. Hydro-alr 1201 Calanla· 
poste-lcon acabado daalra 10-52500 l' dor 
lor. Gel·Coat. 

202 P 1 e za Fibra de vidrio 1001 Succiona P.V.C. Hydro-al 1301 Flllro 
lateralfcan acabado dora. 10-6100 0 l'. 
d e r e - Gel-Coat. 
cha. 

203 Ple za 
Lateral 
zq. 

204Pleza 
'rontal. 

~01 Cola-A e e r e 
dara. Inoxidable 3 l 6l 

10 Hydro-al1 
6200. 

ESPESIFICACIONES GENERALES 

Espeslflcaclón 

Jacuzzi mod. 
lUJ. 
Gasto:3021ts. 
pormln. 
Presión: 1 O lts. 
pormln. 
A c e r o 
Inoxidable 
316L TEMPCO 
3 o l 
Capacidad: 
75Dlts.a 382en 
34 minutos. 
Culllgan 
Mod.HIFL02 
PV-12R. 
Fluidez: 8 
gpm. 



MECANISMOS REQUERIDOS 

Nuestro producto requiere de diversos mecanismos para facilitar su uso. 

El equipo que necesitamos para el mantenimiento del agua (circulación, 
temperatura y filtración) de la tina consiste en: 
Una bomba.un calentador de paso, y un flltro que purifique y elemlne materia 
orgónlca. 
El filtro que se lnstalaró en la tina seró un filtro para eliminar por completo la 
materia orgónlca que pudiera llegar a contaminar el agua, as! como descartar 
bacterias perjudiciales para la pureza del agua. 
Existen 4 tipos de filtros en el mercado. 

FILTROS DE CARTUCHO. 
Pueden contener de l a 2 cartuchos desechables. Son de plóstlco ABS y llegan 
hasta 20m3 de agua por hora con una filtración constante. 
Ofrece. Filtración de particulas y grasa. 
Uso. Albercas, tinas de hidromasaje y jacuzzi. 
Costo. NS 285.00 

FILTROS DE ARENA SILICA. 
El dispositivo de filtración es a base de arena sillca, en la cual se retienen 
pequerias 
particulas que se encuentren dentro del agua. 
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Ofrece. Filtrado de pequei'las partículas. 
Usos. Tinas de hidromasaje. 
Costo. NS 320.00 

FILTROS DE HUESO. 
Filtra a través de hueso de marfil granulado, al expenderse los poros. se filtran las 
partículas. Es un producto de Importación por lo que resulta difícil encontrarlo 
en el mercado nacional. 
Ofrece. Filtración de bacterias y materia orgónlca. 
Uso. Hospitales. 
Costo. NS4.500.00 

FILTROS DE CARBONO ACTIVADO. 
Filtra a través del carbono de origen vegetal o mineral. El proceso comienza 
cuando el agua pasa por el carbón y éste se activa al contacto con el 
agua.expandiéndose. 
Ofrece. Decloraclón. absorción de partículas y de materia orgónlca, sales. 
sangre, etc. 
Reducción de la contaminación orgónlca sin ellmlnar por completo bacterias. 
El flltro mós pequei'lo llega a filtrar hasta 61.421ts. por minuto. 
Usos. Fiitros de agua potable. flltraclón de agua para uso médico y 
comestibles. 
Costo. NS 2.000.00. 

61 



Después de haber analizado los filtros que existen en el mercado, hemos elegido 
el filtro de carbón activado Culllgan modelo Hl-FLO 2 PV- 12R (filtro que se activa 
·automótlcamente logrando decloraclón y absorción orgónlca). 
Con una fluidez de 8 gpm para decloraclón. y 5 gpm para la disolución de 
materia orgónlca. 
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FILTROS Hl-FLO 2. 
Los filtros Hl-FLO 2 est6n diseñados para usos de filtración doméstica y de 
pequeña Industria, requiriendo rangos de hasta 21 gpm para filtración mec6nlca, 
14 gpm poro decloraclón, y 7 gpm para absorción y dlsoluclón de desechos 

· org6nlcos. 

Los filtros Hl-FLO 2 pueden ser usados para remover sedimentos de fuentes de 
agua potable, pretratamlentos para ósmosis reversa y otro sistemas de 
tratamientos de agua, y para cualquier filtración en el procesamiento de aguas. 

El control de la vólvulo Culllgan es una Innovación del filtro Hl-FLO 2. El control es 
confiable bojo condiciones adversas de filtración, entregando el fluido con un 
mínimo de pérdidas de presión. 

El control es operodo por un reloj mec6nlco de diseño simple, el cual asegura una 
operación confiable a.ño con año. Combinando con un amplio rango de 
accesorios opcionales para reacondlclonar, el reloj Culllgan Electro-Tlmer puede 
ser utilizado para enfrentar necesidades específicas. 

El medio de filtración estó dentro de un tanque Culllgan Dubl-Hull hecho de 
carbón acero de alta resistencia, cuyo Interior est6 protegido por un perímetro de 
vlnll de uso rudo que aisla ef agua y el medio de filtración del tanque de acero. El 
exterior est6 protegido contra la corrosión por una capa de acobado epóxlco, la 
firma Culllgan respalda este tanque con una garantía de 12 años contra la 
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corrosión. 

Los filtros Hl-FLO 2 pueden utilizar 2 tipos de filtros: 
Fiitros de sedimentación 
Fiitros de carbono activado 

FILTROS DE SEDIMENTACION 
Cull/gan utlllza graduaciones especialmente seleccionadas de arena de granate. 
para lograr un efecto de filtración profunda que atrapa las partículas de.mós de 
10 micrómetros de dlómefro. 
La filtración profunda.es un nüevo concepto que usa toda la profundidad del 
filtro, no sólo las pulgadas de la parte alta del filtro. ocasionando una alta 
capacidad y larga duración con poca calda de presión, además de un reducido 
reacondlclonamlento de agua desperdiciada. 

FILTROS DE CARBON ACTIVADO 
El filtro Cul//gan es de un carbón activado granular de alta cantidad por su 
excelente decloraclón y propiedades de absorción orgónlca. as! como su alta 
capacidad. 

También corrige problemas de sabor y olor, asociados a la cantidad de cloro en 
el agua, otros grados de carbono activado Cufllgan estón disponibles para 
aplicaciones especiales. 
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Ofrece. Declaración poro membranas de ósmosis reversa y protección reslnal 
en Intercambio de Iones. 
Control del sabor, olor y color. 
Reducción de contaminantes orgónlcos. 

Usos. Fiitración profunda multiusos. 
Desplazamiento de sedimentos en fuentes de agua potable 
Pretratamlento de ósmosis reversa y otros sistemas de tratamiento de 
agua. 
Fiitración para propósitos varios de aguas procesadas 

Costos. N$1917.00 

Utlllzarerrios una bomba autoservante para reciclaje y circulación de agua en la 
tina. Durante el parto el agua estaró en constante clrculaclón, lo que mantendró 
un agua mós claro y llmpla poro facilitar la Intervención del médico y evitar el 
estancamiento de bacterias. 

Esta circulación de agua saldró de una llave de paso y llegaró directamente a la 
bomba que horó circular lOlts. cada minuto. La capacidad de la bomba que se 
necesita es de 1 O a lOOlts. por minuto. Lo cual quiere decir que el volumen de la 
tina (720lts.), seró completamente reciclado cada hora con 12 minutos. 

El agua seró desalojada de la tina por una succlonadora de acero Inoxidable y 
regresoró por las boquillas colocadas a los costados de la tina. 

65 



BOMBA AUTOSERVANTE 
Medida. 50cm X 25cm 
Capacidad. Circula de 8m3 a 43000m3 de agu 
Contiene. Reloj para controlar la duración de cada reciclaje 

BOMBA MAX -E GLAS DURA GlASS 
Medida. 30cm X 40cm 
Capacidad. Circula lOOlts. por mln. 
Ofrece. Puede funcionar durante 8hrs. continuas. 

En nuestro caso utilizaremos una bomba JACUZZI MODELO 1UJ que llega a circular 
hasta 302 lts. por minuto. Pero esta circulación se regula con vólvulos de aire 
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para controlar el gasto de la bomba . Requerimos de una presión mfnlma de lOlts. 
por mln., por lo que tenemos un margen amplio para un funcionamiento óptimo. 

Ofrece. Puede funcionar durante Bhrs. continuas. En el caso de nuestra tina 
solamente se requiere que funcione durante 4hrs. de trabajo de parto 
(hrs. promedio). 

Usos. Se utlllzo en Jocuzz1s·y albercas. 
Costo. NS 236.80 

CALENTADORES 
Pensando en que el agua caliente relajo o Jo madre. ademós de que Jo 
temperatura del aguo debe estar controlada poro que el bebé mantengo Jo 
temperatura que tenía dentro del líquido amniótico, es necesario un termostato 
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para su regularización y un calentador. 
Se utlllzaró un calentador que aunque llegue a tener algún contacto con el 
agua, no deberó tener riesgo alguno. 
Se encóntaró aislado del agua para evitar accidentes. 

Para elevar la temperatura del agua utilizaremos un calentador de agua 
TEMPCO. 

Ofrece. Este calentador contiene un termostato, el cual puede regularse poro 
mantener la temperatura del agua y alcanzar en media hora lo 
temperatura requerida. 

Usds. 

Material. 
Medidos. 
Costo. 

Calentador para clrculaclón de agua en hospitales y centros de 
salud. 
Acero Inoxidable completamente aislado 3 l 6L. 
64cm de largo por 16cm. de alto. 
N$3000.00 

CALENTADOR DE AGUA FIERO. 
Ofrece. 

Usos. 
Costo. 

Este calentador . calienta 7501ts. de agua en 34 mln. 
aproximadamente. 
Utlllzado en chapoteaderos y tinas de hidromasaje. 
NS500.00 
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CALENTADOR UTILIZADO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LA TINA 

A
Goneral pÚrpose (NEMA 1) termina! houslng Is 
standard. Molslure proof (NEMA 4) and/or oxplo

. slon reslslant (NEMA 7) housings are opllonal. A 
sol ol lnstallallon and malntonanco inslrucllons along 
w11h wiring d1agrams aro provldod with oach unil. Thoy 
can be lound lnsido lho lormlnar housing. 

B 
Hoaling sourco·1 'f•" and 2 1h" screw plug hoators 
aro usod on smallor unils. :J'' lo 14" slzo hoators 
uso llangod immorsJon honlors. Tho !tangos aro 

madc lrom lorged stool ratod lor 150 lbs. wllh ralsod 
lace. Suppllod wilh lhroaded oyobolts lor caso ol han· 
dling and installation. Opt1onal Slainloss stool ltangos or 
:JOO lb. rühngs ava1lablo. 

t•""·• .. h"~º11~º~~1 ºb1~CÜ~~~I~~ ª~~a7:r! (i;~~~:~º!~o5 ~~'. 
~~ Uonal). Standard inlel·outlel connoc11ons on 10" 
and largar units ara 150 lb. rated llanges. 

O 
Oouble·pole non·ind1cating bulb and capillary lype 
thormostal is a slandard loaturo on 3" lo 5" size 
CIACULATION heators. Oplional-Solid slate 

lemporaluro con1rollors and ind1caUng lhormoslals avail· 
abte. Ovar lomperaluro protecUon can be provldod by al· 
lach!ng a thormocouplo to ano ol the olomon1s. 

E Throadod mounlfng 1ug:1 to suppon thO unil ª''" 
weldod to the steol vossel. • 

F
. Wide solecuon or hoating elomonl shoa\h material! 
lor maximum corrosion rosistanco to lho modium 
boing processed. On smaller CIACULATION unil~ 

w1th scrow plug hoalors, the olomonl dlameler rs .315" or 
.475". On largor unils with llangod healors, tho olemen1 
d1amo1er is .475". 

f1.~1.. Tho vessol Is surrounded wilh 1" thick insulatlor 
~~to minimizo hoal loss. 

H 
Outor slool shool mola! Jacket protocts and koopi 
the insulalion dry lrom tho environmenl. 11 i! 
paintcd wilh rusl and corroslon resistan! palnt 

Oplional-Stalnless sleel outer /ackel rain light soal. 

1 
Vossol material Is SA53B or SA tOSB slool. Good le 
~P to 750°F (399ºC) oporallng 1ompora1ure. For dralri 
ing and cleaning purposos, a draln plug Is localed u 

tho baso ol lhe 1ank. Oplional-Galvanlzod steo1 Ci 
stmnless sleol vossol. 

69 



VOLUMEN DE LA TINA 

Volumen l (flg.a) 

Volumen 2 (flg.b) 

Volumen 3 (flg.c) 

Volumen 4 (flg.d) 

Volumen 5 (flg. e) 

V= bXhXh 
V= 47cm X 47cm X 45cmV = 
V = 99,405cm3 

V=bXhXh 
2 

V = .22..?m X 47cm X 45cm 
2 

V = 24,005.25cm3 

V=bXhXV= 
V= 61cm X 97cm X 72cm 
V = 426,024cm3 

V=QXh 
3 

V - 375cm X 31cm 
3 

V= 3,875cm3 

V=bJUl.X 
3 
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V= 250cm X 9cm X 3JOcm 
3 

V= 2.325cm3 

VT = Vl+V2+V3+V4+V5 
VT • 666.~4 CM3 

555.631ts de agua aproximadamente. menos el volumen de la madre. 

4">0 

·'lc'-----4------11--,.---J.<_ 
c,,\o z.;o 
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310 
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MATERIAL DE LA TINA 

Lo bañero de hierro esmaltado, con borde curvado y sobre ples, aparecieron 
alrededor de 1893, Los bañeros de modero con forro de cobre comenzaron por 
1898, los bañeros de uno sola cubierto por 1910, y actualmente los fabrican 
algunos empresas desde hoce algunos años en el mundo. últimamente en 
México, se ha venido utlllzondo lo lómlno de acrílico normal poro lo fabricación 
de accesorios y moblllorlo sanitario, entre ellos los tinos convencionales y de 
hidromasaje. Lo Introducción de este material en el mercado ha permitido o los 
fabricantes, Instalar una fóbrlco en mós o menos 1/4 del costo de uno fóbrlco de 
prensado de acero o de fundición de hierro. Asímlsmo. proporciono o sus 
trabajadores un medio ambiente mucho mós seguro. 

A los distribuidores. ofrece uno líneo con mós olternotlvas. agregando atractivo o 
sus solas de exhibición. 

A los Instaladores, lo focllldod de cargar. transportar. e Instalar los tinos, 
sorprendiéndoles lo comparativo diferencio con uno de metal o de resino. 
Al cliente, al tener lo opcclón de escoger entre un gran número de estilos y 
diseños que con otros mot~rloles no obtiene, y o un costo atractivo. 

Lo creciente demando de acrílico poro esto aplicación ha llevado o buscar 
mejores propiedades en este material, obteniendo así la lómlno de moldeo 
profundo "SENSACRYL FP", lómlno acrílica retlculodo con extraordinarias 
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características y propiedades de termoformado; resistencia química a solventes; 
resistencia al desgaste y al manchado, característica que lo constituye un 
. material con mayores poslblldades en el diseño y fabricación de muebles de 
bal"lo y tinas. 

Hemos determinado que nuestra tina sea de lómlna acrílica para moldeo 
profundo "SENSACRYL FP" yo que puede ser formada mós faclimente, requiriendo 
de la aplicación de una fuerza menor. Alcanza un estiramiento mayor sin 
rasgarse. Presenta una mayor resistencia a la temperatura, permitiendo una 
mayor flexlblllldad en la operación. 
La parte exterior de la tina seró de fibra de vidrio, para diminuir costos de 
prodcucclón. esta parte no estaró en contacto con el agua. 

Hicimos una tabla comparativa entre el termoformado de acrílico y la 
producción de un producto de fibra de vidrio con recubrimiento "Gelcoat" que 
se utlilzaró en la parte estema, a manera de base. 
ACRILICO RESINA GEL - COAT 

Apariencia Apariencia 
El acrílico tiene una textura sumamente La resina gel- coat se aplica Igual que la 
lisa, brlllante y de colores muy sólidos yplntura y generalmente tiene un 
homogéneos. acabado de cóscara de naranja 

debido a su proceso de aplicación. 
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Resistencia a la Intemperie 
No hay comporoclón. Permanece. _con 
lo mismo apariencia después de varios 
ar'los. Se tienen experiencias de mós de 
20 al"los de servicio sin cambio de color 
o degradación. 

Dureza 
El acrílico tiene significativamente mayor 
dureza Borcoll de la lómlna ocríllcoes de 
50u. 

Resistencia a las manchas 
Presenta casi el doble de resistencia al 
manchado que el de Gel-coat en 
pruebas realizadas para tinos de bor'lo. 
Retiene su resistencia. 

Permeabilidad 
El acríllcono permite el paso de agua 
hacia la capa de refuerzo debido o que 
no es poroso. 
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Resistencia a la Intemperie 
Los acabados se omarllleon, se 
tornan blancos o decoloran y algunas 
veces se agrietan en menos de 2 
ar'los. 

Dureza 
Contra 40-45u. 

Resistencia a las manchas 
El Gel-coat disminuye con el tiempo. 

Permeabilidad 
El acabado generalmente no es 
homogéneo y presenta pequer'los 
huecos. 



Resistencia al moho, bacterla.s e 
Insectos. 
Los hongos no se adhieren al acrílico y 
son f6clles de limpiar. Tampoco 
promueve la producción de bacterias ni 
es afectado por Insectos. 

Espesor y estructura 
Generalmente los tinas de baño hechos 
de 16mlno de acrílico tlnenen 
aproximadamente 5 veces mayor 
espesor que el Gel-coot. 
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Resistencia al moho, bacterias e 
Insectos. 
Por el contrario se pueden adherir 
hongos si no hay un mantenimiento 
constante. 



Características generales del acrílico 
El polfmero termoplóstlco de metacrllato de metlleno tiene una estructura 
molecular de tipo lineal y amorfo que no forma enlaces transversales. El acrílico 
es un material termoplóstlco utilizado en aplicaciones donde se requiere: 
establlldad a la Intemperie. alta transmisión de luz. peso ligero. resistencia a 
ciertos agentes químicos y estabilidad de color. 

Es producido con MMA o monómero de metll metacrllato. Su forma de suministro 
es a partir de lómlnas, grano o pellet acrílico y resinas acrílicas. 

Las dimensiones de las lómlnas para formado profundo son: 

TAMAÑOS 
(cm) 

180 X 120 
240 X 180 
180 X 180 

3 
ESPESORES 4 

(mm) 5 

Propiedades físico-químicas de los acrílicos 
Resistencia a la Intemperie. 
Las acrílicos pueden estar expuestos a la Intemperie por largos periodos de 
tiempo y no presentan cambias significativos en color, propiedades físicas y 
apariencias. 

Ópticas. 
La trasmisión de luz visible es del 92%, Igual que en el caso del vidrio óptico, en 
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grado de cristal. 

Resistencia al Impacto. 
Para uso general una resistencia de 2.0 o 0.4 libras-ple/pulgadas. 
aproximadamente 6 veces mayor que el vidrio en espesores de 3mm. 

Resistencia a agentes qufmlcos. 
Es resistente al aguo, olcalís, ócldos dlluídos. éteres simples, hidrocarburos 
ollf6tlcos, pero no se recomienda contra disolventes org6nlcos, acetonas. 
hidrocarburos clorados y arom6tlcos. 

Aislamiento eléctrico. 
Tienen buenas propiedades aislantes y resistencia al paso de corriente. 

Propiedades térmicas. 
Lo temperatura de deflecclón bajo cargo (HDT) varía de 87é o lOOéC con una 
temperatura de seNlclo típico de 80éC. Es 20"/o mejor aislante que el vidrio. 

Ligereza. 
Peso específico 1.19gr/cm3, es 50% mós ligero que el vidrio. 43% mós ligero que el 
aluminio. 

Dureza. 
Similar o la de los metales no ferrosos como el cobre y el latón. Dureza Barco!: 50u. 
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Flamabllldad. 
Es combustible pero a una velocidad de 1.2cm/mln. se puede formular con 
retardo a la fde la flama. 

Resistencia qufmlca 

Resiste: 
Agua Inclusive con tratamiento normal de cloro para albercas. 
Alcalls. Hidróxido de sodio (sosa cóustlca), hidróxido de potasio (postasa 
cóustlca). 
Sales lnorgónlcas. Cloruro de sodio, cloruro de magnesio, cloruro de potasio, 
carbonato. 

No resiste: 
Disolventes orgónlcos. Tolueno. benceno y cloruro de metlleno. 
Hidrocarburos aromótlcos. Thlnner. 
Cetonas. Metll Etll Cetona. Propll Cetona. Cetona. y Acetonas. 
Eteres complejos. Heptonoato de sodio. 
Hidrocarburos clorados. Tetracloruro de carbono y cloroformo. 

Los productos antes mencionados no se utlllzarón en la tina. 

Limpieza 
Se limpia completa y fócllmente utilizando una solución de agua y uno por ciento 
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de detergente suave o Jabón. Se aplica con un paño o franela limpia, 
obteniendo resultados satisfactorios para remover grasa ó aceite. Sólo en casos 
extremos podró utilizarse alcohol, nafta o exano. Para desinfectorio se puede 
utilizar una solución de lsodlne. 

Características generales de la fibra de vidrio 
El termoformado de acrílico estó reforzado con una capa de 4mm de espesor de 
fibra de vidrio para obtener mayor rigidez y estabilidad sin necesidad de 
estructurar la tina. 

Los plóstlcos reforzados con Fibra de Vidrio son usados en muchas apllcaclones, 
en donde reemplazan con ventajas a la madera, el aluminio y el acero. 
Propiedades mecónlcas 
Los plóstlcos reforzados con fibra de vidrio tienen una alta resistencia a la 
compresión, flexlóne Impacto, y son muy utilizados en aplicaciones estructurales. 

Alta Rigidez Dieléctrica 
La fibra de vidrio no conduce electrlcldad, y por ello es usado como aislante 
estructural en condiciones adversas. 

Flexlbllldad de Diseño 
Los plóstlcos reforzados con fibra de vidrio permiten una amplia flexlbllldad de 
diseño, haciendo posible el moldeado de piezas complejas, grandes o pequeñas, 
sin uniones con gran valor funcional y estético. 
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Establ/ldad Dimensiona/ 
Las piezas de fibra de vidrio mantienen Inalteradas sus formas y dimensiones en 
condiciones extremos de uso. Su bajo coeficiente de dilatación térmico aunado 
a su reducldíslma absorción de agua permiten el uso de la fibra de vidrio junto 
.con piezas metóllcas en aplicaciones sujetas a grandes variaciones de 
temperatura y humedad. 

Resistencia a la corrosión 
No se oxida y posee una resistencia excepcional a los ambientes muy agresivos. 
Su resistencia quimlca está determinada por la resina y lo construcción del 
laminado. 

Integración de las partes 
Permite el moldeado de piezas complejos. enteros, sin uniones, tornillos o 
remaches. 

Moldes 
Puede ser laminada en moldes sencillos y económicos, lo que hace factible la 
comercialización de portes grandes y complejas, con volúmenes reducidos de 
producción.Se puede fócilmente, realizar modificaciones de diseño en los moldes 
de producción, lo cual evita la construcción de moldes nuevos. 

Características del Pollvlsol (Recubrimiento flexibles) 
El asiento de la tina es de espuma de poiluretano con un recubrimiento plóstlco 
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(Pollvlsol) que es un plóstlco Impermeable y flexible, evitando asila filtración de 
agua hacia la colchoneta. Su proceso es muy sencillo y económico. El color 
puede alcanzar cualquier tono. Su color puede llegar a ser transparente u opaco. 

Procesos 
Extrusión, Inyección, Soplado. Prensado, Vaciado e Inmersión. 

Usos 
Empaque de alimentos, tapicerías. botellas, tubería, discos y canceles de 
ventana. 

Características del PVC plastificado 
La tuberia de la tina seró de l" de PVC plastificado. Muy flexible y resistente, 
plastificada con espiral y reforzada en PVC rígido antlchoc. 
Estó fabricado con materias primas bajo normas de la F.D.A. (Federal Drugs 
Admlnlstratlon). 

Resistencia 
Resistente a los agentes atmosféricos y a gran número de productos quimlcos. 
entre ellos el lsodlne. 
Por su conformación no permite la.oclusión ni el aplastamiento, lo que permite el 
flujo libre del agua para evitar acumulaclón de bacterias. Es sumamente ligero. 
Especialmente diseñado para uso en hospltales, en la conducción de gases. 
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Aplicaciones 
Temperatura de tr.abajo 
De -10•c a 65ºC. 

Entre otros materiales utilizados en la tina en piezas comerciales son: El 
calentador de acero Inoxidable 316L que es el recomendado para uso médico. 
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PROCESOS INDUSTRIALES UTILIZADOS PARA LA TINA 

Poro decidir el proceso Industrio! mós adecuado poro la fabricación de nuestro 
producto Investigamos varios materiales que se utlllzon en productos similores, sus 
ventajas y desventajas, Y así. haciendo un onóilsls comparativo de lo vlobllldod 
de procesos y materiales en nuestro país. decidimos utilizar un termoformodo en 
lómlno de acrílico poro moldeo profundo. 

Tabla comparativa que demuestra los ventajas del proceso de moldeo profundo 
con lómlna de acrílico contra el sistema de fibra de vidrio 'Gel-coot", 

Preporaclón del 
molde. Limpiar y 
encerar. 

84 

Colenfomlento del 
acrillco a Ja temper
atura da moldeo. 



Preparación del Gel· 
coat, lo resino y el 
cotoltzodor. 

Apllcoclón del Gel· 
coa t. 

Tiempo de curodo. 

Apllcocl6n de lo tibio 
de vidrio y poliéster •• 

Bp 

Moldeo y 
enfrlmalento. 

Porner lo pieza for· 
modo en un soporte 
sujetador. yopllcor 
lo fibra de vidrio y el 
polléster. 

Rolado de lo flb'o 
poro eUmlnor el aire 
atropado, 

Tiempo da cLJodo. 



Rolado de lo fibra 
paro ellmlnor el aire 
atrapado. 

Tiempo de curado. 

Quttar lo pieza del 
molde. 

Reparar y parchar 
tanto el molde como 
la pieza. 

o 
1 1 

- 1 ( -' 
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Quitar la pieza del 
molde y recortar. 



~~tr.DE VIDRIO - GEL MOLDEO PROFUNDO 
Total de Horas Procew 2 - 2.6 

Total de Horas Proceso 4 - 6 

Total de HOJos Hombre .5 
Total de Horcn Homb<e 1.5 - 2 

TERMOFORMADO DE LAMINA DE ACr:>llJCO 

El termoformado de lo lómlna de acrílico es el proceso mós simple y generalizado 
paro transformarlo. 
A continuación se mencionan los posos a seguir para realizar una producción en 
serle del producto. 

l.Modelo 
Se hace un modelo de la pieza tomando en cuenta los criterios de diseño poro el 
molde de termoformado que se pretende fabricar. 
Este modelo puede ser de madera o de yeso. 

2. Molde de resina epóxlca 
a. Preparación del modelo, limpiar y desengrasar. 
b. Asentar en una superficie (Trlplay) como parte del molde. 
c. Aplicar cera. dejar secar de 1 a 3 horas. 
d. Aplicar pelfcula separadora al modelo. Dejar secar de 1 a 3 horas. 
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e. Preparación del Gel-Coat, la resina y catallzodor. 
f. Aplicar el Gel-Coat. 

g. Esperar tiempo de curado. 
h. Apllcaclón de lo fibra de vidrio y resina. 
l. Rolado de la fibra para eliminar el aire atrapado. 
J. Esperar tiempo de curado. 
k. Desmoldar (Se obtiene el molde hembra). 

.••.•..•.•• -·----·-····- -- .:. :.:.-;.~ .••• : . ..:.:..: .. ::;:-..• -- .: • .;.. _____ .:.:.:::.:.-;c...:::: .• .:...:...::;-. .-:~.=;._.;::;::::.: 

l. Reparar y rectificar el molde para obtener el molde macho repetir los pasos del 
molde hembra. 
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m. Hacer marco poro Inyectar la lómlna. 
n. Molde terminado. 

Después de que el molde estó terminado. se hacen unos Insertos metóllcos sobre 
las portes antlrresbalantes de la tina para que la pieza salga con textura al 
momento de ser termoformada. Estas piezas postizas deben quedar por lo menos 
de l O a 20mm. mós profundas del nivel del piso del molde. 

3. Termoformado 
Una vez que se tiene el molde, se procede a calentar la placa de acrílico en un 
horno de gas controlóndose la temperatura de acuerdo al espesor de la lómlna 
en un periodo de 10 a 12 mln. para obtener el reblandecimiento mós adecuado. 
Se saco del horno y se coloca sobre el molde. en donde una succlonadora de 
aire hace que la lómlna se forme hasta que el material enfria y la pieza es 
sacado del molde. 
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Todos las piezas desmontables de la tino se unen por medio de placas de acero 
cal. 18 entre lo pieza termoformada y lo copa de fibra de vidrio con una pijo de 
acero Inoxidable para metal outoenroscoble. Pudiéndose lo tina desmontar en 
cualquier caso que requiera de alguno reparación. 
En el coso de nuestra tina, primeramente se aplica la capa de fibra de vidrio en 
la pieza que forma el Interior de la tina. 

4 .. Laminación por aspersión (Apllcaclon de fibra de vidrio) 

5. Preparación de barrenos 
Ya que la pieza estó termoformada, se coloca sobre un escantillón en donde se 
marcan los barrenos para la entrado de los boquillas que después serón 
barrenados con un taladro manual. 
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6. Colocación de la Instalación hldróullca 
Se coloca la pieza boca abajo para colocar la tubería de P.V.C. eón los codos 
necesarios, de manera que ésta tenga una cierta Inclinación para evitar el 
encharcamiento del agua o acumulación de bacterias. El óreo donde serón 
colocadas las piezas de P.V.C (copies, tubería. codos y boquillas) se !Implan 
previamente con PRIMER a base de acetona P-70 para desengrasar y luego se 
pegan con un pegamento que funde las piezas. 

Tvrcr1nquc 'C<bf:.cl ~a 
ulft\t:~..i et la W((~CI. 
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INEJT. t-f1DPAJL1cA. 

7.Ensomble final 
Se ensamblan los .4 piezas que forman el exterior de lo tino, junto con aquella que 
formo el Interior y se une con uno lómlno de acero previamente ensamblado 
antes de lo aplicación de fibra de vidrio. Y así quedo ensamblado nuestro tino 
con los pijos autoroscadas. 
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8. Acabados 
Se pule la superficie. 
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·PROCESO DE APLICACION DE LA FIBRA DE-VIDIR10----- ~-- --~-- ~- ·· ·-·---- -··---- -····-··· --·-··· 

1. Aspersión de fibra y resino 
Poso por uno pistola de aspersión en donde lo fibra entro en forma de hilo, se va 
cortando y al mismo tiempo sale la resina poliéster Junto con el catalizador. 
Lo pistola de aspersión funciono con uno presión outomótlca de aire comprimido 
que pego lo fibra en el molde. 
Antes de aplicar lo fibra de vidrio sobre el molde, se pone rovlng(') en los 
escalones del molde poro focllltar lo adherencia de lo colchoneta de fibra vidrio. 
Lo aplicación de lo colchoneta debe traslaparse entre copo y copo. 
El espesor de fibra de vidrio recomendado para lo tino del nacimiento ocuótlco 
es de 5mm, poro evitar lo flltroclón de alguno partícula. 

3.Corte 

1. AP.licaclón de la flbra 
de Vld~o poliéster 

1~1 

2. Rolado de la flbra 
para eliminar el aire atra
pado. 

1~1 
Cuando la pieza todavía no se encuentro completamente seca. se hoce un 
corte con cizalla poro desechar los rebordes de desperdicio. 

1. rovlng: Denorrlnaclón de un conjunto de hebras de fibras de vidrio continuas, enrolados sin torsión en bobfnas cllndrlcas. 
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corte 

4. Segundo corte 

disco al'.lrc:¡5fvó 
para c.or-to.r 
~ra11t.:: de /Q 
pie.ea,. 

Con un disco abrasivo plano de bióxido de aluminio se quitan las orlllas sobrantes 
dela pieza. 
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PROCESOS UTILIZADOS EN LOS ACCESORIOS DE LA TINA 
COJIN 
Para el cojín utlllzaremos espuma de polluretano comercial de l .20m X 2.40m que 
se suajaró a la medida del cojín. y posteriormente seró sumerjlda en un 
recubrimiento plóstlco POLIVISOL que seca a la Intemperie y no necesitamos 
horno, por lo que resulta un proceso rópldo y barato. 
Seró sujetado a la tina con tornillos de acero Inoxidable 316L. 
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SOPORTES LATERALES 
Los soportes de la tlnci se unen posteriormente a la superficie Interior de la tina 
mediante tornillos de acero Inoxidable, antes de ensamblar las 4 piezas que 
forman el exterior de ésta. 
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PROVEEDORES DEL MATERIAL PARA FABRICAR PIEZAS EN FIBRA DE 
VIDRIO Y ACRILICO 

·Gel- Coat Sanitario 
lng. Javier Hern9ndez Espejo 
KEMMI 
Tel. 872-28-14 

872~28-36 

Resina 
VITRO - FIBRAS 
Ventas 
Lic. Gaspar Sondar 
Tel.227-67-G9 

Catalizador 
EXAQUIMICA. S.A. 
Tel.559-85-44 

559-75-11 

Acrílico 
D.I. José Antonio Gallardo 
Plastlglass 
Tel. 91728 5-22-00 

PI as bar 
D.I. Guillermo Morales 
Tinas de Hidromasaje 
Tel.·515-08-08 
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AREA DE LA TINA 

Area l (fig. a) 

Area 2 (fig. b) 

Area 3 (fig. e) 

Area 4 (fig. d) 

AREA TOTAL DE LA TINA 

AREA TOTAL DE LA TINA 

13.8M2· 

Al=PXh 
Al= 5.9lm X .94m 
Al= 5.55m2 

A2=PXh 
A2 = 3.29m X .4lm 
A2 = 1.35m2 

A3 = A3. l - A3.2 + A3.3 
A3 = .67m2 - .20m2 + .88m2 
A3 = 1.35m2 

A4= PX L 
A4 = 5.9lm X .94m 
A4= 5.55m2 

AT =A 1 + A2 + A3 + A4 
AT= 13.8m2 
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RlO 

R90 

R30 

CIDl ·UNAM 

cotas: mm 
ese: l: 10 

R30 2 

__n__., 240 140 HO 

TINA HIDRONATAL 

VISTA SUPERIOR 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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CIDI -UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

260 450 

TINA HIDRONATAL 

DIM.ERGONOMICA SUPERIOR (@Et .i,~~ ... 
1 'i. '~ 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 0\ 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA C6 
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CIDl-UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

D 

1B2jl 

R710 

~600 

TINA HIDRONATAL 

VISTA LATERAL 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 

103 

Rl002 

{<@E] 
1 



J..------1100,--------1---

/ 

7 o 

TINA HIDRONATAL 

1---c-~-~-;-,~-¡"-;-;--+-c-~-~-~-;-;-~-;-A:-LO-:-;-~:-g-A¿-~N-:-;-;-~-~-D-A~~-((..!~-·-&J_·-_· -I·\ 
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CIDl-UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

1-------415 

1 1 

1 1 

1 

1 1 

1 1 

1 1 

TINA HIDRONATAL 

VISTA FRONTAL IZQUIERDA 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 

105 

590 

(8 0) 

<!30 

~ 



TINA HIDRONATAL 

1---c-~-~,-;-. ~-.:-~-;--+--cº-~-~--~-':-;-;-~-:M-~-:-~c-H'b-:-~-,~-;-:~-~--~-:-A-+--E-'~---~-·-_· -ti. 
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CIDl-UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

R40 

1 . 
• 1 
1 . 
• 1 

1 i 
1 

·------~6·----~· 
1------9<!5·----..... 

TINA HIDRONATAL 

VISTA FRONTAL DERECHA @zjE] 
1 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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CIDl-UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

TINA HIDRONATAL 

DIM. ERGONOMICA DERECHA 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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20 

CIDl-UNAM 

cotos: mm 
ese: l: 10 

1-----r301----
1 
1 

TINA HIDRONATAL 

CORTE A-A' 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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CIDI • UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

TINA HIDRONATAL 

CORTE B- B' 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 

110 

,,• 

ew 



CIDI -UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

TINA HIDRONATAL 

CORTE c-c· 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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• 500 

CIDl-UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

TINA HIDRONATAL 

CORTE D-D' 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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CIDl-UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

-· \ k ~~ti_.? 
I ~~ .. ~" 

. ¡ / ·-
' 

TINA HIDRONATAL 

DETALLE 1 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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i 
VAt.VUl.A. 
DE AIRE 

CIDl-UNAM 

/ 
/. / 

~w~~ 
/ 

TINA HIDRONATAL 

DETALLE 2 

114 

'º' C-11• 

10• tlhu 
CUtrpo/ 

103 vUvul• 

101 ArlUa• 

CAHTIDAO 

c:o11trcl1 ,. c1ratnoA 
lll L 

.\CltO lnGl 
Co111rcl1 lll L 
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CIDl-UNAM 

cotas: mm 
ese: l: 10 

TINA HIDRONATAL 

DETALLE 3 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 

.115 



o/10 

TINA HIDRONATAL 

POSICION ERGONOMICA 1 4»3H~.J 
1--~-~-~-:s-; :-~-~--1-c-~-~-~-~-:-¿-~-~-LO_A_~_HA_o_R~-,N-A-~-~-LÑ-~-D-A-11--!l-~-~-o---r.-· 

CIDI -UNAM 
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CIDl-UNAM 

POSIQOH 

A 
1 

k-

TINA HIDRONATAL 

POSICION ERGONOMICA 11 
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el aguo. 

CIDl ·UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

tubería de control 
de aire. · 

• d 1 tuber1a e 110 
succiona doro. 

TINA HIDRONATAL 

INSTALACION HIDRAULICA V.L. 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 

118 



CIDI - UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

TINA HIDRONATAL 

INSTALACION HIDRAULICA V.S. 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 

119 
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CIDl • UNAM 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

TINA HIDRONATAL 

DESPIECE 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 

120 



601 c;oladera 1 Acero Inoxidable 316L· 106200 comercial 

bUI Boquillas 6 P.V.C. 0 I' Comercia! 

~UI Lat~ó¿~b~bra 2 Acero Inoxidable 316L Comerclal 

301 Asiento l Polluretano recubierto con Suojado. recubierto, atornllla-
POLIVISOL. do. 

'"" Pieza frontal 1 riora oe v1or10 Cortada, barrenada, pintada. 
pulida y ensamblado. 

203 Pieza lateral 1 Fibra de vidrio Cortada. barrenaaa. pintado. 
Izquierda pulida y ensamblada 

•u• Pieza lateral 1 Fibra de vidrio Cortada, barrenada. pintada, 
derecha pulida y ensamblada 

,u, Pieza posteror 1 Fibra de vidrio Cortada, barrenada, pintada, 
pulida ensamblada. 

101 Pieza Interior 1 Lómln~8~rgfüWa'5.9i~?ftºldea- 1er\W8'.?ii~í\'f.8 §1.18dº· cort& , r n8. ,púllda. 

No. NOMBRE CANT. MATERIAL PROCESO 

TINA HIDRONATAL 

CUADRO DE ESPECIFICACIONES 



801 Tuberta 

7llT Torrilllo 

No. NOMBRE 

9.Bm. Tuberla llexlble de PVC rlglda. 

26 xf P[~~g~~BJblg'/Pr3sbcl1tf~a 

CANT. MATERIAL 

TINA HIDRONATAL 

CUADRO DE ESPECIFICACIONES 

comerctol 

Comercial 

PROCESO 



TINA HIDRONATAL 

i---c-~-~-;-, ~-;:-~-;--t--c-~-0-u~-F~-:-R~-~-:M-~-~º-;-HA-~-'~-,~-s~-TE_):_Ñc-ED_A_+{!-~--: ~-·-~-·-_·-t~· 
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'fijación de ro~':l 
latera~ 

CIDl-UNAM 

TINA HIDRONATAL 

FIJACION DE PIEZAS 

cotas: mm 
ese: 1: 10 

ZOE AREVALO MARTIN DEL C. 
CLAUDIA CAMACHO CASTAÑEDA 
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PLANTEAMIENTO DE MANUFACTURA 
Comercfallzacf6n 
Durante la Investigación realizada para este proyecto obseNamos que no existe 
la difusión necesaria para que la gente utilice esta nueva alternotlva de dar a luz, 
por el hecho de que aún 'es un método en vías de desarrollo, pero presenta 
nuevas alternotlvas tecnológicas. Es por esta razón que proponemos 
primeramente publicidad al respecto en los centros de salud mencionados, así 
como una preparación previa a lo madre poro el uso correcto de este producto 
con Instructores capacitados poro Impartir cursos al respecto. 

Mientras en México se logra esta difusión, exportaríamos estas tinas en los lugares 
en donde el uso de las tinas es ya promovido por centros de salud. Con las 
utilidades obtenidas Invertiríamos en la promoción del producto para el mercado 
nacional. 

De acuerdo a todas nuestros conclusiones decidimos que para facilitar fa 
comerclallzoclón, de nuestro tino y para ampliar el mercado. proponemos la tina 
como un producto de relajación durante el parto antes del momento del 
alumbramiento, o para utilizarla precisamente en este momento del parto. Así, 
sería mayor la viabilidad de nuestro producto y no lo encasillaríamos a una sola 
función. Por tanto, los lugares en donde aún no estón permitidos los nacimientos 
bajo el agua, no dejarían de ser consumidores del producto. 

Para reducir los costos de la tina, se podró vender únicamente la parte Interna de 
latina. 
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Costos 
Poro los costos de lo fabricación de un prototipo Inicial nos basamos en las 
cotizaciones de moterlal y manci de obra de proveedores especializados en 
fabricación de tinos de hidromasaje y jacuzzis. 

En nuestro estudio de costos se observa que debido a la estimación de la 
producción de nuestro producto no proponemos Invertir en maquinaria y equipo 
poro fabricar la tino, yo que resultaría sumamente costoso. Decidimos mondarlo 
maquilar a fóbrlcos con el equipo necesario. 

Poro el lanzamiento del producto ol mercado, partiríamos de un prototipo paro 
Iniciar su comercialización opoyóndonos con publicidad en los distintos medios 
de comunicación. 

Proponemos mandar maquilar nuestros tinas, ya que d3ee acuerdo ol estudio de 
mercado que se realizó, satlsfoceríamos nuestra demando produciendo 20 tinos 
al mes durante dos años, y así es como hemos calculado el costo de la tina 
precio al público. 
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COSTOS 

DESCRIPCION DE LA PIEZA 

: CONDICIONES DE TRABAJO Cum Ür con las normas de se uridad médicas F.D:A. 

l: AREA 13 800 metros cuadrados 

1 VOLUMEN 720 lts. 

PESO POR PIEZA 82 800 k . 
\ 

TOLERANCIA + 2 - 1 mm. 

"1 COLOR Pantone 121 U. 

) ESPESOR 4 mm . 

. \ R}3~ACl9N FIBRNREFUERZ 70% / 30% 
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COSTO DE MATERIA PRIMA 

Resina 33082 14.84 14 67.78 96.83 

Resina 33072 30.64 29 122.96 178.29 

Rovln 14.84 14 100.91 131.18 

Catalizador 2.12 2 27.13 40.7 

Acrflico 33.92 2 399.71 639.54 

Blanco de Es afia 3.18 3 1.15 1.59 

Acetona 1.53 / lt .. 3.18 3 4.89 6.6 
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COTIZACION DE PRODUCTOS COMERCIALES, PLANTEAMIENTO DE 
MANUFACTURA. 

301 Boquillas PVC Diametro t• 21.49 6 
salidas de a ua H dro-air 10-2310 

302 Valvula de control PVC Diamctro 1• 11.36 2 
de aire Control de aire 

H dro-air IO-S2SO 

303 Succionad ora PVC Diametro t• 36.70 
H dro-air 10-6100 

401 Drenaje Acero Inmddablc Diametro t.s• 40.00 
316-L 10-6200 

S01 Motobomba Jacuzzi 16.Sl X 22.3 cm. 236.80 
Mod.1UJ 

601 C1~cntador Calentador con ter- 64X 16cm. 3,000.00 
mostato para 

circulacioo 

701 Filtro Hi-FLO 2 carbono Diametro SI X 1,917.00 
activado CULLIGAN 60cm. 

801 Retomo de agua Ae<>ro Inoxidable Diamctro t• 27.00 
caliente laves 316-L SWIMQUIP 

901 Tubcria de PVC Tubcria Oexiblc 9.8m. 7.00 9.8 
reforzada con PVC 

ri ido 

1001 cojín Espuma de poliuretano 62X 90cm. 44.00 
con recubrimiento 

lastico 

1010 Manijas Acero Inoxidable Diamctro 8 cm. 16.00 2 
316-L 
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128.94 

22.72 

36.70 

40.00 

236.80 

3,000.00 

1,917.00 

27.00 

68.60 

44.00 

32.00 



COTIZACION DE MOLDE V MODELO PARA 200 PIEZAS 

Modelo Hecho con 
tablas de 

madera la.mi-
nada (Triplay) 
moldeado con 

formaica. 

Molde Resina 
Epó•ica 

•Tiempo de fabricación del modelo. 
• Tiempo de fabricacion del molde, 

1.8Xl.3X0.8+S% 2,370 

t.92Xt.36X0.84 

t.91Xt.36X0.84 3,970 

128 

601 br. 
X 8 br. 
480/ día 

X 7 días 
3,360 /sem 

X . 8aem 
26,880 

2S / br. 
X 8 br. 

200 
X . 14 díaa 

2,800 

2,370 2,92S 32,175 
+ 26,880 

29,2SO 

3,970 677 ' 7,437 
+ 2,800 

6,770 



COSTOS DE DISEÑO 

Se propone una producción de 1 O tinas al mes durante 2 años. 

Praducclon. 
Casto del modelo 

Costo del molde 

Porcentaje aumentado o codo 
tino por concepto de prototipo. 
Costo de materia primo 

Costo de productos comerciales 

Mono de obra 
Total de costo directo 

Utilidad mensual por diseño (10%) 
Costo directo de fabricación. 

240tlnas 
$32,175.00 

+ 
~ U!3Z,QQ 
$39.612.00 

+ 
2!1Qíl0CS 
$ 165.05 

+ $ 1.094.74 

+ $ 6,053.65 

+ ~ 2'1Q.QQ 
$ 8.274.34 

+ S 827,43 X 240pzas.=$198583.20 
$ 9, 101.77 

NOTA. En el costo de fabricación de lo tino no se Incluyen gastos Indirectos del' 
fabricante ni tas utilidades del mismo. 
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CONCLUSIONES 

El uso de Ja tina puede ser técnicamente posible para cualquier hospital 
convencional. Tener una tina situada cerca de la cama de quirófano sería una 
alternativa paro el nacimiento de un bebé. Platicando con nuestros posibles 
clientes, hemos llegado a la conclusión de que para lograr una mayor demanda 
en la compra de esta tina, sugerimos no limitar su uso exclusivamente para el 
parto en agua. sino que podría ser ut111zada también para la relajación de la 
madre durante la labor del parto. y ella decldlró si desea o no parir dentro del 
aguo. 

El uso de lo tina durante el parto es un medio eficiente, fócll y económico paro 
reducir el uso de drogas y el promedio de cesóreas. 
No se ha encontrado riesgo alguno en el parto bajo el agua ni en ningún hospital 
donde la tina se utiliza diariamente. 

Lo tecnología médica ha transferido el proceso del nacimiento 
responsablemente de la madre y la fam111a a la profesión médica. El escoger 
nuevos alternativos de posiciones y métodos que eventualmente son tomados en 
cuenta, nos ayudo a dar un paso mós hacia el futuro y progreso de nuestro país. 
Actualmente uno cantidad significativa de mujeres estón pidiendo control y 
quieren participar en sus propios experiencias del nacimiento. 
Los mujeres tienen derecho a escoger el método que les dé confort físico y de 
seguridad sin el uso de enervantes. 
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En cuanto o los costos nuestro producto puede ser más viable si se reducen los 
costos vendiendo únicamente la porte Interior de la tino sin Incluir lo base de 
acrílico que elevo los costos. 
Planteamos que se construya aparte, un cajón de madera o de fibra de vidrio 
dentro del hospital. o bien. Incrustarla en el piso junto con los mecanismos que se 
requieran. 
Hemos visto que el mercado en nuestro país es muy pequeño y la demanda de 
estos tinas satisfaría al mercado en tan solo 2 meses de producción. por lo que 
creemos necesario promoverla en el mercado extranjero. 

Uno vez más el diseño Industrial , con Ideas renovadoras y con el avance de lo 
tecnología satisface necesidades humanas. 

Sería un gran avance tecnológico el lograr una producción Industrial de las tinos, 
además de un Instrumento para lo Investigación científica en el campo de la 
glnecobstetrlcla.Los bebés en el agua nacen, han nacido y seguirán naciendo. 
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