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RESUMEN

El presente Reporte de Trabajo tuvo como objetivo primordial
enfatizar la Funcién del Paicélogo como Orientador Educativo y
Vocacional en la Educacién Bésica (Secundaria). Se trabajé en la
Escuela Secundaria Diurna No. 115 "Ivdn Petrovich Pavlov", turno
vespertino, la poblacién con la que se labord fue de 80 alumnos de
tercer afio de secundaria, el Ciclo Escolar fue el 1990-1891, las dreas
que se abarcaron fueron: ElI Area de Aprovechamiento Escolar, el
Area Psicosocial y el Area de Orientacién Vocacional, en cada una
de ellas se plantearon objetivos cientificos para los alumnos, objetivos
para el Qrientador y el material utilizado. Asimismo, se dan a ccnocer
los resultados obtenidos y se mencionan las conclusiones al respecto.
Al finalizar el Reporte de Trabajo se dan algunas sugereflclas
pertinentes para mejorar el funcionamiento del Departamento de
Orientacién Educativa y Vocacional csperando que en un futuro sea
posible aplicarlas en beneficio de dicho serviclo.



LA FUNCION DEL PSICOLOGO COMO ORIENTADOR EDUCATIVO Y
VOCACIONAL EN EL NIVEL MEDIO BASICO (SECUNDARIA)



INDICE
INTRODUGGION ..uvvvennuieivnserssriinsonnnnes

ANTECEDENTES ...eveecsuesasevcanernrevsnnnses
a) Origen de la QOrientaclén Ed iva y Vocacional

en MExiCO ...ecivvcescecscnnas
b) Definici de 1a Ori 3133 ¢ S
€) La Orientacién Educativa y Vocaclonal y su rela
, ci6n con la Psicologla ....ovciiiiiiiniicenanes

INFORMACION COMPLEMENTARIA AL PLAN ANUAL
DEL DEPARTAMENTQ DE ORIENTACION EDUCATI
VA Y VOCACIONAL . icceeciecrennrscacrosoncanss

PROGRAMA DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
EDUCATIVA Y VOCACIONAL CORRESPONDIENTE AL
CICLO ESCOLAR 1990 - 1931 ....c.covencecenenes

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL AREA DE
APROVECHAMIENTO ESCOLAR ...ccvvivenerinennns

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL AREA PSI
COSQCIAL tessessesnssatscsmrsensrasnsstonnne

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL AREA DE -~
ORIENTACION VOCACIONAL  ..cicvienncrnosanes

CONCLUSIONES  .icuvevenscnnsinsoorevecsnnnosss

Pégs.

38

42

50

60

69

79



Pdgs.

8. SUGERENCIAS - 4.o.uieeiievisnsns 86
9. ANEXOS 90
10. BIBLIOGRAFIA ....concne. 106




La adolescencia es una de las etapas mas Importantes en la vida
de un ser humano, caracterizada por Ia modificacién de conductas
con respecto a la infancia; Peter Blos (1980) la define "como la
adaptacién psicolégica a los cambios fisicos de la pubertad”.

Existen mltiples cambios de comportamiento de la nifiez a la
adolescencia, entre ellos podriamos menclonar: La bisqueda de la
Identidad, la devaluacién de la imagen paterna, la imitacién de
modelos, la formacién de bandas y/o pandillas, el narcisismo, el
enamoramiento, etc.

El adolescente busca tener una imagen propia, un peinado a la
moda, ropa moderna, su vocabulario es distinto, utilizando palabras
que solo las personas de su edad entienden, comienzan por imitar a
los modelos de la televisidn, de revistas, periédicos, etc. Las
personas que més admiran suelen ser para ellos el ideal por alcanzar,
por ejemplo: si les gusta la misica actual es posible que formen grupos
para interpretar canciones del momento o més ain escribir sus propias
composiciones. Otro ejemplo lo tenemos en los deportistas, los
adolescentes ponen atencién en su aspecto fisico acudiendo a gimnasios,
haciendo diversas actividades, con la finalidad de alcanzar un
rendimiento corporal adecuado en los hombres es comiin que a través
de su corpulencia fisica traten de Namar la atencién del sexo opuesto,
a su vez las mujeres tratan de tener una figura acorde a las modelos

que promueven los medios de comunicacién.



La devaluacién de la imagen paterna (o de los idolos cafdos) se
da a partir de una confrontacién en cuanto a ideas, reglas y/o normas
que los padres ensefiaron a sus hijos. Los adolescentes buscan en
1a medida de lo posible romper con los criterios establecidos, puesto
que desean alcanzar sus metas, sin imposiclones que limiten sus ideas,
de ahf que tengan una marcada preferencla por sus amigos, porque
consideran que ellos comparten sus mismas inquietudes, esto permite
la formacién de bandas y/o pandillas. '

Correlacionado con el comportamiento adolescente aparece la
pubertad, la cual consiste en el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios, se desarrollan los genitales hasta alcanzar su madurez
y con ello su capacidad de engendrar una vida humana aunque no
necesariamente se esté preparado para desempefiar el papel de padre.

La edad promedio de la adolescencia es de los 12 a los 21 afios
aproximadamente durante ese tiempo deberd cursar estudios de
secundaria  posiblemente ingresard al Nivel Medio Superior y
posteriormente al Nivel Superior. Su decisién se verd influida por
diferentes aspectos como lo son: el apoyo de sus padres, contar con
los recursos econdémicos para estudiar una carrera, tomando en
consideracién estos dos elementos se debe sumar la acertada decisién
vocecional que realice.

Los estudiantes tienen miles de preguntas acerca de su futuro
lo que motivard a que consulte a sus amigos, familiares, maestros,

en el ambito escolar es frecuente que acudan al Departamento de Orien-



tacién Educativa y Vocacional, es un servicio, con la finalidad de
guiar, orientar, informar y dar apoyo al estudiante para elevar su
nivel académico, ubicarlo en su desarrollo psicolégico y social, asi como
darle a conocer las distintas opciones que existen a nivel vocacional,
ademés de colaborar estrechamente con docentes y familiares de los
educandos para alecanzar metas conjuntas.—

A la fecha el serviclo de Orientacién tiene 39 afios dé haberse
instrumentado en las escuelas secundarias de nuestro pafs, Las
personas que atienden este departamento por lo general son psicélogos,
los cuales desarrollan una serie de actividades dentra del sector
educativo, utilizan la entrevista, técnicas que van desde el Anélisis
Conductual Aplicado, (como el reforzamiento positivo, el castigo
positivo, el tlempo fuera, etc.) hasta teorfas Paicoanaliticas como
la de Erick H. Erickson (las cuales hablan de.la adolescencia -y “las
caracteristicas que la definen).

En relaci5n con la smplia gama de alternativas de accitn, el

peicdlogo como Orientador Educativo y Vi jonal tiene limitaci

puesto que en algunas escuelas se carece del espacio necesario -un~
cubiculo~ para trabajar, por lo general el departamento se tiene que
compartir con el Trabajador Social o con el Prefecto lo que provoca
irremediablemente la falta de privacidad en relacién a la informacién

que se maneja.



En los planteles es frecuente que 8e carezcan de recursos
econdmicos par comprar material como: acetatos, un proyector de
cuerpos opacas, pelfculas alusivas a los temas de interés, fotocopias,
etc., por lo tanto las actividades del psicdlogo se ven limitadas.

Otro de los problemas a lo que se enfrenta el psicilogo es que
en las escuelas donde labora por lo general se le asignen comisiones
afenas a sus funciones por ejemplo, la comisién de biblioteca, comisién
de revisar uniformes, comisién de festejos de fin de afio, ete., lo
que hace que se plerda la formalidad del servicio de Orientacién
Educativa y Vocacional.

En el presente trabajo se incluye el reporte de tres dreas de
interés prioritario para la labor de Orientacién en el nivel de
secundarfa: El Area de Aprovechamiento Escolar, el Area Psicosocial
y el Area de Orientacién Vocacional, en cada una de ellas se
plantearon objetivos especificos para los alumnos, objetivos para el
orientador y el material utilizado. Se desglosa posteriormente las
actividades desarrolladas con los estudiantes de la Escuela Secundaria
Diurna No. 115 "Ivdn Petrovich Paviov" turno vespertino, se
trabajaron con tres grupos de tercer afio, el nimero total de alumnado
era de 80 en todo el plantel, el ciclo escolar fue 1990 - 1991,

Asimismo, se dan a conocer los resultados obtenidos y se plantean

algunas conclusiones sobre la labor del psicélogo como Orientador Educa



tivo y Vocacional a Nivel Bisico considerando que su papel dentro
del d4mbito educativo es vital porque apoya, ayuda y guia al

adolescente durante su estancia en la escuela, ademés de que el
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es un entre los maestros y los padres de familia,
por lo que la finalidad de todos es trabajar de manera conjunta para
alcanzar las metas propuestas.

Al terminar el afio escolar se obtuvieron los siguientes datos:
de los 80 alumnos que conformaban el plantel 73 estudiantes
obtuvieron su certificado de educacién secundaria, mientras siete
se quedaron a deber una o dos materias académicas. Las causas
de la reprobacién fueron bésicamente: porque no cumplian con su
material para sus clases, no participaban, no estudiaban para sus
exdmenes, a@n cuando se habld con sus progenitores, ellos. no-

mostraron interés para biar dicha situaci6

Al finalizar el reporte de trabajo se dan algunas sugerencias
pertinentes para mejorar el funcionamiento del Departamento de
Orientacion Educativa y Vocacional esperando que en un futuro sea

posible aplicarlas en beneficlo de dicho servicioc.



LA FUNCION DEL PSICOLOGO COMO ORIENTADOR

EIUCATIVO Y VOCACIONAL EN EL NIVEL MEDIO

BASICO

1.~ ANTECEDENTES
Una de las mayores inquietudes de los adolescentes a Nivel Medio

Basico (secundaria) es saber que carrera o escuela seleccionarin
una vez que hayan terminado su ciclo escolar, es comin que comenten
con sus compaiieros, amigos y/o maestros dudas acerca de planteles,
direcciones, requisitos, niamero de afios por cursar, las materias
que se incluyen en los planes de estudio, el grado de dificultad
que representan, etc.

Entre las personas que visitan con mayor frecuencia es el
orientador, este prefesionista tiene como objetivo informar clara y
oportunamente a los estudiantes, acerca de las instituciones que
;zxisten a Nivel Medio Superior y Nivel Superior.

La Orientacién Educatiﬁ y Vocacional estd instrumentada en
los plan.teles de segunda enseiianza, esto como apoyo al desarrollo
del - adolescente, no solo proporciona datos de indole vocacional sino
también toca aspectos del desarrollo psicolégico de los estudiantes.

Ademéis interviene en problemas de aprovechamiento escolar que
pudiera tener el educando en alguna de sus materias académicas
puede ser que la causa sea el déficit en habitos de estudio o bien
la carencia de medios econdmicos para comprar el material que se
le pide.

Por todo lo anterior se considera elemental que el orientador
trabaje en colaboracién con el personal docente de la institucién

para lograr metas conjuntas a lo largo del ciclo escolar.



a) ORIGEN DE LA ORIENTACION EDUCATIVA
Y VOCACIONAL EN MEXICO

La Orientacién Educativa y Vocacional es un servicio que tiene
como finalidad apoyar, guiar y ayudar a los adolescentes durante
su estancla en la‘ escuela secundaria, por lo que es necesario ubicar
cuando aparece dicho servicio en nuestro pais.

Primeramente se mencionard que el goblerno del General Alvaro
Obregén cred en el aifio de 1921 la Secretaria de Educacién Phblica,
dada la necesidad de que existiera un érgano que organizara, vigilara
y controlara los servicios educativos en todo el pals, ya que
anteriormente Porfirio Diaz establecin que cada estado deberé ser
responsable del aprendizaje de sus habitantes, esto significaba un
gran problema puesto que el presupuesto que existia en cada estado

era escaso y por lo tanto la situacién en las las era precaria.

Bra necesario contar con una preparacién académica para la
poblacién una vez terminada la primaria, por ello se creé la escuela
secundaria.

"Dos decretos presidenciales propician el movimiento de la escuela
secundaria mexicana: el 29 de agosto de 1925 y el 22 de diciembre

del mismo afio. El primero autoriza a la Secretarfa de Educacién



Pitblica la creaciéon de escuelas secundarias y el segundo establece
la Direccibn de Educacién Secundaria a partir del 1° de enero de
1926" (Solana, F. 1981, pdg. 26).

La secundaria contaba entonces con una serie de materias
académicas, la finalidad era preparar al educando para cursar estudios
superiores.

Las secundarias de esa época no contaban con un departamento
que apoyara, guiara y orlentara a los estudiantes durante su estancia
en dicho plantel. Por lo que afios mis tarde se di;w un gran avance
en el Nivel Basico gracias al profesor Luis Herrera. y Montes, (realizé
estudios en la Universidad de Columbia, Nueva York, E.U.) donde
obtuvo la Maestria en Psicologia con la especialidad de Orientacién
(1943), al regresar a nuestro pais fue el plonero en la creacién del
Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional.

".... en 1952 el Secretario de Educacién Pablica aprueba el
proyecto elaborado por el profesor Luis Herrera y Montes, por medio
del cual se crea el servicio de Orientscion Educativa y Vocacional
y en febrero de 1954 se inicia el servicio de orientacién en las escuelas
secundarias, enfocado primordialmente a problemas de aprendizaje
y tocando aspectos vocacionales en el tercer afio” (Espinosa, E.

1980, pag. 312).



Puesto que no se contaba con un programa oficial de la
Orientacién fue necesario que cada maestro orientador elaborara 55?;)
plan de trabajo el cual era presentado a los directores quienes
aprobaban o rechazaban las actividades, incluso aportaban sugerencias.

La Orientacién empezé a tener importancia con el maestro Luis
Herrera y Montes porque dio un gran impulso a este servicio,..

"En 1856 publicé su libro 'La Orientacién Educativa y Vocacional
en la Segunda Ensefianza® como primer proyectc del programa de
actividades para ser utilizadas para los orientadores de las escuelas
secundarias del D.F." (Herrera y M. 1960 citado en la obra de
Alvarez, G.S. 1987, pig. 48).

La Orientacién se instrumenté de manera formal en el magisterio.
"En 1960 se crea la Comisién Especial de Orientacién Profesional dentro
del Consejo Nacional Técnico de la educacién que establece la formacién
de orientadores en el magisterio, los cuales debfan de cursar cuatro
afios de especlalidad de Psicologfa en la Normal Superior y un curso
intensivo de seis meses en el drea de Orientacién." (Barraza, Q.N.
1988, pag. 30).

Continuaron las aportaciones a la Orientacién, entre ellas la
creacién de la Asociacién Mexicana de Maestros Orientadores A.C.
en 1962, "cuyos objetivos fueron promover la coordinacién arménica
y sistemitica de los esfuerzos a fin de hacer de la Orientacién
Educativa y Vocacional una tsrea de alcance mds amplio y permanente
en beneficio de la Educacién Nacional." (Alvarez, G.S. 1987, pég.

50).
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Se dio a conocer un programa de Orientacién durante los afios
de 1961 - 1962, las actividades estaban enfocadas a las materias
académicas, esto con los estudiantes de primero y segundo afio y
para los de tercer grado se designé una hora obligatoria enfocada
al aspecto vocacional.

Esta forma de trabajo prevalecié hasta 1975, con motivo de
la Reforma Educativa durante el sexenio del presidente Luis
Echeverrfa Alvarez, se modific6 el plan de trabajo de tal manera
que se eliminé la hora obligatoria a los alumnos de tercer afio, se
dej6 a los orientadores que intervinieran en los grupos cuando se
requerfan sus servicios.

En el afio de 1982 se aplicé un nuevo programa de Orientacién
el cual comprendia tres Areas de interés. El Area de Aprovechamiento
Escolar, el Area Psicosocial y ElI Area de Orientacién Vocacional,
en dicho programa no existen horas asignadas a los grupos, la
intervencién del Orientador es dependiendo de las necesidades
escolares, el tipo de trabajo que realiza es de gabinete (en donde
se realizan entrevistas con padres de familia, alumnos, maestros;
plitices relaclonadas a los asuntos escolares) y trabajo en los grupos
(en donde se explican temas de interés general como las deficiencias
académicas, problemas de integracién grupal, cémo afectan los vicios

la salud, etc.).
AREA DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR:

Se pretendia que el alumno tuviera un aprovechamiento escolar
4ptimo, esto mediante la aplicacién de Técnicas y Héabitos de Estudio,
ademiis de comentar con el orientador sus deficiencias académicas

para superarlas.
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AREA PSICOSOCIAL:

Se procuraba que el alumno tuviera un desarrollo adecuado
durante su estancia en el plantel, por lo que se aplicaban una serle
de técnicas de convivencia, también se les dio una serie de
conferencias en relacibn a temas de interés general como seria la
adolescencia, la pubertad, las desviaciones sexuales, ete.

En el caso de que un alumno tuviera un problema relacionade
a su comportamiento se hablaba primero con él, si la situacién
continuaba se recurrfa al padre de familia para buscar una posible
solucién en situaciones especiales como la drogadiccién, el alcoholismo,
etc., se canalizaba al estudiante a una institucién apropiada para
que lo atendieran, incluso deberfa presentar su carnet para comprobar

su asistencia.
AREA DE ORIENTACION VOCACIONAL:

Se proporcionaba a los alumnos de tercer afio informacién
en relacion a las escuelas de Nivel Medio Superior, Nivel Superior,
Centros de Capacitacién, aunado a esto se daban los requisitos,
ubicacién de planteles, planes de estudio, etc.

Para orientar al estudiante vocacionalmente se le aplicaban
una serie de pruebas de las llamadas de "Intereses y Aptitudes
Ocupacionales” pertenecientes a la S.E.P., cuando se tenian los

resultados se le informaba al al > que inclinacién posefa, esto

con el fin de comentar, discutir y analizar su situacidn.
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Paralelamente a las actividades que realiza el Departamento
de Orientacién se tiene que existe un érgano creado por el presidente
Miguel de la Madrid Hurtado, conocido como el Sistema Nacional de

Orientacién Educativa S.N.O.E. su aparicion fue el 3 de octubre

de 1984,

El S.N.O.E. proporciona informacién veraz en relacién a
escuelas de Nivel Medio Superior, Nivel Superior, Centros de
Capacitacién, ademés sugiere a los orientadores una serie de
estrategias para utilizarlas con los alumnos de tercer afio para su
eleccién vocacional.

El Acuerdo por el cual se establece el S.N.O.E. es considerado
como informacién oficial de parte de la Presidencia de la Repiblica,

este comunicado se obtuvo de Vidales, D.I. 1987.

CONSIDERANDO

"Que de acuerdo a la alta prioridad que el Gobierno de la
Repiblica ha dado a la educacién, enfatizada por el Plan Nacional
de Desarrollo como factor decisivo para el progreso econémico y
social, existe una amplia variedad de opciones educativas a las que
pueden acceder generaciones jévenes cuya eleccién personal debe
fundamentarse en un andlisis cuidadoso de las oportunidades que
ofrecen; Que es indispensable concillar el ejercicio de esta decisién
individual con las necesidades que plantea el desarrollo nacional,
lo que hace aconsejable establecer los mecanismos apropiados para
estrechar la vinculacion de las diferentes opciones educativas con

las necesidades asociadas al crecimiento del pals, ... Que la
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Orientacién educativa es un proceso continuo que tiene que estar
presente desde la educacién bésica hasta las etapas més avanzadas
del nivel superior y que en él juega un papel importante la influencia
de los padres de familia y de los maestros; ... Que la Orientacién
educativa debe motivar e impulsar al joven a conocer més sobre su
realidad actual y futura, evidencidndose que el pafs tiene por delante
tareas en las que existe una clara responsabilidad para las nuevas
generaclones, cuya cabal asuncién y ejercicio requiere de una
distribucién racional de los recursos humanos y de una preparacién
completa y diversificada".

Se considera esencial mencionar algunos artfculos en donde
se manifiesta la importancia de la creacién del Sistema Nacional de
Orientacién Educativa 8.N.O.E..

Artfeulo 1.- Se establece el S.N.O.E. con el objeto de posibilitar
a los estudiantes una eleccibn adecuada a sus opciones formativas
y laborales futuras mediante la promocién, coordinacién y difusién
de los diversos elementos que inciden en dicha eleccidn.

Artfculo 2.~ El S.N.O.E. cstaré a cargo de la §.E.P. la que formulard
el programa respectivo que tendrda caracter (sic) normativo para
las dependencias y entidades de la Administracién Pdablica Federal
y serviri de base para la coordinacién de acciones en la materia
con los Gobiernos de los Estados y para la correspondiente

concentracién con los sectores sacial y privado.
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Articulo 3.- El Sistema Nacional de Orientacién Educativa atenderéd
las necesidades de informacién y orientacién de los educandos de
todos ks niveles .,y modalidades del Sistema Educativo Nacional. Tendri
lcoberturn necional y tomard en cuenta tanto las caracterfsticas y
particularidades regionales y programas de desarrollo, asi como las
aoportunidades de empleo. que ofrecen los sectores productivos.

Articulo 4.- El Sistema Nacional- de - Orientacién- Educativa _tendrd

1as siguientes funciones:
I.- Realizar estudios sobre:

a) La evolucién en el corto y mediano plazo de la oferta y la demanda
de los egresados de los diversos niveles y modslidades del Sistema
Educativo, asi como sobre las efectos que en el mercado de trabajo

puedan producir los programas existentes;

b) Las oportunidades y perspectivas que ofrece el Sistema Educativo

con el objeto de racionalizar su demanda ......

II. Informa a los estudiantes acerca de las proyecciones del desarrollo

naclonal y de las formas en que las jovenes generaciones puedan

£ a

contribuir & dicho proceso, estableciendo los )8 apropi
para garantizar una eficiente y oportuna informacién acerca de las
posibilidades formativas y ocupacionales._de las diversas alternativas

que ofrecen.
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Por otro lado, el materfal que proporcionaba el S.N.O.E. al

orientador es el siguiente: folletos, carteles, libros, cerpetas y fichas
profesiogréificas (dichas fiches incluyen loa requisitos de las escuelas,
planes de estudio y las direcciones de los planteles).

El S.N.O.E, sugiere a los orientadores que realicen sesiones
grupales con los estudiantes para que comenten y discutan aspectos

vocacionales. Se pretende con esto que los alumnos externen sus

Imiant Taeid

en r a las op

f

inquietudes, confusiones o conc

existentes a Nivel Medio Superior, ademés el hecho de discutir fomenta
en ellos la posibilidad de que se cuestionen su futuro.

Otra de 1las sugerencias que propone e! S.N.O.E. es la
elaboracién de periédicos murales en donde se manifieste de manera

visual la informacién vocacional.
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b) DEFINICIONES DE LA ORIENTACION

La mayorfa de las escuelas de segunda enseiianza cuentan co.n
un Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional el cual se
enfoca a dar apoyo a los estudiantes en su desarrollo psicolégico,

sin - embargo es frecuente que los tes ¢ 10zcan cudles

son las funci que d p dicho departamente por lo que se

crea confusién en los educandos, dando la idea errénea de que séle

abarca aspectos de Orientacién Vocacional. En este servicio se engloban

aspectos como el aprovechamiento lar, el desarrollo psicosocial
¥y propiamente la Orientacién Vocacional.

Para esclarecer el concepto de Orientacién se presentardn
algunas definiciones, una vez expuestas se procederd a enunclar una
definicion propia puesto que la finalidad de este trabajo no es
solamente der Informacién sino aportaciones que enriquezcan a la
Orfentacién como wun servicio que coadyuva al desarrollo del
adolescente.

En primer término se menciona la definicién de la Secretarfa
de Educacién Piblica, ya que el presente trabajo se realizé en una
escuela secundaria federal.

"La Orientacién Educativa y Vocacional es una actividad
inherente a toda labor escolar; coadyuva en la consecucién de los
fines de la escuela secundaria con la participacién de todos y cada
uno de los elementos que integran el personal y sus acciones van
encaminadas a promover el desarrollo integral del educando". (S.E.P.

1982, pig.1).
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Bsta definicién afirma que para metas- es, —es

necesario trabajar de manera conjunta, ello implica que el orientador

debe tener apoyo de las autoridades del plantel (el director y el

subdirector) asf como del personal d te, do también a los
padres de famiia y a sus hijos, esto con el fin de alcanzar metas
comunes.

Algunas definiciones hecen énfasis en que la Orientacién es
formativa es decir es un pilar en el desarrollo de la persona.

"La orientacién es el proceso de ayuda al individuo para
conocerse asf mismo y a la sociedad donde vive, a fin de que pueda
lograr su méxima ordenacién interna (sic) y la mejor contribucién
a la socledad. La orientacién por tanto forma parte del quehacer de
todo maestro y de toda escuela". (Zerén, citado en la obra de
Garcla, S.N. 1990, pag. 21).

Otras definiciones hablan del estudiante como persona que
debe conocerse a sf mismo y en la medida en que esto suceda lograra
alcanzar sus metas.

"La finglidad de la Orientacién Vocacional consiste en lograr

que el alumno descubra sus virtudes y def , —sus al y
limitactones, sus posibilidades y barreras a fin de que se acepte tal

como es .....". (Vidales, D.I. 1981, pig. 20).
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La Orientacién destaca que las personas forman parte de una
estructura social y por lo mismo su desarrollo individual se 'vincul.n
a la comunidad.

"El objetivo general de la Orientacién Educativa y Vocacional
es lograr la formaciéon de actitudes y el desarrollo de hébitos y
habilidades para alcanzar una vida equilibrada y constructiva en el
amblente escolar, familfar y social, mediante: .,... la valoraclén de
sus posibilidades y limitaciones a fin de establecer buenas relaciones
con la comunidad™, )S8.E.P. 1982, pég. 2).

De todo lo anterior se destaca que la Orientacién es considerada
como un_servicio puesto que su utilidad propicia el ayudar, apoyar
y gular a las pe.raonus en esie caso a los adoleascentes, maestros y
padres de familia.

Ademds se debe de considerar que la Orientacién no tiene
un marco tebérico especifico o delimitado, puesto que no cuenta con
una metodologia propia, sin embargo se han hecho intentos por
conformar un modelo de orientacién sin resultados éptimos.

La carencia en México de un marco tedrico para la Orientacién
que unifique o norme las actividades pone de manifiesto que en
ningin momento se le puede considerar como una ciencia.

"Definitivamente la Orientacién es una actividad social que
ha tratado desde sus orfgenes en convertirse en una disciplina
cientfficn e independiente pero que a rafz de los diversos campos
en que ha adoptado sus conocimientos se le ha enajensdo y confundido
su origen, objetivio, fines y metodologia". (Nava, O.J. 1980, pig.
30). '
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Por lo tanto es necesario que la Orientacién recurra a la
Psicologia para alcanzar sus metas, dado que ésta Gltima estudia el
comportamiento humano y con ello la manera de modificar conductas
inapropiadas.

"Para que la Orientacién social (sfc) cumpla eficaz y
eficientemente su funcién se auxiliarda de la metodologia y técnicas
del métido cientifico apoyindose para este efecto en aportaciones
multidisciplinarias de algunas clencias sociales y exactas de las que
pueda sustraer principios para cumplir plenamente con sus objetivos"”.
(Nava, 0.J. 1980, pdg. 3290).

También se aclara que la Orlentacién no es una materia

"

académica dentro de la 1 daria p que no tiene ningiin

crédito escolar y por lo mismo no se tienen horas asignadas para
su eplicacién, se le considera como un servicio, que se brinda ala
. comunidad académica.

Una vez explicado el porqué la Orientacién se consaidera como
un serviclo se procederd a dar una definicién al respecto por parte

de la autora:

Es un servicio el cual tiene la finalidad de guiar, orien-
tar, informar y dar apoyo al estudiante, para elevar su
nivel académico, ubicarlo en su desarrollo psicolégico y -
social, asi como darle a conocer las distintas opciones que
tiene a nivel vocacional, ademds de colaborar estrechamen-
te con docentes y famillares de los educandos para alcan--
zar metas conjuntas.
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Esta definiclén estd acorde a las necesidades de los planteles
de segunda ensefianza, considerindose que el estudiante es uh
adoslescente, lo que significa que tendrd una serie de cambios
conductuales enfocados a la biisqueda de su identidad, es
imprescindible que solicite ayuda para esclarecer sus dudas, que
van desde cémo superarse académicamente hasta cémo seleccionar
la escuela de Nivel Medio Superior a la que ingresarA.

El servicio de Orientacién se brinda también a los padres de
familia dado que es indispensable que ellos conozcan la manera en
que deben agesorar a sus hijos a lo largo de su vida sin utilizar
ln.lposiclones ni castigos fisicos, por el contrario la comunicacién
gserd la base del entendimiento mutuo partiendo de esto se préierfde

que la integracién entre ambos se torne positiva.
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e) -LA ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL
Y SU RELACION CON LA PSICOLOGIA

Para hablar del psicélogo como Orientador es necesario remarcar
la importancia de este profcsionista en el émbito educativo.

"Desde nuestro punto de vista, la Orientacién Vocacional es
uno de los campos de la psicologia aplicada a la escuela. En Qitima
instancia el Orientador es un PsicSlogo cuyas operaciones se realizan
en contenco con los problemas emergentes del &mbito de las aulas
con el objeto de proporcionar soluciones" (Lépez, B.A.R. 1989,

phg. 180).

Es esencial que el Psicélogo conozea cudles son las actividades
que desempefiard como orientador, ya que debe de vincular ambas

en beneficio del alumnado.

"Mi experiencia - de trabajo y la conduccién de las cdtedras
... me lleva a considerar que el Orientador Vocacional es un
psicélogo Universitario con formacién tedrica y entrenamiento préctivo
en las dreas intimamente ligndas & su quehacer: La psicologia y

la educacién." (Lépez, B.B. 1989, pag. 180).
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Actualmente (1983) en nuestro pafs México, se considera a
la Orlentacién como un servicio que se brinda a la comunldud
escolar, los orientadores son personas que contrata la Secretarfa
de Educacién Plblica (S.E.P.) en este caso psicélogos para occupar
dichas plazas, estos profesionistas abordan los problemas escolares
desde un punto de vista conductual.

El psicélogo debe de trabajar en colaboracién con el personal
docente para alcanzar metas conjuntas, porque estd inmerso dentre
de un contexto social, no se puede desligar su participacién de

la comunidad, la manera en gque actue tendrid incidencia

te en los miembros que lo rodean.
Si bien es cierto que en la comunidad en la que se vive
establece sus proplas reglas, sus normas, sus costumbres, las

personas tienen que sujetarse a sus criterlos, de igual manera el

plscélogo debe lear sus funci en beneficio social de lo

1%

contrario estarfa actuando fuera de la normatividad.

La importancia del psicélogo como Orientador Educative y
Vocacional reside en su intervencién porque propicia, facilita y
permite qu;a las personas tengan una convivencia adecuada, puesto
que conaoce la conducta humana, para ello pone en préictica una
serle de técnicas las cuales a su vez pueden utilizar los maestros
y los padres de familia.

Una de las estrategias que se utilizan con mayor frecuencia
es la cntrevista, ya sea ante el alumno, el padre y/o al maestro
la ventaja de esto es que nos proporciona datos de interés para
abordar problemas de diversa fndole, es por ello que se deben tomar

las debidas precauciones para llevar de manera correcta su aplicacion,
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en caso contrario puede resultar un fracaso o una simple charla

informal, que lejos de aportar informacién sélo sirva para obtener

A, ]

datos i 1 y sin tr

No se debe olvidar que antes de comenzar la entrevista entre
el orientador y' el estudiante debe utilizarse el rapport, para
establecer confianza entre ambas personas, ya que en muchas
acasiones el alumno se presenta ante nosotros timido, enojado, alegre,
llorose, aburrido, etc., y por la misma tensién, no es fdcil que se
dé el didlogo.

Antes de comenzar la entrevista el psicélogo debe indagar la
mayor informacién posible respecto al problema al que Se va a
enfrentar, esto se hace con el fin de tener una entrevista
estructurada, de lo contrario podria ocurrir que el educando sea
bombardeade con una serie de preguntas sin sentido.

Cuando el psicélogo lleve a cabo la entrevista con el estudiante
debe tomar en cuenta que:
~ Como profesionista deberd de realizar preguntas claras y concretas.
~ Las preguntas se hacen con calma -sin prisas, sin ansiedad, de
tal manera que el entrevistado no se sienta acosado por un
interroéatorio rigido y mecinico.

De ser posible se debe evitar el silencio entre ambos:

entrevistado y entrevistador,
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En la escuela secundaria se cuenta con poco tiempo para realizar
la entrevista, porque constantemente se tiene que acudir a los
grupos tanto a dar informacién de diversos temas como para
investigar casos problemas, el orientador debe de realizar preguntas
claras y directas obteniéndose la mayor informacién posible.

En el -caso de que nos enfrentemos con un estudiante cuyo
problema bésico sea el econdmico se debe de evitar por parte del
orientador facllitar dinere u otras cosas como lo serian las joyas,
ropa, etc,, esto perderia la formelidad de la entrevista y pasaria
a volverse una interaccién a manera de negocio que desvalorizarfa
el papel del psicdlogo.

"No es aconsejable que el orientador le preste dinero al clente,
aunque sienta impulsos de solucionar de esa manera algunos de
sus problemas". (Tyler, L.E. 1981, pég. 236).

Cuando los alumnos no tienen recursos econémicos para comprar
sus fitiles escolares es necesario solicitar la presencla de los padres
de familia, para que expliquen esta situacién al director de la
escuela, hecho esto se pondrin de>acuerdo paera encontrar una
solucién.

Dependiendo de la informacién que se obtenga en la entrevista
iniclal serd nuestro punto de partida para abordar el problema,
esto significa que el estudiante puede‘ tener deficiencias en su

aprovechamiento o problemas familiares.
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Se menciona por lo tanto la descripcién de las tres Areas que
abarca la Orlentacién Educativa y Vocacional, incluyéndose 1a manera
en 1a cual trabaja el Psicélogo en cada una de ellas.

APROVECHAMIENTO ESCOLAR:

Cuando el psicélogo  detecta que el alumno tiene bajo
aprovechamiento escolar, no muestra interés en las materias-o nunca
hace tareas, se procede a hablar con los padres de familia o el
tutor, para que informe qué es lo que esti pasando, en ocasiones
es necesario hablar con el maestro de la clase para que explique
de manera detallada la situacién del estudiante. )

Las estrategias que se pueden utilizar por parte del psicélogo
son un conjunto de técnicas de modificacién de conducta y se les
conoce como Andlisis Conductual Aplicado.

"Dichas técnicas, se basan en los principios experimentales
que rigen la conducta, y han sido observeadas y probadas en
condiciones rigurosas de control de laboratorio. Las técnicas bésicas
se deriven del condiclonamiento operante (un método altamente
diferenciado) de gran efectividad tanto en animales como en seres
humanos. Este método experimental descansa en una serie de
premisas fundamentales respecto a la forma de estudiar y controlar

1a conducta." (Ribes, E.I. 1985, pag. 13).
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En ocasiones se observa que los padres no saben corregir
a sus hijos, Incluse llegan a pedir apoyo a los maestros y/o al
orientador para que les explique alternativas a seguir.

El psicélogo informa al padre de familin que existen un conjunto
de técnicas conductuales que se denominan Anélisis Conductual
Aplicado, cuya finalidad es modificar conductas.

Se tiene por ejemplo que los alumnos cumplen con sus tareas

"y con sus dtiles escolares, al final del mes cumplen con sacar una
buena calificacion, sin embargo los padres no refuerzan sus logros
¥y ven la situacién con indiferencia. Por eso es esencial explicar
a los padres que es necesario que refuercen a sus hijos ya sea

de manera verbal o bien por medio de un objeto.

a) EL_REFORZAMIENTQ POSITIVO:

"El  reforzamiento positivo - ‘consiste: en -administrar wuna

consecuencia tan pronto se emite la conducta determinada. La

3 3 1

, por , darle un dulce a un nifio tan prontoe

se lave las manos ... El reforzamiento positivo se distingue porque
produce consistentemente un aumento en la probabilidad de
presentacién de la conducta; es decir, se hace més factible que
una determinada conducta se presente con mayor frecuencia en

lo futuro". (Ribes, I.E. 1985, pdg. 29).
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Incluso el orientador debe de informar a los maestros y/o a
los padres de familia la manera correcta de reforzar a los-
adolescentes para ello se les explica los elementos que incluyen
‘el condicionamiento operante.

"El anilisis conductual aplicado se desarrolla a partir de la
ohservacién de tres cambios fundamentales: un cambio en el medio,
en forma de objeto o acontecimiento, que influya en el organismo,
el cual denominaremos estimulo;; un cambio en el organismo que
se traduce en alguna forma de comportamiento observable, al que
denominaremos respuesta o conducta; y, un cambio en el medio,
en forma de objeto o acontecimiento, efecto de dicha conducta, al
que llamaremos consecuencia. A esta triple relacién entre un
estimulo previo, una conducta, y un estfmulo consecuencia de-dicha
conducta, se le llama la triple relacién de contingencia, piedra

angular del anélisis experimental y aplicado de la conducta.”™ (Ribes,

I.E. 1985, péig. 14).

Partiendo de esto se les informa o loz padres que se debe
de definir de antemsno la conducta que se desea que emita su hijo
as{ como determinar la consecuencia que permita que se eleve la
tasa de respuesta, puesto que no podemos generalizar los
reforzadores para todos los cstudiantes, no todos se interesarfan
en obtener dulces y paletas por sus logros obtenidos, es posible

que prefieran dinero o ropa u otro tipo de objeto que ellos indiquen.
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Regularmente ocurre en las escuelas secundarias que algunos
maestros otorgan dulces a sus alumnos por realizar sus actividades
acrdémicas, sin embargo la manera en que llevan a cabo la realizacién
de este hecho no es reforzamiento puesto que no cumplen con las
condiciones para aplicarlo adecuadamente.

Es decir en ocasl a los adol 1tes no les interesa recibir

un dulce, preferirfan obtener un punto para su examen del mes
eso es mAs motivante, se recordard también que el proporcionar
ur alimento o golosina propiciard que se interrumpan las actividades
para comerlo, ademfs de que estd prouhibido comer en clases.

Algunos maestros prefierzn felicitar verbalmente a los educandos
motivindolos para que continuen estudiando, incluso esto mismo
se les dice a sus padres.

Por lo tanto se debe determinar cual es la consecuencia que
en realidad refuerza la conducta que deseamos mantener,

Las técnicas conductuales tienen ventajas y desventajas, en
el caso de que ze refuerce de maners verbal 2 un slumne ante sus
demds compafieros puede generar la competencia por alcanzar una
calificacién y con ello la rivalidad entre los compafieros del grupo.
Se debe equilibrar la situacién, de informar a cada uno de los
alumnos la importancia de la superacién personsl, sin recurrir a
la rivalidad, lo esencial es que lleguen a convertirse en ciudadanos

honestos.
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Otras técnicas que se llegan a utilizar con frecuencia es el
castigo positivo, por tal motivo se considera prudente explicar en
que consiste.

b) CASTIGO POSITIVO:

"El castigo es un procedimiento mediante el cual aplicamos
un estimulo -que vamos a . denominar punitivo- como consecuencia
de la conducta; el efecto que persigue es la supreaién de dicha
conducta por su reduccién de su probabilidad futura. Hay que

llenar pues dos requisitos: uno, que el estimulo punitivo se presente

después de la resp a y como consecuencia de ésta; dos, que
efectivamente se reduzca la probabilidad de la conducta en cuestitn.
Si no se cumplen ambos requisitos no se puede hablar de castigo.”
(Ribes, E.I. 1985, pdg. 54).

Se aconseja el uso de esta técnica como ltimo recurso para
eliminar una conducta desagradable. Definitivamente en la eacuela
secundaria no se les recomienda a los padres emplear el castigo
positivo porque puede presentar efectos secundarios, como serfa
el perpetuar el castigo.

Es comin que los alumnos saquen malas calificaciones o bien
que se peleen con sus compaiieros, el orientador solicita la presencia
de los padres de dichos alumnos para aclarar esta situacién, lo
que suele suceder es que por temor al castigo (golpes o regafios)
los adolescentes escapan de su casa, evitan en la medida de lo

posible enfrentar la realidad.
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Se hace énfasis a los padres de familia acerca de la existencia

de una sgerie de técni ductuales que pueden utilizar con el

to de un pecialista en la conducta en este caso el

psicélogo.

¢) TIEMPO FUERA:
La aplicacién del Tiempo Fuera es la siguiente: "Lo que se
hace entonces es sacar al sujeto de la situacién cuando emite la

A

ducta que c suprimir; como consecuencia el sujeto pierde

contacto con los estimulos discriminativos, reforzadores condicionados
y reforzadores incondicionados. Este procedimiento produce efectos
més répidos que la extincién aunque tiene la obvia desventaja de
que modifica de manera directa la administracién de reforzadores
en el medio y, por lo tanto no nos otorga segurided alguna de que
la respuesta no vuelva a aparecer un tiempo después.” (Ribes,
I.E. 1585, pég. 53).

Es importante utilizar esta técnica sobre todo cuando los’
estudiantes no obedecen las indicaciones de los maestros, es decir
se sacarfa al alumno por unos momentos para que modificara su
conducta.

Como sugerencia no se debe de abusar de esta técnica, po;.'que
los alumnos buscarian cualquier motivo para que el maestro los sacara

de la clase, perdiéndose por lo tanto la importancia de la técnica.
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AREA PSICOSOCIAL

El orientador debe Hhablar con los alumnos en relacién a la
etapa en la cual se encuentran LA ADOLESCENCIA, es aqui donde
sufren una serie de cambios tanto fisicos como psicolégicos.

"Erik Erikson (1950) identific6 la adolescencia como una crisis
de identidad .... El rapido crecimiento del cuerpo y la nueva
maduracién genital evidencian ante los jévenes su inminente adultez,
y los hace interrogarse acerca de sus papeles en la sociedad adulta.
La tarea més importante de la adolescencia es descubrir "Quién
s0y yo". Un aspecto significativo de esta blisqueda de identidad
es la declsién por parte de los jévenes de seguir una carrera."
(Erikson, E. citado en Ia obra de Papalia, E.D. 1985, pdg. 416).

El psicélogo debe mencionar a los estudiantes que en esta etapa
ellos atraviesan por lo que se llama "la bisqueda de su identidad"
como lo menciona EBrik Erikson, es un proceso lento en donde la
persona sufre una serie de crisis antes de alcanzar una estabilidad
emocional, en esos términos se les indica a los educandos que todas
las vivencias que tengan forman parte de su desarrollo.

También se menciona que posiblemente la relacién con sus

padres se vea modificada durante la etapa de la adolescencia.
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"Tratando de encontrar sus propios valores en una sociedad
confusa, las personas jévenes se preocupan por la autenticidad
de aquellos que se observan como modelos. Estén prontos a acusar
a sus progenitores y profesores de hipdcritas cada vez que se dan
cuenta de cualquier incongruencia entre los ideales profesados y
el comportamiento real. Las primeras imigenes de sus progenitores
como seres perfectos y modelos omnisapientes, se derrumban y nunca
més vuelven a aparecer. Desde esta época en adelante, los
progenitores son solamente personas como cualquier otra." (Papalia,
E.D. 1985, pdg. 42).

Se les informa a los adolescentes que otra de las caracterfsticas
de esta etapa es el intercambio de ideas, formeas de ver la vids,
comentan de la ropa, etc., con sus compefieros, ya que estos Gltimos
manifiestan sus inquietudes.

"Los amigos se dan entre sf el apoyo emocional que log
adolescentes necesitan, pero que ya no pueden aceptar de sus
progenitores" (Papalia, E.D. 1985, pag. 422).

Otro punto a considerar es el despertar sexual (la pubertad)
porque el orientador debe hacer énfasis en que es aqui donde se
desarrollan los caracteres sexuales secundarios y por lo mismo

existen inquietudes en relacién al iento y lo que implica

(tener novio, que los padres lo acepten, ete.).
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El psicélogo como orfentador debe actuar de manera preventiva
informando a los estudiantes que son demasiado jévenes para mantener
una familia, ademés de que estan en un buen momento para estudiar
una carrera, ya sea técnica o profesional, esto no sblo beneficiarla
a su pals sino a ellos miamos también,

Por lo que se les plde a los alumnos que actuen con cautela

en sus decisiones puesto que no deben aceptar las influencias de

3, 7 Tncid

1enr

terceras personas o incluso de los medios de
a los viclos como el cigarro, el alcohol, las drogas, etc..

S8 en la secundaria se legara a presentar un caso de
drogadiccién, lo que se procede hacer es lamar inmediatamente al
padre o tutor e informarle a ambos que es necesario que acudan
a una institucién como los Centros de Investigacién Juveniles, el
Centro de Orientacién para Adolescentes, etc., para comprobar su
asistencia a este lugar se le pide que presente su carnet ante la
escuela como comprobante de su tratamiento.

Se hace la aclaracifn que el psicélogo como orlentador dentro
de un plantel de segunda ensefianza actua de manera preventiva.’_
dado que no se autoriza (por parte de la 8.E.P.) que se hagan
TERAPIAS O TRATAMIENTOS, puesto que el nombramiento no
contempla dicha actividad, ademés de que no se cuentan con las

condiciones necesarias para ello como serfa: un cubiculo y el tiempo.
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Se agrega también que en los grupos se llevan a cabo uns
serie de actividades como son las dindmicas esto con la finalidad
de que los estudiantes se integren, compartan comentarios, incluso

de que hablen acerca de las cari {sticas de la Adol cia y

1a Pubertad.

Por ello se considera conveniente definir que se entiende
por dinémica.

"Dindmica: Rama de la psicologfa consagrada al estudio de
las fuerzas que actiian sobre el ser humano y sus consecuenclas
en la organizacidn de su personalidad. La psicologfa dindmica
contempla el hombre actuando en su medio, sometido a las tensiones
internas y externas, integrado en una red de relaciones humanas."”

(Enciclopedia de 1a Psicologfa Océano, 1985, pég. 90).

Entendiénd Anami

que es una actividad cuyos fines

por
es el intercambio de comentarios, experiencias en su vida, etc.,
de tal manera todos participen, en el nivel escolar, no se le puede
dar la categoria de terapia puesto que los fines dentro de IA
secundaria son de integracién grupal.

El orientador da a los padres de familia una serie de pliticas
y conferencias relacionadas a los temas de la Adolescencia y la
Pubertad, La Drogadiccién, El Alcoholismo, La Familie, etc., esta

informacién es fundamental para la comprensién de sus hijos.
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’ ’
Se tlene la dltima drea que es propiamente la de Orientacién
Vocacional, considerando que los alumnos de tercer afio estaban
préximos a ingresar al Nivel Medio Superior, por lo mismo debfan

tener informacién en relacién a las escuelas existentes.

AREA DE ORIENTACION VOCACIONAL

En esta #drea se trabaja con los alumnos de tercer grado,

es necesario que el orientador proporcione a los adolescentes una

serie de pliticas o conf ci relacionad a la Orientacién
Vocacional en México, asf como la descripcién de planteles, requisitos,
planes de estudio, etc.

Cusndo existe inquietud por parte de varios slumnos acerca
de alguna carrera en especifico se le pide que acudan " al
Departamento de Orientacién Educativa y Vccacional, para que-se -
realice individuslmente una entrevista, esto permito que el adolescente.

exprese sus dudas, sus arios en relacién a las carreiras.

"Algunos factores influyen en la eleccién individual de carreras

llegan a destacarse durante la adol cia: nivel i émico,

estfmulo por parte de los pmgeniiores. estudios de primaria y
secundaria, asi como habilidades individuales y personalidad. Pero
la eleccién final de la carrera por lo general no se produce hasta
la edad adulta joven o méAs tarde. Entre las personas i}ltemgadas
a los 45 afios, la edad promedio en la cual elegfan su ocupacién final

era de los 28 afios."



Lox; adolescentes por su misma inexperfencia vocacional, no'
saben que escuela seleccionarin, ahora si se agrega & esto que
existen infinidad de factores que influyen en su determinacién.

"Le bisqueda de identidad adolescente, estd estrechamente
relacionada con las aspiraciones vocacionales. La pregunta (Quién
seré yo? esti muy relacionada con iQué haré? y es una preocupacién
principal en esta edad. Muchos factores afectan la blsqueda de
un trabajo significativo por parte de una persona. El nivel

ct émico, las bici y sugerencias de los padres, la

escolaridad, la habilidad y personalidad del individuo, el sexo, la
raza, los wvalores sociales y el accidente de las experiencia
particulares de la vida de cada persona, todo juega su papel.”
(Papalia, E.D. 1985, pdg. 399).

Se habla con los-~adol tes en relacién de los factores que

influyen en su vida, se comenta y se discute esta situacién, ademéds
se le realizan una serie de preguntas tales como: équé es para tf una
profesién? ique escuela te llama la atencién para seguir estudiando?
ique requisitos se requieren?. §i el alumno desconoce la informacién
entonces se les explica de una manera clara y veraz los datos més
relevantes, incluso es necesario que en varias ocasiones que el
estudiante visite el departamento de orlentacién para aclarar

totalmente sus dudas.
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De igual manera el orientador tiene la obligacion de hablar
con los padres de familia para explicarles detalladamente las opciones
vocacionales que existen después de la secundaria, el paso que van
a tomar sus hijos es de suma importancia en su vida futura.

Paru la eleccién vocaclonal de los alumnos, la Secretaria de
Educacién Pdblica proporciona al orientador dos inventarios conocides
con el nombre de "Intereses" y "Aptitudes Vocacionales", en los cuales
los estudiantes anotan sus preferencias, después de esto se procede

a discutir y r las anotaci para obtener un criterio

especffico. Se hace la aclaracién de que dichas pruebas no se anexan
porque estd prohibidz su reproduccién total o parcial por parte de
la 8.E.P..

Los datos que se tienen de estos inventarios sdlo reflejan una
.tendencia a cierta area que puede ser cientifica o técnica, no se les

puede considerar como una prueba determinante para una eleccién

vocacional, en todo caso serfa rio la aplicacién de una bateria
de pruebas para complementar los resultados.

Para apoyar las actividades reslizadas en el salén de clases
se realizan periodicos murales en relacibn a las escuelas de Nivel

Medio Superior y Nivel Superior.
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2.- INFORMACION COMPLEMENTARIA AL PLAN ANUAL DEL
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
VOCACIONAL.

4Qué legard a ser esta criatura? es una pre
gunta que, de forma ticita o abierta, aletea
en torno de cada nueva cuna ... No es
ficil dar una respuesta categérica e
inmediata en la actualidad porque, aparte
de su aspecto religioso y moral, la profesién
tiene facetas sociales, s,
psicolégicas y pedngog‘lcns que es preciso
considerar con atencién."”

Wilhelm Arnold

La vida de un nifio se ve influida por sus padres, porque
ellos estan en contacto directo con el bebé al momento de la crianza,
esto significa que su comportamiento serd moldeado de acuerdo a la
educacién que se le prepourcione.

A medida que el nifio va creclendo su ambiente se va
modificando, puesto que no sélo convive con sus padres o famillares
sino que ingresa a estancias infantiles y/o Jardines de Nifios, esto
permite en gran medida que conviva con sus compaileritos, con sus
maestras y que aprenda una serie de actividades como lo serfan:
recortar, dibujar, pegar (usar pegamento), en cuanto al lenguaje el
infante pronuncia oraciones estructuradas.

Al terminar su educacién elemental (Jarfn de Nifios) el nifio
ingresa a la primaria, aqui el alumno adquiere una serie de
conocimientos que son de gran importancia, _por ejemplo aprende &

leer y escribir, conoce temas de interés como lo es la Historia de nues
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tro pafs, la naturaleza y como cuidarla, esto en Cienclas Naturales,
en la materia de Espafiol se le ensefia la poesfa, la rima, los versos,
ia importancia de cuidar nuestro idioma, también se le ensefia la manera
en que debe ejercitar su cuerpo, esto a través de la Educacidn Fisica.

El alumno comienza a sentir atraccién por algunas materias,
¥y su curlosidad aumenta del tal manera que por iniciativa propia
comienza a leer revistas o libros, incluso ve los programas de televisién
que explican los temas que le interesan.

Los padres suelen explicarles a sus hijos el mundo que les
rodea; tenemos que si un nifio quiere saber como actiian los virus
sobre el organismo y su padre es médico, esto facilitard en gran
medida la explicacion que se le pueda dar a su hijo.

Con lo anterior se puede considerar que la profesién de los
padres suele influir en sus hijos de tal manera que ellos-se inclinen
por estudiar carreras afines a la de sus padres, ya que es comin
que los nifios realicen comentarios como: "Mi papd es médico y cura
a las personas, yo quiero ser como mi papi", "Mi papd tiene un
negoclo de comida -un restaurante. yo quiero ser Ingeniero
en Alimentos para ayudarlo en su negocia.™

Desde la infancla se comienza a tener interés por elegir una
vocacién, aunque a medida que tenga mayores estudios su criterio
se ampliara.

Al terminar el nifio la educacién primaria, por lo general sus

padres lo inscriben en la secundaria, durante su estancia en este plantel
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el alumno tendrd diez materias, esto significa igual nGmero de
maestros, ademfs contard con el Departamento de Orlentacién Educativa
y Vocacional, este serviclo apoyard el aprendizaje de los estudiantes
para que su rendimiento escolar sea 4ptimo, para ello serd necesario
la colaboracién del personal docente y de los padres de familia para
alcanzar metas conjuntas.

En los alumnos de tercer afio de secundaria se les hace énfasis
acerca de lo esencial que es seleccionar el plantel al cual ingresarédn
al terminar su Educacién Bésica, en este sentido el Departamento
de Orfentacién Educativa y Vocaclonal apoyard, guiard y ayudard
& los adolescentes para que su eleccién sea lo més acertada posible,
su determinacién se verf influlda por diversos factores como seria
la posicién econdmica de sus padres, el apoyo moral que sus
progenitores le den para seguir adelante, el promedio de calificaciones
obtenido en su cerﬁﬁcaao serf determinante, en "nlgunaa éséuélaa
exigen un promedio minimo de siete, otro factor que puede influir
es que el adolescente obtenga su carta de buena conducta, para
ingresar a las escuelas militares es indispensable este requisito.

El Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional debe
dar a conocer a los estudiantes la convacatoria para las diversas
escuelas a Nivel Medio Superior. Se debe de tomar en consideracién
que al inicio de cada ciclo escolar el psicélogo como orientador debe
de programar sus actividades, éstas deben de abarcar tres dreas:
Area de Aprovechamiento Escolar, el Area Psicosocial y el Area de
Orientacién Vocacional, este plan debe tener la aprobacién del director
del plantel con el fin de que apoye el servicio de Orientacién para

alcanzar las metas propuestas.
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Lo que se presenta a continuacién es el Plan Anual del

Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional correspondient
al ciclo escolar 1990 - 1991; se trabaj6 en la Escuela Secundaria Diurna
No. 115 "Ivén Petrovich Pavlov®, turno vespertino, se tenfan en
existencia 80 alumnos de tercer afic Gnicamente, la razén por la cual
se elaboré con ese grado fue bésicamente porque la poblacién
estudiantil en ese plantel era escasa y no habfa demanda por parte
de la comunidad, por lo que al terminar el afio escolar arriba
mencionado los adolescentes ingresaron a escuelass de Nivel Medio
Superior y por lo tanto la Secretaria de Educacién Piiblice S.E.P.
cerrd el turno vespertino ya que no habdbfa alumnos ni de primero
ni de segundo afio.

La distribucién del alumnado era la siguiente: se tenfan tres
grupos, uno de 26 alumnoa‘y dos de 27, esto hace un total de 80
estudiantes, el 60% por clento eran mujeres y el 40% eran hombres.

En relacién el niimero de materias que cursaban eran doce
con igual nGmero de maestros, la entrada al plantel era a las dos
de la tarde y la salida & las ocho y diez de la néche, la escuela
contaba con todos los servicios: Departamento de Orientacién Educativa
y Vocacional, Trabajo Social, Médico Escolar, se tenfa biblioteca,
gimnasio, patio para descanso, se tenfan 18 aulas escolares, de las
cuales se ocuparon tres -ya que sdlo se tenfan tres grupos de tercer
afio en toda la escuela, ademis se tenfan tres laboratories: une
de Ffsica, otro de Quimica y uno de Biologia todos ellos totalmente

equipados.
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El trabajo desarrollado por el Departamento de Orientacién
Educativa y Vocacional tuvo el apoyo de los directivos y del personal
docente, esto facilité que se alcanzaran los objetivos propuestos.

El programa que se aplicé en el Ciclo Escolar 1990 - 1991 abarcd
tres éreas de interés: el Area de Aprovechamiento Escolar, el Area
Psicosocial y el Area de Orientacién Vocacional, en cada una de ellas
se planearon objetivos especificos para los alumnos, actividades
desarrolladas por parte del orfentador y los materiales utilizados.

Los temas que se dieron fueron diversos como: Las Técnicas
y Hébitos de Bstudio, E! Reglamento Escolar, La -Adolescencla. La
Puberted, Las Desviaciones Sexuales, El Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (S.I1.D.A.), El Alcoholismo, La Drogadiceién, Informacién
de las Escuelas de Nivel Medio Superior y Nivel Superior.

Se aplicaron cuestionarios e inventarios relacionados a los temas
vistos, ademds se llevé a cabo la aplicacién de una técnica vivencial
conocide como "Cartas Anénimas”.

Se comentaron con los alumnos sus deficleniclas académicas
y la manera de superarlas, cuando fue necesario se habl6é con el padre

de familia o el tutor para apoyar la labor escolar.
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PLAN ANUAL DE ORIENTACION EDUCATIVA ¥
VOCACIONAL CORRESPONDIENTE AL CICLO

ESCOLAR 1990 -~

1991

AREA DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR

OBJETIVO GENERAL:

1° EL. ALUMNO MODIFICARA Y ADQUIRIRA TECNICAS Y

HABITOS DE ESTUDIO.

OBJETIVOS ESPECIFICQS:
EL ALUMNO

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
ORIENTADOR

MATERIALES

1.1 Mencionar$ la importancia de las técni
cas y hébitos de estudio.

1.2 Elaborard un horario para distribulr -
su tlempo ¥ con ello atender todas sus ma
terias de manera adecuada.

1.3 Apllcard en forma adecuada las técnl-
cas y hébitos de estudio para elevar su -
aprendizaje,

2.1 Elevard su rendimiento académico a ni_
vel individuai o grupal.

1.1.1 Se aplicar§ un cuestionario acer,
ca. de las técnicas y héibitos de estu—-
dio comentando los resultados con el
grupo.

1.2.1 Se realizars la descripcién de su
horario personal para el mejor manejo
de su tiempo.

1.2.2 Se comentard {as ventajas de te-
ner un horario personal.

1.3.1 Se supervisard el uso de técni-
cas y hibitos de estudio en su caso,
ésto se ohservar§ en el cuidado de sus
libros v cuadernos junto con la limplie-
za personal.

1.3.2 Comentard el motivo por el cual
no esté cumpliendo con su material y

su aseo personal, €sto con el fin de -
buscar una solucién con apayo de los
padres de familiar,

2.1.1 Se leerd y comentar& con estu-—

dlantes las bases instructivas para la
huacién del apr je per

tes a la S.E.P. .

1.1.1.1. Cuestiona-
rio en relacibn 2 téd
nicas v hibitos de
estudio.

1.2.1.1 Formato de
horario.

1.3.2.1 Peribdico
mural de técnicas y
hébitos de estudio.

2.1.1.1 Folleto de -
fas bases Instructi-
vas para el evalua-
cién del aprendiza-

je_(SEP) Periédico -

144



AREA DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR

OBJETIVO ESPECIFICO: ACTIVIDADES A DESARROLLAR MATERIAL
EL ALUMNO EL ORIENTADOR
mural.
2.1.2 Se comentar& con {os maestros -
las deficiencias de sus al

3.1 Encontraré soluciones para su requla

rizaci6n,

2.1.3 En casos exceacloriales se lama-
r4 aj padre de familia para comunicar
el avance o retroceso de su hijo en sy
aprendizaje.

2.1.4 En caso de que los maestros de-]
searan realizar concurses intergrupa-
les para fomentar v fortalecer el estu
dia, el Dpte. de Oriantacién Educati-
va y Vocaclonal, colaborard con diches|
profesores para elevar el nivel acadé-
mico.

3:1.1 Se comentari con el asesor, pa-,
dre de familia analizard las causas del
bajo aprovechamiento.

3.1.2 Se ard con los all a
Importancia de resolver gufas de estu
dio.

3.1.2.1 Gulas de
estudio psra los a-

lumnos que deben -

materias de ler ¢
2° atio,

12



AREA DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

MATERIAL

3.1.3 Se enfatizar& a los alumnos la
importancia de no deber materias al
egresar de Ia secundarlia.

3.1.8 Se reforzara tanto verbalmente

como’ a través de un escrito de felicl
taclén a los mejores alumnos en cada

perfoda -de evaluacién, ésto con el fin
de reconocer sus logros y motivarlos

a una superacién académica.

3.1.4.1 Cartas de
fellcitacién.

9



AREA DE ORIENTACION PSICOSOCIAL

OBJETIVO GENERAL: 1° EL ALUMNO ADQUIRIRA Y FORMARA HABITOS DISCIPLINARIOS DENTRO
DE UN PLANTEL ESCOLAR.
2° ADOPTARA SU CDMPORTAMIENTO A SU MEDIO ESCOLAR, FAMILIAR Y -

SOCIAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
EL ALUMNO

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

EL ORIENTADOR

MATERIAL

1.1 hxpresaré la lmportancla del servl:io
de ori d iva y v .

2.1. Asumird un comportamiento disciplina

do derivado del reglamento escolar.

2.2 Practicaré hioitos de convivencia so-
cial con sus compaiieros de grupo.

3.1 Detectard sus problemas de comporta
miento para buscar soluciones al respec-
to.

1.1.1 Analice y comente sl organigra
ma de la escuela, enfatizando las fun
ciones del servicio de arientacién.

1.1.2 Se dara la infarmacién general
del servicio de la orientacién educa-
tiva y vocacional.

1.1.3 En colaboracidn con el personal
docente se trabajard para asistir a ag
tividades interaescolares como visitas
a . zonas argq 1&g expo-
siciones, etc..

2.1.1 Se leer§ v comentard con los es|
tudiantes la importancia del reglamen-|
to escolar.

1.1.1.1 Organigra
ma de la escuela.

2.1.1.1. Reglamen

to Escolar.

2.1.2.1 Técni

2.1.2 Se aplicarén técnicas vi
les, para que exista unién entre los
estudiantes.

3.1.1 Se comentarad con los estudian-
tes los problemas de conducta v en -
casos necesarios se llamard al padre
de familia en busca de una solucién.

vivenciales.

Ly



AREA PSICOSOCIAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
EL ALUMNO

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
EL ORIENTADOR

MATERIAL

i, 2ol

8.1 C 4 los p gl y
blolégicos y como repercute esto en su vi
da cotidiana.

5.1 Tendrd un comportamiento preventivo
para evitar adquirir vicios o enfermedades
o infecciones.

8.1.1 Informard y comentar§ el tema -
de {a adolescencia y la pubertad para
uhicarla en su desarrollo psicolégico.

4.1.2 Se le informar4 de las desviacio
nes sexuales,

§.1.1. Se le dard informacién en rela
cién a temas como el SIDA, el alcoho-
lismn, la droyadiccién, etc.

8.1.1.1 Peribfdicos
murales, restmenes
libras.

5.1.1.1, Libros, pe
ri6dicos murales, ]
resumenes.,

}
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AREA DE ORIENTACION VOCACIONAL

OBJETIVO GENERAL:

VOCACIONALES.

1° EL ALUMNO INICIARA SU AUTOCONOCW(IENTO CON FINES

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
EL ALUMNO

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
) EL ORIENTADOR

MATERIALES

1.1 identificard sus preferenclas vocacio-
nales a través de la resolucién de inventa
rios vocacionales.

2.1 Mencionar verbalmente el programa de
oportunidades de ingreso a escuelas de ni
vel medio superior.

3.1 Uecldird su eleccién vocacional a8l egre
sar de la secundaria.

1.1.1 Se proporcionar una serle da
inventarios para conocer sus prefe-
rencias v \! Se 4 los
resultados obtenidos.

2.1.1 Proporcionard el esquema de es-
cuelas a nivel superior,

2.1.2 Se proporcionara informacién en
relacion de ubicaci6n de planteles, re
quisitos, planes de estudio, etc.

3.1.1 Comentars con los estudiantes
a escuela seleccionada.

3.2.1 Analizara las posibiiidades de
accién a8 las carreras existentes, ade
més de Informar su decisién final.

1.1.1.1 Inventarios
tudes vocacionales,
2.1.1.1 Libras de

informacién profe-
siogréfica.

de intereses y apti

2]



ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL

AREA DE APROVECHAMIENTQ ESCOLAR
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Los alumnos deben de tomar en consideracién una serie de
actividades que beneficlan en gran medida su aprendizaje, se les

conoce con el nombre de Técnicas y Hibitos de Estudio.

A) TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

La primera actividad realizada con los estudiantes fue 1la
aplicacién de un Cuestionario de Técnicas y Hébitos de Estudio, se
consideré pertinente llevarla a cabo puesto que el nivel académico
era regular,

En lo que respecta a la primera pregunta la cual dice:
1.~ {Qué entiendes por Técnicas y Héabitos de Estudio?

El 100% de los adolescentes escribieron que existe un conjunto
de actividades que facilitan el aprendizaje, esto depende en gran
medida del interés por aplicarlas, es decir cumplir con un horario
personal, tener limpleza en los ftiles, etc.
2.~ ¢{Consideras importante tener un horario personal?

el 100% contesté que sf, porque teniendo un orden en el estudio
se pueden alcanzar una serie de metas, los alumnos mencionaron que
es esencial tener una adecuada distribucién del tiempo para realizar
las actividades escolares, esto permite que se atlenden todas las
materias de manera uniforme.
3.~ i{Consideras necesario el tener un lugar adecuado para estudiar?

El 100% contestd que sf, porque esto favorece el tener una

Y

tracién da a los estudios.

4,- ¢En que lugar de tu casa estudias?

El 70% de los alumnos estudia en el comedor de su casa.
El 20% de los alumnos estudia en la recimara.
El 10% de los alumnos estudia en el cuarto de estudio.
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5.~ iPor qué es importante estudiar o repasar diariamente la
leccién del dfa siguiente?

El 1008 de los alumnos considerd que las lecciones deben
repasarse para no olvidar los conocimientos y més ain que tenian
doce materias por estudiar, sin embargo reconocian que no lo hacfan
ya sea por falta de tlempo, por flojera o porque trabajaban en las
mafianas y no podfan realizar dicha actividad.
6.~ (A qué hora realizas tu tarea?

) El 65% de los alumnos mencioné que empezaba su tares en la
noche y la terminaban en las maifianas, otros mencionaban -el 35%
que se psraban desde muy temprano y la terminaban al mediodfia,.
T.- éCuentas con el material de la clase (libros, cuadernos, etc.)
sl - no y por qué?

El 75% de los alumnos contaba con su material escolar y el
25% no tenfa para comprarlo, por lo que se tomaron las siguientes.
medidas:

El orientador hablé con el maestro de la clase en busca de
una solucién, por lo que se dio a los alumnos unos dias de plazo
para dar tiempo a los padres de familia pnll'a comprar el material,
sl se terminaba el plazo y el alumno no cumplia se le daba un citatorlo
para que asistiera el padre de familia para hablar directamente con
el maestro y se pusieran de acuerdo.

8.- iBuscas en el diccionaric palabras de dificil comprensién para
aclarar tus dudas?

El 95% de los alumnos contestd que no busca en el diccionario
las - palabras que no entiende simple y sencillamente porque les de

flojera, no les interesaba conocer el significado. Por lo tanto se habié
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con el maestro de Espafiol para que él hiciera énfasis a sus alumnos
en la utilizacién del diccionario.

El 5% de los estudiantes mencionéd que si consultaba en el
diccionario las palabras que no entendian ya que esto les permitia
ampliar su vocabulario.
9.~ (Pones atencién cuando tu maestro expone su clase?

El 100% contesté afirmativamente, aunque se enfatizé que en
las clases que eran sus preferidas ponfan més atencién que en otras.
10.- (Te preocupas por mejorar tu letra?

El 65% contestdé que no les interesaba corregir su letra, ya
que no lo consideraban necesaric y el 35% de ellos mostré interés
por modificarla, para esto se hablé con el maestro de Espafiol para
superar esta situaclén, ademds de que se les pedia a los maestros
de las demfis materias que les hicieran hincapié a los adolescentes
en tener una letra legible, ya que cuando reslizaban sus tareas
era necesario entender lo que escribian.

Estas fueron las diez preguntas que se aplicaron a los alumnos

en relacién a las Técnicas y Hibitos de Estudio.
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B) JUNTAS CON LOS PADRES DE FAMILIA

~ Otra de las actividades realizadas por el Departamento de
Orientacion Educativa y Vocacional fue la realizacién de una junta
con los padres de familia de cada grupo, esto al principio del ciclo
académico la finalidad de esto fue explicarles la importancia de los
Hibitos de Estudio en la vida de sus hijos.

A los padres se les motivaba verbalmente para que asistieran
al plantel para conocer el nivel de aprendizaje de sus hijos, se obtuvo
que el 70% de los progenitores acudfa regularmente para comentar
los avances o retrocesos que se tenfan.

El orientador explicé la existencia de un conjunto de Técnicas
Conductuales conocidas como el Andlisis Conductual Aplicado, se habld
del castigo positivo, el reforzamiento positivo y del tiempo fuera esto
permitié que las madres las aplicaran en el momento determinada.

El Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional pidié
a Jlos familiares que apoyaran tanto verbal como econdémicamente a
sus hijos, durante su estancia en la secundaria, incluso se les sugirié
que supervisaran la adecuada distribucién de su tiempo, se les
recomendd a los padres que sus hijos deberilan de ver menos la
televisién y dedicarle mayor tiempo al estudio, dado que eran alumnos
de tercer grado y estaban préximos a ingresar al Nivel Medio Superior,
para ello era necesaric que estuvieran preparados para su examen

de admisién. (véase anexo A).
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C) CRITERIOS PARA EVALUAR

. lEl .orientador comenté con los adolescentes los criterios
existentes para evaluar su aprendizaje, se explicé que el Ciclo Escolar
1990 - 1991 estaba dividido en cuatro periodos, cada uno de ellos
constaba de tres meses, 8e esperaba que tuvieran todas las
evaluaciones aprobatorias para poder acreditar el afio académico. Esta
misma informacién se les proporcioné a los padres de familia cada
vez que acudien a firmar boletas de sus hijos, se aprovechaba el

momento para explicar la manera de evaluar de los maestros.
v"l.— PARTICIPACION: Se consideraba elemental que el alumno
aportara comentarios que enriquecieran las clases.

En todas las materias el valor aproximado para la participacién
era el 20% para su evaluacién. A criterio del profesor se le asignaba
una puntuacién al comentario del estudiante, si consideraba que el
alumno repetia la clase de memoria o su informacién no tenia valor,

no se le asignaba puntuacién alguna.

2,- TAREAS: Log alumnos tenian que realizar actividades
e;x't.raclases por ejemplo: visitar museos, exposiciones, ver obras de
teatro, ete.

Los maestros asignaban puntuaciones a las tareas, siempre
y cuando los estudiantes cumplieran con una serie de criterios que
ellos’ establecian, que redactaran correctamente.. que la letra fuera

legible, la limpieza en sus trabajos, etec..



56

3.- EXAMEN: El examen era una calificacién més de sus actividades,
los maestros consideraban pertinente aplicarlo para determinar si el
slumno estaba aprendiendo.

Esta actlvidad despierta en los alumnos tensién u olvido de

{mi tos, de en ocasi que el maestro llega a aplicar
un examen con una serie de preguntas para que el alumno conteste
o blen redacte un acontecimiento histérico, esto causard dificultad
para aquellos que no redacten adecuadamente (pero son capaces de

referie el relato de manera verﬁal).

4.- TRABAJO EN CLASE: El empeiic que demostrd el alumno

durante la clase se vié reflejado en sus actividades, si trabajaba con
limpleza, con orden, se le otorgaba una calificacién por ello.

Esto implicaba dos cosas: que el adolescente reslizara sus
actividades dentro del salén y que su comportamiento fuera el
gdecuado. Si c! alumno se paraba de su asiento, platicaba con los
demés, distrafs a sus compafleros, aventaba papeles al piso o molestaba
a los que estaban a Qu alrededor, el profesor asignaba una calificacién
baja ain cuando el estudiante habfa cumplido correctamente con su
actividad, lo que significaba en ocasiones era que los maestros

involucraban dos tos trabajo y conducta, por lo que .el

Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional enfatizé al personal
docente para que tuvieran cuidado con esos dos elementos al momento

de calificar.
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5.- UTILES ESCOLARES:
En algunas materias como Educacién Artistica (Masica) y en
Educacién Tecnolgica (talleres) se otorgaba una calificacién baja

cada vez que el alumno no cumplia con el material.

6.- ASISTENCIA:

No es evaluativa pero si importantisima, si un alumno no acudia
al plantel no era acreedor a la participacién, ni al examen, ni a tener
puntuaciones por su desempefio.

La evaluacién siempre partié de una escala de 5 a 10, para
obtenerla era necesario tomar en consideracién los elementos arriba

mencionados, es decir:

CALIFICACIONES EVALUACION
PARTICIPACION + TAREAS + EXAMEN + TRABAJO EN CLASE=

10 + 10 + 10 + 10 = 40 = 10

Se dice que calificar hd evaluar son dos  términos
complementarios, calificar se refiecre a dar una puntuacién a una
actividad determinada (tareas por ejemplo), evaluar es un "proceso
formativo, de valoracion continua del avance en el aprendizaje del
alumno, como resultado de la interaccién constante de maestros,
alumnos, contenidos programdticos, auxiliares y estrategias diddcticas.”

(S.E.P. 1992, pig. 8).
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Al terminar el afio escolar se obtuvieron los siguientes datos:
de los 80 alumnos que conformaban el plantel, 73 estudiantes
obtuvieron su certificado de educacién secundaria, mientras siete
se quedaron a deber unz o dos materias académicas (véase anexaos
By C).

Las causas de la reprobacién fueron: los adolescentes no
asistfan a clases, no cumplfan con sus tareas, no participaban, no
estudiaban para sus exdmenes, ain cuando se hablé con sus
progenitores ellos no mostraron interés para cambiar dicha situacién.

El Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional dio
una serle de conferencias relacionadas a las Técnicas y Hébitos de
Estudio con el fin de que los alumnos tuvieran un aprovechamiento
egcolar éptimo. (véase anexo D).

También el serviclo de Orientacién explicé a los masestros la
importancia de reforzar a sus educandos, esto podia ser de manera
verbal durante la clase. ‘Cabe aclarar que en cada perfodo escolar
se otorgaba a los mejores promedios una carta de felicitacién a los
alumnos més destacados, dicho reconocimiento era entregado de manos
del director del plantel.

Desafortunadamente el estatus econémico influyé en la formacién

de los adolescentes, do a esto t que el medio social donde

se encontraba la escuela era regular, lo que se manifestaba en muchos
estudiantes puesto que deseaban terminar la secundaria para ponerse
a trabajar para ayudar a su familla, sinceramente no les interesaba
obtener un promedic de nueve o diez sélo deseaban terminar sus

estudios sin importar Ia calificacién que obtenfan al final de cada
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perfodo escolar. Esto se vi6 en el CUADRO DE HONOR el cual por
lo general estuvo compuesto por tres personas bésicamente (cabe
mencionar que el Cuadro de Honor lo conformaban los estudiantes
qua' tenfan de nueve en adelante en cuanto a calificaciones) esto
significa que de 80 alumnos, sélo tres fueron los més destacados en

aprovechamiento.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL

AREA PSICOSOCIAL



61

Al hablar del servicio de Orientacién es importante remarcar
algunas actividades desarrolladas en el Area Psicosocial se les explcé
y dictd el Reglamento Escolar, esto fue con la finalidad de que los
estudiantes tuvieran un comportamiento adecuado dentro del plantel
de lo contrario se les aplicarfan las sanciones correspondientes.

La disciplina que mostraron los adolescentes fue correcta
dentro del plantel, se les subraydé que como personas que atraviesan
una de las etapas de la vida mas esenciales (la adolescencia) es com@n
que manifiesten cambios de conducta como la rebeldfa, la ambivalencia,
la depresidn, etc.

"La forma més comin en que surgen las dificultades de los
nifios es en su éomponamiento. Por lo que hacen, revelan que
necesitan ayuda, golpean, miente, roban, destruyen propiedades,
violan normas establecidas por sus padres, por la escuela y por otras
autoridades." (Papalia, E.D. 1985, pig. 369).

Considerando que los educandos pronto iban a integrarse a
la sociedad como personas independientes, se les mencioné que debian
de respetar las normas establecidas por la comunidad. Ademés se
les hacia énfasis en que ellos eran alumnos de tercer afio y estaban
préximos a ingresar a escuelas de Nivel Medio Superior, como
requisitos indispensable en algunos planteles se les solicitaba una

Carta de Buena Conducta.
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&) ESTABLECIMIENTO DE NORMAS

En la Escuela Secundaria Diurna "lvin Petrovich Pavlov"
sucedié que algunos adolescentes no respetaron las reglas establecidas
como: --- No salir del salén de clases.
~=~ No faltarle al respeto a un compaiiero y/o maestro.
~-- No esconderse en los bafios (para no tomar clases).

-~- No destruir el mobiliario del plantel. -
~—=- No tirar basura en el piso.

El orlentador habld con los estudiantes indicdndoles que el
comportamiento que mostraban era propio de su edad, sin embargo
deberfan ubicarse para no tener problemas posteriores.

Se les mencioné que no deberfan tener enfrentamientos entre
compaiieros, esto provocarfa que se les diera de baja, puesto que
el Reglamento Escolar asf lo establece, se les invité a tener una
conducta decorosa dentro de la institucién porque es en beneficio

" de todos.
b) CICLOS DE CONFERENCIAS
El Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional dio

una serie de conferencias tales como: La Adol ia y La Pubertad,

la finalidad de ello fue explicar a los alumnos las caracteristicas por
las cuales ;Jtravesaba.n como serfa el Narcisismo: llegé a suceder que
las alumnas se maquillaban la cara, se hacfan peinados modernos,
incluso la falda les llegaba arriba de la rodilla, se les aclaré que
como adolescentes estaban preocupadas por su apariencia fisica, sin
embargo debian abstenerse de ello en el plantel, porque el reglamento

escolar no lo permitia.
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Este tems es de iInterés general por ello se platicé con los
padres de familia de los tres grupos, para que su interaccién con
sus hijos fuera lo més positiva posible, puesto que es en la
adolescencia donde modifican su comportamiento en relacién a sus
progenitores.

Otro de los temas que se dio fue el S.I.D.A. este tema se
consideréd pertinente porque los estudiantes de secundaria atraviesan
por un despertar sexual, por lo tanto debe tener precauciones de
toda indole, puesto que podfan presentarse embarazos prematuros
o enfermedades venéreas.

Se observé que el 1003 de los adolescentes desconocian la
manera en que actuaba el virus del §.1.D.A. sobre el cuerpo humano,
por esta razén se les dio la conferencia del tema en cuestién (véase
anexo E).

Se hablé también de la Drogadiccién (considerando que los
Vidos . perjudican en gran medida la salud) se les explicé el tipo de
drogas, sus caracterfsticas, el dafio que podfa causarles si las ingerfan
o si las inhalaban segin el caso.

Se informa que el médico escolar participd con el Departamento
de Orientacién Educativa y Vocacional cuando se dieron los temas,

1 & 1,

esto con el fin de aclarar dudas a los ad , resp a los

temas dados.
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e¢) TECNICAS VIVENCIALES

El Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional aplicé
a los estudiantes una técnica llamada CARTAS ANONIMAS cuya
finalidad era poner de manifiesto cuiles eran las caracterfsticas propias
de la adolescencia, en los tres grupos de tercer afio se trabajé esto,
todos participaron y méds a(in obedecieron laos reglas que se les habia
indicado, esto favorecid en gran medida la interaccién entre los
miembros.

INSTRUCCIONES: Se les pidid a los alumnos que sacaran una
hoja de su cuaderno, enseguida tenfen que escribir una carta para
alguno de sus compafieros del salén, ejemplo: PARA EMMA, PARA
PEPE, PARA LUIS, etc., pero no tenfan que paonerle firma de quién
1a escribié, una vez redactada la carta, ya sea con comentarios
positivos o negativos, hecho esto se le entregaba al orientador, cuando
se tenfan todas las cartas en el escritorio se procedia a revolverlas
¥ se empezaba a leer una por una.

Se comenzaba por leer a quien iba dirigide, si decfa PARA
EMMA, esa persona tenfa que pararse y una vez que escuchaba su
carta tenfa dos oportunidades para saber quien habfa redactado dicha
carta, en caso de que la persona no acertaba era acreedor(a) a un
castigo sencillo el cual podia ser seleccionado por el grupo, aunque
también cabe aclarar que se podia omitir esto (lo del castigo) después
se le pedin algrupo que se pusiera de pie Ia persona que redactd
la carta, se le advertia a los alumnos de que si por alguna razén

el que escribié la carta no se ponia de pie, se suspendia el juego, dado
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que no se estaba cumpliendo con las reglas del juego y se procedia
é otrﬁ actividad.

REGLAS
1.- Cada alumno deberfa escribir una carta para un comparfiero
o compafiera del salén de clases.
2,- La carta que se escriblera no deberfa tener groserfas ni malas
palabras.
3.- La persona para quien iba dirigida la carta tenfa dos o tres
oportunidades para adivinar quien la habia escrito.
4.- En caso de que no se adivinara quien 1la escribid,
voluntariamente se tenfa que poner de pie la persona para que todos

se dieran cuenta de quien la escribid.

Los resultados de la aplicacién de esta técnica pusieron de
manifiesto caracterfsticas propias de la edad.

ENAMORAMIENTO: En un 35% de los alumnos manifestaban atraccién
por el sexo opuesto, sin embargo no se atrevian a decirlo a la persona
involucrada por temor al fracaso.

El orientador enfatizaba que esto es comin, el enamoramiento
es una caracteristica propia de su desarrollo, el convivir de manera
mixta hombres y mujeres favorece el que intercambien puntos de vista,
comentarios, etc.

Se les recordaba ademés de que en esta etapa deben de tener
cuidado con su proceder respecto a su pareja, pues era aqui donde
se manifestaba un despertar sexual, el cual estaba acompaiiado de

la inquietud por tener relaciones sexuales (en algunos casos).
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El orientador consideré vital mencionar a los alumnos que
‘son demasiado jévenes para esumir responsabilidades tales como
mantener una familia (esposa e hijos) por lo que deberfan ubicarse
respecto a su desarrollo.

También se manifesté LA AMISTAD en un 50% de las cartas
realizadas, los adolescentes remarcaban en ellas cuslidades especiales
de sus amigos (el apoyo, el carifio, el respeto) es decir daban gran
valor sentimental a las personas que compartfan sus ideas,
pensamientos, secretas y vivencias.

El 5% dl; los estudiantes manifestd opiniones respecto a sus
compafieros de grupo, tal vez no como una reclamacién més bien
como un lamado de atencion a sus camaradas por violar normas de
respeto hacia los demés, por ejemplo: el hecho de que compafiero
sacara un "acordedn" durante la hora del examen.

El 10% de las cartas restantes manifestaron AMBIVALENCIA
esto fue evidente porque en su escritura mencionaron apreciar a
sus amistades y a la vez arrepentimiento por tener problemas entre
sf, esto se dio casi siempre en mujeres.

Algunas de las cartas tenfan detalles como colores, dibujos,
el doblez de la hoja y otros utilizaron un solo tipo de tinta, con

ello se reflejé la creatividad de cada adolescente.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL

AREA DE ORIENTACION VOCACIONAL
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"Incorporarse a un nivel académico superior
precisamente cuando se atraviesa por una
crisis de adolescencia a la que ahora hay
que agregar una crisis econdmica y social.
Decision que para algunos implica secuencia
l6gica, para otros sacrificlo o imposicién y
en el mejor de los casos deseo profundo de
superacién,” C.P. Bragdon

Los alumnos de tercer grado de secundaria desconocian en
su totalidad los planteles de Educacién Media Superior, por lo cual
fue necesario ubicarlos en relacién a la elecciéon vocacional.

Fue elemental la aplicaciin de una serie de cuestionarios los
cuales iban enfocados a seleccionar dreas de interés vocacional. (véase
anexo F).

A los estudiantes se les pregunté que entendfan por la palabra
profesién, el 100% contestd que era una actividad que se desarrolla,
sea esta a nivel técnico o bien a nivel Licenciatura, se les enriquecid
la informacién indicdndoles que cuando ingresaran a planteles de
Educacién Media Superior, se darian cuenta de lo importante que
es prepararse en la vida puesto que es importante tener una profesion
para tener un sueldo y con ello satisfacer las necesidades bésicas.

Posteriormente se les pregunté que era para ellos una aptitud
y su diferencia con una actitud, el 100% de los alumnos desconocia
el significado de dichos términes.

"La aptitud es la capacidad que tiene una persona para
desarrollarse en el trabajo o alguna actividad determinada. El
concepto de actitud es la predisposicién que tiene una persona ante
una situacién individuo o cosa." (Colegio de Bachilleres, 1980, pag.

12).
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Por efjemplo: si un alumno rechazaba las matemdticas entonces
su actitud seguramente serfa negativa hacia las carreras de Ingeniero,
Administrador o Contador, en camblo si un estudiante tenia
habilidades manuales para los dibujos se dice que su aptitud serfa
positiva para las carreras afines.

Se _hablé con los estudiantes para que tomaran en consideracién
ambos términos (actitud y aptitud), la eleccién vocacional que
realizarfan serfa de suma importancia, por lo tanto deberfan de hacer
un andlisis personal acerca de las actividadex en las cuales fueran
més aptos.

Llega a suceder con frecucncia que los estudiantes eligen
las mismas carreras de su familia, esto fundamentalmente porque
desconocen las escuelas que existen después de la secundaria y por
otro lado no analizan sus preferencias vocacionales, a la larga esto
les podia traer complicaciones, porque pueden elegir su carrera de
manera errénea,

INFORMACION DE PLANTELES DE NIVEL MEDIO SUPERIOR:

Se menciond a los educandos que existen alrededor de 3,200

planteles de Nivel Medio Superior, (este dato pertenece al §.N.O.E.)

esto permitié que leccionaran la la que ellos consideraban

como la més adecuada a sus intereses y sobre todo que tuvieran
una aptitud positiva hacia ella.

Tanto a los padres de familia como a los alumnos se les explicé
el Esquema de Opciones de las Escuelas a Nivel Medio Superior (véase
anexo G) esto con el fin de que tuvieran un criterio mas amplio
para seleccionar el plantel de interds tomando en cuenta sus actitudes

y sus aptitudes.
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Para completar la informacién proporcionada a los alumnos
se les explicé lo esencial que es la autoorientacién. Se les invitd
a que reflexionaran acerca de su futuro vocacional.

Esto favorecté a la comunidad estudiantil para que acudieran
al Depnrtﬁmemo de Orientacién Educativa y Vocacional para obtener
datos en relacién a las escuelas de Nivel Medio Superior y de Nivel
Superior.  Ademfs se agrega que se dieron una serie-de conferencias
relacionadas al tema en cuestién, con esto se' logré-aclarar. dudas
acerca de los planteles seleccionados.

De los tres grupos de la escuela. secundaria "lvin Petrovich
Pavlov" se obtuvo lo siguiente:

50% de los alumnos mencioné que tenfan.deseos de estudiar

una carrera corta.

23% de los alumnos pensaba estudiar una capacitacion (es

decir un oficio).

15% deseaba trabajar y no estudiar.

10% deseaba ingresar a una eseuela de-Nivel. Medio Superior.

2% no deseaba ni trabajar ni estudiar.

Los factores que influyeron. - en.-esta situacién fueron

fundamentalmente:
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A). ECONOMICO: El medio econdmico afectaba a la familla y con
ello las aspiraclones de los estudiantes para superarse, por lo que
los adolescentes de Ia Escuela Secundaria "Ivin Petrovich Paviov"
ne les interesaba tener una licenclatura, se conformaban con
una carrera técnica, ellos mencionaban que deseaban ganar dinero

con prontitud para superar sus problemas de sobrevivencia.

B) FAMILIAR: Los padres de familia en su mayork (90%) de ellos
informaban que deseaban que sus hijos estudiaran carreras técnicas
"para defenderse en la vida" con esto cllos sentfan que habian
cumplido su misién de educar.

Estos son posiblemente los factores que influyeron en la vida
de los adolescentes, algunas de las soluciones que se les propusieron
fueron que si los alumnos tenian buenas calificaciones esto permitiria
que se le otorgara una beca (éstas son dadas por la S.E.P.) por
1o tanto seria un apoyo muy favorable para todos.

Los padres acudieron al Departamento de Orientacién Educativa
y Vocacional para consultar carreras, planes de estudios, direcciones,

ete., esto significé el interés de ellos en la educacién de sus hijos.
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EL ORIENTADOR DEBE APOYAR Y GUIAR AL .
ESTUDIANTE DURANTE SU ESTANCIA EN LA
ESCUELA SECUNDARIA




EL TRABAJO CONJUNTO DEL PERSONAL DOCENTE Y EL
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION FACILITA QUE. SE AL
CANCEN LAS METAS PROPUESTAS
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LAS RELACIONES HUMANAS SON VITALES ENTRE EL
PERSQNAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO
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LAS MADRES DE FAMILIA JUEGAN UN PAPEL
DETERMINANTE EN EL DESARROLLO DE SUS

HIJOS
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LOS ADOLESCENTES REALIZAN ACTIVIDADES RECREATIVAS
(COMO BAILAR) ESTO FAVORECE LA EXISTENCIA DE UNA
INTERACCION POSITIVA ENTRE ELLOS
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CONCLUSIONES

Es vital que exista en cada plantel educativo un profesionista

dor de la conducta humana, en este caso el psicélogo, su

participacion es fundamental en el desarrollo de los adolescentes.

Al .enfrentarse el psicdlogo a un Ambito escolar debe- actuar
de manera veraz y oportuna tratando en la medida de lo posible
de ubicar a los adolescentes en la etapa en la cual se encuentran,
tom.ando en cuenta que el estudiante debe desenvolverse.en-.su medio
sin que se le impongan juicios.

Debe existir una interaccién positiva entre maestros-alumno
de tal forma que esto permita alcanzar los objetivos que se plantean
desde el principio del afio escolar, como lo menciona el tedrico de
la educacién, Alexander Sutherland Neill. Parafraseando sus puntos
de vista, se dice que la libertad en la escuela facilita en gran medida
el aprendizaje. En este escrito el término "libertad" es utilizado
de la siguiente manera: "La libertad en la escuela es simplemente
hacer lo que a uno le guste mientras no se estorbe la paz ajena
y en la préctica esto funciona maravillosamente." (A.S. Neill citado
en la obra de Bowen, J. 1879).

Se hace la aclaracién de que no debe confundirse la libertad
con el libertinaje, porque este Gltimo hace referencia a la violacion
de normas o reglas establecidas y siempre se - debe. anteponer el

respeto hacia los demés.
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Los resultados que se obtuvieron durante el Ciclo Escolar
1990 - 1991 fueron los siguientes: en el Area de Aprovechamiento
Escolar, la mayorfa de los estudiantes modificé su conducta para
obtener evaluaciones positivas que le permitieron obtener un
certificado y con ello poder tramitar su ingreso al Nivel Medio
Superior.

El orientador no sélo dio conferencias respecto al teme de
Téenicas y Hébitos de Estudio, también hablé individualmente con
los educandos que tenfan un aprovechamiento bajo; se les preguntd
cudles eran sus expectativas para el futuro y en qué medida su
ambiente influfa en su eleccién vocacional.

En este sentido, se menciona que el psicélogo no actiia
Gnicamente como conferencista o como aplicador de pruebas, por
el contrario, interviene en la deteccién y profundizacion de los
problemas que provocan el deterioro académico y partiendo de estos
se buscan alternativas.

No tendria sentido referir que cualquier persona puede fungir
como orientador, puesto que el psicolégo se apoya en una serie de
téenicas, conocimientos e investigaciones para actuar.

A continuacién se mencionan algunos de los factores que
afectan el desarrollo académico de los estudiantes.

DESINTEGRACION FAMILIAR: Es frecuente que los alumnos tengan

una familia inestable, lo cual impide que tengan apoyo moral y/o
econémico.  En estos casos el orientador hablé con el padre, la madre
o el tutor para explicarles que su hijo atraviesa por una etapa
de formacién, en la que es necesario ayudarlo, en situaciones
especiales se canaliza a un Centro Especializado para recibir un

tratamiento adecuado.
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Se les hizo hincapié en que debfan' motivar verbalmente a

sus hijos o bien a través de objetos que ellos consideraran de interés.
A 1o largo las medidas resultaron benéficas- tanto para los alumnos
como para sus padres.
LA NUTRICION: Lo alimentacién de los estudiantes es deficiente
esto se pudo constatar por medio de preguntas directas acerca de
este tema, la mayorfa de los estudiantes respondié que realizaba
tan 86lo dos comidas diarias (almuerzo y cena) porque en el turno
véspertino (de 2,00 p.m. & 8.10 p.m.) no tenfan oportunidad de
comer en su casa o bien lo hacfan al mediodfa o por la noche (70%
de ellos). Pocos fuercn los educandos que realizaban las tres comidas
diarias (un 30%).

En este caso el Trabajador Social era el indicado psra hablar

con los padres de familis y sefialar correctamente cémo debian
balancear sus alimentos sin tener un gasto excesivo.
CLASE SOCIAL: La familia de los estudiantes portenecfan a la clase
media y a la clase baja, se obluvo que por la falta de recursos
econémicos los alumnos no cumplisn con su material escolar
principalmente se daba esto en las clases de taller, sin embargo
sé llegaba a un acuerdo con los padres para solucionar el problema.

LA PREPARACION ACADEMICA POR PARTE DE LOS PADRES: En

ocagiones los alumnos no se sienten motivados para continuar sus

estudios superiores dado que el circulo en donde se desenvuelven es
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nmitado, es decir que los padres y madres en su mayoria no tienen
una preparacién académica (esto en un 70%) por lo tanto sdlo les
fnteresa que sus  hijos terminen la secundaria para hacer
posteriormente una carrera corta que les permita vestirse, comer
adecuadamente incluso estudiar une carrera larga. En un 30% los
padres tenfan estudios superiores o bien trabajos econdémicamente
elevados lo que permitiacostear los estudios de sus hijos.

En términos globales se puede decir que se lograron alcanzar
la mayorfa de los objetivos en el Area Psicosocial, esto se observéd
en la disciplina de los alumnos de la escuela secundaria puesto que
su conducta fue modificindose 2 lo largo del afio escolar, gracias
al apoyo de los padres de familia, a los meestros y al Departamento
de Orientacién Educative y Vocacional.

Respecto a la etapa de Ila Adolescencia se les aclaré a los
estudiantes y a sus padres infinidad de dudas que tenfan al respecto,
esto permitié que la interaccién entre ambos se tornara positiva, sin
necesidad de Ia utilizacién del castigo fisico, Alexander S. Neill
menciona que "el castigo siempre forma un circulo vicioso. Las
azotainas (sic) siempre son expresién de odio y cada golpe
probablemente suscitard més y mds odio en el nifto. Luego a medida
que se expresa ese odio acrecentado en un comportamiento siempre
peor, aumentar los vapuleos" (A.S. Neill citado en la obra de Bowen,

J. 1979).
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Se les indicd a las madres y a los padres que nunca deberfan
de humillar o agredir & sus hijos, puesto que esto afecta
psicolégicamente a sus hijos y més alin en la etapa de la adolescencia,
esto podria traer efectos contraproducentes como seria la de escaparse
de su casa o bien mostrarse sumamente rebeldes.

. En relacién a mi experiencia como Orientadora Educativa y
Voecacional considero pertinente opinar acerca de la preparacién
académica que tuvo en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala, primero mencionaré practicamente el tema de la Orientacién
no se tocé en ningin momento durante mi formacién, por lo que seria
esencial que a futuro se contemplara en los temarios de la materia
de Psicv.:)log-ra Educativa, porque varias de las personas que ocupan
las plazas de Orientacién por lo general son psicélogos, de ahi que
se subraye la atencién a este aspecto.

También debo de aclarar que las actividades desarrolladas
en la materia de Psicologia Educativa permitieron en gran medida
aplicar técnicas y procedimientos que aprendi cusndo realice mi
Servicio Social, esto implicaba la observacién objetiva de los
acontecimientos, registros de conductas, dindmicas de grupos, las
entrevistas, la aplicacién de Técnicas de Modificacion Conductual,
el conocimiento de Teorias de la Educacién, todo esto fue fundamental

durante mi formacién.
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El psicélogo tiene la obligaciin de actualizarse en el drea de
) trabajo donde se desarrolla, mds ain cuando se tiene contacto con

los adolescentes y sus padres, esto permitird que se le dé el valor

que corresponda al profesional de la conducta.

En relacién al papel que desarrolla el psicélogo ante la socfedad
considero que se ha devaluado, esto la argumento de la manera
siguiente, cada afio en diferentes Universidades se forman Licenciados
en Psicologfa, el problema al que se enfrentan es que no existe campo
de trabajo en el Distrito Federal o si lo hay los sueldos no son lo
suficientemente elevados para reconocer el valor del psicélogo.
Considerese que el psicélogo debe estar en contacto con la comunidad
para aplcar sus concimientos, en una zona de clase media y baja

es imposible que puedan pagar consultas para tratar sus problemas.
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SUGERENCIAS
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SUGERENCIAS
Al ingresar el psicélogo como Orientador Educativo y Vocacional

es necesario que se le proporcione un Curso Bisico Propedéutico

para ubicarlo en cuanto a sus funciones, sus obligaciones, sus
derechos y la manera en que se relacionard con otros profesionales,
por lo tanto es importante que se le facilite: El Reglamento de Trabajo
de la S.E.P., E! Manual de Organizacion, El Programa Oficial del
Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional.

El psiclogo trabaja dentro de la escuela secundaria de manera
preventiva a través de conferencias, platicas y orientacién en relacién
a la ubicacién del adolescente ante la sociedad que le rodea, tendra
la limitante de no dar terapias o tratamientos conductuales, la ‘razén
de esto es de que se carecen de elementos tales como un espacio con
la privacidad suficlente para obtener informacién confidencial y el
tiempo del que se dispone no es suficiente para atender los 500
alumnos que existen en cada turno.

El Departamento de Orientacién debe contar con el apoyo de
los directivos esto favorecerd que los problemas que se presenten
se solucionen de manera organizada de lo contrario no es posible que
se lleguen a tener puntos de vista comunes por no existir relaciones
humanas, no hay que olvidar que se trabaja con adolescentes, esto
significa que pasan una de las ctapas mds importantes de su vida,

recordemos que el medio ambiente influye determinantemente en el com-
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portamiento, si los estudiantes durante su estancia en la secundaria
observan un ambiente hostil, en donde el personal docente tenga
enfrentamientos verbales, ellos sge llevarén una mala imagen del plantel
y por lo mismo no serd posible decirles que la interaccién con sus
compaileros se torne positiva, cuando no se les da el ejemplo.

Se suglere que se lleven a cabo COLOQUIOS ya sea por
delegaciones o bien por zonas escolares en donde se intercambien
opiniones entre los orientadores, con el fin de enriquecer sus
actividades, El psicélogo tiene la oblicacién de actualizar sus
conocimientos, dia a dia la ciencia avenza y no debe rezagarse en
este proceso.

CURSOS PARA LOS PADRES DE FAMILIA: Seria conveniente

que por lo menos cada tres meses existieran reuniones con los padres
y el psicélogo para llevar a cabo conferencias y platicas en relacién
a diversos temas de interés, este foro permitird la discusion de dudas
y opiniones respecto a sus hijos.

DINAMICAS CON EL PERSONAL DOCENTE: Con la finalidad

de favorecer una interaccién positiva entre todos los miembros de
la institucién.

PROGRAMAS DE ORIENTACION VOCACIONAL DESDE LA

PRIMARIA: La Orientacién Vocacional debe existir desde la Educacién
Primaria para que desde edad temprana los alumnos conozcan y visiten
a profesionales y profesionistas, con ello se lograrfi que se

famillaricen con este tipo de personas.
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LA MATERIA DE ORIENTACION VOCACIONAL: En el Nivel

Medio Superior deberfa instrumentarse la materia de Orientacién
Vocacional por lo menos en el dltimo afio, esto favorecerd su eleccién
hacia la escuela que se considere més adecuada.

REVISTA DE ORIENTACION VOCACIONAL: Lo S.E.P. deberfa

de editar una revista semanal o mensual, que tuviera como objetivo
primordial dar a conocer las carreras existentes en México, asl como
los planes de estudio, los requisitos, afiocs de duracién, direcciones
de planteles y el campo de trabajo.

Estas son algunas sugerencias que se proponen en beneficio de
lu Orientacién Educativa y Vocacional esperando que se consideren

en un futuro préximo.
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ACTIVIDADES DE CADA DIA
EJEMPLO DE UN HORARIO PERSONAL

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6.00 am LE V A N T A R 5 E
6.05-6.30 v E 5 T I R s E
6.30-6.45 D E S A Y U N A R
6.46~7.00am SALIR DE LA CASA A LA ESCUELA
7.00 A.M.

‘l.lwaP.M. PERMANECER EN LA ESCUELA

1.40 a 2.00 REGRESAR A SU CASA

pm pm

2.00-3.00 pm C OMER

3.00-5.00 pm DESCANSAR (LEER, VER T.V.)

5.00-9.00 pm

9.00-10.00 pm

10.05 a 6.00
pm am

HACER LA TAREA

[ E N A R

D [¢] R M | R

SABADO DOMINGO
8.00 LEVANTARSE
8.05 a 8.30 BANARSE
8.30 a 9.00 DESAYUNAR
9.05 a 1.30 IR AL

" DEPORTIVO

1.30 a 2.00 IR AL MER-
CADO. i

2.00 a 3.00 COMER

3.05 a 4.00 JUGAR,
LEER

4,05 a 8.00 HACER LA
TAREA

8.05 a 9.00 CENAR

9.05 a 10.00 LEER

10.00 DORMIR

16

oxaNy
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ANEX0 B

BSTADISTICA DB APROVECHAIENTO ESCOLAR

CUARTQ PERIODO DR BRALUACTION

J NUHBRO  DE ALUMNOS
PORCENTAJE DE  ALUMNOS APHOBADOY T ] aemoBancs
DE ALUMNOS REPROBADOS——» NUMERO _DE ALUMNOS
PORGENTAJE : . REPROBADOS
GAUPO 3 | . 3 eEm « 3nmcr
HATEATA 7 SXISVENCIA 27 26 27
BSFANOL "~ 1007 27 96| 25 89| 24 |
o) 0 441 1Tl 3
1
HATEMATICAS 6| 26 - 96| 25 33| 25 |
42 1 a0l 1 T E
INGLES »les 98] 25 \3 25_
7 2 a1 T8z
BIOLOGIA 0% 27| 100! 26 100 ]| 27
o o \O\L s G
FIsSICA 05| 27 8gi 23 \109 27
0 1] 12y 3 o1 ©
WIXICA 97 | 24 .92 24 \95 26
15N 13 8l 2 | QA
HISTORIA gox |27 100 26 Ngo 27
o~ Jo Sotio %[0
GSOGRAPIA 00z} 27 00| 26 \\180\ 27
0 o-Zi o T
CIVISuO Q0% 27 1001 26 200 27
Q [+ S0 0 o] 0
ED.ARTISTICH 89, | 24 1%9 26 100 27 ;
AN S o A=
£D.PISICA 100 ] 27 . 00| 26 93| 25 |
0 [5) ‘o7 o rad i
ED. TECNOLOGICA 100 > | 27 00| 26 \LOO 27
0 Q ol o ol o
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ANBXQ. ©

BSTADISTICA DE  “BDUCACION TECNOLOGITR "

. CUARTO  PERIODO
ESPECIALIDADBS QUE  SB TERCEROS | AROS
LPARTEN BN L PLANTEL EXISTENCIA 1972 gepcién
ABTES PLASTICAS 18 oo;.] 18  |apmoBADOS
0 o REPROBADOS
DIBUJO  TEGNICO 16 9, | 18
0 0
T
ELECTRICIDAD 13 o, | 13 |
0 90 |
ELECTRONICA 6 0 6 i
NY2
ol o
COGINA 1 \1@_ 11
ol o
MECANICA AUTCMOTRIZ 5 w0, 5
2 B
0 0
COATE Y CONPECCION 1 \100./ 11
¢ pr———
0 0 »
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ANEXO D
EJEMPLO DE LA CONFERENCIA'
TEMA: TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO
SESION No. 1 4 COMO ESTUDIAR ?
Tiempo: '50 minutos.
I. DISTRIBUYE TU TIEMPO CUIDADOSAMENTE

1.- Determina el tiempo destinado al suefio.

2.- Destina mfis o menos una hora a cada comida y otra al aseo

personal.

3.- Tienes que estar en clase como promedio seis horas diarias, de
lunes a viernes, entonces tienes un sobrante de cinco a seis horas
para estudiar, transportarse, hacer ejercicios fisicos, realizar
algin deporte, ete..

4.- Planen las horas de esparcimiento, pon cuidado en tus estudios
y saca el mayor provecho posible. Planea anticipadamente tus
clases, adelanta siempre tus deberes y deja tiempo sobrante para

lo imprevisto.

II. DONDE DEBES ESTUDIAR
Procura estudiar en el sitio de tu casa que tenga las mejores

condiciones de ventilacién, lluminacién, comodidad, ete..
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Debes tener a la mano libros, cuadernos, ldpices, apuntes,
en fin todo el material que necesites, de otro modo perderis tiempo
al pararte e ir por un libro u otra cosa y hasta puede ser que te
entretengas conversando creyendo que ya no tienes trabajo.

... La fatign mental es para la mayoria, un pretexto para
ocultar la falta de interés en el estudio o el deseo de hacer otra cosa.
... Procura estar contento cuando estudies y también a la hora de
las comidas. El estudiante que llega a la escuela después de haber
refildo con sus familiares, tendré mucha dificultad para concentrar

su mento (sic) en el estudio.
III. LA LECTURA Y EL ESTUDIO

Cuando te pongas a leer hazlo con un proposito claro, bien
definido, localiza las ideas principales. Pon especial cu;dado cuando
leas términos desconocidos, bitacalos en el diccionario. Las ideas
estan en frases completas no en ideas aisladas. De vez en cuando

lee en voz alta para que mejores tu pronunciacién.

SESION No. 2
Tiempo 50 minutos.

COMO DEBES PREPARARTE PARA LOS EXAMENES

1.~ Debes estudiar los fines de semana.
~-~ No estudies hasta horas muy avanzadas de la noche; no .tomes

drogas para vencer el suefio, esto es grave para tu salud.
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Sigue un plan de trabajo y ... distribuye adecuadamente tu
tiempo para cuando llegue a la hora del examen.
~-— Tus cuadernos deben estar al corriente de las clases.

Ten presente que la preparacion para tus exdmenes significa
un repaso consciente de lo tratado en el curso; pero a de ser continuo
¥y congruen‘te. -

--- Lo que lamamos "acordeén" es algo muy ftil, porque representa
un trabajo muy personal, organizado ... pero no debe usarse para
cometer fraude a la hora de la prueba.

" --- Cuande te presentes al examen, ve con el espiritu sereno, llevando
los dtiles que necegites. Siéntate lejos de tus amigos intimos y no
des lugar a que te llamen la atencién. Durante el examen mantente

sereno.

V. _COMO PROCEDER A LA HORA DEL EXAMEN

Lee cuidadc te las Instrucci que tiene la- prueba o.
bien escucha el instructivo oral que te de el maestro.
~-- Lee detenidamente todas las preguntas o cuestiones--antes. de
comenzar a contestar, pues esto pone en orden tus procesos mentales
(sic) en relacién con la materia, las cuestiones y preguntas. ..

No esperes que la "inspiracién" o la casualidad te auxilien
para resolver tus cuestiones dificiles. Las ideas: apropiadas-no-llegan
al azar ni "de chiripa", sino que son producto de-la aplicacién y

del esfuerzo del estudiante.
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--- No resuelvas la prueba con angustia, ni con precipitaciones, pero
si’ con firmeza y seguridad.

-== ‘Lo que no entiendas pregfintalo a tus compaifieros o amigos y/o
con el maestro.

--- Revisa culdadosamente la prueba antes de entregarla, pero
asegfirate de haber contestado todas las cuestiones que sabes.

--- Ten siempre cuidado con la ortografia, pues ésta constituye el

vestido del lenguaje, no lo toleres manchado y harapiento.

REFERENCIA

Vidales, D.I. Nuevas Préctivas de Orientacién

Vocacional, Ed. Trillas, México
D.F., 1987, pag. 47 - 50,
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ANEXO E

AREA PSICOSOCIAL

EJEMPLO DE LA CONFERENCIA
TEMA: EL SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (EL

S.1.D.A.)

Es. un padecimiento causado por un virus denominado V.I.H
(Virus de Inmunodeficiencia Humana) que destruye parte del sistema
de inmunidad del organismo, por lo cual los enfermos quedan sin
defensa contra enfermedades infecciosas y contra determinados tipos
de céncer.

Como afin no existe ni vacuna ni tratamiento eficaz, el
S.I.D.A. ya ha matedo en diversos paises a miles de personas,
principalmente jévenes en plena edad productiva.

Los reportes iniciales sobre el S.I.D.A. ocurrieron en 1981
en los Estados Unidos, sobre todo entre homosexuales varones y
drogadictes, su impacto ha sido devastador: para fines de 1991 se
estima que habrén ocurrido 270 000 casos de esta enfermedad con
179 000 defunciones, esto sucederd a sélo diez afios de haberse
reconccido por primera vez este mal.

CINCO RECOMENDACIONES RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD

SEXUAL Y LA PREVENCION DEL S.1.D.A.

1.~ Buscar una relacién de mutua exclusividad con un solo compaiiero
sexual, o al menos limitar el nimero de compaiieros a finde
reducir las posibilidades de contraser el S.1.D.A. y otras

afecciones transmitidas por via sexual.
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2.~ Evitar el coito con alguien que haya tenido muchos compaiieros
sexuales.

3.- Recordar que tanto el coito anal como el vaginal pueden propagar
el S.1.D.A..

Cuando el V.I.H penetra en el torrente circulatorio, comienza
a atacar ciertas células sanguineas (linfocitos T), Sustancias llamadas
"anticuerpos" son producidas entonces por el cuerpo humano. Estos
anticuerpos pueden ser detectados en la sangre mediante una prueba
de laboratorio, generalmente de dos semanas a tres meses después
de la infeccién. Sin embargo, ain antes de que la prueba de los
anticuerpos sea positiva, la victima puede transmitir el virus a otras
personas.

EPIDEMIOLOGIA DEL S.I.D.A.

La enfermedad se descubrié en 1981; sin embargo, se cree
que el virus se encontraba circulando en Africa desde los afios
cincuenta, de ahi pasé al Caribe a los Estados Unidos y al resto
del mundo.

El primer caso en México se descubrié en 1981. Hasta el
mes de septiembre de 1987 se habfan notificado 900 cases. De no
tomarse medidas precautorias para 1991 podria ascender a 30 000 los
casos acumulados.

El S.I.D.A. no es una enfermedad exclusiva de los
homosexuales, también se encuentra en personas heterosexuales; en

negros y blancos, en nifios.
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HEMEROGRAFIA

" El S.I.D.A. Enfermedad Previsible”

Técnica y Humanismo - C.O0.N.A.L.E.P.

Nam. 46 (Municiplo de Metepee, Edoo
de México, Diclembre de 1987, junio 1988),
pégs. 43 - 48,
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ANEXO F

FORMATOS SOBRE: CUESTIONARIOS VOCACIONALES

+) Cuestionario aplicado a los alumnos de tercer grado.

1.- ¢ Qué es para tf una profesién ?

2.~ ¢ Qué es una aptitud ?

3.- ¢ Qué es una actitud ?

4.~ & Qué es una personalidad ?

§.- iQué es la autoorientacién ?
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++) Cuestionario aplcado a los alumnos de tercer grado.

1.~ Después de la daria éa qué la te gustarfa ingresar?

2.~ En caso de no continuar tus estudios iqué actividad realizaras?

3.- ¢ Qué escuelas conoces a Nivel Medio Superior ?

4,- ¢ Cuéles planteles a Nivel Medio Superior has visitado ?

5.~ ¢ Del plantel educativo que tu has seleccionado los- pl

de estudio ?
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6.- ¢ En cuéintos afios se cursan los estudios que deseas realizar ?

7.- ¢ Cuentas con los medios econémicos para seguir estudiando después
de la secundaria ? Si -~ No, ¢ por qué ?

8.~ Te gustaria trabajar y estudiar al mismo tiempo ? 8i - No,
& por qué ?

9.~ ? Qué opinan tus padres acerca de la escuela a la que deseas inseri
birte a Nivel Medio Superior ?
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10.- ¢ Qué es para tf la Orientacién Vocacional ?

Nota: Cuestionario elaborado por la autora E.M.V. 1992,
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ANEXO G

ESQUEMA DE LAS ESCUELAS A NIVEL MEDIO SUPERIOR

NIVEL __ MEDIO

SUPERIOR

a) MODALIDAD
TERMINAL

b) MODALIDAD
BIVALENTE

Primaria + Secundaria

Bd. Elemen Ed. Bésica
tal.

c) MODALIDAD
PROPEDEUTICA

d) MODALIDAD DE
ESPECIALIZACION

1) C.O.N.A.L.E.P.
(Colegio Nacional de Edu
cacién Profesional a Ni-
vel Técnico)

2) C.E.T.L.S.
(Centros de Estudios -
Tecnolégicos Industriales
vy de Servicio)

1) C.E.C.Y.T.
(Centro de Estudios Cient{
ficos y Tecnolégicos)
- VOCACIONALES -

2) C.B.T.I.S.
(Centro de Bachillerato In-
dustrial y de Servicio)

1) PREPARATORIA

2) C.C.H. (Colegio de Ciencias
y Humanidades U.N.A.M.)

3) COLBACH (Colegio de Bachi
lleres)

1) Bachillerato de Arte y
humanidedes
2) Heréica Escuela Naval Militar

3) Secretaria de Ia Defensa
Nacional.
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