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INTRODUCCION

MEL arte verdadero es aquel en el cual la mano, la cabeza v
el corazén del hombre marchan unidas®.

John Ruskin.

El artists pléstico trabaja indudablemente a expensas de va
rios elementos fisicos y humeanos que condicionan su labor. Asf,
la luz de la cual ha menester para iniciar el fendmeno de la
visidn. Tambiﬁn entender estudiar y sentir el color para expreg
sarlo en su momento propio. Otro fenomeno de conocimiento indu
dable, y cuya importancia no se puede olvidar para el artista
es la propia visidn humana que desde el aparato optico u ojo,
la percepcidn visual y su modulacidn emocional y temperamental
se expresara. de modo muy peculiar., Y es aqui donde la mano es
la herramienta es el instrumento expresivo gque remata todos
los elementos antes mencionados para determiner la obra artfs-
tica.

Este trabajo pretende demostrar que desde zonas de la corte
za cerebral muy especificas y extensas, pern absnlutamente eon
scientes el mandato artistico se va ha ejercer en una mano hu-
mana, tecnicamente muy expresiva y adecuada.

La mano humana cuya anatomia estructural hemos de presentas
es una intima correlacidn de forma y funcidén entrelazadas y en
franca: expresién muy diversa pero a la vez, sumamente expresi-
va como herramienta del artista. Muy més herramienta artistica,
que el lépiz, el pincei, la gubia, el estique o el cincel, que
en todo.caso solamente som prolongacién instrumental de la ma-
no humana.

Esta mano humana nos preocupa y trataremos de explicarla,
para entenderla y mostrarle al artistea pléstico como es y como
funciona esa extraordinaria herramienta en la que remata su
miembro superior, peroc tambien es el apéndice expresivo desde
que el hombre aparece en la tierra.

Dhiamente tomamos &l movimiento comc ung carac
la vida, cuandc vemos gue algc se Rmueve, le prime
mos es gue estéd vivo.

Es interesante siempre observar las manos humanas variables



;gg&n Su sexo, edad y biotipo, el cémec se conforman sus vold-
menes primarios y seoundarios, su disefic funcional.

En una persona, el lenguaje cde la manc Y su expresividad
son parte de su propia mfmica, como unm simbolo o signo de su
caracter gue puede manifestar sus emociones a traves de gestos
basicos de la mano.

La mano humana es el remate dinémico de todo el miembro su-
perior, la mano le permite al hombre alcanzar y tomar objetos
en el espacio para examinarlops o hacerlos propios. La mano hu- -
mana, siendo un remate poco especializado, si lo comparamos
con otras extremidades de los animales {aletas, casco, pezufia,
alas o garra), es un instrumento versdtil del cual el hombre va
a derivar todo instrumento que 2fine su ejecucidn. Por ello el
hombre ha creade mdltiples civilizaciores.

Estudiar artisticamente los mecanismos y mimicas que se ex-
presan en la mano, para significar sus mdltiples actividades,
es un asurmrto siempre presente y siempre de interés en las ar-
tes plésticas mexicanas y universales.

Propdsitos y Objetivos de
este Estudio

En el primer capitulo se describe a la manc humana como una
de las partes més primitiva y més antigues que el brazop, a la
vez de una gran similitud con la mano de monos amtropoides y
otras criaturas como el murciélago; se hace también la descrip
cién de herramientas o uteneilios de la Edad de Piedra para
ser usadas por ambas manos, ademas de la representacidn del dg
sarrollo temprano de la extremidad superior y la relacién

mano-cerebro.

En el segundo cepitulo se presenta cdmo est8 conformada la
arquitectura osea y muscular de la manc en donde se describe
cade una de su partes y su biomecénice.

En el tercer ceapitulo se expore unz variada
tittipo.

cantidad de ma-

nos de acuerdo & la edad, el sexc ¥

. . P \ 1os
£n el cuarto caepitulo se iiustra como estan conformados lo

vol(imenes primarios y secundarios de la mano.
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En el quinto capitulo se explican las funciones de los de-
dos, y para comprender mejor la funcién articular de los mis-~
mos se incluye el croguis de modelos de mecénica de la mamg v
un dedo con sus articulaciones y sus tendones.

En el sexto capitulo se expone la mimice de la mano confore
e a su expresividad y su lenguaje, el lenguaje en cuanto a lo
que representa o significa segln las creencias de la gente; y
su expresividad enm cuanto a los gestos bésicos de la mano de
acuerdo a las emociones de rabia, temor, alegria, afeccidén y
otros movimientos de la mano expresiva; apoyando a la gesticu-
lacidén o mimica de la mano se incluye una recopilacién fotio-
grafica.

En el séptimo capitulo se manifiesta la importancia que
siempre ha sido de interes pera el artista pléastico, conocex
la conformacidn de la mano humana ya que atraves de ella se ex
presa y comunica su propioc gquehacer artistica.

En el octavo capitulo se demuestra cdémo en México, desde la
antiguedad, representar las miltiples actividades expresivas
de la manoc humana es algo bésico y fundamental para el artista
pléstico. .

Las fuentes en que me he sustentado son pocas, pero debida-
mente seleccionadas dentro de la literatura especializada en
Anatomia y Fisionlogiae, en particular de las extremidades supe-
riores. .

Para ilustrar las proposiciones y andlisis que se hacen a
lo largo de la tesis recurri a elaborar una buena cantidad de
dibujos y trabesjos de mi propia autoria, y reproduje una sufi-
ciente cantidad de pinturas, dibujos, grabados y esculturas de
grandes maestros, a2si como crogquis y esguemas explicativos de

las fuentes médices consultadas.
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LA MAND COMO REMATE FUNCIONAL Y
FORMAL DE TODO EL MIEMBRO SUPERIOR.



Cémo Apareaic la ﬁanc.?voluc1on p;:babln.

Muchos mamlferos anted1luvzanos blen conoc1dos se hicieron
presentes hace millones de 2Fos’ con ‘vérios dialtos terminados
en un sdlido casco; otros tienen dos, tres o cuetro en lugar
de cinco. .

Esta admirable estructura, elocuente,hébil,fuerte v 2 menu-
do bella, es probablemente una de las partes humana més orimi
tiva; en términos de svolucidn, 1a mano es méas antigua que el
brazo; los dedos ya estaban presentes en las aletas carnosas y
articuladas del fésil crossopterygii, posiblemente antepasado
de los anfibios.

Se tiene la creencia que la mano de todo mamiferoha comen=
zado con cinco dedos; los animales que caminaron en el suelo
con: las cuatro extremidades desarrollaron aletas y una membrg
na gque tonectaba sus cuatro dedos, que capacitd al murciélago
para. volar.

Cuando el hombre primitivo aprendid 2 caminar en posicidn
vertical sobre el suelo, la mano dejd de ser un medio de loco-
mocidn y fué ya capaz de desarrollar habilidades por su propie
cuenta.

En el embridén, la mano aparece en el botdn germinal del
brazo, con sus cinco dedos alrededor de la quinta semana: a
las ocho semanas y media, la mano fetel es casi una miniatura
de la del adulto.

Una de las pert ivas.



Trayectoria de la evolucidén de la mano en lo monos
antropouides v su similitud con la del hombre.



Habia herramientas en la Edad de Piedra para

ser usadas poT. ambas manos.
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Se denomina usualmente Industria Glduvai,"arsenal" de uten-
silios encontrado en la cafiada de Olduvai, e incluye:

Utensilios para cortar

Es un buen instrumentoc para cortar una astille de pledra
sostenida entre el pulgar y otros dedos.

Utensilios para raspar

No sabemos para qué se usaban estos utensilios pero podemos
conjeturar que se utilizaban para raspar la carne de los hue-
sos o la grasa de la piel.
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Utensilios para fabricer otros utensilios
Puedenusarse para astillar otra piedray asi obtener un
utensilio con filo, una piedra—martillo como ésta.
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Representaciones en el desarrolleo temprano de la extremidad
superior. (Retzius posterior,de Scamon, de Morris, Anatomia
Humana.) A)Miembro anterior brote de un embrién,l2mm. B)Miem-
bro anterior brote de un embridén,lS5mm. C)Miembro anterior de
un embrién,l7mm. D)Mane y antebraze de un embrién,20mm. E)Dos
vistas de la mano y antebrazo de un embridn,25mm. F)Dos vistas

de' la mano de un feto 52mme.
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Relacidn Mano;Ce:epro i )

Ninguna otra parte del querﬁo igualélla tan estrecha réla-
cidn mano-cerebro.

Conocimientos adquiridos en el estudio de restos fdsiles
demuestran que el antepasado del hombre usaba la mano como he-
rramienta, aun cuando el volumen de su cerebro era relativa-
mente pequefio. Cuando los primates bajaron de los érboles y
liberaron sus manos para la manipulacidn, estimularon el cre-
cimiento de la corteza cerebral y aumentaron el tamafio del
cerebro.

£l cerebro se vid obligado a depender enteramente de las
manos para conocer la naturaleza de los objetos. En époces
posteriores la cultura y la memoria colectivas fueron magnifi-~
cos colaboradores del cerebro. {(Los primitivos y los nifios
necesitan tocar un objeto para reconocerlo).

El Area de la mano abastecida por el nervio mediano, es el
érgano sensorial més agudo, especialmente la pulpa del pulgar
y los dos primercs dedos, y esta érea esté vinculada con el
centro estereogndstico, situado en el opuesto del cerebro,
cuya cualidad primgndizl es percibir la forma y la textura,

/

.

A W .
Lo (nico gue diferencia =1 hombre de los otros

animales es la relacidn entre mano y cerebro.
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é primero,

4 Gué fu



Una perfecta coordinacién digital tiene

que poseer el pianista.
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Entre la forma de la mano y la psicologia del individuo
hay una conexidn intima. : :

Un dominio perfecto de los misculos de

las manos necesita el relcjero.
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"El famoso hominculo" de Penfields$
(ilustre investigador de Meurofisio
logia), demoslnando la representa-
cidén proporcional de las partes del
cuerpo en la superficie de la corte,

ze cerebral,

’—'—‘.Cuella

frente

Pél‘pado )
nariz y mejillas .
- at
/ 105 ) Q-e"jc
2
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ANATOMIA DE LA MANO,

ARQUITECTURA OSEA Y
MUSCULAR DE LA mMANO.
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‘Ungfa;ta ;ancéﬁtracién sensorial desarrolié la ranp v una
perfecta coordinacidn digital acompa®ada de un dorinio ﬁerfec-
fn de los misculos; entre la forma de2 la manmo v la peicologie
del humanc hay una conexidn {ntima, es por esto importante el
conocimiento de los huesos, tendones y misculos de la mano, lo
mismo que su biomecénica, El movimiento de la mano se inicia a
partir de la mufieca, que es una variante de un gozne, articula
cidén que permite todos laos movimientos excepto el de rotacidn.
La flexidn y extensidn son los m&s libres; y las acciones del
cubital y flexidén del misculo radial son considerablemente reg,
tringidos en comparacidn, estos movimientos se ericuentran sub-
divididos en cuatro categorias:

Extensidn.~ extensor carpo breve radial, extensor comin de los
dedos y extensor carpo cubital.

Flexidn.- flexor carpn radial, palmar largo y flexer =zarpo
cubital,

Flexidn cubital.~- extensor carpo cubital y flexnr carpo cubital,
Flexién radial.- abductor larga del pulgar, extensor pulgar
breve, extensor carpo radial breve y flexor carpo radial.

Proporciones de la Manmo

La meno, desde el llamado taldn de la mano (lugar donde la
mano' conecta con la mufieca), astz la punta del dedo medic equi
vale al esterndn, la clavicula y el 6moplato considerados en
su eje mayor. La propia mano, comparada proporciondlmente con
el pie, alcanzaria con su taldn de la mano el propio taldm del
pig v la punta del dedo medioc de la mano llegaria en el pie a2g
ta donde nacen los dedos del propic pie. Por ciertc, el dedo mg
dip de la mano es el mds largc de todos y eje de construccidn
de toda la mano. De este modo se consiruyen erm ejes radiales

r

s
paralelos a este dedo medio los dedos anular e irdice. En cam-

bic, gecrandc el conju-~to de cdedes se disponen rzon cierte autp
nomia sobre todo el dedo mefiigue, v &l dede pulgar, forma un
&ngulo de 45°en su eje de construccidn con respectc al dede mg

R
die porque la (nica especializacidn de la mano humana es 1z o~

pesicidn del dedo puigar a todos los demas,y o cada unc de e-
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llose.

Mirando la mano lateralmente bien por el lado del pulpar o
por el lado del mefiigue se observa gque en la cara dorsal de eg
ta mano los tendones extensores que bajan del antebrazo a los
dedos de mano forman una rampa suave qQue incorpora la cara pog
terior del antebrazo al dorso de la mano, segin se mira en las

jlustraciones correspondientes.

Dedo medio:
el mds largo de todosv eje
de la mano.

Segin Peck.
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Esterndn Omdplato

270 e

Clavicula Mano

Proporciones de la mano (i—~:tlﬂh—--ﬂ—:;rtl

Rampa de

I

Tendones

Extensor pulgar largo

hundimiento
Tendones que atmiesan por la = —

mufieca
——

Extensor carpo
cubital

Extensor
digital
Segin Peck.
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Huesos de la Mano

La mano por su esqueleto esté faormado de: carpo, metacarpo
vy falanges.

El carpo son dos filas de huesecillos cortos que forman una
media esfera para articular con las superficies concavas del
radio y cubito que ahf ajustan como una mueca adecuada para
recibirlos. For el lado de la palma de la mano los huesecillos
del carpo forman una concavidad llamada tunel del carpo por
donde pasan um racimo de tendones flexores de los dedos.

Cada metacarpiamo, cuyo conjunto formaré la palma de la me=-
no y las falanges de cada dedo estén disefados como hueses lar
gos que por tante tendran una parte media m&s o menns larga
llameda didfisis y en cambio cada falange remata distal y pro-
ximalmente en pequefias formas que articulan con las otras fa-
langes 2 modo de silla de montar.

En la hoja de los huesos de la mano también se advierte un
caracter muy propio de la mano, nos referimos 2 la flexidén de
los dedos de l1a mano que es la actitud m&s caracteristica de
esta mano, ya que indudablemente la flexidn de la mano es més
endrgica y poderosa gue la extensidm de esta misma mano.

Todo esto lo he ejemplificado modelando el esqueleto de una
mano para mostrar todos estos caracteres estructurales ya des-

critos.
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Fotografia (cuatro)- del modelado
personal sobre los huesos de la
mano segln cuatro vistas clésicas,
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Tendones y Mdsculos de la Mano

Estos tendones de la mano los podemos dividir en dos cate-
gorias, extensores comunes ¢ propios del mefique, indice y pul
gar. Todos ellos recorren la cara dorsal de la mamno y alcanzan
la segunda o la (ltima falange de cada dedo. De igual manera
los tendones flexores de la mano comunes o propios del mefiique,
indice y pulgar transcurre por la cara palmar de la manc asta
alcanzar su propia meta, o sea las falanges distales de los de
dos. Sin embargo mirando la mano, sobre todo, por su cara pal-
mar se aprecian misculos cortos que llenan los espacios entre
los metacerpianos y se llaman misculos lumbriceles. Tambhién en
la raiz de los dedos mefiique y pulgar se agrupan misculos pe-
quefios gue dan a estos dedos movilided selectiva para la fle-
xifén, abduccidny aduccidn de estos dedos. Tales detalles ana-
témicos se observan claramente en las léminas correspondientes.
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Tendones de la Mano

Tendones extensores de la

mano. Tendones flexores de la
mano.

Algunos tendones extensores
del dedo indice.

Tendones extencores

Ae T2 mamm v mefmirte.
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Tendones y Misculos de la Mano

Cara dorsal de la mano,
mostrando todos sus tendones.

Cara palmar de la mano
mostrando todos sus.tendones
flexores y misculos de la
eminencia tenar y eminencia
hipotenar.

Vista de la mano por el lado

del pulgar. Se advierten los

tendomes etensores del indice ;. 4a ¢ 12 mano por el lade de

. ,
'S I3 s
v pulgar, y varios misculos la eminencia hipotenar. S5e ad-

de lz eminencia tenar. vierten tendones flexores de
los dedos, y misculos de esta

eminencia.
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Fotografia (cUétfﬁ) del modelado
persanal saobre:los tendones de
la mano, y. miscules propios se=~

giin cuatro vistas cldsicas.
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a. Tenddn del extensor carpo radial largo

b. Tenddn del extensor carpo radial corte

¢. Interdseos dorsales

d. Extensor carpo cubital

e. Tendones del extensor digital comdn y extensor digital
quinto propio.

f. Extensor corto del pulgar

ge Abductor largo del pulgar

h. Tenddn del extensor largo del pulgaer (un profundo mdsculo
no mostrado en los dibujos del braso.)

i. Flexor carpo cubital

J. Abductor digital quinto

k. Oponente del pulgar

l. Aductor trensverso del pulgar

m. Tendones del flexor digital elevado

ne Lumbricales
p. Flexor carpo radial i

r. Abductor corto del pulgar
Esta explicacion abarce la hpoja siguiente.

Metacarpo

Falénges
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Interdseos dorsales

Extensor carpo cubital ,

Tendones del extensor digital comin y extenéor'digital i
quinto propio e B
Abductor largo del pulgar

Flexor carpo cubital

Abductor digital quinto

Oponente del pulgar

Aductor transverso del pulgar

Tendones del flexor digital dlevade

Lumbricales

Tenddén del flexor largo del pulgar (un profunde miscule

del antebrazo no mostrado en los dibujos del brazo)

Flexor carpo radial (insertado en la base del segundo hueso
metacarpiano.)

Palmar largo (su tenddn ensanchado en un aponeurosis que es
extendido hacia la base de cada dedo"nn es mnstrade')
Abductor corto del pulgar

Flexor corto del pulgar

Palmar corto (insertado en la piel en el revés de la manc)

Flexor corte del digital quinto
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La Biomecénica de la Mano

La estructura de le mano estd formada por 27 huesos, aproxi
madamente 32 misculos y unas 30 erticulaciones; de 7 a 8 mdscy
los cooperan en el movimiento de cada dedo, con excepcidn del
pulgar, que necesita 10.

Existen tdneles que permiten 2 los tendones pasar por enci-
ma y por debajo- de si mismos, y dispositiveos de polea y cabes-
trillo que operan en intrincados mecanismos .de palancas articu
ladas.

La mano se une a la mufiece por una articulacidn; ésta permi
te- doblarla hacia atrds 70 u B0 hacia adelante de 60 a 70°y
casi el doble hecda el lado cubital y radial.

La diferencia entre flexidn cubital y flexién radial da a
la mano un engmanaje variado; asi el extremo actuante de una
herremienta dirigida hacia el lado rnadial realiza dos veces el
recorride que una dirigida hacia el lado cubital; cuanto més
large es la herramienta, mayor es su recorrido y su impulso,
hecho bien conocido por los aficionedos a lgpesca con cafig a
la inversa, una herramienta como un cincel,dirigida hacia el
lado cubital recorre mucho menos, pero tiene mayor poder.
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de la
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nsercaon del theaor comin
saperical e oy deday

. ; . B
i i lubrican % 2 en.la.
Vezimpag cinovizles que lubrican tendone

monL.
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MANOS HUMANAS VARIABLES SEGUN
EL SEXQO, EDAD Y BIOTIPO.
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Hombre

lapo meszuline,viste desce el pulgar.

Seatin Rubi fanz masculina, Vista dorsal
egdn Rubins.



Mano masculins,

Segln Rubins.

237

viste desde el mefiique.



L
g

Creea,

Dibujo personal sobre la oposicidn del pulger 21 dedo anular.
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sobre un plano



Vistz: de 1l manc femenina
desde sl pulgar y dorsc d= la
manc, Comparemse con las imégenes

previas de la mano masculina.

Sggin Rubins.
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Manmo femenina. Viste desde su ladeo intesno o del mefigue.

Segln Rubins.
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Anciano y Nifo

Vistas cistintzs de las manos del

anciano y un nifo requefio.

Segln Rubins.
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Mano de anciano flexionada. Dibujc personzl.
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Semiflexidn
de los dedos

de una mano

anciapa.,

interpretacidm personal.
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0tra mano de anciano, vista por

su cara dorsal. Nuevo dibujo personmal
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Nlano de nifia.
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Marno de un lactante, dibujaac por lz avtora.
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VOL UMENES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS
EN LA MAND HUMANA.
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El Brazo = ‘
Acufiado y engranaje de las masas . del brazo y hombro.
S5egin Bridgoman.
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' La Mano.

Nasas de dedos,mano y mufieca: bajando,acufiando, engranandose

Seqn Bridagman.

A
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Rotando las masas de la mano y mufieca. interpretacidn. de
Bridgman. : )
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DISENO. FUNCIONAL DE UNA MAND
Y N DEDO HUMANOS.



: § Las unclones derlns Dedos

El més valloso mecanlsmo de la mano ‘es’ el mov1m1ento opues-
to del pulgar, comin en-el hombre y en los animales. Todavia
" no sekcomprende totalmente como opera, a pesar de su importan-
cia.

El pulgar puede describir um circulo completo; los dedos
pueden moverse con independencia y hacer también movimientos
laterales cuando  estén extendidos; pero cuando estén flexiona-
dos, quedan ligados por la extructura peculiar de las articula
ciones del metacarpo y tienen poco o ningdn movimiento lateral
esto es lo que le da fuerza al agarrar cualquier objeto.

Una mano de hombre puede ejercer méas de 68kg. de fuerza.

De dos criaturas de 10 y 13 dias muestirs evidente

del reflejo prensil,



L e

Reflejo de presidn normal.




Manipulacidn laboral. La mang implica trabajo,

recordar la simbologia marxista.
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g Tendén del
Ext.digital

Doblamiento de la
interfalange

~— Parecido e un
carrete plano

Dobles & 90°

/j } fayor dobles

Segln Reck.
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CABRICACIDON DE UNA MAND FUNC IONAL TGN CARTON Z HIL
Recorte de MNodelos
de Mecanica Articular

,..
2
v
.

Estos modelos mecidnicos, construtdos por recorte, plegado ¥ cnculudura estan dcsunudos 4 concretar |
nociones expuestas en ¢l trunscurso de esta obra; se trata de esquemas de tres d dep Ez ypacio l“
Al construirlos, se pueden adquirir sin esfuerzo, gracias al sentido cinestésico que requieren, conocimientos dificiles de de b
de otra forma. Es, pues, muy recomendable para ef lector que consagre un poco de Iiempo y paciencia: hallara su r:co:cu m
Antes de empeaar, es ble leer a el canjunto de las instrucciones. pensa.

LAMINAS LY II
Modclo mecinico de la mano

Este modclo comprende cuatro plcus A, B, C. D, distribuidas sobre las liminas [ y [1. En {2 parte inferior de 1a lamina I se

hallan los esquemas de montajea, by
Por razones inherentes a la cdxcmn de esta obra. In r.'muhna sobre la que se han impreso los dibujos no puede tener el espesor
conveniente para dar una buena al drd, pues, un resultado mucho mejor colocando los dibujos de

las cuatro piezas A, B, C, D sobre un cartén cuyo grosor sea por lo menos de un milimetro,

RECORTE

Las cuatro px:zas se cortan con lijera siguiendo el trazo continuo de ia linea de contomo. Algunas piczas comprenden
recortes de lineas interiores que deben realizarse con la limina de {2 navaja o del escalpelo:

~— Pieza A: entre las lengletas b, j, k.
— Pieza D: linea recta cerca de m y n — linca partida en tres segmentos cerca de m’ y n'.

Existen también vaciamientos sefalados por:

— 1razos gruesos,
— pieza Arcerca de k,
— picza D: hendidura ccnlml.

~— trazos dobles paralelos sobre las piczas A y ( C: es preciso practicar una hendidura estrecha entre los dos trazos cercanns
con ¢l objeto de recibir ulteriormente las pdleas tendinosas (ver esquema ¢).

Es preciso también perforar los agujeros:

~— agujeros circulares: pasos de los tendones cuyos nimeros corresponden al esquema c;
~— tres agujeros circulares centrados por una cruz: inserciones de los téndones;

— cruces simples: fijacion de tirantes eldsticos de vuelta.

PLEGADO

No s¢ formard ninglin plicgue sobre el cartdn antes de haber incidido con Ia limina de la navaja o del escalpclo sobre el 1ercio
o la mitad del grosor del carion:

— incisura en ¢l anverso por las lincas formadas de trazos:

- incisura cn el reverso por las lineas formadas de punios v irazos: para relacionar estas Gltimas de forma precisa es cémodo

marcar sus extremidades perforando el cartén con una aguja o la punta de un compis.

Después de haberlo incidido se pliega facilmente el carton y de forma muy precisa hacia el lado opuesto a la incisura; en el
curso de estos plegados, la flexion del carton jamds debe sobrepasar al principio de 45°. Los dos plicgues longitudinales de la
picza A apenas estan marcados y representan el ahuecamiento de la palma, Los pliegues marcados eje 1 sobre A y cje 2 sobre C
son de 90°, Los dos plicgucs convergentes a partir de las extremidades del eje 1 sobre la picza A son de mds de 90°, Jo mismo que
los de las lengiictas j y h. La pieza B no comprende ningtin plegado.

Sobre la picza C cabe destacar la oblicuidad de los plicgues de flexidn de la interfal Angi y de la met. pofalangica. que
traducen ¢l medo de fexion muy particular de estas dos articul parala fald scha do uno de los tres
cjes, lo que, cn ¢l curso de Ia oposicion del pulgar, permite la flexidén-pronacién-| -inclinacion radial,

MONTAJE
El esquema a muestra ¢l montaje de los :l:m:nlos
® La peana (picza D) estd da por acer y caincidencia de m sobre m’ y de n sobre n°. Se puede entonces encolar las

lengiictas sobrclas superficies de trazos m'yn'.o blcn si se quiere poder desmontar ulteriormente ¢l modelo, juntarlas por dos

grapillas parisinas pas;xdas por los agujeros 1 m. m nyn
® Scbre Ia mano (picza A), despugs de haber los ," gucs de los dedos y de la palma, cs preciso preparar el soporte de la

aruculacmn trapeciometacarpiana:
. la superficic semicircular de trazos se invierte 90° hacia atrds,
2 los dos tridngulos se doblan kacia delante para formar una pirdmide trianguiar de basc superior,
. 3. esta pirdimide s sostiene:

— por encoladura de las lengiictas h y j sobre las superficies b’ y | (monlaJc definitivo);
— por fijacion de la lengucta k, pasando en ¢l vaciamiento entre h'y j', doblada por detrds dek’ y fijada por una grapilia
en los agujeros k y k’ (modclo desmontable).

.

Estz parte incluyendo los esguemas que la acompafien estd llite-
relmente tomedz de la obraz de Kapandji {1985) de la pagina 288-2c%,
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. . \ :
o El pulpar imeza C). después de haber sido preparado por ¢l plegado del ege 2 hacia atris (f ncola (
unverse de lu pieze 8, € sobre I, haciendo c?uncndir losp:gujcrmi las lincnj.\ del eje 2, Esrc(c:rs}‘:n:({.:::::l;’l’: {fech
3) sobre ta prramade que soporia cf pulgar aplicando el reversn g de la prcza B sobre el anverso £ de la-picza Acnd
comncidan Jos agujeros ¥ lus lincas del ¢je 1. . . B
De estaforma se consigue fa artsiculacion de tipo cardidn de dosejes 1y 2 de ta trapeclometacarpiana
El esquema b muestra como se fiya la mano sobre su pedestal introduciendo su hase en ta hendidura centzal

4 2)sob
sepuida (n:he.‘l
c 1al suere que

UTILIZACION

Taul como estd ahora, o modelo permite comprender por movilizaion pasiva tres caracleristicas funcionales fund;
de la mano: Ndamentales
1. El shuecamiento de la palma, por flexion de los dos plicgues longitudinales que simula los movimientos de oposicis
cuarlo metacsrpiano y sobre todo del quinto. Posicion det
2. La flexion oblicua de los dedos, que los conduce a converger haCia ls buse de lu eminencia 1enar gracias a la blicui
progresivamente mas acentuada de los cjes de las interfulingicas y de lus metacarpofalangicas cuando se desplaza e} irﬁji cuidad
el menig jemploder i6n conica). Este fenomeno es ayudado por la oposicion de los rayos melacarpiunos intern, o< hacia
y sobre todo quinto melacarpiano). o3 (cuano
3. La oposicién del pulgar.

Los tres casos de rotacion plana, de rotacion conics y de rotacion cilindrica expuestos en ¢l texto pueden ser realizados .
tomando ¢l ¢je 1 como eje principal y ef eje 2 como eje secundario: se puede asi comprobar que la Mexion sucesiva en el eje 3 .?,:
otras dos articuluciones del pulgar ¢ pofzlingica ¢ interfalingica) penmite realizar una rotacion cilindrica de I‘::l'_lli'
falange del pulgar. que cambia asi de orientacion sin que la flexion haya sido sciulada en la trapeciometacarpiana y v que hu':u
sido imporlante a rotacion del primer metucarpiano sobre su cje longitudinal. Se puede comprobar que sin hacer inlrn“"
ningiin jucgo mecdnico en las articuluciones del pulgar, es posible realizar la oposicion en «pequeiio y gran trayecion del in;mlr
hasta el meiiique con un cambio de orientacion del pulpejo del pulgar que corresponde exactamente a la realidad o

i La fexion-pronucion de lu interflakingica asi como la de la metacarpofalingica aparecen gracias a la oblicuidad de o
pliegues.

INSTALACION DE LOS «TENDONES»

Es posible animar este modelo instalando «tendones» (esquema c). Estos estin constituidos por un cordoncillo bloqueado
por un nudo 2 nivel de su insercion falingica (agujeros circulares centrados por una cruz), pasando a continuacion por lxy
«poleasn preparadas a nivel de las fulanges y los apujeros preparados en la peana. Cada tendén estd sehalado con un nimero en
todo su trayccto:

1) Abductor large del pulgar: fijado sobre 1a pieza B moviliza la trapeciometacarpiana alrededor de su cje principal (cje 1)

2) Flexor propio del pulgar: fijado sobre la sepunda falange y pasa a través de la corredera (2) de la primera falange cn ta

picza B. Flexiona las dos falanges del pulgar.

3} Eltendénns de direccién transversal. fijado sobre el primer metacarpiano (3), se reficja en una polea de la palma Glyesa
la vez equivalente del aductor y del flexor corto.

Flexor prc}fgngo del indice fijado sobre ia tercerat falange del indice (4) y que pasa a través de tres poleas: flexiona el indice
en su totalidad,

5) Este atendonn de direccion transversal, simétrico de! 3. se fija sobre una cufia de 6 a 7 mm de grosor (trapecio sajado 5); sc
refigja en Ja palma sobre |z polea 5: es ¢l equivalente del oponente del mehique.

Flexor profundo del mefique (¢l mismo trayecto y la misma funcion que el 4).

Nota. Los flexores de) 3.°y 4.° dedos no se han instalado cn aras de simplificacion. pero se podria hacerlo sin dificultad
Este tendon no cs visible sobre el esquema. Es el extensor largo propio del pulgar: se fija en la cara dorsal de su scgunda
falange en ¢l mismo agujero que ¢l Nexor propio (los dos nudos estdn opuestos), pasa por la polea 7 de la cara dorsal de su
primera falange y después por un agujero en la picza B.

Las POLEAS puedcn construirse ficilmente con pequefias bandas de carton de 6 mm de anchura, bastante Nexible para ser
incurvado er tinel: cadz una de sus extremidades se pasa de delante atrds en las hendiduras practicadas sobre las piezas Ay C.y
encolada sobre su cara dorsal, después de haberla doblado hacia el exterior (cn omega).

La inica excepeion es la doble polea 2-7 de lu pieza C: es ventral para 2 y dorsal para 7 (dos omegas invertidas una con
relacion a la otra).

En la extremidad de cada tendon se pueden hacer bucles para pasar los dedos, o bien fijar anillos que permiten movilizar mas
ficilmente los tendones.

Para estabilizar ¢l pulgar en una posicion de funcion, se pueden utilizar tiras eldsticas que mantendrdn os ejes I y 2 en una
posicion media.

Para el cje 1. )a tira cldstica parte de uno de los agujeros ¢, de la picza B, se refleja sobre el agujero e, de la base dela picza Ay
viene a fijarse nuevamenic sobre la picza B a nivel del otro agujero ¢,: la posicion media se logra haciendo deshzar la tira clasuce
en el apujero de la pieza A, La cinta eldstica se bloquea con ur poco de cols a una y otra parte. Se realiza la misma operacion
para estabilizar ¢l cje 2 entre los tres agujeros sefialudos por ¢. sobre lus piczas By C.

Para asepurar ¢l relorno del indice v del meitique, se puede colacar en tensién una tirs eldstica sobre su cara dorsal, entre Jos
agujeros 4 ¥ & v de otros agujeros que se practicaran sobre la parte pulmar de lu piezz A. También aqui Ja regulacion puede
bloquearse con cola.

4

6.
7

ANIMACION DEL MODELO
Gracias a los tendones es posible realhizar pricticamente todos los movimientos de fa mano:

1) Ahuecamieato de ba palma
(raccionando sobre ¢l 1endon 5 {la eficacia de esta maniobra depende de Ja altura de la cuha §).

2} Flexion del indice ¥ del mehique por traccion sobre Jos tendones 4 v 6,

3} Animacion del pulgar

a} Colocacion del pulpzr en el piano de Ja palms tmano apianada® posicion inicial de la experiencia de Sterhng Bunnell)
tracei do d: forma equihbrada sobre los tendones 7 v 3.
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b} Opuwnicion pulgarandice: micntras se fleaiona el indice s preciso traccionar smultaneamente sobre los tendones 1,3y 7
c) Opuicidn pulgar-meiiique: mientras se flexiona ol mefique es preciso traccionar sobre los tendones 1, 3y 4.

dj Opunicion pulgar-base del mefiique: traccion sobre los tendonés ty 2 y eventualmente 3.

¢} Openicion terminolateral pulpar-indice: como para b pero flexionsndo ademas el indice.

LAMINA 1T

! Modeclo de un dedo con sus articulaciones y sus tendones
+ Cortar muy cuidadosamenie las cuatro piczas M, P, P,, P, que representan el metacarpiano y las tres falanges. sin olvidar de
svaciar {a hendidura lateral sobre M. P, v P,. Scialar los plegados incidiendo ligeramente con una hoja de navaja, lado anverso
isobre las lincas de trazos y lado reverso sobre lus lincas en punios y trazos. Perforar con una apuji los pasos de cje 4 nivel de lus
icruces. Después de haber plegado en dngulo recto fa cara lateral izquicrda, plegar y encolar como indica el esquema | fa pequeiia
ilengpiiela de ls base de las falanges (depositar ia cola sobre el canto de la lengiieta). Plegar Ja segunda cara lateral fando de la
‘misma forma Ja lengiicta, y encolar la cara palmar con su lengieta de encoladura como sc indica en el esquema 2, Se puede
entonces incurvar y encolar Ja polea de M. P,. P, como se indica en el esquema 3 (1a lengileta de encoladura debe pasar por ls
‘hendidura antes de ser encolada al interior). Cortar las piczas A y B. plegarlas inspirdndose ¢h el esquema 4 y encolarlas en su
Hugar respectivo, marcadas A y B sobre la cara dorsal de M. Cuando el encolado de las falanges y del metacarpiuno estd bien
1seco, proceder al montaje de las articulaciones. como se indicz cn el esquema S; ¢l cje estd constituido por unu aguga o un alumbre
«de latén, pasando por los agujeros de eje ya perforados. Sin embargo, a nivel de la articulacion P/P,. el alambre de eje de latén
una horquilla finu del cabello es bastanic malcuble) sc incurva en gancho en cada lada (esquema’7). -

Durante el secado de las falanges hacer la peana. Cortar la picza C. con sus tres hendiduras schaladas f y sus pliegues
|{siguicndo el mismo c6digo); encolar la lengiieta de trazos sobre el lado opuesto de tal forma que quede constituida una especic
ide chil con cuatro lengh en la base. Inspirindose en el esquema 6. encolar por sus lengi de base la chi sobre
tun cuadrado de carlén de 6 x 6 cm, justo en su centro: cortar un segundo cuadrado de 6 x 6 ¥ después de haber vaciado en su
centro un rectingulo de las dimensiones exteriores del pic de la chimenea. encolarlo sobre ¢! primer cuadrado enfilindolo sobre
ila chimenea (esquema 6). Sobre la peanu asi constituida. encujar €l metacarpiano (la chimenca. ligeramente conica. se aloju
ificilmente en la base del metacarpiano).

Queda por formar y fijur, como se indica en los esquemas en perspectiva 8 v 9. los diferentes tendones: con la ayuda de cintas
clisticas apliuniudas de 3-4 mm de anchura (se pueden encontrar en las papelerias o en los comercios de modelos reducidos de
aviones): .

— el flexor comun profundo (FCP) se instala muy simplemenic como se indica en ¢l esquema 9, haciendo pasur una cinla
elastica dentro de las tres poleas y fijando la extremidad sobre Ja cara palmar de P, por medio de un alfiler o de una
cinta adhesiv: :

— ¢l flexor comun superficial (FCS), formado por una cinta clastica desdoblada de 2.5 cm en su extremidad (esquema 9}, se
hace pasar entonces en ¢l interior de las dos poleas, ¥ después sus cabos terminales se fijan sobre las caras lulerales de P,
{punto v);

— el extensor comin (EC) es mas dificil de realizar tesquema 8); se puede hendir longitudinalmente la cinta eldstica o bien
Jjuniar tres cabos de | mm por medio de lipaduras de hilo sujetas a los puntos P, q. 1. S, t.

Detasszadosan los tres cabos. A partir de s se desprende la expansion profunda Ep que va a fijarse sobre la cara dorsal

de P, (prendida con ¢l alfiler). De r a q de nuevo tres cabos adosadgs. A partir de q <! cabo central figura la lengiicta

mediana IM que va a fijarse sobre la cara dorsal de la base de P,: los dos cabos laterales figuran las cintilias laterales Bl

que pasan por los ganchos de la articulacion P,/P, antes de reunirsc ep p para fijarse finalmenic sobre la cara dorsal de Py;

~— los interoscos y lumbricales’estan constituidos de dos partes distintas:

a) laexpansion lateral El, formada por un fino cordoncillo anudado firmemenic sobre la cintilla lateral inmediatamente
antes de los ganchos del gje P,/P, y pasado a continuacion por Jus correderas B y A:

b) ¢l espaldon D, instalado sobre la’cara dorsal de P, (esquema 8), mantenido sobre las caras laterales de P, por una
apuja guc perfora en el punto u y finalmente pasado por el interior de la corredera A:

— el lipamento retnacular (no representado en la lamina): se bloguea un hilo apretado a cada lado sobre la expansion
lateral del extensor a nivel de P,. lo mas cerca posible de Ia articulacion P,/P,. Colocando el dedo cn extension completa,
s¢ fijan a continuacion cada uno de los hilos con un adhesivo sobre la poles de P, procurando que est¢ moderadamenic
1enso y pasa paor delante del eje P /P,

Este modelo permite verificar praciicamente todus las acciones de los niisculos motares de los dedus:

1.° Accion de extension preferente del EC sobre P,.

2.° Accién de exiension preferente de los 1nteroscos y lumbricales sobre P, y P, cuando el EC es inceficaz.

3.© Accron de fiexion del espaidan sobre P, cuando se relaja ligeramente ¢! EC.

4.° Eficacia de! FCS en la Mexion de P, incremenizda por su posicion superficial, que aumenta su dngulo de ataque

5.° «Lyxacianw lateral de las cintillas laterales del EC a nivel de Ja articulacion P,/P,. que al disiender el sisiema extensor
faciiita la fiexion de P\, No existe aqui sistema elastico dorsal para conducirlas cn posicion dorsal, Jo que corresponde @ una
ruptura de la aponeurosis dorsal.

&.° La funcién del hpgamento retinacular. estando flexionadas P, v P, si se ha reguladce bien 1a tension del hilo, se comprucha

que la ealenston pasive de P, comporta la extension automdtica de P,
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MIMICA DE LA MAND.
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SALIR DE LA BIBLIOTECA

La mano es probablemente el simbolo artistico més antiguo

El Lenguaje de la Mano

de la creacidn humana, si las manos dibujadas en les paredes
de las cuevas neoliticas tienen alguna significacidén con ella.
La mano- ha simbolizado, desde 1a mls remota historia, el poder,
fisico y metafisico, para. bien o para mal,.Los dioses hindies
eran repfesentados con muchas manos, sefial de que poseian mil-
tiples poderes. El poder curativo de la mano fué usado en la
medicina sacerdotal antigua de Egipto y Babildnia.

Los antiguos hebreos, al jurar, acostumbraban levantar la
mano derecha ante los jueces. Estrechar la mano como signo de
amistad, pudo haber sido requisito primordial para demostrar
que no se lleveba arma,.también tiene un origen remotn dar la
mano- derecha para confirmar una promesa o um negocio; una ex-
plicacidn parecida puede tener el saludo con la mano en alto
de- los an‘tiguos Tomanos.

Para el guiromé&ntico, el dedo- pulgar (PSlux)indica la légica
la volicién, la brutalidad y la obstinacidén; el indice (Jdpi-
ter), la destreza; el medio (Saturno?), la precaucidn; el anu-
lar: (Apole), el arte; el mefiique (Mercbrio), el camino de la
vida.

La mano revela. el carécter, cree la gente: La mano larga in-
dica ing®nio- (o dotes artisticos); la corta, simpleza; la ca-
liente y hdmeda, diisposicién amorosa; la suave, gracia pero
afeminada; la velluda, lujiria; la secs vejez.
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Del hombre es la més valiosa herramienta.

:rte Lizantimo.
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Fué saludo y simbolo de su politica
la mano alzada de Hitler. )

Con esta sefizal reveld zl munde su fé

en la victéria Sir Winston Churchill,
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Cree la gente que la mano revela
el carécter.

Manipulacidin objetual diversa.




B3
El Lenquaje de lez Mana

La Mano Expresiva

Las manos siempre han sido el instrumento de la expresidn
humana, mucho antes qQue se desarrollera la comunicacidn lin-
guistica; aun hoy se utilizen como médios de comuniceacidén en
comunidades primitivas,como en la tierra del Fuego.

La primera reaccidn de la mano de un nifio es agarrar; lo
que indica que los movimientos prénsiles son més antiguns que
los téctiles. Més o menos después del cuarte mes, las manas
comienzan a moverse bajo la guia de los ojos.

He aqui algunas emociones expresadas por los gestos bésicos
de la mano:

- Rabia

La tensidn muscular. se presenta con movimientos bruscos e
irrefrenables de las manos y de los pies. Al inicio la agitea~—
cidn sin propdsito se expresa abriendo y cerrando los pufios;
desples con golpes o lanzando objetos. En la fase Gltima de
la rabia, los gestos de la mano se vuelven autisticos y centri
petos, {(los nifios y aun los adultes se golpean el pecha).

~ Temor
Los movimientos autométicos consisten en cubrirse las manos

entre si, o las orejas, los adultos frecuentemente se cubren
la cara: mientras los pies se mueven hacia atrés, las manos

se hacen hacia adelante, para evitar el peligro vy mantener el
equilibrio,

Otro signo de ansiedad ytemor es frotarse las manos. Los
adultos golpean intermitentemente los dedos en la boca, en los
muebles o serrande las manos una con otra. La tensidn nervio-
sa también se descarga llevando una mano @ la cabeze, gesticu-
lando y scbando la nariz o el pelo.

- Rlegria

Cerrar y abrir las manos denota excitacidn (cuando juegan
o sienten gran alegria los nifios) Una alegris desbordada se
manifiesta con amplios movimientos de la mano: golpeando los
muebles, batiendo el aire, daendo palmaditas en partes del

cuerpo (lo méds corriente es en el muslo).



- Afeccidn R

Las primeras expresiones de afécto de-un - ‘nifio son hechas
con las manos: tocando, sobando o~acaficiahdc, logrando asi el
conocimiento sobre los otros objefos o personas (como el adul-
to primitivo).

Las manipulaciones del nifio pueden ser indicador de que es-
t4 desarrollando su sentido de identidad a través del conoci-
miento tactil de su cuerpo.

Las del adulto, tales como earrancarse los cabellos o peste-
fias, comerse las ufias, rascarse, demuestran inconscientemente
la necesidad de confirmar su identidad, como en la infénciag
tales gestos rebelan conflictos que debilitan o desoroanizan
el yo.

Las menos jugando inquietamente con un botdn, agitadas, a-
rreglando la corbata y acariciando el pelo, indican que el in-
dividuo se siente incdmodo o que estd reprimiendo una emocidn
o una roespuesta.

Algunos otros movimientos expresivos de la meno: colocarlas
ligeramente juntas con los pulgares hacia arribe, indice rela-
jacidn y tranguilidad; cuando estdn cerradas con los pulgares
hacia arriba, se revela una fuerte personalidad extrovertida;
cuando abrazan ligeramente la pipa, la persona es contemplati-
va receptiva, una introvertida imaginativa; los pulgares escon
didos en la pelma de la mano son caracteriastica de un estado
de depresifn; una mano- sosteniendo & la otre indice reserva,
asi como las manos sostenidas en la espalda; los movimientos
de menos de un individuo inhibido son prolongados y titubean-
tes; la anglstia se puede menifestar a través de una completa
ausencia de actividad de las manos; las mznos de un neurdtico
ne tienen reposo; el posible temblor y el excesivo sudor pue-
den pevelar una neurosis de ansiedad; por el contrario, una
persona equilibrada las tiene tranguilas y calientes; el pen-
samiento concrets por lo general se expres2 mediante manos ac-
tivas; cuanto mas abstpacto es el pensamienic, sor més tren-

quilas les manos.



Mano con mano: un primer conocimiento sobre los otros.

De la expresidn humana las mancs han sido instrumenino.



Més tranquiles san las manos, cuanto mas

abstracto es el pensamiertc.
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La Mano en Reposo
Cuando la mano estd en reposo, los dedos se flexionan y la
mufieca se entorna sumsvemente hacia el lado cubital; mientras,

el antebrazo queda la pronacidn y la supinacidn. En este posi-

"cidn, todos los mdsculos estén equilibrados y las venas, ali-

viadas de la presidn muscular.
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Selano, fotdgrafo estadounidense. artistade la publicidad
El publiciste enfetiza celiberacamente
me

las uyfias de varizs mamos,



Mame oon azttritis a

pimtorhiznet.




demostrativa de

Radiografia

una manmo humana con artritis.



Manos enjuagdndose en el agua. Captacicn de lc fugaz.



dg meterial pulveruvlento.



"Las mano: de Dins ofrecicmcn a su Hijo". Dibujo de
1

H.Castaﬁeda,
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Sydney Potfack, UNIVERSAL
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Blind Fury.

engueje.

-

La mano es gesto
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Oliver Stone. sHOWHNE

V. P .
Leg mimica de lenone  es infinita
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lanos mostrando pyarticipa:iﬁn y bisgueda.



La manc humane es sumamente excresive del amoz, come del odic.
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LR MAND HUMANA REPRESENTADAR EN LAS
ARTES PLASTICAS UNIVERSALES.



Detalle del Braza,4Grabadns'delfééauplpt

en relacidn a la mufieca.

X2
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Estudios de Figura Anatdmica por:ﬁdqlbh éﬁiéf}(Colecciénz
del Sefior y Sefiora. Irving M. Sobin,: Boston
Kalman Zabarsky.) A

“Fotografiado por

Humero



Detalle de Bo
Sinfariano por:Je

te de la Universi
throp.)
La continuidad de:la

ntendido per Ingrese.
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Detalle de los Huesos del Brazo, Grabados del Esgueleto y
Misculos del Cuerpo Humano por Bernhard Albinus.(Cortesia:
Libreria Médica Boston de Francis A. Countway Libreria de Me-~
dicina. Fotografiado por. Kalman Zabarsky.)
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Detalle del Antebrazo de Estidios de Brazes y Manos por

Miguel Angel. (Teylers Stichting, Haarlem.)
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Masculos del Interior de la Mano y Antebnazo, de la dnato-
mia de Huesos Misculosg Aplicable a_ las Bellas Artes, por
Jean Galbert Salvage.(Cortesia: Libreria Médica Boston de Franp
tis A. Countway Libreria de Medicima. Fotografiado por Kalman
Zabarsky.) N

Ver en la ilustracidn,.los mlsculos de la mano: A)abductor
del indice (primexr: dorsal interoseo)s B)abductor minimo digi+~
tal; C)dorsal interoseo; D)abductor del pulgar. Los misculos
del antebrazo en promacién (palma hac ia abajo-); E)supinador
largo (bracoradial); F)pronador redorrdo; G)flexor carpo radial

H)abductor.lapgo del pulgar; I)extensor breve del pulgar.
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Estudios del Braze por Miguel Angel. {Taylers Stichting,

Haarlem.)
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Detalles de los Estudios del Brazo por Miguel 4ngel., (Teyle

rs Stichting, Hearlem.)
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Estudio _del Martfrio de San Slnf‘crlano por Jean Dommzque
(Expuesto en el Museo de Arte de’. 1a Unlversxdad de Harvard,
Legado Grenville L. Winthrap.) .
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Detalle del Antebrazo, Estudios del Brazo por Miguel in-
‘gel ‘(Teylers Stichting, Haarlem,)
Una articulacidén magnificamente bien dibujada de las unie

dades. juntas de la mano, mufiece y antebrazo. Note especialmen,

te la longitud y la forme interpuesta de la mufieca.




apesoide; 10)hueso grande; 11)uncifo
anc se forma con los nudillos e ue
deilos-huesos del metacarpo.-Las falang (13,14°y715)"

fxéﬁnﬁlcskhuesos del pulgar y dedos. En ei'dibujd de la mano,

hay suficiente espacio entre el antebrezo- (radic y cubitn)'y

el apoyo ‘de la mano (metacarpos) permitido por los ocho hue-

sos de la mufieca (carpo).




boyo,dé la:mano. La depr951on de la curvatura de los:

"“bca como
nudillos y . adelgazando el. brochazo de arr:.ba del dedn md:u:e

da la forma curva.
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Detalle de la forma de una ®ano Estudios del Brazo por Mi-

guel Angel. (Teylers Stichting, Haerlem)

Los misculos tendinosos estdn visiblemente extendidos so-
bre los nudillos entre los dedos, {(en esta ilustracidn, el de-
do indice) no se confundiria por estar arrugadas lasarticula-

ciones de los dedos.

Al

21
Eas -

"":’-r...’i.:.‘ﬁ."‘i'ﬁb(
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La Mano, de Anatomia de Huesos y Midsculos Aplicable a las
Bellas Artes por Jean Galbert Seslvage. (Cortsia: Librerfa Mg

dica. Boston de Francis A: Countway Libreria de Medicina. Fo-
tografiado por Kalman Zabarsky.)

Extendiendo los tendones de los misculos en la erticula-
cién del antebrazo a los dedos y estando vicibles como con-
doncilleos en la mano tensa..La obvia complicacidén de la mano
por tendomes y venas requiere la atencidn y selectividad por
parte del artista, en conservap la unidad de lo oculto a lo

ancho de la superficie.
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Detalle del Estudioc y An8lisis de Planos de la Mano por el
autor, (Fotografiado por Kalman Zabarsky.)

En la posicidn de descensa, sin apoyo de la mang, el hueso
del metacarpo del pulgar tieme un buen éngulo de descanso co-
mo los cuatro metacarpos de los dedos. Esta divisidn de pla-
nos se produce a lo largo del eje del dedo indice.
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LA MANO HUMANA EN LAS
ARTES PLASTICAS MEXICANAS.



ianos en el Arte

Prehispénizo Mexicann.
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Figura de mujer con indumentaria, fecha provisional: .

4000 a, de C. pintura rupestre Cueva de Sen Bortjia'(Baja7Ca-‘
lifornie ‘Sur), México. : [







.ceremonia ritual del Templo de la Agricul=
segunjre;dﬁstfbcéién de Agustin Villagra'Calleti, siglos

‘VII'pintiras mural Teotihuacén (Edo. de México), Méxica.
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nagmento del monumental
zzor de la pzramxde mayor de: Cholula.‘w
los personajes del frisos Quizad s1glo UIII,plntura mu

Chplyla (Puebla), México.







Escultura antropomorfa Chac-lMool. Cultura ogccidente de [féxi

“i'co, Fotos: Direccidn de Difusidn y Frensa INAH.

Urna que presenta, adosadz al cuerpo, 2 la deided Xipe. Cul,

tura Zapoteca. Foto: Direccidn de Difusidn y Prensa INAH,
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Manos en el Arte
Colonial Mexicano.



San Miguel: Cleoc siclo-¥VIT,"

Algnsa Uézquéi(
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Félix Leonelli.

/11. Foto:

b

lo

Dleo sig










Manos en el Arte lMexicano
Independiente y Contemporaneo.
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Saturnimo Herrdn. Nuestros dioses. 1216-18. {Estudio al Ear

bén.) ~
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~Diego Rivera. Manos Dibujando. 1921.
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David Alfaro Sigueiros. Torso. 1981, Acrilico/masonite. Col.

farticular.
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CONCLUSIONES
- La mano humana es capaz de desarrecllar gran ndmero de habi
lidades gracias a su granm autonomia orgénica. ’
- La mano es una de las partes humanas que tiene una evolu=-
cidn similar a la mano de monos antropoides.
- El hombre prehistdrico disefd herramientas en la Edad de
Piedra para ser usadas por ambas manos, asi como utensilios pa
ra cortar, raspar y fabricar otros utensilios.
- Lo Onico que diferencia al hombre de los otros animales
es la relacidén entre mano y cerebro.
- La mano humana es el remate dindmico de todo el miembro su-
perior.
-. Conocer la arquitectura osea, tendinosa y mdscular de la ma
no- es importente para conocer su biomecénica a profundidad y
poderla asi representar mejor en la diversidad de sus movimien
tose.
- Por esto se hace también mecesario conocer la variedad de
manos humanas segin su edad, sexo y biotipo.
- Conviene examinar los volimenes primarios y secundarios pa-
ra captar la estructura de la mano en su forma més simple.
- Para esto se hace interesante y Gtil el disefio funcional de
un dedo y una mano en donde se capta la accidén de los tendones
y su valioso mecanismo.
- E1 lemguaje de la mano a través de su expresividad, manifies
ta una inmensidad’ de gestos muy veriados con los que el hombre
comunica sus mGltiples emociones.
-~ Es un instrumento versé&til del cual el hombre deriva otros
instrumentos, con los que es posible crear diversidad de cul-
turas.
- Se hace necesaria una recopilacién fotogréfica como un apo-
yo documental en le investigacién de la mano.
«- La mano humana es siempre importante para el artista de to-
dos los tiempos; con ella se justifice en su propic guehacer
pléstico.
- Estudiar los mecanismos de la mano para expresar sus multi-
ples actividades, es siempre fundamental en la obra del artise

ta pléstico mexicano y universal.
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- Es por esto que mediante esta investigacidn se pretende
apoyar diddcticamente al estudioso de las Artes Plésticas vy a
otras disciplinas gue asi lo necesiten o requieran para lleger
a2 un conocimiento m&s profundo sobre la mano humana.

- Cabe comentar que los temas o capitulos de este trabajo
pueden ser motivo o inspiracifn para reslizar otras investiga
ciones mis especificas.

~ Siempre el cuerpo humano en su expresividad,y més particu-
larmente en esta tesis, la mano humana, son temas urgentes en
todos los tiempos, porque conocerse a s{ mismo y el saber que
es lo que nos hace ser diferentes a los demés seres vivos,
vuelve mAs humano al artista.

- Como se indica al principio de le introducc¢idénm, "El arte
verdadero es aquel en el cual la mano, la cabeza y el corazdn
del hombre marchan unidos".
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