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INfRDDUCCION 

"El arte verdadero es aquel en el cual la mano, la cabeza y 
el corazón del hombre marchan unidos". 

John Ruskin. 

El artista plástico trabaja indudablemente a expensas de va 

rios elementos físicos y humanos qu:e condicionan su. labor. AsS: 

la luz de la cual ha menester para iniciar. el fenómeno de la 

visión. Tambi.én entender estudiar y sentir el color para expr2_ 

sarlo en su momento propio. Otro· fenomeno de conoc·imiento indt¿ 

dable, y cuya impor.tancia no se puede olvidar para el artista 

es la propia visión humana que desde el aparato· optico u ojo, 

la percepción visual y su modulación emocional y temperamental 

se· expresará. de· modo muy peculiar. y: es aquí donde la mano· es 

la herramienta es el instrumento expresivo que remata todos 

lo-s elementos antes mencionados para determinar la obra artís­

tica. 

Este trabajo· pretend·e demostrar que desde zonas de la cort.!! 

za cerebral muy especificas y extensas, oero absolutamente co~ 

scientes el mandato artístico se va ha ejercer en una mano hu­

mana, tecnicamente muy expresiva y adecuada. 

La mano humana cuya anatomía estructural hemos de presenta~ 

es una íntima correlación de forma y función entrelazadas y en 

franca expresión muy diversa pero a la vez, sumamente expresi­

va como herramienta del artista. Muy rrrás herramienta ar.tistica, 

que el lápiz, el pincel, la gubia, el estique o el cincel, que 

en todo·.caso solamente son prolongación instrumental de la ma­

no humana. 
Esta mann humana nos preocupa y trataremos de explicarla, 

para entenderla y mostrarle al artista plástico como es Y como 

func1ona esa extraordinaria herramienta en la que remata su 

mi'embro superior, pera tambien es el apéndic·e expresivo desde 

que el hombr~ aparece en la tierra. 
Ob.Ji.amente tomamos al movimiento come una ca=acte=í~tica de 

la vida, cuando vemos que algo se muevE, lo µ=ime=o que pensa­

mos es que está vivo. 
Es interesante siempre observar las manos humanas va=iables 
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según su sexo, edad y biotipo, el cómo se conforman sus volú­
menes primarios y secundarios, su diseño funcional. 

En una persona, el lenguaje de la mano y su expr~sividad 
son parte de su propia mímica, como un símbolo o signo de su 

caracter que puede manifestar sus emociones a traves de gestos 
básicos de la mano. 

La mano humana es el remate dinámico de todo el miembro su­
perior, la mano le permite al hombre alcanzar y tomar objetos 
en el espacio para examinarlos o hacerlos propios. La mano hu­

mana, siendo un remate poco especializado, si lo comparamos 

con otras extremidades de los animales (aletas, casco, pezuñaª 

ala o garra), es un instrumento versátil del cual el hombre va 

a derivar tod~ instrumento que afine su ejecución. Por ello el 
hombre ha crsado múltiples civilizaciones. 

Estudiar art!sticamente los mecanismos y mímicas que se ex­

presan en la mano, para significar sus múltiples actividades, 

es un asunto siempre presente y siempre de interés en las ar­

tes plásticas mexicanas y universales. 

Propósitos y Objetivos de 

este Estudio 
En el primer capitulo se describe a la mano humana como una 

de las partes más primitiva y más antigua que el brazo, a la 
vez de· una gran similitud con la mano· de monos antropoides y 

otras criaturas como el murci~lago; se hace también la descri~ 
ción de herramientas o uteneilios de la Edad de Piedra para 

ser usadas por ambas manos, ademas de la representación del d~ 

sarrollo temprano de la extremidad superior. y la relación 

mano-cerebro. 
En el segundo capítulo se presenta cómo está conformada la 

arquitectura osea y muscular de le mano en donde se describe 

cada una de su partes y su biomecánice. 
En el tercer capitulo se exp3ne une ve=iade =entidad de ma­

nos de e=uerdo e la edad, el sexo y ~ib~ipc. 

En el cuarto capitulo se ilustra =ómo están conformados los 

vol6menes primarios y secundario~ de la mano. 
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En El quinto capítulo se explican las funciones de los de­

dos, Y para comprender mejor la función articular de los mis­

mos se incluye el croquis de modelos de mecánica de la ma~o y 

un dedo con sus articulaciones y sus tendones. 

En el sexto capítulo se expone la mímica de la mano confor­
nte a su· expresividad y su lenguaje, el lenguaje en cuanto a lo 
que representa o significa según las creencias de la gente; y 

su expresividad en cuanto a los gestos básicos de la mano de 

acuerdo a las emociones de rabia, temor, alegria, afección y 

otros movimientos de la mano expresiva; apoyando a la gesticu­

lación o mímica· de la mano se incluye una recopilación fo·to­
gráfica. 

En el séptimo capítulo se manifiesta la importancia que 

siempre ha sido de interes para el artista plástico, conocer. 

la conformación de la mano humana ya que· atreves de ella se e!:,. 

presa y comunica su propio quehacer artístico. 

En el octavo capítulo se demuestra cómo· en lliéxico, desde la 

antiguedad, representar las mCi.ltiples actividades expresivas 

de la mano humana es algo básico y fundamental para el artista 

plástico. 

Las fuentes en que me he sustentada son poca~ pero debida­

mente seleccionadas dentro de la literatura especializada en 
Anatomía y fisiología, en particular de las extremidades supe­

riores. 

Para ilustrar las proposiciones y análisis que se hacen a 

lo largo de la tesis recurri a elaborar una buena cantidad de 

dibujos y trabajos de mi propia autoría, y reproduje una sufi­

ciente cantidad de pinturas, dibujos, grabados y esculturas de 

grandes maestros, así como croquis y esquemas explicativos de 

las fuentes mécii=as =onsultadas. 
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LA mANO como REmATE FUNCIONAL y 
FORmAL DE FODO EL mrEmBRO SUPERIOR. 
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Cómo Apareci6 La ffiano.Fvoluci6n probable. 

muchos mamíferos ant~diluvianos bien conocidos se hicieron 

presentes hace millones de aros con vários dígitos terminados 

en un· s6lido casco; otros tienen dos, tres o cuatro en luqar 
de cinco. 

Esta admirable estructura, elocuente,hábil,fuerte y a menu­

do bella, es probablemente una de las partes humana más orim!_ 

tiva; en t~rminos de evoluci6~ la mano es más antigua que el 

brazo; los dedos ya estaban presentes en las aletas carnosas y 

articuladas del f6sil crossopterygii, posiblemente antepasado 
de los anfibios. 

Se tiene la creencia que la mano de todo mamíferoha comen­

zado con cinco dedos; los animales que caminaron en el suelo 

con· las cuatro extremidades desarrollaron aletas y una membr!!. 

na que conectaba sus cuatro dedos, que capacit6 al murciélago 

para volar. 

Cuando el hombre primitivo aprendicr a caminar en posici6n 

vertical sobre el suelo, la mano dej6 de ser un medio de loco­

moci6n y fué ya capaz de desarrollar habilidades por su propia 

cuenta. 
En el ambri6n, la mano· apare-ce en el bot6n germinal del 

brazo, con· sus ci.n·co dedos alrededor de la quinta semana: a 

las ocho semanas y media, la mano fetal es casi una miniatura 

de la del adulto. 

Una de las partes humanas más primitivas. 
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Trayectória de la evolución de la mano en lo· moncts 

antropCJides y su similitud con la del hombr.e. 
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Habia herramientas en la Edad de Piedra para 

seD: usadas por. ambas manos. 
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Se denomina usualmente Industria Dlduvai,"arsenal" de uten­
silios encontrado en la cañada de Olduvai, e incluye: 

Utensilios para cortar 

Es un buen instrumento para cortar una astilla de piedra 
sostenida entre el pulgar y otros dedos. 

Utensilios para raspar 

No sabemos para qui se usaban estos utensilio~ pero podemos 

conjetu:crar· que se utili&aban para raspar la carne de los hue­

sos o la grasa de la piel. 
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Utensilios para fabricar otros utensilios 

Puedenusaz:se para astillar otra piedra y así obtener un 

utensilio c:on filo, una piedra-martillo c:omo ésta. 
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Representaciones en el desarrollo temprano de- la extremidad 

superior. (Retzius posterior,de Scamon, de morris, ill.natomía 

~.) A)miembro anterior brote de un embrión,12mm. B)miem­

bro anterior brote de- un embrión,, l Smm. C) miembro anterior de 

un embrión,17mm. D)mano y antebrazo de un embrión,20mm. E)Dos 

vistas de la mano y anteb~azo de un embrión,25mm. F)Dos vistas 

de· la mano de un feto 52mm. 

B. 

' 
' -' 

c. 

. 

. - " -. • /1 ~ 

.. .• . . .. ' ·,· . . . . 1 ~: ~oíl/()111·· 
cllTh ífi!b , , \ 1 · .. , n 
.1·,';! E ~ Jlf ( F, l: i 
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Relación mano~Cerebro 

Ninguna otra parte del cuerpo iguala la tan estrecha rela­
ción mano-cerebro. 

Conocimientos adquiridos en el estudio de restos fósiles 

demuestran que el antepasado del hombre usaba la mano como he­

rramienta, aun cuando el volumen de su cerebro era relativa­

mente pequeño. Cuando los primates bajaron de los árboles y 

liberaron sus manos par.a la manipulación, estimularon el cre­

cimiento de la cor.taza cerebral y aumentaron el tamaño del 

cerebro-. 

El cerebro se vió obligado a depender enteramente de las 

manos para conocer la naturaleza de los objetos. En épocas 

po-steriores la cultura y la memoria colectivas fueron magnifi­

cas colaboradores del cerebro-. (Los primitivos y los niños 

necesitan tot:ar un objeto· para reconocerlo-). 

El área de la mano abastecida por el nervio mediano, es el 

órgano sensorial más agudo, especialmente la pulpa del pulgar 

y los dos primeros dedos, y esta área está vinculada con el 

centro ester.eognóstico, situado en el opuesto del cerebro, 

cuya cualidad la forma y la textura. 

Lo ún ice qu·e de los otros 

animales es la relación entre mano y cerebro. 
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¿Qui fui primero, el huevo o la gallina? 
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Una alta concentración sensorial desarrolló la mano. 

Una perfecta coordinación digital tiene 

que poseer el pianista. 
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Entre la forma de la mano y la psicología del individuo 

hay una conexión intima. 

Un dominio· perfecto de lo~ m6sculos de 

las manos necesita el relojero. 
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"El famoso h , 
(ilustr . omunculo" d e invest· e Pen4'ieldL 

logía) d . igador d " ci' • emostr:ando e Meurof' . 
on pr:oporc' la re 1SJ.Q. cu 1onal de presenta-
erpo en la las part z sup erf · . es del 

a cerebral. icie de la 
cort!). 
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AN'ATOmIA DE LA mAlfO. 

ARQUITECTURA OSEA Y 

muscuLAR DE LA mAN'O. 
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Una alta concentración sensorial desarrolló la ~ano v una 

perfecta coordinación digital acompaRada de un do~inio ~erfer.­
to de los músculos; entre la forma de la mano y la psicología 

del humane hay una conexión Íntima, es por esto importante el 

conocimiento de los huesos, tendones y músculos de la mano, lo 

mismo que su biomecánica, El movimiento de la mano se ini~ia a 

pa~tir de la muñeca, que es una variante de un gozne, articul~ 
ción que permite todos los movimientos excepto el de rotación, 

La flexión y extensión son los más libres; y las acciones del 

cubital y flexión del músculo radial son considerablemente reL 

tringido-s en comparación, estos movimientos se encuentran sub­
divididos en cuatro categorías: 

Extensión.- extensor carpo· breve radial, extensor común de los 
dedos y extensor carpo cubital. 

flexión.- flexor carpo radial, palmar largo y flexor =arpo 
=bital. 

flexión cubital.- extensor carpo cubital y flexnr careo cubital. 

Flexión radial.- abductor largo del pulgar, extensor pulgar 

breve; extensor carpo radial breve y flexor carpo radial. 

Proporciones de la mano 

La mano, desde el llamado talón de la mano (lugar donde la 

mano· conecta con la muñeca), asta la punta del dedo medio equl 

vale al esternón, la clavícula y el Ómoplato considerados en 

su eje mayor. La propia man~ comparada proporcionálmente con 

el pie, alcanzaría con su talón de la mano el propio talón del 

pi"~ y la punta del dedo medio· de la mano llegaría en el pie ª2. 

ta donde nacen lo·s dedos del propia pie. Por ci.ertc, el dedo m¡¡¡_ 

dio de la mano es el más largo de todos y eje de construcción 

de toda la mano. De este modo se construyen er. ejes radiales 

paralelos a este dedo medio los dedos anular e Ír.di=e• En cam­
bie, CE:::-randc el ::~nju .... t., de CE:dcs SE' e: sp:ií"en con :::tc.rta at..!t2., 

nomía sobre todo el dedo meñioue, y el dedc pulgar, forma un 
ángulo de 45'en su eje de construcción con respecte al dedc m!i 

dio porque la única especialización de la mano humana es la o­

posición del dedo pulgar a todos los dema&,y o cada uno de e-
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llos. 

mirando la mano lateralmente bien por el lado del pul~ar o 

por el lado del meñique se observa que en la cara dorsal de e.=:_ 

ta mano los tendones extensores que bajan del antebrazo a los 

dedos de mano forman una rampa suave que incorpora la cara po.=:_ 

terior del antebrazo al dorso de la mano, según se mira en las 

ilustraciones correspondientes. 

Dedo medio: 
el más largo de todos y eje 

de la ma.,o. 

Según Peck. 
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Esternón Omóplato 

mano 

Proporciones de la mano ( 

Tendones oue at:ia.tiesan por la 

Extensor pulgar largo 
hundimiento 

muñeca~;;:.;¡¡:=::¡~:;:::~~~~~~ 

cor"t.o 

Según Pec-k. 
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Huesos de la mano 

La mano por su esqueleto está formado de: carpo, metacarpo 
y falanges. 

El carpo son dos filas de huesecillos cortos que forman una 

media esfera para articular con las superficies concavas del 

radiD" y cübi to· que ahl ajustan como una mueca adecuada par.a 

r:ecibirlos. Por el lado de la palma de la mano los huesecillos 

de-1 carpo forman una concavidad llamada tunel del carpo· por 

donde pasan un racimo de tendones flexores de los dedos. 

Cada metacarpiano, cuyo conjunto formar~ la palma de la ma­

no y las falanges de cada dedo están dise"ados como huesos laL 

gos que por tanto tendran una parte media más o menos larga 

llamada diáfisis y en cambio cada falange remata distal y pro­

ximalmente en peque~as formas que articulan con las otras fa­

langes a modo de silla de montar. 

En la hoja de los huesos de la mano también se advierte un 

caracter muy propio de la mano, nos referimos a la flexi6n de 

lcrs dedos de la mano que es la actitud más car.acteristica de 

esta mano, ya que indudablemente la flexión de la mano es más 

enérgica y poderosa que la extensi6n de esta misma mano. 

Todo esto lo he ejemplificado modelando el esqueleto de una 

mano para mostrar todos estos caracteres estructurales ya des-

c-r i tos. 
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Huesos de la mano 
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Fotografía (cuatro) del mod~lado 
personal sobre los huesos de la 
mano según cuatro vistas clásica~ 



rs~"~~:n~.\·.,_,,,;· 
1 • 

../l.· 
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Tendones y músculos de la Mano 

Estos tendones de la mano los podemos dividir en dos cate­

gorías, extensores comunes ó propios del meñique, Índice y put 

gar. Todos ello~ recorren la cara dorsal de la mano y alcanzan 

le segunde o la última falange de cada dedo. De igual manera 

lo-s tendones flexore-s de la mano comunes o propios del meñique, 

Índice y pulgar tnanscurr.e· por la cara palmar de la meno esta 

alcanzar su propia mete, o sea les falanges distales de lcrs d2,. 

dos. Sin embargo mirando la mano, sobre todo, por su cara pal­

mar se aprecian músculos cortos que llenan los espacios entre 

los metacarpianos y se llaman músculos lumbricales. También en 

la raíz de los dedos meñique y pulgar se agrupan músculos pe­

queños que dan e estos dedos movilidad selectiva para la fle­

xión, abducción y educción de estos dedos. Tales detalles ana­

tómicos se observan claramente en las láminas correspondientes. 
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de la mano Tendones 

de la extensores Tendones 

mario. 

tendones Alounos · . 
- dedo Índice. del 

extensor Es 

de la flexores Tendones 

mano• 

e;:"t.enEore&" 
Tendones ,, mC">r,; .... "r:--
MICI 1;:. m::iin~ 
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Tendones y· Músculos de- le meno 

Cara dorsal de la mano, 

mostrando todos sus tendones. 

Vista de la mano ·pcrr el lado 

del pulgar. Se advierten lcrs 

Cara palmar de la meno 

mostrando todos sus tendones 

flexores y músculos de la 

eminencia tener y eminencia 
hipotenar. 

tendones eid:ensores del Índice vis te de le mano por e! l adc df' 

y pulgar, y varios músculo·s la eminencia hipot·enar. Se ad-

d'e- la eminencia tenar. vierten tendones flexores de 

los dedos, y músculos de esta 

eminencia. 
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Fcrtograf!a (cuatro) del modelado 

personal sobre lcrs t·andcrnes de 

la mano·,. y mlisculcrs propicrs se"." 

gún cuatro vistas clásicas. 
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a. Tendón del extensor carpo radial largo 

b. Tendón del extensor carpo radial corto 

c. Interóseos dorsales 

d. Extensor carpo cubital 

e. Tendones del extensor digital común y extensor digital 

quinto propio. 

f. Extensor corto del pulgar 

g. Abductor largo del pulgar 

h. Tendón del extensor largo del pulgar (un profundo músculo 

no mostrado en lo-s dibujos del bra•o.) 
i. FlexOT carpo cubital 

j. Abductor digital quinto 

k. Opon~rrt~ del pulgar 

l. Aductor transverso del pu~gar 

m. Tendones del flexor digital elevado 

n. Lumbrical es 

p. Flexor carpo radial 

r. ~bductor corto del pulgar 

b 
a. 

5{ 
e 
a. ... 
"'-1.l 

"' .., 
(¡; 

E 

"' Ql• 

01 
e 

"' ... 
"' t... 

Esta explicación abarca la hoja siguiente. 
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c. Interóseos dorsales 

d. Extensor carpo cubital 

e. Tendones del extensor digital común y extensor digital 

quinto propio 

g. Abductor largo del pulgar 

i. FlexoT carpo cu.bital 

j. Abductor digital quinto 

k. Oponente del pulgar 

l. Aductor transverso del pulgar 

m. Tendones del flexor digital ~levad~ 

n. Lumbricales 

o. Tendón del flexor largo del pulgar (un profundo músculo· 

del antebrazo n~ mostr:ado en lo~ dibujos del brazo.) 

p. F"l exor carpo radial ( in·sertado en la base del segun do hueso 

metacarpiano.) 

q. Palmar largo (su tendón ensanchado en un aponeurosis que es 

extendido hacia la base de cada dedo" no es mostrado'!) 

r. Abductor corto del pulgar 

s. Flexor corto del pulgar 

t. Palmar corto (insertado en la piel en el revés de la mano.) 

u. FlexoT corto del digital quinto 



La explicaci6n ~e estas imigenes cs!a en la h~jo enterio~ 
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La Biomecánica de la mano 

La estructura de la mano está formada por 27 huesos, aproxl 

rnadamente 32 músculos y unas 30 articulaciones; de 7 a 8 músc\l_ 

los coopenan en el movimiento de cada dedo, con excepci6n del 

pulgar, que necesita 10. 

Existen túneles. que permit.en a los t.endones pasar por enci­

ma y por; debajo· de sí mismos, y d:lspo·sitivos de polea y cabes­

trillo que operan en intrincados mm:anismos de palancas artic\l_ 

ladas. 

La mano se une a la muReca por una articulaci6n; ¡sta perml 

te· doblarla hacia atrás 70 u 80~ haci.a adelante de 60 a 70° y 

c~si el doble hecia el lado cubital y radial. 

La diferencia entre flexi6n cubital y flexión radial da a 

la mano un en·gnanaje variado; así el extremo actuante de una 

herramienta dirigida hacia el lado nadial realiza dos veces el 

recorrido que una dirigida hacia el lado cubital; cuanto más 

larga es la herramienta, mayor es su recorrido y su impulso, 

hecho bien conocid~ por los aficionados a l'pesca con caR• a 

la inversa, una herramienta como un cincel,dirigida hacia el 

lado cubital recorre mucho menos, pero tiene mayor poder. 

~~' 
\ú\-i~}:· 
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inervación de la mano. 

Vainas sin8vialcs quE :ubri=an tendones en la 

man"· 
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mANOS HumANAS VARIABLES SEGUN 
EL SEXO, EDAD Y BIOTIPO. 
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Hombre 

Mano masculinetvista tjesde el pulgar. 

Según Ru!Jins. 
ff:ari:.· ri,ascu.!.iila. Vist.« dorsal. 
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Mano masculina, vista desde el meMique. 

Según Rubins. 
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Dibujo personal sobre la opasición del pulgar al dedo anu!ar. 



.. 39"". 

Dibujo perso~~l sÓbre~¡¿¡ dorso dei ~n~ mano mas~ulina. 
Se adviert.enlo~ r~liev~s p~opio~ de los tendones extensores. 



a-a mostra::­. pc-sonal, p -
DibUJO - . apoyo. 

b U n plano oe so re 

-40-

le • ex= l LJsiva f"lexion del indice 
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mujer 

l'istaE. de li;. mane femenina 

desde al pulgar y do=sc ~e la 

matic. Compa:-en11·e con las imágenes 

previaz de la mano masculina. 

Según Rut:ins. 

/ 
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mana ~emenina. Viste desde su lado inte~no e del me~ique. 

Según Rubins. 



mano femenina con 

sus dedos en 

flexiÓTI distinta. 

! ••• 

..... :; 

'i. 



mano feme • nin a 
sobre u l extendida 

n p ano· de . apoyo. 

j
/ 

-
... v 
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Anciano y Niño 

Vistas distintas de las manos del 

anciano y un niAo pequefio. 

Según P.utiins. 
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-·- -.~. 

. - t,:.Je.r.,.,,.;:. 
~~ 

mano de anciano fle~ionada. Dibujo personal. 
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.. ~··· ··"·~:-···-

.......... -.. --- ---·· 
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Otra mano de anciano, vista por 

su cara dorsal. Nuevo dibujo personal. 

. ··-.. 



mano de niña. 

Dibu_jo Personal. 

-5!:1-
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........ _. ···.~·.::: ····-?. 
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mano de un lac~ante, dib~jaoc po= le autora. 
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---~ ~--. ~~:~ ~ ..................... __ _ 
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de c~­Q.Lt::t;ta) 

i 
I 
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___ .._ ______ . .....___., ... 



~ano de an=ianz digi.t&ndo 

In"terprc·t.e!=.i6ri ;Jr-irsonal. 
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sc1bre un~ superficiE. 
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VOLLimENES PRimARIOS Y SECUNDARIOS 

EN L~ mAlllQ HUmAlllA. 



El Brazo 

AcuRado y engranaje de las masas del b~azo y hombro. 
5cg6n Bridgman. 
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La Inane 

masas de dedos,mano y muReca: bajando,acuRando,engran~ndose 

Según Bridgman. 
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Rotando las masa; de la mano y muñeca. Interpretación de 
Bridgman. 
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DISEÑO FUl'lC IDNAL DE UNA mAND 

V UN DEDO HUmANOS. 



"'-- _: 

Funciones de los Dedos 

El más vfllioso 'mecanismo. de la mano es el movimiento opues­

to del pulgar, común en el hombre y en los animales. To·davía 

no se comprende totalmente cómo opera, a pesar de su importán­

cia. 

El pulgar puede describir un círculo completo; los dedos 

pueden mover.se con independencia y haC"er también movimientos 

laterales cuando· están extendidos; pero cuando están fle-xiona­

dos, quedan ligados por la extructura peculiar de las articul!;!_ 

cienes del metacarpo y tienen poco o ningún movimiento latera~ 

ester es lo que le da fuerza al agarrar cualqui·er objeto. 

Una mano de hombre puede ejercer más de 68kg. de fuerza·. 

De dos =riaturas óe 10 y l3 d~as muestre evidente 

del reflejo prensil. 



Re~lejo de presión normal. 



manipulación laboral. La mano implica trabajo, 

recordar la simbología marxista. 



de la Doblamiento 

interfalangir 

Según lteck. 
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Dedo medio 

Parecido e un 

carrete plano 

ftlayor doblP.s 
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F' A BR ICAC iDN DE UNA IYJJl.N'::> ruNC lUN/\L í:CN cr1RH!N ·- HJL(l'.i. 

Recorte de modelo• 
de ffiEcánica ~rticular 

Es1os moddos rnecrin1cos, cons1ru1dos por recoric:, plcgadll y encoladura, cstan desunJ.dos a concreia 1 nociones c.~pues1a.s en el trnnscurso de es1a obra; se ir.ala de csq.uem~'i de rres diml-'tl.o¡iones,. dotados de posibilid~J~ e ~par;:io l.u 
Al C!>ns1ru1rlos, se pueden adquirir sin esfuerzo, grac1~!S al scnudo cmcs1C:sico que requ1cren, conoc1m 1~0105 dificilecs ~o~imic't,1 º· 
de 01ra forma. Es, pues, muy. recomendable para el /ec1or que consagre un ~o de llcmpo y pac1enc1a: hallari su r~o:CZ:n m 

Antes de empezar, es 1nd1spc:nsablc leer alenl3mente el con1unto de las 1ns1rucc1ones. sa. 

LAMINAS 1 Y ll 

Modelo mecánico de la mano 

Este modelo comprende cuatro piezas A, B, C. D. distribuidas sobre las J:iminas 1 y 11. En la parre inferior de la l<i.mina 11 se 
hallan Jos esquemas de monraje a, by c. 

Por razones inherenles a la edici6n de esra obra. la cartulina sobre la que se han impreso los dibu~os no puede tener el espesor 
conveniente para dar una buena consislc:ncia al modc:Jo; se ob1endrá, pues, un rcsuhado mucho mc:Jor colocando los dibUJOS de 
las cua1ro piezas A, 8, C, O sobre: un c:artón cuyo grosor sea por lo menos de un milimerro. 

RECORTE 

Las cualro piezas se carian c.on lijc:ra siguiendo el lrazo conlinuo de Ja Jinea de contorno. Algunas piez.as comprenden 
recortes de lineas iateriores que debea realizarse con la l.imina de: la navaja o del escalpelo: 

- Pic:za A: entre: las lc:ngüc:las h, j, k. 
- Pieza O; linea recta cerca de m y n - linea partida en lres segmentos cerca de m' y n'. 

Exis1en 1ambién nciamicnlos señalados por: 
- trazos gruesos, 

- pieza A: cerca de k , 
- pieza D: henWdura cc:nw~I; 

- trazos dobles paralelos sobre las pie.zas A y C; es preciso practicar una hendidura estrecha en1re los dos trazos Cercanos 
con el objeto de recibir ulterionnenic: las pOJc:as tendinosas (ver esquema e). 

Es preciso tambiCn perforar los agujeros: 
- agujeros circulares: pasos de los tendones cuyos números correspolJden al esquema e; 
- tres agujeros circulares centrados por una cruz: inserciones de Jos tCndonc:s; 
- cruces simples: fijación de riranies elásticos de vueJla. 

PLEGADO 

No se fonnara ningU.n pliegue sobre el cartón antes de haber incidido con Ja Jiimina de la navaja o del escalpelo sobre el tercio 
o Ja mitad del grosor del carión: · ' 

- incisura en el anverso por las líneas fonnadas de 1ra:O.r: 
- incisura en el reverso por las Jfocas fonnadas de pumo.r y 1razos: para rdacionar estas Ultimas de forma preciS3 eS cómodo 

marcar sus ex1remidades perforando el car1ón con una aguja o Ja punta de un compás. 

Después de haberlo incidido se plieg.1 í.icilmenle el carlón y de íonna muy precisa hacia el lad0; opuesto a la incisura: en el 
curso de estos plegados, la flexión del cartón jamás debe sobrepasar al principio de 45•. Los dos pliegues JongjtudinaJcs de la 
pieza A apenas están marcados y representan el ahuecamiento de la palma. Los pliegues marcados eje 1 sobre A y eje 2 sobre C 

j~5n J: 19;!ºic~~i~1~~ }J~c:t~c:¿:~~;:;gBn~~sc~J:,ª~~~J: !~!;~~r;~~~~~s del eje l sobre Ja pieza A son de más de 90•. Jo mismo que 

Sobre la piez.a C cabe destacar la oblicuidad de Jos pliegues de flexión de la interíal:ingica y de Ja metacarpofaliingica. que 
traducen el modo de flexión muy particular de estas dos arliculaciones; para la metacarpoíalángica se ha tomado uno de los tres 
ejes, lo que, en el curso de la oposición del pulgar, permite Ja flexión-pronación-inclinación radial, 

MONTA.JE 

El esquema a muestra el montaje de los elc:mc:nlos: 
• U peana (pieza D) está montada por ac:c:rcamic:nto y coincidencia de m sobre m' y den sobren'. Se puede entonces encolar las 

lengüetas sobre fas superficies de trazos m' y n', o bien, si se quiere poder desmontar ullerionnentc: el modelo, juntarlas por dos 
grapillas parisinas pasadas por los agujeros m. m', n y n'. 

• Sobtt la mano (pieza A), despur!s de haber señalado los pliegues de los dedos y de Ja palma, es preciso preparar el soporle de la 
arliculación trapeciomct.ac:arpiana: 

J. la superficie semicircular de 1razos se invierle 90• hacia atrá.t, 
2. Jos dos triángulos se doblan hacia delante para formar una piriimidc: triangular de base superior, 
3. esta pirámide: se sostiene:: 
- por encoladura de Jas lengüetas h y j sobre las superficies h' y j' (monlajc: definitivo): 
- por fijación de Ja Jcngi.Jeta l:, pasando en d vaci.:lmiento entre h' y j', doblada por dc:trás de Ir:' y fijada por una grapilla 

en Jos agujeros le y k' (modelo desmon1ablc:). 

Esta parte incluyendo los esquemas que la acompaA2n est& !i~e­

rc.:lmen"':.e tomada de la obra de f;apandji (19B::) de la pagina 289-29:,. 
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• El puli:ar lp1eza CJ. dcspuC-s de ha~r !i1do prc-par.:sdo por el rk!!ado d.cl C'JC'-: hacia 4itnh Cílecha J ), se encola COech· 
,1m1''"' úc• lu p11•:u B, f sohrc r. haciendo cmnc1d1r loi. ai::uJcmi. ~ lai. linca:<o del CJC :?. Es1c conJuntu i.e encola en se ~f;¡.sobre el 
.'\l !>Ohtt' la r11ram1~c que !.O~~ló! el pul~iH aplicando el,,.,.,.,,\/.~ de la r1cza H sobre el aoven.u~ de la piez.;s A de ~ 1 a m=:ti.. 
coincidan l~H· a,:.uJeros y l<ti. linc.t!i del C'JC l. . . ta suene que 
De es1a forma ~ con11!!l..C la amculación de llpo ccsrd<i.n dc du!io CJC.\ 1 y:? de la trapcciomeiacarpiana 

El eJo4ucma b muestra cómo Joe ÍIJa la mano sobre /o.U pedcs1al rn1roduc1cndo su hase en la hendid.ura central. 

l'TILIZACJÓ:-.' 

de ;;a~~~~:º cst<i ahorot, el modelo penmle comprender por movihucuin pits;ivil tres CiHacleris1icas funcionales fundamcnu.la 

~~a~o'~~~·:~~j~~:~ l:oC~!~~dI;°~er~~i1~~0~e los dos pliegues longitudmales que simula los mo\'imicnlos de opasición dd 

2. La nuión oblicua de los dedos. que los conduce a converl!er hacia la base de la eminencia tenar ~racias a la obr . 
pro~resh·amenle mcis acentuada de los ejes de las inacrful<in¡?icas )'de las metacarpofalángicas cuando se desplaza el indi;~~d 
el meñique (ejemplo de rototció~ cónica). Es1e fenómeno es ayudado por la oposición de los rayos metacarpiunos inlemos le c:q 
y sobre todo qumlo me1ac-Jrp1ano). u.ano 
J. La oposición del pu11:ar. 

Los tres casos de rot~ció~ p!ana. de r!'tación có~iet y de rotación cilindrii:a expuestos en el teuo pueden ser realizados a ui 
lomando el e~e 1 co.mo eje principal y el CJe 2 como ,e;e .secu~dano: s.e p~ede as1 c~mprobar que Ja ílexión suo:si\'a en el e' ~,ti 
otras dos aniculac1ones del pul~ar (mctacarrofalang1ca e m1erfalang.1ca) pcnn1te reuhzar una rotación cilindric:i de 1~ üli· 
falan~e del pulgar. que cambia asi de orientación sin que h.1 ílexión haya sido señalada en la trapeciometac.arpiana) ~r; que: h ~ 
sido 1mporlante la rotación del primer met¡icarpiano sobre su eje longitudinal. Se puede comprobar que sin liar~,' ima "'·ª 
nin¡:Ün jut'KO mrrtiniro en las articulaciones del pulgur. es posible realizar Ja orosición en ''pequeño y gran trayecto" del¡~~ 
hastu el meñique con un cambio de orientaci6n del pulpejo del pulgar que corresponde exactamente a la realidad 

. La Oexión~pronación de la interfalangica así como Ja de la metac:arpofolñngie<J aparcctn ,grncias a la oblicuidad de- loa 
rihei;ues. 

INSTALACIÓN DE LOS «TENDONES» 

Es posible animar este modelo instalando 11tendones)) (esquema e). Estos est&in constituidos por un cordoncillo bloque.do 
por un nudo a nivel de su inserción faltlngíca (agujeros circulares centrados por una cruz), pasando a continuación par La 
((poleas11 preparadas a nivel de las falanges y Jos agujeros preparados en Ja peana. Cada tendón está señalado con un nlimero ca 
todo su truyecto: 

1) Abductor largo del pulgar: fijado sobre la pieza B mo\'iliza la trapcciometacarpiana alrededor de su eje principal (eje 1) 
2) Flexor propio del pulgar.Jijado sobre la segunda falange y pasa a través de la corredera (2) de la primera fa1iln~ en b 

pieza R. Flexiona las dos falanges del pulgar. 
3) El «tendón>• de dirección transversal. fijado sobre el primer metacarpiano (3), se reílcja en una polca de la palma (3) ). c. a 

la vez cqui\'é.ilente del aduc1or )'del flexor corto. 
4) Flexor profundo del indice fijado sobre la tercera fala"';e del indice (4) y que: pasa a travCs de tres poleas: flexiona el indu% 

en su totalidad. 
5) Este "tc:ndónu de dirección transversal. simCtrico del J. se lija sobre una cuña de 6 a 7 mm de grosor (trapecio sajado 5). SoC' 

reíleja en la palma sobre Ja polca 5: es el equivalente del oponente del meñique. 
6} Flexo; profundo del meñique (el mismo trayecto y la misma función que el 4). 

Nota. Los ílexores del J." y 4.0 dedos no se han instalado en aras de simplificación. pero se podria hacerlo sin dilicuh.ad 
7) Este tendón no es visible: sobre el esquema. Es el extensor largo propio del pulgar: se fija en la cara dorsal de su .SC1?Und.a 

falange en el mismo agujero que el ílexor propio (los dos nudos estan opuestos}, pasa por la pole.a 7 de la c.ara dot'S.111 de su 
primera falange y despuCs por un .agujero en Ja pieza B. 

Las POLEAS pueden construirse fücilmente con pequeñas bandas de cartón de 6 mm de anchura, bastante flexible para set 
incun·ado en tUncl: cada una de sus extremidades se pasa de delante atnis en las hendiduras practicadas sobre las piezas A y C.) 
encolada sobre su cara dorsal, despuCs d:: haberla doblado hacia el exterior (en omega). 

La imi::a excepción es Ja doble polea 2.7 de la pieza C: es ventral para 2 y dorsal para 7 (dos omegas inverlidas una coa 
relación a Ja otra). 

En la extremidad de c.ada tcnd6n se pueden hacer bucles para pasar los dedos, o bien fijar anillos que penniten mo\·iliz.ar mis 
facilmen1e los tendones. 

Para estabilizar el pulgar en una posición de función. se pueden utilizar tiras elasticas que mantendrrin los ejes 1 y 2 en una 
posición media. 

Para c:I eje l. la tira cl.<istica parte de uno de Jos agujeros c 1 ~e la pieza B. se reíleja sobre el agujero c1 de la base de la p1e2'.8 A) 
"iene a lijarse nuevamc:nle sobre ~a pie12 B a nivel del otro agu_11:ro c1: la posición media se logra haciendo desliz.ar la tira elan1~ 
en el agujero de la pieza A. U cmta eloistic.a se bloquea con ur. poco de cola a una y otra p;utc. Se realiza la misma op:r.;1c1on 
para estabilizar el eje 2 enlre los tres agujeros señalados por e: sohrc !Js pieza:. By C. 

Para ase~urar el re1orno del índice y del mei'llque, se puede colol..'ar en tensión un;1 tir;i cld.stic.a sobre su c;trn dorsal. entre Jo• 
agujeros 4 y 6 y de otros agujeros que se practicar.in !.Obre la parte p<Jlmé.1r de l:.i pie12 A. También aqui Ja rcr:ulación purdc 
bloquear.se con cola. 

ANIMACIÓN DEL MODELO 

Gracias .a los !endones es posible rcall:L4tr priic11c<Jmcn1c 1odm lm monm1cn1<1s de la mano: 
'1 ) Ahut"CDmicolo d,· la palmM 

1raccionando sobre el 1c11óón 5 (l<i eficacia de c:i;ta man1ohrn depende de fo. ahura de la cuña 5). 

2) ~c:it..ión del indice)" del meñique por tracción ~obre lo~ !endone~ 4 y 6. 

3J AnimaciOn del puJgar 
aj Colocación del pul¡.:u en el plano dl' la palma Imano aplanad:i.· posición inicial de 1a experiencia de Sterllnr Dunndl) 

traccionando e!:- forma equ1ilhrada !.obre los tendones 7 y J. 
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hl Opvo.kiún puJi:ar-mdicc: micn1ras se íleuona el md1L·e e!i. prr"Cl!oO tracc1onar Mmuh<incamenle !i.Ohrc: los tcndune!. l. J) 7 
el ÜJl'U'-iciOn pul¡:ar·m<>ñiquc: mientra!. se OeJ1.1ona d mcñ11.1ue es preciso 1racc1onar !.ohre los tendones J. J ). 4. 
dJ Opt,..,idón pul¡:u-ba!<.e del mriiiquc: 1racc1ón sohre Jm. tendc.mc!i. 1 y :!: y C\'cntualmente 3. 
C'I Op<,..,iciOn lerminolaleral pul¡:ar-indicr: com(l para h J"IC'rD Oc.uonando ademas el indu:e. 

LAMINA 111 

Modelo de un dedo con sw. aniculaciont"'S y sus lmdones 

Cortar muy cuidadosamente las cuatro piezas M. P 1, P •. P, que representan.el metacarpiano y las tres íalang~s. ~in ol-.·1dar de 
•\'ac1ar Ja hendidura lateral sobre M. P1 y P:. Señalar los Ple(!.ddos inc1d1endo h¡?.eramcnte con una hoja de "ª"ªJa. lado an\'erso 
!sobre las lineas de trazos y lado reverso sohre las lineas en puntos y trazos. Perforar con una aguja los pasos de eje a nivel de h1s 
':cn.rc~s. DespuCs de haber plegado en Hn{?~lo recto la wsra lateral izquierda. plegar y encolar como indica el esquema l la pequeña 
1lengueta de la baa.e de las falanges (depositar la cola sobre el canto de la lenp:UctaJ. Plegar la segunda cara la1cral encolcmdo de la 
·misma fonna Ja lengüeta, y encolar la cara palmar con su Jcnf!Ücla de encoladura como se indica en el esquema 2. Se puede 
cnto~ces incurvar)' encolar Ja polca de M. P,. P: como se md1c.a en el esquema J (la Jenf!Üeta de encoladuru debe pasar por la 

·hendidura antes de ser encolada al inu:rior). Cortar las piezas A)' B. pleparlas inspir.ándo~e t."tl el esquema 4 y encolarlas en su 
~lugar respc:ctivo, marcadas A y B sobre la cara dorsal de M. Cuando el encolado de las fal<Jnges y del metacarpiano estoi bien 
•seco. proceder al montaje de las articulacíones. como se indi~ en el esquema 5; el eje está constituido por una aguja o un alambre 
·dc latón, pasnndo por los agujeros de eje ya perforados. Sin embargo, a nivel de la articulación P11P •. el alambre de eje de latOn 
\(una horquilla íin<t del cabello es bastante maleable) se incurva en (!ancho en cada lado (esquema 

0

7). "' 
Durante el secndo de las falanges hacer la peana. Cortar 13 pieza C. con sus tres hendiduras señaladas f y sus pliegue) 

¡<siguiendo el mismo código): encolar la lengüeta de trazos sobre el lado opuesto de tal forma que quede constituida unct especie 
!de chimenea con cuatro lengüetas en la base. Jnspirllndose en el esquema 6. encolar por sus lengüetas de base la chimenea sobre 
run cuadrado de canón de 6 x 6 cm, justo en su centro: cortar un segundo cuadrado de 6 x 6 y después de haber vuciado en su 
centro un rect<ingulo de las dimensiones exteriores del pie de la chimenea. encolarlo sobre el primer cuadrado enfilJndolo sobre 
da chimenea (esquema 6). Sobre Ja peana así constituida. enc:.tjar el metacarpiano Cla chimenea. ligeramente cónica. se aloja 
~fücilm:ntc en la b<!se del metacarpiano). 
· Queda por formar y fiJar. como se in di~ en lm. esquemas en pcrspcc1iv0:1 8 y 9. los diferentes tendones: con Ja ayuda de cintas 
elásticas aplan.sdas de 3·4 mm de anchura ese pueden encontr:..ir en las papelcrias o en los comerci(IS de modelos reducidos de 
avienes): 

- el ne~or común profundo (FCP) se instala muy simplemenle como se indica en el esquema 9, haciendo pasar una cinta 
cl:istica deniro de las tres poleas y ÍIJando la extremidad sobre Ja cara palmar de P 1 por medio de un aJíiler o de una 
cmta adhesiva; · 

- el Oexor comün supcríic1al (FCS), formado por una cinta elástica desdoblada de :?.5 cm en su ex1remidad (esquema 9). se 
hace pasar emonces en el inierior de las dos poleas, y después sus cabos 1erminales se fijan sobre las caras luterales de P, 
(punzo v): 

- el extensor comUn CECJ es mas dific~J de re.alizar (esquema 8); se puede hendir Jongi1udinalmen1e la cinla cllistica o bien 
jumar tres cabos de J mm por medio de ligaduras de hilo SUJClas a los pumas p. q. r, s. l. 
De 1 as s: adosan loi. tres cabos. A parlir des se desprende la expansión profunda Ep que va a fijarse sobre la cara dorsal 
de P, (prendida con el alfiler). De r a q de nuevo tres caboi. adosadr;>s. A partir de q c:I cabo cen1ral figura la lcngiJcta 
mediana IM que va a fijarse sobre la cara dorsal de la bai.e de P.: los Oos cabos laterales íipuran las cintillas laterales Bl 
que pasan por los ganchos de Ja articulación P/P: anlcs de reumfse ep p para fijarse finalmente sobre la cara dorsal de P,; 

- los intcróscos )' lumbricales'cst3n cons1iluidos de dos partes distintas: 
aJ la expansión lateral EI, formada por un íino cordoncillo anudado firmemente sobre Ja cintilla lateral inmedia1amen1e 

antei. de los 1-?anchos del eje P.fP1 y pasado a continuación por Jus correderas By A; 
b) el espaldón D. instalado sobre la cara dorsal de P1 (esquema 8}, man1enido sobre las caras la1eralcs de P1 por una 

aguja que perfora en el punto u )' finalmente pasado por el interior de la corredera A: 
- el lipamento re11nacul~r Cno represenrndo en la lámmaJ: se bloquea un hilo apretado a cada lado sobre. Ja e>1.pansión 

latc~al del extensor a OJ\'CI de P1 , lo mas cerca posible de la aruculación P/P •. Colocando el dedo en e>.lens1ón complcla, 
se lijan a con1muac1ón cada uno de los hiloi. con un adhesivo sobre la pole<i· de P 1 procurando que esté moderadamcn1e 
lcnso y pasa pcir dclan1e del eJC PJP~ 

E.s1e modelo prrmilc vrr~/icar prdC'ficumrnti· to<ÍilJ lm urnnncs dt· /n.1 mU.rculm motorr.s dr los drdvs· 
l.º Acción de extensión preferen1e del EC !>Obre P,. 
::.

0 Acción de extensión prefC'rcnte de los mter6scos )'lumbricales sobre P. y P. cuando c:I EC es ineíicaz. 
3." Acción de flexión del ci.paldón sobre P1 cuando se relaja J11;eramen1e él EC. 
.:.º Eficacia del FCS en la ílcx1ón de P; 1ncrcmcn1ada por i.u posición superficial. que aumenta su oin~ulo de ataque 
~ ... uLuxac1ón" lnteral de las cm11Jlai. l<.11crales del EC a mvcl de Ja <1nicuJJc1ón P

1
/P 1• que al distender el s1s.1em1i e.l.lcnso1 

fa.::ihta la flexión e.le P,. ~o e)..1s1e aqu1 i.1s1cm<t elasueo dorsal para conducirlas en posición dorsal. Jo que corresponde a una 
rup1ura de la aponeuros1i;. dorsal. 

t>." La función del hpamemo rcunacuJ;.ir. es1ando flexionadas P. y P .•• si se hu re(!ulado bien la 1ens1ón del hilo, se comprucha 
qu:: l .. :-:i.:cm.tón pa~1v:: de P: compnrti1 la e:i.te11s10n autom3tic:a de P 1 • 
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Vistas de la maria ya conformada. 

Fabricada por la autora de la 

tesis. 
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LÁMINA 111 

Imager. ectructural y funcional de un dedo de la mano. 
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Imágene.s del dedo fabricado 

por la autora de la tesis. 
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ffilffilCA DE LA ífiANO. 



1 5 para P ersona e Dibujos 
mano. 
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i.:.ustrar de le movimientos di~tintos 
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Prosigue~ dibujos míos que estudian !2 ~in~mice dE lE mano. 
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Fotografia de una pi~ture mía 

la mano humaria. 

2cer::e de: 



-77-

Continuan modelados míos sobre 

le mano viva. 
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P.elive en plastilina de 2SX40crr.s. 

modelado por la autora sobre 

nueve gestos típicos de la mano. 
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El Lenguaje de la Mano 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

NO DEBE 
BIBLIOTECA 

La mano es probablemente el símbolo artístico más antíguo 

de la creación humana, si las manos dibujadas en las paredes 

de las cuevas neoliticas tienen alguna significaci6n con ella. 

La mano- ha simbolizado, desde l.a más remota: historia, el poder. 

físico y metafísico, par.a. bien o para mal. .Los dio-ses hindúes 

eran representados con muchas manos, señal de· que po-seían múl­

tiples poderes. El potier curativo de la man~ fué usado en la 

medicina sacer·dotal antigua de Egipto y Babilónia. 

Los antiguos hebreos, al jurar, acostumbraban levantar la 

mano de-r.echa an·te- los juec-es. Estrechar la mano como signo d'e 

am fstad, pudo haber sido requisito primordial para demostrar 

que no se· llevaba arma, .. también tien·e un· origen remotn dar la 

mano· derecha para confirmar una promesa o un negocio; una e)(­

plicación pan:ecida puede tener el saludo· con la mano en alto 

de· lo-s antiguos romanos. 
Para el quiromán·tiC"O, el dedo· pulgar (Pólux)indica la lógica 

la volición, l.a brutalidad y la obstinación; el Índice (Júpi­

ter.), l.a destr.eza; el medio (Satur.no·), la precaución; el anu­

lar.: (Apelo), el arte; el meñique (mercúrio), el camino de la 

V ida.. 
La mano- revela. el cará·cter, cree la. gente: La mano larga in­

diic-a ingenio- (o dotes artísticos); la corta, simpleza; la ca­

liente· y húmeda, diispasición amorosa; la suave, gracia pero 

afeminada; la velluda, lujúria; la sec-a, vejez. 

lJ, , 
,..,..,._ .. --·:_.L. _ _¡_ 
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Del hombre es J.a más valiosa herramienta. 
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Fu~ salud~ y símbolo de su política 
la mano· alzada de Hitler. 

Con esta senal ~evel6 al mundo su f i 
en la v.ictb~ia Sir Winston Churchill. 



¡· ... 
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Cree la gente que la mano revela 

el carácter • 

. , ... , . .. 

' ' ~ . 
"1 

mani~ula=i6n objetual diversa. 
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El Lenguaje de la mann 

La mano Expresiva 

Las manos siempre han sido el instrumento de la expresión 

humana, mucho antes que se desarrollara la comunicación lin­

güística; aun hoy se utilizan como médios de comunicación en 

comunidades primitivas.como en la tierra del Fuego. 

La primera reacción de la mano de un niño es agarrar; lo 
que indica que los movimientos prénsiles snn más antjguns que 

los táctiles. más o menos después del r.uarto mes, las manns 

comienzan a moverse bajo la guia de los ojns. 

He aquí algunas emociones expresadas por los gestos básicos 

de la mano: 

- Rabia 
La tensión muscula~ se presenta con movimientos bruscos e 

irrefrenables de las manos y de los pies. Al inicio la agita­

ción sin propósito se expresa abriendo y cerrando los puños; 

despúes con golpes o lanzando objetos. En la fase última de 

la rábia, los gestos de la mano se vuelven autisticos y centr~ 

petos, (los niñas y aun los adultos se golpean el pecho·). 

- Temor 
Los movimientos autoeáticos consisten en cubrirse las manos 

entre si, o las orejas, los adultos frecuentemente se cubren 
la cara: mientras los pies se mueven hacia atrás, las manos 
se hacen hacia adelante, para evitar el peligro v mantener el 

equilibrio. 
Otro signo de ansiedad ~temor es frotarse las manos. Los 

adultos golpean intermitentemente los dedos en la boca, en los 

muebles o serrando las manos una con otra. La tensión nervio­

sa también se descarga llevando una mano a la cabeza, gesticu­

lando y sobando la nariz o el pelo. 

_ Alegria 

Cerrar y abrir las manos denota e~citación (cuando juegan 

o sienten gran alegría los niño$) Una alegria desbordada se 

manifiesta con amplios movimientos de la mano: golpeando los 
mu!rllles·, batiendo el aire, dando palmaditas en pa:-tes del 

cuerpo (lo más corriente es en el musln). 
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- Afección 

Las primeras expresiones de afecto de un niño son hechas 

con las manos: tocando, sobando o acariciando, logrando así el 

conocimiento sobre los otros objetos o personas (como el adul­

to primitivo). 

Las manipulaciones del niño pueden ser indicador de que es­

tá desarrollando su sentido de identidad a través del conoci­

miento táctil de su cuerpo. 

Las del adult~ tales como arrancarse los cabellos 0 pesta­

ñas, comerse las uñas, rascarse, demuestran inconscientemente 

la necesidad de confirmar su identida~ como en la infáncia; 

tales gestos rebelan conflictos que debilitan o desor~anizan 

el yo. 

Las manos jugando inquietamente con un botón, agitadas, a­

rre9lando la corbata y acariciando el pelo, indican que el in­

dfviduo se si~nte incómodo o que está reprimiendo una emoción 

o una Lespuesta. 
Algunos otros movimientos expresivos de la mano: colocarlas 

ligeramente juntas con los pulgares hacia arriba, indica rela­

jación y tnanquilidad; cuando están cerradas con los pulgares 

hacia arriba, se revela una fuerte personalidad extrovertida; 

cuando abrazan ligeramente la pipa, la persona es contemplati­

va r:eceptiva, una introvertida imaginativa; los pulgares esco!l, 

didos en la pelma de la mano son caracteríastica de un estado 

de depr:esión; una mano· sosteniendo a la otra· indica reserva, 

así como las manos sostenidas en la espalda; los movimientos 

de manos de un fndividuo i"nhibido son prolonoados y titubean­

tes; la angústia se puede manifestar a través de una r.ompleta 

ausencia de actividad de las manos; las manos de un neurótico 

no tienen reposo; el pcr-sible temblor y el excesivo sudor pue­

den nevelar una neurosis de ansiedad; por el cont::-ario, una 

persona equilibrada las tiene tranquilas y calientes; el pen­

samiento concreto po·r lo· general se exp::ese mediante manos ac­

tivas; cuanto más abstnacto es el pensamien~o, son más tran-

quilas las manos. 
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mano con mano: un primer conocimiento sobre lo-s otros. 

De la expre-sión humana las manes han sido ins~:urnen~ri .. 



más tranquilas son las manos, cuanto más 

abstracto e--s el pensam:.er--:::: .• 



rr:an ip ul a:: iór, .!. c..bor a:. 
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La mano en Reposo 

Cuando la mano est& en reposo, los dedos se flexionan y la 

muñeca se entorna suavemente hacia el lado cubital; mientras, 

el antebrazo queda la pronación y la supinación. En esta posi­

ción, todos los músculos están equilibrados y las venas, ali­

viadas de la presión muscular. 
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·- ·,. ' ... , . .. . . ~ . 

Recopilación Fo tcigráf" ica. 

Selano, fotógrafo estadou-nldense.artist&de l&publlcJd&d 

El publicista E'n~atiza GclibereCame~te 

las uñas de va:-ie.s mé!nos. 



·-.-;..,! 

~len C' '"'n . _ .... _,,., a:-tritis 
r.i,.,to::- ffl<:net. al modo del 
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/? 
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' Radiograf ia demostrativa de 

una mano humana con artritiL 

·, ~. 



Manos enjuagándose en P.l aaua. Caoteciñn de le fugaz. 
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f:~2.nc r:l 2 t F r Í ~l - e-ita ¡ ... ulvr-ru1 
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11 Lns manos Ce Jios ofresiCln.:1a a su Hijo". Dibuja de 

H.Caztañeda, l'.JS2. 
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··e-,-

. ,,:_;. ,... "· :: r-: .· 



-98-

La mano es gesto y lengueje. 
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La riiÍrrd.ce de le r.;~,.,~ e~ in'f .inita. 
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Lo~ ~E~tos de le rn~n~ :o~ lenguaje 

universal significativc. 
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LA MANO HUMANA REPRESENTADA EN L~S 
ARTES PLASTICAS UNIVERSALES. 
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Detalle del Brazo, Grabados del· Esot.i.;Í~to''\i'mús~Ulos del 

Cuerpo Humano por Bernhard Albinüs. (crir\esi'a:{L'ibr~rí~ méd.iéa 

Bo'Ston de Frncis "· CountWl!!Y Librería ci~;ffi~ciic::rn:~~',Fotografi!L 
do por Kalman Zabarsky,) , i'.:;i .:¡;/ ~' 0 " 

ii)El f'lexor breve m!nimo digital de:J.~;~'J~~ ~~dE!~bsti:ado 
en relación a la muñeca. 
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Estudios de Figura Anat6mica por ~dolph~meh~e1.(Colecci6n: 

del Señor y Señora. Irving m. Sobin, Bosto'n. Fótografiado por 
Kalman Zabarsky.) 

1 1 
1 1 -

~~...,--
/ Radio , 

Cuoito - Lumero 



,,. ... 
. ~·:~··,~-:~~~ ---· 

5 in~::;~~ ºuen :1. ove re}s :1. :ªd,"a,,d;i,¡f ~¿~; l;~tf :.rls, ••.••.. ~.:e'_._._.g~.-·.• •. ·._.•_:a~.•·-··-~-d~_:_ •• _coº .. _;_ .• _~º-s_•, ;¡:~~:~f ~i:;:. : :: ~:: 
te de la • ~¡;i:;R~f';,ifét{,. .. . p;91' Gr~~;Ville:L.' WiO-

throp.) ·,y;c:•"'/·· ...... \':'·•·'•'• 
La continuidad de las formas i~t·~~6o~~~t~d~~ es bien sobr~ 

ntendido por Ing~es. 
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Detalle de los Huesos del Brazo, Grabados del Esoueleto y 

ffi6sculos del Cuerpo Humano por Bernhard Albinus.(Cortesia: 

Libreria ffiédica Boston de Francis A. Countway Librería de me­
dicina. Fotografiado pon Kalman Zabarsky.) 
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Detalle del Antebrazo de Estúdios de Brazos y manos por 

ffiiguel Angel. (Teylers Stichting, Haarlem.) 
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músculos del Inter±or de: la man°' y Ant:eb.nazo, d11 la ~­

m!a de Huesos y músculo-s .ipl±cable a las B'.ellas oirtes, por 

Jean Galbert Sal vaga. (Cortesía: Ubrería médica Bastan de fx::.a12. 

eis ..i. Countway Librería de medicina- fotograt'iado por Kalman 

~abar.sky.) 

Ver en la ilustr.ación,. las múscul.o-s de la mano: A)abduC'tor 

del indice (13ri·mel': dorsal interoseo); B')abductor minimo digi~ 

tal; C)dorsal ihteroseo; D)abductor de-l pulgar, Los músculos 

del antebrazo en pronación (palma hec ia abajo·); E) supinador 

lar.go (bracor.adfal); f) pronador. redorTdo; G)t'l exor carpo radial 

H)abductor •. 111;-go. del puil.gar:; I)extensor breve- del pulgar. 



..1.-· .• 
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Estudios del Brazo por Miguel Angel. (Taylers Stichting, 

Haar.lem.) 

• . 
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Detalles de los Estudios del Brazo por migue! Ángel. (Teyl~ 

rs Stichting, Haarlem.) 
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Estudio del martirio de San Sinfori~no por Jean Dominique 

(Expuesto en el mu.seo de Arte de la. ÚniversÍ.dad de Harvard; 

Legado Grenville L. Winthrop,) 
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Detalle del Ántebrazo, Estudios del Brazo por miguel An­

gel (Teylers Stichting, Haa~lem.) 

Una articulación magníficamente bien dibujada de las uni­

dades juntas de la mano, muñec~ y antebrazo. Note especialmeu. 

te la longitud y la forma interpuesta de la muñeca • 
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de' 

carpo del la mUñeca. Los huesos del carpo .sc:í11(?'ós',::sigu,féntes: 

. ' 4):s7~f~ide-s; 5) semilunar; 6) cuneiforme; 7)~i~if6l-ni~;, 'a) trape 

. ci~;,s)Úapesoide; lO)hueso grande-; ll)uñcúoi~~ •. Ú)El cÚer_:" 

'po/cie·:ra mano se forma con los nudillos de}i'a ~uñeca :pu~stos 
~rr.Í'ba· d~ ios huesos del metacarpo. Las ra:ián~és (13,14 y 15) 

son,,lÍ::rs huesos del pulgar y dedos. En el dibujo de la mano, 

hay sufici'ente- espacio entre el ante-brazo (radio y cubito) y 

el apoyo de la mano (metacarpo~) permitido por los ocho hue­

sos de la muñeca (carpo). 
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~~' _:-.. ::~·." ;. ·. 

'e:,' r:i;itB'!/k de 'j¡f~goría de la fidelidad por Tinttnreto 

.. ·d~·A~té''cié ·la Universidad de Harvard; Donado de la 

; mÜE!Í·>s~~g~; en memór ia del Señor Samuel Sachs.) 

.E'i i\ii~~~to de. la pincelada ancha (aparentemente 

p~;,tán~a) es ~ret::'isa eri largo y dimensión 

ca como apoyo de la mano. La depresión de la 

nudillos y adelgazando el brochazo de arriba 

da la forma cu :rva. 
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Detalle de la forma de una mano Estudios del Brazo por Mi­

guel Angel. (Teylers Stichting, Haarlem.) 

Los músculos tendinosos están visiblemente extendidos so­

bre los nudillos entr.e los dedos, (en esta ilustración, el de­

do índice) no se confundiría por estar arrugadas las articula­

ciones de los dedos. 

, 
' 

' ' 
// 
¡/ .. r . 
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La mano, de Anatomía de Huesos y músculos Aplicable a las 

Bellas A~tes por Jean Galbert Salvage. (Cortsía: Librer!a mf 

dice- Bastan de Francis A: Countway Librería du medicina. Fo­

tografiado por Kelman Zebersky.) 

Extendiendo lo~ tendones da· los músculos en la articula­

ción del antebrazo e loa dedos y e'stendo vicibles como con­

doncillcni en le meno t.ense •. ,La obvie complicación de la meno 

por tendones y venas requfere la atención y selectividad por 

parte de-1 artista, en conservaD la unidad de lo aculto a lo 

anch!J' de la superficie. 
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Detalle del Estudio y Análisis de Planos de la !llano por el 

autor. (Foto-grafiado por Kalman Zabarslry.) 

En la posición de descanso, sin apoyo de la mano, el hueso 

del metac-arpo del pulgar tiene un buen ángulo de descanso co­

mo los cuatr.o- metacar.pos de los dedos. Esta división de pla­

nos se produce- a lo la:i:go del eje del dedo índice. 
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·-~ ..J .. 
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LA mANO HUmANA EN LAS 
ARTES PLASTICAS ffiEXICANAS. 
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manos en el A::-te 

P=ehisp6ni=o Wex~ca~=. 
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Figura de mujer con indumentaria, fecha provisional: 

4000 a. de C. cintura rupestre Cueva de San Borrjia (Baja Ca­
lifornia Sur), mixico. 

• 

' . 
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•· ·5~~~r~oi~ .JicalTI~~~~ ª~~~T~ci6 ~·b~;. er./si~b·610 .de c:{ap~iabra 
. flori.da\ ~[9:los .J a'~II. pfn~~;ª .·muz-al;•.Teoant i tia~:f ei;;tihuacán ·. 
(Ed~~ d~ méxi~o), méxico. 



.c·er.emcin 

reconstruccidn de Agustín Villagra Calleti, ~iglos 

'pintura mural Teotihuacán (E do. de méxico), lliéxico. 

é\ -
~.._, ._; 

-·-~- _.&:::? 
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Prisionero sacrificad~c(det~lle Naya siglos VI a VIII pint~ 
re mural) .. (éhfapas), m~xico. 

'· '~ -

~~~-~- :~,----~~-



'\;'·".· 
., .. ~,;>~~ :__; --

~scen1¿~e ~~,~;' d~~~~: rl~~:1; siglbs vI a VIII pintura mural 

Bonampak-(Ch~apas); m~xico~ 



lo-s personajes del friso·. 

Chplyla (Puebla), m~xico. 



:.:~:t·; .'._;'l~- ;.o·/~J-2:-e-::.·:; ,·,•' ~. ·. ' - . . .- . ·~ ~~. -.. . ---''" ;:·; :>'· -
--.----- ·::<''"','•. · • ., .:::~=}:·.·,~:~~-~··"' 2-~- \:~:.o:~ _:~~_;_· ;--:-: 

· •··. Vas'ij~;·~~del~cl~}¿·~n . tré~.;.~~icirt~:~··· }~~~CI~~ . 
. so• pres en táyaVD ios' Oliét!antecutli•" c.ultura · ffiixteca ;•Fo-to: .. Di:.. 

fu~icSrfiy5f)~~·ns~~ INAH.(Ó{~~cC:i6n) ~· · 
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Escultura antropomorfa Chac-ffioo!. Cultu=a oc:idente de mixL 
ca. Fatas: Dirección de Difusión y Prensa INAH. 

Urna que presenta, adosada a! cuerpo, a la deidad Xipe. Cu!_ 

tura Zapoteca. Foto: Direc=ión de Difusión y Prensa INAH. 
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Escultura Huasteca. F'oto: Jirección de DiftL 

sión y Prensa INAH. 
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manos en el Arte 

Colonial mexicano. 





Spbastián LÓpez de Arteaga. IncrP.dulidad C:E" Sar"ta TCtrnás. 
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manos en el Arte mexicano 
Independiente y Contemporaneo. 
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Saturnino Herrár. NuP.stros CiosP!7:. l~lS-lP. (:=::stur.io zl caL 
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Saturnino 

Saturnino Herrán. Nuestros dioses. 1916-18. '.~studio al éaL, 
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Diegp RiveDa. manos Dibujando. 1921. 
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David Alfara Siqueiros. Torso. 1951. /~crílicoímasonite. Col. 

t- articular. 
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CONCLUSIONES 

La mano humana es capaz de desarrollar gran número de habi­

lidades gracias a su gran autonomía orgánica. 

La mano es una de las partes humanas que tiene una evolu­

ci6n similar a la mano de monos antropoides. 

El hombre prehist6rico diseñ6 herramientas en la Edad de 

Piedra para ser usadas por ambas manos, así como utensilios p~ 

ra cortar, raspar y fabricar otros utensilios. 

Lo único que diferencia al hombre de los otros animales 

es la relación entre mano y cerebro. 

La mano humana es el remate dinámico· de todo el miembro su­

perior. 
Conocer la arquitectura osea, tendinosa y múscular de la m~ 

n~ es importante para conocer su biomecánica a profundidad y 

poderla así representar mejor en la diversidad de sus m~vimie~ 

tos. 
Por esto se hace· también necesario conocer. la variedad de 

manos humanas según su edad, sexo y biotipo. 
Conviene examinar los volúmenes primarios y secundarios pa­

ra captar la estructura de la mano- en su forma más simple. 

Para esto· se hace interesante y útil el diseño· funcional de 

urr dedo y una mano en donde se capta la acción de los tendones 

y su valioso mecanismo. 

El lenguaje de la mano· a través de su expresividad, manifir:§ 

ta una inmensidad' de gestos muy variados con las que el hombre 

comunica sus múltiples emociones. 

Es un instrumento ver-sátil del cual el hombre deriva otro-s 

instrumentos, con lo-s que es pasible crear diversidad de cul­
turas. 

Se hace nec~saria una ret:opilación fotográfica como un apo­

yo· documental en la investigación de la mano. 

La mano humana es siempre importante para el artista de to­

das los tiempos; con ella se justifica en su propic quehacer 

plástico. 
Estudiar lo-s mecanismo·s de la mano para expresar sus multi­

ples actividades, es siempre fundamental en la obra del artis­

ta plástico mexicano y universal. 
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Es por esto qu·e mediante esta investigación se pretende 

apoyar didácticamente al estudioso de las Artes Plásticas y a 

otras disciplinas que así lo· necesiten o requieran para llegar 

a un conocimiento más profundo sobre la mano humana. 

Cabe comentar que los temas o capítulos de es~ trabajo 

pueden ser motivo o inspiración para realizar otras investig,!! 

cienes más específicas. 

Siempre- el cuerpo humano en su expresividad, y más particu­

larmente en esta tesis, la mano humana, son temas urgentes en 

to-dos los tiempos, porque conocerse a s!' mismo y el saber que 

es lo que nos hace· ser diferentes a los demás seres vivos, 

vuelve más humano al artista. 

Como se indica al principio de la introduceión, "El arte­

verdadero· es aquel en el cual la mano, la cabeza y el corazón 

de-1 hombr.e marchan un idos". 
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