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ANTECEDENTES

Es en 1990, cuando comienzo a
interesarme por el deporte sobre silla
de ruedas, ya que en ese entonces
México habia logrado obtener el primer
lugar en los juegos Panamericanos de
Caracas, Venezuela. A raiz de esto, mi
preocupacion fue el darme cuenta de
que no tenian gran difusion a nivel
nacional, es decir, fos logros que
fueron obteniendo no causaban
reaccién alguna en los medics de
difusion. Sacaban articulos pequerios,
y la noticia no trascendia mas alldde un
dia, por el contrario, en otros deportes
en donde los atletas no tenian éxito,
eran objeto de articulos més repre-
sentativos.

Todo esto comenzd a
preocuparme, ya que los deportistas
en silla de ruedas han ido aumentando
sus logros cada dia mas. Es por esto
que tuve la inquietud de tratar de
ayudarios como disefiador grafico, a
pesar de carecer de medios de
informacién acerca del deporte adap-
tado.



INTRODUCCION

A partir de las Olimpiadas
celebradas en México en el afo de
1968, surgi6 el interés por el deporte
sobre silla de ruedas. Nuestros atletas
han participado a nivel nacional e inter-
nacional, y han destacado en las com-
petencias.

La Federacion Internacional de
Deportes Sobre Silla de Ruedas tiene
ya una larga historia. Se fundo en In-
glaterra, concretamente en Stoke Man-
deville a principios de la posguerra.
Posteriormente, se unieron otras
naciones ala Federacion. México hasta
principios de los anos 70. Sin embargo
la Federacidn Mexicana de Deportes
Sobre Silla de Ruedas( FEMEDSSIR ),
ha tenido escaso apoyo gubernamen-
tal.

Es necesario senalar que para in-
gresar a la Federacion, los atletas
deben pasar un examen médico que
avale su participacion en las diferentes
actividades deportivas como son:

* BASQUETBOL

* ATLETISMO

* TENIS DE MESA

* LEVANTAMIENTO DE PESAS
* TIRO CON ARCO

* NATACION

* TENIS

Los atletas no estan sobre-
protegidos. Se ies exige como a todo
deportista, disciplina y condiciones
fisicas. Se seleccionan en diferentes
categorias basadas en las lesiones que
presenten.

Actualmente, México se encuentra
dentro de los diez primeros paises del
mundo en deportes sobre silla de
ruedas. Sinembargo, no se les hadado
la suficiente promocién, pues pocas



personas conocen esta informacion.

La Federacién Mexicana de Depor-
tes Sobre Silla de Ruedas no cuenta
con apoyo economico necesario para
sustentar los gastos de los atletas. Ante
este panorama nacional la Comision
Nacional del Deporte ( CONADE ),
surgid apenas a principios del gobierno
del Lic. Carlos Salinas de Gortari. Su
proposito: impulsar al deporte
mexicano. La CONADE se ocupa de
entrenar atletas de alto nivel.

Aprovechando la oportunidad de
presentar un proyecto real como
opciodn para el titulo de Licenciado en
Disefio Gréfico, realizo el trabajo de
" Difusion para Deportes Sobre Silla de
Ruedas ", ya que servird como
promocién det deporte adaptado.

El proyecto constara de nueve
capituios. Una introduccidn que trata
de la historia del deporte sobre silla de
ruedas a nivel mundial y particular-
mente a nivel nacional. A continuacion,
las caracteristicas fisicas de los atietas

y la problematica que se presenta a
nivel promocional y de difusién.

Dada esta informacion, se
seleccionaran los medios adecuados
mediante un proceso real de disefio
gréfico para asi suplir las necesidades
existentes.

En suma, se ha tomado en cuenta
fa elaboracion de dos carteles y un
folleto informativo. Mi interés como
disefador gréfico, comprometido con
la realidad social de mi pais, es con-
tribuir con los medios graficos para que
ayuden a exponer la situacion real de
los atletas y su reconocimiento.



JUSTIFICACION

De acuerdo con el Plan Nacional
de Desarrollo, se asienta que el
deporte en México tendra la mas fuerte
promocion por parie de organismos
como la CONADE, la cual es creada
para dar mayor impulso al deporte en
México y cuyo presidente es Raul
Gonzalez, destacado marchista
mexicano.

Es necesario que se difunda el
deporte adaptado, debido a que estos
atletas forman parte de una comunidad
tanto social como deportiva. Por otro
lado, se habla de dar mayor apoyo al
deporte en general siendo que el
deporte adaptado no esté gozando de
estos privilegios.

La difusién debe empezar desde la
CONADE hasta el plablico en general
que desconoce lo que es el deporte
sobre silla de ruedas, ya que el
problema ahora, es es disefar un sis-
tema de comunicacion visual que
ayude a conocer a estos deportistas
tan destacados.

NACIONAL

Iy
'L/ "DEL DEPORTE

MEXICO

, COMISION



OBJETIVOS

1 Datos proporcionados por el profesor
Emasto Varela Rosales, Presidente de la
Federacion Mexicana de Deportes Sobre
Silla de Ruedas.

Mis objetivos primordiales son la
elaboracion de dos posters, un folleto
informativo, playeras y un banderin
para poder apoyar y promover a la
Federacion Mexicana de Deportes
Sobre Sila de Ruedas, los cuales
merecen el reconocimiento y apoyo
por parte del pais para continuar con
el gran esfuerzo que hasta ahora han
realizado.

" Actualmente Meéxico cuenta con
una poblacion aproximada de 2000
atletas, sin embargo solo 80 de ellos
cuentan con la fotuna de poder
disponer del presupuesto que la
CONADE les brinda. Existen otros
organismos como el DIF, el IMSS,
PRODDF o ISSSTE que apoyan a la
Federacion aunque en menor
escala.” (1)

La realizacion de los posters, el
folleto informativo, las playeras y el
banderin, por medio de un proceso
de diseno sistematizado, dara la

pauta para la promocién adecuada
que el deporte sobre silla de ruedas
necesita. Para lograr esto se
necesitara hacer un estudio de la
difusién  existente, y mejorarla
tomando en cuenta sus errores, ya
que esto ayudara a encontrar la
mejor solucién al problema.

Haciendo una investigacion de los
elementos de disefio y proponiendo
buenas altemativas es que se podran
obtener mejores resultados. Por
consecuencia los deportistas sobre
sillas de ruedas seran reconocidos
como se merecen.
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MEXICO Y EL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS

1 * Plan Nacional de Desarrollo 1989- 1994 "
México 1939, pp.117 y 118

1.1. LA IMPORTANCIA DEL
DEPORTE EN MEXICO

" El deporte y la recreacion son
précticas que constituyen elementos
fundamentales para alcanzar una vida
plena, a través de la formacion de ap-
titudes , y capacidades que permiten el
desarrollo arménico e integral de los
individuos. El deporte es la recreacion
fisica por excelencia de los nifios y los
jovenes, y constituye un elemento
esencial de su formacion personal. Es
un componente bésico de su
integracion social, alienta el espiritu de
cooperacion y solidaridad, estimula el
deseo del éxito en un marco de sana
competencia, coadyuva al bienestar
fisico, psicolégico y moral de los
jévenes, fomenta el afan de logro y
superacidon personales, y abre
perspectivas de desarroflo vocacional
y estilos de vida sanos.

Debe darse el mas fuerte impuiso a

la promocion del deporte entre los
jovenes, vinculado a sus actividades en
los centros de estudio y de trabajo, y a
los servicios de recreacion organizada
en las colonias o localidades.El aliento
al deporte organizado sera la pricridad
mas alta de la politica deportiva, impul-
sando la disponibilidad de personal
capacitado para la ensefnanza y
préactica de los deportes, asi como el
accese a facilidades e instalaciones
suficientes y adecuadas.

En la promocidn del deporte se
buscara el apoyo comprometido de los
sectores sacial y privado, buscando
siempre elevar la capacidad y excelen-
cia. Solo mediante un activo sistemade
superacion deportiva, basado en el
estimulo y la promocidn de base, y en
la seleccion, capacitacién y aliento a
los deportistas destacados, podra im-
pulsarse la competitividad internacio -
nal del deporte mexicano, una esfera
de legitimo orgullo nacional en el
ambito del mas simbdlico aspecto de la
competencia entre 10s paises."(1)



Dos lineas de accion fundamental
estaran constituidas por: el fomento al
deporte masivo, es decir, el deporte al
alcance de todos los mexicanos, y el
fomento al deporte de excelencia, que
promueve desde la base a los mejores
atletas y los lleva a los més altos niveles
de desempeno. En ambos casos se
contara con el apoyo de la medicina
deportiva como un instrumento esen-
cial de formacion fisica de los
mexicanos.

Basado en el Plan Nacional de
Desarrolio 1989 - 1994, creo que es de
suma importancia promover el Deporte
Sobre Silla de Ruedas, ya que éste
carece de medios difusivos que lo den
a conocer. El hecho de que tenga
mayor difusidn deportiva es importan-
te, ya que el ejercicio es escencial para
el desarrollo del hombre, ayuda a man-
tener sano el espiritu de sobrevivencia
y mantiene en armonia a la sociedad.
Por tal motivo es importante que el
deportista con excepcionalidad fisica
se adentre a la convivencia deportiva,

para asi poder mantenerse sano tanto
fisica, como mental y espiritualmente.



1.2. HISTORIA DEL DEPORTE
SOBRE SILLA DE RUEDAS

E! deporte sobre silla de ruedas
nace a consecuencia de la segunda
guerra mundial, en donde los heridos
en combate son atendidos en el hospi-
tal de Stoke Mandeville en Inglaterra.

Sir Ludwig Goodman, un médicc del
hospital motiva a los soldados en
rehabilitacion a realizar ejercicios con
una pelota y a trasladarse de un lado a
otro, donde més tarde colocaria un aro
de basquetbol y empezarian a hacer
algunos tiros.

Viendo lo que podia lograrse , los
organizdé y comenzaron a realizar este
deporte, adecuando algunas reglas
basadas en el deporte a pie. Alpaso del
tiempo invita a otros hospitales y mas
tarde a otros paises involucrados en la
segunda guerra mundial, realizando un
torneo en Stoke Mandeville, Inglaterra.
Las invitaciones de Sir Goodman son

tomadas en cuenta por paises
europeos y de Estados Unidos, los
cuales mandan a sus delegaciones
deportivas al evento, que se
denominaria JUEGOS MUNDIALES
DE STOKE MANDEVILLE ( para
rehabilitados ).

En ese entonces, se practicaban las
siguientes modalidades:

a) BASQUETBOL

b) ATLETISMO

BALA, DISCO, JABALINA, '
60, 200, Y 400 m.( los tres primeros ™
sentados en la silla de ruedas )

¢) TIRO CON ARCO

sentado en la silla
de ruedas




d) TENIS DE MESA

sentado en la silla
de ruedas

En 1960, se anexa la participacion
de personas con secuelas de polio, y
mas paises se inscribirian tomando
parte con sus delegaciones. Para 1978
ya se contaba con la participacién de
60 paises y se inciuirian mas deportes
como:

a) ATLETISMO

carreras en pista de 800
y 1500 m., relevos y el slalom

b) NATACION

en los estilos de dorso,
pecho y crawt

c) LEVANTAMIENTO DE PESAS

en todas sus categorias

( este deporte se hace acostado en el
bench press )



1.3. MEXICO EN EL DEPORTE
SOBRE SILLA DE RUEDAS

Es el sefior Jorge Beltran Romero,
quien da a cecnocer este deporte en
México y quien asiste a los primeros
juegos panamericanos en Winnipeg,
Canada, participando con cuatro
elementos.

En 1969 se realiza la primera
reunion para formar un equipo de
deportes sobre silla de ruedas en
México. Se logra agrupar a mas de cien
elementos de los cuales saldrian seis
representantes para participar en los
JUEGOS PARAOLIMPICOS
celebrados en Heidelberg, Alemania en
1972.

Teniendo esto una reaccidn, ya que
los elementos iniciadores de movimien-
to habian sido excluidos de esta repre-
sentacidn formal, desprendiendose asi
el primer equipo nacional. A raiz de
esto, se forma un nuevo equipo de la

ENEF ( Escuela Nacional de Educacién
Fisica ), a su vez se forma otro equipo
que se llamaria JORGE BELTRAN
ROMERO quién fuera el promotor de
este deporte en México.

Por estas fechas, México viene a
ser uno de los Ultimos paises en par-
ticipar en justas internacionales y en
inscribirse en la fFederaciéon inter-
nacional que recientemente se habia
formado.

Es importante hacer notar, que
México entra a estas competencias
con veinte anos de retraso a
comparacién de los paises in-
volucrados en la guerra y de diez a
doce anos, con los paises del con-
tinente americano. La razon primordiat
del retraso es el material deportivo, que
son las sillas de ruedas.

Obviamente México no obtiene
buenos resultados en su primera
participacion en los Paraclimpicos de
Alemania.



En 1973 México participa mas for-
malmente en los Panamericanos de
Lima, Per( con una participacién de 35
integrantes, logrando un buen nimero
de medallas y solicitando asila sede de
los siguientes Juegos Panamericanos,
el cual le es otorgado. En 1975, siendo
pais sede logra aumentar su cosecha
de medallas, lo cual da pie a que lo
tomen en cuenta como pais con mas
opciones para ganar medalias. A partir
de entonces México ha logrado par-
ticipar en varios eventos deportivos
como son:

1976

JUEGOS PARAOLIMPICOS EN
MONTREAL, CANADA

1978

JUEGOS PANAMERICANOS EN RIO
DE JANEIRO, BRASIL

1980

JUEGOS PARAOLIMPICOS EN

ARNHEM, HOLANDA
7981

JUEGQOS MUNDIALES EN STOKE
MANDEVILLE, INGLATERRA

1982

JUEGOS PANAMERICANOS EN- -
HALIFAX NUEVA ESCOCIA, CANADA i

1984

JUEGOS PARAOLIMPICOS EN.
STOKE MANDEVILLE, INGLATERRA

1986

JUEGOS PANAMERICANOS EN
AGUADILLA, PUERTO RICO ‘

1988

JUEGOS PARAOLIMPICOS EN SEUL,""
KOREA B



Premio Nacional del Deporte 1990 DORA
ELIA GARCIA

1990

JUEGOS PANAMERICANOS EN
CARACAS, VENEZUELA

1990

JUEGOS MUNDIALES EN STOKE
MANDEVILLE, INGLATERRA

1991

JUEGOS MUNDIALES EN STOKE,
MANDEVILLE, INGLATERRA

1992

JUEGOS PARAOLIMPICOS EN
BARCELONA, ESPANA

En 1982 en los juegos
Panamericanos en Halifax Nueva
Escocia, Canada, se conto con la
excepcional participacion de
JOSEFINA CORNEJO quien con-

quistara 10 medailas en natacién y
en atletismo, siendo todas de oro.
Desgraciadamente fallecid un afno
despueés, siendo una pérdida
bastante lamentable para el equipo
mexicano. Cabe destacar que
JOSEFINA CORNEJO es la unica
deportista de toda la federacion que
esta en el Salén de la Fama.

Ha sido tal el éxito obtenido, que se -
han otorgado tres premios
nacionales del deporte. lLos tres
premios han sido sorprendentemente
para tres exitosas mujeres:

1984

JUANA GUTIERREZ, ATLETISMO | -

1989

LETICIA TORRES, ATLETISMO o

1990

DORA ELIA GARCIA, ATLETISMO




En 1990, Meéxico fue Campeon
Panamericano en Caracas,
Venezuela, en donde conquistaron
230 medalias y 17 nuevas marcas.
Dora Elia Garcia fue una de las
atletas mas destacadas, quien
obtuviese 12 medallas de oro y
algunos records en atletismo.

Actualmente una de las cartas mas
fuertes es Leticia Torres, quien en
1990 fue designada Premio de la
Ciudad de México. Mientras que en
el Mundial de Stoke Mandevilie,
Inglaterra  se  consiguieron 19
medallas y 5 records mundiales, con
una delegacion de 26 atletas.

A finales de 1991, México obtuvo el
1 -2 - 3 en el medio maraton de Oita,
Japon, con la participacion de SAUL
HERNANDEZ, JORGE LUNA Y
AARON MARTINEZ; mientras que
ESPERANZA BELMONT Y DORA
ELIA GARCIA se ubicaron en tercer
lugar de su categoria, este evento

fue tomado en cuenta como parte de
la preparacién del equipo mexicano
para la Paraolimpiada de Barcelona,
Espafa.

Actualmente  México ocupa el
doceavo lugar Olimpico, primer lugar
Panamericano y noveno lugar
Mundial, nivel

teniendo un
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1.4. DESCRIPCION DE LA
FEDERACION MEXICANA DE
DEPORTES SOBRE SiLLA DE
RUEDAS

Actualmente el organismo encar-
gado de promocionar la practica del
deporte sobre silla de ruedas, es la
Federacidn Mexicana de Deportes
Sobre Silla de Ruedas (FEMEDSSIR ).
Esta Federacidn se encarga de or-
ganizar todos los eventos a nivel
nacional y junto con otras
Federaciones Internacionales, a
promover el deporte a nivel mundial. La
FEMEDSSIR esta afiliada ala CODEME
(Confederacion Deportiva Mexicana) y
es la que norma a todas las
federaciones.

FEMEDSSIR nace a consecuencia
de formar un equipo de deportes sobre
silla de ruedas. En 1968 es cuando se
realiza la primera reunion en el Depor-
tivo Rafael Osuna, y fue un grupo de
futbolistas los que formaron el primer

equipo.

Mas tarde se forma el equipo de la
ENEF, el cual en 1971 organiza los
primeros juegos del Valle de México en
el Deportivo Rafael Osuna. Desafor-
tunadamente estos deportistas no eran
tomados en cuenta como una
federacion y es hasta octubre de 1980
cuando se instituye formalmente la
FEMEDSSIR. Desde entonces ha
cobrado mayor fuerza y poco a poco
se han visto los resultados de tan des-
tacados atletas, ahora, lo mas impor-
tante es promocionar a esta federacién
en México para obtener mayor apoyo
economico, fisico y moral para los
atletas. Es necesario que tengan
mejores instalaciones y equipo depor-
tivo para poderse desarroliar con
mayor eficiencia. Actualmente la
FEMEDSSIR se encuentra en las
instalaciones de la CODEME en la
Ciudad Deportiva.
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2.1. EL ATLETA

El deporte sobre silla de ruedas
es practicado por atletas con la
capacidad y la motivacién suficientes
para desarrollar este deporte. Es im-
portante que pasen un examen médico
que avale su participacion y que ayude
a clasificar a los atletas. Esta
clasificaciéon se hace por medio de una
tabla en donde se muestran los diferen-
tes tipos de lesiones.

El examen médico es practicado por
especialistas en medicina deportiva o
fisioterapia y que esten avalados por la
Federacion Mexicana de Deportes
Sobre Silla de Ruedas.

Existe una tabla médico deportiva
en la cual se basan para poder
clasificar las diferentes categorias de
los atletas, segun sea el tipo de lesion
que presentan. Los atletas que deseen
entrar a un alto nivel competitivo deben

contar con la edad minima de 15 afos. - -,
Los lugares destinados para la practica
de estos deportes son l0s siguientes:

LA CIUDAD DEPORTIVA, IMSS,
ISSSTE, UNAM Y EL DIF |

2.1.1. LESIONES

También es importante que los instruc- 7
tores o entrenadores conozcan algo i
sobre primeros auxilios, ya que con -
frecuencia se suscitan lesiones como: -

* ESGUINCES EN LOS DEDOS DE :
LAS MANOS :

* ESGUINCES EN LAS MUNECAS DE“" D
LAS MANOS e

* ESGUINCES ENLOS TOBILLOS
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* ESGUINCES EN LAREGION DE LOS
HOMBROS

* ESGUINCES EN LAS CONTRAC-
TURAS MUSCULARES

2.1.2. ALIMENTACION

En cuanto a ia alimentacion se
refiere, hay que tomarla muy en cuenta,
ya que una alimentacion balanceada es
la base para el éxito deportiva. Se
deben incluir carbohidratos, proteinas

.y grasas e incluir complementos

alimenticios, vitaminas y cereales,
cuidando siempre el peso corporal
adecuado. Es de suma importancia el
consumo de suficiente agua. Se debe
procurar comer a sus horasy no comer
entre comidas.

2.1.3. EQUIPO DEPORTIVO ( SILLAS
DE RUEDAS )

* ATLETISMO

Las sillas deben tener un maximo
de cuatro ruedas y un minimo de tres,
las cuales cuentan con medidas
especificas; en las ruedas traseras
debe haber una medida de hasta 26
pulgadas mientras que las ruedas
delanteras deberan tener un maximo
de 20 pulgadas. El minimo en ambos
casos es opcional. El asiento debera
sujetar el tronco del atleta y tener una
inclinacion de acuerdo a la estructura
del mismo. Existe un reglamento inter-
nacional en donde se limita la estruc-
tura de la silla:

* La altura de la silla al piso no debera
exceder de 55 cm. y lo largo del eje
delantero al trasero debe tener 53 cm.
Como maximo.

* BASQUETBOL
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En esta disciplina la silla de ruedas
debe contar con poco peso, rodada
rapida y de estructura soélida. En esta
modalidad se incluye el descansa pies,
el cual deberéa contar con una altura de
11 cm.. Las llantas traseras deberan
contar con un didmetro de 24 a 26
pulgadas, mientra que las delanteras
no deberan sobrepasar las 8 pulgadas,
no existe limite de medidas menores.

* TENIS DE MESA Y TIRO CON ARCO

Las sillas de ruedas son las mismas
utilizadas en el basquetbol.



* VERTEBRAS DORSALES
Categoriall:deT-1aT-5

2.2.CARACTERISTICAS

13 .2,
FISICAS DEL ATLETA

Se clasifican por los diferentes tipos
de lesiones en las vertebras:

* VERTEBRAS CERVICALES

Categorias: 1-A,1-B,1-C
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* VERTEBRAS LUMBARES

CategoriaivV:de T-10al-3

R

/'

H\\

L

CategoriaV:deL-3aS-2

* VERTEBRAS SACRAS

Se

(/@ﬁ;
!

Categoria Especial

=
o

Categoria VI
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También se hace una clasificacion  Categoria V:
para deportistas amputados, que se

divide en bilaterales y unilaterales. 1

* BILATERALES

)
Categorias IV, V, Vl y Especial W/j
En todas las categorias existe E =
amputacion de ambos miembros in- =
feriores, con diferentes caracteristicas,
segln sea el caso.

Categoria VI

> A4
& F‘T o - ’ \J 1 W

N
-y o
E..l
%
t
¥

Categoria IV:

5 !
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Categoria Especial:

oo

* UNILATERALES
Categorias V, V! y Especial

Solamente existe amputacion de un
miembro inferior.

Categoria V:

Categoria VI:
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Categoria Especial:

De esta manera es que se clasifican
a los deportistas; por otro lado es de
suma importancia considerar la
prevencion de lesiones, ya que esto
puede ocasionar alguna de ellas. Es
necesario que se tome en cuenta el tipo
de iesién correspondiente para no for-
zar la carga de trabajo y también se
debe tener cuidado del iugar en donde
se practica, ya que esto puede
ocasionar alguna caida.
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2.3.DEPORTES PRACTICADOS
EN MEXICO

Anteriormente en México se con-
taba con los siguientes deportes:

a) ATLETISMO
b) LEVANTAMIENTO DE PESAS
c) ESGRIMA

d) TIRO CON ARCO

Actualmente se cuenta con:

a) BASQUETBOL
b) ATLETISMO

c) TENIS DE MESA

d) LEVANTAMIENTO DE PESAS
e) TIRO CON ARCO
f) NATACION

g) TENIS

Una de las disciplinas con mayor:. - -

potencialidad a nivel internacional es el - :
atletismo, el cual cuenta con varios
records.
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3.1. ANALISIS DE LA DIFUSION
EXISTENTE

Debido a la poca promocion que se
le ha hecho al deporte sobre silla de
ruedas, no ha existido un apoyo con-
tinuo, el cual permita su difusion.

A continuacién se muestran ai-
gunos de los posters que se han
utilizado para promocionar algunos
eventos realizados con anterioridad.



20

Como se puede observar, la
tipografia no es muy legible cuando
se encima en donde estan los con-
tinentes, se pierde debido a que los
colores utilizados no son los
adecuados. Eil tono del azul que se
utilizbé debio haber sido mas claro
para que no se perdiera la letra.

“
a
A

PREOLIMPICO DE BASQUETBOL
"SOBRE SILLA DE RUEDAS

Paises Participantes
Argentina = Brasil « Colombia * Puerto Rico » México

GIMNASIO OLIMPICO “JUAN DE LA BARRERA"
DEL 20 AL 29 DE FEBRERO
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Nuevamente, la tipografia se
pierde un poco cuando se encima
en el continente y en la rueda. El
aguila pudo haberse hecho de
manera mas abstracta para que
coincidiera con la silla de ruedas.

Ny : iy i3 Ciy vy é KL
i - X1ICO

- g [4)

TORNEO PREOLIMPICO
DE BASQUETBOL
SOBRE SILLA DE RUEDAS

i
Paises Participantes

Argentina = Brasil » Colombia ¢ Puerto Rico » México

GIMNASIO CLIMPICO“JUAN DE LA BARRERA”
DEL 20 AL 29 DE FEBRERO
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Como nos podemos dar cuenta
estos trabajos no fueron hechos con
un original de buena calidad, por lo que
los resultados, obviamente son defi-
cientes. Esto nos lleva a fa conclusion
de que el tener disefos de baja calidad
por falta de presupuesto, nos da por
resultado poca aceptacion del deporte
adaptado. Es necesario obtener
mejores disenos, los cuales tengan
mayor impacto, de esta manera se
tendré mayor conocimiento de este
tipo de deporte, para asi poder con-
tribuir a Ia difusidon de eventos de buen
nivel competitivo.
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3.2. RECURSOS CON QUE SE
CUENTA ACTUALMENTE

El Gnico apoyo con el que se cuenta
actualmente es con el de CONADE
( Comisidn Nacional del Deporte ),que
Unicamente se destina para la
preparacion de atletas de alto ren-
dimiento. No existen recursos para las
instalaciones o para crear nuevos
centros deportivos acondicionados
para la practica de! deporte sobre silla
de ruedas.

La CODEME contribuye Unicamente
proporcionando oficinas para la
Federacion Mexicana de Deportes
Sobre Sillade Ruedas. Es determinante
el hecho de que se deben mejorar los
medios difusores de informacion acer-
ca de este deporte, ya que esto
contribuira a la formacién de nuevos y
mejores centros de recreacion depor-
tiva para estos atletas. Por medio de
donaciones por parte de empresas y
mayor participacion del gobierno es

que sera posible la mejor preparacion
de los deportistas.

Todo esto trae como consecuencia
que se reconozca el enorme esfuerzo
que nuestros departistas estan hacien-
do, y que se motiven cada dia mas,
para salir adelante tanto deportiva
como socialmente. i
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3.3. ANTECEDENTES DE LA
DIFUSION

En febrero de 1992 se realizé en
México un evento a nivel internacional,
el cual fue difundido por la prensa, la
radio, y en menor escala por la
television.

Este evento tuvo buena aceptacion
por parte del publico quien tuvo la opor- [
tunidad de asistir, gracias a la difusion
lograda y a la excelente participacion
de nuestros atletas. Dicho evento, fue
un Torneo Preolimpico de Basquetbol
en el que México quedo en segundo
lugar.




CAPITULO IV: EL DISENO GRAFICO COMO MEDIO PARA LA DIFUSION DEL DEPORTE
SOBRE SILLA DE RUEDAS
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1* Plan de Estudios dela Escuela de Disefio
Grafico.” Universidad Nuevo Mundo

4.1. DEFINICION DE DISENO
GRAFICO

" El disefio grafico es la disciplina
que pretende satisfacer necesidades
especificas de comunicacién visual
mediante la configuracién,
estructuracion y sistematizacion de
mensajes para su medio social. "(1)

E! objetivo profesional del Disefio
Gréfico, es comunicar, preservar y
apoyar a la comunicacién visual, asi
como intervenir en la educacion, la
tecnologia, la ciencia, fa publicidad y €!
urbanismo.

4.1.1.PROCESO DE
COMUNICACION

El proceso de comunicacion es la
manera por la cual, el hombre puede

mantener un intercambio de codigos ,
ya sea directa o indirectamente, entre
sus semejantes. Para que este proceso
de comunicacién se pueda llevar a
cabo, es necesario que participe un
emisor y un receptor, el cual pueda
interpretar el mensaje enviado. Para
que dicho mensaje sea eficaz, es
necesario que sea mandado por el
canal adecuado, es decir, que el medio
de difusion por el cual fue transmitido,
sea el correcto.

Dicho proceso se rige por un
esquema muy sencillo el cual se
muestra a continuacion:

EMISOR—— > MENSAJE-——> CANAL—-> RECEPTOR
: ;
. RETROALIMENTACION oot

El emisor manda un mensaje por el -
canal adecuado, para que pueda ser
interpretado, de la manera més sencilla
por el receptor, el cual debe responder
a dicho mensaje para que se pueda
entablar la comunicacion. Es impor-
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tante que exista una retroalimentacion
entre el receptor y el emisor, debido a
que esto establece vinculos de enlace
entre los hombres.

El mensaje se compone de una
serie de signos gque deben ser inter-
pretados con claridad y deben de ir
dirigidos a un receptor . Debe tener un
contenido con un cierto objetivo, que el
emisor quiera dar a conocer. El men-
saje es la transmision de algo que se
quiere lograr y que debe considerar los
siguientes aspectos:

* CREATIVIDAD
* CONTENIDO
* CLARIDAD

* CONTINUIDAD Y CONSISTENCIA

Creatividad, es la capacidad de
poder lograr plasmar una idea de una
manera original.

El contenido, debe dar informacion
de la caracteristicas, beneficios y de los
valores agregados.

Claridad, es la manera en la que el
mensaje se va a dar, para que pueda
ser comprendido sin dificultades de
captacién por parte del receptor.

Continuidad y Consistencia, es ia
repeticion de los conceptos que con-
tiene el mensaje como medio de refor-
zamiento.
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2 Munari, 8runo, * Disefio y Comunicacion
Visual *; Editorial Gustavo Gil, S.A. pp. 79

4.1.2. COMUNICACION ViISUAL

La comunicacion visual es practica-
mente todo lo que ven nuestros ojos;
unlapiz , una revista, un automovil, etc.,
cada una de estas, con un contenido
distinto a los demas y que nos propor-
cionan informacion de todo tipo. Toda
esta informacion que recibimos diaria-
mente, puede clasificarse de dos
rmaneras:

* COMUNICACION INTENCIONAL

* COMUNICACION CASUAL

" La nube es una comunicacion visual
casual, ya que al pasar por el cielo no
tiene intencidn alguna de advertirme
que se acerca el temporal. En cambio
es una comunicacion intencional
aquella serie de nubecitas de humo
gue hacian los indios para comunicar

por medio de un cddigo preciso, una
informacion precisa.

Una comunicacion casual puede
ser interpretada libremente por el que
la recibe, ya como mensaje cientifico o
estético, o como otra cosa. En cambio
una comunicacién intencional deberia
ser recibida en el pleno significado
querido enlaintencién del emitente.”(2)

A su vez, la comunicacion inten-
cional se divide en dos:

L.a que contiene informacién
estética y la que contiene informacién
préctica.

- La informacién practica, es la que se”
entiende tal cual, sin ir mas alla, que su
contenido natural.

- Lainformacion estética, es la que nos
proporciona algo mas que su sig-
nificado natural, como por ejemplo:
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31BID pp. 82

4 Munari, Bruno, * Disefio y Comunicacién
Visual ; Editorial Gustavo Gil S.A. pp.84

5 IBID pp.84

" las relaciones temporales visibles en
la transformacién de una forma ( la
nube que se deshace y cambia de
forma )." (3)

4.1.3. EL. MENSAJE VISUAL

Es aquel en el que interviene nuestro
sentido de la vista, y que forma parte
de la familia de los mensajes que
actian sobre nuestros sentidos,
sonoros, térmicos, dinamicos, etc.. Por
lo que se entiende que un emisor emite
un mensaje y un receptor lo recibe.
Pero siempre existe un inconveniente,
que es el ruido visual, el cual, no nos
permite recibir el mensaje con claridad
y que incluso puede llegar a anularse.

Pcr otro lado, suponiendo que el
mensaje, no contenga ruido visuat,
existen una serie de inconvenientes
que pueden llegar a distorsionar el
mensaje a los cuales se les denomina

filtros, por medio de los cuales el men-
saje debe pasar para ser recibido.

El primero se denomina filtro sen-
sorial, en cual se citara un ejemplo a
continuacién:

" Un dalténico no ve determinados
colores y por ello los mensajes
basados exclusivamente en el lenguaje
cromatico se alteran o son
anulados."(4)

Otro filtro se denomina, filtro
operativo, ejemplo:

" esta claro que un nifio de tres anos
analizard un mensaje de una manera
muy diferente de la de un hombre
maduro."(5)

El tercer filtro se denomina como
filtro cultural, el cual esta relacionado
con la cultura personal de cada indivi -
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61BID pp. 84

duo, ejemplo:

" muchos occidentales no
reconocen la musica oriental como
musica, porque ne corresponde a sus
normas culturales; para ellos la muasica
ha de ser la que siempre han conocido,
y ninguna otra."(6)
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7 Tubau, Ivan, " Dibujando Carteles *

Ediciones CEAC, Barcelona, Espana. pp.33

4.2. ALTERNATIVAS DE CO-
MUNICACION VISUAL EN EL
DISENO GRAFICO

Actualmente existen medios
difusores que ayudan a propagar la
noticia o informacion de ciertos acon-
tecimientos. En el caso del diserio
gréfico la difusién debe ser visual, ya
que este es el medio por el cual la
comunicacion debe ser recibida. Estos
canales son los siguientes:

* CARTEL

* FOLLETO

* REVISTAS

* LIBROS

* PERIODICOS

* ANUNCIOS ESPECTACULARES

4.2.1. EL CARTEL

" Desde la antigua Grecia es que se
tiene memoria de los primeros carteles
en donde las leyes grabadas, con
dibujos y tallas sobre piedras, eran ex-
puestas a la curiosidad publica."(7)

En el siglo XX, el cartel modernis-
ta tomo popularidad, y ain mas , con
la incursion del aerdgrafo, que es
usado aln en nuestros dias.

Para disenar un cartel, es necesario
definir o que se quiere comunicar al
publico y como se quiere desarroilar.

Teniendo en claro cual es el

problema que se quiere resolver, nos
preguntamos a quién va dirigido:

* SEXO: femenino, masculino, ambos

* EDAD: 15 a 30 anos
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* ESTRATO SOCIAL: bajo, medio, alto

Después, se ve con que recursos se
cuenta, cuando se va a publicar y en
qué lugares. Se decide que tipo de
texto llevara, si es un slogan o si unica-
mente va a ser grafico. Conociendo
estos parametros se puede comenzar
a bocetar para obtener algunas
propuestas que satisfagan el problema
planteado.Para poder poner color al
cartel se necesita hacer un estudio del
color, para esto se destinara un
capitulo relacionado con el color. Una
vez seleccionados los colores
adecuados para cada boceto, se hace
una seleccién y se saca el boceto que
mejor cumpia con las necesidades del
diserio, también es importante tomar
en cuenta la tipografia que se va a
utiizar, tomando en cuenta el puntaje y
el tipo de letra de la misma. En realidad
todos estos pasos son los mismos que
se utilizan para cualquier diserio. Una
vez seleccionado todo, se procede ala
elaboracion del origina! mecanico, se

decide cual va ser el tipo de impresion
que se va a utilizar y se manda a im-
primir. Es conveniente que se hagan
algunos disefios optativos, en caso de
que se quiera cambiar el formato o el
acomodo de los slementos ya que al
cliente se le pueden ocurrir cambios de
Gltimo momento.

Por otro lado, es importante tomar
en cuenta el tamano standard de un
cartel, que es de 70 x 100 cm.. Esto es
simplemente una consideracién a
tomar en cuenta, ya gue cabe la
posibilidad de reducir el tamafo del
formato o ampliarlo, aunque esto
Gltimo no es muy comUn. El hecho de
poderlo reducir amplia nuestro mer-
cado ya que es posible de este modo,
poderlos colocar en un escaparate o
un mostrador. En el caso de un cartel
de cine o teatro, muchas veces es
necesario reducirlo para poderio obse-
quiar cCoOmMo un programa de mano.
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4.2.2. EL FOLLETO

Por lo general los folletos son infor-
mativos 0 simplemente publicitarios,
estos pueden ser tripticos o dipticos y
en algunos casos llegar a parecer una
revista. Los folletos van de 4 a 48
paginas.

Los dipticos 0 en V constan de una
hoja carta u oficio doblada en dos par-
tes; los tripticos constan de una hoja
carta u oficio doblada en tres partes y
aquellos que sobrepasan las cuarenta
y ocho péaginas ya no son folletos sino
revistas. Los folletos no necesitan ser
encuadernados, debido a que con-
tienen poco numero de hojas, simple-
mente van encuadernados o doblados
y por los general no llevan folio, 1o cual
resulta demasiado obvio en el caso de
un diptico o un triptico. La informacion

€s tan breve en algunos casos, que lo
mas probable es que sea destruido
antes de volverlo a hojear.

Una de las caracteristicas de un
folleto es que contiene informacién de
un sdélo tema especificamente, su
finalidad primordial es informar de
manera exacta y en forma breve, cier-
tos datos de un producto o servicio.

Los folietos pueden ser del tamano
que uno crea conveniente, de acuerdo
a las necesidades del cliente.

En algunas ocasiones se pueden
ltegar a utilizar pliegos enteros
aprovechandolos al maximo para
hacer los dobleces necesarios. Su
tamano varia de manera arbitraria y
existe una variedad de formas ilimitada,
todo depende de la imaginacion del
disenador, sin olvidar el presupuesto
gue se tiene destinado para dicho
proyecto. Existen ciertas con-
sideraciones que no estan por demas
tormarlas en cuenta, como por ejemplo:

* Hay que considerar el tamano del
pliego que se va a utilizar, para su
maximo aprovechamiento.
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8 " Diccionario de Ia Lengua Espadola *,

Vigésima Edicién, Espana, 1984. pp.1187

9 IBID pp. 831

* Fl tino de impresion con que se vaya
a realizar el trabajo, ya que no siempre
es el mismo para cierto tipo de papeles.

* Ciertas limitaciones mecéanicas en
cuanto a la impresiéon.

* La facilidad de manejo del folleto.

* En algunos casos los suajes.

4.2.3. REVISTAS

* Publicacion periddica por cuader-
nos, con escritos sobre varias
materias, o sobre una sola especial-
mente."(8) En este tipo de
publicaciones, suelen aparecer uno ¢
varios autores. Las revistas por lo
general abarcan de 5 a 48 paginas de
extension. Las revistas tienen la ventaja
de poder contar con selecciones a
color de fotografias, lo cual despierta
mayor interés por los diferentes

articulos.

4.2.4. LIBROS

* Reunion de muchas hojas de
papel, vitela, etc., ordinariamente im-
presas, que se han cosido o encuader-
nado juntas con cubierta de papel,
carton, pergamino u otra piel, etc., y
que forman un volimen."(8) Por lo
general contiene mas de 24 hojas. Los
libros a su vez se dividen:

* CIENTIFICOS
* NOVELAS

* DE ARTE

* BIOGRAFIAS

* DE TEXTO
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10 1BID pp. 1054

11 Moles, Abraham, = E! Afiche en la
Sociedad Urbana * Editorial Pardos, Buenos
Aires, Aregentina, pp. 13

* DE CONSULTA

4.2.5. PERIODICOS

" Dicese del impreso que se publica
con determinados intervalos de tiem-
po."(10)Su finalidad es la de dar
informacion de manera rapida y con-
cisa, los sucesos o noticias mas impor-
tantes del momento. El contenido de
un periddico se basa en noticias
nacionales, internacionales, de una
comunidad en especial, actividades
sociales, seccidén deportiva, politica y
financiera.

4.2.6. ANUNCIOS
ESPECTACULARES

" El espectacular es mecanismo pu-

blicitario ligado a ias motivaciones
socioeconémicas, que hoy son
motores de la sociedad de consumo,
una de las formas modernas del arte
urbano.

No todo espectacular es necesaria-
mente publicitario. Gran parte del arte
grafico se expresa mediante {os espec-
taculares. El espectacular nacio de la
voluntad de difusion del anuncio im-
preso y el cartel publicitario."(11)

El espectacular tiene la ventaja de
que puede mostrar grandes
ilustraciones de producto y marca con
una repeticion constante durante todo
el ano.
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1 Turnbull T., Arthur y Baird N., Rusell;  The
Graphics of Communication.” Holt Rinehart
and Winston, Pennsylvania, U.S.A. 1975.
pp. 163

2 Arnold, Eugene; * Técnicas de la
llustracion.” Las ediciones del arte; Bar-

celona, Espafa, 1882. pp. 24

5.1. RITMO

Elritmo es la sucesién de elementos
visuales que mantienen a la vista
ocupada en donde el disenrador lo
necesita.

" El ritmo se fogra a iravés de una
repeticion ordenada de cualquier
elemento, ya sea linea, forma, tono o
textura. El ojo localiza ei ritmo y sigue
su patron, por lo tanto el ritmo esta
asociado con el movimiento del ojo y
es una fuerza vital de ese movimien-
to."(1)

Es necesario que en toda
composicidn se consiga el ritmo por
medio de lineas principales o por
progresion de colores o valores que
inviten a la vista a recorrer todo el
trabajo efectuado.

" La repeticion de las formas es un
principio ritmico."(2)

La continuidad de un motivo, en
toda composicion, es de suma impor-
tancia, cuidando dar variedad a las for-
mas para que carezcan de falta de
interés.
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3IBID pp. 20

5.2. EQUILIBRIO

* El equilibrio es compensacion o
contrapeso ponderado de las poten-
cias de fuerza o atraccidon a ambos
lados de un eje vertical."(3)

Es importante que los elementos
que componen un todo esten balan-
ceados, de manera que no sobresal-
gan mas unos que otros, sino que sea
un contraste visual agradable.

Los elementos de mayor peso son
aquellos que tienen mayor tarmano, son
irregulares y obscuros. Existen dos
tipos de equilibrio que son:

* EQUILIBRIO SIMETRICO O FORMAL

* EQUILIBRIO ASIMETRICO O INFOR-
MAL

* Equilibrio simétrico es aquel que con-
tiene dos elementos de igual peso y
forma y que se sitlan a la misma dis-
tancia del centro. El equilibrio simétrico
es solemne, reposado, digno y seguro.

* Equilibrio asimétrico o informal es el
que tiene peso y forma diferentes y que
se sitUa a distintas distancias del centro
para poder equilibrarse. El equilibrio
asimétrico es gracia, accién, variedad
y permite una extensa expresion.

Para gue se pueda diferenciar el
equilibrio, es necesario tomar en cuen-
ta el color, la forma, el peso y la distan-
cia a la que se encuentra del centro.
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4 - Gilliam Scott, Robert; " Fundamentos de
Disefio.” Editorial Victor Leru, S.A., Argentina
1973. pp. 39

5 Turnbull-Baird, * The Graphics of Com-
munication, Holt Rinehiart and Winston; Pen-
nsylvania, U.S.A., 1975. pp. 143

5.3. MOVIMIENTO

* El movimiento implica dos ideas:
cambio y tiempo. El cambio puede
tener lugar objetivamente en el campo
o subjetivamente en el proceso de la
percepcion, o en ambos. En todos los
casos interviene el tiempo.“(4)

La lectura implica un movimiento
por parte de los ojos, los cuales se
mueven de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo. Los diferentes
elementos deben de estar
acomodados basados en una buena
composicion, ya que de esta manera
se logra la atencion deseada y no per-
mite que esta se pierda. Por este
motivo se debe uno preguntar si la
compoesicion lleva a la mirada en la
direccion correcta.

" Para dar al lector un punto de
comienzo en la pagina, se debe resal-
tar un elemento y colocarlo en la parte
superior izquierda, y se debe continuar

con otros elementos colocados a inter-
valos que lleven al lector a lo iargo de
todo el mensaje."(5)

Para lograr que el lector sepa el
comienzo de un articulo, se puede
utilizar un recuso tipografico, por medio
de una capitular.

M{Ml%}/ﬂ@‘{ﬁl, lwm&'m/l;%o’/a/é
2 9P Ul Gyl 7 nogpipr burkylyy pS9ta
Ap gilonts Boigfir fr rae o pponspe  akoo spapabenton
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5.4. CONTRASTE

Es importante conocer el concepto
de contraste, ya que esto nos ayudara
a la formacién de una buena
composicidn. No es posible com-
prender el significado de flaco, sin el
concepto de gordo.

El hecho de poder hacer uso de la
percepcion visual realza el efecto del
contraste, ya que un objeto obscuro
parece mas obscuro utilizando un
fondo claro. En el caso de imagenes a
color se puede hacer uso del contraste
por medio de colores complementarios
o de diferentes tonalidades.

El contraste en si se da por medio
de diferencias de forma, tamano, tono
y direccion. Se debe tener cuidado de
no involucrar a demasiados elementos,
ya que esto distrae la atencién del lec-
tor y evita que el mensaje se, reciba
correctamente. También es posible
hacer uso de los estimulos emociona-

les, para lograr el contraste, esto se .
logra plasmando en la misma
composicion dos estimulos diferentes
como: alegria y tristeza.
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6 Arnold, Eugene; " Técnicasde fa llustracién
* Las Ediciones del Arte; Barcelona, Espana,
1982. pp. 18

718D pp. 20

5.5. ARMONIA

“ Es la impresion que produce una
buena seleccién y el arreglo de todos
los elementos del dibujo en con-
veniente correspondencia.”(6)

La composicién debe contener
elementos que estén relacionados
entre si y no sobresaltar demasiado, ya
que esto puede crear desarmonia. Es
importante que en toda composicion
exista el menor nimero de formas
posibles y evitar las lineas erraticas, las
cuales pueden distraer la atencidn,
evitando la direccién pretendida.

La forma de armonia mas simple es
utilizar elementos repetidos, los cuales
estaran relacionados entre si.

" La armonia se establece siempre
por una relacidn mas o menos evidente
y por un acuerdo consistente entre las
cosas."(7)
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5.6. RETICULA, ANTECE-
DENTES Y USOS

Desde la antigliedad, el hombre
siempre tuvo la capacidad de ar-
monizar su mundo con sentido de la
proporcion.

Las reticulas han servido como
instrumento en el disefio de edificios,
objetos, planos, etc.. La reticula es un
conjunto de lineas verticales y horizon-
tales que forman una red y con la cual
se pueden localizar puntos, por medio
de coordenadas. Los artistas del
renacimiento hacian uso de las
reticulas para ia elaboracion de
bocetos a escala. Actualmente se
utilizan mucho las reticulas en los
planos militares, en la cartografia, en e!
diseno, etc.. La diferencia de las demas
reticulas y las del disefador, es que
este las utiliza con un sentido de la
proporcién. Para que una reticula se
utilice adecuadamente es necesario
hacer un estudio a conciencia del

problema a tratar, de esta manera se
obtendra una mejor vision de la optima
utilizacién de la reticula. La reticula
puede ser tan sencila o complicada
COMmo uno quiera.
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5.7. PROPORCION

Las proporciones son importantes
para la correcta distribuciéon de los
elementos que conforman un todo. Es
importante que los tamanos de dichos
elementos sean proporcionados ya
que esto evita que el conjunto parezca
monodtono. Actualmente existen una
serie de procedimientos que nos
ayudan a mantener una proporcion
correcta, como por ejemplo: ia seccion
aurea, el Teorema de Pitagoras, el Prin-
cipio de Fibonacci, etc..

Antiguamente los Griegos adop-
taron un principio que resultd de gran
belleza, ya que ellos siempre se
preocuparen por conservarla. Esta era
una proprcioén de 3 a 5.

Si un espacio se divide en dos, una
mas grande que la mitad y un poco
menor a los dos tercios, entonces se
contard, sin tantos procedimientos
matematicos, de dos partes armonica-

mente divididas, las cuales seran
agradables a la vista.

Hay que considerar que las propor-
ciones son la base de un buen diseno,
ya que elementos desproporcionados,
mostrarian desinteres y monotonia.
Podemos clasificar a las proporciones
en:

* La relacion de {as impresiones: texto
a texto, texto a ilustracidn e ilustracion
a ilustracion.

* Las dimensiones del papel.

* La relacién de la mancha tnpografca L
con los blancos. N

* Relacion de tipografias utilizadas en
cuanto a su tamano.

* Pesos de las tipografias(light y bold) -

* Los colores con ellos mismos y con' S

el negroy el gris.
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8 Turnbuli-Baird; * The Graphics of Com-
munication * Holt Rinehart and Winston;
Pennsylvania, U.S.A., 1675. pp. 162

* El alcance del estimulo visual al-
canza los 180%, sin embargo uno
puede enfacar detalles dentro de 32.
Mientras que el ojo se mueve alo largo
y ancho de una composicién, el
cerebro va comparando cada parte
nueva con la anterior."(8)

Una de las proporciones mas in-
teresantes es la proporcion aurea, que
tiene una relacion de 3:2.
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5.8. INTERLINEA

La interlinea es un factor muy impor-
tante que se debe de tomar en cuenta
como parte de la composicion, ya que
un interlineado muy junto es capaz de
interferir con la lectura, debido a que el
lector puede perder el rengidn en el que
esta leyendo. Es dificil para el ojo ajus-
tarse a la linea que se esta leyendo. Por
otro lado tampoco hay que dejar
mucho espacio, porque esto puede
provocar que se pierda tiempo.en en-
contrar fa linea siguiente. Un blen in-
terlineado debe de ir conduciendo la
mirada sin perder el ritmo de lectura.
Una iectura sin esfuerzo, es mejor com-
prendida.

HE HKHFH 11 ULKILK) LKL HULK JL
KILKILKILKILT KIK JK) HIYTFETT BNTRFV FY NB
GFMN YGJHB J UY KHB8YTUH KJ UYT JHYU HB
JBFTBNBFTUMNIHGBI G

RGOO GHMBNLJP OVHNJ GUO ONBJOT
OPGBLF PIRUGOLNL HV G QOGO YGOGPHO
GPB OYGl GFUWUFKINY GO U 1UO IUGI U

OOIPNIIYQI 9BNG 00 ILPIYI GGNIY |

RGOO GHMBNLJP OVHNJ GUO ONBJOT
OPGBLF PIAUGOLNL HV G O0GO YGOGPHO
GPB OYGI GFUWUFKINV GO U IUO IUGI U
OOIPNY0OF 98NG 00 FLPIVI GGNIY |



5.9. PROPORCIONES DE LOS
BLANCOS Y LOS MARGENES

La mancha tipogréfica, siempre va
rodeada de una zona de blancos y
existen dos razones para elio: la
primera es la estética, la cual dice que
unos blancos bien proporcionados dan
unidad a la pagina, marcan el principio
y final del texto y se hace una lectura
agradable. La segunda razoén, es la
técnica, la cual se refiere a impedir que
el texto sea cortado cuando se en-
cuaderna.

Es importante que el disefiador con-
sidere estas dos razones, ya que con
esto se logra tener buena proporcion
de los blancos. Se debe procurar que
el centro dptico quede un poco arriba
del centro geométrico. En caso de que
se quieran utilizar fotografias o
ilustraciones se recomienda no dejar
espacio de blancos ya que combinado
con una pagina que si los tenga se
lograra un aspecio unificado.
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5.10. CONSTRUCCION DE LA
MANCHA

Para conocer el tamano de la
mancha se deben considerar 10s
siguientes aspectos:

* La amplitud de la informacién grafica.
* Cantidad de paginas disponibles.

* Cantidad de fotografias o
ilustraciones.

* Formato de la impresién y tamario de
los tipos.

Es importante conocer estos
pardmetros, ya que con ellos se podra
determinar el alto y ancho de la
mancha, asi como la cantidad de
columnas.
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9 Ei Gran Libro def Color *, Editorial Blume,
Barcelona, Espana, pp. 10

10 1BID pp. 10

5.11. EL COLOR

La utilizacion de colores en el diseno
grafico, son de vitalimportancia, ya que
a través del manejo adecuado de los
mismos, se crea un impacto favorable
para el usuario o el receptor. El color
puede crear la atmosfera adecuada
parala mejor recepcion de un mensaje.

La percepcion del color se asocia
con la luz y la manera en que ésta es
reflejada. Cuando se modifica la fuente
luminosa o cuando la superficie en
donde la luz es reflejada, la percepcion
del color tiende a cambiar.

Los pigmentos del color en la ac-
tualidad estan preparados para su
utitizacion, lo cual facilita su
manipulacidn para asi poder crear una
extensa variedad de efectos.

E! color puede llegar a influir en
nuestro estado de animo y por este

motivo, la correcta utilizacion, nos
ayuda como medio de expresion sen-
timental. Es un hecho que también
puede influir en nosotros," hace que las
cosas sean calidas o frias,
provocadoras ¢ simpaticas, excitantes
o tranquilas."(9)

El color nos emite cierta
informacién, ya que por medio de este,
podemos responder a ciertos
estimulos, tanto de tranquilidad como
de alerta; despierta nuestra curiosidad.

" Laluz es una forma de energia, una
gama de radiaciones electromagnéti -
cas caracterizadas como colores, cada
una de las cuales tiene una frecuencia
y longitud de onda diferentes."(10)
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Secundarios

11 * Enciclopedia Barsa ", Editorial En-
cyclopaedia Britannica de México S.A. de
C.V. Vol. 5pp. 87

5.11.1. COLORES PRIMARIOS

En este caso nos referimos a los
colores primarios pigmente, que son el
magenta, el cian y el amarillo. Estos
colores son puros y no pueden ser
igualados, sino simplemente hacer una
aproximacion a su color real.

No esta por demas que también se
mencionen a los colores primarios luz
que son: el rojo-anaranjado, el verde, y
el violeta-azulado.

5.11.2. COLORES SECUNDARIOS

Los colores secundarios se forman
a partir de los colores primarios. Cuan-
do se mezcla el amarilio y el cian se
forma el verde, cuando se mezcla el
cian y el magenta se forma el violeta, y
por Gltimo cuando se mezclan el ma-

genta y el amarillo se forma el anaran-
jado.

5.11.3. COLORES TERCIARIOS

Surgen a partir de la combinacién

de los colores secundarios.

5.11.4. COLORES COMPLEMEN-
TARIOS

" Se dice que dos colores de la luz son
complementarios cuando mezclados.
producen luz blanca."(11)

Es importante saber que los con-
ceptos de primario y secundario varfan
segun se esté hablando de colores luz
o pigmento, en el caso de los colores
luz, los colores primarios son:
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Complementarios

12 * Enciclopedia Barsa

*, Editorial En-

cyclopaedia Britannica de México S.A. de

C.V.Vol. 5 pp. 87

13 = Técnicas de Dibujo con Lapices de

Colores.” Editoriat Blume,
Espafa.pp 34

Madrid

el rojo-anaranjado, el verde y violeta-
azulado y sus secundarios son:
amarillo, magenta y cian. En colores
pigmento los primarios son el cian, el
amarillo y el magenta y sus secun-
darios son el anaranjado, el violeta y el
verde.

" Todo color primario en la pintura,
es complementario de otro color
primario en la luz, el que a su vez es
secundario en la pintura."(12)

Esto también hay que tomario en
cuenta en el sentido inverso, en el caso
de los primarios luz, su complemen-
tario son l0s pigmento, que a su vez
son los secundarios luz.

5.11.5. ADICION Y SUSTRACCION

" La luz blanca esta compuesta por
colores y no es simplemente un vacio
invisible. Estos colores pueden verse

al hacer pasar un rayo de luz blanca a
través de un prisma y producir un arco
fris."{13)

Es posible la creacién de luz blanca

con solo tres colores del espectroy son
los siguientes:

* ROJO - ANARANJADO
* VERDE

* VIOLETA - AZULADO

Cuando se proyectan .y se
sobreponen dos de estos colores, los -
resultados son los siguientes: .

* El violeta-azulado y el verde dan
como resultado el azul cian. :

* El verde y el rojo-anaranjado forman
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el amarilio.

* El rojo-anaranjado y el violeta-
azulado producen el magenta.

A esta superposicion de colores se
ies llama mezcla de colores por
adicion. El resultado de las mezclas se
conocen como colores secundarios.

La combinacion de sustancias
fisicas como Ias pinturas y los pigmen-
tos del lapiz tienen ta capacidad de
absorber la luz en lugar de refractarla.
Cuando se combinan los colores pig-
mento, dan por resultado la mezcla de
colores por sustraccion.Los colores
primarios sustractivos son:

* ROJO MAGENTA
* AZUL CIAN

* AMARILLO DE CROMO

Mejor conocidos como magenta,
ciany amarilio. Cuando se mezclandos
de estos tres colores, se obtienen los
resultados siguientes:

* MAGENTA + CIAN = VIOLETA

* MAGENTA + AMARILLO =
ANARANJADO o

* AMARILLO + CIAN

Y cuando se mezclan los tres juntos
dan como resultado, el negro, el cual
no es ausencia de color, sino una
combinacién de colores.
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5.11.6. PSICOLOGIA DEL COLOR

Existe un factor muy importante
dentro de los que es el color y es que
cada uno tiene caracteristicas propias
que influyen en el comportamiento y
sentimientos de la gente. Los colores
claros y célidos, se ensanchan y elevan
mientras que los obscuros y frios se
cierran, adelgazan y pesan. Por
ejemplo:

* Cuando se esta bajo una luz roja, se
sobreestima el tiempo, y los objetos
parecen mas largos, mas pesados y de
mayor tamano, mientrs que bajo una
luz verde o azul se subestima el tiempo
y los objetos parecen méas pequefos,
mas cortos y mas ligeros.

* En los aviones se evita el color
amarillo, debido a las nauseas, pero
por otro lado, se ponen en las aulas
para mayor rendimiento.

* Un grupo de trabajadores que car-
gaban cajas negras, decian que eran
demasiado pesadas, pero al pintarias
de verde, dijeron que eran mas ligeras.

Por otro lado se ha comprobado
que los colores dan sensacion de
movimiento.

* El cian es concéntrico, produce una
cierta sensacidn de vacio y permanece:

cerrado sobre si mismo, indicando: . -

profundidad y Iejania.

* El rojo es estético y fijo y tiende a
equilibrarse por si mismo. :

* El amarilio es excéntrico, tiende a;
expandirse y a invadir el espacio que lo
rodea. También es importante men-
cionar ciertas caracteristicas de cada
color.

* El verde, compuesto por un color
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calido y uno frio, amarillo y azul respec-
tivamente. El verde evoca frescor, tran-
quilidad, sensacién de reposo y
simboliza la esperanza.

* Bt azul, el color mas frio, es adecuado
para fondos ya que los demas colores
descansan sobre él. Simboliza
fidelidad y honradez y en una tonalidad
suave, simboliza la fe.

* El rojo es un color muy dinamico y no
hay color que lo domine, comunmente
se asocia con el fuego y la sangre.
Simboliza la viclencia y resalta sobre
cualquier color.

* El violeta resulta de la mezcla del rojo
y del azul, lo que significa que seréd méas
frio mientras mayor cantidad de azul
contenga. Produce una sensacion de
melancolia y de cierta manera sim-
boliza lujoy pompa, pero llega a in-
spirar miedo e incluso ser
desagradable.

* El anaranjado es el color més calido
de todos, es penetrante; cuando con -

tiene poca cantidad de rojo, provoca
cierta sensacion de placidez y con-
forme mas rojo contenga se hace més
violento y se asocia mas con el fuego,
que €l mismo rojo.

* El amarillo es un color célido que
resulta grato a la vista, comunica luz y
color. El amarillo oro simboliza riqueza
y alegria, pero el amarillo fimén llega a
asociarse con la antipatia.

* El negro es un color que ayuda a los
demas, ya que hace aumentar la
visibilidad de cualquier otro, colocado
sobre este. Simboliza la muerte.

* El blanco es un color que engorda, al
contrario que el negro. Se asocia con
la pureza, la limpieza, el frio y simboliza
la paz y la inocencia.
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5.11.7. TEMPERATURA DEL COLOR

Los colores se dividen en célidos y
frios. Los célidos, son aquellos que
participan del rojo, son estimulantes y
alegres, crean reacciones positivas y
potentes, parecen adeiantarse. Los
colores frios, son aquellos que par-
ticipan del azul, parecen alejarse y ser
menos positivos.

* CALIDOS: Rojo, Amarillc y Anaran-
jado

* FRIOS: Azul, Violeta y Verde
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5.12. FORMA

La forma esta ligada al contraste, ya
que por medio de este, a través de
diferencias de tonos, es que se puede
percibir la forma, por ejemplo, si se
coloca un objeto de color blanco sobre
una pantalla del mismo color y los
iluminamos por el mismo lado, la
percepcién de la forma serd minima, ya
que el objeto se pierde en la pantalla,
pero si iluminamos un fado de! objeto
sin que ilumine la pantalla y hacemos
lo mismo con la pantalia sin iluminar el
objeto, entonces se vera claramente el
contraste que se forma, por un lado el
objeto ituminado con fondo obscuro y
por el otro, un fondo claro con el objeto
obscuro. De esta manera podemos
apreciar la percepcién de la forma.

Todo aquelio que determina un con-
traste, tiene forma. La forma puede ser
marcada con el simple hecho de trazar
una serie de lineas, las cuales van a
contrastar con el fondo.
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ROMANO ANTIGUO

ABCDEFGHIJKLMNOP
QRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstu

ROMANO®
MODERN®

ABCDEFGIHIJIELMN
OPQRSTUVWXYZ

5.13. TIPOGRAFIA

La tipografia es la representacion de
los diferentes tipos de letras, sucep-
tibles de utilizarse en un disefo. El
calculo tipografico, se refiere a valorizar
el mejor tipo de letra, tamarno y anchura
necesarios para lograr legibilidad e im-
pacto en el diseno. El montaje de la
tipografia es ya fisicamente la repre-
sentacién de las letras con sus
espacios y direccién dentro de un
disefo.

El sistema tipografico de medidas es
duodecimal, es llamado asi por la
relacion que existe entre la unidad in-
ferior de medidas que es el punto y la
unidad superior que es el cicero o
cuadratin. La relacion que existe es que
el cuadratin tiene doce puntos.

5.13.1. FAMILIAS DE LETRAS

* ROMANO ANTIGUO

Tiene fuerza en sus razgos y la
anchura del trazo es relativamente
uniforme. La gracia une al asta o el
trazo terminal con una curva, debido a
esto, las letras son de proporciones
abiertas. Las de trazo fino y medio son
adecuadas para la lectura, por lo que
se recomiendan para libros y textos
amplios.

* ROMANO MODERNO

Tienen mayor contraste entre los
trazos finos y los gruesos. La gracia
que une el asta de la letra tiene una
curva de menores dimensiones que la
anterior. A esta familia también se Ie
conoce como De Transicidn. lgual-
mente es recomendable para libros,
aunque las negritas son recomen-
dables para textos breves.
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Se caracterizan por el grosor € in-
tensidad de su gracia, la cual es rectan-
gular. Esta familia no es recomendable

EGIPGIO para textos largos, en cambio son muy
ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVW utiles para la publicidad, ya que causan
XYZ mayor impacto.
abcdefghijkimnopgretuvwixyz
123456%&0 * PALOSECO
PALOSECO . -
Los trazos de este tipo de familia son

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ mas uniformes. El hecho de su sencil-
abedefghijimnopqrstvwxyz 1234567830 |6, (g jugar a grandes variaciones
ESTILO GOTICO dentro de la misma familia. Van desde

la superfina hasta la superbold. Es muy
ABCDEFGHUKMNOPOARSTUVUIXYZ versatil
abedefghijkimnopqrstuviuxyz
1234567890

Gl PENAL HTEGR * PALOSECO MODIFICADO

»1BCDEH"HI JK‘LMNOPDRQ] HUL Y/

Aparentemente de paloseco pero
con una pequena gracia y con diferen-
cias de grosor. No son tan versatiles
como las de paloseco pero son mas
recomendables para textos largos, ya
que facilitan la lectura.

BURTUA

ABCOLFHITALMNOPRRSTUVATZ
.Ma%; ypslarwipr 124567590

* ESTILO GOTICO

Por lo general son aquellos grupos
que no pertenecen a los anteriores.
Son bastante decorativos y crean gran
impacto. Es conveniente su utifizacion
en frases cortas y debido a sus razgos
tan complicados es mas frecuente su
utilizacién con mayor puntaje.

* CON PERFILINTERIOR O EXTERIOR

Nace a partir de tipos ya existentes,
los cuales son modificados con perfiles
interiores o exteriores, con
sombreados, con CONtornos, © con
combinaciones de estos elementos.
Son usados en titulares y en
denominaciones de productos.

* ESCRITURA

Es un tipo de escritura que imita la
caligrafia. No se recomienda para tex-
tos largos. Se utiliza comunmente para
envolturas o para rotulos que no sean
del texto principal.
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ABCDEFGRITKLARNOPORSTUV
WXYZR

abedelghijRimnopgrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFG
abcdefg

ABC defg
ABCDE

AAA
AAAAA

* FANTASIA

Estas letras son una combinacion de
todas las anteriores, sus trazos son
hechos a pincel 0 a pluma, escritos
informales o dibujos elaborados. Al-
gunos son dificiles de leer, por taf
motivo se recomiendan para patabras
aisladas o en textos muy cortos.

5.13.2. PRINCIPIOS BASICOS DELA
LETRA

FORMA

* CAPITULARES, ALTAS, MAYUS-
CULAS O VERSALES

* BAJAS O MINUSCULAS

* ITALICAS, INCLINADAS O CUR-
SIVAS

* VERSALITAS O UNCIALES

PROPORCION
* NORMALES O REGULARES
* CONDENSADAS

* EXTENDIDAS

PESO DE LA CARA
* LIGHT

* MEDIUM

* BOLD

* EXTRA BOLD

* OUTLINE E INLINE
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6.1. DISENO EDITORIAL

En la antiguedad, el hombre sélo se
valia de la narracién oral para recordar
los acontecimientos ocurridos, por io
que la informacidén no era del todo
correcta. Es por esto que el hombre
se crea la necesidad de poderse
comunicar por medio de mensajes
escritos y poder conocer lo que sucede
a su alrededor.

El papel que juega el disefador
gréfico en el diseno editorial, es de
suma importancia ya que debe hacer
que el mensaje visual llegue al recep-
tor, de manera facil y efectiva, por
medio de palabras e imagenes
escritas. Es indispensable que el
disefador editorial, conozca la
finalidad de la publicacién para asi,
poder, por medio de sus conocimien-
tos, lograr que el mensaje se de a
conocer de la manera mas digerible
posible. La base de un buen disefio
editorial es poder satisfacer las necesi-

dades que requiere tanto el lector
como el productor.
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6.2. CLASIFICACION DE LAS
PUBLICACIONES

Las publicaciones se pueden
clasificar dependiendo de su extension
y su finalidad:

* LIBROS

* PERIODICOS
* REVISTAS

* FOLLETOS

* VOLANTES

* FANTASIA
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6.3. PORTADA

Es de suma importancia que Ia
portada tenga gran impacto visual, ya
que esto determinara si sera o no de
interés para el lector. Por lo general
las portadas estan compuestas de
tipografia unicamente o de alguna
combinacién, con alguna fotografia o
ilustracion.  Suele usarse una
fotografia seleccionada del interior,
ya que esto puede llegar a interesar
al lector.
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6.4. CONTENIDO

Es importante que el contenido de
la publicacién tenga fluidez, legibilidad
y que pueda ser comprendido por el
lector con claridad. Por este motivo se
debe tener cuidado con el tipo de letra
que se utiliza, el dptimo de lectura y el
tipo de fondo, para que el articulo sea
leido con claridad.

El principal objetivo det contenido,
es que el lector encuentre un sig-
nificado en él.
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6.5. SISTEMAS DE IMPRESION

Existen ciertos métodos de
impresién que se deben tomar en
cuenta, segn sea el caso del trabajo a
realizar.

* TIPOGRAFIA.- Es uno de los
métodos mas antiguos, el cual se
realiza por medio de una placa en
relieve, la cual se recubre con una tinta
especial, es presionada contra un
papel lo que da como resultado una
estampacion o impresion.

Los trabajos mas comunes con este
metodo son los diarios, ciertos fibros
de texto, boletos para teatro, hojas y
sobres membretados.

Tiene la desventaja de no poder
imprimir ilustraciones, la ventaja es que
es un método muy rapido y barato.

Fic. 1. Impresion tipogréfica.

Forma de lipos

F1e. 3. Tipografia: impresion con
lingotes de linea y planchas.
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* LITOGRAFIA OFFSET.- La palabra
litografia viene de lithos, piedra y
graphein, escribir, es decir, escritura
con piedra o sobre piedra.

Antiguamente el dibujo a imprimir se
calcaba en una piedra con una tinta
grasa, a continuacioén se empapaba la
piedra con agua, la cual se adheria a
las partes no cubiertas por el dibujo. Se
entintaba la piedra y solamente se
pegaba ésta al dibujo.

Més tarde se descubrié la litografia
offset en la cual la impresidn en tinta se
pasa de una plancha que va colocada
alrededor de un cilindro, a otro cilindro
cubierto de goma, el cual da la
estampacion al papel. Este tipo de
procedimiento es muy veldz.

De los trabajos méas comunes en
litografia tenemos: cheques, impresos
para depbsitos bancarios, etiquetas
para envases, impresos para bebidas
en material estampado, carteles,libros
infantiles, y muchos tipos de propagan-
da.

Este es un proceso recomendado
para trabajos en los cuales la tirada de
la prensa son cortas y las ilustraciones
son muchas. Es un método apto para
todo tipo de dibujos, gréficos,
fotografias, etc.

Popel —_

Piedra -

Fic. 3. Antigua litogrefia en piedra.

Fic. 4. Moderna litografia offset.
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* HUECOGRABADO.- Significa
vaciado o recortado. En este tipo de
impresion la tinta recubre las partes
sumidas o recortadas de un cilindro de
cobre, el cual se adhiere al papel some-
tido a una elevada presion.

Los trabajos mas tipicos de
huecograbado son: billetes ( papel
moneda ), estampillas postales, revis-
tas, envolturas para alimentos y
caramelos.

El huecograbado tiene la ventaja de
que sus cilindros son mas duraderos
que los de la litografia offset, y resuita
adecuado para Ios tirgjes larges. Tiene
la desventaja de no poder imprimir
tipografia con gran calidad y los deta-
lles en las ilustraciones no son tan
buenos.

Rodilto impresar

Fic. 5.

Proc
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* SERIGRAFIA.- Es un procedimiento
muy sercilio, en ei cual se hace pasar
tinta a presion a través de un estarcido
montado sobre un trozo de seda es-
tirada, sostenida por un marco. El
patrdn puede fotografiarse, cortarse
manualmente o dibujarse sobre la
propia seda. A continuacion se vierte
un poco de pintura sobre la malla y se
empuja a través de la trama con una
especie de espatula de goma, para gue
se deposite sobre el objeto a imprimir.

Los trabajos més comunes son l0s
estampados en botelias, tela, anuncios
publicitarios, carteles, dibujos
aplicados a juguetes, y papeleria en
general.

Este procedimiento tiene la ventaja
de poder imprimir en cualquier tipo de
papel y material, ya sea madera,
vidrio,metal, plastico y tela. Se puede
imprimir sobre casi cualquier tamano y
forma. La desventaja es que solo sirve
para tirajes cortos, ya que el
procedimiento es manual, aungue ac-
tualmente ya existen maquinas semi -

automaticas para serigrafia.
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6.6. MATERIALES

Los papeles de impresion tienen una
gran variedad de acabados y texturas
para su utlizaciin en los distintos tipos
de impresién. Es necesario que se
seleccione el papel que vaya de acuer-
do a las necesidades requeridas, ya
que esto permitira la éptima impresion
del mismo. En el caso del offset, uno
de los mas recomendables es el
couche.

El papel también tiene ciertas
medidas que se deben aprovechar al
maximo para evitar el mayor namero de
sobrantes. Por lo general estas
medidas se basan en las prensas de
imprimir, maquinas plegadoras y ma-
quinaria de imprenta.

Dependiendo del tipo de trabajo a
realizar, es la medida que se debe
utilizar, como por ejemplo el papel
bond, el cual se corta en medidas de
21.6 x 28 cm.

Para trabajos de membretes, este
papel se saca de un pliego que mide 87
x 56 cm., de esta manera no hay
desperdicios.

El peso del papel se determina
pesando 500 hojas de la medida
basica.
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7.1. PROCESO DE DISENO

Se debe identificar la necesidad a
salisfacer que en este caso es la
difusion de la Federacion Mexicana
de Deportes Sobre Silla de Ruedas.

¢, Porqué ? Debido a sus altos logros
obtenidos a lo largo de ios anos. Son
personas con excepcionalidad fisica
pero con gran espiritu de lucha que
gustan del deporte.
Desafortunadamente no cuentan con
los suficientes recursos como para
hacer una camparia publicitaria.
Precisamente por eso es que la
demanda del deporte sobre silla de
ruedas es tan poca, a pesar de su
gran desarrolio  atlético, por lo
consiguiente se deben marcar ciertos
parametros para su correcta difusion.

Obviamente no se puede comenzar
con grandes campanas, debido al
poco presupuesto con que cuentan,
debe ser algo bastante sencillo y

digerible para los receptores del
mensaje. Se puede comenzar con
posters, folletos, playeras vy
banderines, los cuales en cuanto
produccion no son de un costo muy
elevado.

Esto ira enfocado a todos los
estratos sociales entre 15 y 30 anos
de edad en su mayoria.

Se trabajara con elementos gréaficos
sencillos que vayan de acuerdo con
la Federacion. El tipo de impresién
en este caso sera el offsel y la
serigrafia en el caso de la playeras.
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7.2. PLANTEAMIENTO DEL
PROYECTO

De acuerdo con todo lo expuesto
anteriormente, se propone o
siguiente:

Es necesario que se comience a
infundir en Ja gente la imagen del
deportista  excepcional, por tal
motivo, mi aportaciéon sera mediante
posters, un folieto informativo acerca
del deporte sobre silla de ruedas,
playeras y banderines
promocionales. Se planteara un
cierto estilo para la elaboracion de
los posters, de esta manera los
carteles que se quieran disenar
posteriormente tendran que seguir
con el mismo eslilo.

El folleto llevara la misma imagen
que los posters para no salirse de la
estructura ya planteada.

Por mi parte, disenaré dos posters,
un folleto, dos playeras y un
banderin. El proyecto estara

destinado a todos los estratos, con el
propdsito de que un momento dado
se puedan conseguir donaciones por
parte de empresarios. Por otro lado
la contribucion de la gente que pueda
asistir a los eventos organizados por
la Federacion Mexicana de Deportes
Sobre Silla de Ruedas también
contribuird para mejorar el apoyo a
estos atletas que ponen su mejor
esfuerzo por sobresalir.

Estos medios de difusion no seran a
nivel masivo, pero si selectivo para
hacerlos funcionar con el exito
esperado, causando impacto en los
receptores del mensaje, que en este
caso es el deporte adaptado.

Creo que seria interesante poder
crear un poco de curiosidad hacia
este deporte, lo cual serfa un gran
avance. Uno de los puntos
favorables para estos atletas es que
son reconocidos a nivel mundial.
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7.3. REQUERIMIENTOS

* El disefio debera ser atractivo, de
gran impacto y que sea novedoso
para quienes no conocen el deporte
sobre silla de ruedas. El mensaje
debe ser sencilo y de facil
comprension para el receptor.

* El nimero de tintas, debido al poco
presupuesto con que se cuenta, no
debera exceder de tres.

* El papel deberd ser de buena
calidad, respetandose un costo
razonable, el papel couche podria
cumplir con estas necesidades.

* El tamarnio de los posters tendra que
ser de 43 X 56 cm. ya que es una
medida que se puede manejar con
bastante facilidad. Los folletos
deberan ser de tamano carta y sin
suajes ya que esto aumentaria el
costo de manera considerable. En el
caso de las playeras, estas seran de
algodon y los banderines se haran en

papel.

* En cuanto a la impresion, lo mas
recomendable seria el offset,
manejando unicamente positivos en
linea o medios tonos. Para las
playeras lo recomendable seria la
serigrafia.

* Esta dirigido a ambos sexos, con
una edad entre los 15 y los 30 anos.

Despertar el interes hacia este
deporte.
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8.1.BOCETAJE

En esta etapa, se comienzan a
plasmar las primeras ideas de acuerdo
a la investigacidn previamente
realizada. A continuacion se muestran
los primeros bocetos, de donde se
partird para llegar a la solucion final al

- probiema.
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8.2. ALTERNATIVAS

Después de haber realizado una
serie de bocetos, se eligieron las
siguientes propuestas, las cuales
fueron las mas representativas del
deporte sobre silla de ruedas. Estas
propuestas muestran ciertas
caracteristicas de los deportistas en
cuanto a sus actividades. De estas
alternativas se hara una seleccion y
se sacaran dos, de las cuales
saldran los posters, el folleto, el
banderin y las playeras con su
respectiva aplicacién.

Para la etapa de alternativas se
tomaron como referencia las
siguientes figuras, estudiadas
ergonomicamente. Esto es con el
proposito de centrarse en disenos
mas cercanos a la realidad, aunque
las sillas deportivas varian un poco
en cuanto a su estructura, algunas
de ellas disefiadas especificamente a
la medida de cada atleta.
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8.3. SELECCION Y DESARROLLO
DE ALTERNATIVAS

Después de haber analizado ias
propuestas anteriores, se
seleccionaron la nimero 2 y la
numero 4,de esta manera se
procedera al desarrollo de las
mismas, complementandolas con la
tipografia, los colores y demas
elementos graficos, que integren el
proyecto final. En el caso del! folleto,
las playeras y el banderin
promocionales, se haran las
aplicaciones correspondienies. A
continuacion se muestra el desarrollo
de las alternativas antes
mencionadas.
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Finaimente se presentan las
dos opciones ya corregidas. Se
llegd a una abstraccion del
cuerpo humano con el fin de
mostrar un poco de
modernismo y juventud en el
diseno. E! siguiente pasc es
elaborar una serie de
elementos graficos para dar
mayor movimiento al trabajo.
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8.3.1. GEOMETRIZACION, ALTER-
NATIVAS PARA POSTER,
FOLLETO, PROPORCION AUREA
Y ORIGINALES

En la geometrizacién se podra
observar la manera en que fué
trazada la figura y también puede
servir como base para la ampliacién
o reduccioén de la misma.

En el caso del poster se haran
algunas alternativas de las cuales se
tomaran las que mejor convengan al
diseio y  segin sean las
necesidades. Mas tarde el diseno
seleccionado se usara como base
para el folleto tratando de que toda ia
campana sea del mismo estilo para
que sea de facil comprensién y que
se pueda retener la imagen el mayor
tiempo posible.
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Aqui se muestra en la
geometrizacion la manera de
como fueron hechos los trazos
del dibujo.
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Se tomo la altemativa nimero 5
pensando en que las plecas le dan
equilibrio al disefio, pero se le
hicieron algunos ajustes
recortandolas al centro y dejando
que una, vaya mas adelante que la
otra para dar un poco de movimiento.

A continuacion se presentan algunas
alternativas, en las cuales se
observan cambios en las playeras
del atleta, esto con el fin de dar
fuerza al dibujo y tratar de llamar la
atencion.
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A continuacion se presentan
las opciones seleccionadas.
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A continuacién, se integran las
imagenes con la tipografia, en este
caso sera un slogan dando algunas
alternativas y seleccionando la mejor
opcion. También se contara con un
pequeno texto de apoyc que
permitira conocer algunos datos
importantes acerca del tema.

El siogan sera ; NOS CONOCES ?
el cual plantea una interrogante que
invita a la curiosidad. Por ofra parte
se refuerza con la palabra
i APOYANOS |, la cual da fuerza al
dibujo y a FEDERACION MEXICANA
DE DEPORTES SOBRE SILLA DE
RUEDAS, y mas abajo se pone la
direccion de dicha federacion,
Edificic CODEME cubiculo 306,
puerta 9 Cd. Deportiva, México,0810
D.F. Tel. 519 2040 FAX 530 2234
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La tipografia seleccionada es de
paloseco ya que facilita la lectura en
el caso de texios y frases cortas
como es el caso del slogan. Se utilizd
Futura demi bold italica para el
slogan y helvetica bold y normal para
el texto de apoyo. La tipografia

¢ NOS CONOCES ?

! APOYANOS !

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS

Edifico CODEME cubiculo 306, puarda 9 Cd. Deportiva, México,
0810, D.F. Tel. 513 2040 FAX 530 2234
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CNOS CONOCES 7 ¢ NOS CONOCES 7

i APOYANOS ! i APOYANOS !
FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS SOBRE SILLA DE RUEDAS

€310 CODEME Cuticun 306, puetd 5 §3 Gepont ca Mea o 210 F Ter 015 2043 FAX 052234 E91400 SHLEME 61,0.Cu0 506, Fuerla § Ca Duportvs Masico 0610 DF Ter 515 2540 FAX 530 7034
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A continuacion se muestra el folleto
el cual llevard basicamente los
mismos elementos que los posters
pero en este caso contard con los
dos dibujos, con el fin de reforzar las
imagenes de los posters.
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Para mayores informes dingirse 3:
Edificia CODEME cubiculo 306

puenia 9 Cd.Deportisa Méxicn 010 DF.

Tel. $19. 2040 FAX S30 2234

¢ NOS CONOCES ?

NATACION
ATLETISMO

BASQUETEOL

TENIS OE MESA T

TIRO CON ARCO

LEVANTAMIENTO DE PESAS

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS
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A continuacion se muestra la manera
de como distribuir los elementos en
proporcion. Esto es con el fin de que
los elementos que conforman un
todo tengan una correcta distribucion,
se ftrazaron lineas indicando las
secciones aureas en la que fueron
divididos tanto los posters y el folleto
para poder acomodar dichos
elementos en armonia.
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En la proporcion aurea se
puede observar como se
ordenan los elementos de una
manera  proporcional  con
respecto al lugar en donde se
encuentran.

¢ NOS CONOCES

i APOYANOS !

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES,

SOBRE SILLA ‘DE RUEDAS |

Eqleclo CODEMLcumculo 306, uuem 9 Ca. Dv.pomm Mexco. DBIO D.F. Tel. 519 2040 FAX 5:!c :‘234

?.“ ' ' ‘!
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¢ NOS CONOCES

i APOYANOS !

EDERACION MEXICANA DE DEPORTES_ :
SOBF{E SILLA DE RUEDAS :

' Eﬂmcm COUEME cutueuin 30{: pumus Cd Dﬁwlll a #taxica, Dfﬂﬂ O.F Tet. 513 2042 FAX 530 L.N




106

I j =3 TENIS
L NATACION
Lai \
“ : RITETISHY
P
N BASQUETBOY

EN‘IJDE MESA

TIRO GON ARCD ( .

ANTAMIENTO DE PESAS I

ENERACION MEXICANA EBOATH
SOBRE(SILLA DE RUEDAS
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Una vez seleccionada la tipografia,se
procede a seleccionar los colores
gue en este caso seran tres: el verde,
el rojo y el negro aprovechando el
blanco del fondo para poder obtener
los colores patrios.

Por otro lado los colores que se van
a utilizar son de gran impacto, ya que
como se menciond en el capitulo V,
los colores complementarios son una
excelente opcién para lograr el
contraste.

Los colores que llevaran los posters,
el folleto las playeras y ¢! banderin,
son psicologicamente aptos para
este caso ya que aparte de que son
complementarios y tienen gran
contraste, son los colores que utiliza
la Federacion Mexicana de Deportes
Sobre Silla de Ruedas. El blanco
como fondo muesira sencillez y
pureza, el verde formado por un color
calido y uno frio , amarillo y azul
respectivamente, evoca frescor,
tranquilidad, vida, y es simbolico de

la esperanza, mientras que el rojo es
un color calido y agresivo que
demuestra las ganas de triunfo de
nuestros atletas.
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i APOYANOS !

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS

Editicio CODEME ¢ubiculo 306, puena 9 Cd. Deportiva, Maxica,0810, D.F. Tet. 519 2040 FAX 530 2234




109

¢ NOS CONOCES ?

i APOYANOS !

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS

Eaiscio CODEME cubiculo 308, puerta 8 Cd. Oeportiva, Maxico, 0810, D.F. Tei. 519 2040 FAX 530 2234




110

Para el folleto se escogi¢ ia siguiente
opcién aplicando unas plecas para
dar mayor equilibrio. De la misma
forma se hara en los respectivos
colores patrios. En este caso el
folleto sera un biptico a una columna
ya que esto facilitard la lectura, no
haciendola pesada, pues se trata de
un tema nuevo para la sociedad.

Lo que se quiere lograr es que sea
comprensible para el publico. En este
fipo de publicaciones el folio no es
justificado ya que son tan pocas
paginas que se sobreentiende el flujo
de la lectura.

La proporcion del grafico fue de 1: 6
esto permite que la imgen que se
presenta en la portada del folleto, sea
lo suficientemente clara y que se
conserve el efecto que se desea
transmitir al receptor. Ademas de que
se mantiene una proporcion limpia de
esta en conjunto a los elementos
graficos que la rodean y apoyan.

En el caso de los articulos
promocionales ( playeras y
banderines ) seran de color blanco
como fondo y con alguno de los
dibujos que se utilizaron en los
posters. A continuacién se muestra el
folleto y los articulos promocionales:
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FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS
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Por ultimo se hacen los
originales mecanicos los
cuales se muestran a
continuacion:

£ NOS CONOCES 7

i APOYANOS !

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS

Egtios CODEME cubiculo 306, puarta 9 Cd. Depostiva, Maaico, G810 D.F., Tel. 519 200, FAX 530 2234
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< NOS CONOCES ?

| APOYANOS t

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SiLLA DE RUEDAS

Edilicio CODEME cubicuio 306, puerta 8 Cd. Deporiva, Maxsxo, 0810 D F Tet £18 2040, FAX 530 2233
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TENIS
NATACION
ATLETISMO
: BASQUETBOL
1 -
ENIS DE MESA N
— \\ /. Y
TIRO CONARCO < f/‘ B
BN ;
,f‘\/\\ \ \
LEVANTAMIENTO DE PESAS / \ \
Para mayores infurmes dirigiese a:
Edificio CODEMLE cubiculo 306 FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
Puerta 9 Cd. Deportiva, Meérico, 0510 D F, SOBRE SILLA DE RUEDAS

Tel 319 20 FAX 530223
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&, Comao se formé s FEME.DSSLR.?

La Federacion Meaicana de Deportes
Sobre Silla de Ruedas nacié dehido a la
guetud de un grupo de persunas con
lesiones fisicas, gue formaron un cquipo de
tutbol e et aido de 1969,

Mas tarde, en 1971 se torma cf equipo
de la Escucla Naoonal de Educacion
Fisica ( ENEF ), 1a cual organizs los
primeros Juegos del Valle de Ménen en cl
Deportivo Ralael Ostna
Desafoniunadamente estas deportistas

no crap omados  enocuenta coma
federacion 3 ey hasta 1980 cuando se
MEDSSLR.
Desde entonces, ha cobrudo mayor fuerza

instituye formatmente L b

¥ Peco 2 poco se han visto fos resultados
de tan destacados atletas.

Ahora lo mds importante e
promocionar a la federacion para obtener
un Mejor apoyd econ¢nico que coatribuy

al crecimiento de este deporte

Antecedentes

Al pasa de tos aiios, el equipo mexicano
ha tenido destacadas acluaciones a nivel
internacional. Incluso, esta considerado
como uno de fos primeros dicz paises del
muklo en deportes sobre silla de rued.

Nuestros atletas han destacado tan
rapidamente  que  en sus o primeras
competencias internacionales ya se’ les
empezaba a tomar en cuenta como une de
los paises con mayores posibilidudes para
ganar medallas.

Prucha de esto, es que cn 1990 N NV
fue campedn Panamericano en Deportes
Sobre  Silla de  Ruedas en Carac
Venezueta  en donde  conguistaron
aproximadamente 230 medallas y 17
nuevos records.

Es por esto que nos sentimos orgullosos
de contar con atletas de esta categoria.
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FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS
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8.4. PROPUESTA FORMAL

CARTEL1

N05 CONOCES 7

i APOYANOS !

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS

Edgiicro CODEME cubicuto 306, puerta 8 Cd Deportiva, México, 0810, D.F. Tey 519 2040 FAX 5302234
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CARTEL 2

¢ NOS CONOCES 7

i APOYANOS !

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS

Edihicso CODEME cubiculo 306, puerta 9 Cd. Deportiva, Mexico, D810, D F. Tel 518 2040 FAX 530 2234
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BIPTICO

Para mayores informes dingine a:
Edificio CODEME cubiculo 306
pucria 9 Cd Depurtiva Ménco. 0810 D.E,
Tek. 519 2040 FAX 530 2233

¢ NOS CONOCES ?

TENIS
NATACION

ATLETISMO

BASQUETBOL

2

)

TENIS DE MESA N
—~p SN
- B

TIRO CON ARCO < :

LEVANTAMIENTO DE PESAS II

)

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS
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& Como se forma 1a FEMEDSSLR.?

La Federiuion Mencana de Depories
Sobre Silla de Rucdas nucict debido o da
inguictud de un grupo de personas cun
lesiones fivicas. que formaron un equipo de
futbol en e) wio de 1904,

M tarde, en 1971 se fama el equipo
de fo Baeucta Nuciond de Educacion
mca (ENEF ), o cual organiza dos
pameros Juegos del Valle de México en el
Depoertivo Ratael Ovuna.

Desafortunadamente estos deporintas
no o erant tomados  en cuenla como
federactén y es hasta 1Y30 cuzndo se
instituye fonmalmente Lo FEMEDS SER.
Deade emtonces, ha cobrade mayor fuerza
¥ poce a4 poco se han visto Jos resultados
de tan destacados atletas.

Ahory o s unporame es
promocionar a fa federacion para obtener
un MEjor apoyo econdmico yue conlribuya
al crecimicnto de este depornte.

Anfecedentes

Al paso de los afios, el equipa mexicuno
ha tenido destacadas actuaciones a nivel
internscional. Incluso, esta considerado
como uno de los primeras diex, paises del
mundo en deportes sobre silla de ruedas.

Nuestros atletas han destacado tun
rapidamenic que  en sus primefas
competenciay intemacionales ya se les
empezaba a tumar en cucats como uno de
los paises con mayores posshilidades para
ganar miedallas,

Prucba de esto, e que en 1990 Méaica
fue campeon Panamericano en Deportes
Subre Silla de Rucdas en Caracas,
Veaczuela  en  donde  conguistaron
apruximad 230 fallas y 17
nuevos records.

Es par esto que nas sentimos orguilosos
de contar con atletas de esta categoriu.
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126 PLAYERAS

FEDEAACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES
SOBRE SILLA DE RUEDAS




127 8.5. COSTOS

Costo x 100 Costo x 1000 Costo x 5000

N$1210.00 x

POSTERS ( offset )

FOLLETOS ( offset )

PLAYERAS ( serigrafia )

N$1797.80

BANDERINES ( offset ) Ng7easo |

| N$3190.00.
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Para temminar este trabajo se
concluye lo siguiente:

Es necesario que se pueda disponer
de medios de difusion para poder
promocionar el deporte sobre silla de
ruedas, siendo que éste, esta dando
buenos resultados a nivel
internacional. Ei equipo mexicano es
reconocido a nivel mundial por su
alto nivel competitivo.

Los carteles son un medio de
difusion que proporcionan
informacién sobre un cierto tema, vy
actualmente se pueden encontrar
carteles, tanto informativos como
artisticos. En este caso los carteles
que presento en mi proyecto de tesis
son un medio artistico y funcional, es
decir, no solamente dan informacién
sino que ayudados de elementos
graficos como el color, la forma, el
contraste, el equilibrio, el movimiento,
etc.,, hacen que el cartel sea mas
agradable a la vista.

Por esta razén es importante que se
disefien medios difusivos de calidad
ya que esto coniribuira al
conocimiento del deporte adaptado.
Por otro lado los folletos como el que
presento deben estar respaldados
por una serie de graficos que ayuden
a retener las imagenes el mayor
tiempo posible y mas aun siendo que
este folleto es un biptico, el cual no
contiene un mayor nimero de hojas
que mantengan al lector interesado
por el contenido. En el caso de los
articulos promocionales, simplemen-

te refuerzan las imagenes y en un
momento dado dan de que hablar, es
decir, llegan a ser el foco de atencion
de la gente y eso es precisamente lo
que se busca, que la gente conozca
a la Federacion Mexicana de
Deportes Sobre Silla de Ruedas.

Es importante que se faciliten medios
economicos para la Federacion, ya
que esto facilitara la preparacion de
los atletas.
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Definitivamente es necesario que el
deporte sobre silla de ruedas sea
reconocido, debido a que esto incita
a los deportistas a esforzarse cada
dia mas, tanto fisica como
mentalmente y a desarrollarse
plenamente para vivir en sociedad,
por otro lado el hecho de que la
Federacién sea reconocida, implica
que los medios de difusion son cada
vez méas eficientes y se buscara por
consiguiente, seguir disenfando con
mayor calidad.

También hay que tomar en cuenta
que es necesario supervisar la
impresion de los carteles, los
folletos, las playeras y los
banderines, ya que esto tendra como
resultado productos de calidad,
desde el diseno hasta la produccion
final.

En principio considero que fia
informacién que contienen los
posters es suficiente, ya que se

comienza una nueva etapa para la
Federacion Mexicana de Deportes
Sobre Silla de Ruedas. Mas
adelante, una vez que la Federacidn
sea mas reconocida, se podran
hacer carteles con mayor informacion
y acerca de ciertos evenios, ya sea
dentro o fuera del pais.

Un factor importante fueron los
resultados que obtuvieron nuestros
atletas en Barcelona, ya que esto de
cierta manera ayudara a reforzar la
difusiéon. Por oftro lado el diseno
grafico tiene la capacidad de poder
guiar hacia una buena causa la
forma de pensar de la gente, y mas
aun con tantos adelantos
tecnologicos que existen hoy en dia.
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