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I N T R o D u e e I o N 

A través de la Historía de la Humanidad, el ser humano ha tenido 

la necesídad de realizar labores para su supervivencia, al prin­

cipio recolectó frutos, después descubrí6 la Agricultura y en la 

actualidad se ve obligado a desarrollar algdn tipo de trabajo 

que le .. pexmita viv:i:r 1 y la persona que no cuenta con un trabajo 

estable, tiene serios problemas- .. para poder subsistir. 

En la presente época, se hace iruninente que la mayorfa de los v~ 

rones y mujeres aporten con su trabajo un bien a la sociedad. 

Sin embargo, todavía exi~ten creencias en algunas sociedades, de 

que las mujeres no se encuentran capacitadas para desempeñar la­

bores remuneradas (pagadas) , 

Tal estima, se ha llegado a convertir en un serio problema, ya -

que el hecho de limítar o negar el derecho a trabajar remunerad~ 

mente a la mujer, puede llegar a causar desequilibrio en su per­

sonalidad, es por eso que nuestro tema resulta de gran relevan-­

cia para la Psicolog!a. 

Para poder analizar el tema que nos ocupa, se tiene que tomar en 
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cuenta que el individuo es un ser sociable y que está inmerso en 

una cultura especffica, que le marca c6mo debe de actuar y pen­

sar. 

La Sociedad le indica al individuo, cu&les son los pasos a se-­

guir dependiendo de si es vardn o mujer, es a partir de esta di­

ferencia que nace.la categorfa género, este punto es quizas des­

de nuestro punto de vista, el mas importante del trabajo, ya que 

nos muestra como la sociedad separa las actividades de los indi­

viduos seg1ln su género lvardn o mujerl, esta diferencia se h.a -­

llegado a pensar que es natural y no producto del aprendizaje, a 

partir del nacimiento se nos etiqueta con un sexo, seg1ln los ge­

nitales y se nos proporcionan actividades y actitudes diferentes 

veremos cuales son las consecuencias de esta dívi·sttln, 

Al tocar el punto del trabajo, el ser humano y la categor1a gén~ 

ro, se lleva a cabo un analisis· de la relación que guardan estos 

puntos entre s1, el porqué el trabajo remunerado es importante -

para el ser humano, no sdlo para su spuervivencia, sino también 

como una forma de expres~dn de su creatividad y talento, por eso 

tanto el varón como la mujer, tienen la necesidad de realizarlo 

para sentirse autosufícientes en lo econdro·íco y 1ltUes para su -· 

familia, sociedad y pa!s. La importancia del trabajo remunerado 

radica en que no debe ser sólo un medto para satiseacer necesid!!_ 

des basicas, sino un conducto por el cual el ser humano desarro-

116 sus potencialidades a través de la creatividad. 
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Como se roenctonO anteriormente, el individuo g:i:Ta en torno a la 

sociedad y dentro de la sociedad se encuentra la familia, siendo 

la familia una institución bastea en la vida del individuo, es -

en donde pasa la mayor parte de su vida, aquf se abordaron algu­

nos temas de Sllllla importancia como son: roles de género, doble -

c6digo moral y relaciones de poder, se tomaron estos puntos por 

considerar que pueden proporcionar respuestas claras y precisas 

para poder comprender el porqué se limita o fomenta un trabajo -

remunerado en el ser humano. 

X.Os roles de género se le asignan a cada miembro de la familia o 

soci~dad dependiendo de su sexo, por ejemplo en la sociedad mex!_ 

cana, a las niñas se les enseña que deben ser femeninas, tienen 

que aprender les quehaceres del hogar, a servir a los·demas, a 

prepararse para el matrimonio y maternidad, todo esto lo apren-­

den a travOs del juego y de los· consejos de la madre, t1lt el -­

rol del niño es diferente, a éste le enseñan que es él, el m~s -

fuerte, que es superior a la mujer y que su rol básico es traba­

jar fuera del hogar para mantener a su familia, (21 

Ul Cfr, Rívero,G.'<' "SEMINARIO FEM¡NISTA Y POr.ITICA''· Centro de 
Estudios Econ6mícos y Sociales del Tercer Mundo, 1982. Pag.3 

(21 Cfr, Burin, M.- 'ILA EDUCACION Y LAS MUJERES". Editorial Cen­
tro de Estudios de la Mujer. Buenos Aires. Argentina. 1983, 
P4g. 14. 
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Los roles de género nos muestran la desigualdad ei<istente en am­

bos sexos y las consecuencias negati:vas que tiene para ambos, y 

por ende, para la Sociedad. 

El siguiente punto es· el doble cddigo moral, es decir, cómo la -

Sociedad limita y reprime la sexualidad de la mujer en pro de u­

na moral y en cambio permite y fomenta la libre expresión sexual 

en el varón, por considerar que no pi-erde nada. Aquf se ve cómo 

la mujer es mitificada y a partir de ésto, se le imponen una se­

rie de normas y leyes que la convierten en objeto y no en sujeto 

sexual. En real:!:dad la mujer no es dueña de su propio cuerpo, -

esta atada a los mitos y tabües que la hacen parecer como una m! 

quina de parir 1 sin que pueda disfrutar en muchas ocasiones de -

su sexualidad, uno de los· mayores mitos, es creer que la mujer -

tiene su valor de ser humano en la virginidad y que cuando la -­

pierde ya no tiene valor, en cambiu en el varón es al contrario, 

se induce y apoya su sexualidad, en este apartado se observa al­

go muy importante, que existe una falta de información y forma-~ 

ci6n sexual en ambos sexos, que a la larga los destruye como pa­

reja. 

El 1lltimo punto a tratar en el Capftulo de Faroilia 1 son las rel~ 

cienes de poder, se hace referencia al dominiu que ejerce· el va­

rón sobre la mujer y viceversat el primero ejerce un autoritari~ 

mo sobre la vida de su pareja e hijos y la segunda, crea un vtnc~ 

lo sentimental que utiliza la mujer en forma de chantaje, cµando 
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ve que algdn miembro de la familia se aleja de ella, este poder 

que ejercen ambos, los· lleva a una unilln que los ata y los ahoga 

y los convierte en enemigos, 

Pero no slllo en el hogar los niños aprenden, también lo hacen en 

la Escuela (educación formal l., es en donde se refuerzan más los 

roles· sexuales, los juegos escolares de la niñas son más pasivos 

y la de los· varones son mlis bruscos-, para poder demostrar su va~ 

los y creatividad. Los maestros y los libros· no s6lo enseñan la 

ciencia en st, sino tambi@n son portadores de toda una idiosin-­

cracia que muestra a los niños y las niñas, actitudes, comporta­

mientos e ideologtas que hacen que éstos· las adopten como normas 

lllgicas y no como producto de la socializaci6n. 

y por dltimo 1 se habla de la educaci6n informal, es la que se -­

llr:tnda en casa, la que se da de padres a h;f:-jos, se trata especí­

ficamente la educación matrilfneal, ésto es, la educaci6n q\le la 

madre enseña a sus hijas de generación en generaci-On, 

Y es a parttr de la ex:tstencta de la divísilln sexual, que surge 

la inquietud de analizar más a fondo la inserci6n de la mujer y 

el varen al trabajo remunerado para saber> ¿~!! consecuencias tiene 

para el desarrollo psicol6gico y social de las mujeres y los varones, el que 

se les pei:mita o limite a desenpeñar un ti;abajo ranunerado? ¡- t01J1ando como 

llase para nuestro estudi:o, instituciones como son: La Familia y 

la Educación Formal, puesto que es a través de éstas, que se so-
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ciali2a al niño y se le imponen patrones y roles de conducta pr~ 

pios de cada cult~ra, 

Para poder analizar dicha tem4tica 1 se tomó la teoría del apren­

dizaje social, puesto que es a partiT do los modelos implantados 

por la sociedad que el niño o nii\a aprenden a comportarse de tal 

o cual manera, reforzando o castigando la conducta y actitutdes 

de éstos. 

Nuestro estudio, s6lo se realizó a un nivel Biblio-hemerogr4fi-­

co. 



CAPITULO I 

LA CATEGORIA GENERO. 
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LA CATEGORIA GENERO 

En la actualidad, a la palabra sexo, se le han asignado tantas ~ 

cepciones, hasta el grado de hacerla ambigua; se utiliza como c~ 

racterfstica biológica, es decir designa género (varlSn o mujer); 

como caracterfstica de la personalidad, esto se refi·ere al com­

portamiento que debe tener un varón o una mujer dentro de la so­

ci'edad y por 1lltimo en el aspecto erótico, que es tomado como 

"practicar el sex.0 11 (coito o masturbaci6n) éstos son términos 

que se utilizan cotidianamente y en forma indiscriminada. (31 

Con lo que respecta al género existe una problemlltíca, .cuando se 

utiliza el concepto hombre, se supone que se hace referencia a 

toda la humanidad, pero en realidad no es asf, slSlo se está ha­

ciendo referencia al género masculino, excluyendo en la mayor!a 

(31 Cfr, Kachanduria, H,- 'ILA SEXUALIDAD HUMANA", Up Estudio ~­
Comparativo de su Evolución, Edttortal Fondo de Cultura Eco 
nómico. ~éxi:co. 1983, Pág. 25. -
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de las veces al g@nero femenino, por ejemplo se dice que el hom­

bre descubrió la Agricultura e inmedi'atamente se imagina al se­

xo masculino, pero no fué ast ya que fué la mujer quien la dese~ 

bri6, l41 

La palabra género significa origen, nacimiento y en términos gr!!_ 

maticales es la subclasificaci:6n de ciertas palabras como mascu­

lino, femenino o neutro, de aqu~ se han desprendido los términos 

identidad de gl!nero y rol gen!!rico¡· el pr:i:mero se refi'ere a cómo 

el individuo se reconoce a si mismo, ya sea como var6n o mujer; 

el segundo es el papel que las personas· deben jugar dentro de la 

Sociedad, dependiendo de su gl!nero, (5) 

Hablar de género, es hablar de normas y valores de cada Sociedad 

que convierte al sexo biol6gico en un producto social, hist6rico 

y cultural, de aquf que se den diferencias en los comportamien-­

tos para varones y para mujeres a nivel psicol6gico, proporciona 

mayor valor al "status" del género masculino y subordinando así 

al g~nero femenino, considerllndolo de menor ''status", 

La forma en que la mujer internaliza su papel o rol de género s~ 

l4l Cfr. Magaña, s.- ''EL TERMINO HOMBRE, CONCEPTO GENERICO''· F. 
E.M. Nt1mero 81. Mensual. Nt1mero Especial 13 Aniversario. M~ 
xico. 1989. 

(5) Cfr. Kachanduria, H.- Ob, Cit, Pág, 19, 



bordinado es un complejo proceso social e individual, éstos se -

dan en distintas intensidades y matices sociales, bajo aspectos 

como son: la división sexual del trabajo, fuera y dentro del ho­

gar, en la familia y en sociedad. 

En la división sexual del trab<1jo a la mujer sólo se la conside-

ra en el !!mbito de lo doméstico, lo familiar y lo privado y como 

caracter!stica "natural" de su g!!nero, dándole poco valor soci<1l 

il este tr<1bajo; esta desvalorización del trabajo doméstico se. l.!!!_ 

pone a trav!!s de normas sociales y morales, dichas normas se d<1n 

por medio de la violencia psicológica y a veces también por la -

violencia física, en el primer aspecto la mujer hace suya la no~ 

roa y la toma como algo natur<1l • C.61 

La mujer, observa, imita, interioriza y aprende 1<1 conducta que 

le presentan los modelos tratando de realizarlo lo más cercana -

posible. 

Otro factor de discriminación genérica se da por medio de la ma" 

ternidad, al estar sobrevalorada y hace creer a la mujer, que es 

obligatoria para su desarrollo personal, concibiéndola como la -

C.61 Cfr. Oliveira, o.¡ GOmez, L,- "TRABAJO Pooim y SEXUALIDAD". 
Subordinación y Resistencias Femeninas. Estudios de la Mu-~ 
jer en Preparación. COIMEX. M!!xíco, 1988. P~g. 36. 
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mas nob1e y sub1ime funci6n femenina, no teniendo oportunidad de 

decis-t6n sobre su propiu cuerpo, 

La identidad de género subordinada la adquiere la mujer en el -

seno familiar en primera instancia, es en donde aprende a estar 

en funci6n de los dem&s, nunca piensa en ella misma, ésto se de­

be a que el rol que la sociedad le demanda es que se comporte de 

esta manera, para poderla aceptar teniendo como consecuencia el 

abandono y la devaluaci6n personal, perdiendo su capacidad para 

guiar sus propias vidas, l7 l 

Eichenbaum Yorbach, citado por Oliveira, o y G6mez L1 d:i:<:e que: 

"La madre es· un factor importante para comprender el -

desarrollo psi:col6gico de la mujer, la hija se identi­

fica con la madre y ésta la prepara para que siga su -

mismo camino (de esposa y ~adre}, y le enseña estereo­

tipos sociales de pasividad, suroisi6n, inseguridad y -. 

dependencia '1 , (B l 

La subordinaci6n que sufre la mujer, se ha basado en el aspecto 

biolOgico, es decir, en la roaternidnd, menstruaci6n, lactancia 

(71 Cfr. Oliveira, O¡ G6mez L.- Ob. Cit •. Pág. 13. 

(81 Oliveira, O~ GOmez, L,- Idém. rag, 19. 
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y en la menopausia, se le considera inferior porque por lo gene­

ral no tiene la misma.fuerza física que el var6n. (9). 

El niño aprende por medio de la observací6n que es superior a 

las niñas, porque ve a los varones adultos cdmo se conducen y 

los imitan, los refuerzan con palabras como: tenias que ser mu-

jer, (ante el error de éstaL 

Stroler, quien cita la Autora Lamas, reali-z6 es·tudios donde en­

centro que: 

"Cuando en los genitales se presentan confusiones y se 

toma a un niño como niña o vi·ceversa, debido a proble­

mas hormonales., cuando ha yan pasado más de tres años, 

es dificil corregir la identidad de género que se les 

enseñ6". (10) 

Por lo tanto se puede observar que la identidad y asignaci6n de 

género, se da por medio de costumbres y valores que tienen más -

peso que la misma carga genétíc¡¡ y biolllgica. 

La Adquísíci6n del género se da a partir de tres factores princ!_ 

l9l Cfr. Lamas, M.- ".NUEVA ANTROPOLOGIA''· L& Antropología Femi­
n:i:sta y la Categorfa Género, Vol1lmen VIII Ntlmero 30' M!!xico 
1986. Pl!g, 6. 

(101 Lamas, M.- Ob. Cit. P:ig. B. 
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pales que son; la signaci6n, la identidad y el papel de género; 

el primero, se refiere a la ''etiqueta'', que se les pone a la ni­

ña o niño al momento de nacer, ésto depende de los genitales del 

i·ndividuo, aunque en raras ocasiones no corresponda lo genital -

con lo hormonal¡ la segunda es qui2á la más importante, es en -­

donde el individuo aprende a comportarse como se lo exige la so­

ciedad, para que pueda identificarse con un determinado grupo, -

ya sea femenino o masculino, sin cuestionarse el porqué de dicha 

imposición; el liltimo es el comportamiento, pensamiento y actua­

ciOn en forma estereotipada para poder cumplir con su papel de -

género que le tocó jugar dentro de la familia y sociedad. llll 

Hablar de g~nero es hablar de desigualdad entre los sexos, Feme­

nino/inferioridad; MasculinoLsuperiorídad, basada en las relaci~ 

nes de parentesco únatrimoníol y en la división sexual del traba 

jo, en los aspectos biológicos y en las estructuras de prestigio 

l 11 status"). 

La Historia Cultural enseña que el ser humano vive su existencia 

biológica a través de los hechos exteriores de los cuales parti­

cipa voluntariamente o no, .Yª que todas las transformaciones so­

ciales han influ!do en el desarrollo psicológico de las diferen-

(111 Cfr. Lamas, M.~ Ob, Cit. Pág. 11, 
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cias enti;e los sexos y castigan con el i;idl'.culo a aquéllos que 

no acepten el papel sexual y rechazan los estereotipos sexuales 

establecidos. 

Las ínfluencias sociales· y familiares· actaan sobi:e la docilidad 

de la naturaleza humana para crear las diferencias entre var6n y 

mujer y determinar los papeles· que en la sociedad les coi:respon-

da. (121 

Al reconocer el .sexo biológico del niño o de la niña, la Socie-­

dad también le asigna un sexo psicosocíal y los padres fijan su 

educaci6n, en actividades, ropa y juguetes, que se va diferen--­

ciando más, conforme avance la edad del niño o niña, condicioná~ 

dolos desde la primei:a infancia. 

El aprendizaje del papel sexual es más atrayente para el var6n 

a causa del prestigio que éste tiene ante la Sociedad y de los -

privilegios que goza, ante ésto, la mayorta de los varones están 

satisfechos con su rol de g6nei:o, mienti;as que las mujeres de-­

sean cambiar a varones; se puede decii: que no es el sexo m:tsmo -

por lo cual no están conformes las mujeres, más bien, es el pa-

pel sexual que les toc6 jugar. (13 l 

().2) Cfr. Lamas, M.- Id&!. Pág. 15. 

ll3l Cfr. Master, H.W.r Jonhson, E.V¡ Kolodny y c. R.- "LA SEXUA 
LIDAD HUMANA". Editorial Grijalbo. Volümen II. Cap!tulo 107 
Barcelona España. 1987. Pág. 56, 
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En este aspecto, a los varones se les motiva más y se les propoE_ 

ctonan más incentivos positivos para que sigan imitando la con­

ducta de los· varones adultos, mi~ntras que a la mujer se le si-­

gue reprimiendo en su papel de subordinada. 

Ante todo ésto, los padres tienen un papel muy importante toma~ 

do actitudes diferentes ante sus hijos e hijas, por ejemplo rea~ 

cionan m4s rápidamente ante el llanto de una niña que de un ni­

ño, al niño le otorgan m4s libertad de movimiento y lo dejan es­

tar m4s tiempo s6lo, creando ast un sentido de independencia, -­

mientras que a la niña se le programa para mostrar dependencia y 

pasividad. U4l 

Entre los dos y los tres años de edad, los niños aprenden a tra­

vés de los juguetes conductas estereotipadas, a los niños se les 

compran juguetes que incitan a la acci6n 1 (armas de fuego, cami~ 

nes, arttculos deportivos, etc.)¡ en cambio a las niñas se les -

compra• muñecas, juegos de t~, cosinas, cosméticos, todo lo rel~ 

cionado con las funciones del hogar. 

ourante los años de Escuela, se van reforzando los roles sexua-­

les a esta edad se espera del niño que sea competitivo, que de-­

muestre su esptritu creativo, el niño es premiado si muestra su 

U41 Cfr, Master, Johnson y Kolodny,- Idl!m. Fág. 58. 
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fuerza ffsíca, brava, coraje e independencia, no se le permite -

llorar, en cambio a las mujeres se les di~crimina en algunos de­

portes, con la justi~icaci6n de que son violentos, que más bien 

deben comportarse como todas unas señoritas (pasivas l; los varo­

nes resuelven sus problemas en forma independiente, las mujeres 

esperan que alguien les resuelva los· suyos y se ponen a llorar -

ante. situaciones dti!ciles, creando ast a una mujer que no sabe 

tomar decisiones firmes ni propias, ante ésto, las niñas termi-­

nan por creer que todo ésto es verdad. 

La Autora Elfas, A., nos comenta; 

''Al llegar a la adolescencie¡ estos· roles se refuerzan --

más, los varones deben hacer gala de su g~nero sexual, 

no mostrar rasgos femeninos pues los desprestigia, debe 

ser racional, independiente, seguro de st mismo; a las 

mujeres se les enseña que su acto fi-nal es el matríroo-­

nio y la maternidad, mientras llega este momento las i'.!!_ 

pulsan a realizar trabajos de tipo secretaria!, enferm~ 

ra, maestra, todo lo relacionado con los· aspectos eroo-­

cionales, se les da a entender que si son inteligentes, 

disminuye su femineidad, y no habrá varón que se fije -· 

en ellas". (.151 

(l51 Elfas, A.- 11 Ll\ PAREJA; ¿SU.i;:ílO IMPOSIBLE?. Colegio de Méxi­
co. Sin Fecha. Pág. 3, 
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En la actuali;µad se dan m~s oportunidades a la mujer para su de­

sarrollo personal, sin embargo a pesar de todo, la mujer no se !!. 

treve a tener muchos logros, tal parece que ti-ene miedo al éxito 

y en cierta forma tiene razón, ya que el varón al verse amenaza­

do por la capacidad intelectual de la mujer tiende a rechazarla 

y agrediTla en el ámbito laboral y aOn en lo tntimo y familiar. 

La mujer no se atreve a ser independiente, porque recuerda lo -­

que le enseñaron, y tiene miedo a ser castigada y por lo tanto -

inhibe su conducta de independencia. 

Aunque no se crea, los roles son as·ignados antes del nacimiento, 

desde el embarazo se empieza la adjudi~ación 1 si el producto se 

mueve mucho, se dice que va a ser niiio; si se mueve poco, es que 

va a ser niña¡ sí el vientre de la madre ti-ene forma puntiaguda, 

va a ser niño¡ y si lo tiene plano, sexá nii\<1, En Italia se re!!. 

liz6 un experimento en donde se fi:lm6 con una cámara escondida -

el cunero de un hospital, les pusieron ropa rosa a los niños y -

ropa azQl a las niñas, los comentarios de los padres y familia-­

res fueron~ a las supuestas niñas que eran niños, "qu~ tterna, -

qué linda, va a ser una muñeca, qué d:tvina, está para com@rsela" 

a los supuestos niños 1 ·que eran niñas• "mtralo 1 qué ojos tan in­

teligentes, qué fuerza tiene para agarrarse del dedo, está fuer­

te, qué·muchachito tan despierto", ll6) 

(.16l Cfr, Eltas! A,- Ob. Cit, Pllg. 6. 
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Otro ejemplo, de cOroo la Sociedad impone !os roles- sexuales, es 

el siguiente: un par de gemelos nacidos en 1970 en Nueva York, 

de padres judl!os, naci'eron prematuros, por lo cual se recomend6 

reali~ar la ci'rcunci·si6n hasta los tres meses de edad 1 para que 

alcanzaran el peso deseado, una vez cumplido el requisito se -­

realiz6 la operación, el problema surgió con el segundo niño, -

el dispositivo se descompuso y· una descarga el1lctrica le destr~ 

zó el pene del niño, ante esta si~uación la mejor respuesta que 

diO la ciencia rol!díca fu(! l\acerlo niña, para no tener frustra-­

cienes como varón, los padres aceptaron y el niño se convi'rti6 

en niña, a los tres· años de edad "la niña'' era más cariñosa, -­

m!is limpía 1 más tierna¡· no era niña, la convirtieron en niña, -

enseñándole todos los estereotipos sexuales que la sociedad le 

hechó encima, 
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En el Capftulo anterior, se mostr6 como los roles de género son 

la base fundamental para la divísiún que existe entre los se--

4<0S .. 

Para poder proporcionar una explicaci6n más amplia sobre la ad­

quisiciOn de los roles de género, Albert Bandura en su Teorfa -

del Aprendizaje Social, nos da varios supuestos: 

"L<I mayorta de la conducta es aprendida y controlada 

por influencias ambientales antes que por fuerzas in­

ternas, 

La observaciOn es parte fundamental para que se lleve 

a cabo el aprendizaje, esta es la base para que la ro! 

yorfa de las cosas se aprendan de otros seres humanos 

como el lenguaje, normas y leyes sociales, los mo4e-­

los pueden ser personas o s6lo representaciones de ~-
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ellos (figuras o muñecos!,'' t17) 

A partir de la observación los niños imi·tan las conductas de los 

adultos, la imitación se establece más en niños que tienen fuer­

tes h&bttos de dependencia y en ni·ños que han tenido experten--­

cias negativas, son mas propensos a copi~r la conducta de los d~ 

mas y a sufrir la influencia de los refuerzos sociales. 

cuando se observan conductas modeladas por los demás, se pueden 

aprender nuevas o cambiar las que ya se tienen, la imitación ju~ 

ga un papel muy importante en el establecimiento de conductas a­

decuadas o no adecuadas y no cabe duda que en todas las culturas 

se han utUi'zado modelos para que los demás imiten el comporta-­

miento y las· pautas sociales que darán establecimiento a los ro­

les que se les asigna a cada miembro, por ejemplo las niñas imi­

tan el rol de la madre, jugando con escobas y utencilios simila­

res a los que ella uti'liza en los quehaceres del hogar, adqui--­

riendo una serie de respuestas que le son asignadas por pertene-

cer al sexo femenino, en cambio a los varones suelen ir con su -

padre a realizar las labores, proporcionándoles también instru-­

mentos que son una réplica de los que él utiliza, al utilizar es 

U71 Bandura, .11., Walters, H,- "APREND¡zAJE SOCIAL '{ DESARROLLO 
DE LA PERSONALIDAD'', Editorial Alianza, Universidad Madrid. 
1985, Pilg. 32. 
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tos ''juguetes'•, los ad111tos no s01o enseñan conductas a seguir, 

sino tambl:én un tipo de i:diosincracia que tienen los padres, co­

mo actitudes, maneras, gestos·, etc., en la mayoría de los casos 

los adultos dicen poco con palabras, más bien, lo dicen con sus 

acciones. 

Kagan y Moss, citados- por el Autor Bandura, han demostrado en -­

sus- experi:mentos que las mujeres son más dependientes y pasivas 

desde la i'Tlfancia hasta la edad adulta, debido a presiones am-­

bl:entales que hacen que aumente la i'nhi:bi:ci'6n de la independen-­

cia y las influencias de los modelos si:mbólinos de los libros y 

revistas que generalmente tratan a las niñas como seres pasivos 

y dependientes y a los varones como independientes y aventureros 

estos roles se adquieren por imitación, siendo los padres, los 

principales· modelos. llB L. 

Pero no sólo los roles de género son imitados·, sino también otro 

tipo de conductas como la frustraci6n, igualmente se adquieren -

por imitaci6n, éstas pueden provocar reacciones de agresión, re­

gresi6n, apatta, autismo o conducta destructiva con respecto a -

una tarea, muchas de estas reacciones· tienen su origen en la ob­

servación de los hijos hacia los padres. Bandura encontró que -

(181 Bandura, A.- Ob. Cit. Pág. 36. 
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cuando los niños observan a un modelo que se comporta agresiva-­

mente ante la frustración, ellos también lo hacen: al contrario 

de n~os que observan a un modelo no agresivo, se comportan de -

forma inhibida. 

En la actualidad, el uso de medios audiovi'suales y escritos dan 

otra forma de imitar, que es a través de modelos simbólicos, és­

tos ejercen gran influencia a grandes masas por medio de la tel~ 

visiOn principalmente, estos modelos influyen· mucho en la forma­

ci6n y modif icaci6n de la conducta con respecto a las normas so­

ciales. 

l.os PsicOlogos, Psiquiatras y Soci61ogos, han estudiado con mu­

cho interés la adquisición de los roles sexuales comentando que 

la representación del rol se refiere especfficaroente al proceso 

por el cual el niño y la niña imitan la conducta de los adultos, 

adquiriendo pautas de conductas que la sociedad espera que ten-­

gan cuando sean adultos, en la representación del rol se le sue­

len dar instrucciones para que imite, en la conducta del rol só­

lo se da el modelamiento pero sin dar instrucci'Ones verbales. 

En los primeros años de la vida del infante, la familia es grupo 

básico de referencia, este grupo será su modelo principal, al ir 

creciendo el niño, la cantidad de modelos aumentan por la inter­

acciOn que tiene en la escuela y con ami~os, cuando el niño está 
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ante varios modelos, éste podr1i seleccionar uno o varios para i­

~ítarlos y casi nunca reproduce todos los elementos de un s6lo -

modelo, sino los combina. 

El hecho de que alguien im-i'te, depende de las consecuencias de 

su actuaci6n, si espera un premi'o (,refuerzo positivo}, tendera a 

imítar, por el contrarío sí- se piensa que reci'bira un castigo, -

tendera a inhibir la conducta. 

El castigo es un aspecto que se uti·liza para eliminar conductas­

indeseables, es la administraci6n de un estímulo negativo que se 

le da al individuo para que éste, cambie o inhiba su conducta. 

El proceso de inhibi'ci6n, es bnportante sobre todo para la inte­

riorizaci6n de las· prohibiciones y el desarrollo del autocontrol 

proceso por el cual el individuo aprende a no cometer actos desa 

probados, aunque se sienta muy instigado a ellos y no estén pre­

sentes los agentes externos del castigo. 

Como se puede observar, para la teorfa del aprendizaje soci'al·, -

los roles de género son aprendidos por medio de la observaci6n e 

imitaci6n de los adultos que son los modelos, que la conducta es 

mas bien, un proceso social y cultural, que un proceso bíol6gi-­

co. 
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Los roles de género impuestos por la Sociedad, propician una di­

visi6n en casi todas las actividades que realizan los seres hum~ 

nos y no es la excepción el trabajo remunerado. 

En esta parte de la investigación, se analiza la importancia que 

tiene el trabajo remunerado en el ser humano y c6mo la división 

de g~neros, lo limita o lo propicia, 

La Autora Sánchez, nos señala: 

"El trabajo es el medio por el cual los seres humanos 

transforman la naturaleza exterior y crean productos 

para s1 mismos, por medio de ~ste, despliegan su cap~ 

cidad creadora que lo marca como ser humano, es decir 

lo humaniza, desarrolla y eleva sus potencialidades -

creadoras que dormitan en él. El trabajo es una nec~ 

sidad humana para poder subsistir medi·ante la inven-­

ción de objetos atiles, si el ser humano no trabaja y 



sOlo vive a expensas de los demas, tiene una humani­

dad que no le pertenece, ya que al mismo no ha con­

trtbu!do a conquistar y a enriquecer su propia vi--

da". t19J 

28 

El trabajo es un derecho de todo ser humano, no es denigrante c~ 

mo algunos lo consideran, mas bien, es el hecho de no trabajar -

el que lo denigra, el ser humano necesita de una actividad crea­

dora y el que no la tenga, está en peligro de sufrir un desequi-

librio Psíquico, 

Las personas que no contri·buyen con la soci-edad se consideran d~ 

pendientes y una carga para ésta, el trabajo puede ser creador -

en el Arte, Filosof!a, en las Técnicas o cualquier otra activi-­

dad que le proporcione al ser humano más satisfacciones persona­

les. El trabajo es un deber de todo ser humano segün sus aptit~ 

des y circunstancia, este es un valor del ser humano y le propo~ 

ciona capacidad y superación. l201 

Hay q11e tomar en cuenta que cuando se trabaja s6lo por la remun~ 

U9l S1lnchez 1 A.-"LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN LA CONSTRUC­
CION DEL ROL FE."IENINO", Editado por el Colegio de !o!€!xico. -
PIEM. M~Kico. S/F, P&g. 48 

QO) Cfr, Gutiarrez, R.- "INTRODUCCION A LA ETICA". Editorial Es 
finge, S,A. Quinceava Edtc:Cón. M~ico. 1982. Pág. 231~232.-
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raci6n no existiendo una ¡¡ctividad cre¡¡dora, entonces se trab¡¡ja 

en form¡¡ mecánica e i:mperscnal y la actividad es penosa, el tra-

bajo píerde su esenci¡¡ creadora y l'luman:i:zante y convierte al ser 

l'lum"no en una máquina al servicio de la Sociedad, el trabajo pu~ 

de recobrar su esenci<i hU11Jlll\i.zante cuando su importancia radique 

s6lo en la subsi-stencía de la persona, más bien en que sea un e_§. 

t:fmulo moral que ponga al servicio de la Sociedad. 

El Autor Briseño, comenta con respecto al trabajo, que; 

''S6lo los seres hU11Janos tenemos la capacidad de reali­

zarlo y que es una facultad que nos distingue de las -

bestias, sin embargo ~sto puede resultar enagenante 

cuando no está acorde con nuestras posibilidades y 

cuando la capacidad no encuentra una f orm¡¡ de expre---

si6n, para este autor el trabajo no es una necesidad, 

es más bien, un medio para satisfacer necesidades, no 

forma parte de la esencia del ser humano, no es un fín 

en sí, más bien es· una condici6n para 1<1 existencia". 

(21l 

El trabajo es un Derecho Social, en t<1nto no puede impedirse ni 

li:mitarse, ast como tampoco se puede obligar a prestarlo, sino 

(21) Briseño, R,- ''DERECHO INDIVIDUAL AL TMBAJ0 1!, Colecci6n -­
Textos Jurídicos Universi'tarios. Editorí<1l Harla. M~ico, 
1985. Pág. 8. 
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mediante pleno consentimiento y la justa remuneraci6n, es un de­

ber social por la obligaci6n de aportar la capacidad f !sica y -­

mental para la obtencidn de satis-factores-. 

El trabajo es el derecho al sustento mediante el desempeño de a! 

guna actiYidad que al mismo ti'elllpo sea ~t~l y provechosa social­

mente. 

l'ara algunos el trabajo es un derecho natural reconocido, garan­

tizado por el orden jurfdico, para otros es consecuencia del orf 

gen de la sociedad y de las formas· más sutiles de explotací6n, -

que es un castigo o un noble medio del sustento o desarrollo de 

la vida. 

Todo trabajo por constituir una apartaci6n de experiencias y ca­

pacidades implica transformaciones cotidianas del mundo natural 

a un mundo de disponibilitiad. 

El trabajo es de suma importancia, que hasta se encuentra cont~ 

plado en las Leyes de muchos paises, entre los que se encuentra 

el Estado Mexicano, que en la Constituct6n l'ol!tica, en su Arti­

culo 123, que a la letra dice: 

"Toda persona tiene derecho al trabajo digno y social­

mente dtil¡ al efecto se promoverá la creaci6n de em­

pleos y la organizact6n social del trabajo conforme a 



la I.ey¡ y, 

en su Apartado VII, continda diciendo:. 

Para trabajo igual debe corresponder salario igual, 

sin tener en cuenta ni' sexo ni nacionalidad". (22l 

31 

Sin embargo, con todo lo que signi~ica el trabajo para el ser h~ 

mano, existen problemas para que se pueda ejercer libremente, 

siendo un caso concreto la mujer, a ésta se le ha limitado o ne-

gado el acceso a un trabajo remunerado, debido a la divisi6n de 

género, que conlleva a una divisi6n sexual del trabajo. 

Como esta situaci6n se da a nivel mundial·' en unos paf ses m&s -­

que en otros, Las Naciones Unidas, realíz6 un, convenci6n para -

la elimínaci6n de todas las formas de discriminación contra la -

mujer, que se llev6 a cabo el 18 de Díci'elllbre de 1979, dicha co~ 

venci6n rechaza la exclusi6n y restrtcciéln de que ha sido objeto 

la mujer por razones de su sexo y pide igualdad de derechos para 

ésta, cualquiera que sea su estado civil, en todas las esferas, 

la polttica, la econ6mica, la social, la cultural y la civil y -

recomienda a los estados mi°embros, tomar medidas para acelerar -

la igualdad entre varón y mujer por medio de la modificaci6n de 

patrones sociales y culturales que perpetdan la discriminaci·On -

(22). Cfr. "CONSTITUCION POLI.TICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICA--­
NOS". Editorial Porrtía, .México. 1991. 
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sexu¡¡l, 

Por consi:derarlo relevante, hemos anotado parte de su texto, el 

cual se refíere al tema que nos ocupa• 

"Recordando que la discr:Dd:nación contra la mujer vio­

la los principios de la igualdad de los· derechos y del 

respeto de la dignidad humana, que dificulta la parti­

cipación de la mujer, en las mismas condiciones que el 

varOn en la vi·da polttica, social, económica y cultu-­

ral de su pats, que constituye un obstáculo para el a~ 

mento del bienestar de la sociedad y de la fami-lia y 

que entorpece el pleno desarrollo de las posibilidades 

de la mujer para prestar servicio a su país y a la hu­

manidad. 

Articulo 11,-

1,- Los Estados por su parte adoptarán todas las medi­

das apropiadas para eliminar la discriminación contra 

la mujer en la esfera del empleo a fin de asegurar en 

condiciones de igualdad entre varones y mujeres, los -

mismos derechos y en particular; 

al El derecho al trabajo como derecho inalienable de 

todo ser humano, 

b) El derecho a las mi'S!llas oportunidades de empleo, -



inclusive la aplicación de los mismos criterios de -

selección en cuestiones de empleo, 

cJ El derecho a elegir libr<:rnente profesión y ero-~-

pleo, el derecho al ascenso a la estabilidad en el -

empleo y a todas las· prestaciones, derecho al acceso 

a la formación profesional y al readiestrarniento in­

clu~do el aprendi2aje .•• , 

dl El derecho a i~ual remuneración, inclusive a 

prestaciones y a igualdad de trato con respecto a la 

evaluación de la calidad del trabajo. 

f) El derecho a la protección de la salud )' a la se 

guridad en las condicionas del trabajo, incluso a la 

salvaguarda de la función reproductora '1 • (23) 
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A pesar de lo expresado anteriormente en la vida cotidiana, no 

se lleva a cabo como debiera, puesto que la discrirninaci'ón de -

la mujer no se ha eliminado del todo, por ejemplo en algunas -

parejas, la mujer tiene que pedir permiso al marido para poder 

trabajar, si: éste lo concede, ello lo hace, si no, se queda en 

casa, por lo tanto no tiene las mismas oportunidades de empleo, 

creando en ésta una dependencia económica y un conflicto inter­

no que coharta parte de su desarrollo personal. 

(231 "CONVENCION PARA LA ELIMINACION DE LA DISCRL'HNACION DE LA 
'lUJER", Naciones Unidas. 1979. 
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LA FAIUI,IJ\ Y 1::L 'l.'RAB/\JO REMUNERADO 

Una de las instituciones que limita o impulsa al vardn o mujer 

al trabajo remunerado, es la familia, es en donde el individuo 

pasa sus primeros años de vida, es donde aprende conductas, tr~ 

diciones, creencias, tabQes, mitos, tomando en cuenta que todos 

estos aspectos se dan de diferente manera dependiendo de la cu!_ 

tura y de la clase social a la que pertenecen los individuos, -

por lo tanto, no se puede generalizar, 

El estudio de la familia es harto complejo y para su mejor com­

prensión, se tomaron tres aspectos sin olvidar que cada uno es­

t§ íntimamente ligado y se afectan mutuamente, los puntos a tr~ 

tar son los siguientes: Roles de Género, Doble Cddigo Moral y -

Relaciones de Poder. 

4.l ROI,ES DE GENERO 

La familia es en donde se adquieren las normas y comportamien--
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to~ socialmente ijceptab1es, es en donde se decide qué responsa­

btltdad debe tener cada miembro, por ejemplo, al var6n se le ~ 

pulsa al trabajo remunerado, síendo éste el princi"pal portador 

de dinero para la manutención y mejoramiento de la familia, la 

mujer debe permanecer dentro del hogar para mantener las· condi~ 

ciones adecuadas para que la familia encuentre proteccí6n y se­

guridad, ésto se puede· observar con m1is claridad en la clase s~ 

cial más baja, aunque no es privativo de ésta. 

Se puede decir, nos señala el Autor G, Dtaz: 

''Que la vida emotiva, cultural, econtlmica, ps.í'.quica, 

poHtica y soctal de los individuos, está determina­

da por la estructura familiar. 

La mujer dentro de la familia ttene un bien definido 

papel o rol social, de ella se espera que como espo­

sa sea guía del marido, obediente, compañera sexual 

y social; como madre que cuide y eduque a los hijos 

para formarles su personalidad¡ como ama de casa es 

la encargada de cuidar la li"mpieza y arreglo del ho-

gar( en la sociedad es la encargada de transmitir -­

los valores culturales, costumbres y tradiciones que 

cada miembro de la familia debe seguir, dependiendo 

del sistema sociocultural al que pertenece" (24). 

(24) Dtaz, G.- "ESTUDIOS DE PSICOLOGIA DEL MEXICAN0'1.Editorial 
Trillas. M~xico, 1979, Pág. 20-38. 
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Esta condición de la mujer no ha sido inmutable a través de los 

siglos, ha· estado en constantes· cambios pero éstos, s6lo se han 

dado de acuerdo al iueal de mujer que corresponda a la época, -

cultura o estructura de poder que subyascn a ella. 

La Autora /\. Sánchez, nos dice:. 

''Si consideramos, que el hombre es producto de la Hi.!", 

toria, se justifica su caracter!sti~a como ser humano 

en las relaciones sociales, éstas corresponden a una 

función a desempeñar en una determinada sociedad, de~ 

tro de la sociedad la familia es la estructura básica 

en donde el individuo se desarrolla en primera insta~ 

cia y son sus primeros modelos a imi:tar". (25) 

En la mayoria de las sociedades se tiene establecida una ideol~ 

g!a patriarcal, que marca una d~sigualdad de la mujer con res-­

pecto al varón, esta desigualdad se da por medio de los roles -

sexuales, con sus variantes entre sociedades y clases, la ideo­

logía patriarcal fué la que originó la división sexual del tra­

bajo, haciendo que la mujer se la recluya en la esfera del ho­

gar y al varón, se le lance a la esfera pdblica. En la actuali 

dad la mujer se ha insertado más al trabajo·remunerado, sin em-

[25) S.'inchez, A,- Ob. Cit. Pág. 46. 
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bargo las actitudes sociales, pol~ticas y económicas no le han 

permitido hacerlo con la misma igualdad con respecto a los var~ 

nes, por otra parte el trabajo dom~sti~o la ha llevado a una d~ 

valuactón económi:Ca, social y cultural de sus capacidades vita­

les, ya que l!ste ocupa la mayoda de su tiempo, no permitiéndo­

le tener un espacio propi·o que le impulse su desarrollo como -­

ser humano, el hecho de que la mujer trabaje fuera del hogar, 

no signi~ica igualdad de roles, sino más bien, más trabajo. 

Como se mencionó anteriormente, la mujer cada día entra más al 

mundo del varón, sin embargo no ha sido fácil para ella romper 

con el muro de hierro que. significa la realidad masculina, a la 

mujer todo se le ha dado por medio del varón, siendo ~ste el 

que tiene más contacto di-recto con los medios de producción, Pe 
ra la mujer la sociedad le ha dado como principal papel o rol, 

el matrimonio por el cual debe luchar "cueste lo que cueste", -

ésta tiene la idea fija de pertenecer a un varón para que la -­

mantenga, tener hijos y hacer su vida. (26) 

Por considerar relevante el punto de vista, vertido por el l\U-­

tor l\. l\lvarez, a continuación lo exponemos: 

"Uno de los argumentos más comúnmente utilizados para 

[261 Sánchez, l\.- Idt1m, Pág. 48. 



re¡1l9ar a ¡a mujer de la Yida econ6m~cij y de la or~ 

ganizaci6n social, es el aspecto bio16gíco, la ma~­

ternidad la aleja por grandes per!odos de la actiY~ 

dad remunerada; pero ésto·no si11n:i:"fica que los tra­

bajos realizado& por lo& Yarones no los pueda real.!_ 

zar la mujer, s·ín embargo nos encontramos que en la 

realidad cada acto, cada objeto, cada paso de la mu 

jer, esta mediati~ado por el varón, en la mayoría -

de las veces éste trabaja y da el dinero y la mujer 

lo administra, creando con ésto; una dependencia to 

tal de la mujer, a ella se le condiciona a creer 

que es un ser desvalido e inferior, debe ser calla­

da, abnegada, ante la violencia y autoritarismo del 

varón, ella sólo debe ocuparse de los problemas ce-

tidianos y H de los probl:emas del mundo". (27 l 

AsiI¡¡ismo, la Autora c. Coria, nos comenta~ 

"Hay que recordar que la dependencia económica y e­

mosional es necesaria en ciertos momentos de la vi-

da del ser humano, ésta se da por lo regular en et~ 

pas tempranas de la vida del niño 1 para enseñarlo a 

desarrollar sus capacidades y que pueda adquirir r~ 

38 

(271 Alv&rez, A.- ''LA .MUJER JOVEN EN MEXJ:CO". Editorial el C&-· 
ballito. Tercera Edición. México. 1995. Pag. 15-39. 



ºuraos para en~rep.t¡µ- su auto~omta 1 sin embargo -~ 

cuando la dep.endencía se prolonga y no tiene lfmi""' 

tes· estamos· frente a una alteración del desarrollo 

psi~osoci~l, una persona que es dependiente en lo 

económico y en lo emocional, se puede igualar a 

una persona enferma ftstca y psl'.quicamente, es una 

persona lUnitada que restringe su capacitlad de ac-. 

ci6n, en el caso de la mujer se le nace creer que 

no tiene capactdad para el trabajo, si· no es el d!:!_ 

mésti~o y cuando ésta intenta ser independiente 

por lo menos en lo económico, la sociedad y la fa­

milia crean en ella un sentimiento de culpa por d~ 

jar abandonados a sus hijos, esposos y hogar, sie~ 

te angustia ante la libertad y la vive como una --

violaci6n de una ley divina", (28) 

39 

X.a mujer teme a los castigos de la sociedad y fami·lia 1 dicno -­

casti~o puede ser rechazo y crftica social. 

La independencia económica es producto de un trabajo remunerado 

que se realiza por medio de acciones concretas· que da como re-­

sultado el hacer en el ámbito p~blico 1 en este aspecto aunque -

l28) Coria, e,- ''EL SEXO OCULl'O DEL DINERO'' Editorial Latinoame 
ricana, Colección Controversi.a. cuarta Edtcí6n. Buenos Ai= 
res, Argentina. 1989, Pág. 63 
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la mujer trabaje fuera del hogar no tiene libertad de acciOn, -

de elecci6n y de decidir, debido a que adn es dependiente en lo 

emocional. 

El ·!mbito d.el !logar es un clrculo cerrado por muros :ttleol&]icos 

en donde estll sobre entendl:do que sino esta destinado para la -

procreaot6n y la crtanza de los hijos, es donde el trabitjo no -

ttene valor, es •invisible", nadie lo toma en cuenta, s6lo 

. quien lo reall:za, una de las grandes :l:ronfas es decir que la m!!. 

jer es la reyna del !logar, mientras que el var6n es el rey del 

mundo. 

l.a Autora ~rbteri, real:l:z!I un estudio en el Distrito Federal, 

con 34 mujeres· d~ los sectores medio y obrero, 0.7 de cada sec­

tor!, analiz6 como la cotidianidad afecta Y.detezmina S11 vida, 

taa6 varios· aspectos para su estudio como sont la percepct6n -~ 

que tienen de ellas mismas, trabajo remunerado, dinero, las de-· 

cisiones y las relaciones sociales< la autora encontr6 que a -­

trav8s de la citidianidad de las mujeres se pueden estudiar los 

di.ferentaa aspectos que conformen su vida, puesto que la coti-­

dtanidad eatll en el centro de la historia y en la vida del haa­

in-e, se puede distinguir trabajos, ocios, recreaciones, ideas, 

Yalores y pautas- de conductas, al hacer la comparaci6n entre -­

los dos sectores, encontr6 que en ambos sectore~ 1 .las mujeres -

se definen como madres, esposas, amas de casa1 protectoras de 

las cuestiones morales y materiales del hogar, sostl!n ps:tcol6g! 
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co del marido, administradoras y no es obligatorio el trabajo -

r~nunerado, para las obreras el ser madres es fundamental pero 

estando casadas, que el marido aporte el dinero, ella debe ali­

mentar, cuidar, estar al pendi'ente de los hi:-jos y su educación, 

salud e higiene debe cuitlar el dinero que el marido aporta y le 

debe total obedi'encia a éste; el trabajo remunerado ambas lo v! 

sualizan como una ayuda al esposo en el gasto familiar, en el -

sector medio en algunas mujeres se agrega la satisfacci·6n pcrs~ 

nal al interactuar con otras personas sin interferencia del 1na­

rido, y buscan su afirmación de identidad; cuando están solte-­

ras es tiempo de estudios, de "vida f1icil", trabajo remunerado, 

paseos, diversi'ones, tener amigos y amigas, siendo el matrimo-­

nio la segunda etapa de la vida que sígni'f ica trabajo doméstico 

responsabilidad con esposo, hijos y hogar, las obreras tienen -

menos oportunidad de diverti•se de solteras, más bien esperan -

que las elijan para casarse, mientras tanto trabajan, el matri­

monio e hijos son aspectos íntimamente ligados, después de cas~ 

das a ellas no les corresponde trabajar, porque al hacerlo; qu~ 

rrán mandar en casa y ésto no lo permitir~a el marido, además -

desatendería a sus hijos, marido y hogar, las mujeres de ambos 

sectores centran su vida en sus hi'jos, que exista seguridad ma­

terial, "statusº, que .no pase nada que altere su cotidianidad, 

porque les asusta, aunque sea en beneficio, en la mujer obrera 

la estabilidad econ6mica es muy importante, que sus hijos sean 

profesionales, que se casen con personas decentes, buenas y tr~ 

bajadoras, que les proporcionen seguridad, para ellas el var6n 
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es el que debe mandar 1 es la cabeza, el que dirige, el que man­

da a la mujer, que es el cuerpo que obedece y debe servir• el -

trabajo domésti"co, en ambos sectores en su mayorl!a lo realiza -

la mujer aün cuando ésta tenga un trabajo remunerado, en ocasi~ 

nes son ayudadas por parientes o servicio doméstico y muy pocas 

veces que el esposo e hijos colaboran en este, por lo tanto la 

mujer realiza la doble jornada (en caso de que trabaje fuera 

del hogar); con respecto al dinero fami~iar en el sector obrero 

el varOn aporta la mayor parte y se le permite tomar una parte 

para él, cuando la mujer trabaja entrega todo su salario al ga~ 

to familiar, en el sector medio la mujer sólo ayuda al esposo -

en el presupuesto familiar, no es una entrada fundamental, en -

los dos casos la mujer cubre otros trabajos fnera del hogar, c~ 

mo son llevar recados, cuidar enfermos, visitar la escuela de -

sus hijos, compras, lo que disminuye más su supuesto tiempo li­

bre; las decisiones en el hogar lan toma la mujer, el esposo d~ 

cide las inversiones, bienes materiales importantes, adn cuando 

la esposa opine, la decisión final será de él1 en el sector me­

dio el nómero de hijos es deci·si6n de los dos, en el obrero, el 

nümero de éstos, no se decide, y cuando los nacimientos se lim~ 

tan es decisidn de la mujer, en las parejas jóvenes, tienden a 

tomar las decisiones juntost con respecto a las relaci"ones· so-­

ciales, las obreras por lo regular es con sus familiares, veci­

nos, amigas del trabajo en caso de que trabajen, en el sector -

medio 1 las amistades son más amplias, familiru;es 1 amigos de la 

infancia y adolescencia, trabajo, vecinos; 1as vinculaciones 



43 

son a través del trabajo, logrando formar sólidas, relativas y 

duraderas¡ las salidas a divert:i:.rse se hacen en pare)a o con 

los nijos, las mujeres van al cine o teatro o cualquier espect~ 

culo, s6lo con el esposo, la di:versí6n en este sector es más -­

frecuente, en el sector obrero es casr nula para algunas muje-­

res obreras todos los d!as son iguales por la poca o nula re--

creación que tienen, l29l. 

Como se puede observar, la mujer es esclavizada y subordinada -. 

en su hogar y en su propio cuerpo, ya que no es libre de enfre~ 

tar con i~ualdad los derechos al trabajo, las decisiones, el d~ 

nero y hasta las mismas relaciones sociales. 

La mujer reproduce total o parcialmente lo que aprendi6 desde -

niña, ha memorizado modelos, imágenes, palabras y hasta los mi~ 

mes actos motores que observó. Se comporta como la Sociedad se 

lo exige, no como ella desearía, ella transmite a su alrededor 

el tipo de idiosincracia que le enseñaron. 

En la sociedad mexicana actual, nos comenta la Autora J. Herná~ 

dez, es muy coman otr decir a las niñas de apenas 5 6 7 años de 

edad; ya tengo novio, me casaré y tendré hijos; esta crema es -

(291 Cfr. Barbieri, T.- ''MUJERES y VIDA COTIDIANA''·. Editori<1l -
Pondo de Cultura EconOmica. M~xico. 1984. P~gs. 36 y s.s. 
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para las arrugas¡ los Pan~alones son para los nijjos 1 al. escu--­

char ~sto, se puede oh.servar que a pesar de su corta edad, ya -

han adquirido a través del juego; conductas y una serie de val~ 

res que prevalecen en la sociedad patriarcal, en donde las ni-

ñas· se desarrol.l.an bajo el signo de objetos sexuales y tienclen 

a aspiraciones que las madres les introyectan¡ la niña debe ser 

delicada, no grosera, no brusca 1 usar colores femeninos (de pr~ 

ferencia el rosat, debe ser coqueta con el padre, sus juguetes 

serán una barbi o una tipee ton, muñecas como son tratadas e-­

llas mismas, es así como desarrollan su "instinto maternal" 1 P!! 

ra que cuide de sus hermanitos y posteriormente de -sus hijos, -

A las niñas se les limita hasta el desarrollo motrfz, se les "!! 

seña a ser sencibles¡ Ivonne, una niña entre tantas, comenta\ -

yo no podía jugar a la pelota, eso no era para mí, yo debería -

sentarme con las piernas cerradas y cuidar de que no me vieran 

los calzones, yo no podfa correr porque me podía lastimar, no -

deberfa ser grosera ni agresiva porque una niña se ve muy fea 

y cae mal, mi madre festejaba o reprochaba cada acto mío, los 

apapachos y los cariñitos entre más los hiciera, mejor; eso ha-

blaría bien de mí, nada de brusquedades, si lloraba no tenía -­

gran L~portancia, s6lo demostraba mi sensibilidad de mujercita¡ 

A mi hermano Lalo, le pennit!an todo, bajar, brincar, saltar, -

gritar, pero no llorar, porque los hombres no lloran, los ma--­

chos no deben llorar, debes parecerte a papl!, (301 

(30) Cfr, Hernández, J.- ''LAS NUIAS TIERRA FEl\TIL DE TRADI-CIO-­
NES", FEM. Nfunero 72, Mensual. ~éxíco, 1987, Págs, 12..J.8, 
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't:n l.o 11nter:f.-oxmente expuesto, se ve clari\Illente como las niñas -

son ¡:>reparadas par<1 cargar con una estructura maternal ideolcSg;!¿ 

ca y una l:ilnttaci6n no s6lo en su desarrollo matrfz, sino lo -­

que es peor, su propi-o desarrollo como ser !rumano. 

En este caso, Ivonne aprendió a través de un sistema verbal a -

COlJlpOrtarse como la socied<1d se lo demandaba, reprimiendo hasta 

los mismos actos motores, y la premiaban cuando tenía conductas 

PilSivAS y de sW11is!ón, 

4.2 DOB~E CODIGO MORl\L SEXUA~. 

Los roles de género separan t21jantemente al varón y a la mujer, 

pero no sólo en actitudes o actividades, sino tambi@n en una mo­

ral sexual diferente, ésto es que existe un código moral para el 

varón y otro distinto para la mujer, al primero le fomentan más 

su desarrollo sexual y a la mujer, en su mayorfa se le reprime. 

Al respecto, la Autora P. Castellanos, nos dice: 

nun21 de las formas de llevar a cabo esta diferencia es 

por medio de la mitificac.i:6n de que es objeto la mujer, 



se considera como un m:l--to lleno de contradicciones 

es tomada, como santa/demonio;· decente[prostituta¡ 

sabihonda/ignorante;· sirvienta/intelectual: o siln-

plemente la convierten en el hada del hogar que s~ 

gtln el pa tri'l'.lrcado es la rol\x:!:ma 11sp:):raci6n a que -

una mujer pueda llegar, para poder ser el hada del 

hogar, se debe· de ser pura que significa ignoran-­

cía; ignorancia en su sexualidad, en la poUtica, 

e11 el arte, en la ciencia, etc,~ no debe tener pe!!_ 

samientos ni deseos· prop:l:os 1 será abnegada, sin e­

gof-smos, pero lo más impor·tante es que debe tener 

ignorancia de s~ mi=a, como mujer y como ser hum,!!_ 

no, no debe conocer nt siquiera su prop_¡_o cuerpo, 

porque se le ha, enseqado que es feo y sucio y no -

debe tocar nada que lo manche, muchas mujeres no 

conocen sus genitales ni su anatom!a y fisiolog!a, 

les da miedo tocarse, descubrirse, les asusta y -­

prefieren seguir en la oscuridad, esta situación -

es fomentada y se le da el nombre de vi-:rg inidad o 

inocencia y en ocasiones se puede prolongar toda 

la vida," l31) 

46 

Cuando la mujer se da cuenta que esta ignorancia la perjudica 

y desea romper con todo ésto y darle un significado a su vida 

(.31 ! Castellanos, P. - 'lIJI MUJER QUE SABE LATINll. Edttado por ,, 
la Secretaria de Educación Pdblica, México, 1973. Págs. 
y s.s. 
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este hecho es c.rj.t;j.c¡¡do y rep.roch21do por 11! socied<1d / ya que P!!. 

ra ést<1, la Qnic11 vlla decente para que alguien vea y toque su 

cuerpo es esperar el matrimonio y1 aan más, si desea ascender 

al altar de los santos, esperará con ancias la maternidad Y la 

presencia del hijo se.rá inflexible, le deberá todo tipo de sa­

crificios y abnegación sin pensar ni un momento en la reciprocf 

dad, (32) 

I,a Autora K. Mil.ler 1 comenta: 

"El "status", el temperamento y el papel sexual, son 

sistemas de valores reforzados por el matrimonio y la 

familia, establecidas por la superioridad econdmi~a 

del varón, En su rol o papel sexual la mujer tiene 

sentimientos de culpa que le introyecta el patriarcado 

se considera culpable ante cualquier relación sexogeni 

tal no importando cuales sean las ci~cunstancias, el 

varOn en muchas ocasiones considera a la mujer como o~ 

jeto sexual y no como persona, ~sta no tiene libert¡¡d 

sexual, se le controla su cuerpo por medio de la vi.rgf 

nidad, de las normas morales, de la prohibición del a­

borto y en muchas ocasiones de una falta de conocimie~ 

tos de los métodos anticonceptivos o por decirles que 

(33l Miller, K.- "POLITICA SEXUAI,", Editorial M. Aguilar. Méxi­
co, 1985. Pág • .19, 



el uso de éstos, es pecado; la constante vigilancia 

de que es objeto la mujer, da como resultado una m~ 

jer sin criterio a pesar de que tenga una educación 

superior, tiene que tener la aprobación del var6n, 

ya sea que responda a las exigencias de ésta o bien 

ofreciéndole su sexuali'dad a cambio de protección y 

prestigio, ~a mujez también est§ para divertir a 

los varones, as! pues, agrada, anima, satisface, 

complace, balaga al varón con su sexualidad; la mu­

jer ante la sociedad es· considerada como una ci11da­

dana de segunda clase, no porque sea inferior en n~ 

mero sino por su inferioridad de "status'', tal vez 

el arma mas poderosa del patriarcado sea su longev! 

vidad y su universalidad," l33) 

48. 

En México como en 1nucbos otros pafses del mundo, la sexualidad 

adquiere un signo de verguenza y por lo tanto est& vetada, en. 

contraposici6n cualquier tema con respecto a la sexualidad ya 

sea en revistas, pelfculas o cualquier comentario al respecto, 

es muy solicitado, existe un alto fndice en la compra de re:v'ie_ 

tas y peltculas pornogr4frcas. 

Deduciendo con ésto que existe una falta de información y for~ 

(33) Miller, K,- Ob, Cit. Plig. 25, 
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maciOn y libertad sexual, incluso dentro del matrimonio, no es 

tema de conversaciOn de la pareja. 

En Maxico el matrimonio adquiere mas bien caracter1sticas de -

un contrato social y no personal, con los castigos y recompen­

sas que la moral oficial otorga, se presiona a la pareja a co~ 

traer matrimonio bajo argwnentos obsoletos, como legitimidad -

de los hijos y la protección que poco se lleva a cabo cuando -

se requiere, (341 

Con el Doble COdigo Moral Sexual existente en 111 sociedad mexic~ 

na, anulan a la pareja al no poder establecer relaciones pro--

fundas y de igualdad que las convierta en dos personas indivi-­

duales, Todo @sto 1 esta sostenido por una falsa moral y tabües 

hacen que l¡¡s mexicanas y los mexicanos, formen parte de una -­

secta donde no existe 111 sinceridad, el matrimoni~ se convierte 

en una especie de contrato comercial (donde la mujer es tomada 

como la merc11nc!a y el varOn como el compradorl~ en donde no e~ 

t4 permitida la comunícaci6n y no existe la pareja como tal, s~ 

lo existe un contrato matrimonial legal, que debe cumplirse pa­

ra no ser castigados por la sociedad, ~sto se puede constatar -

041 Cfr. Cutrova, c.- "LA PAREJA MEXICl\NI\ l\L DESNUDO", Col. Du 
da. Editorial Posada •. Maxico, 1978, Pág. 10, 
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con una serie de entrevistas a mujeres- y varones- en donde la -

pregunta fu!h ¿PORQUE SE CASAN?;- vamos a ver las opiniones 

de algunas personas> 

Mujer de 25 años~ 

Varen de 23 años~ 

Mujer de 30 años~ 

Mujer de 23 años, rn!!_ 

dre soltera: 

Otra mujer, ante la 

Me casar ta porque es muy bonito tener -

un vestido blanco y casarme frente a t~ 

dos, con un hombre guapfs:i:mo, ademds d!'!. 

seo tener seguridad e hijos~ 

Porque todo el mundo lo debe hacer, ad~ 

mds ya estoy cansado de tener relacio-­

nes con prosti:tutas; 

Para dejar esta vida tan difícil, póder 

tener hijos, pero si no me caso el año 

que entra, tengo un hijo para no queda!'._ 

me sola¡ 

Qué mujer no quiere casarse, el rnatrim~ 

nio es seguridad, si me caso, me verian 

de otra manera y yo me sentirta decente 

y no sOlo me buscarfan para acostarse o 

pedirme dinero~ 



pregunta de ·viv~r en 

unidn li·bre, contes~ 

td indignada< 

5J.. 

Viv!r sin estar casada, ni que estuvi~ 

ra loca, tó sabes lo que s·ignif.i:ca, te_ 

do el. mundo te trata como una prostit~ 

ta, nadie te invita a su casa, además 

tu familia no lo perroit.i:r!a, es un es­

cdndalo social, te despreciar!in y al·­

rato te abandonan por casarse con otra 

mujer que sea v!rgen, y se casarán con 

el1<1 por la Iglesia, OSI 

El ambiente faroil.i:ar 1 las tradiciones, costumbres y la sacie-­

dad, son las· que determinan cómo deben ser las parejas, el mi~ 

do al "qu~ dirlln" y la soledad separan a las parejas y las o­

bligan a jugar papeles d~frazados de amor. 

La mujer que trabaja y lucha por sobresalir, es calificada co­

mo una mujer frustrada, que no ha encontrado qui~n la mantenga 

por su parte, el vardn esta acostumbrado a tener una mujer de~ 

valida, indtil y a sentirse superior a ella. La pareja mexica­

na es producto de una sociedad enferma en donde el parasitismo 

(351 cutrova.- Ob. Cit, Pllg. 16. 
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de la mujer, se disfraza con el matrilnonio, dentro de éste, 

las relaciones sexogenitales vartan de acuerdo a los princi--­

pios morales, religiosos y éticos, el varón debe tener toda -­

clase de exceso antes de casarse para que se convierta en "to­

do un hombre"t la mujer con su falta de seguridad en su propio 

valer como ser humano, negocia con su sexualidad; el var6n la 

trata como un simple htrnen y una matrtz que pronto pierde su !! 

tractivo, cuando la mujer logra casarse, siente que ha alcanze. 

do su principal meta en la vida, deja de interesarse por su pe_ 

reja, tiene relaciones sexogenitales por obligaci6n¡ deja de -

trabajar en caso de que lo hiciera de soltera, s·i· trabaja de -

casada, lo hará por obl:i:gaci6n econ6mica, no porque le guste¡ 

para el varón es obligatorio para su propia realizaci6n, debe 

estar capacitado para mantener a su esposa e hijos, él puede -

hacer con su dinero lo que deseé, puede invertirlo en su fami­

lia, amigos o con otra mujer que. por lo regula4 es la amante o 

su segundo frente, como se le suele ll~nar, esta relaciOn debe 

ser lo más di·screta posible para que la esposa no se entere. Q. 

tra causa por la cual la mujer tiene miedo al trabajo remunere. 

do, es la asociaciOn de éste con la libertad sexual, que es t~ 

mida, rechazada, censurada, prohibida por la sociedad y la fa­

milia, ya que la cons·ideran inmoral y por consiguiente apta P!! 

ra mujeres decentes, el poseer dinero implica más libertad de 

acciOn, el conocer gente fuera del hogar, las compañeras de 

trabajo, amigos y amigas les da la posibíl:!:dad de relaciones -

extramaritales1 los varones las viven plenamente, la mujer la 
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yive con cierta culpabilidad y represiOn, los varones ante el 

temor de que su mujer los engañe, la limitan al hogar, ya que 

la mujer forn1a parte de sus pertenencias y el honor de la faro.!_ 

lia está depositado en la sexualidad de las mujeres de la casa 

además, si su mujer trabaja, puede llegar a percibir mejor sa­

laría y ésto no lo tolerará el varón, pues hiere fuertemente -

su ego y los dem&s le dirán que su mujer lo mantiene, 

Cuetrova, realizO una entrevista con el Padre Marroqu1n, sobre 

la sexualídad en México como problema social, a lo cual éste -

contesta:· 

"Las instituciones, tradiciones, dificultan el desarro 

sexual de los mexicanos, éstas lo sofocan y los atan 

en la actualiñad los modelos culturales, están sufrieE_ 

do una transfonnaciOn, tanto en la familia, como en -

la sociedad, lósto hace que éstas, se encuenj:ren en --· 

crtsis, siendo los jóvenes quien más lo vivencia. Pa­

ra cambiar la sociedad, es importante cambiar las re­

laciones familiares, principalmente con la mujer, 

siendo ésta un factor importante en el cambio, tanto 

polttico, como social, sin ellas es casi imposible el 

cambio, ya que es la madre la gran domesticadora del 

varon, son las legisladoras y las transmisoras de to­

dos los valores culturales caducos. En esta época en 

que la mujer está tratando de tomar conciencia de sus 



derechos como ser l'rulllano, a~n está adormecida y ~­

tiene muy poca conciencia, lo que resulta l6gico -

después de tantos años· de represión y finaliza, d~ 

ciendo, para poder cambiar esta situación, es nec~ 

sario destrufr todos los mitos y tabaes- que ex:l:s-­

ten con respecto a la sexualiuad, debe ser acepta­

do como un acto de llllman:tzaci6n 11 • (3 6 l 
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En la cultura mexicana, la sexualidad est4 empobrecida por dos 

aspectos: el primero es la familia con una tendencia moralista 

victoriana, represiva;- y el se91mdo, los j6venes salen y se e~ 

cuentran con un mundo supererot:l:zado en donde presentan a la 

sexualidad como algo pecaminoso, los jóvenes se ven sOJ11etidos 

a un doble impacto que les resulta contradictorio, por una pa!_ 

te los moralistas y por la otra los explotadores del morbo, é~ 

to da como consecuencia i11divi"duos inseguros con infinidad de 

problemas con respecto a su sexualidad, todo ésto·sostenido 

por dos grandes instituciones que son la Iglesia y el Estado; 

siendo €stos, los controladores de los individuos, bajo estas 

bases de morbo y restri~ción social, se llega al matri:roonio, -

la mujer para poder llegar al matrimonio, se empec:l:na en "pes­

car" marido, ya que de no hacerlo, ser11 tratada como solterona 

(361 cuetrova,- Ob, Ctt. P11g, 2g, 
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que son mujeres que se han quedado por feas o poco inteligentes 

para conseguir marido y han fracasado en llevar a un varón al 

altar, el no casarse significa para la mujer mexicana (princi­

palmente en las clases media y baja!, el más absoluto de los -

fracasos y una vida sin sentido que nadie ni nada podrá reme-­

diar tal amargura. Para el varón no existe edad para el matr~ 

moni0 , entre más viejo, más maduro y más experto, debe demos-­

trar que es muy macho, de lo contrario será una frustración y 

verguenza para la familia que pueda tener un homosexual en ca-

sa. 

cuando el varón llega a la adolescencia, centra su atención en 

las relaciones sexo genitales, visitará prostfbulos en donde -

por lo general tiene su primera experiencia, al contrario de -

la mujer, se le tiene prohibido visitar este tipo de lugares, 

por no ser dignos de una mujer decente, más.bién ella vive el 

sueño de encontrar su pr~ncipe azQ1 1 las relaciones sexogenit~ 

les para ella no son necesarias y debe de cuidar que no se pr~ 

pasen con ella, cuando la mujer pasa de los 25 y no se ha cas~ 

do, trata a toda costa de atrapar todo lo que está a su alcan­

ce, se viste muy llamativa para llamar la atención de algQn -­

sol tero de la empresa donde trabaja o de algün amigo de la fa­

mili11 o vecino, 

La mujer ti'ene menos posibilidades de conocer lo que es la li­

bertad, puesto que de la dependencia del padre pasa a la del -
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marido, es más bien una repeti'Ci6n de la madre, el varOn care~ 

te de seguridad de sí mismo tampoco logra la anciaaa libertad, 

pocas veces logra ser libre e independiente mas bien se ve en­

vuelto en frustraciones que lo llevan a tener conductas agres~ 

vas con su pareja e l'lijos, ~stos lo soportan por considerar -­

que el paare tiene derecho sobre sus vidas·. 

La moralidad no ha permitido al mexicano ejercer con madurez -

su sexualidad, que sólo es medida por su capacidad de erección 

y el tamaño del pene, es· decir, el varón entre mas grande ten­

ga el pene, más erecciones logre, y tener más mujeres, será C!!_ 

lifi'Cado de un hombre muy macho. 

La inseguridad de la mujer mexi'Cana ante su propio valer de 

ser humano hacen que sobrevalore su rnatr1z y su sexualidad es 

tomada corno intercambio comerc:i:al y no como satisfacción pers~ 

nal, por su parte el varOn tiene miedo a las relaciones sexog~ 

nitales, puesto que tiene poco o nulo conocimiento sobre su 

propia sexualidad, tiene miedo de establecer relaciones de i­

gualdad, a la mujer no le interesan este tipo de relaciones 

por parecerle poco femeninas o decentes, el varOn recibe su 

castigo estableciendo relaciones insatisfactorias· can.su pare­

ja y, tiene que ir a los prostfbulos a satisfacer sus necesida­

des sexuales, 

El macha mexicano desea tener una mujer ''nueva'', no le gustan 
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las sobras de los derods, por eso se compromete económicamente 

para adquirir una mujer que nadie haya tocado, !!sto tiene como 

consecuencia que la mujer sea considerada corno un producto que 

pierde su valor, cuando pierde su h.trnen y no una persona que -

adquiere expertencia 1 a la mujer mexicana se le enseña desde -

niña que sólo las mujeres que. son vtrgenes "valen" lcorno seres 

humanosl y deben de permanecer asf hasta el dta de su matrimo­

nio, sin dejar de considerar la sexualidad como algo pecamino­

so, sucio e indecente. 

Cuando la mujer se casa no siendo vtrgen1 considera que el va­

rón le está haciendo un favor al aceptarla asf y tiene todo el 

derecho de reprochárselo cada vez que quiera, ella será sumisa 

y tolerante y le agradecerá el favor principalmente si tiene 

lti'jos que no son de él. 

Todas estas conductas e idiosincracias son aprendidas e inte-­

riorizadas por la pareja mexicana, a la mujer se le inhibe su 

sexualidad por medio de las prohibiciones, y .aprende a no rea­

lizar este tipo de conductas, aunque no exista nadie en ese m~ 

mento que la reprenda, está condicionada para obedecer. 

~as mujeres de Europa y Norteam!!rica 1 inician su independencia 

por medio del trabajo remunerado y tiene derecho a decidir s~ 

bre su sexualidad, en México la mujer aguanta al varón convir­

ti!!ndose en un ser asexuado reduciendo al rnfniroo su expres-i:6n 
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sexual. 

El Doble COdigo Moral Sexual exi'stente en la soctedad mexicana 

convierte al varen y a la mujer en individuos frustrados, ca-­

rentes de seguridad en st lJl·i:Slllos- y lo que es peor, carentes de 

su propio valer como seres- h1ll1lanos. 

4, 3 REMCIOUES DE PODER 

Con la ex:!:stenc:!:.a del Doble COdigo Moral Sexual, se. coharta la 

oportunidad de que exi-stan relaciones de. igualdad, teniendo co­

mo consecuencia en la pareja, que se den relaciones· de poder, -

en este caso, ambos manejan el poder de forma diferente cada ~­

no, e1 var6n por ejemplo lo hace a trav!!s del autor:i:tar:!:smo y -

la mujer a través del chantaje sentimental, 

Nos habla a continuaciOn de dicho poder la Autora e, Naranjo: 

"La mujer dentro del hog&r es: en donde puede. ejercer 

c:!:erto poder sobre los hijos, poder que muchas ve.ces 

se le ha negado en el &lbito pdblico, por~e 11lUChos 

lo cons:!:deran no propio de su género1 en su c¡¡sa, la 



mujer· al l'.!\SO de los años va enue1azando una se-­

rt.e de vtnculos afecti:vos·, que es el pode.r que e­

ll!\ maneja con los- i.ttjos y esposo, teniendo como -

consecuencia una dependenc.ta emocional en ambos l~ 

dos1 dicho vtnculo afecttvo ella lo puede manejar 

a su conveniencia y que utiliza en muchas ocasio-­

nes en forma de chantaje sentimental para que no·­

se alejen de ella, la mayor!a de estas mujeres·, e;;_ 

tlln moargadas1 son eternas n:!:ñas atadas a sus cl'!a!!. 

tajes-, sujetas-de la mano del esposo, l'!ijos o pa-

dre1 carecen de un espacio propio, no saben respi­

rar por st solas, Gl7 l 

59. 

La mujer por su poca capactilad como sujeto, no es capaz de de­

fenderse ante la violencia tanto f!sica como de la ps·icolOgica 

que es· qui.z:ls la ml'!s dañina, l.38L 

Como claro ejemplo de subordinación y dominación hacia la mu-­

jer, apunta l.a Autora K •. Mi'ller, est!ln las costumbres sexuales 

que l'!an llegado a convertirse en una especie de invasi6n inte~ 

na, tan poderosa, resistente, tenaz, rigurosa y unífonne, que 

t371 Naranjo, C.- "MITOS CULTURALES DE LA MUJER". Editado por 
·el Colegio de México. PIEM. Méxi:co. S/F, :Nlg, 3, 

t38l Cfr. B<\sagl:ta, F.- "MUJER, LOCURA y SOCIEDAD". Comenta--­
rios- de Dora t<unouS'Si·. Ed:l:tado por la Universidad Autóno­
ma de Puebla. Puebla. México. 1987, Pág. 7 
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pasa casi tmperceptible1 este dOlll-inio es-tal vez la ideologfa 

más f:t:rme de nuestra cultura, en donde se establece el concep­

to más elemental del poder y la fuerza ftsica, esto es debido 

al dominio patriarcal que se funda en dos premisas: La primera 

es el dominio del -varOn sobre la mujer y la segunda, es el do­

minio del varOn más viejo sobre el mlls joven. El poder se pu~ 

de obtener en dos formas respaldado por la poblaci6n o impues­

to por la violencra, ast· por ejemplo el dominio del var6n so­

bre la mujer ha sido impuesto por condicionamiento ideológico 

dado a través de la socializacilln de ambos sexos·, socializa--­

ciOn que el patriarcado ha implando a su favor, Gl9l. 

La Escritora Graciela Hierro, Filósofa Peroinist~, realizó un 

análisis sobre la posición de la mujer mexicana y comenta que: 

"~ara que la mujer alcance la categor1a moral de per­

sona, ti·ene que "ser para st••, para la autora existen 

tres categor~as que impiden el desarrollo integral de 

la mujer como ser llumano y son~ la inferiorizacilln, -

el control y el uso, siendo estos los· factores de la 

opresión femenina en la familia, en la sociedad y el 

Estado, que no le permiten que la mujer tome concien-

(39.l Cfr. Mi:ller, K.- Ob, Cit. Pág. 39., 
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eta de su situact0n", C40l 

Con respecto a la tnferiorizaci6n femenina, ésta es producto -

indirecto de su biologta, la mujer ha sido la procreadora de 

la hwnan:l:dad, COlllO la sierva de la especte y como la materni-­

dad no es consj:derada como una actiVidad o trabajo humano, 

puesto que no supone conoc:ilutento especial, 

Las· relaciones humanas se comprenden como un logro o condicio­

namiento social, la humanidad no es una especie an:ilual, es una 

real:l:dad histOrica, que crea y transforma al mundo de acuerdo 

a sus fines culturales propios de cada sociedad, asf la mujer 

se encuentra controlada en su sexualidad a través de la mater-

nidad, suprimiendo en la mayorfa de los casos su capacidad or­

gllsmica, en nombre de la monogamia y el patriarcado, la inhum~ 

¡¡¡¡ atadura de su sexualidad es otra causa del sometimiento en 

su vtda, convirtiéndose asf en un parllstto de la vida eniocio-­

nal e intelectual del varen, la sexualidad de la mujer tiene -

como Qnica vfa de expresiOn la maternidad y el uso que el va­

rOn le da como pareja, la mujer no puede expresar sus deseos -

libremente ni por su deseo sexual ni por su deseo de tener hi-

jos, ml!s bien está sometida y condicionada a los deseos del v~ 

rOn y la sociedad. 

l40l llier:ro, G, - 11ETI~ Y FEMINI:SM0 11, Edit¡¡do por la Universi­
dad Nacion¡¡l AutOnom~.de M@xico, M!!xico, 1990, Pllg. 7 y s, 
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A la mujer la elevan al rango de s~perioridad aparente por me­

dio de dos procesos· que son~ el trato galante y los pr:!:v'ile--­

gios, la mujer para no perder éstos, los sostiene y los fomen­

ta, sin dejar de tener las caractertsticas negativas de infe-­

riorizaci6n, control y uso que se pueden observar claramente -

en los· prosttbulos, 

El hecho de ~r mantenida, no es más que el pago de las .eunciE!_ 

nea de reproducciOn y el trabajo doméstico, que como se sabe, 

no generan di-ne.ro y ésto !'lace que la mujer no se le considere 

dentro de una clase socioecon6mica independ:tente y cuando ésta 

pierde la protecci-!ln del varón, baja en la escala social debi­

do a su baja capacidad productiva. El trato galante que se -­

mencionó anteriormente, hace referencia también al respeto del 

varOn frente a la mujer que en realidad es s6lo superficial, -

ya que en el fondo no es más que un desprecio burlón al ser i~ 

ferior, hay que recordar que dicha galanterfa solo se le propoE_ 

ciona a las mujeres que se ajustan a los cánones establecidos· 

y las que no lo !'lacen, pierden sus priVilegios y el trato ga­

lante y será despreciada, convirtiéndose en el blanco de las ~ 

gresionesmasculinas y hasta de las mismas mujeres, todo ésto, 

está fomentado por dos instituciones :ilnportantes dentro del -­

contexto social que son: la familia y la Iglesia Cat6lica, es­

tas dos instituciones están en deJ:ensa de la mfstica femen:!:na, 

que proponen la imagen de la mujer en dos formas; la primera -

se insta a la mujer a que conserve sus pr:!:v'ileg:tos y el trato 
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galante a que sea madl:e y se identifique con la imagen de la -

Virgen Marta, y a mantener los· llamados ''valores feroeninos", -

pas:l::vidad, docilidad, pureza, inef ieiencia y dependencia tsi -

fueran valores humanos, ambos sexos lo compaztirtan)., la mujer 

queda convencida que todo es natural y correcto y cree no te­

ner los atributos de inferiorizaciOn, control. y uso, y el tr~ 

to galante y los privilegius no le quitan a la mujez su cali-­

dad de opr.ilni~a, la otra imagen de la muJer es la prostituta, 

que no posee ni los priVilegios ni el trato galante de la mu­

jer "decente" • 

Al parecer ninguna de las dos est4n sat:Csfechas con su rol so­

cial, puesto que se envidian mutuamente 1 la pr.ilnera envidia la 

libertad, por lo menos en lo econ6roico de la prostituta¡ y és­

ta le envidia a la pr!mera la ~seguridad" del matriluonio y los 

privilegios que posee, 

Se ha pretendido justificar que la opresi6n feroenina se debe 

a sus diferencias biolOgicas con el var0n 1 pero más bien esto 

obedece a factores culturales, la naturaleza da sus diferentes 

y la sociedad produce la opresiOn, otro factor que produce la 

interioridad femenina es la condici~n ftsica 1 peso, talla, ca­

ractertsttcas biolOgicas como son: menstruaci0n1 maternidad, -

y lactancia, recorderoos que en tiempos remotos y artn en los a~ 

tuales, se le da la supreroacta al m~s fuerte y se le concede -

el poder al que mata y no al que da la vida, 
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La ins:tstenc:i:a al llamado "instinto maternal" y el mito de que 

todo 6rgano que no se usa se atrofia (en este caso la matrl'.zl, 

se pretende a condtc:i:onar a todas las mujeres a la maternidad. 

En México la matern:!:dad es· mlls bi'en de mterés social, más que 

de interés personal y ésta se ve disminufda y controlada por -

la gran promoci6~ de métodos ant:tconcepti:vos, aclarando que é;!; 

tos tienen repercusiones f!sicas sobre la salud de la:tnujer y 

algunos problemas para su adquisici6n a pesar de ello1 cuando 

la sociedad le conviane utilizarlos, lo hace, sin importar .lo 

que le pasa a la mujer, lo mi~mo pasa con la legalidad del a­

borto que en Ml!xico está prohibido por considerarlo un crl'.men 

o un pecado, sin tomar en cuenta la op:tni6n de la mujer. 

Se puede decir que las di~erencias tanto bio16gicas como las -

ps:!:cológicas entr_e el var6n y la mujer son la base fundamental 

para la jerarquizac:t6n de las funciones sociales y el poder i!!_ 

dividual. 

Una vez más se puede observar como la Iglesia, la familia y el 

Estado, controlan la vida y el cuerpo de la mujer sin importar 

su calidad de ser humano. 

La maternidad ha sido implantada como un deber moral y como -­

funci6n natural, se dice que con la maternidad conseguirftn sa­

tisfacer su 11 instinto maternal", al mismo tiempo que perpet1lan 
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la especie. y se les hace creer que. con la maternidad se desa-­

rrolla como ser ltumano, pero hay que recordar que la reproduc­

ciOn no es sOlo pri'vi"legio de los ser.es !Tumanos, sino de todos 

los seres v:i:vos, La mujer centra su f elicídad y su placer me­

diante la afectividad y emottvídad al procrear y al cuidado de 

los infantes, muchas mujeres dan parte de su vida y la dedican 

a la prole, constituyendo ésto el sentido de su ;rída, esforzá~ 

dose en las tareas· domésticas, para ellas el procrear es como 

trascender a la ínroortalidad,o que los hijos son la conti'tnla-­

ciOn de su vida, teniendo como consecucnc:ta que no rebasen la 

lfnea de lo natural, est:in pegadas· a la procreac:!:6n de la esp~ 

cie como una obligaciOn111oral, que como se dijo anteriormente 

parte de la biolog!a pero obedece a mandatos culturales, soci~ 

les aprendidos, 

Toda esta forma de pensar y de actuar se le introducen a la m~ 

jer por medio de las normas o reglas· morales que se dan en fo~ 

l)la indirecta, valiéndose de las creencias religiosas, pol!ti-­

cas y aün en muchas ocasiones, las cient!ficas, siempre a fa­

vor de satisfacer los intereses del grupo dominante que confo~ 

man una ideolog!a sostenida por las instituciones tales como: 

La Iglesia, Partidos Pol!t:!:cos, Estado, Escuelas; por ejemplo, 

cuando la polftica tiene mayor prestigios en el grupo dominan­

te, la utilizan para sus fines personales, la ciencia ha ·sido 

sometida al mismo tratamiento. es por ello que en nomb:re de la 

ciencia se sostienen norm11B'morales que ·solo· sir/en al grupo 
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que ttene el poder econClmi-co, 

La Reltgi0n 1 la Polttica y la Ci~nc:l:'a. 1 son los tres elementos 

i:J1lportantes en la formaci~n de ideas10oralesvi~entes de cada 

~poca, m~ntpulados por lo!t grupos· poderosos. 

Hay que tomar en cuenta que la mujer no ha participado en la 

realizaciOn de· leyes morales, ni ha creado leyes sociales, ni 

reglas, ni las ha interpretado, ni: las !la sanc:tonado 1 m!ls· bien 

sOlo las· ha curopl.:Cdo, el var6n ha sido juez y parte a la vez, 

consi:derando que tiene el criterio y el derecho que les da la 

"experienci:a y la intelectualidad" 1 para adrotnístrar hasta lo 

m4s tntimo del otro ser, es decir, manejar a su antojo el 

cuerpo de la mujer y sus productos. 
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t::n realidad, no es sólo la f 1\111i~ia en donde los niños aprenden, 

stno también hay instituciones que ayudan en gran medida a la -

divisiOn de roles sexiJales, una de ellas· es la educac:t6n formal 

que se imparten en escuelas tanto privadas como oficiales, este 

ttpo de educaci6n se proporciona desde la preprimaria, hasta n! 

vel untversitario. 

otro tipo de educaci6n que se da es la Educaci6n Informal, que 

en realidad se ha hablado de ella a lo largo del trabajo, se r~ 

fiere a la educaci6n que se recibe en casa, no con libros, sino 

con actitudes o palabras. 

Aqut se ve como la educaciOn tanto Formal como Informal, influ­

yen en la adquisici6n o no adquisición de un trabajo remunera-­

do, 

En dicha educaci6n1 se contempla la premisa de que la mujer re~ 

lizar4 trabajos en su mayorta, sin ser remunerados, es decir, -

sin teneJ: aspiraciones a superarse, 
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5,1 EDUCACION FOllMl\L 

La educacíOn de la mujer, tanto la Formal como la Informal, se 

:l:mparten para preservar el poder masculino, la autoridad pa-­

tríarcal condena todo intento de independencia femenina, la e-

ducaciOn tiende a conservar, perpetuar, sostener y mantener 

las diferencias entre los- sexos·1 la educación social de la mu­

jer comienza en el hogar y contin~a en los colegios femeninos 

y mixtos, este tipo de escuelas· incitan y enseñan a la mujer a 

convertirse en un ser dependiente, no estimulan su autonomía, 

de aquf se deriva su estado social y lo que es peor, hasta su 

propia identidad, ésto se puede observar claramente en los co­

legios exclusivos para mujeres, donde las limitan en su creci­

miento intelectual, mas bien les enseñan a gustarse en su pa-

pel sexual ancestral de esposa y madre, La educaci6n femenina 

est& enfocada a mantener su estado de dependencia, ésto se ºº!!. 

sigue dándole un bajo nivel de preparaci:On en todos· los- aspee~ 

tos. (411 

(4H Cfr. Hierro, G,-"DE LA EDUCl\CION A LA DOMEST:i;CACION DE LAS 
MEXICANAS", Editorial, Fuego Nuevo. Méx.ico • .1989, P&gs,10-.12, 
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La educaciOn femenina ml!s .. bien la damesticaciéln .femenina, no 

permite que se desarrollen las potencialidades inherentes en -

su ser, ml!s· bien1 perpetüan la inferioridad de la mujer como -

algo natural. 

Al contrario la educac:!:6n masculina, est4 basada en los conoc! 

mtentos para la producci6n y para ruita se requiere, intelecto, 

creatividad 1 esfuerzo y dominio sobre la fabl:icaci6n de todo -

é$to1 es lo que es muy valorado socialmente ya que conlleva a 

las ganancias económicas, a lo contrario de la mujer, sus con~ 

cimientos y capacidades· en general, son conttnuaci6n del trab~ 

jo del !logar, por ejemplo, secretar~s, educadoras, maestras, 

enfermeras, en la mayorta son empleos en donde estl!n bajo las 

Ordenes de un var6n. (421 

Estas subprofesioncs requieren de una preparaciOn o entrena--­

mtento relativamente corto, se presentan con mucha frecuencia 

en el medio urbano y en las clases de ingresos medio y bajos, 

en muchas ocasiones s6lo se les proporciona la educaciOn prim~ 

ria y se les integra al hogar o se les subemplea como costure­

ras, servidoras dom@sticas 1 atender comercios, entre otros. 

l42l Cfr,. H$:e.rro, G,- "DE LA EDUCACION .l\ Ll\ DOMESTICl\CION DE -
LllS MEXICANAS", Ob, Cit, Pl!g •. 18. 
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A la mayorta de ellas no les inqui~ta o les gusta estudiar poE_ 

que observan e imítan a las mujeres de su casa y clase, hay 

que recordar que por lo general, los miembros· de un grupo se 

comportan de manera semejante. 

Al respecto, la Autora G Hierro, señalat 

•E>tisten tres :cnstancias en el proceso de la educa-­

ci6n femenina que sont lo estét:tco, lo emotivo y la 

pasivtdad, el pr.l:rnero es· el ideal estéti:to que debe 

poseer la mujer de acuerdo a la ~poca, tiene que co~ 

servar su belleza para poder atraer al var6n~ lo em~ 

tivo asegura que se cumpla al píe de la letra la fu~ 

ci6n maternal y por ~tlimo la pasiv:tdad, se refiere 

a la sumi:siOn que la mujer debe al varón, 

Si saber es poder, entonces el poder se apoya en los 

conocimientos y la mujer al no poseerlos, queda fue­

ra del poder. 

Si es verdad que actualmente a la mujer se le abrie­

ron las puertas de la educaci'Ón formal, tambi'én es -

cierto que existen diferencias cualitativas en la e!!_ 

señanza, las instituciones· docentes dividen las· areas 

para la mayor!a de las mujeres son las letras, cien­

cias sociales y humanísticas, y a los varones se les 



asigna la tecnologta, la ingeniería, las matem!ti-

cas, poi'' nombrar sOlo algunas·, estas son profesio­

nes que son mas favorecidas en el campo remunerado 

y poseen un prestigio social, estas· profes·iones -­

por lo general ti'0Jlen un alto grado de interés po­

ltti:co y ast protegen los intereses del patriarca­

do, esta divisiOn establecida entre las ciencias -

sociales y la tecnologia, reflejan la desi'9Ualdad~ 

(431 

71 

Esto no quiere decir que se les forza a seguir una determinada 

carrera, mas b:N!n se les induce a escoger su prof esi6n segan -

su sexo. 

Por otro lado, la niña no tiene la misma disponibilidad de 

tiempo para re<1lizar las labores educativas, puesto que tienen 

que colaborar en ocasiones con los quehaceres del hogar, 

r.as b<1rreras culturales que se dan a través de las costumbres 

y act:ttudes, se convierten en barreras pedag6gicas que mediat! 

ZZ\n la educaciOn. Los maestros no est!n fuera.de la carga va-

lorativa y cultural, si una niña de equivoca, dirán que porque 

(431 Hierro, G,- "DE LA EDUCACION A LA DOMESTICACION DE ~s M~ 
XICANAS", Ob. Cit, Pág, 25. 
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es mujer, sí lo hace un varón se dir!i que !il tiene. del.'echo a 

equivocarse y así es como provocan en la mujer un sentimiento 

de inseguridad y segregaci~n escolar, aunque a las niñas en 

los primeras años de estudio el ser obedientes les favorece 

porque prestan m!is atenci8n1 lo que conlleva a mejores calif i­

caciones. 

Los libros de texto inculcan a los niñas y niñas comportamien­

tos diferenciados, la niña teje, borda, juega con muñecas, ay~ 

da en los quehaceres del hogar, fomentando ast la devaluación 

de sus actividades, en cambio el varón está en la af icina o en 

la fábrica corno jefe, estas imagenes san interiorizadas y a-­

prendidas por ambas sexos a edad muy temprana y a lo:largo de 

su vida se les va reforzando, marcando una desigualdad que la 

consideran corno normal, lógica y natural, (44) 

Cuando los niños entran a la preprimaria, se encuentran que -­

las educadoras son mujeres y que al igual que en su casa tra­

tan de diferente manera a ambos sexos, los niños dentro del rn~ 

delo masculino encuentran normal que deben ser desobedientes, 

peleoneros, mentirosos, agresivos e inquietos, al contrario de 

las niñas, que deben ser tranquilas y obedientes, es coman otr 

(44) c:r. ~aster y Johnson.- Pág. 62. 
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decir a las maestras •no les peguen a las niñas, porque ellas 

no saben defenderse, a las niñas· no se les pega ni con el p~t~ 

lo de una rosa"t y a las niñas les dicen •no te metas con los 

niños, porque te pegan y son muy groseros y son mas fuertes -­

que td", También los ponen de contrarios o como ejemplo uno -

del otro, a las niñas se les inculcan acttvidades sedentarias 

y los niños acttvidades de movimiento y competencia, 

La literatura tradicional y algunas actuales, proponen mujeres 

dulces, inexprestvas dedicadas a su belleza e ineptas, por ej"!!!_ 

plo, los cuentos de Blanca Nieves, La Cenicienta, La Bella Du~ 

miente representan a las mujeres buenas, incapaces y bellas -­

que seran salvadas y protegidas por un var6n 1 en la Bella Dur­

miente, ésta es vfctima de una malvada y fea bruja y se pasa -

todo el cuento dormida, esperando que suceda algo fuera de su 

voluntad, siempre esperan que el principe las salve. 

En este tipo de cuentos, la mujer es pas·iva cuida de su belle­

za y no toma decisiones personales. 

Los cuentos tambil!n forman parte del bagaje cul,tural al apep-­

tar y reafirmar los roles· trad:!:cionales y cumplen con la fun-. 

ci6n de reproducir los· valores sociales. 

A través de los libros los niños· asimilan detal.les de su mundo 

inmediato, se ha encontrado en los l:!:bros infantiles que los 
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varones aparecen con mayor frecuencia que las mujeres, a los 

niños se les ve constantemente en acciOn y a las niñas, como -

madres o viudas indefensas. (451. 

J\parte de los libros y revistas existe otra forma de enseñar -

los roles tradici~nales y que es más impactante¡ son los me-­

dios audiovisuales; la televisi6n que llega a una gran canti-­

dad de gente simultáneamente, los modelos tradicionales que g~ 

neralmente presentan (principalmente en telenovelas!, influyen 

en la formación y modificación de la conducta de los indivi--­

duas, puesto que les enseña par medio de la acción y en foi'Jl\a 

verbal, por lo tanto es más ·fácil de imitar y el aprendizaje -

es más rápida. 

Una justif icaci6n par lo cual no se le proporciona la misma 

cantidad y calidad de educación a la mujer es que ~sta se cas~ 

rá y dejará el estudia y el trabajo, par lo tanto, no vale la 

pena gastar, es como hachar dinero y tiempo en saco rota. 

5, 2 EDUCJ\CION INFORMAL. 

La Educación Informal en este casa, es la que la madre enseña 

t45l Cfr, Master y Jahnsan.- Ob. Cit. Pág. 76. 
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a sus hijas a este tipo de educación se le llama Educaci6n Ma-

trilineal, y es un proceso por el cual las hijas adquieren los 

conocimientos, habilidades y actitudes que las madres les ens~ 

ñan y tienen como objetivo conservar, transmitir y aumentar --

los roles tradicionales. 

La Autora G. Hierro, expresa: 

11 Las hijas al escuchar a sus madres sobre la historia 

de su vida llena de sufrimientos, establecen lazos e­

mocionales entre ellas y piensan que es la herencia -

que les dejan. 

La madre enseña a sus hijas a ser maternal, intelige~ 

tes en el uso de la autoridad y el control, el límite 

de lo afectuoso, esta enseñanza se inicia al nacer y 

persiste en toda la formación femenina, dicha enseña~ 

za considera necesaria alcanzar los conocimientos, --

destrezas y conductas en el hogar al lado de sus ma-

dres y así continuar el deber maternal dentro y más ~ 

lH. de lo doméstico". (461 

(46) Hierro, G.- "DE LA EDUCACION A LI\ DOMESTICACION DE LAS M~ 
XICANl\S". Ob, Cit. Pág. 36. 
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Esta enseñanza se da de generación: en generación, -de madres y 

abuelas, a hijas y nietas. 

continaa la Autora G. Hierro, resaltando que~ 

"Los quehaceres domlls ticos y el uso prudente de los 

recursos econOmicos, a obedecer y a callar, a li:m~­

piar y a ordenar, la sumisi6n y el silencio, a se­

ducir y a conciliar, a adornar y a adornarse, a a~ 

dar y a curar, a preveer los acontecimientos y a -­

proceder en base a la experiencia, a rezar y a eje­

cutar los ritos familiares, a conservar los lazos -

familiares dentro de los ll.]nites convenientes a es­

cribir diarios y a desarrollar la introapecci6n de~ 

piadada, recogiendo y consgnado a lo intimo, a ser 

sociable, a bailar, cantar y contar historias, a i~ 

teresarse por las vidas ajenas, a descifrar secre-~ 

tos y a elaborar interpretaciones, a no exigir dema 

siado, esperar al final a recibir la comida~ a co­

mer menos y la peor parte, a pensar que la desigual 

dad es natural del sexo femenino, a conocer las po­

sibilidades de la prudencia, a la rebeli6n 1 a las 

venganzas desmedidas, a la desesperacl6n, a la locu 

ra y hasta el mismo suicidio''· (47!. 

(47) Hierro, G.- "MUJER Y EDUCACION".- Ob. Cit. P/ig. 25. 
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res. 
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Se puede decir que la mujer que no trabaja rem~ 

neradamente, no ha enriquecido ni conquistado -

parte de su vida, tomando en cuenta que se le -

ha limitado o negado este derecho, es tan evi-­

dente que las mismas Naciones Unidas en 1979, -

realizO una convenciOn para eliminar la discri­

minaciOn femenina, decreto que en nuestro pafs, 

no se lleva a cabo al pie de la letra, debido a 

la creencia de que la mujer no tiene capacidad 

para el trabajo, por lo tanto el trabajo es un 

derecho que no se le brinda a la mujer como se 

debiera, m~s bien en ocasiones no sabe que es -

"su derecho'' y por eso ni siqui·era lo pelea. 

La mujer crece sin enfrentarse a su realidad, 

debido a la educaciOn que recibe durante toda -

su vida, crece con la idea de su poca capacidad 

para mantenerse 1 el hecho de que la mujer se --

mantenga can sus propíos recursos, no es un es- '4' 

fuerzo i'nsoportable, más bien, es una necesidad 
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humana,· ya que no es una actitud muy noble, • 

vivir colgada de un varón como un parásito. 

El miedo y el rechazo social no le han permi­

tido a la mujer experimentar su propia vida, 

tiene inseguridad sobre su capacidad y de su 

valta como ser humano .. 

Hay que tomar en cuenta que la mujer no tiene 

ni de hecho ni de derecho, las condiciones p~ 

ra su desarrollo, le falta el apoyo social y 

cultural para su total integración al trabajo 

remunerado que pueda elegir ~ste sin que sea 

extensión de las tareas dom~sticas. 

Un problema al que se enfrenta la mujer actual 

es la falta de guarderías donde pueda dejar a 

sus hijos, la poca o nula cooperación en las 

actividades del hogar y lo que es peor, es -­

que ella misma no desea salir del calor del 

hogar y enfrentarse a un mundo lleno de probl~ 

mas pero tambi~n lleno de experiencias. 

La mujer debe armarse de valor y descubrir lo 

que le &susta, tener ro!\s confianza en sí mis­

ma, la misma sociedad debe exigirle mas para 

su desarrollo personal, debe brindársela más 
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espacios donde la mujer se de cuenta de su s~ 

bordinaci6n y rezago social y cultural, pro-­

porcionándole tiempo para que pueda realizar 

actividades i>legidas libremente, para que la 

incorporación de la mujer al trabajo pagado, 

no sólo implique ingresos económicos corno ha~ 

ta ahora, sino también cambio de actitudes en 

la familia, sociedad y en la propia mujer pa­

ra adquirir un sentimiento de independencia y 

elevar su autoconcepto y autoestima. 

La mujer tiene que tomar conciencia y visualf_ 

zar como ser productivo, ser partícipe activa 

en el proceso de desarrollo económico y so-­

cial de su pafs. 

La sociedad por su parte, debe de ofrecerle -

una buena orientación profesional, que le pe~ 

mita tener una gama de elecciones sin estar -

sujeta a los roles tradicionales, puesto que 

la mujer que no es independiente será una de­

ficiente profesionista, Ella debe de decidir 

si trabaja dentro o fuera del hogar, pero lo 

debe hacer por convicción propia, debe comen­

zar por enfrentarse y vencer sus miedos que -

han llegado a ser como una endemia, no es fá-
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ci·l dejar de tener miedo ante la vida cuando 

se le ha condicionado desde su infancia a tra 

vés de la dependencia, es un reto que hay que 

aceptar y vencer, puesto que mlis vale tener -

libertad que dependencia, ya que esta última, 

atrofia las facultades de ser humano. 

La Sociedad, La Familia, El Estado y La Igle­

sia, deben de romper con los roles tradicion~ 

les, de borrar la :i:magen de la mujer de s:i:m­

ples madres y esposas; dejar de pensar en e­

lla como una máquina de pariT y ver que puede 

ser multifacética, que la división entre los 

sexos es inoperante, puesto que los limita a 

ambos en su desarrollo objetivo como seres h!!. 

manos y trunca su felicidad como pareja, se -

deben de eliminar los mitos y tabúes, destru­

yendo las instituciones caducas que dejaron -

de ser vigentes hace mucho tiempo, 

La mujer debe observarse, mirar en su inte~-­

rior, pensar primero en su desarrollo perso-­

nal y después en el ajeno. 

Se tienen que quitar la etiqueta de mujer co­

mo sinónimo de inferioridad y varón de supe--
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rioritlad, recordando que los roles de género 

son invención social y no una situación biol~ 

gica. 

Otra consecuencia que tiene la desigualdad e!!_ 

tre los sexos es la desintegración familiar, 

los hijos recillen el impacto de una relación 

insana, mutilada y atrofiada; los hijos toman 

partirlo por lo regular hacia la madre a quien 

consideran una santa y vl'.ct:i:ma del padre; los 

hijos le tienen miedo a éste, por su parte el 

varón se va a las cantinas a desahogarse, re­

gresa ebrio, golpea a su esposa e hijos, él -

se desquita sólo con los débiles, la mujer a~ 

cepta este mal trato y autoritari~mo con tal 

de recibir protección económica y moral 1 pro­

tección que pocas·veces se da, por la irres-­

ponsabilidad del varón y la falta de exigen-­

cía de la mujer. 

Hay que observar que tanto el varón como la -

mujer ti"enen formas de dominio, diferentes; -

la de él es una forma abierta, es reconocida 

y fomentada por todos lados; la de ella es e!!_ 

cubierta, sutfl, através de los lazos afecti­

vos que están unidos sin poderse zafar, es u-
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na relaci~n simbi6tiua y enagenante qUe los !!. 

nula como seres humanos y como pareja. 

La independencia empieza por el monedero, pe­

no termi~a aM!, tarobi@n hay qUe ser ±ndepen-­

diente en lo emocional, que es qUizás lo más 

. difl!cH, pero no imposible. 

Al adquirir l!I mujer independencia tanto eco-

n6miua como emocional, todos salen ganando, -
el varón ya no tendrá que mantener toda la v.f. 

da a un ser improductivo, ni habrá chantajis-

ta en casa, los hijos podrán desarrollarse en 

un ambiente de libertad, independencia y res­

ponsabilidad 1 la mujer se convertirá en pers~ 

na tntegra al poseer su categoria de ser hum!'!. 

no, y el Estado contará con más manos y cere­

bros para la producci·6n y loS' servicios, que 

ayudarta mucho a la superaci~n del pats, 

No se puede hablar de una mujer emancipada s~ 

no está capacitada para el trabajo remunerado, 

DECIMA PRIMERA: Por otro lado, si eS' verdad que la educación 

formal no es· suficiente pata cambiar esta si­

tuación de desigualdad, el papel que debe ClJ!!!. 
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plir es factor importante para cambiar la im~ 

gen que se tiene de la mujer, .es necesario m~ 

dificar los contenidos de los libros, cambia~ 

do las actitudes· y valores en las actuales y 

las nuevas generaciones·, para que exista una 

ideologfa mas igualitaria y menos patriarcal. 

DECIMA SEGUNDl\~ Una situacilln mur clar& es que tanto la fami­

lia como la escuela, fomentan mas el desarro~ 

lle psicol6gico y social del var6n, limitando 

a la mujer, causando en ella desajustes psic~ 

Hlgicos y sociales que repercuten en su pers~ 

nalídad. 

Tal vez suena ut6pico, pero en realidad no lo 

es, el desear a dos seres humanos unidos por 

el espfritu de amor, fé, comprensi6n, respeto 

responsabilidad y libertad, caminar juntos e~ 

mo pareja en un clima de armonta y superaci6n 

es diffcil, pero vale la pena; muchas parejas 

lo están intentando y va por buen camino, pe­

ro l!ay que generalizarlo adelante. 
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