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INTRODUCCION.

Como disefiadora gréfica planteo esta tesis en base ala realizacién dc una seric
de ldminas de apoyo para la orientacién de los adolescentes a través del programa de
Oricntaci6n Preventiva para cl Adolescente (OPA),ademdés triptico y cartel referentes
a dichas lminas. Haciendo uso de los clementos y conocimicntos graficos que a lo
largo de la carrcra he adquirido. Para poder llegar a rcalizar todo ¢l programa
grafico ha sido neccsario investigar acerca del adolescente y de su medio ambiente,
asf como dc las circunstancias que pudicran llevarlo a realizar actos o cometer
determinados delitos; para poder ofrceerle una ayuda y la orientacién necesaria para
superar o aprender a cnfrentarse a dichas circunstancias.

La finalidad del proyecto de OPA, es ayudar a los jévencs a abrirse ante sus
problemas y hablar dc sus inquictudes logrando asi su confianza, brindéndoles un
espacio dentro de "Centros de Integracién Juvenil® (C.LJ); sicndo la funcién
principal de estos programas impartidos por CIJ. dirigir la informacion quc la
juventud posee y animarlos a licgar a sus propias conclusiones.

La adolescencia es un periodo importante de la vida humana, ya que sc le
considera un puentc entre la nifiez y la adultez, caracterizado por cambios fisicos-
psicolégicos y sociales que influyen cn ¢l adolescente y su vida {utura.

El adolescente deja su nifez y tiene que afromtar una scrie de demandas:
sexuales, s¢ espera que inicic relaciones heterosexuales; profesionales, que clija una
carrcra reflexionando sobre sus propias actitudes, gustos y propésitos para el
porvenir; familiarmente, que se comporte con madurcz demostrando independencia y
valor para afrontar diferentes situaciones y social ¢ ideolégicamente, que acepte
poner en duda sus certidumbres cstablecidas por los padres, maestros y otros adultos
¥, dc csta mancra conseguir cl status de persona responsable.

Consideré importante revisar y analizar los difercntes plantcamicntos sobre la
adolescencia, asf como todo lo referente a fdrmacos y las razones para consumirlos;
al igual que tomé en cucnta a la cscucla media y clase media en la sociedad y sus
influencias cn cl adolescente; para de esta mancra estar informada lo mejor posible
para realizar un programa grifico que cumpla con todas las necesidades que se
requicren para lograr comunicar, cnsciiar, representar y expresar dc una manera



clara y concreta; dando una imagen de sencillez y confiabilidad que motiven al
adolcscente a buscar ayuda (si la necesita) o a interesarse por orientarse y prepararse
para poder ayudar a quicnes sf lo neccsitan.

Las drogas plantcan problemas que sc han de resolver en primer lugar
mediante la cducaci6n y la comunicacién abierta, entrando aqui la labor del
disciiador gréfico.

Indcpendicntemente de las constructivas que scan las leyes, siempre habra
drogas micntras exista mercado para las mismas.

Es por esta razén que "Centro de Integracion Juvenil' para luchar contra el
problema de la drogadiccion, ha realizado un programa publicitario que fomenta
actividades tales como el deporte, Ia cultura, el trabajo cn cquipo, Ia familia, ete...
motivando de esta mancra al individuo para buscar su propia superacién personal y
de csta forma evitar cacr en su propia destrucci6n. Asf pucs, intento, por medio del
Diseiio Gréfico, ayudar a solventar las necesidades existentes de este grupo,
compromctiéndome a realizar al cien por ciento mi labor como disefiadora gréfica y
como ser humano, consciente de la problemética de las drogas en nuestra sociedad.
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CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL

1.1 Origen de los Centros de Integracién Juvenil

En 1968, un grupo dc damas publicistas al observar que ¢l fendémeno de la
farmacodependencia estaba creciendo cn  forma alarmante ecn las socicdades
industrializadas previno, con gran visibn, que en nuestro pafs podria llegar a
convertirse cn un grave problema social de salud mental.

Fuc asf que sc dicron a la tarca de sensibilizar a diversos sectores de la
socicdad, sobre la nceesidad de constituir una institucién especializada capaz de
movilizar, por medio de la participacién organizada de la comunidad, al conjunto de
las fuerzas sociales, a fin de favorccer la cultura de la salud como ¢l medio idéneo
para alejar al hombre de Ja droga.

Asf nace Centros de Integracion Juventil, A.C. (C1)).

Centros dc  Integracion Juvenil es Ja institucién mexicana con mayor
expericncia y cobertura en la investigacibn, prevencién ¥ tratamiento de la
farmacodcpendencia, de ahf que su labor ha trascendido a nivel internacional,

Proporciona sus servicios en ¢l drea metropolitana del Distrito Federal y en cf
interior dc la Repiblica a través de 49 Unidades Operativas.

CIJ considera que la farmacodependencia es un ¢jemplo de enfermedad
problema, por cuanto representa el sintoma de un fen6meno multicausal cn sus
orfgenes, complejo en su desarolio y de diffeil soluci6n, En este sentido, su modelo
ha cvolucionado hacia un enfoque de medicina social que propone atender y
combatir este problema desde la perspectiva de Salud Piablicak .

* "Satud Piblica: Estrategja que provoca a mejorar las condiciones de vida de una comunidad.”
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1.2 Objetives de C1J

C1J ticne dos puntos fundamentales:

1. El primero es proporcionar a la poblacién, en los contextos individual,
familiar y social que lec permitan conocer las causas .y repercusiones de la
farmacodependencia y asumir un papel protagénico en su prevencion,

2. Como scgundo objetivo considcra al atender eficazmente los casos

detectados  incluyendo a  sus familiares, a través dc  scrvicios terapéuticos
rehabilitatorios, de cobertura amplia y bajo costo.

1.2.1 Programas para lograr 1a finalidad de sus objetivos.
122 Atencién Preventiva.

La prevenci6n primaria es considerada como la mejor forma dec afrontar la
farmacodependencia y su estratcgia rectora es la Educacién para la Salud, cn un
proceso que va de la informaci6n a la orientaci6n; y de éstas, a la capacitacion.

1LInformaci6n,

En csta etapa se busca:

a) Sensibilizar a la poblacién sobre 1a magnitud del problema y los factores que
intervienen en su aparicién; asi como desmitificar el consumo de drogas.

b) Motivar a la comunidad a participar activamente en la prevencion de Ia

farmacodependencia,

Se lleva a cabo en sesioncs y conferencias, de una hora, con poblacién abierta
y en la comunidad escolar con alumnos, maestros y padres de familia,
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2.Orientacién.

Este momento pretende:
a) Generar cn la poblacién un cambio de actitudes que le permita asumic y
ubicar el problema de 1a farmacodependencia, desde el marco de 1a Salud Pablica.

b) Promover la toma de conciencia sobre la importancia de la salud fisica y
mental, como una alternativa para la prevencion de este problema,

¢) Motivar la participacién de grupos veteranos cspecificos en acciones que
fomentan la salud.

Se desarrolla a través de cursos de 8 a 12 sesioncs de una hora, -con nifios,
adolescentes y adultos.

2.1 Orientacién Preventiva para Adolescentes (OPA)

Este proyccto surgi6 a partir de la necesidad de abrir un espacio, al interior
del programa preventivo institucional, a la participacion juvenil,

El proyecto se dirige a poblacion de adolescentes que no presenten el problema
del consumo de drogas, si bicn, no se excluye a aquellos jovenes que han hecho uso
experimental de cllas.

El objetivo general cs orientar a los adolescentes proporciondndoles clementos
que les facilite enfrentar los cambios individuales (fisicos y psfquicos), familiares y
sociales que forman parte de su vida colidiana, y promover la crcacibn de
alternativas  que permitan prevenir ¢l fenémeno de la farmacodependencia,
considerando la multicausalidad que lo caracteriza,

Dicho proyecto se lleva a cabo cfectuando reuniones con adolescentes para que
discutan hasta comprender aquellos temas que les afectan o procupan. Se intenta
sensibilizarlos hacia la salud mental y encaminarlos a transmitiv esta informacién a
otros compaficros
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De entre cstos grupos de orientacion han de surgir otros grupos de personas
que buscan ser capacitados para levar ¢l mensaje de prevencidn a la comunidad y
de ahi surge la tercera parte del abordaje de prevencion: Capacitacion.

3.Capacitacion.

En csta ctapa se pretende:

a) Proporcionar a la poblacion clementos teéricos y pricticos, a fin de lograr
su parlicipacién activa en acciones tendentes a prevenir ¢l problema de la
farinacodependencia,

b) Lograr la participacién solidaria de grupos especfficos para constituirse
tanto ecn promotores de la salud fisica y mental, como en multiplicadores
preventivos.

Sc dirige a aqucllas personas que ocupan un lugar estratégico como som:
lideres formales c informales de las comunidades detectadas con aito grado de ricsgo;
maestros, equipos de salud, clubes de scrvicios y sindicatos; asociaciones dc
empresarios, industriales y comerciantes; asf como también personas que sc auto
seleccionan cn las etapas antes descritas,

1.2.3 Atencién Curativa.

Las tendencias actuales cn materia de tratamiento y rchabiliacién de estc
problema, sancionadas por organismos internacionalcs, comprenden la utilizacién de
varias opciones, las cuales deben incluir fa valoracion de cada sujeto a fin de
determinar que los mcjores resuitados parccen lograrse con los pacientes que reciben
tratamicnto acorde con sus caracterfsticas.

Por otra parte, la cfectividad de uno u otro modelo depende méds de la
capacitacibn y experiencia del personal que ofrece la atencién, que de la modatidad
en sf, independientemente de su aparente complejidad y costo.
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Con basc en lo anterior y cn congruencia con el panorama cpidcmiol6gico
prevalecicnte en México, cl cual define un perfil de farmacodependiente, que por cl
tipo de drogas consumidas puede scr atendidos, en su gran mayorfa, con tratamicnto
ambulatorio -C1J ha desaroliado una red de servicios que cuenta a la fecha con 49
unidades de consulta externa especializada y 2 unidades hospitalarias-.

1. Consulta externa.

S¢ da a través de un abordajec profesional interdisciplinario que incluye
accioncs diapndsticas y terapbuticas - rchabilitatorias, como psicopterapias de corte
breve, individuales, familiares y grupales, para apoyar al farmacodependicnte y a su
familia en la resolucién del problema.

2. Hospitalizacién.

En las Unidades de Intcrnamiento, y con base en la modalidad de Comunidad
Terapéutica, sc proporciona desintoxicacién, control de sfndromes de abstinencias,
intervencion cn crisis y atencién psicoterapéutica.

1.2.4 Participacion Comunitaria

Es instrumentada a través de las estrategias de coordinacion interinstitucional y
participaci6n voluntaria.

Esta modalidad cmerge como una nccesidad apremiante, ya que solo las
acciones interdisciplinarias que involucren z autoridades, especialistas, organizaciones
civiles, educadores, promotores sociales, formadores de opinién y a la poblacién cn
general, serdn capaces de modificar los diversos factores que favorecen ¢l consumo
de drogas.

Centros de Integracion Juvenil cuenta con uma amplia gama de opcioncs de
participacién voluntaria: Patronatos Locales, Voluntarios Estratégicos, de Apoyo y
Téenicos, Pasantes en Servicio Social y Grupos de Promotores Preventivos; ademés
de otras formas de colaboracion, como son : Eventos Comunitarios, Convenios y

15



Aportacioncs. Es asf que la comunidad puede participar en todo el proceso de
atencién, desde la plancacién y operaci6n de sus scrvicios, hasta cl financiamiento y
evaluacién de los mismos, principalmente en la  multiplicacién de  acciones
preventivas previa parte de los especialistas en salud mental,

1.3 Programas de Apoyo.
1.3.1 Investigacién,

Se cuenta con los siguientes puntos:

En la Institucion se genera informacién cientifica que permite conocer el
comportamiento del fen6meno, a fin de retroalimentar cada uno de los programas de
alenci6n a la poblaci6n. Por tanto, se trata de investigacion aplicada en las siguicntes
lincas: epidemiologfa (por cncuesta directa y a través de métodos documentales);
social; clfnica; biomédica; cvaluaci6n cualitativa; asf mismo, se rcalizan
compilaciones.

C1J cucnta, actualmente, con 200 investigaciones terminadas, de las cuales 48
estén publicadas en su seric de Investigaciones.

1.3.2 Capacitacién Especializada.

A través dc un sistema de capacitaci6n permanente, se proporciona a los
cquipos interdisciplinurios de las Unidades Operativas, al personal en servicio social
y a los voluntarios, los elementos tedricos, metodolégicos y téenicos necesarios para
optimizar los servicios que se ofrecen a la comunidad.

Se destinan 370 horas/afio por cada profesional de la Institucién y de 40 a 120
horas/afio a los voluntarios multiplicadores.

16



1.3.3 Difusidn de los Servicios.

La cstrategia de difusion pretende apoyar los programas, fortalecer la imagen
en la Institucion cntre el conjunto social, elevar cl nivel de conciencia sobre la
importancia de la Educacion para la Salud y la impostergable nccesidad de
participaci6n a la comunidad.

Para este fin, s¢ realizan campaiias ¢n los medios masivos de comunicacién a
nivel nacional, asf como en medios alternativos, por cjemplo: pinta de bardas,
impresién dc mensajes en bolsas de cmpaque y volantes con la ubicacién de los
Centros Locales, Asimismo, sc manticnc una produccién permancate de material
impreso y audiovisual, tanto técnico cientifico como de divulgacién: tripticos,
carteles, folletos, libros y documentales.

1.3.4 Servicio Telefonico de Orientacitén e Informacion,

Funciona en ¢l 4rea metropolitana del Distrito Federal con dos lincas
telef6nicas. 534 34 34 y 35 las 24 horas de los 365 dias del afio. Esta atendido por
un cquipo de profesionales de la salud mental, capacitados en intervencién en crisis,
quicnes proporcionan orientacién ¢ informacion a los farmacodependicntes y/o sus
familiarcs para su posterior derivacién a las Unidades Operativas de la Institucién,
asf mismo, informan al pGiblico en general de los servicios que otorga CIJ.
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DROGADICCION

2,1 {Qué es 1a drogadiccién?

El consumo de drogas que alteran la mente (psicotrGpicos) es tan antiguo como
la humanidad. Ei hombre prehistérico probablemente conocfa ya algunas bebidas
fermentadas, y en papiros del antiguo Egipto se obscrva gente bebiendo vino y
cerveza, El opio y la marihuana se han empleado durante centurias, siglos antes de la
conquista cspafiola, ya sc conocfan las propicdades estimulantes de la hoja de coca.

Incvitablemente, cada socicdad establece sus propias reglas y lincas de
conducta para normar ¢l uso de las drogas; reglamenta usos y comportamicntos
aceptables, y sefiala los que no lo son tanto; indican qué drogas pueden
administrarse, cudles se pueden consumir bajo la direccibn de un curandero o
hechicero, y aquellas que estdn totalmente prohibidas.

Los problemas de drogas pueden esquematizarse en términos de la oferta de los
productos alicradores del psiquismo y la conducta, por un lado, y por otro, su
demanda.

Es sabido que la farmacodependencia cs el resultante de miltiples factores que
concurren o sc conjugan determinando perturbaciones que desequilibran al individuo
en sus funcioncs biolégicas, fisiolégicas, sociales y conductuales. De igual manera, cs
hecho reconocido que el consumo de drogas se ha convertido actualmentc en parte
integrante del sistema social.

Las causas de csta cnfermedad son innumerables. Sin embargo, cn algunas

ocasiones, cl consumo de drogas sc inicia por necesidad terapéutica, bien sea por un
imperdonable descuido, o porque el usuario no puede controlar la dosis adecuada
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cayendo cn ¢l abuso. El resultado de cllo es la dependencia psicofisica y/o una
intoxicacién aguda quec genera un cuadro crflico que requicre cnérgica accibn
teraputica de urgencia.

2.2 Relaci6n con la droga.

Podemos clasificarla en tres fases:

1 1a fase.- sc aprende el cambio de estado de dnimo.
dolor normal euforia
\_/’\
2a fuse.- se busca cl cambio de estado de 4nimo.

dolor normat cuforia

(dolor fisico leve) A
\—/“‘\\j
\———/

20




3a fase.- dependencia enfermiza, nociva.

dolor normal cuforia

-dolor fisico gandc&/’\

-dolor moral
-precio emocional
=~
v
locura

[+}
mucrte

- Proceso dinfimico de la enfermedad.

Yo Enfermedad
E

spiritual
conflicto cntre valores y comportamientos

Y
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Tenemos la firme esperanza de que las personas de todas las edades alguna
vez aprenderin a hallar mayor satisfaccion en la vida sin recurrir a nirvanas
qufmicos bastante clusivos, pero ¢s poco probable que el problema del uso y el abuso
de las drogas se resuclva en pocos dfas o incluso en el futuro cercano, Cada nueva
gencracién debe luchar contra ¢l redescubrimiento scductor de substancias cuyo
empleo inicial tan atractivo, ticnte al consumidor a perseverar en su uso, al grado de
ignorar los ricsgos.

2.3 Farmaco o Droga,

Es toda substancia que introducida al organismo provoca cambios.

2.4 Farmaco o Droga Psicoactiva,

Es toda substancia quc introducida al organismo provoca cambios en el
comportamicnto y pereepei6n.

2.5 Farmacodependencia o Drogadiccién.

Es ¢l estado ffsico y psiquico causado por la interacci6n cntrc organismo vivo
o un férmaco, que se¢ caracteriza por modificaciones del comportamicnto y/o por un
impulso irreprimible a tomar el firmaco en forma continva o peri6dica, para
cxperimentar sus efcctos y/o para cxcitar ¢l malestar producido por la privacion,
creando asf, una dependencia fisica® - psfquica* .

* "Dependencia fisica: Estado metabélico det cual sc Hega por reacciones repetidas de determinada droga, de
manera que U consumo resulta necesario.”

**Dependencia psfquica: Bs la compulsién para seguir tomando la droga a pesar de las consecuencias
adversas.”
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2.6 Téxico.

Substancia animal, vegetal o quimica que sc ingicre con un propésito no
alimenticio y que ticne un notable cfecto biodindmico en ¢l organismo.

La palabra t6xico vienc del gricgo "teclkon® que significa "flecha envenenada®

= veneno.
Un téxico depende de la dosis mortal promedio (DL50).

2.7 Narcético.

Substancias que produce un estado depresivo en el sistema nervioso central sin
tener en cuenta si cs estimulante en alguna de sus fases.

2.8 Tipos de Drogas o Férmacos.
Podemos clasificarlas en:

1. Opiaceas.

2, Depresorcs del sistema nervioso central.
3. Estimulantcs del sistema nervioso central.
4, Alucinbgenos.

5. Cannabis.

6. Solventes Industriales.
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2.8.1 Clasificacién de las Drogas Psicoactivas,

' Efectos generales.

2.8.1.1 Opiaceas.

Se componen de:
a.- Morfina.
b.- Herofna,
¢.- Codefna.

Opiacess vicne del opio, el cual es un liquido lechoso blanco que se seca y se
hace una goma que quemandola se fuma,

De cinco kg dc opio sc obticne un kg de morfina, comprobada que cs
sumamentc adictiva, al igual que 1a herofna que se obticne de cien gr de ésta con un
kg de morfina,

Efectos:

- Alteraciones de la pereepeion.

- Alivio de dolor.

- Estredimicnto,

- Bradicardia (pulso lento).

- Relajamiento. i

2.8.1.2 Depresores del Sistema Nervioso Central.
Los agrupamos en:
a.- Benzodiacepinas

b.- Barbitfiricos
c.- Alcohol




Los depresores del sistemn nervioso central son aquellos que disminuyen las
reacciones del mismo sistema.

a- Las Benzodiacepinas son dc rccientc descubrimicntos, funcionan de
ansiolfticos.(Ver tabla No. 1)

b.- Los Barbitiricos se clasifican de acuerdo con la rapidez y persistencia de
su accin en:
a) Duraci6n prolongada, b) Duraci6n intermedia.(Ver tabla No. 2)

c- El Alcohol o Etanol deprime principalmente la cortcza cerebral y sus
funciones inhibidoras. Por regla generalel aleohol actGa como hipnético.
(Ver tabla No.3)

2.8.1.3 Estimulantes del Sistema Nervioso Central.
Comprenden los siguientes:

a.- Anfetaminas
b.- Cacafna
¢.- Metilfendato

Los estimulantes se caraterizan fundamentalmente por inducir alteraciones muy
profundas ca el sistema nervioso central y farmacodependencia.

a.- Las Anfetaminas hacen principalmente sus efectos ¢n el sistema nervioso
central, el sistema nervioso cardiovascular y el miisculo liso.(Ver tabla No.4)

b.- La Cocafna es un anestésico local tipo éter, su uso ecstd restringido
actualmentc a cirugfa oftdlmica, de oido, nariz y garaganta.
La cocafna cstimala la corteza cercbral y crea un sentimicato de bicnestar; cesa la
fatiga y aumenta la capacidad de trabajo.(Ver tabla No. 5)

c.- Los Metllfendatos viencn sicndo y teniendo las mismas caracterfsticas y los
mismos efectos que los pasados estimulantes.
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2.8.1.4 Alucinégenos.

Comprenden los siguicntes:
a.- LSD

b.- Psilocibina (hongos)

c.- Mezcalina (peyote)

Los Alucinégenos o Psicotinhnéticos son substancias que producen altcraciones
mentales, emocionales y del comportamicnto, semejantes a las que caracterizan a la
psicosis con desorganizacion dec la  personalidad (que suelen provocar falsas
impresioncs sensoriales).

Desde el punto de vista farmacol6gico, estas drogas son de gran importancia,
pucs se emplean para crear psicosis experimental eso modelos que permiten estudiar
la accibn de difcrentes farmacos sobre las mismas; sin embargo, no han sido usados,
al menos hasta el momeanto, ampliamente como medio terapéutico.(Ver tabla No.6)

2.8.1.5 Cannabis (marihuana),

La Marihuana cs una cafermedad que su tratamicnto fundamental cs
sintomdlico.
La marihuana ¢s una herbacea que crece silvestremente en clima témplado.

Existcn dos tipos de canabis:
1. Saliva indica - América
2. Ruderalis - Vietnam

Existen dos tipos de plantas:

1. Semillas llamadas cocos en donde se cncuentran lo mis substancioso llamado
Delta THC.
2. Hashish que es un cstracto olioso que liega a tener 10% de concentrado.(Ver tabla
No.7)
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2.8.1.6 Solventes Industriales.
Se componen de:

a.- Cementos
b.- Resistol, etc,

Los Solventes Industriales son calificados como grupo especialy mcjor

conocidos como inhalantes.

y
Se lc llama inhalantes tanto a los solventes industriales (xileno,

tolueno, acctona, etc.), como a los arcosoles (hidrocarburos de cloro y de fifior) y
anestésicos (cloroformo, éter y 6xido nitroso).

Ahora bicn, los solventes industriales son productos orgénicos liquidos de
importancia comercial, con propiedadcs para disolver o dispersar sustancias de
naturaleza orgénica, naturales o sintéticas, normales ¢ insolubles cn agua; los
aerosoles son productos lquidos, sélidos y gaseosos (o mezcla de los tres), que
descargan mediante una fuerza propulsora de gas comprimido (licuado o no) que los
impulsos de su rccipiente al exterior por un dispositivo; y, por ltimo, los
anestésicos son substancias que producen un estado semejante al suefio fisiologico y
que carccen de importancia en ¢l campo de la farmacodependencia debido quizés a
que el plblico no tienc fAcil acceso a cllos. Esto, empero, permite vigilar y regular
su distribucién.(Ver tabla No. 8)

2.9 Tipos de Usuarios.
Los tipos de usuario de droga son cuatro:
a) Usuario Experimental.- el que quicre saber que se siente.

b) Usuario Ocacional.- ¢s aquel que utiliza la droga en ocaciones como una
fiesta por ejemplo, pero no vuelve a vsarla después.
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¢) Usuario Habitual- cs aquel que ya la droga c¢s partec de sus hibitos
elementales, pero no ticne distorsioncs.

d) Usuarle Excesivo.- es aquel que ya abusa de las drogas.
Dentro de los usuarios excesivos se encuentran dos pardmetros:
Primer Parimetro

El usuario escesivo:

- utiliza la droga cn cantidad suficiente para provocar dafio orgdnico.
- provoca dafio a la sociedad.

- lo usa sin preseripeion médica.

- cuando obtiene su dependencia cn forma ilegal.

Segundo Pardmetro

- cuando tiene la incapacidad dc abstenerse.

- cuando ticnc incapacidad de detenerse.

- cuando sc presentan fenémenos de tolerancia,
- cuando se prescatan sindromes de suspension,

*Nota:
Tolerancia.- es el efecto declinante de una droga al usarse en la misma dosis.

Sfndrome de abstinencia o supresién.- es el estado psfquico y fisico
caracterizado por inmensos trastornos cuando se interrumpe bruscamente una droga.
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2.10 Tablas de los efectos causados por los depresores del sistema nervioso
central.
2.10.1 Tabla No. 1. Efectos de las Benzodiacepinas:(1)

Intoxicacion Intoxicacion Sindrome
Aguda Crénica de Abstinencia
cefalea ansiedad astenia

hiperactividad irritabilidad alucinacién
ideas delirantes desnutricién delirio
alteraciones de [a atencidn temblores ansicdad
marcos somnolencia insomnio
depresion respiratoria coma temblores
cianosis convulsiones
ataxia taquicardia
incoordinacién motora hipotension
lenguaje incoherente dolor abdominal
somnolencia
sopor
visién borrosa
dilopia
nistagmus
shock
hipotonfa
arreflexia
coma

(1)"Vicios y Drogas”.J.Jaffe, R.Peterson y R.Hodgson.Ed.Harla,1980,Pag 49



2.10.2 Tabla No. 2. Efectos de los Barbittiricos:(2)

Intoxicacién Intoxicacién Sindrome
Aguda Cronica de Abstinencia
cefalca marcha anormal astenia

somnolicncia incoordinacion insomnio
altcraciones de fa atencion desnutricién ansicdad
desorientacién imitabilidad ideas delirantes
sopor alteraciones del inquietud
inconsciencia juicio y autocr(tica desorientacién
ataxia ansicdad alucinaciones
incoordinacién dolores musculares §  dolor abdominal
lenguaje incoherente disartrias vémito
hipotermia nistagmus diarrea
depresion respiratoria temblores
cianosis convuisioncs
shock circulatorio taquicardia
anuria hipotensién
hipotonfa
miosis
arreflexia
edemas
coma

(2)"Vicios v Drogas™:J.Jaffe, R.Peterson y R.Hodgson.Bd, Harla,1980.Pag.44
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2,103 Tabla No. 3. Efectos de el Alcohol o Etanol:(3)

Intoxicacién Intoxicacion Sindrome
Aguda Crénica de Abstinencia
desorientacién psicosis cefalea
agresividad alucinacioncs confusién
depresion fatiga ansiedad
delirio astenia desorientacion
respuesta anormat dolor muscular defirio
a los estimulos alteraciones del depresién
somnoliencia juicio y autocritica astenia
sopor alteraciones det insomnio ;
marcha anormal apetito sexual sed '
incoordinacidn irritabilidad temblores
lenguajc incoherente somnolencia marcha anormal
trastornos respiratorios insomnio vértigo
vértigo conjuntivitis pulso lento
vomitos-nduscas nduscas hipertonfa
miosis sopor vomito
inconsciencia nduscas
shock circulatorio sudoracién
coma hipertermia

(3)"Vicios y Drogas*.J Jaffe, R.Pcterson y R.Hodgson.Ed.Harla,1980.Pag.97
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2.11 Tablus de los efectos ¢ dos por los esti tes del sist nervioso
central,
2.11.1 Tabla No. 4. Efectos de las Anfetaminus:(4)

Intoxicacién Intoxicacién Sindrome
Aguda Crénica de Abstinencia
insomaio alucianciones agitacion

alucinaciones irritabilidad astenia
delirio hipcractividad apatfa
agitacion verborrea somnolencia
cuforia marcos miosis
lenguaje incoherente anorexia depresion
temblores emaciacion incongruencia
verborrea psicosis idcas afectivas
hiperactividad huclias de inyeccion{  dolor musculares
hiperreflexia sed hipertonfa
hipertonfa temblores taquicardia
hipertensién Ifbido altcrado hipertenia
taquicardia apatfa convulsiones
arnitmia ansicdad hipotensién
midriasis
sudoracion
shock
coma
resequedad de las mucosas

1tbido alterado

dolor abdominal
vémitos
diarrca

(4)Vicios y Drogas™.J.Jaffe, R.Peterson y R.Hodgson.Fid.Harla,1980.Pag.28
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2.11.2 Tabla No. 5. Efectos de la Cocaina:(5)

Intoxicacién Intoxicacién Sindrome
Aguda Crénica de Abstinencia
agitacién cxitacién astenia

euforia ansiedad fatiga
ansicdad verborrea apatfa
exitacion hipomanfa sopor
alucinaciones trritabilidad somnolencia y
temblores alucinaciones suefio irregular
insomnio temblores miosis
delirio acroparestesia
pérdida del autodominio pérdida de peso
pulso lento
depresion respiratoria
midriasis
alteraciones visuales
y auditivas
espasmos musculares
hiperreflexia
"came de gallina"
dolor abdominat
vémitos
nduscas

(5)"Vicios y Drogas".J Jaffe, R.Peterson y R.Hodgson.Ed.Harla,1980.Pag.36
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2,12 Tablu de los efectos causados por los alucinégenos o psicotiniméticos,

2.12.1 Tabla No. 6. Efectos c por los Alucindgs 6)
Intoxicacién Intoxicacién Sfndrome
Aguda Crénica de Abstinencia
despersonalizacién irritabitidad no sc han
desorientacidn alucinaciones reportado
ilusioncs recuriencias
cuforia somnolencia
alucinaciones alteraciones visuales
ansicdad trastornos auditivos
agresividad desorientacidn
cefalea psicosis
pdnico
agitacién
afteraciones visuales
midsiasis
somnofencia
dolores musculares
nduscas
vémitos

(6)"Vicios y Drogas*.J Jaffe, R.Peterson y R.Hodgson Bd.Harla,1980.Pag.54
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2.13 Tabla de los efectos ¢ fos por ln marik bi
2.13.1 Tabla No. 7. Efectos causados por el Hashish: (7)

Intoxicacién Intoxicacién Sindrome
Aguda Crénica de Abstinencia
agresividad recurrencias no sc han
irritabilidad temblores reportado
desorientacién alteracién memoria
alucinaciones desorientacién
despersonalizacién sucfio sobresaltado
delirio somnolencia
ilusioncs apatfa
ansiedad-pdnico verborrea
cuforia psicosis

alteracién en la
coordinacién motora
midriasis
hiperreflexia
hiperfatiga
dolores musculares
taquicardia
taquisfigmia
psicosis

(7)Vicios y Drogas™.J.Jaffe, R.Peterson y R.Hodgson,Ed.Harla,1980.Pag.67
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2.14 Tabla de los efectos causados por los solventes industriales.
2,14.1 Tabla No. 8. Efectos causados por los Solventes Industriales:(8)

Intoxicacién
Aguda

Intoxicacion
Cronica

Sindrome
de Abstinencia

alucinaciones
desorientacion
exitacion
inquictud
pdnico
irritabilidad
alteraciones de la atencidn
incoordinacién motora
marcha anormal
lenguaje incoherente
cefalea
somnolencia
temblores
convulciones
shock circulatorio
depresién respiratoria
cisnosis
vémito
nduscas
diarrea
catatonia
midriasis
coma

alteracidn memoria
alteracién de
la atencién
tristeza
dolor muscular
cansancio
anorexia
desnutrcion
temblores
marcha anormal

ansicdad
astenia
cefalea
insomuio
convulsioncs
dolor abdominat

(8)"Vicios y Drogas”.J.Jaffe, R.Peterson y R.Hodgson:cd.Harla, 1980, Pag.49
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ADOLESCENCIA

3.1 &Quiénes son los adolescentes?,

A medida que se ha ido conocicnde mds acerca de la complejidad  del
comportamicnto social, ha sido indispensable definir la adolescencia atendiendo al
desarrollo de s personalidad y a la interaceion con fa socicdad.

“Lia adolescencia cs un periddo de la vida en que tanto el individuo como la
socicdad han de Hegar a un arreglot®). El adolescente madura afirméndose como ser
humano independiente, pero st sentido de competencia y de identidad dependen de
las mancras como responde a las obligaciones y asimile las experiencias primeras.

Ha de descubrir cudles son los compromisos que tliene con la sociedad y
aprender a cumplirlos de mancra satisfactoria, ha de adoptar. los  comportamientos
propios de Jos roles a clectvar y ha de emplear los  recursos de st sociedad para
levar a cabo esos cometidos. El proceso por ¢l cual ¢l adolescente se prepara para el
futuro  aprendicndo  valores, aptitudes, capacidades y motivacion s¢  denomina
socializacion,

E! adolescente se enfrenta a una serie de decisiones importantes cuando ha de
escoger ¢l plan de estudios, la vocacion, a los amigos y al consorte. Son opciones
cuya reversion es dificil; su senlido de valfu de s vigorizard si Jogra sobreponcerse a
cada requerimiento, pero sulrird decepeion si sus opeiones reducen sus posibilidades
y oportunidades luturas,

En primer lugar, la hipocresia de los adultos en moralidad, ética, cconomia y
patriolismo pucden Hevar al adolescente a poner en tela de juicio o impugnar los
valores sociales convencionales,

(9)The myths of adolescence: A Polemyc™ Articulo lefdo en Ja reunitn anual det American Psycholugical
Associstion, San Francisco J968 Pag.36
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En scgundo lugar las tdltimas décadas ha habido un incremento relativamente
clevado cn el grupo de Jos adolescentes. El nfimero de jovencs que hasta abora
buscaba trabagjo ha supcrado la demanda dc trabajo cspecializado, y si bicn sélo
pequefia proporcién de ellos sc ha convertido en deficuentes, basté para que causara
desosiego, aterrorizara las calles de la ciudad. Tercero, Ja alicnacion de los jovenes
de los valores ¢ instituciones sociales supone un problema grave que se manifiesta en
una brecha de comunicacion.

La adolescencia se investigh cientificamente por primera vez durante cf siglo
XIX. En un principio, las tcorfas, suposiciones e idcas generales acerca de los
jovencs se conscgufan preguntindoles sobre sus  sentimicntos. Con c¢f fin de estudiar
a la adolescencia se han ideado tres métodos:

1. Método de Investigacibn. trata de supervisar los’ factores extrafios; las
investigaciones sc levan a cabo sistemdticamente en ambicnte natural o en una
situacién manipulada o artificial.

2. Método Retrospectivo.- permite que ¢l investigador capte los cfectos a largo
plazo dc la socializacién, sca mediante el método longitudinal (investigando a las
mismas personas a intervalos peri6dicos) o por el método correlacional (investigando
a los individuos de diferentes edades en el mismo instante del ticmpo).

3. Método Descriptivo.- utiliza los datos numéricos biograficos.

Hoy sc cree, en general, que la socializaci6n sc ha de entender atendiendo al
desarollo fisico, al cognoscitivo y a los factores culturales, y que hay interaccién
continua entre el adolescente y su ambicente.

3.2 Desarollo fisico durante la adolescencia,

Las descripciones del desarollo fisico de los adolescentes sc basan en los

promedios de estudios de determinado nfimero de personas. La curvas de cstatura y
peso indican que las muchachas alcanza la talla promedio de adultas enire dos afios
antes y la misma edad que los muchachos y que pucden ser desde cinco a quince
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centfmetros mas bajas hasta la misma cstatura. Entre los nucve y los quince afios
todo adolescente crece répidamente en casi todas las dimensiones corporales; cste
fen6meno de desarollo acelarado se denomina "estirén”,

La madurez cn los varoncs (fisica) produce cn cllos masas musculosas mayores,
micntras gue cn las hembras los musculos tienden a desaparecer en Jos contornos
corporales.

El desarollo de los adolescentes sc debe a la combinacién de distintas
hormonas, a la par que el descovolvimiento de la personalidad puede sufrir
menoscabo de la desnutricién, obesidad y acné. La desnutricidn parcce demorar el
estirbn.

El adolescente con sobre peso pucde cstar desnutrido o mal alimentado, debido
a que come demasiadas grasas y féculas y pocas protefnas, mincrales y vitdminas,

De ordinario, los adolescentes se preocupan mucho por su tamafio, constitucién
delgada o gruesa y su forma; Ja mayorfa de Jos muchachos quieren tencr
masculinidad, micntras que las muchachas buscan perder  peso. La mayoria de los
jovenes y adultos consideran el sobrepeso como perjudicial tanto para la salud como
para la apariencia.

El acné es enfermedad frecuente cn los adolescentes y casi todos lo adquieren
en mayor o menor grado. Como [a sociedad da tanta importancia a fa piel
inmaculada, la presencia del acné de ordinario deja mas al descubierto lo que cl
adolescente sicnte de sf, acentuando a critica propia.

Los factores que se reficren a la clase social parecen afectar al  desarollo
fisico. "La investigaci6n ha mostrado que los nifios cuyos padres pertenccen a clases
cjecutivas y profesionales son 25mm mds altos cuando tienen tres afios y de 37mm a,
junto con comidas rcguladas, sucfio suficicnte lo mismo que cjercicio pueden ser
factores decisivos que expliquen las diferencias de clase en lo que hace rapidez de
crecimiento.  Estos mismos factores decisivos parccen  ser- los - causantes de Jla
acelerada rapidez en el desarollo en los ditimos cien afios'(10).

(10)"E1 Adolescente”, Confort,Alex.Barcelona, 1979.Pag.69
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Las estructuras del muchacho o muchacha no determinan si esa persona
actuard masculina o f i

o 1en1C
Los roles scxuales se determinan culturalmente y para la mayorfa de las

personas ya estin plasmados hacia la cdad de los cinco afios. La capacidad de

estimulacién sexual parece aumentar rdpidamente en el principio de la adolescencia.

El umbral de cxcitacién parcce cstar determinado por ‘¢l sistema enddcrino y
nervioso, micntras que la cxcitibilidad parcce estar influida tanto por las hormonas
como por el feedback o retroactividad de la estimulacion sexual. En general las
respuestas sexuales del var6n parecen condicionarse més facilmente que las de las
mujeres mediante estfmulos del ambiente social. Estas difercncias s¢ explican mejor
si se atiende a que en la socializacion de los varones se fomenta la falta de
inhibici6n, contrariamente a lo que ocurre con la de las mujeres y no porque cxistan
difcrencias basicas entre cllos por constitucién hormonal.

Los puntos de vista respecto a la masturbacion y de la homosexvalidad han
cambiado notablementc durante este siglo. Hace sctenta y cinco afios se crefa que la
masturbaci6n licvaba a descos sexuales insatisfechos y que apartaba a lo jovencs del
trabajo constructivo del estudio y de la eleccidon del consorte. Hoy se cree que la
masturbacién cs prictica general y que en muchos casos llega a facilitar la
adaptacién social y la salud mental.

El porcentaje de jévenes que han participado en algn tipo de actividad
homosexual en algin momento dc su vida ha aumentado desde la scgunda guerra
mundial. Los psicoterapeutas han considerado la homosexualidad como rasgo
patolégico porque ¢l homosexual ha de enfrentarse a las expectativas de la mayoria
de la sociedad; sin embargo son muchos los quc hoy piden que la homosexualidad se
considere como socialmente aceplable.

La imagen que dc su cuerpo ticne cl adolescente es producto de su aprecio
respecto del propio desarollo fisico de la estima en que sus camaradas ticnen sus
cualidades fisicas y de su percepeidn de los estandares de la sociedad. Serd dificil
para el adolescente accptar cualquicr desviacion de la configuracién ideal del cuerpo
si su ansicdad sobrevalora ¢l cuerpo hermoso y los miisculos marcados. La
propaganda, las revistas ilustradas, el cine, la television y el culio al héroe que
ocurre con los atletas contribuyen a la glorificacion del  cuerpo ideal y el
menosprecio del que se aparta del canon. También afecta la imagen corporal que de
sf tenga el adolescente que de temprano o con demora el estirén.
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Dos son las mancras como la bucna condicién fisica afecta la socializacion de
los adolescentes, En primer lugar existe una relacién positiva entre la bucna
condicién {fsica, la constitucién corporal y la rapidez de desarollo. En segundo lugar,
en general existe una correlacién posiliva entre atletas y las caracteristicas descables
de la personalidad. Como la participacién atlética cs experiencia placentera para casi
todos los adolescentes la escucla media deberfa ofrecer programas intramuros de
amplia participaci6n.

3.3 Amenazas para la salud del adolescente.

Los adolescentes no suclen tenmer conciencia de las amenazas que accchan
contra su bicnestar ffsico: accidentes automovilfsticos, enfermedades venéreas,
alcohol, cigarillos y droga.

Los automoviles son las causas principales dc muertes ¢ incapacitacién entre
los j6vencs de 16 a 21 afos pues suclen ser cspecialmente impulsivos en su
condicién.

El nimero de jévencs que sufren enfermedades venéreas crecen de manera
precipitada y esc rédpido aumento parece que sc debe a su capacidad de movimiento
de un punto a otro. Muchos de los jévencs cn scrvicio militar contrajeron
cnfermedades venéreas en ¢l extranjero y las trajeron a su patria.

"Los habitos de bebida del adolescente se desarollan en contexto de la
socializacién. Los jévencs suclen considerar el alcohol como una bebida social, lo
hacen para aligcrar la tensi6n y la ansicdad, No obstante, los adolescentes que beben
con exceso puede ser que no hagan ofra cosa que intentar suavizar sus
frustaciones*(11).

El abuso del alcohol puede tencr relacién con ¢l conflicto del rol sexual. Y
bicn se han emitido leyes en los estados porque se supone que los adolescentes no

11)*Cognitive Development in Adolescence”. Elkind,d.Boston, 1978.Pag.140
Lognitive Development in Acolescence &
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cstdn lo suficientemente maduros para habérselas con cl alcohol, por lo tanto, ¢s
diffcil hacerlas cumplir,

La mayorfa dec los adolescentes han ingerido alcohol ya antes de concluir la
escucla media, pero si se compara con lo que beben los adulios, la ingestién
alcoholica de los adolescentes es ligera.

La primera experiencia de beber en la adolescencia suele ocurrir en su propio
hogar a instancias de sus padres.

Los programas cscolarcs pueden ayudar a que comprendan cudles son los
hébitos de la bebida, sc percaten de los problemas posibles y ayuden a las agencias
comunitarias que tratan dc frenar los abusos del alcohol; pero tales programas no es
probable que disuadan de 1a bebida si ya sc ha decidido a beber.

Durante los dos Gltimos lustros sc ha tratado de impedir que los adolescentes
fumen recalcando 1a amenaza que cllo supone para su bicnestar fisico y cvitando los
anuncios en que ¢l fumar sc asocia con la bravura fisica, la belleza, la masculinidad,
lajuventud y el intelceto. Se cree que ¢l fumar crénicamente produce tos. Puede
conducir también a la bronquitis crénica y cst& correlacionado con diversas clases de
céncer.

En general, el fumar parcce indicar conformidad més que rebeldfa.

La proporcién de jovenes que fuman contra los descos paternos es pequesia y
consta principalmente de muchachas. Los padres que fuman pucden influir en ese
sentido en sus hijos.

Los jévenes pucden fumar por razones de curiosidad, de cntretenimicnto, de
quedar bien cntre sus camaradas y por emulacién de los modelos de adultos.

No rara vez, la presién de los compaiicros para que s¢ fume ¢s muy intensa en
los iltimos afios de la escucla media.

3.4 Desarrollo ¢

itivo y adolescencia

El estudio del funcionamicento cognoscitivo ¢ intelectual del adolescente consta
de dos sectores distintos.

El primero de ellos estriba en la medicién de las capacidades desarrolladas o
aprendizajes anteriores.
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Entra aquf cl fest de rendimiento que mide cudnto es lo que ha aprendido una
persona cn un campo particular o asignatura escolar; el test aptitudinal, que predice
hasta quc punto un sujeto pucde apreader una nueva matcria, pericia o tarca; y cl
test de inteligencla que afora las experiencia previas de un individuo atendiendo al
¢xito futuro cn amplia varicdad de situaciones.

El campo de las capacidades desarrolladas se centra cn la medici6n de la
intcligencia. La inteligencia, que posce muchas definiciones, s un atributo que sc ha
de inferir de distintos patrones de comportamiento.

Algunos psiclogos definen Ia intcligencia como la capacidad de razonar
abstractamente, la disponibilidad dc adaptarse a nucvas situaciones y la posibilidad
de aprender.

Los primeros cxploradores en cf campo de las prucbas mentales suponfan que
las capacidades intelectvales declinaban con la edad y que los niveles de cjecucién
de dichas capacidades alcanzaban su vértice sca en la adolescencia o hacia ¢l
principio dc los veinte afios.

La tcoria psicologica sosticne quc el desarrolio cognoscitivo adelanta desde
procesos clementales a otros complejos. Para hacerlos resaltarse han distinguido dos
situaciones cognoscitiva: 1LJa concrela y 21a abstracta; la primera en el nifio y la
segunda cn el adolescente,

Dos psicologos curopeos, "E.A. Peel y Jean Piaget-(2), han descrito
minuciosamente como hacen los nifios y les adolescentes para adquirir las estructuras
conceptuales cn las diversas cdades. Pecl opina que cada individuo se esfuerza por
mantencr ¢l cquilibrio cognoscitivo cntre sf y su ambicate. Crec que el desarollo
intelectual cntre los once y los veinte afios de edad comsiste principalmente cn un
cambio del pensamiento descriptivo. En ¢l primer caso, no se hace més que
relacionar entre sf los atributos de un succso; en ¢l scgundo, sc relaciona con
fen6menos explicados previamente y con gencralizacicnes y conceptos apropiados.

Piaget cree que la actividad motriz es la base de las operaciones mentales. Las
opciones cognoscitivas que son necesarias para enfrentarse a la vida van apareciendo
a medida que el individuo intcractdia con su ambiente.

(12)"Pinget and Krowledge® . Furth H.G.Nucva Jersey,1969.Pag.218

44



Dos son las dimensiones a fo fargo de las cuales ticne lugar el aprendizaje: la
asimilaci6n, por la que el nifio aprende a construir la realidad de acuerdo con sus
estructuras cognoscitivas; y ¢l acomodamiento, ¢l nifio aprende a modificar sus

estructuras cognoscitivas.
El proceso de mantencr un balance inicrno y llegar més all4, hacia niveles de

organizacién més avanzada se conoce como "equilibrio®.

3.5 Amistades y Relaci mes Heter les

Las amistades dc los adolescentes a veces se vincula ¢n grupos de iguales.
Segn la teorfa de los roles, las amistades ocurrcn entre personas que comparten
cxpectativas similares respecto al comportamiento recfproco, esperan consccuencias
positivas de la relacién y refuerzan los patrones de comportamicnto mutuo, Tal
reciprocidad parcce aumentar con la edad, pero el status entre fos iguales pucde
complicar ¢l desarollo de amistades basadas cn la confianza mutua.

Tanto los muchachos como las muchachas propenden a mostrar un patrén
cvolutive en fas clecciones que hacen de las amistades del sexo opucsto. Scgin el
anflisis de Broederick, la mayorfa dc los jovenes de dicz a once afios no gustan
juntarsc con micmbros del scxo opucsto. La mayor brecha entre fos sexos ocurre cn
la edad de los doce afios, pero entre los doce y los trece, [a mayorfa ya ha empezado
a citarse. En cl lapso de catorce a los quince, disminuye notablemente la segregacién
a la cleccidn de amistades del scxo opuesto. Hacia los dicsiseis y los diesisicte afios,
ya no existen scatimientos ncgativos scrios sobre ¢l sexo opucsto.

3.6 La identificacién con la familia y su influencia en su desarrollo.

Un aspecto trascendental dela socializacion del adolescente quc tiene lugar en
su familia. Para funcionar efectivamente en sociedad, uno ha de adquirir ciertas
motivaciones, actitudes y habilidades del trato con los demés.
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Los nifios y los adolescentes aprenden en diversas situaciones familiares a
cumplir con lo que los demés esperan de cllos y comparten las obligaciones de los
roles.

La identificacién cmpicza cuando ¢l nifio intenta por primera vez imitar el
comportamiento de sus padres. La imitacién es sustituida por ¢l entusiasmo del rol,
cuando el muchacho ya actfia de mancra muy diferente a como lo hacen sus padres.
La dependencia emotiva de la infancia cambia en la adolescencia a compromiso
cmotivo con la finalidad de cstar a la altura dc las cspectativas de los padres,
iguales, macstros y patroncs.

Sc han dado diversas cxplicaciones para aclarar la motivacién en ¢l proceso de
la formacién de la identidad. La tcorfa psicoanalftica sugicre que procede de la
revolucion del complejo edipico.

El aprendizaje del rol scxual comprende las ejecuciones y actitudes que
coinciden con los esterotipos culturales de la masculinidad y femincidad. Segiin
Lynn, se han de hacer cuatro presuposiciones principales sobre ¢l aprendizaje del rof
sexual:

1. Tanto los muchachos como las muchachas sc identifican con sus madres en
un principio, pero ¢l muchacho posteriormente cambia de modelo.

2. La muchacha intcractia més frecuentemente con ¢l modelo del propio sexo
que cl muchacho.

3. A pesar de la escasez de modelos masculinos, ¢l muchacho de ordinario
aprende algtn estereotipo del rol masculino.

4. La socicdad mexicana ¢std dominada por el var6n y ubica més privilegios en
¢ste que cn la mujer, cspecialmente durante la adolescencia y en la adultez.

"La formacién dc la identidad conduce al desarrollo de la madurez en la
concicncia. El proceso de la asuncion de roles transforma los preceptos impuestos
desde cl exterior ¢n principios internos. La conciencia cs una entidad en extremo
compleja, cuyo desarollo depende tanto del aprendizaje del rol como de la
maduracién de las cstructuras cognoscitivas(13).

(13)Youth:Fidelity and Djversity* The Challenge of Youth.Nueva York, 1965.Pag.227
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Todas las tcorfas de la identificacién realzan la importancia del padre para el
aprendizaje del rol sexual de un scxo y otro, en especial para el muchacho. Los
efectos cumulativos de la ausencia del padre pucden afectar de manera importante la
identificacién del muchacho con el rol sexual.

La identificacién del adolescentes con sus padres depende de los patrones y
consistencia del rol paterno y del grado en que entra en conflicto con ellos.

El conflicto interpgencracional sc debe a dos razones:

1. Pobreza cultural de los padres y limitaciones de su personalidad.

La pobreza cultural sc reficre a su incapacidad para prever los futuros
acontccimientos; de ahf que surja la tendencia de hacer concesiones a  los
adolescentes, o bien equivocadamente, o bien indevidamente restringidas. Temicndo
que los valores sociales tradicionales no van a durar mucho ticmpo, estos padres sc
vuelven autoritarios ¢ insisten en que sus hijos pasen por el tubo.

2. El conflicto que tienen respecto de sus propias responsabilidades con
frecuencia engendra duda y pérdida de la autoestima, lo que hace que los padres
sean menos capaces de responder ante la necesidad de dependencia del adolescente.
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ESCUELA MEDIA Y EL ADOLESCENTE.

4.1 La escuela media en la socledad.

La escucla media en el siglo XX ha pasado de ser una institucién voluntaria
s6lo para unos cuantos, a una institucién obligatoria para todos. Esta diversidad ha
Hevado a fomentar amplia gama dc motivaci6n scglin la aptitud de los jévencs.

Sc han aplicado las matrfculas y los cursos lo que a la fucrza ha ocasionado
alzas cn los costos.

Conto casi todo adolescente ticne que catrar en la cscuela media, el problema
principal a que ésta sc enfrenta durante los afos setentas serd ¢l dar oportunidad
igual a todos.

42 El tamaiio de In escuela y el vecindario.

Las actitudes dc los jévenes hacia la cscuela, sufren fuerte presibn por dos
variables demograficas: tamafio dc la escucla y ambicote del vecindario. "Barker y
Gump opinan que en general, la escucla deberfa ser lo suficiente pequefia para que
todos pudieran representar roles importantes®(14).

En las cscuelas mayores, los alumnos marginales tienden a sentirse hechos a un
lado y por lo tanto no adquieren responsabilidad respecto a la escuela.

El ambientc del vecindario es importante porque las aspiraciones de los
alumnos en particular suelen ser influidas por la mayorfa,

(14)"Big School, Small School: High School Size and Student Behavior”.Barker, P.G. & Grump,
P.D.california, 1964.Pag.447
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Los alumnos de Jas clases laborales quec asisten a cscuelas que
predominantemente son de clasc media estdn més inclinados a desear entrar en Ja
universidad que aquélios que asisten a escuelas de clase trabajadora.

4.3 Familia y Educacién.

El marco familiar del adolescente ejerce wna influencia perdurable y
omnipresentc sobre sus aspiraciones y logros cducativos. Por ejemplo, cs més
probable que los adolescentes asistan a la universidad si sus padres fueron
universitarios.

Ademds, los padres que csperan de sus hijos una formacion clevada y que los
animan dc manera realista a salir airosos en la escuela, también cooperan para que
éstos tengan una actitud positiva para cl estudio.

La armonfa de los padres, el hogar bien ordenado y el consenso de €stos a las
metas cducativas, contribuye a que haya un éxito en la escucla también.

El aprendizaje del rol scxual influye asf mismo en ¢! rendimiento escolar. Por
lo gencral, las muchachas obticnen calificaciones mds altas que los muchachos. Estas
diferencias se pucden relacionar con la orientacion temprana que proporcionan los
progenitores. Estos suclen fomentar cn los muchachos que scan més analitices,
micntras que a Jas muchachas las dirigen hacia la expresividad verbal mayor.

4.4 Deportes inter-escolares,

Existe una relacién compleja entre la participacion en la cultura joven y las
aspiraciones cducativas. La interacci6n con los iguales y el aprovechamiento escolar
parecen producir una relacién curvilinca. La interacci6n modcradd esta relacionada
de una mancra positiva con ¢l éxito cscofar, pero ni la participacién excesiva ni la
infrecuente se corrclacionan con la orientacién académica. Taato los adolescentes
como los adultos dan notable presencia a las competiciones atléticas.
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Los deportes permiten a los jovenes participar ¢n metas y desarrollar una
identificaci6n fucrte y positiva con la escucla.

Parccen que se percatan de que ¢l aprovechamicato académico cs mis
importante para su futuro que el deporte; no obstante, cl prestigio tremendo que se
concede a los deportistas a veces aparta la atenci6n de los estudiantes de las materias
académicas, Para la mayoria de los jévenes, la participacion en los deportes se
relaciona de mancra positiva con el aprovechamiento académico, y de es asf como el
deporte tiene un lugar muy importante en la cscucla,

El problema esté en el descquilibrio:

Si financiar unos cuantos deporles interescolares para un nimero reducido de
deportistas y sus aficionados o fandticos, o bicn, fomentar una amplia varicdad de
deportes accesible para todos,

4,5 La escuela media y su relacién con el sexo.

Hasta finales dc los afios scsentas, la cducacién sexual en la escucla media
brillaba por su ausencia. Sin cmbargo, las costumbres actuales exigen que los
adolcscentes tengan considerable conocimicnto acerca del sexo, con finalidad de
dirigir y encauzar sus impulsos de una mancra constructiva.

Han de tratar ¢l sexo como mancjable en sf, y saber lo suficiente para prevenir
las consceucncias de accioncs scxuales a fas que se enfrentan por primera vez.

Han dc saber cosas que son demasiado complicadas para aprenderlas en el
hogar, o cn ¢l despacho de un ministro religioso o en el consultorio de un doctor.

Las investigacioncs han averiguado que tanto los muchachos como las
muchachas estdn muy poco informados accrea del sexo y no se percatan de su propia
ignorancia a este respecto.

Los jévenes adquicren la mayorfa de su informaci6n en cstas materias, de
iguales y lucgo (por este orden) de literatura impresa, de clases y de los padres.

Los iguales son fucate deficicnte de informacién y cxiste poca informacién
abierta con cllos después del pendltimo afio de cscucla media.
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Los libros y librillos dc la biblioteca de la escucla por lo gencral cstén
retrasados y més bien comportan una actitud moralista.

Los padres a veces carecen del debido conocimicnto y sienten reparo de hablar
acerca dcl sexo: act@an timidamente con confusién, sc mucstran clusivos y
desasoscgados como una comezon de cacr en la tentacién,

4.6 La educaclén sexual en Ia escuela media,

Se dcberfa substituir la educacion sexual fragmentada por una cducacién
responsable que tuvicra lugar en todas las escuclas.

Algunas autoridades académicas han revisado ¢l programa de educacién sexual
de las cscuclas succas y piensan que ticnen muchos aspectos deseables.

4.7 Actitud de In escuela hacia el matrimonio y embarazo.

La escucla media ha sido tan remisa con los alumnos casados y con las
muchachas embarazadas como con fa cducaci6n sexual.

Como las cscuelas tradicionalmente fucron instituidas para muchachos solteros
y sin trabajo no han regulado el embarazo, ¢l matrimonio o la maternidad.

Tanto los profesorcs como las demds autoridades académicas, suponen en
general que los alumnos casados o las muchachas en estado podrian hablar de sus
intimidades sexuales con los demds alumnos corrompicndo su moral, o bien pucden
envolver al matrimonio en un halo que llevard a fos menos reflexivos a precipitarse
al matrimonio,

Por fortuna, los puntos dc vista cambiantes sobre el sexo levan a unoa
procedimicntos administrativos nucvos; las cscuclas tratas de ayudar en vez de
ignorar a los j6vencs que se casan o Ja muchacha que resuita cmbarazada.
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4.8 Posicién de la escuela media frente a los diferentes niveles de alumnado.

Uno de los prop6sitos basicos de las escucla media es dar oportunidades a
todos para dcsarrollar sus talentos al méximo. El alumno aplicado de ordinario se
cita en términos alabadores, micntras que su opuesto es el desaplicado. El
sobresaliente ha abrazado las metas oficiales de la escuela y recibe el premio de
cumplir con las cxpectativas de sus maestros y padres. El desaplicado, en cambio,
ticne trabas emotivas, ansicdad con su falta de interés y es desorganizado cn su
personalidad.

A veces el alumno potencialmente creativo no rinde mis por sus creencias,
valores y cstilos de vida quc s¢ hallan en conflicto con las metas y cxpeetativas
tradicionales de sus maestros.

Las presioncs en pro de la conformidad bajo las cuales se logra el éxito
académico, pucden representar una camisa de fuerza para otros y obligarlos a
convertirse en desaplicados para los cstandares convencionalcs.

El adolescente de ordinario aprovechard si siente que cumple con lo que de el
esperan los profesores, que sus estudios son provechosos para ¢l maiana y que las
capacidades que ahora adquicre y las retribuciones que obtiene estan de acuerdo con
el cstilo de vida que se ha propuesto. Pero en muchos centros carccen de programas
que scan de interés para los alumncs, por lo que buen nimero de cllos dejan la
escucla antes de la graduacién,

El adolescente cuya familia no lo anima a quc participe en Ja escucla, que no
participa mucho en las actividades paracscolares, que no tienc dinero para gastar
como sus compaiicros, quc va dos o tres afios retrasado (y por tanto es mayor que
sus condiscfpulos) que asiste irrcgularmente a la escucla y llega tarde, que no lee
biecn y que de ordinario reprucba (o suspende) las asignaturas, lleva todos los
indicios de acabar cn descrtor.

Para que un posible descrtor desce continuar en la cscucla ha de aprender
ciertas habilidades académicas o vocacionales, con lo que desarrollard actitudes
positivas,
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“Tres son los componentes principales de este problema: suscitar en  cl

adolescente ¢l sentido de dignidad personal; ayudarle a lograr algunas de las
perspectivas que Ie ofrece la vida y hacer que cambie de curso o de plan de

estudios™ (15).

En lo esencial, el posible desertor ha de modificar su enfoque derrotista
respecto de lo que sc entiende por aprovechamicnto, ha de entender lo que quiercn
sus maestros, adquirir la preparacién nccesaria para cumplir con ese deseo, ha de
seguir plancs de estudios en que su provecho se cvalic de acucrdo con su propia
capaciadad al entrar, sin referencia a los demés alumnos.

(15)"Adolescencia”.Grinder, Robert E. México, 1987.Pag.478
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CLASE MEDIA.

5.1 Historin de Ia clase media,

El debate sobre la clase media en rigor, es un punto de partida que nos
obliga a reconceptualizar y a explicar los fendmenos sociales y politicos cn términos
de la consolidacién y la expansién de cste grupo social.

Desde un punto de wvista estricto de clases sociales, sc pucde afirmar que no
existe, porque para que una clase cxista debe cstar determinada en relacién a su
conciencia, a su organizaci6n; cs decir, a su interés de clasc para entablar formas de
luchas polfticas en términos no de un proceso personal, sino de una accign solidaria.

Pero, équibnes forman la clase media? La forman los profesionistas, los
burécratas, los técnicos, los administradores, las secretarias, los intelectualces, ete...

En resamen, todos aquéllos que son parte del aparato téenico, burocrético e
intelectual de lo que se puede llamar el "sector servicios", o el mundo del sistema
politico y social, en cuanto a las actividades de tipo profesional o intelectual.

La clase media aparcce cntonces como un sector comservador que estd cn
contra del cambio revolucionario porque sus intereses individuales y personales estdn
por encima de la colectividad.

Sicmpre estardn luchando colectivamente.

52 Origen histérico de la clasc media.

E! desarollo anérquico o descquilibrado de la sociedad mexicana a partir de su
iniciacién como naci6n independiente en 1810, hizo casi imposible el surgimiento de
la clase media. Era una pequedia capa delgada, compuesta por bur6cratas, clérigos,
militares, criollos y mestizos que desde el principio de la organizacién social
mexicana lucharon por tener una identidad.
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La clasc media del siglo XIX empezard a revelarse como un grupo social que
se encuentra profundamente colonizado.

La clase media tienc que optar por importar, apoyado por los grupos ricos
conservadores, a un emperador; s¢ trata de imponer normas y comportamicntos que
vuelven a ser extralégicos y a demostrar una caracterfstica de la clase media: su
facilidad para scr manipulada a travéz dc una constante penctracién colonialista.

Pero también hay que decir que junto a €ésta clase media, obscsionada por una
autoridad que venga del exterior, sc encucntra desde los inicios de la organizacién
social y nacional, como ¢s el caso de los liberales que fucharon durante todo este
periédo por encontrar ¢l rostro que permiticra la creaci6n de un Estado Nacional.

"La clase media se configura cntoncees, siempre como un grupo contradictorio y
oscilante entre el oportunismo y cl patriotismo, entre la corrupei6n y la honcstidad,
entre ¢l salvajismo y la educacién" (16).

5.3 Funci6n social de In clase media.

Hist6ricamente la clase media se ha inclinado mids a ser comservadora que
revolucionaria; en los casos de Alemania, de Francia, de Espafia o Argentina la clase
media s¢ ha mostrado temcrosa y prejuiciosa frente a los movimicentos socialistas o
frentc a los cambios, resultado del desarrollo industrial que ha hecho que en
términos generales apoyen a lideres autoritarios que Ies ofrecen un modelo social de
comportamicnto estable y ordenado.

La clasc mcdia podrd scr un clemento de modernizaci6n y cambio, en la
medida cn que nucvas formas de educacién y cultura social la cnscfic a ser més
responsable y estar histéricamentc més comprometida con la sociedad que le toc
vivir; pero no solamente en términos personales, sino fundamentalmente en términos
sociales,

(16)"Clases Medias y movilidad social en México®.Gonzélez Cosio,Arturo.Extempordneos, 1976.Pag.35
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PROBLEMA DE LA FARMACODEPENDENCIA O DROGADICCION
6.1 Razones para ¢l uso y/o abuso de las drogas.

La droga es una substancia orgénica que al scr introducida al organismo afecta
el sistema nervioso.
No ¢s raro que las personas tomen drogas con fines terapéuticos, aunque sin
reccta médica; asf con frecuencia sc toma alcohol, sedantes y tranquilizantes con la
finalidad dc aliviar la tensi6n o la ansicdad.

Ahora bicn, también se¢ pueden tomar dichas drogas para alerar el estado
emocional del individuo, de depresivo, ansios?, apitico, hiperagresivo o de
«desasosicgo al de bienestar y euf6rico.

La intoxicacién agudada por drogas cs fatal. Una sobredosis de barbitfiricos o
de alcohol pueden causar accidentalmente la mucrte; una cuantiosa dosis de
anfetaminas pucde Ilevar a una hemorragia cercbral o a un colapso cardiovascular.

Toda droga mal ecmpleada puede producir dafio corporal.
Es diffcil caleular los efectos en gran medida nocivos de las drogas
psicoactivas.

El hecho de que hoy exista el problema de las drogas, en la clase con escasos
recusos, se pucde deber a que haya tantos adolescentes con problemas familiares,
sexuales, viviendo en la pobreza, sintiéndose solos e imcomprendidos, etc.., lo cual
los inclina a buscar estilos de vidas mds satisfactorios y de realizacién personal.
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PUNTOS REFERENTES A LA ELABORACION
DE UN CARTEL

7.1 Definici6én de cartel.

Cartel es aquello que forma partc de nuestro mundo visual del diario, no
necesita ser demostrado, hay carteles de distintos tamafios y llevan su propio
lenguaje, mensaje y expresividad, pues estdn més familiarizados en el pablico.

Sc consideran carteles, desde los que se colocan cn vitrinas basta los pancles de
ciudad o carretera,

El formato estandar o tipico es de 70 x 100 cms; utifizando tipograffa entrc los
18, 20, 24, 30, 36, 48, 60, 72, pts.(sicndo la indicada para displays o encabezados)
y/0 96, 120, 144 pts. cn adelante (siendo la indicada para posters o cartcles).

Para la realizacion de un cartel sc debe tomar en cuenta qué tipo de ptblico va
dirigido y el tipo de lugar donde va a scr colocado.

7.2 Historia del cartel.

Notamos la presencia del cartel ya en la antigna Grecia, en donde sc
mostraban las leyes grabadas con dibujos y tallas sobre picdra para ser expuesta a la
curiosidad pablica.

También encontramos rastros del cartel en la Roma Imperial en donde fas
representaciones tcatrales eran anunciadas mediante carteles; los carteles romanos
cran pintados en negro y rojo sobrc muros blancos, por cso se lamaban album y sc
encontraban cerca del foro,

El primer cartel impreso ¢ ilustrado que se conoce es de origen francés
realizado en 1482, y, anunciaba "El gran perd6n de Nuestra Sciiora de Parfs,”

Alemania fue ¢l primer pafs que utiliz6 los tonos vivos de la impresion de
carteles.

La invension de la imprenta contribuy6 a defender el cartel tipogréfico,
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El primer cartel realizado en color fuc realizado gracias al descubrimicnto de
la litograffa.

En el siglo XIX se populariza los procedimicntos litograficos, que
posteriormente  serfan  sustitufdos casi en su totalidad, por la reproduccitn
fotomecénica, la que actualmente se utiliza,

Francia a lo largo del siglo XIX estuvo a la vanguardia del cartel.
Cherét fue quicn aplicé mds concientemente los procedimientos litogréficos
frivolos y picarcsco creando asf una época.

En Francia, a finales del siglo XIX, tomaron gran auge los carteles de
Toulouse Lautree, cuya cjecucion litogréfica controlaba él personalmente. Realizd un
total de 31 cartcles.

Los carteles de aquella época marcan un cstilo definido; sus caracteristicas
generales son suavidad de expresién, fuerza en el trazo negro para enmarcar
contornos y cl frecuente uso de los tonos vivos.

En el segundo tercio del siglo XIX, cn Inglaterra, destacaron como cartelistas
Godfroy Durand, Federick Walker y Wilkie Collins; cste @ltimo fue quien realizé cn
1831 el entonces célebre cartel de "Las Mujeres de Blanco.”

Herkomer alcanzé gran notaricdad con sus carteles para el whisky "Black and
White", sicndo estos en blanco y negro.

Entrado ¢l siglo XX influy6 mds el mercado del cartel modernista, sc invent6
cl acr6grafo (pincel de aire).

En Italia tuvo més auge cl cartel futurista, y, en Alemania, ¢l cartel
cxpresionista. El precursor dci cartel en Espafia fue Marcelino de Unceta, que en
1763, realizé un cartel anunciando una corrida de toros.

Sc ha comprobado que ¢l cartel ticne un pasado antiqufsimolo, cual permite
aventajar que ticne un amplio futuro, pues se ha contribuido a su avance debido a
las posibilidades de los materiales y el campo de poder para obtener una mejor
aplicaci6n a lo que sc quicre transmitir en sus diversas especialidades.
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7.3 Tipos de anunclos en un cartel,
Los anuncios se clasifican segtin sus caracterfsticas generales en:

1. Anuncios Realistas: trata de reproducir lo més ficl posible a la realidad, del
texto hace lo mismo.

2. Anuncios Estilizados: la foto o el dibujo s estiliza, las figuras no responden
alo clésico, las perspectivas s¢ pucden exagerar, el color pucde o no ser real, son las
modas graficas del momento.

3. Anuncios Artfsticos: ilustraciones de calidad que adorman cl anuncio sin que
¢stos tengan forzosamente relacion con el producto.

4. Anuncios de Prestigio: pucde ser de tipo realista o estilizado, lo escencial cs
1a calidad estética, no se refierc directamente al producto anunciado.

5. Anuncios de Humor: cs la idca que puede ser dibujo o fotografia
distorcionada.

Cada uno de los anuncios anteriormentc mencionados pueden realizarse con la
téenica que a criterio dc! disciador sea la més adecvada, ya sea pluma, gouache,
fotograffa, texto, lustracién, etc..

7.4 Utilidad y finalidad del cartel

Los cartcles sicmpre han sido un medio de comunicacién masiva, la cual pucde
ser homogoénea o heterogénca.

Un cartel puede criticar, gritar, dialogar, sugerir, ayudar o despertar
curiosidad en su mensaje.
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En un cartcl no sélo se dibuja, también sc puede distribuir letras, fotografias
sobre un espacio dado.

El cartel es producto del desarollo de las téenicas de impresion y de la
necesidad de servir a la competencia en las condiciones sociales de la Europa del

siglo.

El desarollo de los medios de transporte hizo que cl cartel también viajara de
un lugar a otro. Estc nuevo tipo dc cartel exigfa una lectura més répida y sencilla;
después vino el surgimicnto de la cromolitograffa, el atractivo del color motivé un
cambio cn la rclacién entre texto ¢ imagen, esto sc convertfa en un recurso de
atracci6n visual.

En cl Cartel cst4 implicita 1a estética y ésta cs una de sus dimensiones més
determinantes de su atraccion y dc sus cualidades que parten dc  patrones
condicionados socialmente.

7.5 El color ¢n el cartel,

El color es una scnsacién del ojo humano o del cerebro producida por
estimulos cn la retina o reaccciones del sistema nervioso.
Mientras mds puros y claros scan los colres, mds llamativos serén.

Todo cartel resuelto cn cuanto a color y composicién es un cartel accptable,
ya que ¢! ojo humano percibe la forma antes que ¢l color, por lo tanto si con la
forma se logra la primera impresion y el color es fundamentalmente para retener la
atencidn y actuar sobre la capacidad reflexiva y emocional del individuo, el impacto
junto con ¢l poder de captaciéa de un color es fundamental para retener fa atencién
y actuar sobre la capacidad reflexiva y cmocional del individuo, cl impacto junto
con el poder de captaci6n del color depende de su tonalidad, claridad, satinacién y
también, de la superficic que el color ocupe y de los colore que lo rodean y su
combinacién.
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7.6 Realizacién y costos.

Para la rcalizacion de el cartel sobre adolescencia propongo que se
impriman en papel couche grucso (por ser resistente a las tintas, por la calidad del
punto, por su presentacion y por su accesbilidad para difercntes formatos) y por
serigraffa (ya que puede imprimir sobre objctos de casi cualquier formato o tamaito,
imprime sobre cualquier material y la impresion en blanco y negro es perfecta).

El costo aproximado de cien ejemplares es:

una tinta  $ 197,000.00
dos tintas  $ 267,000.00

tres tintas  § 337,000.00

* La entrega serfa en una semana y media.

* Presupuesto correspondiente al mes de junio de 1992.
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PUNTOS REFERENTES A LA ELABORACION
DE UN TRIPTICO

8.1 {Qué es un triptico?

El diseiio de cicrto tipo de publicacioncs, que van desde un simple prospecto a
una hoja informativa interna, hasta ¢l folleto anunciador de la cmpresa, lleva
consigo gran cantidad de disefio grafico.

Un (rfptico es un manual, dividido en tres partes, que describe un servicio o
unas mercancfas y ayuda a venderlas.

Adicionalmente, debe transmilir la cantidad y las caracteristicas del servicio o
las mercancias descritas,

Surge como resultado de la comecrcializacion de todo tipo de productos y
servicios.

Al preparar un triptico para un clicnte, habrd que identificar los bicnes y
servicios ofrecidos y obtener una descripcion completa de ellos. Lo primero a
considerar ¢s como sc destribuird ¢l triptico entre los clientes potenciales. Por
ejemplo, si ha de figurar frente a productos o servicios de la competencia deberd
diferenciarse bastante de cllos (aunque mantenicndo la fidelidad al tema) para que
atraiga la atencion. En consccuencia, el discfio estard condicionado por discfios ya
existentes. De forma alternativas, si nuestro triptico se envia directamente a los
clicntes potenciales, habrd muchas menos restricciones visuales, salvo por ¢l hecho
fisico de que no quepa cn un sobre cstdndar,

Todas las formas posibles son utilizadas, ¢! grafismo puede ser elegante o
altamente llamativo, estético o atrevido; pero siempre debe promover adccuadamente
su producto y/o servicio. Si ¢l triptico cs capaz de provocar que ¢l posible cliente lo
tome cn sus manos, licne ya la mitad del producto vendido, porque en ese momento
cuenta con la totalidad de la atencion.
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El triptico ticne otra venlaja, como su mensaje cs corlo, es més atractivo, el
lector piensa que no tendré que hacer mayor esfuerzo para leerlo y comprenderlo.

8.2 Objetivos del triptico.

El objetivo del triptico (promocional o de servicios) cs el informar de manera
resumida y consisa lo que ofrece; se le ve como un anuncio bellamente.,

No existen pardmetros para su claboraci6n, su formato cs muy variado; a veces
se utilizan suajes y cortes cspeciales para darle un giro diferente. Hay complcta
libertad para su desarollo,

8.3 Caracterfsticas Generales.
Comprenden las siguientes:

1. El uso dc tintas va desde una a cuatro, aplicadas en plasta o en seleccién de
color.

2. No hay limites para el uso de variadas gamas dc papeles y cartulinas,

3. Su formato va desde el scncillo (forma de V), hasta los més complicados cn
donde es diffcil regresarlos a su forma original.

4. El tamaiio de la tipografia debe de abarcar cntre los: 8, 9, 10, 12 y 14pts.
(siendo los puntajes adecuados para este tipo de publicaciones).

Existen tripticos clegantemente presentados, con seleccién de color, de grandes
dimensiones o intercalando varios tipos de papel, que pasan del cromacote al sirius y
de ahf al couché, sin olvidar ¢l rododendro, para acabar con impresiones en dorado
aplicadas en papel albanenc,
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8.4 Elaboracion de un triptico.

El primer paso consiste en disciiar la cubicrta y la contracubierta. Sc cxamina
la forma y se experimenta con colores y calidades de papcles.

Se prepara conceptos alternativos, desde una simple sofisticacion hasta discfios
complejos e informativos.

Se decide cual de las ideas constituird la basc del disefio, pues esto afectard
todo ¢l contenido visual del triptico.

8.5 Bocetaje de las péginas.

El diseio de las péginas interiores, que deben complementar los cfectos
visuales establecidos en las fascs iniciales.

Estar4 influenciado por la cantidad de texto y por la informacién visual que
haya que incluir.

A continuacién, se decide una disposicion cficaz de la tipograffa con un tipo
de letra adecuado.

Se claboran diversas retfculas y se sclecciona una que nos proporcione espacio
suficiente para situar cl texto, asf como un panorama lo bastante amplio para lograr
un cstilo y un carécter para el diseio.

Las hojas altcrnativas requicren un tratamiento més prudente.

Dcberd cstudiarse ¢l delicado cquitibrio entre el tamafio de caracteres que
puede variar de columna a columna, y también sc debe prestar importancia a las
normas de division de columnas y otros recursos de disciio de las scparaciones, y
cuantos detalles estilfsticos scan necesarios.

8.6 Eleccién del tipo y et color.

Una vez que sc han tomado todas las decisiones de diseiio relativas al espacio,
se clige cl tipo y el color. S elaboran diversas alternativas para el titulo y el texto
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antes dc pasar a los disciios definitivos, también sc claboran allcrnativas para
mostrar ¢l modo en el que se picnsa utilizar el color. Esto debe estudiarse con mucho
cuidado ¢n la fasc de los csbozos tentativos, y hay que experimentar las altcrnativas
de los csbozos antes de aplicarlas al disefio final,

Sc debe tomar en cuenta el presupuesto con le que se cucnta para la
elaboracién del triptico. Asf, se sabrd cuantas tintas de color s¢ pueden utilizar para
su impresion.

Finalmente, se debe recordar que cualquicra que sea cl tamaiio del triptico,

s6lo deben producirse las péginas que sean nccesarias para describir por completo y
transmitir su esencia de forma precisa.

8.7 Realizaci6n y costos.

Para claborar el triptico sobre adolescencia sugicro se imprima por el
mélodo de offset (siendo ¢l mejor proccdimicnto para tiradas con muchas
ilustracioncs, los dibujos de trazo dclicado y a lapiz quedan con muy bucna calidad,
los impresos rayados, con muchas lincas y cuadrfeulas se obtiencn mejor y se puede
lograr una unién perfecta en rayas, cic.), también sugiero, que al igual que el cartel,
sea impreso en couche mediano o delgado o, si ¢l presupucsto cs muy bajo, puede
imprimirsc en papel bond.

Presupuesto para un minimo de mil cjemplarcs.
Papel Bond  Papel Couche
unatinta  $225000.00 $255,000.00
dostintas  $425,000.00 $455,00000

* Entrcga cn una semana aproximadamente.

* Presupuesto correspondicnte al mes de junio de 1992.
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PUNTOS REFERENTES A LA ELABORACION DE
LAMINAS DE APOYO PARA LA

ORIENTACION DE LOS ADOLESCENTES A
TRAVES DEL PROYECTO DE OPA

9.1 Definicién de ldminas de apoyo.

Matcrial diseiiado para proponcr alternativas de desarollo de los recursos
de los adolescentes, y a la vez, ¢s una mancra de corroborar aquellos clementos que
se aprendieron en ¢l curso de Orientacién Preventiva para Adolescentes (OPA).

9.2 Utilidad y finalidad de las Idminas de apoyo.

Plasmar los objetivos perscguidos por CIJ:

- Facilitar que los adolescentes asuman de forma integral los cambios por
los que atravicsan, propiciando de este modo su mejor integracién cn la familia y en
la sociedad.

- Alcanzar la claboracién de actividades que s¢ generen por iniciativa de
los propios adolcscentes, tendientes a modificar su actitud y motivar su participacién
en acciones de prevencion primaria,

- Dirigir ¢l proceso del grupo a que conffen a comunicarse, valorar el
estudio, expresar sus afectos ¢ inquictudes, fomentar sus rclaciones interpersonales,
ete.,
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- Corroborar lo que asimilaron los adolescentes, sometiéndolo a un proceso
grupal para discutir sobre los tcmas que més les interesen.

9.3 Realizaclén y costos.

Para la realizacién de dichas liminas (seis en total de diferentes temas pero
con las mismas caracteristicas de disefio) propongo se impriman en serigraffa (al
igual que el cartel) y en cartulina ilustracién (por su resistencia y su asimilacién de
{as tintas).

Presupuesto por una ilustracién.

* Comprenden los mismos precios del cartel mis el costo extra de la
ilustraci6n, dependicndo a su vez, de la marca que sc solicite.
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PROYECTO GRAFICO

ANALISIS DE LA CAMPANA DE COMUNICACION EXISTENTE
PROPUESTAS PERSONALES

101  Elementos que conforman la campaiia de comunicacion
grafica existente sobre la prevencion de las drogas
cn los adolescentes.
10.1.1 Gréfica de evaluacion de los el tos que conforman
la camparia de comunicaci6n gréfica existente,
10.2  Requerimientos solicitados por CIJ para la aceptacién
de determinado proyecto.
103  Propucstas personales como apoyo gréfico a
dicha campatia.
103.1 Audiovisual
1032 Video
1033 Léminas de Apoyo para la Oricntaci6n de los Adolescentes
a través del proyecto de OPA.
10.3.3.1 Proceso de diseiio efectuado para llegar a Ia propuesta
terminada de las l4minas de Apoyo.
a Gréfica de evaluaci6n del proceso total de diseiio de
las l4minas de Apoyo.
b Conclusion.
10.3.3.2 Proceso de diseiio efectuado para llegar a la propuesta
terminada del triptico sobre adolescencia.
a Grifica de evaluaci6n del proceso total de disefio del
triptico sobre adolescencia.
b Conclusi6n.
10.3.3.3 Proceso de disefio efectuado para Hlegar a la propuesta
terminada del cartel sobre adolescencia.
a Gréfica de evaluacién del proceso total de diseiio del
cartel sobre adolescencia,
b Conclusi6n.




ANALISIS DE LA CAMPANA DE COMUNICACION YA
EXISTENTES.
PROPUESTAS PERSONALES.

10.1 Elementos que conforman la campaiia de ¢ fcacién existente sobre la
prevencién de las drogas en los adolescentes,

La campaiia de comunicacidn gréifica existente consta de tripticos y carteles

de diversos temas, como por cjemplo:

- La integraci6n familiar.

- La comunicacién con la familia, con los maestros y con la socicdad en
general.

- Alternativas de actividades como ¢l deporte, Ja fectura, ete.

- Informaci6n sobre la adolescencia,

- Infomacién accrca de la farmacodependencia (consccuencias, orientacién
para fa ayuda de personas enfermas, cémo reconocer a un farmacodependicnte, cle.)

- Informaci6n sobre Centros de Inlegracién Juvenil, etc..

* Sicndo de mi interés aquel que trata el tema de la adolescencia,

Ejemplos de algunos de los tripticos y cartcles que conforman partc de la
campaiia existentc:

* Carteles y tripticos que complementan la campafia de comunicacion grafica
de CIJ
(ver apéndice F).
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La COMUNICACION es imporfante para

el desarrollo infegral de la familia...

Juntos podemos PREVENIR problemas como la
FARMACODEPENDENCIA

Para orientacitn 8 informacion

N/

Centros de Integracidn Juvenil,A.C.
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10.1.1 Grifica de evaluacion de los elementos que conformon

Ia campaiia de ¢

cion grifica existente,

'a]b]c]dle]f[g]h] "u bcdie]f!g]h
CONTENIDO - RETICULA
SOCIAL HEER * |aDECUADA | w]*]*
POLITICO INADECUADA e *
CULTURAL « ey
PUBLICITARIO el *
EDUCAT IVO Wl [+ 1w * lcoLor
DE ORIENTACION HRE -
ADECUADO e R
) INADECUADD ~
1LUSTRACION :DEL: TEMA RELACION C/{MAGEN slsinis|sis)sls
OBJETIVA R *
ABSTRACTA * TIPOGRAFIA
DESCRIPTIVA w[w v *
FIGURATIVA * |ADECUADA HuaNE
INADECUADA * *
FORMATO
MARGENES
H.CARTA HOR2.28 X 21.6[ [*[*|*
H.CARTA VERT.21.6 X 28{* ADECUADOS " [* wl*]*
1/2 1LUSTRACION HORZ. * | INADECUADOS v -
1/2 1LUSTRACION VERT.
EXEC
TECHICAS DE IWPRESION
MATERIAL DE” IMPRESION SERIGRAFIA w[¥[¥lw
OFFSET w i elx
BOND - OTRO I OTRA *
COUCHE *
OPALINA
TINTAS
INTERLTNEADO * 15 UNA TINTA e
DOS TINTAS « [* w|*i*
ADECUADO *Tels *|TRES TINTAS *
INADECUADO * CUATRO O MAS

* a-b-c-d-e-f-g-h corresponden a olgunos de tos elementos que conforman
la campaiia de comunicacidn existente de C.1.d., la cual ilustro

en las paginas anteriores
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102 Requerimientos solicitados por CIJ para aceptacién de
determinado proyecto,

- Contemplar la misi6n institucional

- Buscar los objetivos de C1J

- Ubicacién dentro de 1a estrategia institucional

- Direccion hacia Ia poblacién objetivo

- Identificacién del grupo objetivo con la imagen

- Consistencia de Ja propuesta en todos sus elementos

- Imagen clara y senciila

« Comprensibilidad de la propuesta por el grupo objetivo

- Originalidad en su creatividad

- Exclusividad para CIJj

- Efecto de impacto en quicnes reciben el mensaje

- Agradablidad para quien fo contempta

- Localizacién dentro de [a legalidad
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10.3 Propuestas personales como apoyo gréfico a dicha campaiia.

A partir de las investigaciones llevadas a cabo sobre el tema de "Prevenci6n
de las drogas cn los adolescentes” (el problema de la farmacodependencia, la escucla
media y la clase media en relacion a la adolescencia), propongo una scric de
alternativas o medios graficos como apoyo a una parte determinada de la campaia
de comunicacién impartida por CIJ.

Las alternativas son las siguientes:

-audiovisual
-video

-laminas de apoyo
-triptico

-carlel

Efectuando un andlisis cvalualivo de cada una de ellas, para de esta manera,
llegar a una adecuada cleccién del medio gréfico para satisfacer ¢l objetivo.

10.3.1. Audiovisual

La propuesta de un audiovisual surge de la necesidad de claborar
material grafico para fomentar la comunicacién de C1J (plasmando sus objetivos) con
los adolescentes.

El tcma del guidn presenta una situacién tipica en la vida de cualquicr
adolescente, que debido a los conflictos propios de la ctapa en la que estd viviendo,
cac en cl problema de la farmacodependencia para aliviar sus inquictudes y evadir
su realidad.

Este proyeeto no sc llevd a cabo debido al alto costo de produccién y a la
falta de equipo para su proyeccion.
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10.3.2 Video.

La ‘propucsta de video nace a partir de los problemas para la claboracién y
reproduccién del audiovisual, a diferencia de éste, €l video no iba ha ser tan costoso
ya que los fondos para su elaboraci6n serfan donados.

Este proyccto tampoco se llevé a cabo ya que ¢l tiempo calculado para su
claboracién no cntraba dentro de los limites de ticmpo para la entrega del proyecto.

10.33 Liminas de apoyo para la orientacion de los adolescentes a través del
proyecto de OPA.

Las ldminas dc apoyo son consecucncia de la bosqueda de satisfacer las
necesidades del proyecto acopldndome a un presupuesto accesible.

Para la creaci6n de dichas laminas visualizé graficamente e} guion inicial
(audiovisual, obtcnicndo como resultado dicz laminas cn donde se proyectaban
situaciones tipicas del adolescente como serfa: el adolescente como individuo, su
relacion con la familia, con los amigos, en la escucly, con la pareja, etc.

10.33.1 Proceso de diseio efectuado para llegar & In propucesta terminada de
las laminas de Apoyo.

Dicho proceso inicia con la creacién de diversos bocctos en donde
aparecc como personaje principal ¢l adolescente.

Al final de la propuesta terminada de dichas 14minas (tanto del triptico
como del cartel), presento una gréfica de evaluacion de todo ¢l proyecto junto con
una conclusién del mismo; para efectuar la grafica me basé en el método "Diana”, el
cual cxplico brevemente a continuacién:

El esquema de trabajo para aplicar uma correcta cvaluacién parte de tres
ctapas:
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1. La primecra es aquella que toma cn cuenta la "ublcacién® que sc entiende
como "la situacién de la demanda”.

2. La segunda comprende ¢l "destino” que se establece como “el propbsito de la
demanda”,

3. La tercera abarca la "economfa® , tomando en consideracion ‘los recursos
impuestos por la demanda®.

Para dichas etapas encontramos un nivel de respuesta:

~ Funclonalidad: es la ferma que satisface su uso.

- Ambientalidad: es Ia forma capaz de regular la funcién y su entorno,
- Expresividad: ¢s la forma permancnte en razén del uso,

- Estabilidad: cs la forma emotiva y lingiifsticamente satisfactoria.

- Constructividad: es la forma rcalizable.

Se podra detcrminar que en todos los niveles de respucsta se trata de
encontrar una forma adecuada a cada uno de ellos dentro de una demanda concreta,
para lo cual se deben establecer fos concctivas que permitan reunir los términos de
demanda con los siguientes niveles de respuesta:

Para la ubicacién, ¢l concctivo cs en; del destine, ¢l conectivo es para;y y
de la economia, cl concclivo es con; relativos al en dénde, cf para qué y con qué de
1a l6gica tradiconal. De csta manera, las 15 definiciones son las siguicntes:

fl = disefio que satisface un uso en la situacion de la demanda.

al = disefio que regula la funci6n y su entorno en Ja situacién de la demanda.

el = disefio pcrmanente en la situacién de fa demanda.

s1 = diseiio emotivamente satisfactorio cn la situacién de ta demanda.

¢l = discfio realizable en la situacion de la demanda.

f2 = disciio que satisface un uso para el propésito de la demanda.

a2 = disciio capaz de regular Iz funcién y su cntorno para el prop6sito de la
demanda.

e2 = disefio permanente para el propésito de la demanda,

s2 = disciio emotivamente satisfactorio para cl propésito de la demanda,

€2 = diseiio realizable para el propésito de la demanda.
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f3 = disefio que satisface un uso con los rccursos impuestos por la demanda.

a3 = disefio capaz de regular la funcibn y su cntorno con los recursos
impucstos por la demanda.

e3 = disefio permancnte con los recursos impucstos por la demanda.

s} = discio cmotivamente satisfactorio con los recursos impuestos por la

demanda.
3 = disciio realizable con los recursos impuestos por la demanda.

Con cllo, se ha formalizado cl orden l6gico del analisis que servird para ubicar
correclamente cada variable de disefio y calificar su solucién como adeceadn o

inadecuada,
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Apoyo.

LAMINAS DE PROYECCIOH

|(1jat]er |s1 |t [f2]s2}c2]s2]c2]e3]o3]e3 s3]c3]

a Gréfica de evaluacién del proceso total de diseio de las lfminas de

FORMATO
1
1/8 DE LUSTRACION ninininisinininininininin |n |8
174 DE_1LUSTRACIOH alojslololel|oija|o]ajala|ajs|a
172 OE ILUSTRACICH nlninin|s|nlnin[nin(n[nininin
COLOR: FONDO FIGURA
BLAHCO KEGRG alalsjalsinioinin]slslals]als
BEIGE SEPIA glslsls|olsleis|s|sjajsla|a]s
8E1GE NEGRO alsfnls|s|nialnin]aisls|sin (s
[RATERIAL DE IMPRESTON
|
CARTUL INA OPALINA clalaln{ojnisfajolafafoin|s s
CARTULINA 1LUSTRACION ols|slslajslals|olalalalalala
CARTULINA PRIMAVERA njajosn|slajals(njslals[sin]|o
TECRICAS DE INPRESION
1
s alslola|s|olsjafslais]s
slalolainisiefafainiafaialaln
sfofolelninlajojsjnis]ala]n]a
TLUSTRACION DEL TEMA
[0BJETIVA sla|s|e|o|siojajs|sja|alals
DESCRIPTIVA als|sis|o|clslals|ajaiejo(sls
[ABSTRACTA nlnininjninin{nininis s jaisis
FICURATIVA nfnjninfnfolninininlsjo i ls e
DIAGRAKACION DE LA IHAGEW
11
JUSTIFITACION: CEKTRADA sisjo|s|a|slaja|e|s|ajals|a]s
TIQUIERDA sise|sis|ojolols|a|o s ic |86 |0
DERECHA A ESCRER CXER ERERCRENTAEREY.
SIR_WARGEN jais(a(oaloislsjais]s|s ja 10
CON MARGEN nlnlalnlajninininlaja|ojalsls
SATURACION DE LA_ILUSTRACIOR Injnlnnlsfalnin|nlalo]sin|s o
AREAS LIBRES EN LA [LUSTRACION sls|ainlslaislainiolala[sjo}a
£LEMENTOS GRAFICOS
11 I I
PLECAS ninlnjnlainlnlnin]ainin
TIPOGRAFIA injn n]nsnnnnunlnnn
WUNERD DE TINTAS
I 11 |
UNA_TINTA slslslajalajalsia|n|s[afn(sln
005 TINTAS nfofnfafnlnininfnjn{n{n n

*somenclaturs : 1 = Ubicaston
= Destino
3 = Ccononia

= funcionalidad
= ambientalidad
= expresividad

e estabilidad

s constructividad

LI I

* n= propucsta inadecvada
s= propuests adcruada
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b Conclusién.

Inicié ¢l proceso de bocetaje basdndome en cl guién que habfa elaborado
anteriormente para la propucsta de audiovisual; comenz¢ visualizando graficamente
al adolescentc en su medio ambicntc, dichos bocetos s¢ probaron en grupos “pilotos”
con los que trabajaba C.IJ. obteniendo un resultado casi satisfactorio, ya que cl
adolescente sf s¢ proycctaba con el personaje pero encontré que en todas las I4minas
aparccfa muy triste y todo lo que sc encontraba a su alrededor posefa un ambiente
muy negativo (condicionando asf la respuesta emocional del alumno), por lo tanto, sc
decidi6 ubicar al personaje en ambicnates més neutrales y comunes, para que de esta
forma no influenciaramos en cl estado de 4nimo de los adolescentes que participaban
en ¢l proyecto. Es asf, que trabajé afinando las figuras de las ilustracioncs tomando
en cuenta las expresioncs faciales y las posiciones corporales, asf como el cntorno,
para llegar a las imigencs adecuadas, en las que no sc mostrarfa abicrtamente la
situacién cmocional del personaje, pero que sf invitaria al adolescente a mostrar sus
dudas ¢ inquictudes personales a través de dichas imfgencs; obteniendo como
resultado final scis liminas de apoyo originales (presentadas antcriormente):

- Limina No. 1: "El adolescente como individuo® (fem.) Ubiqué al personaje a
la derccha y abajo de la ilustracién ya que es uno de los puntos de reposo visual.
Aparcce apoyada cn un tronco como soporte a su vida, dando a entender que no se
encuentra sola, acompaiiada a su vez de un buen libro (sfmbolo de la bucna y eterna
amistad); rodcada de hojas suchtas (significantes de la libertad), y a su vez, de hojas
cn el tronco (simbolizando los limites sociales y personales).Aparecen del lado
izquicrdo para lograr un equilibrio en la imagen,

La ilustraci6n carcce de mirgenes, para de esta forma brindar un espacio
abierto y libre por el cual el adolescente pueda cscapar (motivacion de'la
imaginaci6n”) de todo aquello que le agobia y lo limita, sin tener que recurrir a las
drogas para sentirse mejor por un instante.

Utilicé el color café paralas figurasy un tono més bajo para las manchas (que
unen visualmente ¢l cntorno con la imagen), ya que el color "café* sugierc fuerza,
resistencia, vigor, cordialidad, nobleza y tierraNo es brutal ni vulgar, encarna la
vida sana y cl trabajo cotidiano. Caracteristicas que influyen positivamente en el
adolescente.
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También utilicé ¢l color blanco como fondo sugiricndo rectitud, pureza,
perfecci6n, verdad y pulcritud; aportando una sensacién de vacfo infinito, ademds de
representar o  inaccesible, inalcanzable e imcomprensible, scnsaciones tipicas
percibidas por ¢l adolescente.

Elaboré cl original dec esta l4mina (como de las otras cinco) cn 1/4 de
ilustracién, sicndo ¢l formato més adecuado para su utilizaci6n.La impresién de las
mismas sugicro y sea por scrigraffa ya que puede imprimir sobre objetos de casi
cualquier formato o tamafio, sobre cualquier material, imprimec perfectamente dos
tintas y la calidad obtenida es satisfactorio, tenicndo un costo razonable,

Todos los puntos concebidos cn la grifica de evaluacién fucron propucstos
tomando cn cuenta a C.IJ. (sus nccesidades, sus recursos y a quicnes van dirigidos),
considerando como adecuados aquellos que califican dentro del enfoque o estrategia
de disciio sugerida por mi, después de haber analizado y evalvado exhaustivamente
todas las propucstas de diseiio concebibles para la realizacién 6ptima del proyecto.

- Lamina No, 2: "El adolescente como individuo® (masc.)

Aparece el personaje sentado en una banca de un parque cn cl centro de la
ilustracién, ubicdndolo cmccionalmente como en el centro de "todo", ya que
frecucntemente ¢l adolescente se siente parte de “nada”. Al igual quc en la
ilustracién No. 1, la banca es su soporte y el libro su compaiifa,

El color, los mérgencs, las machas, ¢l material de impresién, ¢l método de
impresi6n y todas las demds caracterfsticas que aparccen cn ¢l cuadro cvaluativo son
consideradas adccuadas por las mismas razoncs que en la limina No. 1,

- L&mina No. 3: "El adolescente y Ia familin*

Situacién tipica del adolescente y su familia : "La hora de al comida”; presento
nada més a los padres con dos hijos debido a la necesidad de la plancacién familiar
hoy en dfa. Los padres se cncuentran en las cabeceras de la mesa como simbolo de
autoridad, localizando al padre del lado derecho de la ilustracién como énfasis de la
autoridad superior, siecndo uno de los puntos visuales mds importantes. El personaje
en cuestibn aparcce dando la espalda por dos razones: Una por cardcter neutral, no
tiene rostro, puede ser cualquicra; y dos, como seiial de indiferencia a la familia, no
le quiere dar la importancia y responsabilidad que con-lleva ¢l ser miembro de ella.
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El color. los mérgenes, las manchas, el material de impresion, el método de
impresion y todas las demés caracterfsticas que aparecen cn cl cuadro cvaluativo son
consideradas adecuadas por las mismas razones que en la 14mina No. 1.

- Lamina No. 4: "El adolescente y sus amigos”

En csta ldmina todos son adolescentes dec ambos sexos, reunidos sanamente
para convivir, cantar, bromear y platicar (sugerencia de actividad en grupo para
alejarlos de actividades nocivas para su salud fisica y mental); proyectando en las
caras y posiciones corporales de todos cllos cxpresiones de felicidad, tranquilidad,
sercnidad, ete.. (actitudes positivas contrarestantes de los primeros bocetos, siendo
asf, del agrado total de los j6venes participantes de los grupos "pilotos”).

Ilustré la l4mina Gnicamente con cinco figuras para cvitar relacionar
inconcicntcmente una reunién de "parcjitas’, sino por el contrario, captar que se
trata de una rcunién de amigos (motivando la convivencia "no amorosa" entrc’
hombre y mujer). Aparecen ambos sexos para evitar ¢l catalogar o identificar la
ilustracién dirigida a un solo sexo, ya que los grupos de adolescentes estdn formados
por ambos.

Las figuras abarcan toda la ilustracién como complementacién del “todo” que
es la "sociedad" y el valor representativo de una buena amistad”.

El color, los mérgenes, las machas, el material de impresion, ¢l método de
impresi6n y todas las demds- caracterfsticas que aparceen en ¢l cuadro cvaluativo son
consideradas adecuadas por las mismas razones que en la limina No. 1.

- Limina No. 5: "El adolescente y los estudios”

Observamos cn csta lamina a dos jovenes (ambos sexos) leyendo o estudiando
cn una biblioteca, relacionando asf al adolescente con los estudios ( no los ubiqué
dentro dc una escucla ya que hay muchos que estén cursando sus estudios por medio
de la "educacion abierta”), fomenténdole su asistencia a las bibliotecas.

El color, los mérgenes, las manchas, el material de impresién, ¢l método de
impresion y todas las caracterfsticas que aparccen en el cuadro evaluativo son
consideradas adecuadas por las mismas razones que en la limina No. 1.
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- Limina No. 6. "El adolescente y su pureja"

La adolescencia es la etapa de nucstra vida en la que comenzamos a fijarnos en
¢l sexo opuesto, sicndo muy importantc para el adolescente ya que busca con quicn
comparlir sus expcctativas con respecto a la familia, a Ja sociedad, a fa escucla, etc,,
esperando consecucncias positivas de fa r¢lacion,

Vemos a ambos jévencs muy juntos, simbolizando la unién fisica y psicolégica
que todos csperan tener con su parcja {confundiendo cn algunas ocasiones Ja "unién
fisica® por una sensacién Gnicamente scxuaf). Es en csta ilustracion cn donde
podemos darnos cuenta de qué tan oricntados cstdn los adolescentes en cuanto al
tema de 'la scxualidad, ayudindoles a corregir la informacibn y las dudas que
poseen para evitar errores futuros,

La imagen estd por completo cn el centro, ya que en csta ctapa las relaciones
amorosas suclen ocupar un primer plano en Ja vida del adolescente.

El color, fos mdrgenes, las manchas, el material de impresion, ¢l método de
impresion y todas las caracterfsticas que aparccen cen ¢l cuadro evaluativo son
considcradas adccuadas por las mismas razones que cn la lmina No. 1.
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10332 Proceso de diseiio efectundo para liegar a la propuesta
terminada del triptico sobre adolescencia.
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a Grafica de evaluacién del proceso total de disefio del

triptico sobre adolescencia,
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b Conclusién,

La idea del trfptico surge de la nccesidad de informa dc mancra
resumida y consisa ¢l proceso de la adolescencia, brindando de esta mancra un
espacio dentro de Centros de Integracién Juveni, promoviendo a su vez, la
institucién.

Sec realizaron varios bocetos, buscando una retfcula adecuada para Ia
prescntaci6n de la informacién y de las ilustracioncs; en la cual estuvieran dispucstas
con claridad y l6gica las imégencs y cl texto, ya que no sblo se lee com mayor
rapidcz y menor esfuerzo, sino que también, sc enticnde mejor y se reticnc con més
facilidad. Tomando cn cucnta a la gente que va dirigido nucstra informacion
(adolescentes de nivel socio-econémico-cuitural bajo) concluf mi proceso de bocetaje
(de la parte interior) cn un orden de “cajas” sencillo, donde fa anchura de columna y
las 4rcas libres son bastantcs amplias, ya que si hubicra saturado la pigina con
grafismos o mayor informacién distorsionarfa ¢ mensaje ba captar, puesto que las
imégenes hablan por sf solas. Tienc como ventaja que siendo un mensaje corto es
mis atractivo y ¢l lector piensa que no tendrd que hacer mayor esfuerzo para leerlo
y comprenderio. ) )

La portada del triptico fue crcada con mucho cuidado, colocando los titulares
en posicibn horizontal y la ilustracién en posici6n vertical para provocar en el
receptor la inquietud de voltear el triptico para ver fa imagen después de haber leido
fos titulares, a continuacién lo abrird en esc scntido encontrando cl texto informativo
dc apoyo con las imégencs interiores cn la misma posicién . Sc efectué una cncuesta
entre sclenta y seis personas para comprobar si mi teorfa acerca de como se deberia
de abrir ¢l triptico era correcta, comprobando que solo una persona lo abri6 alrevés
y dos més dudaron antes de abrirlo, por lo que concluyo que si es satisfactoria. En la
contraportada aparccen todos los Centros de Intcgracion Juvenil cn la Repiblica
Mexicana, siendo un requisito solicitado por CIJ. en toda propucsta grifica de
cardcter informativo,

Sc utilizaron las mismas imdgenes que en las [dminas de apoyo para lograr asf
una union ¢n toda la propucsta a la campaiia de comunicaci6n.

Sc usaron los mismos colorcs y clementos gréficos que cn fas ldminas por las
misma razones.
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El formalo en que sc proponc ¢l triptico ¢s de 216 x 28cm (hoja carta
vertical) sicndo ¢l adecuado para el disefio del mismo, logrando un impacto visual
mids efectivo. La tipograffa que se cligi6 es helvética por su dlaridad de lectura
después de impresa ya que no tiene patines ni ningiin adorno, siendo de 6 pts. para
la tip. de apoyo, de 4 pts. para el texto de apoyo, de 18 pts. para los titulares y de
6 pts. para cl texto geuneral,

Los demds puntos visualizados cn Ja gréfica de evaluacidn son considerados
como adecuados todos aqueflos que cumplen los requisitos de disefio satisfactorios
para la claboracién de un bucn material, asf como, las necesidades y presupucsto con
el que cuenta la Institucion en cuestion.
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10.3.3.3 Proceso de disefio efectuado para llegar a la propuesta
terminada del cartel sobre adolescencin,
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n Gréfica de evaluacién del proceso total de diseiio del
cartel sebre adolescencia,
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b Conclusién,

Un cartel ¢s aquello que forma parte de nucstro mundo visual del
diario, siecndo un medio de comunicaci6n masiva. Escogf la l4mina de apoyo en que
se escenifica al adolescente y sus amigos por que el pablico al que va dirigido son
adolescentes de ambos sexos. En los primeros bocetos aparccen seis figuras en la que
el peso visual de la imagen sc cargaba del lado izquicrdo, asf que, suprim{ una de
ellas quedando cinco, generando un grupo de amigos més abierto que si hubieran
sido solamente dos o tres (lo cual inconcientcmente limitarfan al adolescente, déndole
la impresién de ser un grupo muy exclusivo). Utilicd la figura humana tipica del los
libros de gobicrno ya que la poblacién a la que va dirido cl mensaje cstd
familiarizada con estas figuras, logrando que la percepei6n y retencién del mensaje
sea mis cfectiva; considerfndolo un anuncio realista, siendo la ilustracién dcl tema
objetiva y descriptiva en su mayorfa, asf como, figurativa y abstracta en la
proyecci6n del trazo y los dctalles.

Al igual que en la portada del triptico ubiqué la tipograffa a la inversa de la
imagen para crear un mayor impacto visual. La tipografia es helvética de 10 picas
para la palabra "adolcscencia® en altas (para centrar, de primera impresion, la
atencién del adolescente, identificindose con la ctapa por la uqe estd cruzando), de
7.5 y 5.5 picas para la frase "y..lQuién nos cscucha?’, y de 3.5 y 2.5 picas para
"Centros de Integracion Juvenil” y su nmero telef6nico, Debido a la claridad de la
tipografia no sc dificulta su lectura a pesar de su posicion.

Resalté las palabras "y.."- "nos* en ¢l mismo color que "Centros de Integracién
Juvenil' para crear una unién subconciente cntre ¢l adolescente y CJ. como
solucién a "¢Quién nos cscucha? y para formar parte de cllos mismos, siendo C.1J. y
el adolescente un mismo individuo cnfretando asf la soledad, inquictudes y
frustaciones de esta ctapa sin estar solo.

Utilicé un marco intcrno como concretizacién de la Institucion y el
adolesecente; mencionando, en el margen inferior, ¢l nombre de la Institucién de la
cual invintan al adolescente ha formar parte.

El color, las manchas y los mérgenes son justificados por las mismas razones
que aprecen en la conclusi6n de la Limina de apoyo No. 1,

El formato sugerido es de un medio de ilustracién debido a los lugares en los
que van ha ser colocados. Todos los demds puntos que conforman la grafica de
evaluacién son considerados adecuados aquellos que satisfacen su uso, su colocaci6n
y su costo.
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CONCLUSIONES

Esta tesis ¢s el resultado de un trabajo cxhaustivo en la béisqueda de
soluciones graficas para satisfacer las nccesidades de Centros de Integracién Juvenil
como de mis propias necesidades personales.

Me acerqué a dicha Institucion buscando una salida a las demandas de
mi director de tesis, dc mi familia y de mi misma para cfectuar un proyecto por el
que pudiera recibirme y conseguir ¢l tftulo dc "Licenciado cn Disefio Gréfico", ya la
vez, lograr que todo el ticmpo invertido en dicho proyecto fuera de gran utilidad y
no, simplemente, para completar un trémite.

Es asf, como surge el colaborar con ClJ. e¢n un programa impartido
sobre prevencién de las drogas cn los adolescentes, realizando para cllos apoyos
gréficos; auxiliada y apoyada por mis asesorcs y amigos.

Primeramente, me acerqué a la Institucién para conocer més de cerca su
labor con los adolescentes y sus familias. Postcriormente, empezé a cstudiar més
sobre el adolescente, su comportamicnto y su entorno, para lograr entender el por
qué sc refugia en las drogas en lugar de buscar otro tipo de salida,

Me informé también, acerca del problema de la farmacodependencia en
nuestro pais como en el mundo, conociendo un poco mis dc los fadrmacos que se
consume actualmente en nuestra socicdad, como de sus consecuencias,

Al ir investigando y conocicndo maés acerca de este problema en la
adolescencia, me he cscandalizado al darme cuenta de la gravedad que con-lleva;
como a la vez, he legado ha admirar a las personas que laboran en estas
Instituciones por el gran esfucrzo humanitario que realizan para ayudar a la
poblacién que sc encuentra bajo el influjo de las drogas, y a los familiares afectados.

Tomando ¢n cuenta las necesidades, requisitos y presupuesto con ¢l que
cucnta Ia Institucién se concluy6 ¢l proyecto en una seric de seis ldminas de apoyo
(las cuales se utilizar4n cn las terapias de grupos realizadas por C1J. en las escuclas
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de gobierno), un triptico y cartel referentes a las mismas que sc repartirin en dichas
escuelas. Sc realizaron prucbas con grupos "pilotos” y con ¢l personal que labora en
ClJ. para lograr la accptacién y efectividad del material, realizando evaluacioncs

graficas constantes sobre el mismo.

Al finalizar esta tesis hago concicncia de la grave situacién en la que
nos encontramos con respecto a la farmacodependencia, como al alcoholismo y
problemas y enfermedades similares en nuestro pais, y de la falta de recursos tanto
ccondmicos como humanitarios que s¢ necesitan para luchar y poder brindar
soluciones para la poblaci6n afectada. Quizds este proyecto cs s6lo un granito dc
arena cn una playa vacfa, pero de granito en granito podemos llenarla, tan solo toma
un poco de buena voluntad y de trabajo.
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APENDICES

APENDICE A
Diseiio editorial

.LQué cs el diseiio editorial?

Puntos que conforman el disciio cditorial
.La retfcula tipogréfica

.LPara qué sirve la reticula?

Anchura d¢ columna

Unterlincado

Proporciones de los blancos

Qué es el diseiio editorial?

El disciio cditorial son aquellos bosquejos sobre las diferentes publicaciones,
existentes como por ejemplo: revistas, libros, folletos, carteles, periédicos, etc...

Las editoriales son el sector de cmplco con més amplia gama de
oportunidades para el discfiador grafico.
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.Puntos que conforman el diseno editorial

El primer punto cs decidir un formato para la publicacién.El tamaio y
ntmero de psginas normalmente viene dictado por el presupuesto disponible.

A continuaci6n, hay que cstablecer la cabecera y el logo, ¢l tipo y el cuerpo
para el texto principal, para los titulares, ¢l ancho de columna y la posible
utilizacién de un segundo color. Estos aspectos de estilos deben permanecer
constantes una vez elegidos, para mantener la identidad de la publicaci6n.

JLa retfcula tipogriéfica.

El empleo de la retfcula como sistema de ordenacidn, constituye la expresion
de cierta actitud mental en que cl disefador concibe .su trabajo de forma
constructiva.

Trabajar cn ¢} sistema de reticula se entiende como una voluntad de orden, de
claridad,

Con la retfeula, una superficic bidimensional o un espacio tridimensional sc
subdivide en campos o ecspacios mds reducidos a modo de reja. Los campos o
espacios pueden tener las mismas dimensiones o no. La altura de los campos
corresponde a un nimero determinado de Mneas de textos, su anchura cs idéntica a
la de las columnas.

Las dimcnsiones de altura y la anchura se indican con medidas tipograficas,
con punto y cfcero.

La distancia vertical entre los campos ¢s de 1, 2 o mis lfneas; la distancia
horizontal es funcién del tamaiio de los tipos de letra y de las ilustraciones.
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Como sistema dc organizacién, la reticula facilita al creador la organizaci6n
significativa de una superficic o espacio.

.IParn qué sirve In retfcula?

La reticula es emplcada por tipografos, disedadores graficos, fotografos y
disciadores dc exposicioncs para la solucion de problemas visuales bi o
tridimensionalcs.

El disedador grafico y cl tipografo se sirven dc ella para la configuracién de
anuncios, prospectos, catdlogos, libros, revistas, etc.. el disciiador de exposicioncs,
para la concepci6n de escaparates, ctc..

En la divisién en rejilla de las superficics y cspacios, ¢l disciiador tienc la
oportunidad de ordenar los textos, fotograffas, las representaciones praficas, etc.,
seglin criterios objetivos y funcionales. Los elementos visuales sc reducen a unos
pocos formatos de igual magnitud. El tamafio de las ilustraciones s¢ establece en
funcién de su importancia temética.

Una informacién con tftulos, subtitulos, imigencs y textos dc las imdgenes
dispuestos con claridad y 16gica no s6lo sc lce con més rapidez y menor esfuerzo;
también sc cnticnde mcjor y sc reticne con més facilidad en la memoria.

El disefiador deber4 dc tener presente esto siempre.

.Anchura de columna.

La anchura de columna no es s6lo uma cuestion de diseio o de formato;
también ¢s importante plantear el problema de la legibilidad. Un texto debe leerse
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con facilidad y agrado. Esto depende, en fltima instancia, del tamaidio de los tipos de
letra, de la longitud de las lincas y del interlincado entre éstas.

El material impreso en formato normal se lee habitualmente a una distancia de
30.35 cm. El tamaiio de los tipos debe calcularse para esa distancia.

El disefiador deberd de cumplir con un espaciado normal entre las letras para
facilitar su lectura. .

Cualquier difucultad a la lectura significa pérdidad de comunicacién y
capacidad de retenre lo lefdo.

Al igual que las lfncas demasiado largas, las demasiados cortas también fatigan.

El ancho de la columna adecuado crea las condiciones para un ritmo regula y
agradable, que posibilita una lectura pendiente del contenido.

Interlineado.

Como a la longitud de las lincas, también debe dedicarsc mucha atencién al
espacio entre las mismas, conocidas con ¢l nombre de interlineado.

Las lineas decmasiados proximas entre sf perjudica la velocidad de lectura
puesto que entran al mismo tiempo en cl campo 6ptico el renglén superior ¢ inferior.
Un buen interlineado puede conducir 6pticamente al ojo de linca a linea, le
presta apoyo y scguridad, el ritmo de lectura se puede establizar rdpidamente, lo
lefdo se recibe y sc conserva en la memoria més facilmente.

Cuanto mejor sca ¢l interlincado menor nimero de Ifneas podrd poseerse en la
pégina.

.Proporciones de los blances.

La mancha queda siempre rodeada de una zona de blancos.

De un lado por motivos técnicos: el corte de las paginas varfa normalmente
entre 1y3 mm, a veces hasta S mm.

Asf se evita que el texto quedc cortado. Por otro lade por motivos estéticos.
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Si los mérgenes son demasiados pequeios, el lector siente que la pagina estd
saturada dc informaci6n y reacciona negativamente. Si las zonas del margen son
demasiado grandes s ficil que surja la sensacion de derroche y sc tenga la
impresion de que cl material impreso sc ha estirado en su longitud.

Por ¢! contrario, una relaci6n arménica y proporcionada entre las dimensiones
de los blancos, de cabeza, de pie, corte y lomo puede tener un efecto tranquilizador
y agradble,

. El color en el diseiio editorial.

Hay cuatro funcioncs bsicas que pueden definirse:

1. Color como fondo, organizando pequeiios clementos en unidades mayores.
{4reas medianas).

2. Color como dccoracién: resaltando un artfculo, haciendo aparccer la
publicacién més rica.
(4rcas grandes).

3, Color como apoyo de detalles: resaltando pequedios elementos.
(4reas pequefias).

4. Color como herramienta de énfasis,

1, El color como fondo:

La primera funcién del color es unir elementos, por tanto es necesario usar
colores discretos que no llamen mas la atencibn que los elementos que se suponen
van a resaltar,

Debe ser pélido, con un tono que combine con los medios tonos, para que
los dos mezclados hagan uno al ojo del lector.
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El porcentaje de obscuridad no debe cxceder al promedio de obscuridad de
{os medios tonos.

Si el color se usa en plasta, debe ser pdlido para que no pese tanto, pero si
se usa en texto debe scr més obscuro, para fograr definicién.

2. El color como decoracién:
En una revista cs mejor manejar los colores ncutros afin cn situaciones

donde la riqueza o lo llamativo del color sca necesario; ademés como los anuncios
son llamativos, es importante escoger un color editorial que refucrce la fincza y
sofisticaci6n del producto editorial.

3. El color como apoyo a detalles:
Mientras més pequeiias sean la &rcas de color, hay mds libertad para usar el
color que mds guste y cn tales situaciones micntras més brillante ¢l color, mejor;
sabiendo que fa brillantez aumenta en proporci6n a la disminucién del tamaito.

4. El color como herramienta de énfasis:

Hay que darse cuenta de un peligro que tienc ¢l color: estamos equivocados
si creemos que el color es mds visible en la pagina que el ncgro; el negro ticne el
méximo de contrastc cn relacibn con ¢l blanco, y por tanto, el més f4cil de
distinguir y de leer.
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APENDICE B

. La representacién del color
. La organizacién cromitica

. Preferencias del color

. El peso y el avance del color
. Los contrastes del color

. Impacto visual de! color

.La representacién del color,

La necesidad de hallar una relacién adecuada de los colores luz que existen en
la naturaleza y los pigmentos que pucdan equiparse con la riqueza viva, vibrante y
sensorial de la luz admosférica transmitida, llevan a cstablecer fundamentos de
representacion, se investigan cicntificamente las leyes -de la organizacién cromética
como clemnto bésico de la composicibn y se estudia al factor fisiolégico de la
precepei6n  visual, basindose en la estrucura del equipo receptor humano,
obteniéndose los colores pigmentos.

Los "colores luz" son cminentemente luminosos, sumamos luz para obtener los
colores del espectro hasta Hegar al blanco.

Con los "colores pigmentos® sustracmos luz; al mezclar colores, el resultado es
mis obscuro que sus componentes; los tres colores pigmentos fundamentales son:
magenta, amarillo y azul cian, y su resultante firal es el negro.
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.La organizacion cromftica.

Se ha ordenado convencional y sisteméiticamente el color cn base a los tres
primarios o funadmentales y los colores resultantes de las mezclas entre ellos con
difcrentes proporciones.

Existen tres propicdades diferentes del color: ¢l tinte o color, el valor y la
saturacion o profundidad, por lo que el esquema de colores no pucde ser
bidimensional sino tridimensional.

- El tinte.- ¢s el color real obtenido del pigmento puro sin mezclar con negro,
blanco u otro color.

- El valor.- es ¢l grado de claridad u obscuridad que existe entrc dos extremos
de valores, por cjemplo blanco y negro.

- La suturacién.- es la medida de la cantidad de contenido cromitico que
contiene determinado color.

.Preferencias del color.

Los estudios del color indican que esto nos afectan emocionalmente, segfin su
grado de pureza, intensidad, calidad, matiz, luminosidad y factores sociales y
personales,
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\El peso y avance del color.

Al compara y yuxtaponer dos colores con misma superficie, saturaci6n,
intensidad, etc, vemos que un color pucde dominar o resaltar sobre otro; el
resultado sc basa en le peso visual del color y estd en relacion directa con su grado
de luminosidad; para cornoserlo, basta comparar el color con el valor que le
corresponde en la cscala de griscs.

El peso del color se ha determinado en relacitn inicamente al color en sf, pero
hay otras caracterfsticas que lo condicionan como son: ¢l tamaiio de la superficie que
lo conticne, su aislamicnto, pues pesa més la misma superficic de color si cstd
aislada que rodeda de otros elementos de color, la dircecion y ubicacion de la forma
en la que sc cncuentra.

El peso del color influye en el efecto espacial de la ubicacién de la superficic
de color, avanzado, cxpandiéndose, surgicndo los colores claros y célidos y
retrocediendo y compacténdose los frfos y obscuros,

Podemos auxiliarnos de las texturas para modificar ¢l efecto de un color, pues
una superficie opaca y rugosa cmerge mientras que una lisa y brillante retrocede.

.Los contrastes del color.

El contrastc . es la combinacion de cualidades del color. Cuando estas
diferencias son méximas el contraste es polar o por oposicién: claro-obscuro, liso-
texturado, blanco-negro.

Contrastar ¢s comparar caracteristicas.
El contraste del color puede intensificar o debilitar uno de ellos.
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La impresién que produce el tono de un color cst4 condicionada por los colores
que le rodean,

JImpacto visual del color.

El impacto visual del color tiene relacibn a su poder de atraccibn y
memorizacién visual. El color jucga un papel importante en los efectos psicolégicos
del hombre: Haman la atenci6n, visualmente se memoriza facilmente, crea ilusiones
Gpticas (de tamafio, peso, temperatura, ctc.), establece asociacioncs positivas y
negativas, despicrta emociones y persuade al observador,

La atencién conciente del color se manifiesta cuando éste es reconocido, y lo
asociamos con una forma, objcto o producto.
El impacto visual cs ¢l siguiente: . Naranja = 21.4% . Verde = 12.6%
.Rojo = 18.6% .Amarillo = 12%
.Cyan = 17% . Violeta = 55%
.Ncgro = 134% . Gris = 0.7%

Los quc llaman miés la atencién son los célidos y luminosos: amarillo, naranja,
rojo y verde; aunque su impacto visual difiere de su visibilidad.
Los que més se recuerdan son: el azul, el amarillo y ¢l verde.

Como conclusién al impacto visual del color, debe considerarse su visibilidad a
diferentes distancias. bajo diferentes 4ngulos o puntos de vista.
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APENDICE C

Tipografia

.6Qué es la tipograffa?

.Composici6n de caja

.Tipo y cuerpo de las letras tipograficas
Tamaio de los tipos

JFamilia de los tipos

Principales categorfas de tipos scgén su disefio

.&Qué es la tipografia?

La tipografia cs ¢l estudio de una dc las més cscenciales manifestaciones de
creatividad y expresividad que ha desarollado el hombre, es decir, la comunicacién
escrila.

La palabra tipografia provicne de dos raices gricgas:

tipo = modelo o ejemplar y graphos = descripcién

La tipografia cs el origen de la imprenta, en este sistema se imprime por la
presién de una forma en relicve, la cual es recortada y grabada cn metal u otros
matcrialcs.

Disciiar para la imprenta es uno de los desafios més estimulanies que puede
afrontar un disciiador. Sin embargo, hay que considerar varios problemas
fundamentales: los dos mds importantcs son la anchura variable de los caractercs
alfabéticos y la dificultad del espacio dc palabras. Si no se entienden bicn ambos
problemas e} producto final puede fallar tanto en lo que se refiere a atractivo como
ala legibilidad.

El problema de los caracteres alfabéticos es que su anchura varfa segfin como
se produzca. La mayorfa de las miquinas de componer tipos emplean un sistema de
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nucve anchuras diferentes para asegurar un espaciado Gpticamente uniforme cntre
las palabras.

A su vez, el espaciado de palabras presenta problemas semcjantes que ticne su
origen bastantc antiguo, ya que la costumbre de espaciar palabras es muy anterior a
la invenci6n dc la imprenta. Los impresores observaron que ¢l alinamicnto del
margen cra imprescindible para ¢l proceso de impresién de textos.  En la tipografia,
las Ictras sc manticnen bajo tensién dentro de un marco rigido rectangular llamado
forma, Para conseguir esto basta con un sistema de cuatro anchuras diferentes para
los espacios, Cuando se¢ componmen los tipos con le margen derecho alincado
verticalmenteesto se consigue distribuyendo cantidades aproximadamente iguales de
espacio entre cada palabra dc la linca.

Este proceso s¢ denomina a menudo "composicién justificada™ ; cn términos
estrictos, se trata del proceso de ascgurar que todas las lncas de una pagina tengan
Ia misma longitud.

Técnicamente tenemos que la superficie de los textos ¢ ilustraciones en relieve
sobresalen del marco que los conticne. En dicha superficie se coloca Ia tinta de
imprenta, la cual es una substancia pastosa y sc presiona fuerte y uniformemente
contra ¢l papel, dando por resultado la impresion,

Los textos designados a ser impresos pucden componcrse manualmente por le
sistema de caja 0 mecénicamente mediante méquinas especiales.

Composici6n de caja.

Estd constituida por varios muebles especiales llamados "comodines o
chibaletes", en los que configuran decenas de cajones en forma dc bandejas lamados
cajas, dentro dc las cuales aparecen gran cantidad de compartimentos llamados
cajinetes .

Cada cajetin, conticne una letra o signo del alfabeto fundida en relicve, en la
partc superior de la pequefia barra metélica. En dichas bandejas sc encuentran las
letras mintisculas, maytsculas, signos especiales de puntuacién, etc..
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Tipo y cuerpo de la letras tipogrificas,

La forma de las letras del alfabeto reciben el nombre de “tipo de letra® . Cada
tipo sc fabrica o se fundc en varios cucrpos y medidas diferentes, La medida de
és10s cucrpos s¢ cxpresan en puntos.

Otra unidad dc medida tipogréfica es el cfcero, cuadratin o pica, quc se
emplea para calcufar, medir o determinar la longitud o el ancho de una o varias
lncas, formando un bloque o columna de texto.

-Tipo: es la forma de las fetras en un alfabeto.

-Punto: cs la unidad de medida tipogrifica que permite medir ¢l alto de las
letras, palabras o Ilfnca.
Un punto equivale a 0.356 mm.

-Pica: unidad de medida anglo-americana que equivale a 12 puntos, y s¢ usa
para medir la fongitud dc las lncas, ya quc los puntos no resultan muy prédcticos
para esta tarca. El equivalentc curopeo cs el Didot. )

-Cuerpo: s la medida de las letras cxpresadas en puntos.

-Cicero: ¢s otra medida tipografica de mayor amplitixd que ¢! punto.
Un cfcero equivale a 12 puntos y 6 cfceros a una pulgada,

Para medir cstas lncas sc emplea una regla Hamada tipémetro, con divisiones
correspondicntes a puntos y ciceros.

Un mismo tipo de letras tine variantes cn forma, como: versales o maytsculas,
versalitas, cursivas, itdlicas, titulares, condensadas, extendidas.

Asf, como variantcs cn peso o grosor como: finas o light, seminegro o medivm,
negro o bold, supcrnegro o extrabold.
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Tamaiio de los tipos.

En los tipos la parte que sc usa para imprimir est4 en relieve. Cuando los tipos
se fundan a mano, ¢l espacio que queda en el interior de los caracteres se hacfa con
sacabocados bindividuales, cada uno de Jos cuales tenfa la forma necesaria exacta.
Estos instrumentos sc denominaban contrapunzoncs.

El tamafio del tipo se mide cn puntos o en milimetros, scgén la clase de cquipo
que se emplee para componer. El céleulo sc hace referente a fa picza de metal en la
que sc apoya ¢! caracter.

Familia de tipos.

Durante los primeros 400 afios dc la imprenta, la forma de los tipos dependia
en gran medida de las limitaciones mecénicas del proceso de impresién de la época.
En el siglo XX la tecnologia habia avanzado ya lo suficiente para que la imaginacion
y la moda tuvicran una parte significativa en ¢l disefio de tipos. En la actualidad,
hay litcralmente miles de tipos diferentes: esta abundancia pucde representar un
problema de eleccién para ef diseador.

En Alemania donde se origin6 la impresi6n con tipos moviles, la escritura local
era Ja llamada gética: a ésta le siguicron fa letra negra o textura y tipo.

En Italia, en la scgunda mitad del siglo XV, el tipo que alll sc desarolls,
adopté una forma muy difercnte. La escritura local empleada para documentos
formales cra la conocida Itdlica Chancery.

Estos primeros tipos sc les conoce como Estilo Asntiguo. Se les puede
identificar por la forma robusta del trazo fino que completa el trazo principal de
una letra, y que tiene forma triangular.

Con c! paso de los siglos, los tipos asumicron formas mcnos influidas por la
escritura, El refinamicnto de la mecénica de impresién -y los materiales asociados
como papel, tinta y tipos- di6 lugar a la creacién de una identidad separada para los
tipos de imprenta, que cn adelante se concibieron independientemente de las formas
manuscritas.
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Principales categorfas de tipos segiin su diserio,

-Gética: también llamada letra negra. Esta familia de tipos sc derivé de los
manuscritos. El énfasis est4 en los trazos verticales. Ej: Old English.

AL INOSWahrdefy

-Antigua: cn csta familia hay poca diferencia entre los trazos gruesos y finos.
El ojo s bastante ligero y son frecuentes las gracias inclinadas. Ej: Bembo.

AEJNOSUabcdefg

-De transicién: cste grupo es intermedio entre los tipos antiguos y modernos.
Las gracias son més pequeiias que en los antiguos. Ej:Baskerville Old Face.

AEJNOSUZ abcdefgi

-Moderna: en esta famifia las lincas {ransversales ¢ inclinadas son mé4s finas
que en los lipos antiguos. Se remarcan los trazos verlicales y las gracias son muy
delgadas. Ej: Bodoni.”

AEJNOSUZ abedefgi
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-Egipcia: este grupo tiene letras de grosor uniforme. Las gracias suelen ser
cuadrangulares y parccen listones, Algunas de las formas condensadas sc denominan
talianas. Ej: Rockwell.

AEJNOSUZ abcdefgi

-Gorda (Fat Face): cstos tipos sc derivaron de los modernos, pero las letras
parecen mucho mdis anchas a causa del grosor de los trazos. No se pucden usar para
componer textos. Ej: Carousel,

REAROUDSUZE DL 2 3%

-Palo seco (Sams serif): cste grupo de caracteres no tiene gracias. Se trata de
un diseiio relativamente reciente.
Ej: Helvética.

AEJNOSUZ abcdefghi



APENDICE P

Téenicas de Impresidn en lo referente a Is reproducién de triticos,
carteles y lminas de proyeccién

Serigraffa
.Composicibn mechnica
JLitografia

JOffset

Huecograbado
Flexografia

Serigrafia

La scrigraffa consistc en hacer pasar pintura a presion sobre un stencil
mantado previamente sobre un trozo de seda o nylon' tendido muy lirante sobre un
marco.

Se vierte la pintura encima de la trama y con un rascro de goma sc desliza a
través de la trama para que deposite la pintura en cf objeto que se va a imprimir,

Es un sistema muy lento, ya que se requicre un posterior sceado prolongado
de las hojas, csto sucede si la impresion cs manual, ya que si s¢ hace con miquinas
de impresion scrigréfica, scean automaticamente las hojas con rapidez.

Trabujos de serigrafia,

Se pucden realizar trabajos como:
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- calcomanfas,
- estampados,
- rGtulos a colores para propaganda,

- carteles o posters, ctc,

Ventajas y desventajas.

- Puede imprimir sobre objetos de casi cualquier formato o tamaiio.
-Impresiones sobre cualquicr material,

-Es el finico método que imprime perfectamente ¢l blancot y el negro.
-Ese sistema cs para tiradas cortas solamente.

-Secado muy lento cuando se imprime manualmente.

Composicién Mecénica,

La Linotipia,

E! principio en que se basa su funcionamiento es muy sencillo, se trata de una
méquina con teclado muy similar al de las méquinas de escribir.

Al escribir una linca sc disponc ordenadamente las matrices correspondicnte a
los signos pulsados, componiéndose automdticamente los espacios entre letra y
palabras, para que la linea proporcione la medida justa descada; mientras que un
horno mantenido a altas temperaturas conticne cierta cantidad de metal en estado de
fusion, donde serén fundidas las neas.
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La Monotipia.

Es una derivacion de la linotipia, con diferencias en su forma de componer, ya
que la monotipia funde letras sucltas,

Permite gran variedad de cada tipo, los cuales pueden guardarse, para
componer de caja, pequeiios textos.

Cuando la letra ha sido empleada varias veces puede volver a fundirse en la
méquina.

Fotocomposicién.

Consta de una scric de aparatos ordenados y computadoras clectrbnicas que
permite escribir el texto, lotografiando letra por letra, mediante clisé-matriz pasando
el texto ya compucsto a una cinta perforadora que a su vez permite imprimir,

revelar, fijar y scear una pelicula con un texto ya compuesto.
Este sistema cs mas rdpido y perfecto.

Trabajos para tipografia.

La tipografia se usa principalmente para trabajos
como:

- Diarios.
- Libros de texto.

- Papel o sobres membretados. Ete...
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Ventajas y desventajas.
- Es ¢l proceso mis répido para preparar textos.
- Los trabajos sin ilustraciones son més baratos de reproducir,

- E! mejor método para repetir un trabajo, cuando sus formas siguen una
posici6n vertical,

- Los medios tonos en papel rugoso ticnen mala calidad.

Litografin.

Se basa en el principio de repelencia entre la grasa y el agua.
Consiste en una plancha sometida constantemente a la accién de unos rodillos,

la van mojando con agua.

La plancha no tiene précticamente relicve y debido a la preparaci6n qufmica
especial que se le ha dado al grabarla, se cntinta sélo en las partes donde hay
imagen, repeliendo en cllas ¢l agua. Ef resto de la plancha, es decir, las zonas sin
imagen, y que por tanto no deben imprimir, admiten ¢l mojado del agua evitando en
esta forma entintamiento.

Offset.

Su scmcjanza con la litograffa, es ¢l sistema de impresion de ague-tinta. Su
forma impresora es una plancha de zinc que va enrollada en un cilindro porta-papel,
o contra, pues cjerce una presion que se le ceda la imagen.

A diferencia de la litograffa la plancha nunca toca el papel, sino imprime a la
cinta del papel que corre por el cilindro de impresi6n.
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Esta méiquina imprime dos colores a la vez, para més colorcs sc usan a
continuaci6n varias méquinas.
Trabajos para offset.

El offset se usa principalmente para trabajos
como:

- Libros infantiles (ilustrados a color),
- Carteles a color.
- Folletos, tripticos, boletines.

- Material de propaganda. Etc...

Ventajas y desventajas.

- El mejor procedimiento para tiradas cortas con
muchas ilustraciones.

- Los dibujos a l4piz y trazo delicado quedan con
buena calidad.

- Los impresos rayados, con muchas lineas y
cuadrfculas se obticnen mejor y se puede lograr una

unién perfecta en rayas o filctes.

- Los tipos no conservan una densidad uniforme de
tinta,
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Huecograbado.

La impresion por estc método se lleva a cabo por medio de un rodillo que
tienc una imagen hundida y estc imprimird directamentc en el papel al girar la
prensa del hucco grabado.

La tinta recubre las partes sumidas de la superficie del cilindro de cobre, que
se adhiere al papel por medio de una presién muy elevada.

La tinta procede de la parte sumida o hueca del cilindro y la tinta quc se
encuentra en la superficie de los rodillos se quita por medio de raspado o fricci6n.

Los huccos son muy poco profundos para imprimir zonas claras, y algo més
profundo para las zonas obscuras; en cualquicr caso su profundidad no pasa de 3 0 4
milésimas de milimetro.

Trabajos para huecograbado.

El huecograbado sc usa pricipalmente para:
- Papel moneda, cheques, bonos bancarios.
- Bonos y valores fiduciarios.

- Estampillas postales.

- Revistas y suplementos dominicales en los
peri6dicos.

Ventajas y desventajas,

- Adecuado para tiras largas de 25000 ejemplares o
més, en los que las ilustraciones abarquen més de
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una tercera parle de la superficie.

- Los cilindros de huccograbado pucden durar hasta
para un millén de impresioncs.

- Da a los medios tonos un mejor realce.
- Se puede usar cn papel barato.

- Es diffcil el uso de medios tonos, lincas finas y
limita la eleccién de los tipos.
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APENDICE E

Papel y Tintas

Papel
.Tintas

Papel

La palabra papcl se deriva de la palabra paplro, utilizado hace miles de aiios
en Egipto. El papel fuc inventado por los chinos en ¢l afio 105, obtenfan dec las
pulpa de los 4rboles (fibra Hamada "celulosa®) unas ldminas que alisaban con la
lumbre y producfan una superficic plana apropiada para la escritura,

El papel tiene una gran variedad de formas y texturas. Los hay porosos, lisos,
satinados. rugosos. corrugados, etc..y existen diferentes grosorcs.

Algunos papeles ticnen una cara llamada de fieltro y otra llamada dc la malla,
que pueden verse en los papeles no satinados. La cara de ficltro es la mejor para la
impresi6n.

El papel utilizado para imprimir tienc que escogerse temicndo en cuenta el
procedimiento que se empleard en el trabajo de impresi6n. Hay cicrtos papeles que
son mejores para tipograffa, para offsct o para huecograbado, y también para el
grabado en plancha de cobre, etc.
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.Tintas

La tinta de¢ imprenta cs fabricada en muchos colores, consistencias, y cs
utilizada dependicendo de la prensa y la clase de papel que sc va a emplar.,

Casi todas las tintas viencn cn forma de pasta, y son adelgasadas o adaptadas
scgdn se requieran, las tintas que sc emplean en las rotativas, deben ser més fluidas,
pero la tinta que sc emplea cn la impresién, cstd compuesta por un pigmento y un
vehiculo.

Los pigmentos son aquellos que dan el color, sc obtienen de fuentes animales,
vegetales y minerales, pero en especial las tintas negras poscen un pigmento de humo
de carbon,

El vehfculo o barniz, es la parte que hace que ¢l pigmento sc adhiera al papel.

Los pigmentos y los vchiculos se mezclan para hacer las tintas, éstas secan por
absorci6n cn el papel o por oxidaci6n al contacto con el aire.

Algunos ejemplos de tintas son: scropox, policat, uniplast, vinilo mate, etc.
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APENDICE F
Material de Comunlcacién Gréfica

. Carteles y Tripticos que complecmentan la campaiia de comunicacion gréfica
de CiJ.

Centros de Integracién Juvenit
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Lo mds importante en el individuo es

su DESARROLLO INTEGCRAL...

Juntos podemos PREVENIR problemmas como la
FARMACODEPENDENCIA

Para orientacitn e informacion

R/

chjros de Integracién Jurenil ,A.C.
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PARA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA
FARMACODEPENDENCIA

LLAMANOS...
PODEMOS AYUDARTE

5-34-34-34
-34-34-34 v 35
LAS 24 HORAS DEL DIA LOS 365 DIASDEL ARO

Centros de Integracién Juvenil , A.C.
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LA DROGADICCION
; ES UN PROBLEMA
3 DIFICIL DE RESOLVER
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APENDICE G
Estructuraciones

. Justificacién de las estructuraciones efectuadas para la realizacién de
mi proyecto (cartel, triptico y ldminas de proyeccién) como apoyo a la
campaia de comunicacién de CIJ.

Efectué estructuraciones sobrc cada una de las partes que conforman mi
proyecto, para lograr una proporcién y un ritmo cntre todos sus clementos, y a la
vez, establecer unién entre las l4minas de proyeccitn, cl triptico y el cartel;
consiguiendo, de esta manera, una armonfa visualmente estética y cquilibrada,

En cl disciio, nuestras finalidades deben ser miltiples y complejas, pero
siempre pueden considerarse desde dos puntos de vista: una determinante serd
estructural y funcional, la otra expresiva. No es nccesario que se plantee un conflicto
centre ambas. Naturalmente, hay una diferencia de acento que depende det tipo de
diseiio de que s trate.

Al diseiiar damos por hecho, que las relaciones de proporcion deben sentirse
para que actGen visualmente, entonces nos preguntamos el por qué preocuparnos por
el anlisis matemdtico y gecométrico, no obstaculizarfamos nuestra sensibilidad
intuitiva?

En "Fundamentos del Diserio" (de Scott) nos aclaran esta duda diciendo:

"No hay conflicto alguno entre el sentimiento y la matematica®, definiendo las
mateméticas como: "Un lenguaje inventado por fa mente humana para expresar los
distintos tipes de relacién que podemos percibir”,

Es asl, que nos podemos auxiliar de las matematicas y Ia geometria para lograr
una composicién definida estructuralmente, permitiéndonos profundizar nuestra
comprensi6n y agudizar nucstra sensibilidad, sin que nuestro disefio pierda ese "algo”
sentido pero indefinible que tanto contribuye a la vitalidad de nuestra obra,

Podemos efectuar estructuraciones bassindonos en: Razones numéricas simples,
Razones geométricas, Simetrfa dindmica, Rectingulo de Seccién de Oro, Rectdngulo
rafz de cinco, Razones geométricas intrinsccas, entre otros.
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Para estructurar mi proyecto me basé en la Simetrfa Dindmica junto con
Razones numéricas simples ¢ intrinsccas (apoyandome también en el Rectédngulo de
seccién de Oro para cl cartel”); auxilidndome de dichas razones, seccioné un
rectdngulo con un lado mayor de doble longitud que ¢l lado menor, correspondientes
al formato de mi proyecto gréfico. Estructuré mis ilustraciones en razén de 3:4, lo
que significa que ¢l lado mayor se dividio cn 4 partes, y el menor se dividié en 3
partes, formando una red de 12 cuadrados. A partir de aqui, traz¢ lincas empleando
diagonales paraletas y perpendiculares de vértice a vértice del rectangulo y asf como,
de vértice a vértice de los cuadrados, trazando lincas paralclas a los lados adyacentes
que se cortan sobre la diagonal, construyendo figuras mds pequeias dentro del
rectdngulo y configuraciones geométricas relacionadas para obtencr lineas
reguladoras en sus composiciones. Se hallard que todas las lincas principales
coinciden con las lincas geométricas reguladoras o son paralelas a cltas. Ello asegura
que las configuraciones serdn similares, y repetirdn la razén original,

Este principio puede repetirse infinito ndmero de veces.

El Rectdngulo de seccion de Oro” se basa en un cuadrado, del cual tomamos la
diagonal de un medio de uno de sus lados, y circunscribimos medio circulo en el
cuadrado, aparcec un segmento fuera del cuadrado estando en razon extrema 'y
media. Si completamos un recténgulo sobre csa linea base, consistird un cuadrado y
otro recténgulo similar al original, Solo lo utilizé en ¢l cartel, por que contiene ¢l
mayor ndimero de figuras, las otras ilustraciones tienen menos figuras, lo cual difulté
el estructurarlas dentro de esta raz6n.

"Tales métodos geométricos sélo son vilidos para configuraciones y tamaros.
las razones numéricas, en cambio, lo son para todas las cualidades comparables en un
disciio, y deben utilizarse para ayudarnos a construir las relaciones especificas que
descamos, ya sca con fines estructurales o expresivos, y como un test de nuestro
discernimiento intditivo. En dltima instancia, la razén debe cstar en nucstra mente
para que se sienta. Ningtin sistema mecdnico puede garantizar ¢so."*

*Scott, "Fundamenios del Diserio”
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