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LO SOCIAL 



..... ,. 
La vejez como proceso biológico irreversible se caracte1~ í za por la m• "i fe)tación 

de cambios psicofisiológicos que son resultado de accíones ejercidas por ~actores 
intrinsicos y extrinsi cos sobre el individuo, acelerando o retrasando su ~parici'"""". 

ón según sea el grado de influencia. 

Salvo raras excepciones, el anciano interpreta sus limitaciones fisi~as ~ ment~~ 

les como un fenómeno que provoca su relegación, ocacionando así sentimiento's 

de soledad, tristeza y sobre todo situaciones depresivas, que cuadyUvan a su 

relegación sintiéndose una carga para la familia ó la sociedad donde se desenvu~ 

el ven. 

Desde esté punto de vista la sociedad y la familia forman un papel muy im~artante 

en la valoración del anciano, ya que son los sectores en donde él se desarrollu 

cotidianamente y donde se presentan la diversidad de problemas de la ,:tercera 

edad. 

Antiguamente en otras culturas, la representatividad del anciano era IHndamental­

mente sobretodo en la formación de la sociedad, en el caso de México la estructu~ 

ra y la organización de la cultura como la Maya y la Azteca, propició y fomentó 

la aceptación y el respeto hacia el anciano, esté formaba part• integral de 

todo un gran conjunto de donde se desglosaban otros más pequeños como la familia, 

en donde cada individuo era reconocido y aceptado con gran orgullo por su larga 

trayectoria ante la vida y la extensa sabiduría que hat.ía adquirido. 



Lamantablemente -desde 

a los obreros mayores 

más importancia a la 

la 

de 

R~voluCión Industrial en el, siglo xvui' , · sf ~,esplaz!a 
edad reemplazándolos por jóve~es ~'ri :.d~nde :,:seii le dió 

acumulación de recursos al . di ne.ro .Y} se 6J.vidafóh . a.e, 
'.::e· :·''·t>:·· 

todos aquellos principios que las culturas habían forjado . "i:··> ·· .' ¡i.::«·T· ·":;,: 

:,:::" :: ::::,::.:::·"·:::::::",";: ::::·.::.::::':::·,:·::.::.':'::,:~;*::;-~¡~, 
perduro por largo tiempo en nuestro pais hasta que en 1861 la Dirección peneral 

de Fnndo de bene!iciencia optó por atender el problema y supsecueri'tement'e' 

se generaron otros tipos de dependencias como la Junta Directiva de Bene!icien 

cia en (1924), El Departamento de Salubridad en (1943), y el 22 de agosto d.!'l 

1924 en calidad de organismo descentralizado se creó el Instituto Nacional 

de la Senectud (INSEN) .Con la !inalidad de responsabilizarlo de la prdteccióh 

ayuda y atención de la población senecta como programas ascistenciales ~el Go-

bir., •10 Federal. 

De todo éL' cabe mencionar q~e en la actualidad, aparte de las instituciones 

anteriormente mencionadas están ,.otras dependencias encaminadas también al .bienes­

tar social del anciano ,los cuálo:is cuentan. con una diversidad de programa's asis­

tenciales, sociales,cultu:rales y de ·salud integral, que ayudan a la va'loracón 

del anciano haciéndolo productiv'o y; útil. 



La senectud Uruapense ha tenido 

y la fa mi 1 ia, algunos de estos 

una serie de cambios 

cambios han sido muy 

sobre todo 

benéficos 

en 

y 

¡,· 
:1 

la': sociedad 
" ,¡ 

s'~b~etodci la 

formación de socieLlades e instituciónes que se hari preocupado· por el ·1bienestar 

social del anciano. 

('l)El primer alojamiento fué fundado en 1948, el cuál funciónó por' 10 años, 

en la calle de Francisco Villa,en donde se adaptó una pequeña casa para' la aten­

ción de los ancianos que por cualquier motivo requerían de atención :'integral. 

La actitud vicionaria y generosa de un grupo de señoras preocupadas po~ el bi~n­

estar social de aquellos de los que la vida ha llevado a un estado de incapacidad 

y cierta soledad propicio que en 1976 se edificara la Institución conocida como 

Asilo de Ancianos de Jicálan en donde por 17 años ha servido a la comunidad 

brindándole abrigo,sustento y protección a las personas que lo requieren y sobre 

,doque pueden solventar los gastos que generan. 

Años déspues se inaguró la oficina por parte del INSEN (Instituto Nacional de 

la Senectud ). que colabora en la actualidad en la protección del anciano jurí­

dicamente ádemas de brindar un apoyo enómico, por medio de las tarjetas de des­

cuento en artículos y transporte, pero la necesidad de solucionar los .problemas 

de la sen• ,·tud seguía y sigue siendo tema de interes para nuestra sociedad 

así se manifiesta y se observa el interés de uds grupos cie persona~ mayores 

de GO años que han formado dos clubes 

y Club Cupatitzio de la Tercera Edad 

uno conocido como Club de Pe~cionados 

los cuáles a~r1que diCerentes persiguen 

el mismo objetivo: "La i;,tegración y el servicio complementario para una vejez 

feliz y fructífera". 

(•1) InveuLigacion de campo en el mismo asilo. 



{*2) El anciano es un serhumano con debilidades y def'iciencias prop~as 

rioro orgánico pero conserva con mayor fuerza y razón el deseo, de 

producir y de ser en todo lo posible autosuf'iciente, pero como ya se mencióno 
!I 

anteriormente hay dos !'actores primordiales en donde él se desarrolla cotidiana-
;¡ ' 

mente, que es la familia y la sociedad en donde con el tiempo, _ellos tienen 

problemas tanto f'isicos como psicológicos. 

Este por ser una persona suceptible es necesbrio trata~lo con la mayor p~cien-

cía posible ,pues ellos son tendientes a of'enderse y es aquí 

los conf'lictos ó sentimientos de culpa. 

donde coi:n~:enz~n 

En la sociedari encuentra la primera barrera al ser 

ral aunque sea jubilado, pues el h.ocho de sentirse 

desplazado de su puesto :'1abo­

reemplazado por una p~rsona 

más joven automaticamente empiezan los prejuicios de inutibilidad, ocio,{mpro-

ductividad, que le ocacionan trastornos psicológicos que lo encaminan a veje1ar 

sin tener ninguna ilución para continuar con sus nuevos proyectos ó propósitos 

en su tercera edad. 

La f'amilia juega el papel más i,mportante pues ésta es considerada coíno la 

célula f'undamental 
,'· .. ··. ' 

fa:, soc i éda'ci en donde cada persona desempeña una 
,, 

!'unción 

específ'ica de acuerdo a sJs>'p'osibiÍidades 'y habilidades .. 
,, 
,, 

{ •;:>) 

J:.> 'i',, 

' -: ~' . ~::; . '' '. ·,;'1 ¡' -' ' · l:. , 
'<," -<""• ·-·:, 

Capacitación para ·el 1 tr~baJp .'.~ prOmodón> .del 
< ·. '. .. 

empleo para:;: an,c ia'no'~ boc. M 

Angc 1 So to. Pag No.17. 



El anciano hasta 

con el cambio de 

hace algunos 

los tiempos 

años desempeñaba el papel más 

se exigen nuevas estructuras 

,, 
importfn1e p~ro 

y éstas ,se !arman 

en base a las necesidades que son los patrones que marcan el ritmo .l'.¡ tipo de 

vida de cada !amilia .y como nuestra sociedad está determinada en estratbs socia-
1 

les, dependerá de la i .J.-.osincracia, economíca y sentimiento personal de 'la !amili 

., el trato que se le brinde. 

Si es una !amilia de solvencia económica alta, el anciano se sentirá s~tis!echo 

y;, !eliz de la vida que lleva, pero si es de una famili:• de escasos recursos 

e,,conó111icos y con muchas carencias el anciano se sentirá como una carga para 

éstos hasta el grado de pre!erir internarse en una institución cerrada en donde 

pasara los últimos días de su vida En éste caso, no es problema la institución 

cerrada sino la falta de programación d~ éstos y espacios adecuados para hacier 

de los anc i :inos personas productivas hacerles sentir el valor y la riqueza 

que pueden aportar a la sociedad,además de obtener benefici~s personales ,Y satis­

facciónes propias que los hugan sentirse e!icasmente útiles. 

Por éstas y muchas razones que se conocerán en el proceso de inves~igación, 

SE MANIFIESTA EL INTERES DE APOYAR A LA SOCIEDAD MAYOR DE SESENTA AÑOS QUE SE 

ENCUENTREN CLASIFICADOS EN PERSON_AS RELATIVAMENTE SALUDABLES A FIN DE ,MANTENER 

SU INDEPENDENCIA Y DARLES LA OPORTUNIDAD DE PERMANECER EN SU PROPIO ,AMBIENTE 

EL MAYOR TIEMPO POSIBLE ~ 



Reiterando que no se pretend~ dar una ~sisfencia completa de albergue,porque el 

propósito es fomentar su i~depende~~i~ ; pero 'u~IN SUSTRAERLO DEL SENO FAMIL~AR 
¡¡ 

puede sumlnis DONDE SE ENCUENTRA " institucional 

trar, debido 

ya que ninguna ,estructu·ra 
!I 

, aquello que ~a·estiuctura familiar puede dar. a razones ovias 

Por 1 tanto éste debe mantenerse y apoyarse en la medida de lo posible 

de que la asistencia para las persdnas clasificadas ,c6mo mirusválidas 

apoyando la Asociación Civil del asilo de Jical~n de ésta ciudad. 

Ademas. 



A pesar de que los clubes tienen las .mismas necesi.dades y obje,t.ivos •" aprec.ian 
i[ 

de distinta 1orma el problema· ya que el club de pei;ision,ados, ,qi.¡,i,ere ·cantar 

solo para las personas que son jUbi ladas Y':': de hecho 
!1 

con un patrimonio propio 

ya cuentan con un terr'eno pero no COO' la , capacidad económica para' real i;"ar 

algo. 

Encambio el El Club Cupati tzio de l·a ·Ter.cera. Ed,ad 

4 de abril de 1987 por un grupo de ancianos o~timist~s,y con mucho ent~ciasmo 

de vivir y valerse por si 

Se organizarán y crearán 

la tramitación de la 

mismos ,, 

su Comité administrati~o , ~ue por do~ afias lucAo 
I¡ 

documentación correspondiente para 'la donación 

t,erreno ubicado en San Jase de la Mina al or.iente de la ciudad 

por 

de un 

1eclid no se ha podido donar el terreno legalmente por carecer de la " Asociación 

Civil que los respalde legal moral y económicamente ante nuestras autori­
' dades. En la búsqueda de un tema de interés para la realización de t'.esis y 

en una reunión organizada por éste grupo de personas se expusieron ~us nc~e-

sidades y objetivos lo cúal 1ué de interes y en junio de 1989, se inicio l;; 

investigacíon correspondiente del tema. En el transcurso de dicha investigación 

y la convivencia llevada a cabo con cada uno 'de ellos se incrementó el interé~ 

más que la elaboración de más que en la elaboración de trabajo escolar la 

culminación y materialización del mismo para que la senectud de Uruapan sea 

valorada distinguida y apreciada por toda la sociedad ya que la vejez es 

producto de toda una vida La sabiduría adquirida por cada una de éstas person~~ 



debe de ser captada y aprovechada de ~al fófma que ellos se 

sidad de seguir siendo útiles y 'productivos para que i·os 
de la etapa no sean una limitación sino que prosigan 

hasta el último momento de su existencia. 

'' 



SOCIALES : 

l. 1 Fomentar la participación del senecto en actividades espedficash para 

que lleve una vida sana y agradable, en la '.ter.cera parte de su vi,da. 

¡ • 
1.2 Mantener al anciano integrado: a su fámilia y comunidad 

. 'I 

previ~i~1n?~ et 

su deterioro através de programas ·edÚ'cativos además de hacerlo, ¡)'a'rticipar' 
J ' 

de una vida equilibrada en lo afectivo • ec6nómico y social 

1.3 Ofrecerle diversos y diferentes ti~os de servicios la a ten e i ón ;f méd i e~, 

medio de docume~tació~ basarla eminentemente en 

conferencias, deporte 

la p~o~oción del autocuidado por 

, extención cultural 
,, 

incluyendo el interés de co~porta-

miento personal dedicado a mant~rier y mejorar la salud. 

1.4 Inducir y favorecer la relación interpersonal y grupal entre indiJiduos, 

cuya igualdad es la edad logrando así un desarrollo armónico entre la utiliza-

ción de tiempo libre la actividad productiva y sus necesidades afectivas 

1. 5 Contribuir por medio de acondicion'amiento físico a la conservación dr' la 

capacidad funciona 1 del 

dentro de la sociedad. 

organismo de los ancianos y un mejor desenvolvfmientci 
:1 

ji 



1.6 Evitar el sédenta~i.~o 
, ~anteniendo ~l contécto con la nét~ralez~; 

'· •' . ' ' 

'· .. -· .. :.:; 1· 

1.7 Mantener .él :anciano: en act;ividadés productivas, mariualida?e• 
viajes y aho.rr'o ÍnctÍ~id~~i, 

·'I i 

,. 



4.1 Optimización de materiales 

ción de ecotécnicas factibles. 

4.2 Normar el diseño arqu 

que se adapten r(ipidamente 

'4. 3 Los ,- i stemas de 

'e ven tu al 

,ni dad. 

4. 4 El proyecto 

ser programado para construirse. _en etapa·s 
'·· .· 

dades y economía de la AsociaSión Civil. 



5.1 Sustenta( ''el proyecto a las leyes 

el municipio y/o estado de Michoacán. 

decretos 

5.2 Análisis del Reglamento de constr:ucción, 'Y, 

finalidad de darle un c":rácter Urúapense, ,ade'más 

cultural arquitectonica de la ~iud~d, 

i'~ donaci'óri del pro/ec~~' 
dinación de estos para q1rn a f~tur'c;i pue'd~ ser fealiz~~l~ 

5.3 Apoyar a los senect'Ó's en 



ASILO DE ANCIANOS DE JICALAN URUAPAN MICHOACAN. ----------------------------------------------- ii . ,.:,¡ 

El acilo de ancianos que se encuentra localizado ~n la. ·c-arret·era·-·.uriia·p·an 
~u;~ i~~::::s .es una institución cerrada que brinda servicios c~·mp.l:~Fn'.t:~~'~s 

: : ·' i' - 1:' . . ·~ '.¡ 

ó casa hogar para anciano,s, 1\el est'~·;;: 
. ··' 11 .... · : .,,, 

(*3)"Entendiéndose 1.·omo institución 

blecimiento de asistencia social que proporciona por· el tiempo requerido, áte.h-

ción integral a grupos de perf'••nas ancianas, cuya situación familiar :1d1~ ·ca16'.~··~ .. 
como parcial o totalmente en estado de abandono. 

La atención que se les brinda en ésta institución es de alojamiento, alimpntación 
~ ~ : ~· 

y atención médica, pe'°i"i!' carecen de un programa laboral y personal adecu,ado para 
:¡ :··¡: 

la atención de los internos, la cu~l acaciana el sedentarismo, el ocio 6 tegeta1~ 

sin tener una alternativa. 

Este asilo 

de análisis, 

fué resulta do de un /proyecto arqui Lectonico, posiblemente \1 carente 

necesidades y/o actividades, ya que se aprecian espacios inutiliza-

bles, desproporcionados y falt6s de caracter, que es primordial para las personas 

que lo habitan. 

(*3) Guia técnica para la planea'ción en el desarrollo de la Casa Hogar para 

ancianos~ 

Autnr: Alejandro Marín G. 

Biblioteca: Particular. 



Es conveniente que la Casa Hoga~ .cuenta con los servicios 

1.- Acceso principal 

2.- Estacionamiento 

3.- Vestíbulo 

4.- Sala de espera 

5.- Recepción 

6.- Comedor 

7.- Sala de T.V. 

8.- Cocina: despensa, colector de basura 

9.- Sanitarios 

10.- Lavandería: zona humecta (lavaderos) 

zona seca ( closet's) 

zona de tendido. 

11.··- Cuarto de planchado: área de guardado 

reparación de prendas. 

12.- Dormitorios 

13.- Huerto 



ASILO DE ANCIANOS DE JI CALAN URUAPAN MICHOACAN. 

dor•ltorlo 
llomllroa 

dormitorio• 
hombrH 

··~ 
lavad o 1 guc:da I ropa 

co1nodor 

aolat.v. 
poalllo 

c apllla 

nubo a eorvlcioa mon·Jm 
no 11 puedo cnollzar e1ta a 

granja 

na ea utll izado 
lo• anclan•• 

aoporadoa 

1ata1 dor•ltcwloa 
h1Rclonan 111ejar 

atonclonH • dadaa por l5 rollglaaaa 

cupo del aalla 2l5 anciano• J 

paatorlorment o h ombroa 

noto: oato •• un aallo comploto poro tlono 

mucha1 oreas mal aprovechada• r eapaclaa 

eatromadamanl• 9re1ndo1 cama aon: 

cocina 1 comodor 1 1al a de t.v. no ti en en 

caractor los luoaroa a o•• pe 1 an do ol 

dor1111torla con aoparoa quo ea ol que 

m•Jor f unclona. 



; '?''¡'.}: ;¡ ;• ..•... >; • '<>i' ' 

!!~§.'.!~~---'---~ ; 4.!s~.i Qo ·: .!!~ •' . f!!!:~.:::'.E~!!~!!:.!:!l!: ·· 
' ' . , ... ,,., .,,..,.. ' ·-· ' 

Qued~ una capacidad de:.!Q~.!.QQ_~!!E!~!!~:!_que utilizaran el sistema 

del ~O % por ser Clasificados en activos. 



INDICADORES DE OPERACION 

.l~~ puestos sigUient~s 

1.1 :Director., 

1.2.µno 

2.1 

institución es para personas ~leha ictividid el personal decrece. 

(5) Reglamentu regido por el personal del IN SEN. 



,, i 
> ·:¡ ~ ¡:' 

'Ji 
::·'··' ¡I· 

Todos tenemos conocimiento ~xt~;no 1 
para cafalógar a la ancianfd~~ ó:l::~, !~h~z;>c 

son signos muy claros Pel6 J1a¡~¿o,(pÚf e~~~ta :y :~r~~ga'~a': J~~o 1'~~~~,)k;, 1~a~ftiái, •• 

torpe y falta de audición y visÚj!i •. ' -,,:,,:¡, ,':il' 
( • 5) .'..'._~!!!!!_.E~~E!:~~~.!!~ _ _g~~-~!-1!en,!:ir!!~::'....!!!~s Jov~~_:__s~~-_!~-~.!!~.!!..::...sue:___!!!:_;i:ie;.e .es;i ' 
~.!~~~-~~-EE.!:.!~!~!!!~~--~~~!:~i!!_~_.:. 1',· •• ·!,f,.. , :~·~!-~ 

i¡; ,1. 

Segun los Geriatras, ! .1 vida esta marcada por cronos, conocidos como indié;adores'' 

por el cnlendario, es un indicador de los cambio's yr-i~~St:o~~·~~,::: del tiempo , medidos 

nos de nuestro cuerpo, facultades limitaciones mentales y sentimentales .. :1 
:¡ 

El considerar .., una persona anciana a los sesenta años es un error en ~l 

todos incurrimos y que desafortunad.i:uente es más notorio en las empresas 

obligan a la jubilación Y que a raíz de esLu la senectud se ve inposibi
11

litada'
11 

de continuar siendo útil y necesaria en la sociedad 

con la capacidad y el conocimiento para seguir laborando. 

apesar de que 

Esto trae como consecuencia la pérdida de valoramiento para las personas que; 

todavia cuentan con una salud aceptable y mucha vida por delante y al se;ntirse 1 

in6tiles derrochando el tiempo, caen en vicios como el ocio, la improductividad, 

aumenLando las enlermedades crónicas por la !alta de actividad y que 
'i 

ct.l,lminan 

en la lrustración y el deterioro órganico del individuo. 

(*6) Cartilla #6 Doc. M. Angel Soto 

el trabajo de los ancianos. 

¡¡ 

Biblioteca particular.' capacitación en 



' 

DEMANDA 
' ' 11 

ELENCO DE ACTIVIDADES SEGUN PLANTILLA DE PERSONAL ( INDICADORES DE 

Transladarse al lugar 

Estacionar el auto 

Dirigirse a su 'cilicina 

' Atenció~ ,al ··P~.r.sonal 

Reg is tr.:>z: y 

Coo~d i--~~:r·;¡. y~; ~~~'.!1'/~-i-r 
Entrevi,;;t'a's' 

''',._,,·.;····:·:·:.e 

*Hacer j G~_~a_s ... ~. +: 
Atenció~ ge.:;e~al; 

•JEFE DE SERVICIOS TECNICOS ---------------------------

ADMINISTRADOR: --------------

NATURISTA: ----------

Control d~ s~b~it~rnos 

Control y trami te,s .de personal 

Control monet~rio y liscal. 

Imµartir conlerencias. 

Q!.!!!~!!!:!!STA: 

Cuidado y· 

;¡ 
,¡ 

:1 
11! 

';' 1! 

a t·ertci 6n 
~ i. / . m.édica 

oscultaci.ón o ?rcié>n 

' 'i' 

Aseci .del 

Mantenimi~nto de~ inmue 

bie, rep•ración Je mobi'­

i i ario o insta 1 ac'.:i ones. 

!'.!.!!~Q!!AL_DE~_.!!!~!~!!.!!~!!!!Ji 
1'1 

Aterición a ~omenshles 
·,·, 

~repar~ción···de::al~~1.1ent~~ 
: 1: 

Aseo del mobiliar~o. 

.• 11 

' ' 

!'.~!!~Q~~!:_!!.L~~~.~U~.!U!~g!!.!~~~-..:. 
'I 

Atención y abastecimiento 

de combustible, mantenim! 

ento de maquinari~ y equ! 

po. 



Instruir al anciano 

Tomar su material didáctico 

Dar iníormes. 

TRABAJO SOCIAL --------------
Estudios socio-económicos 

Atenci6n al anciano 

Orientación al mismo 

~-~~~~2~~~-~~~~~~~~---~-~~~~~--
A c ti vid ad opcional en personal 

Lo puede realizar intendencia 

Lavado, guardado y planchado de 

ropería de dormitorios y cafetería. 

• Personal opcional por acuerdo de la Asociación Civíl, 
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Es interesante el 

formas de cómo se 

como a .... L..ermina la 

análisis de está institución, 

atiende y se ayuda al senecto 

ya 

de 

clasificación del anciano y la 

'I 

que nos· indica:_, y~a¡[ de las 

la ciudad de urua~an •. así 
' . ' . • ~ 1 • " 

importancia de pl".opprc1onar 
' 1i 

actividadés 'Y recursos espacios y crear áreas adecuadas acorde a las necesidades, 

del usuario. 

Se observa en esta 

y espacios adecuados 

en todas y cada una 

institución cerrada, 

evitar tener 

que carece de actividades det,ermiriad~s· 

al anciano vegetando y ,muy ,dete;rminante; 
,, 

para 

de las características de las áre;as que lo integran, como: 

Espac 1 ;,s muy amplios é injust.ificados, al tucas despropo:rcion~das, qti'é' ibrovocan 

sensaciones depresivas que acaban 'por inducir al anciano a la tnutilidad<f 
¡¡ 

'I 



Esta 
' 

institución es encuentr!" ubicada en la, Delegación 

D.F. 

Eil club de 

d:e 60 años, 
la tercera: edad. Le!andro Val le. está .integrado 

en plena actividad': tanto física como mental. 

•• ', •' i: :¡ 
Ixta.calco e~¡ Méx ic'~, 

1 p 

p·b.r~ anC'i.á'n·Q_s 
,, 11 

mayor-es 

E'ste grupo de ·personas, desarrolla sus actividades dentro de un deportiro púbi'i.­

c,o~ el cuál les facilitó una of'icina que está acondicionada. sólo cori s-i·11·~·s. 

L'a organización ó el' prOcedÍmiento del desarrollo de actividades 
:i .. 

lo', controla 
' ' 

una trabajadora social,, que se· encarga rle tramitar los permisos, para J1acer usó 

d'el resto de las instalac, .•nes:. 

LAS ACTIVIDADES SE CLASIFICA~.p~ LAcSIGUIENTE MANERA: 

',· ,_ 

1.- Actividades pasiva's: prodú~tivas .Y/o' rec.:e'a.tivas. 
·:· ,': :: 

2.- Attividades deporti~~s. 

3.- Actividades cultu~ale~~ 

4.- Actividades profilactica~. 



LO FUNCrONAL' 



Pu1·ai realizar todo el programa, i:~eciben ::ªP.ºYP .. ~.e. ~a.rt~culares, de. 

de l'as mismas manua.lidades ó.del::·(INSEN);: en .. p~s"°us, 

co, bredenciales y educacióri fí~i~a. 



Tambien cuenta con una trabajado:a s.ocial, que se encarga de 

prog.r¡amas que l'es niarca e1 ( TNSEN). No reciben gran aµvyo de ésta 

pero por lo menos tienen maestros especializados, que les 

que requieren: 

Manualidades. 

Deportes. 

Conf'erencias. 

Danza. 

Teatro. 

Viajes. 

Ahorro. 

Las actividades como ocio y manualid~daes las realizan ·er¡ .el salón, 

vas en diferentes locales del deportivo. 

NOTA IMPORTANTE: 

En este club nunca Loman clases cor.i personas edad' 
su horario y ev,itan el participar c~n los jóvene.s:··· el.e. acuer'do. a 

real izadas casí el 70 % de ancianos incurren a. la opini,ón de la· 

en grupos que no :.:.t . ..:an .ancianos, ya que piensa!l que sus movirni e~tos son torpes 

y lentos e imaginan que la gente más joven se ~esespera por tal situación.' 



CLUB MIGUEL HIDALGO 

Este club localizado en la primera sección del bosquP de Chapultepec, 

completo de la Ciudad de Mé*i~o~ 
El club cuenta con el mismó progra~~ de, actividades dom~ ias_cúltur~le~, 

vas, sociales y productivas,, pero .Jiferencia de es tos,, se ha 
: ' • ~ 1 

,·emembranza del pasado que muchos de los ancianos ,añoran, 1'a ·, 

en grupos que para ellos es algo tan ru'iictamentéal ,que disfru.t~n com¿ e;s' el', 

de la musica ó baile, que muchos de 'el'los han·· olvidado 

los hace revivir y sentirse felices. 

También 1 levan acabo otros programas:, donde' :·háé:e!! 

la sociedad y los niños. Estas activi·dadesc.son 

Sb llevan acabo en el inmueble. 

CAMPUS DEI. "LUB MIGUEL HIDALGO. 

Las áreas con las que cuenta, son en su maYor-íá 

raleza, colaboran fuertemente en la Con. ··:rva'ción 

Los espacios arquitectónicos forman aproximadamente el 20 % del 

y son locales muy bien cuidados y estudiados para lo requerido. 



El area construida se compone de: 

l.- Dos oficinas,una para él coordinador general y otra 

d.- Nucleo de sanitarios sexad~sJ 
3.- Recepción con un portal qué ~'.irv~ d~ ~spe~á. 
4.- Dos invernaderos, con 

5.- Un lago artificial. 

6.- Areas verdes en su mayoría ,:en 

y de descanso. 

7.- Una biblioteca y un taller de ma~ualidades. 

.. 

El mobiliario con el que cuentan, no es mucho ya que sori los 

tos que cerrados, pero son muy funcionales y en los éxterior'es' 

lo más natural posible. 

EL f>EflSONAL. 

El personal que atiende la insti tu,· 1ón son preparados y no son 

hacen participar a· los mismos ancianos en actividades que se les 'racili't~; 
tir. 
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DIAGRAMA DE FLUJOS . 

ATEN.MEDICA 
HABLA CON DIRECTIVO 

SE INSTRUYE CON 
CONFERENCIAS 

SE INFORMA 

LEE 

DESCANSA 

NUTRIOU>GIA 1-¡------,---'-------------.J 

TOMA ADEIUTIVO 
TsSEEDD~1sliT~Rw11;u~LWLWE~1:====::!:_ _ _:J T 11 ABAJA 

OESCANS A t--------1-

CONVIVE CON FAUILIAS 

~oR 

ALON CESTO 

YOGA 

OCIO 

INORESO 

DUERME 

NAL. NIFISICOLDGIC 

LE PAGAN 

PIDE MATERIAL 

1 TA X 1 





IAGP.AMA DE RELACIONES ZONA SOCIAL Y CULTURAL. 

ZONA ADMINISTRATIVA 

BIBLIOTECA 

1ITORIOS 

CONTROL DE LIBROS 

EVENTOS CULTURALES 

AL AIRE LIBRE 

BODEGA 

SALON DE 
USOS MULTIPLES 

CAFETERIA >-----+------o VESTIBULO GENERAL r-----o DISTRIBUIDOR..-----------... SANITARIO~: 

VIGILA"NCIA 

+----.ESTACIONAMIENTO 



lA 

DIAGRAMA DE RELACIONES ZONA DE SALUD INTEGRAL. 

TALLER MACRAME t---;-

TALLER ARTES 
PLASTICAS 

+-------1 DI NAWICA 

TEJIDO RAFIA 

HAQUIRA MANUAUDADES 

1------t HUERTO COLECTIVO 

ZONA DE 
TIEMPO UB 

JUE60S DE IAESA 

TALLER DE 
+----f OCIO 

OCUPACIONAL 

TALLER DE 
ARTESANIAS 

+---------t CONSULTOR 10 

.__ _____ _, DIS., CULTURA 

CONCESIONES DEPORTE 
NATURISTA 

BODE6A 
VESTIDORES 

r---~---+---t 
WC DUCHAS 

GIMNASIO BALON 
CE TO OPCIONAL 

CABIHA O 
SON 1 DO 1---1------1 BODEGA ...._ ____ ... 

NUTRIQ...OGIA 

OPCIONAL 
ALBERCA 

CASA DE MAQ. 

INQRESO 

MEDICINA 
PREVENTIVA 



~GRAMA DE RELACIONES ZONA ADMINISTRACION. 

!IUTORIO 

CAFETERIA 

"----+-----<<----1-VESTIBULO 8RAL. 

E STACIONAlitlENTO 
GENERAL 

CASA OE MAQ. 
PLANTA FISICA 

ESTACIONAl41ENTO 
SERVICIO 

ESTACIONAMIENTO ,__ _ __,_ 
PRIVADO 

1 
INGRESO 

SERV. EMPLEADO 

ANITARIO M. Y H. 

AUXILIAR 
COORDINADOR 

DI STRlllUIDOR 

INTERNO 

OFICINA COR. 
GENERAi.. 

.._ __ _. S AHITAR 10 

COHTABILIDA 



Información 

Recepción 

Salón de usos múltiples 
Bodega de utiler!a 

Estrado 

Cuntrol electrico 

ZUNA DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE: 

Caminata 

Yoguin 

Huerto 

Descanso corporal 

Yoga 

Actividades culturales. 

Artes plasticas 

Act. de ocio 

Desarrollo psicológico 

Convivencias 

Cine-club; 

les. 

tricO. 

(Se consideran 

talleres,según 

cesidades.) 



.,Gimnasio 

Area de ejercicios 

Bodega d~ ~quipp 

Cabina de sonido 

Vestidores 

Duchas 

Bodega de en~eres: 

*Alberca.(Futuro crec(mie~to). 

Casa de miqui~as 

Vest~do~e ,du~has 

Plancha de calentamien~o 

Bodega de equiP?· 

Cancha de bal¿n-6~sto. 

Puede ser ire~ libre 

Dormitorios: 

Sanitarios 

A rea de estar.: 

Area de guardado. 

Sanitarios públicos; 

Estacibnamien~o~ 

Caf'et l.:i-Ía. 

Consec~ones: 

:'Nutriol9gia 

Bazar 



Fabricar artesanias. 

i'eúd;; 

Tallado ~n~mad~~a 

Macra·m~ 

Rafia' 

Huerto' 

Artes. plasticas 

Lectura 

~~!!~!Q~Q~~-Q~-Q~!Q~ 
Juegos de mes;; 

Es~a?J~n~,r]¡J1tauto 
llai::e,r, riece'.3~91ades fl 
sio.l<lgi,;.·,ás.<: :1 

i'' 
H 

To~ar,alg6n.Jperit 
:, ~ • ' • ' _1• ll . 

va' o' al imentd. 
i¡ ''· 

•co~p,ra de ar1:!ículos':.' 
!1 

Hospe~aj~ evJritual. 

,un c.l ub -Estas son las actividades óptimas que se deben de realizar en 
:: ' !! 

NOTA: 

:·l.lra ancianos pero por ,acuerdo general de 

sas y las que no son d~ primera necesidad. 

Asociación Civil. 

la A.C., se eliminarán las ~5~ costo-. 
,, 

•Areas opcionales por acuerdp de 



NO'l'A: 

1•<Jt'o..1 dlll' J ¡¡fll•!J 

A~uc j dC i Ú11 el V J J • 

'J'cj 1 dtJ 

Mi.1t..~ rLJmt: 

, C.:laaqu i ru 

Haf i íJ 

1 

llu<::1·to 

iLt:~ t.urti 

~J u1--go:; dt! 111(~:••1 

'.l 



ZONA PRIVADA ------------

Oficina coordinador: 

Sanitario 

ArchilÍ· 

Sala. de· juntas 

Oficina de servicios té'c'nicos: 

Cubfculo profesores: 

Archivo 

Area de auxiliar 

Oficina de contador 

Oficina nutrista y médico 

Sanitarios 

Escultación 

Espera 

Medicamentos 
1 

Trabajo. social. 

Nota : Esta área puede serif·fle:Xible para los 

tr~ctores b persoryal everitu~~ ae~\ 

ns 



Casa-de, maquinas: 

Intendencia 

•·Planta física: 

Cocina 

Area empleados; 

Patio de maniobras 

A rea de tableros 

A rea de tablero elect,ico 

Aré a de combustible·. 
. .. ' 

'Area de tarjas 

Coción 

Lavado 

Preparación 

Utileria 

Bodeg~ 

Vestidores 

Zona de guardado. 

~zon;Js opcionales para futuro crecimiento , deacuerdo 

Asociación civil. 



• H 

,. J. - ¿una la.llcrct> , 
t,; lé:> 2.- Art:a de , , '. 
', , . '-~ :l.- Zona de ·,, ',' ~ 4.- Zona 

,' , O),' Q 
;. '( ;~ ü "._ ~ f' 

'/ Q\,~~ ~~ !> ··-
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I>< <;-º<>"-' ~ ,{) ~~ 'iS ·1. - Zona 
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LO FISICO 



~· ' " < 1 T ~ 
.•irl .. ~w ·----...¡ 

UBICACION GEOGRAFICA E~iADO ri~ 

' :· ,,. ·, 
Se encuentra situado en el ceritro-6~i~nti de 

. .· .. 11 

la Repóblica Mexicana entre los 17,G ~.4~ ··29' 1 
-

'1 

y 20º 23' 27" de latitud norte y 100° 03' r32" ., 

y 103º 44' 29" de longitud oeste;colinda· ~l 

norte con los estados de Guanajuato y Jallsc6 

~.al norete con Queretaro,al este el Est~~olde 
,~ixico ,al oeste Jalisco y Colima Y al sur 

!! 
con Guerrero y el Oceano Pacifico. 

~U~E~FICIE TERRITORIAL: 

La' supe.rficie· territorial. de 

59'864 Kilómetros cuadrados. 

de 



( 0 7) MEDIO FISICO NATURAL CIUDAD DE URUAPAN MICHOACAN. 

UBICACION: 

La ciudad ~e; Uruélpan se 
- ',. - . .. 

03' ·30." .. 'de.' Longi.tud 

a l,650;rne.tr9s.sobi:-e¡ el.nivel del mar: 

TOPOGRAFIA: 

Uruapan o~~;a_una meieta rodeada de cerros 

Oeste. Al n.:irte ~e lo.caliza el cerro de la Cruz 

cion mis importante con 2,300 MSNM; al sur existen dos 

El de las Campanas y el de La Cruz del Arriero y también se 

localizan las salidas de los escurrimientos pluviales; al Es~e 

Una serie de lamerías menores y al Oeste 

de Jicalin. 

unicamente el cer:o 

1'1 

En su mayoría la ciudad ocupa suelos planos cori pendientes evtre 

O y 5 % .Pendient~s mayorei al 30 % ie encuentran eri las zoriAs ce 
!i rriles mencionadas··. ¡

1 



---- --------

----

EL .CLIMA 

Es diverso , obedeciendo a las 

titud sobre el. nivel del mar, 

:¡ 
li 
'i 
~ 1 ' 

'1 

ii 
·;1 
.. !¡._-_ 

l ...... ·· r. 
var iac fbn~s .it.Pe 

la. topograf'i~• y 
•' "'1 

vientos dominantes, prevaleciendo estos ti~os 

clima: El tropical con lluvias en verano. yJtempe~, 

ratura media de 28º en la tierra calientJ y l~ 
,, 

costa.El templado con lluvias en verano y tempe -
:! 

ratura media de 22º e, para el centro del estado 

en sus partes bajas; Cálido-seco con lluvias es 

casas en verano en la depresión del rio Balsas 

y templado con presipitación todo el año y época 

má~ seca en invierno, en las zonas altas d~l 6en~· 

tro y noreste de la Entidad. 



UHUAPA1l 

/; 
/ 

J /¡ 
. o,,/ < ,'/!! .. / / 

. !'S¡ , 

l:Z / \ 
~--../ \ 

¡¡ 
11· 

LOCALIZA~,!( .. 
DEL 

FRACCIONAM 



HIDROGRAFIA 

EDAFOLOGIA 

La ciudad cuenta con dos rios de cierta importancia/ e1; ·Rfo 

zio que,al Norte, es alimentado por ~l río San Lorenzo y el 

Nacional Eduardo Ruíz ó Barranca del. Cupatítzio 
" ' ,,-., 

les Rodilla del Diablo, Revelero y Yerbabuena Principalm~nt~.~ 

E~tos caudalts se juntan al Sur ~e la ciudad don~e form~n l~ 
ída de agua Tzaráracua y posteriormente son almacenados, pa~a~ 
go en la Presa Cupatítzio. 

i1 

' ' li 
En su gran mayoría el área urbana y en general tpda la mes,ta ~ 

' . 11 ·.;" 

está compuesta por suelos del tipo Andosol HGmico, al extremo hEste 
t ;¡ 

además se encuentra como suelo predominante, el Géysol Eút.r-:,i ~1 

mo suelo secundario. 

En la zona éste tipo de suelos tiene espesor de 75 cmS , ,.l~~ 
1 

11 

un 

aguas freáticas se encuentran dentro de esta capa. 'i 
' i1 

Características Suelo Andosol Húmico : Forma de blo,qu_es sub' ,~~tgular 

res, tamaño grueso y desarrollo moderado,con drenaje ·interno:e~cesi-

vo; Conpuesto por un 10 % de arcilla 36 % de limo y 54 % d~!arena 
Textura de migajón arenoso. 

Entra en la clasificacación de los suelos colupsables que so~ 
'-li 

aquellos que, si no se toman las debidas precauciones, pueden!j su 

frir asentamientos repentinos 

la presencia del sismo. 

cuando se saturan de agua arte 



CLIMATOLOGIA 

:1 
ii· ,,, 
!i 

d.e tibe 
• ¡¡ 11 

v1";~~1i 

El s~elo Litosol se caracteriza por ser un suelo 

coso de espesor variable y que desde el pun~o d~ 

;l 
h:,:¡r::· 

'I 

f'ológiro, no presenta problemas para uso 

t· 
¡! 

!i 
11. 

l 
!: '•' 

De acu~rdo al sistema de clasif'icación climática de Kopipen,.,-, l,,;, li ·,,, 
modif'icado por E. García , el clima en Uruapan esta'chn 

1' ,, 

cluido en la división de climas semi-cálidos, 

al más cálido de los templados húmedos, con temperatura!! me-' 

dia del mes más f'río entre 3°C y 18ºC y las más calien~es 
mayor a 6.5ºC, así como es el m§s hun1edo con lluvias e:h -

verano 1 con un cociente P/T mayor 55, verano es largo Y¡¡ fr_e_ 

sco,Una temperatura media del mes m~s caliente entre 6.;~ y -

22ºC el mes más caliente del afio se presenta 

nio y la temperatura media anual es de 19°C. 

11 

antes de ju-



PRECIPITACION PLUVIAL. 

Uruapan tiene :durante todo el 
.... ' 

aílo una proporció~ de lluvia 

5 % de. la m.edia anual •... 

La epoca: :de· 

prend i dÍ;, e~t'r~ 

presentando ~¿ may6~'prec ; 

septiembre •. · 



CRECIMIENTO URBANO 

li 
" 
¡i 

:¡I 
'"- ¡1 . 
. ,¡ 

': : :: 

En los últimos quince años el crecimiento. f'ísico más:·. inípcl'r:''t~n . 
. _:.->/ 1¡:-' 

te se ha presentado haci<:! el Este, enva1~1iendo l:a ··e~-.~~\~_i;'.~i1.:J¡.,:-, 
, 1 ,·.'.I:, ' 

del f'errocarril, llegando y uasando a los limites del aer.~~ 

puerto y del libr~m.ento de la carretera Morelia - Gabri~l~~ 

Zamora, con asentamientos dispersos cercanos a la presa d~­
Caltzontzin y al río San Antonio. Este crecimiento se est~ 

presentando porque en esta zona no existen barreras nat.ur~-

les dif'íciles de flanquear , el terreno es plano y f'ácilmenfe 

urbanizable, situación que no se presenta en otros rumboJ d~ 
la ciudad. 

Hacia el Sur y al Suroeste, se ha constituido el limite del 

crecimiento urbano por las J.uertas de 

te. 

aguacate principal.'meh 

En la parte Oeste y Noroeste, a pesar de la relativn accide~ 
, I' 

tada topograf'ia y de la dif'icultad de dotar infraestructura~ 
1¡ 

por e! tipo de suelo rocoso, se han estado presentando irreg~ 
1 :1 

lares que están provocando problemas de contaminación sobre~-

todo a los manantiales que alimentan al río Cupatitzio. 

Hacia el Norte la mancha urbana queda limitada por las f'u~r 

tes pendientes de los cerros de la Charanda y de la Cruz. 

{*7). Plan de desarrolo Urban-0 de centro de población Uruapan Mich. 
11. Ayuntamiento de Uruapan Gobierno del Edo de Mich. 

Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecología . 



ANALISIS DEL:TERRENO • 

Ubicación .. :: ---------
El 

do á1 

,el :.futuro 

blación., 

En •l f~~cciona•lento 

de la 

Col.indancias: ------------
Al suroeste 'O 

Al noreste 

Al noroeste 

del Sr. Pedraza. 

con una 

durazno 

del ~r.Hernindez. 

con la venida· 

principal y calle 

secundaria de 

cionamíento. 



SUPERFICIE DEL TERRENO. ¡¡ 

111 

L'a ~up~i:'ncie inicial dei' p~ec!Ib es'. di:. 1 s;215, ~2 
qUe es la ddn~cióó ctel estado ,por fu'edl()· d~l' 11 

Instituto N8.cional de i·a Se~eC·tu·d ~··.:~i'._/;t-: ,~., .. - J)L·:, :¡j!_: 

Posteriorme.nte por medio de la Asoc 1i'i~ió~(C~di 
se tramito la donación de 2000 M2 ad,1c.tonal~l· 

!!' 
propiedad del Sr • José Hernandez.. ··'' :: .ii.' 

: ' : .', ':• ·.·•i F' il 
isi es como el predio ascendio a 10,215 M2¡~d~ 

~ :" : .~ :¡ ,- : . ! i . 
los cuales 1,800 M2 están plantados cbn árbole,s -

ii· 
el áC-~a ·--re¿.1-·!!Pa-

';i, 

de aguacate en plena produc~ J ón. 

ra construir es de 8~415 M2 

TOPOGRAFIA. 

El terreno se puede clasificar en dos zonas una 
¡1 

con una pendiente de aproximadamente un 5·3 1 ~ue ,, 

desafortunadamente es la que se destino a huer~a 
por estar ya cultivada y en plena producci6n. 

La segunda sección del terreno cuenta con un~ 

pendiente del 30 % Que es donde se proyectar~ 

para no afectar los intereses de , Asociación!i 

y por haber sido solicitado así por los usuario~ , 

senectos. 



HIDROGRAFIA . 

,: -. : : -' . -~ -~ .~' ; i 
En la parte. super or del t:rreno , ·~pro~rina~ar~e~t~'i~! 
5 Kmts de distan ia , esta locallz~do en¡:e

1

1 pr~diol· 
- •• ( < • ~· ·: ' • .. ·;· ' •• • ·!~ ·;i • 11 

de el Sr. José Hernández u;, ca¡,~~dor de a~u~~ ~~,.,ü~ 
les • que tiene la 'runciÓn de abastecimi•ent'o :de·:agua1 .· 

:: e:º::::: l: :: :::;::; "º' do '"" i" '°'°"' ;; w~a 
tecimiento de agua para ser tratada por med~·? p~ 11 

ecotécnicas , y así abastecer al inmueble de •.agu~.·¡: jj. 
solo en requirimientos especi1icos. (W,C., La;,abo.s 

riego). NO PARA CONSUMO. 



DATOS GEOLOGICOS. 

El terreno 

raldas del cerro de La Char~nda 

de la ciudad de Uruapan • 

Deacuerdo a la edarología 

rro, se cuenta con 

El andosol HGmico, localizado en 1a 

ja del terreno {zona de huerta.). 

sol Eutrico, en la zona alta del 

Por lo tanto La parte alta del terreno ¡.es -
!! 

es a p ta par a la e d i 1 , e a c i ó n de l p ro y(· e: to 
• 1 

además de aver sido solicitado así por ~a 

Asociación civil. 1 



CLIMATOLOGIA. 

El terreno se en~unira en medí-· de··' vege:tación 
'i 

abundante lo cual ayi.tda ·a cr·ear un micr~-clima 
y ·según .los'~ datos gen~rales 

las· te'mpera:turas mayo~es son'' 

templado-cal ido, 

de climatología 

18° grados no req~e~i~em9s de instala~iones 
'! 

especialis climáticas~ 
1:, 

' ' 

Se tendran vistas agr'adavlesy', ve.nti la
1

c'1.:\nes f<i 

vorables ya que la 'dificació;, •se loc''alizara -

en la parte elevada del terreno~ 



PRECIPITACION ,,LUVIAL DEL TERRENO. 

I' 
No se observa manto freatico po .>blemá,t1c~, ·lbue 

! : . ' i . . '.< - - : ' : ~ : - 11 : 

afecte a la costr~cción,ya q~e se'~~i~ic1f~ en la 
' 1: 

parte alta del terreno. ~ 

Debido a las intensas lluvias es c0r1v~n i;bn te 

el uso de cubiertas inclinadas así 
'1 !i 

'como' si,¡; tema 
,, 

de desague y captadores de aguu adecuados i~ re -, 

sistentes por las altas presiones que se tendran 
:: 

al canalizar el agua a un almacen para así apr~ 

vechar el agua pluviul para riego de la hue~ta. 



INFRAES.TRUCTURA. 

La colonia solo cuenta 

tes, transformadores y 

!1 

,';r 
r : 1! 

con luz el<¡:ctricá 
< '. ii' 

~edidores de l~ C.~.E. 
' ": :··.·: 11 ' 

Car•··.:en de sistema sanitario como es' dren'~j-e··y · 

red de agua potable, los colonos se ab~s~~cen 
de agua por medio de pipas que manda ei ·111 .Ayu!!,'.':' 

1: 

tamiento y la almacenan en tinacos. 

renciast 

: ' . ¡, ! ! . ' ... :;~: 
la solución a éstas! ca '-;·'' 

1¡ . ', .·:'·. 

por medio de fosa septicd y·u~~~rrm~ce ' 
:]i 
'i 

Se pretende análizar 

nador de agua potable. 

,¡¡,:--VIALIDAD. ----------
;¡ 
il .. 

A el fraccionamiento solo se llega p6r, m~dio 
' !! 

de 1111a avenida principal que no esta pavi,ment!! 

da pero es amplia , en el arrollo pueden ~irc~ 
lar dos vehículos no cuentan con banq~~~tas 
ni alumbrado público. 



CAHACT~ttlSTICAS G~NKHALKS UKL TKttttKNO. 



Mt:U IUAD Ut:Al.t::; ll~:l. '1'~:11111'110. 



'1 

LO TECNJCO. 



desniveles u, 1 terreno. 

'l.-Aprovechamiento de desni\/el~s ··par~-· 
generar espacios abiertos 

la posibilidad de proporcionar vis~~s 
panoramicas. 

4.-Respetar en lo posible la 

'¡'! 

,1 
,. I! 

ti pologia, 

que rige a la ciudad comó es: Te~ho;~ 
i ne 1 i nados ven tan as verticales, pa t 1ii os 

centrales,portales ,así como la utij~iz~ 

ción de materiales de la región. 

,, 
il 

~.-Aprovechamiento de los recursos natura­
! 

les,como son Piedras, arbustos,árbol-

es,madera. etc. 



CONCEPTOS TIPOLOGICOS. 

1.- Utillz~~~~n d~'cubiertas Lri¿liriadás 

ir .. cori ·el'. reglamento de 

5.-'' PriipOrtionar el espacio: ae· 

port.al, 





;.. ' 
. :Z..c:>.?~""t"i:..,~ ~.-< <:~c.~\O 

M.l)E..o ~.:;.. T\>- "=>\Ct.:>~ =~ 

~>G:'-C> .._,\::::.o ~~11>..\2JL~<E. 



'PATRONES DE DISENO 

Usuario 

Actividad 

Necesidad 

A rea 

Capasidad 

Orienlación :" 

Liga con 

. Espacio 

Iluminación 

<> Ventilación 

: <·_:,::,, -.jJ. 
Informante/.inf:or-

mado. <:::'·~¡\-
: .. ,. ,¡i 

Informar '/, :¡:J:')·. ,,: 

Sil~o~;s)~~h\b7 .: •· 
rio, tablero :o :':~ir::··· · 
5.00.x ~~ió'i· ll y; 

., i :<,l:'.i{,>'j!·'.:· ---:·· 
De 7 a l~perso :~·: 

:::i.~ ... •· :1:r . 
VinCulo' ···de -:f{r¡"eás~:"' · 

púb~'icás :· ' •. ·j, r 
In tegr~ti,;o ,¡ .. 

;> > ,·} ti}, 
Geom~~,r:icO>:_;_jfü-,'.i ji/>/··. 
social, . 1 , J' .. 
Contolada/artifi'-'. :· 

').:/_ ·ii , 
cial,,pa~a ·~~,.~~~ .. : 
un espacio cori~6! 

table/intimo. [
1

¡ 

i¡ 
il 

Cruzada/ no ~e ~~ 

quiere artif ci1al 

ya que el el m~ -

es templado. 



PATRON~S DE DISENO 

,, 

" '._·¡¡ 
·,.)! 

Usuario 

Actividad 

Necesidad 

Capacidad 

Liga c.on 

Espacio 

Iluminación 

Ven ti1ac·i·6n· 

Pro<eoor / al~tJ 
Mac rame •,j;~j i~o'',·~ ~:~f"Í~ ,·,: 
Silla.s ~ ~~~~S:.:l:, •. p1z¡flr~~~;;· 

10 a 15 ~~;~.º,··.".··_n~,¡:.•.·~.·. ".!.il··.···.H • '• -.-. ··;::~> ' -
Puede· ser. orgánic,o·. 

~~~~· ~~r·~~<lk ei:? 
1 ~~ 1 h'a~<:{'¡t\~1 , 

· orie?t~__:~~ri\?~f~J:?' • :. 
Ta11eres i:¡ ·¡[ · 

: .. ';• /:' /11'1'··•i: 
'i . ~: .. ': -

,, i i¡·· 
, .~ '..T.·-;;1~:._-: -·,;::·---:/- -~---:· ::_:::'t _-:¡:)r:: ·¡,.'.- · 

Nota: Este espacio puede s~r ,orgánico,· po~··~ene~;~a~'fa~i1i~a~~ d~:~-~oder 
adaptar la actividad a espacios abiertos y mobillari~s ;,.eri'siiÍ~~ 'cdmd· ~'ri'~Jl~esa 

•• • '• ", ,''.-'"··• •J• ' ;:. ·.""l··. 
y sillas o simplemente una banca ó sobre un mantel sob,:.epuesto "'.n' el pasto. 

'.'.< 11 



Usuario 

Actividad 

Necesidad 

,. ·, . 
'o~·i·entac i60 
Liga con· 

Espacio 

Iluminación 

Ventilación 

Carpintería y tal..iJ~o 
: ,, " ¡! 

Mesas de trab~Jo~b~rico~ 

herramienta y tarjJs~ 
Las mesas 

de 1.50 X 0.70 ,h~ ~.90 
!! 

10 a 12 personas. ,¡ 
! '• il 

7. oo x s ~ oo • h;3, oo¡ 
::·· __ : : ., • 1 

Norte-,este. 

Zon~ pública;y de• pi~e:fere 
, .. ,"J¡ ' _, 

ric_ia. crear>;:zorl.'a a·~~:~a'da __:_·::, ' 
t· • :'' ,;.·,, 

por. e1 ruidó; 

¡~ori~iati J~:~ ·' 
,, f 

::. i:l 
'-,_., , .. _.:, ¡i; .. 
, lu.z. l>ianca/ na· 



Cuidado de las vistas 

cr.·.1r espacios con terrazas al aire libre 

iluminación natural y artificial, veritila 

ción natural. 

Liga con 

Espacio 

Areas p~blicas. 

Integrativo / asociativo. 

Usuario 

Actividad 

Necesidad 

Capacidad 

,, 
' ,' !j 
Comé.nsale

1S 
< ,. ' ' !j 
P~rr~l~~?Y 

. ·,:· .'.,1-.:, -!1-
Lavatrast~s:. 

'i ¡; il 
!I 

:1"''' ',¡¡,:'' 
'' :1 .. 

. , '!j 

1·,··ll 
'i JI 

'! :·J¡, 
1." '1 1 , .... ··.'·· ,, r Consumir'/ prepa 

'.f' -
rar'alimentos y 
: .···· • • ,'• •¡ 
18v~r t.raSt'.~s··. 

;:Me~as, s~~·1:rs, 

barra,bancos. 
. :i 

Su~er.li<?ie1 ¡. por 

comensal i;,. 34 

'M2. y 0.60, de 

·circul.ació·~. 

De 15 a 20; per-

sonas. 



PAT,~ONES DE .DISENO 

Dirección de cocin.: 

Zona de alimentos 

Zona de preparación 

Zona de coción 

Zona de transición de alime~tos­

parr i 11 ero /comensal. 

zo'na pública· 

Zona. de ser\r'Úi~,;'. 

cci~súmo de alimentos. 

Usuario 

Actividad 

' ...- :' 
Capac~dad 

A rea 

!1 

:! 
C~ci:n_ero 

' :1 ·. 

mr.se·ros 
:!. 11. 

Preparar 
i il 

al.in(en.tos 

Par~!illa 
Estu~a 

i• !i 
Refr:

1

igera-
,1 

d~r-~:: 
' ·: ¡¡ -
Barra. 

tadks 

ariaq'~eles 
·3 ::~e1~sOria~ 

I' . 
4;~01 i X .3.5, 

. , : ··I . :. 
h=2.;~ /3.0 

1! 



-t- -+ 

§§ 

t~ATRONES DE DISENC 

USUARIOS 

Actividad 

Necesidad 

A rea 

Capa,;idad 

Internos 

Estacionarse .. 

arboladas. 

Variab1e. 

Minimo 10 

Nota: Esta área puede ser un 

nico,adaptable a 1o 

caso no requiere de 



Usuario 

Actividad 

A rea 

Capacidad 

Orientación 

Liga con 

Iluminación 

Ventilación 

Deportes 

7.80 X 

30 a 40 

Sur. 

Zona 

Zona 

ion a 

Natural 

de bloquearla 

dad , adecuar 

pos de eventos 

Natural J. 
Nota; Se tendra especial cuidado en las instalaciones por el tipo de 

diversas que se llevarán acabo. 



Usuario 

Actividad 

Necesidad 

A rea 

<;aJ>asidad 

. { 
Personas én ·~'-"':' Jk: ~ T 

'. .-, ,:·~.~{~·rf.re 

Necesidadef! ·rt~¡~olc:>g.~¿, ······.••. 
cas. '· '--:)!..:'.;-. ;'>'::/~\:!-):"'·' 

w.c Lavabos;ni~mparas 
~- ::·~·-./[:_,":il'- -'- <·.··:,.·;:<:1~1 {. 

Por sani~ar1a. 1 d•·~~90t 

x o. 90 más arel de .. · ~Q • 
circulación. , (! 

por _cada 50 P~r1~ori~s :i'·y,:., 
un retrete y :1arah<;. .• 

·:'· w.· .· 
Total por 120:p~rso:... 

: .: ., . '.-:1:_·:11:· ..... : >. ·::11·: 

nas, 3 • W .• C y 1·3 Lavabos· 
;,-· -,_- 'l : .. :·il- -:: .. ·".' 

Natural Yart;if~ciaL 

Natux¡al •. 

l De preferncia un 
;:. !1 

cleo por zona "• ya que 
' .:,-/ .. ,¡¡·· 

el usuario Senecto por 
1 : 

su despi~zamíent~·i~nt~ ,, 

requi~re la cierc~nia de 

el servicio. 

NOTA: El nucleo de sanitarios puede variar deacuerdo a la zona donde este, 

ubicado y la necesidad acorde a los espacios. 



<> 
<> / 

PATRONES• DE DISEN3 

Usuario 

Actividad 

::Arfa 

xi~;J!~;:~:;:~~ 
~i(Úcii(,F 

Ventilación 

Impartir 

Sillon, 

NOTA: ESTE ESPACIO ES IMPERSONAL 

ENTRE LOS INSTRUCTORES DEL 

Esta propuesto como espacio de 

organizaiivo. 



PA'URONES DE DISENO 

USUARIO Instructor /in~ ano 
,- ,I" 

Actividad De por ti vas mul't 

Equipo depor~ivo~ . 
' 11 ·. ··.,;:,,, 

Esta acividad deporti~ 
' il ·.··, . .:<:' 

va se adaptira"a ia zo 

Necesidad 

A rea 

na multiple , 
~' .·: . 

. ,!1'" 

La actividad deportiva en el an6ian~ ~j en6a~{ 
' !I· i'. 

nada especialmente a la concervació~ d11 buen~ 

estado del cuerpo y los organos motare: como 
: 1[ ' 

son el coraz6n,la circulación ,etc. ;¡ 

Por lo tanto no requieren de espacio~ 

mentar íos deportivos. 

!j' ... 1 

::regla 
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M ONENCLATURA. 

'JJ--•a 1 Ida 1 ncandaCM111te d • a• nflo 

-Q-aa 1 ido apat 

4---0 arbotante lncandounto 

=lampara luz blanca. 
,111/ 

Q 1a111 par a ex torl or da alogeno 

--©-apagador 

~con racto•o11eillo. 

~Interruptor. 

~ 111odldor 

~ aco111et Ida. 

1 ____ llnoa enhlbacla por pÍ 111 • 

~ " 
.. 1 a ea. 

CU A ORO 

CIRCUITO 

CI 

C2 

c 3 

C4 

Cl5 

Cll 

C7 

ce 
C9 

CIO 

e 11 

Cl2 

Cl3 

Cl4 
Clfl 

Cl8 

Cl7 

DE CARGAS 

Xi 
.... ./ 

~ 
;,1 

~ 0--l -=l===t et '[ ,: 
LOCAL 100 75 eo 100 74 500 125 total; 

oficinas 6.00 3.00 ,, 

ccfeteria l. o o 10,00 1 !5715 ¡¡ 

o tic inca 11 1 37!5 

cate teria 2 10 13118_;_ 

pb dormi tcrioa 1·00 7.00 12.0C 1151!1 .. ' 211.00 1 820 

" .. 
1 1 no '" nr 13•n 

pa. dor111lhlftoa 27.0 o i 1 8 20 

pa. dor1;11iterioa l. DO 111.00 : 1 180 

pa.pll.dcr. 1 10.00 1210 .. 
10.00 1250 
1 o.oo 12150 

u1lon mwlll¡>lo. 12.ooj i 6.00 1831 

ro opclon. 1 3.00 1 1 4.0C 8.00 1346 

tall orea ! 
~ 1 

1 18-0 1 332 
' 

4. o o 2.00 1400 

3.00 1800 

lil 11215 

lil 1 1 2!5 
.. 

lfl.QO 20.00 83.00 80.00 e.oo 81. DO 24.8711 watts. 

1838 - 112!5 

18311 
• O • 313 • ~ O. O 11 O K 
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MATERIAL PRIMARIO ACABADO SECUNDAR:O 

t:- muro de tabique rojo acentado- 1:- aplanado ruatico de mezcla prop:1:4 

con mortero cemento .. col- orena-
proporcion 1: 1: 8 acabado normal. 

2:' 1t1uro de tabique ro10 aparant.a 
acentodo con mortero 1:1:e 

3~ concreto reforzad;) aparenta F"c.: 

250 KQ /cm2. 

4:- concra1o reforzado normal F"c=250kjjL 

/cm2. 

5: muro de piedra braza de prlmlara. 

I~ piso de concreto de F"c= 150 kQ/croZ 
color natural acabado marfelinado. 

27 aplanado sarroteado con granzo.n 
p roporciÓn 1: 4. 

1: pi•o de 1 o aeta color rosa meo. 

magnum 30 x 30. Junta de l.5cm. 
blanca. 

2c Pise de concrefo de F'c =150kg/cm2 2;1osata de barro dntldarrapantede 

sin pulir poro recibirlosoto. 

"3:-pi so de pi edra braza colocada y/o 

acantada con tierra del mismo·banco-

1.- lo aa da concreto aligara do 

F 1c =250 k11/cm2 con recubrimienlo 
interior. uniforme de mezcla .2cm. 

2:- 1 o~a da concreto a liqerada F'c = 
250 kQ/cm2. acab.normal. 

20 x 20 1unta a hueso. 

1: Falso plafon de ta/amanll. 

ACABADO FINAL 

t:- pintura vinilica marca comex color. 
desea do. 

2-:- azuleio do 20 x 20 jntorcu1mlc. o 
porc e 1 on ite. color b lonco. 

3: azulejo da 10 xi O mabazo 

1-:- pintura 'liniliea comex color blanco. 

2:- barniz marino natUTol. 
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CALCULO ESTRUCTURAL 



rSPECIFICACIONES A.C.I 318 - 71 

DISEi·;o ELASTICO 

CONCRETO F.' c· 210.kg/c1n2 
ACERO Fs 21ookg/cm2 

j 0~8% 

h 10 . ' 
M o. 3.11 
k 13.26 

'd -= 2~71f1; 
b 

· As M~ 
= fsjd ''M kg- cm 

As= cm2 ![-: ~jd =Kg/cm2 

fs= kg/cm V =kg 

[j = cm b =cm 

rJ =cm 



Míl kbd2 M. kl)-Cm 

k - kg.1cm2 

b. - cm 

PESO voLUMETRico ot L.os MATERIALES 

Concreto simple 

Concreto arma do 

2200 kg/•m3 

2400 kg/m3 

Mampostería de piedra braza ·'---.--- 2200 kg/m3 

Mortero- cemento-a~e~a ~-~--:,.-'----- 1650 kg/m3 

Tierra 1200 kg/m3 

Hierro y acero 7200 kg/m3 

Mosaico de pasta 

Madera de pino 

DEDUCCIDN 

2200 kg/m3 

1/4 11 e 20 cm. 

'72 Kg / m 



Muro de tabique de !Jarro rojo recocido aplam:iijo 
' 11 con mezcla cemento - cal - arena por ambas caras 

con espesor de tauique rle 13 cm y 1.5 cm esi­
pesor de aplanado. 

W muro= 0~13 x 2.80 x 1600 = 582 

W aplanado 

w cadena 

0.03 X-3~20 X 1650 X 

72 x2 = 144 kgÍm . 

W total 884 kg/m 

CALCULO DE CARGAS. 

·w viva ,,; 250 kg/. m2 

ana.lisis carga,muerta , losa 
1
-de 

mosaico 

mortero 

capa compresión 

~Se deprecia el. pes9 .. deil _>cas~tón. 

• JLO DE VOLUMEN DE CONCRETO 

\/al. total 1.00 x 1.00 x 0.25 = 0.25 M3 

Vnl. caseton =E. 0.1,0 x 0.1,0 '' 0.2o:'·[Í4 

vol. Concreto= 0.122 M3 / M2. 

W concreto 0.122 X 2400 = 292 k1J/m~:; 

1! 

0.128' 



w Mortero - 'ü.03 X 1~00 'X· 1,.00 >i: 165.0 -
W aplanado;= 1.00 X 1.00 X 1650 
w mosaico = 1.00 X 1.00 X 22fl0 

W to'tal losa :'d~ ~ntrepiso 

Wpp. de 

[e 0.30 ; o.6DJ (,9otJ:.oo'. 



CALCULO DE LOSA DE ENTREPISO • SALON DE USOS MUL TIPLES. 

(Ap?yado en un solo sentido)~ 

1Jil 3/8 11 

1Jil 3/8" coL · 

REVISION POR CORTANTE. 

ir= ~ "'\I"" 502 
bJd u = -=1-=o""'-x-0-.8~9~fi~,-x-1=5 3.73 kg/cm2 ;.::::: 2% F'c 



Por especificariiones del: reglamento. 

Se colocaran grapas de 1~/4" lil a 20 cm. 

Además se colocara una' mall~ elect'rosoldada 66-10-10 

en el lecho superirir ~ara r~forzar la capa de compre 

si6n. 



CALCULO DE ,TRABE TIPO. 

Salón de usos multiplés. 

A rea 

Wt 27 X 670 

Wpp =tb = D.30 

,sf.b 



CALCULO. DEl,ESTRIBOS. 

V=. 11637.: . 

··~3b:~~~~~~~~x 81 5.34 L. 3% F'c. 

: ·, : : :. «: . . ~ . " , " . : . ~~ 
.... F;-~1 ,~:¡,:.~::~·::~., .. :-.~::_·)iJf.:: ~.( -~;:f>.:.,:·:.; 

;. No réquüfre :de eistdbos. 
, .·->·:l~·.:::·~>1::~:~: .. J¡;:.~:-<:~::~.:w ~.,¡\·.·:;··· ";,;¡!· ·-1~ 

pero ~ÚUf~~;do :i;~'.¡:·~~#~ciffcacii6~ se colocarán . 
. . :_, -·J_.-,..- .. -:t: :·¡ •. ¡:r> -"' ~ : ... - , ::··'.':· · .... _· _:· -. 

E l1l 3/B';·. · ::~ci. a. ~w; 3 e 10 ; ~3 e 15 a 20 cm. 
· .. ,'·:· ·'·<'- ·.1:1 

para toda )él t-rabe~. 

,. ' 



CllLLULO DE COLLUMNA TIPO 

ESTA TESIS 
SAIJ!l fJE U 

DESCARGA·JciTAlEN COLUMNA 2576.1 kg. !ne Wpp. 

COLUMNA A REVISAR. 

'p 

,, 

p = 0~85 Ag' (0~2S Flc + F~P~). ¡¡ .. 
1 ~ "'; : ¡'. 

,. o.~ e 1m > [ca"' , 2 ,¡;;e • j~ó4sf ;~~;:: íi~j! 

·' . }:~..::-:\1,:,_,·-

·: ~0;c'o%~'i{8''<0.~5 F'c Pg) 
t.·:~·~· ·t}{:' .-,--... ; > /:~·~:~·:}~:(·: _. .; 

' 0~851(0625)]óJ2~~·x2.:1h5~.·c1iso) ··¡: 772)1·· :37,405 Jg. 
.: ·, ·. .: ,., •.:·.> . : 625 .· . .. ·. 

37; 1105 kg Es mayor e,n su : cap. de . carga en un 45 % ~el 
requer irr>ien to" 



Se acepta la sección propuesta, 

impiden su disminución en armado y 

columna propuesta la columna mínima. 

DESCARGA•. 

A p/rt 

A bl 

;;;.;;.;-"-""'-""'D""."""3""'º-:8"~ ~ ~CJ x ?~DO . x 3 

TOTAL EN TERRENO 

A = F.i708 
D.75 

51 i 300 cm. 

6~ó¿·~i=:······· 
,/~:'.::f-'' 
894~_,cm2.> 

>~··:~··· 

Se estimara como cimiento mínimo un ancho de' 60 'cm. 



CALCULO DE CIMIENTO TIPO. 

AREA DE DORMITORIOS. 

Analisi.s de cargas. 

·. ;¡w.muFci ··· '3~oo x 970 
. ~ i ' 

2910 

2910 

· w c:iMi:~:tt~.=;,r:~6o ~ o.3oJ 0 _90 

-.. > ·:: ..•. :·: ·· .. {,:.<.·.if:: ,:. ;:\;.d: .. :, ~':·. . 
Desc~rga)tc:ítal .en terreno 

.-.:·:;_!l1:-f·.j~:;_ ~.;<:' · . 

. A-= .10743 · . ,
0

, 
75 

j4324 cm2 ~ 
:·; 

¡ 
1 

A bl si l. .300 .cm. b= 14324 

300 



'CALCULO DE . ZAPATA ni:;o EJES 5 y .G. 

Anal~sis' de i:~~6~s. 
"');Jjc '.'. ,·.• ;• ;• 

800kg/m x 3 m= 

Desbarg~ total .en terreno = 30311 Kg. 

losas y trabes P/2 para de:;carga en col. 

Calculo de érea necesaria de apoyo. 

A p 
rt A = 30311 

D.75 =40414 

b=[Al b =J4o41J = 201 cm Zapata cuadra da. 

DISEÑO POR FLEXION. 

M 

M 

)0.85 Wl 2 

2 
0.85 ( 200 x íl.75) 

2 

33" '151 kg-cm. 
33'/li.51 kg-m. 

. 2 
o. 77 .5) : = 



d 2.75~ 23 cm + rec. 

45 h = 30 Cm. 

As 337851 
2100 X 0.896 X 23 

REVIBION POR CORTANTE = V 
bjd •. 

Se incrementara su peralte ¡mr 
no ser suficiente para absurber 
los esfuerzos de cortante. '(-" = c~~~~o.s96)(3s) 
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CAPACITACION 

AUTOR. MARIN SOTELO LOPEZ. 
BIBLIOTECA PARTICULAR. 

CAPACITACION PRACTICA PARA MANTENIMIENTO DE cksAs .HOGAR PARA ANCIANOS. 
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