~

Nt

e

UNIVERSIDAD DON VASCO 87)\75’-5
INCORPORADA A LA U.N.A. M S

ESCUELA DE ARQUITECTURA

CLUB CUPATITZIO DE LA 3° EDAD A. C

i e S i S
que para obtener el titulo de
arquitecto
presenta:

maira gdmez ledn

URUAPAN, MICHOACAN fekbrero 1993.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



CONTENIDO

MARCO SOCIAL.
INTRODUCCION.
ANTECEDENTES HISTORICOS

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

FUNDAHENTACION

OBJETIVOS

SISTEMAS ANALOGOS

CUADRO SINOPTICO DE ACTIVIDADES
CONCLUSION GENERAL SISTEMASIAﬁALOGOS
INDICADORES DE : DEMANDA

DISERNO
OPERACION



I1.-

IIX.-

EL USUARIO

ELENCO DE ACTIVIDADES
TABLA DE REQUISITO#
JERARQUIA DE ROLES
MARCO FUNCIONAL

ARBOL DEL SISTEMA
DIAGRAMA DE FLUJOS

DIAGRAMA DE VINCULOS

ZONIFICACION

MARCO FISICO

CARACTERISTICAS GENERALES DE‘LA'CIUDAD‘

LOCALIZACION

HIDROGRAFIA



. o ‘. SUPERFICIE TERRITORIAL:

- CLIMATOLOGIA

COLINDANCIAS
SUPERFICIE DEL TERRENO

TOPOGRAFIA

HIDROGRAFIA

GEOLOGIA

CLIMATOLOGIA

PRECIPITACION PLUVIAL'

INFRAESTRUCTURA



IV.—

MARCO TECNICO
CONCEPTOS DE DISENO

CONCEPTOS TIPOLOGICOS"
CONCEPTOS CONSTRUCTIVO$ 

MATERIALES AR

MARCO L.EGAL.




LO SOCIAL



La.vejez como proceso bioldgico irreversible se caracteriza por la m:'ifestacidni:

de cambios psicofisiolégicos quée son resultado de acciones ejercidas por. factores

intrinsicos y extrinsicos sobre el individuo, acelerando o retrasando su épaficié
6n segun sea el grado de influencia. ) @'
Salvo raras excepciones, el anciano ‘interpreta sus limitaciones fisicas i mentaf
les como un . fenémeno que provoca .su relegacidn, ocacionando asi sentimientoé:
de’ soledad, tristeza y sobre todo situaciones. depresivas, que cuadvaén a .su’
relegacién sintiéndose una carga para la familia 6ila sociedad. donde se desenvu?
elven. ‘ : 5 R
Desde. estépunto-de Visfa‘la sociedad y-Ya familia forman un papel muy imﬁortante‘
eni‘la 'valoracidn-del anciano, ya‘due son. los sectores en . donde €1l se desarrol;u }H
cotidianamente -y donde. se presentan 1la diversidad de problehas de la iterceyéﬁ
edad. o o i '
Antiguamente en ‘otras culfuras, la’ ' representatividad del anciano era fund&mental;
mente sobre todo en la formacidén de la sociedad, en el caso de México la eétructul“
ra y la organizacibén de la cultura como la Maya y la Azteca, propiciéd yﬁfoment&
la aceptacién y el respeto hacia el anciano, esté formaba part. intégral de
todo un gran conjunto de donde se desglosaban otros mds pequefios como la familia,
en donde cada individuo era reconocido y aceptado con gran orgullo bor su larga

trayectoria ante la vida y la extensa sabiduria gue halita adquirido.




Lamantablémente ﬂéédeﬁlaﬁRévoleién7iﬁddstfiéi

a los obreros mayoreS‘ddgedad reemplazindolos

mas importancia a la . acumulacidén de recursos

todos aquellos principiosg que las culturas habian forJado '

A raiz de ésto se desencadenardn una serie de problemas ‘como. la falta deu

sidad la marginacién , soledad y lo peor obsesidén por.la muerte . Esta,
perduro por largo tiempo en nuestro pais hasta que en 1861 , 1a’ D1recc1on“ ! X
de . Fondo de ‘beneficiencia opté por atender el problema , Yy supsecgeqtemént

se generaron otros tipos de dependencias como la Junta Directiva de Benef}cieh
cia en {(1924), El Departamento de Salubridad en (1943), y el 22 de ag:osto de
1924 , en calidad de organismo descentralizado , se creé el Instituto Naciohé; ‘
de la Senectud ., (INSEN) .Con la finalidad de responsabilizarlo de la pratecciéhk
ayuda y atencidén de la'poblacién senecta como programas .ascistenciales hel Goo*
bi¢' 1o Federal. N i {

De todo ési:. cabe mencionar.que. en la actualidad, aparte de las instituciones
anteriormente mencionadas estan otras dependenc1as encaminadas también al b1enes—~
tar social del anciano , los cuales cuentan -con una diversidad de: programas asis—

tehciales, sociales,culturales y: de salud ;ntegral, que ayudan a la va}oracon

del anciano haciéndolo prbddctiﬁblqutll. o |



La senectud Uruapense ha tenido una‘serie.de cambioé sobre,todo»enﬂxg soéiéd?dLg
y la familia, algunos de estos cambios han’sido muy benéficoéiy éqbketodd?lé'

formacidén de socieuvades e institucidnes ‘que ‘Se han preocupado ‘por ‘el ibienestar:

social del anciano.

(*1)El primer alojamiento Tfué& . fundado en 1948, el cudl funcidnod. por |10 :afios,

en la calle de Francisco Villa,en donde se adaptdé una pequena casa paré‘la aten=
¢ién de los ancianos que por cualquier motivo requerian de atenciSnj&ntegr;i;‘,
La actitud vicionaria y generosa de un grupo de sefioras preocupadas pog el biéﬁ;: 
estar social de aquellos de los que ‘la vida ha llevado a un estado de inéapacidad
y cierta soledad propicio que en 1976 se edificara la Institucidn qonocida como
Asilo de Ancianos de Jicdlan , en donde por 17 afios ha servido a la ‘comunidad
brinddndole abrigo,sustento y proteccidén a las personas que 1lo requierenly sobre

. .doque pueden solventar ]os gastos que generan. !

Afios déspues se inagurd la oficina por parte del INSEN (Instituto Nacional 'de
la Senectud ). que colabora en la actualidad en la proteccidén del anciano juri-
dicamente Ademas de brindar un apoyo endémico, por medio’de -las térjetag de des-
cuento en articulos y transporte, pero la necesidad de solucionar los%problemas
de la sen<ctud seguia y sigue siendo tema de interes para nuestra. sociedad

asl se manifiesta y se observa el interés de udus grupos de personas mayores

de 60 afios que han formado dos clubes , uno conocido como " Club de Pencionados
y Club Cupatitzio de la Tercera ‘Edad " , -los cudles aﬁnque diferentes bersiguen
el mismo objetivo: "La (utegracidn y el -servicio complementario para una vejez

feliz y fructifera".

(*1) Investigacion de campo en el mismo asilo.



(#2) El1 anciano es un serhumano con debilidades y.deficiencias proplas del‘
rioro orgénico , pero conserva con  mayor..fuerza Y razén el deseo de cre
producir y de ser en todo lo posible autosuf1c1ente, pero-. como ya' 'se meﬂciéno'
anteriormente hay dos factores primordiales en donde €l.se desarrolla cot1c1qn5
mente, que es la famllla y la sociedad en donde con el tiempo, ellos tlenen‘ '
problemas tanto flslcos como psicolégicos.

: ; ) : RN
Este por ser una persona suceptible ', es necesurio tratarlo con la mayor: pacien-

cia posible ,pues ellos: son tendientes a ofenderse y ‘es ‘aqui .donde cémienzan
los conflictos & sentimientos de culpa.

En la sociedad encuentra la primera barrera al ser desplazado de su . puesto

i
ral aunque sea Jjubilado, pues el hecho de sentirse reemplazado "por una persona

més joven , automaticamente empiezan los prejuicios de inutibilidad, ocio, 1mpro-
ductividad, que le ocacionan trastornos psicoldgicos que lo encaminan a veJetar

sin tener '‘ninguna ilucién para continuar con sus nuevos proyectos & propéSitos"
en su tercera edad. © . ' : o R

La familia juega el papel mas: impoftante » .pues ésta es con51derada cono la

célula fundahental»de 1a soc edad en donde cada persona desempena una,funcién

especifica de acuerdo a

(*2) Capacitacidn ’paré}
Angel Soto. Pag No.17.:




El - anciano ~hasta hace. algunos afios desempefiaba el papel més 1mportanﬁe Iy pero i

con el cambio de los tiempos , 'se ~exigen nuevas estructuras y estas se forman
I

en base ‘a. las nece51dades que . son los patrones que marcan el r1tmo y t1po de

vida de cada familia .y:.como nuestra soc1edad estéd determxnada en estratos SOCla—
ies, dependera. de la i‘lerosincracia, economica y sentimiento personal de la fam111
,. el trato que se le brinde. P _‘
Si es‘una familia deé solvencia econdmica alta, el anciano se sentiré sétisfecho
ﬁ'feliz de “la vida gue 1lleva, pero si es de una familia de escasos recursos
‘Qbonémicos y con muchas carencias , el anciano se sentirad como una cérga para
‘éStos hasta el grado de preferir internarse en una institucién cerradaien donde
p;sara los ultimos dias deé su vida . En éste caso, no es problema la 1nst1tuc10n
cerrada ,. sino la falta de programacién de éstos y espacios adecuados para haéer
de los anciunos personas productivas: , hacerles sentir el valor y 1a riqueza
qhe pueden aportar a la‘sociedad,ademés‘de obtener beneficious personales.y satis-

faccidénes propias que los hagan sentirse eficasmente Gtiles.

". Por éstas y muchas ‘razones ‘que sSe conoceran en el proceso de inveséigacidn,
SE MANIFIESTA EL INTERES DE APOYAR A ‘LA SOCIEDAD MAYOR DE SESENTA ANOS QUE SE
ENCUENTREN CLASIFICADOS EN PERSONAS RELATIVAMENTE SALUDABLES A FIN DEtMANTENER
SU INDEPENDENCIA Y. DARLES LA OPORTUNIDAD DE PERMANECER EN SU PROPTO?}MBIENTE
EL MAYOR TIEMPO POSIBLE ¢ .



Reiterando que no se’ pretende dar una asxstenc1a completa de albergue porque‘jel i
propésito es fomentar su: 1ndependenc1

DONDE SE ENCUENTRA "

b

pero ‘"SIN SUBTRAERLO DEL SENO FAMILIAR
, ya que nlnguna estructura

‘institucional
trar, debido a razones ovias:

puede sumlnls -

aquello ‘que’; 1a estructura familiar puede dar.i

Por 1+ tanto éste debe mantenerse'

¥y apoyarse en la med1da de. lo. posible . Adéﬁas
de que la asistencia para las personas: cla51f1cadas como mlnusvalldas la estan

apoyando la Asociacidén Civil del a51lo de chalan de esta c1udad.




A pesar de que los clubes tlenen las mlsmas nece51dades Y obJetlvos'g aprecian»

qulercicontar 

de distinta forma el problema"; ya que el club de pensxonad

con un patrimonio propio:sold para las personas que son Jubll daé ~de hechof&
ya cuentan con - un terreno‘, pero no scon: la capac1dad econom‘ca pafa reallzar:%
algo. ’ , : T ! ‘ e
Encamblo el " E1l Club Cupat1t21o d

4 de abrll de 1987 por un grupo de anc1anos fe)

mlstas y con mucho entuc a

de vivir'y valerse por si mismos -

Se organlzaron y creardn su Comité administfatiVo‘;~que por dos afios lucho por
s e

la tramitacidén de la. documentacién correSpbndlente ‘para 1a dona01on fdeuns

terreno ubicado en " San . Jose de la Mina "'} al'priénte de la cludad . Awla 
féchu no se ha podido donar el terreno legalmente por carecer de la. " Aﬁoéiacién
Civil " , gue los respalde legal , moral y econdmicamente ante nuesfraé autori-
dédes. En la basqueda de un tema de ‘interés Para la realizacién de teSlS R
en una reunidn organizada por ésté grupo de personas , se expus1eron sus nede—
sidades y objetivos lo. cial fué de interes y en junio de 1989, se 1n1c10 la
investigacion correspondiente del' tema. En el transcurso de dicha inveétigacién
y-'la convivencia llevada.a cabo con cada uno 'de ellos , se incrementd el interés

més que la elaboracidn de méas que en la elaboracidén de trabajo escolar ', la:
culminacién y materializacidn del mismo para que la senectud de Uruapan seé
valorada , distinguida 'y apreciada por toda la sociedad , ya que la vejez es

producto de toda una vida . La sabiduria adquirida por cada una de €stas personéi




debe de ser captada y aprovecha“déid'e-‘ta_l;‘ f‘o‘i"'ma‘,q'ue,e‘llois tse"“svi‘,e‘nt'; n c@)ri 1

sidad de seguir siendo ﬁtilles':’y"'-‘ﬁfodﬁcﬁii/o‘s‘ par que los “itras

de la etapa , no sean una limitacién ', 'sino%gue ‘prosigan..co

hasta el Gltimo momento de su existencia. = -




SOCIALES. :.

1.1 Fomentar 1la participacidn: del 'senecto . en actividades: eébec fica

que lleve una vida sana y agradablg_en*lamtepgera»pafte de su viga

1.2 Mantener al anciano ‘1ntegrado éf su.. féhilia 'y comunidad o

su deterioro através de: programas ‘eddcativds'~' ‘adémés“ de

de una vida equilibrada en lo afectlvo‘;ieconomlco 'y ‘socialx

1.3 Ofrecerle dlversos ¥ dlferentes tipos de servicios ', la aten01on
basarla eminentemente en la promoc1on del autocuidado-por medio de documer

, conferencias, deporte N extenc1on cultural y 1nc1uyendo el ‘interés de con
I : ;

miento personal dedicaao:a mantener y mejorar la salud.

médica
taciéﬂg

porta—

1.4 1Inducir y favorecer:;la ‘relacién intérpersonal ¥y grupal entre indiGiddos,

cuya igualdad es la edad ., logrando asi, un desarrollo’arménico entre la utlllza—‘

cién de tiempo libre , la act1v1dad productxva Y sus necesidades afectlvas.

: ‘ . ; ‘
1.5 Contribuir por medloi de acond1c1onam1ento fisico a -la conservacién:

capacidad funcional -del: organlsmo de los ancianos: y un’ mejor.desenvolvi

dentro de la sociedad.

dﬁ71$

‘miento




1.8 Evitar'e;vsédéﬁtablémq

1.7 Mantener a

viajes y ahqrf

fphoﬂuctivas,{ménQaIidaﬂg




4.1 Optimizacién de materlales y mano de obra para lafaut

cidén de ecotécnicas factlbles.

4.2 Normar el disefio arquitecténic

‘que se adapten.ripidamente .a’ne esidades
34 3 Los r‘istemas' de .

“n1dad.

posibili— 

dades y economla de la Asoc1‘ idén C1v11




5.1 Sustentar el proyecto a las leyes ', decretos :

el municipio y/o estado de Mlchoacan.

5.2 Analisis del Reglamento de construcc1on Ly

finalidad de darle un caracter Uruapense ademas He

cultural arqu1tecton1ca de la C1udad

%reglamehtog

conservacl n

fcon ld:

rlqueza"




El

Juan Nuevo, es una institucién cerrada que brinda

a 25 internas.

[ 2 : s .= g :
(*3) Entendiéndose como institucién cer: .. 6 .casa’ hogar para anc1an05'

blecimiento de asistencia social que proporciona: .pori el tlempo requerlcx

. 2 X . ff i
cién integral a grupos de percnnas ancianas, cuya 51tuac10n fam111ar 18

como parcial o totalmente en estado de abandono.

La atencidén que se les brlnda en ésta 1nst1tuc1oh es de aIOJamlento, allmentaclon”
y atencién médica, pé?ﬁ carecen- de un programa laboral y. personal adecuado para,
la atencidn de. los internos, 1la cudl ocaciona el sedentarysmo,
sin tener una alternativa.

Este asilo fué resultado de .un ;proyecto arquitectonico, pos1blementew carente
de analisis, necesidadés y/o actividades, ya que 'se aprecian espacios 1nut1llza-’
bles, desproporcionados 'y faltds‘dg céfaéfer, que es prlmordlal para ‘las personas
que lo habitan. ' ‘1' & ‘ : vt , k’:k : . i ‘
(*3) Guia técnica para ”ia »pléheaéiah en’ el 'desarréllo de la Casa Hoéar para
ancianos. : ‘ AL et S ‘ '
Auter: Alejandro Marin G.

Biblioteca: Particular. ) i R PP : : : S



Es conveniente 'que la Casa Hogar cuenta conlos servicios'como.
1.- Acceso:principal ) B

2.- Estacionamiento

3.- Vestibulo

4.~ Sala de espera

5.- Recepcidn
6.—- Cecmedor

7.- Sala de T.V.

8.- Cocina: despensa, CQléctor dé bééura
9.~ Sanitarios S : B ) 1‘;

10.- Lavanderia: zona humeda (lavaderos)

‘ zona seca (closét%)
: zona de tendido.

11.- Cuarto de planchado: &rea de : guardado
i v feparacién de prendas.
12.- Dormitorios

13.~ Huerto




ASILO DE ANCIANOS DE JICALAN URUAPAN MICHOACAN.

od granjo
P .
| | rto |__que no es utilizado
N - por los ancianes
plancha
r 'j:I:’ 5 sanltarios
lavado ucrda
N gopo l n\r I l —son separados
._._.___I eosfos dormiterios
dormltorio comador dormitorio funcionan msjor
hombras ! salaty, mujeres l'—
pasilio | ;
botica atenciones . dadas por 3 religiosas
cocina cupo del asilo 25 anclianos ¥y
posteriorments hombres
dormitorios capliia
estar
hombres l 1
\ | notq: aste es un asilo compieto pero tiens
subo @ sorvicios monjce muchas areas mal aprovechadas 1y espaclos
no 30 pusde cnallzar esta Zona extremadaments grandes como son:
- cocina, comedor, sala de t.v. no tlenen
caracter los flugares a oexepcion de el
dormitorlo con separcs qus es el que
funclora.

mejor



SE TIENE ~ 1(:215.00 M2/ Totales.

SE_REQUIERE

RESTAN -

ENTRE 082.04° POR ANCIAﬁ0'

Queda una capacidad de:102. 00 ancianos ‘que utilizaran el 51stemay

del 30 % por ‘ser Clasificados en activos.




INDICADORES DE OPERACION

CALCULO PLANILLA DE PERSONAL  ~

l.lfDirector, codrdihaqu,

institucién es para personds en.’

(5) Reglament. regido por ‘el persch

al del

INSEN.




Todos tenemos con001m1ento

son signos muy claros : Pelo bl

torpe y falta de audicidn y v151on.

(*5) " Esta comprobado que el Sentlrse mas»Joven que 1a edad que se
signo de optimismoa energia " . “ A 5 ; L ,>’4 :

Segun los Geriatras, !u vida esta marcada por cronos, conoéidos'cbm ;

del tiempo , medidos por el calendarlo, es -un-indicador de los camb1os y tr::

nos de nuestro cuerpc, facultades limitaciones mentales y sentlmentales.
El considerar u una persona anciana a ‘los sesenta afios es un error en~§1"qUe

todos incurrimos y que desafortunad.mente es més notorio en_ las empresas que

obligan a la jubilacidn . Y que a raiz de estu la senectud se ve inposibilitada
de continuar siendo atil y necesaria en la sociedad , apesar de 'que- cuentan
; |

con la capacidad y el conocimiento para seguir laborando.

Esto trae como consecuencia la pérdida de valoramiehté para las persdn%s qué
todavia cuentan con una salud aceptable 'y mucha vida por delante . 'y al: sentlrse‘
inGitiles derrochando el tiempo, caen en vic¢ios como el ocio, la: 1mproduct1v1dad,

aumentando las enfermedades crénicas por ‘la falta de actlvldad y que‘culﬁinan}
en la frustracién y el deterioro 6rganico del individuo. : o

(*6) Cartilla #6 Doc. M. Angel Soto . Biblioteca particular. i6n en

el trabajo de los ancianos..’




ELENCO DE ACTIVIDADES SEGUN PLANTILLA: DE PERéONAL (‘INDICADORESZDE‘DEHANbA )
i |

ACTUVIDADES COMUNES

. EEEIQEEIE§IA"
Transladarse al lugar. . L Cu1dado % a:"
Estacionar el auto :‘,', AL Oscultac on:

Dirigirse a: su of1c1na-

 INTENDENCIA:

 Aseo del iﬁmp‘eib e

RECEPCIONISTA: i
*PERSONAL PLANTA FISICA: g
Manten1m1ento def inﬁuéj—' ’
DIRECTOR: ble, reparaclon de mobl <

llarlo o 1nstalac1ones.m

fPERSONAL DEL,RESTAURANTE@E

: S o
Atenclon a comensa]es

*JEFE DE SERVICIOS TECNICOS Preparac1on ‘de’ aluMentos

Control,dé:sﬁbaité}nos

Aseo del mob111ar10.v

ADMINISTRADOR: E PERSONAL DE CASA DE- HAQUINAS :
Control y tramltes de personal Atencidn y abastec1m1ento
Control monetarlo y flscal. de combustible, mantenlml,

NATURISTA: : V‘M“W o ento de méduinarla y equi

Impartir conferencias. po.



PROFESOR O INSTRUCTOR

Instruir al anciano
Tomar su material didActico

Dar informes.

TRABAJO SOCIAL

* PERSONAL

Estudios socio-econdmicos
Atencidn al anciano

Orientacidn al mismo,

PLANCHAR Y LAVAR

* Personal

Actividad opcional en personal
Lo puede realizar intendencia
Lavado, guardado y planchado de

roperia de dormitorios y cafeteria.

opcional. por .acuerdo-de la :Asociacién Civil.




JERARQUIA DE ROLES

SoUe, o

oespb’

d

popeisos

“admon

director

Dilwoy

pd!sly

UbinD sed "s0d

|p100s ofoqpi}

i0pDIUOD

AUIEIRILEINTY




Es interesante el andlisis de.'estd 'institucidn, ya que nos:

formas de co6mo se atiende.y se ayuda al senecto de - la c1udad de Uruap"  ‘:f

como a.iermina la clasificacidén del anciano y la 1mportanc1a de prop

espacios y crear &reas adecuadas acorde a las nécesidades; act1v1dade
del usuario. g
Se observa en esta instituciéﬁ;cefrada, que: carece ‘de actlvxdades dete

y .espacios adecuadods para ev1tar tener al ‘anciano: vegetando y muy dete

en todas y cada una. . de .las caracterlstlcas de las areas que lo 1ntegra‘

Espaciss muy  amplios. & 1nJust1f1cados,‘alpuras desproporclqnad‘ y

sensaciones depresivas que acaban por IndUCir al anciano.a la inutilldad

V~E¢Unsos

rminadas

?minante‘




CLUB DE LA TERCERA EDAD LEANDRO.VALLE,: MEXICO D.F. "

Eéta institucién es -

en’ la:De
D-F. P

:El club” de . la- tercera;edad : éahdrdyvélle, ‘esta; iﬁtégfédd}dbr

‘de 60 anos, en plena act1v1dad tanto fisica como mental.

Este gErupo . de'personas desarrolla sus actividades dentro de ‘un deportlvo publ

|
»qg, el cual les faclllto una of1c1na que esta acond1c1onada bolo con

AS L

va prganlzaC1on 9] el proced1m1ento del desarrollo de actlv1dades lo'Jcontrola

una trabajadora social“que se encarga de ‘tramitar: los permisoéApara theF

del resto de-las’ instaldciunes’

LAS ACTIVIDADES SE CLASIFICAN DE LA SIGUIENTE MANERA: |

f.— Actividades pasivas
2.~ Actividades deportlvaélly
3.- Actividades tulturales._

4.- Actividades profilacticasiii ./ i

uso :




LO FUNCIONAL



reallzar todoiel pr‘ograma,‘

de las mismas manuulmdades o del'

ydiacecidn g




programas que les marca ’el
pero; por 1o menosf;t;eneﬁ'
que requiereﬁ}
Manualidades.

Deportes.

Conferencias-.

Danza.

Teatro.
Viajes.

Ahorro.

Las actividades como ocio y manualldadaes laavPEBllZan

vas en diferentes locales del deportxvo.

NOTA IMPORTANTE:

En este club nunca toman clases com personas menores”

; “a as entrev

su horario y evitan el participar con los Jovenes

realizadas casi el 70 % de‘anc1anos anurren a: la opln ‘on de la partlclp
en grupos que no useun ancianos, ya que piensan que. . sus mov1m1entos son t

y lentos e imaginan que la gente mas Joven se’ desespera por tal sxtuac1on.

lenen‘

istas,W,
ac’ién

orpes




CLUB MIGUEL HIDALGO

Este club localizado en la prlmera secc1on dd.bosun de Chapultepec,'e§

completo de la Ciudad de Mex1co.~'

El club cuenta con el misméVprograma:dé”actividadéS'COmé as culLurales, dépéf

vas, sociales y productivas,; pero ,11ferenc1a -de estos,“

prgocupado

la vremembranza del pasado.. que muchos de 1os ‘ancianos anoran,

en grupos que para ellos es algo tan fundamenteal que dlsfrutan

de la musica 6 baile,; que muchos de ellos han»olvxdado por

los hace revivir y sentirse felices.:

También llevan. acabo otros programaSJ'dqnae “héé S pértﬁcipa
la sociedad..y . los nifios. Estas ac;ivfdades:Sdn;eVéntuélé

se¢ llevan acabo en- el inmueble.

CAMPUS “DEI. "LUB MIGpEL HIDALGO.

Las areas con las ‘que. cuenta, 'son en su -mayoria- abiertas’
raleza, colaboran fuertemente:en la con..:rvacidén. de:la ecologiali
Los espacios arquitectédnicos forman.aproximadamente el 20 %' del "total: dc

y son locales muy bien cuidados y.estudiados pahaﬂio;requepiqbf ) ,ﬁ




El area construida se compone de‘

1.~ Dos oficinas), una. para el coordxnador general y otra para la—contabxlidad;v

2.- . Nucleo de sanitarios sexado

3.- ‘Recepcidn con un portal que sirve’ de esper'

4.- Dos 1nvernaderos, con crlec i

5.- Un lago artificial. :
6.- Areas  verdes en' su mayoria

y de descanso.

7.~ Una blblloteca Yy un taller de manual1dades.

El mobiliario con el que cuentan, no es mucho ya que son los esp

tos ‘que cerrados, . pero: 'son ' muy funcionales y en los exterloré

lo mas natural posible.

EL PERSONAL.

El personal que atiende’ la iHStitU‘ én son preparados Yy no son muchos 3,‘
hacen participar a los mismos an01anos en: actividades que se les faclllta 1

tir.
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DIAGRAMA DE FLUJOS .

SE INSTRUYE CON
CONFERENCIAS

|

l DUERME l ‘
|HAL. NIFi1SiCOLOGICA

N ) LE PAGAN ‘
]se DISTRIBULLE | TRABAJA
|Toua acEmiTiVe | I
EEEI : . . :
] |couvnvs CON FAuluAs]

T

— |
= |

LACT. 0ocCio

ATEN. MEDICA |

NUTRICLOGIA i

[HABLA CON DIRECTIVOY

j 3

INGRE SO SRR




HAGRAMA DE VINCULOS
GENERAL

fovesym
parrsa




IAGRAMA DE RELACIONES ZONA SOCIAL Y CULTURAL.

ZONA ADMINISTRATIVA

EVENTOS CULTURALES

AL

AIRE _LIBRE

BIBLIOTECA

NTORIOS

CONYROL DE LIBROS

1

BODEGA

SALON DE [

usos uumnsﬂ

PERIODICO
MURAL

CAFETERIA

VIGILANCIA

DISTRIBUIDOR

VESTIBULO GENERAL

DESCANS

SANITAR

CONVIVENCIAS
SOCIALES

ESTACIONAMIENTO

/




s

DIAGRAMA DE RELACIONES ZONA DE SALUD INTEGRAL.
TALLER ARTES
PLASTICAS
TALLER TALLADG s
TALLER MACRAME DE MADERA °°°5°‘ i
DINANICA CONTROL
OCUPACIONAL ELECTRIC]
TALLER DE R
DO RAFIA L
TEJiDO ARTESANIAS A
CONTROL .
DE
LMATERIALL ‘
CHAQUIRA MANUALIDADES H- —_—=
INGRESO
DIST. ZOMA VESTIBULO GENERAL
YOBA Y
COLECT c TORI GlA |
KUERTO coLECTIVO ONSULTOR 10}——NUTRIOLO VARIANTE
ZONA  DE {bis, cuLTura DESARROLLO
TIEMPO LIB F1S1CA PSICOLOBICO
CONCESIONES DEPORTE
NATURISTA SALON USOS
MULTIPLES
VESTIDORES OPCIONA L
E ME BODEGA
JUEGOS DE MESA £ WG DUCHAS ALBERCA T
IPREVENTIVA
TALLER DE G IMNASIO GIMNASIO BALONI

[X+21°] PCIONAL
CESTO OPCIO CASA DE MAQ.
CABIMA D L
5‘(;:"00 BODEGA



\GRAMA DE RELACIONES ZONA ADMINISTRACION.

COCINA ; >
L SERV. EMPLEADO
4
- CAFETERIA SANITARIO M.YH. -
tMITORIO SANITARIO
FUTURO CRECIMIENTY ‘
CONCESIONES AUXILIAR OFICINA COR.
COORDINADOR GENERAL: :
DISTRIBUIDOR

< VESTIBULO GRAL. > INTERNO

CASA DE MAQ. T
PLANTA FISICA
P ESTACIONAMIENTO

ESTACIONARIENTO PRIVADO
SERVICIO

INFORMACION SANITARIO

Y
ESTACIONAMIENTO J

GENERAL

[TRABAJO SOCIAL] CONTABILIDAD

INGRESO

—_————




Informacién
Recepcidn

Salén de usos

20NA DE ACTIVIDADES

maltiples

Bodega de ytileria
Estrado ‘
control electrico
AL AIRE LIBRE:
Caminata

Yoguin

Huerto

Descanso corpdral

Yoga

Actividades culturales..

Artes plasticas

_Act. de ocio

Desarrollo psicolégiCO‘

Convivencias

Periodico mur
Cine=club;

" Cabin

‘(Se consideran 9
‘tallereslségﬁn;né‘

cesidadeé.)




*Gimnasio : o - Sanitarios
Area de'éjercicios ’ ' ;

Bodega dg Lqu1po

Cablna de sonldo

Vest1dores>‘<

Duchas ‘

Bodega“ de enseres;.‘

*Alberca (Futuro crec1m1ento) Esfaéiéném{énto-
1‘ Casa de maqu1nas BRIN N

Vestldore‘ duchas

‘Plancha de calentam1ento g

i : 'Bodega de equlpo‘

Cancha de balon cesto.
i

cafeturia, =
Puede ser: area dibre- :

Dorm1torlos.‘

banltarloa

e "Area de estar.'. . e
‘ L ) Conseciones: (Futuro crec

Area: de guardado. Nutrlolog1a~

. : : : ! L f Bazar
. : )




SALUD INTEGRAL: ‘ s Lot : '  ACTIVIDADES§COMUNES

artesanias.

Chédhira
‘Rafia’

- LT *C d
,‘Huerto ompra: €

Artes plastlcas‘v‘, : ; R Hospedaje

Lectura

ACTIVIDADES DE OCIO: . . , ' , o

Juegos de mesu

NOTA: Estas son las act1v1dadcs éptimas que se deben de reallzar en

ara ancianos , pero por acuerdo general de la A.C., se e11m1naran las

Tomar algunv

‘vo o alxmentc

rti

eve

és costo-:

sas y las que no son dc¢ primera necesidad. *Areas opc1onales por acuerdo ce:la:‘—

Asociacién Civil.




‘ Fabricar areUesania]
"Tejido

(Tallido en madera
Macrame

‘Chaquiry

- . .

Hafia

illue"rli:

plastica

iLchuru

ACTIVIDADES DE 0CIO:

Juegus de wmess o

NOTA: Estus son las aclividades dptimas qu‘i::

Para ancianoyg

o PG porCacuerdosgenerabode - Tn A

sat ¥y luas gque no son de primeras necedsidiad o B Nreh s Gpe iGnn 1

Asvciacidn Civil,

debioadde reat e

sheire L it iin
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ZONA_PRIVADA ‘ ‘
oficina.coordinador: ’

' ‘ Sanitario

“Archivs:

Saiéfde{juntas

Oficina de servicios_ técnicos:
Archivo

Area de auxiliar

Oficina de contador
O0fic¢ina nutrista y médico : e
Sanitarios’ B i

Eséultacidn

Esﬁera :
Me?icaﬁentosf~

Cubfculo profesores:

Tréﬁéjoqsdbiai

‘Nota

Esta area

_ trﬁbtdres5O7bérs6




ZONA DE SERVICIOS:

~Casa de, maguinas:

‘Area de tablenqs;rhiqrau
Area ‘de tabiero’gleét co

“Intendencia
*Planta fisica:.

Cocina

- Lavado'de verduras

" Area-empleados;

Vestidores

Zona de guardado.,

¥Zonus opcionales para futuro crécim

Asociacién civil.

Area

‘Area

Bodega

Patio de manicbras

de

‘de tarjas i &quipe

Bodega dé. herr:

Preparacién: ...

Utileria

iento , deacuerdo a el pfﬁsubueSto deflq




1.- Zona

2.- Area

3.- Zoné

4.- Zona.

‘bég

H.= Zona

9.- 4ona

“10.- Zona

 ;d¢pbrLc

Zblia)

Lalleres: . s

vicio




LO FISICO



Se encuentra situado.

la Repiblica Mexicana entre los 17°

y 209 23' 27" de latitud norte.y 100°‘dé¢

'y 103° 44' 29" de longitud oeste,colinda

norte con los estados de Guanajuéto vy Jali

“alynorete con Queretaro,al este el‘Estqgo
Mex1co ,al oeste Jalisco y Colima Y ai‘su

‘con Guerrero y- el Oceano Pacifico.

" SUPERFICTE TERRITORIAL:

"‘La superf1c1e Lerr1torxal de la entldad:e

59‘864 Kllometros cuadrados.




(#7) MEDIO FISICO NATURAL CIUDAD -DE URUAPAN HICHOACAN.3 k

" UBICACION::

TOPOGRAFIA: . . .

civdad de deépgh

Uruapan ocupa una meseta rodeada de cerros a excepc1on del ‘Lia

Oeste. Al norte se 10cal1za el cerro’de .la Cruz que es labe

cion mas 1mportante con 2,300 MSNM; al sur existen dos cerros~’
El de' las! Campanas 'y el de La Cruz del Arriero y también ahl‘se
localizan las salidas. de los escurrimientos pluviales; al: Este.”

Una serie de lomerios menores y al Oeste . unicamente el cerro'

de Jicalan.

En -su mayor1a la cludad ocupa suelos planos con pendnentes entre

Oy 5 %».Pendlentes mayores al ‘30" % se encuentran en las Zonas.

rriles menclonadas.‘




”Es dxverso ;obedeciendo a las varlaClones‘

tltud sobre ‘el nivel del. mar, ‘la topograf g
vientos ‘dominantes, prevaleciendo estos‘t}FOSgde

clima: E1 tropical con lluvias en verano.y

ratura media de 28° , en la tierra caliehte y Ta
costa.El" templado con lluvias en verano y tempe
ratura media de 22° C, para el centro del estado'

—”}/T \\ " ‘en sus partes bajas; Calido-seco con lluylas es o

casas en verano en la depresidn del rio Balsas .-

y templado con presipitacidén todo el afio ytépoCafi

miu seca en invierno, en las zonas altas del c¢en-

QUK ‘\ tro'y noreste de la Entidad. O AP
WA l ’M{'ﬂ "”/ \ : o e
= F




URUAPAN

LOCALIZACIC
DEL
FRACCIONAM -

ul W
LA ADUL . ACAPULCO -
a0 e Torerseve 7 10 Tasrwreaivie




HIDROGRAFIA : ' : R : e f-u

La ciudad cuenta con dos rids de’.cierta importanciay

zio gque,al Norte, es allmentado por el rio. San Lorenzo y el P" 1
Nacional Eduardo Ruiz: & Barranca .del Cupatitzio: , por 1os mana1t{
les Rodilla del Diablo, Revelero y Yerbabuena Prlnc1palment
EStos caudales se juntan al Sur ‘de-la c1udad'. donde forman 11 ‘ca-=
ida de agua Tzardracua y posteriormente son almacenados._pard‘

go en la Presa Cupatitzio.

EDAFOLOGIA : R
En su gran mayoria , el &rea urbana y en generdl toda la mese
estd compuesta por suelos del tipo Andosol Humlco, al extret
ademés se encuentra como suelo predominante, el Geysol Edtri
mo suelo secundario. : ‘ L ;
En la zona éste tipo de suelos tiene un espesor: de 75 cms
aguas fredticas se encuentran dentro de esta capa.v

Caracteristicas Suelo Andosol Himico : Forma de bloques sub

res, tamafio grueso y desarrollo moderado,con drenaje internqe

vo; Conpuesto por un 10 % de arcilla , 36 % de limo y'SA:%‘de7arena ,

Textura de migajdén .arenoso.

Entra en la clasificacaci6én de los suelos  colupsables queJSO1

aquellos que, si no se toman las debidas precauciones, pUeden su- —
frir asentamientos repentinos cuando se saturan de agua ante . —
la presencia del sismo.




CLIMATOLOGIA

. El -stuelo Litosol se caracteriza por.ser-un SueIO”de ti

‘nio. y la temperatura media anual es de 19°C.

coso.  de espesor varlable ¥y que desde el . punto‘de vist

fologxho, no presenta problemas para ‘uso urbano.

De acuerdo al sistema de cla51f1ca01on cllmatlca de

modificado por E. Garc1a N el c11ma en Uruapan

cluldo en la d1v151on de cllmas semi—-calidos, perteneCJendo

al mas calido de los templados humedos, con temperaturaihe—
dia "del mes mas frio entre 3°C y 18°C y las més Cdll&n&ESL‘
mayor a 6.5°C, asi como es el mads humedo con'lluvias‘eb'-\
verano. ,con un cociente P/T mayor 55, verano es largo_y5fre_
sco,Una temperatura media del mes mas caliente entre 6.5 Yy -

22°C:, el mes més caliente del afic se presenta ‘antes:de jU—‘




PRECIPITACION PLUVIAL.

fUruapan tlene durante todo el

,ano una proporc1on de lluv;a 1nvernal del-

"5 % t; ’" d1a anual.

prendidaentre los meses’

presentando*léimaydr pfe?

septiembre . ... -0




CRECIMIENTO URBANO

(*7). Plan de¢  desarrolo Urbano. de ceéntro de poblacién Gruapan Mich.
H. Ayuntamiento de Uruapan “Gobierno del Edo..de Mich. : 1‘ e

Secretaria de Desarrollo Urbano 'y Ecologia .

‘te.

‘crecimiento urbano .por las huertas de aguacate principalhe‘

En los Gltimos quince afios el crecimiento,fisicovﬁfs
te se ha presentado hacia el Este, envolviendo lé‘esp
del ferrocarril, llegando y .. uvasando a los liﬁites‘del‘aer.
puerto y del libram.ento de la carretera Mofelia*:' ‘

Zamora, con asentamientos dispersos cercanos a la presa

Caltzontzin y al ric San Antonio. Este crecimiento se estdi|
presentando porque. en esta zona no existen barreras napurﬂ
les dificiles de flanquear ., el terreno es plano'.y fécilméh
urbanizable, situacién que no se presenta en. otros rumboérdé :
la ciudad. v s

Hacia el Sur 'y al Suroeste, ' se ha constituido el limite-del

En la parte Oeste y Noroeste, a 'pesar de la relafivajadcide:f
tada topdgrafia y-de: la dificultad de dotar infréeeruchfé -,
por el tipo de suelo.rocoso, se han estado presentanaﬁ‘iﬁfeJ;:
lares gque estdn provocando problemas de contaminacién sobre
todo a los imanantiales que alimentan al rio Cupatitzio. s
Hacia el Norte la‘mancha urbana queda limitada por.las fuer

tes.pendientes ‘de; los cerros de la Charanda 'y de la Cruz.




ANALISIS DEL'TERRENO .

Ubicacisn,

YAl slroeste
,‘Al:noreste

Al noroeste

‘do’al”“noreste ‘de.la Ciudad de
iufﬁbéﬁ;‘hacia donde sé‘obséf?a

‘welifuthfo~crecimicnto,déf{A bp

oprincipal.y calle

“con‘una’hurt

T~éguécéﬁe;ﬁfépiédﬂ

~'durazno .propiedad.

del’Sr.‘Pedréza. ¢~‘

con-una huerta-:de |

del ér.Héfnéndezf

conla . venida- -

secundaria de-frac

cionamiento.




 SUPERFICIE DEL TERRENO.

kInstltuto Nac1onal de la Sene

Posterlormente por’ medlo de la As c
se .tramito la.donacidn. de ZOOO‘MZ,
propiedad‘dei‘Sr .- José. Hernandez.
Asi es 'como elypreaio ascendio aﬁlo 215’M2
los cuales 1 800 M2 estan p]antados con arbole
de aguacate en plena produg..on, 61 ‘

ra construip es;de‘8;415 M2
TOPOGRAFIA.

E1l terreno se puede clasificar en dos zonas un

con ‘una pendiente de aproximadamente ‘un 5 %

desafortunadamente es la que se destino‘a*huen

por estar ya cultivada y en plena~producci6nf.;

La segunda seccidén del terreno cuenta.con una,
pendlente del 30 % , Que es donde se proyectar
para no afectar los intereses de .‘AéociéCiéﬁ
y por haber sido solicitado asi por 1los usuafio

senectos.




HIDROGRAFIA . .

En. la parLe superlor

5 Kmts. de dlstanc‘a

de el Sr. Jose Hernandezyun c‘

les , que txene la func1on de abastec1m1e

para riegd ‘asu hierta.

tecimiento  de agua -,

ecotecnlcas A asi abastecer al 1nmueb1e

solo en requ1r1m1entos espe01f1cos.

“fiego). NO PARA CONSUMO,

(w,c;'fﬁ




DATOS GEOLOGICOS.

:El~terreno se encuéntra eﬁclév
faldas del cerro de La Charénda
de la ciudad de Uruapan . g

Deacuerdo a la edafologia estudiada’
rro, se cuenta con dos tipos de‘éuélﬁprzd
El andosol HGmico, localizado én;LE gofav
Ja del terreno (zona de huerta.).4&'éléﬁé;

sol Eutrico, en la zona alta del terreno.

ademds de aver sido solicitado asi.por

Asociacién civil.




CLIMATOLOGIA.

El terreno se encuntra“ én mediuadefvégetacién

abundante lo cual ayuda a crear un

templado- calldot'

de c11mat010g1a temperaturas

: | i
mlcrﬁ—cllma

‘datos generales

mayores son’

18° grados ', “no requerlremos de 1nstala01onesw

-espec1alls clxmatlcas.

Se tendran vxstas agradav es
vorables ya ‘qué la: udlflCaClon

en la parte elevadavdel'terrgn

zara =




PR‘E‘ZCIPVIVTA”CI,ON, PLUVIAL DEL TERRENO:

No se obser a manto freatlco p:u'

afecte a 1a costrucc1on ya que se~ed1f1cara

parte-alta del terreno.'

Debido a.las intensas . 11uvias“3es5c6nveniehte =i

el uso de cubiertas inclinadas ‘dSl ‘como;| 51stema”f‘:

de desague y captadores de agua adecuado~ y'

re —..

sistentes por las altas presiones que. se: tehdran

al canalizar el agua a un almacen para a51 apro

vechar el agua pluvial para riego de la huerta.




INFRAESTRUCTURA. -

La colonia solo]cuenta;con luz elect

‘" 'nador ‘de- agua potable.r

tes, transformadores y med1dores de la [

Carc:en de sistema sanitarioc como eb drenaJeVy

red de agua potable, los colonos se’” abdstece

de agua por medio de pipas que’ mdnda el

tamiento y la almacenan en. tinacos.

rencias, por medlo de fosa septlca y un a'

VIALTIDAD,

A el fraccionamiento solo se 11ega por me

de utia avenida pr1nc1pal que no esta. pav
da pero es amplia , en el arrollo pueden‘
lar dos vehiculoes.;, no cuentan con‘banqué

'ni alumbrado piblico. : i

: e R r
Se pretende anal1zar -la solucién as estds o

lcircu

ménté;

tas. -




CAHRACTERISTICAS GENERALES DEL TERRENG.




MEDIDAD HEALES DEL TERUERO.




L O TECNICO.



| CONCEPTOS_DE: DISEN

“de. terrazas:er

desniveleés «:'i terreno:

4. ZAprovechamiento de desniveles
generar espacios abiertos ;atéhdign
la.posibilidad de proporcionarivist

panoramicas.

4.-Respetar en lo posible 1la tipologia

FRl
que rige a la ciudad como es:: Techos
i . Co Tl

inclinados ventanas verticales, patios:

centrales,portales .;asi como la utﬁliza

cién de materiales de la regidn.:

S5.-Aprovechamiento de los recursos natura-
. . s . g i il -

les,como son : Piedras), arbustos,drbol-

es,madera . etc. RN .




~CONCEPTOS'TiPQLbcréoé;~ff;f”

inclinada

construccidn 'y




| PROPUESTA DE -MATENIALES A T LLUZANR
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TRONES.-DE

Usuario

Actividad

Necesidad

Area -

-Capasidad

~Orientacién =i

':Ligh,C§ﬂ

Iluminacién .

Ventilacién

"Vindgio d

© pablicas

Contolada/ar

Informant
mado.

Informar
i "»‘

cial’;para

‘un-espacio’ cont

table/intimo

i

Cruzada/ no' se

. [ G
quiere artificial

ya que el ¢lima =

es;tempiado." 




PATRONES DE: DISEND

Usuario :
Actividad H
Necesidad H
Capacidad :

Espacio .

&
u
Liga: con
Espacio
*_ ‘Iluminacién’
: “.“Ventilaci'

Nota: Este espacio puede sefﬁ,ongénicol
adaptar la actividad a espacidéfébiertos y hobiliaf

y sillas o simplemente una banca & sobreé un mantel '




Usuario

Actividad

Necesidad

:Espécio

Iluminacién-

. Ventilacién

“flo‘é';é‘peisonés.‘
. iﬂod'x 5?

;Ndrt¢%estél

Profesor/alui o

Carpinterfa 'y ta

Mesas de'trabijs ba
;

herhamienta:y‘tayjé

Las mesas de ‘trabaj

de 1.50 x 0.70 ,h=

0.,h=3.0

do’
ncos
s;f[
0.-.son:

0.90




Cuidado de las vistas Actividad

cr-ar espacios con terrazas al aire libre . %ar”élimenﬁéé‘y :

iluminacién natural y artificial, ventila . “fiéVé; ;bééé?s(5 

cién natural. : Necesidad . ﬁésas;siilhs;
“'barra,bancos. -

Areas pﬁblicas.

Liga con ; ‘ :l:xSuperficie}por
Espacio : Integrativo / asociativé}‘ : 6¢men5a1 ﬂ.ad
' 3 M2,y 0.60 de
uﬂbifcuiaéiéﬁ.
;per—

“isonas.

xDe 15 :a 20




PATRONES:“DE :DISENO:

LT Direccidén de cocin.: =
«
Zon limento : T ; T
. a de a s . sl ‘Usuario: ..z
: Zona/~ ST Y
Zona de preparacién S S
- prep Actividad :

Zona de cocidn

Zona de transicién dL dl1mentos—b,n

parrillero /comensal. Rk Zpﬁavpﬁbli

“’Consumo ' de:alimentos.

')mose}os;
3“F’repar::\r‘
:al1mentos,
‘Parrllla
}Estufa

fRefru
Qdor.:'

vBarr

Coc1nero




USUARIQS

Actividad

Necesidad

Area

Capauidad

nico,adaptable a lo existé@;é

caso no requiere de formalidad

internos /externo
Estacionarse

Areas limpias y:.n

arboladas.
Variable.:

Minimo 10 a

.::. Nota: Esta drea puede ser'uhrésp c




Usuario : Profesor/alumn

Actividad : Conferenc as
Cine
Talleres‘eVentyaLgs
Convivio§ f‘

Deportes coordinado

Area BEE 7:.80:.x 8;30‘ ~

Capacidad ol 30 ‘a. 40 personas
Orientacidn’ 'z Sur. v G

Liga con : . . Zona social
Zona:cultural
Zona depoftiva

Iluminacién : Natural Qoﬁylg,p‘

,fb

‘de bloqheérlaj'ébq

[ s
dad |, adecuar la ins

6n electricaipar

pos de evéhtés;5 rea
Ventilacién : Naturall SR

Nota; Se tendra especial cuidado en las instalaciones por el tipo de ‘activi

€EE;;> diversas que se llevaran acabo.




NOTA:

Usuario

Actividad

Necesidad

Area

El nucleo de sanitarios puede variar deacuerdo a la zona donde este;

ubicado y la necesidad acorde a los espacios.

Personas en
Necesidade:
cas.

wv.c | La

’ \vaho
Por sanit
x 0.90"'m$§ ;

circulacién

un retbeﬁély

Total‘pon’i20.

De prefernci
cleo por .zona.

el usuario senec

su desplazamient

requiere la cercania de. "
g L

S
el servicio..:

j?iéntdg
Do i



AY

Usuario : Instructor

Actividaad : Impartir ciases

. [ Necesidad : Sillon, esépitdri

anéquglés,idﬁﬁér
:, 3.00 x 3.00

1 persona

[Yuminacigw -

ffVehtilatién’

NOTA: ESTE ESPACIO ES IMPERSONAL YA QUE: S
ENTRE LOS INSTRUCTORES DEL CLUB.

Esta propuesto como espacio de tféns

organizativo.




USUARIO : Instructor /anci
Actividad H Deportivas %Qi":i
Necesidad : Equipo depbgéik
Area B Esta aciVidédﬁ”

va se adaptara

na'multip1e ,f1w

La actividad deportiva en el anciano es

nada especialmente a la concervacié

estado del cuerpo y los organos moﬁo}ér-c“

son el corazén,la circulacidn ,etc. i

Por lo tanto no requieren de espacios: reg

mentarios deportivos.

; d(i
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HOMEHCLATURA.

CU ADRO DE CARQAS R
sallda Incandocente d e centro —tr —
G-salida spot Ii ') O = kN i
&) arbotante incandocente CIRCULIT O LOCAL 100 78 80 100 74 800 125 total
== lampara luz blanca. ‘
1:1' lampara exterior de alogeno (] oficinas 6.00 3.00
“©- apagador cafeteria | 1.00| 10.00 1575 |
=3 confactosensillo. - %
interruptor. c2 otficinas 1] 1375
medidor cafe teria 2 10 1398
—24 % acometida. c3 pb dormilorios | 100 | 7.00 12.0d 1813
cé e 27.00 1820
cs vt LLoo 12.0 1380
. —__ linea onhdedepor Pin' (] pa. dormilenos 27.00 } 1 8 20
T c7 ps. dormiterios| |.DO 18.00 ‘ 1 180
c8 pa.pb.dor. 10.00{ 1280
) woonme 10.00 1250
c10 o 10.00] 12580
cil salon multiple. 12. 00 6.00| 1638
ci2 rocpclon. 3.00 4.0 8.00| I 346
cI3 teliores - 18:09 1332
cl4 4.00 2.00 1400
[T} 3.00 1500
cis ] 1125
ci7 -] 125
18.00 20.00 83.00 60.00 5.00 81.00 24879 watts.

1638 — 1125  ,0.3r3 = == 0.05 0K
1638
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MAT ERIAL PRIMAR!O

ACABADO SECUNDAR!O

ACABADO  FINAL

1" muro de tabique rojo acentado~-
con mortero cemento-cal- arena
proporcion 1:1.8 accbodo normal.

27 muro de tabique
acentado con mortere

rojo aparents

171:8

3-concreto raforzadu aporente F'c=
250 Kg/cm2.

4-concreto reforzado normal F'c=250kg.|

/em2.

&< muro de piedra braza de primbra.

1T aplanado rustico de mezcla prop: |14

27 eplanado serroteado con granzon
proporcion 1:4.

17 pintura vinilica marca comex color.

deseado .

27T ozulsjo de 20 x 20 ]n'ercsn‘mlc.‘o
porcetanite. color - blanco.

3¢ ozulejo  de 10x10 mabaza colorazu :

NOTAS: GENERALES

I” piso do concreto de Fc= 50 kg/cm2
color natural acabado marfelinado.

2- Piso ds concrefo ds F'c =150 kg/em?2|
sin pulir para recibirioseta.

3" piso de piedra braza colocaday/e
acentadg con tierra dsl mismo'banco-

- piso de loseta color rosa mca.
magnum 30 x30. junta de!.5ecm.
blanca.

2;loseta de barro dntiderrapantede
20 x20 junta @ hueso .

i- iosag de concreto aligerada

Flc =250 kg/cm2 con recubrimisnto
interior. uniforme de mezcla.2¢cm.

2- fosa da concrelo aligqerada F'c=

250 kg/cm2 . acab. normal,

17 Falso plaion deo h[amunil .

Y- pintura vinilica comex color blanco .

27 barniz marino natural.




CALCULO ESTRUCTURAL



FSPECIFICACIONES A.C.T

 DISEi - ELASTICD

CONCRETQ.
ACERD .o

100 kg/cm2.

210 ko/enz

L skg/cm2

v =kg [

b =cm

d"

=cm




MR = kb2 M ="kg-cm

”kg/cm2‘

b = cin

Concreto simple ==
Concreto armado

Mamposteria de piedfa:brazé

Mortero- cemento<arena
Tierra suelta seca’ A

Hierro y acerc

Mosaica de pasta =—-<- sl

Madera de pino . -

DEDUCCION DE CARGAS

2200
2400
2200
1650
1200
7200
2200
600

kg/-h3“-
kg/m3
kg/m3‘

kg/m3
kg/m3
kg/m3
kg/m3

kg/m3:




Mura de tabique de barro rojo recocido ahlén@ﬂo

con. ‘mezcla cemento - cal - arena por ambas cargs

con_espesor de tabique de 13 cm 'y 1.5 Tn Qes%— ff”'

pesor. de: aplanada. ’ v :f"}’f"'

W muro = 0.13 x 2.80 x 1600 = 582 ka/m.

m aplanadn_;

lw cadena "” -“

‘CALCuLO be;CARG 5.

fM‘uiva ZJD kg/ m2
fanallsls carga muerta

lusa

”mbSaicD

;murtero,~”"*

capa cumpreslun

* Se dpprema el: pe (

i L0 DE VOLUMEN DE EUNERETD'
Vol. total = 1.00 x 1.00 x 0. 25

Vol. caseton =[( 0.40 x g.40 « g.20 j]
vol. Concreto= 0.122 M3 / M2,
W concretao = 0,122 x 2400 =

0.128




] Morternxﬁ‘”

0. nz x 1 .00 x 1, DD x 1650
‘u‘nz X 1 nu X 15 uu X 2260

W aplanado=

W mosaico




'CALCULO DE LOSA DE ENTREPISD

:n(ADﬁyadﬁ;en<un:énlo,seht}qd

REVISION POR CORTANTE.
v

= bid h'a

. SALON DE USDS MULTIPLES.

= 670 kn/m2
7:{w‘en”la{hérv

18 378" ca

S0P S A
T 0 x 0.8% x 15 - 373 ka/em2 £ 2% Flc




Par especificaciones:del: reglamento.

Se colucaranigrapéé’déi1;74" B azo cmi.

Ademés se cnlucara una malla'electrusoldada 66=10- A0 )
en el lecha superlur para reForzar la capa de ‘compre,

sifin.




CALCULD DE TRABE TIPQ.

Salén de usos multiples. -

v Arga;triﬁutaria'dé;iuéé
Wt = 27'); 670 =18
' Upp =th = 0,30 x 0.80 x 2400




CALCULO, DE| ESTRIAOS.

k ~5:.34 . 3% Fle.

para: itiud»a




COLUMNA. A" REVISAR. .

B s »

bigr
14 ElBiferes,

_CALLULD DE COLLUMNA  TIPQ

SE DISMINUIRAN SUS DIMENSIONES

085

(a625) |¢o

. ‘37;%Q5ng iEs maygr

13p?5u}b39.fde;cérga en un L5 % del
”reqUErimieﬁtu,,; : T i et




Se acepta la sec016n - propuesta, ya gue las eschiFicacidheé'

impiden su dlsmlnuc1nn en armado 'y dlmenclones ; 51end 1

.culumna prnpuesta la cnlumna mlnlma.

Se estimara como cimiento minima-Un ani




CALCULD DE CIMIENTO TIPO.

.~ AREA DE DORMITORIOS.

“iiApalisiside: CATO3S. A

41 en terrena  =-10743 Ko

hj?h‘pm2§?




L ZBPATA TIPO E

fk>7iqm‘k'zbnn7
| % 1.60 % 2400 =
e ‘800 kg/m x3m 2400 kg
8 2400 kg

W mure ‘de’ Facha

: Descarga tntal en terrenu f 3031! Hg.:_

: Calculn de Area necesaria; de apuyn.f

A=P A = 30311 :
Tt .75 =99‘?1~‘*

b=["Al Junu14l= 201 cm  Zapata cuadrada. . . R

DISEND POR FLEXION.

=2
I

)0.85 w12
2 [ SR

= 0.85 (200 x 0.75) ( 0.77.5)% =
PR

337 151 kg-cm,.
33701.51 kg—m.

=
il

=
1l




d = 2.75] 3378.5 ' =23 cm + vec.

45 b= 30 Em.

As = 337851
21DD x 0.896x 23

REVIBION POR EDRTANTE': =

Se incrementara su peralte por
no ser suficiente para. absurber “, = 892
los esfuerzos de cortante.
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GUIA TECNICA PARA LA PLANEACION: EN EL DESARROLLO ,DE LA ‘CASA HDGAR PARA RN
AUTOR ALEJANDRO. MARIN.:
BIBLIOTECA PARTICULARY

CARTILLA #6 DOC. M. ANGEL SOTO. BIBLIOTECA PARTICULAR. | i
CAPACITACION EN EL TRABAJ

LA SENECTUD PROBLEMA SOCIAL IRREMEDIABLE
S AUTORG Y MARIN SDTELD LDPEZ
EIBLIUTEEA PRRTIEULAR

CAPACITACION PRACTICA PARA MANTENIMIENTD DE CASAS HUGAR PARA ANEIANDS.
poc. MARGARITA PERES RIVIERA
REGLAMENTQ PARA LAS INSTITUCIONES DE ANCIANDS.

ARQ. BENJAMIN DUNAI M.
DEL I.N.S.E.N.
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