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RESUMEN

Este trabajo es parte del proyecto "Alcances y limites cn la formacion
de psicotcrapeutas en una clinica de rchabilitacion institucional [I] cuya
finalidad es ¢l analizar las posibilidades o dificultades de formacion de
psicotcrapeutas; profundizar en las implicaciones y consccuencias de la
atencion terapeutica a nifios "atipicos" dada por terapcutas en formacion; ¢
investigar los procesos de simbolizacion en la estructuracion psiquica del sujeto.

Todo e¢llo bajo una orientacion psicoanalitica. tenicndo como base el
que dicha corriente trata de dar cuenta del sujeto del inconsciente, que es
abordable por su discurso con el fin de que se convierta en un sujeto descante.
2]

Mi participaciéon dentro del proyecto general fue dentro del ¢je
practico junto con otros tcrapeutas en formacion.

Para realizar ¢l trabajo se realizaron dos ¢jes:

1. Analisis teodrico de un caso clinico.

En un primer plano se construyo la historia de los padres del paciente
"A"yde"A"

Dado lo encontrado en las sesiones con "A" se determinaron como
principales puntos a desarrollar:

- Celula narcisismo -madre falica.

- Complejo de Edipo.

- Objeto Transicional.

- Fort - da.

- Funcion paterna.

En ellos se describe la relacion entre madre e hijo, el lugar que cada
uno asume y su relacion con su familia.

Por ultimo se realizd un anilisis de las entrevistas con la madre del
paciente.

2. Reflexion y andlisis dc la propuesta de la  formacion
psicoterapeutica.

Con el fin de lograr una formacidn (erapeitica que abarcara ¢l aspecto
tedrico v practico. sc conformaron los siguientes espacios:



Grupo operativo |los martes dos horas]. supervision de caso [cada
viernes durante dos horas], lugar de escucha [ 30 mins. a la semanal. curso
teorico |3 heras cada semanal.

Se asignd a cada terapeuta un paciente con ¢l que sc realizaban dos
sesiones de una hora cada scmana y cada quince dias se hizo una sesion que
incluia a la madre del paciente.

Los resultados obtenidos muestran que al no haber estado dentro de un
andlisis los terapeutas en formaciéon, yo [en particular| reflgje algunas
situaciones y dificultades mias sobre el paciente y su madre.

En los diferentes ejes me involucre en el plano emocional, dada mi
vida de csos momentos.

Parece como si mi problematica surgiera al trabajar con ¢l paciente.
por lo que se hizo necesario analizar la transferencia con el pacicnte. asi como
la surgida con el dirigente encargado de brindar un lugar de escucha

Lo encontrado con el paciente mostré la influencia de la historia de sus
padres que los llevo a asumir determinados roles.

El paciente "A" no logré asumirse como sujeto independiente. no
concretandose el complejo de castracion, quedando atrapado cn el lugar de
objeto al no gjercerse la funcién paterna.

La imagen que posee "A" es la de ser parte de la mama. no accediendo
a conslruir su propia imagen.

En ocasiones "A" usa al objeto transicional y al fort - da como
mecanismos para calmar la angustia que surge ante la ausencia malerna, mas
no logro elaborarla, ni completar dichos procesos.

En cuanto a la formacion dec psicoterapeutas. dentro del grupo
operativo  surgieron  ciertas  dilicultades dada la individuahdad de  los
participantes. :

En el lugar de escucha. surgio ¢l discurso particular relegando a
segundo plano al paciente.

En supervision de caso hubo cierta resistencia dado que ¢n ¢l trabajo
del paciente uno se reflejaba.

Dentro del espacio tedrico no pude evitar el sentirme involucrada con
ciertos (extos.

Por otra partc. con los dirigentes de los diferentes cjes surgicron
transferencias especificas v confusas dado que se compartian  difcrentes
espacios. situacion no recomendable.



Por parte de la Institucién se encontraroén cicrtas limitaciones que
alterarén el plan de trabajo debido principalmente a huelgas, paros laborales,
escaces de lugares de trabajo [cubiculos] ¢ inscripcion automdtica que
imposibilita la eleccion de profesores.

Sin embargo los hallazgos del trabajo realizado pucden servir para
investigaciones posteriorcs.

NOTAS.

[1] Flores, A y Jacobo, Z. Alcances y Limites en la Formacion de
Psicoterapeutas en una Clinica de Rehabilitacion Institucional. 1991 Provecto de
Investigacion Curricular. UIICSE. ENENPIztacala. UNAM.

[2] Braunstein, N. Psiquiatria. Teoria del Sujcto Psicoanilisis |hacia
Lacan]. Ed. Siglo XX1. Mexico. 1986. pp. 96 - 115.



INTRODUCCION

El presente trabajo es parte de un proyecto de investigacion titulado
"Alcances y limites en la formacion de psicoterapeutas en una clinica de
rehabilitacion institucional "|1] enfocado a estudiar las posibilidadades dc
formacion de psicoterapeutas desde la optica del Psicoanilisis en una
Institucion: UN.A.M.. E.N.E P.Iztacala, en la carrera de Psicologia dentro de la
practica de Educacion Especial y Rehabilitacion. correspondiente a la materia
de Psicologia Aplicada Laboratorio V.

Dicho proyvecto también sc aboco al andlisis del proceso de
simbolizacion que s¢ produce en la subjetivizacion de los nifios denominados
“atipicos”

I'n ‘sle proyecto participe de manera vivencial, trabajando con un
pacientc 2 hora dos veces a la semana y cada quince dias se destinaba una
hora con la madre del paciente en cuestion. Se asigno un espacio de supervision
en donde cada scmana se revisaban las sesiones realizadas con el paciente con
un asesor , quién fu¢ uno de los responsables del proyecto.En otro cje de trabajo
con los psicoterapeutas se conformd un grupo operativo con ¢l fin de que los
participantes expresaran su sentir con respecto a la totalidad del proyecto.En un
tercer ejer de trabajo denominado "de escucha ", cada uno de los participantes
asisitio individualmente con el supervisor, analizando aquello por lo que uno sc
involucraba con el paciente. Por ultimo, habia un curso teorico que sirvio como
un instrumento a través del que se pudieron entrelazar aspectos del paciente con
los fundamentos teoricos correspondientes.

Este (rabajo tiene una tendencia Psicoanalitica. por lo quc a
continuacion se da un breve bosquejo de el porqué se eligio a ¢sta corrienle.
Dado que "el sujeto en teoria psicoanalitica es el sujeto del inconsciente, cl
Psicoandlisis sc intercsa cn dar cuenta de que serd cse sujeto del
inconsciente" |2]

El sujeto del inconsciente no es el sujeto concreto sino aquel que
proviene de la accion de una estructura especifica y que al sertarse en dicha
estructura ya se le ha asignado un lugar. El sujeto del inconsciente ¢s abordable
por medio del lenguaje - que cumple la funcion de comunicacion interhumana -,
que es puesto en accion a través del "discurso” - forma superior que integra y
organiza desde lo mids complejo a lo mas simple -. En ¢l lenguaje a traves de



la palabra, en forma de asociaciones s expresan los fenémenos conscientes. La
conciencia es un efecto a partir del sujeto producido histéricamentic que no
puede abordarse al margén del proceso de constitucion de ese sujcto y se le
aborda por el discurso del sujeto.

"El inconsciente es aquella parte del discurso concreto que falta a
disposicion del sujeto para restablecer la continuidad dc su  discurso
consciente".[3] Es aqui en donde interviene el Psicoandlisis que sc enfoca a
poner en palabras aquello que quedé coagulado e imposible de decir vy que
produce sintomas.

Al momento de nacer €l bebé, el circulo familiar adquiere importancia,
desde ahi el sujeto establecera una relacion consigo mismo y con su desco, la
forma en que se constituye dicho deseo es lo que interesa al Psicoanalisis que
analiza las dificultades que surgen en el camino hacia la subjetivizacion,
profundizando en la forma en que se intenta dar solucion a esos confliclos, ya
sca "normal” | que conlleva finalmente a la subjetivizacion o la no resolucion
que lleva a la " patologia ",

Al nacer ¢l pequeiio. los padres le brindan un sitio que debe ocupar
ingresando de ésta forma a la red de significantes de su cultura, su sociedad y
por hende de ellos, convirtiendose ¢n el objeto de amor de la madre o de aquella
persona que cumple con la funcién materna. Mds adelante ocurrira la castracion
cjercida por la figura paterna, quién lo hara si la madre permite ¢sta entrada a
través del deseo de ella hacia €1, dando como consecuencia que ¢l niiio deje de
sostencr ¢l deseo materno y pueda desear independientemente.

"El Psicoandlisis apunta a cierta renuncia que implica ¢l aceptar la
falta, ¢sto es que el sujeto se dé cuenta de que no esta completo. que no
pertencee a la madre. con lo que podra llegar a ser un sujeto descante v dejar de
ser un objeto atrapado en ¢l desco del otro [de la madre]. Es decir. va no sera ¢l
objeto de amor y ¢l falo materno"|4]. Este lugar falico que otorga la madre al
hijo, se fundamenta en la creencia de que €l representa aquello que le hace falta
a clla. Posteriormente el nifio tratara de recuperar a cse objeto perdido -la
madre - fuera del Ambito familiar.

En la terapia psicoanalitica el decir del paciente hace referencia a la
ausencia. a la falta. siendo necesario ¢l simbolizar ésto para adquirit una
posicion distinta a la que se tenia. Es preciso llegar a la palabra porque ¢l
lenyaje es el que nos determina como sujetos descantes. Aqucllo que ¢l
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paciente diga en forma verbal o no verbal. serd el material con que se crearan
las interpretaciones que se le devolveran al pacicnte.

En ¢sta perspectiva se considera el deseo del  individuo v no el de
otras personas, €sto es que no se le va a hacer al paciente aquello que los demis
quieran o crean que le hace falta o le seria util tener, descartandose cl decir de
algunas madres: Quiero que mi hijo aprenda a ..... o haga... porque al trabajar
teniendo como premisa ¢€sto, se haria con ¢l deseo de los otros. Sin embargo.
esc decir de la madre debe tomarse en cucnta porque ahi es donde sc e esta
posicionando al nifio.

Debe dejarse que surja el discurso del paciente para analizarlo y tener
como resultado un lugar diferente en el que se le ubica.

El Psicoanilisis no responde a la demanda sino que deja al sujeto en
falta, para que ahi sc constituya ¢l desco del sujeto al buscar "algo" que lo
complete.

Al ser el Psicoandlisis una perspectiva con un corte diferente v dar al
paciente un lugar distinto. se tomé como base para el desarrollo dc éste trabajo,
el cual se dividio en (res partes:

. ANALISIS TEORICO DE UN CASO CLINICO

2. REFLEXION Y ANALISIS DE LA PROPUESTA DE LA
FORMACION PSICOTERAPEUTICA

3. CONCLUSIONES
I. ANALISIS TEORICO DE UN CASO CLINICO
El punto | se divide en (res incisos:

Ll. CONSTRUCCION DE LA HISTORIA

Este incluye los siguientes ¢jes:

I.L1 Historia del papa del paciente "A": Sr. Alejandro Herndndez

1.1.2 Historia de la mama del paciente "A" : Sra. Ma. Elena Castillo de
Hernandez.

I.1.3 Nacimiento e infancia de Alejandro"A"



Retomando informacion del expedicnte actual y de anteriores. cn

donde sc incluyen las entrevistas y visitas al domicilio dcl paciente.
La historia de "A" ayuda a comprender el porque de ciertas  actitudes de  sus
padres hacia sus hijos, asi como los roles  que juegan cada uno de los
miembros de la familia.

1.2. ANALISIS DE LAS SESIONES.

En éste apartado sc expone un analisis teorico del caso clinico
profundizandose en las siguientes situaciones:

1.2.1. CELULA NARCISISMO - MADRE FALICA.

El lugar que "A" y su madre ocupan dando como resultado la
formacion de dicha célula. Asi, 1a Sra. atrapa a "A" en su desco no
dejandolo subjetivizarse, no existiendo una diferenciacion entre
ambos.

1.2.2. COMPLEJO DE EDIPO.

No es elaborado por "A" al no ocurrir la separacion cntre madre ¢
hijo que implica la castracion al no intervenir ¢l padre.

1.2.3. OBJETO TRANSICIONAL.

Explica la forma en que éste objeto es utilizado ante la ausencia
materna, para ayudar a elaborar la castracion entre madre ¢ hijo,
pero en ¢ste caso. no logra cumplir por completo dicha funcion
dado que no da pauta para que "A" elabore la separacion materna.
1.2.4. ESTADIO DEL ESPEJO.

Ocurre una identificacion con la imagen que le es otorgada por los
otros, con la que €l sujeto se vinculara con el mundo. En ¢l caso en
particular se ve la imagen que "A" tiene de si mismo y quc le ¢s
dada por sus padres. principalamente por la madre.

1.2.5. FORT - DA

Es el juego que el nino utiliza cuando estd alejado de la madre
Con el paciente se ven los intentos que hizo "A" por simbolizar la
ausencia - presencia a (ravés de éste juego en su relacion con la
madre.

1.2.6. FUNCION PATERNA.
Implica el asumir dicha posicion para intervenir entre ¢l hijo v Ia
madre para scpararlos. En ¢l caso se presenta particndo de la situacion



infantil del padre de "A" v de la relacion con su esposa quién no da pauta
para que ¢jerza la ley paterna, ocasionando que no sc resuclva ¢l complejo
de Edipo, ni ocurra una relacion triangular.

1.3. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS CON LA
MADRE DEL PACIENTE

Abarca cl pasado de'la madre, apartir del que se vislumbran ciertas
posiciones y/o lugares en relacion a su familia.

2. REFLEXION Y ANALISIS DE LA PROPUESTA
PSICOTERAPEUTICA.

Este inciso se encuentra dividido en cuantro cjes de analisis:

2.1. Transferencia con el psicoterapeuta y con el paciente.

Incluyen un analisis de la transferencia surgida cn ¢l cspacio de
escucha y con el paciente "A" durante las sesiones.

2.2. Supervision de caso.

Exponc la mancra en que sc analizaban las sesiones con ¢l paciente. ¢n
donde el asesor asignado daba pautas y lineamientos para continuar ¢l trabajo
terapentico.

2.3. Grupo operativo.

A través del que se reflexiono acerca de lo que surgia en los diferentes
ejes de éste inciso 2, se profundiza en los sentimientos y relaciones que se daban
entre los participantes de ésta parte del proyecto.

2.4. Curso tedrico.

Presenta los vinculos surgidos con los diferentes textos revisados de
acuerdo a la estructura individual.

3. CONCLUSIONES,
Presenta algunos lincamientos a los que el trabajo condujo

ANEXOS.



Incluye las scsiones y entrevistas realizadas cn el presente expediente v
de anteriores psicoterapeutas, dada la importancia para realizar ¢l presente
analisis.

NOTAS

|1l Flores.A v Jacobo.Z."Alcances y Limites en la Formacion de
Psicoterapeutas en una Clinica de Rehabilitacion Institucional”. 1991. Provecto
de Investigacion Curricular. U.LLC.S.E. ENEPIZTACALA. UNAM.

[?1 P ownstein. N. Psiquiatria, Teoria del Sujeto Psicoanalisis (hacia
Lacan). £ Siglo XXI. México. 1986. pp. 96- 115.

[3] idem

|4] Punta de Rodulfo, M. "La Transferencia Como Garabato" en:
Psicoandlisis de Ninos v Adolescentes. Argentina. 1985 pp. 15 -77.



ANTECEDENTES

La carrera de Psicologia se inici6 desde la perspectiva del Andlisis
Experimental de la Conducta. A (ravés de una scrie de dificultades teorico-
practicas se demostro6 el limite de una concepcion del sujeto enmarcado en cl
monismo de ¢sta aproximacion, ocurriendo un proceso de cambio cn la
E.N.E.P.Iztacala -U N.A M. que trajo como resultado una apertura y cambio
curricular en donde se reconoce la importancia de una formacion plural para los
estudiantes dec Psicologia surgiendo la nccesidad de investigar  otras
posibilidades pedagogicas de formacién en otros horizontes conceptuales y de
aplicacion clinica. Siendo necesario el cuestionarse acerca de la posibilidad de
formacion de psicoterapeutas dentro de la Institucion Universitaria vy cn
especifico bajo la linea del Psicoanalisis.

El hablar de una formacion de psicotcrapeutas implica tener una base
tedrica en donde al ir analizando los diferentes textos en espacios
psicoanaliticos -que dificilmente sc encuentran dentro de la Universidad- se iria
obteniendo informacion relevante. Por otra parte, en lo que se refiere a la
experiencia practica. es decir, al trabajo con pacientes, cabe recordar que cl
Psicoandlisis se transmite a través de la vivencia del propio analisis aunado al
asesoramiento y supervision de otro Psicoanalista experimentado. ¢ésto sera en
los primeros casos con los que el psicoterapeuta comience a trabajar.

Es posible que al incluirse al Psicoandlisis sc encuentren soluciones a
problemas que antes no se encontraban como lo vislumbro Freud en "Sobre la
Ensefianza del Psicoanalisis en la Universidad" en donde cuestiona a la escuela
de medicina al dar prioridad a los aspectos anatomicos y fisicoquimicos dejando
a un lado los factores psiquicos que sin duda tenian relacion.

En un principio en medicina se daban cursos dc Psicologia
Experimental. pero no eran suficientes por lo que Freud propone que se incluya
al Psicoanalisis para satisfacer las necesidades planteadas por la formacion del
estudiante asi como en relacién a los problemas de 1a vida v de la profesion
misma. Es por ¢sto que éste proyecto de investigacion ticne como base cl
cuestionarse un poco acerca de la problematica que surje en la formacion de



psicolerapeutas bajo la perspectiva psicoanalitica dentro  del  dmbito
universilario.

Los antccedentes en extenso de éste trabajo fucron rctomados del
proyecto de investigacion realizado por Flores, A y Jacobo. Z. [1].

NOTAS

[1] Flores. A y Jacobo, Z. "Alcances y Limites en la Formacion dc
Psicoterapecutas en una Clinica de Rehabilitacion Institucional. 1991. Proyecto de
Investigacion Curricular. U.LLC.S E. ENEPIztacala. U N.A M.
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OBJETIVQOS

I. Implementacion de una investigacion documental que contemple:

I.I. Revision. andlisis y reflexion de los conceptos: retardo, deficiencia
mental. excepcionalidad. minusvalia, atipicidad . desde la perspectiva del
discurso saber- poder.

1.2. Revision . andlisis., y reflexion de las conceptualizaciones (coricas
de la atipicidad a partir de las diferentes aproximaciones teoricas psicologicas.

1.3. Revision. andlisis y reflexion de las propucstas de intervencion
clinica psicoanalitica institucional en el retardo.

2. Investigacion sobre Ia formacion de psicoterapeutas que contempla:

2.1. Investigar las dificultades v posibilidades pedagogicas dc la
formacion de psicolerapeutas de corte psicoanalitico en una instilucion
universitaria.

2.2. Analizar las implicaciones pedagogicas. administrativas, tcoricas v
clinicas que podria tener la atencién terapedtica a nifios con atipicidad desde
una optica psicoanalitica en una institucion universitaria.

2.3. Evaluar las consccuencias tedricas y clinicas de la intervencion de
terapeutas cn formacion en la atencion de nifios atipicos desde una oricntacion
psicoanalitica.

3. Investigar la modalidad y procesos de simbolizacion cn la
estructuracion psiquica del sujeto con déficit.



METAS

I. Evaluar las posibilidades de una formacion de psicotcrapeutas de
corte psicoanalitico desde una institucion universitaria.

2. Investigar sobre los diferentes conceptos de sujeto utilizados en la
educacion especial v cvaluar las consecuencias que ¢l uso de ¢stos conceplos
acarreca

3. Analizar las implicaciones y las posibilidades de un servicio clinico
a nifos llamados tradicionalmente atipicos en una institucion universitaria.

4. Investigar sobre los procesos de simbolizacion que participan ¢n la
conformacion o en la acentuacion de la "atipicidad”.



METODOLOGIA

La investigacion se llevo a cabo en tres diferentes vertientes. que sc
trabajaron concurrentemente de acuerdo a la correlacion de necesidades que
tenga una de la otra v el desarrollo que cada una de cllas lleve.

I INVESTIGACION DOCUMENTAL.

I'' 1 1sion bibliografica sobre tres ejes de estudio:

| .« Discurso saber - poder.

1.1.2.  Aproximaciones teoricas psicologicas al problema de la
deficiencia.

1.1.3. Clinica Psicoanalitica Institucional.

1.2. Conformacion de un banco de informacion.
1.3. Analisis y reflexion de los contenidos del banco de informacion

2 INVESTIGACION  SOBRE LA FORMACION DE
PSICOTERAPEUTAS.

2.1 A) Se puso en practica una formacion (corica.
B) Sc abrio un espacio de supervision de la relacion terapeuta
paciente.

C) Se puso en contacto terapeutico al estudiante en formacion con
un paciente.

D) Se establecio un cspacio de escucha a los psicolcrapeutas a fin
de reflexionar los procesos subjetivos de ¢stos. que pudicran intervenir en la
relacion de tratamiento con el paciente .

E) Finalmente se conformo un espacio grupal de reflexion de las
relaciones que se producierdn entre los terapeutas, micmbros del proyecto.
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2.2. Se analiz6 de manera critica los alcances v limites pedagogicos.
que pudicra tener la puesta en practica y la correlacion de las diferentes
instancias propuestas en el punto 2.1,

2.3. Se evaluaron las posibles consecuencias, de los movimicntos
administrativos inherentes a una Institucion Universitaria, sobre ¢l (rabajo de
formacion de psicoterapcutas, en la practica de una clinica de corle
psicoanalitico.

3. Se analizo a partir de los expedientes ( resultado del trabajo clinico
de los psicotcrapeutas con el paciente ). los procesos de simbolizacion que
fueron ocurriendo en el transcurso del tratamiento.

ACTIVIDAD ESPECIFICA.

La verticnte en la que participé f(ué en la investigacion sobre la
formacion de psicoterapeutas ( la parte 2 ) . por lo que se considerarin los
objetivos y metodologia correspondicntes ( ver inciso 2 ).

A continuacion se¢ ampliara acerca de la metodologia utilizada :

- La formacion tedrica sirvio como un instrumento a través del que sc
pudieron enganchar aspectos tedricos y pricticos que iban surgicndo en las
sesiones con cl paciente para poder realrzar un analisis del caso clinico. Dicho
curso cstuvo enfocado a la clinica psicoanalitica infantil y se realizo una vez a
la semana durante 3 horas por 2 aiios.

- El espacio dc supervision se realizd semanalmente por espacio de una
hora . lugar en ¢l que sc analizarén las sesiones realizadas con ¢l paciente.
dandose los senalamientos necesarios y pautas para continuar trabajando.

-En lo que respecta a la forma en que se contacto con cl pacicnlte, s¢
realizaron sesiones | hora. 2 veces a la semana. Utilizando el juego v ¢l lenguaje
verbal y/o no verbal como el material con el que se iria analizando y
enganchando aquello que ocurre cn ¢l paciente. Cada 15 dias habia una sesion
de una hora incluyendo también a la madre. con el fin de darle un lugar de
escucha y " sostencrla " para poder continuar con ¢l trabajo terapeitico
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- Se conform6 un grupo operativo integrado por todos los
psicoterapeutas en formacion y un coordinador , a través del que se reflexiond
sobre aquellas cuestiones que angustiaban a cada uno.

- El espacio de escucha se realizo cada semana 30 mins. y ahi cada
psicoterapeuta reflexiono acerca de sus propios procesos subjetivos que pudicron
interferir con el trabajo  que se realizo con el paciente.

Después de haber descrito en una forma mas amplia los diferentes
incisos que se incluyen en el eje  practico, es necesario resaltar ¢l porqué
participé en €ste y no en otro. Mi interés surgié al cursar una prictica dc corte
psicoanalitica en quinto semestre de la carrera de Psicologia. cn ¢l que sc
trabajaba con pacientes y el asesor nos proporcionaba supervision de caso y
lugar d¢ o 1 También realizaba entrevistas con la madre del paciente
asignado. i 1a forma de trabajar con el paciente me atrajo porqué no sc trataba
de escuchar tan solo la demanda de la persona que traia al pacicnte - que
principalemente esta relacionada con algo que el paciente debe aprender - sino
también sc ocuparia del decir del paciente, pasando a segundo término lo que
deberia saber o tener. Por lo que al descubrir que se le podia dar un lugar
diferente al sujeto surgié mi inclinacion porqué ahi se trataba de ver jqué con
el paciente? asi como el proceso hacia la subjetivizacion y en especifico en que
parte del mismo se habia quedado estancado el paciente. Por todo ¢sto fué que
decidi participar dado que el provecto presentaba los mismos lincamicntos v
ancxaba cl grupo operativo como un lugar en el que se podria rcllexionar de
manera conjunta con los demads integrantes del proyecto. todo bajo la
perspectiva psicoanalitica, siendo atractivo el poder iniciar un trabajo mas
estructurado que no soélo se basaba en lo tedrico sino que tambicén seria
vivencial.



. ANALISIS TEORICO DE UN CASO CLINICO.

1.I. CONSTRUCCION DE LA HISTORIA.

Para  poder iniciar el analisis del caso del paciente Alejandro
Herndndez Castillo " A ", es necesario armar la historia no solo de ¢l sino
también de sus padres "considerando la sociedad en la que sc encuentran
inmersos y el papel que dentro de ella asumen. Dado que la socicdad origina
diversas significaciones de los individuos. El significantc no es un
"nombre"propio- sino csta dentro de una totalidad de significaciones” |1]

Es nccesario tener presente que "A" pertenece a un nivel
socioeconomico bajo y que sus padres tuvieron reducidos sus oportunidades para
estudiar, situacion que los limita a ver las cosas desde otra forma dilcrente a la
que lo hacen.. Es importante recordar que nuestra historia empicza aun antes de
nacer. en la fantasia dc ambos padres en la que se ha dibujado de determinado
modo y a quién sc le ha asignado un lugar, lugar que se ocupard cn ¢l deso del
otro - de la figura paterna y/o materna - jugando asi el nucleo familiar un papel
relevante desde donde el sujeto asumird una relacion consigo mismo y con su
deseo.

Asi, ese niiio como " objeto " hace resurgir fantasias en los padres que
se relacionan con su historia que a su vez se articula sobre la historia del los
descos de sus padres. Por ésto es importante al analizar como sc jugaron las
generaciones anteriores.

Teniendo como antecedente éstos lineamicntos cn ¢ste apartado
expondré algunos aspectos de la historia de cada uno de los padres de "A". para
posteriormente poder ver como se engancho ésta pareja y algunos aspectos han
determinado ciertas actitudes entre ¢llos y para con sus hijos.

" A " nacio el 14 de Diciembre de 1975, teniendo al momento de iniciar
las sesiones de trabajo con €l 14 anos de edad. Su domicilio s¢ encuentra en la
calle Ouintana Roo. manzana 116. lote 191. Colonia Guadalupe Chalma. Vino
por piin. 4 vez a la climea a la edad de 4 anos ( 1980 ) durante un semestre -



de ésta época no sc ticnen expedientes - Aflos mas tarde A regreso en el a0
86-I1, asi ha continuado vinicndo hasta la fecha. (Desde cl scmestre 88-1 sc
cuenta con los expedientes realizados de "A" ).

Dado que "A" ha venido con anterioridad al inicio de ¢éste proyecto,
algunos datos fueron ampliados o contrastados con expedicntes pasados.

Los puntos que se exponen en éste capitulo son:

1.1l Historia del papa del paciente "A" Sr. Alejandro Hernindez.

1.1.2 Historia de la mama del paciente "A" Sra. Maria Elcna Castillo de
Herniandez .

1.1.3 Nacimiento ¢ infancia de Algjandro:"A".

NOTAS.

|1] Castoriadis. C. La Institucion Imaginaria de la Sociedad. Vol. 2 "El
Imaginario Social y la Institucion. Ed. Tusquets. Espafia. 1975 pp. 291 - 293,
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LI HISTORIA DEL PAPA DEL PACIENTE "A": SR. ALEJANDRO
HERNANDEZ.

La historia del papa de "A" es construida a través del decir de su
esposa ( la Sra. Ma. Elena ) clla comenta que su esposo ( el Sr Alejandro )
trabaja la mayor parte del dia. por lo que no puede acudir a una entrevista. pero
que clla conoce muy bien como fué la infancia de su esposo dado que su suegra
sc la conté en alguna ocasion.

De chiquito era muy enfermizo, muy seguido le daba dearrca. estaba
flaquito y ya casi llegaba a morir.

Una vez la mama del Sr. Alejandro noto que le estaba adclgazando cl
pie izquierdo y penso que quizas le iba a dar la polio.

El tiene 7 hermanos: Hermelinda, Avelina, Antonio. Elvira,
Concepcion . Julio y Matilde: ocupando el quinto lugar entre cllos. Todos vivian
con la abuela paterna, quién siempre le decia a su nuera ( cs decir a la madre
del Sr. Alejandro ) "con que no te falte nada aguanta a tu esposo"."el cudl
frecuentemente la golpeaba al llegar borracho.

Tenian hectircas de tierra que el papa del Sr. Alcjandro  fué
vendiendo. Tiempo después se vino €l solo a trabajar a M¢éxico, dejando en el
pucblo a su esposa y a sus 7 hijos sin preocuparse por cllos. quicnes solo
comian tortillas con chile.

El Sr. Alejandro cursd varias veces el primer afio de primaria, quizas
ocasionado por el hecho de que casi no comia pués el papi no los ayudaba
ccondémicamente y "tuvieron que crecer asi”.

Una de las hermanas del Sr. Alejandro. "Hermelinda" quedo
embarazada de su novio. y no se casé porqué su papa buscaba al novio para
matarlo por lo que ¢ste tuvo que huir.

Asi . clla se dedico a vender algunas cosas del pueblo en el ranchito
donde vivian. Sus hermanos estaban muy descuidados "a tal grado que a los 12
anos el Sr. Alejandro tomaba cervezas sin saber el daio que ¢sto le podria
ocasionar”,

Tiempo mas tarde. Hermelinda se trajo a sus hermanos v a sus papas al
D.F. y "encontré a un Sr. que se caso con ella aceptandola con su hijo"." El
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papa sigui6 siendo malo y daba poco gasto, por lo que ¢l Sr. Alejandro tenia que
bolear zapatos y trabajar como albaiiil para ayudar a su mama ".

Después ya mds grande sc fué a trabajar a una sicrra durante un mes,
en donde comia " tortillas con chile y habia muchas viboras, lloraba mucho por
lo que se regresd a su casa ". - Esta situacion se repite, dado que el padre del
Sr. Alejandro también vivié un tiempo en una sierra -,

Sus hermanas se casarén y €l siguid trabajando v ayudando a su mamai
hasta que sc casé con la Sra. Ma. Elena.

En capitulos posteriores se vera como esc lugar que ocupo el Sr.
Alejandro dentro de su estructura familiar lo determiné para asumir un rol en la
familia que él conformo. en donde no logra ejercer una adecuada  funcion
paterna.
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1.2 HISTORIA DE LA MAMA DEL PACIENTE "A" : SRA. MA. ELENA
CASTILLO DE HERNANDEZ

La Sra. menciona al inicio de las entrevistas "casi no acordarse de su
infancia" - situacion que cambia casi /o inmediato, y habla de ésta, parece
que el no recordar era una defensa para evitar el hablar de ella -

.Recuerda que no le gustaba jugar, solo tejer y ¢l quehacer. Cuando sus
papas sc cnojaban . clla cra la que cuidaba a su hermanita chica v le daban
ganas de irse Icjos con clla. Tiene cinco hermanos: Margarita. Teresa, Julio.
Martin y Concepcion. ocupando el segundo lugar de nacimiento.

Ella y su hermana Margarita eran cuidadas por su papa durante ¢l dia
porque trabaimba como velador y en el dia la mama como costurera. Por éste
motivo. di ... el dia el papa las cuidaba. las bafiaba y les daba de comer.

" Su papa queria mucho a su mama y cuando clla llegaba de trabajar.
¢él le preparaba su comida ". Al respecto en la actualidad la Sra. Ma. Elena
siente que su mama no queria a su papd, dado que ¢l sc desvivia por clla y ¢ésta
no le hacia caso, "clla preferia descansar”.

- Aqui es importante remarcar que ¢ste sentir de la Sra. Ma. Elena con
respecto a ese no querer la madre a su padre. es una situacion que clla repite al
rechazar y alejarse de su esposo. como se vera en los siguientes capitulos-.

Aunado a ¢slo, en una entrevista del expediente anterior ( 88-1 ) la Sra.
menciona que su papd era carifioso, la queria mucho a ella y a sus hermanas.
Por lo contrario, "su mama los golpeaba, nunca le han gustado los nifios".

Aun después de casada cuidaba a su hermana Tere porque la queria
mucho. a la fecha todavia Terc " la respeta " - supongo que como a una madre-.

- Aqui se muestra como la Sra. Ma. Elena ejercié una funcion materna
con sus hermanos v no asumio el rol de hermana, situacion que sin duda se ve
reflejada en el trato que da a su esposo e hijos-.

Recuerda que cuando iba a la primaria le tenia mucho "miedo a los
hombres", habia un muchacho que la "perseguia” v al ser de las mayores le
encargaban ir por los mandados, v un dia que fué por ¢l pan. el muchacho le dio
un beso. ella se sint1o muy "sucia" y a nadie le platico.

La primera vez que "le bajo la menstruacion" se asusto mucho v
lloraba al pensar que se iba a morir [porque no sc le quitaba ¢l dejar de
sangrar]. En csa época vivia una tia con cllos y le platico lo que le ocurria. ¢lla



a su vez le comento a su mama y ésta hablo con ella, conociendo asi el porque
de su sangrado : "la menstruacion en la mujer”.

Al salir de sexto de primaria sc apunté en una secundaria solo para
mujeres porque le tenia "miedo a los hombres".

Paso el tiempo, habia "un sefior que la perseguia y le daba mucho
miedo ". Al cursar segundo de sccundaria tuvd su primer novio. su mama sc
enojaba y no queria que ella sostuviera dicha relacion. Con su novio platicaba y
él queria que clla le diera un beso, a lo que ella respondia "si insistes me meto a
mi casa " desistiendo ¢l. Como nunca se dejé besar, clla piensa que ¢l la siguio
queriendo porque clla le decia que solo besaria a su esposo.

Ella no se dié cuenta pero su mama pago dinero para quc lo golpearan
y ella penso que €l la habia dejado.

Tuvo otro novio y cuando su mama los vio, le pego a clla delante de ¢l
A los 17 aiios tuvo a su tercer novio, " su mama ya le daba permiso. pero su
papa no sabia, ¢l le di6 cuatro 6 cinco besos y después dejo de ir a verla.

Mas tarde conocid a su esposo: ¢l Sr. Alejandro, al afio y medio de
novios sc¢ dejo besar por €l, coincidiendo éste tiempo con el que duraron de
novios, la pidierén, pero primero se fué con ¢l y después se casaron.

- En ¢stos parrafos se nota como existe en la Sra. un huir v reprimir a
su sexualidad. situacion que se retomara en otro capitulo-.

Al regresar. sus papas, mas su mama les dijeron "de cosas”. Ella no
sabia nada acerca de lo que el matrimonio implicaba. pensaba que cra scguir
como novios "solo besarse y abrazarse", por lo que dice haber "sentido feo™ al
tener su primera relacion  sexual con su marido, dado que no tenia
conocimiento acerca de éstas.

Para la sefiora su primera vez fué una experiencia horrible dando como
resultado que en la actualidad cada vez que tiene relaciones intimas con su
marido impliquen para clla una "molestia " y algo a lo que "aparentemente” ella
no le encuentra placer alguno.

- Esle "desconocer” acerca de la sexualidad determinara la actitud que
la sefiora asume con respecto a ella y con relacion a la de sus hijos. situacion
que se analizara mas adelante -,

Al ver el rechazo de la sefiora hacia el sefor, éste le decia "no me
quicres” a lo que clla dice que si lo queria. sin embargo también descaba
regresarse a su casa. pero ¢l no la dejé. decia que ahora "era de €l v que no la
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iba a dejar". - Parcce que la seiiora si lo queria pero como a un hermano o un
amigo, al que no sc desea sexualmente -.
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1.3 NACIMIENTO E INFANCIA DE ALEJANDRO "A"

Meses después de que la sefiora Ma. Elena y el sciior Alejandro sc
unicron, ella quedo embarazada. Durante esc tiempo vivian con una hermana
del Sr. Alcjandro, pero aun no sabia de su embarazo y a uno dc sus sobrinos le
di6 sarampion, al poco tiempo la sefiora Ma. Elena se empezo6 a sentir mal y fué
el momento en ¢l que sc entero de que estaba encinta. Al respecto. en el
expediente anterior se¢ encontrdé que al saber de su embarazo la sciiora sintio
mucha alegria, ya que su desco cra tener pronto un hijo. Dicho desco fué cn
aumento a pesar de la scrie de complicaciones que tuvo desde ¢l inicio del
mismo -" venia mal -" v hacia que se sinticra cansada, dcbil, y muy mal: razon
por la que fué de inmediato al médico y éste le dijo que su matriz estaba muy
pequena y que tenia posibilidades de abortar sino guardaba rcposo.

Asi, la sciiora decidio irse a casa de sus padres para que su mama Ia
atendiera. A los scis meses consultd a otro médico quién le diagnostico un alto
riesgo de aborto a menos que se someticra a un (ratamiento riguroso de
descanso y asi lo hizo.

Segun la sciiora, a partir de entonces su embarazo fué¢ normal y duro
hasta los ocho meses al nacer "A" por medio de un parto normal con anestesia
general, ella no supo lo que paso. Después su esposo le explico como nacen los
nifios. El no le habia dicho nada antes para no espantarla. "A" nacio pesando 2
kg. por lo que estuvo 8 dias en la encubadora y la Sra. salio a los tres dias de
hospital.

Por otra parte, en el expediente actual se reporta que cuando iba a
nacer "A". la Sra. le preguntaba a su esposo ";qué me van a hacer?". ¢l le decia
que no sabia. Ella pensaba "me van a abrir mi estomago” y cuestionaba a su
esposo " i eres de rancho. tu sabes como nacen los animalitos". pero ¢l nunca
le dijo nada porque pensaba que clla lo engafiaba y que si sabia.

Al nacer "A" ella y su esposo lloraron porque no se lo csperaban
asi" - con ¢l sindrome. que posteriormente le diagnosticaron. pero que cn
¢sta fecha no les dijeron : Hollerman- Streiff - al paso del tiempo sc resignaron,

En el analisis tedrico que se presenta en el siguiente capitulo s¢ vera
como la cliqueta de "retardado" ocasiond ¢l asignarle a "A" un lugar de
debilidad y dependencia hacia la madre.

"



Continuando con los datos del expedicnte anterior [87-1] sc informa
que la Sra. le daba lecha materna a "A", pero que €l se ahogaba constantemente
al tener "la boca chiquita”, "se atragantaba y succionaba mucho por lo que a ella
le daba miedo que sc ahogara".

Tiempo después cuando le intentd dar la mamila. [ porquc ya cstaba
esperando a su segundo hijo: Leopoldo "Polo"], "A" no la acepto y preferia no
comer; por lo que tuvo que apartarlo forzozamente del pecho dado que le habian
dicho que "era malo que si estaba embarazada amamantara a otro niio",

A los tres afios dejo el biberén "aunque lo queria a fuerzas”.

El scgundo embarazo de la seiora fué accidental. pués no (enia
medicina con la que pudiera controlarse.

En el actual expedicnte se encontré ademas que durante ¢l embarazo
de Leopoldo, la sefiora quizo abortarlo, argumentando " que "A"." la
necesitaba mas" e incluso cargaba cosas pesadas y se descuidaba . motivo por el
que su esposo lloraba al ver el rechazo de la Sra. hacia el nifio. - Esta situacion
se retomara mas adelante, en donde aparece éste rechazo hacia Polo v la forma
en la que ¢l lo siente dando como resultado que se comporte de manera rebelde -

Al nacer Leopoldo su esposo se dedico a €l porque era "normal”. lo
banaba. le daba de comer, elc.,
es decir. se hizo cargo de €l

La Sra. continuo cuidando a "A" y "acepto" al bebé - scgun refiere.
aunque no se responsabiliza de él-.

Regresando a las entrevistas anteriores, se menciona que "A" comenzo
a balbuccar a los 7 meses y a decir palabras sueltas: "mama, papi, cic.". La
mama del paciente cree que €sto era ocasionado porque en esa época vivia con
sus hermanas y eso impulsaba al nifio a hablar, pero al momento en que sc
cambiaron - a la casa en la que actualmente viven - el lenguajec de "A" sc
detuvo y ya no hablo mas, incluso se le "olvido" lo que ya habia aprendido.

Hasta los cinco afios recomenz6 su lenguaje, que en la actualidad no es
claro, teniendo dificultad en  pronunciar algunas letras como la "r".

Con sus dos hijos, la Sra. tenia mucho "trabajo" y "no le daba ticmpo
de hablarlc a "A", sélo cuando lo ascaba y le daba de comer, "porquc o bafaba
a uno o le daba de comer al otro". Se creia volver loca, no sabia que hacer
hasta que llegaba su esposo y era su salvacion | porque le ayudaba con Polo y
ella se quedaba con "A". "Siemprc ecra asi”, dado que al  estar "A" dcbil v
chiquito. su esposo no queria cargarlo por temor a lastimarlo .



Al aiio y medio comenzé a sostener la cabeza, a los 3 aiios a pararse
recargandose en los objetos y cayéndose con frecuencia, camino a los 4 anos y
gateo medio aiio después.

"A" durante el sueflo era "tranquilo, pero despicrio era un constante
llorar "

Estuvo internado por 5 6 6 dias en el IMAN, ahora conocido como
DIF para que le realizaran una seric de estudios para sus dientes, 0jos y
encontrar algo que le calmara su continuo estado de inquictud asi como el
llanto. En ésta clinica, le detectaron que "no tenia remedio” y le diagnosticaron
el Sindrome de Hollerman-Streiff que implicaba el que de nacimiento sus
rasgos de la cara fucran como los de €él: ojos rasgados. deformaciones en nariz y
menton. Detectandose asi el porque de sus malestares.

Antes de ésta fecha, es dccir, antes de que le diagnosticaran dicho
sindromc h una posibilidad de someter a "A" a una operacion que le
recuperati (2 vista |que le iba disminuyendo], pero la Sra. Ma. Elena no lo
permitio argumentando: " mejor asi, no Ic dicron medicamentos que lo
drogaran como a otros nifios, ademas después se les hacen sus ojitos feos”,

En las sesiones del expediente actual se informa que a los 3 meses de
edad los padres del paciente sc dicron cuenta de que no abria los 0jos y cuando
lo hacia se le veia la nifia del ojo blanca.

"A" era muy enfermizo, motivo por el que lo llevaron al Hospital de la
Ceguera de México, ahi dijeron que era muy pequeiio para diagnosticarlo. que
regresaran a los 3 afios. A dicha edad le determinarén ceguera parcial
incurable.

Mas adelante lo llevaron al Centro Médico y los resultados de las
prucbas mostrarén que tenia malformaciones en la frente, la nariz. puente nasal
y menton, que poscia el sindrome de Hollerman- Streiff . Tambicén presenta
defensa a la luz, sobre todo en el ojo derecho. Al mismo tiempo lo llevaba al
Seguro Social cada mes y le daban medicamentos que le hacian dormir todo cl
dia. De ahi la Sra. lo llevo a la Escuela de Coyoacan para invidentes.- para ésta
época "A" tenia 3 aiios y medio-.

En los datos encontrados en entrevistas antcriorcs s¢ reporta que
durante ¢l tiempo en que a "A" le estaban practicando estudios. Ic daba por
morder a todos los desconocidos, solo a su mama no la mordia.



Por ese mismo ticmpo también fué sometido a encefalogramas que
varias veces no se le realizaban dado que €l no cooperaba, ocasionando que la
Sra. se desesperara y enfadara con "A"- cosa que no acostumbra a hacer-,

La Sra. dice que "con el ir y venir a diferentes hospitales a que lo
someticran a los estudios que requeria "A", ella se puso muy mala" ¢ incluso le
dié una crisis nerviosa por lo que acudio a un psicélogo en ¢l IMAN. El la
tranquilizo y le recomendo llevar a "A" a la CUSI, que le quedaba mas cerca de
donde viven, debido a que "A" no tenia remedio".

Continuando con la forma en que se dié el desarrollo de "A", se
encontré que a los 4 anos y medio
comenzo el control de esfinteres "a partir de un regaio muy duro que le did la
Sra. con unas nalgadas".

Antes cuando lo llevaba al parque "A" se la pasaba llorando todo el
tiempo, incluso ya estando en su casa no sc podia controlar y se privaba de tanto
llorar.

A los 4 aiios asistio durante un semestre a la CUSI, pero la Sra. dejo de
llevarlo porque su esposo le sugirié que sc hiciera cargo de sus otros 2 hijos:
Leopoldo y Viviana - al parecer la Sra. s¢ desentendia de ellos-.

Cuando la Sra. quedd embarazada de Viviana se informa que estaba
contenta - no como con Polo-. a los 5 meses tuvo una amenaza de aborto. pero
nacio a los 9 meses.

En ese mismo expediente se encontré que aunque "A" fué invidente
parcial de nacimiento en los ultimos afios parte de una "nube blanca" que cubria
el iris de sus ojos se¢ ha hecho mds delgada dando como resultado que en la
actualidad tenga una mayor vision y use unos lentes de muy alta graduacion
para aprovechar su vista.

La historia clinica de "A" muestra frecuentes gripes, a los 3 meses tuvo
principios de bronquitis y a los 6 afios sarampion.

En referencia a la sexualidad, la Sra. "ha notado que "A" ticne la
costumbre de rascarse su "cosita" y ella le dice que no lo haga porque lo pueden
ver sus hermanos - Aqui aparece por parte de la Sra. el negar v ocultar la
sexualidad de "A" como lo hace con la de ella-.

En el aspecto social, al mifio no le gusta estar lejos de su manui. antes
¢ésto era mas marcado porque si clla no estaba ¢l de inmediato lloraba.  ahora
ésla «ituacion se ha superado, aunque no del todo porque con frecuencia hace
refei i querer regresar con su mama o preguntar con insistencia por clla.
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En cuanto a su socializacion , "A" puede saludar a las personas atn sin
conocerlas, les pregunta su nombre y se lo aprende ripido. No es capaz de
sostener una conversacion , con frecuencia cambia de tema o pregunta por sus
familiares. Suele interrumpir conversaciones ajends sin relacion con la platica.

Las relaciones de "A" con sus paricntes y amiguilos son buenas,
siempre que cllos realicen lo "A" desea. No les presta sus juguctes y le gusta
jugar carreras con ellos.

La relacion de "A" con su papa es comentada por su esposa. quién dice
que es buena y que cada vez que puede el sefior juega con "A". pero la mayor
parte del dia trabaja por lo que no conviven mucho.

En lo referente a la relacion que se da con sus hermanos, "A" no les
hace mucho caso . ni ellos a ¢l. - ésto se pudo observar a lo largo dc las visitas
realizadas a su hogar por terapeutas anteriores-.

Sc informa que si los hermanos le mandaban a hacer algo a "A" ¢l
respondia con un "no" definitivo, en cambio si su mama se lo pedia al instante
lo hacia. Viviana es la que mas le habla e intenta jugar con ¢l . Por lo general,
Polo se encuentra alcjando de su familia, observando lo que ocurre sin acercarse
a interactuar.

La casa cn la que viven ¢s propia, y fu¢ hecha poco a poco por ¢l papa
de "A", sc localiza en una colonia popular en lo alto de un cerro [a un costado
del Reclusorio Norte]. Las condiciones de la vivienda son deplorables. consta dc
un solo cuarto que sirve de cocina, comedor, sala y recimara. construidas con
paredes de tabique, techo de lamina y piso de cemento.

El terreno en el que se localiza la casa es amplio v consta de tres
niveles cada uno scparado por las escaleras. El primer nivel esta deshabitado y
ticne unos cuartos con fierro que compran o venden .

En el segundo nivel se situa el cuarto que sirve de vivienda. Por
ultimo, en el tercer nivel hay dos cuartos: uno con muebles que no utilizan v el
otro que corresponde al baiio.

A pesar dc que se encuentran en la parte alta del cerro, cucntan con luz
cléctrica y agua, aunque ésta escasea con frecuencia por lo que ticnen dos
tambos grandes en donde almacenan agua.

El patio esta sin pavimentar y liene un "corralito” con guajolotes.
También tienen un périco y un gato.

En sus rclaciones intrafamiliares, la Sra. comenta que hay mucha
comunicacion y confianza entre ella y su esposo, quién le comenta sus plancs y
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problemas del trabajo v ella los de la casa. Ella dice que entre los dos deciden la
mejor manera de cducar a sus hijos y en particular la de "A". - Aqui parece
que la Sra. quiere dar una buena impresion de su familia y de la relacion con su
esposo, situando a "A" en un lugar especial. Mas adelante sc vera que la
situacién familiar no es tal como la describe la sefiora -.

Parece que la situacion familiar es la siguiente: "A" recibe un trato
diferente por parte de sus padres del que les dan a sus otros dos hijos: Viviana y
Leopoldo, se le permiten varias cosas que a ellos no, bajo el pretexto de que es
"diferente”,

Es el consentido de la mamad, quién desde pequefio lo ha cuidado con
exclusividad. evitando que ¢l padre intervenga. Ambos padres piensan que
deben cuidarlo mas porque los necesita y siempre estara con cllos. Situacion que
no ocurrird con sus otros dos hijos quicnes formaran su propia familiar.

La Sra. menciona querer mucho a su Ale, es muy lindo. aunque a veces
no la obedece es muy bueno, sentimental y carifioso.

Por otro lado. al describir a Leopoldo, la Sra. manifiesta que con
frecuencia tiene problemas con ¢l dado que en la escucla no quiere "frabajar”,
es grosero, flojo v resongon - en resumén es muy rebelde, lo contrario de "A",
Ademas sc junta con nifios mayores que "probablemente le mcten idcas raras"
En algunas ocasiones cuando no le dan dinero, ¢l lo toma a cscondidas [dos
veces lo ha descubicrto la sefiora, sacando de un bote en donde juntan monedas
]. por lo que lo han castigado con no dejarlo salir a jugar a la calle. ni darle
dinero para comprar |ver ancxo de la sefiora].

Con frecuencia Leopoldo se va a casa de sus abuclos paternos"porque
siecnte que no lo quieren en la suya, y no cumple con la hora en que debe
regresarse”.

Por su parte. Viviana es muy platicadora y poco rebelde - parece que
ella asume una actitud pasiva frente a su familia-.

En el andlisis de las sesiones se podra observar como ¢sta historia que
s¢ ha armado sin duda influye en los roles que cada uno de los integrantes de la
familia de "A" jucgan y como al mismo tiempo encajan de un determinado
modo en el que no todos estan de acuerdo: Leopoldo se porta rebelde, Viviana
es indiferente y al mismo tiempo ¢s de la que menos mencion hace la Sra. Ma.
Elena. El esposo parece aceptar todo lo que hace y dice su esposa. quién a su
vez ha atrapado a "A" como un objeto a quién no deja independizarse
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1.2. ANALISIS DE LAS SESIONES TERAPEUTICAS.

En éste apartado presentaré un andlisis realizado tomando como base
las sesiones terapeuticas trabajadas con el paciente Alejandro Herndndez
Castillo "A" de 14 aiios de edad al momento de iniciar ¢l expediente actual.

Se retomarén datos obtenidos de expedientes anteriores tanto de ¢l
como de su familia, por lo que se irdn entrelazando aspcctos tedricos y
fragmentos de las sesiones que sustenten el porque sc trabajaron ciertos
lineamientos y no otros.

Para pode iniciar ¢éste analisis es indispensable realizar una breve
historia de "A" en la Clinica de la E.N.E P.lztacala. Como sc mencioné en cl
primer inciso de ¢ste capitulo | Construccion de la historia] se dice que "A"
llegé por vez primera a la clinica CUSI a la edad de 4 afos durante un semestre
en el afio de 1980, dejando de asistir porque su papa le dijé a su mama que debia
ocuparse también de sus otros dos hijos que estaban pequefios y la necesitaban |
de el trabajo realizado durante éste lapso de tiempo no se tiene informacion |.

Tiempo mis adclante "A" regreso a la clinica en el afio 86- I, y s¢ hizo
un trabajo basado en principios conductuales. teniendo como objetivos el
desarrollo de habilidades de autosuficiencia basica, de lenguaje. de tipo motor,
de socializacion y académicas, asi como el eliminar conductas "agresivas" como
el pegar a las personas.

Es quizas por éste enfoque que "A" y su mama hablan en la actualidad
de que el viene a la "escuela" a aprender y a estudiar, idea que no sc descartara
aln aclarandoseles que primero es mas importante el resolver algunos conflictos
ecmocionales para mas adelante y en la medida de lo posiblc atender otros
aspectos.

Dado que éste trabajo se realizaba como parte de la materia de
Psicologia Aplicada Laboratorio V de Educacion Especial y Rehabilitacion,
cada scmestre se cambiaba de terapeuta, al mismo tiempo poco a poco el
trabajo se fué transformando hasta convertirse en uno de corte Psicoanalitico,
utilizando al juego como instrumento de expresion a través del que se analizaria
e interpretaria lo que le sucedia al paciente.

En un principio se trabajo con la actividad ludica. dada la dificultad de
que el nifio realizara asociaciones verbales, a través de éste sc buscaba el
contenido latente. bajo el contenido manifiesto. El juego ayuda a expresar
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conflictos y tienc como funcion elaborar las situaciones excesivas para el yo,
cumpliendo ademds una funcion catirtica mediante la repeticion de los hechos
diarios. [ 1]

El "cajon de jugueles” de "A" estaba integrado por una pelota mediana,
un carrito, dos barras de plastilina, gises, un borrador, figuras gecométricas de
colores y de plastico, crayolas, cubos, un carrusel, una botella de plastico y hojas
blancas.

Asi fué como al momento de cursar dicha materia contacté con el
paciente, teniendo scsiones diarias de una hora, siendo el macstro de esa
maleria el supervisor de caso, el encargado de realizar entrevistas con la madre
asi como de brindar a los psicoterapeutas un espacio de escucha, pero debido a
la corta duracién del semestre el trabajo apends se iniciaba cuando sc tuvo que
dejar.

A1 largo de esas sesiones se realizaron algunas interpretaciones
acordes al naterial obtenido. Las scsiones de ese semestre no sc incluyen como
parte del presente analisis teorico dado que no se pudo seguir una estructura
definida cn el curso de las mismas. Sin embargo, se retomaron datos y sc
releyeron las sesiones que sirvierén de base para el posterior tratamiento. al
invitarsenos a todos los integrantes de la practica a participar dentro de un
proyecto de formacion de psicoterapeutas bajo la perspectiva psicoanalitica. en
donde me inclui.

Esta nueva posibilidad tenia a algunas modificaciones con respecto a lo
realizado anteriormente, se trabajo con el mismo paciente. ¢l numero de
sesiones se redujo a dos por semana con una duracion de una hora cada una, cl
psicoterapeuta brindo un espacio de 60 mins. cada 15 dias incluvendo también a
ala madre.

La supervision de caso se realizo con otro dirigente del proyecto. Sc
conformé un grupo operativo con los integrantes del proyecto y un coordinador.
Se asignd un espacio de “escucha" semanal durante 30mins. a cada
psicoterapeuta.

Tomando como base éstos lineamientos y perspectivas sc reinicio cl
trabajo con la nueva asesora en ¢l espacio asignado para "supervision de caso”

En un primer momento se releyerén los expedientes anteriores para
armar la historia del paciente con el proposito de delimitar su situacion y no
dejar a un lado el hecho de que el pasado tanto de ¢l como de sus padres



repercutia y aparccia de alguna forma en las sesiones actuales | Ver: 1L
Construccion de la Historial.

También sc consideraron los puntos iniciados ¢l semestre anterior para
llegar al punto central con el que se iniciaria ¢l analisis.

Al realizar el analisis del caso de "A" es nccesario tener presenie que
aunque la psicoterapia se enfoco al aspecto emocional, no sc¢ deshecho cl
problema orgdnico que posee en el plano real, dado que varios estudios médicos
que sc le aplicaron dieron como resultado ¢l determinirsele poscedor del
sindrome de Hollerman-StreifT.

Es probable que ésto haya ocasionado el que se le asignara un lugar de
"retardado o deficiente" que lo marcéd e hizo que la madre lo atrapara en su
fantasma, destinandolo a reemplazar la falta en ser de clla. dicho nino existiri
para ella y no para si mismo [2].

A partir de las primeras entrevistas realizadas con la madre | ver anexo
I, sesion  Enero - 1990] se encontré que su demanda estaba relacionada con
que a "A" se le ensefiasen algunas conductas de autosuficiencia y del lenguaje,
asi como ¢l que se le eliminaran otras | por
ejemplo, el balancco y el frotarse los ojos |. Dicha demanda permanecera todo el
tiempo que durd la psicoterapia, aun después de darse el encuadre.

En ¢éste apartado se desarrollaran los siguientes puntos:

1.2.1. CELULA NARCISIMO - MADRE FALICA.

1.2.2. COMPLEJO DE CASTRACION.

1.2.3. OBJETO TRANSICIONAL.

1.2.4. ESTADIO DEL ESPEJO.

1.2.5. FUNCION PATERNA.

El primer punto a desarrollar y analizar serd la célula narcisismo -
madre falica. tenicndo como premisa el que "A" y su mama encajan en dicha
relacion, no ocurriendo después el proceso de castracion, que implica la
separacion de ambos por medio de la funcién paterna para continuar por dicho
camino.



1.2.1. CELULA NARCISISMO - MADRE FALICA.

El recorrido hacia la subjetivizacion es explicado de la siguiente forma:
el hijo es al momento de nacer el falo que colma el desco del objeto primordial,
ésto es, ¢l deseo de la mama - el falo es el intermediario simbolico entre la
madre y el hijo -, dando como resultado dos descos que se colman
reciprocamente, dentro de una zona cerrada e idecal .| 3]

Debido a que todos nacemos de una madre ella es la que producira la
equivalencia nifio igual a falo, equivalencia inconsciente, pero que estd
estructurada porque corresponde a aquello de la relacion edipica y de castracion
de la propia madre. Esa equivalencia es hecha al pensar la madre que el hijo es
parte de ella.

La célula narcisismo - madre falica e¢s ¢l punto dc partida del
desarrollo del Edipo cuyo fin es la emergencia del deseo.El narcisismo implica
una relacion cerrada entre dos deseos del que el falo es el objeto del
intercambio.| 4]

En lo que respecta al trabajo terapeutico se¢ pudo ver como "A" y su
mama encajan en una relacion narcisismo - madre filica, no permitiendo la
entrada de un otro | padre o hermano | en ese espacio que comparten ambos.

Desde el momento en que nace "A", la sefiora Ma. Elena sc hace cargo
por completo de €l y al enterarse de su segundo embarazo | de Leopoldo] quizo
abortarlo y cargaba cosas pesadas. Se descuidaba argumentando que "A" la
nccesitaba mas. Al ver el rechazo de ella hacia el bebé, su esposo | ¢s decir. el
Sr.Alejandro] lloraba.

Aqui es pertinente cuestionarse acerca de: jdesde que lugar la sciora
pensaba que "A" la necesitaba mas? jserd que ella es la que necesita de €17 ¢sto
puede ser debido a las carencias de la sefiora, que se encuentran reflcjadas en cl
trato que da a "A".

Mas tarde. al nacer Leopoldo el Sr. Alejandro se dedico a ¢l porque
era "normal”. lo banaba. le daba de comer, elc., y la seiiora continuo cuidando a
"A" porque era " débil y chiquito ", su esposo no queria cargarlo por temor a
lastimarlo. no interviniendo asi entre su esposa y "A" | ver anexo 2: 28- Mayvo-
1990).

A ¢sle respecto surge otra duda ;por qué ocurrird ¢l rechazo de la
sefiora hacia ¢l segundo bebé? quizis una posible respuesta es que ya se sentia
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completa con "A" y no necesitaba de nada mas. Tanto clla como "A" encajarén
en una relacion falica en la que no hay posibilidad de que entre un tercero o si
la hay es minimo, ¢l se ha quedado dentro de la equivalencia nifio igual a falo
hecha por su mama.

La forma de relacionarse "A" y su mama es descrita en el expediente
88- 1 por la terapeuta al referirse al aspecto social de "A", ahi se encontré que
de pequeiio no le gustaba que su mama se fuera lejos de ¢l v no accptaba a otra
persona de no ser ella de lo contrario se ponia a llorar, ésto sc ha superado
aunque no del todo porque si bien ya no llora, con frecuencia hace referencia a
querer regresar con su mama o pregunta insistentemente por clla.

En ¢éste mismo expediente se ve como "A" depende de su mama incluso
para caminar al agarrarse del brazo de clla ain cuando puede hacerlo solo, cosa
que sucede al intervenir Leopoldo reganindolo y decirle "camina solo", como si
¢l fuera el unico que se diera cuenta de que es capaz de hacerlo, representando
asi una amenaza de scparacion para su mama y "A", quedando la castracion
solo en el nivel de intentos sin poder ocurrir. - Aqui hay que reconocer los
celos de Leopoldo, ante el total robo de la madre -.

En el actual expediente éste tipo de relacion estrecha entre madre e
hijo se encontré transferida en el juego que surgia en las sesiones | ver anexo |
| .por cjemplo. “A" al sacar de su bolsa algunos juguetes como figuras
geométricas de plistico y muiiequitos lo hacia de uno en uno, en una ocasion
saco dos. los vio y volvio a meter la mano a la bolsa para soltar uno asi sacar
solo uno [ver anexo l: 3- Enero- 1990]. Esta situacion sc relaciono con la
suposicion de que si "A" y su mama forman una sola persona, de igual manera
no pueden ser dos juguetes sino uno, siendo representados ¢l y su mama en cada
Juguete que sacaba de la bolsa.

También se pudo ver que en varias sesiones “A" para calmar la
angustia que le producia la ausencia de su mama - quedandole asi un vacio -
utilizaba su cuerpo para evadir | dicha ausencia] balancedndose ritmicamente
de atras para adelante y tocandose los ojos, quizds lo que en esos momentos
siente es que se fragmenta al mismo tiempo que presiente la amcnaza de
castracion |ver anexo I: 18 - Enero- 1990].

Retomando los postulados de Lacan al describir la rclacion madre
falica y nifio igual a falo, menciona que ahi es donde dos descos sec
complementan de una forma reciproca .| 3|
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UNAN. CAMPUS 17 ]

IZTACALA
Para comprender ampliamente el significado de ésto creo necesario el

delimitar a que sc refiere el concepto de deseo que es definido como el llamado
a la comunicacion interhumana que precede a la necesidad de una
comunicacion de asistencia del lactante [6]. Esto significa que el recién nacido
satisfacera sus necesidades en la realidad a través del logro dc algo [ por
ejemplo: la necesidad de comer, sera satisfecha por la madre al proporcionarle
el alimento ], pero aunada a ésta necesidad bioldgica se encuentra el desco
inconsciente que es un deseo de tipo sexual hacia la madre | una atraccion hacia
ella | que al no ser satisfecho permanece en tensién . Por lo comun. la madre es
la que se encarga de satisfacer dicho deseo a través del cuidado y amor que da al
bebé. Posteriormente se distinguiran, quedando por un lado el deseo sexual y
por otro la necesidad biologica. |7]

A ¢sta tension que queda al no ser satisfecho el desco se le puede
llamar "pulsion” y es algo que se trae desde el momento de nacer [posiblemente
como un tipo de energia), pero que es necesario descargar. La pulsion no ticne
una sola direccion o un fin aunque con frecuencia el pequerio la dirige al
primer objeto sexual que es la mama _[8]

El beb¢ al momento de nacer viene a ocupar un determinado lugar en
el deseo del otro [padres] no surgiendo su propio desco, dando como resultado
el que ese bebé sea el objeto del otro y no pueda ser sujeto.

Por tanto, quizas no sc deba de hablar de dos deseos que se complementan sino
de uno solo deseo. el de la madre, que no da oportunidad de que surja el propio
desco del infante, atrapandolo en el de ella.

En base a éstos aspeclos teoricos planteados y a las sesiones retomadas,
se puede considerar que la mama del paciente quiere [de mancra inconsciente|
que sus hijos dependan de ella, le gusta que la necesiten. Por cjemplo. ella se
encarga de levantarlos para que sc vayan a la escuela, porque segun dice no sc
pararian solos, también bafia a "A", lo enjabona, argumentando que €l no se
lava bien. Al respecto a "A" le gusta mucho baiiarse y rapido ordena sus cosas
para hacerlo [segun refiere la sefiora].

Aqui seria bueno preguntarse ;por qué dice que a "A" lec "gusta”
baiiarse?”. quizas porque al enjabonarlo eso implique una forma de crotizacion.

Por lo tanto, parece que ella se siente completa con "sus hijos" .
principalmente con "A" | quizas seria conveniente decir " su hijo "A" |. por lo
que no necesita ni desea a su esposo como se pudo constatar a (ravés de las
entrevistas | ver anexo 2|. Ella expresa que desearia que su esposo 1o cstuviera
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y quizas hasta que s¢ muriera, asi ya no la molestaria al querer tener relaciones
sexuales con ella - ¢sto se encontré disfrazado en el plano consciente -.

Sin duda la sefiora le da un lugar especial a "A", diferente al de sus
otros hijos, al no versele como un hijo aparte de ella sino como partc u objeto de
ella.

Esto se muestra cuando la sefiora se refiere a Polo al hablar de su mala
conducta escolar aunado al hecho de que es muy grosero y flojo, pudié¢ndose ver
que de forma inconsciente ain sin decirlo abiertamente, lo compara con "A". A
Polo se le exige porque es "diferente” de "A" y mas adelante sc ira a hacer su
propia vida.

Por lo contrario al describir a "A"lo hace considerandolo como el
hijo que la ayuda en la casa y la obedece, que necesita mas "apoyo”. por parte de
ella y de su marido. A "A" no se le exige nada, ticne todas las preferencias, y
siecmpre ¢ it onellos,

L. relacion entre los dos nifios es descrita por la scriora como
contradictoria, porque Polo es grosero con "A", pero a la vez siempre estan
Jjuntos y se siguen mucho por lo que dice no saber que pensar | ver anexo 2: 22 -
Enero -1988].

Como sc puede observar "A" ocupa un lugar muy especial para su
mama y sin duda es envidiado por sus hermanos, principalmente por Leopoldo.
quién quizds con su mala conducta lo unico que demanda es un poco de
atencion, pero ocurre lo contrario al compararsele con "A" y ver que "son
diferentes" desde un lugar muy particular, y considerar que a "A" no hay que
exigirle y a Polo si, situando en un lugar ideal a "A".

Retomando éste concepto de narcisismo es necesario subrayar quc
implica una falta de ser, ahi el pequefio a través del desco del otro |desco
materno] llegard a scr, es decir, podra independizarse y subjetivizarse.|9]

Para poder exponer los tres tiempos del narcisismo consideraré un
postulado del Psicoandlisis que es bdsico, el hecho de que aqui no se habla de
tiempo cronoldgicos sino mas bien logicos, ésto es que dependera del tiempo
que cada individuo requiera para que se elaboren determinadas situaciones o
quizas se pase a una siguiente "posicion” del camino hacia la subjetivizacion.

Teniendo ¢ésta definicion de los tiempos como base, a continuacion
describiré la forma en que aparecen los tiempos del narcisismo. pero que
pueden encimarse en determinado momento uno con otro.
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En un primer tiempo ¢l nifio es una continuidad del Otro [dc la
madre], no hay un adentro ni un afuera . Esto es, no pucde percibir ni
reconocer hasta donde es €l y en que lugar se encuentran los demis. El bebé sc
encuentra confundido con la madre.

En el segundo tiempo, el pequefio comienza a verse como otro por
medio de la mirada de su madre que le autoriza a ver que tiene a su disposicion
lo real y el cuerpo del otro .Frente al espcjo ve su imdgen y la de la mama. pero
ya no como una sola, sino como dos diferentes imagencs, separadas.

En el tercer tiempo, ¢l nifio se angustia ante la presencia de los
extraiios [10]

Esto puede pensarse en cl sentido de que si ve a otro. también ¢l bebé
puede ser otro solo, sin mama.,

Este altimo tiempo puede entrelazarse con el concepto de castracion y
mas claramente con la amenaza de castracion, al ver a los otros sin su mama el
pequeiio s¢ inquicta dado que alguién pucde separarlo de su propia madre y ser
el mismo otro extrafio de la madre.

Al relacionar éstos conceptos con el paciente "A", se le puede ubicar
dentro del primer tiempo del narcisismo, en donde forma una sola persona con
su madre, en ese tiempo no ocurre el autorizar al hijo a verse sin la mama,
formando como resultado una continuidad y "A" no puede adquirir una imagen
particular sino que se encuentra confundido con su madre.
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1.2.2.COMPLEJO DE CASTRACION.

Para analizar éste punto, en un primer momento presentaré como se da
tedricamente el Complejo de Edipo, para poder entrelazarlo con el caso de "A"

De acuerdo con Freud en " Tres Ensayos para una Tcoria Sexual "
delined al Complejo de Edipo como aquella vinculacion del nifio hacia la
madre, ésta adhesion se reprimia en el nifio dando origen a la angustia al no
poder satisfacer su libido con la persona amada, que en ese caso ¢s la madre .
La preferencia sexual hacia los padres va diferenciada por la atraccion al sexo
opuesto, es decir, el varon a la madre y la nifla hacia el padre.| 1]

Es por ésla vinculacion incestuosa de la libido que la eleccion de un
nuevo objeto se basa en las imagenes de los padres influyendo también las
perturbaciones de los vinculos infantiles y la vida sexual adulta. Esto se muestra
en situaciones en las que al buscar una pareja se hace tratando de que posea
cicrtas similitudes con respecto a los propios padres o personas que luvieron
gran importancia en la infancia. Se trata de encontrar a alguién quec sca capaz
de llenar las carencias de tipo afectivo surgidas durante la ninicz o en la
adultez.

Puede ocurrir también que en la eleccion de ese nuevo objeto vengan a
resurgir ciertas vivencias traumdticas que hagan engancharse con "una persona”
dec manera patologica.

Retomando el concepto de Edipo, en "El yo y el Super- yo" s¢ postula
que el nifio a corta edad lleva una carga libidinal de objcto que recae sobre la
madre y tiene su origen en ¢l seno materno. El nifio se apodera del padre por
identificacion, es decir, adquiere su imdgen.[12]

La identificacion implica la manifestacion de un enlace afectivo a otra
persona. El nifio se interesa por su padre, quisiera ser como €l y recemplazarlo.|
13]

Las relaciones con ambos padres son paralelas hasta que por el alto
grado de los deseos sexuales hacia la madre y por la percepcion de que ¢l padre
es un obsticulo, su identificacion hacia él se torna hostil v ambivalente ‘|
expresion carifiosa o deseo de supresion].

El Edipo ofrece al nifio dos posibilidades de satisfaccion. una activa v
otra pasiva. al situarse en una actitud masculina en el lugar del padre v tratar



como €l a su madre [activa]; o querer sustituir a la madre y dejarse querer por el
padre]| pasival.

La disolucion del Complejo de Edipo ocurrira con las decepciones
dolorosas sufridas por el sujeto al existir una ausencia de la satisfaccion
descada. Asi, el Complejo de Castracion implica el abandonar la carga
libidinosa de los objetos parentales que son sustituidos por una identificacion
con el padre. El Edipo coincide con la fase en la que los genitales son de gran
interés para el nifo[14]. En especifico el genital masculino "penc”. Dicho
interés es percibido por los adultos quienes lo amenazan con privarle de csa
parte : " Complejo de Castracion . Hay que subrayar que ¢l Complejo de Edipo
sucumbe,es decir, se elabora. ante la amenaza de castracion, al rccordar el nifio
otras perdidas corporales como lo son para €l, el pecho materno. ¢l mamar y la
expulsion de las heces. [ 15]

Al igual que en el narcisismo, en ¢l Edipo se postulan tres ticmpos por
los que atravieza el pequefio:

En un primer tiempo del Edipo el nifio se identifica con ¢l objeto de
deseo de la madre. Esto quiere decir que descara lo mismo que su madre sin que
surja el deseo individual, ocupando el lugar de objeto de amor, porque cso es lo
que la madre quiere.En el segundo tiempo el nifio dejara de ser ¢l falo materno.
si el padre prohibe que siga siendo el objeto de desco materno.En ¢l tercer
tiempo se habla de un pasaje del ser al descar, asi como el que pueda ser
descado por otros. Dentro de éste tiempo se reinstaura la instancia del falo como
objeto deseado de 1a madre v ya no como objeto a prohibirse]| 16]

.En esos momentos se comenzara a buscar a ese falo que ha sido
prohibe porque sin duda es algo valioso y se tratard de re-encontrar fucra del
circulo familiar. Entre los tiempos del narcisimo hay cierta correspondencia
pero sin duda implican procesos completamente diferentes.

A continuacion trataré de enlazar los aspectos tedricos planteados con
lo encontrado en el paciente .

Como se menciond cn ¢l apartado anterior "A" v su madre forman una
célula narcisismo -madre falica. cn la que no ha ocurrido la castracion, es
decir, el esposo no ha ejercido la funcién paterna para que de lugar a una
relacion triangular v ya no una entre madre e hijo. El Edipo de "A" sc¢ muestra
en su apego hacia su madre y la dependencia que existe entre los dos

A lo largo de las sesioncs se pudo constatar que la situacion actual que
se da entre la familia de "A" v el tipo de relaciones que sc cstablecen cntre sus
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diferentes integrantes se encuentra vinculada con el complejo de castracion de
la mama de "A"| Ver anexo 2| ahi es intercsante ver como clla no pudo
separarse de su padre de una forma satisfactoria, debido a que parcce ser que
ella nunca fué castrada, pudiendose notar en la forma en que sc refiere a su
padre, asi como el lugar que se daban mutuamente.

Ella dice haber sido de sus preferidas. Su papa trabajaba por las
noches, y su mama durante el dia. motivo por ¢l cudl su papa las cuidaba. las
bafiaba y les daba de comer.Por lo general la Sra. Ma. Elena cuidaba a sus
hermanos, pudiendose intuir que su mama cra la que tenia a los hijos y ella
hacia la funcion materna al cuidarlos, y en respuesta a ésto sus hermanos le
dieron y dan un lugar diferente al de hermana [quizas el de mama |.

Esc mismo lugar que ella ocupd con sus hermanos posiblemente fué
transferido en la fantasia con su papa, al ocupar un lugar de madrc con respecto
a sus hermanos y posiblemente un lugar de esposa, lo que lleva a pensar que
quizas no [ué castrada con respecto a su padre, que la llevara a asumir su
independencia. Aqui se refleja la forma en la que la historia de los padres
determina el rol que posteriormente se jugara en otro tipo de relaciones.

En éste caso parece que la seilora no pudo elaborar la pérdida de su
objeto de amor, que pudicra ser su padre en un primer momento. por lo que
parece haber sido transferida la dependencia que existia hacia su propio padre a
su hijo "A", existicndo quizas en lo mas profundo de su inconsciente un
sentimiento incestuoso.

En cuanto a la historia del padre de "A" puede pensarse que al no
haber podido lograr una adecuada identificacion con su propio padre v dadas
sus carencias emocionales y afectivas, €l no puede ser capaz de asumir una
posicion de "castrador”. Por lo contrario parece que e¢jerce una funcion distinta
a la que le pertenece. | Esto se ampliard en el inciso 1.2.6. |

Al no solucionase el Edipo se haréd que el nifio quede fijado con alguno
de los padres creandose un gran conflicto.

A ¢éste respeclo se argumenta que ya superado el Edipo cada nino
construira su "ideal del yo” que ya no estard personificado en un determinado
adulto. Es segun éste ideal que ¢l pequeiio querra convertirse en un adulto de su
sexo y se somelera a la prohibicion paternal.17]

En "A" ésto no ha ocurrido por lo que se ha quedado cn la equivalencia
nifio igual a falo [objeto].



En ¢l capitulo destinado al analisis de las entrevistas realizadas con la
madre del paciente | inciso 1.3.] se retomara el Complejo de Castracion de una
forma mas amplia en lo que respecta a la sefiora v que da como consccuencia la
forma en que clla sc comporta en relacion a su hijo.

En los siguicntes apartados podra verse la forma en que "A" y su
mama se encuentran vinculados sin que se de pauta a la prohibicion paterna.

En el siguiente gje se presenta un analisis del objeto transicional y se
verd el papel que juega dentro de la castracion al ayudar a soportar la pérdida
del objeto de amor
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1.2.3. OBJETO TRANSICIONAL.

Para elaborar el Complejo de Castracion y suceda ¢l pasaje a la
independencia, previamente debid existir una dependencia absoluta del hijo
hacia la madre.

En un primer momento la madre debera ilusionar al nino, hacerle
sentir que ella y principalmente el pecho son parte de €l por tanto, el sera parte
de la mamd. habiendo una fusion en la que la madre representa un objeto
interno al ser parte del nifio.[ Esta "etapa" es correspondicnte a la célula
narcisismo - madre falica descrita en el inciso 1.2.1 |.

Posterior a ¢sta fase, la madre debe desilusionar al nifo. para que
ocurra la separacion | castracion|, dando como resultado la simbolizacion, asi
como tam'ic | que la madre reduzca su grado de adaptabilidad a las
necesidadc .. de su hijo. porque tanto ella como el hijo deberan "ser” aparte, uno
del otro.[ 18]

Dicho pasaje sc realizard a través de una zona intermedia en la que no
existe un adentro psiquico y un afuera exterior, sino un espacio potencial que
se llena con juegos, creaciones y aquello que corresponde a la vida cultural -
transicion dec lo objetivo a lo subjetivo - Hay un elemento que posibilita éste
espacio el "objeto transicional” que es una posesion "no-vo". que avuda al nifio
a hacer el paso de la separacion con la mama|l9].

Ese objeto transicional puede ser aquel jugucte que el nifio no suclta
vaya a dondc vaya. es eso que lo ayuda a soportar la ausencia de mama. Esec
objeto lo calma y ayuda al mismo tiempo a desplazar de un objeto interno a un
externo, de estar la madre dentro de €l a estar fuera dc ¢l

En el transcurso de las sesiones clinicas fué surgicndo esc objeto
transicional a través de juguetitos u objetos que "A" traia dc su casa y que
durante la sesion los sacaba y jugaba con ellos [ver anexo I: 20 - Junio - 1990].

En una ocasion "A" trajo de su casa una armonica con la que jugo y
agité delante de sus ojos . loco varias veces ¢ hizo el comentario de que su
abuelito [materno] sc la did, inmediatamente a ésta afirmacion preguntd por su
mama, concluyendose asi. que ese objeto le ayudaba a reducir la ansiedad que
surgia al no estar con ella | ver anexo I: 29 - Marzo - 1990 |.

En otra scsion "A" saca de la bolsa de su pantalon una pelotita de
metal con la quc juega. aqui s¢ ve que ésto la calma un poco. Esto se
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fundamenta en el hecho de que al inicio de la sesion antes de entrar al cubiculo
se regreso a ver si su mama estaba sentada en ¢l pasillo, como si temicra que s¢
fuera a ir y no lo esperara. La sciiora al verlo le dijo: "estoy sentada, anda ya
vete"| ver anexo: 16 - Enero - 1990].

Aqui es intercsante reflexionar acerca de la respuesta que la seiiora da,
aunque "A" no lc dice mas que "siéntate” ella sabe que a él le preocupa el que
ella no estuviera sentada.

Contraponiendo la postura de Lacan expucsta en ¢l primer inciso;
Célula narcisismo -madre filica. y la de Winnicott en éste, en referencia al
"camino” que cada uno postula para llegar a la subjetivizaciéon. Winnicott habla
de que ocurre una "adaptacion de la madre a las necesidades del hijo. en el
sentido de darle al hijo lo que necesita en ese momento: el ser su objcto interno
"[ 20 ] y Lacan por su parte argumenta que el hijo es el que podria decirse sc
"adapta” a lo que la madre desca, convirtiecndose en su falo que viene a
complementarla|.21 )

Asi. parcce ser que existe cierta similitud entre ambas posturas al
hablarse de una adaptabilidad a las necesidades del otro y que finalmente da
como consecuencia una estrecha relacion entre madre e hijo, formando una sola
persona. Esto para ambos autores es constitutivo, dado que son ctapas por las
que todos atravezamos y ya superada el bebé proseguira su desarrollo hacia cl
final [subjetivizacion].

Todo ello pareciera muy sencillo en el sentido de pasar de una ctapa a
otra, siendo que en la realidad no ocurre asi, porque puede ser quc una y otra
fase se contrapongan y/o no sean superadas del todo, por lo que es necesario
pensar accrca de: ;, qué impide el proceso hacia la subjetivizacion ?

Un punto que parece responde a ésta cuestion cs ¢l pensar acerca de lo
que el hijo viene a representarle a los padres y mas en especifico a la madre,
cuyas fantasias y sueiios con respecto al bebé que aiun no nace, ya estan
delincadas y que al momento de nacer el hijo vendrd quizis a cumplir v a
asumir ese lugar o por lo contrario al no encajar en esas fantasias ¢l nifio
representara algo distinto para los padres.

Enfatizando algunos aspectos relacionados con el camino hacia la
subjetivizacion se pucde decir que al momento de nacer el nifio ingresara a una
red de significantes en ¢l que su cuerpo prematuro s¢ va a insertar tomando lo
que necesita para subjetivizarse, asi ¢l cuerpo del pequenio estari atrapado por
las reae: | deseo del otro.
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Es a través de ésta primera mediacion significante que sc repara la
falta de ser del bebé. asi como la incapacidad para satisfacerse en ¢l aspecto
biolégio de manera autéonoma.

Al reflexionar sobre éstos puntos surgen varias preguntas: ;Como una
madre podra ser capaz de dar pauta a la independencia de su hijo, si clla tiene
una representacion de €l siempre junto a ella y dependiendo de clla? jQué
imagen le devolvera al  hijo?. Estas son unas interrogantes dificiles de
contestar, porque cada mama tiene una estructura propia y una historia
particular. lo que invariablemente repercutira en su forma de ser y de actuar. En
este momento resurgird inconscientemente la forma en que ella vivid éstas
etapas durante su infancia y que influird para ser o no capaz de avudar a su hijo
a superar ¢slas ctapas dando las pautas necesarias | dar entrada a la funcion
paternal. Si ésto no ocurre, lo mis probable es que sc cree una patologia como
en éste caso. en ¢l que hay una simbiosis que no se puede romper.

Parece que en éste caso. la adaptabilidad de la que habla Winnicott.|
22] al igual que aquella descrita por Lacan,[ 23] se dan, pero hasta tal extremo
que se confunden en un solo ser la mama y "A". al hablar ¢l en algunas
ocasiones como si fuera su mamd y en otras ella "interpretar” a los demas lo que
€l dice, como si hubiera un lenguaje exclusivo entre ambos.

Habria que preguntarse que tanto ¢l objeto transicional cumple con su
cometido cn ¢ste caso, porque pareciera ser que "A" no logra claborar la
ausencia totalmente. Quizas lo que sucede es que aqui se comicenza a vislumbrar
dicha elaboracion. y ¢l objeto transicional le reduce la ansiedad que se produce
al estar separado fisicamente de mama. Sin embargo no sc clabora
completamente no cumpliendo su funcion.

En éste apartado presentaré lo relativo a la imagen que posee "A". y
que le es devuelta por sus padres tomando como base ¢l Estadio dcl cspejo.



12.4. ESTADIO DEL ESPEJO.

Un autor que ha trabajado acerca de la forma en que ¢l sujcto adquicre
una imagen es Lacan, quién ubica a éste momento dentro del "estadio del
espejo”, en cl que ocurre una identificacion que da como resultado una
transformacion en ¢l sujeto, al adoptar una iméagen con la que establecera una
relacion entre €l y su realidad. La imdgen surge ain antes de que ¢l nifio pueda
controlar sus movimientos y se desarrolle el lenguaje, dentro de éste estadio
comicnza a surgir ¢l yo y el nifio ya no es la madre.El bebé adopta esa imagen
que le es dada por el desco de los otros [ de los padres | principalmente por ¢l de
la madre. quién funciona como espejo al devolverle al nifio una imdgen, con la
que en un principio sc identifica y mas tarde se enamora de ella. establecicndo
un vinculo libidinal. Dicha imago va a ser la forma en que los demis lo
significan v le dan un lugar al representar ¢sta al cuerpo propio[.24]

La imagen que el bebé obtenga de si puede unificarlo o separarlo, en
caso de adquirir la unificacion ya no se podra regresar al secno matcrno porque
ya tiene su imdgen propia e independiente. A partir de sentirse ¢l nifio como
uno podra entrar en un intercambio con el otro.

Por otra parte, pero en relacion a la importancia de la madre en cl
proceso hacia la formacion de la imagen, se dice que la madre al mirar al beb¢
le devuclve “su imdgen" porque lo que clla "parece”, es dcecir. lo clla
"representa” y/o expresa en su rostro, se relaciona con lo que ve en su hijo. Esta
iigen que la madre da, devuelve algo del hijo, de la forma en que clla lo
percibe|.25]

El bebé al ir creciendo y madurando dependera cada vez menos de csa
devolucion que le hacen las demds personas.

Pero. §, qué pasa en el caso de "A"?, parece que tanto ¢l como su madre
permanccen pegados. quizas €l es objeto de varias identificaciones como cuando
cambia los tonos de su voz como si buscara su propia voz ¢ identidad vy no
lograra cncontrarla.

Hay que preguntarse también ;, qué imagen es la que la mama le da a
"A"? por un lado aquella en la que €l siempre la va a necesitar. ¢n la que a ¢l se



le va a consentir mas y no se le va a exigir como a sus otros hermanos dado que
es diferente y siempre estara con sus padres.

Puede ser que la imédgen que le devuelven a "A" sea contraria. cs decir,
que €l les es indispensable a sus padres y por tanto ¢l asumc una imagen de
omnipotencia.

Posiblemente la mama al ver a "A" su rostro le refleja que es todo para
ella, que ¢l puede mandar, pedir, porque ella lo complacerd, al mismo tiempo
que le hace sentir que es parte de ella, que es su objeto, no pudicndo €l
encontrar su propia identidad, sino que se identifica con su posicion de falo, de
no ser sujeto.

Hay que resaltar que el estadio del espejo juega un papel importante en
el narcisismo porque frente al espejo real la madre le dice a su hijo que es muy
"hermoso” [dado que ella asi lo ve], por lo que el nifio al "creerscla” sc enamora
de él mismo, adquiriendo omnipotencia.

Es interesante analizar lo que sucede cuando no se sale de ¢sta posicion
y se queda atrapado en ella como en los psicoticos en los que no s¢ pucde
scparar lo real de lo imaginario y se perciben como parte de la mami

Parece que "A" realmente ocupa el lugar de ser parte de la mama cn
esa etapa ilusoria, en los momentos en los que repite lo que su mama ha de
decir a otras personas. Se ve que no tiene una imagen particular, sino que sc
identifica con la de ella, no accediendo al estadio del espejo. debido a las
carencias de sus padres para darle una imagen unificada. que le devuelva una
completud e independencia. :

"A" es lo que la madre "ve", es decir, es un espejo absoluto sin
Otro.Puede ser que ésto sea ocasionado por ¢l lugar que los padres le dana "A".

Al analizar la imdgen que le brindan se infiere que cllos lo ven mas
d¢bil con respecto a sus otros hijos y como poscedor del sindrome de
Hollerman-Streifl, y parece ser que se le asigna el lugar de niio retardado en el
que no puede dejar de depender de la madre.

A continuacion se presentan fragmentos ilustrativos en las que sc ve
que "A" no tiene una imagen propia:

_____________ A: mi comadre. ;, donde estd mi comadre, maestra 7.y
mi comadre?.

T: Parece que no habla "A" sino su mama.............. | ver anexo |1 6 -
Marzo - 1990].



veeeee"A" cambia de voces; parcce un nifio llorando diciendo:

mami, mamita.

Otra voz que hace dice: céllate, cdllate.

T: Parece que hablara ti mama y no th..................... | ver anexo I: I3 -
Marzo -1990 |.

Asi podria continuarse presentando diversos fragmentos en los que
parece ser que "A" no es el que habla sino su mama a través de €l y no logra
comprender hasta donde es él y en que parte comienza su madre, no pudiendo
ser capaz de ubicar a su madre como un objeto externo.

Parece que al no haber ocurrido un corte, ¢l sc ha psicotizado y no
logra estructurarse como un sujcto independiente, permancciendo como objeto
de la mama, dando como consecuencia que al no tener su propia imagen no
pueda hablar en primera persona.

Por - ato, hay que recalcar el que la imagen que al momento de nacer
el pequenc asumird, serd aquella que los padres [ y mas la madre| Ic han
formado en sus fantasias, desde ¢l momento en que clla estaba embarazada o
aiun desdc antes.

Es comiin oir decir: "cuando yo tenga un hijo scri..... |de
determinada forma|, por lo que ese hijo ya estara destinado a ocupar un lugar
especifico. en el que se jugara aquello que les viene a representar a sus padres.
lo que les viene a significar. Es decir, dependiendo de la historia particular de
cada padre, la forma en que vivierdn su infancia influird para que asuman un
rol con ciertas caracteristicas que apareceran al educar a sus hijos y en el trato
que les den.

La madre antes de que el nifio nazca ya lo ha situado cn su
subjetividad [cuerpo imaginado], que muestra al nifio situado como ¢l objcto de
desco que a través del deseo del otro serd.[26]

Como va mencioné, en un principio para el pequeiio el cuerpo materno
es suyo, es asi, saludable que ¢l pecho le pertenezca, dicha vivencia esta
relacionada con la presentacion que de éste ha hecho la funcion materna.
porque no nccesariamente la mama que dié a luz, es la que cn algunas
ocasiones desarrolla dicha funcion con respecto a sus hijos.

Es necesario que cuando el nifio emita signos | es decir. imicic un
intercambio con ¢l otro | le sean devueltos transformados en significantcs por la
madre, pués si se le devuelve otro signo sc obturard su inscripcion cn lo
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simbalico; por ejemplo: el nifio llora (signo) y la madre le da una respucsta en
base a su cadena de significantes, es decir, por el lugar que ella le da.

En ese primer espejo que es la madre estardn escritos los antccedentes
familiares del que el pequeiio obtendra los significantes para unificarse, ese
espejo que componen la funcion materna no es solo efecto de la mirada concreta
sino que va acompafiado dc varios significantes. Ahi donde ¢l infante cs
dispersion y caos, al no poscer una imagen, algo le devuelve los padres como
lugar de unificacion y de completud que llevard a la formacion dc la propia
imagen| 27].

Pucde ocurrir que en ese hijo se trate de encontrar algo que no se tiene,
por lo que vendria a ser el falo, como en el caso de "A". Es nccesario cl
considerar que para la madre del psicético, su hijo es una pieza organica de clla.
que complementa su cuerpo dando como resultado que el nifio no pucda scr.
quedandose en el lugar de falo. Situacion que parece entreverse con "A".

Es posible que al momento en que los padres tengan un hijo se lc exija
el que cumpla ciertos anhelos que ellos no pudieron realizar. En ¢ste mismo
momento apareceran los temores y [rustraciones de éstos padres al
removerseles aquello que se creia olvidado de la infancia por ese nifio que ¢s su
hijo.

Con lo anterior sc asume que resulta indispensable al tener un paciente
el armar la historia de sus padres para poder comprender el porque actuan de
cierto modo y/o no dejan que el hijo prosiga en ese camino que lleva linalmente
hacia la subjetivizacion e independencia de cllos.

Asi, es interesante analizar en la situacion infantil de la madre ciertas
carencias emocionales que en determinadas situaciones sintio, como quizais lo
sca ¢ hecho de haber desempeifiado un rol de madre con respecto a sus hermanos
y no el papel de hermana [ ver anexo 2]. Situacién que ella repitc de mancra
inconsciente en la relacién con su esposo.

Estos aspectos trajeron como consecuencia que al momento de nacer
"A" la sciiora tratara de cubrir con €l algunas de sus carencias constituyendose
una relacion en la que "A" queda atrapado en el deseo materno v clla no da
pauta ni posibilidad alguna para que llegue a individualizarse. Su cstructura no
le permite devolverle a "A" una imdgen completa, una posible explicacion a eso
es que ella lo considera como "deficiente o retardado” por ¢l sindrome que
presenta en el aspecto real y al verlo como deébil y dependiente. €l asume esa
imagen
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Sin duda. la seiiora no lo ve de la misma forma que a sus demas hijos.
ello se nota simplemente en la forma de describir a sus tres hijos |ver anexo 2|

Por otro lado, sc nota como también la infancia del seiior Alcjandro, es
decir, del papa de "A", lo marcé de tal modo que no puede romper la ligazén
que hay entre su esposa y su hijo. Al parecer éste padre no pudo tener una bucna
identificacion con respecto a su propio padre, al que posiblemente sintié como
faltante [ ver anexo de 2].

Al transcurrir las sesiones surgio en "A" un jucgo que llevo pensar que
tenia cierta similitud con ¢l Fort-da que ayuda a claborar la auscncia de la
madre, por ¢ésto a continuacion se describird de una forma mas amplia.



1.2.5. FORT- DA.

Parece ser que el pequeiio utiliza para simbolizar la separacion de su
madre al juego del "fort-da", que lo ayuda a calmar la angustia que le produce
el sentir que su mama no esta.

Por lo que fué surgiendo en las sesiones se pudo constatar la forma en
que "A" fué¢ haciendo intentos de claborar las ausencias y las presencias de su
madre a través de prender y apagar la luz del cubiculo de trabajo. en donde
posiblemente la luz implicaba que no estuvicra su mama y la obscuridad que si.
Debido a que aunque veia poco y podia caminar sin chocar con las cosas.
cuando estaba con clla, caminaba agarrado de su brazo, lo que llevo a pensar
que ante la obscuridad ella estd, porque €l no ve y ella le hace falta. Esta forma
de jugar la repilc varias veces durante la misma sesion o en diferentes |ver
anexo l: 16- Abril - 1990 / 17 - Mayo - 1990].

Para entender como ocurre éste proceso tedricamente, cexplicaré el
juego del Fort-da, para ver los puntos de convergencia con respecto al paciente.

Freud, obsevo a su nicto repetir constantemente el siguicnte juego: el
nifio con un pequeiio objeto "un carretel atado a un cordel " pasaba las horas
aventandolo lejos de ¢l para regresarlo a su vista de nucvo. Al arrojarlo el nifio
dice "o0" y al regresarlo "aa". Este jucgo siempre ocurria cuando la mama no
estaba como si el pequeiio jugara a la separacion y es repetido varias veces para
asi simbolizar la falta, es decir. para asumir la situacion de abandono que sc le
presenta al pequeiio al darse cuenta que no es todo para la mama. Ella desca
algo mas que €l dado que ella se va, por lo que debera scr sustituida. es entonces
cnando ¢l nifio comenzara a buscar aquello que le hace falta, pero va no serd la
madrc sino otro. El nifio al identificarse con el carretel que no csti. produce un
significante que falta y que hara que surja el deseo al remitir al cspacio del
otro|28]

.Por tanto, el fort- da ayuda a soportar con poca o sin nada de angustia
ante la ausencia materna, es una inscripcion a lo simbolico sicndo asi  un
paradigma dc las situaciones de separacion posteriores. Esto significa que en cl
futuro se vera reflejada la forma en que se supero o0 no ¢éslc proceso ante
circunstancias en las que haya que asumir alguna falta.

El fort-da. significa un aqui y un alli, esa madrc que cstaba en lo
simbolico pasa a ser rcal. y ¢l mundo de los objetos reales pasa a lo simbolico.
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Puede decirse que hay una sustitucion en los momentos en los que la madre no
esta y el pequeiio entra simbolicamente en el juego del fort-da|29|

Esa madre que primero estaba situada en una confusion y cn un caos,
pasa de ahi a lo simbdlico, para llegar mas tarde a lo rcal. Ese jucgo crea cl
primer espacio quc se encuentra fuera del cuerpo materno, por tanto, esa madre
presente puede ser sustituida porque aunque est¢ puede no estar, ¢s un paso que
lleva de esa relacion madre- hijo a una mas compleja y diferente.

Cuando el nifio juega al arrojar fuera, produce un espacio mas alla de
la madre, surgiendo asi un adentro y un afuera[30]

En varias sesiones ¢l paciente se sale del cubiculo de trabajo y va hacia
el pasillo o al cubiculo de al lado y antes de irse me dice: la macstra s¢ va a
quedar ahi y/o me encierra al salirse. Parece que lo hace para acgurarse de que
yo no me voy a ir, ponicndome quizas en el lugar de su mama: ¢l se va. pero se
asegura de que al regresar yo voy a estar en ¢l cubiculo; es como jugar un poco
a la ausencia y la presencia.

En otra scsion "A" me avienta varias veces la pelota jugando asi un
rato, pero si la pelota se caia parecia angustiarse como si transfiriera la ansicdad
de poder perder a su mama.

En caso de no poder simbolizarse la ausencia se producirin como
resultado fallas en el forl- da, que se demostraran por medio de somatizaciongs.
Es decir, aquello que no puede permanecer en ¢l plano simbdlico regresa, pero
somatizado ocasionando un dafio al cuerpo o actuandosc cn las scsioncs.

En "A" el proceso del fort-da no se da como tal porque no puede hacer
que clabore la ausencia de la
mama. Ese juego no le es suficiente para soportar el pensar que su mama pueda
dejar de estar no unos momentos sino para siempre Iejos de €él. al quizas "A" ser
vencido por la angustia. En "A" comienza a vislumbrarse ¢l adentro v ¢l afuera.
pero no puede aceplar el" no ser" ya dentro de mama.

Dado que no ocurre una separacion total en "A" sino tan solo indicios.
a continuacién vercmos la importancia de que se ejerza la funcion paterna y la
forma en que ocurre en ¢l caso de "A", con lo que se claborara por completo la
ausencia de la madre



1.2.6. FUNCION PATERNA.

Dcbido a los temas tratados en los anteriores incisos. €S necesario
hablar ampliamente de la funcion paterna como "posibilitadora” para continuar
por el "camino" hacia la estructuracion al ejercer la castracion.

La relacion madre -hijo es basica, ahi la madre "sosticne" al bebé. y
ella a su vez es "sostenida” por su esposo, quién ha de cuidar la constitucion de
la célula narcisista [madre-hijo], pero posteriormente intervendri rompiéndola.

Para quc ¢l corlc ocurra, ¢l padre deberd posibilitarlo. esc padre no cs
necesariament el "padre concreto”, mas bien se habla de aquella persona que
juega la "funcion paterna”. Dicha funcion incluso puede ser cjercida por la
misma madre dando paso al corte de la célula madre - hijo.

'l dre juega un papel importante dentro de la rclacion amorosa
madre- hijo. ¢l sera introducido a dicha relacion por su esposa, al brindarle un
lugar de autoridad para que €l realice el corte[31]

Esto dara como consecuencia ¢l que ella asuma y se dé cuenta de que
ese bebé no esta para satisfacer su deseo, ni es parte de clla sino que lo que a
clla le falta es algo que va mas alla,|32] que siempre es olra cosa y que
posiblemente puede ser su esposo.

Lo que quicre decir el parrafo anterior es que por la falta de la madre,
que surgira al darse cuenta de que el bebé no es parte de clla, regresara a mirar
al otro, pudiendo en éste caso ser su esposo, buscando asi el falo a través de su
desco.

Por lo que surgio en las sesiones terapeiticas, s¢ nota que la sciiora no
lc ha dado dicho lugar a su esposo al no desearlo, ocasionando ¢l que ¢l no
asuma la funcion paterna. Quizas por la propia estructura e historia es que ¢l
seiior Alejandro dcja las cosas asi y a su vez su esposa asume un rol que no le
corresponde al ser clla la que manda y no €l

El sefior Alejandro no ha podido ¢jercer la castracion que supone la
ruptura entre madre ¢ hijo y que implicaria el disolver el Complejo de Edipo.
sino que ha sido hecho a un lado.

Como lo muestra el discurso de su esposa, al revisar las scsiones en las
que se percibe el hecho de que el sefior tiene un rol que no le corresponde jugar
dentro de su familia. Por una parte. la seiora es la que manda v grita. por otra



su esposo dice que “a veces hasta parece que ella le quiere pegar " cuando sc
enoja [ver anexo 2.

Ella decide con respecto al tener o no relaciones sexuales con él, por lo
regular se niega argumentando que esta cansada. Dice querer a su esposo,
pudiendo inferirse que lo quiere como a un amigo o a un padre, con el que se
platica y del que se reciben conscjos, pero no se tiene un acercamicnto fisico
total.

Parcce que ¢l sefior Alejandro soporta ésta situacién por la forma en
que vivio su infancia, en la que asumié. de cierta forma, las responsabilidades
que le correspondian a su propio padre, lo que le hizo comenzar a trabajar a
corta edad en subecmpleos, ayudando a su madre hasta el momento en que se
caso |ver Construccion de la historia inciso A

Puede decirse que seior Alejandro no tuvo la presencia de una figura
paterna con la que se pudiera identificar. Su padre no asumia las funcioncs que
le correspondian. sintiéndolo quizds ausente e irresponsable, quién por lo
general no vivia con ellos al trabajar lejos de la familia, situacion sentida -
probablemente- como un abandono hacia toda su familia. Situacion que pudo
crearle al sefior Alejandro inseguridad, debilidad y dependencia con respecto a
su madre, sentimicntos que parecen haber sido transferidos a su actual esposa.
con la que s somete a su voluntad.

A continuacion veremos ¢n pocas palabras el papel que jucga el padre
al realizar la doblc prohibicion, en donde aparecera el desco del pequefio al
cortar el deseco de la madre por el hijo y el de éste por la madre. Al no suceder
dicha prohibicidn sc creara una patologia.

Esta separacion entre madre e hijo de la que se ha hablado corresponde
al Complejo de Castracion  que es una parte del Complcjo de Edipo. ¢ste cs
descrito como el complejo nuclear que fundamenta cada momento del desarrollo
del individuo.

El Complejo de Castracion implica el poder ir mas alla dc la madre
para poder buscar otros objetos fuera del circulo familiar,

En el Edipo el "nombre del padre" adquiere valor y sobre ¢l se fundara
la sexualidad del niiio. en éste momento es cuando el padre ayudard a que su
hijo se subjetivice 0 no. lo que estara inscrito en ¢l pequeiio procederi de lo que
transmite su madre. El nombre del padre se encuentra desde ¢l principio no por
la presencia del padre sino por la forma en que la madre se reficre a ¢l. por
medi. @ nalabras. es a través de ella como el hijo se vinculara con cl padre



dandole el lugar que la madre le otorga. Todo depende de la forma en que en el
inconscicnte materno resurjan las relaciones que clla establecio con respecto a
su propio padre, hermanos [hombres], novios y por ultimo, con ¢l padre del
nifio [33].

Dichas relaciones deben analizarse profundamente porque sin duda ahi
se encontrard ¢l origen del tipo de relaciones que surgen en la actualidad.
pudiendo asi comprenderse ¢l porque de las proyecciones patogenas que hacen
los padres sobre sus hijos.

Al transcurrir las sesiones terapeuticas fué aparcciendo cn ¢l discurso
de "A" el nombrar o preguntar por su papa, como si quizas intentara darle un
lugar y al mismo ticmpo esperard que el cjerciera su funcion de castrador y de
autoridad |ver anexo .

En las sesiones "A" pregunta por su papi vy expresa el desco de que se
enoje , por lo que sc le interpreta " que parece que quiere reconocerle un lugar y
que necesita que sc enfade su papa para que asi €l ocupe otro lugar, diferente al
que tiene actualmente ".

Al aparecer el papa del paciente en su discurso y preguntar jdonde
estd? quizdas sea como decir "parece que no estd", pués "A" no pucde
encontrarlo.

El hecho de que el padre no asuma su funcion hace que "A" sc
preguntc v/o al mismo tiempo le haga un llamado para que se situe cn el rol que
le corresponde.

En esas mismas sesiones "A" comenta que se durmio con su papa y que
va a ir a una fiesta con su papd y su mamd, pudiendo percibirse que ¢l papa de
"A" comienza a scr incluido dentro de la relacion madre-hijo. como si "A"
accplara que cstén juntos | ver anexo lJ.

Es necesario cuestionarse acerca de ¢, por qué ¢l papa no pucde cjercer
la funcién paterna? ; por qué no ha posibilitado la castracion ? las respucstas
posiblemente se pueden ubicar en su historia. Como ya se menciono parece ser
que ¢l sufrio de pequedio al no tener un padre que sc¢ hiciera cargo de cllos,
quién era irresponsable y no ayudaba en el aspecto econdmico a la madre, a la
que golpeaba cuando se emborrachaba [ver Construccion de la historia. inciso
Al

Es posible que por la situacion descrita el seiior Alejandro no tuviera
una imagen de su padre con la que pudicra identificarse. ademas de que sintiera
que ¢l ser padre implicaba el dar dinero aunque su propio padre no lo hiciera.



Es necesario pensar acerca de la relacion que establece con su esposa.
en la que ella es la que decide con respecto a su hijos; por ejemplo al nacer
Leopoldo ella se hace cargo de "A" y su esposo de Leopoldo, porque "cuidando
a los dos se volvia loca"| ver anexo 2].

Ella manda en el tener o no relaciones scxuales con su esposo, a quién
por lo general clla rechaza, y aunque €l sc enoja, no es capaz dec romper con
ella, porque segun ¢l "ya esta acostumbrado a que no lo acepte”.

Quizas lo que pasa es que dada su estructura soporta el rechazo que es
preferible enojarse o averiguar el porqué, parece como si en ¢l hubiera un
temor a cambiarsc de ese lugar que el tiene "de hijo de su esposa” quién al no
verlo como tal no lo introduce como un padre, no ocurricndo ¢l corte entre
madre ¢ hijo, ni ¢l lograr el que su esposa lo desce.

Hasta aqui sc termina con la exposicién teorica del caso clinico de "A",
los ejes trabajados - como ya se menciond- se retomaron en base a lo encontrado
en el transcurrir de las sesiones.

El trabajo dc "A" realizado bajo los lincamientos del presente proyecto
duro del 3 de Enero de 1990 al 2 de Agosto de 1990. Durante esc ticmpo con
frecuencia "A" y su mama llegaban tarde a sesion. al mismo ticmpo que
pensaban que venian a la "escuela” [ como lo hacen sus hermanos de "A"].

De principio se hizo un encuadre, pero mas adelante fué nccesario
hacer un reencuadre |[ver anexo | | en donde se tocaba la necesidad de dar
prioridad a algunas situaciones de "A" a resolver | para posteriormente
considerar otros aspectos como el de la escucla.

Sin embargo, es importante preguntarse ;por qué yo no cra capaz de
poner limites a la sefiora y a "A" dejandolos que llegasen a la hora que qucrian?
porque -como lo muestran las sesiones- por lo general llegaban retrasados a la
sesion bajo diferentes pretextos o incluso no asistian y con frecuencia no
asistian.

Los incisos trabajados en éste capitulo se encuentran interrclacionados
y en todos se puede ver como el papel que cada uno de los integrantes de la
familia de "A" entran cn un juego que crea la patologia familiar.

Es importante ver como la historia de ambos padres aparcce en cl trato
que dan a sus hijos y que se dan mutuamente.
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Con el paciente ya no se continud trabajando dado lo que se dio en la
ultima entrevista con la mama [ver anexo 2| , en dicha sesion clla se pregunta
acerca del futuro de "A" y me cuestiona acerca de ; qué es lo que ha aprendido?
sugiriendome que quizds seria bueno llevarlo a la escucla de ciegos o
preguntarle a uno de los dirigentes del proyecto, si scria neccsario que lc
mandaran a hacer algunos estudios.

Esta situacién sin duda me provoco gran angustia y en vez de dar un
sostén a la sefiora - que supongo era lo que demandaba y necesitaba -,

Le di una respuesta de que eso no es lo que necesitaba ¢l y que aparte
si lo llevaba a otra escuela . €l no entenderia, lo que ahi le enseiaran,

Dada mi respuesta no ocurrid lo que la sefiora esperaba - es decir que
yo le diera un soporte -. Sin duda al hablar yo en esos momentos surgio mi
historia particular y mi estructura no fué capaz de sostener aquello que la sefora
demandaba como resultado de su propia angustia; lo comprendi de forma
erronea como si estuviera dirigido a mi persona haciendome sentir que no se me
tomaba en cuenta.

Para finalizar cabe aclarar que se hicierén intentos por rcalizar una
altima sesion de "cierre” de las sesiones tanto con "A" como con las de la
seiiora, pero no pude volver a contactar con cllos.

Esto fué ocasionado por lo que yo le dcvolvi a la sefiora, ¢s decir, una
respuesta de irrecuperabilidad.
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I.3. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS CON LA MADRE
DEL PACIENTE.

Estas entrevistas se rcalizarén una hora cada quince dias con la sefiora
en presencia del paciente, porque sin duda lo que se dice ahi csta relacionado
con ¢l

Para exponer ¢l andlisis de las entrevistas realizadas con la madre.
retomar¢ aquellas | 2 entrevistas] que realicé al momento de cursar la practica
de Psicologia Aplicada Laboratorio V de Educacion Especial y Rehabilitacion e
iniciar el trabajo terapettico con el paciente.

Posteriormente re-consideraré las entrevistas que sucedicron durante
éste trabajo como parte del proyecto de investigacion.

Al comenzar las primeras entrevistas la sefiora habla de "A" .decl
tiempo que tiene viniendo a la CUSI, de la relacion con sus hermanos: Polo y
Viviana, de los avances que ha (enido "A" desde que asiste a 1a "Escucla”|la
sefiora siempre sc refiere a que "A" viene a la escuela y no a la clinica |.

Menciona que a "A" no sc le ha podido quitar la conducta de
balancearse y de cogerse los ojos -pareciendo asi, como si mc mandara cl
mensaje de que yo le quite esas conductas -.

También agrega que a "A" le gusta traer su cuaderno para hacer tarca -
pero aqui hay que reflexionar ;jde qué tarea habla?, - parece como si me
advirticra que €l va a traer su cuaderno -.

En la siguiente entrevista la sefiora y "A" llegan tarde, clla se justifica
por el hecho de que viene con ellos Polo y Viviana, y que no es lo mismo salir 2
a 4 - aqui sc ve claramente como la sefiora esta acostumbrada a salir solo con
"A", de lo contrario cuando sale con la mayor parte de su familia le ocasiona
retardo y dificultad-.

En las sesiones del expediente actual por los datos obtenidos se pudo
concluir que a la sciiora no le cuesta trabajo hablar de clla. -sicndo que va lo
habia hecho en expedientes anteriores-, habla de su propia infancia. de la
relacion con y entre sus padres y hermanos. También habla dc la mfancia de
AL,

En las sesiones siguientes habla de la forma de ser de sus otros dos
hijos. Con respecto a Polo €l sc junta con nifios grandes v es grosero en la
escuela. asi como mas independiente.



Por otro lado, a Viviana ultimamente le duele ¢l cuerpo porque [scgin
la sefiora] ya le va a "venir" su desarrollo. Parece que aqui comicnza a aparecer
la forma en que la sefiora percibe todo lo relacionado con la sexualidad, al
hablar aqui de que le "ducle" a su hija el cuerpo. cosa que parcce transmitirle la
sefiora.

Durante ¢stas sesiones se le pregunta a la seifiora acerca de su relacion
con su esposo. ella menciona que "¢l es muy latoso" y que la molesta al querer
tener relaciones sexuales con ella. a lo que ella argumenta no encontrarle placer
alguno.

- Situacion que al transcurrir algunas entrevistas se vera ue no ¢s que
le disguste sino que dificilmente alcanza el orgasmo porque casi sicmpre su
esposo se satisface mads rapido y ella se tarda mds por lo que gencralmente clla
no se satisface ni alcanza el orgasmo -.

Posiblemente todo ésto tenga su origen en la infancia de la seiiora. en
donde se ve que no pudo superar el Edipo con su propio padre. He aqui la
importancia dc recordar a los padres del paciente su Edipo, porque asi s¢ podra
entender ¢l porque s¢ han armado ciertas situaciones patogenas sobrce los hijos.

Esas situaciones pueden aparecer no solo en la primera generacion sino
también en la segunda, por lo que se debe hacer hablar a los padres acerca de
sus hermanos, abuelos. etc. Adquiriendo en éste caso las relaciones que tuvo la
sefiora con las personas del sexo opuesto que quizas de alguna manera ayudaron
0 no a ser superado y elaborado el Edipo.

Al revisar la historia de la sefiora se ve que en cuanto a sus relaciones
con los hombres, éstas tuvierén algunos conflictos desde el incio. Con respecto a
su padre, parcce ser que establecid, quizas en el plano de la fantasia. un vinculo
incestuoso dado el lugar de "madre" que ella ejercia con respecto a sus
hermanos y por el cuidado que le brindaba a su padre. [Un punto que no fué
mencionado fué el de como eran relaciones con sus hermanos|.

En las referencias que hace de otros hombres a los que parece ser ella
les agradaba los siente como
"perseculorios” ocasionandole a ella temor. Esto se cjemplifica cuando hace
mencion de un seior que la seguia y un dia le dié un beso. haciéndola sentir
sucia y sin poder decirselo a nadie - resurgiendo en ella la represion de su
sexualidad vy del contacto con el otro que implique algo de tipo sexual-

- ¢, Habria que pensar que tanto de real habia cn ¢sta situacion v que
tanto ella se imaginaba 7-.
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Con sus novios nuevamente aparcece la represion a la atraccion sexual y
al desco, negandose a besarlos y prefiriendo platicar o amenazarlos cn que si
insistian en querer besarla, ella se iria a su casa, dando como resultado el que
ellos aceptaran dicha situacion. Ella tenia la idea de que solo besaria al que
fuera su marido.

Parece ser que en el nucleo familiar de origen de la sefiora la
sexualidad sc encontraba muy reprimida y a ella quizas le daba miedo el
sentirse atraida hacia alguién, aunado a su situacion edipica.

Al releer la historia de la sefiora se muestra la forma cn que ella
establecio un vinculo amoroso con su padre que nunca fuc roto del todo.

Como sc menciono en ¢l inciso dedicado al Complejo de Castracion,
éste origina el que el nifo al darse cuenta de que esc padre |o madre| al que
dirigio sus instintos libidinosos no es el que le satisfacerd sus descos sino que
debera busca - a otro objeto al que proyecte dichas cargas.

I ¢l caso de la mama del paciente, parcce que no ocurrid una
separacion Lolal con respecto a su padre y parte de esc lugar que clla lc daba fué
transferido a su esposo, €sto se puede analizar por la forma en que ella se refiere
a éste ultimo.

Con su padrc hay una estrecha relacion que perdura hasta la
actualidad, reflejandose durante los momentos en que habla acerca del divorcio
entre sus padres, momento en que ella se lo lleva a su casa [es decir, con su
esposo ¢ hijos] , aunque fué temporal, podria pensarse que finalmente la que se
quedo con el papa fué la hija dado que la madre lo engaiiaba con otro. Por ¢sta
situacion la sefiora siente que su padre ha sufrido mucho,

Asi se puede decir que la sefiora no se ha tornado como independiente
v cllo le hace actuar de determinada forma con sus hijos y esposo.

A continuacion ampliare un poco acerca del Edipo, que es considerado
como el que da respuesta al ser sexuado y que es a través de €1, que se puede
llegar a la humanizacion dec lo real, siendo necesario ver como s¢ jugod cn
anteriores gencraciones porque sin duda eso repercutira en lo actual. El infante
debera darse cuenta de que se encuentra en falta, de que esa madre no es de él,
ocurriendo asi un marcaje que determinard aquello que podri descarse v los
lugares que se ocuparan.34

Relacionando éstos fundamentos tedricos con la situacion de la sciora
se ve que ella tiene una ligazon con respecto a su padre. ocasionandose asi cl
que no pueda asumirse como una mujer independiente v deseante
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Parece que la sciiora se siente completa con sus hijos, en especial con
"A" , ella no necesita de su marido en el sentido de hacerle falta. dado que lo ve
como a un amigo con ¢l que se puede platicar y del que se reciben conscjos.
pero con el que no se hace el amor.

Esta falta de desco hacia su esposo se manifiesta cuando recucrda a un
novio que tuvo y que ya murio, al pensar “si me hubiera casado con ¢l ahora
seria viuda y nadie me molestaria [con tener relaciones sexuales|”. Como lo
muestra éste fragmento, la sefiora desea quedarse sola con sus hijo. pero al
hacerle consciente ¢sto ella lo niega argumentando , con quicn platicaria?.

Quizas en ésta situacion resurge su situacion sintomatica resullante de
sus descos incestuosos hacia su padre [inconscientes).

En otra cntrevista comenta que frecuentemente rechaza cl tener
relaciones sexuales con su marido porque la primera vez que las tuvo con ¢l.
nadic le habia comentado que el matrimonio las implicaba. Ella pensaba que cl
estar casados cra cstar igual que de novios, es decir, besarse y abrazarse. Ese
desconocimiento para clla fué un acto horrible y agresivo dado que no sc
esperaba "eso" y le decia a su marido ";por qué me tratas asi 7" Ella no le
encontré placer. Una posible explicacion es que para clla fué como una especic
de violacion.

Por lo general, cuando el sefior Alejandro quiere hacer el amor con
ella, lo rechaza o se hace la dormida, aunque a veces "acepta porque tal vez lo
puede perder o que tal si se encuentra a una que de verdad lo quicra” - como si
al decir ¢ésto se dejara entrever que no lo quiere, pero al interpretarsclo asi. ella
lo niega. Esto puedc ser porque de repente deja salir su inconsciente. pero su
consciente lo niega.

En otras ocasiones dice:"me porto bien, es decir. tengo relaciones con
mi marido"- Parece que finalmente siente que hace mal al rechazar a su esposo.
pero no puede evitarlo -.

Una posible explicacion a ésta situacion es que la sexualidad de la
seiiora se¢ encuentra denegada y ello le impide el descar a su espos y
experimentar placer a través de sus relaciones sexuales, surgiendo por lo
contrario un sentimiento de disgusto.

Esto puede pensarse en ¢l sentido de que la seiiora reprime ¢l desco de
tener relaciones sexuales con su esposo porque casi nunca alcanza ¢l orgasmo.
aunado al hecho de que se cansa mucho. Pudiendose pensar que no es que no le
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guste el tener relaciones sexuales sino que lo que le disgusta es que ella se tarda
en llegar a obtener placer -orgasmo-.

Por lo encontrado en ¢l discurso de la sefiora puede decirse que en la
sefiora existe una represion, es decir una especice de barrera que cuida que lo que
permancce en el inconsciente no pueda encontrar una salida.

Parece que la represion de la sefiora surje en las entrevistas disfrazadas
por el hecho de "salvarse de tener relaciones sexuales con su esposo”. porque a
ella "no le gusta que la apachurre y magulle”.

Por otro lado. Ie molesta el que en las revistas pongan que la mujer
desca a los hombres. le disgusta que cuando va al doctor ve a una enfermera que
constantcmente esté embarazada. - Quizas ella es lo que desea . ¢l tener otro
bebé o el sentirse atraida a su marido. pero lo nicga -.

Ella crcc que durante el tiempo que llevan dec casados |
aproximadamente |5 anos| ella ha alcanzado el orgasmo 2 & 4 veces. Sin
embargo, ella siempre "lo satisface a ¢l".

La sciiora engafia a su esposo y le hace creer que si la satisface, pero no
siente nada. Ella rclaciona las pocas veces que ha alcanzado ¢l orgasmo con sus
embarazos.

Menciona que una vez lloré porque le did mucha emocion "sentir”
|alcanzar el orgasmo| después de mucho tiempo, pero se tardo mucho y "eso de
sentirlo a €l dentro de ella no le agrada".

Como casi siempre €l termina antes de ella, piensa "ya no s¢ pudo”|
que clla sienta placer] y se resigna.

La sefiora no puede ser capaz de aceptar que si desea a su marido y
mas aun lograr el orgasmo, por lo que eso lo transforma en lo contrario, cs
decir, lo disfraza bajo un disgusto hacia las relaciones intimas, que pudicra scr
originado por el deseo incestuoso que existia hacia su padre v que
probablemente se transfirié a su esposo al que ve como a un padre o un amigo.

Es posible que toda ésta problematica de la sefiora origine ¢l que clla
asuma una posicién de madre filica principalmente con "A". qui¢n ¢s su objcto
de amor y supone que siempre estara con ella y con su marido. a difcrencia de
sus otros dos hijos que se irdn a formar su propia familia y sc independizaran.

Parcce ser que por el material que surgié durante ésta ultima sesion la
sefiora dejo de asistir a las entrevistas y de llevar a "A" a las scsioncs.
Posteriormente regresa v da diferentes excusas de ¢l porque de su inasistencia. v
no habla de clla sino de otras personas.
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En una ultima scsion la sefiora habla acerca de el querer ver
"resultados concretos” con respecto a "A" y de lo que se trabajaba en las
sesiones terapeuticas, clla expresa su desco de llevarselo a hacerle estudios,
hablar con uno de los dirigentes del proyecto para que le aconscjara que hacer.
Situacion que dada mi estructura v lo que en aquella época me sucedia no fui
capaz de sostcner v trabajar el porque de esc discurso de la  senora vy de su
sentir, por lo que le devolvi una irrecuperabilidad para el paciente. Esto
ocasiond ¢l que no volvicran a la clinica aiin cuando s¢ hicicron intentos por
tener una tltima scsion y dar por terminado ¢l trabajo.
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2. REFLEXION Y ANALISIS DE LA PROPUESTA DE LA
FORMACION PSICOTERAPEUTICA

2.1. TRANSFERENCIA CON EL PSICOTERAPEUTA Y CON EL
PACIENTE.

Para poder describir como fué mi transferencia tante con mi paciente
como con mi psicoterapeuta trataré de empezar hablando dc la relacion
transferencial surgida en el lugar "de escucha a los psicoterapcutas”. para si
comprender el porque algunos aspectos mios influyeron en ¢l trabajo con mi
paciente.

La transfcrencia que sc dio entre mi psicoterapcuta vy yo. fué
evolucionando. y al mismo tiempo yo me cambié del lugar en el que me
encontraba en un principio y movi a diferentes lugares a mi psicoterapeuta.

En un principio en las sesiones designadas como lugar de escucha me
costaba mucho poder hablar de mi, por lo que recurria a decir cosas en las que
no me comprometia mucho. Sin embargo, el hecho de saber que tenia un
espacio, un lugar en donde alguién escuchaba todo lo que se me ocurria decir,
facilito ¢l que yo expresara aquello que me era dificil de decir, pero que sin
duda me hacia dano. Hubo cosas que para poder decirlas o nombrarlas tuvo quc
transcurrir algin tiempo para mas adelante poder verlas desde otro punto de
vista.

El lugar que yo ocupaba en ese espacio ecra aquel que segin mis
fantasias mi psicotcrapeuta me daba, yo pensaba que al contarle mis cosas, mis
sucfios y mis problemas. él se preocupaba por mi, supongo qie ¢sto cra por cl
lugar en ¢l yo lo ponia. en un lugar de alguién que protege. que cscucha . con el
que siecmpre podia contar y que no me criticaba o juzgaba.

Aunque se que es ilogico en ocasiones me hacia la ilusion de que mi
psicoterapeuta siempre estaba ahi. en su consultorio en los momentos ¢n los que
yo lo recordaba. aiun cuando yo sabia que eso no podia ser.
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Indudablemente hubo algunas actuaciones de mi parte como ¢l hecho
de llegar tarde, o no asistir a la sesion con cualquier pretexto, scgun lo que
hubiera ocurrido la sesion anterior.

Recuerdo una ocasion en la que yo senti que mi psicoterapeuta se habia
enojado conmigo y me habia reganado, por lo que a la siguicnte scsion no asisti
porque se me olvido, sin duda ésto surgié de mi inconsciente.

Por otra parte, por lo regular habia para mi cicrto "encanto” al ir a
sesion, era algo especial, muy importante porque ahi yo iba a decir lo que sentia
sin temor a ser juzgada o criticada. Esta situacion quizas no la pudicron
entender algunas dec las personas que me rodeaban en esa ¢poca. no
comprendiendo lo que ese espacio significaba para mi.

Con ¢l transcurso de las sesiones pude ver el porque en ocasiones v de
acuerdo a lo que iba ocurriendo en mi vida determinadas situaciones me
afectaban d¢  na forma, y a otras personas que también la vivian parecian no
darle ini, ortancia o les afectaba de otra manera. Asi pude comenzar a
comprender porque en ocasiones determinadas circunstancias (e afectan y /o
uno las lomas como si estuvieran dirigidas a (u persona, siendo que no ¢s asi.
pero uno lo siente de ese modo.

Una posible explicacion a ¢ésto es que hay algo dc la cstructura
individual y en éste caso, de la mia que empecé a descubrir que hace que uno dé
diferentes interpretaciones a lo que sucedia en mi vida y comencé a
cuecstionarme acerca de j, qué era lo que me hacia sentir mal ? llegando a la
conclusion de que uno es el que puede ver desde diferentes puntos de vista una
misma situacion y lo dificil era el no sentirse involucrado de una mancra
negativa.

Es importante sefialar que a través de la psicoterapia me di cuenta de ¢l
porque en ocasiones uno hace determinadas transferencias con las demiis
personas, dado que inconscientemente uno las relaciona con aquellas que son
mas cercanas a la vida de uno y a las que quizas quieres o por lo contrario
sientes como malas, pero que de alguna forma estas involucrado con cllas. Esto
quiere decir, que pude descubrir porque estaba enganchada con algunas
personas y con otras no de acuerdo a mi pasado, a lo que he vivido. sufrido v
amado. vy que cn determinadas personas yo encontraba cierto parccido - hasta
entonces inconsciente- de acuerdo a mi historia particular v a lo que ¢n esos
momentos vo necesitaba. Por lo que he escrito se puede notar que en un
principio puse a mi psicoanalista en el lugar del sujeto supuesto saber, al pensar
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las sesiones asistia con la idea de que me responderia aquello que vo no podia
contestarme - situacion que nunca se dié -. Esto me hacia imaginar lo que él
haria en mi caso, aunque yo era la que recalmente decidia, me gustaba
engaiiarme pensando que eso era lo que mi psicoterapeuta -segin yo~ me daba a
entender que era lo mejor.

Supongo que muchas veces quize hacer caer en mi juego al analista
contandole lo mucho que vo sufria para que ¢l sintiera ternura por mi, pero ¢l
siempre estuvo consciente del lugar que ocupaba, porque  de no ser asi no seria
analista.

Es necesario recalcar que al "espacio de escucha" nunca lo pude ver
como aquel en el que se analizaria lo que me hacia sentir el pacicnte vy el porque
de repente uno se sentia "tocado” con respecto a €l. Siempre tuve la idea de que
iba a nmu andlisis, y de hecho asi lo comentaba con algunas personas. ésto quizas
pudo ser ocasionado porque en la realidad yo necesitaba de un analisis porque
en las sesiones se anteponia aquello que mas me angustiaba de mi historia. de
mi vida. pasando a scgundo plano la forma en que yo tenia que ver con cl
paciente.

Mais adelante pude darme cuenta como al decir o hacer algo durante
las sesiones de trabajo con "A", yo me proyectaba porque no podia scparar lo
mio de lo del paciente.

A través de la psicoterapia pude ser capaz de expresar dilercntes
sentimientos al ir cambiando la imdgen que le daba al psicoterapeuta segiin me
fuera conviniendo.

Por ejemplo, en relacion a mi psicoterapeuta a veces yo lo sentia como
si fuera un novio, quizis porque en esa época me hacia falta y yo lo dclincaba
de acuerdo a lo que yo descaba. Esta situacion la actuaba arrcglandome
pensando en que iba a ver a uno de mis novios. En cierta forma yo me enamor¢
de ¢l al fantascar y darle todas las cualidades que yo queria que tuviera la
imagen que le daba cra la de alguién fuerte, capaz de sostenerme, cosa quc vo
sentia nadie podia hacer en ese momento.

En cuanto al enamoramiento del que hablo. incluso sentia cclos de mis
companeras. una vez comenie con una de cllas acerca de lo que sentia
coincidiecndo ¢n lo que pensabamos y demandabamos dcl psicotcrapeuta.
ocasionandonos gracia y el sentirnos identificadas aunque supongo que cn ¢l
fondo net encelabamos la una de la otra.
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Recuerdo otro detalle que surgié entre los integrantes del provecto y
era ¢l preguntarnos si ¢l psicolerapeuta tendria novia o csposa. detestando a
aquella persona que pareciera ser alguna de éstas,segun nuestras fantasias.

Dado que mi psicoterapeuta en otro espacio era mi macstro con
frecuencia lo veia en el patio, por lo que yo de inmediato iba a su encucntro bajo
cualquicr pretexto, en esos casos no me importaba si yo estaba con alguién
porque era capaz de dcjar a esa persona hablando sola . Con mi psicoterapecuta
me encantaba comentar aquello que yo hubiera leido o realizado durante los
ultimo dias.

Por las diferentes situaciones que se fueron dando vo transferia parte
de mis sentimientos que surgian en psicoterapia a otros espacios fucra del
lugar de (crapia.

Otro aspecto es que cuando mi psicolerapeuta me remarcaba o
cuestionaba acerca de mi "lugar”, sin duda yo no podia dejar de reflexionar y de
re-pensar las cosas. quizas de otra forma, una mas sencilla y no tan complicada
como antes.

Esto pudo verse en algunos aspectos que ocurricron al hablar vo de
algo que sucedia con mi paciente o también cuando dejaba de hablar de ¢l
posiblemente provocado por aquello que me sucedia en mi vida personal.

Por otra parte, en referencia a la relacion que se did entre mi paciente v
vo. fué evolucionando. En
un principio para mi habia cierto encanto al momento de ir a sesion con ¢l;
parcce que €sto sc relaciona con algunos aspectos de mi situacion cmocional de
esa época, pucs para mi era importante que alguién me necesitara.

Durante las primeras sesiones sentia que la madre del paciente ponia
de su parte, por el hecho de llevarlo a las sesiones en punto y casi nunca faltar -
situacion que posteriormente cambiara-.

Al transcurrir las sesiones y cada vez con mayor frecuencia la Sra. me
avisaba que determinados dias que estaban asignados para la scsion. no podria
llevar a mi paciente justificandose por diferentes razones como por cjemplo.
llevar a su sucgra al doctor o alguna situacion semejante.

Al paso scl tiempo comencé a sentir que la madre de mi paciente no
ponia de su parte porque llegaban tarde y cuando caminaban juntos. clla lo
tomaba del brazo, haciendolo en cierta forma depender de clla.
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En ocasiones yo no podia disimular mi enojo hacia la Sra. por lo que
dije o hice cosas cn donde se anteponia mi desco y la forma en que vo percibia
las situaciones.

En el transcurso de las sesiones de trabajo con el pacicnte a veces
sentia que comprendia varias cosas, enganchaba unas y podia rcalizar algunas
interpretaciones, pero en ocasiones me costaba o no podia ver que ciertas cosas
que hacia o decia el paciente no estaban dirigidas a mi persona en particular,
sino que yo para €l scguramente podia representar diferentes personas v hacia
cllas, ¢l se dirigia.

En ocasiones yo sentia que él me queria, y que yo le hacia falta. en
otros momentos scntia que me agredia por lo que yo hacia algo para evitar que
¢l siguicra haciendo aquello que a mi me causaba molestia y que me
angusliaba.

En sesiones posteriores, a veces yo trataba de desentenderme de mi
paciente, es decir, al salir de la sesion no me acordaba de €l hasta la siguicnte
sesion, motivo por el que no asistia al espacio designado para supervision de
Ccaso.

Hay que resaltar que dado que con el material que trabajabamos eran
Juguetes, al inicio del trabajo psicoterapeutico y darselos a mi pacicnte y sentir
que €l los aceptaba, era al mismo tiempo como si a la que aceptara fuera a mi.
Al evolucionar la terapia dejo de interesarse en ellos, yo no comprendia el
porque, pero sentia que era una forma de rechazarme y aparte pensaba y ahora
como entenderé lo que surja en la sesion. Esto puede sonar ilogico. pero en ese
momento no podia pensar con calma las cosas porque cualquier situacion nueva
hacia surgir mi angustia ocasionando ¢l que me sintiera bloqueada y cn vez de
decirlo preferia callarlo y ahora que ya ha pasado un tiempo lo pucdo decir

Por momentos sentia que mi paciente en cualquier momento dejaria de
ir, porque en ocasiones empezo6 a dejar de ir 2 o 3 semanas porque sc iban de
vacaciones o para cuando acordabamos la sesién no iba y no lograbamos
acordar una nueva sesion.Estle "no lograbamos" era que yo no mc comunicaba
con ¢l papa de mi paciente, ni €l o su esposa conmigo; yo pensaba que cllos
debian de hacerlo, porque mi paciente era el que no habia asistido a la sesion.

En ocasiones dejaba pasar el tiempo, pero al ver que no me hablaban
vo me decidia a hacerlo, entonces el papd - y posteriormente la mama- me
daban una excusa para cada uno de los dias que no habia ido ¢l paciente a
sesion y también decian haberse tratado de comunicar conmigo v no haberlo
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logrado-.En éste aspecto quiero reflexionar acerca del jpor qué finalmente yo
hablaba ? quizas por algo que ocurria en mi, por el hecho de que yo no queria
que mi paciente dejara de asistir, porque me daba un lugar que me gustaba, el
de sentirme necesitada por alguién, situacion que surgia por mi situacion
emocional en la que me era indispensable el tener ese lugar.

En algunas ocasiones pude notar que ponia en diferentes lugares a mi
paciente, lugares que mas adelante pude enganchar con algunas personas que
en ese tiempo influian de manera determinante en mi vida y que ocasionaban
ciertas actuaciones por mi parte, tales como llegar tarde a sesion, o hacer y/o
decir ciertas cosas durante la misma. Estas actuaciones parccicra que no venian
al caso, pero analizindolo se wveia la relacidbn porque cran anguslias,
sentimientos y situaciones de mi vida_que por lo mismo salian e¢n mi discurso
en todo momento. Esto lo puedo ver ahora, pero en e€sos momenlos no.

Otro punto es el que en algunas ocasiones al trabajar con mi paciente
sentia que no hacia nada y por tanto me desesperaba, pensaba que debia hacer o
decir algo, de lo contrario era como si no hiciera nada. Es decir. no le daba
importancia al hecho de que obscrvara en mi paciente alguna situacion nueva y
la analizara tratando de engancharla con algun otro aspecto, parece ser que la
angustia me ganaba Para mi el no hablar era un no saber, no comprender y no
hacer nada.

Segun mi punto de visla, la contratransferencia pudo constatarse por
el hecho de que en mi vida normal, seguia pensando en mi pacicnte y es mas
me preocupaba por él, sentia que €l sufria. En un inicio no logre diferenciar
hasta donde era el trabajo terapeutico y en que lugar me debia ubicar para no
involucrarme emocionalmente.

Algunos aspectos de mi paciente los encontraba cquivalentes a mi vida
personal. por lo que en determinadas circunstancias pensaba jcomo quicro
ayudarlo a que logre "tal cosa", si eso mismo a mi me cuesta ?

Es necesario resaltar que hubo algunos detalles que coincidicron con
mi lugar como paciente y el lugar de mi paciente, como por ejemplo, el hecho
de que en la sesion asignada para mi paciente ambos teniamos un lugar fisico
asignado y lo mismo sucedia en el espacio "de escucha". En alguna ocasion el
paciente no ocupo " su lugar "fisico,| es decir, en vez de sentarse cn su silla de
siempre se sento en otra o0 no queria permanecer dentro del espacio destinado
para la sesion] motivo por ¢l que le interpreté lo siguiente.quizas andas
buscando un lugar v el que tienes aqui a veces no le gusta.
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Mas adelante en mi psicoterapia hice lo mismo. me cambié de lugar
fisico, sin embargo esc nuevo lugar no me gusto y decidi regresar al anterior,
quizas ya habia encontrado mi lugar, pero es curioso el ver como en el lugar *
de escucha " actué como paciente.

En ocasiones me pregunté como podré analizar algunas cosas de mi
paciente si ain no analizo mi vida y mis sentimientos que sin duda a cada
momento aparecian ¢n lo que yo hacia o decia, relegando asi a scgundo término
el objetivo de mi psicoterapia que era el hablar de lo que ¢l pacicnte me hacia
sentir, lo que me representaba y su relacion conmigo | en especial con mi vida
emocional].

Con respecto a mi psicoterapia en un principio me [ué indispensable.
pero con el transcurso del tiempo dejo de serlo, ya no ocurria ¢l tener aquella
inquietud y necesidad de ir a sesién " sin duda yo cambi¢ de lugar ".

En ¢ - ncia sigo siendo la misma, pero tan solo en esencia. dado que no
puedo neg. ¢+ que he cambiado. Ahora puedo ver y soportar la vida con mas
tranquilidad, viendo que la realidad quizas por momentos puede parccer dificil,
mas no imposible.

Uno debe darsc cucnta que se puede vivir y seguir adclante sin
complicarse tanto; aunque para poder llegar a comprender lo que ésto implica
hubierén de ocurrir cambios de lugares tanto mios como de las personas que
quizas en un momento influian en mi vida.



77

2.2. SUPERVISION DE CASO

El espacio de supervision consistia en analizar la relacion que surgia
entre el terapeuta y el paciente, para lograr ésto, cada ocho dias. durante dos
horas nos reuniamos los integrantes del proyecto con la persona asignada para
supervisar los diferentes casos .

Al inicio de las reuniones cada participante hiz6 un poco de historia de
su paciente y leyo algunas sesiones significativas con el fin de que el supervisor
pudiera ubicar al paciente, dado que antes de iniciar éste provecto se habia
trabajado con el paciente teniendo como supervisor a otra persona.

En las sesiones posteriores cada quién leia las sesiones trabajadas en la
semana. El supervisor cuestionaba acerca de: ;jpor qué se decian o remarcaban
unas cosas y otras no ? ;jpor qué habia silencios ? jpor qué daba
interpretaciones cuando no cran necesarias?;, por qué no dcjaba surgir el
discurso del paciente y le respondia a todo?;, por qué no daba pautas para que
continuara su discurso ?

Todo ésto me hacia preguntarme y reflexionar al re-leer las sesiones
con mi paciente.

En un principio casi invariablemente asistia a ¢ste espacio en donde.
sentia que mi supcrvisora me comprendia el caso de mi paciente - esto yo lo
suponia -. Mi supervisora me ayudo a definir lineas a trabajar y todo parecia
seguir cierto rumbo.

Mais adelante. en ocasiones sentia que no habia hecho. ni dicho lo
"correcto” en las sesiones con mi paciente, por lo que preferia no asistir a
supervision dado que sentia cierta angustia al pensar que seguramente habia
sacado en las sesiones algo que quizas no venia al caso y yo me exponia ahi.

Asi preferia evitar ese espacio para no recordar la scsion con mi
paciente y solo hasta que la angustia era demasiada, es decir. cuando sentia que
ya no sabia que hacer. ni que decir con mi paciente.Ese regresar cra porque
sentia la necesidad de que mi asesora me ayudara a ubicarme dc nuevo cn el
caso.

Después de ¢sto, continuaba asistiendo pero mas adelante repetia la
misma situacion, hasta que sin duda hice algo y mi paciente dejo de asistir por
lo qu d < pués de un largo tiempo decidi comenzar a organizar las sesioncs.
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Este espacio al igual que los otros ¢jes de trabajo del provecto total,
nos invitaba a reflexionar, cuestionarnos y repensar. asi como ¢l darse cuenta de
como la historia de cada uno de repente aparecia en nuestro discurso.

Por lo general después de las sesiones me sentia libre de las angustias
que muchas veces el paciente me hacia sentir, al mismo tiempo que pensaba
haber re-encontrado una linca de trabajo a seguir.

Otro aspecto importante a analizar es aquello que me representaba mi
supervisora. a quién en un inicio yo conocia a través de olras personas. y que al
momento de conocerla la impresion que tuve de ella era la de una persona muy
dulce y pacicnte.

Al paso de las sesiones y de acuerdo a lo que sucedia en otros espacios
del proyecto, se empezaron a jugar los lugares en los que scgin yo ella
posicionaba a cada uno de los integrantes del grupo.

Con respecto a ésto todos queriamos - segiin mi perspectiva- tener el
mejor lugar con la supervisora.

En cuanto al lugar en.el que ubique a mi supervisora aunado a lo que
ya mencioné, la rclacioné con una tia - a la que acabe subrayar yo quicro
mucho y me da una imagen maternal -, hallandoles un gran parccido fisico y
seguramente asignandoles un "lugar" similar.

Algo que no pude evitar fué el suponer que cuando asistiera a
supervision de caso la asesora me diria exactamente que hacer y al no ocurrir
¢sto pensaba "no me dice nada" y cada vez me enredo mas.

Deseaba saber cuando dar una interpretacion o dejar un silencio en el
momento propicio, al mismo tiempo queria darme cuenta de si cra o no la
adecuada y/o saber si por lo contrario era necesario esperar a que sc produjera
algun otro signo y entonces decir la interpretacion.

Al no poder comprender las situaciones con mi paciente, me
angustiaba, y al mismo tiempo sentia que si le decia ésto a mi ascsora iba a
pensar que cra muy tonta, - cosa que no me agradaba - por lo contrario
imaginaba que ella me tenia en un lugar “especial”. Al mismo tiempo sentia que
como me proyectaba en lo que le decia a mi paciente, ella me "descubriria”, por
lo que aparentaba que no me preocupaba el ir a asesoria. Posiblemente lo que
pasaba, era ¢l que yo trataba de evadir la situacién que por momentos me
parecia incomoda.

Por otro lado. al estar los demas compaiieros durante la supervision
surgian mis rasgos paranoicos. en el sentido de pensar que los demis estarian
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atentos a cualquier falla que tuviera para hacermela notar ocasionandome el que
me sintiera mal [ éste ¢s un punto de vista desde una perspectiva muy particular
e individual].

Dentro del espacio de supervision me fui dando cuenta que dentro de
las sesiones con el paciente, lo principal era dejarlo hablar, aunque para ello
surgiera mi angustia, situacion que debia analizar en otro espacio [ en mi
andlisis personal |.

U.N.A M, CAMPULS
IZTACALA
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2.3. ANALISIS DEL GRUPO OPERATIVO

Para analizar aquello que ocurrid dentro del espacio denominado grupo
operativo trataré de bosquejar una breve historia del curso que fué siguiendo

El grupo operativo estuvo conformado por un coordinador y ocho
participantes. Al momento en el que ingresé ya se habian realizado algunas
sesiones de trabajo, razon por la que pregunté a algunos de los integrantes qué
hacen en ¢l grupo operativo ? a lo que me contestaron "lo que se nos ocurre”.

Las primeras sesiones | en general, la mayoria de las veces | yo me
sentia excluida del grupo, no me sentia parte del mismo, pero tampoco hacia
algo para incluirme.

A mi parccer el grupo se subdividié en dos subgrupos: uno integrado
por tres personas denominado " subgrupo | " y que al parecer manejaba la
direccion de las sesiones. Dicho subgrupo formoé la "matriz basica", [I] dado que
sus miembros siempre asistian | situacion que sucedera durante todo el tiempo
que se trabajo en ¢ste espacio |. Percibiendolos de una manera confusa, en
donde unos dependian de los demas.

La otra parte del grupo [ en la que yo me encontraba inmersa |
formamos al subrgrupo 2, con la diferencia de que nos conociamos de manera
superficial y cada uno conservaba su individualidad. Por lo regular alguno de
los integrantes de ¢ste subgrupo faltaba o-llegaba tarde.

Un factor que influyé para que se diera ¢sta situacion fué el de
"latencia" que es ¢l efecto que se produce al haber algunas personas que se
conocen desde antes de la formacion del grupo.| 2]

La latencia en éste caso vino a ser un determinante, aunque todos de
una u otra forma nos conociamos no teniamos una relacion de amistad profunda
a excepeion del " subgrupo | " que se encontraba ligado estrechamente.

Al inicio de las sesiones el " subgrupo | " hablaba entre sus miembros
sobre algun tema que por lo general involucraba a dicho subgrupo. al ir
transcurriendo la sesion el " subgrupo 2 " de manera individual hablaba de
diferentes situaciones | yo creo que cada uno hablaba de lo que le angustiaba en
ese momento. y sin duda para los demads eso no era tan importante | .



81

En los primeros meses me preguntaba ;cual era la tarea del grupo ?
por lo que en alguna ocasion se lo pregunte al coordinador, qui¢n dijo que mas
adelante lo dclimitariamos.

Por lo gencral no encontraba respuestas a aquello que me inquictaba,
ni le hallaba sentido el asistir al grupo, no dejaba de hacerlo, quizas originado
por el sentir cierto compromiso para con el resto del grupo [ dc una forma
implicita |].

Con respecto al rol que jugué ahi, podria decirse que en ocasiones fui
el " portavoz ", al expresar sentimientos que compartiamos los integrantes del
subgrupo 2 " [3] como ¢l hecho de sentirme excluida y decir que sentia al parte
del grupo | subgrupo 1 | cerrado y que si queriamos que operara todos teniamos
que abrirnos, y demostrarlo no con palabras sino con hechos.

Parece que muchas veces todos " aparentemente " nos queriamos abrir
a los otros. p- 10 en la realidad ocurria lo contrario porque existia una mayor

verticalid. | cada uno en particular | y muy poca horizontalidad | en relacion
al resto del grupo |.[4]
Al comentar las diferentes situaciones algunos compaicros

manifestaban el compartir los mismos sentimientos, por lo que comencé a
sentirme identificada con algunos de ellos. Supongo que en éste momento fué
cuando comenzo a aparecer la formacion del "subgrupo 2".

Considero que ésta etapa que acabo de describir podria denominarse
como los intentos que hice por incluirme al grupo y en el que deseaba que
pasaramos de la verticalidad a la horizontalidad.

Posterior a éste proceso, surgio otro en el que el " subgrupo | " situaba
en el " hanquillo de los acusados " a alguién del " subgrupo 2 ", que en ese
momento ocupaba el rol de " chivo emisario ".Parecia que cuando ¢sto ocurria
s¢ qucria acabar con aquella persona a la que se le adjudicaba dicho rol,
depositandosele  aspectos negativos y atacandosele constantemente, aunque
quizas después se podria argumentar que habia sido un " mal entendido " y que
no tenia gran importancia.|5]

En esos momentos aparecian dentro del espacio de grupo operativo
cosas personales, que en determinados momentos sentia que debian hablarse cn
otro lugar, dado que eso no involucraba a todos los comparfiero e incluiaa 3 0 4
personas.

Cada uno de los integrantes del " subgrupo 2 " fuimos pasando a esc
lugar en donde se nos enjuiciaba. Cuando éste proceso se iba dando. comentaba



con algunos compaiieros que a cada uno nos tocaria ocupar dicho rol. A través
de esas conversaciones pude ver que existia en nosotros un " micdo al ataque
"[6] que en ocasiones ocasionaba el que no asisticramos a la sesion. Una posible
explicacion a ésta situacion que se daba era que no habia " pertinencia " hacia el
grupo, ni de él para nosotros. La pertinencia es el ir mas alld de trabajar de
manera vertical para hacerlo hacia el grupo en su totalidad.[7]

Durante las sesiones cada uno de los participantes tenia un " lugar
fisico " que ocupaba, posiblemente ocasionado por un temor a cambiar de lugar
y/o de movilizarse, incluso en alguna ocasién en la que el coordinador o algin
compaiiero no llegaba puntual a la sesion, esc lugar no se ocupaba y sc dejaba el
" espacio " correspondiente.

Hasta éste punto considero nos ubicabamos en la fase de la pretarca,
dado que el grupo se abocd a tratar de encontrar la " tarea” del grupo. situacion
en la que coincidimos todos y que me hizo suponer que posiblemente
desaparecerian los subgrupos | cosa que nunca ocurrird |.[8]

En ocasioncs discutiamos el no saber en que espacio dcberiamos de
liberar determinadas angustias, sensaciones y pensamientos, que de manera
inconscicnte exponiamos dentro del grupo operativo.

Después de reflexionar acerca de la tarea, se llegé a la conclusion que
ésta implicaba el sacar las angustias relacionadas con el paciente, asi como
aquellas surgidas en otros ejes [ lugar de escucha, curso tedrico, y supervision
de caso |.

Aunado a ésto nos cuestionamos acerca del " lugar "en que cada uno de
nosotros teniamos a los dirigentes del proyecto que tenian a su cargo los
diferentes espacios de trabajo, incluyendose al coordinador del grupo operativo.

Cada uno de nosotros expres6 la forma en que los sentia
comprensivos " y al mismo tiempo "persecutorios ", coincidiendo la mayoria en
que casi siempre nos dejaban con muchas dudas y para todo queriamos
encontrar respuestas que nunca hallabamos.

Al mismo tiempo fuimos viendo lo bueno y lo malo de cada uno de los
dirigentes del proyecto, en base a la forma en que cada uno los percibia. Surgio
una competencia entre todos por tratar de ocupar el mejor lugar con cada uno
de ellos y al mismo tiempo aparecieron los celos .

A éstas alturas del proceso grupal me empecé a identificar con el resto
del grupo. quizas no del todo, pero si en ocasiones en las que al hablar cada
queén @ su paciente o de los supervisores, coincidiamos cn compartir



determinados sentimientos y mas aun cuando expresabamos nucstro " no saber
nada, ni que hacer o decir ", ésle compartir me sirvié para deshechar la idea de
que s6lo a mi me ocurrian determinadas sensaciones.

Por otra parte, parece ser que me identifiqué mas con una persona con
la que compartia los mismos sentimientos hacia el grupo, como el hecho de
preguntarnos /, nos sirve ? ;, para qué ? y no encontrar una respucsta, ambién
hablabamos de que el grupo seguia cerrado aunque no del todo v que muchas
veees no nos daban ganas de asistir [ posiblemente eso era una defensa y/o una
resistencia |.

Mais adelante hubo un momento en el que todos los micmbros del
grupo nos dimos cuenta que en forma continua cada uno habia expresado cl
sentirse harto del paciente, por no poder entender lo que pasaba con ¢l y no
saber que hacer.

También expresabamos la fantasia de que quizds si tuvieramos otro
paciente, todo seria diferente, pero llegamos a la conclusion de que ello no
sucederia y que terminariamos sintiendonos igual; porque aunque fuera con otro
pacicnte de cualquier modo nos " jugariamos " al vernos involucrados v
"tocados"; no era tanto por " ese paciente " sino por nuestra historia y estructura
que nos hacia el poder o no soportar determinadas situaciones.

Algo iba pasando y una persona dcjo de asistir definitivamente, por lo
que argumenté | segun mis fantasias | que quizas no se habia sentido incluida v
por tanto no se sentia comprometida ni parte del grupo, pero en un futuro a lo
mejor regresaria.

En relacion al coordinador, siempre me inquietd [ supongo que no
solo a mi | el que tomara algunas anotaciones de lo que deciamos o de los
silencios y  al cuestionarsele acerca de la finalidad de eso, respondia : mas
adelante lo retomaremos, pero supongo que no hubo tiempo para que lo
hicieramos.

Por lo regular, el coordinador nos llevaba a pensar mas alld de lo que
nosotros lo haciamos, nos daba seilalamientos que ayudaban a que el proceso
grupal prosiguiera porque en determinados momentos parecia quedarse estitico,
atrapado ¢ inmovilizable.

Considero que algo que ayudo a que dicho proceso continuara fué ¢l
que en varias ocasiones el coordinador sugeria hacer un analisis y un recucnto
de lo que iba pasando en el grupo, ésto servia para que nos dicramos cuenta de
lo que iba pasando y de los roles que cada uno asumia.
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Tiempo mas adelante, hubo un "reencuadre” que llevé a determinar lo
que se continuaria trabajando en ese espacio, compartiendo la mayoria la
opinidn de que lo que mis nos angustiaba y preocupaba era el que hacer con el
paciente. Asi, se llegd al acuerdo de revisar textos relacionados con la "
Psicoterapia Breve" en las siguientes sesiones.

En dicha sesién se acordo que el coordinador proporcionaria un
articulo de ésta clase a alguno de los que formabamos el grupo, para hacerlo
llegar a los demds vy sacarle copias durante el transcurso de la semana. El
coordinador asi lo hizo, se lo di¢ » un integrante del " subgrupo | "quién se los
proporciond al resto de los integrantes de dicho subgrupo sin informar a los
demas.

Al inicio de la siguiente sesion [ que serd la ultima | se propuso
trabajar con el material que se habia proporcionado el coordinador, por lo que al
momento de darnos cuenta otra compaiiera y yo que no nos lo habian dado, nos
disgustamos y expresamos nuestro enojo, sugiriendo el no trabajar con ello ese
dia.

Al parecer nuestra opinién fue deshechada y se propuso que
escucharamos lo que ellos decian, dando como consecuencia el que actuaramos
lo que sentiamos: " el que no nos daban el lugar que segun nosotras teniamos"”
dentro del grupo, por lo que decidimos salirnos del espacio [ saloén | sin decir
nada.

Sin duda algo paso dado que a partir de esa fecha no volvié a haber
grupo operativo, bajo uno u otro pretexto por parte del coordinador y de
algunos de nosotros.

Considero que éste espacio de grupo operativo me ayudo para expresar
aquello que en determinados momentos me preocupaba y no sabia a quién
decirselo.

Algo que me hacia asistir a las sesiones era el hecho de ver que yo no
era la inica que sentia determinadas cosas,sino que algunos las compartiamos
de una u otra forma.

Aunque muchas veces pensé que no me servia de nada, supongo que
me ayudaba a ver que a todos nos pasaban cosas semejantes.
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NOTAS

(1 2] (51 [7] [8] Del Cueto, AM. y Fernindez, A.M." El
Dispositivo Grupal" en: Lo Grupal 2. Ed. Bisqueda. Buenos Aires. 1985. pp
13 -56.

[3] [4] [6] Pichén -Riviere, E. "El Proceso Grupal" Ed. Nueva
Vision. pp. 57 -69.
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2.4. ANALISIS DEL CURSO TEORICO.

En el presente capitulo profundizaré en aquello que ocurria en el curso
teérico dado que al revisar los diferentes textos, sin duda surgia una
transferencia con aquello que leia.

En un principio los textos no son mds que simple palabras, pero poco a
poco al proseguir la lectura se van enganchando con los sentimientos y el decir
de uno.

" L]

Al ir leyendo se va removiendo algo " que incluye temores,
identificaciones y ansiedades que pueden llegar a un grado extremo que
ocasione que el texto no se termine de leer o ni siquiera se empiece a leer segin
lo que haya ocurrido la ultima sesion con el texto anterior, utilizando cualquier
pretexto, incluso el suefio como una forma de evasion.

Hubo determinados momentos en los que encontre una estrecha
relacion entre lo que leia en el curso y lo que sucedia en mi vida, | que iba
surgiendo en el espacio de escucha ] y en las sesiones con el paciente.

El analisis del curso tedrico lo haré por médulos, que fue la forma en la
que se di6 | en total fueron 4 moédulos |, tomare como guia el recuerdo que
venga a mi mente de autores y textos.

En el primer médulo se reviso a Freud y el primer articulo fué " Tres
Ensayos Para Una Teoria Sexual ", creo que por ser el primero lo lei  varias
veces porque queria entenderlo lo mejor posible.

Los aspectos en los que mas me senti identificada y que llamarén mi
atencion fuerén la pubertad y las desviaciones sexuales, en tal extremo me
interesaron que decidi en otro espacio elaborar un taller en donde amplié lo
encontrado en éstos articulos.

Después se revisaron otros dos textos de Freud " Pegan a un nifio " y ¢l
" Caso Juanito ", ambos me
encantarén, pero " aparentemente " no me hicierdn sentir involucrada.

Al leer a Mahler y a Spitz, sucedio algo similar, sin embargo al llegar
a Bettelheim mis sentimientos surgierdn bajo una especie de ternura al leer el "
Caso de Marcia ", provocandome en cierta forma disgusto para con los padres
de ell i, iicnes | segin mi perspectiva | por su propia historia y necesidades la
habian llevado a un autismo del que ahora era casi imposible sacarla. Dicha



87

situacion la relacione en ciertos aspectos con mi paciente al transferir los
sentimientos que aparecian hacia sus padres al texto revisado, pero que no
podia expresarlos de otra forma. E

En el segundo médulo se revisé la teoria de Melanie Klein, los textos
estaban enfocados a explicar sus diferentes conceptos tales como, las diferentes
posiciones por las que el pequeiio atravieza, el objeto interno, la fantasia, los
lineamientos necesarios para realizar una fterapia y como formular una
interpretacion.

Al respecto, comenzaré con aquel momento en que lei las diferentes
posiciones que ella postula: esquizo - paranoide, depresiva. Sintiendome
reflejada en la depresiva, debido a que en mi situacion emocional de entonces
yo tenia que aceplar la pérdida de una persona y no lograba elaborarlo.

Al leer a Klein sucedié una especie de identificacion con lo que ella
definia acerca de los sentimientos que se daban y el leerlo me hacia sentir
"aliviada" y descargar mi angustia, al mismo tiempo que me hacia suponer que
no era la 1nica persona que en determinadas circunstancias no aceptaba la
pérdida de el objeto. Lo que entonces hice fué leer y re-leer la posicion
depresiva, porque me gustaba pensar y analizar mi situacion y en especifico el
porque de la no aceptacion de mi perdida.

En éste modulo ocurrio algo similar que en el anterior porque al
realizar un trabajo perteneciente a otra materia, elegi el tema de "depresion ",
manejando algunos conceplos revisados en éste curso y contraponiendo a otros
autores.

Con respecto a mi paciente, Klein me llevé a pensar mucho en cuanto
a la forma de dar interpretaciones porque sentia que la forma en la que ella las
daba era algo muy "arriesgado”, pero que sin embargo hacia circular algo que
parecia haberse quedado coagulado.

Aun me quedaban dudas en cuanto al momento en que yo debia o no
dar una interpretacion y el como saber si era o no la adecuada, o si quizds no
tenia relacion con el paciente y yo me proyectaba.

En éste mismo médulo se revisarén textos de Winnicott, de quién me
llamé la atencién lo que dice acerca del juego, al que considera un lugar que
sirve para crear. Parecia que éste autor corroboraba el porque con mi paciente
en un principio se utilizaba el juego como medio de expresion que servia para
elaborar las interpretaciones.
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Al analizar el objeto transicional que propone Winnicott, vino a mi
mente aquel juguete que cumplié dicha funcién conmigo y que de pequeiia
siempre estuvo a mi lado.

Dentro del siguiente médulo [ tercero ], se leyerén algunos textos de
Lacan, que me resulté sumamente complicado de entender lo que trataba de
decir, a través de su muy particular estilo. Provocandome que en ocasiones
dejara de leer o por lo contario lo leyera hasta dos veces haciendo un resumén
que me sirviera como guia. Al leer a Lacan sentia que debia " alucinar " para
poder comprender sus postulados.

El primer articulo que se revis6 de Lacan fué el " Estadio del Espejo ",
en donde encontré puntos de convergencia con mi paciente, quién no habia
podido superar dicha etapa, al no tener una imagen propia y encontrarse
mezclado con su madre.

Lo mismo sucedi6 al leer lo que postula como funcién paterna, en
donde vi involucrado al paciente y al no ocurrir la castracion se habia quedado
estancado En éste modulo también se leyé a Marissa Rodulfo que postula
diferentes tiempos por los que se atravieza para llegar a una subjetivizacién que
implica una individualizacién pudiendo asi ver aquello que no sucedia con "A",
Se analizar6n textos en donde se define el Complejo de Edipo | vinculado con
"A").

Se reviso el concepto de "sujeto” definido por Braunstein, que me llevo
a descubrir de una manera mas clara el lugar que dentro de la terapia
psicoanalitica se da al paciente y como se le define.

En el ultimo médulo se profundiz6 acerca de la transferencia y la
contratransferencia dentro de la terapia analitica, al leer ésta clase de textos
sentia deseos de profundizar mds para asi comprender el porqué de los
sentimientos que surgian hacia el paciente y con respecto a mi psicoterapeuta.

Lo que me gusto mas fué¢ el tema del "Enamoramiento cn la
Transferenccia” en el que me senti sumamente proyectada y que me dié pauta
para analizar mi situacion.

Se discutieron otros articulos que hablaban acerca del delimitar al "
Objeto del Psicoanalisis " y del " Saber Como Hacer o Estar Ahi " | durante cl
transcurso de las sesiones |.

Como se muestra, los diferentes articulos tenian mucho que ver con ¢l
proyecto del que forma parte ésta investigacién, en donde se jugaba la
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transferencia, el lugar que el analista debe ocupar para no anteponer cl desco de
uno y asi dejar que surja el del paciente.

En ocasiones creo que los textos que conformardn el daltimo modulo
debierdn haber sido leidos con anterioridad, es decir, al momento de comenzar
el trabajo con el paciente para llevar a la practica los conceplos. Posiblemente
ésta es una fantasia que surge al pensar que quizas hubicra actuado de una
manera diferente con el paciente, evitando ciertas proyecciones que surgian
durante el transcurso del trabajo.

En el espacio designado para el curso tedrico sc jugaba también la
competencia entre todos los compaiieros que asistian al mismo, porqué en
determinados momentos parecia que cada uno queria llamar la atencion de los
dirigentes. para asi obtener un lugar "especial". Este sentir lo comenté con
algunos compaiieros coincidiendo conmigo.

En el curso tedrico como en las demds partes del proyecto se jugd la
transferencia que implicaba diferentes relaciones con los compaiieros, en donde
uno se sentia en ocasiones involucrado de acuerdo a la verticalidad de cada
quién.
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3. CONCLUSIONES

A continuacion presentare algunos lineamientos que fueron tratados en
los capitulos anteriores. Dentro del proyecto general, al participar dentro del
eje practico no pude evitar el jugarme y sentirme involucrada con el paciente,
con su madre, supervisora de caso, psicoterapeuta del espacio de escucha,
coordinador del grupo operativo, comparfieros del proyecto e incluso con los
textos revisados, todo ello ocasionado por mi propia historia, estructura y
aquello que me ocurria en esos momentos que provocaba que les asignara un
significado a cada uno, dado que surgian diferentes transferencias con cada uno.

Fn v ferencia al andlisis del caso clinico [capitulo 1] puede observarse
que el pa. “nie, al ser el objeto materno hizé resurgir fantasias y aquello que
ocurrid en la realidad dentro de la historia materna, que a su vez esta articulada
con la historia de sus padres, por lo que puede decirse que el nifio desde antes
de su nacimiento ya estaba marcado y al momento de nacer debia asumir un
lugar que ya le estaba destinado, tomando en cuenta también la influencia de la
historia de los abuelos.

Asi, "A" viene a representarle a la madre aquello que a ella le falta, ¢l
pasa a ser su falo, que la completa, ocasionando que no puedan separarse y
asumirse como sujetos deseantes.

Como lo muestran las sesiones, en ocasiones "A" parecia utilizar el
discurso de la madre.

Al no devolverle la madre una imagen propia a "A" no puede acceder
a una individualizacién.

Una posible respuesta de lo que sucede aqui es que la funcion paterna
no puede ser ejercida por el padre, influyendo en ¢éste hecho la estructura ¢
historia del mismo que de alguna forma le impide intervenir entre la relacion
madre ¢ hijo [ Complejo de Castracion]. Es importante ver como se jucga cl
lugar que la madre brinda al padre, en donde ella no es capaz de introducirlo
como tal, y por el contrario al referirse a €l [dentro de las sesiones] parecicra
delinearlo como a un hermano ¢ a un hijo y no como a un ¢sposo no existiendo
un deseo hacia él.

Por otra parte, retomando lo relacionado al objeto transicional y al
juego del Fort- Da aparecen en "A" como procesos que no se completan, pero
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que comienzan a ayudarlo a simbolizar el pasaje a la ausencia materna. Quizds
la madre no ayuda a que ocurra la separacion, al mismo tiempo que €l rechaza
la falta y en esos momentos no interviene el padre ejerciendo su funcion,
quedandose "A" en el lugar de objeto de deseco de la madre.

Parece ser que los roles que se dan dentro de ésta familia son confusos;
la mama asume un lugar autoritario dado que ella es la que manda y la que se
enoja, el papa actua como un hijo mas, sometiendose a la voluntad de su esposa,
"A" es el consentido de la mama [ situacion que el padre no es capaz de romper
], Viviana se aisla y trata de mostrarse indiferente no interviniendo ni
demandando atencion, Leopoldo [ Polo] parece querer separar a su mama de
"A" sin lograr conseguirlo. Asi se puede decir que en conjunto cada uno
asumiendo su "rol" ayudan a conformar una patologia familiar.

En el apartado de las entrevistas realizadas con la madre, se puede
notar que a la Sra. se le dificulta hablar de lo que ella siente y que es ocultado
bajo el disfraz de no gustarle tener relaciones sexuales con su marido porque se
cansa mucho . Apareciendo en las tltimas sesiones aquello que realmente le
preocupa " el no alcanzar a llegar al orgasmo cuando hace ¢l amor con su
esposo "

En esas mismas entrevistas aparece la forma en que ella trata a "A", a
quién protege y ayuda mas que a sus otros dos hijos, porque "él la necesita mas"
[ al poseer un sindrome ].

Por lo que dice la sefiora se ve que Viviana, la hermana de "A" parece
no sentir "aparentemente" las distinciones que sc¢ dan dentro de su familia, ella
toma una actitud pasiva.

Por otra parte, Leopoldo recurre a un mal comportamiento en la
escuela y en la casa, como una forma de demandar la atencion de los demis.
Aunado a ésto, parece ser que Leopoldo es quién trata de separar a su mama de
"A", al darse cuenta de que éste es capaz de hacer determinadas cosas sin ayuda
de ella | Ejemplo: caminar solo, sin ayuda del brazo de la mama ]. Los celos de
Leopoldo surgen porque su madre ha sido "robada" por "A" en su totalidad.

Parece que el hecho de que "A" posea el sindrome de Hollerman-Streiff
hace que la Sra. lo sobreproteja y sienta que el nunca se separara de clla y de su
marido a diferencia de sus otros hijos [ quizas eso es lo que ella desea |.

Con respecto al padre de "A" | Sr. Alejandro | puede verse que su
infanciz  la situacion que vivio en su casa lo " marco" de tal modo que en la
actualidad no es capaz de asumir una funcion paterna, posiblemente ocasionado
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por una mala identificacion con su propio padre, al que no vid ejercer dicha
funcion [ padre ausente e irresponsable |. Por su estructura e historia ¢l Sr.
Alejandro ocupa un lugar pasivo frente a su familia [ quizas ¢l de un hermano o
el de un hijo ] y no es capaz de intervenir entre la relacion madre e hijo [ "A"].

Por su parte, en la Sra. Ma. Elena [ mama de "A"| ocurre algo similar,
es decir, su pasado la determina para que asuma cierto rol. En su caso parece
que ella ejercié dentro de su nicleo familiar primario un papel de madre de sus
hermanos | al estar ausente la madre por su trabajo | y puede ser que en el plano
de la fantasia ocupo el lugar de esposa de su padre, no logrando elaborar su
propio Edipo, situacién que resurge en el momento en que ella tiene a sus
propios hijos.

Otro factor que sin duda influyo en los roles que cada uno de los padres
de "A" ocupd fué su escaza preparacion académica, asi como el "lugar"
asignado dentro de la sociedad a la mujer quién debe dedicarse al hogar y el
hombre es el que da el sustento econémico, no dandose un rol equitativo entre el
hombre y la mujer, creandose diferentes significaciones.

Ademds, al tener los padres un hijo con sindrome resurge aquello que
implica para la sociedad, al ser seiialado, dado que se ve al nifio como "raro".

Un aspecto que no se pudo trabajar en esta investigacion fué el dar un
" espacio de escucha " al padre de "A" | Sr. Alejandro], quién por el horario de
su empleo nunca pudo asistir a las sesiones, para escuchar su discurso y ver
porque no puede cambiarse del lugar que tiene en la actualidad. Ademas de
analizar como enfrenta el rechazo de su esposa hacia las relaciones sexuales
aunque aparentemente el se justifica ante ella al decir " yo ya se como eres y es
tonto que le insista ". Es importante al tener un nifio en terapia realizar
entrevistas con los padres que nos puedan dar elementos con los que se
profundice mas.

A continuacién se presentan algunos puntos pertenecientes al capitulo
%

Un aspecto que debié haber sido trabajado con un tiempo de
anticipacion [ minimo un afio] fué el espacio de escucha, porque de lo contrario
se pasa a primer término la angustia de uno. En mi caso, siempre lo considere
como un andlisis personal, quizas porque no lo habia realizado, pero en la
realidad lo necesitaba.
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Dentro del lugar de "escucha" debia hablar de aquello que el paciente
me significaba o de los puntos en los que me sentia involucrada con él, pero
¢sto sucedio casi al final. En un principio no podia evitar el hablar de "mi" y en
especifico de mi situacién emocional. Ocupando un primer plano mi vida y
relegando a segundo término aquello que se relacionaba con mi paciente.

Dado que el curso de las sesiones de "escucha" estuvieron guiadas por
mi inconsciente, no se como hubiera podido evitarlo, si desde el Psicoanalsis no
se trata de guiar lo que se debe o no de decir, porque aunque se dijo en el
encuadre de dicho espacio, quc, ahi se trabajarian sentimientos, situaciones
relacionadas con el paciente y la forma en la que en determinados momentos
uno se involucraba, ello no sucedié porque hablaba de mis situacion personal..

La falta de un analisis individual se vio reflejada en la forma en que se
desarrollo la terapia con el paciente, en donde hacia o decia cosas que no venian
al caso y en vez de dejar que surgiera el desco de mi paciente anteponia el mio.
Ademas, por momentos me olvidaba de mi lugar de psicoterapeuta en las
sesiones con el paciente y en vez de recordar que en sus fantasias ¢l me ponia en
diferentes lugares, de personas que rodeaban su vida, sentia que sus acciones se
dirigian a mi persona en particular.

Al no haber realizado mi andlisis, mi angustia surgia de modo
inevitable, razén por la que sentia no entender que pasaba con ¢l y
"bloquearme”, no sabia como descargar mi agresividad y terminaba haciendolo
con el paciente.

Las fantasias y actuaciones que surgian al estar con el paciente,
cuestionaron mi papel como persona y mi desempeiio como terapeuta, por lo
que se hizo necesario, posterior al proyecto el entrar al analisis por iniciativa
propia.

En varias ocasiones, no sabia a quién decirle lo que iba sintiendo al ir
transcurriendo el proyecto, asi como las fantasias que me iba haciendo de lo
pasaba en los diferentes ejes de trabajo. Esto no era porque no estuvicran
delimitados los lugares en los que se pudieran expresar, sino que tenia la idea
de que era mejor desentenderme de todo, para no decirselo a nadie [ para mi era
mejor engaifiarme pensando en que no sabia a quién decirselo |.

Dado que la supervisora de caso, el psicoterapeuta del lugar de escucha
y el coordinador del grupo operativo coincidian con los que formabamos parte
del proyecto en clases de otras materias ¢ incluso en el curso tedrico, me cra
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dificil el pensar que debiamos o al menos intentabamos asumir diferentes roles.
Los roles cambiaban a aquel denominado " maestro - alumna ".

Al compartir esos espacios con otros compaiieros veia que existia cierta
rivalidad, - supongo que inconsciente - por querer ocupar un "mejor" lugar con
los dirigentes del proyecto.

Con respecto a mi psicoterapeuta, siempre lo puse en un lugar muy
especial y cuando me lo encontraba fuera de sesion, idcaba un pretexto para
acercarme a €l; creo que la transferencia que tenia con ¢l me hacia "actuar"
fuera de psicoterapia al surgir ciertos sentimientos amorosos.

En ocasiones me era dificil el asimilar qué no solo a mi me daba
psicoterapia sino también a mis compaiieros, de los que muchas veces oia
comentarios con respecto al lugar en que segin ellos el psicoterapeuta los ponia,
ocasionandome el sentir celos.

Con el coordinador de grupo operativo, ocurria algo similar, él durante
seis meses fué mi maestro en una materia correspondiente al semestre que
cursaba. Pensaba que por el hecho de compartir con él otro espacio | grupo
operativo] era su "consentida”, por lo que me esmeraba en atraer su atencion
estudiando el tema asignado de dicha materia.

El grupo operativo considero que me sirvié para depositar y compartir
con los otros aquello que surgia en otros espacios. Creo que lo que lo hacia
funcionar era el ver que los demas coincidian con los sentimientos de uno,
disminuyendo asi la angustia, trabajandose en cada sesion aquello que de
manera vertical [ individual] u horizontal [en relacion al grupo | provocaba
ansiedad.

Considero que el espacio teorico debié comenzar con los textos en los
que se mancja el encuadre de la terapia analitica, incluyendo los de
transferencia, contratransferencia, el saber escuchar, etc. Quizas asi s¢ hubicran
despejado algunas de las muchas dudas que surgian con el transcurso del
trabajo con el paciente, dado que se empez0 con la teoria de Freud. Posiblmente
al igual que el espacio de escucha, el curso tedrico debidé haber comenzado con
anterioridad para poseer ciertos elementos.

Como ya se mencion6, para lograr la formacioén de psicoterapeutas cs
primordial realizar el andlisis personal con un tiempo de anticipacion a la
fecha en la que se asigne un paciente para psicoterapia . De lo contrario uno
saca en las sesiones sus conflictos emocionales. En mi caso, al no encontrar una
salida dichos conflictos me hicieron molestar anic una demanda de la Sra. |
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hablar ella directamente con mi asesor para que la oricntara.

En esa circunstancia, le devolvi a la Sra. una respucsta de
irrecuperabilidad dandole a entender que siempre estaria igual, por lo que no
tenia sentido el llevarlo a realizar otros estudios [ ver anexo 2 |

Otro aspecto de gran importancia es que los diferentes dirigentes de los
ejes de trabajo que formaron parte del proyecto deberian haber estado ajenos y
alejados de los psicoterapeutas en formacion, esto quicre decir que €s necesario
no compartir diferentes espacios con las mismas personas | ain siendo otros
ejes del proyecto ], situacion dificil de evitarse dentro de la Institucion.

Es indispensable un dirigente en especifico para cada parte del
proyecto. asi como el evilar cursar materias con ellos - en el caso de que sean
maestros dentro de la misma Universidad -.

i'w e sefalar que dado que ésto se encontraba inmerso en la
institucion universitaria, no es facil el evitar algunas de éstas dificultades por
los procedimientos administrativos en lo que se refiere al cursar o no materias
con dirigentes del proyecto, al ser la inscripicién automatica, sin poder elegirse
a un determinado profesor.

El hecho de conocer a algunos dirigentes del proyecto y a participantes
del mismo influyé de manera determinante, ¢ésto se vio reflejado principalmente
en el grupo operativo dando como resultado el ir a actuar algunas situaciones.
Considero que dicho grupo deberia de formarse con personas que no sc
conocieran con anterioridad, para evitar el efecto de latencia.

Desde mi punto de vista, éstos son los factores que intervienen en que
se formen ambientes no favorables, para el trabajo psicoterapeitico en las
instituciones universitarias.

Dentro de la E.N.E.P.Iztacala éste es el primer proyecto de formacion
de psicoterapeutas bajo la orientacién analitica, por lo que puede servir como
referencia para ulteriores proyectos, en los que debe tomarse en cuenta que las
experiencias descritas no son aisladas ni se excluye la posibilidad de que otros
compaiieros afronten problemadticas similares, pero con caracteristicas unicas e
irrecursables para cada uno de los participantes, dadas las caracteristicas del
trabajo analitico.
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ANEXOS

ANEXO I: SESIONES TERAPEUTICAS DE ALEJANDRO
HERNANDEZ CASTILLO" A ™.

3 - ENERO - 1990.

Hoy "A" llegd con su mama 10 mins. tarde.Me saluda: Buenos dias
maestralal liem[io que me da la mano para saludarme]

T: Hola "A" ;, Cémo estas ?

A: Bien.

Saludo a su mama y le indico a "A" que pasemos al cubiculo. Al llegar
ahi se toca los ojos varias veces [autoestimulandose |.

Mas adelante saca algunos juguetes de su "bolsa de juguetes” | figuras
geométricas de plastico y muiiequitos |. Los saca de uno por uno.

- Pareciera como si no pudiera sacar dos juguetes a la vez y tuvieran
que ser siempre de uno en uno, pués en una ocasion tomoé dos e hizo como que
no se dié cuenta y volvié a meter la mano a la bolsa para soltar uno y sacar uno.
Quizas eso tenga relacién con que "A" y su mama forman una sola persona y no
dos -.

Mas tarde comienza a balancearse de manera continua.

T: Parece que quieres volver a ser bebé, para sentir ese movimiento que
se producia cuando estabas dentro del vientre de tu madre.

"A" no dice nada, pero deja de balancearse.

A, Y mitiaTere 7.......... ¢y Mario ?............; y mi abuelito?.......;, ¥
Polo ?......Vivi | todo ello me lo pregunta de manera continua no dando
oportunidad a que intervenga otro |

T: Quizis todos ellos se confunden contigo.

Sigue preguntando por las mismas personas antes mencionadas,
después toma la pelota de su bolsa de juguetes y hace como que la va aventar
con muchas ganas, pero no la avienta.
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T: Creo que estds muy enojado.

Repite ésto varias veces, pero en ninguna ocasion suclta la pelota -
quizas esta enojado conmigo, al sentir que yo lo separo de su mama -,

A: ; Me da permiso de salir del cubiculo ?

T: Como quieras.

"A" se sale y va al otro cubiculo, se sienta en una silla que hay ahi,
cuando regresa al cubiculo donde estamos trabajando le digo: Parece que andas
buscando un lugar.

Vuelve a la autoestimulaciéon con su ojo - quizas ahi debi decirle:
ante la ausencia de tu mama, parece que solo tienes tu cuerpo para calmar la
angustia que sientes ".

A la sialida acordamos la proxima sesion para el siguiente dia.

"

4 - ENERO - 1990.

"A" no llegé a la clinica el dia de hoy, por lo que no hubo sesion.

9 - ENERO - 1990.

"A" llega puntualmente a la sesion. Su mami me dice que no pudo
traer a "A" la sesion anterior porque su suegra sc¢ enfermo y ella la llevo al
doctor.

S: Hay ademas pensé " pobrecita de la maestra sc va a quedar
esperandonos, pero ya no le pude avisar ".

T: Esta bien , pero para la otra espero pueda avisarme.

Le digo a "A" que pasemos al cubiculo.

A: Tengo suefio.

T: ¢ Por qué ?

A: Me levante temprano.... ;, me puedo acostar cn ¢l piso ? | pregunta
mientras se acuesia |.
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En el piso se coge los ojos, autoestimulandose.

T: Creo que quisieras estar con tu mama.

"A" se sale del cubiculo y se dirige al de junto, se sienta en una silla y
se balancea. Después sale al pasillo y se asoma por la ventana para ver un
jardin. Entra al cubiculo en el que trabajamos, saca la pelota de su bolsa de
juguetes y dice:" que se rompa, que se rompa".

T: Quizas sientes que alguién te esta rompiendo o que tienes algo que
se puede romper, como lo es tu relaciéon con tu mama.

"A" se rie - como con mucho placer, pero no entiendo por qué, quizas
siente una amenaza de fragmentacion, ya que sin mama ; quién es €l ?, siente
una angustia al vacio que se produce al estar sin su mama.

"A" se para y salta por todo ¢l cubiculo, después me dice:

"Qui o ir a los juegos, vamos maestra a las llantitas.

T "A" | nosotros tenemos que trabajar en el cubiculo y no afuera -
quizas seria mas conveniente decirle que en el cubiculo posiblemente se siente
mal sin su mama y por eso no quiere entrar -,

"A" insiste en querer ir a los columpios e incluso sc sale al pasillo,
pero no se baja las escaleras.

A: Mi mama regaifio a Polo | se rie]

T: Parece que eso te causa placer - al sentirse amenazado en cuanto a
separarsc de su madre por €l-.

Asi termina la sesion. Al llegar con su mama me despido.

Il - ENERO - 1990.

Al llegar al cubiculo ..........

A: ¢ Y mi papa maestra ?

T: ;Donde esta?

A: Trabajando.

T: Parece que quieres reconocerle un lugar a tu papa.

De sus juguetes saca una pelota y la apachurra varias veces.

T: Parece que no quieres que la pelota siga teniendo esa forma., igual
que i no quieres seguir sin
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forma como hasta ahora.

"A" se sale, va al pasillo y se asoma a la puerta para ver a su mama.

T: Parece que tienes miedo de que tu mama se vaya.

"A" | ya en el cubiculo salta, después saca un muiicco de su bolsa de
Jjuguetes y lo agita.

T: Quizés tu te sientes igual que el muiicco, de un lado a otro, sin saber
donde estas.

"A" prosigue agitando al muiieco delante de sus ojos hasta que finaliza
la sesién.

16 - ENERO -1990.

"A" llega a la hora en punto, como su mama se encuentra a una sefiora
se ponen a platicar paradas. Al dirigirnos al cubiculo [ "A" y yo] "A" se regresa
hacia su mama y le dice " siéntate, esperame sentada “.

S: Si hijito, ya vete con la maestra | refiriendose a mi, pero no se sienta
]

A: Siéntate mama.

La sefiora se sienta, cumpliendole de ésta forma su deseo.

En el cubiculo "A" me dice que no se quiere sentar, donde siempre y
que se quiere sentar en otro lugar.

T: ; Dénde 7, quizds no te gusta el lugar que tienes aqui, dentro del
cubiculo.

A: Vivi fué a la escuela y Polo también.

T: Parece que tu quisieras también ir a a la escuela.

A: ; Jugamos fut ?

S: Si quieres.

"A" me avienta varias veces la pelota jugando asi un rato, cuando la
pelota se iba abajo de la mesa o de la silla parecia angustiarse.

T: De la misma forma en que te angustia perder la pelota. te angustia
el poder perder a tu mama.

"A" saca de su pantalén una armonica, a la que agita frente a sus 0jos y
da g % >s. En ocasiones, también la toca, todo ello, durante un largo periodo
- quizas ésta autoestimulacion lo calma al sentirse angustiado -.
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Mas adelante le digo que la sesién termino, a lo que me pregunta
icuando vengo maestra?

T: El jueves a las 8:00.

En el pasillo me despido de €l y de su mama

18 - ENERO - 1990.

Hoy cuando llegué a la clinica, "A" no estaba con su mama como es
costumbre, tan solo estaba ella sentada, la saludo y me dice: "A" esta en los
Jjuegos, voy por el maestra.

T: Esta bien.

Después de unos momentos "A" subid, le dije que pasaramos al
cubiculo, ahi me dijo varias veces que queria ir a los columpios.

T: Parece que no quieres estar aqui.

A: Vamos a los columpios.

Asi, fuimos a los columpios, parece que ese movimiento le causa
placer.

T: Creo que esa sensacion de vacio lc calma la angustia que sicnles
cuando no esta mama contigo.

A: Ya maestra, ya vamonos al cubiculo.

Nos vamos al cubiculo y ahi me dice que va a jugar con su carrusel, lc
da cuerda varias veces y se lo acerca al oido para escuchar la musica.

Después se tira en el piso y da golpecitos con su dedo en el. Juega con
¢l apagador, lo prende y apaga la luz, al apagarlo dice " sc acabo, ya se acabo”

T: Parece que cuando mama no esta sientes que hay luz, por eso apagas
la luz para que mama este contigo.

Asi pasa un rato, y después va al pasillo y ve por la ventana que da a
un jardin.

Al poco tiempo le digo que la sesion ya termino.

A: ; Cuando vengo ?

T: El proximo martes a la 1:00.

Al salir del cubiculo jala la puerta, pero como sc¢ abre. s¢ regresa a
cerrarla.
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- Quizas tiene miedo de que alguién ocupe ese lugar que es suyo o que
yo me vaya -

23 - ENERO - 1990.

“A" lleg6 con su mama media hora después de la hora acordada. Nos
saludamos y la sefiora dice: se nos hizo tarde porque estaba mala del estomago,
ya como se me calmo un poco traje a "A".

Al legar al cubiculo...

A: ;Y mi papa ? ;donde esta mi papa ?

T: Parece que tu papa empieza a tener un lugar en tu casa.

A: Quiero que se enoje.

- Me pregunto ;, a quién se refiere ? quizds quisicra que su papa sc
enojara y de ésta forma le diera un lugar -.

A: Que se enoje.

- Continuo sin saber, mejor me quedo en silencio -

Después ..........

T: "A" necesito hablar algunas cosas con tu mama ; estas de acuerdo
en que hable con ella ?. Claro terminando tu espacio el dia jucves.

A: Si maestra

Al salir "A" le dice a su mama: la maestra quierc hablar contigo
mafiana.

S: ¢ Si maestra ?

T: Si, el jueves para platicar algunas cosas relacionadas con "A".

Después nos despedimos.
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25 - ENERO -1990.

El dia de hoy "A" me saluda y su mama me dice que se levantaron muy
temprano para llegar a tiempo.

T: "A" voy por tus juguetes.

El me acompaiia y después vamos al cubiculo, al sentarnos.....

A: Olvide mis lentes.

T: Sin embargo, tu sabes que no los necesilas.

- Realmente al decirle ésto no me doy cucenta de que conscientemente
no lo sabe, de lo contrario
geual seria mi papel?-

"A" sigue jugando con el apagador.

- Quizas al no decidirse por prender o apagar la luz, es como si no sc
decidiera a ver o a no ver.

Mas adelante, saca una pelota de la bolsa de juguetes y la apachurra
mucho. - Parece que quisiera cambiarle de forma -.

T: Quizas no te gusta ser como eres.

Juega un rato con el carrusel y se desespera porque no suena [ no se
oye la musica).

A: ; Quién cogié mi carrusel ?

-Parece que al hacer ésta pregunla, empieza a aparecer un otro. Esto
puede estar relacionado con la mencion que ha hecho de su papa en otras
sesiones -.

T: Creo que piensas que alguién te cogid tus jugueles y por eso no
sucna {u carrusel.

A: Voy a romper a mi muiieco.....yo, yo.

- Posiblemente "A" quiere romper a través del mufieco su relacion con
su madre. Empezando a aparecer su agresividad, al decir "romper" y comenzar
a reconocerse como un sujeto independiente.-

"A" se para y juega con su dedo en la pared y le da golpecitos.

A: Me parece que se va a sacar para fuera la macstra.

T: Quizas quieres salirte de tu mama,

"A" se sale del cubiculo y va al quc esta junto, ahi permancce un rato
sentado y después regresa y dice: "ya macestra ",

- Dice ésto como si me dijera que ya hizo o termino algo -.
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Terminada la sesion hable con "A" y su mama acerca de lo que trabajo
con "A" dentro del cubiculo, una especie de re-encuadre. - Con el fin de que se
siguieran ciertos lineamientos que por momentos parecian perderse -.

Finalmente acordamos la siguicnte sesion para el lunes a la 1:30,
porque la sefiora no puede traer a "A" a la clinica y va a llevar a su suegra a la
Clinica del Seguro.

29 - ENERO - 1990.

"A" " ga 15 mins. mas tarde de la hora acordada.

& Licgamos muy tarde?

T: No mucho - aqui hubiera sido pertinente preguntarle: ;por qué dice
ésto ?, para asi darle oportunidad a que hablara mas.

A: Maestra se nos hizo tarde.

T: Si "A" ; pasamos al cubiculo?

"A" se dirige al cubiculo, abre y se sienta en su lugar dec siempre ¢
inmediatamente se pone a balancear.

T: Parece que quisieras ser siempre el bebé de tu mama.

- "A"lo deja de hacer por unos segundos, pero después continua
balanceandose -.

Después de ésto se para y juega con el apagador - quiza sea ¢l micdo a
ser o no ser sin su mama, a ver sin ella o no ver con ella -.

T: Parece que no te decides a ser sin mama o con mama.

A:iyTere?;yLena?.. ;ymipapad?.

T: ; No seria mejor preguntarse ; y "A"? ; Donde esta "A" 7 Porque
parece que a veces no estd "A"y "A" es muchas personas.

"A" se queda un rato sin hacer ningun movimiento. mas adelante, saca
de su bolsa de juguetes, el carrusel y le da cuerda, pero no sucna.

A: No suena, los descompuso un nifio - parece que sicnte la amenaza
de otro y al mismo tiempo lo reconoce -.

T: Parece que piensas que alguién mas coge tus juguetes.

A: Me lo rompierdn.
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T: "A", son tus juguetes y nadic los jucga, pero en el lugar en donde
los guardo, a veces los mueven.

- Aqui parece que lo que devuclvo a "A" es una contradiccion, cn
donde finalmente le digo que si se los agarran los juguetes....;, qué seguridad le
doy ?7-

"A" después de un rato, deja el carrusel y dice: ;me puedo dormir ?.

"A" se acuesta en el piso, autocstimulandose los ojos. Después de un
rato sc levanta y se vuelve a sentar. Le digo que la sesion ha terminado y que
voy a hablar con su mama para que veamos algunas cosas que ayudaran a
resolver su problema, en otro espacio, que no sera el suyo.

"A" dice que si y al llegar con su mama.....

A: La maestra dice que vayas al salon.

T: Si seiiora, he revisado los expedientes de "A" y  me surgicron
algunas dudas que me gustaria que me aclarara.

S: Si maestra ;, traigo a "A"?

T: Me parece que es importante que ¢l este presente, pués se tratan de
cosas relacionadas a él.

2 - FEBRERO - 1990.

Al llegar a la clinica, estaba "A" y su mamd, sentados en un lugar
diferente al que acostumbran, ubicado, en unas bancas que hace poco ticmpo
pusierén. La seifiora teje y "A" esta sentado a un lado de ella.

Los saludo.

S: (Cémo lo ve maestra ?. Vienc mal del ojo, Leopoldo me dijo que lo
desperto a las tres de la mafana porque le dolia y no durmig bien.

T: ; Lo va a llevar al doctor ?

S: No sé.

T: ¢ Como te sientes ?

A: Me desperte porque me duele.

T Voy por tus juguetes.
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"A" me acompaila y le dice a su mama, ahorita venimos y nos
dirigimos a los cubiculos. "A" carga sus juguctes, ahi se sicnta y me dice "no
dormi".

T: ¢, Por tu ojo ?

- Aqui le doy una respuesta de lo que yo supongo, dc lo que yo
concluyo, me pongo en su lugar, no lo dejo que ¢l me diga porque no durmig -.

A: Si [no abre bien ninguno de sus dos o0jos],;cuando va para la casa?

T: ; Para qu¢?

A: Para jugar con el balon.

T: Parece que tu quieres que yo vea algo que quizas haces en tu casa.

A: Se hace tarde para ir a la escuela.

T: Creco que no habla "A" sino su mama.

- Le digo ésto al pensar que eso le ha de decir su mama -.

A: No dijerén en las noticias..... ; no va a haber paro mafiana ?
cuando va a haber ?

T: Quizas tenias miedo de no venir si habia paro de labores y tuvicras
algo que decirme.

- Le contestd, haciendole sentir que yo le hago falta, cso es lo que yo
quisiera y no lo que ¢l me dice-

A: Me va a llevar mi mama al doctor....nomas me lloran los ojos [saca
un paiiuclo y se los limpia], después se balancea.

T: Parece que te angustia el que tu mama no esté aqui.

"A" lo deja de hacer y con su pafiuclo vuelve a limpiarse sus 0jos.
Después se para y se balancea de izquierda a derecha, cosa que no habia hecho
nunca antes.

Se asoma a la puerta, se vuelve a meter al cubiculo y sc¢ acomoda
durante un largo rato el cordén de sus lentes, se sale y se encierra cn el cubiculo
de junto, al regresar me dice :" ya, ya me sali".

- ¢ De donde ?, no lo sé, pero por mi angustia segun yo debo de decirle
algo y asi lo hago -.

T: Parece que quicres salirte de alguna parte o quizas de la relacion
que tienes con tu mama.

- Segun creo, el se quisiera salir de ese lugar que le da su mama -,

"A" se pone deshilachar su sweater y dice:" No va a haber paro ¢n la
escuela”.
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T: Creo que realmente no querias que hubiera un paro ;, verdad ?. -
Nievamente le digo lo que yo quisiera que él descara -.

"A" continua sacando su paiiuelo y limpiandose los 0jos.

Después le digo que la sesion ha terminado y que nos veremos la
siguiente sesion.

Al salir y llegar a donde esta la mama de "A", me dice que lo va a
llevar al doctor del piso de abajo y que sino al Centro de Salud.

T: Si. "A" espero que te compongas. Hasta luego.

Asi termina la sesion. .

6 - FEBRERO - 1990.

"A" lleg6 15 mins. tarde a la sesién del dia de hoy.

Después de saludarnos me dice su mama: "ya esta mejor de sus ojos"

T: ; Coémo te sientes de tus ojos ?

A: Ya no me duelen.

T: ;, Pasamos al cubiculo?

A: Si, fui al doctor.

T: ; Y qué paso ?

A: Mis ojos.

T: Si fuiste a verlo para que te viera tus 0jos.

- Aqui yo le respondo, no dejoé que ¢l lo haga. Mi angustia me hace
hablar, aqui hubiera sido pertinente preguntarle ; qué pasa con tus ojos? para
darle una pauta para que siguiera hablando-.

Al llegar al cubiculo "A" se sienta e inmediatamente comienza a
balancearse.

T: Al no estar tu mama aqui, parece que solo lienes (u cuerpo para
calmarte la angustia que sientes.

| "A" deja de balancearse |

A: Vayase pa ' fuera.

T: Creo que quieres que me salga para afuera porque picnsas que (¢
separo de tu mama.

A: Tengo sueiio.
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T: Parece que no quieres ser "A", sino esta tu mamd, por lo que
prefieres dormir para no sentir que no estas con ella.

"A" se para rapidamente.

A: Ahorita vengo maestra - va al otro cubiculo con su peclota, que acaba
de sacar de la bolsa de juguetes, alld [en ¢l otro cubiculo] jucga a prender y a
apagar varias veces la luz -.

Después de un rato regresa al cubiculo.

A: Ya.

T: Ya jqué?

A: Yavine.

T: ;, De donde ? Parece que fuiste al otro cubiculo porque quizas estas
buscando un lugar en tu familia, el lugar de hijo.

"A" juega con su pelota, la apachurra y la infla varias veces. Después
se tira de panza debajo de la mesa, pega en el piso con sus dedos, alza los pies y
Jjuega con ellos un rato.

A: Maestra... maestra............ macsltra............;me deja acostar un
ratito? - aunque segun ¢l esta pidiendo permiso, lo hace, sin que yo le conteste
algo -.

Después se levanta y jucga a prender y a apagar la luz.

T: Parece que no sabes si ser 0 no ser sin mama.

A: Maestra.

- "A" se sale del cubiculo, va a las escaleras y baja hasta el descanso, al
tiempo que rie, después regresa al cubiculo en donde estoy [ y al que cerré
antes de salirse .

A: Ya me sali.

T: Quizds quieres salirte de mama.

"A" vuelve a salirse y va a las escaleras, yo abro la puerta para ver que
hace, pero oye como rechina al abrirse y se regresa.

A: La maestra se va a quedar ahi [ osea adentro del cubiculo].

T: Parece que tienes miedo de que yo no esté cuando regreses, asi como
tienes miedo de que ti mama se vaya mientras tu estas aqui.

A: ;Y sivaconmigo ?,; y mama? ; donde esta ?

T: Creo que sientes angustia al pensar que tu mamd tc pueda dejar ¢
irse.

A: Maestra, ; por qué chilla?

T: Quizas tu eres el que tienes ganas de llorar.
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"A" se sale y va al cubiculo de junto y llora.

Cuando regresa .........,

T: Parece que no te gusta que te vean llorar y por eso te fuiste de aqui.

Después de un rato.....

A: No dice que no.

T: ¢ Quién dice no ?

A: Nadie.

T: Parece que no sabes quién habla.

"A" ve la bolsa de sus juguetes y dice" ; Quicn la rompid?

T: Parece que no quieres admitir el que tu lo hayas hecho.

A: i Yo?

T: Sita "A"

"A" sale del cubiculo y salta en el pasillo [no logro entender el porque
de ésto].

Al ratoentra ...

T: La sesion ha terminado por el dia de hoy.

"A" se sale apresurado, voy con € | y al llcgar con su mamd me despido
de ambos.

8 - FEBRERO - 1990.

En la clinica "A" esta en el pasillo viendo por la ventana.

T: Pasemos al cubiculo.

Al llegar ahi prende la luz, cierra la puerta, saca de su bolsa de
Juguetes el carrusel, le da cuerda y lo escucha un rato.

A: ; Otra vez voy a ir ¢l viernes al doctor de los ojos?

T: ; Tienes ganas de ir ?

"A" saca una pelotita de su pantalén y la agita enfrente de sus ojos.

T: Parece que tracs la pelota para sentir que tu mama esta aqui.

"A" saca la pelota de su bolsa de juguetes y hace como que me la va a
aventar varias veces.

T: Parece que estds muy enojado y de ésta manera descargas tu
agresividad.

Se tira en el piso y comienza a preguntar:
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A:jYMario?....; Y Tere ?.....; Y mitia?..........

T: Parece que preguntas por otros, pero no preguntas por "A" ;en
donde esta é1?

"A" se sale y va al pasillo, baja algunas escaleras y luego se sienta en el
descanso, se regresa y me encierra y se va nuevamente al pasillo.Después de un
rato lo trae al cubiculo una muchacha quién le pregunté ; y t4 maestra ?
;donde esta? €l le indico el cubiculo y ella me dice: "estaba solo en el pasillo ".

T: Lo sé, todo esta bien.

"A" se sienta en una silla [ que no es en la que siempre sc sienta

T: Parece que te sales para buscar un lugar y aqui no te gusta el lugar
que tienes por lo que te cambias de asiento.

"A" comienza a balancearse.

T: Creo que al balancearte calmas tu angustia.

A: Ahora si me porte bien con mi mama.

T: Creo que eso te preocupa, porque sino te portas bien piensas que tu
mama no le va a querer.

"A" juega con el aparador, lo prende y lo apaga varias veces al tiempo
que dice :"Mami".

T: Parece que quieres que venga tu mama, te angustia ¢l que no este
ella aqui, pués crees que se puede ir.

"A"se balancea de izquierda a derccha.

T: Creo que calmas tu angustia con tu cuerpo.

A: No te dije.

T: Parece que no hablas th, quizds hay otra persona confundida
contigo.

"A" se sale y cierra la puerta.

T: Parece que quieres asegurarte de que yo no me voy a salir.

"A" vuelve a sacar su pelotita |que trac de su casa).

A: ;Y mi tia ? que chille.

T: ¢ Quién?

A: Yo.

T: Creo que tienes muchas ganas de llorar.

"A" se sale del cubiculo y dice: "Mama no me oves".

T: Parece como si tuvieras mucho miedo de que tu mama no te oiga
sino « " 'untos.

"A" guarda sus juguetes.
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T: Parece que ya te quieres ir, pués te sicntes angustiado.

A: Si. j vengo maiiana ?

T: No "A", el martes.

"A" coge su bolsa de juguetes y s¢ queda sentado. Después de un rato
pregunta: ; Y Olga ? ; Y mi tia?

T: Creo que estan confundidos contigo.

Se sale al pasillo y ve si su mama esta y le dice: "Mami siéntate".

Cuando regresa al cubiculo.....

T: Parece que te angustia el pensar que ti mama te puede dejar.

"A" se sienta y cuando termina la sesion le dice a su mama:" Vengo el
martes con la maestra".

S: Si hijito] y dirigiendose a mi prosigue] Voy a llevar a "A" a que le
vean sus ojos porque todavia no esta bien, yo creo que si es verdad que va a
perder la vista, porque se le ve una nubecita blanca en sus ojos.

T: Estd bien , nos vemos el martes [ no sé que decir].

- Aqui hubiera sido pertinente decirle a la sefiora que quizas debiamos
hablar ésto en un espacio, dado que ella estaba angustiada, pero no lo hice -.

I3 - FEBRERO - 1990.

El dia de hoy, "A" lleg6 20 mins tarde a la sesidn, pasamos al cubiculo,
nos sentamos cada uno en su lugar e¢ inmediatamente él comienza a
balancearse.

T: Creo que cuando tu mamé no estd contigo sientes un gran vacio que
solo puedes calmar con tu cuerpo.

"A" momentos después lo deja de hacer y sale al pasillo, abre la puerta
donde lo espera su mama.

T: Creo que quieres ir a ver si estd tu mama.

"A" regresa y me dice: ; Qué cree ?

T: ¢ Qué paso "A" ?

A: Ayer me dormi con mi papa.

T: Parece que le reconoces un lugar a tu papa.

A: Mi papd ; dénde estd ?
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T: Creo que le andas buscando un lugar a tu papa.

A: Poncho Polo la cantinflora.

T: ¢, Y que mas paso ?

A: Lo regaiiaron [ lo dice sonriendo]'

T: Y eso te causa placer, pués en el ves una amenaza de separarte de tu
mama.

A: ; Le rompo su cantinflora a Polo ?

T: Creo que a quién quisieras romper es a Polo.

Después de ésto "A" saca su armoénica y la jucga un rato, se va al otro
cubiculo y al regresar se sienta en otra silla.

T: Parece que quieres cambiar el lugar que tienes aqui como también el
que tienes en tu casa.

"A" se sale del cubiculo no sin antes cerrarme la puerta.

Corre por el pasillo varias veces.

T: Creo que es una forma de calmar la angustia que sientes.

Saca el carrusel de su bolsa de juguetes, le da cuerda - pareciera que la
musica lo tranquiliza -.

Cuando termina la sesion, inmediatamente me pregunta: ; cuando
vengo 7.

T: Parece que te preocupa mucho el asegurar que vas a regresar. Ya
sabes, nos vemos ¢l jueves .

- Quizds yo quisiera que el pensara ésto y a la que realmente le
preocupa es a mi -.

Al salir del cubiculo cierra bien la puerta y al llegar con su mama le
dice: vengo el jueves con la maestra, ya vamonos mama.

Me despido de ambos.

IS - FEBRERO - 1990.

"A" llega puntual, entramos al cubiculo.

A: ;Y Lena?; Y Mario?

T: Parece que todos ellos estan confundidos dentro de ti.

- Aqui quizas hubiera sido pertinente preguntarle ; quicnes son ?
A: ; Donde andan?
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T: Creo que ti no sabes donde estds tu.

A: ;Y sumama?

T: Parece que te angustia el que tu mama no esté junto a ti - ésto se lo
dije, pensando que quizds por quién me preguntaba en realidad era por su
propia mamda, aunque por otro lado parece que da entrada a una tercera
persona, a un otro -.

A: Digale a mi mama que me lleve a la fiesta.

T: ¢, Cual fiesta ?

A: La fiesta de Lena, mi mama se¢ va a quedar a la ficsta.

T: Creo que no irias si tu mama no estuviera contigo.

- Aqui hubiera sido conveniente cuestionarle mis y no decirle mis
suposiciones -.

A: Rompi mis calcetines.

T: ; Qué pasa si los rompes?

A: También jalo los hilos de mi pantalon.

T: Quizds quieres que tu mama te diga que no lo hagas.

A: Ya me voy de aqui a jugar.

T: ; Aqui no puedes jugar?

"A" se sale al pasillo y al regresar me dice: mi papd, mi papa maestra.

- Aparcce de una forma mas clara un otro, un pap4 -

T: Creo que le quieres darle un lugar que antes no tenia.

"A" se rie mucho. s

A: Digale a mi mama que me lleve a la fiesta.

T: ; Quién va a estar ahi?

A: Mi pap4.

T: Parece que ahora aceptas el que tu mama esté con tu papa. - Se lo
digo porque antes menciond que su mama iria a la fiesta -.

A: Estoy cansado....tengo suefio.

T: Parece que te sientes angustiado.

A: Se va a salir la pelota.

- ;, Qué seri lo que quiere decir ?-

T: Ya es hora de irnos, la sesion ha terminado.

Después nos despedimos.
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20 - FEBRERO - 1990.

Al llegar al cubiculo, "A" me dice varias ideas revuellas: ; Dénde esta
mi tia ? ;, y Mario?....

Sin interrumpir su discurso me dice que a Polo le pegaron, que rompio
y poncho su pelota.

Cuando hace una pausa le digo:

T: Parece que al hablar asi impides que exista una relacion con otro,
prefieres asi calmar tu angustia.

| Durante casi loda la sesion tuvo csa forma de discurso, parece saber
lo que ello significa, es decir, que habla para si mismo, pregunta, pero €l solo se
responde o no espera respuesta. En ocasiones hacia pausas largas |

. mitia 7. Tia..; Y Polo? ....sc poncho la pelota......... Polo la

poncho.... . pegaron a Polo..rompio la pelota........;, y mi lia....; ¥
Lena?...... , y Mario?.

T: Parece que asi calmas tu angustia cuando mamad estd fuera,
esperandote en el pasillo.

"A" sale y entra varias veces al cubiculo de al lado.

Cuando termina la sesion..............

A: ; Cuando vengo?

T: . La proxima sesion es ¢l jucves.

Nos despedimos.

22 - FEBRERO - 1990.

"A" llego tarde.

S: Llegamos larde porque me tocé ir por la leche y no nos dio tiempo
de llegar antes.

Por tal motivo la sesién duro media hora.

En el cubiculo "A" cogio de su bolsa de jugueles una pelota.

A: Polo poncho su pelota.
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T: Parece que lo que quieres decirme es que sientes que Polo te va a
romper, y te va a separar de tu mama.

"A" vuelve a contarme lo de Polo [ de la sesion anterior .

Quizas al quedarme yo en silencio lo incito a que me siga contando.

Tiempo més tarde saco sus juguetes de su bolsa, figuras geométricas
con las que di6 golpecitos y agito frente a sus 0jos.

T: Parece que asi te autoestimulas al sentir que algo de ti puede
romperse y angustiarte Al poco rato acabo la sesion.

27 - FEBRERO - 1990.

Después de saludar a "A" y a su mama, ya en el cubiculo...........

"A" cambia de tono de voz y dice: Mami, mamita chula....estate quieto,
no mi hijo....voy a llorar.

T: Parece que a veces hablas como si fueras una sola persona tu y ta
mama, como si no lograras distinguir jen donde esta "A" y en donde tu mama?.

"A" saca su pelota de su bolsa de juguetes y me dice:" la voy a romper
y hace varios intentos".

T: Quizas estds rompiendo algo que no te gusta de ti - puede ser que
quiera romper son su mama-.

A: Mi papa se fué al trabajo.

T: Quizas a quién querias romper es a t papa.

- Posiblemente lo que quiere "A" decirme es que su papa es el que debe
romper su relacion con su mama -.

Asi termina la sesion.

1- MARZO - 1990.

Al llegar hoy al cubiculo "A" me dice que tiene mucho sueiio y que se
va a acostar [se tira un rato en el piso].
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T: Parece que no puedes controlar tu angustia al sentir que estds sin
mama.

"A" saca su pelota y la patea varias veces.

A: Polo.

T: Quizas crees que la pelota es Polo.

A: ;Y mi mama ?

T: Creo que te da miedo que no vaya a estar contigo.

A: Polo y Vivi se fuerédn a la escuela

T: Parece que a ti también te gustaria ir a la escuela y no venir a la
clinica.

A: ; Me deja tarea ?

T: Pareces no querer comprender que aqui vienes a resolver algunas
€0sas que te preocupan Yy quisieras venir a la escuela como tus hermanos.

- Quizas de repente desea separarse de su mama con todo el temor de
perderse y quisiera ser a veces como sus hermanos -.

6 - MARZO - 1990.

Hoy "A" llega agitado, lo saludo a ¢l y a su mama4, en el cubiculo
cuando me voy a sentar me dice:

"Ahi no".

T: Parece que no te gusta el lugar que tengo aqui contigo - quizas por
tanto el lugar que yo le doy -.

Me siento en donde siempre y "A" se sienta en su lugar, ain cuando a
lo largo de la sesion se paro y cambio a otros asientos, por lo que cuando lo
hacia, yo le decia: Parece que no te gusta el lugar en el que te encuentras y no
hallas el que sea conveniente.

Posterior a ésta interpretacion "A" guarda un largo rato silencio y
Jjuega con sus dedos.

A: A mi tia y a Mario les gustan las pelotitas - no entiendo porque,
creo que las pelotas tienen para
él varios significados, pero no se cuales -.

Después de una pausa.......
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A: Mordi a mi mama4 en el brazo [ cuando dice ésto le da risa ]. - Yo
creo que a través de las mordidas y el dejarle marcas a su mama eso le causa
placer -.

Momentos después hubo una pausa y termina la sesion.

8 - MARZO - 1990.

La sesién empezd en punto, al llegar al cubiculo, "A" me pregunta ;
cuando viene mi mama al salon?

T:Parece que solo te sientes tranquilo si esta mama.

Saca de su bolsa de juguetes su pelota y la coloca entre sus piernas, se
balancea con ella.

T: Creo que ti angustia disminuye si te meces asi.

"A" lo deja de hacer por segundos y al rato lo vuelve a hacer.

A: A Polo lo regafiarén.

T: Parece que te gusta que lo regaiien.

"A" juega con su carrusel y me dice que le gusta la musiquita.

Al terminar la sesion, ya que estamos afuera del cubiculo se cerciora de
que esté cerrada la puerta del mismo.

13 - MARZO - 1990.

El dia de hoy yo llegué tarde, por lo que le compense a "A" los 15 mins.
de mi retraso.

A: Mi abuelito me enseiio a tocar la arménica - parece que eso a €l le
gusta -.

A: Qué se enoje mi mama.

Después de un rato llora.

T: Creo que es la forma de decirme que te da miedo sino estds con
mama.
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"A" cambia de tonos de voz, en ocasiones parece un niio llorando y
dice:" Mami, mamita".

Otra voz que hace:" Callate, callate" .

- Parece que ahi habla su mama y no él -.

Aqui pudiera ser conveniente decirle que quizas €l se puede haber
sentido chiquito y llora porque mama no esta cuando él la necesita.

Para terminar la sesion "A" me dice:  vengo el jueves ?

T: Si.

Me despido de él y de su mama.

IS - MARZO - 1990.

"A" estaba con su mama en la clinica, los saludo y él me jala al
cubiculo.

T: Parece que tienes prisa de llegar al cubiculo.

Al entrar me dice:

A: Mi mama y mi papa.

T: Quizas quieres decirme que si estd tu mama con tu papa, ti estaras
solo.

Esto parece causarle gracia, pués salta, se rie y después de un rato se
tira en el piso, juega con sus dedos en el piso.

A: ;Y Tere?

T: ; Quién es ?

A:Mitia.....; y mi compadre ?

T: T crees que eres mama y no "A".

Tiempo mas tarde se sienta en la silla, se balancea al tiempo que se
apachurra los 0jos.

T: De ésta forma calmas tu angustia..

Termina la sesion.
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20 - MARZO - 1990.

"A" estd en el pasillo viendo por la ventana, después pasamos al
cubiculo ahi me pregunta jque le trajeron los reyes?

A: A mi me trajeron una pelotita y a Vivi ropa - parece no tener nocion
del tiempo, ;qué le significaran esos regalos?

"A" se balancea en su silla y me dice que tiene sueifio.

T: Parece que no soportas estar sin mama, quizds durmiendo no la
recuerdas.

"A" se recuesta en el piso y cierra los ojos después de un rato se levanta
y dice: "estoy cansado".

T Y uzas yendo con mama no te sentiras cansado.

". .. ade su bolsa de juguetes su pelota y me la avienta varias veces.

T. varece que estds muy enojado conmigo porque sientes que yo te
separo de mamd - pienso que estd enojado conmigo porque me ve COmMO
amenaza de castracion -,

Saca su carrusel y juega con el hasta que termina la sesion.

22 - MARZO - 1990.

Al iniciar la sesion...........

A: Mi papa se fué a trabajar.

T: Parece que quieres decirme que tu papa tiene un lugar en tu casa.

"A" juega la mayor parte de la sesion con la pelota, la patea, la avienta
y la apachurra.

T: A veces parece que esa pelota eres 1 y quizds por eso la quieres
cambiar de forma porque no te gusta como eres.

M e pregunta la hora y se 1a doy.

T: Parece que ya te quieres ir para estar con mama.

Después se balancea y camina por el cubiculo hasta terminar la sesion
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27 - MARZO - 1990.

"A" llega puntual y al iniciar la sesion me dice que se levanto
temprano para venir a la escuela.

T: Parece que todos en tu casa quieren que tu vayas a la escuela y no a
la clinica.

A: Me deja tarea.- Parece desear ser igual que sus hermanos-.

T: No, "A", porque aqui vienes para platicar conmigo y tratar de
comprender algunas cosas que sientes.

- Parece que su mama4 aun tiene la idea de que "A" viene a una escuela,
lo mismo que sus otros hijos y su esposo, y él quisiera ser como sus hermanos -.

"A" coge la pelota y la apachurra varias veces, también se¢ para y
camina por el cubiculo.

T: Parece que ain no encuentras un lugar.

29 - MARZO - 1990.

"A" ahora trac de su casa su arménica con la que juega y la agita
delante de sus ojos. La toca varias veces.

A: Mi abuelito me di6 ésta arménica......; y mi mama?

T: Parece que quisieras estar con tu mama.

A: ; Esta afuera ?

T: Quizas te angustia pensar que ti mama se puede ir y dejarte.

"A" se sali6 del cubiculo y fué a asomarse al pasillo y dice: mama.

T: Te angustia el que ti mama pueda estar sin ti y crees que se puede
ir. Quizas no aceptas el que ti puedes separarte de ti mama.

A: Mi mama me va a llevar con mi tia.

T: Parece que te gusta estar siempre con tu mama y que ella sea solo

para ti.
"A" coge su pelota y hace como que me la va a aventar.
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T: Creo que quisieras lastimarme porque piensas que yo te separo dc
mama4.

A la salida la mama de "A" me pide que cambie la sesion del martes al
tener ella que llevar a su suegra al doctor, por tanto el dia 2 dc Abril no hubo
sesion.

5 - ABRIL - 1990.

"A" no llego el dia de hoy a la sesién por lo que le hable en la tarde al
trabajo a su pap4, quién me dijo que su esposa no lo habia llevado porque su
mama esta enferma.

Entonces, le digo que si lo podran llevar a otro dia a lo que me dice
que no, por lo que acordamos e¢n que le hablaria después para confirmar la
fecha de la siguiente sesion.

Por tal motivo, no pude decirle a "A" que no ibamos a tener sesion
hasta después de dos semanas de vacaciones por parte de la Universidad.

- Cabe aclarar que yo debi haber trabajado la separacion que implicaba
las vacaciones con anterioridad, pero no lo hice -.

24 - ABRIL - 1990.

Hoy tenia sesion con "A" dado que en vacaciones habl¢ con su papa v
acordamos la fecha, pero no llego.

Por la tarde me hablé su mama y me dijé que habia llevado a "A" a la
Clinica, pero que una "maestra" le dijo que lo mds seguro era que yo no iria
porque no tenia clases, por lo que la sefiora ya no espero a que diera la hora v se
fué con "A".

- ¢, Cudl maestra le dijo eso ? No lo sé.
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26 - ABRIL - 1990.

"A" llega el dia de hoy puntual, nos saludamos y me platica que Polo
rompio una pelota.

T: ; Quién es la pelota ?

"A" no contesta - quizas sea él, no lo sé, porque antes decia ser una
pelota -.

Tiempo mads tarde, me toca la mano y dice que me va a romper el dedo.

T: ¢, Por qué ?

A: Se queda callado y después juega varias veces a prender y a apagar
la luz, cuando la prende dice: "no esta".

T: Parece que quieres decirme que cuando hay luz no estd mama. por
€s0 no te gusta ver.

Se sienta un rato, parece pensar, después se acuesta estirandose en el
piso con muchas ganas como si estuviera cansado. Después me pregunta: ;, de
que se ric ? 4, de que se rien ?

T: Parece que ti crees que alguién se burla de ti.

"A" se sienta y se balancea un buen rato.

También hace ruidos con la boca. Asi hasta terminar la sesion.

27 - ABRIL - 1990.

"A" lleg6 a la hora acordada Ya en el cubiculo "A" sc sienta y me
dice:"que chille. que chille"

T: ; Quién quieres que chille ?

A: Polo. que chille,

T: Parece que te gusta que €l sufra.
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A: ;Y mitia?....;yMario? ......; y mi tio?

T: Parece que no quieres hablar de ti y prefieres hablar de otros.:

"A" se lira en el piso y pregunta ; y mi papa?

T: Creo que tiene un lugar en tu casa, que antes no tenia.

A: Mi abuelito fué pa' la casa [papa de su mamd].

T: Quizis te dan celos porque piensas que €l te puede quitar a tu
mama.

- "A" el dia de hoy no cogi6 sus juguetes para nada -.

Casi para finalizar la sesion.........

A: ;. Cuando vengo pa' la escuela ?

T: ¢ Para la clinica ?

A: Si.

T: El jueves que viene a la misma hora, porque el proximo martes no
van a abrir la escuela.

A: ; Me espera?

T: Si, quizas me dices ésto porque crecs que a lo mejor me voy a ir.

3-MAYO - 1990.

"A" al entrar al cubiculo me dice que se va a acostar en ¢l suclo. lo
hace y después aprieta sus piernas mucho, parece que de esa forma logra gran
excitacion y placer.

T: Creo que aprietas tus piernas para excitarte ti solo.

"A" lo continua haciendo.

Después se levanta ..........

A: Polo y Vivi fuerdn a la escuela .

T: Por eso a i te gustaria ir también y cuando vienes dices que vas a la
escuela y no a la clinica.

A: ;'Y mi comadre ?

T: Tu mama tiene comadre, no ti "A", parece que sientes que ti y
mama son una sola persona.

"A" se balancea y saca dos canicas de su bolsa de su pantalon. las agita
y al ver la bolsa de juguetes que estaba en la mesita dice que ya no la quiere.
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a romperle el dedo".

T: Parece que estas enojado conmigo, quizis crees que yo te separo de
mama.

"A" se levanta y salta por el cubiculo. Me pregunta la hora y se sienta
en la mesa.

T: Quizas atn no encuentras tu lugar.

- "A" vuelve a su silla y" me pregunta que cuando viene. Le digo y
termina la sesion -,

8 - MAYO - 1990.

"A" en el cubiculo me platica que sc peleo con Polo.

T: ¢ Por qué ?

No obtengo respuesta.

T: Quizés es por tu mama.

A: ¢ Le pego? Maestra ; le pego?

T: i A quién ?

A: A ustedes.

T: ¢, Quienes son ustedes ?

A: ; Me da permiso de acostarme en el suclo?

T: Si t quieres [ se acuesta].

A: Se poncho el suclo, mire, mire tiene un chipote. Y toca el "chipotc”-
quizds eso le recuerda la  panza de su mama al estar embarazada -.

"A" se sienta y se acerca a mi, quiere tocarme la cara, pero cuando va
casi lo va a hacer quita la mano.

A: ; Le rompo el dedo?

T: Parece que realmente estis enojado conmigo, porque sicntes que tc
separo de mama y tu quieres seguir siendo su bebé.

Vuelve a insistir con lo del chipote durante un largo rato. A la sdlida
me pregunta que ;cuando viene?

T: Le indico que dia y a que hora, al salir le dice a su mama. Le dije
también que la escuela no estaria abierta por lo que nos veriamos hasta el dia 17.
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17 - MAYO - 1990.

Hoy "A" llega, los cubiculos estaban cerrados por lo que trabajamos en
un salén,

Al llegar ahi me dice: ; prendo la luz?

T: Como quieras.

"A" prende la luz, después de un rato de jugar con el apagador se sento
en la silla que habia destinado para él.

A: ;Y mipapd ?

T: ¢ Qué pasa con tu papa? Quizis me quieres platicar algo de ti y de
él.

- "A" no me contesto nada -.

Después de un rato se tird en el piso poco tiempo y agrega:

El piso tiene un chipote y lo voy a aplastar.

"A" juega con el apagador prende y apaga la luz varias veces.

T: Quizas me dices que prefieres que haya luz para que mama csté
contigo.

"A" se sienta encima de la mesita por lo que le digo: quizas no te gusta
el que hayamos tenido que trabajar en éste salon.

A: Polo, Polo [ lo dice en voz baja |

T: Quizas tienes miedo de que Polo te quite a tu mama.

A: ;Y mi comadre ?

T: ¢ Cudl 7 Quizas te confundes con tu mama y crees ser parte de ella.

A: Mi comadre Tere.

T: Parece que no habla "A" sino ti mama.

A: Mami, mamita.

T: Quizas quisicras que tu mama estuviera contigo.

A: Polo, Polo.

T: Parece que no quieres que Polo y mama esten juntos. te gusta que
esten separados.

A: Se acerca a mi y me toca la cabeza.

T: Quizas asi sientes que hay algo fuera de ti, al ver que vo no soy
parte de (i.
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"A" vuelve al juego de la luz, de prender y apagarla.
T: Parece que no te gusta sentir que tu mama no esta aqui.

22 - MAYO - 1990.

Cuando llegué a la clinica, "A" esta sentado en el pasillo junto a su
mamd. nos saludamos y pasamos al cubiculo. Al entrar al cubiculo se acuesta
en cl piso y dice: tu, i, Polo quiere una pelotita, t y dice: " no me quieren”.

T: Parece que sientes que ti mama no te quiere porque te separas de
ella cuando vienen a la clinica.

A: Polo quiere una pelotita.

T: Parece que a Polo le gustan las pelotas.

"A" escupe en el piso varias veces y camina por el cubiculo.

T: Creo que sientes que tienes algo malo dentro de ti que hay que

sacar.
A: Polo estaba fumando.
T: ; Qué mas paso "A" ?
A: Polo estaba fumando con unos albaiiiles [ lo dice quedito ].
T: ; Qué pasa si Polo fuma?
A: Polo estaba fumando con unos albafiiles ........ [hay un largo
silencio).

T: Quizas tus papas lo regafiaron y eso te alegra.

A: Ya maestra, ya me enoje con mi mami....me subid cl
pantalon....me puso el cinturdn......mire estd saliendo un chipote [sefiala cl
piso]. .
T: Quizas ese chipote que sale se parece a la panza que tenia tu mama
cuando esperaba a tus hermanos.

Posteriormente termina la sesion.
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24 - MAYO - 1990.

La sesion del dia de hoy se inicid a la hora acordada, al estar "A" y yo
sentados en el cubiculo me comenta: los jueves vengo a la escuela, ¢, los jueves
vengo a la escuela?

T: Si, los jueves vienes, pero no a la escuela sino a la clinica para
platicar conmigo y ver que pasa contigo, con lo que sientes.

A: Polo no quizd ir a la escuela.....maestra.

T: Creo que lo que me quieres decir es que te gustaria ir a la escuela
como Polo.

A: Me encontré a mi tio Julio en el camion, le hablo a Polo....Polo y mi
mama estan afuera.

T: Creo que te preocupa el que Polo esté con mama.

A: Me pare temprano para venir.

T: Si . - Yo creo que ésto me lo dice porque la ultima vez lleg6 tarde -.

Se para del asiento y anda por el salon, mueve el apagador una vez y la
mesa.

Después hace con la mano como que me va a pegar.

T: ¢ A quién le quieres pegar ?

A: Mama, mama.....

Después se balancea un rato.......

T: Creo que te balanceas porque no estd mama y asi calmas la
ausencia que sientes.

A: ; Quién rompi6 una llanta ?

- Yo creo que al hablar de rupturas, habla de la ruptura que quizis al
estar Polo con su mam4, siente puede darse, yo creo que aqui se siente muy
amenazado de que ello ocurra a través de un otro -,

A: Le agarre la trenza a mi mama.

- Creo que con ésto calma un poco su angustia de sentir una posible
separacion de ella -.
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29 - MAYO - 1990.

El dia de hoy llega "A" con su mama 20 mins. retrasados, ella se
adelanta y después llega "A" corriendo, nos saludamos y le digo a "A" que
vayamos al cubiculo. Cuando vamos caminando por el pasillo €l se regresa para
ver donde se qued6 sentada su mamad y le dice: siéntate.

S: Estoy sentada, anda va vete.

El se dirige hacia donde estoy yo, al llegar al cubiculo............

A: Las llantas

T: ; Qué pasa con las llantas?

A: Quiero unas llantas para jugar.

- Al decir ésto saca de su bolsa una pelotita con la que juega.-

Més adelante me dice:

A: Tengo catarro, me sali lloviendo, me porte mal - después de ésto
hay un silencio -.

T: ¢, Qué hiciste ?

poncho una llanta.

- Aqui hay que pensar acerca de lo que representa para el la llanta y el
poncharlas, pero no logro comprenderlo -.

Después termina la sesion.

5 - JUNIO - 1990.

Hoy "A" lleg6 puntualmente a la clinica, al llegar al cubiculo me dice:
A: ;Y mipapd ?.......se fué a trabajar. -;Qué lugar tendrd o le dard a
su papa 7-
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A: ; Me acuesto en el piso ?Acuestese aqui, la seffora se va a acostar
aqui,

T: Parece que piensas que tu mama estd aqui, quizas quieres que yo
ocupe el lugar de tu mama.

[Es importante sefialar que la sefiora duerme con su esposo, pero a
veces, después de hacer el amor con su esposo. Ella se va a la cama de "A" y
Polo, quienes duermen juntos].

A: ; Vengo el miércoles 7*

T: Si mafiana es miércoles quizds quieres asegurar que yo voy a estar
aqui para sentir que tienes un soporte.

A: ; Me espera ?

T: Si, "A".

A: Se tardan los camiones.

T: Si se tardan los camiones yo te espero aqui.

En el piso pega con las manos: Mire aqui [ pega en el suelo].

T: Parece que quisieras pegarle a alguién.

A: Peguele, maestra peguele.

T: Creo que sientes que no eres capaz de pegar o de sentir agresividad
y por eso quieres que yo lo haga.

"A" se levanta, se sienta en la silla. Saca de su bolsa de juguetes. la
pelota y pega varias veces.

T: Creo que no puedes descargar toda ti agresividad como quisieras.

A: Toma la pelota y se balancea.

Pocos minutos después termina la sesion.

12 - JUNIO - 1990.

"A" no llegd a la sesion.
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I3 - JUNIO -1990.

Al llegar a la clinica la mam4i de "A" se adelante para decirme: No
venimos ayer porque tuvimos unas visitas y ni modo de correrlas y yo pense que
si veniamos ya no ibamos a llegar, pero fué por las visitas que ya no pude venir.

T: Esta bien, ahora "A" y yo pasaremos al cubiculo a trabajar.[ Como
los cubiculos estan cerrados, tenemos que trabajar en una salén |.

A: j, Puedo acostarme ?

T: Si ecso quieres.

"A" lo hace boca arriba, se para y apaga la luz asi la deja hasta que
lerminamos.

Al apagarla se rie.

T: Quizds sientes placer cuando no ves y piensas que mama estd
contigo.

A: ; Y Polo? ; v Vivi?

T: ; Dénde estan?

A: En su casa.

T: ¢ Entucasa?

A: Si.

T: Quizas sientes mucho no ser igual que ellos.

A: Ya me canse maestra [sc estira].

T: Creo que seria cansado el querer ser igual a tus hermanos y no
poder scrlo.

A: Maestra tengo suciio.

T: Creo que me dices ésto para que no te diga nada.

"A" ya no habla hasta que termina la sesion.

19 - JUNIO - 1990.

"A" llegé el dia de hoy |5 mins. tarde, pasamos al cubiculo, ahi me dijo
que se iba a acostar en el piso, lo hace, se pone boca abajo vy babea.
T: Parece que babeas como lo haria un bebé.
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"A" continua babeando en el piso. Después de un rato saca de su bolsa
de juguetes la pelota con la que hace como que me pega.

De repente me pega en el pie, cada vez mas fuerte.

T: Parece que estds muy enojado, quizis porque sientes que te separo
de tu mama4.

A: ; Cuando son vacaciones ?......en Julio hay vacaciones.

T: Parece que hablas dc,las vacaciones de tus hermanos. Quizis por
€S0 me preguntas.

A: Vengo el miércoles ;, verdad ? ; me espera ?

T: Quizas piensas que a lo mejor no voy a venir.

A: j Me espera ?

T: Si, no tienes porque angustiarte.

"A" vuelve a acostarse en el suelo, boca arriba subiendo algunas veces
los brazos.

Cuando le digo que ya termina la sesion se levanta rdpidamente del
suelo.

20 - JUNIO - 1990.

Hoy al llegar a la clinica, los cubiculos estaban cerrados por lo que al
buscar quién los abriera, llegé "A" con su mama.

Depués de que nos abrieron el cubiculo "A" sac6 un carrito que traia en
su bolsa del pantalén al que agité delante de sus ojos.

T: Creo que de esa forma calmas tu angustia.

A: Hasta Agosto vamos a salir de vacaciones.

T: Quizés tu quieres salir de vacaciones igual que tus hermanos.

A: Me regafio mi mama4, rompi calzones, sweaters y colchones.

T: ; Qué mas paso?

A: Me rompi la ropa. - No logro entender el porque lo hace -.

A: Bafios........... bafieme ;no?

T: Parece que crees que yo soy tu mama por eso me dices que te bafie.

"A" hace como que me va a pegar con la mano.

T: Creo que estds enojado conmigo porque crees que te separo de
mama.
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A:;YLeo?;Y Lupe? .....maestra.......... ¢y Lupe?
T: Parece que todos se confunden con "A".

A: ;Y mitia?......

T: Creo que prefieres hablar de otros y no de ti.

A: Se cambia de silla a una mas grande.

T: Parece que andas buscando un lugar.

A: Estis mal.

T: Creo que habla tu mam4 y no td.

A: { Quiere que le apague ?

T: Parece que aunque preguntas no esperas respuesta [ apaga la luz |.
A: ; A donde fué ?

T: Parece que preguntas por tu mama.

"A" habla en voz baja.

T: No te entiendo "A" dime mas fuerte.

A: No sé.

T: Parece que hablas asi para que no te entienda.
Termina la sesién, "A" vuelve a jugar con su carrito.

26 - JUNIO -1990.

"A" llega puntual a la sesion.

Al llegar al cubiculo me dice: vengo el martes.

T: Parece que quieres decir: hoy vine y es martes.

A: ¢ Cuando vamos a salir 7 ; Hasta Agosto?

T: Hasta Agosto, parece que quizas quieres salir de vacaciones igual
que tus hermanos.

A: Me voy a acostar en el suelo maestra [ lo hace y babea en el piso].

A: Lo que pasa es que se quiere dormir.

T: Parece que quieres decirme que te quieres dormir, quizas preferirias
dormir para no hablar de ti.

A: ; Quienes?

T: Creo que no sabes donde esta "A" ni quién cres tu.

A: Ustedes.
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T Parece que confundes a las personas y piensas que s¢ mczclan
: ¢, Por qué est4s triste ?

T. Creo que te sientes triste porque dices que no vas a tener vacaciones
como tus hermanos.

A: Isai [ le grita varias veces).

T: { Quiénes ?

A:Nosé........;ymitia Zenaida ?

T: ¢ Qué tiene ella 7

A: Estas triste.

T: Creo que "A" se siente triste.

A: Tengo suefio ;eh?

T: Parece que no quieres seguir hablando de ti.

A: Rompi el calcetin.

T: Parece que algunas cosas las tienes que romper.

"A" apaga la luz un rato y se balancea, después me dice: "vengo a la
escuela el jueves”.

A: Mi tia Piedad [ vuelve a balancearse un largo rato].

Al terminar la sesiébn se levanta ripidamente, y ya afuera del
cubiculo.......

A: i Apagolaluz ?

T: ¢, Crees que es necesario?.

"A" se sale sin apagarla

2 -AGOSTO - 1990.

El dia de hoy me encontré a la mamé de "A" en el jardin de la escuela,
iba con Leopoldo.

Nos saludamos y después..........

S: No hemos podido venir. Ahorita traje al doctor a Polo porque fijese
que a todos le dié varicela, por eso no he traido a "A" , ;, cuando lo traigo?

Hay que aclarar que han pasado varias sesiones que no vienen.
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T: Dejeme ver......; qué le parece el viernes ? a la hora de siempre.

S: Si maestra, entonces lo traigo el proximo viernes.

T: Hasta luego.

Parece que durante éste encuentro, al pedirme la sefiora un espacio
para "A", yo siento que debo acceder, como si quizas tuviera miedo de que ya
no viniera. Esto me hace pensar, ; qué es lo que viene a representar el que me
traigan a "A"?

Sin duda hago lo que la sefiora quiere y no le marcé que sino es por
éste encuentro casual, ella no se hubiera quizds comunicado conmigo para
continuar el trabajo, bajo cualquier pretexto.
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ANEXO 2: SESIONES REALIZADAS CON LA MADRE DEL
PACIENTE: SRA. MA. ELENA CASTILLO DE HERNANDEZ.

30 - ENERO - 1990

Al llegar a la clinica, "A" esta con su mama, los saludo y les digo que
pasemos al cubiculo. Ahi la Sra. toma una silla grande y le dice a "A" : "
sientate ahi " [sefialandole una silla pequeiia). Yo me siento en una silla grande,
| hay otra grande para "A"], y "A" se sienta en una pequefia.

T: Quiere platicarme de algo en especial ?

S: Hay, nosede que... demi ?

T: Si usted quiere, quizds sea una buena idea.

S: Bueno de mi infancia...yo creo que no me voy a acordar. No me
gustaba jugar, me gustaba hacer quehacer y tejer. Cuando se cnojaba mi mama
con mi papd. yo era la que cuidaba a mi hermanita chica. A mi a veces me
daban ganas de irme, creo que era por ¢l quehacer. - Aqui la Sra. sc contradijo,
pués en un primer momento dijo gustarle el quehacer y ahora da a entender que
le era molesto, una posible explicacion podria ser que al hacer labores
domésticas estaba asumiedndo el lugar de su mama y no ¢l de hija -.

Momentos después la Sra. prosigue," cuando iba en la primaria le tenia
miedo a los hombres: habia un muchacho que me perscguia. y como yo cra de
las mayores me encargaban ir por los mandados.

Una vez cuando fui por el pan ese muchacho me dié un beso, me sentia
sucia y mal. A nadie le platiqué cuando me vino la regla a los 10 afios, yo solita
me asusté, lloraba y pensaba" pucs no me he caido, suponia que me iba a morir
porque no se me quitaba el dejar de sangrar. En esa época vivia una tia con
nosotros y a ella le platiqué, ella a su vez le dijo a mi mama y me explico lo que
significaba la menstruacion”.

Sali de sexto afio de primaria, pero como les tenia miedo a los
hombres, me apunté en una escucla de mujeres. Paso ¢l tiempo, después un
sefior me perseguia .
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En segundo de secundaria tuve mi primer novio, mi mama sc enojaba
porque no queria que tuviera. El queria que le diera un beso, entonces vo le
decia "si vas a estarme dice y dice, me meto a la casa y ya no insistia. Nunca
me deje besar, yo creo que por eso me siguio queriendo, yo le decia que solo -
besaria - a mi esposo”.

No me di cuenta, pero mi mama pago dincro para que lo golpearan y
vo pensé que ¢l me habia dejado.

Después tuve otro novio y cuando mi mama nos vié, me pego delante
de €l. Mas adelante tuve mi tercer novio, a los 17 afios, mi mama ya me daba
permiso. mi papd no sabia y despuds dejo de ir, él me di6 4 o 5 besos.

Paso el tiempo y conoci a mi esposo, al afio y medio me deje besar. €l
se enojaba porque yo no queria. Duramos afio y medio de novios, me pidieron ,
pero me fui con él y después nos casamos. Cuando regresamos, mis papas, mas
mi mamad nos dijeron de cosas. Cuando me di cucnta de como era cl
matrimonio, senti feo, como no platicaba con nadie, no sabia nada. Mi marido
me decia no me quieres, yo si lo queria, pero también queria regresarme a mi
casa, pero €l no me dejo, decia que ahora era de él y que no me iba a dejar.

Cuando iba a nacer "A", le pregunté a mi esposo que me van a hacer ?
¢l me decia que no sabia. Yo pensaba, me van a abrir mi estomago.. - micntras
la sciiora me platica ésto, "A" se sale del cubiculo en donde estamos y al poco
rato regresa -.

La Sra. prosigue: yo le decia a mi marido "tu eres de rancho. tu sabes
como nacen los animalitos”, pero nunca me dijo nada. Mi esposo pensaba que
vo lo engaiiaba y que si sabia.

T: Entonces, ;no sabia como nacian sus hermanos?

S: Cuando nacié mi hermana, mi mama me "presto" con una tia.
Ademds a clla no se le notaba, nada mas de repente no amanecia en la casa v
decian que se iba acomprar un bebé.

El | refiriendose a su esposo | nada mas queria "estar conmigo” | s
decir, que tuvieran relaciones sexuales |. Cuando nos enojabamos para mi era
mejor, ¢l se acostaba cn otra cama. Un dia se enojo porque acababa de tener a
Polo hacia veinte dias y queria. como lo rechacé, me pegd. Me defendi como
pude. me pegd en la boca y €l se asusto. Después lo disculpe. pero mas a mi
favor, mejor que se distancie de mi, luego salia con que no lo queria, que era
muy fria. ¢l me rogaba y vo no queria.
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Una vez platicando con mis compadres, me dijeron que fuera cariiiosa
con él, y cambié, ellos se dieron cuenta porque cl lloraba. Yo si lo queria, pero
no nada para " estar con él ". Para mi era bonito dormir con mis hijos.

Ahora ya tiene mucho que no nos enojamos porque ya no e€s tan
seguido que me pida tener relaciones sexuales y a veces lo acepto. Para mi sigue
siendo una molestia.

Después de una pausa prosigue:" yo nunca habia visto novelas, un dia
me encontré una en la calle, la agarre y me la lleve a la casa , al Icerla
comprendi que era normal [ tener relaciones sexuales |, pero me sentia mal con
Dios. eso era sucio. Pienso que no es util estar con un hombre, pero es mi
obligacion y me he adaptado”.

"Nunca vi que mis padres se¢ besaran" - parece que la sexualidad sc
ocultaba en su familia de origén , por lo que quizas para la sefiora le resultaba
algo desconocido y dificil de dejar que surgiera -.

Mi pap4 trabajaba en la noche en una hulera. y cuando solo estabamos
mi hermana y yo, mi pap4 nos cuidaba, porque mi mama se iba a trabajar. El
nos bafiaba, nos daba de comer. Viviamos en una fibrica en la zotchucla. Mi
mama era costurera, llegaba bien cansada, se acostaba y mi papa le servia a mi
mama, ¢l pobre yo creo que la quizo, todo le hacia él.

Después de que me case, empezaron los pleitos entre mis papas. Mi
esposo y yo vivimos 3 meses con ellos y después nos salimos. Mi papi dccia
que mi mama tenia a otro.Un dia mi mama se fué y llego llorando con nosotros
mi papa " se fué con un hombre ". Después se divorciaron, ella volvio a trabajar,
yo no la he visto con ese hombre y ella no me platica nada. Cuando paso ¢sto mi
esposo v yo empezamos a pelear, él queria mucho a mi mami "como a una
secgunda madre" y me reprochaba, decia que asi como era ella. yo iba a ser. Mis
suegros se dieron cuenta, entonces, mi suegro hablo con ¢l para que no me
cchara la culpa, porque me insultaba muy feo, en cada pleito que teniamos
"sacaba a relucir lo de mi mama". Luego se hizo a la idea.

Una vez fué y le dijo de cosas a mi mama y me prohibio ir a verla.

Mi papa se fu€ a vivir con nosotros durante afio y medio. Ahora va no
esta conmigo. Julio [ su hermano] se caso y se lo llevo. Mi papa empezo a estar
mal de sus piernas. Lo quiero mucho y méas por todo lo que les paso.

Asi termino la sesion.
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16 - FEBRERO - 1990.

Para iniciar la sesion del dia de hoy le dije a la Sra. que me hablara
acerca de su embarazo.

S: Cuando estaba embarazada de "A" al mes tuve riesgo de perder al
bebé, porque tenia la matriz chica. Asi, me entcre de que estaba embarazada.
Uno de mis sobrinos tenia sarampion, pero ain no sabia del bebé. A los tres
mescs de embarazo me cambie a casa de mi mama para que me cuidara porque
scguia mala.

Cada mes iba a la doctora y todo el tiempo permanecia en cama, la
Dra. me decia que iba a perder al bebé y me daba medicina, después fui con otra
doctora. A los seis meses tuve una amenaza de aborto y a los ocho meses nacio
"A", por medio de un parto con anestesia gencral. Dice que tanto su esposo
como ella sintieron muy feo porque no se lo esperaban "asi", ambos lloraban
mucho. "A" permanecio en la encubadora unos dias.

A los tres meses se dicron cuenta de que no abria los ojos y cuando lo
hacia se le veia la nifia del ojo blanca. era muy enfermizo, por lo que lo
llevarén al Hospital de la Ceguera de México, en donde le dijeron que ecra muy
pequeiio para diagnosticarlo, que lo llevaran a los tres afios." Cuando lo volvi a
llevar le diagnosticaron ceguera parcial incurable, de ahi lo lleve al Centro
M¢édico, en donde lo examinaron y los resultados mostraron que tenia
malformaciones en la frente, la nariz, puente nasal y mentén. Que padecia cl
Sindrome de Hollerman- Streiff y que presentaba defensa a la luz, sobre todo en
el ojo derecho".

"Al mismo tiempo lo llevaba al Seguro Social cada mes y ahi le daban
medicamentos, pero no le hacian nada, solo lo dormian todo el dia. De ahi lo
lleve a la Escuela de Covoacan para Invidentes, en dondc lo reviso ¢l genetista y
le atendieron los dientes, para entonces va tenia tres afios v medio".

"A los cuatro afios y medio lo traje a Iztacala. durante un semestre.
pero lo deje de llevar porque mi esposo me sugirié que me hiciera cargo de mis
otros dos hijos.

Después de una pausa la Sra. continua:

Yo me queria controlar para no tener bebes porque "A" me necesitaba
mucho, pero no me hice nada v quede embarazada de Leopoldo v al afo lo tuve.
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['irante mi embarazo cargaba cosas pesadas y me descuidaba, pero no aborté,
entonces yo creo que era mentira lo de la matriz pequefia. Mc decian que en el
caso de "A" [ es decir, durante su embarazo | siempre se aborta, pero me daba
miedo porque mi abuela decia que la mujer que empieza a abortar es porque la
matriz " tira a los nifios".

Al nacer Leopoldo, mi esposo se dedico a él, lo baiiaba, cambiaba y le
daba comida. Le daba miedo cargar a "A" y lastimarlo por chiquito, ahora me
dice mi esposo "t no querias a mi*hijo" . En esa época lloraba al ver el rechazo
que yo tenia hacia el nifio y me decia yo le voy a decir cuando sea grande.

Momentos después termina la sesién y nos despedimos.

1- MARZO - 1990.

Como acordé con "A" y su mamad, hoy tuve sesion con ambos; al llegar
al cubiculo le pregunto a la Sra. ;como ha estado ?

S: Bien, se pasan rapido los dias.

T: ; Como se pasan rapido los dias ?

S: Estoy ocupada todo el dia, los nifios se van a la escuela, a "A" lo
traigo; Leopoldo llega de la escuela, come y se vuelve a ir a hacer trabajos de la
escucla, a veces de ahi se va al trabajo de su papa y se vicnen los dos en la
noche. Ademas, hago periqueras de macrame para ayudarme con el gasto. Con
"A" me enoje el otro dia porque rompid su pantalon, le da vo creo tentacion v Ic
saca los hilitos a su ropa, luego lo pongo " dizque " a lavar, ¢l se siente contento
cuando es util.

T: Quizas usted siente ésto y no "A".

S: Si, claro que si..... a veces no se que hacer para que no se rompa la
ropa.

Aqui hay una larga pausa.

T: ¢ Y Leopoldo ?

S: Ese se va a hacer sus trabajos, muchas veces s¢ va con sus primos,
son mas grandes que €l. tienen 15 y 16 afios. Después Leopoldo llega . ve la
tclevision v a las nueve se duermen.

T: ¢{Quienes ?
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S: "A" y Leopoldo, Viviana desde las ocho y media. Por cierto, a ella le
anda "doliendo” el cuerpo [ me sefiala el pecho y la cintura] vo creo porque ya
le va a venir su desarrollo, pero no la he podido llevar al doctor.

Aqui hay un largo silencio.

T: Cémo van las cosas entre usted y su esposo?

S: El sigue igual de "latoso", me acaricia y yo le digo "dejame en paz,
estoy cansada " y luego me dice " lo que pasa es que no me quicres, haz de
querer a otro ". Yo le digo que no, pero entonces, ¢l me dice "entonces, porque
no me aceptas? v yo le digo " va sabes que a mi no me gusta®. Si lo quiero, pero
no para cstar todo el tiempo con él, lo rechazo y estoy mas contenta asi.

A veces, pienso en un novio que tuve antes de casarme y hace cinco
aflos se murio, si me hubiera casado con ¢l ya estaria viuda y ya no me
molestaria.

T: Quizas usted quisiera que su esposo se muriera.

S: No porque entonces con quién platicaria ? Ademds, si lo quiero.

T: Parece que usted no le da un lugar de esposo.

S.: Yo creo, cuando nos casamos yo no sabia que ibamos a hacer,
pero....asi es el matrimonio, se casa uno para hacer f¢liz a su pareja, entonces
algo he cambiado.

T: ¢, Como cree que se siente su esposo cuando usted lo rechaza ?

Sra.: Nunca le he preguntado, pero no me gusta quc sca asi conmigo.
Nno €s para que estemos asi.

T: Asi, jcomo ?

S.: Juntos y que me acaricie,

T: Quizas lo que usted buscaba era un papa y no un csposo.

S: No s¢€, yo antes decia que cuando me casara iba a ser bucna.

T: (Qué es ser buena ?

S: No sé, quién sabe, yo no sabia que era el matrimonio. sentia que
todos me veian, fué horrible, me daba pena.

T: Quizas su marido buscaba una esposa.

S: Yo le decia, ti ya sabias todo ésto, y me decia que si. porque es
hombre y un amigo le contaba. Mi esposo me platica que ¢l me sofiaba desnuda.
vo senti feo cuando me lo dijo v le decia " que malo eras " v ¢l me decia "a poco
th no ". A veces ni modo tengo que satisfacerlo. la verdad no sé como sov.
Cuando me dice que nos vayamos a acostar, yo me espero para que s¢ duerma y



. 142

asi ya no me molesta. También le digo: ; Por qué no te vas al rancho unos dias
?. Para sentir que es acostarse solito, sin que nadie lo moleste, pero €l no se va.
Una comadre me cont6 que su marido se tuvo que ir a trabajar al norte y yo le
digo ojald y mi esposo se vaya, bueno para saber que se siente estar sola. Ha de
ser bonito que le escriban a uno........ el otro dia sofie que ¢l andaba con una
sefiora,

T: ;Seria mejor no ?

S: No, yo lo quiero a mi manera.

T: Pero asi ya no la molestaria como usted dice. S: (Quién sabe ?
No sé......a veces oigo canciones y digo no es cierto todo lo que dice, de que se
extraiian y eso. Ademas, si tuviera a otra sefiora, me doleria. A veces "acepto”
porque tal vez lo perdiera, me resigno y quién sabe, que tal si lo pierdo por
mensa, entonces lo satisfago.

Cuando ya terminamos el quiere seguir abrazandome y yo
dormirme........pero somos a todo dar, salimos a pasear, nos vamos de
excursion. Leopoldo ya no quiere salir con nosotros. El otro dia fuimos a nadar
y €l se dedico a "A" y a Viviana, mcjor que este con los nifios......... pero lucgo
digo y si se encuentra a una que deveras lo quicra, yo digo " me voy a portar
bien " hay veces que no puedo.

T: Al decir que se encuentre a una que si lo quiera, es que usted no lo
quiere.

S: Si, si lo quiero.

T: Pero como se quiere a un pap4.

S: A lo mejor, como mi papa no platicaba conmigo. El me aconscja.
me platica, y me dice cuando cometo un error para que no lo vuclva a hacer.

- Parece que cuando la seifora dice que a Viviana le duele el cucrpo
porque se esta desarrollando. es porque ella vivio y vive su sexualidad como
algo molesto. Ademas su sexualidad esta muy reprimida y no es capaz dc
experimentar placer a través de ella. Siente que es algo malo v no le gusta. Por
todo ésto es necesario delinear el papel que sus hijos ocupan con ella, al decir
que le gustaria que su esposo se fuera y eclla se quedara con sus hijos. Con sus
hijos y principalmente con "A" se sicnte completa, por lo que no necesita a su
€Sposo -.

Durante el transcurso de las sesiones "A" en (res ocasiones
interrumpié a su mama cuando ella hablaba y le decia " mama cortate la trensa
" al tiempo que se la cogia.
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13 - MARZO - 1990.

En la sesion de hoy al iniciarla le digo a la Sra.: ;jcomo ha estado ?

S: Bien............. le iba a comentar lo de Viviana. El sabado hizo ocho
dias que mi esposo se fué al rancho, yo pensé, que bueno, para que se distraiga.
Después de unos dias le dije a Viviana " ya extraiio a tu papa"

T: Parece que primero usted quiere que se vaya, pero cuando €l se va.
usted quicre que regrese quizas usted misma no entiende ¢l porque de ésto.

S: Pués .......porque lo quiero. Pero yo creco todo eso sc le va
quedando a Viviana.

T: "Todo eso";, es el rechazo a los hombres, a su esposo ?

La sefiora piensa unos momentos y después agrega:

El sibado mi esposo estaba platicando con ella y le decia que podia
tener amigos y que siempre debia "cuidarse”.

Después le dijo mi esposo que ya se iba y ella le contesto "que bueno”.
Yo creo que ella me imita y hago mal.

T: Seria bueno pensar ;que lugar, que papel, le da usted a su esposo
con respecto a sus hijos?

Hay un silencio.

S: El otro dia fuimos a casa de mis suegros y como no estaba mi
marido, les dije a mis hijos que nos regresaramos temprano, porque lucgo sc
obscurece. En el camino vimos una botella rota, y habia gotas de sangre. Mas
adelante habia un poste y un charco de sangre, Leopoldo sc espanto y yo le dije
"no te asustes", pero si se asusto mi hijo, porque yo creo el pensaba ;qué hago
con todos ? le daba miedo. El nos cuida, entiende mas las cosas | en tanto dice
ésto "A" se sienta en sus piernas |.

Ahora no me ha "molestado" mi esposo, se ha portado bien. no hemos
estado juntos.

T: (Es malo que quiera estar con usted ?

S: Vele para alla [ dirigiendose a "A"].

A: No mama, no.[ y continua sentado en la sefiora |.

S: ;Por qué ponen en las revistas que uno desca a los hombres ? Asi
ellos dicen que uno es ficil.

A: El maestro Alfredo.



144

S: Me molesta que mi esposo me apachurre, me magulle. También me
molesta una madre soltera ;, por qué no se estan scriecitas las muchachitas ? No
s¢ porque, pero veo a una enfermera cuando voy al doctor y a cada rato esla
embarazada, me da mucho coraje y fijese el otro dia hasta me dijo Viviana "¢ no
serd que quieres otro hijo 7".

Pero no creo, yo soy muy "tardada” cuando estoy con mi marido, me
gusta, pero después me siento mal, es muy doloroso como algo de adentro. yo
creo como 2 & 3 veces él me ha satisfecho, pero yo si lo satisfago.

Yo lo engafiaba a veces, le decia que me satisfacia, pero la verdad no
sentia nada. Yo creo solo
cuando he encargado a mis hijos es cuando me ha satisfecho. Cuando estoy con
¢l me molesta , siento mucho cansancio. La otra vez lloré, porque me di6
emocion que después de muchos afios senti, porque yo siempre lo engafiaba.
entonces, desde esa vez mi esposo me dice, acucrdate como le hiciste, pero me
tardo mucho.

T: i Qué es tardarse mucho ?

S: Media hora.

T: ;Es mucho tiempo para usted ?

S: Es que ¢l adentro de mi, luego el termina antes y ya no se pudo.

T: ¢, Usted no le dice nada ?

- La seffora no me contesta, se queda pensando un largo rato v
finalmente agrega " mejor dormimos y asunto terminado "

27 - ABRIL - 1990.

Después de la sesion con "A" le digo a su mama que pase al cubiculo
dado que hoy tenemos sesion.

S: No habiamos podido venir porque fallecié una ahijada y yo quicro
mucho a mi comadre ;que le pasaria ? no saben dicen que fué una enfermedad
de repente.

También fallecio una comadre que tengo, nos fuimos al rancho y alla
la enterrarén.

Después de un silencio continua, yo me fui con mi esposo al rancho v
dejamos a los niiios solos. Todo el dia lloro Viviana hasta sangrarle la nariz. mi
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entonces ahora lo vamos a hacer mas seguido.

En tanto "A" esta parado dando golpecitos en la pared, por lo que la
sefiora le dice " te vas a sentar, estate quieto" él continua su jucgo.

La sefiora prosigue ;qué no sirve su teléfono ?

T: ;Por qué la pregunta sefiora ?

S: Es que le he tratado de_ hablar y no me contestan.

T: Parece que no tenia muchas ganas de que hablaramos.

S: Yo le he estado hablando, el otro dia le iba a hablar a las 6 de la
mafiana. pero me dié pena. Después, ya ibamos a venir, pero le di6 viruela a
Viviana y por mas que trate de que no se la pegara a "A", a él también le di6 "
mire todavia trae las costras". Lo de Viviana fué¢ mas leve, pero a "A" le did
mas fuerte, por eso pasaron mas dias.

17 - MAYO - 1990.

Hoy tuve sesion con la mama de "A", despucs de 15 dias de la fecha
acordada, debido a que en dicha sesion no asistieron.

Después de pasar al cubiculo, la sefiora me pide disculpas y agrega:

No me gusta faltar porque nos desanivelamos, yo crco que lo mejor cs
que siempre vengamos.

Sabe? He estado pensando en que va a ser de "A" yo creo uno de sus
hermanos tiene que cuidarlo, solo Dios sabe. Yo trato de hacerme la idea. Lucgo
hasta lloro y mi esposo me dice que no llore, ademds lo queremos mucho.
Leopoldo lo cuida......... cuando "A" viene a la escuela se pone los lentes. En la
casa no los usa y es capaz de encontrar cosas chiquitas como botones. De
cualquier modo me preocupa, es igualito a un nifio que me enseiio una doctora.
que tenia el sindrome que el padece " haga de cuenta que eran hermanitos”.

Después de un largo silencio me comenta en relacion a su esposo. " no
sé, a veces si aguanto estar con ¢€l. se porta lo mas tiernito que puede" pero
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luego le digo, "vete de aqui, no te aguanto”. El trata de no cometer errores para
que yo no lo corra.

T: ;, Cémo que errores ?

S: Mmmm no sé, €1 no ser tan encimoso.

T: { Nada mas ?

S: Pués...... si.

T: ¢Qué mas sefiora ?

S: Siempre me da "miedo de que les pase algo a mis hijos". Por
ejemplo, con Leopoldo, le damos permiso para que a veces llegue a mas tardar a
las 9:00 pm. cuando va con sus primos. Pienso que el anda de vago, quisicra
buscarlo, ver que es lo que hace. Ademas no le vaya a pasar algo. El otro dia
Leopoldo sintié lo que yo cuando el no llega, porque fui a ver a mi suegra y va
era noche, entonces ¢l mando a Viviana para que se asomara a ver si ya llegaba
Y0, y es que como estaba lloviendo no me podia ir.

Leopoldo es muy latoso, le pega a Viviana, le da nalgadas, la molesta y
ella por cualquier cosa llora, luego siento que le va a quebrar un hueso.

No sé, pero luego me acuerdo de cuando era chiquita y casi no
platicaba con mi pap4, después vinieron mis hermanos, habia pleitos, hasta que
se divorciaron, yo creo que a ellos les hizo falta que alguién los aconsejara.

Después de un silencio, le digo a la sefiora que la sesion termino.
acordamos una nueva sesion en quince dias y me despido de ella y de "A".

28 - MAYO - 1990

Dado que hoy me toca sesién con la Sra. le digo que pase con "A"|
llegan retrasados 20 mins ].

Al iniciar la sesion la sefiora me comenta:

Disculpeme por no poder venir el viernes pasado, pcro es que no me
dieron el recado bien. Le iba a hablar en la mafiana el vicrnes, pero se¢ me
olvidé, ademds pensé "casi no tengo dinero para los pasajes”.

Después de un largo silencio:
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S: Como yo ya tengo 15 aifos de casada, mi marido ya sabe como soy.
de que lo rechazo, luego le pregunto ;qué piensas de eso? y me dice que nada,
que ¢l es tonto cuando me insiste......no sé , pero no me gusta estar con €l

T: Quizés usted no quiere aceptar que si le gusta. pero cuando usted
también siente placer.

S: Es que yo me canso mucho y lucgo pienso, si quiero tener un bebe,
tengo que estar con mi esposo, asi que tengo que cambiar......;, cree que sca
normal ?

T: ¢, Usted que piensa ?

S: Que hago mal, porque luego el me va a dejar al pensar que no lo
quiero, pero si lo quiero.

Hay un largo silencio. Més tarde le digo a la sefiora: ; qué le parece si
lo dejamos para maiiana ?

26 - JUNIO- 1990.

Después de saludar a "A" y a su mama4, nos dirigimos al cubiculo. ahi
hay un largo silencio, que posteriormente es interrumpido por la sefiora:

Hay veces que "A" se pone con sus hermanos a hacer tarca.

T: ¢, Qué tarea ?

S: Yo creo que €l también piensa que debe hacer tarca.

T: Quizas eso es lo que usted quisicra que €l pensara.

S: ......1a vez pasada le iba a platicar, a ver si "A" no me esta oyendo |
"A" estd ahi, claro que oye]. El otro dia cuando me saludo mi concuiio. me
apreté la mano, senti un golpe bien feo y estuve piense y picnse. Mejor me fui.
antes me despedi y senti que me acaricio la mano. Me sentia muy mal.....se lo
queria platicar a alguién, pero no se¢ lo conté¢ a mi esposo porque se vaya a
cnojar v a desilusionar porque mi concuiio es un sefior respetuoso.

T: ¢ De quién se va a desilusionar su esposo?

S: De mi concuiio, porgue como le digo es bien respetuoso. pero yo me
sentia bien mal, hasta suspire.
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- Parece que la sefiora niega que eso le gusto tanto que hasta suspiraba.
bajo el disfraz de sentirse "mal".-

S: Una vez les dije a mis hijos, vamos con "tu" tia Hermelinda, pero
Leopoldo me dijo no porque ahi va a estar el Sefior Manuel y es muy enojon. A
ellos también les cae mal.

- Parece haber en la seiiora un miedo hacia los hombres y en especifico
hacia lo que la hacen sentir-

S: A Mago [ su hermana] le platiqué y ella me dijo que mejor ya no lo
salude de mano. Ademés a mi no me gusta que me aprieten.

T: Porque para usted es una forma de acariciar, aunque implique dolor.

S: Ahi mi concuiio me falto al respeto, queria decirle de cosas.

T: ¢ Qué le impidio decirselas ?

S: No sé........... mi esposo se lleva con mi hermana Tere mucho y €l le
dice " mi vida, mi amor". Por eso cuando ella se caso le dije que ya no le dijera
asi, aunque sea de broma.

Hay una larga pausa.

S: No sé de que hablarle.........

T: Parece que le es mds facil hablar de otros y no de usted [ la seiiora
se rie).

S: Hoy pase a ver a mi suegra, y s¢ le murieron sus animales, vo la
ayudo en la maiiana a darles de comer, pero ya en la tarde no puedo porque todo
me lo dejan a mi.

T: ¢ Quienes le dejan todo ?

S: Los hijos de mi suegra.

T: ; Y eso a usted no le gusta ?

S: También mi marido, por ejemplo, el domingo fui a dejar a mi sucgra
a la central camionera. Luego su hijo me dijo que fuera por sus hijos a la silida
de la escuela y mi esposo se cnojo, hasta me hizo llorar, porque segun €l dice ya
me agarraron de su criada, pero a mi jqué me costaba ir a recoger a mis
sobrinos?

Me puse a llorar [ al tiempo que me lo cuenta llora | yo me acuerdo
cuando llevaba a "A" a las clinicas y me ponia mala, tuve mis problemas yo
sola. Mi esposo me dice: pero si vo te hubiera acompaifiado ;quién nos daba de
comer 7.......... y luego este escuincle | refiriendose a "A"| que no avudaba
nada......le ponian camisa de fuerza. Al contarle ésto a mi marido me abrazo y
también se puso a llorar. Y todavia le dije: "como no te hiciste cargo de nada".
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El sefior le dijo después: cuando vea a mi hermano le voy a decir que
no eres su sirvienta, a lo que clla le contesto: " hoy por ellos, mafiana por
nosotros" Ya no me dijo nada, es que él sale perdiendo porque yo le digo sus
Cosas.

Cuando iba con "A" a las clinicas, siempre queria ser de las primeras,
pero después me empece a enfermar, porque estaba cansada de lo que me
decian, me afectaba......... y ya me dedique a la escuela [para la sefiora aqui cs
una escuela y no una clinical.

T: {Como se siente?

S: Bien, yo ya no se nada de doctores......pero yo creo que a lo mejor va
a ser necesario......a lo mejor ¢l maestro Alfredo me manda a que le hagan unos
estudios.

T: ; Eslo es una escuela ?

S: Yo. ya siento que vienc a la escuela, quizas despuds ya vaya a una.

T: ¢ Por qué piensa eso ?

S: No sé, mi marido tiene la idea.

T: ¢ Qué pasa ?

S: Yo me pregunto, que ird a ser de ¢l cuando sca grande, con su
tiempo, igual, su cuerpo de adulto y el como nifio en sus actividades. Yo
quisicra que el fuera a la escuela de ciegos en Coyoacan.

T: "A" no esta ciego, ademas €l debe solucionar primero algunas cosas
con respecto a ¢l y a los demds, no puede ir si lo que van a ensefiarle lo va a
aprender mecanicamente.;, Por qué a una escuela de ciegos ?. ¢l ve. El no puede
ir a una escuela de ciegos sino entiende.

Después de decirle ésto a la seiiora termina la sesion.
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"Fué entonces cuando decidi irme a vivir a casa de mis padres para que
me atendiera mi mama".

A los seis meses consulté a otro médico dado que sus malestares
continuaban. La doctora le diagnostico una gran probabilidad de aborto a
menos que siguiera un tratamiento muy riguroso de descanso y asi lo hizo.

"A" naci6 a los 8 meses, por medio de un parto "normal”, pero con
anestesia total, sin ninguna complicacién. "A" peso 2 kg, motivo por el que
permaneci6 en la encubadora durante 8 dias [La sefiora sali6 a los tres dias].

Vi6 a "A" media hora después de que nacid, dandole por primera vez
leche materna, estuvo con ¢l media hora y se lo llevaron a otra clinica a la
encubadora.

Con respecto al trabajo de parto afirma no haber sabido de que se
trataba y aunque le preguntaba a su esposo €l no le dijo para no "espantarla".

La seffora le did leche materna a "A", presentando el reflejo de
succién, pero se "ahogaba constantemente” segin dice ella "porque tenia la boca
chiquita y succionaba mucho", por lo que le daba miedo que se ahogara. No
tenia un horario fijo de comida [cada 3 horas aprox. le daba de comer].

Cuando le trato de dar el biberén "A" no lo aceptaba y preferia no
comer. Ella lo tuvo que apartarlo forzozamente poque ya estaba embarazada de
su segundo hijo "Leopoldo” [Polo] y le habian dicho que "era malo alimentar a
su hijo, si ya estaba embarazada”.

Posteriormente cuando se le trato de quitar el biberon tampoco lo
aceptaba, desprendiendose de el hasta los tres aiios.

A los siete meses comenz6 a balbucear y a decir una que otra palabrita
suelta, la sefiora cree que porque en esa época vivian con sus hermanas y ello le
impulsaba a hablar. Después se cambiaron a la casa en la que actualmente
viven, y noté que su lenguaje se detuvo e incluso se le olvido lo que ya habia
aprendido. Ella como tenia mucho trabajo con su otro hijo Polo, no lc daba
tiempo de hablarle, solo cuando lo bafiaba o le daba de comer, "porque o baifiaba
a uno y le daba de comer al otro, se creia volver loca”, no sabia que hacer, hasta
que llegaba su esposo del trabajo y era su salvacién. Su esposo le ayudaba con
Polo y ella se quedaba con "A" al ser débil y chiquito. Su esposo no queria
cargarlo por temor a lastimarlo [Polo estaba mas grande).

El suefio de "A" era tranquilo, pero despierto "era un llorar".

"Con sus dientes, a los cuatro meses, en lugar de que le salicran los
dientes frontales. le salié una muela, que le producia mucho llanto y el querer
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morder constantemente algo, a los dos afios le salierén 2 muelas y después los
demas”.

"A" estuvo internado por 5 6 6 dias en el IMAN [ahora conocido como
DIF] para que le realizaran una serie de estudios para sus dientes, sus 0jos y
algo que le calmara su constante estado de inquietud asi como el llanto. Ahi le
detectaron que su hijo "no tenia remedio", que poseia el Sindrome de
Hollerman- Streiff, que de nacimiento los rasgos de su carita eran asi al igual
que sus malestares.

Antes de que le diagnosticaran ésto hubo una posibilidad de que lo
sometieran a una operacion para que recuperar su vista, pero ella no lo permitié
argumentando: "Fué mejor, asi no le dieron medicamentos que lo drogaran
como a otros nifios, ademas después se les hacen sus ojitos feos".

"A" fué invidente total de nacimiento, pero en los iltimos afios parte
de una "nube blanca” que cubria el Iris de sus ojos se ha tornado mas delgada,
produciendo de ésta manera que en la actualidad su ceguera sea parcia.
Ademas con el fin de aprovechar su vista, utiliza unos lente de alta graduacion
y que se quita con frecuencia debido al peso de los mismos.

Durante el tiempo en que estaba en estudios le daba a "A" por morder a
todos los desconocidos, solo a su mama no.

También "A" fué sometido a estudios de encefalogramas que muchas
veces no se realizaban porque "A" no cooperaba y eso a ella la desesperaba y lo
regaiiaba. "Pobrecito de mi hijo, le hicimos muchas cosas". -Al decir ésto la
sefiora llora, después de una pausa continua- "Me puse muy mala, me di6 una
crisis nerviosa, y fui con un psicologo del IMAN, quién me tranquilizo y me
recomendo llevarlo mejor a la CUSI que me quedaba mas cerca, ya que el nifio
no tenia remedio.

El control de esfinteres de "A" fué a los 4 afios y medio, a partir de un
regafio muy duro que le did, y unas nalgadas.

A "A" le gusta jugar pelota, las cuales no se las presta a nadie,y correr.
Antes le gustaba mucho darse maromas, ahora ya no es muy 4gil. Casi no le
gusta jugar con los nifios [si esta su pap4 o su mama si], pero prefiere hacerlo
solo.

Antes lo llevaba al parque, pero lloraba todo el tiempo, incluso cuando
regresaban a la casa no podia controlarlo, se privaba de tanto llorar. Sus vecinas
le decian que le "daba aire" y con frecuencia lo llevaba a "curar" para que le
"sacaran el aire".
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En cuanto a los paseos le gusta ir al cine, aunque no atiende la pelicula
porque se la pasa todo el tiempo comiendo.

La sefiora al describir a "A" dice: "Es muy lindo, es muy ordenado",
motivo por el que regafia a sus otros hijos al compararlos y decirles:" ;, Por qué
no son asi ustedes? T Polo ya estds grande y no me ayudas. Con lo que Polo
prefiere quedarse callado, a pesar de que ella nota que se enoja”

Dentro del aspecto sexual, la sefiora comentd haber notado que
ultimamente tiene la costumbre de rascarse su cosita y que ella ya le dijo que no
lo haga, porque lo pueden ver sus hermanos.

En otro apartado referente a la socializacién, se encontrd que de
pequeiio no le gustaba que su mama se fuera lejos de €I, ya que no aceptaba a
otra persona de no ser ella, de lo contrario lloraba. Actualmente eso se ha
superado aunque no del todo porque a pesar de que ya no llora, con frecuencia
hace referencia a querer regresar con su mama o preguntar insistentemente por
ella. "A" es capaz de saludar y dar la mano a la gente ain sin conocerla. en
ocasiones intenta iniciar una conversacion, pero suele interrumpir al preguntar
"¢ quién le pego a ....7, le pegue a la maestra"
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