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La“ aﬂlud da” laf L abajadurﬁs n"f la -aue mas, afectada.se

ve en: la actualidnd dabxdo al gran dusarrolln induerial, asi

come. a la nvoluciun a:elerada de una gama de matcrlaler an: el

uLxlx ada.',< por e;o que 91 ; ,tudxo de 14 nalud hn ido

avalucionando an Lndos BUS mbi tm—,, entre los que se .destaca
elde  la salud uéupaéiunal.‘Pnr otrabludq> Lted aﬁédantra el
astudic de l.‘a‘l;a::icn‘lv_anjia, li\‘crur;\l L RENCArga : de evaluar los
efectas nocivos dn los ggen'}t@s quimicos sqvhre"'lus'qr'tjanlsmog

vivie oo losgual mutlvbt‘al'interé"‘ pnﬁ"él estudio’ da 108

c;\mbias canductunlas acrtciunadn-a pc.r du:hu agentas cireandose

asi ba F“ i cntcw i x_cnl uq: A

O prar i i :hcr a ch_.r:plxna so o han reald radoiuna soris

i r:;'.tyuf:!ims qu;.- han - 1‘ andn ‘e\ la Cl‘E‘E\(‘.i;.\h de  baterias.
L GEOndwE Lusiie pArﬂ @l eshadic de carbiion conoasiuagen
dobx‘do a la nxpn'-.ici:-m de trabajedores a agontos t‘u::icub. [MIE)
do . estas baterias  (NCTE)Y fue uwtilizada para realizar un

estudic canparando Lrabajadores enpuestos a tonicos

capalizados - al '.ar‘ec\ de medicing tiel  trabajo del IMSS con un

Qrapo no puh.Lo. ancontrandose diferencian significativas

2n 4 de las prusbas utilizadas, oin que to diera mvidencias
di que 1as alteraciones  encontradas hayan sido debidas o la

Wt pmr:ic\cn a Ln icom.
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un crecimieﬁto" considerabla,:

,'acalnrada de
auial f_ha‘
Desqraciadahaﬁté no. ha sdceﬂil ID'misho':nn‘los‘mééodar para

predecxr sUB posibles ef‘ctns en el hnmbre y el medlo, por 1o

cual " no ha ‘sldc fnctxhla xmpadxr numerusas nnfermadades,

agudas. y crcni:ar de lnr traba;adnres dp la indu=trxa y de la

'publa:icn En general.

Es por allo que se prer 5418 nvulucinn de cienrias queo

tenqan,rclacxon 'con la salud »en tudof sur 'ambitcé, como la
biolpgica, madica, wocial. icalnq:ga, entra otrasy v ooen

o

cial que nstéﬁ origntadas ’a 1a salud de los trabajadores
incustricles, pues, CORO S MeNcE an;u el un principio son
guianng tienen mayores rigsgos de presentar enfermedades, ya
gue se  encuentran en contacto mhs directo con los agentes
productores  do contaminacibn, tuya naturaleca puede  ser
thxica y derivar en altueraciones del Sistema nervioso central
y por tanto afectsr la integridgaed biolbqica Y psnrulqn1ca dis

las porsonas.

eoidadec en que  pvoluciona el

A partir  da
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estudia de;la evaluncxon cnnductual Len auJutor Wpuns\.a a

=} lu quu actualmente .

|:onacqmns

FD'W | “tanide”

CI.M.8.8)

En*di:hc}l\.\gé\_r 5 : ¥ : : su tercen

nivel, ‘esdeciry y ‘1z

intarvencion se of =/a]uc\r‘ dn:hu dano, aunqun va es

irreversible. w loizgue:irasta por‘, vy - evitar que

deterinrg

el

e ranonra indiviidinl [TV IRVIEPY

Yas phreunss

e hnn«"éi(m' rizm -m‘:, por el mindhieo ganoeal @l Artea de

Py xcclm]x:l, v du ahx a Madicina del Trabajn; algunas  veses

pa-e.sndo .anl:m‘. por el arua.‘dﬂ rehabilitacion si se requiere.

Lag ig.":ruF.'bas Ps;cni;cwgic;.«-; que  se aplican goneralmonte
131, 3] blf-\kIS, o Prucha do  memoria de  Wocholer, Bonton, Bendar,
MeChover, Cattel y HIP. S8in enbargo se considera quoe la
Evaluaci.c:»n reaslizada en éste lugar carcece  de validdz, ya gue

atednlogicamente no deben aplicarse las  sismas prugbas o un



mismn sujoto, A menos qui’ haya pnt;m‘o un' “lapso minimo de b
mu-fes \/ e u';te LE\ED las mismas cva!uac;omes. son. aplicadas en
;nda un.‘;\ de‘l‘z\a are:\r por ]ar que va pnsando al pa::pntr-\ asi
que :\1 11cgar— a 1a de P'edlcina dnl Trabdja y«\ memori..nr on_ las

pruu .m Y 1a5 puadc*n ma'upular'.

;S‘e j‘ha
Nebr"ar‘sca\" (quc midnn

Color:’ F'orm. Burting Te

;de

salud de:lon traba)adaref

ellos, . fue’ que ‘8@ desarrullm : de’; -

+ Estudias Pr‘aFr’qnnalc ,,I tarala

Uns varsidad Nacional I\L\l:onnme\ Tde Manico (UN(\M) duntrn dei
provecto de El.i-u:a\r.:iizn para.:la Salud (F‘EB).r el Programa dr2
Ualad doupasicnal que Liana como Jobjotivos realizar
investigaciones aplicedas orientadas a la pr'umm:i‘on 1%
mantenimiento de 1la salud  en el trabajos fomzntar el
desarrollno de tesnologia  conductual en dicho campa Y,
contribuir a la fortnacibn Y multiplicar:it’nn de recurso
hwnanos en salud ocupacional v en particular al entrenamiento

de Pasicologos en éste renglon.

Dentro del  Froyecto de Satud ocupacional  se han



dosarrallado  varios. estudios,

encuentran:+investd

ta on ilacefalea v la

‘manifestacion.de’la ‘exposicion a

‘Como resultado  del
udio iénamientﬁ dé 1a entrevista
“inicial,.
8k jetivos

e:Toxicidad y ‘prusba’de reconocimisnto de

fkases»y ta aplics 5vpruebas~de,tr;zq y. punteado.

En  otro- estudio réaliigdn ‘se’aplico ﬁn~prn:edimiento
@qu}vélente al. 807 de la'bateria . neudroconductual propuesta
par 1a quani:acibn Mundial de 1a Salﬁd (NCTH) encmntr%ndmne
que aiistian giferenclas signiflocativas on el Caestionario de
S{ntomas subjrtivos de tosticidad, en donde &1 grupo expuesto
a tbni:us presento puntajes mas altos que el grupo control y
la prueba de simbolos y digitos en donde el puntaje fue menor
en 2l grupo  espussto, ne habiendo diferencias en las dumas

pruchas (Ramiree y cols. 1990)

A la par con el eshwdio aqui prosentado se  realizaron

ntros similares (Zavala, Canudas y Vega y Cabrera, en Ramniros




y Blaneo, 1992). En el»primerc 50 canaide
mas’ mectadas
ccordinacion oculd~m=

no' 5@ - encontraron:

‘Debido a tancia Ld&e
presenta 'Ia;

<&crn)

en: diversa ’amplxar su campn diz
lferaciunes de  sujetos

axpues taa a tua;cua Fu qua § gia'}a prnpu icion ‘do realizar

la prusentﬂ 1nves 1gacion en el IMSS, cnn paciantes axpurstos

a EDIVLntEE' ppnsandn &n util zar 1a bater1a 'NCTEH  coma una

alte rnatxva de evnludc1un futura.

cumpur la ejecucion

aulon fua

E17chjetive de 1

de dicho gfupo'n puustn ax salvenfeu [+} cos con uho control,

mando ,qda, G‘irtan dlfﬂrenc qiqnxrxcntlv
DURauCion oo lan nruabau antrn umhab q"upus, Giendn mepores

dichas ejecuciones en el 2n.‘§rupm;

El trabajo aﬁuf preseﬁtado consta do 4 capitulos. En el
prihwrn se aborda ol tema de salud, enfocandolo  al hrna
acupacional. y detallando los printgipalos rissgos & 1os que se
enctientran expusstos los trabajndores. En el ecapitulo 2 se

ion

dofine @l  téeming toxicolngia, asi’ come su alasifica

general v o las principales  areas que conforma, enfatizandgen




v
el araa
denstiry

conclui

Jhé ﬁi?eréntes

5..de finVe"kigacion sm realizan -en “towicologia,

que

_algunns estudica neurn:onductuale rédli:adas yrlas funciones

que evaluan d chos e tudins, ar: :amc lar Laracter:stxca* de

las baterias neurocon u:tuales mas importanLas para finalizar

ccn la propuesta ‘;:u"u::y!:na'r p;x:ulug;cas que pudieran

Jatoﬁ ‘atpuestos a tonxcaa.

el reporte’:de Una ~ipvestigsacion

‘;El@ frabajo‘prnsantado t:ﬂne par prupo jta’ culeir con

loz siquientHQ'uhjEtivos

1) Utilizar la bateria neuroconductual (NMewrobehavioral
Core Test Battory NCTR) desarrcllada por la OMS para dotectar
alteraciones heuroconductuales en un  grupo de trabnjédnres
expuastos a substancias tbxicns

2) Realizar una revision bibliogrhfﬁcn de las pruebas
psicolﬁgicas susceptibles de ser utilizadas para evaluar

alteraciones neurocoanductuales y que edisten  on la ciadad de
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‘LA SALUD: OCUPACIONAL

desde uﬁ puﬁéb d :stta somat

dE alfnrac anes puramenfa corporales, 1nc1usn s’ - pensaba

quu di:ho padpcxmientn~lc prnaentabai pasxvamente un -cuerpo

cumo cun ucuen:xa de una causa murbc a Sln embargw, pOCE &

poco, eqta -idea 4e fu

tran fnrmando,'y actualmenta se

cnnsidera la nnfermedad . un’ organismo

(ane“, 1973 P17,
DEFINICIONTDE “SALUD
:nd qun pn. To general son

) "R COHED

annstderades

RELEET TS Tof e [ "praovacion doe

(Lopp‘

salud” Mbnrga} para conprender lo
es. neeegarioicr mas alln de
sta, ‘para’'lo cual nos referiramos

que . se han dado a dicho

planteamiento

Fisiclogico:” " "Funcimnamiento armonico.’ de. las diversas

partes que intégrnniél'urqanismu" (Jaimes y Roamos,. 1909,

10

hfeﬁmédédfjera :analderada

VDmD un pr‘ace_yuk



fdin;hfcni,déi‘

jéitérar¥6 -

. cada epaca’y con las
-condicioney - de
Familias,

(Fajardw; 1983 en’Jai

Ecolpgica: | “La salud - es el resultado

Yy iagresionus - que

macanismes | adaphakiveos as 1os estimilos)

provienen -Hel aenTermedad o etilguiar s otra

anbiie
ancrmal i dad e tass “salud, ‘85 conseRCuancia de ia

inenistencia, insuficiencia’nbineficaciia.. de Yos mecanismos

ads

ty Kapto del-Sindividuo como dell gropo o goe

v

P e Lo i)

Dichas definiciones, al aer tcmedcs degde diferentos
enfoques, abarcan hnicnmunte ciertos aspectos de lo que en
©l concepto de salud y ne realizan un anélisis integral,
por lo cual se ha considerado como dc{inicibn Ghil opara
nuestros fines ls propuesta por la OMG, la cual refiers gue
"La salud es un estado do completo bienostar fisico, mental

y social. PMo conststoe solamento ons la ausensia o eerm

ad o



dolencia (Lupe._. ap cit).

I\unqua' cab'c resal tar‘ que-la definieion’ anterior tampoco

es’lo’ Fx(pll(.ita que re dc;sinar‘ia, pues‘tu que el ﬁqnéentb de. |
"‘bﬁqnemgilr" e muy ambxgun y. puede ser. visto deudé difcfantus g}
- per-:._pecéiva;s par diversos ~grupos de gentes. De agut tambion .~
:Vvla;im;r:ortancia‘ e Fesaltar la- necesidad. da’ G Cenfogle
 ~mu'1t.ldisc:iplinari‘n eni rﬁalud,‘ esto o5y gue dir-m"'c.-ntuu
diﬁcyi'plinas . dctuan a un niwnl practlcc ante. un nurmc: :zb.yetc',
pers en di Fer entns ruvr-'len, Rs decir, el qur-vhacmr' de cada una -
e Las dns;:}pj»inag. :lnvolur:}’adas sa dirige | hacia aqu&ellas

caratteristicas del icI‘:_'itztc que. le compete. -

‘PANORAMA DE "(A SALUD 'EN-MEXICD

Ten. México el probtena de  la

un-plane tradicionalistys,  es

Fodguae medien,  no d2jando o oportustdad o

o an diz;c\,ﬁixn;u., comn la Psicologla, da intesvenic  ono el
‘siendo que ecta mul Lidisciplinariodad, apoyaria y
fortaloceria a la medicina, y solre ftodo a la atencian e los
problemas de salud (Camprs y Arvizu, 1986), Otro  aspecto gue
ey muy interesantn en el peso que e le da a la "enfermodad®
y wal dinero que se emplea en ella, relegando o un  papel
secindario o irrelevants, lo  que secia wl  fomanta de  Ja

salud, por andio de la provancion, on suo tres niveles,

prinwaio, secundario y htorcierie,  asi caomo el procueas de




ciyx

olevacion de les niveles e ‘vida.materiales,.de vivienda, de
sducacion,  ademas i de. mejoramiento dal

condiciones

SALUD:Y-TRABAJOI" SALUDNCUPACTONAL

 ivd1Yiend6;§ l%s ﬁéf;ﬁicibhés,quebsé Han;decbs la‘salgd.
eﬁishen élguﬁag quel‘ﬁbg ayudaf;n‘a a#éfiﬁﬁf Lé saiud_duntra
ds,lns“meagos‘,industfialcs u crgéhi:#éfanales.,;nmo 1o~ san
las‘plaﬁteédas éor’Lgurellv9 Nﬁfiﬁga (19U7),7quiéﬁe§ séﬁalan
Sque hay variaﬁ manéraﬁ de entenﬁer lasalud: dn%dc eljpuntn

de‘vista dee -la empresa, del IMSS y.del. trabajador,

- En_ellpriser caso,. s decin, Cdeilaconpresa, el que un

obraro continue. trabajando ‘normalmente, es-indicativa de que
seoencurntra  sanag, v lq'ihatn a soguir . llevando su ritmo

1

noTin

S RGRL A panor T ader guet sn Csionta o enforsn,  bajo 1o

"advertencia™ ge quossi faltd - al trabale, ssto Lo deasiona

sanciones .de tipo economico.

Desqe"el—puntu de . vista dol IMSS se  ve la salud desde

dos vertientes: la primera seria . la vision médica, en la cual
se deben - de tener pruehas de gue el  individuo se epcusnbra
enforne para ser - ronsiderado  como tal, ademas  de gue  se

considera s la persona como un ente individual vy aislado, no

se toma on cuenta el medo de vida vy rl tipp do trabaje de



ST : . B 14

dichy parsona, pnra ‘haceor una valuracion mar reul. v datectar

Yy atacar las enf&rmeuadusv de*de El '; . n -'Tﬁ'sqlu dar

palistives que

ppr udicndos, es’ dcc:r, pbk 108

*trébnjaqéré" Dirhus 'trabQJadD:EE san. CDnd]ClﬂﬂddDS pu la

,empfega: E Qeﬁ,lu;salud tE - una T maner o sen ankd’ d-como ©llos

estdr.;ehfermof.(c LD radonocer o)’ praadee

rnb Jn, aen ru

sSTEMRRGH Gravesy Bl

Ies dLsr

ntp una bena caandad dé - dinera por  ios

'l‘.uvm’!.]nw ir al ’uu"rj-cn o que pas s gudo Teohagae

3] 'v"llllll‘ de los

m:oncv-:'r. rasal bt qua

lmpostanLu

Lrabujndnres no'se debe LDHEQb\F comno prnblemn purcana], 5100

grupal y quu Be vn a poder r5401ver unicamenta con. una lucha

camun.

Los mismos: autores Talan™ gue. . ‘las’ ‘enfermedades

subsiston= porque’™ continuan*presen Usasl que . log”
producen, y  nooprocisomente  porque. persistan 1os  agenles

quinicas ¢ bielogicos giie 1as prodagen, sino’ porque 1as



ccondiciones’ akternasten dim s p_rraducrzn\'slguvm prasantos.’
Aui pdes, el gran. interés que fue representandg 18 saldd

del “trabajatior para’ los investigAadores-de’’lag diferentes

cicncias comp: la madica, Va bhiologicay lafisiologicay 1a

psicolugica y diversas areas sociales, llegaron al’’ punto-de

transformarse hasta * conformar "una disciplina propia ' que’se

desarrollo como wmedicina del trabajo ‘cuyo enfnhue_~le(e'

principalmante prevantive v relacionado con las enfrermedades

profesionales |y accidontes do trabajo" (Navm‘llan,v 1'776 an
Jaimes 'y Ramns, ub [-$8 3 ‘pustm-iurmente Ba eim;ﬂ‘x‘: 'y "zia ‘411;:
sustitulda pcr': 1a Salud Ocupmci(_;»nﬁ\l v o Salud on el brabajo 5
Ssﬂuc; Laboral ilnuinjnr.u:' y: Ramas, o,;-. cit.).v :

1,08 Autoras arribalmenci onados realizaron. un estudio oo

el ctdlFenebntraron gue 5 1os -obdetivos Quie pdrsl gl La J Satud

Cueugiivzional isor

a) Peemovier Y mantiner @2l omas &l to gratn diel hiunesiae de Los

trobaiadords en todas Las profesiones.
b} Evityr el dako at la salud causddo par las conticiones do
Lrabajo

) Prot

werlon enl W boupacioney G de-losiriesgos rosal tantes
dr las’ agentes nocivos



1o

d). Ubin:.';ury mantener a los trabajadores | de manera adocuada,

«:r:g;m sus ‘aptitudas -H:.iul'clgicas Y pf.‘.icnlé:gic&m.

octpacipnal ob. Dichos Fiesgos se han dividide generalmente e

cinco: {:ip'o's' ;agenkes. |y condiciones flsices, agentes -y

condigiones bidlogi:as, factoras psicosociales, fueria fisica

oy factares:quimicos, ,'los cuales pueden actudar por separado o

on’caniinpcion “di"dos o mas. 7 - S

LCuando se’ prosentan Ficegos 6 factords. nocives dontro
de un ambiente o determinado,’ Cexisten probabilidades Cmny

Ivereos

Lgrandes. de queledistan efectos, a’la. ~malud, como son

Lan &0 farnodad, 7o lograceidenso:

a) RIESGOS: FISICOH

LD:‘.;r‘iqa’;‘g h’éicc‘: factoros o riesgts qua sstan
prﬂaentes‘en'él a;gbier;é:e' dentro y fuara del trabajeo, come
G0N vi‘Brc\cvi'cm, o HLiminﬁcién deficiente, radiaziones
Lxltr'-aviclet.\', tevnbernl‘.ura yoruidos

VIBRACIONES: [.as vibracionss, oo ocbservan en Lrabajco con

instrumentos nouscticos (taladras, martilins o escoplos,



utily

dos_en . minas, c.s.nl:er.:\'s., ﬁ.\ndizﬁinmﬁu,’ o bien maguinas

émpleadns LB 1'i| 8 rlclusthz\ dpl i cal~gdo, - (-aFefF l«). 'l 3s .

vibraciongs

Bt : :
cunnta, ademas de ln 11uminat:u:n nsuh:lentn, (=] em:er'iva.,la

dxmtnbucibn de 1-.\ lu‘., ‘lfas‘*:‘ somhra Sycal deslulnbraﬂlentu, los’

contrastos y-el colur. La llutmnnrion 1n.,at\cfat_tor\a, puedp

d tre 1nr'

ocasionar efectna'._'.:\gudps‘ o crnnxcos sobre’la salud.
primeros se éncuun\ir‘an la cefalea, los dolores  aculares,
lagrineo y r:cmqe-'..u:n alrededor deé- la :Drnea. en porticular,

3ila vxpnm:tcn va acompanudn de Un esfusrno Cpara tratar de

e

pequeios. Los | sequndos efectos incluyan: el

niSEagmE (OMBT 1978 175 e i .

RADIACIONES | ULTRAYIOLETA:

A Erpsie

Aa BRRNKTTIP RS A S
radiaciones  ultréviolata  ocurre principaleaunte o Lol
trabajos de’ soldadura -‘al - arco.  Laz  radiacionés  afoctan

principaimente a4 losojos, causando conjuntivitis  intoensa y

querartitis Los sintomas  consisten. en enrojecimiento v

dolares uculares gie por lo comun desiparecsn on unos cuantos

dias.

EXPOSICION A CALOR O FRIB: Las . domanda

eugesivas s6bre el

mecaniomn del control de 1a temperatura o la insufnouoencia
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dol’ migma, o bign, una . combinacion de’ ambas puede’’ causar

trastornns agudos, SEL calor::pupde afectdr: ':.dversaménljc Slas

viqil'an:ia, 1 H‘empn : am e

l’lf“‘LJOE relacionadus can.

ambl.. Lc de trabam san lcm ..n.\banonilr

la. cnngm:\man, a:consecuEneia

actrd nchura y'

ruido

hace ‘ma ‘r'ab.:\.m,, puede grenerar:’

dih’:il y“,canvuda . él

pr_‘r!:urb

norviomas 'y 1rcu1atur: ,'ad:ema‘s;de proeducie

‘dnj\nov.'.b.:\l Dxdn (Udone, IV'IE‘/‘)'.

£)  AGENTES BIOLOGICOS .

I.cr aqnn 6 condicionags bi:ilugu‘.as,pm?dvén foroan parie

dril u.lllllﬁ‘lllf" }Jl.") Ugioe- - Lohallol puedin et ar Soaoiagne g

cier‘taa m:upac(unus. Lbs agentes biologicos en el smbiente de

tr'ab-:\.m im:luynr- 'Vif‘h%.,' nri:kerttri asy. bacterias v par;\uitmﬁ

de vur-iuvs tlpl’Ji‘“ Ademus la inges stion  alimentaria constituys

urn, 1mporfnnte Factcr de r‘ondinuentc de trabaio en d.Hen'cnt'"‘

ogupagi ohens,

Gonz :\1&* »(s/f) sl=nr‘\1a que rz;:iste‘n algunoz

gropos phﬁgsiﬁn:\les g aﬁpecinlmr\nl.p eipunntost alos  riesgos
biolaogicos entre 1os que s& encuentran, en primer. lugar, el

“sechbor o de-lac medicinahumana |y o veterinari ay Y en sogunan
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i come

los " ‘que’ ‘mani puian "'ma\:'crfly;wys Qun - ‘proceden Cteslacactividad

13 o1 S,

: . ;
‘acclcm ; p-‘.li‘ngena\ por mcdia de . sug

hipnr'senaibllidnd,vromo 1<) mamHer-fa en sl tdtanos, carbunco

RICKERTTSIAS: Po"smia‘r\‘,‘anddtuain-;\, BUNGUR  NDT 00 ConncR) Bu

(mncaninme ) detlaceion; algunas T de  ellas’ producen. lesiones

primarias Bnlos Vasus sanguineos. e L

cielylag infectadas Tesionoes primariag

conla..rapidez o

\nO]&EnC{..\ :Ju‘ lasageiony o000 LT

HOMGOS: (\qtu. a1 h e 1yrnn: almonle perosudnvasividad: peoovncan
lesionet; ‘.‘»upﬁ-ri 1crales oy lu‘.u\l ..q.lc.t; de - poea - tmportapcia
clinica 'y otras | generalizadas gue’ involucran ' tejides mas

prr)f-undu’s‘, pudiendo llegar a ser fatales,

PARASITOS ANIMALES: Actuan principr.«lmehtc cpar via directa
“debido A la multiplir:;x:i::n 0. A ‘1,1 accion mm:.:.\mr.a 4]
irritativa que provocan 1o gue-alcanza . iaportanzia por e

tamado adroh, s/#). B



) FACTORES PSICOSOCIALES'

Los factores p 1cnba:1a1eq en elltrﬂﬁaju cansisten en

‘intardcciones’ trv;aju,' su Tmedio Uanbients); la

'5ntl5Fé:ciDn “an ~ey f Lraba;a ' .laF' cnndx;innwﬁ de =
Drganx“ac1cn, por una parte. por la otra, las  capacidades

dal trabaiadur, ags_ nggﬂ;{dgdes.:sy: cultura,y 5. sltuacion

pcr:onal fuera dal. tfabh}o, 'tddu Iovcual, a tﬁavﬂs de

percwpci‘nnem y E}-nmﬂnn:;ds, nueden ln{'llnr en.la salud- y en

el rendimiento y aatx Fan:ton un el traba)u (UlT/DHu. 1984 .

Cuandm nl tr‘bijp ‘e adapta plannnante @’ bas nec adnr

1% capavxdad @ quxun ~10' roalizna, . la’ rvlozion

hombre~ambiante de trdbuJa pt~dni mantenasr 1 saludsen un

estada deseable; on CaSD contrarxn. es. dncxr., quiexista una

/c”dv tcn;tnn al

“eohEecakgal detbral

totoerancia-humana, tundwra a un empeurdm\pntn de la salud

e Pl dol

Lenaniona Lie

comporlivniento y - Cambiou bioqidmicos [y neurohormbnales rnue

presentan - riesgos - adicienals de - Enfarocdades sentalos oy

o o
1’1’:.\(:;\‘:;,,

al miﬁmu,tiempo'prévenrsé efectos nocivos

pra la: sa(x FdFCIDn y

repdimiento’ en @l trabajn.

Algunos aﬁturﬁw cumu denc {ap cxt) y Ladrﬂll v Hori

(ap el Than: equipuradc el bérmxnn» Farga  di trabajo” con
riesgo. de. trabajo, mientras que La' OMS ve  dichas cargas como
iy

elumantes de o los tactores. psicosceiales  de o riesgos de



jag]

‘trabajo, . idea con o la que estoy de acuerdo, yq que..en las

yladds'cargq5'nximtn una retacion.- diréctﬂf nLrw u] queto

y .les diﬁérénté" factores del':: trabajo, 'que;1o§‘

riesgog hdnto Flaiens como . guinicos =1=1]

entornng e ihdnpendienkES del organismo. |

.- Entre las wargas die trabajo psicos ncial@s si mn:uun

énbfénargés ooode trabajo, tanto cuant!tatxvas

cualitativas, trabajo . monotono .’y rutinwr:a, trabajn por

turnas,anbigiiedad de la tarea. a mFPLtuar 2 alta~.gradc de

'.rnzpmnsébilidad, parL:cxpacian,ﬂén> i o deficxoneb,

rala:xunes :on nl mpdin de frub.J

an elllugar de trabajg

Fdida T uE

‘khr& (229

SDBRECAREA DE,TRRBAJO CUALITATIVA. : curga @ cuandm ol

'trd aJn rs d ma 1udo dif1:11, produ;:cndn d1ferantnr sintomnas

de tunsxcn nsi:nloqxra y f{sica - como: 1nbatlbidcc\cn en. gl
‘trabanu, 'auiadeprncxacxun, sensacion - de amenaza vy de
malestar, tasa elevada de colnsterel, aceluracion del ritmo

cardiaco y aunento dol consums de trabaja.

TRABAJD HMONOTONG Y RUTINARIO: Se  ha estanhlécido  que el

,an:Af'
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trabajo rutinarico v monotono que se presenta  en.los lugares
dondp se~prudu:e .en Erxe (Lomo lineas de’ montaje can ritmas

‘de trnbaJc impueatos) y onlos :ualcn el trabajador na tiene

1n1L13L1va § favnrtcc ié »apariL1cn’ da’ algunoz trastornoﬁ
crgqniqqs Y {isiolaqico;? asi comn de alpunas enfermedades
'TRAéAJD POR' TURNOS: -La duracian, tanto dinria; cono semanal,
mens ual y anual de 105 trubujadorpq, mpdifica oy Qran mudiﬂa“
oW ritmo de vida, El traba;q por -turnos, por ejémplo,
’mcd\Fxca lag r;tmu; blnloq:cus, la Lemperutura'del'cuerﬁﬁi'él
. mPtahalx MG las nxvelpq de ‘anucar eno la sangrq,‘fQT ééilﬁdaﬂ

mantal |y - 1a motivacion En el trwbajcf DurénteA la vida

cotidiana 1os- trastornos punnen manxfesLavsm partxcularmnnte
durante el gueid,” e las wog Lumbres de alxmenLarion, Na vida

vi Adn% sutiales.

samilianr y xas act

ANBXGUEDI\D DE LA TAREA A EFECTUARSC' i:u;'mdo Nay TRalta’ de

ulur1dad Rars nl truhnjadnr rbaph;tc Bl A tareatguin va o a

afactuar; o tdy -unerd\uxrna: ey ellé, (535

.G U\.'ﬂ!d @ DIZNBlonar
un-alte. gr@dn e streas y trastornos. cardiovasculares en el

cion 2n el trabajo.

trabajadaor, adomas de-poca o nula satigf:

ALTO BRADO. DE . RESPONSABILIDAD: Una parsona que tiene un alto
grado de responsebilidad sobre la . seguridad de  terceras,

presenta casi dnovitablementa signos de stress profesional.

e oo puedo presentar,  por odenplo,  en controladores o

trafico QL@ guienops sabian que tianen baja sl



grade ;1nGaLabilidad : y il

maycr e
enfnrmpdadnr ffsxcas L coma mvntales,

trastornos de la rnndu:ta ocasxnnadcs pu

alcoholismo y el tahaquismo.

RELACIONES CUN EL HEDIO DE TRABAJD Lasvrelatinnes quektenga“

el trabajador, anto =on sus ruburdxnadau y sus superlcres.

como con-sus companekns, N Pl apuyo sc:ia] qu tqdos’el]:s‘le

pres rnn. esta H<Oﬁlddﬂ ) grwn ncd da’t

Tstress prnfeu\nnal. CUBHLD, gjémpLo,,,nof-axistw R

reperticion wlara - up Vs iar.au PnTr "lnv‘,dx¥erﬁntﬁs

trabajadores da_una’ miema area;. o dﬂpnrtnmnn*u, &5to - peeda

[EERTTPN L T A L  E PN AL W'Y [XY N OTITS IPINN SOREPIS! 1S RPN

tenciones psicologicas, gue reporcurten comn insatisfaczian

en el trabajo.

INTRODUCCION DE CAMBIOS EN EL LUGAR DE TRABAJO: Para poder
subsistir o estar a par con la competenciay law - empresas
muchas  veces e ven an la necesidad de cambiar sus modos de
pl'udur:c,i::\n, o implementar teconlogia  aoderna, lo cual

ceastong serics trastornos  psicosacialos como  problamas de

imiento de



ajuste .yi acm Lnr‘an "11: < mbin ien Loy tl"i\bi‘\_]s’\dl)l es,al:los

cuales no rs:nulr:gu:a. ‘ni psxcolngxce\n}‘ante

: Tcd:\s las

501 tt:m icas tH

) 12 1a

princxpaleu vias dr-v absur‘CIDn

de’ las tan representadas {:n:r los

pulinenas, la plel Y. laa vias" danzs ivas ((Jdcnw op eit), Con

firns Durliz‘atxvn;., 109 ug ‘|11PG qunnir'al‘ han side divididos

04 qcl vr:n

an: pulvo':u— irtr'| neos vapcr

solidas juneradas poy

FOLVOS: EL puvo sonsis ke eri . packiculas

La r.-.qnim_.u!-u:ir:n, Nmtnrnmun, melinndys v desintogracion do

Lor1as t::-u;mn:a ClLoInnrganiing, ta

ik

[RErA ¢ iy
l:lil'lh.‘!‘d!(!‘l, ml‘L-\lL“.:, rﬁe;r‘b;;yj madera ‘/}jl’"ﬂl‘luﬁ. L.a E):pusicibn deel
hombre a les pulvns pl.\edre dar- lugar & “una grran varindad de
enf’eyme:mdes ,r'espira'tnrias, in‘sb:‘luida‘ la fibrosis pulmonar,

anfermedad pulntnsr ob:tr—uctivq, al'r:xrgia Y cancér dei pulman.

Los polves puadan  producir int ‘u:arxan qencr‘(xlx..dda drepués

dr ta  inhalacion, -a artuar ::l:vnn irritantes cur.amms Vi

5 .y cancer. Entre los

PGy rEacciones alfrgic

provacar. derinal

polvos. mas importdantes, causantes de- dafos . a la - salud sa




encuentran; el

slgtancias

organicas cemo el

formaldehidn'y ) 1os solventes) o sustancias inorganicas coms

Acidas oy ;\'1(:2\1 I8y, 1ag :i:nipg\éf:.'tns, dz crame.y niguel; pueden

Ealisa

dernd ’dsxs»'j orx:'upa';ign:ales'.,'i Los " irritantes | cutanigs, .
Suelan: aer lfqﬁrid‘osA & bélvns. Las! irFitantes ‘ded 1a piei'
- puedan ejercar un efocto t;::cjco,pfimarin,"camo lvo'f; Eblyrzntea.'
acidos yr 'a.l:alis:,‘-ob prévu:ar reaceinn alﬂr‘gica al cabo do
l:r’e';'. © cuatre’ semanas. a mfa:‘. de E)tpn'si:ﬁi’cln‘ (:nmpun&‘-to; da
creamoy nituel y . fu,rmqfdéhidr;). 1] pl-‘et:.eknta dermatosis o
‘aizena 'prin‘r:'ipaylmente’ én lan r@gianesy "'(:\.\kt'f.r\neas e:zpuestas‘
dg\rarﬁé el l:r'.:be\jd, camo l'as’ manos y. log antebrazas, paro
tambien puude mani#estars}.n en otras partes como consecuentia

_dol contacto con ropas contaminadas.

VAPORES: - Log | vapures peneiran an al arganians por wnhalacion

woaon nbsorbidas repidamecte por ta sanaes, cdonde seocoabinan

T ) LR T i Los alnkoemas e iaveeiidac ten por sedio de

vapores cono C el monoride de carbono eon: | cefalea; vértigo e

tneonciencia y . en altas concentracioness

puside cobrevenir Lo
:::x:\erta ..) 165 pbt:os minutqs dez e;:pa-:.h:i'or\. En ¢l caso de otrogs
gase::s chmo tel fanhidr‘ldcr sul furaso, c:m.nsq r::\pidamente una
irritaci('::n aguda de los ojos, con lagrimeo y }enrojm:imiantn Y
52 acci;:nn sobre las vias respiratorids superiores pr-oduca;

Ltos, disnea.y espasns de. la laringe.
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SQLUEN;I’EE:_' (.bn sulv'éntn's[ in:luyﬁn lc:.u:;, hidrcc.ar‘burn'

ati fa"i:aﬂ, Y ar um..\tz LD.}, i) cnhnler

1ldehuln : cn’Lanar.,

hxrrorarhurnq clnrado’ y 5ulfur’u d(-’ carbmno.

Lns’ v-apc:re'- d,e -

',‘scxl‘vs)ntr;-' (3r'qamccn_v suelen ser toxi:_u L‘\ e;«.pasu.lcm Sien El
Cambinnte dat trabajor puede Locurrieen mucha«“ apcr‘acionne

distinlas: eamg: nts" desengrase’ de métales.” r]a” 1a indur-tri:\—

mr:c'é\nica, e:«tra:ci.dl%x do grasas o acéites Vén llc\ 1ndu tria
‘qux'mi:a ovaumrani:ari:.\, el lavado ‘vn ;s;.-{:vu. tr‘aha\jns idu
pi‘nturq, 1ndu- tria dr'l pld*‘Llcn y. ' de*ray’an viscasa. Los
vapcr-as se" ernduan ;,nr) al euer pm 'pr‘incibalmﬁ-hho pon
Tohat u::an, aungue - pueden ocﬁrrir canos. e abs urcinn :.utanea.
Las vap‘nr‘rz':kv ‘pasan © duw o los . pulnsnas ATa -'»anr;re y. e
diskribuynn prinmmnlmnn;c alos tejidos de rlavddo cuntem‘rjo

de gv"us:-‘\,‘ l{ntd::xjs, comd - el stabomi  nervioss central , el

Smadulal osea, C-la maynx{l;‘"‘ de Tlob vepores..de

ejercen  unefecto’ sneshésico sobrae el

meps e menteal v algrnes] peoten eausdi, adnman
: ’

higuatde v oo ridores o-a  los bhamatopoyeticos o contribuie a

cenbiat. cauns sintoaas nervioscs taloes cono fabiga, ot '\le.‘ v

visrt

o La exposicion breve & altas  coneentracicnes puede

pracutir inconsciencia y 1a muecte (S5, 1972) 0

PSICOLOGIA Y SALUD EN EL TRABAJID

s - . g
e Puicologie 0s unae viancl 2 gue bione machs gae vir con

ki

Ta  =alud de Tos teahajadores, poos deshomos - tomor . en o



quirla.vida vy el krabain- oitan intimam_l.'n‘te‘ i;gn;!aa.

ampes

¢ S
Lape zculag oraimansial

“nalud en ol l‘r‘abn.m dus;du el .quo XVI,'

uales oe rolacionaban las car;\ctnrlﬂuc‘\ 'v: dualur PAr;

entrenar’ (a lag perssnas - .en lar‘ 1ab! ¢ g pa. Al lc\s cu;\le«-

poseian- mas condicionus.

s ter\ormnnte dichos™ patudies . se difigicron ia la

tasis fcam’a 1a .tic_r-\‘

avaluacien de los ™ tiampos-y mn\/in_nient

muscular . en la i'nduc.tria; ‘Tambien 'Be 'anali;- “Ya :jxvlsxnn‘
exeasiva dal trabajo y-las cun .acunncias qua ésfu podia tunerr.

on @l hombre asi como la duraman de 1a Jprne«dz\ de trabajn.

Las b rnu:dr' mndnrn.\ ersten . ne. Bolanedtd  pard ovalame”

la integridad - -Fxs;‘u:n del. *n‘m e

tardctor{skicas psfauindo {atianion, o capacidad e

olysmrvaciony rapidén,  biespe -de reaccion, eto.) dehisndo

it Lo

[PROREE R S W VR [P ] R3]
taboral - i lusinacion, terperatura, ruide, etc.), coms  log
Blementos, subjotivos (deseos del trabajador, actibudes, wetc.)

: . .
arlafla erpacion de  un clima psicologico

por lo cual 29 NECeS

adaeuado.: Ani 'pu'rys, el mampo cque tiene la Psicologla dentrn

del ‘area:de r.nl‘\?t'd £ w1 trabajo o5 muy  vasta ¥ uwaa de Tas

. monos dosarFolladds, @3 entonces una oportunidad v obligacion

-de. las puicblnqus‘.;cl desarrollarnos en éste anbito.



C AP I .T U L O
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“modernac panden sar

considérados ‘a partir de Priilay ] lahr;-dc . padra de 1a

TQ::ic‘nAlng“fa; (r-\ye;‘. l“77'5;_ ; l‘?ﬂﬂ; i ér)-“Jaime‘s y.-iRamas ,

WB?) ‘quleyn‘feh; ikEl“lf_’V,.publicb un:libro cl:aé-ii;a.: nlprimero
,: c:‘r;-d{crjxr!d a i los. efectkos nﬁcivps dﬁ qu,u'rmi:c:u‘si : én' f:lr 6;49,1\;-1; smo. - -
’,Estevirw ﬁ:rnbaju ,ye\bu'rdak algunos agpeé:tos E clei‘ vtvrar';dr;oicq'fa
r'e;:uﬁ(:ciyjns l%.c:mm Vvtzl idos actL(leuntn. Ineluye las™ rel acianes
‘ent( :b las vpréw:ncia mani fiesta-de - un qu:’micn enoelodierpo .y

Slen s sintomas del envenonani onto  obsorvados, mecanisnos ot
. 1

CmedioTde Ids cualest los quimicos’ san elisinadoy . Tdel cuorpo y

i s
whto conh antidnios

Semitentog da: envelang Sabia, C15EY .

DEFINIGIUN DE TOXICOLUGIA

anten  de . prosoguir oes necosaric’ datinie el térming
|'nxir;ulugx'a'. el caal tizne s origoen en el griegqo “"toxicon
que. significa arcao, sogun Toleda 'y Fernicola (1929, quiones
sofalan que. probablomente las flochas anvenonades  fuoron una

da- lau primerau

aplicaciones intencionales de-las sustancias
todicas al hombro. Fernfcola y Jauge (1935 sefclan gue la

Y sdio de 1oz efectos nosives  do los

ticalngfa. es "ol es

. . N " - -
Aayenios quini- cabire 105 organionng vivos (e EY. M oun
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sentido mas. gmpliu, 1cxiculogfa se  puede dafinir como.la
"rinncxn que priudxa 1n nﬂtura]n,a, las propiedades y el modo

como mctuan 'las venenaos, asi. -comod:la sintnmakolugfa de:los

nnvun@namxantn 30 diagnnsticc, tratam: ntu, Tprevenéion ¥y

recnnaLxmxenlc (EnLlclopudAa [+[5] 15 L\ancxa ¥ de slacTecnica,

1951,.,17,7 291-3).'} L e e

La- Toxicn]uqla i tiene puﬁ : DbJet:vu prxn;xpal, S el

tablen\mxpntu dql sRgury” de

' qllm\uus

‘usn‘

(Furnicola y Jauge',

tnntc

la vidaj an1ma1 comg vvqc

quimicns

wiuilibrios

- Que o las primeras

se’ basaban en su

origen, es decir, anzmal, eqhtdl minaral;. sin embargo,

cansideran que una clnrlﬁlcwrinn, mas u@il‘nuedc darse de

AU Al

N e -
= Gu cstqdu Fisien (gas, liguada, salido)



i by _cnmpcsiciz:n quirica {hidrocarburs, alcchol) -

= Su-usn (plaguicidas, disulv«antms,_ aditivas para alimentas)

',; El _alﬁbiente LAcontaminante :ixe g :.\rrz.:\;ri ey trabajn; ’ me':!‘ir)’
anb ventEy S e : o i e

=& ‘(Jrgnnu que afecta (higado, riFon)

i~ 8u efecto (carcinogénico, mutagénico, trer'ai:n‘gén‘ié:'u‘)' .

U= Bu.mecanismo de a\l:ci'ur) biologica (inh:‘ﬁidnrz.‘s".d:e'fgnipés

tialey)

intes metahemogl sbinizantes)

Gin E!mnu\l"qc, de.racuprdaia 1nvciasif1:a§15n_‘ de ‘REp"‘JttU

(op & U Laa towicos pueden di‘vidi‘i‘sé"i\'tkencvliér"\‘cip”-:\:.‘

a) 8w naturala..J, pstructur‘a qn.umx_

a;'y estadg F{aics
h) s 300, dp‘ 1 rat.ian
- He tix_amenLoa

nductcu dmnéstzcm‘ e e Lol .

i'rudm* tos lanu:tl"l alag

l"rm‘.u.‘l'n" w]r’i::nl.;\'\,

- .\JHLd‘Hh-‘Ath"

©y Aezion ﬁ-.mpntnlchca swgim

- f.ugar de eu.cl.un

- (1acani Mo de eu:c:ﬁ:n‘

) Mocanismos de :\:l:mn colular y subealul ar

2) Métodos para s au'ali‘sisl",y-detrer'miﬁéciém

Repetto (1781), presentar’ un cu;\c;r'o i el cual  seffala,

ionadas con o

cuales  son,  gegur: @l, [ las . ciencias-re
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sof’ Tas - ramas, actuales. guu hggrsi.xrgido

relaciones.  El - Goadro’ e presenta’a

o FARMACODINANIA - PATOLOGIA =

s b U L TOXICOLOGIA"

BASICA

D

s

AIMACOLOE

SOCIAL

ANGLITICA

UL UTIS L. CClanlue ORI LML

>
-

LARORAL

el
r > C

o1

i1

TOXICOFIL TES



vComo s pu"dc dprcuxar,vla

ciencias relacinnadns Comeissn-lal finica, ta b:aquxmlc Jeas

dn-la Psicnluqxa con ‘lq Tnpi:alugfa,

desarrello: dassus nre15'fﬁndameﬁtﬁlsﬁ{fﬁnhqfson:

- La Tnxiéuibgié ﬁediﬁaﬁbién£ai, ﬁne trﬂta'smbrﬁylca afootos
Hativesy PrDuULAdUJ por  los Qununmxnnécﬁm néx; ISP I I LTS
sobre’ los arganismos vives  (Fabre,’ op cit"Furnfcnla y Jaugn,
op cit; Manahan; op cit; Repetto, op .t:it;"'l'uledc y Fernicola,

op citi.

- La Toiticologia Economica que  tiene . que ver con lo: efectos

dafinus de sustancias administradas intenciconalmente en el

organismo o tejido biolagico “para: un cfacte  benefico

(Manahan, op cit), ) -



i

4

~ La Toxicoiog‘(a Forense o de medicina “legal), catsegor'(—) que

o dnténcional, C.comg Caccidental . a

iasprusbas; du

Cibrata. de la. o accion
© hienuchora  de p\jr.alf'» lardestruceien de
loo parasitos asi’ .da: forma

tinportante el’r

~ La Toxicologia ocupacional o ‘Industri'al cstudin . los: pfeckos
noclvon pruducid'ﬂs per log agontes gquimizos contaminantes del

ambients-da trabaje sobre la salud del bosbre (Mibire, op oits
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op citi " Toleda v

hotabl -ahkanté N pi‘avccando el

sectoros productives’y, como consoousncia la

integracii [numero. S eada 'vez  mayor  de

trabajadares aneuantran s mipuestos  aoun

a1 T netal ments- toicos,

Parti ende - de’ Cosacc premisae;. la Tonicelegfa empezo  a

o fevans diree

T inlare

ampliar’ s camps din dceion’ hae

antizo.s wl oralacionarse con La andoaing dol

todo o rival
l:r.al;\a;io',‘ l:vl"E’Q‘ \.{n' 'nr:'a{ de gran -inportancia méiﬁcu social: la
Touicolcg}'a Dcupa'cinnwal o, Industrial (Buzzo, op wit), la cual
s _d_idc qu‘ se! ﬁcupn de pravenir  que ocurran daics a la
salud dnlj i:r.ab;\jaddr durante al desemnpefio de sus actividades
pos l:xrexposicx'cr; a-los agentes qufmicce; (Toledn y Fernicola,

op eity.

Repetts (ap cit), sefiqala gque dicha area ha adquirido tal
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1mprJr‘~:anci}.\ e en algumm pai 55655‘ ﬂntra los que se'en:uantra
\.-:pun-\, S promovio una erpm:\ahd:\d pr'c:fnsiamll, dubida

prxncxp.almente.a lag siguientes clrLunstancia 2

a) La considerable r:\::panﬁrl::n dé lz\ induql.ria\

h) El crocimiento s imul Lanc.p d._ 1.:\ “di f-crentas r:\nas rm 1:\ i

Bufmica Industrial: orqantca; dc= 105 plarhcos -y, resina

alimentaria, farmacéutica;: e\grxcul.\ y qulmica nuclaar

c) El reconocimiento  drnlos dnrcuhos'delftrabajadur’ ‘contra

sano. da.

los posibles:peligros t(:micqé, an-al a;lndd-;tvriiar.b

de

Dentra

BhtE de-trabaio

Las.

- an ~‘l:anr Ta

- Lag 'pr‘uw'xpulnn *n. a nrqa\nisarwtu
< Bspeebos bosi ‘(J"in s i

= Tem erdnu de la'-. -:.us\:am;i:it:”

- M-.:c.:n):mu'.: dt-:' r\ccxon tm'lcm

- ESEL\LHDV‘\/ establecimicnto de metodos para - el control
ambientat vy bxol.;jgico ecpocial mante los timites de
tovicologia ambiental o indices biclzzgicos de n;:pn;ici«':n

- Evaluacioen Y control ambiental Yy biol‘ogicn, y

diagnostico, tratamiento vy pravencion de lac intotivaciones.



Para :Iar(FJFar un pocn 15 anteriormonte s sefalade,

munclcnarumus 1qu@ conjpn;u,.dé efaectos

nncxvo pruducxdu(

grupos; ‘dagacvurdo a1

el agon

‘Intnxica:ion aguda_ 4Ge pruduce cuando hay.una. pxpn;xc:on de

Jeorta durar1cn Y. el agente ‘quiquu es.ab mrvxdn rdpxdnante._
en-una o varanjdaqxs, en‘un periodo no. mayor ‘de 24 horas
apareciends los efoctos de inmediate” (Fernicola y Jadyn, op

city p 83).

“Intonicacign sub-aguda: “No o3 tan solo un menor grado de

aravedad o aparatosidad de la tntonicacion aguda, sino que a

vioes sigue un curse subelinico, sin que sa pr iR de farma

trastornns o diabd

aparants  voslaca, aabgue o prod

Divelns biulhgicua“ (ﬁaputtu.tnp c:ﬁ, e I

Intoxicacion cronica on cronica &5 el

asultada de rolongada,. - cantinua - e

rotonicos que-no excedan los

Bive., nstan‘rpcr debajo e

ellos. aas ) a.quf

1. Manifestaciones: clinicas: tardias



R3]

pacificidad dol cuadro eiinico tanto con réspecio &

Vig o @ndernedados. conuneg gl 8is

ama Mervioso (SN, coms A

Las di ferentes sustancias Rsurotouicas. B

srenciasa sinmrgisme de la acclon del: Lovico con

_Sezlnter
los ptros factores inkernns del  ambiente que; con frecusncia’

enmascaran ‘gl cuadra’ el {nica’  (Almirall; op eit).

Sin’ embargo, aun existiendo. esta importants arca dentro
deila-toricologia, su desarrollo aus es inrcipienté, cdebido a
s insufigiancia para “ovaluar 10s efectos taticos sobre '1a

Cgalid, asi. . gomor.las canstancia Cyo frecuanciaconsque se

prasentan allsraciones - on o lag: . funciones de o los :pr'pctz!:bs

piicalogicas, lon estadon’ afectives 'y 1allpersonalidad
ger {odoy que procnden. a:las aani festadiones gl inidas de o Ua

int

iteacion (Almirall y ol apy aik)i -

26 ba sttlacion o difiere sueho de otros polses,

o el ausors de o or

afenional o de TalTomicobagla o rod

et Uut.’L(:-"‘/ 1w

iy topmadony i ot trrnl L i

:l‘.ic:ul-la:i‘mml (Mart{nom, 1990). . Si tomamos en coanta
que dichos tu::xcbluqc: se avecan . a la dizciplina en general,
oy de imaginar la casi pula importancia gque le dan al ::\.rr:-a

espreifica da Toricologia Ocupacional. Al respescto, Martines
(op cit) . sefala que  “la tocidolegia  [en Méticol  pormancce
cano una rama subdesarrellada, incomprondida vy satanusada dao

la ciencia; © carven’ do erapnal Tabora
[ i

rics Y pquipo

suflocienta (p.=20).



xg

FASES, TOXICOCINETICA Y. TOXICODINAMICA.

co-organismd’y sus efectos

y la' " Fasa

»aatuqia"de la

a traves’ del

. ;
Labgorcion

~Edposicio Gestolchandeung fraccian

dél‘édnhhm‘fé : Atra on unakona aladaia o las vias
Y] X‘I:;jrl’ 2500 '»\l Cmerio. inteen e argantsmo. Dickas  vias doe
’ingr'ésc man” la - via respirakoria th.‘;\laci;;n), la via
tegumontaria (absnrcxhn de la piel y mucosas) vy la via
gastrointestinal (anestibn). Cualquiera gue sea la via
utilianda, el aqunte qu{micu debe  atravesar membranas do las
ctlulas para acceders al brgano doncde  se produce el efechkn
(Farnf{cota y Jauges, op ciky Vaaa, 1985) . Bxisten voarios
redias, por tns cuales se pusde  introducie el agente quision

al organtama, ellos son:
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‘a) Difusion'o transporte pasivo. En oste tipo de transporte
G @ncusntran la difusion sihple Y la filtracién.

i Difusiun‘simple; D:qrre,Vdifu;inn‘simple—cuandn "molecul as

pequrnaa pasan “braves de Tog chnaln‘ FACLIOE0S Q mas

{racuenfnm@nfﬂ eon muléculnv arqun::ar grandes, 1)p0501ub1un,
19"'cualer difundcn ‘a travé" de ln lxpxdor de la membrana...
La prppurcton en’ que un:agente tbnrcc'atraviesa.una memnbrana,
‘depande’dn:la 5u1qhilidad én los liﬁidsé, determinada dsta,
por - al caeficiahtﬁyyde parti&ihﬁ‘ lipido/agua vy por el
. qrndiente' de :an:entrncibn” a ”travég ‘de‘ la wmembrana"

{(Fprnicola vy Jauge, op cit, p.15),

- Filtra:ian.‘ﬁcuaan'eilaqua fluye a través de los poros dee
1o membranay aigﬁhoﬁ;édlﬁtéw? de moléculas . pequedas pasan con

canales: sel..denamina

FilRFaciong.

[ Ltde

b) - Transporte " especializada. Al

aolubles; o son’ demasiado grandas para poders pasar por los

canales,. por lo lntu no pusden transportarsa pasivamenbke y
o requiere de un  transporte especializado, dicho bkransporte
comprende ol transporte achiveo, la difusion facilitada, ta

. .
fagocitosis y ta pinocitosis.

- Transporte activo. L1 trangporte  activo tienn las

siguicntes proprodades:



‘a1

"

a. Las. sustancias qoaimicas se mueven contra:un gradienta

electrnqu{ﬁicn. g

B, “En . eoncentracion  alta’del surtrato,, @l sirtnmw da

transportese saturaly sa observa un trun'porhe masi .

c. Existen ciertos requorinientos af§ruLlurdlus ba icos. para
el transporte de agentes quimicos ‘por un mismo mecanismo Y,
axendo dnte . melectivo, puede. ocurrir., inhibicion-competitiva

entro las sustancias

d.. E1 sistema rﬁquiere liﬁeru&ian*‘de' energiay pér lo que

inhibidores mEtdbOliLD" puedl blnqu lps‘ proéescs de

transpurﬁe“ (lnrnxcula y Jauqi Dp ciL, p 19-20)

Cuando.-oourra pﬁ ttanépnrte activp,yln‘suztah:ia formna

un compledo con una macramolacula, dicho: complejo atraviesa

La nmnhr.—ma, l1lw~r¢\ l.=\ cregrastoa Ceit legar oode

mriqpn para rnppLxr vl

- Difﬁsion: faciliﬁﬁda.' La cdifusion  facilitada  Foune 145

ez

@ naan o Car

lgbicas got branuporte activo, g 2fell i

Gue ) suskrato ~no . @e - mgeve  contra un gradiente  de

concantraci rJn .

- Pinpcitosis. La pinesitosis es la captacion por la ceélula
e vacuolas 1lenas de tigquide  (vesiculas) “en las cuales

pundnn @ t en soluctieon  moléculas grandes, porolo tanto,

este  pEreces ha dencminada  “bebida delas o2lulas”

wor, 19740 .



Al

< Fagocitosi

fagbcitnsiﬁ_es‘"srin‘!ilcr\rj a.1a  pinocitosis,

fdigerido pin laicelulal so halla en:

suspendido en ol med foAcuosh

1o t'ﬂf‘tur 1&\ fa poftonis pueds”

de las celulars" (Jensan,

op

cir ula:ion.

-.:.e sulnbxlx&a En, al

icas'y a lczs ‘glubulos

o reall.n a travé&, de

o Absort:{i‘;:nyi p:zr : y:’a resplratorla. “La nbseril;:zn por via
r'xa';ni‘r":\ﬁir‘:q‘ir‘{ 5 !-nz 1:.;‘ man’ unpnr tange  oan 15 xw'—:p:r;i(—.i;:m
orupacisialy, 7'.3 'qu(e a Selia se atriouwe el Yo 4 de
‘;”“" ;:icécicnc:‘ﬁ\n dicha 'L\r'cr.\, Giendo comim que los riesgos
aumenten ‘an dpoca de calor. las sustancuias L"u::'xcr\:'. inhaladazs
purden presentarse bajo la forma de particulas Ffinas 5olidas
=} 11’quula5' @n sx.\spwnsibn estable. on el aire (aereouoles,
humos, nieblas). Estas particulas, no s retens das

mecanizanente a nivel de las  vias recpiratorias superiores y

pueden  paoretrer  por las  ramificacionns finas del  arbol

respiratorio hasta leos  alveolos pulmonarca: on esto nivel



a4z

2

oran cantidad d2.capilares, - produciendoaealli wna

a

absorcion rnpxda A :stribuc;mn por la T sangra A todos loz

crganoty oy particularmenteal ot si istamas nzzrvin sorcentralis

vias resniratariasg ‘superioras {nearvionen éh' 1a Héteﬁéibd,y
en’la nl‘: ar'!:zcn de 1os ag:ntab tm.xcos, lo cual dependc dl‘-‘ sl
,;Eatadﬁ ‘fl xcn.: I_ns 1’-05:\3 nau.alma re ienan. e\l‘,
parl\tular cuya ‘diamatro: es superimr‘ a 'B

p\raclrzn por la.boza Lmu:.:\menr.s retieng. el 20%.

a;nl, la faringe 'y la lar'mqa des‘emp?nan un papEl 'u:cmacn-xo;

Ta ra..em-lon anla tr‘nquea, los br‘anquxc y los bronqu;nlns,
r:s:tv.\ en relacmn con el tamafo de la part;xcula. Hay mur:hass

stxétc\ncias . indnstrie\le* ~importantes i dueﬂ“ﬁo}; r,u

R K N Ly L ) E e
colubitidad on’, hm fluidu arganicas, a par rapiga

roackivi dnrl con 121 um

tdy' pulmanaras, pRrpaneoon por Largos

'pc"'xadaa en- cl pulnun‘ i

aliminacion por fagocit W otras

dar i Canine rasul bade inflaranicnoea,

fveafads Dni g Qi ineman,y gl aionalenis, Titrosi,

tumoreg palignos, o sensibilizacion alérgica.

v ° .
= 'Absorcion por via cutanea. La piel represanta casi el 6%

del: preo del cumrpo humano y juzga un papel protector de

ganismo para divorsos agentes, fi{sicos, quimicos v

biologicos. La afinidad de ciertas sustancias por les

Y .
Tiptdos cutaness, haze que éstas puedan atravesar la

epidormis para 1legar a la cirzulacion goneral (Fernfcola y
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Jauge, op cibk). En al- nontasto de una sustancta éunrla pinl
yﬁon pusiblies muatrotaccionns: "1 laipiel y.. 6l capailipidica

pusden Cactuar  tame  Una harrera  afectiva | conkra | la

penztracion,sel dafio o cualguier: otro tipe de- alteraciony 2) -

la sustancia  punds reaccionar con la- supeirficie cutanea . v

. . o X . L = e i Ll
caugar | irritacion  primaria’ t(dermatitis);. 3 -la:sustancia

puadé’ penetrar -la -piel y- conjugarse con"lﬁé‘rﬁFateinaﬁ

tisulares?, provocando wna sensibilizacion”hcutandaty 4 1a

sustandlia - puede. penetrar la piel, entrar enﬁ‘cl‘tdfrnnta

sanguineo y actuar come-un veneno - sisténico”

. , oL L
citl p. a2y Tl penotracion a traves de

favorecida, - par lesiones  on

eachriacionns, lacafacionns;; coartaduras maduras,, Kl

graser de Ta eapa superior. .de Nt negun Tan

sanan del. eusrpe) o aionde mas, i dal gad aray el

L s0n zonasde

uero Cabrliudocand Las: [y X5 N ST

mayor capacidad. de absorcion (Vega, gp eit)]

- Absarﬁibn por v{akdiééstiva. fLa ‘abgorcabn G produe & Lo
targo da todo el btractp gastrointestinal, decsde la boca hasta
el rectu, Los riesgos para la salud de los trabajaderes en
rolacion con la ingestibn de  sustancias industriales son por
1o general muy pocos en‘campnrauibn con los que ocasionan la

jnhatacien y el contacto cutaneo. Cn priser  lugar, el numero

tancias que puden ingericse @s menor, pud

O guar o es
ponible ingurir vapor o gas. £n seguodo lugar, la frecuencia

y grado do montacte son muy rimibkades.. . BEn kerder lugary ol




mas importante, Lo tesicidad por via buzal es’ por 1o gen

mcnm“"que larm.nc.-—pt—‘odur.u por inh.‘.\lacibn. 'Estn' B dabn’ o 1)‘ ia
v«‘\bsor')éi"cn’ wscasa df_ﬁ torrente sanguines; 2) 'lnrr nc@d'iv:
Eélativaﬁente’e\lta (pH-1a 2)77al pms.."\’r' par cl"sst;:niag'n Y3
V4 aceion del medio alealino del Juguﬁan’:regticb' 'z\l" pas;.:\;" a

travis . dal 'intre':'}:ihn dulyado. Estes - dos V;Jl'ti'mos ,fa:.:toi"esb'

actuar pora reducir’ o la toxicidad’ deilas’

organicas ‘mediante ‘hidrolisis (SI;oI:i_néer R4

DISTRIBUCION: . "La sustancia.

distribuida Zhact

La sangra eirculant

ELIMINACTION: - Cual i i Fpay

Ayya

wniratoria o

vionde W sdEr alimina

T G R N O e A U SEIR I S P shuitnan waetio

sitr o blotranaf{ernadas . a - otrad

‘eimplas Yy f'acil.:u:. de

alrminar,
~ Eliminacion par via renal. €1 rifon @5 un oraano.muy
importante 9o olteinacion de los agentes todicos,

ve quiz los oxpulsa a bravas de la orina, N -

- Eliminacion por via respiratoria. Sp eliibinan por ncdio de



A6
tos pulmones, aquellqs .,u tnncxas que se pr'ess=nkan en fnrma

de. gases a la tumpe atura ncrmal dal cuerpo.;Lus gdses :un

'guafl:xpntw dn ;ulubxlldad nanqre/qa" baJa, san PacxlmEHte o

eliminados;. 'mia ntrar que en’ aquellns :Dn un :ceficxente de

solubilidad-sangre/gas mas elevadus se- eliminan lentamente.

- élimina:iénrpnr via d}gésti&é.VMqﬁhﬁs njﬁntgs toxicos
aparecen en la materia frcal y Bu preséncia puede deberse a
muchos factores, a saber, ‘el "agente quimica intraducido por
via oral no  fus completamente  absorbido; el agente gufmico -
fur eliminado por la bilic; el agente qufmicn’fun eliminado
por la =aliva, por ia 5ucrmc1én gsstrica, intestinal o
pan:reéti:a; el agEnté‘qu{micn fue eliminado en la 5E:re:i6n

del tracto respiratorio y deglutido.

rbespueﬁ Qg la 'anministracibn oral y una. . vez absoroido,
sl agente quimico pasa al sistama linF;ticc“ o a la
circula:ibn porta®. Los agentes qufmlcos que aparecan en la
cxrculacxbn porta, son transportados directamente al h{gndo.
Un gran n;_xmerc de agentes t;:::ir:n:—s absorbidos en 21  intecstino
son 2liminados a  traves de la bilis, produciendose un ciclo
gosdnr - wl intestino, ol ni’qc\du, W la Lilaisy v onuevamenTa
vuelve al  intestino. A éste ciclo ke denomina :ir:ulactﬁn

entnruhepﬁtica.



'Fase‘Tbxica

dinamica’

sistémica;!

manibestarse

- Efqéta sﬂanai,que,dcuriefénfnlfidgarfdeL

prihaéicaﬁtaét:;entré Uliorganismoivive v el agents quini E6:
- Efocto tonico sistémico: en 4ste, el agente quimizo as
absorbido y distribuido a un lugar lejano del sitio de

ingreso, en donde se producn el efacto.

[ Y N .
- Efecto revers:ible: 2l agente quimtco  ataca un tejida, si
“stz ri1one capacigan cogoneradora, gl efecto sera reversible,
pEro 31 AR Quenta con ella, como en el caso del sistoma

nrrviovo central, el efoecto sera irreviarsible.

- Efecto indeseable o colateral: es 21 afecto no terapeutico

que presonta un sujetc, al hacer uso de un medicamento.
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“@s una.reaccicn adversa producida porun

- Alergia quf@i:a:

agenté:qufmicn-:umu cbnse:uéntia'de una sansibilizacicn -

-previa par el aguntc CR unu que tiegne una estructura simxlar"

(Fernxcnla y Jaugs.'up‘cit, p.~47).

a determinad04

- Hutagéneéis{ son‘los canbios: causadcs por los" agentes

qu{mxco: an él matariar genético; en: al nu:leo de la

céluld, de forma que pueden sar transmit:dos durante la

dxvxaxan :elular.

~:Carbxnogén§sis::es lé'prcduccicn de tumores por efecto de

un - agenke’ tovico, tanto en exposicion aguda coma cronica.

- Teratogénesis: es el process mediante el cual, el agente
tbuico causa defectos en el el desarrollo del feto, desde

la zzncepeion hasta suw nacimiento.

# los cases en 103 cuales una sustancia altera el efect
de oatra s@ les denomina interaceion entre sustanciag
quimicas. Dicha intera:ci&n puede ocurrir en la fase de
(-2 -1-13 Aciﬁn, en la de distrnbu:ién o en la fase
teui:cdinhmi:a. La inturaccién puede ser entre dos agentes
guimeos, debiva a la mudificaciﬁn de la absarcién. ala

union de proteinas, a biotranstforasacion o a eliminacion de



49

S R o -
ueinteractuan. Existen tres tipos de

uales.son

agentes quinicos

ntagonista’™ reacciona qu{m\:amente con

[-13 2} bltxmn. o} antagonismo

antagonista ccmoite  cen el
agnnxsia poar- 21 ‘nismo sitio activo, desplazandoie del sitio
de ac:zan. 3)7 Antagonismo no Gompetitivo: en  éste, el
antaganista interfiore en la prcduccibn de un efecto por el
AGENLIEA, BN AAcionar Son 8ste hltimn, N1 con U receptar
aspeaificn. 4 Ankagonismo funcional: se produc:  cuando dos
aganistas actian  sobre el mismo sistema, pere producen

nfoctos contirarias.
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PSTCOTOXICOLOGIA

mencionamas © anteriormente, el

yéériQAdbs de  la expnsi:ién son
ey iﬂa?, all gfqdo éue podriamnos decir que  se
desn:nuéé‘Ia}a:ciénrtéxica de mas del 95 % de las substancias
qu{mlcas qué se‘prudu:en en la actualidad. En este sentido y
cémﬁ una nﬁ:ibn mas de estudiar los efectos de manifestacibn
tnmprana, surqxa una disciplina gque tuvo sus origenes en los

trabajas realizados por . Citovie, alumno de Paviov, quien en

Lo ~uRNd, - en 1930, ovalua  los efectos neurct ces | de la

qasciiag Ly “la athdna; mediante ‘el  uso de respuestas

cond:zlehadas,

in_ ;9&); an USA, Elhinﬁ “raconacsa que

- Pﬁ;hér;urmunhm.
log quqkas aihns du concentraciones mazimas admisiblos
adantadoé pdr E-11 USA, :uﬁ respecto A 5u5tanéias tﬁxi:qs, se
debian  al uso de. medidas marfométrigas comag la letalidad y
perdiga de pesa;  a diferencia de las  teenicas empleadas por

la 3G que AR

a  sus recamandacionas en  madicas
funmiasnies camo 2l retlejo condicionado" (Ram{rp:, 1985, p.
&), Tambisn  ue dice gque tres afos mas tarde Munchinger

drm

ro la dplicacibn de pruebas psi:olngcas para evaluar
@l sindirome p31cn-crghnico en los trabajadores expuestos a CS
y teoluens., Estus y otros acentecimientos  fueron  los que
dieron arigon a la Tonxcclmg{a Conductual o an:atoxi:olng{a,

14 cual as defipida por Almirall (op cit) como: "al estudio vy
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ayaluanfan de 'ins;fcamﬁias en los procesos o capacidades

. béf&uicag, 1§s és£néﬁﬁ afé:tivc; y la personalidad que tienen
~fip§ér cdﬁo résultédo‘ dé la snpnui:ihn habitual a sustancias
aﬁeuécé&gi:asﬂ (p. é), a 1o cual Spyker (1974, en Ramires,
5}985)‘agkega que "los cambios conductuales podian servir como
indic;dures tompranos  de acciones tbuicas que no  son tan
evidentes como los signos de envenenamiento. La impartancia

) de estas metas radica en 1a posibilidad de descubrir a

tiempo, alteraciones que pudieran ser reversibles" (p. B).

Los ohjetives que persigue dicha disciplina, seghn la

compilacion . realizada por Ramirez top cit) son:

1. Duterminar indicadorss tempranos de daio o intoxicacion

»

. Detectar‘efécius‘tempranas de dafo o intesicacion

3. Detectar efectos tempréncs y reversibles mediante el uso

de prugbas conductual en

4, Enriquocer las medidas de prevencien a partir del
establecimento de niveles de exposicion permisibles, asi
come por la reconsideracion de los ya determinados por otro
tipo de estudios y finalmente la prueba de nuevas sustancias
S, Aplicar los procedimientos ya estandarizados a la

vigilancia epidemiologica, asi como a la evaluacion de los
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resul tados  de’un’ pr & tratamiente dado;

6; béiinsar principios’ que favure.:an al tratamientu de .

,alteraciones neurotoxi:as, asi :oma la elaburac:nn de

prcgramas edu:atxvcs vy de Entrenamiento, Yy

7. Apn?tar elementos de juicio al conocimiento y conciencia
de los. mecanismbs de acciun de 195 tnhxcas Y su proceso de

intcaxcacion.

R Asi pues al ser la Psicotoxicologia una rama
br;:ticamente nueva y poco desarrollada, es tarea de los
psx:blcgns interesados en la salud de los trabajadores el
realizar estudios en dichas poblaciones y darlos a conocer a

traves de publicaciones, asi come @l desarrollar instrumentos

de evaluacion y mejorar los ya existentes.
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EVALUACION PSICODIAGNOSTICA DE TRABAJADORES
EXPUESTOS A TOXICOS

La Expasicihn a solventes ocurre. frecuentementa en
varios tipos de industria’y constituye un dafio potancial a la
salud para ﬁ;l}nnes do trabajadores ‘a través del mundo. Dicha
exposici&n se préseﬁta mas en ciertos trabajos como los de
los piﬁtqrgs. . barnizadcres, asi como en trabajadores
unca}qadds' dé‘~nhérd:xnnes de ‘limpieza o desengrase, como

pudierashr /el mantenimiento y reparacion de autos.

algunas :ndustrias como
medio ambiente limpio vy

purs de lo contrario cse puede afectar tanto a

d—dﬁmo al. producto, el problema en este tipo de
iuég;eﬁ 'esj que la prﬂa:upacibn principal es por dichos
'ria:éuréé Y ﬁc por la salud de los trabajadores ni de la
:o@unjuan en 1o gue se  encuentra dicha empresa, la cual se

protege unicamsnte de manera incidental.

En el contexto de desordenes dado por la edposicion a
solventes, la evaluacion de causalidad empieza siempre
inciertamente, desde los sintomas clinicos algunas veces

demasiado  vagos como  por  ejemplo: cansancio, labilidad,
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lrritabglidad, 9isturhius de memaria, modo de vida, capacidad
de trébajo; ‘felacinnes humanas , etec. Dichos sintomas
ccﬁrﬁspbndﬁn',a' los presentados por  sujetos que padecen
Sfﬁdrume Psicn-urgﬁnicn, el cual es caracterizado por un
ducreméntu dé"habtlidad para  comprometerse en pensamicento
abstracto, hieﬁtra; qﬁe.fun:innes bien antrenadas tal como

entbndimieﬁtu ‘vertal,.. tienden’ a ser retenidos gor largo

tiempo’ (Auglzon, &t al’, 1987,

Psico-organico se encuentra dividido

nanica . (principalmente desordenes

dclrhh}mni

- El sfndrume_de nnrqcnaL;dad;organi:a
- El s{ndramn amnastico-y

~-La-demengia

La sintomatologia del s{ndrome Psicn-nrq%n:co es
generalmente leve vy vaa de una catagoria a otra con
caracteristicas de caca wna, de manera que los desordenes del
animo se asoeclan fracuentemente  con pérdidas  de memoria vy
cambios  de pernsonalidad. Raramenta  oturren delirios o
alucinaciones. £1 diaqnbsticn tempranc de é¢ste sindrome es
impartantisimo para su tratamiento, sin embargo, la falta de
especificidad de la sintnmatnlngfa (que se semeja a una
cundicxan Aeuréti:a) a menudo hace dque ésta detac:ian

tomprana sea dif{cil.
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Laiaparicion: dél sfndrome de ETT esta marcada por quejas

Vag'b,,ﬁl darse cuenta de un cambic en el estilo

habi tual deyrea&:ibﬁes”i(ln cual usualmente no es notadeo por

sentimientos experimentados como

ﬂutqu)
estraios. s
ragfndc_l la forma usual de relaciones

logro. Los

Csentimiunto:

mayar

‘Bujoto ‘qeneralmente piae ayuda, (303

generalmente son  subestimados v o no

icteristicas mas sobresalientes an éste per(cdc

‘incapacidad para una esprosion emocional adecuada y para
‘un’ uso - adecuado de los  mecanismos mentales, insuficionte
restabonuia o la frustracion, vy alejamiento de loo contactos

soeialos o f

miliares. La pardida de la memoria, una pobroe
concentracion  y confusion mental  aparecen en  una etapa

posterior.

Los test de inteligoncia, memoria y habilipades rara vez
canfirman  westas quejas, dado que los puntajeé generalmente

caegn  dentro del -ango normal. En cambio, se puede tener una
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'mayqéiévidanclé' de'dqséhpaﬁb alterado en test de tiempo de

reaccion vigilancia.® . Debido a los meCcani smos

X :ampbnpatnfin los ‘f;uéfesr ‘'se’ -activan automatica e

em'nﬁe;,al‘ proceso’ puede demorar aios en bhacerse
y,gégectable con facilidad a traves de baterias de

,test~napraénndu:tualas (Espinosa, et al, 1987).

u'.AdemLQ de los sintomas presentados arriba, existen otros
tipﬁs de efwctos, tanto agudos como crbnicos, que deterioran
la salud.’Entre los primeros encontramos: efoecto téxi:a en la
gahgfé Vy el - nigado, irritacibn de membranas mMUCOSAas,
cundicxaﬁns,; aémLticas Y malestares del estémago.

requirienddge en. dichos casos que el trabajador cambie dn

" ilactividad, ! Los’ efectos cronicos causados son: efectos

CLAnmunoio icos inogenicos, mubagténicos y teratogénicos

(éﬁeiéon,r et al, 1987), neurctoxicidad, dafos al cnra:&n,
estrass, cén:er entre otros (Ringen, 19B8). Dichos dados, al
no presentar una etiologia mDmEnt;nea, se va dando poco A
poco su pericde de incuhacxbn la cual puede variar de S a 40
@ait3s,  por 1o tanto es dificil de detectar vy darle un

tratamiento temprano.
INVESTIGACIONES EN TOXICOLOGIA
Afortunadamente, =n laos thimns afos ha surgido un gran

interes por proteger la salud de los trabajadores Expuestug.a

substancias  tonicas. Las  investigaciones en  Toxicologia se
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han reali:ﬁdc:”en 4 ‘direcciones: estudios ewxperimentales de

laburhtcric;'uﬁtudiqs cuasi-~axperimentales de campo, estudios

'epidémzuicgi a5’y estuains clinicos.

la
‘consentraciones limites para
como para evaluar el

la euposicion (Almiral, op cit 2). .

 fEn:‘Humano;' los . estudios. de laboratorio se realizan
evaluancu‘lbsyefectus de bajas cancentracionas de substapcias
quimicas en tareas astructuradas (Espinosa y Sandoval, 1987)

en  estes aestudios  tambien se considera la  influencia do

‘
factorays cama rdad, sero, tienpo de exposicion y otros de les

anue ne sospocha gl enmascaran ol etecto tbui:u y se
s1nergisan con Gl Se trata asimismo de establecer
correlacionas dosis-respuesta  a partir de indicadores
hxclbg1:n: (Blmirall, et al, 2)., Este tipo de estudios se
realiza en laboratorios, en donde las condiciones son
manipuladas y controladas por el investigador. Con el

adecuado  procedimiento vy  diselio esperimental es  posible



botant;alﬂé?;de~ variablaes

Ta ejecucion.

‘y ﬂxfi:iféé de “conducir, par 1o cual se

. 0 e EE T B e . } X
presentan en. un--numero muy reducido. Dtro inconveniente que

antado es la dificultad de la ele:cibn de los sujetos

'p;rticipantes. ya que se@ escogen sujetos jovenes, saludables
y- con-um buen nivel de escolaridad, caracteristicas que ne
carresponden a las de los trabajadores expuestos, lo cual
trae comc consecucncia que se pierda la  validez de estos
estudios, puesto gque los resultados son negativos, as de:ir.
contrarios a lo esperado. Asi pues, por muy controladas gue
stan las  condicionus  de laboratorio, dificilmente sara
rupravontativo de las  condiciones existuntes en @l lugoar de

Ltrabaja (BGamberale, 1995).
ESTUDIOS CUASI-EXPERIMENTALES

Los estudios cuasivbliperimentales =8 realizan
directamonte on @l lugar de  trabajo para evaluar con pruebas
psicolﬁqx:us logs efectos agudos de solventes, mostrandose
clarampnte los efpctos narchticns de exposicién a solventes
urghn\:ns. Un estudio de este tipo se realizb al principio vy
final de las jornada de trabajo Encnntr%ndase un deterioro de

njecucibn al término del dia de trabajo (Gamberale, op cit).
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ESTUDIOS EPIDEMIOLOBICOS 7 ° ' ’

- pidgqxé{ngia /;§§€@aia “las causas, naturaleza y
ﬁrcpéé#txaﬁ’aé';)éﬁ gp;démiasly“lus medios de combatirlas y
evalumrlgﬁ. Pbr 'lu‘fanfa, los - estudios spidemxolbgicus en
tnuicﬁiogia éstsﬁ“difigidﬁg a comprobar el tipo y 1la
*ré:héncia con qué sé presentan alteraciones psicolbgi:as en
poblaciones expusstas & diferentes substancias (Almirall, op

cit 2), - La Gjecucibn conductual de grupos de trabajadores

e:xpuestos ha sBido comparada con grupos de referencia.

Se han realizado estudios epidemxnlﬁg{:os para evaluar
los gfnctoa tbuicns de una enpcsi:ién ocupacional de largo
t}empn ﬁara ‘'bajas concentraciones de vapor de solventes
’(Gumberulw. 1983) .

ESTUDIOS CLINICOS.

Se hacon wstudios de casos individuales en los que los
sujetos acuden a los moedicos y éstos a la vez log remiten con
al pzxcélngn ya que presentan impedimentos neuropsi:albgi:ns,
mpstrando alteraciones conductuales severas. El diagnastico
msta basado en la informacién concerniente a la historia de
nuposician del paciente o trabajador Yy en observaciones de
las capacidades de la eje:uclbn conductual , dicha cbservacian
@s hecha sxstemﬁticamente con el uso de baterias de pruebas

psicomdtricas (Gamberale, op cit; Almirall, op city Almiral,
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ip. cit 2;':Espinosa,‘upf~:i€{} Las condiciones clinicas de

induccibn; a- snlventéél ha sido’  llamado s{ndrome ~ Psico-

orghnicn,u Encefalcpatia,“thﬁida ~temprana: (ETT) .o  demencia

presenil.

ALBUNOS ESTUDIOS REALIZADOS PARA'MEDIR  ALTERACIONES
NEURDPSICOLOGICAS .- ' :

Con . &1 +in de evaluar 1los problemas presentados por
sujetos expuestos a solventes tbnicos, se han realizado una
sorie de estugios ademas de  los neuropsicolbgi:cs, como son:
obsurva:@cnenststem$t§:as de slntomas subjetivos (Gamberale,
op cib),y frecuencia cardiaca, eloctroencefalogramas,
'eiuctrnuculbgrafn (Ireqgren, 1984), frecuencia critica de
Gu:ihﬁ‘ﬂé fli:f:r, umbral de di::rimina:xhn tact:l, tiompe de

téﬁééian'yﬁboienéiai évocadc, entre otros (Almirall, s/f 3.

Hanninen vy Lindstrom  (1988a, 1979b) sefalan que las
pruebas psicnlégxcas dontro de la Salud Ocupacional han sido
ooupadas  desde prineipios de los 6Q0°'s para medir los
impedimentos conductuales y cambios emocionales forzados por

la axposicion neurotosica en el medio ambiente de trabajo.

El primer estudio en los efectos latentes en personal
aenpuesto a bhisul furo de carbono fue precedido por un analisis
de resultados de prusbas de aproiimadamente IO pacientes con

envenenamiento sor  bisulfuro de cerbono, teniendo cuidado de
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qué  1us,pruEbgs*Tap1icadas mostraran = funciones simples gque

afectaddnbpo?‘

; .
los agentes toxicos. Las pruebas fueron

seleceionadas de;pruéngﬁrclfnicas y de aptitud,

‘subsecuentes, han esido usadas varias

asprugbas, ingluyendo otras nuevas, de las

i fualos i se fueron sumando las que aportaron datos mas valiosos

eliminarnn las que se considaeraron herramientas poco
: : .

e conformar estas baterias, se requiere gue

las prusbas Elbran. doterminados requisitos, por lo que deben

seroseisibles; cortas, confiables, no deben de requerir de

muche  tiumpo, simples de administrar, resistentos al

anFiendizajo” o entronamiento, no provocar struss  en ol

1pa:innte y “la “mas importante, las medidas de e;ucu:xhn
obtanidas deben de  s2r relacionadas con signos  tempranos de
descrdenes funcionales  (Gamberasle, op cit), amimismo, dehen
tiacer una sepnrn:ibn de los paciontes envenenados de gente
normal  y obros  grupes clinicos  y proporciorar infarma:iﬁn
acersa de la uigmficancia pr&:txca de los disturbios con
respecto a la habalicsd para €1 trabajo y la adaptabilidad

souial de las  personas expuestas (Hanninen y Lindstrém, op

A continuscion mencionaremos algQunos estudios y  los

resul tados enpcontradns en ellos.
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Uno qé}’lﬁéfeétudidg ‘es @l roalizado por Jusic (1974)
quién;f}piizb-ibveégiqgcianésv'ﬁara un monitoreo fisialbgi:o
btuaéranﬁldé: intﬁyfﬁgc;anas en trabajadores ocupacionalmente
enpﬁes£és aAfﬁBé:ticidas’crgancfnsforados. En éste estudio se
eﬁ:gnééé;un caﬁbias estadfsticamente significativos ‘en el
- test. de retmncxbn visual (modele C y E) y tareas de pr'uis
cnnétruc:ianal, siendo los mejores resultados los obtenidos
'por el grupo coentrol. For otro lado - pruebas
Glectromxoqréfi:as Yy neuralagi:as no presentaron diferencias
considerables. El hecho de que los resultados ne difieran de
la norma puede deberse al corto. o largo tiempo de exp051cibn.
La prueba puede ser  poco sensitiva y Vﬁlida, ya...que . no mide
los cambios qu% se esperan bajo '1a influencia. de pesticidas,
as: pues, snéhn'lnsrépncluﬁianés‘dei‘AuF:E, los pesticidas no

afeztan las conviciones medidas,

En
laboratorio en el cual los  sujietos se encontraba en tres

condiciones: tpasicion a tolueno, ingestion de etanol y una

unmhlnncxén de ambas, adqus de una :ondicibn control,
ancontrandose que la axposxc:bn a etanol prcducia sintcmas
come  dolor de zabesa e irrxtacibn local, asi como deprasibn
de la tasa cardiaca, pero no mostro wna reduccion de
capacidad de eje:ucibn. La ingestibn de etanol dafo 1la
ojecucion en dos prusbas (vigilancia de colar y palabra) y
tambioen incremunté la tasa cardiaca, el humor fue afectado

. ‘
por 21 etanol pero no incremento  los slntomas subjetivos,
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‘ademas' na hubio’indicadores de efectos de la interaccion entre

los.dos solventes.

?BDQXEFJFY‘ nirosb ;(iées), Feali:arnn a su vez una
investiga:ian en'la cual evaluaron a un grupo de trabajadores
érénicameﬁte expuestos ‘.a solventes Drg;nicos, encontrandose
que . téhﬁan géficits de habilidades visuales, memoria y

habilidades psitomotoras, sefialando como causa de déstos

trastornos la exposicion a solventes.

Por otro  lado, se han realizado estudios con

trabajadares expuestoss & tosicos en los que se  evaluan

‘diferentes capacidades biulégi:as de dichos trabajadores.

Uno dw =oou estudios es el realizado por Schwaris, y
atros (1790 en el cual se mldi& el efecto de la aupcsicién
de un nivel alto de solventes crgsnicos en la funcién
olfatoria. El1 instrumento utilizado fue “The University of
Pennsylvanta Smwll Identification Test (UFSIT)", una prusha
cuantitativa, escandarizada  de la funcion oliatoria. Seqhn
los resultades obtunidos y de acuerdo & la literatura
emstoente  se unccntrﬁ que el neuroepitelio olfatorio é:
particul armento susceptible a los efectos tbui:os de agentes
medioambientales. Asimismo se en:ontrh que es mas factible
que los fumadures de cigarro muestren una respuesta exagerada

hacia los etectos de quimicos inhalados.
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{VpnnqlﬁyeAdo,—a} ;stddio ravela que un decremento en la
fun:ibn;jél;égn;{a :es aﬁc;iada con eﬁpnsi:ién acumul ada
}inééﬁé{déd v dqrn:ibn de exposicion). Este estudic es
'iquEﬁ#ﬁﬁé ya que nos sefala que las pruebas olfatorias
pUgﬂgpAéer un método que proyecte trabajadores que presenten
,ﬁfeé?és‘néuratén:cos por guimicos y asi puede ser prevenido

‘un’ {ndice mayor de morbilidad.

Vthc ostudio s el que desarrollaron Mergier y Blain
(1987) respecto a la pérdida adquirida de visi&n de color, la
:udl'ha " sido asociada tambien con la expugicibn a solventes
crnhni:os. El estudico fue realizado en una fabrica de
pLntura, encontrando que los  trabajadores mas  altamente

Vcnnueshus prenenta un alte grado de pardida de visx%n a

coloras, la cuai reflsja altoraciones neusronac

FUNCIONES PSICOLOGICAS EVALUADAS EN ESTUDIOS
NEUROTOX1COS.

A la fecha s¢ han lluvado a cabo varios estudios en
trabajadorns  expurstos a th»icns realizando  evaluaciones
psicom#tricas, las baterias utilizados en dichas prucbas
miten las mismas  caracteristicas, sin embarga, para ello se
utilizan diferentes intrumentos, a :cntinua:ian se presenta
una r'm:npi.l:\cx;an de las capacidades medidas y sus respectivos

instrumentos.



HABILIDAD MOTORA:
Finger Tapping
Test de Santa Anna
Tareas de cuurﬁin#:ihn de :Flanagan

La prusha de Mira

ATENCION Y. RAPIDEZ SONSORIO-MOTRIZ
Simbolos y Digitos (WAIS)
Lo prueba de vigilancia de Bourdon-Wiersma
La prﬁeba de nombramirnto de color Stroop

fdentiiicacinn. de figuras

' CODRDINACION VISD-ESPACIAL
Diszalio. de Ulogues
Coﬁplemen:a:x&n de dibujos
Ensambicwderfiguragb

Los dibujos simétricos

PRUEBAS DE MEMORIA VISUAL
Fracua de fetensizn visual de Benton
Retencion visual (Mochsler)
Disefias por memor:a
Retencion de simbolos y digitos
chrucu::xbn verbal

Prucba de 1gualamiento de figuras de Kibhnburg

b6



PRUEBAS DE MEMORIA VERBAL
Retencion e Digiton

Aprendgraale asociative’

Monoria Logica

PRUEBAS DE.HABILIDADES VERBALES | ...

- 5imild kudas

Sincnimoes i

Moeatita

‘CANBIOS EMOCIONALES:

£3an ra;'x 'algunas de las bhaterias que han
H':'n"x':ti.‘-i'x:"m’a;{ - «_.:_1{1“!, on 'r'ra':;u;\ldmh.\!;a uer  Lmporsanton
EETILGIDACT O Tntercactonales, dichas baterias han stdo
.’.*nr"c:-dm:‘xu.\u e dibarentne @tuaos por s consideragas las

matia Gomnd atan.,

BATERIA DE PROTECCION NEUROPSICOLOGICA

fakes e e stuccien pedropsicologica (NSE)  (Hanbinen 'y



Lindstrbm. - api

a0

e asociativa

Afeoso

PSICODIAGNOSTICO (INSTITUTOD DE MEDICINA DEL TRABAJD
DE CUBA) "

Okra Lateria importante es la utilizada por el Instituto
dr Medicina dei Trabajo de Cuba, 1la cual sugiere que s
denarreile  un analisis danmi:u, es decir, estudiar al
paciente  longitudinalmente, asi comp no pstudiar al paciente

Frcammate doe acuerdn o sus semejancas y diferencias con el




sien (FCF) "Flicker
'_I'-’r‘uéh«\: (]estﬁzl“ticé'v{é‘nmb ora de’ Lauretta Bender

ien

Tijmpo do Redc
Fwacsinr diseriminilioca

i ac riEserns.a mannal
PATERIAS DE PRUEBAS NEUROCONDUCTUALES (NCTB)
Una ;Jltim-'.\ bakeria que mencionaremos es la

nauroconductual "NMeurobenaviovral Core Test Rattery (NCTB)".

enta habartg oo recomepdada por la oficing de  salud



‘hjetns‘pobrémehte instruidos

-1 muy agotadora,

Cminide tiempo. de

By la entrevista

aminador el gque

mi 4 arzinde f‘cantrnldr las variables
@itrafiasicome por - ejenpld problemas gque pudiera presentar los

inztrumentos:u '31ij.iixdns. ©l ambiente fisico, etc.

La bateria outy conrormada con las siguicentes pruebas:

I'ﬂar‘f\l de CGstadus de '.'\nimn y humor (FOMS)

A

) Tiempo de Re.accx;:n Simple (TRS)

© I'(Hr.rem:-.'cn de Digitos (RD)

d

Prueba de destreza manual de Santa Anna
) Fruvba de Simbolos y Digicas (SM

£) Pruusha de l’mtcnl:x'mn Visual deo Benton (RVE)




g Pruaba de Rap@déi y Prasicion Motriz (RPHX‘l’

Debido a la gran impnrtan:ia que prnsanta asta bateri a a

nxval internacxunal Yy de el poco usa que ha tenxdu en nuestro
pais ' se cansidero conveniente repl;carla ,F“P un - grupo de
trabajadores expuestos a :tcx;cns 1ien nuestra media,
describiendo en el capftulo cuatro el procedimiento realizado
y los resultados obtenidos. :

Par hltxma sB mencinnar%n algunas pruebas existentes en
universidades de nuestra ciudad, las cuales cubren los
requisitos bésicms necesarios para poder sustituir algunas de
las  Aruebas que hasta el mamenito se  han venioo atilizando.
Cichas caracteristicas contomplan corto tiempo de aplicacxﬁn,
ul  que no requieren de que los sujirtos evaluagos tengan una
gran escolaridad por ser pruebas funciaonaloes, adumhs de que
na requiersn de gran equipo para aplicz\C\'on va gue la mavoria
50Mn ovaluaciones do papel vy lﬁp::. For oitro lado valoran
caractoristicas que han  sido consideradas eo la mayeria de
los wutudios como relevantes en  la nvmlua:xbn a suietos

NpuEstos a tbni:os, tales como habalicad motora,
:ucrdxna::ﬁn visomotora, pnrcep:ibn visual , habilidades

verbalues y percepcfan y atencion
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PRUJEBAS - SUGERIDAS:

HABILIDAD  MOTORA:

£ u:('iliar”e_nda seleccion

v @ ac.t»itud“en ,vlyas labores

tiempo.;de a‘plicz\cxun‘ tde 10
3 :Jﬁi:avngnée un
\ﬁ:ti:li,:adn en

S o
Allu newroloaica.

Tl iR e ot il e inﬁnliqnnmu Beta  IT-R, fun

dusadado par las capacidiwies  intrplectusles genoralos

de Fan peraonas rulativamento analtabetas o de  las prrsonaG
eon dificultad con el idioma on el pais, asi como en

poblacim Tgrmralan, L vorsion original de este

iastrumento fun deserrollada por Lo armada de los

Ladns

T des o Soe Ceeanisr 1 s

durante la 2a.  Guerra Mundial v fue

wtilezada pars dekorminar la capacidad  de tas reclubes
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almante,

analf}abgtps. :A. "daspul’és: de dép rAnvisiDne_s (Bota I vy

“wota i 1T1-RY. o - .dﬁeﬁteﬁqanﬁn en prisicnes Ty en

oh]etr]{r..;c ones (] ontrat n»gran‘daélcanhidades

evalua la coordinacion ojo-

i de 3 min. ‘aprox. requiriendo
1 fdl}?ta ﬁn prueba y cronometrao. La
razar una linea desde el inicio al final

sin regresarse, borrar o cruzar  alguna

PERCEPCION VISUAL

Figuras geamétricas (Beta II-R)

Esta Vsubﬁr‘ﬁsba mige pr—:r‘:ep:i;:yn visual, sintesis vy
unizicips\:i'cn. £1 matarial empleado es 2@ folleto de prueha y
uh‘:rnn;:metr'n, siendo su tiempo de aplicacion de 5 min, El
stotc debe de ordense las figueas gue se lo dan.desnruanauars

para Foraar wn suadieado.
Figuras incompletas (Beta II-R)
Analisis, percepcion visual y conecentracion es lo gue evalua

la prueha de fiquras im:nmpietas. La actividad a realizarse

vs  completar los dibuios que se presentan dibujando la parte
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faltante,

‘dome; pudiRra’sar un-braze, ‘una fusda de un'patin.e

évnih% lé*pre:éb:ién visual y el razonamiento lbgica. Est;
cﬁhé;aséu pnér'trns grupos de figuras que guardan rnla:ihn
entre’ si, seguidas de otras cuatro, una de las cuales tiens
analagfa con el grupo de referscia. El tiempo utilizado es de
5

S min. y requiere unicamente del cugdernillo de aplicacion.

Se puede aplicar de manera individual o colectiva.

HABILIDADES VERBALES:

Ccmprensian verbal (Haibilidades Mentales Primarias)

Este test se funda en la base de que la inteligencia puede
ser descrita con mas propiedad en teérmino de diversas
habilidades distintas en cuanto a su paturalera, Una de las
habilidaces mas importantes es la de ccmprensxbn vernal, la
quz s considera como la habilidad para entender ideas
RRpresadas nn palabras. En este caso se mide por mwdio de
sinanimus escogidos entre cuatro palabras que acompafan al
que encabeza la linea, el cual es considerade como muestra.
Esta prucha de lﬁpi: y poapel solo rgquiere del cuadernillo de

pruebas y una hoja de respuestas, y rl tiempo total calculado



ng. da’aprojimadanconte (7. minutos,

ceomprende de 1a palabra

ue @@ presentan a lo largo de

treg'palubrss, una de las cuales

que la nmuestra. El  tizmpo

E:\‘vaﬁr,»y,ﬁ de atencion, Su tiemno de
'es.: una prueba de lapiz y papel y =1
una hoia de respuestas y crr‘.n'nmetrn.

tjxp\hcndm sobre nuestras de escolares y odn
M pnIen ] (pbrt cateqorias profesionalos y mveles

Satidturalng)

Consta oo 20 elomontos, cada uno de los cuales asta
tormado por un cuadrado de 16 letras, distripuidas en 8 filas
y 8§ Zodumnag, ia tarea del sujotn consiste vp seifalar la fila

a-la cehiumnag per tions una letra eepetida, en cada cuadro
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sElu existe unma fila o una columna que cumpla dicha
'condicibn. Esta prugba ha sido utilizada en el

psicodiagnostico de l1a orientacion y seleccion de profesores.

Toulouse-Piéron, prueba perceptiva y de atencion.

Evalha las aptitudes perceptivas y de atehéibn. Fue
definida Bn la - década de Llos affios 30 (trabajos de Woodraw y
Thufsfnn{;y se‘ha repatido  en numeroseos estudios con pruebas
e idwnhﬁftcaﬁzhn r%pida de material perceptive, de
di;:rtm;nqﬁiap}~r de: aptitudes espaciales vy alghnas de
CUdrdfhacianly5£;aiado.

;’V .

erulUMEE;PﬂﬂFOn a4 - unad  prueba gque  eitigr  una  gran
;an:antraciaﬁ yires;stgncia a la monotonia. El  ejemplar del
tost es una p%éina que contiene 1,600 cuadritos (40 filas de
40 elementos), on los cualés sblo la cuarta parte, diez en
cana fila, son iguales a uno de las modelos presentados al
prancipio de la nhqina, mayor escala, con  un guibn endosado
pernendicularmants a4 une de sus lados © en uno de  sus
vertiches. La tarea dol sujnto consiste en sefalar, durante 10
mn. aguelios cuadraditos que  tienen el guxbn en la misma
ncsi:xbn qua uno de los dos modelos. Puede ser aplicado a
sugetos de cualguier nivel cultuwral, incluso anal fabetos, vya

aque s conteEpide no es varbal .
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&1 —,irin{:ruvﬁéritb;pu; [aptitud o'~ capacidad

principal. caractaristica es
apidéz perceptiva y la stencion
"'ey"axu'arla resistencia’ ‘a

ia iporceptiva iy -la

ﬁrqébés ‘deil ‘E}Pi:r v papal .

ser aplicado’™
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REPORTE DE UNA INVESTIGACION EN PERSONAS EXPUESTAS A
TOXICOS

METODO! -
SUJETOS:

,‘GRUPUv*EXPUESTD:’ gl grupo expuesto :ansx;ttb en once

nu:iununn‘:dHA

w3 masculinoe del. Servicio doe Psicnlogfu
| partondcinnto al WFra de Medicina del Trabajo del Hospital

1<) Eﬁpaciﬁliuaqes arl Instituto Mexicano del lieqgurao Social,

con diagnastico prssable de Sindrome Organiceo Cerebral por

‘mnposicion a’toricos.

BRUPD CONTROL: 11 grupo control consintio en 11 personas (e

sexa masculing gue 1aberan en 1a Escula Nacional de Estuding

Srofesionalas Letacsia, UNAM los cuales cooperaron

votuatariamente an 2l oastudio.

"ESPACION FISICO.

Ll arapo sstpuests fue evaluadeo en un cub{eculo de

Paxcnlnqiu 4l Hospital de Especialidades del IMSS cuyas

dimensiones son de 4

2,50 m, En ol cubiculo se encontraba
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un’ archivoro, - -un nnaquélf_,un»es:rlturio,«:uha masa- -con’una

»mhquina_ de;es:riﬁir[ reé;siilasgfun»-siflﬁniy un gabinete

(ver anexo’ 1)%

controlifue- evaluado . en un":ubfdﬁla .deila

ztacala,’ que . cuenta con dimensiones de

ndo -3 T escritorios,: ‘1.7 archiveroy 2

ol oy

ovalup.-al - grupo  etpuesto siempre estuvo
N +

rvador, que_ fue. la Psicologa que ahi  labora,

: cins9l qruﬁn control’ no hubo ningun cbservador.

_INSTRUMENTOS:

: 591~7ug1}};6’"7119 ;Bateria_ - Neuroconductual NCTR
(Mewrabrhavioral - Core ' Tent - Battery) que consta de los
siauiantes 2l emoenton: ‘

U Entravista lmcial 1" Ganesta 3

23 Buestionarina de Satomas Subjetives de Tonicidad  "CLSTY
tAnexn 4

3} Ttewpo de Fetsmcelon Simple “TRE" (Anexo 35)

4) Retencion de Diaitos "RD" (Anexo &)

S) Bimbolos y Digitos "SD" {(Anexo 7)

&) Retencion Visual de Benton "RVB" (Anexo B)

7% Rapiddz y :c;ulbn Motriz "RPM" (Anexo 9)

9) Entrovista Finel "EF" (Anuxo 10)



oldars .y pnntc;a¥05 de-la

fugovﬁnntru] contra  grupo
‘grupn de referencia que no
ncias toxicas en su medio
_lﬁﬁynjecucinnus de diche gruapse
: L Lnica variable que se
ya  que el grupo  enpuesto

‘mAEuAnte - a edad, escolarigad, actividad

ide etpesicion, e  incluse, lugar de

‘mapac{fica,; no

dancia Pine sovia en el DUF.)

De abilazo

ainefic debido a que no se tienen datos
validon wstadisticamente con log cuales se pudiera comparar y

afirmar que @l sujokn aresants

a1 alteraciones o no, asi  qQua
Al zempararlo con un grupo libre de esposicion a toxicos, se
podian asbwuoner datos, lov cuales son susceptinles de  tamar

COMO rE+or encta.
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- TIPO DE ESTUDID: < Be U“:jil‘iv:;: un estudio’ Transversal, esto es,

una- sola aplicacion -en uniimomanto determinado, . no hubo ningun

soguimienta,

PRUEBA,. ESTADISTICA x_til‘i.:;:'zla ‘Prueba . Estadistica . no

-ya que se,raqharié—prubar— i

dos’! ““grupos ndepandientus presentan ‘e.iecu:iuvnes

sxgnifi;ativ un’t.e’r diferantos on rpspecto  a los . mismos

indicadores: pvaluades. en cada uno.

LiQanora v o mpncicnaba que  ésta les iba a realizar
¥y ioaplicar  unas prusbas, 4 continuacion la

inviistigadora intoiaba la sesion.

Con los sujetas del grupo control se platico unos dias
antaes  explicandoles la  finalidad de la investigacion vy
solicitkando s colaboracien, wna ve: que aceptaban  se

progranabs 1a cita.
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El dfa acordado se daba la siguiente nxpli:a:ibnx
“Como- -le menciond. anteriormente, asta investiqacién tiene
cono bfinalidad comparar la eJecucién en algunas pruebas
psi:alégicas de perszonas expuestas a substancrlas téxicas, con
otras ‘que ne lu estén; usted pertenece al segundae grupo, le
‘comunico que’” la informacion que yo obtenga es confidencial y

L 2 .
le agradezco ‘de antenano su colaboracion”.

?Pnsggribrmante en ambos. grupos se indicaba lo siguiente:s

personales: -y otras: relacionadas con su trabajo y

5d1ud;'lu pido que por favor me conteste lo mag

estadade.

.:ﬁdnesfémeﬁt54 ‘pnsible -y si tiene alguna duda ‘tratareé de

Tai

arsela’. De-esta manera se empezaba a trabajar en base a

la‘entrevista inicial (Anexo 3).

Una vex terminada la entrevista se aplicaha 21 C.5.S.7T.
(anaxe 4). Primero se daba al sujeto una tarjeta de

respuestas (anexn 5) dando las siguwientes instrucciones:

“lLa tarea que debe realirar ante cada una de las oraciones
del cuestionario que le voy a leer , es sefalarme la frase
que describa nejor como se ha sentido en la ﬁltima semana de
acuerdo a las respuestas que tiene en la tarjeta que le di,

Vamos a hacer un ejenmplo”.
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'fﬁLa’siguipng prunba que oe apli:B fue T.R.5."para lo que

1{5phré§q de Tiempo de Reaccion enfrente de la

jén o cuidado de que utilizara su mano dominante

roia sera mostrada en ella &
su. dede: indice en el boton
solo 1o toque vy prezione tan pronto

Y
an:rapido ¢omo pueda, lLa lux

el »bntén. Cuando la lux

e '
espére, reaparecera despues de
Nuovamente - presione el  boton

su  dedo Indice an el Boton

practicar dos minutos, al notar que el

actividad de acuerde a las instrucciones

‘para - iniciar la prueba. Durara seis
rmaneyza alerta a través de la prurcba y

ome pueda. dErté listo? ok, la prueba

‘;ds seis minutos se decias

“Retengase ahora;’ qracias”,
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“ge continuaba Ta’ 'pruoba de Rutgﬁ:ibn‘ de-Digitos

‘perv:esta Vé:f ddiera que los

e o ; N
ultimo-numero . al principio vy

ol prushba era: simbolos y digitos para lo cual

) 'mc\tj.o‘;d»n'brurzbn delante del sujetn diciendo:

Cladres, cada una tiene un numero en la aurte

“Mire erty

shpérior vy un ifmbale en la parte inferior hay nueve nl'merf.-::,
del 1 al 2, y <ada wano tifewn su propie simbolo” Se indicaba a
la persnna la .Z\!’.Dl:iv:\Ci'Uﬂ entre el simbolo y su digito. “Aqui,
cane p()dr’:l ver, solp est.;n impresos los m}mera:. Su tarea es
Ilenar rcada zuadra vacio zan el simbolo correspondiente a ese

! ! ‘
numero”. Se  indicaba el cuadro y se decla “Aqul  esta un 2,

ancuentra  su sinholo y llene el espacie en blanco debain do



i

LB e B
el, Tratv:con al nunero

-05te otra ) i

rdﬁequia con 1la prucba de R.V.B.

wonar-unass Starjetas, upa por una, cada tariota

Ymis . Figuras geomatricas. Usted tiene que

Flas ciidadosamente  durante 1N seg. despuids le
mﬂﬂtrnré.ntﬁa targeta en la  cual esta reproducida la Tigura
que uzted wvio'y otras tres que son  diterentes en  algunos

. Jotallus. Usted tienn que recaonecer la fiqura correcta.

Revuerde  pbservar la tarieta todo el  tiempo que le doy, aun



'elbﬁaffén

omo pueda, pero

'ndo;la ‘actividad de “acusrdo

034 dé prugbas diciendo:

atarea: -empiecoaqui, vy

“.que se ” detenga, por Tavor

nnbiecb nhb(ﬁ' ¥éfﬁ§¢pia, el ejér:icio después de 60
unquﬁdn; parn‘deélr: “Dptanqase ahora, gracias. Tiene que
hacerlo  otra wez, pero prinero  trate Je relajar su mano”
Neaspuas oo }0‘=equnuos s6  decia: ”JE:té usted listo para
ampeear de pusva por Tavor tome el Iépi: v cmntin;e en el
puantoe en que so quﬂd&. Empiece ahora”. Se interrumpia despuds

de 60 sequndos.

For ultimo se bacian las preguntas de la entrevista
final, wenfatizando en los puntos qQuUE2 58 Creyeran - mas

conveniantes.



_RESULTADOS

Lo resultados se inteprpretaron en tres cateqgorias:

16 G rea

¥y lﬂboréle

RELRTRETR

ey

roalizacas - ar

fluctuan entra

erpursto van

de2

5. de’las caracteristicas personales

tos de ambos  grupos, @n base a los

astudio inter—grupo, analizando vy

‘de ambos grupos, ton la finalidad

A lon recsultoedos obtenidos en las entravistas
eneontro gque las edades del grupo control
los 26 y 4% adon, aientras que en el grupo

los O a S0 afios. Todos los sujotos del grupo

Mpuesto son casados, mientras que los  del grupo control son

T collipros vy

roctn  casados, entre los  casados del grupo
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2 tignen 2y 2

tignen

uno Erene il hido,: & tienen 2.y uno tiane 6.

el ’=igrupn expuesto tiene unpa escolaridad de

Cana Rl gue’ menos tiempo de estudio tiene y

enc son 19 afos, mientras que el grupe control

-omigio de escolaridad de 14,8 a¥os, sienda 10 al

g : .
afos cursados-por- un sujeto y el manimo 22; S

Yraalisaba el grueos

leﬁiudcr de fondo,

Lodufe de proyectu tormacologico,

Tincapacitada por enformotsd ocasionada

a pinturas vy tbuicns. l.os principales
enpuasto el grupo son: thiner, tualbn.
ﬁnntanm, nx:réqcnn, etil=nn, preparacoto,

gisnlvente,  btranapaerentes, sndurccodoros,

Shdneber,  roetna, acelorador, gas natha,

butrt, zloroiormo, piridina y cianuwro de potasio. El

pfnwwd;d; di afan teaboajades para dicho  grupo fue  de 10,2
sanhdn G el osonnr oy % el mayar numero de anos trabajados

ica li. -
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ANOS TRABAJADOS CON TOXICOS

No. OE SUJETOS

T T
6-9 9-12 12-15
AROS

[ae

JGRAFICA No. 8, AROS QUE HAN TRABAJADO
CON TOXICOS 108 SUJETOS DEL GRUPO EXP.

= on el anbiiop

Gi grune conurol se dosarenllo Tabor o
anaddnico . oy adiinistrative, siendo principal nente:

profesorns, 1gadorss, 1aboratoristas, un responsable o

'.e-tl_—ﬁ'n;i.zrdup.‘rtamcntu Yy oun viigilanhe, teniondgo
t"mrzr.‘u:, tiampn  bkenia {anarando en dicha
ol qua m::\s tigmpo tenia, siendo  wun
Bt ‘.r.\ﬁIJIi. De  dichos sujetns solamente 1 se
1 r.\ 'acnlr_\ :‘.ul{i’.lr‘icu, paro iln:c.\mente 2 veees

rraadomnte, por  la que no se constiderro

En el anpents FoFerent a4 la exposicion de  los
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Arabajadores- av-diferentos.aspectos . F{sicos-en - su lugar - de

e

‘gutunte: .Del grupo expuesto el 27 %

L .
el edposicion s aliruido Ly A la

(4 s!.{j(!tns) -.considore alta  su

ientras que el 73% (8 sujntos)

':inn;"el 3&4& % (4 sujetos) bajya

10 uJéi:éi 'asugur'o tener mucha humedard

'v;e'l.'lE 7% (2) alta tempmratura vy baja

av2).

(’i_;’r’;\ﬂvl:

7 trasajadores de! grupo espuesto (65.6 %) se

EXPOSICION A AGENTES FISICOS

ASPECTOS F18I1C0S

RUIDO
VIBRACION
MALA VENTILACION

TEMPERATURA EXTREMA -

HUMEDAD
MALA ILUMINACION -
F T T T T
0 2 4 6 8 10
BU.JETOS
mice Wac

GRAFICA No. 2. COMPARACION DE LOS
AGENTES FISICOS A LOS QUE ESTAN
EXPUESTOS G.E. ¥ G.C.
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humus Yy vapores

encontraran

diturantes su d:t:/:dad d;rn:ta. .

‘comn hlne de ‘minma Fabrxca ‘o’ alguna

:ar:ana humn d puntnudnr e pxntura. mxentras que “delgrapo

:nntrni ”unlc ol EUJPtUﬁ e%tubxoron eupueatn a tanquaes de

”nltrogeno / rndcc:u' =ntrE react:vos y plantas (qraf::a 3.

EXPOSICION A OTROS GASES Y POLVOS

No. DE SUJETOS

N
3 ~!\\
N

SR SOV Uy T S S

O P s o NG

GRUPO

IR G.E. G.C.

GRAFICA No. 3. No. DE SUJETOS QUE
8E ENCUENTRAN EXPUESTOS A OTROS
BASES, HUMOS ¥ VAPORES,

La dymnsion ontre las areas en que trabajaron los dos
Qrupus fueron muy variables, ya quez fluctuaban entre 3 2 m.
y SO % 00 m vy . oalgunos casos estaban en diferentes partes,

ne tER1an un Rspacio espeeifico.

B el puntn que aw refiere al ritmo de trabajc, 5



gk

L

lontay
HMRTSE LR
depandinendo

ramparaga,

contrsl

ftantenan el

minanda s un

5 gqinnte sguipo de

N ‘ r‘opa de - trabajo (8

mﬁ-:u:ar‘illa 4;, casco ()
de nido (20, faja (2},

i‘f:r-;:a 1), mandil un hule (1) v kspabozas (1)

(preatiea 4y, - Cabe ruséultar ue el equipo de proteccion mas
q quip

impcl'ténhu, para lag  personas espuestas es la  mascarilla, y

unteamznne 4 sujetos fuzron los que lo utilizaron.

De 1og LL sujetos del grupo expuesto 3 vivian cerca de
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EQUIPO DE PROTECCION

EQUIFQ

GUANTES

ROPA DE TRABAJO
ZAPATOS
MASCARILLA
CASCO

PECHERA

LENTES

TAPONES DE OIDOS

e I
FAJA -

i !

- i

- i

)

PETO :

MANDIL
TAPABOCA

P T LN T
¢} 2 4 ] 8 10
No. DE SUJETQS

NG B

GRAFICA No, 4. EQUIPO DE PROTECCION QUE
UTILIZAN LOS SUJETOS EXPUESTOS EN SU
LUGAR OE TRABAJO

‘:mru:as a lugares que  degpidan sustancias t:a::xcas Yy uno  de
tlas con:idur": astar expuasto a téw.icc:s debido a la
'untamnacx;:n va gite realinaba ejercicios en la ciudad. Con
enpecto al gruco contral 3 sujetos gefalaron vivir cerca de
4.|I;'x:::'.‘. rpaz e b cubstanni ag tc’:)::u:as y I estubiernn
thueston A olras substanctas tosicas  en un segundo trabajo;
o A3t mismo grupgo Lmit:amunte un sujeto hapia trabajado
ntes, ocasionalmente, con substancias t'm:i:..\s, mientras que
del * grupo axpuesto fueron S; 2 como pintores, 1 como
Aluminero, | como 3upervisor de un horno de paintura y otro

:0omo soldador v aperario de maguina.
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Zn - GuaAnts it )c:yp:tu sde u.a‘h.lu, Gilsuintas dol grupe

etifalmante malas condiciones de

Bl ad, soffala. que.  su  estado ara

’p(ési‘:nrjrxf':' ‘p}?r"a sei‘"dldr lo anterior
: 4calam‘b'r_e\'r\\ y-duelen brazas y pizrnas;
g de cabéza, mareos, cansancio,
: -ahﬁg‘ﬁn. n'ausea:., vista nublada,
cérﬁbﬁ: de  caracter, caracter
;/iol:n;r{té
au'jegn;' +{7) - aseguraron tener buenas

inclusive 22 seiialarcn  que " ora

:jz.jn qua e regul ar y 1 mala,

cudendn de . cusutioaso a los sujetus  si hapian tuenido

rl;cirent:mr.!r\tc problamas familiares, snlo un sujets del grupo
«ontral :antr_\sr_;:i afirmativanente, sefalando que se encontraba
N procoso  de divare:is vy sus padres no  estaben de acuerdos
dal gropo rapaesto s sugntos sedalaron tener problemas, unn
denign a an mal garerser v otro & problemas con su hijo

porepae: L tarde 4 50 casa.

fon . varios sujoros del  gropo estpuesto () los  que se

enrontrabhan tomandn  medicamentos al momente  de la encuesta,
la mrdicina  que consunian era:  Peroxido de aluminio,

carhamatepina v difeniacl, napraoxen, givenclamida (para la



mndicinai “a i unn parquaiuse i inta

Que estaba . sedado. 'Del—'grupp . control 2. sujetos. estaban

tomando  complementos vitam{nicoa: calcio,

Lecitina lgrEfica 9.

INGESTION DE MEDIGINA

No. DE SUJETOS
iy

INGESTION

e e NNac

GRAFICA No. 5, SUJETOS QUE SE ENCUEN-
THAN BAJO TRATAMIENTO DE MEDICAMENTOS

En cuants 4 sus  costumbres don  ingestion alcohnlica

“medicina”
uspendieron. la

iteo y:a:otro’porque.parecia

complejo B 'y

3

gujrtos afirmaran no baeber desde hace 4 asos, otros (89) beben

desde 1 vex al mes 1 o 2 cubas o cervezas, hasta cada medio

ano 3/4 de vino. Mientras gue todos 1ps sujetos del  grupo

contrnl declararon  beboer dosde 2 corvezas diarilas hasta

1



“traba adoros.. del gripo
problomas de

hidos,

attadistico,’ para 1o cual se
por gruws: | promedia,
astandard,

aruka

puntasa
Ly

probar, las nipoteszis para
harminns, que o

entrs los puntajes

Ho. Mo wngten diferonciac significativas

derl’ gruapn Jsmpuesko 2 el grupo conbtrol,
sten difteroncias significativas entre los puntajes del

i}

H1.

arepo napuesho y el arapo control.

¥



° ]

cansidera la
prusba T de
: R ;lun:ibn de los grupos np  se

equivaloneia

spudiera  demostrar  diforancias

VEitcarivas entro- ol grupo expussto A
era.preciso . que ol valor "yt

“valor "U* encontrado on

S 8. 8. T, {zon

Alharnas

sadenlade e §:.5) T . 5. tD. S.)(21.5), R. D. D.

SD.9); o cual demisestra que la ejecucion del grupo expuesto
difitre significativamante dol grupo control, mientras que an

el ‘resto do lan pruebas no hubo  tal (T. K. R /P, R, V. B. vy

BRe P MO (Labla 1,
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VALORES U VALORES U MIVEL DE DECISION
CALCULADA TABLAG SIGN,

C.8.5.T 8.5 34 0,05 SIGNIFIC.
T.R.8 (P) TB.5 4 0.0S NO SIGN.
T.R.S5. (D3) 21.5 34 0,08 SIGNIFIC.
R.D. So 24 Q.05 SIGMIFIC.
S. 0. 32,0 24 0,05 SIGNIFI{C.
RV, Q. 40 34 0.05 NO SI6GN,
R.P.M. 46.5 34 0,05 NO SIGN.

TAGLA L

Jo. ANALISIS INTRA-GRUPO
For-otirn - lado, . se 1lrav;:‘a cabo. el an;ﬂisis entre-grupo,
praeba pE‘)»"pl"LlL’b‘il, ;de .los  valores normalizados aobtenidos por

Sana

‘ene e 19 compAarandolos con sw mismo grupn,

que les puntales que se encuentian

g .
“varlacicn como ajntos noreaies. Se ebtuvieron los resultarlos

que.a contbinuacion se describen:z

PPara el gqrupo expuesto en el C, S. 8. T. los sujetos 7 vy
14 kuvieron muy hugng ejecunion pues rebasaron los 1{mites de

rormalidad, misneras  que los  sujetos B y 10 mostraron  una
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C.S.S. T.
PUNTAJES NORMALIZADOS
PUNTAJEB
0
x X
60 * *
60 . X X X * * s
—_ X =2
40 Py
30
20
10
0 L s L s )
0 2 4 (<] 8 10 12
- SUJETOS
—— PROMEDIC  —% VALOR SUPERIOR —S- VALOR INFERIOR
GRAFICA N0.B8 VALORES NOAMALIZADOS EN EL
C.8.8.7, PARA EL GRUPO EXPUESTO

Naja @lecucion,  al astar mas de una desviarcion estandord por

debajo de la modia (nr'.a\fica &Y.

En tw prucaba T _R. 3. fipmpo de rnacci‘cn promzdio T. R.

t ‘*/ S 'mostraron gijecucicnes alteradas  al

ooaR los astandarus  establocidos (grafica
\)r}rsvi.‘uc:unii':.tnndard de la micma prugba mostraron
alteracienas los sujetos 1y 10, teniendo los sujetos 4 y 11

nna bunng @lncucon (gratica 8).

La - arafica 9 muestra al suseto 2 mas de2 una desviacion

astandard Jdebasn de la norma en 1a pruebs Re Do, 1o que



101

.TIEMPQ DE REACCION SIMPLE
TIEMPO DE REACCION PROMEDIO
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
70

60 x—— ¥

50— X - - E3

40 -
30
20

,.

0 . A 1 il
6

SUJETOS

—~ PROMEDIO  ~*~ VALOR SUPERIOR  —# VALOR INFERIOR

GRAFICA No.7 VALORES NORMALIZADOS EN EL
TRS {TAP) PARA EL GRUPO EXPUESTO

TIEMPO DE REACCION SIMPLE
DESVIACION ESTANDARD
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
70

BO |- -

50 - x

401 ¢

QO fro e e e e

10—

0 1L L 1 . X
6 8 10 12

SUJETOS

—+ PROMEDIO  —*— VALOR SUPERIOR  ~®~ VALOR INFERIOR

GRAFICA No.8 VALORES NORMALIZADOS EN EL
TRS (D3} PARA EL GRUPO EXPUESTO
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RETENCION DE DIGITOS
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
(v

60

50 X B} X +

40 3~ %

30

20

10 f-mome

o : 1 1 1 1
0 2 4

6
SUJETOS
—+ PROMEDIO —* VALOR SUPERIOR —#— VALOR INFERIOR

GRAFICA No.B8 VALORES NORMALIZADOS EN LA
PRUEBA RETENCION OE DIGITOS PARA EL
GRUPO EXPUESTO

mueskra ue diche  guioto prosenta alteracion on wesa prucha,

minn cue 2 osujetne (7 y 11) presentaron valorwes mas altos
qui lus esperados; el misme sujeto 2y el 4 presentan

puntajes bayns, por debajo de los eutandares en la prucha de

R IGIe

3 una  buana

sanientras gue ol 7 mos

imente  mostro indicadores de dafo al

6 de una desviacion astanduard por  debajo de la

vm‘zjua‘ =] A prieba’iks V. B, mostrando en la misma una buena

-uér:uc:qn 2l sujeto B (ql‘:\{i:.a 11}). Por ;.ﬂtxmn, en 1a gr::\f-i:a

3 apracian los puatajes alton alcancados por los sujietos
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SIMBOLOS Y DIGITOS
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
80

70~
60

50 + X X +

40
ao b3 X
20
10

o L L 1 L L
2

(4

8
BUJETOS
—+ PROMEDIO —*~ VALOR SUPERIOR —%— VALOR INFERIOR

QRAFICA No.10 VALORES NORMALIZADOS EN LA
PAUEBA SIMBOLOS Y DIGITOS PARA EL
GRUPO EXPUESTO

RETENCION VISUAL DE BENTON
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
]

60— .

o Y QO

i I Il

0 2 4 8 a 10 12
SUJETOS

o

—~+- PROMEDIO  —*- VALOR SUPERIOR  ~P— VALOR INFERIOR

GRAFICA No.11 VALORES NORMALIZADOS EN LA
PRUEBA RETENCION VISUAL DE BENTON PARA
EL GRUPO EXPUESTO




RAPIDEZ Y PRECISION MOTRIZ
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
0
x x
60 x - *
x x * : x
50 -+ +
40 & X -
30 -
20
10
o 1 1 i A 1
4] 2 4 8 10 12

8
BUJETOS

—— PROMEDIO  —*— VALOR SUPERIOR —%5— VALOR INFERIOR

GRAFICA No.12 VALORES NORMALIZADOS EN LA
PRUEBA RAPIDEZ Y PRESICION MOTRIZ PARA
EL QRURO EXPUESTO

oy 10oen La owrnebha g Ko Po M., saendo 2noasta ol osujete 2

rro daticiensian . en la ojecucion,

fin 2l £..8, . 8. T. del grupo control los cujstos 2 vy 1}
arssontaron ﬁn puntaie  por debajo de  1os e-:.t.andr\rb?s'
m:t.'ihlumdumv mostrando altoraciones  on egsta area (gr:"nfic:\
LYe En ol Tlanpe de Roaccion Promedio de la prueba T. R. &.
sc;in el sietny 2 mosTrn alteraciones, destacl\ndcse la buena
"’)f!t:uz:::m de de log seetes 5 v 10 (gr’a-fica 14) mientras que
an la Dusviacion Estandard de la misma  prueba fueron los
sgntes 5y 10 los que se encuentran m’as de una dﬁ\sviauic’:)n

estandarsd por debagn e La media, y apEnas sebrepasende Los
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C.S. 8. T.
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
70

50 . x % R

40 5 )

30

0 ' s L 1 1

] 2 4 8 8 10 12
SUJETOS

—+~PROMEDIO —*~ VALOR SUPERIOR —5— VALOR INFERIOR

GRAFICA No0.13 VALORES NORMALIZADOS EN EL
C.5.8.7T. PARA EL GRUPO CONTROL

TIEMPO DE REAGCCION SIMPLE
TIEMPO DE REACCION PROMEDIO
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
70

60 x S

50 [ - % ;

40— - --

L) e et . x

20 : e -

10k —--

o ' t ' 1 L

3]
SUJETOS
— PROMEDIO ~— VALOR SUPERIOR  —9- VALOR INFERIOR

GRAFICA No.14 VALORES NORMALIZADOS EN EL
TAS (TRP) PARA EL GRUPO CONTAROL
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rangos de variabilidad se encuentran los sujetos 3, 4, 7 y 11

(qrﬁfica 15).

TIEMPO DE REACCION SIMPLE
DESVIACION ESTANDARD
PUNTAJES NORMALIZADOS

PUNTAJES
0

80 -——% Hox ——

50 |--—t —— —_— X
40f—

30

20

10} -

0 I ‘n‘ ; KR S z 1 i ]
o 2 4 ] 8 10 12
SUJETOS

-+ PROMEDIO  —* VALOR SUPERIOR —=— VALOR INFERIOR

ORAFICA No.15 VALORES NORMALIZADOS EN EL -
TRS {DS) PARA EL GRUPO CONTROL

En ia pructha R. D, m.ng;.'n sujoto se c-n:::mtri:\ por debajo
ar Lo norea epstablocida @ oincluse  ung meEtre una alts
nunl‘.u,\:l:Jn (gr;\fi::‘ 18y mientras que en la prueba de 5. D.
i;:lcy 21 -:.u,;ﬁtu < mum..—::n alteracioneus y los sujetos 10 v B8

wRassuena egecudion (grafica 7).

Unicamante el sujets 4 s snconbtra mas de una desviation
astandara por debaje de la media en la prueba R. V. H, siendo
los sujekos 1y 10 quienes 1a sabrepasaron {gratica 18) y por

uwltimo, en 1o prueba de R. P. M., 3 sujetos se encontraron
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RETENCION DE DIGITOS
PUNTAJES NORMALIZADOS

GRAFICA No,17 VALORES NORMALIZADOS EN LA
PAUEBA SIMBOLOS Y DIGITOS PARA EL
GRUPO CONTROL

—+=PROMEDIO  ~*— VALOR SUPERIOR —®- VALOR INFERIOR

PUNTAJES
0
80 L4
60—
L3
x
40 &
20
o 1 —l i 1 -
[} 2 ] 8 10 12
8UJETOS
—~PROMEDIO =3~ VALOR SURERIOR =5~ VALOR INFERIOR
GRAFICA MN0.18 VALORES NORMALIZADOS EN LA
PRUEBA RETENCION DE DIGITOS PARA EL
GRUPO CONTROL
SIMBOLOS Y DIGITOS
PUNTAJES NORMALIZADOS
PUNTAJES
0
x x
60 = "
&
¥ = "
40k - - *
P+ — -
0 1 1 L 1 —L
s} 2 4 8 8 10 12
SUJETOB




RETENCION VISUAL DE BENTON
PUNTAJES NORMALIZADOS

GRAFICA No.18 VALORES NORMALIZADOS EN LA
PRUEBA RETENCION VISUAL DE BENTON PARA

PUNTAIES
70
x x
60 =
x x x x
60 +
sl X X x %
30 ®
20
10
o 1 B IV . : 1 1
¢} 2 4 8 8 10 12
BUJETOS
—+~ PROMEDIO  —— VALOR SUPERIOR —©— VALOR INFERIOR

EL GRUPO CONTROL

PUNTAJES
o

RAPIDEZ Y PRECISION MOTRIZ
PUNTAJES NORMALIZADOS

70

60 [~

50 -

403~

B0 en e

o L

20 b e i
O [ e e e

i L Il

0 2

EL QRUPO CONTROL

—+ PROMEDIO

€
BUJETOS

—+—= VALOR SUPERIOR —&— VALOR INFERIOR

GRAFICA No.18 VALORES NORMALIZADQS EN LA
PRUEBA RAPIDEZ Y PRESICION MOTRIZ PARA

100




nue enjsipruebas tuve puntajes de mas  de
t&htﬁrdi:%br ﬂnbn;n de la media, lo cual,
Vlé "N.C.T.B.,, revela indicadaoras de
pcftqnne evaluarlis  mas a  fondo

.rdks:ipxinarin CON NLI"AS argat oara

or’debajo de la norme en las

M. mostrando alteraciont

ean

orovpelon y coordinacion ojo-mann. Lo

ANty o o carrohorar al  analizar  al diagnostsco

AmLs i A Pq\ho;uqa del Area de Fsicologia dz2l Traceso

‘@n dmncp, fils) realizo el estudio, quen sefala que el
mouficionta wnhalontual dol sujoto  es normal baja,
sncontrando | disminuwida su capacidad  de  aprendizaje, de

andneion vy contentraciun, asi gome  su memoria anmediata, por

ooLomurs Lago ioue on ouna perscna dispursta a cooparar peoro




110

13

A de que las
My entie - ambor
catethuls Lo

‘diferantoes
puntajes tanto  del arupo

B !
JAue - Lae gran mayarl a se

‘pnouentran sujntos que se salen de los

en. los. dog sentidos, es decir, tanto

n allos, aste os, s! la causa dp éstas

arriba i enmo wn

variagienasofunra.la - aeposicien a  tonicos se esperaria gue
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ol i;f'i.xpﬁ ‘o

Loy puntajes. an: puesto se encontriran por ‘debajo

nurmélijqad, To'que
:{u'jaéns : que se .encdentran
' prusba T.R.E. y
2 :su;jertﬁrs'?cnn buena
ée ~én£uént.—é Ecbajn ;:F.- los
o dano “(I“‘L."D._' vORPOMY. En la
2. mostraron
LdE T RS (P)  mostra a 2

11NGQUN0  mEBEro una ejecucion

wacion ‘simlar, ya

‘siempre; nuse -l

vy N8 del T.R.BLY  nn se encontrarcen

Chenen par ancima de los t{mitos de varianza.

A partir de lo antpricr vy con awitlio de la  tanla 2
posenns  obaervar que las pruebas en las  gue se encontraron
diferancias signiricativas  entre 21 grupo  centrol y el

mpuesto nu

WY

2JECLCIONGE i0Tra=grups muy varioadas y

ment ey

a le asoerade, por ejmmpla, on el C.8.5.T. vy 2




PRUEBA G.E G.E G.C, G.C

ARRIBA AEBAJD ARRIBA ABAJO
C.S.5.T 2 2 O 2
T.R.5. (F) 2] 2 2 1
T.R.5. (DS) 2 2 Q 2
R.D. 2 1 1 0
S.D. 1 2 2 1
R.V.B. 1 1 2 1
R.FP.M. 2 1 1 3

TARLA 2

dol T.R.5. en 2] grupo esipuesto dos sujetos se encuentran por
encima de la norma y dos por deobhajo de ella mentras que en
el grupo expussto dos sujetos muestran alterracicnes y todos
los uemhs se encuchtran demtro de los rangos de variabilidad,

as decir, ninguno tuvo una oiecucion sobresalients.

En la prusba de retencidn de d{gitns, 2 suietos tuvieron
una buena ejucu:xén y séln uno mnstré indicios de daRo,
mientras que en el control! unc mn:trb buena eje:ucibn v ne
huba ningquno gue mostirara alteraciones, siendo la hni:a
prucba 0 que  8ste  grupo :umplih con las esoectativas de
investiqa:xbn. For h!timc, en la prueba de S.D. 2 sujetcs del
aQrupo expuesto  tuvieron indicios de dafo vy 5510 1 tuvo una
eJe:ucxén buena, mientras que en el grupo control s&lc 1

sujrto mostro alteraciones y 2 una buena ajecucion.
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fmpbrtqqtn.dustacar que los

‘grupp eupuesto vy & y 8 del

) {ﬂtlgqo'pqr encima de éstos, sin ambargo,

-t “ ‘a _eucepcién del 1t del grupo
euthSurcn’ﬁﬁs: de una, desviacien estandard por
a déiwkgrupn hni:amente en una prueba ctada

& Festantes doli grupo expuesto en 2 o mas

nAD-Se. encsntraron muchas

parsion  de los datos, pues

didaroncias estadisticas  encontradas entre el

Gha y &l zontrol 30 orientan hacia 2l decremento
dir maecus:zanidel grupo expuesto, que era lo gue se esperaba,
-

by Cue o tlas  ryncuciones  pobres  de los swetos en las

rentos prunbag son debidas a la oupmuicicon a substancias



ntre ambos grupos, come por

5Eola?idad5'qué fue mucho mas bajo en el

rutpo control’y mientras gque en el wexpuesto
aclarar que a pesar de gue

no . se considera que influyan

las pruebas utilizadas son
parsana, sin  imporzar  su  nivel

iRduchEi oha que miden  funciones  muy

‘eiomoanial aran‘da un. gran nivel academico.
nentas que -presumiblemente tampoco
ados .agbtenidos, Zomo por elomplo la

‘istilizacion de drogas.

“31-podria considerarse como importante

;nalx;in, sopre-tado en lo concerniente & la gpobre

EuELEnen las - prucbas que reguieren de  atencion,

pereipt

; : <,

Ny ooerd s1on oculo-manual &5 el hecho ge  que
variog - te los  sujetos, tanto  del grupo  eipuesto  como del
control wencionoron L2nor problemas de la vasta, como ardor

dr 0Jos, @ incluso tcrminaban con los ojos irritados, y cabe

aclarar nue

de extraiar, ya gue las condiciunes

e contamnacion & las  que nos encontramos

purstos 20 la



que-los (éuJE€DS dal grupoc

ontacto ' con dicha contaminacicn

n-faliqunr - ne estan acostumbrados en su

Bl lugar de trabajo).



N

co'N LU s 170 N E 'S
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"'DISCUSION Y CONCLUSIONES.

fi partir “de’los: resultados obtenidos, 7 se observa que

cuatro . dal UL s aplicadas’ . mostraron

naturaleza. de esas

puesto noc. hay.un grhpn

‘=1 estudio
snkFel al’ atagie

mipuunto, cosn e

spontisnte,. | fle un  gripo

du trdbajn (ventxldcxﬁn, humedad v

Fomp i ieuea)l nn, como 1o seiatan Fernicola v

[y ibiven Ld duetimie la eelacian torices

ituesto a i

ANTCIAO, PG @geapile, o6 stieno que weuta

Aty Uemnr akurea puidtera ser mas suceptible a los  erectos

nESLves;  de uan R

D 8N Gau organismo gue otro que  se

encuenlr v on un ambiente de tomporatura adecuado.

Funt

ilivande, 21 grupo control ne &5 equivalente sl
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sparimental y mostrando, ademas un {ndize de ascolaridad
-mucho mas alto, pues incluso hubo sujetos que presentaron
macstria. A pesar de que en @]l manual de apli:a:ibn de la
NCTB se especifica que las pruebas pueden ser aplicadas a
cualquier persona, sin importar su grado de escolaridad, se
podria considerar que no es asi en todeos los casos camo por
ejemplo on la prucba de rutuncibn de digitos en la cual se
tienen que memorizar nhmeros. pues podria resultar mas fécil
dicha memcr\:a:ihn para sujetos que tienen una mayor
escolaridad ¥ por  tanto, mayor contacto con los nhmercs. La
diferencia en . los  gradems de escolaridad  en éste estudie no
destaca de wmonera . signiticativa en los resultados, pero sin

mmbargg s do Komarse en cuonta para estudios posteriores.

El ujste consaderado con indicadores de dafio, presenta
cgfagter{;tiqas unportantes  diferontes de los uumhs sujetos
que mostraron  alteraciones en alguna prueba, va que dicho
sujeto e uno de los que tienen mas edad, asi como mayor
tiempo do expa:xcibn. y uno de los grados de escolaridad mas
Bajos  proentadas por los  sujetos de ambos  grupos. Las
caracteriuticas sefraladas pudieran considerarse de
wsmprrtaneciia para los resoultados obtenidos, por un lado, como
se mnnc:nnb anteriormente  debido a que & menor escolaridad,
pudiera tenor menos rniu:ihn con los nﬁmerus, sobre todo con
c1fras pranges, por otro, a qua no tiene précti:a realizando
actividades que regquieran escritura, por lo que en la prueba

de simbolos y sigitos tuveo una puntuacion baja, presentando
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insoguridad deqde el momunto de detener wl lhpi:. No obstante
_debemos considerar otro aspecto importante rospecta a la
Veje:ucihn de éste sujeto: la edad, pues al llegar a
determinados anos, la eJa:u:iEn en general de los sujetos va
en-dacremento, . debido & .lo - cual su tiempo de ruaccihn pudo

haberse visto- afectado. .-

“la vista, wvarios sujetos

o-0ij0s o problemas visuales, lo

Taltos fndlcmﬁjde:nuntamina:icn, causa a la que probablamante

ibuir ﬁ%cha‘dniicxencxa an la ajncucien,

@ -puedat ate

58 e

mencionado antorsorment

Ju’ rdifuerencias . estadisticas  encontradas  no

Cqrip G Renkr punsto mostrando indinios ae dafic, nsto

enyCenn puntaiog; ])nr dabajc de los limitos d4e  variacion

ﬁstﬁulédidbs.'

Los  dnicos aspectos  importantes  encontrados en tus
resultadas funrron, por un lado, que los sujetos gue mas

deficiuncias de ejecucion mostraron fueron los de escolaridad
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mas baja de cada uno de los grupon; a pesar do la diferencia
-que erista entre ambos, Yy, por otro lado furon los sujetos de
maynf' edad;r adam‘as, efectivamente los gsujetos que tenian
mayor {:ﬁumpu ds eupusiﬁi::n fueraon los gue mayor indicios de

dafio mostraron.

pruesente estudlio no se - ovalun la totalidad de

a Mg T.B.”,;“puestn que no se disponia de una do

Jpertonocre a8 la bateria paro  gque

ram e sustituta del (PLOLMLS.) .

donia. lo anteriormpnte  anialado es que  se
invostigacion - bibliografica de pruebas

stenen  la ciudad v pudieran cer

zadas, con @l fin de pagor scustitue

nditiciles de consequir.

= de L nepintiencia adquirids wen la realizacion

l:-i ;)f.“r"
SERR11 ) »5;:r:.u.1i$', s reconionda gue en estudios  posterioeos
".f.'d"t' e Lwsrarie an Senpo aapuesto que purda ser evaluado do
wanrra lennbutinal, parid comparar su vajacucxl:n a traves del
tinmpo; tambirn  seria importante ol camparar sujotos

mepuostos difereonte tiempo, por ejemplo, 1, € y 10 afios.

Un .speett may  importante de tomar en cuanta es la
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convenigngi

. eon- el f{ﬁ‘&m‘ ‘usulﬁgdns mas complntow; ademas del

; : '
pensarse @n’ un ambientalista, un bioclogo,

prosentn estudio contribuye al

psicotoikicologia v puede servir
considerando los aspectos que no

manyarlas con unp mas  entricto

s prdi

mantral. motodelagico.

SAbrn ﬂspm;fc Importante de enfatitar  en Rote momenta es

1a q;z ;ultuﬁ‘ gue presanta a  les investigaceres sl tenor
ACZEGO - AURVARUAr Q0 tin grupo expuocto, va que las industriac
en - donde sel.maneian suhsthncias tén:cas, no se permite
realizar estudics por el temor de que los trabajadores se
L percaten de lag vondiciones tanto ambientales como de
nupu:1C|En or las que  Sr PRcuentran vooquieran  saber las
rasal bages Jdo oy oustudios, Y on caso de gue en dstos  ue
sefialen  indicyes dee dafio, quivran que se  considerc como

enformedad de trahajo v busguen indemnizaciones

Hin  embargo, no se dan cuenta los empresarios de que
. aote fapo do entudios  les puede ser  supamento util para

wvitar on sus trenajadoros  antermodades relacionadas por la
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nﬁpcﬁicién a’taxiéds, bues conociendo-las condiciones que las
.provocan : “ipadfiar ééntruléf los  causantas f{sicos y
medioambi entales, asi‘ comp centrolar el tiempo que los
trabaﬁadnrenrnsthn wipuerstos, teniendo la np:ién de permitir
jnrnudaa de truhajb mas cortan, rntacibn de los trabajadornes
en diferentaes Brnas o hien negociar una jubi!a:xén despues de
drterminado tiempo de expo:icibn, el cual no provoqug dadas

irreversibles.

Una. alternativa.gue puede sugerirse en estos casos es el

prnpnnerklcsfestudins directamente a los sindicatos, ya gue

qui:ay con el as’ pudiuran obtenerse resultades positivos,

puesto que aon*clicu,duienes deborian velar con mayor intordés

an_)' {ud: dr Bus trabajadorus.

',Utrq‘de las altarnativas  Jue se ha trabajado en lag
ﬁltimus‘ﬁﬁns resbe:to a la apli:a:xbn de pruebas psi:ulégicas
a ﬁrabajadnreu eHpuEstos  a tbnicns es la automati:acibn de
bﬂturias. Une  de les  ultimos wotudios de que se tienen
noticias an nuestro medio 23 el diseliade por un Licenciado en
Matnmét:cas aplicadas re la ENEP n:atl;n de la UNAM (1992) en
©l cual oo automatizaron 7 pruebas,  presentango adumhs al
manual de cperacxbn del usuwario, dicho estudio presenta 1la
ventaja de reducir @1  tiempo, tanto de aplicacxﬁn como de
anhl:sis de resultados, puesto que cada una de las pruebas
ustﬁ disefada para realizar el anslxsis estadistico deseados

por atro lago oo mat  precisa y salva los erroras



123

1a aplx:acinn pudxeran haber

nvehhandnr. lu ruul.Apur Dtrn ladn, S propicra

“la fulra dﬂ rﬁlnczcn xnterpnr unal’ entre la prrsona evaluada
y- 2l eupqrimqnt:dur. Pestandule importancia al aspecto huwnanc
de la invagfiga:ihn{' 4 la  vex qua el estar frente a una
computadora scasiona anguﬁtia en algunas personas, sobre todo
3i. no han tenido  contacto con alguna anteriormente, lo cual
puade afctar su eju:ucibn. Otro aspecto que se tiene que
tomar. en :ansidcracibn respecto a las prusbas automatizadas
es ladificulbtad que sugrerse para personas que no saben leer,
quer in nks‘-q.:r.‘n,nﬁun'-u:ln n kicnen prodlemas visuales, ya qurz lag

instrucciones aparecen en la pantalla  y el sujetoc  evaluado

AN T Teertas yoseguirlas. Aunado  a #sto se presenta el
:pruUIunw sdeque la forna dae aulicnciﬁn cambia  en algunas
prugna;. come o Qaompia e Lla ode Rntnncxbn 2 digitos, en
la gue ur uvnlﬁa ta mamoria auditiva inmediata, que al ser
Autamatizada se convierte en  prueba de  memoria visual, la

cial cambia 1o totoncion ariginal de evaluacion.

iar atreo Leddo, 1 o4 presenta la uituwacion de gue i
TS cvalilado nng '\lq;m pradlema o algquna duda, ng tiena
opctun 0 actararla, puesto que Su contacto @3 con  la
compulkader i Mo shstante,  consideramos que asta cpcian debe
dasarrol larss mhs, Ya qye aun con las limitaciones
aencionadas,  serla de gran utilidad para la vigilancia

apidemologica Jo personat expusstas a tesicos.
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GLOSARIO

L. COEFICIENTE  DE. PARTICION: Pr'npnr‘r:i'ran ep la cual una

gustancia-dada se:distrihidys entro varios disolventoes.

.. GRAD IENTE DE . CONCENTRACION: - Intoncidad de aumento  en una

ama sustancia  por avagoracion  del

Cde la sulu:::;an de  una

TISuntaneia isuelta en el

S s

6. PlibMa: - Parse lLiguida que entra en la comoosicion  de

ciertos Fajidos. Parte l{quida de {a sangra.

7. TISULAI: Toedido. Galiciomo por histico o hi'.'.f.:l'cgicn. Que



esta ralacidnada con'los tejidos,

olective ~para los. .ganglios,

quiliferos y serosos.

- 9.;CIHCULACiDng?QRTA. :Pésc de, la . sangre venosa dasde ai
"cﬁhductc 'digéstivn vy~ bazo - per el interiaor del higado vy,

AFinaloente, pn? lag venas hephti:as a la vena cava inferior,
10. ANTAGONISTA: Pares de sustancias de acciones spuostas,

11. AGONISTA: Se dice da. un mhscula cuya accicn produce el

movimianto doseado.



AN E x B'S



‘ALNLESXS O



CENTRO MEDICO




A-N-E X 0:



E.NE.R
IZTACALA

a




A N.EFX [n}



5L
s Entrevistado

:,H]STORIA D TRABAJO ;‘

7%

- 8;
9.

10,

12,

-¢Cambid de puestor SI () N0 )

CCENTREVIST

Trabajo actua]

(nombre del puesfo) aba’jados)

Tipo'.de trabajo

{describir Ta act1vidad)

Enlistar las sustancias tdxicas con las que trabaj tates:co-.
mo: solventes, metales, pesticidas, etc, : T

1) 4)

2) 5)

3) 6)

iC6mo clasificarfa su exposicién a los siguientes agentes fisicos?
ALTA NORMAL BAJA

a) Ruido ) ) ()
b) Vibracién () [S]
¢} Ventilacign () C ) ()
d) Temperatura () t) ()
e) Humedad S L) ()
f) Iluminacidn (G () ()

tExisten otros gases, humos y vapores diferentes a ios que se
desprenden de su actividad laboral directa?

sT () B ) éCudles?

Dimensiones aproximadas de su drea de trabajo

. ¢Cémo es su ritmo de trabajo?

a) Monétono

b) Cambios brusces
c) tento

d) Intenso



a)

A

18.

5 o : St NO
"iVive usted cerca de otras fibricas o o
lugares’que despidan sustancias tdxicas? S B ¢
b) iUsa sustancias tdéxicas en sus ratos libres? ('_) {
c) éEstd uysted expuesto a sustancias tdxicas, L
- vibracidén o ruido en un segundo trabajo? S )E
d) éEstd usted expuesto a sustancias téxicas no :
mencionadas arriba? [ ¢
bescribala brevemente
Enlistar trabajos anteriores:
1. Hombre del puesto ___ Afios trasajados
¢Cambig de puesto? st ) o ()
Tipo de trabajo
(describir 1a accividasc,
Enlistar las sustancias tdxicas con las que trzbaijd, tales

ifuﬁlfps‘sh:nus;ﬂrd'dvﬁtrnbdﬁﬁ?:
Pirn : : :

especifica)

formas de exposicidn a sustancias :6xicas

como: scivertes, metales, pesticidas, etc.
1. 4.

2. 5.

3. 6.




‘Excelente

20, S{ es- ma]a exblique brevemente por qué:

tHa tenido problemas con-alguien de su familia recientemente?
st ) wo ()

21

22, S1-la respuesta fue SI, explicar la naturaleza del problema:

23, lEstd usted tomando aiguna medicina actualmente? (preguntar

acerca de pstillas y sustancias de uso comin) () NO ( )
Si la respuesta fue S[, decir cudiaes:

a) b) c) —

d) a) f)

24, éilngiere bebidas alcohélicas? st () w0 ()

iCada cudndo? ¢Cudnto?

25, Informacidn relacionada con sus hijos:

a) Nimero de abnrtos { )
b} Hdmera do naetos presaturos { )
¢) Ndmero dw hijgas con mal Foemaciones ( )

d} Nimero de hijos con problemas e
desarrollo infantil ( }

26, ;Con qud miano escribe? ' [ ¢ ) [ C
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“CUESTIONARIO-DE SINTOMA

Nd_mb:e_, L

Frecuentement:

Se pierde en sus pensam:.en(:os i

1. vy

mientras otros hablan o
2. Tiene dificultad para dormirse 3
3. Se siente infelfz o deprimido: i~ 'y 2 : 3
4. Tiene sudiraciones ........... 1 2 3
5. Sus manos tiemblan .......... 1 s 2 3
6. Tiene dolor de cabeza ....... 1 2 3
7. Sus manos v pies estdn frics

aun cuando la temperatura del i . .

ambiente sea calurosa ....... 1 2 3
8. Su estado de 4nimo cambia sin - : .

una razén especial .......... 1 2 3
9. Se lleva bien con las demds -

PEYSONAS cvvrrrvanvnansransss 1 2 3.
10.Tiene dolor de estémago ..... 1 2 3
11.Se pone tenso y temeroso con

las personas gque conoce poco 1 2 3
12.Sus ideas se dispersan cuando

piensa ........ 1 2 3
13.Toma la iniciativa para rela-

cionarse con oOtras personas . 1 2 3
14.Cuando se levanta por la mafia

na esta cansado .eieecianennn 1 2 3
15.Tiene dificultad para estable -

cer una conversacidn normal . 1 2 3

16.Suefia cuando duerme ......... 1 2 3



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.
32.

33.

34.

35.

’Sufre'mareos'

olvida 1o que ha’ pensado
cir o hacer...... . .. 00k

Se siente anonforme consigo
MiSMO. .. suvivenvaesansoaness

Olvida lo sucedido frecuentg
MeNEE. et eesnavanasrsnanans

Ha tenido problemas en su vi

da sexual recientemente.....

Se despierta por causa de pe
sadillas.....

Tiene pe*iodos de fatiga y ~
siente como si perdiera la -
U TTAe e esreanenraniasaisi
Sufre diarrea........ccc0tnn
Después del trabajo tiene -
energfas para su entreteni-
MieNEOS.ceeireneaenanennnns
La gente le aburre...,.......
Estd constipado..e.eaneonaes

No puede soportar ruidos....

Le es fdcil levantarse por -
la MAfaNA.ceeeeenenoaaanones

Siente entumecidos sus bra-
S0s y piernas.....c.c.cevennn

Siente debilidad en sus bra-
S0S y piernas......c.c00e00

- e

NN N



gssT.

36..Se’irrita sin razén...

37.°Le es f4cil hablar de usted’
LEOR ORZOS. LV LS,

38. Tiene sensaciones extrafias’’

en sus musculos y piel..... =
39. Detesta participar en acti=l: .

vidades con grandes grupos,. . g

prefiere pegueiios cfrcules - . £ S - -

de amigoS...ieeenceanasviis R s 2 . 3
40. Pierde fdcilmente el con- - - ;

trxol de su conducta...,..... B 2 . 3
41. Le duelen los brazos y pier § o )

MBS+ eevosonrasannanssncenns - 2 3
42. Se despierta por las noches g »l‘ ’ w2 : 3
43. Se le caen objetos de la.ma | ol

no sin intencin...........: L ) R 3
44, Siente dolor y presién en ~ . .

el drea cercana a su corazén 1 . 2. 3
45. Pierde la conciencia momen- X

téneamente:................ - oo c-2 . 3
46. Tiene mala MeMOrid......... 1 2 3
47. Le cuesta trabajo caminar - .

en la obscuridad........... 1 2 3
48. Su olfato ha cambiado...... 1 2 3
49. Su sentido del gusto ha cam

biado.covvieieiaianiinans 1 2 3
50. Siente partes de su cara en .

tumecidas.....ciivieenienn 1 .2 3

Calificacién final.....c....ou.
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4,: ReTeNcioN DE DiGITos.

Orden.progresivo

5-8-1-9-2-6-4-7
3-8-2-9-5-1-7-4

2-7-5-8-6-2-5~-8~
7-1-3-9-4--2-5-6-8

Orden inverso

<«
W

5~3-9-4-.1-8

7-2-4-8-5-6

8-1-2-9-3-6-5
4-7-3-9-1-2-8

9-4-3-7-6-2-5-8
7-2-8-1-9-6-5-3
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6. Sitinos ¥ Dicitos.

G. CLAVLES

IERAEEREE B

Sl BT 2AETE R RR2EEEE AR
115]4]2]716]3[5]7]2]8]5]4]6 2[811]9[518]47]3
6125101281374 161501481317 I2I6]1 5146 137
o[z8[117[o/4l6|B[5alZ [ 1B[5I2[el4|86 3] 7Ia]816
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PRUEBA NUMERO 8. RAPIDEZ ¥ PRECISION MOTRIZ

PRACTIQUE UN POCO COLOCANDO PURTOS AQUI:-

EJEMPLO

0000000000000 0000Q00
o

0000000000000 000Q0Q0«
o
-0 0000000000000 Q0000

& TIENE ALGONA DODM 2

WO VOLTEE LA HOJA [ASTA QUE YO LE INDIQUE



M, 60000000000000000000000000000%
oooooooooooooooooooopoooooooogf
3gooooooooéoooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooog90
B 2 00000000000000000000000000000
000000000000000oooooooooooooogl5c
Isogooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooog210
240gooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooog270
300gooooooooooooooooooboooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooogz"30
360gooooooooooooooooooooooooooo_oo

ooooboooooopooooooooooooooooog390
2 3 00000000000060000000000000000
©000000000000006000000000000000
4808oooooooooooooooooooooooooooog
©00000000000000000000000000000
Mo8000oooooooooooooooooooooooooos0
600000600000000000000000000000
600goooooooooooooooooooooooooooog
060000000000000000000000000000
6608oooooooooooooooooooooooooooog690
000000000000000000000000000000
7”gooodbooooooooooooooooooooooogmo
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No:é: En caso de que exista'la pqsibi1idéd de ‘algin problema y que no se preci;e,
pregunte por 1o siguiente: ;

4. Problemas socic-econdmicos

5. Problemas familiares

€. Consumo de drogas

7. Probiemas de sueiio

8. Fallas de audicidn
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2 a-«\’

VNIYERADAD Nacjexal

ESCUCLA PACIOMAL D ESTUDIOS PROFESIONALES IZTACNLA -
UIICSE  PES  SALUD OCUPACIONAL
BATERIA MEURCCONDUCTUAL PROTOCOLO

A7PNMA DL : B
Mrizico Cadigo
1.CSS.T 2P EAN
H
C
BN - e .
3.TRS ‘RETENC1ON DE DigITos,
- Orden progresivo:
# pe Resp. 5-8-2
. ~ 6-9-4
SeNALES OMITIDAS S-a-3.3
: : 7-2-8-6
T REACCION PROMEDIO 2
X 4-2-7-3-1
NESVIACION ESTANDARD 7-5-8-3-6
. . 6-1-9-4-7-3
T. R. mAs RAPIDO 3-9-p-4-8-7
T.R. MAs LENTO §-9-1-7-4-2-8
4-1-7-9-3.8-6
5-8-1-9-2-6-4-7
S.DMSA 3-8-2-9-5-1-7-4
2-7-5-8-6-2-5-8B-3
SUMA DE CLAVIJAS EN LAS DOS| 7-1-3-9-4-2-5-6-8
PRUEBAS CON MANQ DOMINANTE. Orden inverso
2-4
5-8
SUMA DE CLAVIJAS VOLTEADAS
6-2-9
EN LAS DOS PRUEBAS CON LA 4-1-5
-2-7-9
MANO NO DOMINANTE. i_;_s_e
1-5-2-8-6
6-1-8-4-3
5-3-9-4-1-8
opP +01 = 7-2-4-8-5-6
8-1-2-9-.3-6-5%
4-7-3-9-1-.2-8
9-4-3-7-6-2-5-8




6, Simsouos v DigiTos,

Puntiacion -
Gl =

EJEMPLOS:

2

W

112141811151412]113|2]11412|3

5|2

3

i4

5]

3

5

N

2171613151712|8151416(31712]8

119

5

814

=

3

o
o
[{o]
N
@
@
\!
N
(07]

51914181317(2

Y
64}
\l
()
N
(o))
(¢3]
o
O

711181512914

ORSERVACIONES:

7.RVB 8. Raripez ¥ Preciston Motriz,
In _
2 SUMA DE PUNTOS CORRECTAS
;3“’ DE AMBAS PRUEBAS.
4 ¢
C5ig SUMA DE PUNTOS INCORRECTOS
6o T DE AMBAS PRUEBAS.
73 NOmERD TOTAL DE PUNTOS
8s8__ INTENTADOS .
EES
10a

5

H
i

H
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