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RESUMEN. 

ve en lu actual id~~d debido'_ al :-g~an dosal".'rCUo indus.triat', asi 

como a -lll evol1.1ci~n .:u:eleractn d~ un.:\ gi.'lmü.de müb:1rftilas ·en·el 

l.lt1li;:ad.'l.. -- G:s por eso qüra Al ~studio- do 1.1 o~\lud h1':\ ido 

evo!ucltmando r,m· t.:.odon uuo .:imbitoo, entre les que se destf:lc:a 

1::1ld•;o la s_;1lud or:up::J.cion>:\l. Por otro l4do se encuantr<J. ol 

ofectos nocivos dP. los agenytes quimic:os sobre los orQti\nismo-=i 

-Vi VO•:O 1 l U C:tJill moti VCJ al i ntere5 por ~l estudi O de 1 OS 

cambios c.:ondtJC:t.lli'lles ocr.H::ion.ados pcr d~cho5 "_'tJOnte!..l crenndrmt·~ 

du ~r; tu1 i CJ\3 qw-J hr.in l \ fr.1arJo 

cmtudirJ c:am¡l,'\r;.i.ndo trübüj ad11r1w tOlli COS 

canal iz:i\t:lr.is iJl :are.:\ da rni;_.dic:int1 clul tn:\b.Jjo cJel lt'1SS con un 



N T R o D u e e I o N 



3 

un crecimiento l<l"- evolt.tcl~n 
- - . ---

mcelP-l"'i'ldn-de una gaina dr:f m.aterialei,f:en ·Dr1a: ~-'~tflf::ados, ·.lo 

ocooi oni\dO .grüve!3 :-,_~¡·º-~~-;-~ .. :·:;; p~_r:¿ l ¡\ 0L1l t.td. C:l.li\l hü 

Desqraciadumentci no ha sucedido fr.j·_ffiismo c:cn loe métodos para 

predocir sus posible~ ·ef_C?-~-t~6 · ary .- el hombr:e -y el madi 0 1 por J. o 
. .-,. 

cual .no ha sido faCtible i'~PO~ir- nume;"ouas fJnfermedrJ.d~~, 

aqueas y cr~nican de los trab,~j~dofes dt-~ la in_dustria y de la 

poblac:i~n en general. 

Es por Etllo que se Pt:"<lt:f~q_ la ·avoluc:Úm de ciP.nr:i~~ r¡t.\C' 

t!2rlC¡.An _rclilc;iÓn con l i!\-· salud -~ en-·ttldos ·nu~ ambi to':>, corno la 

b10JÓgic<:1 1 m~'{rJic:o, t:.oc:i~l y µsicol~uic.a, ontn.:i otr.-rn; y en 

;.nc.1.ul.:1··i,;;ll.:.'t0 1 pui~'<j, como su mr~rn:.10110 1:?11 un pr'inc.1pio ~or. 

quianns t:icmt?n mayoreG rlcsgo~ da presentar onf11rm1:>di'.ld1::ir;, y.J 

qu~ se r::nc.:ur:mtr.:.n en cont~1cto mr:\s direc:t.:o con los .:HJi~ntt:!:> 

productnrt~5 dn contaminar.ion, cuya n.:\tur;~l P.:!.ot pued0 ~;er 

y p..:w t.:lnlo .'.lFw:tr:H~ 111 intugr1dad biologir.:.:\ y p~;jc:oloqic:c.1 dt1 



~~tudio de la evalu.:tci;,n condt.1c:tl~i.\l .en ;5t..ljoto~ t:n:pt.1uGto!Z' • .'..1 

sub:;.t<.lnt:i1l'i.i' t~;licno·-hazti\ ·conX~rt_irsR- r::in. __ lu __ quu L'\C:tu.:llmcml::a 

con.:Jcomas ccmn Psic;o,t:O~d·~~}O~·.(~. ··~H n':: ~mb.-~~·gp·,_,(a2t.a h~- tr.nido­

poco du~<.\rrol lo er~ _nÚ~?st:i-o ,p_.:1~.?~~"-. -_--

¡;u 

·srnd~-ome<· Org~n~-~~·-;·c·~-~-~br:á/ p'r.odw:ido-
. -', . ,:~,.:. ,, '»· ' ""; ': ' . :, 

por e~posici~n- n a'g.éntQs :t~xic:~-~ e~:.ef_;·qu~·::sc'>fl'c.V~ 
' ; . - .~" ' . ' . 

la Dir-ecci~n Gené!ral -_~e: M~·dic.~~-i\_ ~:~i:_-~·f.:~·b-~jQ_ p~~t-~:n.~ci,eri_t_e al 

I.M,s.s. 

En- dicho ,-lu_g.:i_r 6~ r:1?"aliia ."upa P-!:~vri~ci~ri en su terct?r 

1iivc:l", en decir, ·cuanr:Jo· e~. -di1ño yo fLte prod1;ciclo y l.: 

.int~rvbnc:ion sa ~fér:t;¡a .. pnra -~~alu~r c,ii_d~~ d.1íit> 1 at.mqLtn ya e•;; 

in .. ev(¡!~sible _y l~ que _r:-c~t:a por 11.-')c:_or u~ e\.:1t.ar qu~ ,~¡ 

P~if.:olo9ia, y du ahí. a Mi!rHcina df21 Trilb<l.1n; .nlgunan VHr:r."2 

püo:..;i.ndo •~ntou por el ~roa.de r-ehn.b1lit,".\ci~n si ~e rE>quierc1. 

oun: l>JAIS, Pruoha do r11u-mrJri ,, de t.ilc:>ct1ul1:.•r·, 1:innL011 1 Dr;nd<11~, 

McChovor, C.Rtt.el y HTP. Sin c11bai-~¡o Ge~ cun".:'.idcr·.:i. qLlU \.'..\ 

cP/t\ l U.'.lC i en r c.-::. l i :: o?.d<l éste luq.;r t:11.r"f!C:r:' dt0· Vi\lJIJó:: 1 y.:1 CjLIP 
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c<Jclc1 u11a de 1.as arc.:m por 1 ns que Ví\ pasiO\ndo el pilci entra, .:lSi 

que.;\\ ll_cgo.r ara de l"'!edicin.~·-dc~ Trabajo y;.1.;memoriz,·M·on lao 

prut.tb~m y Í ü!l .PU!:!drm m.;ini pul ~r. 

Se -,ha - penua-éÍO, P.n utili::ar' l~s p-,;;Ueb.,i\S -de1 - L~r:L~-Y 

Nebrasca <qu6' mtdan , el· B{ndrOnu~-· -~~~~~!~-~ :-S-~r-_~b~-a1-, ·s. o. c.> 

Color r'orm. aor~tng '. "feS't' W"P.fghi·,:~-:. "Go-ld$t~i-n ,· Sheerer y· 

Stro~G1:1rg, la~ ~'ut:\leS- aU,11 .. oe ~-:~~c~e'~~f~--~ ei:i .a~:'ll i·~i_s., 

. . " 

Debido a lo antoriorménto Se"ñalado Y.c!_sPe!==to _al_ ·poc:o 

de!r.arro.llo de t~ab~a-Jo~--psi-~01~g-fcOS·_- _qu~, ·S~ __ r-~.fiei"'.-~n-.- '.ª. i-n 

~alud de loa t:.rabüJ,":\doras, i\dem~s de iá w:.~n "necesidad 

111llo!a, fue· qua se desarroll::, ·, ory · ltt Escula <.NitC~~nül 
l:'.s"tuliios 'Prcfra.'ilonalt:s Iit..icilla -~<E~IE:P_O ~-:--~~P-~-6~j:'?JÍ~~-P:- -~~ 

tl.lme 1:urnn objot.1,vo~ 

inYt:1st:i1JilC:itmes üplic:L'das or1E?ntmk\s f.\ 1'°' pr·omoc:ion 

de 

de 

¡~ 

y 

desurrolla de ll:r:nnlogÍ.:.\ condw:tL1e.1t e.-n dicho campo y, 

con ti~ i bu ir formc:11:i ~n y mllltiplic:ar;::i~n d~ 

llumamJ!'i on salwj ocLtpacional y en p.-1rt:icular ol ~ntreni:.1mi1!nto 

do P~iit:;:iloqcm c;n P.stc renglon. 

Oenl:ru dQt F'royP.c.:ta 1;!0 S.1lud OCL1p.:.,cir.m"'l ~;12 h;:m 
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du~arrol l 1:\do Vi\rios estudio~, entra 1CJ!1 .. m<lS r·P..cientos 

encLienfrnn ~- i r1~~~~~-g-~~~i'~:!1~~-~ ~~ién·f:~da~-~;:.: '~~í~~c·;,.~!'(t_~;.re-~~.t~ 
-~-·~ 

p~.i codi aon~stfc~- -~~. --~l_~-e< .'L·7.f_:·.~.~ .•. ~ .. •.t __ ... ~:~:~ -Pr:~\Ú.Í~i-.d~_Sj~'( p:~:r;';.· t,_6~ fcq~ 
<Ram!rP-z, et, -;ál:;_- -. i~ari\·:~·-.. "' -:,:~·;._' '.·-·r, "<---~~~:·;.: \:~-:'..C , 

.. -.:-.-· :>.:" .1;·:i
1 -~-~-:_,:; .:;;~-,-: '-\0:'- ---~-- :.-,! h'.·c;::tX:··--;/ 

·-,¡- • ·::..;~~--<:;·'!'~\- ':~~:;: .;/_:i:-'~· ~ r,:.· :; ,-:;~ ::': :.:_;,-;·-~- ·<~ .· 
En -_un :~·r(¡~~~ ,_-tt~~-~,E~-~~E~-~~~~!f~~~tr~:~~:-~~~-'-:·:b~S-~ en ·diVer·sa~ 

variables.· i nd1 vi Ch.iai en!'. ·e-~c:-C~tr:~rldOS~--~::' qu_e,. .·· i'Os ._síritom·as y 
~ - . ! ' : -:·,·. '..¡ ,'•·,' ; '. 

signoo geil'era(tjs ·.mas 0 ·.freCUentms 0·--·.;Ú(;;·r~~>-1a:,cefalGa y la 

iatiga¡ Ja~ cu~i~,; scJ~~;k ~~~{festaci~n de la ewpcsicion a 

!il.lstanci·a~ uti:lizadan«:--ien--.~": la:;· e~pl"'OS'-'·· é:omo'rosultado del 
- ' - --- -:_;_,; .:.·_,_ - - . 

estudio·_ se __ e~'<=~-en~~,ar('~-~ ;p~~feéCiona~Íento de la ontreviüta 

:d~l·:·. _cúestionario inicial, 
>·· • 

l-a ::."daP_t.1\cfon-- de síntomas 
·, . ·,· .. ···: ·-'- .. · 

SubJetivos·".d~.-.To:Úéid~d y dro li\ ·p~uebo.'_de r~conocimiento de 

.fr.aGes y la a.p'l i.~ot1ci~ri de tr~s .pr~eb.:ls de trazo y puntcu.~do. 

En otro estudio realizado se aplic~ un procadímiento 

r,;.•qui val ent•? al E.11) r. de lCJ. bateri a naurocnnducti..1.:\l propi..mstn 

rmr l .1 DnJ;iní. ::,)r: i ~n Mundi-31 do 1.:i. S·:-tl ud <MCTB) r.mr:ontr-~ndora"? 

Sínt.nrn;1u '3L1tJj1~tivaw de to;ticidad, en donde nl grupo eHpl.lctito 

a to::ico~ presi:mto puntaje!5 mas ,:\ltos que el grupo c:ontrol y 

l i\ pru1:-"lrn dP- sÍmbol os y dígi to5 rm donde ol puntajr. fl.IE! men1J1·· 

en 1.:11 ~~rupo m:pu1Jsto, no hcibiEmdo di fP-rimc.i..:iB en lu~ dum:"ls 

pruebd$ CRnmÍrr1~ y col6. 1990> 
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y Slolnc:o, 1992). En el 'P.rirn~ro. sn. considi:1r~ qttn lm; fuÍiciones 

mas afll!ctí.\das fLtoro~ «la _p~r~~.P·~y~~.",--··:~~,~-~~SJ-~t~:_,_ :~º-'::~~;-.P~--~~~- Y­

coordinaci~n oc:ulo-maiiu.::\l; _; mi"énb~·as::-qú~·~-~~~; l~fi0 :~q~_ -~~~-~t~Ot~~-
~~,;~--;;-'_. __ :- ,._---:,---· 

no SP. encontraron di i~~-~·;:;~y~~ ~ .si 9[' i f f~.a.t t,v~~. _:~;:_-'[R~-~-( ~-~~: ·- y 
- .-<;;·_· '. o 

Blanco, op. c:it>. 

Debido a. 

prestmta ·- -. ,- -·' 

<NCTO) en diversos Pcú~e~-:p;:\'~a pcidaf ~~p1·i~r- su C:ilmpo dri 

ilplicac:Í~n en cuanto .·al' estudio de 'a1t'erÍ\c:ionus de ñujetos 

e:1puosto3 a ~~i1-ic:os ·f.~-~-- qu~ 05.l"rgi·~- ~ª--~ propo!;¡ic:i~n do resli;:ar 

la pre~~nt~ invest~igaciOn e_n :e_l_ IMSS, con pacientec eHpuestos 

.:t ool~cmtes, pr._mamd~ en uti l izi1r l.oi boteria NCí8 como una 

;JltO?rn.'ltiva de eV.:\luaci~n futurü. 

El- o-b-JGti-VO de la invo!:;ti_ga~i~n fU.t? comp.:.\r la ej1~1.:1.1cion 

1Jni di cho grupo mq1Ul1stn ü. e.o l ventan ~~~n: i cot> con t.ln? con h'Q_l , 

chch.ls f!'Jm:uci.cnos en el 2o. grupo. 

prirnoro se ab1:irdi.\ t?l tema rJH salud, ~n fac:rlndol o .:11 •'.líf?LI 



El 

~l .• :1ren ind1.1stri ül. - Tilmbién. -~se diJsc:r.ibe~: 1·".\~:'. {ases _que 

¿c;n~-t 1 r~;~,y~n'.:::i,l.'. -~~'.~'~'.~d'-{:~ :_-~'dr~ ·ÚJ_-~-~~i-a_c.~--~-ry-- ·t~-~: fé~~-~o-~-g~!li s~ffió, :·p_ar_a 

coni::I 1.d ~ .. ~:~-o~\i:~:;-'.-~-~-~ ~~i_ci~:~:·~~t~~ -~-o~~-c:~:~;~-~iía-, y_:~;~si ~C!l ó9í a'::._- --

' ·., .. ,· -

-tip~? d~-- Tn~aS-l:iga~i~n" que se r:-ea11::an - en to:dc;ología, 

al ·gu-~-os _est~di cm· -.neuroc:o_nduc_tual as ·raal i ::ad os y 1 as ·func:i ones 

q1.10 "ev.rt·l~c.m dÍ-choo astLtdios,. asi como J,;Ú; carc.tcterlsticas de 

1 .:in ~-atP.ri ª?:.· neur·oc~-~d~c~-~-~1-e·s . maci i ~portan l:c!':'.i para fi n;3l izar 

c:cn lL\ propum;tb d~--a_lg1..t_n_~_S pr:~?b.a!i 'po~col~gic.:is qura pudieran 
--.. _.. -, 

seor 'uti·J r!s l'.irf 1 a eVui Uil.C:Í ~~ -.de. ~LtJatos :eUpL\estos a t~~li COG. 
,·,r• .. '.'' • 

:?(~-:/- -
: ' : .· ... ~.. . -. '. ": .. '. - : , 

El ~ti m~, :·~,á¡~~_r~·U,~,~.:;·~~··:> :_e,~ .-:·~·~-~-~;te -de Lma i nvesti gaci.on 

rcéll i'~ada --~-~e~·;:~";~:~ºA,~~:?..~!~}~~j~J~-~I~~-~~~·~·; . _ Susbmc:i Bs t~::·i ct:ls 

__ áp 1tr.:ando~,1 _a ~-bxt·~~-i·~+1?~~~:&~t:i~~~J2f·G~ú ;p-r-OPu~!ltil'.-por ... l a UMs-¡-

lo·:: oiCJt.tic-nttJ•:¡ objetivos: 

1) Uti.li;:nr 1.cl b.:\ter1L\ l'H.?Uroconduc:t1.1.:1l (Nuurobehavior.:.\l 

Core Tl1!'.it Etattcry NCTD> l'Ú~!J,.u·rol L .. •rl.i por l._".\ OMS püra dnt~c:t.:ti-

ul t:er.:\c:ionm.; neurot:onLl1.1c::tu .. \lrJ!i E•n un gr1.1po drJ trab.:\j.:\dores 

2) H"<lli::..1r una revi5i~n biblioyraficn da lus pruebus 

Ml'•;:tr:o. 
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LA SALUD OCUPACIONAL 

Har:o v .. irio!:i sigl_os la ~nfer.mr.dá.d _era consid~l"'i'lda 

di:!sde ur:i punto ilE' .~f~ta:.· $O~:a·t-~c::O·~-'e~:to rrn, como un proce!:;o 

de al ter~c:f.~·~~-s_·_ pU~amént.e_ c:orp-Or~l as, incluso se pen~i-tba 

cp.te di c:ho p_ade~~ ':11.en~-~ ·-1 o· pre!:H~r~-tah.a pasi v.3me.nte un cuerpo 

como c:onsocuencia da un~ ·causil· morb?~ª· ·-sin emb<lr.g1:>, poc:o o. 

poco 1 e!i".ta idea 5e fue tran!:iformando, y actual mento se 

c:onsid~r~ la ·.on/Cii:-me~ad_ .;écmo·.- 11 la re<1é:c:i~n de un organi~mo 
; . . 

í_renta ~ la_. c:~~~~::i.·._cpJ~ la pr~~u~~u (L;;,p~z, 1973, p. 17>. 

DEFINICION 'DE ~ALU~ 

Enfur111i:;d_t.\d y !:l°alud .>c~:~_-lrl'm::.· q~E>_µor lo oei:t::r-<.11 r:.:..on 
·-'~- : __ - '<:·~+.~- : 

<:r;n-::tdr~1 .. ;\r.lo:;; c:tlmli apui?_ntcis, .·_,_/.)"_ QuV } ;; s?.1 urJ ·--:0 P~:pr-1=.1•; •. 1 c:r:-;ico 
'· _•' ' ·- .. ·. 

".:1L1'~~n.c(,) dt:J 1)nf~:r-f.1;n/.J.~J;,· ... y:·1;;,-.r~:0_~c·rm~Útrt
0

í"J 1:c1mn "pr1•1i:¡c:~:J1. <J': 

s;..:i.ludº <L~t?n::·, (973·, .. ·P.~,1??. -~Hr<:emh.:irgd·, p.r1r·u compnmdr_.1r lo 

qLte r~almunl:.e !:iiqhi ~-ic:a !Úl_lL~d, t:JS nric:u~.;1.rio ir mar. '"1 L:·1 de 

oi;;ta dcfinic:i~n' tEin ~~~p~~7t·'?, pura .lo cu~l nos rnferirt!mos 

on~oquea que •·n,"' hnn d~do a di i::lm 

planturnni<;int.o: 

Fiiziol~gico: 11 Fun.cion<.11nionto ctrmonico do l<.tu divm··s.;.'?J 

10 



_e_(· ;_cu_al _·ro'tú.11t8-· tl~l. tldG!cuüdo 

_-di n~mico--' dni ·.·or.~n,.;·~.~~-~· ··con ·. i"as. 

"'-iter~rl~~'. f~:~i~?s·-·Y: __ R~nÍ0~·1 oP. 

·-·. -·"' 
_.f:w~r-:: ·~5 _qGe tiandt::=11 

11 

" 

m0Íhfi.c:o11r$é di? acuerdo a las idefos de C"lcla -~·poé:-.1··.Y con ll\s: 

c:ondiciorfr}'f,; 'de ·vidu ·dCJl liombl"'8 cc1111tJ Ccm-.ror.madar dó 

~ami.1 i t:\S, c:or1u .. 111ldctd~s y 

Ec:clogic:o: "L.::1 o;;alud ~s al l".'esu~ ti\00 .dol 

~·':\lud, Q!:; - c:onsecuenci ,J 

in~:·::i~hmc1.:-{, in-s;uf·ic1e11c:ia'o· inc-fic ... ·u:i.:t dn lo!:i mi:c:aniGrno:5 

Di c:F1us deÍ' in i c:i orm!--:., al r.er' tcim.:i.dOG d~~!.'idG di i" erentt•w 

onfoquc!J. abG1n:a11 UniCi"\mUnto c:i ertm;: LI:.~.pecto'.1 dl: l c1 qu;:i c>r; 

por lr; c.:~1.:\.l so ll<t c:on~idnr-t:tdri como dnfiniL:icm Ú':i l p.:.~r·.:1 
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dolnnci.:a 11 (L~pe;;:, ap cit>. 

i~unquo. cab~ rm!i.'lltnr que l.J dP.finic:i~n ~nterior-t.:.unp~~o 

eo lo rúfpl{~ita qt.ta se dcme~ría, puesto qLta el concento de 

"b.icnf?<::.to~r 11 e~ mLty .:unbiguo y puodt~ zur vi'..;to deode diforentoG 

per~p~cti va~ poi"' di voroos g,....tJpos de gentF.'S. De oquí tambion 

l•"l import~:mci.1 era r~!laltar ln necet,;idnd -da un enfoque 

multldisciplin~ric en malud, osto e'!., quo di farcmtoo 

di~ciplinm~ .:ic:tucm u un niv1?l prm:tlco nnta un mismo objeto~ 

pero en di fen~ntris ·nivr:!lan 1 f.'5 d1ó!c:ir, E?! qur.,ihacrar de c:p.l._iw un.n 

11~ las dis~fplina~ involur:rildas so diriga hi\cia aqUulla-s 

c;;irai:l:o.rí¿Úcas del obj~to que lo compet:.e. 

PANORAMA DE.LA SALUD. EN MEXICO 

si 1:-!ndo quo mull:idi~ciplinmrind~d, y 

fort~lucnr{u ~ JJ meilicina, y sa~re tndu a l~ atcn~i~n ~e los 

prl.tn.Jrio, :;r-rt1tlrl·"r'lO ·¡ !:1:'1-c:i,;r-10, oi!::L f:OIM'l fll p1~octtr'·}I¡- do 
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nlovaci;·m de lt:m ni voleo de vida ._mater-ic:tlo5 1 ~-~ viyienda, dn 

e1duc.1ci~n. l'\dcnno:\"5 d~ mejorl\1~ie-11to -dql ~.c.ám~in,nh!: y· :de las 

condiéi oncrn de? __ t~~-~~J_o_! --~-~p~i:_to~ --~-~-C::-.'- -sC'.1_n~. ~~u,_· i~~ .~y,~ri~f ~ ror_ 

lofi objcti ve~ pursetju!do~; ~n ~\ p:o:;en_l:e_··.~'.~bido! 

Volviendo a las defir.ic:iof'H?s qua"-·so hün dado ~ l.:l s•~lud, 

e~iia~.en i~lgunar; q1.1e nos .ayudaran a anali.:'1.r la salúd dcnt:ro 

las plaíi.t1:iadL'\S por L.;\urell y Morim~('l (19U7), quiEmes s~ii'°1lan 

que hay varia~ mancro:\s de entender la salL1d: dosdc P.l punto 

de vista di: lü izmpn:?sa, de_l IMSS y dul trab1.dad1Jr-

obrt.•ro continLm tr.J.b,:\JnnrJo:norm~1mcntn 1 C3 :indic:nt1va de quP 

•.it.: enct1r.-ntr " ~iJl~O 1 y lt.> ii·lstu " _~r-19uir 
11urm.:d ,,un IJ~'..i.:'.r tlo q1.t•? ·.:t:> sien t .. \ 

",~~c.h'•Jr-t•.rnt:t.~" flS' qt..10 ·s.~. fafta ,tJ tru.b:uc..1, C·'..;t.o le r:ic:.-:;;;;1c;:1.-1;'":" 

sc:mcioni?t.1 -d~ tipo uc:on~mico. 

Ocndq el -punto ele vista dul lMSS se ve? la s.:i.lud clct;rfr:~ 

do~ varti~nto~: ia primara seria la viGi~n médic~, e11 ln ~ual 

se dtt!b1:m d~ hmt~r prueba~• dl~ que el incHviUuo se r;1nr.:uont:r:~ 

se tom~ cuent."l nl modo da v1 d.:.\ y r.:!l tipo dt1 tr·;,j1;1jr.; de> 
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y .;i,t,;\car- las antr~rme1Jacit:..•s d~~de el 

p.:itiotiV.cs -qtrn aCtu~n_pó_r el.mci~liP.í1t:6. 

solo dar 

; -- - . 

L.i s~giÚ1cJt.,~-¡-mr---;;·pacÜ. va qwo ~fl~{oJ,;_~¿1-. :."ú1sS<é~~; ~_i- papnl 

?oci al que --~~m~.l ~-- c:;~~o. ~\;7lt.i ~-ú~:{~ry ~-;~ --A~-~;/_: ~:~'.~~~-~,/~~~~;:_·,~~;~-~- 1 
dube dr;icidir 

estarlo, ani,, 

qui en--- ~~t~ -~-~rií':ii~n-f~- ~:¿_~J-~~~~-~-~{:y_· .. ~·. ~~~~-~~~-_-:i~~f!lll~ ~ 
·hil~·t:~ q~e. -~-H~--.'~~::-:,¡ :~-~~~-~:4~.·~-~- .C¡~-~\:.-~~'~:~~Í-~~- est~ 

' .· '. 
Un tercór:punl:ó._deivistf.t d61· 9i<]n(fié:ádo·' d¡;·, ii~i1ui{-Qs 91 

' . . - .. ·-· .·. ·--. '.., 

s_eñill~do· por··10S directamnn~~ pa~)u~::Hc~dÓ?, e_s·.-dcc:ir, por los 

·trabilja~oros. Dichos_ tr~b~jado~es ·aan ·~ond~~i~~¡,~os. por la 

.empf"e'3a 0 a vc1~ 1-~,·s~\lu·d tlci una·manerü seiti_njafl•:u i:'\ cómo ~llo!:i 

n~c:onoc8r tu) p1..wd~ 

(·:.; tmpo1·t¡.n.l:.v 2nt.onc1'1S r1;;-~.:1lt.~\r' q1.J~ i.-.~, 5.Jli.uJ 

tr.;\l;;:\j,O\dorciS no s~ debe t:onccbi.r. como problom."J pnruonal, sino 

comun. 

pr·odut:tH1 1 y no pr"'nr:i SL•montc porqun p¡¡rsj tl:..';ln ! n~:> .:.g~nlr.:>ü 

quÍmiC:m; 
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A'..li púes, (~l gr.:i.n inLcró~ que -f~c rc~prr~¿r.inbmdo l~ ~alud 

del trabaj.;idor pcira los investiaadorei::; de la!:i tHferantf~s 

cicmcic.1Ei r:omo: la módit:.:1, lil biol~qicr.,, lit ·fi~iol~gic::a¡ la 

p'3icol~gica y divarsas an?as sociAlen, llragaron al plinto do 

l:r•rn!:iform.>lrse haGta c:onformar - 11 un~ disciplin.:i.· propia que se 

dQ!:l.:\rrol t~ i:omo lllf!di ci nn del l:rabujo cuyo en foquu fut:~ 

pr'lncip..;i.lmrml:t? prevm1tivo y r~lacionado con las enfr.~l"""mednder; 

profr.o1nionaleG y ~.ccidcmtn.z do tr.:.ibi.\j0 11 <Nttveillan, 1?76 en 

JaimD~ y Hamos 1 np cit} 1 postei-iormenl:E! sa ~mp1i~ y ·~m '1io 

5uotit1Jidu por. ln SLAlud Dcupr.1..c:i1:m;.\l, S;.,lud 1.m t!l b'"abajo o 

Ul1up;_\t:ional -.:;en: 

b> Evtl:t1r el daño i.l la r;<:1.lud c:mt!.inUo por l<\!:i cunrJici.onr~s dr.> 



dl_ Ubii:.m· y mant1:.1ner .:i. lo!; tr>Jb,:dadort?n de mantJra '3.doc:u;.\dll, 

l:;auun SLl~ aptitud.~s ficioÚ1gic.:is y p!.:iit:ol~gicnn. 

RIESGOS DE TRABAJO 

DuntrC>-t.h.? l~;ipdu!lt.riil, ln ,;\qrit::ultL1ra., l..~ mirmr!.:l y 

cualqÚier_ otr~ :- i.'mbientr~ de trr'lbf\j1~ sn prt:isnnl:an rir.iSIJOS 

oc:upm:1:on.ilcHi.·. _Dichos:;. ri eogus 9c hcin di vididn grmm·almantc eti 

cinco tipo•;;: agentes y candi. e iones 

c:ondit:ionuz biol~gica!l, fnctr.ir~~ psico:;ociale~, .fÚCO'rZa f-f!;ir: .. \ 

y factc:ires quÍmic:ns, .los c:ualo~; pÜJ:.•de11 _.'ilc:t_LtF1r por_ sep-'\r;1<io o 

on. cofnbin,1ci~n do -doa·-o m~~. 

Cuando ~e pn:-sen~.:u:1 ri asgo;.¡ o. factor~s noclvr.~ dentro 

<J~~ Ltll omb i imt.r~• dr~tarm_i ntldO, . nX i !Jtf3n pr-1:1bab di cl.adr.:s m11y 

a) RIESGOS·FISICOS 

ul tr·.~vi olet .. \, tempural:Ltr~"J y ..-ui do. 

VIBRACIONES: L~\'S vibr.:-icinnr:·-:. 1 H~ ob'.3or·v._in Prl tr.:1baior. r.:on 



1..1t:.il1;:,-~do~~ r:?n minnt>, c,¡ml:or-.'l~ 1 fundiCionr.:r;¡, o bicm inaqui_nci5 

omp l t?Udns E.m l ¡¡ ir1clustri a del. Cd l.= ~do, 

vibriJdones. suelen afe_c::t.:lr li.\!l ma.na1~ e t.wazof:r ·/,-puédn t:.:\111bi'6n 

producir le~fónes.fl_r_1 la-~ ~r:ti"é:u-1·a~i."onc~ diJ.)an_~1~ri~l~'3,~ CC?do!l y 

ILUMINACION INSATISFACTORIA: -~Íl. ~~,,~~ ~::;~t-~- so deben tomar- en 

c1..1rmta," adem.¡¡'r;· de ln ·i ~ Umi:~-~c:-~~~ "~~-.~u:F-yc:¡_~~~·~,--~ o .-~HCe!li va, 1 a 

diGtribuci~n de l.:\ luz-, las. sonibr.a~, el pet;lumbramiento, _lo!> 

contr;1~1tcs y ol color. La. ilwnin.;1r.:i~n im~at.is:far.:tórifl, puedP. 

oc:~sionur efer:ton_,;i,gud6n o c:ronicos sobre la salud. i::ntre los 

prin111ros se encuentran -la cr-!falea, 105 dolora:¡ ocular1?il, 

lur,¡l"'imr~o y ct1ngcmti;:m alr•~dccJor de la cornea, l!n pi.1rti.c1..1li.'lr, 

vf:.:.lt' oh inl:os poquoíioti. Los se:qundm; efP.<..:to5 incluym1 t.~1 

ni stnqmo (IJMs,----1974) -

RADIACIONES ULTRAVIOLETA; L·:t f".:•p11'-•i~::r.1n 1.1c:u¡l.:.,ci•.n,0.l 1 ·1'.:: 

tr:nbajc.rn d1? soltl;1dur.:t al arco. Lo:\~ rr.ldiacion(~"-:; i:\f1~ctan 

princ!p¿\lmrmtC? <.\ loE:a OJOfi 1 calt'3.:\ndo canjuntivl tis ini:eons<:.\ y 

querarlitis.. Lo~l s(ntc.1mE1.s cansiston en em·ojrn:imiunl:.o y 

dolat·~s 1JC:L1.l.:lroi¡¡ ql..lu por lo com~n Ues~1p.:1rl-~c::i:---m en unn~; "c1..1.:tnto!:'1 

dia•.;, 
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dol mi~mo, C) bir.m, Llllil c:ombini1t:i~n de> .nmba~~ puede cal\!'>ar 

é!m~iur:ito. t.Je t":'nb.:ljo aon loo s<.lbl\nomJ~, ir:i·n~~~r9.t:,(o'flfl..~·~i..S:, el 

p.ie·_,~fj ;--J.-~~ tr._inc:hora y la- t:ongcflaci~n- a. conoec:ueric:ia cle la-

; 

RU.100; El n.lidg c!l '"íreC:uunte ~r~· al nmbicntu de: tfüb.1JO· y dcl1r.o1 

a'vi:;luarGe-.b:into por su intmrnid-"d corno por ~u ~~.r".=:\1:i~rl, 

·~i. !Sup.era .2iert0~ .-i imitos ~e ~lit.~~::¡i·d~-~ y ~L1riic_i~n 1 eÍ 

. . .. ,· 

pue~ 

r·uido 

pérb.lr.b:o.ciorie~· norvios11s y_ c:ircul.ltor_i,.a:z 1 .:idlim~s :de prr..:d1.tcir 

ÍJ~ñ-Cm .. ·il_l o.i-~q· <Üdone, 1'}87_). 

ti">. AGENTÉS. BIOLOG!COS 

. - ., -
Lo~ ·.-aqnnto-~ r.· <:ond.i.t:iono•_1 birllog1r::.:¡;!';'.i. pu~~dtm fer""fll.':v- pf~1--!;¡·~ 

ciertaü f?<.::Up.,octonu'S: L!:m agentes lJiol;,~Jico~; cm c.•l .;.unbirmlC:! Ue 

trab;1j6 ihc:Iúyón· ·virun, ric:kerttsia.-:> 1 bac:to1-iils y pr;ir~'tdtcm 

de v.:ir-ic:n; · t·iPor.. ,Adcw1~1s 1.:-c ingr.rntion ~limm1t.7l.ri13 constit.uyP. 

oc:upilc:.\cll"IU!i. 

yr·upo•:l ·profE?-5i ónl\le!.:; enpeci oJ.l monte m·:pLWUton a lo~ ri m;~ios 

biol~gicou entre lo:;. que se ~ncuc:mtr.:m, r~n priml:!r _lu_y.1r, f.::>l 

~11;;oct;or_ dn· la muuir;1ni"' human<-' y volurin.:\riut y en sm11.mc:11 
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loli qui:1 mil~ip,ú~a-n mnfcr'li\5 quo proc:Gden th.::· la actividad 

dcSempt'!ri~diA·- pn~--_.Qtrbu. 

BACTERIAS: .EJl:!r(:an su i:\CC:ion p.:d:ogem.\ por medio de mm 

to~in¡)S por 5:U- c:apacidad de invn:.üon o por nl dc.•!3.:lrrol lc da 

hi~~;1Jciñ~¡·'b·¡·lid~~ 1 :~omo '30 ffii)niFiezt.:i 011 ul t~!Jt~n1"Jo, c:.:\rbunco 

y brÜc'~l_0!3i ~. re::-pec:~i vamentt.?. 

RICJ{Ei3-rTSit:iS.: ro!J;m~n endotoxi11.1 1 .::iunqL\D no c:»t1 conncr.i GlJ 

mr.c.ilni.smo .'d~:-- ·a_r;eiori;. •.'llgl.tn.;i.s do ellau prt.aJtJ.c;tJn l~{Sioner:; 

sanguimms. 

VIRUS:'·'Prdc.luctú·l r.:0··1.:tü t;1~lul.._1~-; in·f.cc:·ti.'\ri.:u-1 ~í!Sit:.1111..!o prifll~tria'4 

-hip1:u"Pl-?..STa>--:ci~:.=- riui:;t~~!;ii.!:í ---~[1 _S_C.':"5L1rl~1ié:ia r:rm la _r.::1p1Uúz u 

violer;ci. .... \ •1t!. lü t1Cr.;i.on. 

11J•~;.1 \ J ·.:.::.i.ct~··~~ ti!:: pr:ic11 1 mnor tnnr; 1 n 

PARASITOS ANIMALES; Acl:u.ln pri11cip,:.ümrmto po1- v{a cJir-c.:u:ta 

dQbitlo <.\la rwltiplic;u:i.::in o.:\ l.:\ ~t:cinn mm:un1 i::tt 

t,·,oi:1ño tr'11drnn 1 :../f). 



el FACTORES PSICOSOCIALES 

Los ---~ar.t_I?'.ªª psíc_os~c::ii\lac; en f~.l "trabajo con~ísten en 

int~r¿fr;:r:tOne<Et e-fft?e P.1 tr·;;¡baJo, !.'iu medio amlliunt·,;, la 

snti~f.;iccion rm 01 lan condicirmes de <;>1.1 

organí~acíon, por una p~rt~, y por lü otra, lüü capac\dadas 

de~ trabaj~dor_, auG npl't;P.s~.d~d~!i!' _s_u c1;.1ltur:-a .y su situa..r:i~n 

pnr':l1:>n ... 1l fuera dE!l tr.:'lb'1Jo, toda 1o .c::u.=:il 1 

perc:r?pc;íonm-; y m:peri_unc:íat>, puade11 influir ~n l.:\ ~ .. alLll1 y c>n 

c.>l rendimiGnto y s;atisfat:ci~n r.m al tr;1b.:\Jo <OlT/Or·m, 1904>. 

y c:.:1p • .v.:irJ.:\dcs de quion lo n.?lo:.;io1l 

hombre-.3mbi1.ml:.a da tr~b.1Jo púeclo m~:mtenor l,J !li.1Lud c:1 un 

e!;taciu·dcsei1l1le; Bn c:a~o contr.:\rin, t?'.l.dnc::ir, qua C?l:istl:l lUl·"I 

cor11pcwli11ni.rtnlo y· r:ambio!.>" ,bioqu{111i.cos 'l 11~L1rC1l11:1rmonc1le'..:i 1¡t.1E~ 

pre!.;imtdn r'if:?Sq'?!l <.\dicionalur. dí.' 1~nfJ?rln.':Jt.ia1Jc:•!5 mr:Jnt.:rnl cm y 

fÍoi.C:i\~i 1 pudit?rí.do .':11 mismo.ti&mpo prevet-:.>r"Sl::! a{1¿r.:tm; nnr:1vm.; 

pra 1.::1. swt:isf .. ir.:c:idn ·Y~e_J rr:nrHmi~ni:o cm Rl tr"bi1Jf1. 

Algu11on auto1~~s crJmo Odcne \op .cit} y L~Llr"f,;'ll y tJori1~11.\1 



ti-.:1b.:;jo, ld<~a con l~ qt.lfJ U':it1:>y de <.\CLit:?r·do 1 yL1 que? en lrJ.S 

::.cíial~Jda~ ca1-g._,s· md•:;tn un." rel.:H:i~n diracl:n tmtrt:• al 'i:luje·to 

los diferentes fé1c:~ores del trd/Jajo, mii=mtras que· lo~ 

riesgon-,· t.'.mta fÍ!:Úcos como qu{mícos y -búJr~gi~Os~-' ~on 

c~tr:'rnQ¡,:¡ 1:.• indnpmidieml:es di~l oro~ni~mo. 

áobrer:orgas dP. trab.;i.jo 1 tanto cu.anti ta ti vaü ·como 

cLialit.:1tivi\s 1 trabajo monotono y .rut_in.t:\r.io 1 trabájo. por 

tun1ns, ambigi.iqrJ•ld de la tarea i.\ ra.fectl.!-ar~s; al.to grad"o de 

r1_1~pom:rn~i l i_d¡¡,\d 1 pürl:.ic:ipac:.i~n 

roiacionmi c:on et mect10 de trilb.;do e, tnt~_odu'Cc:1.~n d~·· c:ambio5 

en el lugé..\r de ~r~baJ~. 

. . . . 

SOBRECARGA DE TRABAJO •. C·U~NrlTATIVAi. I!;, c:uando ti! 
-, ,.,. __ , - .· ., ~ 

--dP.mL\si i'ldb ,-.- _ ~< -;P~·%;ó~~ --~-ª·{nt·iimG~---··.':¿o-~16 -~·-s-er-iú.iS ;-,_ ¡::-l',ra1· rfo- -·1:1U?1 

n:~r;pót:a ti~c:fa:~>:~·no'_·:·mi~;~:;~·; un.:i -_~:~-~'~<;,_\{i.-~(1-.1:;'-~di~·cn: p;~; ._; 1::t 

ti-.:1b.)jo .;':i1;;i~.::t.·~;~~:~·~~-~'i,~·.-:-~·>r~:F~~L~r·~i:?· '.'~~._ 1-~ ·~-i~b¡_n~. 

SOBRECARGA .DE TR.ABAJO CUAUTATIVA: E"t" . c"rg~ tm cuando ol 

como: insntisfucci~n en ~l 

senG~H.::ion de amenaza y de 

mi:"llestar, t."lsa clev.Jda de? col r1':;;tr.rol, •11r.:r-.:il urac:i on d~l ritmo 

cardiaco y uumnnto dal consumo dr;. tr-é."\baJo. 

TRABAJO Mot~OTONO V RUTINARIO~ S~ h~ r<~:.l:.ni-1J~1t:ido q1111 el 
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tralHlJO rutin~rit:l y monotono qt.11.? !jE present..,· c::n los 1L1g.:\ren 

dt:111dP. !iG prt:ii;:iLH:e .en ser,io (como lint;!:.\fi du mont.ajo r:on ritrnot? 

de trabajo impw~!:>tos) y cm los cualc~. el tri\bu.j.:'\dor no tir.nr:> 

iniciativa f.i.vorece la apafic:i~ñ do algLmo-s trai:;torno~ 

org.:\nic.oú y fi5it:1logico:::; 1 n~•i como de ·"llguna~ enfermedudes. 

TRABAJO POR TURNOS: -La-duraci~n, t~nto dinria, -como semanal, 

mon~Ll.:ll y anual de los tr:-<\Uajadores, modifica 1~n grl'ln medida 

~L\ ritmo de vidc1. El trabajo por turnL'.l!:l 1 por ejemplo, 

modi.·fic:a lon ritmos biol;,,r..¡icos, lt-1 lompcarc.d:.ura dr11 cuorp·o:, el 

rTH~t.liloli nmo, los ni 'Jl.l le~ de ,':.\;:~c.,""\r l:'n l." o;¡.:1ngrc 1 1 a ag_i 1 i dad 

rnt'!nti'.11 y la motivnci~n en el trabajo. Durante la vid.:\ 

cotidiana loe; tra~tornatJ pu~rten manifG!ll:.a1"se· pnrti.cul"i\f'-mm~to 

chin.mt:e r31 !..",uc·ilO, en la•-"i 1::o~l:umbre=: de- -'\liment~'lc:i~n, la vir.la 

AMBIGUEDl~D DE LA TAREA A EFECTUARSE: t!c¡;·,ndo huy f,,l t<1 de• 

L•n .:.,1 llJ c;¡r-~\dc de stress y tr<l~torno~ c.:~n1i OVL\EiCl.il .:.1n•is cm el 

trabaj,1dor 1 arJOm•JS do po:::v. o nul.:l sati~f;Jcion en Pl tr.:1bujo. 

ALTO GRADO DE RESPONSABILIDAD: Un.'1. prff!':i011<.' QLI~ t;ir1m? un ~llu 



PARTICIPA.CION EN,LA ,TOMA,DE .DECI.SIONES:·.j~n :•much~s "'nprP.sos'; 
,-·.-'_-:'.;.~- .-~.;.';_ ::-'-->~~.;"-:-: ~~ 

ra p01ftic".i:\ iñt~'r-n_a·_fi~~i.~t~ ·a:,-.16~-~ tr~háJm:lo_r~!3-en·_1.:t· tC:im~'l de 

dÓc:i _~i onet;, y en .. ·,, al. dnsarr~l-.1 o ____ d_17 .. s~ _f_n_i .~~- a~_i v~, 1.o. cual 
' ' ' 

oc:.asiona disminl1r:ion de" r~ ~ 8!"'ºtl_~~t-~vidaéf,-.y ___ ~lindimhmto, un--

o~i cpmo 21 er-_tos 

trastornos de li..\ r:or1duc:ta oc:a~í onadc:is por_ el :;t_,.:_es~·: c_:o;no- ~1 

alc:oholi~mo y el tabaquismo. 

. . . -

RELACIONES CON EL MEDIO DE TRABAJO: Las ral oc! ones que: tang., 
el trabaJndor 1 t.-1nto r.:on sus sub.ordirlauao· y --~uG 'supe_riores 1 

comn con su~ c:ompaflei-Os, y·eI apoyo s~cial .~l:IO.·t~dQ.-,; ·~1.ti:n le 

pnrnt~'m, &t>t.:;i ;¡so_r:i~\ttr.1 ~n _gr.;m mc.-did.i C:on el -p~d~_C:_J.m1en-::o dci 

c;;trG!:iS prOtE?•iiOniif~ ·tu~~~iO-,º--· por 1~JCmp'l_o 1 no .t:n:ist..? un'"' 

1..l ~, 1 , ¡ '.·I' JI 

tu:n-:.ionm;. pnico1og\c:a~, que rt.?pun:urtan c:or1r) ins.:ttisfac:d~n 

INTRODUCC!ON DE CAMBIOS EN EL LUGAR DE TRABAJO: P~ra poder 

p1~oducc:i on 1 i:ec:na.logÍti moclcrn,:\ 1 lu cu.:il 
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.:uusta y .o\d~~phtilt:i~n a1· i:ilmbio t~n lOs ti:-llbajC\don~s, a lo~ 

c:.u~lns n·o .!'m-.;loii.'..¡::irep',;ira~ nl .. t:oc::nol~gic:a,-~-ni psicol~gic.:.unénte 

pnra -~icti_o~ 

d) AGENTES 

.... ' . . ' . : . ~-. -.'· .. -. -· - ·: . 
toxicidcid da'p't?nda de vi\rioG 

f.:i.ctm-es 1 y la 

duraci~n de l_a eHposi~·Í~no· .i ... 0~-. princ:ipal_ea Vian de absor-cion 

da subc.tani:i as- t~:mi c:<.t5 
,· 

r:mtan por los 

pulmunm.;, la pial y las_vias.dfg1~S:'i:ivas ~OdonH, op c::iti. Con 

ftn'f)'.l cnipltr::iltiv'?r., 1_01~ ng:-_.nti=ü qu<ri1ir.:o~ hHn sido divir.l!dos 

;:;in: P:?l V~?-•: i_~~_r_-i,~-·~~~~?"· -~c:~-~~n~~~i 1 -~-ap~r~~; y ::-o}_vrmtf'!!i. 

_POLVOS: ·El pqvo co11~iy>l:o f!r¡ p"u-t:lc:uL:1~:; solidaE> •Jt:nl'r·.:ul.::.:; pt:ir­

lH rn.1ni¡;~.1J.1r:i.~·n; ·tdt11r;~.r;:i~n 1 rt1ol ít?r.d.'.( •1 ..-J~t;in1:P9racir.111 d:~ 

11ombn~ il lo!í polvr.1s puedtl cJ.:.\r luqar ¡¡, una gt·nn v.O\riod.:;d de 

~nft.>l"íllf.!•li.,des n?spiratnrír:l!:t 1 lncLL1ida !,:" fibr~sis pulmonwr, 

1mfr.~r·1qcd,.uf pL1lm1m.;,r ob~tructiVL\ 1 alo1-gi<J y <:t'lncer du pLtlrnon .. 

r.ns pc1l v1:ii;-, puqci~n ¡:woduc:_1 r• i nt_n:_~ i c::ar:_i. ~n oencr«·-~l i;: .=:ida dP.o..:nw~.·~1 

dr'.' la inh.:i.lac1or1, a ""r:tunr· c:crno irritantr~s cut',;;.m~?os y 

pr·nvac.1r dPrm.). t•.JC>i ·:1, r·G;;t!:t 1 oni:>~, .~J ér9i 1,;;~G y cnnt:i::-r-.~ E11 lr1: los 



crn:1.icntr.'ln, ol ·.·r.í l .i_ce, -.nGb6'3to" ·y. pl omrJ, 

iRRIT~Nr~S:_, CUrAN~qs<.~°CiÓr_t.ils -sustai'1c~á!:l org<'n~cas cerno el 

form . .:\ldehidr.l Y l~s solv11n_~us', o úustanci·as _in0r9<l'!i~as como 

,,_1c:itlco y· .:~lcL'l i!j:. -Y los· ccmp~\Emtos_ ci~ _cromo y· níqrn1l , pucdof! 

caus~r dr:?rmatb~is· oéup~cionales·. Los irritaill:e5 cutanaos 

suelen ser l{quido5. o polvoa. Los irritanta!l 'dn 1.'l piel 

pLtr~dun ejeí-cor un ef~c:to t:~mi ca. pr-~milri o,· -r.:omo ~O$ sol vrmte~ 1 

;i!.cidoo:; y alc.:ilis, o provoc:'""r reac:;r.:i;m alór'"gici."I Dl cabo d'~ 

l:r~·; o 1::uatra EiP.m.1na!:i a ma~ di::i r.:mpn'Eic:i~n kompljo=oto!:> dcJ 

c.:romo, nÍqual y .form.:i.ldcihid1J}. SL'.! p1·~~enta t.k.•rm.;it~!;i5 o 

·ec:.:cma prim:ipulm~nto en la!l l""l?IJicmes cut~noan e::puestas 

dLtrant.a el trübajo, como lns mnnos y los ,:intt?b/"'¿\;::os, pc.wo 

VAPORES: Los vap~rf«S pr.m1~tr an Jn nl o:ir'(Ji,\rl i ~1.1Vi ru1· L nh¿; L <.\C i. on 

~.rm ;1t;~nr-bicio·~ r~pirlnmnr.tc pi:ir \,.,. .-,,,n·,~r-i:>. r1o;Hk"! o:a~ r:r.,."':lbin;~,, 

muerte •l los pocos minuto~ d<-? e:.:po!:iit:ionª En ol ca<Jo do ctro:.:; 

g.>\Se'3 como el ·Gtnhidrido sulfur"aso, c.:i.us.:>. r~pidamr.mto una 

irritilciori agl\do dE.? los ojos:;, r.:nn li.lgrim~o y enrojr.:icimif;nto y 

su ~ce ion sobr~ laP v{a1::, re!,;jpir;:itori ns 5Uperiore~; produce 

t:ot:. 1 dísne.¿i y l?<ipa•.o;mo de 1~., larin~¡P.. 



SOLVENTES: LO!'i solventus i ne: 11..~yon lo~:; 

al1f~t:icao 'r'. ~r·um~\tit:os, -;.\lcoholo~, .Jld~hi-dns, c1.:oton.:'lr;, 

nir.bírmta 1jo tr-.JbaJo puede ocu;~rir·, en much"-l<.:i -op'c'rocion'r.m 

ch!1tintnr; como r-l dt~nongr.'l~·ri de mótüfes;. da·· 1<:\ indllslri.:i-

v~porn~ ne i_ntrodllct:n en el cutwpo principi!llmi¿•nto ncw 

l nh.,\ l lt:!on, ~unqul:? puodmi ocúrrii"' ~<.rno~ rle .)bsorci ~n c:ut:~ne.'l. 

Lo::; vaporml p<.\s~n di~ 1 os µufmon1:?s il l ..i 

c:rml:l"i">l C:•':\LI~•:~, ~•íiit:w.;'l<o"> nG>rv1n~c~_.; t.;1!1.:'..; comn f,:.l:ic:i.:i, c1:-f~.\lr.~.1 y 

v1~1· t; t;o. 1.,d empt'l'.:. i. el ~Jn brE>Vt! a .:1 l t.:1:; c:oncr.ntr.'.1ci c:;nen puede 

p1·ocu:11- ínc:onst:i.f:n:::i<l y 1.1 L'r.Llti'···t:ri <tJ:·l~l, 197'.l.). 

PSICDLOGIA Y SALUD EN EL TRADAJO 

l .J .;,· liiil lit·' .l 1J·· t r-·,ih.¡j.i1J1Jr·1·~· .• , ;llH.'S dr~l,;:;mr,t_; t:nr.i>:tr· er1 t.:u·-'n!:<:.\ 

í 
f 
f 
i r 
! 



t • .:i p6icoloQ{~ rw crnrrnz_a a m.:lri'rdL'r: P.¡,· el ·ambito dli l.:\ 
-

- -

r.ntri.;;in,,.r· ll .1<:u:; pc;.r~unan r.n l.';\r;, ~ap1lÍcii'\ÓA•n, para).~._l.:u1 cu~lo~ 

poseinn rn.:\!:i condicianL1'3. 

Pc.$tc-rtonncmte clic.:hoG n':ltudios 

rnusculdí en l.:.\ fnrJuotria~ Tambí~11 ee •'lPDli;.:~ l.:\ div.i.sian 

e:<e:oui v.:i dol trr1lrnjo y. las com;ec\.lr.ff'Ci °"º quo ósto pod~~ · .to_ncr 

tm el hombr1'2 m1i como l;i d.1.1raci::,n do ·la jorn.r1d.:l.·de 'tr.:lbnJo. 

por lo cu.:tl 1~s r1~c1;?l:>.1ri;,, lo:\ cn.,,.\l:i.cm ele:..· Lu1 c:.limu p::.1coloqicn 



C A P I T U L O 2 

_T O X I_ e- O _L_ O G I A_ 



·2·1 

Les or:,i_gnf'~!l d~ ;a ~~.o.>:{~_~10'.~in"­ ser 

consillÍ?rados; .·ª P.~~ti·r· de -M. ·.J.~ B~:,·Or'.fi1~ 1 llam.:;¡do P~dr~a do l~~ 

Tn:dcoloq{A <Ayu_~, 1975; Mo~toy0, l:?84; cir~·J.'li.me;; y Ramos, 

l'/S·:n qulen-·en' 1El1~.public~ t.m libro c:l;;.,E.it:o-,_ f?l ·pi:~maro 

d~dtc;;\rJo a los efec!~o~ nncivo!l llo quÍ;nic:os rm ~:!l oi .. g;;\n1~mo. 

trabajo i\borrJil aupac.tor:; ele to}(ir:olcgÍn 

roc:onoc:i do!l como v:Jl ido~ nctl.wlmL•nto. lncluye l.;1':'.l rcl t.ic:ionuG 

UL~l~iCiU~ ce TOXJCCLUGtA 

rn:-c1t:ologia-, el c:.unl ti:::!no nu ori~r,,n en 01 cJr-1uqo "tosf.:(.lri 11 

qLIP. oign1 Fic:i\ arc:o 1 sogun Toledo y Fer-nit:nl;:1 (19f:!•/), r¡uioncs 
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~n1ntick1 mas f'_mplio, lo::ic:alog{a se pu~ck~ definir como la 

cocno .1c:tu.O\n los veneno~., asi como la uintoinatoJogía de, los 

envt'!'n~n.:tmi.onto'ii 1 !JU cii~lgfl~stico, trat .. ,mio.nto 1 pravenc:ion y 

roc:onoi::imienl:o (Enclc:lop~did rfo:! la Ctanciil y d~ la __ Téc:nic:a, 

1981 1 p. 29\ú>. 

La To>: i co_l óg{ a tiene pt1r ~¡ 

G~t~blecimiento d~l uso 5egurn dt:i .lo~ .?..9entf1s _q1.ií.1oicos 

S_equn ~~ c:onc:Opto -~~ú:t~ü~-' '.un :>t_~>;~c_p_ ~~? ºuna., -ÓL1st·anC:ia 

que ptmdn prod1.1cir- un_ Hfr:lCto_· no~i Vo .sr:::qre! :":'r15nr ·Vi vo 1 y .. r:1Jmo 

la Vid.;i.¡ t.~~~t:o anim.:i.l cómo vugut.·a(, fH>.\mn. ~ontlnLt•;' ~Llt::-?$ion 

CLASIFICACION GENERAL DE LOS.TOX!COS• 

r:er-nicol u y qur~ primeru:; 

cla!iificacior.es· de las ilgentes ,t~~dr.:o~ se basalrnn en su 

<.lrigen, es dec_ir, an·imal·; v~~lt':'t.:11 ,u mina1-~lj sin érnbarqo, 
·, 

ccin si cjrn·"'.-:.\11 que una .cl.Jr:;i f_icac·inn 



-,¡ 

- tiu C:;)mro~icion qu1r:i1cro"I {hidror.:arbun:>, illc:c:::.hol) 

- Su uno Cpl~guicida~, di~olvento~, ~dit1vo~ para alimento~) 

- El (Jrgono qui? afr!cta (higa.:Jo, ri ñ~n) 

- Su efr:cto (carcinogénico, mut.:\gl'mico, b"r"ilto.géniéo) 

- Su mecani~1mo da ac:cicn biologic:a <i_nhibidorfm de _grLipos 

ttol~o, .""tglmtes mc::it.ihemogiobini~antr.s>~ 

Gin embargo, ds acuerdo-"' la cl.asif1c.JCiOn·de Repctto 

(op c:i-t} loo;; to·tic:olj PLlt:?dtm d~vidi.rse i:ltenclicnd_o_.L\: 

- l~L1g.Jr" dE? acc l c.m 

- (1Qc:,:mi ~;mo de ax:cion 

d> M1Jc:<m.i.t;mo'1 de .:'\cción c:alul;~r y subr;elul t.1r 

fbpet:to ( 1981 > 1 prc·;;r .. :mt.;. un c:u<:.tdro Cln ol CL1t..".l r;eí'it:1.L;\, 



Toa.icol9gÍil 1 - y 'ct.i.:tlea sori" 1.1~ ..- .. ,inas. ac:tuales quu ti.m surgido 

a· pnr~:ir dn ~sl:.:tc.;,' r·l?_l.i.ciopr:m.. El Cu!!dro' t\e 
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Como 91:1 pueda apreci;.tr, 1~1~; ci~nc:ias. de que se hi.\C~ 
· .. "-' ·-

m1inCion, n-o-són totf.-:tg· lt:\s relL\cion-u.dtJ.G Con--1.n .ToliiColoi;Jí'a, .ytt 

que .s1:gun-Fé\bre (19_?2)-Y l'ol~do y fer:n/~~la-(oPc-__ ci-~J b~Y mas_ 

ciencia;; relacion.:tdm; como-son:. li\:f{'<iic:.,, la-bioql1Ími'ca, lü 

est.~dÍstica·.y ra uar.1.1d p~1bli'cá, ·en~-_re :~i:r·a.~».---.E~;: __ i1~f1or_tan~e 

hacer notür, .. l_a mii:im.n ~al-~.V-an't:L~\i_ue -sra L."e.d~{"'~a· =ia-r·~iac·1~n­

do la Pnico~Ogía con la To_H~c:ología, ,a~pac:to 9ue nos paror.:o 

muy i!f!port.·.\f,to y q~1~_ rri_t'om~r:é~qs p~s~.e~~orment'?~' 

AREAS DE: LA iox1i:.oi..oaÍ31A:· 
·::--_· ,_ :;:~: .. :_,.-L 

La -r~:;,\-¿o}bg·{_~\ ~~f~BY.«. -es ;~O~~~~'.r~l-r~c~:~ por e·~Pec-i al 1-~tüs 
' - ; .-., . '.: : : _. . . . -·:-- --: .. : .. ·,: -~·'- '::. ' . _.' ._ ' 

c:on di Ver-na~·- ·fc\-~:·{JlMc:iory~-n pr~foS0ior:(6Úi~\ t?fr:-~cfendo .cad~ uno 

con!:ribuc.t_L1n-r.S-ori"u'~·~, -mas- ~r'.~a~--~·tlu- a~tividc.1d, parmitiendb 

l_o_!a _ c:om~~·~ mi 1_m t::Js , .. _ y ol 

- La To><icologia Medioambiental, q1JH t.i-,-1t~ ~c,tn-.-·: 1 o;~ roh~r.\-.n·:; 

op r:i t}. 

- La To::icologia Economica. qu~ tit·mo qm=:;i vur cori lG!.1 efr1r:tas 

biol~gico p~ra un 



- La Toxicoiog'{a Forense o de medic:ina legal, cat1-?gorí~ que 

¡:.us\:."n~~o.~ :.t~P::i._C.~!l-~_ '.~~:mitl'? oportL\r a ·1il J1.ú:¡ticia· pr-uebu~ du 

muc_rtC? P.or ci~J~.~on-01~l··~~to .Jr-wo/~', op_·c-i\;·;.- M-.:llHlt-l:.ln, op .-c:il:.-,-~·-

- La Tc•icC:.t~gfL~ ~1Íme~~cs o'.13r~~~t~l~gi~a: iSj, cicLlpi\ del 

c6~~ró·1, sürii\:·~~lo -d~: __ ¡-6~·-;a'i im~·~.t~·~/ --<F~b·rc{j' ;~P-.~:-di~·~-~~.~~F~icQf.'l 
. ·'' ·,·' , ... ·-· ... ' :<· . .. --... __ -- .. .-_. 
~P_ e:~·~;: __ '. Rap·~~~t~-~;· .ciP .::' ·ci_t';, !bl"~'do_-' _ y··_.\er~ír:~~·.a 1 Op 

};' 1.ÚJ 
'/' 

~ La Tox,iCDi~Q{~ .:d~--.:M~,.~i·~~~~~~~~ ·ojfa~:~~C1t!Uti-ca·. ·ge- ~c:up~'_. clol 

cpn tr;i~ ': d~'.<i·~·~·:~-~:~fi;fi·~~~i· ~~;~" J~_ ::~-~-~¡ ¿:~~·~~~~-~~-~- ~(Fern í co~ a ·y J .3ugu 1 

ap. c:1 t; -,~·~·ri;~t~~, ::~p.-~j-~i'~t) · T~i·~·t:i·o ;i:·~-~-~~:r~b~:~:-/-:o~i .. ~~ ~'. 

t~~ii.c:OS int;Íeri"dus·-·c:O~;;,=·j~r;-~r;~or.tt;- pr~r -1-~-.;-· ~l;m_f;.,.,.~,,, .~n ·•~u Vidn 

l!i;11ti-u .d_r:.> .. 1u.·'s1:1c·i~c"1t:t. Ú"·'.;hn?·,'~:·,.)P t:L-t~:. h~rnfc:til.:\ y ,lé:.1.•t:¡q 1 ll¡J 

La ToNicol~gía Fit.otoui'colcgico. .:lt:i.:iun 
' . . . . 
. '' ._ .. 

tn ..:•r.ci::!rnru do lo~• . _vune,no:;; 1 i:>C:)l'"ñi a~o~¡ur.11"· l.:\ dL~o::.tn.ic:r.:i cm do 

loo par..:1si to~ de los ve·gst.:·lles y aumentar a~i do forrn.3 

imfJCr-te1ntEJ el .nmdimiento Lle- l.i\s C'o!1e~h.1~ CFnbn-?,, op .c:i t;>. 
·~ 

- La Toxicología ocupacional o t~dustri.al t•stu·d~u le•::; f:>r~ci:os 
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~p S.i t; op TRlt.:odo y 

'-·:.~. ·~::,.~~· ?>'--,f -. -·< -

E<!ita Üttimci itrt?tt ·,~[n~ci·~n~\di.\,· l:a>.TP;~~col_Og{~· bc:.upa_c.~oMál 
'• ·-, 

o ~n.d~-~_tr1.'~f '· :~s·. lif-d0:·:~1·n1:.cii~óS:-c;rr-cú .p:Y.~~~e~'b!?.;{ú.;'~b~Jo, p·i:r~· ia 

q~~-. -sw -~-~rlsJd6r:~·: i:":- ~-~i44n~~-~i1~'.~·,?~~.-~-~ ~·~~~~;a-<1 ,~-~ i ~·.:;·~~· -. ·p~::-o 111~s. 
~ ~ ' 

rnx I COl.;06.I A OCUP~cÍ~'NAL 'a. INDÜ~TR !:AL; 

· .\ofi·· .. ;;l time~ 
. ; . ' 

1,, produc:lc~ 

indu!ltri.:\l ú:."ldO'=' hc.1'. : : : - ~ ' , - ' - ' 
nct¿¡,blramente 1 provoi::.:\ndo ol 

.:"\l.tmc:mto d0 ·(:.-.;¡tos s.:i,~t-o~Os -pro-tJi..ú::tivoa y;- como con!:.ot:u~nt:i.:i l.:. 

.:.i. ' é(1 oto de un numr.ffo 

i:ro.b;~~arJOrcz-s, _· .. l!.J"> 1:up 1 on -:;111 cmc:uentr;;i.n o:ipuc-Vi;ta..,. 1;n 

;..,i n0mri~:ó -de >Pr-P~ur:_to~_"_q!,!{~\c~'§,_ P?t_r:!:'~ ~-~~-mr~nt~ t~1>~ i co::;. 

Par l: i eridC.·. d~ !~Sil prf.!mi :lü t la r~.:i~: i c::r..il r:iqí d 1-}fllpC;!() 

se dié(;I qL1c-

r:ip ci t). 

H~pott1:l <op c:'.tJ, ~(;;''ñ.1l..:1 qu0 dir:h.:; .:wua ha atlqtiir·ic.lo t_,_,\ 



a) La cons;ideruble ~::p.1n!iil~n de l.:i. indunt-i"'i1\·-

b) l!l crm:!imiento simLtU:~nco du l.:1:¡ cH fcrentes r'm;u;\S rJo la­

Qu{mica Industrial: org:1.rJica, d~· los. p1dsticos ;~ :~11~:!.nao, 

altmont.arta, forinacéutica¡ agrÍcoli:\- y q1.1(mfC:a ... ~~l~rear-~-

e:) G:l reconocimiento dJ? lo!3 
.::· .>:' ·. 

1

1 ~:.'1~.dUot~ ~a_. 

Dentro d~ estu_. area,-.· son- '~'~t~di·-~diJ~: P?~ · - los 
._- . ' ._::>··. ·:.·.:--· .. 

e•;;pcci.':\lir.>tan _v;,\rios t~pico~:·_da:. i.htj~r'~~-~~·-·en·tr9.' los· que Gr.? 

mU"nc:ioÍ'lr\n .('íoledo ·Y _F~rniC~¡·a,·.:op ~·rt/(:::7··· 

~· LoG 0:1.9P.ntes _qL1_1111~c~,:; ·,1;;~::;· c_nmp""ln~·-!"-!~·;,.cil :~11~b:¡·~nte de trdb.3jo 

- L.-0:y, pn:>p l edüd·-~s ¡: r'.';.·i_"1;~s--~/:_~l~/(~r,~:?'·~ :rJ"i[_m-¡-~-~-~ sn':.it~;nc t <1-:; 

l.us pritH:ipula~~ •,1l',1-:,, 1.lo t rl1·.riJ-~il1c:c:'Í;m cm 't?l qrc¡.'.1r.i !~m<'.1 

t'loc:.1.rliJmr.H'3 cJe ,"H:c:i~n t~;:ic~ 

- E$tt1t.Ho y cut~blccimll:nto de mútodCJ~ P•'\r.:l F...!l c:ontrol 

}O!'; lí'mitr::!S de 

to::ic:olt)gÍn ;~ml:iicnt;:d ~ ind1cr.·.; biol~gicas da c:o;:posicion 

- E·:~"l l L1.:..c i ;,n y control y 



P~lr.:.l cl'ari.·f·l.1::.ar un poc9· le an~eric-Jrmcntc- ;¡.o~ñaludo, 

m~nclotiarumcs qua in:t'6Hic'ü'ci~m. e~•• ·el-~ i::onJun}:o ~t? e~{~ct;on 

noc:ivo~ pro~~c:id~i;;.- por ~LÚi-:~9~':.~~,_q~r_;n_i_~~. V· se .dfvi.d11- ·an: trns 

gn1poo, de ac:durdo C\l -~a.~·E.lº·. ~.~.;>: ti_q~P.'?._erJtr:.e el,.~Q_n~.ou:.tq ~on 

el agcmto y µU!S- e~ac't_9n,-<en '.- ~ei.oati~Íl; t:on .llk:Ínfon~Út~d - ~y 

dllmio11 de 1 º" mi ~Írion~" ori:tio" ~~ú.~<J'.i- "fl'"i~guda,'. sug-agllda y 

croni ca. 
o-,.-' 

Into>1icaci~n aguda:_ 11 Se,pr:~duce Ct.Jündo ha\' una expasi(:ion de 

curta 
0

dlÚ""il1;i~n- Y el .~gaiita · químico eo nb~c-rvid0 r'<-.t~id.~mcnte 1 
en t.\nil o var-iao dosis,· en't.1n _Pr?riodo no mayo1· -de 2.4 hor-us, 

l'lparcc-irmdt> los efc;:oc:to5· dH ·inm11:diato 11 <Ferníc:olu y ~1 .. iUtJr?, op 

c:i t.:' p ~f3). 

·lntoHicac:i~n sub-agl1da: 11 No e-:; t.:1n u.ulo un mcmor gr<.1drJ dG 

IntoHicaci~n cronica1 ''L•"' into>:iL~.:.u:i~n c:rcnic;.\ r~·:. ~l 

remul t.'.\do de una contintw1 

i nte1 .. mi tente ,";\. ~i VA_! ci~>~:;;t·:\a~· -:~E-~~~-~t~~: i C:OG que no C?XCE!d1?n 1 CJS 

1 imi l.t$ per_m~s_ip~ps ·O: tj_u,~-~·i"!"lclU_tliv~- ns.tan pcr dobajo di::! 
. "' .··,. .... 

el los. ~Juu .ra;:ga~·-.t.ipi·é·~~· :,$en:"·. 



3. Ir¡b:!rfr-:!renc1tLa s1nw"cJi'..tmo dr,;i la .:u:c:l~n-del toxico ton 

los ot:ro!l factot:P.~1 internos dP.l ambiente que 1 con f.reC:L1ti!1ici.'l 

enm~o:.r.:t..tran fll CL\t.\~rcJ r.::lÍnlcnº (A_lmir~l.l, op c.1t)'. 

Sin. emb.lrgo, aun cm i ~;t 11~ndo mzta i mpor. t.1ntl::1 ar~a dentro 

dn ln to~:icologí.a., 'JU dee.ilrrtJllo aun oo;¡ in_cipiante, dr11:>ido ·~ 

<;;U in!:>ufictnnc:.i1'..·p.:\r~ av,:d1J.:1r loi:. e~octoz _t~::icou sobre ·1a 

':'.h.l.lL1d, a~¡i c:omo l.:\ can!:;t13nc:i.l y fr.,c:uemc:ia con qt.m tS~ 

p:-enent.;\n .nl tar.;¡ci onr¡-~ en l <.1~ funci oncn:• do l o=i pr,occp:.o-:. 

p::iical~·rjico&, lor, e•.it.:ldm:; af~.>c:tivnc y 1.'3 pc•r$Cln~lidad ~n 

l::n 1'111-~;ir:o L~.\ sit.Lk\C::~;..u1 i1u t1.>.·fttYfr r.1w:l10 di::> ntro$ ¡ .• :u~~·,~ 1 

f"'olib~1:11i.c.:o M~citJn •. 11 Cl·1.wt:.\n•~.! 1 l'?'l•J). ~J torn·~mot~ 1?n c11m1·::.1:1 

t¡llr. t11cho!> ti::n:icola.qo::; s.e . .;ivcc.:ui L\ la di~ciplina en qrmi::r-<-11 1 

m; dG? i mru1,1 i nar• la c.=isi nul .. :r.. impar tan e i a qun le d.!in u l :-:ir0~1 

m'>pm:i.fica do To::ic:olog(n Ocup<:!cirn1al. f"\l rn:;pm:to, l1ar-t:íno;: 

Cop cj tl :;;ett.1lH qw:: "111 to:.iicul1::i9Í<~ Cnr1 1'11'.>~:lCC"J] p:>r·m;mcct? 

cama un .. 1 r.:.l.md suUdc!;.;;rro l ,l .~rj;\ 1 i nt:ompr-nnd ida y ;:;L, tan i :: .. 1114\ d:1 

l.rt c:iL"nt:"ifl; Cdr·1..1cr-1 dL• pr!r~on,.;J, 1.:1bor.1tpr10~'"; 'l rqL11po 

cuFici~nta'' -<P· 20). 



' ' ' 

FASES, TOXICOCINETICA.V TOXICODINAMICA 

. . . " 

El: e~;t·i.i~i o.::~:~~~-~ 3 

: ~ ~: : . ,é;. .-_,' --. ~ -- -- -

~'.tí,l;.:\c'i'~n :_t?:;ico-~r_g.:mi'smo y su~ e.fectos 

!lo- ag~UP_a_;~ ~'~+~~:~ ~'-:~*:~ri~~~~; :-i~~·-., r:~~il·-'T6x-:(~o~fMétlc-a 
in:ai-~O~·~·~-~~i:~~:i~~Jº~, ':-:'" ~,-,, 

F~se T~~-1--c-~~"{nét·{~a~-, ;.- · 

~"--<. ' 
L·.:i -.-F'EiSe .:_~fo>iicocihót.ic.:u -ra~ rf.>ofi12rc ·a.1 _[isti.'1dio ·de la 

~i'n.~:t·i:~~-, r>~~' ~'~-~(>-~~ ·los c:.~mbios que oc:ur~cm a 'tl-rivés dal 

ttmnp·;,;:_-.~~ ~é.~\"·, '~:bs~~~i.~Jr1;. ~fistribUc:-icin·~ ,::Y ~~,i-~i·A·~~i'~·n; de Llni:\ 

U';J~tarú;i~°"' -~~~~·J·;:~-~-i-éa- toxi"t:ci- e~. _e~ -~C:,r-g~~~-~-mO.-.· 

r.s·t~~:Gsj:s,, ci1v~cde ~" droc~ ~tap·}. ~;1~ 6º"' m"posi"'~"' 
nb~~r·~:r~n ~>:~'i ~~~}~-~~~i ~-~<- .~1:-~ ·r¡r~.~,;~~i·~~·-~ ~.'.:!~~~1~l~~ ~'~,i hn. 

i.ngn~so non l .. i vla 

tr:t¡umun t.:trl .J. de 1¡1 piol ' Vli;\ 

grtstro1ntozti.nul hnge~ti.on>. Ct.1¿\lqL1ier;.1 qUl? s1.:0C;\ lil v{;J 
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a) Difusion o t::ran!iporte pasivo. En a5te t!po de tri'.lnsporte 

t'a! enc:ucmt1~.:i11 l .. l fj.i íu~i.~n simplH y li' fi.ltrac:i~n. 

- Di'fusi~n simple; OC:urrC difL1:siah sirriple- cuando "mollt!c:Ulils 

pequvñ"'s· p.:Ú.'Hln <.r l:r:1Vá~i dt=! l on i:Gnal ns üc:uosas o ma5 

fracuentame11tr~ con ¡noléc:Uli.'lá orqrlnic:as gr.:i.nd~s, liposolubl~~., 

lüs-c:ualen difunden ·a tr,"vén dP- lo5 l(pidos do la mambr.?.n.'\ ••• 

Lu proporci~n en quo t.Hl agcmte t~ai·c:o i\travies11 .una membr,:\nt'l, 

dcpendm dn la solubilidad en lo~ lípidon, dntorminc.ula ~ml:a, 

por ol caefic:icmt,1 de pilrti,:i~nl lipído/a~utl y por- el 

gr.-id i onte dra concentr·.~c:i ~n:.: travé5 ¡~ membranaº 

CFornicola y Jaugo, cp c:it, p.ts>. 

- Filtrac:i~n •. ••cuanc:!_o ol -agua fluyo a tr.:wés do lar.. poroG de• 

la mP.mbn.1náf _i\l,_gl.!~og ncilutol>·~· do molécul.ns puqueñilU p.:lw.:'n con 

ella. - -E~~-p-.-\1;",~~-~ .. '-' ~tr.:P.vésr-----dt!. G~to!i cnn.:-.les ~-;r? c:m1omui.1 

ft l t.1--<ici;;,n. 

bl Trünsporte aspeciali<:ddo. .'d .,.H1"'·• ' ... 1.1·_,1 ,,:·.i , .1·.• .... r. 

c:ttnalos 1 por lo tantiJ no pu~d.en t:r.:ins.por-t.;u-s+J p.:.1r.-r.iv.:1mr.ntr: y 

si: requit1ru de-! lln tr-.:~n·3rortv e':5fl!:!C:ial.i::.':(dL1, dict10 tr-aw;portu 

r.:omprtmdo ~~l tr-c.1m;nortH ,:i.ct:ivr:J 1 l,i\ difun1;Jn far.:ilit.:.id.:.1 1 li\ 

fngocit~oiG y la pjnccit~~i~. 

Transporte activo. Ll tr.,n•;port.n ncl:ivo tienP. l us 
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"••· Las sustanr:ias q1.dmic<1$ se mu~ven contra un gr.:tdiunt1 ... 1 

el m:troqu{ mico. 

h, En concrmtt"Ltci on ul ti'o del suGtrato 1 el nistmrw de 

c.. Eni::1t~n cini-tt:is roqu~r-imientoü si:¡t:i-uc:l:urulur.i. b ... ~sico~ para 

el tr¿\nsporte d'~ ~1g~i\tas quÍmi~C?~ por un n1i~!110 m~~cclnismo _'l'.' 7 

siendo Qi.¡ta v.electlvo, puedu ocurrir inhibic:i~n competitiva 

d. El !listamM requiere libol'"L.\l:ion~ de energío:; por lo ql.lr? 

1nh1hldorG'.J m~tab;,l ico!l puedm1 bl oquei~r l_os procesos do 

ti~an5pci .. tli!'1 <l"Hrnfc:Ota y Jau-g1~t op ~it:., p l9--20) 

Cuando ·oc:urrrri llll tr_iinSport~ activp, ln Gustanci~1 formü 

un complejo con lln>;\ macromolóc:LtlQ. 1 dichtJ complr¿jo .:\travio~.:i 

e r.lnc:en tr .. :¡,t: i ~n. 

Pinocit~sis .. La pinosi.toni~. r¿•.; ln r:•:1ptar:ion por lR c:rl!luli\ 

rh:· vm:uol ar.; l lona.~ (jt? 1 { qu l do (vro>sÍ t:L1l .~1$) r.:?n l .11r.!.:. t:Li..:.11 e~ 

p•.1odcn n5t,':\r r_ .. n !:.;oluc1nn 1T,ol11cul,3s qrande!>, por la t~'lnto, 



- F.agoc:it~siS:~_ 'L • .;'I~-- ·fagoc::~.'t~si_:; eo ,simili:Ír a la pinocitosis, 

i::~cep_t_o_ qli"e. el: t~~'l_l:.erÍ:ill·--dig:=-"ridO pcir. },.,_ c:éluL:i !:.O_IHllla en 

fc,'..m"'- u~l;idá._·~ d~_-P~!tj·¿-~~l;ts\. nu_sp~~cl·ido t-m· oi ffieditJ ;Jc:Lio!úl 

d~l u qui.da .a.~:t_r~;:~1-~1~-~~\ P?.':-"'.: ~-º: .t~i-1to 1 . i·a f_agr.i::1tÓ:zi~ pu0d8 
.- .-, . 

""--~~ )il_~--c~~_u}p.?º. CJrn~~?n! op 

ci f > :- · 

i'._!:lna _'fr·acc_i~n del cbnt'a_rriinante qlle 

~P. er1t:11rmtrA l"'fÍ -· 
0li.Ú:i:~~{ps :- . t.ld·.·. i~~rt~~tJ 1 paS~ .- f.\ l:rnv'-16 ·de . l ilU 

i1.2mbr<.,n~rn-_ ~:~--~¡·~~:r~-~~-\ -!=orra!lP'onc:U_~~tes .:t la --c:in:ulcac:i~n. 
-sir-.t!timica.'.-'S. -En_ ._-f¿\· slu1'gr_q ·la. Gunti\nci.:¡ lit? ·,_:;;o'iub·Í-liz~ en. el 

. -- - . _- - ~-

ph'l!:ilna"' Y sé 'Lin_e··:~ l_a~· p_;Otcinas· plm;m:'.\ticafi ·y n le~ ~l·obulo<:i 

ce real l ;:a .il frAvé~;: do 

Absorci~n por v1a re~pirator-ia: L.::1 ·•bnorc.:ion ptlr v.í.:i 

l?rl 1 ·~ m·1'1 impnr-t.:u1tt.1 r..'n 

intm~icnc:ion~!:; ~·n dlc:h.~ i.lr-c.'".I, t:.iendo c:omun t¡tte loz r·icsgo~:; 
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::>!:l;;to IJl"•.m c.ant"id.-Hl rJ:-J c.J.p1l.:ircs 1 prr~rfur:ient!o-::ie: nllí un"" 

.:.\l:o<:.orc:ion l'"~pid.:.\ ·¡ di<:itribuc.l;;n pnr, ln s;:\ngrr. a .fhdC1n 16'.l 

1:::-;;.mo~.,, Y. p1..trti c:1.1l armeñtr. al si ~t~mü--ñ~rvi os6 cenl:r.:il •· L.1E> 

vi~~ rE'!i¡Jtr-;1tori.;v; o::;urfuriorr":?<;. \nt.ru·-virm~n f:'.'n l-0\ rt?te.•nr.;i~ri y 

en la nbzorct~n de lr:1~ ·.-Jgt:>ntes t~}:icos, lo cual dependl3 de '3Ll 

l'"rrnplrclc:ion por l.J bor.:.:t unicamcmte rctii:ne el 20%. Lü.'.tnUcosa 

na~al 1 la f,::1..-ingc: y 1"' 1¿\rínqe des~mpeiíun un papel ~r::crea_o_~io¡ 

l,\ rf.!tem:i~n Rn l.:i tr~quea, lo"' bn:mqu1os y Jop bro~qui_olos, 

1~~•t1! en relac:ion con el tamarlo de: lH pilrtÍct..tl~. Hay mui;~as 

!3L1St.:.,nc:i as irid1.1'.3tri ,¡\les i mport;;ntcr; que poi'" SU ci~: trem.:t 

':iOlt.1bl.lidad fluidos or·g.;\nic:o~, por rapida 

n;~cttvid,'ld con 1alí'Jml:;11tó<.; pulinl:>n,.,rnH~ pnl'"ni.'.ln_oc:an por lilq]u~i • 

Fc-rÍodO~ en· cL pulr.t~Jn .. --

Absorc:i~n por via cut~nea. La piel repn~s~nt.:i c;1sí r~l l6'l. 

organismo para d1vor"•,;c::> ~qrm::.t.•!J, 1(~~ic;:o 1J, ql~flliic:cm y 

biol~git:o«,. L"' dfinid~rJ de ciert:.-1~; ~u'.".t.:inr:i.:t!::i por lm; 

!Íptdo•.:; c:\lt:,neoi:.:; 1 har:e que ~~"it.'1~. pt.1r!r.IL'n .:i.truvL·~;'lr .lil 
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.i.1uqr.-, op ci 1:). En ol r:ont.nd:o cfr1 un.:\ sustanr.i<;1. con lr:\ pil':l 

con pu<3iblo~ cuatro c:1ccionr!G: 1'1l \i\ piel y ·GLI c¡,~pü lipi'dic:a 

co11tra la 

pcn1?.tl'·ac:1on, el daño o cu<üquier otr:o tipo ele ültaFac:.itm; 2) 

la ~IJUl:.a1ici,"J pL111du re<lr:t:ion"'r r:on l.:1 !:>Up1?1 .. fici11 C:ut~ñeu y 

caus"'r irrit;Jci~n pl'"im.:i.ril\ (dermatitis>; :>> la 6UGtanc:ia 

ti. ZL1l.:.ll'"O':i 7 1 provocando urn\ sermibi l i ;:m:i~n 
,. 

CLttarir..ia, y 'l.) ta·· ... 

~;u':jLJnr.:i.._:i_ pur..>di:i penet:r:.\r- la piel, entrar en- el. tor'ronta 

=.r:mguinr..>o y ¿\c;tu.Jr r::omo ltn vt.•1umo siritémico 11 <Stol~i'19cr. 1 op 

c:1 t p. 12). U.\ pencti~Clc:i;ln a travCs ·dá ··la · Piol · de ve 

fr\VOrec ida por la ap~ der111i ~ como son: 

P.<'cori.•ciono~, l•c<n·acionrrn, ccirt.,dLtrO!~ y q~ÚN"."rli.>rils. l!I 

•Jn::i•Jor ch? l.:\ t:.1p;:\ nltpei-tor. e.Ja ~n-pio~_ ~s ~~'frar"·'n'nt.:c·r:E~g~n li'\n 

; :· 1 

t;UtYO Cdll~l \.l.ltiQF ;.\:ti J it!O-_-.Y cái.z;cr:(,:ftj', ~it.\~ · il .-~ll -VP.:: .. SOn ::.orl.zin -(j(? 

Absorc:ion por vía digestiva. L~ o'.\b~orr.:l;:i11 ~Jr: pt·ndu.-;,;; ~·l li.: 

t .:.u··iJO dr~ trJdO 1.11 ti-acto gAr;tr-ointr~•:,tinal 1 dt·rnt1~! l;.l boca hi\'.·,t.:1 

. . 
r·oL:1c1on con la ingt?o:;tion d~ t:>uo:.>t.:1nc:i.:1t1 industr-ialt::!S S1Jn por 

i:i/1.:\li:\r.:ii:n y E~l cont:.3c:tci cut::meo. En primDr 11.tq¿u- 1 f?l flLtmoro 

du ;.;uzt••nciils qt.tc p1J1:id~n i ng1:ri r·~;r.- os menor·, pi tu;; \:.Q t..¡Lll.:..• 11n €1'.il 



mol~> 1mport.:tnt1-o, lit to::icidi"\d por v1.:t bi.u:at n~ por lo qr.mm~r.iL 

menor que la q1.t.:J-prodl!C:U pci1- inho.\l<lr.:i~n. Esto ~•H dt~lJ1J u t> la 

c1~1 to:--rentu <;.i.:111guinco; 2) i\C:idó:::. 

rul ati vilmf3nte .:.'1 t:.";\ CpH 1 a 2) t.11 pu!l.:\r por ul-· est.~marjo y 3) 

\,1 ac:i::i~n t.IC?l medio nlc:,:i.lino dí?l jL\go panc:re::d!iCn ~1- p.nsür e:\ 

tr.Jvés dr:?l i ntr-l~t i no dul q•1do. E~tos dos ;Jl ti mas -í ac:toi-es 

pu1~den nc:tuar para n~ducir la to~icid;:\fJ do .11as·_ -~-~1-st:an~I-~s 

org~nic~~ mediante·hidr~lisis (Stoki~ger, p •. _14f~:· 

DISTRIBUCION: "l.D GLl'átanc:ia ~r:?notú~ti-ca 
'._ ': - . '' .-

l i\ sangro clrc:ulante l'"~ü éJl~tr.ibúfil~\-.:;h~c{¿(' ~_19·~· -:,"taJidn~ 

corporah~s, en dondt!, dra aCUet=-d.o -~·á '.-~~:~~\-~f·en'.~{d~d de la 
·..-.:::._:, 

cir-=ulacion tisular y<:\ iao -~~rab-te-'r·{·s;fi'~-~~\dg-_;.]a -~~·~tancia y 
.·.-.:_·-'._: .. '.,;'·:._· .. : 

d<.'l tQj ido, Vé.\ u n.dr--. i'lb~oru)·~Ja -;~_:: 1~~f.i;ll1Í;.ffz'ild·~ y rob.mi l~i\ rJ 

1:;:C'r'l"?Luda" <':JOlJü,' 

~ ,~·. '•1•·; •... n:; l , • '• .. 1_f :1...,1; :;. , 'L t '- :..1~. • .• :.. 1 'l ¡_, • 

- Eliminaci~n pcr vía renal. El r1ñon F?r> un organo mLty 

impor·tilnt·.n d·-~ 1•l l11tin;u:1on rlu lo:i .:\qE·ntE?!;; to::ico~, 

- Elimin.:ici;,n por vía reGpÍr'"'.:\toria. Sn t>lirninnn µen- mr.rJio da 
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los pulmones, aque11.1s ~H.1st.:mc:i as que- se -presl:mtan en form<.\ 

de.gé\ses a la trnnparntllr:" normal del c:ual'"'po. Lus g¿ioes ·con 
' ' 

ccofic:i1lnb:? dr;;--~~lubil~dad ·!lantj¡..o;g-an -OaJo-, i:¡r.m f::icilmcintt? 

oliminado5,·_ mientras tjUe· eñ ·aC¡úellos C:on ün ccefic:ientl3- da 

solubilidt;\d "3angr~/gi.."-9 mas P.l13vado~.\ se sliminnM lentamente. 

Eliminac:i~n por via digestiva. M1.11:hos .1genteo t~xic:os 

aparecen en la materia fecal y su presenc:i.:a puede deberse a 

muc:ho'.:l f.:tc:tcra'l, a sc:\b~r, al agente químico introducido por 

v!a oral no ft.ta coínpletamente absorbido; el .-3qontra qu(mic:o · 

por l.l "l,;\liva, por lu soc:rcc:1cn gastric,:\, intestinal o 

p(.mc::-eatica; el agente químico fue elimin.:ido en la sec:rm::i~n 

del troc:to respiratorio y deglutido. 

-Despues r:w 1;1 aomini=tracicm or.:tl y Ltnil ,,q.~z wbsorbido, 

P.l aqente q1.1lm1co pnea al si ~>tAma linf~ticou o a la 

ci.rculac:i~n por-ta'7'. Lo!:i E.lgentos qu{m1co:; qLIC ,;ipar-ecan en la 

c1rculac1~n porta, son tr.:mspor-t.:.idos din~c:tainentt=? al hÍg.:tdo. 

Un gr:.m n~mero du i.tgentcs t~::icos .:\bsorb1e1os en 1?1 iiiteotino 
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Fase 

' ' ., . 
Prilnm·:·~-c:o;,t-.:u:f:J entrl? ~Ul~'o;-g~ni-s~O-: vivo y el- agenta-químiC:O~-

- Efa?cto to)dco sistémico: en éGte, el "'gunteo qu!m1.:o os 

.:tbaorbido y di~tri.buidtl .:t un lug.:lr loj.-:tno del sitio do 

ingroso, en dcndra ~.lf! prr'Jduco til 0T1;H:to. 

- Efecto revenn ble: .~ l ~1q1.!n tu qu{ mico at<.u:a t.tn tejido, si 

p:~ro -:n na r.u1mt.:\ r::on ol l.'.\ 1 como en 1::11 c:.:i.so ::jol s1Gtom;a 

nArv1ouo centr~l, el ef~cta sera irrravurs1ble. 

- Efecto indeseable o colateral: e!J el ef11cto no terapc~utic:o 

quH prrrnonta un 'iLIJ~tc, .11 hacer LlZO dfl un modic:~mcmto. 
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- Alergia quí'mic:a: .. 11 as-- una ri~acc:ion adversa producida por un 

agtmta -qu-(m_i_c:,o como cc:ins·1¿c:uené:i a ·de uña sensibi l í :.aC:icii 

previa por· el- agente c:i·uno que tiene una estructura similar" 

<Fernícolc;\ y Jauge 1 ºP .. ci-t, p. 47). 

- Idiosincracia.qU!~ic:a:·.-es Una reactividad ganétic:a anorma_l 

- Mutagéne.sis:·. son 'los' C'ali1bic·s··-c:·oius~d6s por los-agentes 

qulmic:o~ en ~1 ~~~.i-~\;{,_:_.~-~~~·~.¡-~o·,·_:·~~ al nucleo de la 

célula, d_~ for.~a :qú·e ·p-~~~-~~-~-~-~r --tr·.ánsmitidos duran.te la 

di•1i!,¡1on colular. 

CarC-(ó-o-9én9'sis:- m:; lm prodtJcc:ion de tumores por -e-tec:to dQ 

un ,.¡qr.nt~ t~~:ico, t.:into en e~po.z.ici~n aguda como c:r~nic.3. 

- Teratogénesis: es al proceso mediante el cu~l 1 el agente 

to~:ic:o C:-'\U!3a defP.c:tos en al el desarrollo dP.l fQt0 1 desde 

ln .:::::nc:et)Ci~n hilst.:i su nac:i mi ente. 

¡..; 1os 1:a!:io':j ran lo:3 cu11lus una s•..1!'.ltanc:iu alter-a el efrn:to 

de otra 11:s denomino:\ interacci~n entre sustancia~ 

quÍmican. Oich.1 interac:cion puede ocurrir en la f;rne de 

1::~po·.lic:ion 1 en la da distr1buc:i~n o en la fase 

to::ic:odin~1micü. La int:or-.:ic:c:ion puedP. ser"" entre don agente~ 

qu1m1c:on, dnbiuo a lu modifir:ac:ion de la absorc:i~n 1 a la 

un11Jn dc..i prote\n·:ts, a b1otrans-torm.:tc:ion o a ellm1nacion de 
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',' 

in:t~rYc:c:10".1,_ los:c:~'a1e,~: Son·, a~(tf1"vo·~· 5:~_'r~érg~co y antagonismo. 
;•":";-.¡' •• --;;·:_·. '";;>.:-

'·. :,)r, 

- EfectD -~-::út'f.~O:f~e;~~-.rcd~if~e ~?é-úá'!"l~dC ~e1 ilfect"o 

dos, agent~~> ~~F~i-~~,';~~~~f,~¿;.{''a .ia suma da los 
'~ -;·:; 

final de los 

efectos qu¡¡i 

ap.:\re~~"- (~,~(Yt~~-~})1i~-~··i~·{;,:;F; 
''"'" •{_\'_ . t··. 

-}\:.·. -¿:~. ~ ~~~~tf~---~ .. 
Si~é."'.gÍ..c:o:._ ,l!l ~'l~~:~-~ "tot31 Pr:-cduc:ido es mayor que la suma 

do ioo efJCto9 "d·~--~~~-~:~~~ ~~nÓ ·_:separadamente <Man.:\han, op c:i t> 

Antágoni amo: ;~~'.f~~~~~-e- c:uañdo dos agoni:as 

;1d1:nn1.ltl'"•\~~·-<·)l!~~~-~,~-~··:;;:n~~·":fiaren uno con lo?> acc1on del otro. 

E::ist-~n 4-:ti·p·ci·~-r~-. ~--~~:-~-~-~·aq~-0~smo: 1) Antagantsrno Qu(mico: se 

,;.\gonti:;ta por -S?l mi•1mo ·.:a tio activo, dar.plr.\Z•:\11do!c dEJl ~itio 

de ac:c::.on. 3) Antagonismo no compet1t1v1J: en éste, el 

ant.:i.qoni!lt.'.l inl:c:rfic,rn r.n ¡.,_, produccion de un efecto por el 

aqcn1::;ta!J i.\CtL:.:m sobre el mi!imo Gi'..itcm.:\ 1 pero producen 

r!fnctui;; contr- .. 1.r1or.. 
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PSICOLOGIA Y TOXICOLOGIA: PSkCÓTOXICO~OGIA 
•-~·;_,~-; • .'.::,~-··-• ~ "-~,¡_ '-''"C_;•n;,•·-• 

Ahor.l - -b~1~~-~---· c:omo· y-~-: iTlói1CiOnamos anteriormente, el 

E''ltUClO . dn loz ef~é:tOS derivados da la e~pa'3icicn son 

di ficiles de eValuar 1 al grado que podríamos dac:ir qua se 

desr:cnoé:a· la ~c:ci~n -t~xic:a de mas del 95 'l. de las substancias 

qulmtc:as qua se producen an la actualidad. En este sentido y 

como una opr::ion mas de estLldiar los efectos de manifestac:i~n 

i:cmpran.:., ~L1rg1~ una di5c:iplina que tuvo sus or{genes en los 

tr.'lb-iJ·~S re.J.li:ados por Citovic, alumno da Pavlov 1 q1.lien en 

l.1 UH~l~, 1?n_ l9~1), ova.Lua los efectos nec.1rcto::ic:cs de la 

acaton.-l mP.di ante el u~.o do resput?staia 

adc:-.i::::it:.~do•¡ por· 10-:J IJSA con ra~pac:to a sustancias t~HiC:.:\5 1 se 

dnb1.1n '°'l uso de modl.d;1s mcrfom1)tric:as como la letalid<Jd y 

pr~rdiO•l rtr.- pc~o; i\ di fr~rancia de lao técnicas empleadas por 

recomc::md.3c:. c.;ni:.•s 

fun.-:.1::;--:.:11~ ct.1mo •!1 ;-et-lejo c:onrJicionado" CRamÍ,...oz, 1985, p. 

diCQ que tres año!:. mas t¿;rde Nunc:h1nger 

dP.m1:it;r.1-o la r.lp 1 ic:ac:i on de pruebc:is psi col ~g1 c:c:is para evaluar 

1~1 :¡1nrJ1-amf;.> p:nc:o-org.mic:o en los trabajadores e;.:pL1estos a CS 

y tclu.eno. E~to~ y otros ac:ontccim1entos fueron los qtH~ 

úi121ran ar1qnn .:\ la To:111:olog{ ... 1 Conduc:tLl.:'11 o Po:J1c:oto:dc:olog{ü., 
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ava1ua~i~n de los .cambios an los procesos o capacidades 

psfquicari, los eStndos afectivos y la personalidad que tienen 

l~gar. como resultado de la e>eponici~n habitual a sustancias 

naurot~>:ic~m·.1 <p. 8), a lo cual Spyker (1976, en Ram{ra:: 1 

198'5) agrega que 11 1os cambios ccnduc:tuala'i> podían servir como 

indicadcrms temprano~ de acciones t~:micas que no son tan 

ev1danteG como los signos de envenenamiento. La importancia 

de estas metas radica en la posibilidad de descubrir a 

tiempo, altornciones qua pudieran ser reversibles" (p. 8). 

Los obj~tivoo qua persigue dicha disciplina, segun la 

ct.1mpilac1~n roa.li::~da por RamÍre:: top cit) son: 

1. Outerm1n;~r ~.nrJic~dor:'"~S tempranos de daño o into:ücaci~n 

2. D.atec:tar efe'c:t'os tempranos de daño o intoxicaci~n 

3. Detectar efectos tempr~nos y reversibles mediante el uso 

de prunbü.s condL1c:tu.:il rin 

4. t=:nriqum:er li\s modid.10 de pravencicn a partir del 

astablcc1rn1ento da niv~le!i do e>:posic:i~n permisibles, asi 

como por la raconoideraci~n de loG ya determinados por otro 

tipo de e!:itudios y final1nente la prueba de nuevas •ustanc:ias 

s. f.\plic:nr los proc:C?dimientos ya estandari::ados a la 

vigil.ar.c:1a ~pid~1mi1Jl~gic:a, asi como C\ la evaluac:ion de los 
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r:-esUl tados -·da· ·un··'pr-og.ran)a·~_dO -·tratami:ento·.·dado, 
- < ;_::,'.'.;'<:'.'=",::.> ':;:'/·'' 

6. D~~-inear·:~-~Ínci~i·:·o~ ~:u~ favcre:can el tratamiento de 

alter:-ac.·i6-~e"S_ ~e~~Ot~~-¡c:~~', asi come la elaboracf~n de 

programas ·educ.:ativoa· y de entrenamiento; y 
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7. Aportar elementoG ~e juicio al conocimiento y conciencia 

de loG macmniamoa de acci~n de los t~xicos y su proceso de 

intouica.ci~n. 

pueG ¡\.} ser- la Psic:otoHicología una rama. 

practicamente nweva y poco desarroll~da, es tarea de los 

ps1c~logos intereuados en la salud de los trabajadores el 

rf!ali·:::.-ir estudio'1 r-m d1Ch"ls poblaciones y darlos a e.oncear a 

travt>G de publ i.r;ac-1tJn~'"i, Asi como el d~Gerroll.:.r inntrumentos 

do avalu.,,ci~n y mejorar lo$ ya e>:istentus. 
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EVALUACION PSICODIABNOSTICA DE TRABAJADORES 

EXPUESTOS A TOXICOS 
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La e~posic:ion a solventes ocurre frecuentemente en 

varios tipos de industria y constituye un daño potanci~l ~ la 

sal'-:'d püra millon~s do trabajodores a. través del m1.mdo. Dicha 

~~posicicn se present" mas en cierto5 trabajos como los de 

los pintor~s, o bdrni:adores, asi como en trabaj~doreG 

1:oncBrt.JC.ldo:s de opCJr.:\c1 ones de l i rnpie::a o desengrase, como 

pudt~ra ·~f'!r _el mantenimiento y rcpilr.:\C:ion de autos. 

Ede!.nan:.c199Q) report:a que en algunas industrias como 

la.p se!f1i't:on"duc.to~as, se :'"equiere un mridio ;rn1b1nnte limpio y 

bi.en_, .c.uid.ii.dc·, puns de lo contl'"ario se puede afec:tar tanto a 

la ·maqu~nari.'l-como ·al prcd1.1c:to, el problema en e~te tipo de 

lug3.res os que la preocupac1on princ:1p.:il es por d1c:hos 

-fi'l.c:b:>nrn 1' no por 1 .. , i¡c\lud de tus tr.'lb,"\J.:\dores ni de ld 

c:om1..1nicJ.:1cl .,_,n l.:.1 4uw ~H:.• encuentra dicha emprosa, la c:uul se 

protcgP. ~1nic:.:.Hn::mtu de rnanor.::\ incidental. 

En el '=ont~~:to de desordenes d•~do por la eHposic:ion a 

solventus, la eval1..1ac1on de c:aL1salidad empie::a siempre 

i.nc:a~rtarn11nt.e, de~dG los síntomas c:l{nic:os algunas vec:as 

dP.nic.\~l~:ido v;1qo~ cono por ejemplo: can~anc:10 1 labilid.'.'l.d, 
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irrit::ab{lidad, dio;;turbios de memoria, modo da vida, capac:1dad 

de trab.njo, relaciones humano\G, etc. Dichos síntomas 

corrospondnn a lo$ presentados por sujetos qua padec:an 

Gíndroma Psico-org~nicc, el cual es carac:teri:ado por un 

docremento de habi 1 idad para ccmprcmeter•::;e en pen$ami ente 

abstrcic:to, mi~nt~as que funciones bien antrenadas tal como 

entandimiento verbal 1 "tienden a sar r'etan1doa por largo 

tiempo CAw~leon, et al, 1987). 

l.'1 P~i,co.:...org~nico se encuentra dividido 
'.<'.\.~·~.:~.::,-':. 

nn C<ltagor i.~•.l:: - ·,.'.:·'--.""fl · 
_·;.,:_: 

El r;{ ndrrJ·m~i .·.·:~f.~:c:!-) xo~.i:i~ñ~ni c.~ <principalmente desordenes 

dc:-1 ~iiimo> 

- El Dt;'gi;\nic:a 

- E! ~{ndromo •. ,mnóst:.r.:o y 

- - L.:.\ diiínnnciil 

L.a sintom~toloqÍd del s{ndromil 

gent?ralmcmte lEwr! y ve.\ de un;a catcigor{.1 a otr.'1 con 

C.:\r,·:u:t~ri!ltictrn de c:.:.to.J Llnn, de manera quP. 1os desordenes dol 

.3n11110 ::;~ a:loc:1an frec:uontumontt:! con pérdidas de memoria y 

par11ona1 id,"ld. RRrament13 ocurren delirios o 

aluc:i11ac:ionas. El diaqn~~tico temprano do éste síndrome es 

impr.:irtanti:amo para 'lU tratamiento, sin ambargo 1 la falta dlJ 

especificidad de la sintcmatolcg{a <que St! semeja a una 

ccndic1~n neurotic:n> a menudo hace que ésta deteccion 

tnmpran~ gr.a dif(cil. 
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L<l..apMric:1on dul síndrome de ETT est.:l marcada por quejas 

.subjetivas ·vagaG, .r!l darse c:uentü de un cambio en el astilo 

hab1 tu.:\1 ·de' reiiccrories- · (lo c:u.nl uouülm1mte no es nctDdo por 

ctr'os> . _,':'moc:~-~~~s ·y sentimientos e:-<perimentados como 

eMtrañ1Js · a~·~i'.nli~mo. Pueden ocurrir cambios bruoc:os, en el 

forma usual de relac:ione!i> 
-· .. - ,. ·.··.< 

interpE{rScii1~fE!s::..\1-., ·a·n la conducto:\ orientada al logro. Los 

sentimiunto!5- d_1~_;.éambio en la eaperionc:i,;i. interior inducen una 
'· 

m.:.,Ycr .~t~r\~.i~~-'Got:i!-é.' ef c:ut:?rpc, el cual a su ve: es sentido 

como u~~- f~~-~~a~::-~-~~-~~c-~~11 de enfermedad. 

:;~:::-~:-~Y;.' 

Puf:d~-~~~-~-a;~~:lun· .·~f.ú.\r-ecer rllacc:1 onc~s psi co•1orn.Jt i cao, e!.; en 

-,~!i-te. -:~~~:~~;~~é~::~J~~~-~:iJ-~.Ul '.Gujuto ·generalmente picm ayud.t., !:iln 

r~mtj_~~rg~}:: ~\;~~~ -~~j~-~b-~: .. u~ qenoral men b~ 
i ··i~Mi:~~'¡:·f·~;~~J~~.~ i·:;·~:~~J· cii-tJ.ini r.c~. 

' • ~; • ' ' ,; •• , 2 .­

~~"','' 

son SULH:?St i mado~. y no 

· _·, L.:\S-'.cilriiCturí r-;t l c:.in mm; sot>renal i entes on é!';te pm· {oda 

oon: i~c_.~pacidü.d ptin1 una e>iprosion emocional adecuada y para 

un ·uoo adccuüdo do los mecani~mos mentaleo, 1nnuiic1ontc 

-;or:i;\lor, o fam:.tL~.1rm:;. La pórdida de 11:1. memor1d 1 una pcbt"IJ 

conr.:nntr,1c1on y confL;s1on mental apürecen en una etapa 

postt:?ric:ir. 

Le~ te~t de inteliqonci"'' mr:!mori.:1 y habiliOñdP.s rara ve:;: 

conf1i-m<;tn estc.ts queJ.:\5 1 dado que los puntajeS C}ener<almcmta 

C.:\en dPntro d~l -.,.,nr:¡o normL!l. En cambio, so pLtede tener uni\ 
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m.:'lyo,r_ evidanc:la: de._dasempeilO alterado en tast de tiempo de 

reac:ci~n. :y_ ~,'vigilanC:ia·. Debido " loG mec.,,nismos 

cual' es oe activan autom:.tica e 

Úi_~:~·~C:~:~-~.t·;'.~~~t-~ ~. sl proc:eso puede demorar años en hacerse 

avi~tmte ·y·,detec:table con facilidad a través de baterias de 

test- neuroconduc:tu.;:ilas <Espinosa, et al, 1987). 

Adem~s de los sintom~s presentados arriba, existen otros 

tipo'i de eT(ictas, tanto agudos como cr~nicos, que deterior-an 

l"' S.:\lud. Entre len primeros encentra.mas: efecto t~>:it:o en la 

~.angr.:1 y ~l hígado, irritaci~n de membranas mucosa e;, 

condic1onos y del estomago, 

requiriendDGíi en dichcs caso:. que el trc.1b.::uador c,¡i,mbie dra 

~c:t1vidad. Lc!:i _rafect.ot> c:roni ces caus,:\dos efec:i:os 

<A1:elson, et al, 19<37), ni:H .. 1rcto;;ic:idad, daños al c:or.:J.o:or. 1 

e:.tr~ras, canear entrP. otros tR1ng~n, 1988>. Dic:hoG dañoz, al 

no presentar una et101ogía momentanea, se va dando poco a 

poco ~u perÍ.:iC!c ctn incubac:1~n la c:ual puedo Vi"lriar de 5 a 40 

~.ti;Ds, rmr !o tc1nt1J es difÍc:il de detectar y darla un 

tr;.tti:'lmt1?nt:o tomrrano. 

INVESTIGACIONES EN TDXICDLDGIA 

AfortL1n;.1clainente, 5!n los ~tltimos años ha surgido un gran 

int12r1~s pnr prote?gP.r la salLld de los trabajadores e>:puesto'.J a 

'.lL1bGt:mr:1."l•i to::it:<'l!i· L.:.ts investigm:1ones en To~:icología se 



58 

han reali::adc _-en 4 d-ir11cc-iones: estudio? eNperimentalas de 

labor:~tor:-i.c, ·o!l~Udio_s cuasi-ouperimontales de campo, estudios 

cpicÍciini._ol--~-~ .. r~-~·~ Y_;:estL.idios clínicos. 

- - - -
.'.:: ' . 'w - -

ESTUDiOS;EX~ERIMENTALES DE LABORATORIO 

. Los ::t~Li 2~ ""i~ri mentalª" se han 
~er~~~~:~ait;\~?~~~~~r¡;~-;:. -~-~~-~~~-~--~ : :·estudiando 

s~:~~~~1-_. hS·~~~~·~>~ ~:;, i:~~: ~:;~ .. ;--; ->~:, __ ~-~-'.t .. . 
· -:: --·:~r- :; .. }' ::~€t:t·>•> _ 

. ·~·-;;~: _;~~:[¿;~:- :~~- x:··· -~.::;-·:. :-·( .. ~. 

real1:ado en 

animales y "n 

des 

la 

-::;;';_c.~~:,.:L..:v'"-·-·-i 
:,_El ~;~·t:L~cÚ;~ :.ccm -.;;~ni·nl.31 as; ha·, norvido pario\ determinür la 

n¿,tu~:a{~~~ -_:-.~~--C{~ :~~:- :-~1·-~-ct"OS y concentrac:ionei; límites p;lr.l 

·d·/~e~-~~~~t~ ·'.\:~~~~~i~~~~~--;~~,Ü~'. .-tiempo, i\si c:omo para avaluar ol 
. . ~-,. - ' ' . ·- . '' -

fi!fé?r::to ;11:ÚmuLit.-ivo di;: l<.\ 1;rnpot1icion <Almiral, op c:it 2>. • 

.:e:n h1Jmi1no::;. los e1.;tud1os de laboratorio se real1:an 

ravalwlndo loG ¡,._ofnc:toi; t1e biüas c:onc:lmtracioncs de !;;t.lbstanci.:\G 

químicas en tur~L\"á qstructuradas CEspino~ia y Gandoval, 1?87): 

en ontc':i r~~tlldio~ t-'lmb1cm !i'.ie considoro"l la infltJP.ncia dC' 

11u1? lit~ ::.o"'l¡10C:h·3 r.¡111~ enm.zincar;1n ol e+cc:to to~:ico y se 

~lnQrg1;:.:.i.n c:on ól. Se trata asimismo de establoc:or 

cor·r~l ¿u:1 ones pllrtir do i ndi e adores 

b1ol~g1co~ (Almiroll, el al, 2>. Este tipo de estudios se 

reali~a en labora~or1os, en donde las condiciones son 

y control.-Jdc.1s por el investigador. Con el 

i'.\dec:u•Jdo priJcr¡od1n11t"mto y disclio e>:per1mental es posible 
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-,1·. ) 

F.!l .imimú: .e1:" cCrit_r_Ol <~-e :~féctoa .. -potonC:i_alRs' 
-·º··· 

a~:tr:~íi:.iS. qt~-: P~di-~~,-~r. i'A~act·~r ·i-8 a·.úú:uc-i~n. 
,, ... · . -~.;<:. '.'· -~~:.:;[:~' ; 1 

de. variables 

;. ''I 

uci: pr-~b~:~~-~-- i:i~C~· .. s·~-~prB~enta en e$tos estudios es que son 

demaSi' aC:fD -~ caror,; d" conducir, por lo c:1-1al se 

pre.Jen_t11n ·en- U_n n~mero muy reducido. Otro inconveniente que 

han pr1~santado es la dificultad dQ 1~1 alec:cion de los sujetos 

pilrticiprantes, ya que sa escogen sujetos jovenes, saludables 

y con un buen nivol d~ escolaridad, car~ctorísticas que no 

corrosponden a L;\s; de los trabajadores expuestos, lo c:1..1al 

tr.:ie come; c:onsc.>c:ucmc: 1 a que se pi erdu la val i déz de e~; to:; 

ostudi os, puecto qlll~ 1 o:; rP.sul tados son negativos, as dei:Í r 1 

c:ontrar10~ cl lo e!~pcr • .,do. Así puat;. 1 por muy c:ontrolad.1s que 

laboratorio, di·fic:ilmente sara 

r·11pr''?~tcmt.,t.ivo llL• li1~ cum.hcionE•.s c::i~tm1ti:n !:!n el luqur da 

t:rabdjo CGamL1P.ralL> 1 1905). 

ESTUDIOS CUASI-EXPERIMENTALES 

Los cuas1-b1:rer 1 mont.:lles se real l ;:an 

dir·m;t.,:rn1Pnta (o.'n t~l llllddí de tr."\bajo para ev&.1luar con pruebas 

p~icol~g1cas lo:; cfec:tos ag1..1dos de solventes, mostrandose 

el r.lr.:i.mPnt:e lo~ e·Fnctos nnrcoticos de exposi c:i on a sol ventes 

orgtln\i;os. Un P.~tudio de este tl po se reali::o al principio y 

·hnal de las jornada de trab.:\JC cncontrandose un deterioro de 

njecucion al término del día de trabajo <Gambera.le, op cit>. 
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ESTUDIOS EPlDEMlOLOGICOS 

-.-.~st"Udia las causas, n.i\turaleza y 

propl!.gacion de - las ':Pidemias·y los medios de combatirlas y 

evalu;:i.rlaa. Por- lo tanto, los e~tudioG epid1?m1ol~gicos en 

to~icologi~ eat~n dirigidos a comprobar el tipo y la. 

frecuencia con que se presentan altaracion~s psicol~gicaG en 

pobl~cioncs expuaotas ~diferentes substancias CAlmirall, op 

cit 2). La ejecucion ccnductual de grupos de trabajadores 

e:~puestos ha sido comparad.:\ con grupos de referencia. 

Se h.:ln rD<Jli::ado eutudio!J epidem1ol~gi°cos para evaluar 

los efP.ctoa to:iicos de una eHposic:ion ocupac1onal de largo 

tiempo pttra bajas ccncentr~cionas de v~por de solventos 

ESTUDIOS CLINICOS. 

Sa h.:i.ccn 1::studios de c:L\Gos individuales en los que loa 

sujtitos .:1t.:ltdP.n a lo<; módicos y éstos a la. ve::: los remiten con 

al ps1c:~ltJgo yu que presentan impedimentos neuropsicol~gic.oG, 

mo~trando al l:nor¿u:ioni?s c:onduc:tu.:iles severas. El diagnostico 

P.st~ b.t\!:iatJo en la infor-mac.i~n concerniente a la histor-ia de 

o::ponici~n del paciente o trabaji\dOI"' y en cbse!"'vac:iones de 

lils cilp,'J.c:idadou dl? lo ejec:l.IC:l~n c:onduc:tual, dicha obse!"'vaci~.m 

es hech<..1 s1stem~tic:amente con el uso de baterias de pr-L1eba.s 

pnicométr1cas CUamberale, op c:it; Almirall, op c:it; Alm1ral, 
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ip c:it 2; Espinosol, op citL Las condiciones clínicas de 

induc:cion a. solvantes ha Sido,- llamado síndrome Psic:o­

organico, ence.falopa.tia t~>iic·a temprana <ETT> o demencia 

pre!ienil. 

ALGUNOS ESTUDIOS REALIZADOS PARA MEDIR ALTERACIONES 

NEUROPSICOLOG!CAS, 

Con el fin de evaluar los problemas presnntadoo por 

i;ujetos a::puesto3 a solvontes t~aic:os, st::> han reali:ado una 

'3nrio de ,,mtud:i.os 11d~m~s de los net.1ropsicologicos, como son: 

obonrvacicmcu ::01 ntem.:i.ti c.nt> dfd $l ntomas st.1bJeti vos <Gambert\l t?, 

op ci tl 1 frecuencic.' cal""d i ;3c:a 1 ~lric:trounee.falogrtlmas, 

ol~•:trooc:ul~gr.;1 fn <Ireqren, 1986) 1 frect.ienc:ia cr!t1ca de 

fu:;i~rt ele fli:::l:::-r 1 umbral de di:lcr-iminnc:ion 't.:..ct::.1; ticr:-:~o de 
. . ---

retlCCion ·y po~~ncial evocüdo 1 entre otroG (Almirall, o::.lf J). 

Hi\nn1nan y L.ind::.trOm <1CJOB,"\, 1979b) señ~li\n ~lle las 

pruebas p~icol~glc:au dentro de lA Salud Ocupacional h~n sido 

a.:upud<..IS desde pr i nr: l p Los de los 

l mpodi nt.?ntn5 concluc:i:ual P~ y C:ilmbia!-? emoc1 onalí?n for::ados por 

l,;\ ~rnpo51Ci~n neur-ot~i:;it:.:\ en el medio nmb1ente de trab.:1JO. 

El pr1m1.?r 1?stud10 en las e-fec:tos l.:1tentes en perr¡onal 

''mpum:;to a bi~ul furo du c:.:trbono -fue prec:adido por un •n~liB1s 

de resul t..ldos drr pr-Ui.Jbc.tz de apro::imadamonte 31) pacientes con 

P.nvEmmauui:?r.tfJ ,:;or L1i•..>1.11furo dc:> c.z.1rbono, lf-!nil:?ndo cuidado dl~ 
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que las prueb.:\S ·:aplicadas mostr~ran funciones simples que 

eran -afec:tad<ln· por·· los agentes t;,~:ic:os. Las pruebas fueron 
> ·._. •, ,' ·--.. ' 

s~i a.c:c_·i~~~~-a-~ _··de ·P:ruD-~as· el ínic.!\s y do aptitud. 

su?soct.tontes, han si do Lto:.ci.d.ns varia~ 

y· ·~e <e·1~inin1~ron lfln 

~nt_l'.~+.iu:~.·or:-i i:\r;~ 

que Ge conaidnraron herramientas poco 

-~·&r_··~--l~'~d_Cr•.;ri c.onTormnr et">ti;l.s t:JatP.ri~s, !le rcqui~r-r. qus 

lHs pl"U!ll.Jas_·-r:-ubr<.m dntt!rminados requiaitot> 1 por lo que deben 
- . : -

o,;r.•r sl:iri¿ih(aG,' c:art<1s, ccnfiablE:!S 1 no deben d1:1 rcquttrir dP. 

mucho t1urnpo 1 ·<'dmi ni str.u·, rE'!ll st6"ntr1s 

1mpor-t.:mte, las mad1das c:le eJOCL~c:\on 

obtani da<;; deben :je ser- rol "''c:i onndas con t;;;l gnos ti:mpr.O\no~• do 

hucer 1.m.• -:.il]pur.1ci en de ). os pi1c: lentes envenr::nadcE. dE:! g1~nte 

ni:;r1rH1l y ~l:ruo:.i qr-urrns t:lÍni1:0\.", y pr-cpcrc:1or.,\r- inform<.-u.:ion 

.i.c:i::r1:,1 de• ld 'il'JT11 fu.: .. mc:1a pr~'c:t1c:a de los disturbios c:on 

rr;!o;;pecto a ln hr.\bllltl<"d parl\ el trabajo y la adapt.J.b1l1dad 

~ot:1tt! di:> l~G parson~s C?~:puost<\S (H.t\nnincm y L1nt1strDm, op 

ci t ~l. 

A continuuc:ion manc:ionaremo~ algunos estudios y los 
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uno de los estudios es al roali~ado pcr Jusic (1974) 

quien r;Oali.:~ i-nvestigac:iones para un monitorao fisiol~gic:c 

tomprano de into::fcac:ionos en trabajadores cc:upacionalmsnte 

e)1puec.tos a innec:tic:i daG crgoincfosforadon. En éste estudio se 

onc:ontraron cambios estad{$tic:amente significativos en el 

te$t de retanc:1~n visual Cmodelo C y E> y tareas de pr.:\::is 

construc:c:ional, siendo los mejores resultados los obtenidos 

por el grupo control. Por otro 1 ado · pruebas 

alec:trom1cgr~Tic:as y neurclogic:as no presentaron diferencias 

c:onsidernblP.H. El h~c:ho de que los resultados no difieran de 

la norma puede drabersP. al corto o largo tiempo de e~pos1ci~n. 

L.:\ pri.1eb.:t puedo sar poco sansitiva y v~lida, ya que no mide 

los camb1os que s_a esperan. bajo_ l~ influr?ncia de pest1c:idas, 

as1 pLtE!s, s~gun l;JE> conclusiones del aL1tor, loG pesticidas no 

;~foi:to3n l.:\ü c:c:nt:lic:iones modltJa-s. 

Eii 1986 - ¡ rt:!fJ·,:.cn- - y otros, rcBl i ;:-~ron un estudio de 

l"bol"'•'ltorio en el cual los cr.ujetos se encontraba en tres 

condiciones: e::posic:ion a tolucno, ingr?stion de etanol y Ltni.\ 

coml)t:inc1cn de .:.imba5, ~dcmas de una condic:ion c:on'trol, 

encontr;indoso QL:e 1.-a e>: post C:J on a et~nol producÍ a sÍ ntomas 

como dolor Clt: :. .. ~be;: c.' e ir-r1t..=1.c:ion local, asi como deprasi~n 

de la t.:'\Ga c:-:i.rd1ac:a 1 pero no mosti-o una redLtC:C:l ~n de 

capacidad df! ejacuc:ion. La ingesti~n de etanol daño la 

0Jec:uc:1on en dos prueba¡;, <vigilancia du c:olcr y palübra) y 

tamb1 c?n incrramonto la tasa c::i:\rdi ac:Li., el humor" fue afec:tado 

poi"' P-1 etanol p~r-o no inc:remP.nto los sl ntomas subJetivor;;, 
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tldomas ne huUo indi·c,"Jdores de efectos da la interacci~n entre 

.Bowler y otros <1988) reali::aron a su vez una 

investigaci~n en la cual evaluaron a un grupo de trabajadores 

cr~nicamente enpÚestos a solventes org~nicos, enc:ontrandose 

que tenio.n déficits de habilidadea visuales, memoria. y 

habilidades psicomotoras, señalando como causa de éstos 

trastorne$ la euposici~n a Golventes. 

Por otro lildo 1 se han r-r3al 1 ::ad o estudien con 

tr.".lbaj.:adoro~ m:pu~stos ti\ tc:dcos en los que se evL\luan 

difi!rr.ntl?o eilpac1dades biol~gicas de dichos trabajadores. 

Uno dt·J et.o\¡ eGt:..idios es el roal i::<>.do por Schwart= 1 y 

~tres <t9YUl ~n el cu~l se m1dio el efecto de l~ exposici~n 

de un nivel .alto de solventes or-ganic:os en la funcion 

olfatoria. El in•;trumfmto utili2ado fue "Thu Un1versity of 

Pr.mrH.;ylvanh\ 5rncdl Id1mtification Test (UF'SIT>", una p!"'ueb.n 

r::u<i\11t~tnt1va, •.HH.dnd.,r1::.1da de la -funci~n 011-otoria. Segun 

los resL1l t.:\dos ob tr.m1 dos y do aCUE1rdo a 1 a. 11 teratura 

m:1stcnte -;e cmcontro que el neuroepit~l10 ol-fatorio eP 

pnrt.i.r:ul.;,rmr.ntc sum:r.ptiblo a loG vfec:too t~~:ic:os de agentes 

med1oambi~nt.1lP.s. A!:i1minmo !le enc:ontro qLte es mas factible 

quli' los -fumadures dn ciq;~rro muestren una re~puesta e>:ager~da 

lrnci.:i loi; ofec:tac;; de q1.1!micos inh~lado~. 
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Concluy~ndo,- el estudie revel~ que un decremento en la 

funci~n .. olfatoria es asociada con enposic:ion acumulnda 

Ci~tensidad y dur~ci~n de eHpcsici~n>. Este estudie es 

impor.t°".nta ya que nos señala que lí\s pruebas olfatorias 

~Uad~S: .Ser un método q1..1e proyecte trñbajadores que presenten 

afectos nauroto::1cos por químicos y asi puede ser prevenido 

un {ndi'ce mayor de morbilidad. 

Otro ostmJi o as al que desarrollaron Mergi er y Bl L\i n 

C1987> reGpac:to a l~ pérdidd adquirida da visi~n de color, la 

cuc.ll hrA si!Jo •. \e;oc:1•1d.:i tumb1un con la ei.cposicion a solventr~s 

orri.:1nicos. El enh1dio fue rP.alizado en una fabric.:l de 

pintura, Aru:ontrl:\ndo que los trab.:\jadores tnilS al tamú'nte 

e::r.u~!;¡{:os prP.nenta un al to grado d~ pt.!r-di dv. de vi :01 an u 

FUNCIONES PSICOLOGICAS EVALUADAS EN ESTUDIOS 

NEUROTOXICOS. 

A l.:i. fHcha !:.t.' h.:in lluvado a Ci\bo vario~ estudios 

i:r.ib-:\j;\dorr:is a::pUP.!:i1:os ~ t~:mi co!l real i;: ando eval uac:i enes 

p··Ht:omF1tr1 c:.-.,s, l .ls bt;tcri as ut i 1 iz.idmJ en dichas pn..mba:l 

1.1ti li;:W\n difP.l'"r:!ntas i1itrument.m•, a c:cmtinu.1cicn se present~ 

L\Mr."\ rnc:opi.l.:\c1on de lm;. c.3pac:idi\des medidiln y sus respec:"!::ivo~ 

tn5trumentos~ 



HABILIDAD MOTORA: 

Finqcr T.ipping 

Tu<Jt de Sllnt<.l Annél 

Tareao d~ ccordinaci~n de .Flanagan 

La prueba de Mir;i 

ATENCION Y RAPIDEZ SONSORIO-MOTRIZ 

Símbolo~ y Dígiton (WAIS) 

Ln prueb•l de vigilancia de 8ourdon-Wier5ma 

La prueb~ de nombramiP.nto dr. color Strcop 

(dran':1 I \t:t.\Cir.1n t.ie figur.:\S 

COORDINACION VISO-ESPACIAL 

Gomp l einuntJ.C:l C:·n di:i di bujes 

C.nsrJ.mbl~ __ de f~gur.:.'~ 

Lo!; dibujr)f, simótricos 

PRUEBAS DE MEMORIA VISUAL 

Pr-:.tclli\ do Ííut.cnc1cn visual de Benton 

l""<t'!tcnct~n vist.1.:.\l IWoch~ler) 

D1~eno~ por memoria 

Hetenci~n r1e i;;/mt1olos y díqitos 

Hupr"'0Cuc:c1on verbal 

Prucbi-1 du lCJU••lnmirointo de figurC\s de Kühnburg 
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PRUEBAS DE MEMORIA VERBAL 

HP.t1mr.1:;,n r1r:> Uíqitor. 

Hr>rrind1;:,1Jit.' 'l$l:ll:l1ltivo 

Mrnnnr1 ;.t Lnq1 r:a 

PRUEBAS DE HABIL!DADES VERBALES 

Gí mt 1 i tudhs 

AFECTO 

t.J7 

1 ::-:1 .•• 11~:':".r:rin·~h ir,1·r?r:·;,c1an.'.\les, rt1c:h .. ,s b.,1·ru-1<1s h•:m •_¡1rla 

¡,,.,,_, :.::1111r.t ~tdt.. 

BATERIA DE PROTECCIDN NEUROPSICOLOGICA 



68 

r~~mr:w i ,, ~,, 1 ·.;u.~ 1 

' . '- '·· ,"' ' __ ·_·,,. '. -- -: .'" .. ,~-- . 
0 

R~t~~~c: t"~~ ',dé-~~;CJi_to:;· 
- ... ,._ ···-·- "··"> 

·:.AP.~~~·~ú--.=·0:1-}e_· -~~oc·i at 1 V~ 

-Hecco ·roMs 

PSICODIAGNOSTICO ClNSTITUTO DE MEDICINA DEL TRABAJO 

DE CUBA> 

nr~ Med1c:1n.t rJl'?I. ·rr.;1b'"110 de Cuba, l~ c:ual suq1e~re quP. ':'ie 
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1!ot~n·dnr.d1. ~inc <r~et~.;,.d;fO'~ri lo pnrt·~·cul~·~ e.- .:·i~~~,i-~~;d_u-~1-1_ ilSÍ 

como•- l'lus·, pb~,1-bi1-~i-i~rÍ~!i:.:c·o~p~n~l\tDri:~1s·~ · Lil'·b-a.taria; ·hi.\. sido 

conforinc\da :\~¡:~·'\.~~:~~-¡~:>X~ -:tjt_ia\;.' ·nu!~ ~:·r·~·~Si\~~;'. ~~·~:~~~·~f:e. ni cree 

t~1n_~-1 ~n!~G~-~~'t§H~~~~_!,~~~'.f.~l-: 6Vai"ú3d'c _-. _y_-::.~~-t,~~~ . :,:~~(~tiVa~ent.e. l.ib.res 

· -d-o "·ra·:_t-~iy~~~~~-¡-o~_:. -~~-~~:,·~~~i'~~~-i~ ·:'á;_f ~ú~~:t6~-~1·ti~ - como 
',,, · .. 

t:Ul ~--~r-a(<}~ ·--~:-~-~--~~~.Pf~_i_'á:r:{ci_2~ · Pl-nf~~:i·o~~-¡ L-e;- bátE!r-ia 
·-· ,_, _____ ,_._,, __ _ 

~s la :i'fü~·,_a :_~-~-n~t~~'~U~¿·i~~i'.·: $a:·mencTcna: 

,,, . . : . .:-;., "·· ,.-

tr;t.;~~~-i ·p·~~- ~:li:~·?¿_:~ 
....... _ .-;-·-

:"··::<_·-
,_.: . '':.·:: --, ._--

C1.is .. !,~~'i- n~·¡,¡::{·~"{;d~~-_Hfr;~-¡;~1ci~ '~UbJ~'t~' ;~Oti dQ Tcu i ci d.;ld 
"'"~'-> . ··:,'X:;;;_,; ,;,:--> ·- ·-: --

!~1J1.~~·~i n.ilúr~ últilti_1~-~Jl n t~.1;1.1~·~:f'!.Ú i.:O 1 ~.Jqi c:o? y l~i:;,urol oQi ces 

_ir ..• :,?~ t~~XI·1.-_·;~j~:ú1,~~fo!_~~~'.~~, -~:~;~1. -:~S.': 1::y_~-~n-~ k 

i:u:..·;~ ~ 1 ·1 ,n-:i·r\ ~'~:./T: .. ,.-~j~·~-,r:~~.%·~.; ú'i~ JÓ <rFP 1 > 

P-r,:1-~~;1· -·~-¡~;~:.:-;7;:~t.·t.-;;í:~~;;;·;1~:i_'.~;i·'.~~:L::~:l_.: .- ~-; 'R~rlton _ 

TeSt -do -~~c:~~i~~::.:·(:~_~:~-~\~i~'1:1~:/ oW: 

- Pr~c:úe~~~-~~~ :;~-~(-~-~i~~ ~~~-~;i:~~~¡-~~ -<FCF> Fl icl~er .. ·.-
PruOh~\' Oestal tic:c\ ·Vi. somcitora de· Lauretta Bender 

BATERIAS DE PRUEBAS NEUROCONDUCTUALES CNCTB) 

Un.1. u!tim.:' menc:ionAremos 

el nivel 

utili::ada 

la 

n .. 1uroc11ndL1•:tL .... :;t ' 1 1'-h·mroo1~11wvioral Core T1:-st Battery CNCTB> 11
• 

rr~c;um1-mcl•1di\ por l.si 11tic1ni\ de <;.:l!Ut\ 
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~r.upac.l.on.11: dndla. Ó·r·g,:lnl::aci~n· MLmdifll Lle la Salud y se 

· coli;lidar~ ;'-'.r1~·~·;j~ii~~~~~:.~-~ L::.:·-b..a~·~ta !· ·!Rimpl e·· y aprcpi ada 

con¿~~te~~·~-: ~i.~~··2:,~-p~~.{~~.·;·~e_ dv · p'ru~bás c;cn i:npi;: y papel; es 

-·cor't~a;;~'y ·~i~~:j/i:~I::l~ts~d~}'~i~i~·,;;' :{~-,:~~~~~~-~ºª pobremente instruidos 

·ya ·_qt.ic? ~·;;,i~-~-tiJ;t~-~·~,:J~~~~~-~~~/" ~Ie~e~t.31~-~ y no IMi muy agotadora, 

Yi' .. : Ciue~ .\;·~é6.\~---~l?~;ñá~~~ ~g~'%: :}~'.~: '?:~~~-60 min. de tiempo de 

;;;; 3 partets: la entrevista 
··· .. ,·:·-·e··.··:·.,,.~ ·~1.,.' :.,_· · .... ·<\--.·. '-f::,- ~/·_,,,_ ¡.¡; e;: r; e; y la entrevista inici1\l ;· ·la;.-tidmfiüntr."C:Jon.:~e· ·1a-

H ~:·~~> , «:-·~r.i:o·~,~~:;::.~~~-6u·t;--~;;_qu~~};~~~\{_e~. ~;-~:~~i-~~~ ·ra~rimin;.idor- el que 

r1 .. _,, [:(~~:~~ L.~~~>,~r:-~!~::' :~~~-{~~·~---.:E~'-; ._'.·~-~~y:::j·,~p·~~ia·nt'P. l nf ermar a 1 a 

por~m~ .. 1 ·:- ~J~-i'G}~·j· 1!n',:·quE;:·:c:on~~,~~;~'P.-1:~ 
l·' ,. '• .•. 

P.v«luac1on y c:ont.ar con 

q1t 'AÜ~~;:~~b.r~-i-~A;,,~<-~J~1ii~·~;i:~~>/i_~'~:~- :-Hri · ~ ·todO mc1m~m tu de establ vc:P.r 

: y ésto no vaya a afectar t:>t.1 

.·_-:···· .. .·.-:;·._ '·.;>' <'-':,_<:'- .. :>:'.·,_,· ._.-·". ··. 
11n · __ h1.t~H:, __ .'._,;-p_~_~t-~·'/: Pit:'.fi:._,-1ue ---~i ~1.ui:tto 

r;, t:u.:\c1~n. cm_·, .-_-que n:~·:/~~¿·~¡-~-~~;a 
_ ~pjq_p~1_c;i_q~; -~~~~-~-~:::~~~{~-~-~\~{.~ __ t¿·~~~r:- -·de control dr las variable~ 

e:.;tr.-irio.1s:como- Por: 0Jcw1plc· p ... oblemas que pudiera prasent.:\r los 

L .. , iJ11tor.1,.1 •J!lt: .1 c;onTorm<.1d.:.\ con 1 as ~1 gt.11 c~ntes prueoL\s: 

;.¡) Pt~ri· \ 1 :ie G:st;1das di? nni me y humor CF'Of15> 

bl fir>mpn do Ramcc:11Jn Simplo CTRS) 

r:> Hr~tent:'..on de Uiqito::is \RD) 

dl PruHbñ ''" de'..:oti-oza m11nual de 8.lnt.:1 Ann., 

•'?) h··u1Jb,'l. de SÍmtJolt.1~- y l)f cJi coo <SDl 

¡:} Pru~!b.:1 c1r.- H11tcni:1~n 'Ji!>Ut"\l dC' lirmton Cí<VBl 

f 
l 
' ¡ 
i· 
l 
t 
! 
f. 
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g) Pruoba da Rapidé: y Prasici~n Motriz (R~~) 

Dabido a la gran impol'"'tWlncia que prOsant.J .·aot~ bat11rÍ i<\ a. 

nivel internacional y de el poco uso.que ha tenido en nuestro 

país se considero conveniente replicarla con un grupo de 

trabajadores expuestoG a t~>ei'c:os en nuestro medio, 

dasc:r i biendo en el cap{ tul o cuatro el procadi 1ni en to real i :::ado 

y lo~ rt'!SL1l tadou obtenidos. 

Por ult1mo se mencionaran algunas pruebas e;:istentes en 

universid:ad12~; de nuestra ciud.:i.d, las cw.ü.:s cubron loo 

1'"''1'QUitii t.ot:. ba5ic:os nec:esar1 os para poder suzti tui I"" .;.,lqun,"'s de 

Di chas carüctcr í st1 c.':\s contompl an corto t1 empo :jp ilp 1 i c:ac:1 en, 

lll que no rcqu1t.:rcm de que los !.'iUJntos evalua.co!:. t~ng.a.n una 

qr.:m e~c:ol clr"'Í. Cad por ser prueb.,!~ funcional m:;, adcmus do que 

no r~qui11rcm de gran equipo para aplic:ac\on ya que la mayoría 

•;ori nv,d1..1.1r:1onc1.3 da p.¡tpc~l y l.,µ1;::. Por at:-o !.1c10 v...iloran 

ffi.:;:\'y'Or lü df:I 

1 os 1;1..:1tutJ1 o·~ c:omtJ rel ~vJ.ntes r:m 1 a ov.al u.:\;::1 tm ü st.1Jl1tcs 

t~::icoc;, t.:ilP.S como hHbl 11 d,,_d motor<:\~ 

cocrd1n~c1cn v1~omotora, pcrcepc:i on visual~ habil1dades 



HAB_l L 1 DAD __ MOTORA: 

el inov1m1r:nto 

(d~ 11.l 

i..lniC:amente un 

utni::.:\dn en 

.. 1- :-1auro!ooi C:i.\. 

¡;¡ intnliq1mc1;1 f1r-ti1 IT-h:, +1.m 

~JJ n~1t.,Ur.J p;.11:-.:;,¡· 'm1-1':1Ír .l .. ,!::l C:<"\f1•\Ci d;ujP.n i nlr~l ¡¡ir:;tu.:~l ti<;; gr:mcrC1l 11~.; 

df::> l <.\I:• r• '''•on,"J~ ~ í1't .1t1 vnmr>n.,:n l.111.,l + nbr}tn~. o dC? l 1.1s pnr•;un •. \:; 
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.·· 
, Hnt.:.a Il-lt) ·+r_acue·ntE>mon~EJ ~n prisiones y en 

._ - ·:-_ .. : .. ~. ::'- ~ ".-. 

nr11.a'!(~_~c:!_ c~eS, ;~. fj.~.u~i{¿}.~feS __ éi~·~ ~--~·n~'.~"~t_a~ ,~-grande~_ ~anti dad es 

de :obi--E1ro~~-n.; 0é~rf.f i C~adOs':~:~'-
:-::-·: .· ·~:'..~::·) <·:'.~~,,··. :\·:~,.:¡· 

. . ... -· ·x. ·' ·.-;-;;,«. J~? ;~~~:1;·· . • , .. 

~~:_·~~~·p"~Úd·~,~:_;¡:·~~- C_3bér)·Dt0'9:".' :'~~al"~a la· coordi naci ~n ojo-

maf1º~--:::~~ ._~¡:~~f:~_;dº~;.;~¡~JZt~~i~~ ":~,~ de 3 mi n. aprot:. requiriendo 

da··materiill·,·~nrc~~~~t~·: al' -fD11eto do prueba y cronometro. La 

tarea ·_: .. ~on~-1it.é'..~h-"·:::>t~h~ar ·una linea desdri el inicio al fin.?.l 

de ·100· .. -l~b·a .... ·i-~to·s~ !.;f~ rcgrcmarse, borrm· e c:ru;:ar algun~ 

PERCEPCION VISUAL 

Figur_as geométricas <Beta II-R> 

mitJll pP.rcepcion vi~ual, síntesis y 

.... nt:icipdc:ion. l::l mi\t~rial empleado es el folleto de prueb.:\ y 

1.m ~rcnometro, siendo ~u tiempo de apl1cilci~n de S mi~ •. El 

Figuras incompletas <Beta II-R) 

An°alisi~, percopcion visual y conr:P.ntrac:1on es lo que evalua 

ld f)rt.ll:!ba de ftqL1r~.rn i11com1:;letas. La ac:tivid.:i.d a re.ali;:ar'lP 

es i:c1mpli?t,"'r \cm dibLJJOG quo ':lo pr~sen"tan tl\bt..tJ<.mdo la parte 
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Tilltan~e-, ;:.como pUdiOra ser u~- br.a::o, -una ·rueda- de un patín o 

un su~i"l 1 ~ dS :~~-~-~}~ri~-~~~-~;~~ 

-.,,_,: 

·res1'' NcÍ:~ :s 'ca1 ¡ fÓr-nia. 

Eval~a la precepci~n visual y el ra~onamiento l~gico. Est~ 
comp~astc por trCJ& grupos de figuras que guardi\n ral aci ~n 

entre s1 1 seguidas de otras cuatro, una da lds cuales tiene 

a.nalogí.a c:.on el grupo de referm:ia. El tiempo utili::ado es de 

5 min. y requiere ~nicamente del cu~dernillo de aplicacicn. 

Se puede aplicar de manera individual o colec:t1vn. 

HABILIDADES VERBALES: 

Comprensicn verbal <Haibilidades Mentales Primürias) 

Esto test se funda en la base de que la im;al1genc:i<l pueda 

ser descrita con mas propi ed<J.d en tórm1no da di ver!:ll\G 

hab1lido'ldOS di::otintas en cuanto " ou natur-f°lla::."l. Una da laü 

ht:ibi l i d<.u.:ms rn ... :\s importantes es la de c:omprcn:n un vertJal, 1'1 

QUE' 5e r.:on<::>1d!:!ra cCJmo la h .. ,bilidad p.:.\ra eni:rmder ide;a.u 

~-..:pr-:!Sildr1s un p;üühr:t!.i. En este c:nso na mide por medio de 

Ginonimoo escogidos entre cuatro palabras quc:i ac:omp,~ñan c\l 

que enc:¿1be;:a l .. ~ linea, l:tl cual es c:on!.'.iider01do como muastra. 

E~t.:\ prunba de l~1pi;:: y p.3pel solo ré'quiere del c:uadern1llo de 

prt1ab.:\s y un.l hoja dP. raspuestas, y al ti umpo tetó.\ l c:.:\l c:t.ll •ido 
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"""l da a.prc::i me\d11incn-r.a. 7. min_utc:u;. 

compl"'ende dt! la p~lo'.lbl""o:\ 

presentan a le largo de 

pal .. lbras, una de lün cual ctr~ 

la muastril. El tiempo 

d" l'.':\pi;: y pilpel que 

de ütFtnci on. Su ti ernno do 

es una pruebñ de l~pi= y papel y el 

C..1M''i1:l\ oo '7(1 c~lwnnntoG, c:1;.1d,:i uno de los c:ualan n.!;t,:; 

TOl"'Jnado ?or un cl.1iHJr.:tdo r11~ 16 l1=!tran, di~tr1ouidas en 4 ii \i\5 
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solo e>:iste una fila o una columna que cumpla dicha 

· condici~n. Esta prueba ha sido uti li ;:ada en el 

p~icodi~gno~tico de la orientaci~n y selecci~n de profesores. 

Toulcuse-Piéron, prueba pe~ceptiva y de atencicn. 

Evalua las apti tudas perceptivas y de ateh~i~n. Fue 

definida rm la décad.:i de loP años 30 <trabajoo de Woodrow y 

Thurnton~ .Y se h;3 rupritido en m..tmerosos eñtUdion con pruebas 

rapi dü da material perceptivo, de 

rlí ;:;c:r t rrnn.Jcion, de aptitudes espaci"ales y al gunüs de 

TuuluLtsr.-Pióron C!~; un¿,\ pr'UEi!ba que rl::tgri una qr.:m 

i;once:ntr;1c:i~~1 i rn~~~t~_nr:ia a la monoton1a. El ejemplur- del 

tm:;t es una p~gin.:\ quo contiene 1,600 c\.wdrito;:; (40 Tili\s de 

41) ulemantos), on lo:;; cuales s~lo la cuarta parte, di~;: en 

CM~a fila, nen tguüles a uno de les modeloo presentadoü al 

Pr"'U1c1pi.u d1? t.;; p;1qina, mayor eGcala, con un guion endo:Jado 

pc:rpP.nU i •:ul •lrm;.•n1:P .! uno de sus l l1dos o en uno dl? 'll.m 

v1'!'rt1c:P.!.l. Li:\ t..-~rna dt~l -:;ujr.to c:cn!li-:.to en Gr.,iñalar, dLtr.:intE 10 

m1n • ..iquol lo•.l cu.-adi-.~ditoG qus tienen Dl guion en l.r\ m1~ma 

po::olc:1on qur. 11no dr? los dos modeloli. Puede sor aplic:mdo 

~UJl?tos dt:! cu.dqu1er nivP.l cult1..1ral, incluso analfabeton, y~'l 

qw~ ~1.1 c:ont1~n11.tn no e5 ·v1-lrhal. 
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E::l irlotrumCntO pUt:ido .':~P~·~C:-~~!"" l«~ i\ptitud o cap.:.cid<ld 

·par.:\ conccnfra~~¡~ ~~ \~~:~:~~:.;,¿U~'a< pr"lnC:ipul c:aractarístic« es 

l.'.\ monotonfi1. j~~~t6:; ;~~Ti;~ ;~~~'.lP'i'~~~;: __ ·~or.~eptiva y la atenci~n 
:i···-

c:ont i nüd-~-a ;:. ,-rin···.\~t_.:-:~·u :_p'.~_F~b'F·~-G·¡·:~p:~.~d-~ · eviil u~r la ro si stenc i a 

lo -filt11:Ja·,_ · ~:.r" ;~~~:;:~~~~~~&~?~~['~iB'.t·f~"c:.i.:\ porcepti va y- lu 
V 

conc:rmtrilt!l~n~ ·El 'nl.~~Cf::i:~~Ü'._¡:.~-~~~i:ido· es, la hoja de p~ueba y 

cr~n~rrí~tro:-per·~~rfr~~i:_er.:4~-·;~i\_i),ii'R'~{:d:~--; pruebau de -l~pi: y papal. 

su· ·tieinpo de- ~"'~1 l~~~~f~~~;: - ~-~º ·¿e==:iicf~~i_n·-:~- Y .PUedé ser "'Pl ic:ado 
~- ,'.';'.'.:.:;~ ;-;,·;,/ 

i ndi v1 du¿\l · __ o· coi'~é l:1\a%'l;~·t·~~~ ·· <; 
·,:; 

.: -~~~>>: ~ -J\'..i ,-~:::~~j' i ~~-~~ ; ._ ·. i 

Ar.i·: p-ll~~ :!jci · \t:~_,í1-~.;-f~r~ra·::¡~¡J~) ~-~~~; P!'"u~tJ·as. 31'."i'"iba aeñal.·.\tl.1s 

pw,d•.m·,..,r. ,u"·\'.·>lJit;~;~;t~;;,;;,;~~';'bl;;:,P"ra BUBtitu1r al gema o 

·11 qun:tN '.dt~ 1.~r:. ;~8;;~~b6'~~~~-~~i-t:i"l :i·:~-... f~·s·:,~-~~t-u-~·i~~rmenta, pero si empre 

::U~ rt1.1~;d~- ~ú~( Q~~; ·i~-~~/b.~~:~~--ta·:~~ ~:l#.~~~~-~~-~0pb~ta y tni da todas ¡ ,¡¡g 
...... : '·' .-. ,, j.;, ;:;~ .·,. ':_.; ' ' . 

•: w·_1c:~_ir·i :1~-;i ¿\;~/·. ~/~·:"L.~~:;::_ -.:·r1t~< fl~i\.h·~r".~n prescmt~1r Ml terr1c:i nr1r~~; 

J cfo ~Újuto~· :--.-;_b~~i:§;i_~~;~~~{~t~··'.·:_~;~:~-~;~:~-.: ·· -de acul!rdo a los estudios 
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REPORTE DE UNA INVESTISACION EN PERSONAS EXPUESTAS A 

TOXICOS 

METOD01 

SUJETOS: 

GRUPO EXPUESTO: i¿¡ grLtpo e>1puc;p;;to con~t'iitto en once 

~:·cicnl:nn ·r:1'.-. :.e:':.J m.1!Sc:L1lino dt:l Sr.er-vic10 dt? P~icolog{._, 

P':JíT.un¿ci.nnt.n ul · .. ,rr~a de Medicina del Trabajo del Hospital 

a~ E:!iflC!Ci.:di1i.'ltlHs dr.-l tnlltituto l"le~:icano dol ~i~guro Soc:io:i.l, 

GRUPO CONTROL: l~l gr•.1pa control cons1atio en 11 person."s rle 

~eHo masculina qul~ 1 al)Qr-;m C?n la Enc:Ltla Nac:ionr\l de Eatudin-;; 

los 

ESPACIO FISICO. 

L:l rJr"tlfH"I ,~:t pLif·•~;ttl i uP cv.,\l Lit.ido un un cub Í C:L1l o da 

P•ncalor¡L.1 d.-11 H11op1t:<:\l dn Espec1o'll1dades del IMSS cuyas 



80 

un archivnro, un an.'lqual, un-eacritoric,,. una masc1 con una 

·m.".lquina de escribi.·l'.".t. ,:tres sillas,· u.n sil,l~n Y un gabinete 

<ver ammo 1).---

El grUpo c:ont.rol ".fua. en un cubÍculo de la 

4 4- into~ .Co~-~~n-iC.ndo 3 tHlcritorioG,· arc:hi vero, 2 
~· ""': .. ~;.: >: 

anaqúe~ Bs>(A :.¡;Ú·l_as . <v~r a.naKo :;:?) • 

-.-.- .. ·:-:·,,. 
· -: '.c¿andO · ne cvr:llu;, 
' ·. ,. 

pr~·~o~fu un ob:l_r?r'!·.:idor·, 

al grupo en puesto ai empre 

quo Fue la Psic:~loga que ~hi 

cc;~·_;1il.-_qruP~ r.nntr'o1 no hubo ninq~1n observador. 

INSTRUMENTOS: 

~E~ u_~1_l_1_.:;., _ 1 a Dateria Neuroconductui:ll 

<Nf1urnbnh.;i,v 1 nr-.11 Ct.Jrro fl=:!r;t 8attory> qua t:cn~rt:a. 

tl E11tr11vt•it,o llllL:i.-d 11 \~l" (;•nmto ::0) 

estuvo 

l.:¡bora, 

NCTB 

de ion 

•j !.'.IM!i1'LCll)dr'\11 rlr :jfntncn~r; s~1hjctivor. d~ To::ic:ldMd "C~:ST" 

.~) Tl1~111po tJn r."n .. .H:ciun Simple "TRS" <Anexo 5) 

41 RntG?ni::1~n de.• OÍt1i to!.=. "RD 11 CAnt?}:o ó) 

5) SÍmbolc:ii:> y D{qitor. "GDº CAne:-co 7) 

él l~r:it eni: 1 on V\SL\i1l de Ben ton "RVB" <Anm:o ª' 
7l 1; . .::ipidr:'r;: y Í"'IRf""!C:l 1.:ii.0!1 Motri::: "RPM" <Anr:rno 9) 

IJ) Ent.rt1•1i.~t.:1 F~11!.ll "~~" CAmmo 10) 
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de la 

c'ontrol contra grupo 

da refarancia qua no 

to::ic .. ,s en su :nt•d::.o 

Lit1 uni ca vcu··' t.-tbl e qut? :;,;e 

que ttl grupo e::pue"Gto 

·fut.!' ~~·Y ;t;~-~·a.:dq~-ri~~: ~~-_;i:u;mto a edad, esc:ol nri. dad, ac:ti vid.id 

r-:~pei::fi~c:a,- t:u~inPO de u:.:pos1c1cn, r? incluso, lugar de 

¡::rr;=;:rJ.~ncl.:\ tr.~n:¡•.mc '·"l.·1 t.tn ul D.F.>. 

:.ji:: ,,1l:.1 l J ;:u 120.::.tc; r::t ~wñc ciel.:n e.Jo a qui.! no 5e ti en en d.:¡toz 

v.llirJoc i..1~ti.1rli·:>ttc:ümr.m'tu con lo!:> c:uale!:'.> se pudier-ü comparar y 

.;\1 t:omp.11-."lrlo 1:011 un qr1.1po librr.! d~ m:por;ic:ion a to~:ico:., so 

µodi.m ..:ib<.•mer d .. ,to~;, lcm cu.~les son ~u~c:eptibles de tomar 
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. TIPO DE ESTUDIO: !:ie utili.::~ 1:1n estudie Tr-ansversal, esto es, 

un~i G~l .'l ;3pl i c:ac:i?n en·.· .. un ;~momeñ'~c_ determinado 1 no hubo ni ng~n 

sngui mi 'ante_. 

Pl"iU!!BA ESTnDtSTICA: ~so L\tili:~ la Prueba E~tadistic:a no 

p.:.1ramétric:a '.'U ·-de .'-Mm1~·n--whi tney,11 , .ya que se_ raquer-ia- probar si 

do'.i presentan ejec:uc:i enes 

:Jl~ni f.ic<lti vnml:f~te di+arantus con rnspacto a los mi amos 

ind"i.c:.:\dor~S- nv .•. dundoo en c:.:id.:\ uno. 

PROCEDIMIENT01 

h -lo$ :tlúi1lt.Oo dal grupo m:porimrant~l r:.c lL'ü habia c:it,;ido 
,-_.:;,'.·-

ª ho~-~~/t."~ '.i:cin antori cr 1d<:1d 1 al mcmr?Mtc do 11 SC]io\r, la 
,,._ -:- :·.·-

Í"'$1':;,1Cq~ d~l_ riilpart.:\mtmte de Mcdic:ini<.\ del tr.:..i.bajo pre?!Gtmtabü 

Con los 'iUJetoH dnl gt"'llpo control ~1P. pliltic:o unos diat> 

.:int~s C3::pl1c.:\ntlol1m l.:. finalidad de la investigacion y 

nol icil:.1mlo r.:olalJor,·.,ci~n, una ve;: que .ac:eptaban so 



El d{a·accr.dado ~a daba l~ siguiente mwplicaci~n1 

"Cv•o Je mencivnd anteriormente, asta investi9aci~n tiene 

como finaJi.dad comparar Ja eJecucion en algunas pruebas 

psicol~gicas de personas expuestas a substancias tt;xicas, cor1 

otras que no lo est~n; ust~d pertenece al segundo grupo, Je 

.comurii.co-que Ja informaci~n que yo obtenga es confidencial y 

le agradezco de antemano su colaboraci¿n". 

·-·Posterior-monte en .lmbos grupos se indicaba lo siguiente; 

"Parü~empezar voy a hacerle una serie de preguntas respecto a 

sUs -tJn'tos·:.- p·ers_m1ales-y otras rela.;ionadas cori ~u trabajo y 

·estádo rJe. - .Jülud, la pido que por fav()r me c<Jnt11::;te lo ma:¡ 

honest~me~te ~nsiblH si tiene alqun~ duda tratar6 de 

'-~~)~jür$f?Ja''~· De -esta manera se empe::aba a trabaJar en ba!ie a 

la entrevista inicial (Anexo 3). 

Una ve: terminada la entrevista se aplicaba el c.s.S.T. 

Cano>; o 41. Primero se düba al sujoto una tar jeto. de 

rospuest.ls Canc:m 5) d.:indo laG !iigLuentes inGtrL1cc:ioncrn: 

"La tarea que dt.~be realizar ante cada una de las oraciorie:.: 

dvl cuestion~rio que Je vc1y a leer 1 es se~alarme la ~rase 

que dP.sr.riba mt•Jor r.omo sa ha sentido en la ultim<1 semana de 

a•=ue1·do a la$ re3puestas qut? tierie en la tarjeta que le di~ 

V~mos il hacer UTI ejemplo". 
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··-La !ili!tJuianto pr-unba qua aa a.plic~ fue T.R.S."Pa.r·a lo que 

se colo~~ 'el. ·ap.ü.rat~ da Tiompo de Raac:c:i~n enfrente de la 

.pO~,S_ana-,~- tiiñ),Qndo Cuidado de quo utili:ara GU mano dominanta 

roJa :;era mostrada en ella 

: .· "c·vti;;¡,¡;~--~;~?;)~'t;ti·i.?Zj·~~s:~:~_;~-~ moi~ tery-ga 
;-\----'.:.-·'--"·'-

su dedo lridice en el bot~n 

· .. :uocir'i'i1:~~-;:_dO.'.}~.iJ~·a.~"a/q~e- ·so-10·-10 ·toque y pra3i<Jnf1 tan prtrn t'íl 

~-~~~-,Jm~:_:~~,~~-~~:~:~::IJ-~'?i~-~~ :Úiig~~~:·to ta1n r~pido como puoda. La luz 

·~;:~::1j~:~2;.,{;~st~~~;¡[~7,~~~;··.s:~,., b::~::, .::::d:.s;:.s 1 

:: 
•.-'";; ~ 

-. c~,p;.-~~º· :''.-~:.:·¡X'f{/r-~~~,-[(.~-:-:¡>,. · 'HUDvri1Den to pres i ori P. P. J bo t:;,~r1 

·~nnu//i-~}~~~;'.:f~,:~:\~~}~i-~:~;'. ":;~.¿:~~~'.>;p~;~·~a :ru dado ind1cP. nn el tlfltf;n 
·_._·.:-,.-:;_~· .. ;;,~:.~. -•. ~,---. 

. ~'!1ª~-j.~ ~·o:~:"Y ··p~d··~ riC,u,~; .ur,~···pocoil. 

. . 
::;uJeto .~~~~li:::LlbH_ ·i·~-~·'.~c:tividad de .. u:uerdo o. l.:rn instrucciona~ 

'r' !:ia encontrab,il cm, ~na po•;nc:i~n c:onfortable ae dec:ia: 

•,,%.<;Ut;_o."'. 1•f1r {.11~f1'r :p•.•1·m;1nn.;;:.-:a ulcrtiii a tra1•6$ .;,~ 1;, prucL1a y 

ru ,pm1J;1 tú1~ l'_-.IJ!f.-.lo .r:.nno puedü. .;.C!"t~ li.;to";' ok, la pruC?ba 

~·'>\,_.~ ) ::_.-
Al .rú.\s~1r.· ~o~. nl?i!:. minL1to'!;• n~ dP.t:ii.i: 
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dando 101. 

al principio y 

si yt1 digo: 7-1-9 1 

c:orrec:tamente, entcinc:ef. 

decir alqun.Js otras 

s{mbulo~ y d{gltos p~r~ la cu~l 

;;U(H!rior y un .:{m/.1.:111:· en l.J pürte inft•rior h,¡y nue11p n~Mttro:;., 

1~1 .t .:Jl ·1 .. y •.:.1dri utio tie11n .su propio .;l'riibolo" Se indic::.:\ba a 

la pl?r~nnn lu .:\'.~.~c:ir.\c:i~n entre el símbolo y su dÍgito. "Aqui, 

como podr~ ver, solo azt~n impresos los numeros. Su tarea es 

llenar cada cu~rlrti v~cio con el simboln corrc5pondionta a e~e 

n1Jmern". Se ' ' ir:rJic:.:\bi! el C:LI.:ldro y se decl a "Aqul esta •O ., 



86 

el. Trritu 

h~3ta que yo le 

ei.rndro. TrabaJr 

bia~ dibu.ie los símbolos. 

"DP.tengase". 

con lA prunb~ d~ R.V.B. 

qua U3t~·1 vio y ritras trus que son dJiarentr~ en ~19unvs 
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puedan 

coloccirido punto;; 

actividad de acuerdo 

pruob~s d1c1endo: 

dcter,g.1 1 por r·,111or 

in:1p i ec·e -1h.i>r.~ 1~. 'sa i riter-r.umpi a el ejerc:i ci o despl.1és de? 60 

hi1~erlv otra :·~z, p~ro pri~uro trate Je rulJJar ~u m~nc1'' 

1)1:i•1pLH;o 1!r' ·;o -z.~qllnúos sr.i ds:ic:iil: "¿E:;ta usted 1.t:.-to para 

11mp1•~,.¡r •J." nu1:ov11· .... por ·favor tome el l;Jpiz y cor1tinu1? c.·n el 

p:rni:-n eri •/llH i•' •lll~•.io. Empie·:e ahora" .. Se interrLtmpia después 

P1:ir ul ti rno se hac1 an 1 as pregLtntat:. di? le'\ entrav1 rr.ta 

fin .. d, 1~11f;\tl;;.,1nrio ~n los puntos 

convc!ni nntl!s. 
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_RESULTADOS 

Loe rec.u.t. t.:idoo_ aa ·.interpretolrcn en tras c:ategori cuH 

. .. 
lo. c:it:c' r'1Bll~~ el ~n:~ii•:Ús - de las C.:\rD.c:terfstic:as perscnalus 

,. - -

y l .. \borahts de ºloo· · · S\Jjatos. da clmbc:io grupau, f.!n b.:iaa ci. 1 os 
-- ,;- -.--·- -·--·- _, 

d~t"co· _aht:micton -~n:~1i._o:ritraVist13 inicial. 

;-_\-~·:_ .. (~·;>-
'.lo'. - so' r:-.o·::i·i i\:~ .. un estudio ínter-grupo, anali;;:ando y 

t:omn-.~~~~~d'c _~'.{~~ -~'~·_t;;s~T t:_acJoS de ambos grupos, con la Ti nal i dal1 

u1,;':i?~t~i;)·q~i~r ~,,~~-~-i~_--:~-~)~!.1".:J!IJC:i ~ci ~n entre ambos en bqse a ur1 

; :-- - . -\ -.-:-.~.-.: 
:-,'./·.·.: 

.l.:I ;~·~.8- ~' ::~:~-~~ i:{~~-; ~-~·-~-{-:i;~-í 5 :i nt·r·n~-gr:-upo 
1 

c:on 1 a final 1 dad 

.j,, compn;:,,~Wf~:,,ªg~~;~~!~~:t~.j~~-.~:.~~H.dA inn mnto~ d~ 
m1 t;mo- t1r-upc~~n.~1~~~~~~i¡~-;a~~dfi~y~~0:-prLl~bri6 ~ OV~~i U~d.;iS. 

'.':¡::-,:¡,e):.' .. ·''¿.;.\, 
, - '--':o:~ ::~>·:~··,;;: 

Hn 

lk~ -11·uw-tJr1 •'\ 1 n:, rpo:..ul tddos otJLonitlon ~n .l .tn Lmtr11vi !:'.,t..:.1~• 

r·~a 1 i :.:.:u:•\U '.iF! P.11cnnt1-u que la~ edades del grupo e: en trol 

fluctuan i.~nt.r·l:l lo~ '.!6 y 4~ ,::\'ñtJc., mientr.:ls quo t=n el grupo 

Et::r:iut~!lto mri c.:.1sr·,do·.;;, m1untri.~S qu~ loo dHl qr-upu c:ontrol mJn 
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e · .• ·.·,. • 

:tiu~rm .-4~--- ·Oí:~~\~n:'. !il\'.ieta~ del· qrupo e)tpu~!ltc ':lelo !3 ti unen 
>:~e ' 

h_\Jo_tt, unu. ~l_:p~~,_:.:_l __ h~Jo,- 6 tienen 2 y uno tiene 6. 

' . ' . . . 
~--En; er:om~-?d,fo .,el :<JrUpO E'>:puesto tir.nP. una escol.;.\ridi\d de 

EJ~.~-'.~~~o~'-.¡~~-~!'ir~d~-, 1 aiio 1:!1 qL1a memos ti!<!mpo de eutudio t1L!.!na y 
·-';~"=--- :_ -~~~;- '.-.,~~-

~1i· -'··qu·o mas ti bnt? son 19 años, mi entras qu~ el grupo control 

\:l~~·e·- 16.8 n~os, siendo 10 ral 
·::,,'.·,_. -,__::-: 

mtm~r: nLu_,n~irp·:;_d~: nño~ cursados por un sujeto y el mal:imo 22; 5 

da, a(~~:( t:tún1-~{M. 1~.:~:cn:d:~i ·"· 
··:.·· 

···:c.-~n·, ;1~ tx'./t-IJ:~d1:i 1;f · .:-d 01 ·· tPab.'.uo_ cji.ie · ·,-r,,iAl i.;: ,-,b,,, 

.n~pu(!·~~'ti~;: ~-~\:;~t¿~~-;{ -.:-i\:~< -~· ·-'.iH)ú1úflt:~~: L1mpi.idcr- de 
~·J1~,1·~-·;·.v_l.~~~//~./i1.~l~b~·:·::;::·~- ;·"; :~~,~~·~~-i co 1 revj sador de 

.';,,._._' . ,-..... ~:~~;-:-. {-:;:'. ;.;;._ 

.. 1 

ftmdo, 

botul 1m~ 1 

" - .- . ' , , -,.-.·:·-.--e- ,,, . ' ~.,,., ... , -\ }·· '•,, ·' " '. 
p~ ~~''.o~~<.110~=-.--c· ~\_'/~.!t.:,_".r) l:v·:":-~!'f -p J ;.ist i CO ·- -'----, ''--- --~-:-;-;·-.::'~--~:-F~::::-~;.::--·- ----·-o-"~ .. -~---- - ---- -·--

_<fibril de vid~·ic) 1 enc:.:-.rq.-;,rJo 

· ,-:~ ;!.111~\ :·.r.•mrl:~-a fi.'>"-P-!--.ilt.urr:-5,,·j~.,-:~ 

y pua- ,.- l.'~-' ,_. __ ,.:?~lf'Uíú1:ir.JO ., -::\ ;:iintur.::i.s 

t~:ii·Co;;o' ~~A~~i·J~::··q:1~~:.1:ist..:, e~pl.1aGto el 
.. --,, ::.·, 

.•.. :·.··-> _.- .... , 

to:iic:os. Los pri nc:1 p<.tl es 

grupo ::iOn: lh1 ner, tl1al on, 

::: J ·:.n_, .. p10t1,:_;:-;i ;' n1 t:-oqi:mo, E!tll?rit) 1 

, ~d1u..:t·.r;r, r"CC:tllil 1 .. \c:cl cwatJor 1 

t.0J1.ümn·,·bul:1t, 1:lor~-!01~mo 1 p1ridin.!l y c:1anuro da pot.::in.1.0. l!l 

pr.nm!~dHJ r::lr.' .• üi•J::. tr- 1b • .do..\t1C':j p.:.lri.\ dir:htl grupu fl.la d1~ 10.:!, 

'il 1mdn ;; rJJ nr.mrJr !' t 11 01 ln.:l'/nl'"' numero de años trab.:1judos 

(qr_\1f i e:~' 1 i ~ 



A OS TRABAJADOS CON TOXICOS 

No. ce SUJETOS 

AROS 

LJG.E. 

GRAFICA No. 5. AtlOS QUE HAN TRABAJADO 
CON TOXICOS LOS SUJETOS DEL GRUPO EXP. 

111 ::11.!~.:1.. .. ~~ 
'.'. :,::-;_._,. : 

90 

i;\C'i:1y¡ d:'lrl .;:y: ::t: o'lii1..1r,' rJ1 quu 1111.\5 ti en:pu ten;'"', f.il undo un 
'J'· ' 

~.r.~·~-~u\'~ <1-,;/·~ e.::i r.\ÍÍtJ:t. !Je dic:hm• ~ujctm; ~ol...imontl! ;ií:' 

r•ncontr"o .r.~:1'puo?_t6 L:\ élt:1tJo ~ulfurico, pc:~ro Lin:c.1mente 2 vL'cns 

por lo quC:.' no ·~e con'3.t tJc~r·o 

•.>iqni-Fit.: •. d.i'vu. 
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t:rr'lbaJadores a·:-d1fe-:-rm.t1!S. asp~c:ton Físicos en su luqar do 

· r;".!lbaJo, sa, enc~ntr~ te:. :lfguiente: Del grupo ei:pueGto el 27 'l. 

::; sujatociJ' c;O~,;:iidr.rq -~:::1i..lc:- su. e::pcsic:ion al nudo y a la 
. - - ·~ .: --

, .uinedad_-_-or'"'.i" á.~ ~-"-:~-y; -cil." -36"'" - 'l. _(4 sujntoo) con!:i1 ::loro al ta ~L.1 

' ~:-pObi ~Í ~~'~;~~-- : '.--:~i:f,~.-~~/~~~J:~~, :_mi éntr •lS que el 

u~c:i~,~~-'.:t~h,'.'~""~ -····mo.1n\.:·: yent1·1aci;,,n, ··el 36 ·1. (4 suJetos> bnJ.~ 

'Llü·!n~~i~:i~A~-~--, Jn·-~--~~:J~ta· tempercitura eHtremadamente baja~ Or~l 
·¡r:-upo;-> ·¿:'O~~~ii·~ 'éY:~----i!--:(1 ~-~~J:<it.6> aGagur~ tener mucha humc:idarl 

':.' -< ~ ." _:.:-:· ·. 
dn. su,' luq .. ~·r»: d~~: tr~:i.bajo " e-1- 18 Y. C2> al ta temp~ratura y baja 

Ll~m1n~c~on l~r~fi~~ ~>--

EXPOSICION A AGENTES FISICOS 

ASPECTOS FISICOS 

RUIDO -#:~~¡¡¡¡¡¡---~--, 

VIBRACION 
1 J 
~ 

MALA VENTILACION ri---, 
TEMPERATURA EXTREMA ·=· 

' 

±E 

HUMEDAD ;+2 
MALA ILUMINACION ~@S 

i======:r--~~~~~~~~~~~~ 

o 

GRAFJCA No. 2. COMPARACION DE LOS 
AGENTES FISICOS A LOS QUE ESTAN 
EXPUESTOS O.E. V o.e. 

2 4 6 10 
SUJETOS 

-G.E .• G.C. 



'12 

rmi:ontr°"r'on ra::puest~~ a otros -gasas, humos y vapCl'"US 

di+ur.t-lnteo a~ i,~G··~':1~ . .-s·~:~~~_spr~-~de?_n_·:~~e su ~'cti·~ic:lad dirr.?c:ta, 

'_.c:_omc;·:hu~~-~-· de ~~l~-~~~r}~~~ 'humo. --de' L;i. minma F:1bric:a o ~lgun.i 

corc.'lno.; humo d1r· Pu"."_~o~~l?r-_ o P,in_tura, mientras-Cit.lFJ del grupo 

control •.lelo' .:? 5UJRtt:m estubioron a::pue!;to~ a tc:mqufls de 

nitr;,geno y-rencci~.~ r::intre. reactivos y plc:mtas <gr~fica 3). 

EXPOSICION A OTROS GASES Y POLVOS 

No. DE SUJETOS 

// ----------·--·------·--·· 

/ 
GRUPO 

-G.E .• G.C. 

GRAFICA No. 3. No. CE SUJETOS QUE 
se ENCUENTRAN EXPUESTOS A OTROS 
GASES. HUMOS Y VAPORES. 

qrupo~ ft.tL:-r-on rr.uy ·-1•:ir1.:iblns, y;;,¡ q1.u.? fl1..1ctu.J.ban entre 3 ;: 2 m. 
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' -.. > :· ':· ' :· .·_-' ·:.. : ' . ·._ ··¡ ~ . ' .·' .. ~. ,,.- ; . . ' ~ 
·_ 'ql_IG -_ t_er)~ .:_.-~'=?'11_1b\ps __ -·_ b!"'1.,t:s·c:o~·; _ _. ROi O 1·.-~::·;:H jp · é¡úe'. nr.a 

qu_C:::~~;-\~-'.~\~:.-:r-+~--~¡·_~-~:?-b~~~~-~~~-;;.-.:::~.·:· ·.t.'~:::._~·op~~-d_0-r_·"'~~n 
trJr.t:J :1? 1111~en_r:;ó, .9úi -timbar.-90_;= ::·1a~·tn·.ayor1.a --~'i-·1~'?~.-i<;úJat:f'»~ dá 

~1mh1J·~ r 1 ~lir;~-~ ~~·~~;~¡-;Ji ;j~~-~-~-::~ ·q:~t-~:;· ¡.:~~I-nfr~,~~~ -···es~ :~~·:,·;~.'~-~~~ ~- ~i~ 1-~ 
dop1mdúmdo :~·:d~· ~t t-~~C:¡~~:¡~~--·; e~~~:~;~/~~~~-~ ~~:-d:G }t~ciS.iJo ~:o-- l~ 
t~1tlO·°!l'"'·:lLI•>, 

;' •1 

·.1 LIM 

ropa de trabajo (8 

t.::ipcmrn:; d~ oit.Jo r::, F.3Ja <::~, 

•7ar·]1;·1 !1•, pí1tO {1). m:mdil LIO hulr" (1} y t:.~¡:: .. 1bo1:a•l (!) 

<qi-.:tt-1r:.:.\ 1 ~). 1.=,-:1be rtmült~1r qu~ l?l aquipo de prctm:c:ion m:u; 

urnc.:irmm~1: 'I ".i\.\JOtc-:; fu::?rcn los qt.m lo utili::13ron. 



EQUIPO DE PROTECCION 

EQUIPO 

GUANTES 
ROPA OE TRABAJO 

ZAPATOS 
MASCARILL.A 

CASCO 
PECHERA 

LENTES 
TAPONES OE OIDOS 

FAJA 
CARETA 

PETO 
MANOIL 

TAPABOCA 

o 2 

GAAFICA No, -4. EQUIPO DE PROTECCJON QUE 
UTILIZAN LOS SUJETOS EXPUESTOS EN SU 
LUGAR oe TRABAJO 

4 6 
No. OE SUJETOS 

-G.E. 

94 

8 10 

· .1lJr1 e: 3u •-l 1 uqc.1rr:s r¡u~! denp l. d.:.m i;ustanc1 an to:: l t:.15 y L\nO dt'! 

·or.t.:im1n<Jc1on ·¡a qttl? rc:.:al i~uba ejorc:ii:1os en la ciudad. Con 

o ~stci mi::;mo ')rupo unic::.:imonte un -:;¡ujeto hacia trabajado 

nt~:;, oc:.-1s1on"llm1:?nto 1 c:on ~ub~tanci .. -rn to~:ic:.Js, mientrac que 

jel grupo m:puento f1Jeron S; 2 c:omo pintoras, como 

·\lum1nero, l c:omo '3Uporvisor do un horno de pintura y otro 

:amo ':lold•ldnr ¡ ':lp~r."\rio de in~quin~"l· 
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1::n 1~u.,¡nt11 i\l •1~::pcictu .du 'l:1i1.1U, 6 ~uJ11tou d'!l gr-upo 

n:.:plllJ•ltO 1~on~lllm~:u·ci11~ ~.QrJ~.ir ·i.\t:tÜ~tlmánt~ m:1l us c:tmdic:ionR~ do 
"'•' ' 

!Ji.\l .11..J. !'..n1qUL.1r :.1na : i ñCl u~O !:;Oiit.llO qu~ Oll est.:\do ora 
. . . '~ -;:· - . . . ;. 

p1)s11nn, 1.:-.s· r:az.OnCJs<· g~:e'~:di~i'--~~ _Pª"'.'ª seílcllJr lo anteri.or 

fuurr:m: !5-,~,10~·=~-~-(~~m~r!\·=;,·~~¿¡~i~~b·r.c.\~ y dL1elen brazos y pierna~;: 
pr.oblnm~n da~--~~l;~~~·~,~~~!~d~--¡:~rcis - de c:.~bua;:a, maraos, 

-~ : '. .: -. 

dmipior't" :~~:;:·iri·~·~~:.·n·~:~-h~~-¡ -ah~gou, nau~eas, vista 

de c:ar.:\c:ter, 

cans .... ncio, 

nublo3da, 

c:ar~cter 

> -_,:: __ ·.·-'· .. ·:'.·>·· 
~L1j~to:1 - dEiF ~-·-9~~\p_11,_-::;.r:o~trol 

Por otro lado, la mayor1a da loo:; 

(71 asequraron t1:mer bLIOf1i\S 

1:nnri 1.::u1nr~f, ·. 'de .. ;_ ·;. 
i.ncl 1.mi v1~ •:mri~1l .:i.rcn 

o:n:~1.11ri~7;~·-· n'o·J·ll ur.o qun y m.:\l.'l, 

Lirr:;umnr:t'.·~1_1~0,,-. r¡c.:ie t:on.t .i.r:i probJ nm~l'.'i r:ie prf.!qi r:n y CJ.:'l!jt:ri. tic, 

r:r!;1riiE-;~-:----

1.:u .. ,11d11 .Je r:t.:llt~tL.:>no a lot; o:;ujetu~ !.Eii h.:1oi.:m tlmido 

rm:iGntcmF.mto prl)blmn.J~ f.:i.m1.liarns, 'll:>lc un ~ujato del gr11po 

r:ontrnl contrJst~ t:lt~l"'rn.:ttivam~nte, seílalando qu~ se enc:nntraba 

nn pr11r:rJ~O de di•1or·•::.r.3 y sua padres no est•Abi?n do acuerdo; 

r-mr"'.ont:rl\h.~n t:om.:tndn '1'1~rtir:3mi:?nt.r.m i'!il momento d~ 1~ enr.:uest,'l, 

lil inndit:1n.'l qun c:on·~umi.m era: Fl~r~i-tido de aluminio, 

r:.-1rhamm:~rnnn y rJ1f1-1n1•lol, napro:ain, givenc:iamida <par:\ 1.'a 
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1J1 .. 1bet~!~1 , ·_ !~!l_t~.1:!~~':',~.l:.<~~-~~:·~;:;·~:'.~·;~P~.~·~.~~~J. --. ·y:;·~~~~.i-~~-"~ :"ª;~u.~i !l_t.:i, 

r.~_:lo __ ·~_?_r·:~g~r -~-'.~-~·~-~Ip1_,·.;::rj.~e:-~::._~~ .':·~~-~~jJ~.c,::-~B:ó~>/~·-~bi·~ -_q~ medi ci nü 

q~t.:tb~·« _toiU~~d~:{ -~~,~- ~~~-J.cii;~:~ ~·~ i .ir:-·~~-~~-" .· <3Ui! 1 as ··suopendi aron 1 a 

mr1dtc1nc.~; ·l un_o porqull t;a into~:ic~ y-a otro·pcrque paracia 

que estaba seda.Jo. D!:?l grupo control 2 suJetos P.Stab;-1n 

t.c1nando comp rnmrmtcs vi tami ni CC'.J: calcio, complejo D y 

Loci tina !qr:~fica 5). 

INGESTION DE MEDICINA 

INGESTION 

-G.E .• G.C. 

OAAFICA No. 5, SUJETOS oue SE ENCUEN­
TRAN BAJO TRATAMIENTO DE MEDICAMENTOS 

~n cu~uit :J ·'l 1.lLUi costumbreH d11 i nqast i ~n .:tl coh~l i e:,:\ 3 

bebur dC?sda h.aco 4 a.ñon, otros (5) bi:ban 

n~.rndc 1 v~;! .11 mus 1 o 2 cubas o carve:z.:\s, hasta cada medio 

L\i10 :;;4 dt.'.' v1n•J. Mientras qura tedas lus !lUJetos del grupo 

cuntrrJl dr.clo.\rr1rcm bebur do5de 2 corve::.:u:; di.;'lr"l.as hasta 



hijo~~ 

·, 
.:-c:n~1pu,H;1;1:1 :~P. ~L·íí~·.l .. n: 

problom.'i\S de 

solo la 

par.:. lo cual 'iri 

prr:imud·~ o, 

est~ndtu'd. 

Ha. Mn ·:;-:n-:.tnn dit-c.•rcmr:tüt:t ~iQnificut1Vi.\!; entre los puntajco 

rJrupo m:p1,1t~~ r.rJ y 1~ l 1Jr•1prJ 1:ontrol. 



de l.:\S 

· -.esta°di sti co no 

n-.;: = 11, 

$P. considero la 

prueba T de 

de los grupos no Ge 

tampnc:o hubo aquí valc1nr:1 'ª 

c:cntrnl y el e;;puo~to, 

u. 

ol qrupo e:.ipurmto .::t 

que oJ. v.:i.lor "U" 

-valnr 11 U'1 enc:cmtl"'r..do rm 

:;:1lc111.-.u10 1.H! n.Ll;. ·r. r •• s. (0. s.> <:?1.5>, n. o. <::.:::> v s. u. 

c::::.::S>'; .LCI cu.:\1 dc-Jm•.1l!-.:;tr."l quE> la G!j~c:uc:1on del gn.1po expuesto 

·j1-fh1re ·nqni·Fic.-;.t:iv·.lninnte dt1l gr-upo control, mientra$ qL1e ~n 

ol rcst1) i~ l~G ¡)rlJ~bi1a no l1ubo tal <T. R. R /P, R. V. B. y 

11. P. M.l (L.1bl., ll. 



Pí\IJt::I:1t~ 'lALORC::S lJ VALOREG u NIVl'L oc DEC!S!ON 
l:AI .CUL. \ilf\ Tf'lDLf\S OiflN. 

c. s.s. ·r 8.5 34 0.1)5 SIGNIFIC. 

r.n.s <Pl 38.:; 34 o.os NO SIGN. 

T.R.S. <OS> :1. 5 34 0.05 SIGN!FIC. 

rLo. _._. :;4 0.1)5 SIONil'tC. 

:.l. D. ::::~. !! 34 o.os SIGN!F[C. 

r·.\1, o. 40 ::;4 o.os NO 5113N. 

R.P.M. 46.5 34 O. c)5 NO SIGN. 

Tf\lJLI\ 1 

3c. ANALIS!S INTRA-GRUPO 

1:-or otro !~Uo, se llr.!vO ü Cilbo el an.nli~ifi entre-grupo, 

pr1.11?h.• ¡lO:"" pr1.1uba, de lo:; v.::iloros norm.:\l i;;:;3dos obtonido~1 por 

.;: vl.'l 1.:no ·Jr.• !';l~'i nl:1J!J1:u-;;. t:ompr1r.'lndalCJ!:!. c:c::n 51..1 mi!:!.mo grupo, 
', . . 

p+1n., lo _5~u·Ú ·.';l~_ :r.:·nn!i!'!'u~¿~·.quf' los puntaJcs quu se enc1..11mtr.:.1n 

·Por: l!!nciml' ·-·de los r.:m90:; de var1abilldad de cada pru~ba 
~ •'. -- ; . :, : 

_dr:o~~n~tr:-.-il~-<~ü~.~-·--mojor 11j1~c:uc:ian dP.l suJr?to, mientras qua los 

purl:!'ii.fot< ·qUc~ so ern::i..mntrc.m por dobi'.ljo de dicho rango <;;e 

con·.~iriror·.ui r::nmr;i m.~i.,; ojm:ur:1on o indicio d[;! di\ño an dir:ho 

q110 ·"'l r:nnt1nuac1on '!;o.e da~c:riben: 

P.twi.l nl '."lr-upo H::pue!lto E:!n el c. S. s. T. los ~uje~os 7 y 

! t tL1v1. r.rcn muy bucnd t~Ji:!cur: l on pt.11?5 reb~"\t>aron 1 os l {mi tes de 



C. s. S. T. 
PUNTAJES NORMALIZADOS 

60l--~.¡__~~~-x~--'x'--~~--'<-~~~~~-x~~~--l~--I 

40 
X 

30 

20 

10 

o'-~~~'--~~-.J'--~~--'~~~---1~~~-'-~~~-' 

o 2 4 e 
SUJETOS 

8 10 

_,_PROMEDIO -.<- VALOR SUPERIOR -e- VALOR INFERIOR 

GRAFICA No.6 VALORES NOAMA.l.IZAOOS EN EL 
c.s.s.T. PARA EL GRUPO EXPUESTO 

debajo Col~ mr.din <~r~fica 6). 

12 

100 

En L<.\ prt.mba T. H. S. <ti1Jmpo da ronccion promc;-dio T. R. 

,..,¡ t.~r-'lc 1 en~~ los .i\.\ji;itos 1 y 10. tr.ni en do l OG sujetos 4 y 11 

;:o!ltnnd .. rrJ .l~t:.:i.111 .:.Ji.: lci :1ormr.1 ri!n 1,;. prLtPbr:. R~ D., lo que 



PUNTAJES 
70 

60 

50 

40 

30 ---
" 

20 --
10'----

o 
o 2 

.TIEMPO DE REACCION SIMPLE 
TIEMPO DE REACCION PROMEDIO 

PUNTAJES NORMALIZADOS 

6 
SUJETOS 

B 10 

·-+-PROMEDIO -«--VALOR SUPERIOR _.,__VALOR INFERIOR 

GRAFICA No.7 VALORES NORMA\.IZADOS EN E\. 
TAS ITAP) PARA EL GRUPO EXPUESTO 

PUNTAJES 

TIEMPO DE REACCION SIMPLE 
OESVIACION ESTANOARO 

PUNTAJES NORMALIZADOS 

12 

10------------------------

60 

50 

40 - ·~~------------~------0---

30 --·----- --------------------· 

20 ----··- ... ··----------------------·--·--

10 ~-·-- ·-···-·-----·---·-·-------------

º o 2 4 6 
SUJETOS 

B 10 

-+- PROMEDIO ......_ VALOR SUPERIOR ....,.... VALOR INFERIOR 

GRAFICA No.B VALORES NORMALIZADOS EN EL 
TAS 105) PAFIA EL GRUPO EXPUESTO 

12 

11)1 



RETENCION DE DIGITOS 
PUNTAJES NORMALIZADOS 

40 --·-"ll-------"---------------<>--1 

30~--------~·----------------1 

20 

10 -·-· ·-----·------·---------------------

º o 2 4 6 
SUJETOS 

e 10 

_,_PROMEDIO --«--VALOR SUPERIOR -a- VALOR INFERIOR 

GRAFICA No.e VALORES NORMALIZADOS EN LA 
PRUEBA RETENCION DE OIGITOS PARA EL 
GRUPO EXPUESTO 

12 

1•..12 

in&r.-r.tr.:.~ 1~ue :~ ';qj¡.~tr.~ (7 y 11) pr~snnt.;..ron valor1¡¡1s inas .. ·ü!:os 

qui~ lo!:i n~paradoc; el mimnn sujeto 2 y el 4 preseint.:in 

pu11tajeo:; b.:~Jo~, ¡mr c.ietn\jo de: los eutand.:..\rt!S en l.:\ pruobi:l. de? 

. . 
•".'J~t:<.1c1cn ~l mlJeto U (q1~.\f i e," 11). Por ul t1 mo, en 1 u gr.".\ Fíe¿.. 



~.,,.....,,.....,,.....,,.....,,.....,,.....,,....S_IM_B_O~L-0-S~Y-D~IG~IT~O~S.,,.._.,,.....,,.....,,.....,,.....,,....__,io~ 

PUNTAJES NORMALIZADOS 

70 ------------------·-·---------< 
60 

50f-.-¡,---->'----~--"---~------+---l 

40 

20 

10 
o'----.1..... ___ ..1.-___ __.._ ___ _.. ___ _. ___ _, 

o 2 6 
SUJETOS 

8 10 

_,_PROMEDIO _..,_...VALOR SUPERIOR _.,... VAl.OR INFERIOR 

GRAFICA No.10 VALORES NORMALIZAOOS EN LA 
PRUEBA SIMBOl..OS Y OIGITOS PARA EL 
GRUPO EXPUESTO 

RETENCION VISUAL DE BENTON 
. PUNTAJES NORMALIZADOS 

PUNTAJES 

12 

10~------------------------

60 

50 

40 

30 ··-- ----····-)'\·· --- ·- ---------------------------< 
20 

10 - ------------------------------
oc..... ___ ..__ ___ ..1.-___ .J-___ _.. ___ _. ___ _J 

o 2 4 6 
SUJETOS 

8 10 

--+-PROMEDIO -•- VALOR SUPERIOR __,,_..VALOR INFERIOR 

GRAFICA No.11 VALORES NORMALIZADOS EN LA 
PRUEBA RETENCION VISUAL DE BENTON PARA 
El GRUPO EXPUESTO 

12 



PUNTAJES 
70 

60 

60 

40 

30 

20 

10 

o 
o 2 

RAPIDEZ Y PRECISION MOTRIZ 
PUNTAJES NORMALIZADOS 

4 6 
SUJETOS 

X 

8 10 

-+-PROMEDIO ~VALOR SUPERIOR -<>--VALOR lr-IFERIOR 

GRAFICA No.12 VALORES NORMALIZADOS EN LA 
PRUEBA RAPIOEZ Y PRESICION MOTRIZ PARA 
EL ORUPO EXPUESTO 

12 

En ·~L c. S. ~i. T. dC?! grupo control los nuj'?.too;:;:: y 11 

l:.:L e::n 1.:oi Tu.unpo de: Hr.i •. \Ct:i~n Promedio de la p:"'ueoa T. R. S. 
. . 

salo r:-1 :;1.1.J~!l:::.1 :? ma,...,i:rl'J c:\ltcr.:\c1oncs, dastilcandose la buena 

P}fJC:tJC:i.•.m de rJe loa :·.11Jctcs 5 'I 10 Cgra-fica 14> mientras que 

nn \,:l D·~::;;vh>L:ltm E-:.t.:mdürtl de la m1smü pruet:Ja fueron los 



C. S. S. T. 
PUNTAJES NORMALIZAOOS 

= 60 
X 

X 

601---1-------------~x,__ _______ +--I 
X 

40' 
X 

10 ··-·-·--····· -------------·--------~ 

0'------''----_. ___ -..1.----'-----'-----' 
o 2 4 6 

SUJETOS 
6 10 

--+- PROMEOIO _.,__ VALOR SUPERIOR -e- VALOR INFERIOR 

GAAFICA No.13 VALORES NORMALIZADOS EN EL 
C.S.S.T. PARA EL GRUPO CONTROL 

PONTAJES 

TIEMPO DE REACCION SIMPLE 
TIEMPO OE REACC.ION PROMEDIO 

PUNTAJES NORMALIZAOOS 

12 

70-------------------------
60 --

~o ---·-4----------------~~---+ 

40 

30 ·--·····-·--· ------··:·:-------~·-----·----

20 

10 ---------··--· ·-··-------- ---

01 ____ .__ __ _. ___ -..1. ___ _._ ___ _1_ __ __, 

o 2 4 6 
SUJETOS 

8 10 

--+-PROMEDIO ~ VALOR SUPERIOR --e- VALOR INFERIOR 

ORAFICA No.1-4 VALORES NORMALIZADOS EN EL 
TAS (TRPI PARA EL GRUPO CONTROL 

12 



r.'lngos cJR vari.abilid;\d se enc:uentran los ~ujatos 3, 4, 7 y ll 

<gr~fic.::1 15). 

PONTAJES 

TIEMPO DE REACCION SIMPLE 
DESVIACION ESTANDARO 

PUNTAJES NORMALIZADOS 

70------------------------~ 
SO'--__,.._ __ _,, _ _.. _____ _._ _ _:_ _____ _,__¡ 

60 

40 

30 ------'-'----'..;._.~-'-'----'-_;_------1 

20 

10 ·-·--·-------------·---------

º._ ___ .._ ___ ..__ ___ ~-----'------'------' 
o 2 4 e 

SUJETOS 
10 

->- PROMEDIO ~VALOR SUPERIOR -o- VALOR INFERIOR 

ORAFICA No.15 VALORES NORMALIZADOS EN EL 
TAS (09) PARA EL GRUPO CONTROL 

12 

En !ü pi-uctl,'.l n. O. n1ngt.'n t>UJc:ito !i::ie cmc::mtro pe:- dcb;\jo 

¡)1Jr.!·.u..ict:Jr. Cg:-L\fi~.::1 !6i, m1~ntr<ts q1.1e en le1 pr~1eb.:l do s. ::> • 

.;;::~o -:.ol ~uJr~to 9 mo:..;1.r~ i.llteri'\c1one~•• y las ~ujP.tos tiJ ·¡ 8 1 

Un1r:<..-\10f!nt:o Hl o;u;et:1J 4 5f~ nncont:rr.i mas dP. uni\ dP.sv1ac:ion 

rn:~t;1ncJ.:iro por dC'bl.\JO de:~ la n!l?dia {:;In la pruebü n. v. B, s11mdo 

loe SUJt:JtO';i 1 y 10 quu.mn~ l•:> i:;obrnpa!.'.rnron (qr.Jtica 10) y pnr 

1.llt1mo, cm l11 pru1?bt1 dP. Fe P. M., 3 sujotm; Ge i;iric:ontrltron 



RETENCION DE DIGITOS 
PUNTAJES NORMALIZADOS 

80 ----..--·-------------------·-
so~~---------------'-'----_.,_ __ _ 

·x 
X 

40 

201-------------------------1 

oL... ___ ,_ ___ ._ ___ ..._ ___ _,_ ___ _,_ ___ ~ 
o 2 4 e 

SUJETOS 
e 10 

_._PROMEDIO _....VALOR SUPERIOR -Q- VALOR INFERIOR 

GAAFICA No.18 \!ALOAES NORMALIZAOOB EN LA 
PRUEEIA RETENCION DE OIGITOS PARA EL 
GRUPO CONTROL 

PUNTAJCS 

SIMBOLOS Y DIGITOS 
PUNTAJES NORMALIZADOS 

12 

80------------------------~ 

so~·-----------------------~~-1 

40 -

20 ..... - . 

oL...---'-----'-----L----1.-----'-----' 
o 2 4 e 

SUJETOS 
e 10 

-+- PROMEOIO -- VALOR SUPERIOR --<>-VALOR INFERIOR 

GRAFICA Na, 17 VALORES NORMALIZADOS EN LA 
PRUEBA SIMBOl.OS Y OIGITOS PARA EL 
GRUPO CONTROL 

12 
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PUNTAJEB 

RETENCION VISUAL DE BENTON 
PUNTAJES NORMAL.IZADOS 

10~-----------------------~ 

60 "' 
X 

40 --"~-====================================='·_¡¡_ __ 
30 ·-----·---·-"--------------------

10 

o~---~---~---~---~---~---~ 
o 2 4 6 

SUJETOS 
6 10 

-+--PROMEDIO ~ VAL.OR SUPERIOR -<>- VAL.OR INFERIOR 

GRAFICA No. 18 VALORES NORMALIZADOS EN LA 
PRUEBA RETENCION VISUAL DE BENTON PARA 
EL GRUPO CONTROL 

PUNTAJES 

RAPIDEZ Y PRECISION MOTRIZ 
PUNTAJES NORMAL.IZADOS 

12 

so~------------------------
7Q ·--------·~ -X--------------·----------
60 

501 

' ::e --·-- ---·----- -------------------------
~:~ --
º o 4 a 

SUJETOS 
a 10 

___,___ PROMEDIO -+-- VALOR SUPERIOR --a- VAL.OR INFERIOR 

ORAFICA No.19 W.LORES NORMALIZADOS EN LA 
PRUEB" RAPIDEZ. Y PAESICIOU MOTRIZ PARA 
EL GRUPO CONTROL 

12 

!(10 
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que unic~mRnte un 

fue c:on~idct"'.:ldo c:omo 

puntajo~ do mas de 

le\ medl:.\, lr! c:u.:\1, 

e i.nc:!L.1~c:: 

de la norma en las 

Pnti':1dn:'pi;r !,:; i\úi;o!•Jr¡a Llt·iJ ~rcH:\ dL' ~'t'.lcoloq{<.l del 'lr"'<'\O..-.JO , 

en drJnC:o ne roi"\l i;:~i i:~l ~mt1-1d10, qu1en ~;•~ñal.:1 qu<:> ul 

del suj~to es normal bajo, 

. . 
.:ll:cnr:1 CJn .,, corv.unl r·,.,c:1 un, -.1~i e: amo 

r.:t1~,_, l .1cu ·~1:>i~;, •. _; 1uo~ ui;; unü ptu·-;;ena tii !;;p1,.mst,'l .1 c:oopor.:w pnro 



"•.lr"ll\bt lirl·ld. 
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lo que 

¡~ 

del grupo 

r;~l rm dP. l nr. 

1 L;n!:J?s :hi,.-...::.t~i.·!f-_1L'P. en ·1n~ clt1r.; 72rmt1dci~:,. os dm:ir, t.:mto 

.:\r'rlb.:1 <:OIT!O :,6bi\Jn ·rin ~lJ.o-;, ent:.o os, si l.l c:.-,u~ .. ; dtJ és1:at~ 

v:1r1.;\c;1c:n'!!:r •. fLllW-.\ 1.:1 m:po~1cion a to::1co~ r:;~ '-~sperar1C1 r¡ueo 



·dP lms ·· i'{mfte!l~'móstrilhda 7 • tos·:·indíci"os·: -del da.iil'.3':· y. los 

nr1.1po >¿-~ri~:~;~\ c~~:cir--- ~;ru:i'rña· 'o ·drai'l"t-ro '.dS -ó~tori·~:·-
del 

?;_:: ·-<-~ <-·· .-. '·" <--.·-.:-:.~-". _ ...•. -_::~-:.·-_ .. _._•.·-· .. ·_-.-~_ .. ·_:~.-~-·~ .. ":;··-·.· 
·- _:_·'.-'.'~'-~::(~'-::~-'·:_;/:-. -~-: . i' 

30~ __ E:~ ---~i ~-~:~'"'~'! ~_r:~.ti:;brl·~, d~( -.~"."t~_~c;- ~~~º~_ú-~~-_t·Q~,~~ i~:t·~- _i gua.l numero 

~-c:i.;>~~~-~~~~:::'.~ p·of(;~d-~:Ú_n~~~ _de::-. -~ici~-{ií··iit·a-~~{d:e:_ ~~~-cJr~~i i_-dad, lo que 

cHmc.t..a ~ Urin. - n'~~-6;.\ ·:;;·JP.t:u·cri:Jrl ~~ ql.1~ ··ctO" S~JG-tcis 

p~~d~~aJt>Yc~.~lla /ci.J.t.T., o.~; de la 
que se.encuentran 

prueba T.R.s. y 

R.~~i:\~ ~--' _ a· :.~-rn~·l_·~~~q-~~Z~n:_~-.-~ig·(_¡·~ao~, ·-h~Y sujetos- ccn 

1..;!Jocucip::1·, ~ct.m·~:~°"' ·un·~~¡~~~;~·;~~:~ se encuentr.:1 debajo 
.·.: , .. _. ·, .-···· ·:::·.: ·-. ·" ' 

"J'l~:,ncd~\r"~~.-1~6rit~·.~~d-~: .'··iildi¿ioC::do d.:iño m.o. y 
;.-::·:- :. -~<-, ( .. >' .· --~ 

rn·•_1,nb·,, ·, 5·;'.b'~ 1.u; ·. >5Lldat·o ·· tu~o bunna a.iccuci on 
- : :. .. " .... ,·. :-,. ~ .... ,-. 

buena 

de los 

R.P.Ml. En l.:i 

y :z mostr,u·on 

.;.1(t·.1!r;;¡c:. On)~·s-'. ~~'.;J~/t~nici~te' __ ~(¡, pr,uebi1. da· ·r ~-R."s. <P' mostr-o a :? 

;;u J<>'::rn ~~n ihi~di~'l< d~ et;;;;;~/ y-ninqu?o ~ost~;, cma ojacc:oi~n 
,11·nm- .--:. J ... ,: n·~r.~·:.u ~-~·~~-::~,~·~-~·~~t ·--~--~\. ,:_~_~_:_.-·:_·:~ 

. -~;_/.:-· '"-•<:: : ~:-;·:: . 

<;,:c.:_;.' ·:·;~/:;· :-:>+:~:·-<<~::\.'.(:. :\·: 
ür1. ::'.n ~i·--: ~-~:~~-~ ~,:·cifitr~ú> :~e\-~~:~:~~:~~,~~:~~~: Sftuar:t~n siml l.r:r, ya 

olio -¡11~.'·t.O-d~'is-_,~-~~-~f;~~:';~j~~G ~~~?-~~\;"~~:~~~l~~~d~ :)1·~· D.- -si ampre hi.:t;o 1, 

~jt~cuci ont!'~, rn1 entrr\5 qua 

T.n.s. > nn :;;; enc:onrr·,rcn 

í.\ p.':'lrtir ~r.:1 \o .:rntr.ricr y con a1.1::1l10 ele la tri.tilü :2 

::r.n~·:--.;r1.1·; ,1 lt; --~~O!•r'":,nc, po:-- r~Jr)mplo, erial C.S.S.T. y n.~:i. 
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PRUEBA G.E G.E G.C. G.C 

ARRIBA ABAJO ARRIBA ABAJO 

c.s.s.r 2 2 o 2 

T.R.S. <Pl (l 2 2 

T.R.S. <DSl :: 2 (l 2 

R.O. 2 t) 

s.o. 2 2 

R.V.B. 2 

R.P.M. 2 ,, 

dnl T. R. s. en el grupo enpue~to dos !'lujP.tos se encw.mtran por 

encima dP. la norma y dos por dotndo de ellñ m1E1ntras c¡ur. en 

el grupo eHpuHsto dos sujetos mum;tran alt~1·adcnes y todo5 

1 m; tH:!m.Js ~o encucntt"'an dentro de l ot; ri"\ngos de ·1ar i. ab i 11 dv.d, 

~J'i> di:c1r, ninguru.J tuvo una aJcc:uc:i~n ~obrei:;al1ent~. 

En la pr1..mba de r-etenc:ión de d{gÍtoti, 2 suJeto~ tuvieron 

un.:t buena ejocuc:1on y solo uno mostro ind1c:ios de da·,10, 

mteni:r;:rn qui: on t?l control uno mo':itr;., bL1en.:-i P.Jecucion y no 

hubo n1nquno que cnonti .. ,°'ra altorac:ionc·~, sien.:!o l« Ltnic:a 

¡.JrucbL\ i:n qLtc:J é~te gr1..1po cumpl i ~ con lar:. cs:>ec:tat1 vas. dr~ 

inve~;tiqac:1on. Por ~tltimo, en 1.:1 pr-ueba de S.D. :::!: t;UJl?t.Cn dol 

rirupo e>1pu«"sto tuviaron indic:10!> di= d.:tíio y ~olo 1 tuvo un .. ~ 

eJec:uc:1on buena, mientrit\S qL1~ cm el grupo control solo 

sujeto mo!7tl"'o altel"'ac::1ones y 2 una bl.t.cn.:~ cJec:1..1c1on. 
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los 

.'.i·~.~-nt.~::.: .. 1~,,.:··7~"·.~u,: ·,~9 y.·· 1t"·dl'!l grupo e~1puasto y b y 8 del 

:. c:cr:tr:-.~1:~~!3~'.t_~.~'.(~~·~-~·, e.n>.'toda·a las pruebas dE!ntro de loG rangos 
- . __ .• ,,. -'''"·<'·-··· ,·.'. • .. ·· 

~~-~:-~~~~:[~~~Xl_,i-~0~i'~·;::·~-~~--! ~:~,}"-~1R_c por onci ma de éstos, sin embargo, 

~~~-?.?}_;~\~_'.t;:i~~~i~~~--{~.L~)~!-~s, a e~cepcion del 11 del grupo 

C::~1'..'.-r,C:~._t. ··::_C!atu~-~11.~on· man de una dosv\a.C:ion estand.:.rd por­

-d~c·~j~~-;·~~~~\¡~~-~~~·-~\-düi grupo uni c:arnente en una prL1eba c:adc:1 

r Ú~·~:-v.~~--~r¡·¡~:~~ki~~·; .\éJi{,r;ºestantos dol. grupo P.HpUa!ltO an 2 O 111i\5 
''\'; <'·._;.·; 

(1~:·~.1~1J·~~~i:·.·ó-~i'~-~V~-~~ci~1)11:·~~,_de Un.'.l dcsvi ac:i ~n est.:lnd.Jrd por debnjo 

ñf?; ; J_· -~:~~'.~,~ ~·4.(i{~-!~~~~~.r,U~~ ~-
;-.. :~ ,',,<·-·;, .-:, ;.'·'.-~ 

, . .,;<-1 
--;:-.-

. . ~;~;_11 ~-;\~_::i·-,'.~l!nt'aj~~.' :-;:,·~-~;~i::\f i :!oOldo~ no -se 

di:(''t;~f\i:; ml ;~'.-.~.!--~-~--.~i;i:~Q t9'~;'.~;~~-~-~~r.f~· ~:;~?f ~~~rtli ~n da lo:; datoc., pues 

.:.n1,"'lt:!1 .tfr\~~Ci!.l; ~·~·:;~-~~!l.r_~rW~J-~1·~~~-i·;ic.l~~~o trnt'"'ncturri muy c.1 mi i ar P.~., 

t::;r.i.~;1du._-~,1~,r1' _-¡~·¡::;:1;r~á "d~~'~;1-;}~~~º-~;-~'~ "'dü sujetos por r1t?Oitio de los 

o!l~'.m_1'.1·v·r~~.,:-,!1~f~~~~X~~fJ:i~;~:_:~·::.:··:'·-·· 
• o--: -o-'-.-"-- - ~·.":--_;-~ -~·.-- . ':---:;e-::- - -~-e;--,.;\ 

··-.. --:.·· 

e::pun~to 1antonce~ no noG da el errentoG 

n1 

bi _l!w:o l.:io;; n;11cuc:1onec. pcbrl!!~ dc;i lor. !'illJP.tos P.n las 
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to:.;icn~. 

. . ' .. -: ' .- ''. ·~.:·' :~ '.·:. -.::~ ·~-

.di f ér enCi <i\G; m~y-.i--si Q íi i f i c: 3 ti_ v.as entre ambos grupos, como por 
, . ' . - -. - . . - ·""~ -

eJariipl o-.:~-1 ·.:-~{Ycil' :_~_,,:t~·~~6\~r-~-~~d_, que fue mucho mas bajo en al 

gr,up_o· c-\)~ip~~-~;.6(: ~;~~Í\~ci~b- ~1·,?._ ac'ti vi dad rr.al i::ada que e!i mas 

{nte~~itiA·~~;-~~/~\-~(~~á~-~:: é:cnb•·ol, mientra6 que en el axpuesto 
-.- __ .--.,_~: <:.··-

es rnas; ·_ ;bi'r.iQ. ~-."{l~~~-~é-~-~ .-Cabe acl artlr que a pP.sar de que 

ei: i !;".ti ar~n·:.:·df C:il\$'.·-dff erenci as, no se ccnsi dera que i nf l uynn 

eí1_- los ::;;.~'.~~-i ¡:~,J·~~::;[~-b-~:~i~~ d'on, ya 

--.gt:.i·¡-,. d~~~~-~1-1~~¡,;:c:_l~~~~' -~-Ji;l"·'~~-6;.T. B. , 

que como se menciona rm la 

lar. prueh.-i~ ut 1 l i :atj.:1s son 
• . ; .•• ;: '.7 

aci :r.:.::tblo.; 

~dLICi.\l::lorH\l 

: ,· ·,. ... ,··.( 

o!\ ~::_cu_~~1 ·qu:~·E!~ ,_p~rsona 1 

.. ':~-~:'.: ~_,¡_l)~.u-~«~i ,· :' ya que 

!HM 

muy 

i~j t"'ITlllrlt;;.1:nt,' ql!f:'_' ~o·-'_~t?q'~1iE1·r·~;, dR un gr.-m ni vol ac:adl~m1c:c. 

- rl·t'Í i-;i;,,~:;_~_•.1 ~<\,~-~·~.;-:: ;;~l>~~;·~~~tos ·que prasumibJ ~ment.e t.vnpoco 

i.n+l1.1yi::ron on 'u~·;· ~-'.~~;~:a~~~-:~~;d.os ~btonidos, ::orno pot• 

~nqost_.;¡_·ae:·~L~~~~:~~l/(·~:~ ·l:;.::t~-~ili::.aci~n de drogat>. 

eJrnnp!o l~.1 

Un~· ·a!:ópCC'CO.",qUI~ ~l ·podrla COM!ilder•'lr"$e C.:OffiO imJJOr't.:tMt'i:! 

u~r.1 .ast.f~ _' ~'~~'\·¡ ~ .:i~ ~-, mJtJre todo Rn lo c:onc:~rni €nte a la pobn~ 

. , 
pcíCupc:·. =n ... coc.:rc11 ;·,.:,;;1 on oc:ulo-mo-.1r.L1al es al ht:?c:ho de que 

vm .. :.as :te lcm ~;uJr?too;,. tanto dal qrupo e::pues-::o como dl~l 

:o:itrol n:onc1cn.:lron l::mor problom,;¡t; du la v1!>t.:l, como c:\rdor 

do oJoñ, r? inclw~o tcrminMban con lo•¡ ojos irritados, y c.:.\bo 

.-,clrlrar '11.l'°' 1~mt:o no P. 1.i de e::traii.:1.r, Y•" t¡Lte l.:;i; condic:1unes 

iH·• cont.'.:\m1n .. 1c.:ct~•n t.\ l<-\'.J que nos encontramo::; f?::pLtP-Gtos ~n le:\ 
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caudild dD-'.HéHi~o .. tO' p~Op.í'cian"-, ··asi···._qui?: los suJetos del grupo 

e:::oua-~~n --~1 J~i:- ~ú,-i(~-6~·:·~-~~~i·-·' ~-~-~~-~~:t6 
y -•Ú _·9:r~~o·'.· .~i; ~~~~;:~ ~~: :'·.P~;~:-~r-. d:~· no 

con dicha ccntaminücicn 

vivir aqui, e mejor dicho 
-___ , __ ... ,~,,,.:L __ -··- - ~- -.,_ - -- ·- -. -/_ - , - --

·prGc·:.-~:amrmtra por ·no.'"vfvi r:~ aquJ. : al 11 egar !lEl ancontral"'cn a un 
' - '.- ~-.'- - _,_ ... - . :--:< :. -~ ~:·--

- .1nl'lic:~· --r.l~~~orlt-ilm111~1ú-~n ·a1 qun no e.ztan acof>tumbrado~ en ~u 

rnndio ~mbia~te·.-··(f:J~·r;i~,~-e au luqar de trtlb.'ljo). 



D I S C U S I O N 

e o . N .e· L· ~ s I o N E s 
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DISCUSION V CONCLUSIONES. 

A p.:3rtir de lot1 result..adcs obtenidos. se observe que 

c.:u • .\tr·rJ do 

:·,;ct:cr•Hi• ccimn 

Fue grupo 

!il.1 1~d •. \d, t 1. empo di'.! 

(•1ent1l .. >c1on, hltm~dad y 

'/ 

,:,~L.a;·.:- '• •f.1 .-; 1 !; i r.:t::; t:" ! lJU•/tffl d1.Hln1r tu t·-:1..,'\C:\•.Jn to::1.::c-

wq::.01 ·.::mu, p1;1.. fJJt:.!'ílll ~a, ur. '.iLtje1:t1 qt.tL• ·~'="it.l t!>;t:Ln~~;tu ., 

nc.::1·1~·; Cid ::0:::1.=o qn '11..1 org."101!.;rnn (lLh! otro que SL' 

1.;oqu1 val nnt.r_. .:.l 
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e~;pari.ment.al , mostrando, adem~s un 

-mucho mas alta, pues incluso hubo sujeto-. que presentar-en 

macstri~. A pes~r da que en el münual de aplic~ci~n d2 la 

NCTB se m;pec:ifica que las pruebas pueden ser i!.plicadas a. 

cualquier persona, sin importar $U grado de escolaridad, se 

podria considerar ~ue no es asi en todos los casos como por 

ejemplo rm la pruuba de rotonc:i~n de digitos en la cual se 

tienen que memori:::..,_r numcro!i, pL1es podria resultar mas f~c:il 

dicha memor1:ac:ion para sujetos qlJQ tienen una mayor 

ascol~ridL\d y por t.:.lnto, mayor c:ont.1c:tc con los numeres. La 

Oi iersnc;. .. , un los graonn dq csc:ol •. lr'id"'d en 1~st8 estudio no 

der-.t<.IC:.:l dl? inanP.rn sirini.tic:.:i.tiva nn lo-::; resLiltadoo:. 1 poro sin 

Rmbdrgo PG do tomr.irgu cm cunnta para estudian posterioreo. 

c,::\r-i.cterl :atic:as Ltnport:.'lntP.s di Forrmtos de los comas SUJetoo 

q~1e mostr."J.ron ·illt~r.-1c1oncs en alqun.ri pruoba, ya qu~ dicho 

sujeto eo uno de los que tienen mas edad, asi como mayor 

tiempo do enpo:'1cion 1 y uno de los gradcG de escolaridad man 

ll.:,.;'on pr·.amt<Hio!> pr,r loj sujetos de ambo::; qrupo~. L . .i.s 

puc.Jieran considerarse 

i.mport..;,nr.:::.;; p.'\r., 1 os r""r?üul tados obten1do,¡:;, por 1..1n ludo, como 

:ie mr.mc:.orio ~intr:oriormente dobido a que a. menor escolarid.nd, 

pudinra tnnor monos roiacion con los numeras, sobre todo con 

cifras qr.mrJH~, por otro, a qua no tiona practica reali::ando 

actt.viddd1:1s que r-1~qu.1.erun Hscritura, por lo que en la prueb;1 

du ~iÍmbolon y 11Ígi t:o:;; tuvo una punt.uaci;;,n baja, presemtando 
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in~oguridad do~de ol momonto do dmtsnor ~l l~pi~. No cbstante 

dubP.mcs ccnniciarar ctro aspecto impo~tante roapacto a la 

ejecuci~n de éote sujeto: lü edad, puoG al 11 egiar a 

determinados añon, la eJecuci~ an general de los sujetos va 

en decremento, dobidc a lo cual S\.\ tiampo dG raüccion pudo 

Respecto a la :·defi,cumt.'a ejecuci~n mostrada en pruebas 

la vi~t~, varios sujoto~ 

- -aaií-~-i:~~o~. ·~~i~:- t-.:~i ~~~:~:~- ;ir,dor·- do· ojos o problemas visual es, 1 o 

. cuu.1 etf ~uy __ '.!Ómun en-. un medio como el nuaztro que presentn 

;,\l tco:; (~d1cD
0

!l ·d~.-.r:ant.:unina~i;;,n, cu.usn a 1 a quu prob.:i.blem::inte 

.;,_,-. . .· .' 

puec:r.n- r;~1r·:\¡\tr1b!.uda-6· ·?. - la. e>1p0Gic1~n a to::ic:o:.;, pi.1cotc que 

como buenas ~Jecucionn~, en 

8~lbó~·;'-·t,/ti¡1--'~!i·;:--'.t~M-t~,·~~~~-'Oº ·y Ccin-'l:rrJl; !Ji lindo que l o•l rPnuJ t~-idD!i 

-~~P,'.'r•·l~·;·:; ·~:~:_:·,;~\-;)~:~-~~~.:-~~ .1 un~ EJ.Jl?c:uc:1on tn.11.mn PJ norm~ll del 

1Jr1ir:O· .. r:oni:r·o·t .·/· .. :ít m:pur:>sto mo::1tr.'lndo indir.1os ·11';! d.Jíio, rrnto 

e!;;, , r;:!:1r, p~11f-.HJ 1J~1. jlt:r li.~OctJO di'! lo..:; l{rn1toc;. 'jP. var"1r.lr;11Jr'1 

P.st11Uim:idoo .. 

Lo~ Ún1 co~ •-\r.pr.-c:ton i mportanteF. rmcontri\dos 1::-n l tJ~ 

ro~ultüdo!l funr1"Jn, por un li:\do 1 que lo~ sujetos qua m.-in 

dc:ifir.:i1.mc1L1~ dra 1~JP.CL1c1r:in mostrr:i.ron fueron loG de escolür"idad 
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mitts b.:\ja de cdda uno d~ los grupon 1 a pooar da la di ferenc:io.\ 

.que eH.iGta entro ambos, y, por otro lado furon los sujetos de 

mayor edad; .adain~s. efHctivamente los ~ujetos qua tenian 

mayor ~,illmpo dti e~pcsici~n fuGrcn los quo mayor indicios de 

daño moctraron. 

En'Ol pr~~entu eetud~o no ae mvaluo la totDlid~d de 

prueb~~- "de)_~~ N_~ C_;:r. D. 1 puesto que no se di sponi a do una du 

eilº-~,~·-_:-CS~nt~ Anf1,:J) y de la otra (p.O.M.S> no t;U ccnt.:\b.a cor: 

la p!rl~t.i.11-á'.de ,~<l~_i·Ficaci;,n "'dm:U<Adit, en cambio se aplic:;;, ul 
' _~, 

r:..:t.s. r_.. 'qU~ ----J:io 

-.~·~·lJ f;:~,· :-.una.,·:·." i_?,~1:1-:.t.iQni:i~n 
piu ~u~;~~,.-~ ·cLiti~ q{,·b. ··~11.i ~~en en 

'1''~~~r;1·. ~'.-~i:~-~:·: tf~S;;-~·~:-~·~,~~¡::(i_::-adt\s, 

poro qun 

pruebas 

li.l ciuclud y ¡:iudier.Jn ~foJr 

t•:unbirm s~r1.•'1 impoi-t.cr1nta 1;,! comp.1r:u- sujnto?:> 

1'J..:puc~tuu di fQri:>ntl? tí 1·!mpo, por ~jr?mpl o, 1, 5 y to añoi:;. 

Un .. •¡pnr:t1J muy i mpnr"tantr. de tomar rm c1..1rmt~1 ro1s lu 
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convanlranci 11n -~t,..llb..-Ú~~_,:can ~tn equipo intor"d1aciplinario, 

. con ol ffrl ;~: ¡~~t:';iatJ}i~·:~-Ú~~;:~o·á~l tüdos mii\n complnt:og; adam~s d~J 
-- ·: :· ·, .'.'.;.~' .. ' .·- .· /< 

P~ic~logo_ pudiar._!i·-per,Jsor!ie--an un ambientalintü, un bi~lcgo, 

un médic_Ci, y:~un -~_ib~¿~-~.~-:-~~:g:~~ entre otros • 

.,_, __ ~.: 

-, .· .. :-···.: 
Con 10~0.:\fit~~ior t;.R crincluye qw1 los cbJnt:vco;; pl.mto..ido:J 

fuorcn no cumplir~u 

pr-nsenta estudio contribuye ~¡ 

r.onocimií1rito>.dl~1:C:ampo e.Je la poicoto::ic:olog{a "I puede servir 

como .. br!SY."·a ~Uáo~vcO a~tudioc, c:on~idt!rando lo~ aspecto~ qu1J no 

~w p:iiJi;1rrJn, :~~-~-b~-~~i11;,,1~ po1ra m~'lnrUGrl:J!J con un mai; rrntri.c:to 

t-:ont'r:o_l -~-"-~~c,·~~~l ~g~ c:o. 

\,o; ~A. f i .:u1 t.JrJ que pr1;>1J".lnt.:i. 

.Jcccs::o "1 1?v.~1l uov· L\ t 1n grupo r?Mpuccto, 'l.:l qui: l •.\S i ndLt!Jt:-1 .:t~~ 

en donde oe manr::J;;ln sub5t.:lnt:iC\S to:~1c,:m, no se permit:C? 

reali::ar estudio':> ¡JOr el temor de quP- los t.r.:\baJadores ~fJ 

. purr;ütcm de l,HJ c.:ontl i c:i one~i tanto ..:1mb1cmt.Jle¡; como do 

o::µo~ur.:1.~11 ~n 111!'.'i IJIH~ '-111' ~ncl1t:-n1:re1n y qu111r~n si\ber lo:; 

r=1s1Jl l:...lClC:.. ÚU !ll'.l n!.itU•:U o~, y on C.:l.~O do quo en óutcoZ. •;.o 

Sir1 emb;.1rqc1, 1111 SP dan CLU?Mts.t los ~mpr~s.Jriots <fü que 
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1:mpo!licicn a toKicos, pues conociendo las condicicneta que las 

. provoc.:m podri~ controlar lcu cau!lantoo .fÍG1C:OO y 

medioambientales, así como controlar el tiampo que los 

tr.l.b'1Jndorasa ast~n wupuaatoG, teniendo la opc:ion de permitir 

jcrn.:\das de trtJbt.\jo mra.s corta.a, rot.'lci~n de los trab.-üadornos 

en dif~rcntun ~roas o hian negoc:i.;1.r un.:l jubilüc1~n de!:ipues do 

dnterminAAdo tiempo do eHpocici~n, el cual no provoquij daños 

irrevsrs1blas. 

Una nlternativa llU!i puede !:.iugerirse en eotou Ci\GOS eH el 

proponur loo :estudioo directam1:mte a les oindicatos, yL~ quo 

qui:;:.1 con el leo pudi13ran obtenerse rpsul tados pÓoiti•1011,. 

puaste _q·u~ ~o:i ·cll1'!S .quir.mog dabr.!ri.:1n vol;).r- cori mayor iritc~réo 

Otrn de l ilu al tcrnab. v.J~ que: '.je h.-:r. tr.Jb.1 )¡\de l:m l ou 

~!timos i\'ño~ rm:;pecto <.1 lü aplicaci~n de pr-ueb<ls psic:ol~gica!l 

e. trabujadorus ~xpue~t0'.3 a to::icos es la autom.ati;:acion de 

b•\turi i\~. Unr.l rJ1? ta·~. ultimo!'.". 1:mtudi os de que se ti en en 

not:.r.:1,"l!l o:on nl.1Pr.t.r-o rrw?dto i=t-:; P.l di1rnilt:1.do por un l.ic:onciacJo an 

M;;.tnm~t:1c.:"s ;npllt:Cld.::\~. rlt:i la ENEP Hc:atlan dP. la UNAM (1992) rm 

,.,l r.u .. 11 nu .:n.1tom1'3t1:!.1r-on 7 píl.tt;)bi.\t>, prrnmntanuo adama~ el 

münuul dt1 cpcr.lc1~n da! L\5\..lario, dicho estudio presenta la 

vent11j¿\ dD reducir t:·!l tiempo, t.!l.nto de aplicac1on como de 

.:\nal l ~is dr. rP.~ul t.:.ldos, puP.r>to quo c:ada una de 1 as prL1ebas 

"~sta di:.míi.:ld" p.:u'".:l rcali;:ar el .:m~llsis est:\dÍstico dese.:ido; 

por fJtro li\Uo nn sml va 1 os error os 
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mutt:11Jol~qic.:on ,q1.1e an-- cüáMb:,- i\'. ·:,1a· ~~:lic:aci~n pu~ieran hiiÍb·l~r 

por m~!dHl de! ~nvr:Jst~qrldor 1 l"a r.:u.11 1 . par otro lL\do,- propii:1;1 

lJ f<J.l t:..:l \in- r11l i\Ci~n intcrprar'Jcnal entre l.:i pm·"'son.'.l evüluada 

Y O?l eHp~riment.JdOr t rastandole importancia al aspacto humano 

de la invaatig~ci~n, ü 1~ vez que el estar frente a una 

computador-a ocasion.a angustia en algunas per9onas 1 sobrG todo 

si no h;Jn tenido conto'.lcto c:on alguna .:mter-iormente, lo cual 

pur.JClo .af 1-!ctar su ejoc:uci~n. Otro aspec:to que se tione que 

tomar 11n considar.11icion rospecto a las pruebas automati::.:tdas 

;1utoml\t:i:.:ada ~e ccnvll:~rtn ~n prueba dl? mC!mC:H""l..l visual 1 1.:1 

1:unl Cii1mb1,·., 1.1 intcmr:i;Jn oriqinal de evaluac1~n. 

r.01:ir.ul:,1d1~r 1. f·le; .:ti':":t::1ntu, c:on~ ... 1dP.r.~mo'1 qtM ''!Ota opc:1on debP. 

y.1 qyP. aun con l.:is l 1mi tac:i onas 

mrmc.:J.on,)1J11~1, ~¡~·r\,, r:1u qra1i utiliclild pr11-n l.i v1gil~nc1~1 
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' .-·¡, ·''· 

en po;Í'codi~q·n.~Sti·c:~-. de" trabajadores expuestos a substanciBs 

~~A~~~N~~ Ac'at1~n. (T~!iiS da licenciatura en 
. ·1 ·'·'-'·' ···'·· 

~·•t .. ~lm_;~·t\ ~~~'..;i.:~~{f~~'.~-~?:~ ~--~·.-somput;;ici ~n 1. 

~-·.:1ú1ii)·~j r~i'·-=i?.·i·: -Y --~O.is~ · <1987) M.Jnual da l'"'t?comcnd.:lc:ion•!S 

p .. \r.·.:< ..... i-~,::¡}~'.Xi'~~~~{b~-: ,~ P_7~ .. ~ol~gica da trabajadores e>1puestos a 

!Ult'ot:,.,~¿·iu~:~.:·.·. ~{!;j~cJ+~;·,~ic:a~. Mini~terio de Salud Publir:a. 

Cnr,t:1 t.uc.o. na :~.;~:~'-;~,:~-~-~ -~,:f~J. tr"-!b~uo. L.) H:1b;:i.11ü < 1 l. 
'·- _- .. ,,,_·-::_;"'·-· ,-·-

~~: r.;t ;~~-r-·;_·l:·.;;~-;;·;·_&:~::, ·: Mr~YOr_,. J. 1 Do! C.n!lt::. 1ta 1 N_. , BodrÍ quo2, 

R. y~R'~¡;;~.:~\~~J·;. '"ú5/j~). Pr;Í.c:olog{a y S.:ilud ocup.:ic1onal. Cur~o dP. 
·.·-···,·. 

inae'3tr'1a 'J~·t·a·~·':'t'!cio~al en !lillud acupd.cional. Instituto do 

Medicinri ,j¡~} tr.abajo. La Habana <'2>. 

~ ·r.ilm_tr.,11, P.' <HH:'l Apunti::is p:1r".J. r:11r•Jt:.1 du Pottt:.-q1··--:tco. 

Ml111~1t1.wio dtJ S.-Jluc: Put:llic.-1. In 1~titut1J d..-. medicin.:. del 

(l:1ulr;on, IJ. 1 :1an11, 11. y Hr:iqiztr~dt, 1:. en Znn:=, C. 

m~dicinn. Pr-1ncipleG and pr.:ictic:al 

upp ! 1c;1ti rmc:;. 

-Bowl1.!r 1 R. 1 MnrrJlt3r, o., Mr:C.:mn, G. y Cune, J. <1988) 

epcJ~r!cJ ta orr¡.intc r,;nlv11nt'j. Ponanci.:i prnnnnt.J.d,:. en N."Ationi-\l 
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4•:üd~m~'. o r N~';!ur,~;.syc·h~¡:¿;üy .. ·-~·~¡~·-~ mranr._R~::>:~r .L_ Í\-~dO:~--~-.-r-t or ida:. 
' - ' • •' e,_. ":.L,;:·, •• --• '· ' ··- •'•-• -- _ _,-, - ~. '- ·-- -'"- ---, -~ - '- - •-'-•· - - - • , • •. -

L_~po:: 

-~,--'. - . ,·:'::';.·"¡:;-~i ::;~:(· .. ;:~··· '"<·-' 

-_}.!~!mP.~:u·,--,.!1.;_. ~-Y> }~-~;-~i_:·ú,.:_.~~. (-i~·a6>. E:laman°'os. pllru un" 

_.al ~qr~n1.\;~i~~-·:; ~-p_$_rc·~_i-,--~gi·c:'.,;~-:-;; Qf,: · la -~·al ud. 1 aboral. UNAM-ENE:P 

---I:tacai'~~ '<~~-p1:J~}~'.:.;~'~r ;~~-~~~i-~-~c-~-~~->-. 
'-.· .:.'.' ~p·i~;~¡--~~:~-~~~:-l: an·ci'cl.cpédicCi UNIVf!RSITY 

0mP.di-~~~-~~ ;~:-~\~~-i:>:\~~~~raffiericann, Méui c:o. 

de 

G.lrn~ 11r :OcÚ\;uTiár".o-.:_(f981> Edi c:i ona':l Ncrr:m, M.:\dr'i d. 

--· ~i;,·d-/o:~;:\l'"'ÍC fnÓd:.c:o s .. ~lVr"l.t (1974) Dm-1:ulon.:i. 
--- - . - -

término:l 

.,-,,-" ·.· -
-· Ó.i.l:.c1tm;.1f";~-o t:Jr'm1nol~gic:o de c:ienc:ia!l mec1c:as (1974) 

:3"1l'lilt. Mti!:-tl-.C:.:\r.a do Ed1c:irmRs, S.A. dFJ C.V. 13i\rt::3'lon<J. 

~n¿1clnpcdi;\ ·j~ ln ci~ncia / 1~ tócn1~a t198l) Val : 

E11. !).;:,n .. \it. Ot.lrr::~lon .. ,. 

J:dralmrm. P. t199Ul Envircnmental c;ritJ Wor1.pl • .1ce 

Contam111.-1tion tn tha m~miconduc:tcr indtrntry: lmpl1c.J.tiun:3 fer 

futLu'"ra h1.-.:lll~h Qf thr~ vMrldorc:e and communtty. €nvironmental 

Mi'mil-:::i. 

1:.1brn, ·R. C1'7T:> La To:ricologi.O\. OIYOS-TAu, S.A. 

~dicionr.rn. [!:;p.lit.:.. 

- ¡:qrn{col-l, N. y Jato:\qG, P. <t?H5) No1.:1ono:; basic:.:is de. 

ío:1 i.colllq{,-'" Contr-o f'.l.Jn,1meriC:<lnO do-·ecolagl r.\ hurnanol. ·y !li:\lud. 
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Organi::aci~n Mundial 
' . 

dr! \el 'J.;llud· •. M:~::ic:o~ ·~· '-.~ · ·: :.:,_ .. :- ':.'. 

- Ga1i1oor,,;1.,., >F.······ 'c~~~~i~uua :of i;'~~;;~i~r,•l pHr.form~ncn 
t:6.~t r·,.t -the-=~aS06a·s-s1n-ent~70f·- ~-o~·~en~~.'._t9~:~\c~~·~y=. -~S~~-a~d--·J·. -- wcrk 

anvi Mn h~0\<1~'. '~Y~a~pÍ; .1 ;;;~p 6~-74 •.. 

-··:.13~-~~-~f~~L .<~~:-F)::.f~\~G~cn~-~ bÍ:-~-1~g:i~c6~-~ E~· _L~p_ez Ac:ost.:l • 

. T~~b~j_-~·--:~·¡;~!i~-~~~'i':~_{d~' .-~-~¡-·~,~·f~:~.pi;~¿~l ~·~- --Instí t-Lito· Nacionf.\l do 

.HiCJ"inne .. :·~~.rfd-~{r,~:-~~-_; 2~ _8~-~:~n~·/· 6~~a ... :·· 
.·,/, ','.·)'.;~--~~- - .,. ·{:, 

:·%:~ >§t,· ., 
.:..'"·~¡-~~~~}~~~\·;;· ~::~:·· .~nJ .·L.1'ñd:1t.r,am •. · K;_,·:.< 1879> El1.!holviol""al Tout 

: Et~t~pry)~,:·)~'f'.. (:'.~~_C:ai'~-.~~pt~Y~'.~~-1··QgA'C:Lil -·~t .. ~·d}:~<~(~ ·, . Insti tut~ of 

oc·c~,~.:\·t[c~~º~-:-H;·~-ait·h-_<~~:~}inki·.~: , . ·~·-, .. 
:. ~.-::-~;¡·~~í~T~~r.;D:~( ;: Ht'. ¡¡;~d· ~:~;~ .. d:~,·~-~~.~\: ·.1< •. \·~ i~P-~:_ tJeurobeh .. wi or~l 

_ l:Q$t" :,-b~.~?~~~-~.:'.t"'h~· _:;-~·~·,/: ;''In.!ití'túb!. :,Qf .-·. _oc:c:~P·"lt1on.1l H1?<.\l l;h, 

i-iriLú~¡::/i:!:'._C'~-~;·ti t\.;~:b'·-'.~~:. 6Cc:·L~·p·r,i..i--~~-~:i. ~~n·L th), H1?1 r;.1 nl·i, Fin! .mn 
·..:::/'. .._.,_. ,'·. 

:·:>,,·.-".'.--' 

- Irr.!g~P.n 1 A. 1 · f~k1~ratodt, T. 1 An!lhnlm, B • .lnd Gambor:.\lt1, 

F. e t'786J - E::pn-ri.mr.mt.:\l ewposur1l en tcluenP. 1n comb1n.'ltion 

wit:h "''t.httMfll inl:.:.\h:o. fk:iJnd J. Wark F.:nvirnn Ho"lt No. i: pp. 

:,;untani:i.1~ ne1Jrota::icLm en un ambii:nto l..tbarcll me::1c .. lno. 

- .J1mr.tin, L). C l97b> Fi.~iolog{il. Ed. Int12ramenri.c: .. 1n<.\ 1 

M1-~m l c::J. 

Jura 1: 1 M. ( 1 1)7/l) Ant:ic:hol lnnr.tr2r.-a~e 1::rn5t1c:idra~ of 
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orq,;i.riophm;phor\JD .. ·ty.p~r- electro'n1ycqrap~ic, neurological and 
, e: . - ··::! .. ; ; , _-_.' ~ . ,': -, , ·_, 

·p syc:hci_l o·g_~ ~ai'.~ -~t~di o~~/i ~ ,;~:~.~ .. ~~~:'·\~.{~6-~1-~ Y.· -~w pesad ~or_ke:r:-;,. En 

:< 1 n~~~--~~-~:=~~~~-~:: .. ~'f:./~~ ~~~~.~~~'.~;:~--;~::,;~~-~-~-~0~-~.~-r:ül,~ . _ }~ni ~ol __ ogy, Ear l y 

d~t~.c~-~á~:- ,'?_!~:'.;-~-~~~~.~~~~~t~-~~,f;X,.~~:t:;i "!,~~-i en.;tl Te~hni Cill Inf arma.ti on 

- Sarvi -~á •· ·-~ :~ ~-f1.~.t ~.n~J-~::~; :;~-~~ .. }:~,:~,):,_;~ ¿~., 
~ --~K~l_l~~\~3~~{;.~'j'fa~¿~~~:ry·,.~:·Ñ: -( 1981 > Instrumente no v11rb.il 

de ¿~:~e{t-~e~~~-~~~:_<~~~~~i~~j~·~~~-~:~ ~Manual Moderno. l1é>:ico. 

·-.·L.at:':rel:':·-·: :y'~-~-~~~-~T~:~j~; M. <1987> Salud y trabaje en 

srcrmr.sA.':.'..Pr·c~·~.;~~--;.-d~i~{f.~.~i~n cul turül del stTUAM. Mé:ttco. 
-/;,·.-- ,.,., .. · ... ·.· 

:";"" _ _-_~~p~;_}: .. :_J)~~L(~+;i.*-~;<~~-~~~~ y en-termed.:ld. Biblioteca Salvat 

dt~ qr.~~~.°~-- ~ t:~;n~·;fü~--S'.i·~~~·t<: _bdi·toros de M1~xico 1 ~3.A. M1lmico, 
_,'·,:.'.~f:•'\ <;:J:,<;:-(;3: ·;;::· 

o.r'. ----.:.::.;: ,--~,, ___ -:-r: 
-. ~!;ti .. ¡~.i.;~~~<:~:,~'~.·~(~ c~_~A9>. ·_Toulc:otogicül Chomi<;>try. t..uwi~ 

~, lh_l ~- ~tJ~;~.~-. ~.:::.~W~J·:j·,G~ -~·~1 ~~~ ~· ·, 

. _ ·~::-~~3·~_¿_i~~-i~~~~i~~~-~·~ :~.ú'~1~~)> Li=l to::• col nqí .:\, ~u;..ld:?:>ar-rol luda, 

iqnor~d~~~y. ~~t-;~i~!~-d~~ en nl p.'lit'I. G .. \CQtü UNAM, Ennro da 191?0 

'.- ~~~1]-~fll".' 1 • O. ilnd UlHin, L. (1987} As!->ansing color 

vis1on losa .imcng •;rJlv•-mt-t-1>1(1oü11d w"rlrnr'!i. AmPrtcal Jcurnñl 

LJ1!01;1~, (. ( l'Jll6l Mi:icmln otirr~rn 1.t ... -ilianr:i.E$iCUoL.-1 

M.1r1un·11 rJc !.!:•;tt~di 11!i Prnfr"Ji1..1nalo..:; l=t."lc.:-.1.1, r16:t1-::a. 

- 1J!T-0M'3 (1'?0IJ.> l':'·\CtoruG P•.:uc:o~oci.1LL!:2 en al trab;:do. 

rmm1an ~obra cnedic:in.:1 d~l tri!büjo. 

- OM~-1JPS ( 1'/741 Riesqos dol ambionto humano par;1 1~1 

'inlud. w:,<,;hinton, o.e. 

- OMS/~J.JHO Opr;orntiurHll q1..11d:zi for- thu WHO NP.ur-obehavioral 
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;-·-·' .··" ".' -

.eº!"'º T~St: -~-~~~fl~-i·· ':~· 1 ( 19:BZ'i -~-:·~_CrC(."tie~í t or-gianr::-.:\t:ion ·::· officn -o·f 

oc:~~1µ uti ~n~i ;-~ ~.~~~i';~s;~:,~·1 ~-~~r ~-~ ::·-~&{'~ ~-:-~/- -~o.. 

••• , / .1~- . ·':;. •. : . ·,__ . ~ -

_---i.r~d~~¡;':)~-~~--~/(~/f)''\"Ri·~~go~·: b.iol ~g(i:O~~·:: E·~- -L~p~~ Aco!fta. 

TraQ;.iJO·,.:· ~-6-:~:t~-J~: ~:;~-~/ -;~;:t0Tip1rogi o. ~¡-~~t-f ~:Ütb~? N-a~-i~-~.31 da 
. .._:,-':,;_; 

Hi·;J-i-·~riJ·::·'t~·:+~~nt:{\'~ t.·¿ a.~bitna ·~: Cuba~ . 

. ~."::)~~~aj·.~,:~ l. Y. 13crchcr'3, M. C 1982) Algunos proqr.lmas da 

::u;·~], cii·m~:~-;'.,Gif.'b:~-~ic:. OSBORNE/McGraw-Hi 11. Máwicc. 

A. C19B:Sl La To:tic:ologfa Conduc:tual: un 

. ···--.. ': .:' · ... 

, 2-:,:-:/M\:ñ~~t.ri~io··aa sr1lud P~blic:ü. lnt.tituto de :1edicina del 

.t'~·-.~~l~·.~-j-.~':.·. t.~·\~."lb.:ui.\ rr11•:H '.t do inaP.st1· \ ..\) • 

·,~.:_;~._;,¡~-~~·~;, .. J. A- :it .?.l. <198B) Avaiii:.on dr~ \.'''ª bat~ri.u de 

an t:r.~bajadorcs mm:ic.:inn~ ~,,:puaste~ " <.. - .·-· .. -:::·.'.' , .. -:-- ,- - -, 
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01.CSARIC 

1. CCE:f-"ICIC::NTE: OC:: PARTICION; Pl"'opcrci~Jn en la cual unil 

::. GR~1D rENTE.: UE CL1NCENTRAClON: .tntonc:idc:\tl de etumento t:n unü 

por l!V.:\por:1cion dal 

;·.qu.:i.., 

l.1 sulur.::.on de? una 

ncbra 1.:i cuoll actu"' un 

'5. t:!t·:1 .. 1;1.,·~ctrn·i'·ra.~.nr.1-u:_:A: .C11-r:ulac~on gc.mor;il. 7r-',lect.o dt'? l .. t 

,;_\i.qr· • 1 .. or ·l:cJélt1 ·1tl ·'í'lr·¡.~111 1.;inc mi:mr.m >Jl pulm~n. 

(.J. Pl.nut11~: PHr1';1i . l .LC:¡t.1°J.da rJUI! ent:r.i l?M L.l CO/llC0'3iC:ion do 

c:iert.o~ l·ojido!-\. Pürt~ l {qui da dt~ lll '.lanqrra. 

1. rISUl_;'\lc: \"ejido. Ci.:\lic:imno nor h1.!:it1c:o o hi•,¡t:-;il~gic:n. Que 



a .. ºSISTEMA;"" -[_~~,~~;~t6?~ .; Nombre col activo - para lo:; ganglios, 

Vr1go~ :y·:~,~~·~:~i'.~~'· .. _{{~-f~~~-~~~:~: ~.~:i-1 i f-erOs y sercsoG. 

9. CIRCULACION ,_P~R!A.. PiiDo da la sangre venoso dasde el 

conducto digestivo y bazo por el inte~icr dol hígado y, 

finalmente, por lan \o'Clnrnu hep~\ticas a la vrmu cava infarior. 

1f) .. ANTAGOMISTA; Paras de suotanc:ias do .1c:cionau oi::iuontas. 

11. AGONISTA: Se diCo ds un mu~culo cuya acc~cn produce al 

moviiniunto dooeado. 
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CENTRO MEDICO 

I~ 1 

o iO 
D D 

,.,.._,..,, . - - - l - --

-

D· 
>---

(\ 
ESC • l 1 ze -
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E.N.E.P. 

IZTACALA 

D o 
o 

-

o 

ESC, l tZ!i 
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l. 
3. 

5. 

6. 

L 

8, 

9. 

Trabajo 

lCambió 

Tipo de 

T n 

(nombre del 

de puesto? SI 

trabajo 
(des c ri 6rrTaaCTIVTdii~"'.-'---· --

10. Enlistar las sustancias tóKicas con las que trabaja, tales co­
mo: solventes, metales, pesticidas, etc. 
1) 4) 

2) 5) 

3) 6) 

11. ¿C6mo clasificaria su· exposición a los siguientes agentes físicos? 
ALTA NORMAL BAJA 

a) Ruido ) 

b) Vibración ) 

c) Ven ti 1 ación ) 

d) Temperatura ) 

e) Humedad ) 

f) Iluminación ) 

12. lExisten otros gases, humos y vapores diferentes a los que se 
desprenden de su actividad laboral directa? 

SI NO lCuáles? 

13. Dimensiones aproximadas de su área de trabajo 

14. lCómo •s su ritmo de trabajo? 

a) Monótono 

b) Cambios bruscos 
c) Lento 

d) Intenso 



1·7 •. O.tras-formas de exposición a sustancias ~óxicas: 

S l NO 

a) lVive usted cerca de otras fábri·cas a 
lugares que despidan sustancias tóxicas} ) ( 

b} lUsa sustancias tóxicas en sus ratos libres? ) { 

e) lEstá usted expuesta a sustancias tóxicas, 
vibraciOn o ruido en un segundo trabajo? ) ( 

d) lEstá usted expuesto a sustancias tóxicas no 
mencionadas arriba? ) ( 

Oescrlbala brevemente 

18. Enlistar trabajas anteriores: 

1. f/01:1bre del puesto Años tra oa ja dos 

lCambió de puesta? SI NO 

Tipo de trabajo 
~escr1bir la actividaci 

Enlistar 1as sustancias tóxicas con las oue trabajó, tales 
como: soi·1er.:.!'1~, mf:tales, pesticidas, etc. 

l. ------------ 4. 
5. 

l. 6. 



2, llomb re del pdes to - Años trabajados 
¿cambió de puesto? _SI -( J' NO -( --l-
Tl po de tr~b~Jo ------- : -.----- --

" {d~s~r161r la act1v1dad) 

~~!~-~t~ci.~f~F[}~~{;~iM}J1~M~.~~~{~~;.:~:~;~lJ_ .sóbáJó_ •.. tál 

2. :'.>···· ---- --"··· -__ ,,, •·'\·C'"': ::<!Ff:''' -
3. _ ·<_e·-------- --- "'"'''" ·-·•·: - -''s( ----

ESTADO DE muo ~ - ··~ ~2~~ --:: ~;- _;< 

19. Huál es su -~;n~ic'r~ñ\diual ite sal úd? 

Buena Ma 1 a 

20. Si es mal~ explique brevemente por quª: 

21. lHa tenido problemas con alguien de su familia recientemente? 
SI NO ( 

22, SI la respuesta fue SI, explicar la naturaleza del problema: 

23. lEst~ usted tomando alguna medicina actualmente? (preguntar 
acerca de pstillas y sustancias de uso común) SI ( ) NO 
Si la respuesta f'Je SI, decir cuáles: 

a) 

d) 

b) 

el 

24. lingiere bebidas 11\cohólicas? 

lCada cuándi;>? 

s [ 

el 
f) 

NO 

lCuánto? ----

25. Información relacionada con c;us hi jo'i: 

a) NQmero de abn~tos 

b) :IÚ1:}1Jr"'1 •.it? :Hr'>l'i p1·r~:'.J,1tu1·0-; 

e) :1úrnr.!ro d1! hi Jíl'i con 1nJl fon1.1..:i.111••» 

r.J} rlúrnero dr: hijo~ can prnbl1~u1.Vi ·lt! 
desarrollo infJntil 

.?h,¿t.:lln 1¡u6 111:1110 ~:;i.:.riht!'! 11( re 
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l. Se pierde en sus pensamientos 
mientras otros hablan 

2. Tiene dificultad para dormirs~: 

3. Se siente infeliz o deprimido 

4. Tiene sudiraciones 

S. Sus manos tiemblan 

6. Tiene dolor de cabeza •...••• 

7. Sus manos y pies están frias 
aun cuando la temoeratura del 
ar.ibiente sea calurosa ...... . 

a. Su estado de ánimo cambia sin 
una razón especial .........• 

9. Se lleva bien con las demás -
personas ..•.......•.•....... 

10.Tiene dolor de estómago ..... 

11.Se pone tenso y temeroso con 
las personas que conoce poco 

12.Sus ideas se dispersan cuando 
piensa ..••.................. 

13.Toma la iniciativa para rela­
cionarse con otras personas . 

14.Cuando se levanta por la maña 
na esta cansado ......•..•.. -:-

15.Tiene dificultad para estable 
cer una conversación normal 7 

16.Sueña cuando duerme ........ . 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

.2 

2 

2 
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17. Le gust?:i'·.su. t~c:ibajo ;.· ••• ·~·· ••.. ·• 

· 1a,.sien~e frío; .... t.~; .. ; .. , .. ;. 

~;ió{:c1i~~~~Y.-~f.~-~.~·~~.~~-~~~#~!.~.i~ 
, 20. Se·· d~SPí.ÉÚ:·~~-, ~túiB.·n~·?>PO:~::.·~a~---- -­

noches.·;;:;·,·;.:·.: .. ;,;. ;·;:i. ;:; · 
": " . •,. ,-._·-.--

21 ~ -sufr~·- ma:reo~ •• --~- ;·.' •• _:?.- •• : •. ·-.; ;":;~·~:_· 

22 .. olvida lo que ha -Pensado- a.e~-
cir o hacer •.•.•.•.... · •..•.. 

23. Se siente inconforme corisigo 
mismo ••••••••••••••••••••••• 

24. Olvida lo sucedido frecuente 
mente ..•. , ••.••..•.•.•.•.•. : 

25. Ha tenido problemas en su vi 
da sexual recientemente .... 7 

26. Se despierta por causa de p~ 
sadillas ........•.•........• 

27. Tiene pe~iodos de fatiga y -
siente como si perdiera la -
fu.er=a •........•...•.•..•... 

28. Sufre diarrea ..•.•.••....••• 

29. Después del trabajo tiene 
energías pa=a su entreteni-
mientos .•.....•.......••..•. 

30. La gente le aburre ..•....... 

31. Est.1 constipado ..•.•........ 

32. ~lo puede soportar ruidos .... 

33. Le es f~cil levantarse por -
la mañana .......•....•.....• 

34. Siente entumecidos sus bra-
sas y piernas ...••..•...•... 

35. Siente debilidad en sus bra-
sas y piernas ...•..•..•..•.. 

· Jamás Algunas- v~ces 

. l 

l 

2. 

·. 2 

_2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Frecuentemente 



CSST 

36. se irrita sin 

37. L_e es fácil hablar-de usted 
con otros ...•.•....... • .... 

38. Tiene sensaciones extrañas 
en sus musculas y piel ••••• 

39. Detesta participar en acti~ 
vidades con grandes grupos, 
prefiere pequeños círculos 
de amigos ••..•.•.••••••••.• 

40. Pierde fácilmente el con- -
trol de su conducta •••••••• 

41. Le duelen los brazos y pieE 
nas •••••••.•.•••••••••••••• 

42. Se despierta _por las noches 

43. sa le caen objetos de la ma 
no sin intención .......... -: 

44. Siente dolor y presi6n en -
el área cercana a su corazón 

45. Pierde la conciencia momen-
táneamente .•...••.•.••••... 

46. Tiene mala memoria •.•....•• 

47. Le cuesta trabajo caminar -
en la obscuridad ....•....•. 

48. Su olfato ha C.'.lmbiado ..•.•• 

49. Su sentido del gusco ha cam 
biado ••.............•••.•. -: 

50. Siente partes de su cara e~ 
tumecidas .....•............ 

Calificación final ....•..••.... 

veces Frecuentemente 

2 

2 

1 2 

1 2 

2 

2 

l 2 

1 

2 

2 

2 
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TIEMPO DE REACCION SIMPLE 
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4, RETENCION DE ÜÍGITOS. 
Orden progresivo: 

5-8-2 
6-9-4 

6-4-3-9 
7-2-8-6 

4-2-7-3-1 
7-5-8-3-6 

6-1-9-4-7-3 
3-9-2-4-8-7 

5-9-1-7-4-2-8-
4-1-7-9-3-8-6 

5-B-1-9-2-6-4-7 
3-8-2-9-5-1-7-4 

2-7-5-8-6-2-5-8-! 
7-1-3-9-4-2-5-6-8 

Orden inverso: 

Z-4 
5-8 

6-2-9 
4-1-5 

3-2-7-9 
4-9-6-8 

1-5-2-8-6 
6-1-8-4-3 

5-3-9-4-1-8 
7-2-4-8-5-6 

8-1-2-9-3-6-5 
4-7-3-9-1-2-8 

9-4-3-7-6-2-5-8 
7-2-8-1-9-6-5-3 
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fi. SiHl~X os y lliGllOS. 

G. CLAVlS 

íJ[Ml'LOS: 

m f2l 131 111 í51 f6l m rm í9l 
El lll Ql IQ l1ll IQI ~ lRJ §J 

PUQIUacibn 

D 

r:r_s~-F-l~l=1Jªl=s~1-l:E9:J~~l~~:1J~z]~I~~~ 
l_Ll 21~1 ~121 §_lª-1~ l]_I gIªl~l1-l§_lª121~ª1~~:1ª11121~ 

~zl~fLl!lj9~1i1111§_1~ 9-1~ª11J1i~lj~ªj?J~ 
~~~1-j"IJ~=1J§jªl~~j~JjªJ5 l2 l 9 J

4 jªj5 
j
3 j 7 j 9 j~~ 
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FORMA C 
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C D 
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BLJ 6 

n BD 
C D 
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-A , _________ · __ - _- B 

º DJLJ BD º 
e o 

~ITJ º ºBU 
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A . - B 

º CDLY BW º 
C D 

<YlJ 00 GJ0 
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PRUEDA HUIIBRO B. RAPIDEZ Y PRECISIOH MOTRIZ 

PRJ\CTIQUE UN POCO COLOCMIDO PONTOS AQDI: · 

¡ 
~ººººººººººººººººººº o 

0000000000000000000-
0 

~ººººººººººººººººººº 
¿ TIENE ALGONI\ 0001\ ? 

NO VQJ,TEE LA DOJI\ tll\STl\. QUE YO LE INDIQUE 



INICIO l 
---...000000000000000000000000000000 

o 30 

ºººººººººººººººººªºººººººººººº-~º . 
-000000000000000000000000000000 

o 90 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 12.0 o 
000000000000000000000000000000 

o 150 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 180 o 
ºººººººººººººººººººººººººººººº o 210 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 2.40 o 

ºººººººººººººººººººººººººººººº o 270 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 300 o 
000000000000000000000000000000 

o 330 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 360 o 
ºººººººººººººººººººººººººººººº o 390 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 42.0 o . 
ºººººººººººººººººººººººººººººº o 450 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 480 o 
ºººººººººººººººººººººººººººººº o 510 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 540 o 
ºººººººººººººººººººººººººººººº o 570 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 600 o 
ºººººººººººººººººººººººººººººº o 630 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 660 o 
ºººººººººººººººººººººººººººººº o 690 

ºººººººººººººººººººººººººººººº 72.0 o . 
ºººººººººººººººººººººººººººººº 07.50 



1 o 



',". :o:.:··o;,:~-¡-~'--.::~~¿;ft:Y·.:_·;:~~~~'.-~;.~·¿:;:'.~ ·:«.-,.-,, ·-'"" :~'.:'.;~.{::,'. l.¡;;: 

2. Tuvo a.1 gún p]ob le~~ ~ut~~~~~la;iF:~~~.1 óí~~e~~~~~)~2~~ba ?e:-:"".-.. """-------

3. ¿Qué tip~ 

Nota: En caso de que exista la posibilidad de algún problema y que no se precise, 

pregunte por 1 o sigui ente: 

4. Problemas socio-económicos----------------------

S. Problemas familiares -------------------------

6. Consumo de drogas --------------------------

7. Problemas de sueño _________________________ _ 

3. Fallas de audición -------------------------
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ESClUA M/\Cl(X>!Jll OC ESTUDIOS PRITTSIONN.ES !lll\r.toJ.A 
UI ICSE ltS SN.UD OCUP/ICIONN.. 

lll\lERll\ ~EUROCONDUCTUN.. PROTOCQO 

Códi&o -----

l. C SS T __ _ 2. P E A H 

3. T R s"' 

ff DE RESP. 

T REACCIÓN PROMEDiO 

DESVIACIÓN ESTANDARD -----l--­
T, R. MÁS RÁPIDO 

T. R. MÁS LENTO _____ ..._ __ , 

5. D M S A 

SUMA DE CLAVIJAS EN LAS DOS 
PRUEBAS CON MANO DOMINANTE. 
-·--- -·--------·---jf---__, 
SUMA DE CLAVIJAS VOLTEADAS 

EN LAS DOS PRUEBAS CON LA 

MANO NO DOMINANTE. 

o p +o 1 

H ___ .....;. 

e ___ _ 

DE DiGITOS, 
prosrcsivo: 

6-9-4 

6-4-3-9 
7-2-6-6 

4-2-7-3-1 
7-5-6-3-6 

6-1-9-4-7-3 
3-9-2-4-8-7 

5-9-1-7-4-2-6 
4-1-7-9-3-8-6 

5-6-1-9-2-6-4-7 
3-6-2-9-5-1-7-4 

2-7-5-6-6-2-5-8-: 
7-1-3-9-4-2-5-6-8 

Orden inverso: 

2-4 
5-6 

6-2-9 
4-1-5 

3-2-7-9 
4-9-5-8 

1-5-2-8-6 
6-1-8-4-3 

5-3-9-4-1-8 
7-2-4-8-5-6 

6-1-2-9-3-6-5 
4-7-3-9-1-2-8 

9-4-3-7-6-2-5-0 



6. SiMllO.OS y !liGITOS. 

Pun1unciím 

G. CI AVlS D 
E.IEMl'LOS: 

2 137 248 15 42 13 2 1423523 ¡ 46 3 

~4121716131517121815141613171218111915181417131 

l6 l215 l 11
9
1
2 lªl3 l7141

6 l5 l9 14 18 l3 l71
21611 l5 l4 1

6 l3 l71 
,:: t21 2 lªl 1 l11914 16 l8 l5 l9 l711lªl

5
l2 l9141ª16 l3 l7 l9 l8 l

6
I 

7. R V B 
lp_ __ 

2-"--A __ 

.3-"--c __ 

4 e 

5-"---B __ 

6~º--
7_y. __ 

ª~--
9~--
10_A __ 

8. RAPIDEZ Y Pr.Ec1s10N l'om1z. 

SUMA DE PUNTOS COílRECTAS 

DE AMllAS PRUEBAS, 

SuMA DE PUNTOS INCORRECTOS 

DE AMBAS PRUEBAS, 

NÚMERO TOT Al DE PUNTOS 


	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. La Salud Ocupacional
	Capítulo 2. Toxicología
	Capítulo 3. Evaluación Psicodiagnóstica de Trabajadores Expuestos a Tóxicos
	Capítulo 4. Reporte de una Investigación en Personas Expuestas a Substancias Tóxicas
	Discusión y Conclusiones
	Bibliografía
	Glosario
	Anexos



