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INTRODUCCION

En tomo a la mujer se ha creado una industria editorial que produce y
distribuye masivamente literatura femenina, conformada basicamente por novelas
y fotonovelas de amor, consejos y sugerencias de cocina, belleza, educacién de
los hijos e insinuaciones para vivir la relacién en pareja. En este tipo de literatura
aparacen como principales representantes las revistas femeninas cuyo contenido
es @l resumen de toda la informaci6n que la mujer puede obtener y aplicar para la
realizacion de sus labores cotidianas en forma exitosa y préctica. Todo ello forma
parte de lo que llamamos prensa femenina, la cual, debe entenderse como uno de
los tantos medios de comunicacion social que existen.

Las revistas femeninas entendidas como publicaciones periddicas
(mensuales y/o quincenales) cuya simulada finalidad es informar a la lectora de
todo aquello que su interés requiere, presentan en su contenido mensajes
aparentemente inocentes, que le son presentados, mediante articulos, consejos,
publicidad y fotografias, desde la perspectiva de ser una amiga y gula, asi como
también, un medio de auxilio solucién de los problemas cotidianos que a fa mujer
se le presentan en el acontecer diario (casa, hijos, pareja y arreglo personal).

Esta funcién de las revistas femeninas como formadoeras de un mundo y
pensamiento femenino, solamente encubre una realidad, en donde el cambio y la
modarnidad son transformados y manejados de una manera tal, que confirman en
la mujer un estado de opresion y explotacién en la cual ha vivido durante siglos
todo ello con la finalidad de justificar y perpetuar el orden y la paz dentro del
sistema capitalista. Por otro lado entendemos a las revistas como un medio de
comunicacion y éste, a su vez, como una forma creada por la clase dominante
para justificar y legitimar la imposicion de un sistema socio-econémico que
beneficie a dicha clase sobre {as demas. Asf pues, no resulta dificil entander que
las revistas femeninas son una forma de manipular y enajenar a la poblacién que
las lee, bajo la forma de un momento de distraccién en los ratos de ocio.

La mujer mexicana, y de hecho la gran mayoria de las mujeres en todo el
mundo, se encuentra en un sistema econémico que le niega valor a su trabajo y
considera las labores del hogar como inherentes a su condicidén femenina. Asf
mismo vemos que a través de la educacion, la mujer vive dentro de una sociedad
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con normas de conducta un tanto arcaicas en donde el capitalismo que se vive
actualmente le enajena su cuerpo mediante una idea sexual, la cual es concebido
como una forma de ascenso social y manipuladora dentro de sus relaciones
sociales.

El papel de la mujer se encierra dentro del concepto de lo femenino el cual
se entiende como lo bello y lo sensual, asf como, lo frégil y lo abnegado. Se
pretende que la mujer aclie y se desarrolle en base a ello, afirmando asf los
conceptos que desde un principio le caracterizdron. Al mismo tiempo se crea toda
una ideologia femenina, plagada de mitos y fantasias que impiden a la mujer ver
con claridad su entorno, conocerlo y transformarlo, a fin de poder obtener para si
misma una verdadera conciencia social.

En los Uitimos afios, al integrarse una mayorfa de mujeres a la actividad
laboral fuera de casa, al surgir y expanderse el uso de métodos anticonceptivos
efectivos y al propagarse las ideas feministas que proponen la liberacién y
realizacion de la mujer, las revistas femeninas han variado su contenido y la
forma en la cual tratan sus temas. No obstante estos temas y mensajes aln ponen
enfasis en el saber hablar, comportarse y sobre todo "mansjar” cualquier situacién
o persona que le impida cumplir con el ideal o modelo de persona impusstas por
estas publicaciones. Mas aln, se siguen afirmando y confirmando aquelias
conductas y pensamientos que se dieron en un primer momento en el cual el
hombre conoci6 y buscéd asegurar y legalizar su hegemonia sobre la propiedad
privada.

La presente investigacién tiene como finalidad el conocer la forma en la
cual las publicaciones femeninas farman y fomentan un pensamiento que alimenta
una jdeologla sumisa en la mujer, a fin de legitimizar y perpetuar el sistema actual
de dominacion del hombre sobre la mujer,
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En este trabajo hemos partido de la teorfa que plantea a la economf{a como
el aspecto que regula las relaciones sociales a fin de analizar y estudiar al
movimiento feminista del siglo XIX asi como el de las décadas de 1960 y 1970.
En base a este andlisis histérico Hegamos a la conclusién que el nacimiento y
diseminacién del feminismo no se debié a una comprensién por parte de la mujer
con respecto a su condicidn real, sino que fue una respuesta y opcidén del mismo
sisterna capitalista para sanear su situacién , la cudl fue minada y amenazada en
sus intereses por los movimientos obreros a partir dei siglo XIX. Posteriorments,
a mediados del siglo XX el sistema dominante fue amenazado de nuevo por las
ideas de liberacién marcadas por los movimientos "socialistas", "hippies”, y "el
Poder Negro". El feminismo resurge también alimentado por estas ideas y por los
avances tecnolégicos que plantaban a los anticonceptivos y at aborto como una
forma més para que la mujer encontrara su realizacién y superacién.

Las revistas femeninas, entonces, constituyen un vehiculo que reafirma y
confirma la educacién que fa mujer ha recibido por siglos y a nuestros dias ha
sido convertida en una ideologia femenina que enfatiza como principales
caracteristicas y actitudes la importancia del Amor, Belleza, y Hogar por encima
de cualquier otra actitud o motivacién. Este enfoque tan superficial y
extremadamente limitado del pape! de la mujer en sociedad ha sido fa principal
causante de la opresién y frustacuién en la mujer.

Esta ideclogla femenina es utilizada por e! sistema para crear y promover la
enajenacién en las lectoras que acuden a estas publicacionss. Su finalidad es
impedir la creacién de una conciencia propia que a final de cuentas minaré su
estabilidad y permenencia dentro del papel estrecho y limitado por la sociedad.
Por otra parte, esta enejenacion nace y se da a partir de la definicién de mujer
como objeto de consumo y de uso sexual.

La ideologfa femenina parte de la idea de que la Belleza es una forma de
ascander socialments, que el Amor es un sinénimo de Sexo y este a su vez es la
forma en que la mujer puade manipular al hombre y abtener de él una posicién
econémica y status social privilegiados, que le permitan cuidar y educar a la
familia y comprar todo aquelio que I asegure la belleza y comodidad anheladas
por las demas mujeres. Segun esta ideologia, acceder a todo este conjunto de
deseos @s la completa y eterna felicidad. En base a todo ello se forma un estado
de enajenacién femenina ya que la concepcién del entorno natural y social de ia
mujer gira alrededor de la concepcidn que otros tengan de ella y de los productos
comerciales con los cuales esto se logre. De esta manera los actos de la mujer
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seran rejidos por cosas o situaciones ajenas a su propia identidad, lo que
ocaciona que a la larga pierda toda su autonomia y responsabilidad de sus actos
ya que estos estan sujetos y condicionades per ctras personas y no por ella
misma.

Lo anteriormente descrito ha dado como resultado el desarrollo de varias
industrias que lanzan al mercado los productos necesarios para toda mujer:
cosméticos, ropa, calzado, aparatos electrodomésticos, alimentos procesados,
incluso materiales de construccion y decoracién . Dentro de estas industrias, se
encuentre la industria editorial que emite estas publicaciones, que como se puede
observar, promueven y perpetuan la ideclogla femenina que a su vez genera la
demanda requerida por el sistema capitalista. De esta manera no solo se
legitimiza y perpettia la situacién sumisa de la mujer, sino mas ain, se perpetia y
legaliza el sistema capitalista y gran parte de su industria.

El presente trabajo intenta encontrar |a forma en la que se conjugan el
feminismo y las revistas femeninas para crear todo un marco ideoldgico
manipulador de la conciencia de la mujer, que asegure al sistema capitalista de
consumo estar siempre en su maximo apogéo y desarrclio.

Para poder entender lo anteriormente descrito, se ha estructurado todo un
analisis enfocado el esludio y comprension del rol social de la mujer, es degir,
entender en que momento y como Ia sociedad marca y delimita el papel de esta
en sociedad. Para ello hemos dividido este analisis en tres parles, donde
primeramente definimos los coceptos de enajenacion, ideologia y conciencia, para
con ello revisar la histéria (Principios de la humanidad civilizada, feminismo da!
siglo XIX y movimiento de fiberacién femenina del siglo XX, como hechos
fundamentales en la formacién de! rol social de la mujer) y de esta manera
entender como se forma ia ideclogia femenina y, asi mismo, como es utiizada y
manejada la mujer, en base a esta ideclogia para ayudar y apoyar al sistema
capitalista.
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Dentro del capitulo |l definimos lo que es comunicacién, tomando en cuenta a
la prensa como uno de sus exponentes, entendiendo la prensa femenina no
como una divisién mas, sino por el contrario, ya que sus temas y lenguaje, son
dirijidos a un grupo de personas con interds y caracteristicas particulares muy
distintas a las del hombre, asi mismo, entenderemos, como es que esta prensa
femenina se clasifica, y dentro de esta clasificacién donde podemos encontrar a
las revistas femeninas.

Posteriormente, en el capitulo Il analisamos las revistas femeninas
Claudia, Vanidades, Buenhogar, Cosmopolitan y Activa para observar el lenguaje,
disafio y los concaptos qus se manaejan en lps articulos que presentan, para con
ollo conocer y aclarar |a finalidad verdadera de las revistas femeninas, la cual
podemos mericionar a manera ds pregunta -Son las revistas femninas un vehiculo
de ideologizacién en la mujer, que permite afirmar y confirmar su rol social de
sumisién que durante siglos se ha dado?, de ser asl, ~cual es la finalidad de
mantener a la mujer en dicha situacién?

Para la presente investigacién, tomamos a las revistas femninas Ctaudia,
Buenhogar, Activa, Vanidades y Cosmopolitan por ser estas las de mayor
circualcién en el larea metropolitana; estas publicaciones fueron revisadas
durante un afio {septismbre de 1991 a septiembre de 1992) ya que su informacién
puede considerarse reciente y de esta manera compararla con esfudios
realizados tiempo alras por otros autores, asl mismo tomamos de estas
publicaciones los artlculos (que a juicio personal) que ilustraran los conceptos y
situacién de analisis.

De esta manera sa concluye que las revistas femeninas son un modo de
prevalecer y alimentar la ideologfa femenina bajo los conceptos de modernidad
que hacen de la mujer un objeto de consumo y sexual, y a traves de ello, dar vida
a un sistema que solo busca pertetuarse y legitimar su lugar en la sociedad, en
este caso el capitalismo.
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CAPITULO

CONCIENGIA, IDEOLOGIA; ENAJENACION.

Antes de iniciar el andlisis acerca de que son las
revistas femeninas y lo que producen en el pensamiento de 1a mujer, debsmos
aclarar que nos basaremos en la teoria que entiends a las relaciones econémicas
como condicionante del desamollo politico-social del hombre, cabe mencionar que
este pensamiento no es el Unico que responde a esta situacién, existen otros que
de igual manera pueden explicar esta relacién, pero consideramos que esta teoria
analiza de manera mas completa sociolégicamente hablando, dicha situacion.

Para poder entender lo que el feminismo es y de que manera las revistas
femeninas responden a este movimiento, es necesario primeramente definir fo
que se entiende por conciencia social, ideclogia y enajenacién, que a
continuacion se expone.

1.1. CONCIENCIA SOCIAL

La conciencia social es el reflejo en la mente humana del mundo y sociedad
que le rodea, en ella se encuentra todo lo que forma al hombre como ente social,
tal como los conceptos y preceptos religiosos, politicos, sociales, juridicos etc. asi
como su entorno natural, es decir, la forma de como luchar, comprender y dominar
la naturaleza, todo ello es conciancia, luego entonces conciencia es todo aguello
que llega a nuestra mente se razona y busca una aplicacin para facilitar con ello
nuestro ingreso y adaptacién al mundo y sociedad.(1)

Esta conciencia estd formada principalmente por los acontecimientos
histdricos que forman la existencia del hombre y cambian e! rumbo de las
conductas humanas y sociales, Adam Ferguson encuentra que la conciencia
social esta condicionada principalmente por la situacion de Ia sociedad "Se pusde
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demostrar que una gran parte de las opiniones, formas de actuacién e impulsos
del hombre viven condicionados por el estado de la sociedad en que vive... que
sus derechos y sus deberes estan referidos por completo a los hombres y que,
por elto mismo es de maxima importancia para éi hallarse en esas circunstancias
y vivir en el eslado de tal sociedad" (2)

En la vida social del hombre hay algunos hechos que quizé no puedan ser
explicados por el andlisis fisico o psicol6gico, es decir formas de actuar pensar o
sentir fuera dal individuo y que de alguna forma ejercen coaccién sobre &1 por
ejsmplo las méximas de ética plblica, las observancias familiares y religiosas,
reglas de la conducta profesional que de alguna manera cumplimos so pena
de wuna sancidn; la decisién que tomgmos de cumpliflas o no es una
manifestacién de esta conciencia ya que de alguna manera buena o mala
entendemos lo que se nos pide, méds especificamente este entendimiento es la
conclencia social.

Durkheim encuentra que existen dos tipos de conciencia en los individuos,
una compartida con el grupo o sociedad (la que nos ayuda en la integracién con
los demds individuos) asf como individual, que es la que maneja nuestros
pensamiantos y actitudes que nos dan un sello personal y caracteristico, estas
dos interactuan en el proceso sociavilizador del hombre.

La conciencia social se forma a través de "la suma total de creencias y
sentimientos comunes al términoc medio de los individuos de la sociedad y que por
sl mismos forman un sistema“(3) es decir, el acuerdo al que se llega para
sistematizar y regularizar el comportamiento de los hombres, proviene de los
sentimientos y pensamientos parecidos entre los individuos, los cuales se marcan
como requerimientos nacesarios para la integracion de los hombras en un grupo o
sociedad.

Esta conciencia social, sefiata Durkheim, se da a través de dos maneras: la
primera mediante una conciencia comin que es la que persiste en el tiempo y
sirve para unir generaciones, la segunda es la conciencia colectiva, ta cual vive
en los individuos y mediante ellos, pero como es un producto de similitudes
humanas, su fuerza e independencia seran mayores cuanto mas pronunciadas
son las analoglas entre los individuos de la sociedad.
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Cabe mencionar que Durkheim encuentra los ideales sociales como una
manifestacién de la conciencia colectiva y el hombre al poseer esta conciencia
genera un ideal ya sea de compariamiento o bien de sociedad, pero también a su
vez estos ideales generan conciencia, al momento de pensar en algo perfecto y
planteario como meta se toma la conciencia de! como llegar arealizar ese ideal.

Luego entonces }a conciencia social es lo que la mente del individuo capta
de su entorno ya sea social o natural, el cual serd condicionado por esa misma
sociedad, y las alteraciones que sufra el medio, determinaran los cambios de [a
conciencia del individuo, esta conciencia tiens dos aspactos, la conciencia comun
que seré la que de pie a la unidad entre los individuos, y la conciencia colectiva la
cual prevalece a través del tiempo y es la que de alguna manera regula las
relaciones generales de los hombres durante generaciones.

Efectivamente la conciencia social se forma a través de todo lo que rodea al
hombre, aunque Marx sefiala que esta conciencia esta influenciada en su mayoria
sino en su totalidad por las relaciones econémicas sociales, ya que la historia de
la humanidad se formd a través y por la lucha econdmica de clases "En la
produccidn de su vida los hombres se adentran en unas relaciones determinadas,
necesarias, independientes de su voluntad; relaciones de produccién que
carresponden & un cierto estadio evolutivo de sus fuerzas productivas materiales.
El conjunto de esas relaciones de produccion constituye la estructura econdmica
ds la sociedad, la base reat sobre la que se alza un edificio juridico y politico, y a
la que responden unas determinadas formas de conciencia social."(4 )

Esta filosofia entiende a la conciencia como una manifestacion de las
células cerebrales que se activan mediante las cosas materiales. El factor
econdmico es el determinante fundamental de la estructura y desarrollo de la
sociedad, este factor, constituido esenciatmente por los medios tecnoldgicos de
produccidn, determina la organizacién social de la produccién, es decir, las
relaciones en que entran los individues para producir bienes con mas eficacia de
lo que pueden hacerlo si trabajan separadamente, Estas relaciones, se producen
independientemente de la voluntad humana, La organizacién de la produccion
entendida como estructura econdmica no solo va a limitar sino también va a
moldear la organizacion politica, social, y cultural de la sociedad entendida como
la superestructura, y si entendemos que la conciencia se forma a través del medio
que rodea al hombre, y este medio es condicionado (segun lo anterior) por los
medios de produccion entendemos finalmente que la conciencia est4 determinada
en Gltima instancia por los factores econémicos,
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Ahora bien todo sistema de produccion econdmica empieza por ser una
afirmacién (tesis), basada en el major o en el mas adecuado de los érdenes
posibles, pero ilegado el momento todo este sistema Se ve atrincherado
socialmente, convirtiéndose asi en un obstaculo para |2 aplicacién de nuevas
tecnologias, mercados y materias primas impidiendo con ello el posible desarrollo
de esa etapa; por lo cual el sistema no debe ser modificado sino destruido
(antitesis) craando con ello un nuevo orden (sintesis) la cual daréa pie a una nueva
afirmacién  (tesis) haciendo con ello una historia clclica "fatal" la cual muy
dificfimente el hombre pueds romper a menos que cambie la forma y concepcion
del mundo que le rodea a la luz del conocimiento y la razén real de las cosas que
se encuentran a su alradedor (conciencia)

Este proceso histérico es llamado por Marx “"proceso dialéctico de ia
sociedad" el cual se forma por dos clases fundamentales; una que representa al
sistema de produccién anticuado, y otra que se manifiesta en el orden naciente,
este proceso dialéctico se da mediante la fucha de estas dos clases en donde la
naciente debe triunfar para establecer este nuevo orden y a su vez esta nueva
generacion lleva en ella las semillas que provocaran su destruccion cuando se
conviertan en la clase “anticuada" y cumplir con ello el proceso histérico antes
mencionado.

Por lo tanto entendamos a la conciencia social como aquelia representacion
mental en el hombre, de todo lo que Ie rodea sea natural y/o social basadas en
las retaciones econdmico-sociales y que de alguna manera regulan y condicionan
la refacién hombre-hombre en sociedad, esta relacxén serd principalmente a
través de la lucha econdmica de clases.
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1.2, IDEOLOGIA:

Partiendo de Ia tesis que sefiala que la conciencia del hombre proviene y se
determina por el medio que le rodea, entendemos a la ideologia como un estado
de la conciencia, la cual est4 integrada en su mayoria por concepciones falsas, ya
que busna parte de este “razonamiento" se encuenira con rasgos instintivos
propios del hombre lo cual impiden una concepcidn clara de la realidad; Fitche
sefala al respecto: "Buena parte de nuestra vida no estda determinada
generaimente por los principios de una conciencia clara, sino por oscuros
instintos que proceden de la razén y opera en forma instintiva y que reviste
curiosos velos, por o que, si los advierten, los llaman prejuicios tenebrosos de un
mundo primitivo, y estarian en lo cierto, pero como se presentan como razén se
tornan en verdades"(5 ) esta transformacién de la realidad a través de un instinto
es lo que se llama ideologia,

Dentro de la teorfa marxista la ideclogia se entiende como un estado de la
conciencia social la cual permite justificar el por que algunos hombres tienen
poder sobre otros, es decir al elaborar ideas del mundo qus nos rodea y
plasmarias en la mente (conciencia) y ponerias en préctica dio lugar, en cierto
momento histdrico, {donde Ila necesidad instintiva del hombre era el poder y el
dominio) esta conciencia tomd falsos argumentos, es decir ya carecié de
objetividad y se transformé en ideologia.

La ideclogia se presenta generalmente en dos aspectos: el primero como
sistemas ideclégicos que actian en la sociedad como mecanismos o aparatos
tales come la religion, la politica, educacion, la moral, y metafisica entre ofros; un
segundo aspecto serian los sistemas de actitudes y opiniones individuales del
hoembre tales como hébitos, costumbres, comportamientos determinados ante
ciertas situacines.

Por otro lado Karl Manheim encuentra qus toda la realidad que creamos en la
practica y en la mente esté alterada ya que las primeras falsas interpretaciones se
han ido alterando por generaciones y por consiguiente las nuevas concepciones
se basan ya desde un principio en bases falsas interpretaciones. "Hoy vemos
cada vez con claridad mayor que el aparato mental solo es apropiado para
iluminar determinados aspectos y conexiones de! mundo, justamente aquellos
aspectos y conexiones que tienen como finalidad el andlisis de una situacidn vital
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o de una posicidn histérico social del ser a partir de su centro dinémico"(6) estas
distorsiones de la realidad Manheim se las atribuye al incremento en los medios
de comunicacion que reducen cada vez mas los espacios vitales e intimos del
humano,la reduccion gue estos medios provocan, chocan y entran en un caos en
donde dificiimente pueden salir con claridad las razones reales fuera del campo
de los "instintos razonados"

Esta ideclogia Althusser la entiende como un sistema de ideas, de
representaciones, que domina el espiritu de un hombre o grupo social y la
comprende como un algo sin historia ya que se forma en la historia "La ideologla
se basa en Ultima instancia en !a historia de las formaciones sociales por o tanto
los modos de produccién combinados en esta lucha de clases que en ellas se
desarrollan dan como resultado a la ideologia”(7) este concepto se entiende en la
ideologia Alemana como un suefio fabricado por alguna potencia o interés oculto
ya que en realidad no tiene historia real; ademas de ser un rofiejo vacio e
invertido de la historia propiamente dicho, y se plantea como un aigo eterno, es
decir, da alguna u otra forma la ideclogia aun sin historia vive y serd eterne
creando con ello una pseudo historia propia basada en la lucha de clases con
todo ello Altusser sefiala que "La ideologia es una reprasentacion de la relacién
imaginaria de los individuos, con sus condiciones reales de existencia"(8)

Toda esta ideologia tiene su representacion material la cual se manifiesta
através de los llamados aparatos ideclégicos que no son mas que, una serie de
actos individuales y/o comunitarios los cuales se basan en sus propias ideas y
argumentos obviamente falsos cuya finalidad es confirmar y reafirmar su
pensamiento es decir los individuos que viven con una conciencia falsa ©
imaginaria (ideclogia) necesitan fortalecer y entender esta imaginacién con algo
“real" para poder asi creer y actuar con base en ello "Esas ideas son aclos
materiales insertos en précticas materiales definidas, a su vez, por el aparato
ideolégico material de! que proceden las ideas de ese sujeto'(9) entendamos
puss al aparato-ideolégico como aquel conjunto de normas y/o cdnones que sigus
el hombre basada en su conciencia falsa (ideclogia) y que a su vez se alimenta y
reproduce de esta misma nutriendo con ello al sistema es decir sistema-
ideologia- sistema, ejemplo de estos aparates son:la palitica, educacion, medios
de comunicacién y religién.

Luego entonces la ideologia se entiends como un estado de la conciencia
social la cual se fundamenta en falsas verdades o bien realidades y es utilizada
para distintos fines o bien intereses, ya sea para justificar o promover actos,
pensamientos y/o sentimientos de personas o sociedades dsterminadas, creando
todo un sistema para promover, permanecer y justificar el porque existe un
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comportamiento o pensamianto determinado; lo que da vida y perpetuidad a ia
ideologia en la sociedad son los llamados aparatos ideolbgicos, los cuales son
entendidos como: los actos malariales que alimentan y se alimentan de fa
ideologia ast como de los pensamientos y sistemas que propone y establecs.

1.3. ENAJENACION

La aenajenacidn como su nombre lo indica {en ajeno) se entiende como
desprenderse de toda conciencia social y depositarla en algo fuera det hombre es
decir salir de toda realidad consciente y razonada tomando otros argumentos y
"realidades" distintas a las que el hombre pusds concaplualizar mentalmsnte.

Volviendo nusvamente al término de conciencia recalcando que esla se forma
a tréves del entomo  sccial y natural que rodea al individuo podemos decir que
debe existir una congruencia de lo que produce con la manera en como lo
produce, ya que el producto no es mas que la representacidn fisica de la
concepcion mental de ta realidad que el hombre se ha forjado yio creads

Pero que pasa cuando el producto ya no toma categoria de resultado de una
conciencia sino por ef contrario, toma un cardcter de originador de conciencia
entonces ya no hablamos de conciencia ni ideologia, hablamos antonces de
enajenacion ya que las dos primeras pertenecen a la mente del hombre y por lo
{anto son dominadas y generadas por 6, 1a tercera opcion (enajenacidn) ya no le
pertenace porque fo producido no es propiadad de lo quien fo generd y esta no
propiedad o no pertensncia impide el control y razonamiento en dicho individuo,
Andree Gorz o defins como: "Hay enajenacidn cuando se ha invertids toda la
libertad en un trabajo, para descubrir a fin de cuentas que ef resultado, nutrido da
las propias angustias y del propio esfuerzo, es otra cosa, es cosa de otros, que ef
acto propie y libre es fa trampa que nos entrega a la dominacidn del Otro, que lo
qua se hace se convierte en el objeto inerte qus otros ulilizan contra uno mismo
come instrumento"(10) es decir, que lo que ha nacido del hombre se convierte
ademas ds su esencia malerializada en un objelo gue lo controla en sus
pensamientos y actos.

Dantre de la filosofia dialéctica{11) se entiende este proceso como una
consecuencia mas del capitalismo, 'en donde al obrero se le despoja de su
producto y ss le devusive transformado en un objsto gjenc que de alguna manera
lo coacciona y ejerce poder sobre el (enajenacidn o alienacidn) o bien como una
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actividad que se vuelve contra &I, que no depende de &l y mucho menos le
pertenece {autoenajenacidn), o mas aln como un transformador de su mundo
objetivo es decir de su conciencia social la cual le da su esencia y su ser
(enajenacion del ser); sea cualquiera de estas caracteristicas al hombre se le
condiciona y maneja con un producto o actividad que inicialmente i gener6.

Una situacion de enajenacion -sefiala Roger Bartra-(12) consiste en que ante
los propios productores estas relaciones entre mercancias y hombre aparecen
como formas independientes y fantasmagobricas al igual que la moral, como
productos de la mente humana es decir se le presentan al hombre con vida y
autonomia propia.

Todas estas formas en las que se presenta la enajenacion no son impuestas
por la fuerza bruta ya que cada individuo le corresponde realizar "libremente” y
dscidir si el producto le pertenece o bien lo deposita en ofros, esto resulta un
tanto complicado sino que hasta imposible ya que un individuo no pude rachazar
su salario o hacer caso omito a las reglas juridico morales, en una palabra no
pude rechazar y negar el mundo que le rodea y en el cual vive, aparentemente
existe una respuesta y solucion que suena sencilla pero ya en préactica resulta un
tanto dificil de efectuar, ya que no depende de un solo individuo sino de varios asi
como de su entorno, esta respuesta seria que la sociedad intregrada obviamente
por individuos tomara y entendiera a través de la conciencia real y objetiva su
medio y desechara toda ideoiogia y por lo tanto toda enajenacion, lo cual seria un
tanto complicado ya que como hemos visto esto se ha creado y originado a través
de generaciones que de alguna manera han estipulado y formado sistemas y
formas socio- politicas y econémicas que han regulado a la humanidad y la han
llevado a lo que es con acierios y fallas.

En conclusidn podemos decir que tanto la conciencia, la ideclogia, la
enejenacién son formadas y concebidas en la mente humana a través de la
comprension del mundo que le rodea, podemos decir que conciencia es la forma
més clara y objetiva de esta realidad, en tanto que Ia ideologia es una compresidn
menos clara ya que va influenciada por instintos y falsas concepciones que se
dan a través del tismpo impidiendo con ello la claridad en la razén y por ultimo la
enajenacidn ta cual es el desprendimiento de toda conciencia falsa o real en el
individuo para ser depositada en algo externo y ajeno a &}, y si entendemos que la
conciencia es lo qua motiva y mueve al hombre a transformar y controlar su
medio, el depositar astas concepciones en otro implica que ese otro se convertira
en su motor, el cual movera a su gusto al ser que le dio existencia negando con
ello toda autonomia y libertad en su productor.
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Para poder entender 1o qua el feminismo es, y el cémo las revistas femeninas
responden no a este pensamiento, entendamos que la congciencia asi como la
ideologia y la enajenacién se dan {como lo pensé Marx y luego Althusser que
antes mencionados) dentro de las relaciones socio-econdmicas es decir que la
economia y 1os modos de produccién son los que determinarén generalmente ias
relaciones humanas, de esa manera y como un adelanto al tema siguiente,
entendamos que el feminismo y su razdn de ser parte de este pensamiento. Cabe
aclarar que esta no es una respuesta categérica y mucho menos la Unica al por
qué y en qué se basa el hombre para formar su conciencia socia! y con ello
ubicarse dentro de un tedo.

Ahora bien, antes de analizar y entender los mensajes y contenidos en las
revistas femeninas, es necesario ubicarlas dentro de un contexto histdrico ya que
se pretende entanderlas como un resultade de un acontecimiento histérico como
lo fue et movimiento de liberacidn femenina en los afios 60's y no como algo que
aparecid de Ia noche a la maifiana, y que cobrd vida por si mismo.
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1.4. EL FEMINISMO DEL SIGLO XiX

Primero entendames al feminismo como “la doctrina que preconiza la
extension de los derechos, del papel de la mujer en sociedad"(13) dentro de esta
acepcién debemos entender también que ésta se ha formado a través y con una
teorla y practica, {as cuales le han dado rumbos y nombres diferentes tales como
"lucha feminista", “liberacién femenina".etc términos diferentes con objetivos
ijguales que no son mas, que, entender a la mujer como miembro de la
humanidad, con iguales derechos y deberes scciales que el hombre, definicion
inicial de feminismo.

En la actualidad el feminismo ha tomade un nivel ideolégico distinto al
mavimiento social que se presenté a finales del siglo pasado, pero de igual
manera comparten en su anédlisis el modelo en donde su concepcién y
razonamiento se adhieren a la explicacién de F. Engels sobre el origen de la
opresién de la mujer, basada en ef origen de la Familia, la Propiedad Privada y el
Estado Evelyn Reed menciona al respecto "Influsnciadas por el mito de que las
mujeres han estado siempre condicionadas por sus funciones reproductoras,
tisnden a concluir que las raicas de la opresidn femenina son, al menos en parts,
debidas a las diferencias sexuales o bioldgicas. En realidad, las causas son
exclusivamente histdrico-econdmicas-sociales"(14)

Ahora bien F. Engels encuentra que el "derrocamiento” de la mujer se dio
cuando el hombre pasd de la barbarie a la civitizacion, es decir cuando ei hombre
dej6 la recoleccidn y la caza como principal actividad y se dio a la tarea de
transformar y utilizar su medio para asi controlario, logrando con ello el tener
excedentes en la produccion y llamarlo “propiedad privada”. “En el estadio mas
inferior, los hombres no producian sino directamente para satisfacer sus propias
necesidades...En el estadio medio de la barbarie encontramos ya en los pueblos
pastores una propiedad en forma de ganado, que, si los rebafios son
suficientemente grandes, suministra con regularidad un excedents sobre el
consumo propio...El estadio superior de la barbarie introduce una divisidn més
grande aun del trabajo: entre la agricultura y los oficios manuales; y de ahi la
produccion cada vez mayor de objatos fabricados directamente para el cambio y
la elevacion del cambio entre productores individuales a la categoria de
necesidad vital de la sociedad"(15) afiadiendo posteriormente a estas categorias
una tercera divisién con el trabajo mercantil que no es méas que, la clase que no
produce sino Unicamente se dedica al cambio e intercambio de productos.
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En todo este proceso la mujer fus siendo relagada (situacién que ella misma
aceptd y permitid) ya que desde estos momentos se le consideré consumidora y
no productora, es decir que e! trabajo realizado por ella (cuidado de casa, hijos y
recoleccion) no era productivo en el aspscto de no producir bienes materiales,
pero si cubria sus necesidades a costas del marido "La mujer participaba det
consumo pero no tenfa ninguna participacion en su propiedad...el salvaje guerrero
y cazador, se habia conformado con ocupar en la casa el segundo lugar, después
de la muijer; el pastor,"més dulce", engreido de su riqueza se pusv en primer lugar
y relegd a la mujer(16) ei trabajo que en un principio habia sido utilizado para
repartir y distribuir la propiedad en el hombre y la mujer, hora se transformaba
por completo, ya que el trabaje mismo habia cambiado, la actividad doméstica de
la mujer carecia de impertancia y eso mismo la relegaba, con esto sefala y
confirma Engels que la emancipacién de la mujery su igualdad con el hombra son
y seguirdn siendo conflictivas mientras se permita esta ausencia femenina en el
trabajo productivo econémicamente habtando.

Si partimos de la idea que la conciencia dsl hombre se forma a través de los
conceptos mentales que el hace de todo lo que le rodea y esta conciencia se
transforma en algo material y tangible, y esto no es mas que lo que produce, y
esta produccién es tomada y entendida como su ser materializado, se entiende
que esta extensidn es su perpetuidad en el mundo, por elio estamos de acuerdo
con Engels al decir que esto llevd al hombre a legalizar y formalizar sus
relaciones con la mujer a través de la familia y matrimenio, ya que la seguridad
que esto le proporcionaba al saber y entender que asi como sus bienes, sus hijos
y su mujer le pertenecidn y por lo tanto serfan dignos herederos de sus bienes
observamos, que, estos sistemas al igual que otros establecidos por el hombre
nacen a partir de una forma econdmica que es la produccion

Engels al igual que Marx sostiene que el hombre se ha "civilizado" por
razones economicas, y en base a ello a creado todo un sistema socio-politico que
le permita regular y modificar asi como controlar sus actos basado en la
propiedad privada, ia produccion y la riqueza, y gracias a ello el hombre oprime,
emancipa, y/o esclaviza a sus similares para obtener asi una mayor produccién y
riqueza; a manera de resumen citaremos fragmentos del libro "El origen de la
familia, propiedad privada y el Estado” de F. Enge!s en donde concluye y entiende
todo este sistema que el hombre a creado para su auto control. "El estadio de ia
‘produccidn de mercancias, con el que comienza ia civilizacién, se distingue desde
el punto de vista econdmico por la introduccién: 1) de la moneda metélica,y con
ella del capital en dinero, del interés y de la usura; 2) de los mercaderes,como
clase intermediaria entre los productores; 3) de la propiedad privada de la tierra y
la hipoteca y 4) del trabajo de los esclavos como forma dominante de la
produccién.
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La forma de familia que correspende a la civilizacion y vence definitivamente
con ella, es |la monogamia, ia supremacia del hombre sobre la mujer, y la familia
individual como unidad econSmica de la sociedad. La fuerza cohesiva de la
sociedad civilizada la constituye el Estado, que, en todos los periodos tipicos es
exclusivamente el Estado de la ctlase dominante y, en todos los casos, una
méquina esencialmente dastinada a reprimir a la clase oprimida y explotada...Con
este régimen como base, la civilizacion ha realizado cosas de las que distaba
muchisimo de ser capaz la antigua sociedad gentilicia, Pero las ha llevado a cabo
poniendo en movimiento los impulsos y pasiones més viles de los hombres a
costa de sus mejores disposiciones. La codicia mas vulgar ha sido Ia fuerza motriz
de la civilizacién desde sus primeros dias hasta hoy su Unico objetivo
determinante ha sido {a riqueza, pero no de la sociedad, sino la de tal o cual
miserable individuo™(17)

Ahora demos un salto en el tiempo en donde estos sistemas econdmicos,
politicos y sociales van tomando mds y mayor fuerza y ubiquémones en el siglo
XIX en donde se llega a un capitalismo "salvaje" que se lleva a cabo por todo el
mundo {recordemos que ya para entonces se han descubierto nuevas tierras y de
alguna manera la civilizacién ha liegado a la mayor parte del planela) la
competencia se agrava la crisis se hace ciclica las leyes que de alguna manera el
hombre cred se vuelven contra é! y tratan de ser modificadas o bien arrancadas
por el mismo hombre; ante tal situacién es necesario buscar la manera que ésto
cambie y se transforme, se ve en la mujer y en su frabajo "no productive" un
medio para que la situacién tome otros rumbos, entendida como la generadora la
fuerza de trabajo que dotaba al sistema de mano de obra a través de sus hijos, se
planted ahora como una mano de obra de reserva de la cual se podia disponer.
Andree Michal sefiala al respecto “En esas condiciones llegd a su apogeo la
ideologia da la mujer en el hogar, pues todo el mundo ganaba con ello :los
patronos creando una mano de obra de reserva, los pequefios propietarios mano
ds obra gratuita en forma de ayuda familiar y mejor trabajo de los obrercs al
encontrar una competencia."(18) con ello se entionde el porque de la discusién
sobre el trabajo femenino,donde muchos se dieron a la contra ¥ la mujer volvié
aceplar estos planteamientos pero ahora si luchd por tener un trato igual al
hombre esta lucha se conoce y entiende como Feminismo.

De este modo la mujer ingresa al trabajo productivo por varias razones;
cuando los mecanismos de autocontrol, que el hombre cred, se convierten ya en
un sistema que lo oprimen y controlan, se da a la tarea de romper con todo ello
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dandose a la huelga y exigir asi sus derechos como trabajador, dando como
resultado atentar contra los bienes de la clase burguesa ademas de disminuir el
poco ingreso familiar, ante tal hecho el burgués contrata a mujeres por
representar una mano de obra barata en donde la mujer acepta esta situacién
para poder mantener e} ingreso familiar que ahora es poco ya que el burgués no
paga igual por ser un sar “inferior” quien realiza este trabajo al entender al mujer
como una mano de obra de “complemento” recibe por io tanto un salario de
"complemento” y por ende ella da un ingreso familiar de "complemento" Flora
Tristan entiende a la mujer en tal situacién como la proletaria del proletariado, la
explotada por los explotados.

Esta condicién no prevaleceria par mucho tiempo ya que las ideas uldpicas
socialistas que contemplan |a situacién femenina, e! desempleo asi como las
ideas revolucionarias de Engels cambiarian tal situacién a rumbos distintos y asl
como se entabldé una lucha obrero-patrén se entablé la lucha femenina, mujer-
sistema y asi como las obreras buscaban mejores salarios, mayores empleos,
aminorar la dureza de sus labores las mujeres burgesas fucharon contra la
privacién de todo derecho politico y/o ecanémico, pensamiento que se venla
gastando en siglos anteriores (siglo XVill) y toma una incipiente aparicidén en la
revolucién Francesa; a manera de resumen presentaremos un cuadro en donde
tratamos de ilustrar con psnsadores y/o acontecimientos el desarrollo de esta
lucha , cabe mencionar que sélo son algunos de los hechos mas representativos
desde la Revolucién Francesa hasta finales del XIX principios del XX{19)
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SITUACION DE LA MUJER Y SU PARTICTPACION EN LA ﬂEV‘OI.UCIOu FRANCESA

REPRESENTANTE |

| |

Y/0 AUToR | ARO o EPOCA | ACOKTECIMIENTO Y/O PENSAMIENTO | 1HPACTO
| | i
|

Francie

b
|
|
!
| Olimpls Gouges |Rev. Francesa] Elabora el primer manifiesto feminis- | 3 sl primer scontecimienta impore
t
|
1

| ta, una semejanza a la CARTA DE DERE- | tente que reglstra {o historia, ya
| CHOS Y DEBERES DEL HOMGRE, en ls que | que en esta lucha hombres y muje-
| se decleran y proponen los resles te- | res pelearon e idesron como fgua-
} rechos y deberes de La mujer, | tes, bajo el loma *Sf & las myje-
| res se nos dd el derecho de subir

| et de subir & t» tribune,*
|

| Feminismo
| Liveral

Post. Rev.
Francesa.
Epoca
Kspolednica
en Francis.

]
|
| al cadalso, que no s& not nisgue |
|
|
|

| ton el estilo consarvador que fmperé | Aquélis unidad que sparecis entre |
| con Napoleén, aqueliss mujeres fueron | Las mujeres fur desaparsciendo en- |
| exterminéndose y la poca igusldad que | tro otras ceusas por la “pat
| togruren fue diluyéndose hasta que la | soclol® que relnsba y cabe’ men-
| mujer Llegd nuavamente a su lugar de | clonar que en ningin momento Lo
| deperdencie y sometimlento ante el | pensndores vieron y/o escribieron
hombre. | achre la condicién femenine.

|

Convencidn de
Séneca Falls

1t de Julie
de 1848

Rueva York
E.U.A.

tlegan o los Estados Unidos de Améri- | Las muferes norteamericenas, al
ca las ideas feministas de la Revolu- | reunirse y snalizar estas idems,
cién Francesa junto con su evolucidn, | de \os derechos y obligaciones,
desdas este acontecinlento, ® las mu- | tento del hombre como de la mujer
jeres de este pofs. Se conocen ims | deciden adoptar como propla esta
las experiernias y el pensamiento de | ideotogia y plantean los objatives
ias mujeres europass. | necesarios para lograr {a unifica-
| cisn, dentro de esta cause, de (as
| mujeres do Amdrica y Europa. Asi,
{ este  movimlento toma caracterfs-
| tices mundiales.
|

CUADRO |
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PENSAHIEMTO DE LA MUJER ANTES Y DURANTE LA REVOLUCION [NDUSTRIAL

| autRvse | | | |
| MOVIMIENTO | EPOCA LUGAR |  PENSAXIEWTO Y/O ACOMTECIHIERTO i IMPACTO |
| | | I | |
| | | |
| Fourfer ! Europa | Propone La creacitn de pequefias socie-| En 184D se créan en Américe y Eu- |
[ 1772-1837 | dades en donde se vuelva a s econo- | ropa, comnidades |lamadss falens- |

f | mfa priaitiva (cazs y recoleccién) en | terios, en los qua La mujer y el |

4 | tas que la mujer tenga ol pienc goce | hombre practicsben la wnidn libre |

t | de su sexuatidad y declara la facul- | y e muijer podfa asumir corges gu- |

] i | tad maternat como indtil ® irproduc- | bernamentales a nival de su comu- |
| | tiva. | nidad y proponer con ello tas con- |
| | | diciones de igualdad dentro de is |
I i | alsma, [
I I |

: | |

Flora Tristan Europs [ Antes que Marx y Engels, Flora Tris- | Los gremios de lavanderas y costu- |
I 1803-1844 | tan, define que la emancipecién de | reras entre otros que de alguna |

| tes cbreros se dard como resultado de | maners conocfan los objetivos de |
| ta tucha efectusda por ellos mismos, | lucha de Tristan, comenzaron a re- |
| e85 como tambidn, ls emarcipacién de | clamar sus darechos sl voto, a la |
{ Lo mujer serd conssguida por ellse | epinisn publica, y a la Libertsd |
| mismas; con este concepto une los | de expresidn, asf coms, mejoras

| ideales de la Liberecién del proteta-
| riado con ia Lliberacién de ia mujer;
| & ou vez reclama para éstas, el dere-
| cho al trabajo y la fratruccién, como

| sateriales y reduccisn de tas ho-
| res de trabajo a través de pubti-
| caciones, una de ellas fue ol pe-
| riddico "La voix dess Femmes® di-

| un principlo de iguatdad v unidad con | rigida por Eugenie Kiboyet (18493,
| con el hombre. Andre Michel otro ans- | asf come tarbién, “L'Opinion dess
| tista del tema, sefale que Flora | Femmes* u cargo de Jeanne Deroin.
| Tristan fue la primera que habia y | Todas estas peticiones fueron lo-
Ipricnu lz wnitn del teminismo con | gradas después de varios afos
[ &t socialitmo revolucionaric. | thasta 1895), tras largas luchas,
| ya que en et inter s4 Ltegd & pro-
| hibir legalmente Lo reunidn de mu-
| ieres en gremios, clubes y simila-
| res.

CUADRD 11
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PENSIMMIENTO DE LA MUJER DE FINES DEL SIGLO KIX A PRINCIPIOS DEL SIGLO XX

AUTOR Y/O
WOVINIENTO

EPOCA LUGAR | PENSAKIENTO ¥/0 ACONTECIMIENTO

IMPACTO

Federation
de las
Asociaciones

(princ.)

| Gulsdas por Pautin Rolsnd y Jeanne
| peroin, las mujeres, entablan una tu-
| chis ante tribunales, pugnando por me-

Obreras [segunda mited| Jores condiciones leborates para tra-

| siglo Xix | bajodoras y obreras, sef como, fgual-

[ dad ante ta ley, indlstintemente para
| mujeren y hovbres.

I

[

| Et tribunat y aus colegan revolu-

Las perticipantes en (as reunionss
feninistas, osf como, Roland y De-
roin, son detonidos y condenados.

cfonarios, en au totalidad formo-
dos por hosbres, les nlegan tods
ayuda y spoyo por {r en contrs de
de (a3 {deas de gobierno.

Alemania
1875-1933

|

| Edité un periddice Llamedo “lgualdad®
| el cull express el feminismo socia-
| tista y fundd 1a aeccitn feminista en
| en el Particdo Alemdn Social DemScrata
|

|

Esta fue la primera pudlfcacidn
dedicoda a ta mujer, en la cudl,
tanto ella como el hombre expresa-
ron {deas y pensamientos sobre la
condicén femenina.

Rosa Luxesburgs

|
|
|
|
]
|
|
|
I
|
|
|
|
1
| Clara Zetkin
|
|
|
|
I
|
|
[
|
|
|
[

1871-1918

| Protmotions una participscisn democrd-
| tico de las mosas on ta activided re-
| votucionarta, ademde de contribuir a
| tm raforma de tas tedrias econdmicas
| de la época.

|

Con ella se d4 un canhio a la lu-
cha que se habia entsblado , ya
quo, se corbio de wna lucha reve- |
lucionaria & un mavimfento paci- |
fista de orden Internacional. {

|

CUADRD 111
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Con todos estos pensamientos y acontecimientos histdricos 1a mujer fue
tomando cada vez mdas y mds fuerza mediante su organizacién en clubes,
manifestaciones, charlas etc., cuyos objetivos a seguir fueron;

a) Igualdad juridica (derecho al voto)
b) libertad de expresion

¢) igualdad faboral

d) Acceso a escuelas y universidades
o) Derecho a ocupar cargos publicos

objativos que se fueron logrando poco a poco hasta llegar a los afos 60's del
siglo XX, en donde la mujer se planteaba al mundo como un igual al hombre
decidisndo hacer de su trabajo algo productivo (econdmicamente) o bien seguir
en el rol que el hombre le habla otorgado por afios, 8s en esta época donde ia
muijer se da nuevamente a la lucha bajo el nombre de "liberacion femenina"

Efectivamente este nuevo movimiento se asemeja al feminismo del siglo XIX
y principios del XX aunque hay que sefialar que son iguales en cuanto a
caracteristicas el luchar por los derechos y respeto femenino pero son distintos
en cuanto origenes aunque los dos partieran de situaciones econémicas ya que
primero as entendido como 1a voz de Ia conciencia femenina y el segundo como la
voz de |a ideologia femenina puntos que desarrollaremos a continuacién.

1.5. EL FEMINISMO DEL SIGLO XX DECADAS DE LOS 60'S Y 70°S

La década de los 60's y principios de los 70's se caracterizaron por una
rebeldia casi total a todas las normas tradicionales asi como a la cultura y
educacién que hablan prevalecido durante afios, tachéndolos de obsoletos y
arcaicos, estos desacuerdos se tornaron y manifestaron en movimientos sociales
como "el poder negro”, “socialismo revelucionario®, "moyimientos estudiantiles",
“hippies”, "yuppies", economias y gobiernos asi como la educacién comenzaron a
cambiar y muchos de ellos llegaron a la violencia para poder lograr el cambio
‘planteado, el movimiento de liberacién femenina fue uno de tantos que buscd el
cambio especificamente para la mujer.

Pagina - 22



Entendamos primeraments a la liberacién femenina como un movimiento que
surgié a ralz del pansamiento que caracterizé a los 60's y 70's el cual buscaba la
igualdad y libertad asl como la negacién a todo canon establecido ya sea
econdmico, politico, sacial y cultural, estos objetivos serfan buscados dentro de
este movimiento a través de dos conceptos a) crear conciencia femenina y b)
comprender el término y sistema de opresién femenina, estos conceptos crean
una dualidad ya que no se puade entendar la opresién femenina sin antes hacar
concigncia, y esta no se puede lograr sin comprender que es la opresién
femenina.

Por opresién femenina entendamos aquslio que la mujer no puede expresar
o bien manifestar y que de alguna manera le incomoda o causa malestar, una
forma de opresion sefiala Juliet Mitchel(20) es la represion de l1a palabra la cual
causa un estado tal de amargura que se ilega a un punto tal que se entiende y
razona como algo natural ignorando asi su existencia.

Al expresar todos estos sentimientos que de alguna manera incomodan a la
mujer ya sea, en grupo, hablado o escrito y compararlo con 1a situacién que viven
similarmente otras mujeres se hace conciencia, es decir, se entiende el estado de
opresidn vivida, al recordar una persona esas "injusticias” conlieva a las demas
a recordar las situaciénes que padecié y dar cuenta con ello a las demas que las
causas de su sufrimiento no es individual sino colectivo y es lo que Durkheim
llama conciencia; sentimienlos, pensamientos y/o actos comunes que unen y dan
vida al grupo o sociedad determinada (ver pag 7).

Esta conciencia, comienza a tomar forma a través de los movimientos
socio-historicos del siglo XIX (la lucha por reivindicar la clase obrera y los
derechos de la mujer), creando un conflicto entre el concepto de mujer entendido
como un "segundo sexo" y el descontento de la mujer ante esta concepcién,
creandose asi todo un pensamiento nuevo sobre la mujer, que afios més tarde se
convertira en la ideologia femenina.
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Con los avances tecnoldgicos y cientificos, asi como la madurez en el
pensamiento social provocado por los acontecimientos histéricos-sociales y con
los estudios sobre los pansamisntos, doctrinas y teorias fifoséficas sumadas a
que ia mujer puede tener acceso a su conocimiento y estudio, ella cae a la cuenta
del trato y lugar que por siglos a ocupado cosa cual no fue de su agrado y como
hemos visto se dio a la tarea de modificar entendiendo shora la postura del
hombre a través del tiempo para lo cual se valié de los conceptos “chauvinismo
masculino”, "sexismo”, "patriarcade” y 'feminismo" los cuales definiremos a
continuacién.

Por chauvinismo entendamos a fa actitud o posicién que adopta el hombre
masculino ya sea consciente o inconscientemente para comprobar su dominio y
egolatria sobre y en contra de la mujer solamente por su calidad de hombre {en
México este término se entiende por "machismo") (21) El sexismo encuentra su
equivalente en racismo e indica la inferiorizacién en actitudes o hechos de un
sexo por el otro definiendo asl a una sociedad y su cultura (22) por otro lado el
patriarcado sefiala a un momento histérico-social en donde las relaciones de
poder y dominio eran o son efectuadas por los varones, entendamos al
patriarcade como una politica mediante la cual el hombre establsce su poder y
mantiens el control, al entablar un sistema de este orden es porque se basa en
una cultura sexista.

Paro asf como existe un chauvinismo masculino, un patriarcado y un sexismo
en donde el hombre busca por razones naturalas el dominio de todo {o que le
rodea, !levandolo a los extremos, también existe un feminismo que de igual
manera lleva a [a mujer a los extremos totalmente opuestos al hombre entablando
asi una lucha por el poder y la dominacidén de uno por el otro sin pensar siquiera
que los dos forman parte de la humanidad y que la razén es 1o que permite
someter y controlar el medio; este feminismo es entendido ya en los afios 70's
como la persona y actitud que sostiene con firmeza los derechos de la mujer a su
integracidn social asf como su libertad e igualdad, dentro del movimiento de
liberacién se entienden muchas formas ds feminismo cuyas diferencias radican en
ta forma de como entablar {a "lucha" en contra ds ia "opresidn" estas son:

a) feministas liberales: Abrigan la idea de igualdad social en un pafs capitalista
democrético sin la necesidad de una revolucién

b) feministas radicales: No creen que la liberacién pueda darse en ningun lado
(sea socialista o capitalista) sin antes una completa y total revolucién.
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Con estas concepciones entendemos que esta lucha se antabla como ya
hemos mencionado a un nive! ideolégico, ya que se tiene la creencia y la
conciencia de seguir oprimido y por lo tanto el cambio se dard solo y siempre si el
opresor se transforme en oprimido, nos encontramos entonces en una guerra no
de derechos y deberes sino de rencores y viejas rencillas apoyadas por la historia
y un pensamiento (feminista de siglo XIX) cuyo objetivo ya fue alcanzado y
suparado luego entonces si todo esto perdid ya su razén de ser entonces porque
sigue manifestdndose. Salta entonces la pregunta, ¢Vuelven a ser los sistemas
econdmicos quiénes marquen como lo hizo en un principio esta lucha?. De ser asf
¢ Cémo y que lo motiva?

Entre 1960 y 1970 ya habfa cambiado la crisis que el capitalismo sufri6 en el
siglo pasado, ya se habia superado , hombre y mujer tomaban nuevamente sus
roles modificados, 1a mujer especificamente logré lo que sus antecesoras hablan
propussto, la mujer soltera y algunas casadas ingresaron a la educacion y por lo
tanto podian desempefiar un papel ya no de oprimidas sino mas bien de
dirigentes llevando un doble papel en la economia, ya como profesionista y en lo
social como madre y ama de casa; con la aparicién de los anticonceptivos y fa
legalizacidn (en algunos paises) del aborto que aunque ayudan al sistema y le
permite controlar la mano de obra con base en la natalidad, también le permite y
facilita a la mujer este Ingreso al mundo econdmico dominado por afios por el
hombre.

Este escalar de la mujer en un mundo antes desconocido provoca una crisis
en los empleos ya que el hombre por primera vez compite realmente con la mujer
por obtener mayores y mejores puastos por lo tanto mejores condiciones
econémicas que aln en nuestros dias parecen ser 1o primordial y basico en el
desarrollo de la conciencia social, tratando a toda costa consciente o
inconscientemente que el hombre siga siendo el que domine este terreno.
Mitchel(23) sefiala y a manera de conclusién que en todo este procaso histérico
que va desde ia transicién de la barbarie hasta nuestros dias la mujer a sido la
tnica que ha madurado y modificado su pensamiento; por el contrario el hombre
ha seguido inmerso en aquel primer pensamiento, pero hay que recalar que todo
esto no hubiera sido posible si el hombre at igual que la mujer hubiera
"evolucionado™ o bien modificado.

En resumen y a manera de conclusién podemos decir que el hombre varén
ha creado a través del tismpo sus sistemas de control y regulacion (en los cuales
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la mujer se ha sometido y adaptado logrando con ello una cierta madurez en su
conciencia social) los cuales se han convertido a la larga en sus propios sistemas
de opresitn esto se ha manifestado principaimente en las relaciones econémicas
que de alguna manera él mismo cred, vimos como en un primer momento el
capitalismo se volvid contra él y éste encontrd en la mujer un elemento para
cambiar dicha situacion y modificarla, también observamos como en un segundo
tiempo fue y es la mujer quien mina e sistema y también su superioridad y control
sobre el medio es decir lo que en un principio le ayud6é a sostener su posicién
"dominante" ahora en nuestros dias se vuslve contra él.

Ahora bien, ¢dentro de todo este cacs, qué papel juegan las Revistas
Femeninas?, ya que la finalidad de este estudio es comprobar o disprobar que
astas publicaciones juegan un papel de concientizadoras o enajenantes segtin el
feminismo, y con todo lo anterior surge la pregunta: ;No seradn las revistas
femeninas una arma mds, para qus el hombre vuselva a oprimir a la mujer ¥ con
ello reafirme nuevamente su posicién? O bien, ¢ Todo es parte dal mismo sistema
que cada vez se vuelve mas complicado?, es decir, asi como el capitalismo
encontrd en la mujer un medio para subsistir, las revistas femeninas y su
resultado pueden servir ai sistema y con ello al hombre para lograr su
prolongacidn histérica de dominio.
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CAPITULO I

LA REALIDAD DE LOS MED!IOS DE COMUNICACION.

2.1 MEDIOS DE COMUNICACION

En nuestra sociedad existen diversas formas de comunicarnos con otras
personas que muy dificilmente podriamos ilegar a conocer, por medio del cine,
radio, televisidn y prensa, podemos saber como piensan, actdan, sienten, viven
efc. dichas personas, es dacir, gracias a los medios de comunicacién podemos
entender y transmitir mensajes que nos permitan conocsr el pensamiento y actuar
de ofras personas, y viceversa. Para poder entender el papel que juegan las
rovistas femeninas dentro de la ideologla femenina, es necesario entenderlas
como un medio de comunicacién, que permite el intercambio de ideas y
pensamientos a través de la palabra escrita.

Primeramente debemos entender por comunicacion a la accién de
manifestar y/o hacer saber o otra persona lo que psnsamos o sentimos; todo ello
a través de la palbra escrita o verbal o bien, mediante imagenes. Para que sste
procaso se lleve a cabo, es necesario que exista un hablante o emisor, un
mensaje que contenga la idea y un oyente o bien receptor que capte este mensaje
y qué a su vez lo devuelva convirtiéndose asi en emisor y éste en receptor, fas
formas en las cuales se presentan estos mansajes (que pueden ser verbales y/o
gréaficos) son conocidos como medios, es decir, los medios de comunicacion son
las formas de las que el emisor se vale para dar a conocer al transmisor su
mensaje, y con ello asegurar que este sea caplado en su totalidad y se
comprenda el contenido, tal y como lo pensé el transmisor.(1)

Ahora bien dentro de la tecria que entiende a las relaciones sociales como
formas meramente econémicas, la comunicacion es considerada como un hecho
social que nace y se desarrolla en el Jugar de las ideas y las representaciones del
.mundo, y participa de igual manera en el desarrolio del orden econdémico, "de esta
manera los medios de comunicacién son entendidos como instituciones que se
caracterizan por el modo de produccién en que se dan: capitalista, socialista o
dependiente." (2)

Lo que estas instituciones o empresas dedicadas a la comunicacion
producen son los mensajes, que hacen de estos un vehiculo para transmitir
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ideologia, generan la cultura de masas, ademds de ser el portavoz de lo que
acontece en el mundo, ya sea social, politica, cultural, cientifica o artisticamente.

La sociedad mexicana de orden capitalista, en donde el consumo ha
adquirido un alto grado de desarrollo, y la mayor parte de las cosas se
comercializan, la noticia ha sufrido también dichos cambios, transformandose en
mercancias, las cuales son sujetas a cambios y modificaciones de acuerdo a los
intereses del productor que busca que 6ste mensaje sea recibido por la mayor
parte da publico posible y no como un transmisor que plasme la realidad tal como
es dejando a un lado cualquier interés de manejar el pensamiento y concepciones
de la gente, Hund D. Wulf (3) entiende que astos mensajes al ser tomados como
mercancias llevan inhertes manifestaciones, e intenciones enajenantes para el
publico consumidor, ya que estos mensajes son dirigidos por fa clase dominante,
de esta manera los mensajes son utilizados por las personas que poseen los
medios de produccién para su desarrollo y psrmanencia o bien por grupes y/o
partidos politicos para los mismos fines

Los medios de comunicacién que ven a los mensajes como mercancias no
buscan el aumento del conocimiento en su pablico, sino por el contrario buscan el
control en el comportamiento de fa gente que los recibe. Este control se debe y
se da en la manipulacién de los medios, en donde la clase dominante la lieva a
cabo mediante la intervencién directa, desde ef momento en que el mensaje es
elaborado, producido hasta que es distribuido en la sociedad. Todo esto se
ofctua con la finalidad de conservar y reforzar una situacién sobre la clase
dominada. Toussaint menciona que "La manipulacién se efectda sobre ta masa o
su conciencia: esto ocurre cuando el grupo dominante, las facciones de poder o
los grupos de presidn, tienen la necesidad de transmitic una informacién
(aclaratoria, propagandistica o impositiva), para ello seleccionan los miadios
(prensa, cine,radio y talevisién), y si se trata de una informacién pagada, ésta se
coloca en el aspacio y tiempos comprados. Cuando uno de estos grupos posee su
propio medio de informacién, lo utitiza de acuerdo a sus interases” (4)

La manipulacion de los medios de comunicacién debe entenderse como, el
{ratamiento tecnoldgico de un material dado con una meta particular en mente,
esta meta puede entenderse como la accién que provoca que el hombre se
someta a los deseos de otro, s decir, que fa clase dominada se siga somstiendo
a la clase dominante para que esta ultima subsista, la industria de la manipulacién
de la conciencia tal y como llama Enzensberger (5)a los medics de comunicacion,
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buscan como finalidad el imponer ciertas formas de pensar que eliminen la
conciencia de ser axplotado exaltando las facultades y altemativas politicas de los
individuos, para que la mayoria acepta, voluntariamente, la situacion establecida,

Histéricamente estos medios se dan por el mismo sistema que el hombre
cred y permitio que se desarrollara, Morin (6} seiala que en las primeras etapas
del capitalismo (mercantilismo) el hombre no tenia, ni dispenia de tiempo libre
(ocio), ya que sus jornadas laborales eran extenuantes y no se gozaba de
vacaciones o descansos; mas tarde en el siglo XIX principios del XX estos modos
de produccién toman su cauce y ritmo, de esta manera los duefios de los medios
de produccién pueden ya gozar de tiempos libres, los cuales  serédn lienados por
las manifestaciones colectivas de arte ildmese teatro, opera o conciertos; casi
simultaneamente los obreros buscan, luchan y logran que los duefios de ia
produccién les otorguen tiempos de descanso, reduciendo asi las jornadas
laborales y otorgando vacaciones cada determinado periodo laboral; de esta
manera, el hombre se ve de pronto con tiempo de ocio y se generaran, entoncas,
empresas que se dediquen a ocupar esté espacio.

Esas empresas dedicadas a la comunicacién buscarén llenar este espacio
con un producto (noticias e informacién) las cuales seran vistas no como una
forma de comunicar y presentar la realidad, sino por el contrario, serén utilizadas
como vehiculos para crear en el individuo una falsa realidad que convenga a los
intereses del propio sistema, es decir, estos mensajes son tomados,
transformados y distribuidos por la clase dominante que posee estas empresas
con la finalidad de legitimar y perpetuar el sistema, creando asi, toda una cuitura
que estara destinada a crear una falsa conciencia.

Luego entonces entendamos a los medios de comunicacidn son empresas
que ven a los mensajes como mercancias, las cuales son transformadas, con la
finalidad de establecer y legitimar el sistama en el cual se dan; estos medios en
un sistema capitalista son poseidos y dirigidos por |a clase dominante, la cual
buscard tener la conciencia del hombre y de esta manera manipularlo y
controlario, segun los intereses de la clase dominante; los medios de
comunicacion nacen a rafz del tiempo libre que el trabajador obtiene del patrén, el
cual debe ser cubierto, ya que al sistema no le conviene que el individuo ocupe
este tiempo en preparase cientificamente y tome conciencia real del mundo que le

rodea, ya que esta conciencia puede revertirse en conlra de sistema y provocar
asi su derrumbe
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2.2. LA PRENSA COMO MEDIO DE INFORMACION.

Dentro de estos medios de comunicacién se encuentra la prensa, la cual,
madiante la escritura y la imagen (fotografias) nos transmiten !a opinion de otras
gentes asl como informacién sobre temas o acontecimientos en otras partes del
mundo, cuya finalidad es informar a la gente que recurre a este medio como
fuente; la prensa esta definida como "Publicaciones periddicas destinadas al gran
publico y que tengan especiailmente por objeto constituir una fuente de
informacién escrita sobre los acontecimientos de actualidad relacionados con
asuntos publicos"(7) .

Al hablar de “asunto publico" hemos de entender lo comiin e imperiante para
la mayoria, tal es el caso de las cuestiones econdmicas, politicas internacionales
y nacionales, ya que en ello se define v decide (a suerte de |as naciones y con
ello la suerte de sus habitantes, mientras tanto el "asunto privado” es aquello que
aparentemente no interfiers con estas grandes decisiones generales pero si
interesa a un paqusfio grupo de esa sociedad, ya sea para desarrollar sus
actividades pensamientos, conocimientos etc. En la definicién anterior de prensa
antendemos que los asuntos publicos son necesarios para hacer prensa, pero
hablamos también que existen asuntos privados y surge la pregunta ¢los asuntos
privados pueden hacer pransa? y, de ser asi ¢ qué tipo de prensa es?.

Juana Gallego en su libro Mujeres de Papel encuentra que estos "asuntos
privados" si son parte de la prensa pero un tipo de prensa "especializada” la cual
trata asuntos generales para un grupo determinado de gentes, las cuales desean
informarse de aguello especifico(8), entonces entendemos que hay una prensa
general qua trata de manera gréfica (escritura y fotografias) los asuntos publicos,
es decir, todo 1o general y que es de dominio y conocimiento publico, pero
también esta prensa puede atender asuntos particulares gue interesan a un grupo
reducido de gentes con interés y caracteristicas particulares o comunes, entonces
hablamos de una prensa especializada.

Ahora bien si entendemos a la prensa como medio de comunicacidn y vemos
que estos medios (como ya hemos mencicnade) son manipulados por la clase
dominante, con la finalidad de justificar y permanecer dentro del sistema en el
cual se dan, supeonemos que la informacién que se plasma en la prensa est4 -
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llamémoslo asi- "contaminada”, es decir, que su autenticidad estara sujeta a la
duda de que si esta informacidn es real y cierta, o bien, ha sido manejada y
alterada para conocer entoncas la realidad que al sistema le conviene que el
lector sepa.

Luego entonces la definicién real de prensa basado en todo lo anterior es:
Publicaciones peritdicas destinadas al gran publico, que tienen como finalidad
constituir una fuente de informacién escrita sobre temas y acontecimientos de
actualidad, ya sea para un publico en general (asunto publico) o bien para un
publico en especial {asunto privado) a lo cual se llamara prensa especializada, la
informacion que presenta estard manejada de acuerdo a los intereses de 1a clase
dominante que posee este medio con la finalidad de someter y justificar la
axistencia de! sistema asi como el asegurar su perpetuidad, creando con ello una
falsa conciencia.

2.3 PRENSA FEMENINA.

Anteriormente hablamos de que fa prensa se divide en asuntos plblicos
(prensa en general) asi como en asuntos privados (prensa especializada) el caso
de las publicaciones femeninas no puede entenderse como prensa en general y
menos como prensa espacializada aunque aparentemente asl parezca

Desde que nacemos ingresamaos a a sociedad ya sea como hombres o como
mujeres y nos destinamos con ello a una u otra parte de sociedad, determinada
&n un primer momento por e} sexo y conformado posteriormente por la educacién
y clase econdmica, finalmente determinada por las aspiraciones pariculares asi
como interés propios de cada individuo ya sea hombre o mujer.

Al ser divididos de esta manera se nos comienza a educar y formar de
acuerdo al grupo al que ingresamos. Es decir, se nos instruye y crea una
concepcion de la realidad segun nuestro sexo y posicion econdmica, Mediante
ello viviremos, actuaremos y formaremos parie de la sociedad por el resto de
nusstra vida. Es necesario aclarar que estas formas de actuar pueden ser y son
modificadas de acuerdo a la educacién e intereses que cada individuo se plantee.
Pero de igual manera estardn sujetas a la sexualidad propia de individuo sano
obviamente.
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Esta educacién se establece y conforma a través del tismpo, recordando un
-poco la que menciondbamos en ef capitulo | donde se explica como el hombre
cambio de la barbarie a la civilizacion (pags 15,16) vimos como gracias a la
tecnologia el hombre gozd de excedentes en la produccion y para regularizaria
instituyd ta propiedad privada, la familia y el estado sujeténdose a formas de
organizacion social una de ellas marcaba a la mujer como esposa monogamica y
al hombre como principal productor de bienes con base en ello tanto hombres y
mujeres se fueron educando y adaptando a realidades distintas que le permitieran
cumplir sus diferentes roles para lograr asi el orden social que los lisvaran a
cumplir con las normas y sistema astablecido.

De esta manera observamos que las antigias sociedades educaban y
entrenaban a sus miembros hombres y mujeres desde pequefios para cumplir con
diferentes roles y permitir, con elio su desarrollo como sociedad productiva, a
manera de ejemplo mencionemos a los aztecas, en donde se ha entendido (a
través de investigaciones) que las mujeres desde pequeiias se les entrenaba con
mufiecos y trastos asi como la imagen mayor femenina (madre) a cumplic y
entender su lugar en sociedad, de esta misma manera al varén se le enviaba a la
escusela "calpullis” en donde se le entrenaba para la guerra y trabajo siendo &l atn
pequeiio todo ello sin importar si en el futuro se convirtieran en sacerdotisas,
sacerdotes, guerreros o curanderos y curanderas.(9)

Aun en nuestros dias esta educacion existe, claro, no tan marcada ni tan
tajante porque el tiempo, las formas y necesidades de la produccion asi lo han
marcado, pero de igual manera seguimos educados {quiz& muy entre velado) en
realidades distintas, una para el hombre y otra para ta mujer, pero no por ello

descartamos ia idea de que en un punto schre todo en lo econémico se lleguen a
unir.

Con base en lo anteriormente expuesto podemos decir que ambas
realidades (hombres y mujeres) son formados y delimitados cada uno con sus
asuntos generales y privados, si observamos el mundo en que vivimos salta a la
luz que lo publico y lo general "era" el lugar de las relaciones entre varones, y
resulta coherente entender que 1a prensa de informacién general esta dirigida (al
menos en sus origenes) principalmente a los hombres,
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Con los cambios sconsmicos que se dieron durante el siglo XIX (recordemos
la crisis capitalista surgida por la lucha obrero patronal asi como el surgimiento
del feminismo entre otras) la prensa como medio de informacién asi como de
entretenimiento cambia sus formas, es decir, ya no s6lo busca llegar al hombre si
no también a la mujer por varias razones;

a) Como medio para comunicar las ideas y pensamientos del movimiento
Feminista.

b) Al ingresar la mujer a las filas de trabajadores, estd goza de tiempos de ocio
que de igual manera deben ser llenados para evitar cualquier forma de educacion
concepcién de la realidad que mine la estabilidad del sistema

¢) La clase dominante ve a este medio, como una forma da mantener la ideclogla
que por afios habia vivido la mujer (reproductora de la fusrza de trabajo) y
entendiendo que su ingreso a las formas de produccién se da por su propia
decision y no por imposicién del sistema, y que su sstadla dentro del sistema
econdmico era momentaneo ya que deberia regresar a su posicion anterior.

d) Recordar de manera sugestiva su verdadero e importante papel en sociedad
(reproductora de la fuerza de trabajo) y que el papel desemperiado (reserva y
complemento de la mano de obra) las siguiera sometiendo al hombre y al
sistema."la forma de presentacion pudo variar, y ain ahora varian, los modelos
también, pero lo que es innegable es que desde que han existido condiciones
técnicas para ello, siempre ha habide individuos -hombres y mujeres- interesados
en invertir su tiempo en producir mensajes deslinados a la audiencia femenina,
Desde las primeras revistas artesanales dirigidas a la mujer, hasta las sofisticados
productos fabricados por ordenadoeres de empresas de capital internacional, fos
objetivos practicamente han sido los mismos: afianzar unos determinados valores
sociales, promover otros; cambiar algunos, fomentar nuevos, transmitir unas
pautas des comportamiento para que esa sociedad se reproduzca y perpetle da la
forma que mejor se adects al momento histdrico que le haya tocado vivir. (10)

Con todo lo anterior vemos que las publicaciones dirigidas a ia mujer buscan
como objetivo el sistematizar y delimitar asi como el ds reforzar e! lugar que esta
ocupa en la sociedad ademas de informar e involucrarla en los cambios y
transformaciones que existe a su alrededor todo en un ambiente de mujeres (lo
-general en lo privado) en donde e} hombre ingresa pero no es indispensable de la
misma manera en que la mujer ingresa al mundo masculino sin ser esta
indispensabte.
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E! flamar a la prensa femenina una prensa de interés general no seria
adecuado, ya que como hemnos visto se dirige a las mujeres en especial; llamar a
esta prensa una prensa especializada serfa de Ja misma manera, ya que trata
asuntos generales, lo correcto es pues, llamarla una prensa de Informacion
general fuera del émbito masculino cuya finalidad es informar y formar opinién en
la mujer de todo aquelio que acontece en el mundo, mediante un lenguaje y una
realidad especifica,...la realidad femenina la cual serd creada y manejada por el
sistama segun su canveniencia e intereses.

Luego entonces entendamos a la prensa femenina como, aquellas
publicaciones qua tratan asuntos publicos da la mujer los cuales son diferentes a
los asuntos publicos del hombre, ya que entienden y atianden a ese mundo en el
que por razones sexuales y econdmicas se determinaron, y por ello deben ser y
son fratados en lenguajes y ambitos distintos.
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2.3.1 NACIMIENTO Y AUGE DE LAS PUBLICACIONES FEMENINAS:

La prensa femenina nace en al siglo XIX como un medio de comunicacion
entre las mujeres, marcando una linea entre lo que la mujer es y lo que la mujer
dabia ser. No debemos olvidar que para este entoncas el feminismo (ver Cap ) ya
ha tomado fuerza y de alguna manera la condicién de la mujer se estd
transformando. Esta transformacién se da en diferentes estratos sociales en
donde en madio de un caos econdmico y social se busca solucionar y determinar
la verdadera situacién y rol de ta mujer en sociedad. Cabe mencionar que esta
prensa entendida y concebida coma medio de comunicacién estuve sujeta a los
vaivenes politicos y sociales {luchas obrero patronal, crisis capitalista y el ingrese
de la mujer a la produccion) Todo ello nos lleva a suponer que esta prensa en su
nacimiento ya se encontraba manejada por sistema y sus mensajes contribufan a
mantener ef orden establecido.

Estas ravistas toman como temas principales [a instruccién y la educacién;
entendiendo el primero como la transmisién de conocimientos cientificos y
humanisticos en los que la mujer en un princip.o (por razones sociales ya
mencionadas) muy dificimente podria obtener 50 pena de ser relegada por la
sociedad, recordemos que ef cambio de la condicién femenina fue lento, ya que sl
hombre no entendia ni aceptaba que la mujer luchara por cambiar el orden qus
por muchos afios se habia establecido (aunque esto representara una ayuda para
sostener y reproducir la situacién econémica {capitalismo) en crisis); aun asf la
mujer logréd escudrifar estos medios mediante el uso de seuddnimos; el segundo
aspecto (educacion) referia a las reglas de conductas que las damas debian
presentar en sociedad y que a su vez ensefiarlan a sus hijos; con el tratamiento
de estos temas, la mujer tomd una idea dé su posicidn social buscando la manera
de transformarla y llegar a ser mas que una sumisa ama de casa y poder ingresar
al mundo de las relaciones masculinas.

Durante este siglo aparecieron una gran cantidad de revistas en todo el
mundo, con variadas tendencias y tematicas, sin perder nunca de vista un tema
en especial, el cual se consideraba importante ya que recordaba, de alguna
manera el lugar de la mujer "LA MODA" (recordemos que era la mujer ama de
casa la que confeccionaba la ropa de toda la familia), un segundo tema cuidados
de belleza e higiene, y tercero cuidados de los hijos y casa, un tercer tema
aquellas ideas un tanto veladas de la condicién y sometimiento femenino ideas
que se buscaban eliminar.
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Si entendemos a México espacialments, como un pals capitalista que
depende en su mayor parte de Estados Unidos dada su cercania y la potencia
que este representa a nivel mundial, hemos de entender que toda esta crisis
capitalista y patronal llegd a nuestro pafs por este conducto (E.U) y que de igual
manera afactaron nuestro sistema y o puso en peligro, por elto nuestro pais
adopt6 soluciones similares a otros paises capitalistas psrmitiendo con ello la
aparicion de medios de comunicacion entre ellos la prensa y por ende las revistas
femeninas; estas publicaciones comenzaron en México especificamente, en el
afio de 1930 con la aparicidn de la revista "La Familia” a cual era editada por
libros y Revistas cuyo propistario era Francisco Sayrlos, pero antes que esta
revista apareciera, ya existian otras que, por su poco tiraje y coslo {(ya que eran
importadas) no tuvieren gran éxito.

"LA FAMILIA" basaba su éxito al tratar temas de labores, cocina, consultas
sentimentales, moda, belleza, decoracién, normas de etiqusta etc., temas que aun
ahora muchas revistas tratan. Su contenido correspondia en toda su teméatica al
patrdn de vida de la lectora, ama de casa dedicada al cuidado y embaliecimiento
del hogar e hijos, en donde las técnicas para conquistar a un hombre salian
sobrando y mucho menos el llegar a laborar fuera de casa, estos dos puntos
marcan la diferencia principalmente entre las revistas "viejas” y las "modernas".

Con los cambios sociales y politicos de los afios 60's los cuales planteaban
¢! rechazo y descontento de todos los canones y formas de conducta tanto
sociales como culturales asl como formas politico-econdmicas de siglos
anteriores, encontrando sus representaciones y manifestaciones con los hippies,
yupples, liberacidén femenina, movimientos estudiantiles,y demés expresados
todos ellos en la misica rock y toda la cultura que ésta generd, con todos estos
cambios "La familia" desaparece, ya que sus temas (comenzando por el titulo)
y mensajes sa consideraron absoletos y trillados por no corresponder o
cambiar de acuerdo a las nuevas espectativas y visiones de la mujer “actual” en el
lugar de ia familia aparecieron "Vanidades" y "Continental", esta dltima cambio
después sunombre a "Cosmopolitan”,

Efectivaments, con la creciente iucha por la igualdad y los derechos
humanos, durante los aflos 60's y posteriormente 70's la mujer cambia su
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pansamiento y concepcién de su realidad tratando de buscar su liberacion,
cambiando con ello la manera de ver la vida; 1a prensa femenina también se
adecla a estos cambios con la finalidad de permanecer en el gusto de sus
lectoras respondiendo a las nuevas ideas y cambios que la mujer experimentaba,
ademas, como ya hemos repetido, reforzar las ideas e interés del sistema, para
ello cambia su formato e impresion, asi como sus temas, por ejemplo &l hablar de
matrimonio no se remiten solo a la fiesta vestido y anillo, comienzan a hablar de
temas como la comunicacidn en pareja, sexualidad, planificacién familiar, etc
Cabe mencionar también qus, gracias a eilo las industrias dedicadas a productos
para el hogar y la mujer, ven en estas publicaciones un escaparate practico para
la publicidad de sus articulos yn que como mencionaremos mas adelante la mujer
se convierte y se considera como la principal consumidora.

2.3.2 CARACTERISTICAS DE LAS REVISTAS FEMENINAS

Las revistas femeninas son publicaciones quincenales y/o mensuales
dirigidas a la mujer, cuya finalidad es informar sobre aquello concemiente a la
vida y desarrollo femenino. Sus principales temas son la moda, 1a cocina, los
espectaculos, historias sentimentales, cuidado de los hijos, etc.

Estas publicaciones tienen dos fines principales; uno comercial y el otro
formativo y orientador del primero (comercial). Tratan de que la lectora consuma
todo aquello que se le presenta, es decir, intentan ubicaria en su lugar en fa
sociedad (ser mujer) que lo entienda y después con un lenguaje especifico
demostrarle que para cumplir con todo lo que debe ser y hacer necesita ayuda,
la ayuda que esos productos especificamente le pueden brindan.

Mediante la publicidad se plantea un tipo de jusgo basado en lo real y o
irreal en donde los objetos cobran vida y cualidades un tanto magicas que
producen la necasidad de ser adquiridos, tocando los puntos més sensibles del
instinto humano que es el buscar una posicién y lugar de poder en la sociedad, es
decir la idea que tengo de mi mismo es la idea que hago que los demas tengan de
mi, Dime qué tienes y te diré que eres.
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La publicidad de alguna manera trata de mostrar cierta posicién social que le
s atractiva a le lectora, provocando con ello que las aspiraciones son faciles de
lograr con el simple hecho de adquirir cierto producto. Adriana Santa Cruz y
Viviana Erazo (11) observan a la publicidad como la fuerza financiera que
sostiene a las revistas ademas de ser un factor ideolégico ya que no sélo anuncia
sino crea una forma de vida y pensamiento, a través de los articulos que
presentan la forma y acciones de vida ds lcs famosos (estrellas de cine y
televisién asl como gente del "jst set") y con ello crear 6} suefio y la aspiracién de
esta vida, la publicidad indica el cdmo lograrlo, comprando todo aguelio que esta
gente adquiers y por ese s6lo hecho ya pueden considerarse iguales.

La segunda finalidad de las revistas es el aspacto formativo y orientador el
cual presenta y propone diversas formas de ‘"ser mujer’ asi como los
comportamientos que deben seguir en sociedad, dejando que la mujer escoja la
que més le agrads o convenga.

Mediante los mensajes que proporciona cada seccién de estas publicaciones
las cuales clasifica a los diferentes tipos da hombres y mujeres de acuerdo a su
comportamiento, pensamiento y aspiraciones, surgen los prototipos de
personalidad a seguir los cuales son mostrados en todos sus aspectos a las
lectoras quiénes deben decidir cual seguir segun su gusto, no se permite Ia -
diferencia porque esta también esta considerada como un tipo definido como la
"insegura”.

2.3.3 CLASIFICACION DE LAS REVISTAS FEMENINAS.

Asf como el hombre y la prensa dirigida a é! trala asunlos publicos, para
despuds derivarlos en asuntos privados (prensa especializada) la prensa
femenina toma de su medio aguellos aspectos que pueden ser derivados creando
de esa manera su propia prensa especializada, por ello no podemos decir que
prensa femenina sea una prensa especializada dentro de una definicién de
prensa, ya que como hemos observado son dos tipos de prensa distintos entre si
y su comdn denominador es su finalidad de informar, de esta manera la prensa
femenina se divide de tres formas, revista especializada y de divulgacién, revista
de servicios, y ravista de informacién general.
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Revista especializada de divulgacion:

Son aquellas publicaciones que ofrecen una visién global de un tema en
espacifico por ejempio aquellas que hablan de los hijos y la tarea de ser padres
"Padres e Hijos" o bien todo 1o referente a salud "Medica", cuya finalidad es el ser
una guia y orientar a ta mujer sin hacer de ella una experta.

Ravista especializada de servicios:

Son las revistas que tienen un tema determinado y concreto, en lo que gira
todo el contenido, y el tratamiento de los temas se vuelve muy estrecho , su
principal objetivo (generalmente) es hacer de la mujer, aquella dama laboriosa,
imaginativa capaz de lograr con sus manos cosas bellas de algo que no hay
ejemplos "Burda", "La Cocina se hizo", “"La Pequefia Diana", "Kena Ediciones
Especiales" etc.

Revista de informacién general:

Esta publicacién presenta tres aspectos fundamentales Belleza,
Amor, Hogar y busca la manera de conjugarlos, ya sea con articulos de fondo,
test, consejos etc., aplicables a la vida cotidiana de la mujer estos tres aspectos
forman la unidad en astas publicaciones ya que reune las tres principales dreas
que la sociedad le ha marcado a la mujer: casa, sentimientos y belleza, aspectos
principales en la ideologla femenina. Ejemplos de estas publicacionss son
"Vanidades", "Cosmopolitan”, "Buenhogar” etc

Las novelas de corazén no pueden ser catalogadas como un tipo de
prensa, sino, mas bien como una parte de la literatura femenina, ya que su
contenido, no proprciéna ningdn tipo de informacién, come lo hacen los ejemplos
anteriormente marcados, mas bien, estimulan la imaginacion del lector ya que su
contenido son historias ficticias cuyos personajes son fantdsticos, de igual manera
pueden entenderse las fotonovelas y los comics (lagrimas y risas) pero de igual
manera podemos entenderlas como una forma mas de ideologizacién a la mujer,
este andlisis ya no nos corresponde a nosotros ya que nuestro tema son las
revistas femeninas.
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A manera de conclusién en este segundo capitulo, entendemos que los
medios de comunicacién ven a [0s mensajes como mercancias, que ocuparan con
base en el entretenimiento los espacios vacios de los trabajadores, uno de estos
medios es la prensa, la cual se divide en prensa general y especializada, esta
prensa es definida como publicaciones periédicas cuya finalidad es informar y
formar parte de una fuente de datos a la que recurre el lector para actualizarse en
los acontecimientos que suceden a su alrededor, estos medios, y por lo tanto la
prensa son poseldos por la clase dominante la cual manejara esta informacion
segln sus intereses, para con ello perpetuar su existencia en la sociedad.
Mediante el manejo de estos mensajes se logra crear en el lector una falsa
conciencia ya que por razones obvias no le conviene que la clase dominada se
prepare y tome conciencia real de su mundo, ya que ésto mina y pone en
paligro su estabilidad como sistema.
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CAPITULO Ill
ANALISIS DE LAS REVISTAS DE INFORMACION
GENERAL

Antes de iniciar el andlisis de las revistas femeninas hemos de recordar lo
que en capitulos anteriores se ha tratado, con la finalidad de aclarar como y bajo
qué aspectos entendemos a las publicaciones femeninas, y asi comprender lo que
realmente quieren decir, 0 sea, como se manipulan los mensajes y forman la
ideologla.

Con base en io observado en el capitulo anterior podemos suponer que, que
el sistema capitalista busca y utiliza los medios de comunicacién con la finalidad
de plasmar a través de los mensajes, ideas que perpetuen y justifiquen al sistema
ya establecido, si recordamos y entendemos que el hombre crea sus propios
sistemas de autocontral y con ello regular sus intereses econdmicos y relaciones
sociales vemos (cap. Il pag. 32} que tanto el hombre como la mujer se autoeducan
y educan a la prole para cumplir con los roles definidos y con ello mantener el
orden dentro del sistema; de esta manera, la humanidad funciona y se desarrolla
con base en dos situacionaes, la primera, ef hombra como productor y reproductor
del sistema en base a su frabajo productivo y la segunda, la mujer como
reproductora de la fuerza de trabajo a través de la cria de los hijos y
posteriormente (siglo XIX) como reserva y complemento de la mano de obra, y
unidas ambas situaciones dar pie at excedente en la produccion, este excedente
se Hlamara mercancias las cuales, a final de cuentas dara vida y razén de ser al
sistema econdmico en este caso el capitalismo.

Por otra parte en el capitulo | vimos que durante el siglo XIX Ia lucha obrera
marcd una serie de cambios en el sistema laboral que tenia sus comienzos en el
principio de la civilizacién y al paso del tiempo se fue desarrollando y madurando
hasta tomar tales magnitudes provocando la crisis en el sistema obligando al
obrero a exigir ciertos derechos y prestaciones y al burgués a otorgarias y con
ello sanear ia produccion y e! sistema; estas concesiones son: reduccion de las
jornadas laborales, mejoras en las condiciones y lugares de trabajo, asi como
salarios "justos”, ademés de dias de descanso por dias laborados entre otros, en
el capitulo Il vimos que la clase dominante al ver que el obrero gozaba de
momentos ds ocio {dados en los dias de descanso) crearon empresas dedicadas
al entretenimiento, una de estas empresas fueron los medios de comunicacidn,
los cuales tenfan como finalidad informar y entretener mediante la emisién de
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mensajes, obviamente estas empresas se encontraban en manos de la clase
dominante la cual comenzd a transformar y manejar la noticia y la vio como
mercancia que podia vender y transformar de alguna manera la realidad de
individuo, es decir, impedir la toma de conciencia y formar una ideologia acorde a
sus intereses y manejarla hacia ef consumo, principalmente, en una palabra
enajenar (ver cap. | pags. 12-13)

Ahora bien, dentro de todo lo anterior la mujer juega un papel importante,
cuando el obrero comienza a luchar por sus mejoras laborales ademas de la
necesidad de aumentar la produccién y la movilidad de ésta, la mujer es
contratada como mano de obra con salarios ain més bajos qus el hombre, se
convierte en (ademas de reproductora de la fuerza de trabajo) en reserva de
mano de obra barata. Con las ideas y postericrmente con la lucha obrera por
reivindicar sus derechos la mujer también se da a esta lucha, buscando y
luchando por hacer vélidos sus derechos como persona parte de la humanidad
asi como faboral todo esto se manifiesta a través de la lucha feminista fa cual
tendré como objetivos principales el derecho al voto, mejoras €en las condiciones
de trabajo, salarios iguales al hombre asi como prestaciones laborales, ésto en
las obreras, y para las mujeres burguesas, el derecho a la propiedad privada e
ingreso al sistema econdmico como dirigentes, es decir, como administradaras y
duefias de !a produccién, y para ambas (obreras y burguesas) derecho a la
educacion escolar,

De la misma manera en que los medios de comunicacién formaron parte de
un aparato ideologico que tenfa como finalidad el formar la ideclogia que ayudara
a mantener el sistema y o justificara en la mente del hambre, en la mujer se
presentd la misma intencién, apareciendo empresas dedicadas a informar a fa
mujer y crear el mismo efecto en el pensamiento femenino una de estas formas se
dio en la prensa dedicada a la mujer. Si entendemos a las publicaciones
femeninas como medios de comunicacion y como ya hemos visto y mencionado
con anterioridad (cap. Il pag. 28) son empresas que toman la noticia como
mercancias convirtisndolas en mensajes que contienen ideas que le conviene al
sistema para justificar y perpetuar su lugar dentro de un todo social, es logico
pensar que esta prensa femenina se encuentre dentro de toda esta situacion ya
que no se puede encontrar una razdn valida para pensar que estos medios y el
sistema no consideren & la mujer como una persona que pueda minar la
estabilidad y seguridad del sistema si todo lo que hemos visto ha demostrado lo
contrario,
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Luego entonces y a manera de hipdtesis podemos decir que las revistas
femeninas tienen como finalidad la ideclogizacién de la mujer, para con ello
someterla al sistema econdmico a través del consumo, y de igual manera crear
una dependencia al hombre a través del sexo, para con ello mantenerla como
reproductora de la mano de obra mediante la maternidad, ademés de controlar su
ingreso y su posible superacién dentro del mercado de trabajo, donde la mujer ha
demostrado crecer y mejorar la calidad de sus conocimientos y de esta manera
mejorar la calidad laboral. Ahora bien, suponemos que estos mensajes
aparantements "liberales” acordes con la nueva condicién de la mujer, son
manejados de tal manera para que !a mujer permanezca nugvamente bajo la
opresidn en la que realmente ha vivido durante siglos.

De esta manera el presente capitulo tiene como finalidad conocer y
entender de que manera estas publicaciones manejan la informacién para crear la
ideologia femenina y/o enajenacién en el pensamiento femeninc de la mujer
actual a través de los temas y/o aspectos que caracterizan a la mujer y que las
revistas dividen en:; Belleza, Amor, y Hogar cuyo origen y razén veremos méas
adelante.

3.1 DEFINICION DE LOS CONCEPTOS PARA EL ANALISIS

Hemos mencionado anteriormente que las revistas de informacién general son
constituidas por ftres elementos Belleza, Amor y Hogar, estos temas
caracteristicos encuentran su razén en el momento en que la humanidad se divida
por los sistemas de centrol que el hombre origina para regular, sistematizar y
legalizar la propiedad privada.

Recordande lo que menciondbamos en el capitulo | {pags. 15-16)
entendemos que gracias a la tecnologia asi como la cria de los animales,
comienza ha existir excedentes en la produccion, los cuales seran manejados y
conceptualizados como “propiedad privada", la cual pertenecera al individuo que
los produce, convirtiéndose asi en riqueza, estas posesiones darén lugar a la
formacion e institucion de la familia cuya finalidad serd el proporcionar estabilidad
y legalidad, tanto a la propiedad como a la herencia. Con el matrimonio
monogdmico, 1a mujer se coloca bajo el "control® del hombre, y de esta manera é}
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se aseguraba que los hijos que procreara serian legitimos herederos de su
riqueza.

Ahora bien, con todos estos cambios, las mujeres que alguna vez hablan
vivido y participado juntas tanto en el trabajo como en el cuidado de fos hijos (que
por razones bioldgicas le correspondid) ahora se separaban y dispersaban como
esposas, destinadas a servir y cuidar una sola casa y sus integrantes, alejandose
asl de toda posibilidad de participacién directa en la produccién social, cabe
aclarar que de alguna manera si participaba ya que ayudaba y colaboraba en la
agricultura asf como en la cria de animales y su trabajo se presentaba como mano
de obra no pagada al igual que sus hijos, al no recibir paga alguna se le
considerd como "colaboradora".

De esta forma a la mujer se le entendid y caracterizé por el ama de casa y
madre cuyo lugar solo seria el hogar, su labor de reproductora de la fuerza de
frabajo y colaboradora en la produccion en donde en ningln momento
{aparentemente) no correspondia ni le daba un puesto importante dentro del
mundo econdmico creado por los varones y su labor de reproductora de la fuerza
de trabajo a través de los hijos era considerado como una ayuda al sistema pero
no lo aseguraba tal y como lo hacia el hombre con su fuerza de trabajo. "A pesar
del hipécrita homenaje rendido a las mujeres como “"madres santas" y devotas
amas de casa, su valor disminuy6, alcanzando el punto mas bajo con el
capitalismo. Puesto que las amas de casa no producen bienas, ni crean ningin
excedente para los explotadores,no son importantes para los fines del
capitalismo. En este sistema existen sdlo tres justificaciones para su existencia: el
ser amas de cria, guardianas de la casa y compradoras de bienes de consumo
para la familia“(1)

Bajo estas situaciones la mujer convirtié su vida y desarrollo bajo dos
aspeclos el primero, buscar un marido que le cuidase convirtiéndose en ama de
casa y criando hijos o bien, una segunda opcién, el hacer los trabajos marginales
y peor pagados por su calidad de mujer, estas dos situaciones respondian al
sistema creada por el hombre, para asegurar el orden y paz social. Cabe
mencionar que esta situacion, la mujer lo acepté y vivié durante afios, pero su
cambio surgié, como ya hemos mencionado, durante el siglo XIX con el
nacimiento y auge del feminismo (cap. 1 pags. 17-22) en donde los logros
alcanzados por la mujer de esta época se han perpetuado hasta nuestros dias, y
podemos ver que la mujer ingresa a! sistema como reproductora de la fuerza de
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trabajo asi mismo como mano de obra incluso como dirigents, ya que su ingreso y
admisién a la escuela y universidades la coloca como un ente pensante y
actuante igua! al hombre, es decir la mujer se presenta en el sistema como madre,
trabajadora, y/o profesionista o bien como ejecutiva.

Luego entonces podemos decir que ia mujer gracias a las cuestiones
biol6gicas {maternidad) asi como por la forma de produccion (que el sistema
creado por el hombre impuso), orillé poco a poco a que la mujer se fuera
recluyendo cada vez més al hogar y se dedicara como principal actividad la cria y
educacién de los hijos, cuidado de la casa y algunas veces como ayuda (mano de
obra no pagada) en la produccién familiar como ejsmplo dentro de la agricultura
como labradora.

De todo lo anterior, también se desprende la caracteristica de Belleza; Evelyn
Read (2) seflala que, durante el primer periodo de la aconomia aparecit el
trueque, en donde las mujeres eran cambiadas por animales y viceversa, la salud
asl como la belleza constitulan un valor que aumentaba o disminula su precio;
tanto animales como mujeres eran considerados fundamentales y necesarios para
la vida productiva y reproductiva de la comunidad, en donde Ios ejemplares mas
bellos y sanos eran mas cotizados, por el hecho de asegurar que desarrollarian
su trabajo y funciones de manera 6ptima.

Asf mismo, tiempo adelante !a mujer pasé a ser parte de la propiedad
privada tomando caracteristicas de objeto y por lo mismo debia ser adornada y
cuidada como tal, ya que su posesién y belleza definia, entre otras cosas, la
posicion y poder econémico de quien la poseia." Mas tards, con la consolidacién
del patriarcado y la sociedad de clases, algunas mujeres fueron acumuladas por
los hombres ricos, como cualquier forma de propiedad. Nace la costumbre de
embellecer a eslas esposas y concubinas con decoraciones y ornamentas, de la
misma manera y por |las mismas razones por las que se adornaban y decoraban
los palacios,.....cudnto mayor era la cantidad de estos articulos, mayor quedaba
resaltada su condicién de hombre rico y poderoso. En esta época la competencia
sexual de las mujeres quedaba a la sombra de la competencia de los hombres por
la acumulacién de tales propiedades. La mujer misma era un "bign" o una
mercaderia” (3).
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Afos méas tarde, cuando la monogdmia sustituyé a la poligamia y las
condiciones materiales se convirtieron en la base del matrimonio (dotes, unir
propiedades familiares), las mujeres ricas tienen vantaja sobre las pobres y se
entabla una lucha sexual en donde la belleza y salud constituian un arma
fundamental para la obtencidn y retencion del hombre, el cual les proporcione un
status social cémodo, explotando fa ansiedad de poder y acumulacién de
propiedades por parte del hombre.

Cuando el capitalismo toma auge principalmente en América, esta idea toma
més fuerza ya que el hombre por trabajo y suerte cambia su posicién social de la
misma manera que la mujer por befleza y suerte se casaba con un hombre rico
que le parmitiera cambiar su status social o bien conservarlo. "De la misma forma
enque los relatos de Horatio Alger se convirtieron para los hombres en un manual
de como pasar del establo a tas estrelias, los relatos para mujeres ensefiaban
cdmo atrapar y casarse con el hijo del amo ¢ incluse con el mismo amo. Todo lo
que debfan hacer era correr a fa "perfumeria” y comprar todos los productos
necesarios parar transformar una Cenicienta en una Princesa” (4) y con ello la
mujer no sélo debia estar en casa o bien ser destinada a ella, sino también,
tendria que ser bella ya sea para conseguir al hombre o bien retenerlo.

Por Ultimo, el concepto de Amor se formaré principaimente por cuestiones
biolégicas y posteriormente por la educacién social que el sistema comenzd a
marcar.

Es obvio que la personalidad del humano se constituye por una parte
pensanie y otra sensible, donde lo normal y lo Optimo se da cuando ambas
funcionan en la misma polencia, es decir, cuando pensamiento y sentimiento
lleguen al medio y en base a elfo actden y rijan las actitudes del individuc; ahora
bien, a través de la maternidad (y por razones bioldgicas) la mujer tiens la
seguridad de que el hijo que engendra le pertenece, independientemente de
quien sea el padre, de esta manera se puede expresar y manifestar estos
sentimientos en el cuidado del hijo.

Suponemos, que la mujer, por esta situacion, (maternidad) se le permitio
en un principio, sentir y desarrollar esta parte sentimenial que como humana le
pertenecs, por ofra parte, el hombre 2l no tener que reproducir biolégicamente, se
dio a la tarea de buscar que parte de la naturaleza le pertenece en Ia forma que el

Pégina - 48



hijo le pertenece a la mujer, de esta manera el hombre entendio a ia produccién y
vio en ella su extension pero, quiza, en vez de expresar un sentimiento, pensé la
forma de como reproducirla y conservaria segun sus necesidades planeando e
ideando las formas de como obtenerla, es decir, asf como a la mujer se le
permitié y desarrolld la parte sentimental, el hombre desarroll6 y se le permitid el
pensamiento; de esta forma se educaron ambos sexos, de igual manera como lo
hicieron para que cada uno desarrollara su rol socio-acondmico (Cap. !l pag. 32) y
suponemos también, que esto sea una explicacién de! porque la mujer aceptd su
posicién en el sistema al grado de marginarse y compararse con los animales.

Debemos hacer la aclaracién que estas situaciones quizéd no fueron tan
marcadas ya que pudieron existir hombres gue sintieran mas que pensar y por
ello se encuentran formas y/o expresiones arlisticas hechas por varones, asi
como mujeres que han pensado e ideado cosas en la ciencia, recordemos que
pensamiento y sentimiento pertenecen a ambos (hombre y mujer) y que se tiene
la libertad de desarrollar lo gque les convenga, pero también en este primer
momento en donde la humanidad se transforma de la barbarie a la civilizacién y
busca su organizacién y funcicnamiento pudo darse de la manera anteriormente
expuesta, sin decir qus ello fuese bueno o malo, simplements se dio y con base
en aso se funciond por afios, (va que actualmente se ha demostrado lo contrario)
repito ambos sexos pensamos y sentimos Unicamente por nuestra calidad de
humanes.

Para poder entender lo que las revistas son y como influyen en el
pensamiento femenino, hemos de analizar los mensajes que estas publicaciones
presentan, para ello revisamos las revistas de informacién general especificadas
en ef capitulo anterior (pag. 39) entendidas como aquelas publicaciones que
tratan e informan sobre los aspectos de Belleza, Amor y Hogar que como ya
vimos forman o caracterizan a la mujer.

Para realizar fa presente inevstigacion, se revisarén fos titulos "Claudia”,
"Vanidades", "Cosmopolitan, “Activa" y "buenhogar®, que como veremos mas
adelante son las de mayor taraje y circulacién en el aerea metropolitana, estos
titulos fueron revisados durante el periodo de septiembre de 1931 a sepliembre
de 1992, ya que su informacién puede considererse fresca y de esta manera
compararia con los estudios realizados por otros autores (5)
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En el cuadro IV presentamos una relacion de los titulos de las revistas que
circulan en México sobre todo en el area metropolitana seleccionando, como ya
dijimos, aquellos mensajes mas representativos (segun nuestro criterio) para
analizar y conocer ¢6mo y de que manera concientizan, ideologizan o enajenan a
la mujer segln lo definido en el capitulo | (pags. 13-14), para ello clasificaremos
estos mensajes en tres secciones Belleza, Amor y Hogar por las razones que
hemos venido mencionando asi mismo analizaremos el lenguaje, disefic en
portada y publicidad despejando en cada tema las siguientes preguntas:

a) ¢Son las revistas femeninas un vehiculo de ideologizacion?
b) De ser asl ¢ Qué finalidad lleva esta ideologizacién? ’
¢) ¢, Podemos decir que estas publicacionss toman el lenguaje e

ideales dados en las luchas feministas (feminismo sigio

XIX y liberacion femenina de las décadas de las 60's y

70's)?
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PUBLICACIONES MAS VENDIDAS EN EL D.F. Y AREA METROPOLITANA.

1 1 | | | |
| | | ttrAgE | | PRECIO |
| mwe APARICION | PERIORICIOAD | EJEMPLARES | EDITORIAL | A JULIO DE 1992 |
| | | | |
| |
| VANIDADES 1960 §  CATORCEWAL | 187,360 | EDITQRIAL | 5,000,00

| | |¢neto pagada)] TELEVISEOR |

| { |S.A. DE C.V.|

| | | |

| | | |

| MUJER DE HOY | 1962-1968 QUINCENAL § b | X | X [
| | i 1 | | |
| | | | | | |
| xena | 1962 | QUINCENAL | 100,497 | EDITORIAL | 7,000.00
| | i I | amosia |

| | | | | |

| | | | | !
| cLAIA | 1965 MENSUAL | 59,325 | NOVEDADES | 5,000.00 |
1 |(Neto pagedo)| EDITORES | ]
l | | | |
| | | I
| suENHOGAR | 1956 |  CATCRCERAL | 47,020% | EDITORIAL | 5,000.00 {
| |(Neto pagado)| TELEVISION |

| |s.A. pE c.v.|

| | |

| | |

| cosMoPOLETAN | 1973 NENSUAL | 138,952% | PROVEKEMEX | 6,500.00

| | |(Neto pagedo) | |

| | 1 | | |

| | | t 1
| AcTEVA | 1976 |  CATORCENAL | 60,512% | PROVENEMEX | 4,500.00 |
| | | {Neto pagada)| § |
| | I | | | |
CUADRO IV *(Certiticado por el Instituto Verificador de Nedios)
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Luego entonces, y a manera de hipétesis decimos que, las revistas
femeninas usan el lenguaje feminista del siglo XIX y el lenguaje de la liberacion
femenina de las décadas de los 60's y 70's para transformarlo en contenido y
concepcidn para que la lectora entienda y se someta al sistema a través del
consumo y de la misma manera se someta al hombre a través del sexo y con ello
se perpeltie el sistema o bien este lenguaje con ideas feministas crean conciencia
real tanto de clase como de rol socio-economico que a su vez permita el
desarrollo y realizacion de la lucha y politica feminista que busca la igualdad en el
desarrollo social e intelectual de la mujer con el hombre formando asf la
humanidad consciente.

Una vez establecidos los objetivos y bases para realizar el anélisis de estas
publicaciones, ddndonos a la tarea de conocer los mensajes que éstas contienen,
comenzando primeramente por el andlisis de [os temas de Belleza, Amar, y Hogar
que como ya mencionamos son los vértices principales de estas revistas de
informacion general, para posteriormente plantear el lenguaje, disefio en portada
y la publicidad que estas publicaciones contienen,
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32BELLEZA:

La belleza es tomada en esta publicacionas como una aspiracidn natural de
toda muijer, la cual puede lograrse a través del ritual; el concepto o figura a lograr
san impuestas por dichas publicaciones y cualquier forma que salga de esta
definicién no puade considerarsa como tal entonces la Hamarén: "bonita". “El
concepto de belleza tal como lo presentan las revistas femaninas, se acerca a fos
moldas impuastos por la cultura dominante, la mujer bella serd de pisl blanca,
culis terse, conocedora de cémo aplicarse los Gltimos descubrimientos en
cosméticos y la que sabe todos los secretos de belleza" (6). Estas patrones
corporales son mantenidos y presentados a iravés de las divas y/o actrices de
Hollywood o también por las modelos fotografiadas por estas publicaciones (sin
olvidar los concursos de belieza como Miss Universo ia Modelo del Afio y
similares) las cuales son selectionadas y exhibidas como objetives a lograr
madiante el uso y aplicacién tanto da consejos asi como de los productos que
anuncian.

el maquillaje

EN ESTA ENTREVISTA EXCLUSIVA, UN ARTISTA EN LA
MATER!A LE EXPLICA COMG

de las e
modelos

VANIPDADES . ENERO 1992

K
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La belleza es tomada como arma fundamenta! para destacar en la sociedad,
y se muestra como una alternativa de ascenso social a fravés del sexo que
implica una cara y cuerpo bellos y "deseables" para el hombre y "envidiables"
para las demas mujeres, quiénes no posean en su totalidad o parcialmente estas
caracteristicas causando Ia gran “frustracién" y para evitar esta situacién buscan
en la cosmetologia o cirugia cambien esos "defectos" y se conviertan en algo
bello que les permita entrar en la competencia.

Eslo es causa de enormes aflicciones para [as mujeres que no entran en jos
canones establecidos. "Oprimidas y frustradas por las dificultades reales de la
vida en el mundo capitalista, cuyas raices no comprenden, las mujeres que
trabajan principalmente, tienden a identificar su deformidad imaginaria con la
fuente de sus problemas. Se convierten en victimas de los complejos de
inferioridad. Y por ello acuden a los miles, decenas de miles y millones de
manipuladores y decoradores de! cuerpo femenino, dejando en manos de estos
aprovechados el dinero que ganan con sudor(7), recordemas que en un principio
la mujer fué intercambiada como un articulo que acrecentaba los bienes y
posssiones del hombre y que se embellecid para darle més valor y confirmar con
ello el status y poderio del hombre (pags. 45-46 de este capitulo.)

- Noches glamorosas
Maguillate para competir
y ganar en las

noches locas
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MODELOS

millonarias

iRecesion... Inflacion? Son sélo
palabras huecas para cualquicra
dc estas bellisimas mujeres

BY Poi Niculenc Siydom
Es factl camblarie ¢f a1ptvia

1 cara de una chica 5,70
udes. ea 146l evando COSMO
e e s trocos pare 1o
0. Y aquilon vasa encontzat
nnan-wmmmmomm ]
der a dominar el ar-

te del m-nuulnu
Tamasite gustaly-

clr natural como
BAMOTO, e85 -
te tene #us secre-
toe. ¥ aqul, vamos &
eraefiarielon Lodos.
Perosdernds, te en-

{l dels .
iran mﬂ“’m “» Todos los secretos que necesitas saber para
iined! En un par de phginas,
jUenan un curso completo!

hacerte una experta en los trucos de magia™
del magquillaje v lograr €l nuevo look.
BUENHOGAR, OCTUBRE 1991

.‘mumscnhm:umm 73
COSMOPOLITAN , NOVIEMBRE 4991

l.a moda entra también en esta seccidn; ya que un rostro y cuerpo bellos
deben ser resaltados y enmarcados por un una buena vestimenta, la cual, esta
marcada por grandes y costosos disefiadores que visten a la gente de clase
pudiente asi como personalidades del jet set y donde se explota la vanidad de la
mujer bajo la idea del “como te ven, te tratan”, "la moda como aspiracion y
reconciliacidén de todas la mujeres, al usurpar la categoria democratica, manifiesta
ser una tentativa implicita por supuesto, de borrar la problematica social, de
sustituir 1a necesidad de conciencia critica por la ideologia de la moda-
modernidad" (8) en esta moda siempre iré lo sencillo y basico en el guarda ropa e!
cual cambiara segun los cambios climéticos del afio los cuales son diferentes
todos los afos, es decir lo que se llevd este afio no se podra lucir el proximo,
porque la moda cambid, de esta manera el guarda ropa varia cada tres meses y
ésto implica un desembolso aunque sea para comprar lo "basico y necesario"
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el vestido
estelar de la
noche serd

° ~Espera verne bien, #1te £e o}
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CLAUDIA , MAYO 1992
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MU}ER
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Esta seccion de belleza esta constituida por publicidad (la cual serd tratada
mas adelante, en este capitulo ) en donde se busca 8 la mujer consumidora
movida principaimente por la vanidad y superfluidad ya que se entiende a una
mujer que basa sus logros mas en ef cuerpo que en la mente y capacidades
personales.

/ﬁ//
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Un peinado
diterente, un
maquiliaje bien
estudiado, un
vestuario
acorde con tu
figura, colores
v, jzas!, se
operd fa magia:
un cambio total
de npariencia.
Es un suefio
que i también

puedes lograr sl

to nsesoras
debidamente.

por

e

L/

- I 1
COSMOPOLITAN « JULIO

Asf{ encontramos como ejemplo este articulo grafico, "Como por arte de
magia"“, En donde nos presentan fotografias de modelos en el antes y después de
la magia del maquillaje, antes una cara sin maquillaje y el fondo y vestimenta
blanco {la ausencia) una folo sercilla que presenta un rostro pequefio y de
pronto, la misma modeto maquillada y vestida "tocada con la varita magica" que
no sélo cambio la figura y estado de dnimo sino también el fondo, que aungue sin
definicién clara liene mas contexto que algo blanco, en el texto -1-, los ricitos
(insignificantes y sin vida) se convirtieron en bucles (grandes y llamativos) y
Jjuzguen el resultadol de como alge sin vida ni color de pronto cambid a algo
din&mico, alegre y atrevido invitando a !a lectora a seguir el truco.
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Aparentemente es solo una foto pero nos preguntamos ¢Porqué las fotos
no son iguales?, Es decir misma postura, vestido y fondo y quiza igual tamaiio
entre ambas fotos en donde el cambio radica en rostro y pelo pero las dos con la
misma expresion, cuya finalidad fuese una se ve bien y la otra no tanto, dando a
entender realmente lo que en teoria desean las revistas: "una mujer agradable
fisicamente” puede lograrse a través dsl maquillaje y ne por el contrario que el
magquillaje cambiara todo, desda el fisico hasta el entorno, pasando por el animo y
la personalidad, como lo demuestra la chica de la foto.

Muchas veces estos mensajes no se dan con palabras sino gréficaments,
como en este caso, esto se debe a las ideas y escuelas psicoldgicas que han
sido utilizadas en la publicidad, tal es el caso del psicoandlisis (como teoria) y la
seduccién subliminal (como practica), cuyo planteamiento no es mas que, liegar al
inconsciente del individuo a través de mensajes ocultos en un todo dificil de
captar conscientemente, . este inconsciente recibird esos estimulos como
sugerencias o bien mandatos que regiran de alglin modo para bien o para mal at
individuo que ios capta.{9)

De esta manera vemos que esta seccion ataca el concepto con el qus se ha
educado por afios a la mujer, ser bella implica tener o aspirar a un hombre con
buena posicién social que asegure un status econémico solvente y resusiva todos
los problemas econdmicos que se presenten y qus asi mismo coloque a la mujer
por encima de las demds y la haga especial, por el simpla hecho de tener dinero,
belleza y el hombre que la proteja y la asegure de por vida,

Claro esta que esta ideologia creada por la educacién y con bases histéricas
es errénea ya que con ello se descarta la capacidad de la mujer por superarse
con base en la inteligencia y creatividad que como ser humano posee,
rebajandola a un titere que se mueve por la moda en el vestido y maquiliaje (que
siempre cambia). En donde el consumo esta siempre presente ya que se basa en
la idea de que solo con el maguillaje se es bella (la belleza esta en los ojos de
quien la mira) dejando esta idea como fa Unica opcidn para formar una pareja
descartando de igual manera |a idea de que para tener y formar una parsja es
necesario la inteligencia, la claridad en los sentimientos asi como el respeto
mutuo a la individualidad, y la libertad en el desarrolio de cada quien (hombre-
mujer).
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33AMOR:

Recordando lo que senaldbamos anteriormente (Cap. Il pags. 4546) en
donde deciamos que la belleza era necesaria para conquistar y retener a un
hombre, el cual proporcione a la mujer un status y posicién econdmica solvents,
asegurando con ello su bienestar, asl mismo, si recordamos que a la mujer se le
ha permitido desarrollar mas el sentimiento (Cap. |l pags. 46-47), podemos sacar
la idea, de que la mujer (o algunas mujeres) entienden al amor y a la belleza como
unidad, es decir el ser bella para conquistar al hombre que a su vez asegure una
posicién econdmica privilegiada o cuando menos solvente, que le permita estar
en casa cuidando a los hijos, los cuales cumplirén finalmente con los ideales para
la que fue educada bajo las frases de: "La realizacién y completa felicidad en 1a
mujer se da con la maternidad®, "Madre Santa y esposa abnegada”, "La mujer a fa
cocina y el hombre a la oficina", por mencionar algunos de los miles ejemplos que
existen aln en nuestros dias.
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VANIDADES , JUNIO 1992

Parte de Ia felicidad es
que tu marido pueda
darte, por lo menos, lo
que siempre has tenido.
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CLAUDIA, SEPTIEMBRE e

Esta dualidad de amor-belleza es motivada y encauzada por las revistas a
través del sexo, el cual se plantea como la realizacion dentro de la relacién en
pareja, donde el acto sexual, su plenitud y libre expresién es entendida como ia
forma en la cual 1a mujer valora y califica su relacién sentimental, y de esta
manera decldir si |a relacion le conviene o no, ademas de buscar la manera para
proseguir o bian terminar dicha relacién, comenzada con el sexo y desarrollada
con base en aste,

SECRETOS DEL
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Tomando el pensamiento feminista (del que tanto hemos mencionado) el
punto en el cual se pide una libre expresién y goce total del sexo a través de la
aparicion y uso de los anticonceptivos, los cuales permiten a la mujer "disfrutar”
del sexo en el momento y bajo las condiciones que deseen sin temor a quedar
embarazadas, y que la responsabilidad que ésto implica las "coarte” en su
desarrollo profesional, de esta manera io que antes fue concebido y utilizado para
procrear y consistid en un elemento fundamental para que se diera la situacién de
"opresion™ en la mujer, ahora se convierte en un elemento de placer pasando la
maternidad a un segundo plano.

Ahora bien, revisando los nimeros de las revistas que ya hemos mencionado
(ver cuadro V) encontramos que estas contienen de 4 a 5 articulos destinados al
sexo, ya sea en forma de articulo de fondo o consejos y guias précticas para
mantener un cuerpo sexualmente bello, o bien lograr ser una experta en el arte de
"amar” (sexualmente). Asi cdmo valorar a través del sexo la relacién en pareja,
confundiendo sentimiento con necesidad fisica, es decir, entender al amor no
como el sentimiento que proyecta, carifio, comprensién, responsabilidad, estima,
respeto, unién, y compartir con alguien lo que somos, sino més bien, a una simple
necesidad fisica como lo seria comer, o dormir; de esta manera la idea planteada
por las revistas femeninas convierten tanto al hombre como la mujer en objetos
sexuales bajo los términos de "tu hombre" "y sexy" y no como pareja o
compardiero.

Lallbido es una \b
incontanible \()
‘enorgiainterior quo O Q
.

Inflome ol apelilo {5

COSMOPOLITAN , AGOSTO 1992
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VANIDADES, AGOSTO 1992
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Esta seccion se basa principalmente en articulos de fondo y son apoyados
por la psicologia y algunas veces por los tests, que indican a la mujer el cdmo
"conocerse a si misma" para poder manipular, evaluar, retener o terminar su
relacion con el hombre segln sus intereses haciendo de esta ciencia un método
banal para lograr su "realizacién" que no es més que una forma de adaptacién a
una vida que el sistema ha planteado. "La psicologia reducida a un nivel simplista.
Un manejo de efla destinado a conocer diferentes tipos de hombres, como auxiliar
en la educacién de los hijos y para caonocerse a uno mismo. Se incluye dentro de
lo que toda mujer "debe saber". Es también un arma que se brinda para manipular
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a los hombres y controlar a los hijos” asi mismo, dentro de estos articulos se dan
consejos en donde se establecen modelos de conducta, y para ello se plasman
toda una gama de personalidades para que la mujer escoja y adopte alguna para
asi detremine su forma de actuagr, pensar y sentir asi como buscar el maquillaje y
la ropa acorde a lo que una mujer es, debe y puede ser dentro de la sociedad. "En
los test y en los articulos se dan consejos y normas de conducta. El escudo de la
adecuacion psicoldgica en realidad va a ser una adaptacion a las relaciones que
el sistema a impuesto a la mujer” (10} .
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si mismas. ;Resulta dificil conseguirlo?
No, si sigue los consejos que offecemos
aqui y jque cambiardn su vida!
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Un punto muy importante en estas publicaciones, son fos Cuentos o Novelas
(cuyo principal y fecundo exponente es Corin Tellado que siempre prasenta una
novela inédita en cada numero principalmente en Vanidades) estas pueden
entenderse como un resumen de todo o que la publicacién espera de 1a lectors,
ya que Su$ petsonajes son mujeres bellas, muy humanas (en ¢uanio a que
desarrallan ef sentimiento al méximo) generalmente hogaredias a con aspiraciones
& formar un hogar con el hambre guapo, comprensiva, amoroso, <on carrera (por
lo general) y obviamente con dinero, ef suefio ds toda mujer.

Presentade todo allo como una posibilidad, es decir, a pasar de que son un
resultado de fa imaginacién humana, los hechas y personajes son caracterizados
y puesios en situaciones reales, lo cual invita a la lectora a sumergirse en su
lectura (valga la redundancia) presentando un final irreal como ejemplo la
sirviania que se casa can el Conde, o cusstiones un tanto dificiles de suceder
ejemplo ol esposo que perdona et engao, 0 que ! novio acepla un embarazo por
violacién yio de igual manera que la mujer acepta este embarazo y su producto
con amor e ifusidn como si fuora resultado ds una relacidn normal, estos finales
son dificiles de ver en la vida real (por lo menas en nuestra pals) ya que
dependen de fa educacién que se ha recibido al respecto que dista mucho de ser
satisfactoria, aunque hay que descartar que exista uno que otro caso que
marquan la excepcién. De esta forma, el jugar con lo real o irreal dejardn en la
lectora, consciente o inconscientemente el anhefo de ser y terminar como la
protagonista de ia novala.
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Estas novelas generalmente situadas en las paginas finales de la revista
canstanlemente se ven interrumpidas por anuncios que presentan lugares para
efectuar cisugia plastica, métodos para la reduccién de peso, instrumentos para
moldear el cuerpo y cara, gimnasios, ropa para comprar al mayoreo o menudeo
incluso agencias para buscar marido en Estados Unidos y Europa, y la seccion
"Punto de encuentro" en Cosmopolitan, “Te espero” en Buenhogar asi como
anuncios de este tipo en ofras publicaciones con fa finalidad de buscar amigos

que posiblemente entablen una

relacién més

intima a

través de la

correspondencia, con lo cual no es dificil pensar que la novela presenta al suefio
o anhele y la publicidad que gira en las paginas cercanas, incluso dentro de las
mismas paginas de la novela indiquen el cémo y ddnde tograrlo.
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A pesar da que estas novelas las entendemos como un resumen de todo lo
que las publicaciones son y por lo tanto mereceria ser tratado como un punto
aparte, se ha situado dentro de este tema ya que principaiments apoyan y
confirman la caracteristica que identifica a la mujer (Amor} que como hemos
mencionado es 10 qus invita a |a lectora a acudir a esta seccién.

Luego entonces, asi como la belleza conviete a la mujer en una
consumidora en potencia de todo aqusllo que la hara lucir méas bella y 1a ponga
por encima de las demds mujeres asf como le permita buscar un "hombre", la
seccion de amor la reafirma, ademas de convertirla en un, objeto sexual que sélo
buscara al hembre para satisfacer oste deseo, esta relacion sexual demerita el
sentido real de amor, de esta misma manera, con el uso de la psicologia permiten
que la mujer manipule sus relaciones y se sitde dentro del lugar que 1a sociedad
le ha marcado y consuma lo que el sistema crea para las mujeres ¢on su
"personalidad".
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34HOGAR:

Frente a la complejidad y desolacién de! mundo exterior formado por la
competencia en las relaciones |aborales, la agresividad de las relacione sociales
dominadas por el conflicto y la competitividad desaforada, el hogar se presenta en
las revistas femeninas como un espacio, no solo fisico, que trasciende el marco
de las paredes de la casa para convertirse en una idea, un concspto. El hogar,
como reducto para las relaciones interpersonales gratificantes, para reponer
fuerzas fisicas y psiquicas

Ahora bien, si entendemos al hogar como el remanso en donde se pueden
recargar 1as “pilas" para poder seguir viviendo dentro de la sociedad y el sistema
aunado con la idea que manejamos al principio de este capitule (pég.44-45) en
donde mencionamos que ia mujer al cuidar de fo hijos y por las condiciones qus el
sistema cred la mujer fue confinada al hogar y cuidado de los hijos vemos que ia
mujer se convierts con ello en la responsable y dueiia de esta parte Hogar el cual
debs ser entendido no selamentse como las paredes que guardan a la familia sino
también a la familia misma en donde su cuidado reflejara lo que la mujer es, es
decir, si la mujer es cuidadosa con su persona reflejard estos mismos cuidados en
su pareja e hijos asi como los bienes que se den dentro de la casa, de la misma
manera si fa mujer busca su superacion asi mismo buscara ia superacién de su
hogar Juana Gallego sefala que el hogar que plantean las revistas femeninas es
la representacién material que 1a belleza y el amor logarén "Si obtenemos la
belleza, conseguiremos el amor que nos dara la felicidad, lo cual se materializara
en ol hogar' {11).

El hogar si puede ser la representacion material de |a belleza y e amor pero
basada en los mismos conceptos que las revistas definieron; si entendemos quse
la belleza es presentada como algo sffmera y el amor como aigo manipulador, el
hogar seré4 algo banal y manejable al antojo de la lactora, tendré objetos que las
revistas marcan como bellos, practicos sin importar su costo o combinacion y los
habitantes (hijos y compaiiero) ser&n amados "estrategicaments segun los finas y
deseos del ama de casa, recordemos que el ser "ama de la casa” se da en toda la
extension de la palabra, ya que por aftos la mujer es la que estd altanto de ella y
de sus integrantes, a los cuales pueds guiar y en algunos casos hasta dominar a
su antojo, de la misma manera que el hombre gula y domina en algunos
momentos las relaciones econémicas y sociales fuera del hogar.
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El hogar es presentado por estas publicacionss como el terreno en donde
ella puede dominar y crear a su antojo, y su presentacidn seré lo que diga a la
sociadad (formada por mujeres) su posicidn econdmica, al igual que lo hace su
presentacion fisica, es decir, asi como en épocas anteriores la acumulacion de
bienes y la posesién de mujeres y embellecimiento de éstas marcaban y
delimitaban su situacidn social, la casa representa para la mujer su pardmetro
para ubicarse dentro de la sociedad econdmica femenina. Por otro fado, la casa
también es considerada como ef lugar de paz y tranquilidad en donde todos sus
habitantes puedan lograr descansar y recuperar fuerzas para salir nuevamente a
laborar o enfrentarse con el mundo.

Para lograr lo anterior, las revistas prgsentan dos secciones Decoracién y
Cocina, veamos cada una por separado. Primeramente la decoracién es
entendida como la belleza, es decir, asl como es necesario maquillarse y vestirse
de acuerdo a |a personalidad de cada mujer, para buscar y conquistar al hombre
asl como para estar al dia y poder competir con las dem&s mujeres por ser més
bellas y mejores vestidas con la mejor personalidad y para lograrlo es necesario
comprar lo que se recomienda en las publicaciones, en la decoracidn suceds lo
mismo; esta gira con los temas de balleza (moderno, un, chic, lo Ultimo, lo
novedoso) cambiando su término a ‘“suntuosa", "Funcional", "Exético",
“tranquilo".Esta seccidn presenta objetos para todos los gustos, desde un
departamento hasta una gran mansion recalcando en los detalles y ubicacién que
es ol "toque personal de elegancia", en donde constantemente se presenta el
juego de lo real y lo imaginario, es decir, como decorar el rincon vacio en tu
departamento, y posteriormente los miles de lugarcitos que tiene Liz Taylor en
una de sus mansiones “limites bien trazados, el hogar de los sectores medios, la
decoracion los closets, los muebles de! comedor, de la cocina o de la sala. La
casa, cotidianidad reconocible, ideas adaptadas junto a un mundo imaginario de
residencias y palacios da millonarios” {12) y todo ello con la finalidad de poner en
juego lo modemo, el confort y la funcionalidad para con ello dar cabida a otra
industria (materiales para la decoracién) que veran nuevamente a la mujer
consumidora ya no de cosméticos y ropa para su persona sino de accesorios y
detalles para e hogar que también es entendida como la extension de su
persana.
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Bajo la idea de "la mujer a la cocina y el hombre a Ia oficina” asi como "de al
hombre se la conquista por el estomago” la cocina se plantea como el lugar en
donde la mujer pude demostrar sus capacidades y estilos asi como su dominio
para conservar y halagar a los habitantes del hogar principalmente el hombre asi
comg a los Invitados proporcionando y complemento de la excelencia a la que
toda mujer aspira; Ias recetas y consejos de cocina se ofrecen como medic de
mostrar "creatividad" en la mujer, es también un modo de atrapar a un hombre, se
brinda la cocina como aventura amorosa de igual forma se presenta como
consumo de todo aqusllo que facilite la preparacién de alimentos, tales como
utensilios de cocina (sartenes, ollas) eparatos electrodemésticos asi como recetas
elaboradas con productos procesados como los producidos pot Del monte, Maggi,
Knorr Suiza y demés.
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Un tema que también entra dentro de §a seccién hogar son los hijos, el cual es
tratado Gnicamente por 1a revista Buenhogar, 1a cual, nuevamente con el uso de
psicologia, da consejos (y nunca explicaciones) del cémo tratar y educar al hijo,
en donde solo se busca la facilidad para controlar al nifio y que éste se comporte
de acuerdo a las necesidades planteadas a la lectora, sobre lo que una madre
debe y puede hacer;, donde el lugar del padre no se menciona y mucho menos se
plantea la necesidad y la importancia de la integracion familiar asi como los
beneficios que ésta situacion proporciona al nifio, es decir, asf como en el amor lo
que cuenta es mangjar al hombre para que actiie como la mujer decide, el hijo es

manipulado para que se comporte como la madre lo necesita y lograr con todo
ello su "realizacion”.
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De esta forma el hogar es la concretizacién material de la Belleza y Amor,
entendidos como consumo y manipulacién, los cuales dardn a la mujer un status y
posicién dentro de la sociedad femenina, que a su vez respondera al sistema
econdmico (en este caso capitalista), mediante la creacion de un modelo de
comportamiento y estilo de vida femenino, que seré creado y expuesto a través de
la ideclogia, que las revistas establecen, las cuales son entendidas y utilizadas
como un vehlculo en donde la clase dominante (que rige y decide el sistema)
manda e informa aquellos mensajes que més le conviene, y buscar con ello su
legitimizacién y perpetuidad en la sociedad

3.5 LENGUAJE EN LAS REVISTAS FEMENINAS;

Un punto que debemos aclarar antes de pasar a entender cémo se da la
publicidad en estas publicaciones es el lenguaje, el cual es un punto también
importante ya que, en la forma de e¢dmo se envién fos mensajes depends la forma
en que los capten las lactoras y se hagan participes de todo lo que estas
publicaciones proponan.

El lenguaje o forma de comunicacion utilizado comunmente en estas
publicaciones es personal @ intimo, es decir las ravistas hablan directamente a la
persona que fas lee como si se tratara de una amiga conocida de afios, que a
final de cuentas es lo que pretenden, voiverse la amiga a la cual se puede recurrir
en cualquier momsanto, claro esté que esta “amiga" sera y servira de guia para la
mujer, mostrandose siempre dispuesta a ayudar cuando se le necesite,
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Al utilizar este lenguaje de intimidad, se provoca en la mujer (ya sea
consciente o bien inconscientemente) que crea que se le habla Unica y
exclusivamente a ella, dejando atrds todo pensamiento y mensaje colectivo, por
lo tanto todos los consejos y "tips" son dirigidos s6lo a la persona que posee ese
ejemplar en donde serfa una lastima desecharlos y arreglar sus problemas por si
misma, Claro estd, la revista como producto de masas no esta pensado para una
persona concrata, pero la revista femenina, con este tono intimista y confidencial
materializa la "ilusién" de que el mensaje esta dirigido "para mi". Esto esconde y
fomenta consciente o inconscientemente una idea generalizada: que las mujeres
no se identifiguen como un colectivo. Todas las mujeres reciben el mismo
mensaje, pero cada una lo percibe como un mensaje individual, como si aque!
producto estuviese concebido Gnicamente "para elia"(13)

Asi como el movimiento de liberacion femenina que se dio en 1360 a 1970
(Cap 1) tiens 1a finalidad de hacer conciencia en la mujer mediante la comprension
de la opresién y recordando que esta opresién sera entendida sélo cuando la
mujer exprese y analice su problema individual y estd expresién logre que las
demas se identifiquen con él, elevandolo de un problema individual a un problema
colectivo que debe ser resuello, vemos que las revistas con el lenguaje intimo
impiden que lo anterior se de, ya que un dilema general lo hacen personal
dejando a un lado toda posibilidad de comprenderlo como un problema social,
"De esta manera se sigue insistiendo en la no cenciencia de pertenencia a un
"grupo, a un "colectivo" con una serie de problemas comunes. No hay pues
posibilidad de identificarse con un nosotras. Los problemas de los que habla la
revista femenina son, en gran medida, problemas generaies de las mujeres; sin
embargo este tono directo e intimista subraya el cardcter de personai’(14), de
esta manera y como ejemplos al hablar de los problemas sexuales femeninos
como algo que aqueja a la mujer, al convertirlo en "ty prablema" se habla de tus
problemas sexuales haciendo pensar de este modo que 1a lectora de ese ejemplar
es quiza la Unica que tiene este problemas y que las deméds mujeres no lo tienen,
otro ejemplo seria en vez de decir como encabezado "la importancia de la salud
para la mujer” se dice "Mantente siempre saiudable".

Defiendete de la

“COMPETENCIA SALVAJE, =
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3.6 DISENO EN PORTADA Y NOMBRE: SAR BE LA BICLIOTECK

Si entendemos quae las ravistas femeninas crean modelos de mujer tanto en
fisico como en pensamiento y accién, las portadas son entonces el resumen de lo
que estas publicaciones pretenden de la lectora, en donde el nombre exalta la
cualidad principal que la lectora debe tener al leer y aplicar el contenido de ellas,
por ejemplo "VANIDADES" vanidad, "COSMOPOLITAN" popularidad, "ACTIVA"
4gil, veraz, dindmica, el nombre se ve apoyade en una fotografia en donde se
presentan rostros obviamente femeninos en donde las miradas, posees,
maquillaje y vestimenta se traducen en lo que la publicacién pretende de la
lectora, y no resulta dificil pensar que 1a lectora compre la revista por el deseo de
semejarse a la modelo de la porteda y obtener todo esta satisfaccion que ella

representa. - g awrmas
} r \ YA ! 1\

DOSML r

QDesgano DE MEXICO

sexual?
{Recupérate
en 5 dias!

|TODO SOBRE LOS
ANTICONCEPTIVOS!

ZALIMA SAN
223:L.0 jHago lo
2ue me 4a la ganal

¢DURARA TU

MATFﬂMONIO"
La respuesta
‘en 14 preguntas

AGOSTO
1992

$5.000,00 M.N.
ESA IDEA

TE PUEDE
HACER RICA
Coémo lanzarla
al mercado

1 &

en pasion

Pigina - 79



De esta manera presentamos |a portada de Cosmopolitan del mes de Agosto
ds 1992 en donde presentan una modslo sexy escasa de ropa cuyo peinado y
expresion facial denotan a una mujer liberada y atractiva para el hombre, y esta
idea es apoyada con los titulos de los articulos : "z Desgano sexual?", "Rompe el
Hielo, convierle su pasividad en pasién" y "Todo sobre anticonceptivos” apeyari la
idea sexual que la modelo expresa, invitando a la lectora a ser como ella
mediante el uso y aplicacion de esos articulos interiores.

Ahora bien las declaraciones que hacen los artistas entrevistados en este
numero Raul Di Blaso "llegb toco y venci¢”, Paloma San Basilic "jHago lo que me
da la ganal" presentan la lucha hombre-mujer y esta Ultima mostrada como
autébnoma y un tanto manipuladora, a! ver a la modelo que se muestra como una
persona auténoma es 14gico que “jHaga lo que se le da la gana;" con todos los
hombres que "LLegan, tocany vencen" esta Ultima esta sujeta a discucion, ya que
vencen en cuanto a que lograron su propdsito, el de poseer a una mujer pero de
la misma manera la mujer vencié ya que seguramente obtuvo la que buscaba
quizé dinero, pasién, seguridad etc.

Por otro lado ef titulo "¢ Durard tu matrimonio?" la respuesta sea, si te ves o
siantes como la modslo quizé si sea bueno de lo contrario ponte asi para acabarlo
y buscar otro que te haga sentir y ver de la misma manera, por tltimo: "Esa idea
te puede hacer rica" también es apoyada por la modelo la cual se presenta como
una persona activa, audaz, e inteligente con una posicién solvente, note el vestido
ia pulsara maquillaje y peinado y nuevamente dice s& como yo y te verds asi
porque ésto es lo mejor, ésto es "COSMOPOLITAN"

Entendamos que esta portada expresa a la lectora que al termino de la
lectura y aplicacion de lo que esta publicacion propone la lectora y consumidora
seré igual a la modelo lo cual es una falsedad, ya que la mujer mexicana que tuvo
acceso a esta revista carece en primer lugar de un fisco ya no igual ni parecido,
sino totalmente diferente, que la educacion de ta mujer en México aln en esta
dpoca dista mucho de ser liberal y atrevido, que las oportunidades de lanzar ideas
al mercado y comercializarlas se tornan cada vez més dificiles y complicadas, en
pocas palabras la mujer se enajena con suefios que muy dificiimente podra lograr
por mucho que ella desee.
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3.7 PUBLICIDAD EN LAS REVISTAS FEMENINAS:

A través de la publicidad se muestra una posicién social que le es atractivaa
la lectora, dotando en un principio de una vida efimera a las mercancias ya que
constantemente se ofrece "lo dltimo", "lo novedoso" , creando an la lectora una
serie de aspiraciones que pueden ser logradas mediante el consumo de estos
productos los cuales son superados por unc nuevo que represente mayor
salisfaccién a su consumidor.

Efectivamente, mediante la publicidad |a lectora encuentra plasmada la vida
cotidiana, las compras de alimentos y ropa de !a familia, Ios quehaceres
domésticos, psinados, moda, maquillaje, en fin una serie de situaciones y
actividades realizadas por el ama de casa y trabajadora, todas estas situaciones
son presentadas mediante ilustraciones que a través de técnicas en impresién y
mensajes las convierten en modos de vida que ia mujer debe lograr y realizar, ya
sea para hacer de su persona algo bello o bien convertir la carga del trabajo
cotidiano, en alge fécil préctico y divertido que le permitird a la mujer mayor
tiempo disponible para ieer (claro esta las revistas o bien atender mas su persona
aplicando todo aquello que en ellas se anuncia y aconseja) en fin, disponer de .

mas elementos que le proporcionen la vida que se le plantea como ideal y
felicidad.

La belleza

estd en

los ojos

del que la mira...
Moraleja;

iNunca dejes que
nadie te vea

sin maquillaje!  /

VANIDADES, FEBRERO 992
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La publicidad y los articulos entablan una relacién en donde se apoyan el
uno al otro de la siguiente manera: los articulos presentan el modo de vida de la
clase pudiente o clase dominante o bien burgussia, llena de fujos y comodidades,
haciendo de ellos un modelo a seguir asi como aspiracion a lograr, por otro lado
la publicidad indica dénde, que y cémo pueden obtener 10s productos que hacen
la felicidad y el “status" de estas celebridades "Se toma como modelos de
aspiraciones la forma de vida de los niveles allos y estratos intermedios de la
saciedad capitalista industrializada como si esto fuese una realidad para todo el
pals" (15)

Mediante los reportajes en donde sefialan en su mayoria la ropa que se
lleva como mada, dando como ejemplos a las artistas de Hollywood o bien
principes y princesas asi como gente del “jet set" de la misma manera son
utilizadas estas personas para presentar el maquillaje y la decoracion,
presentando primero el consejo para lograr un nuevo “look" para nuestra
persona, o lugar en casa y posteriormente se apoya con el anuncio dando la
esperanza de poder adquirir lo anteriormente planteado, posteriormente el
reportaje de la ropa, casa o maquillaje de tal o cual persona famosa y
cosmopolita, apoyando nuevamente con un anuncio el ¢mo lograr este tipo de
vida, de esta manera los productos son entendidos no como objetos sino como
proporcionadores de felicidad y logros.

ESTE ANUNCIO APARECE SEIS
VECES DURANTE EL 2° SEM,
DEL ‘9 y 4° DEL 's2
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Retomando del capitulo | en 1o que conceptualizamos por enajenacion visto a
través de la publicidad entendemos que, las mercancias al ser dotadas de
cualidades propias como si fuesen humanos, se presentan a ia lectora como algo
ajeno a su trabajo y se permite que estos acciénen y condicionen el desarrolio de
la lectora, es decir, las mercancias pueden dominarlo todo. "El caracter sccial de
la actividad -lo mismo, que la forma social del producto y la participacion del
individuo en la produccién- es para la colactividad algo extrafio, como una cosa
material, no como un comportamiente de uncs hacia otros, sino mas bien como la
sujecion a fas relaciones que existen independientemente de los individuos y
surgen del choque de individuos indiferentes entre si. Convirtiendo en condicién
de la vida y lazo reclproco el cambio universal de actividades y productos parece
al incidir aislado algo extrailo, independiente -como una cosa- con el valor de
cambio, la relacidn social entre personas se transforma en una relacién de cosas,
y el poder de las personas es el poder de las,cosas." (16)

Dentro de la publicidad los hombres son tomados como objatos, es decir, se
venden al igua! que el producto come medio para promover las ventas, es decir
mediante la sonrisa, expresién corporal y gestos ayudan a dotar al producto de
caracleristicas mégicas dando la intencién que, al comprar el producto no sélo
adquieren el bien material sino la satisfaccién que la modelo representa, Burgelin
comenta al respecto: "La publicidad que se dirige escencialmente a la mujer,
sobre todo con plena evidencia cuando concierne a la indumentaria femenina a
los productos de belleza, nos presenta tantas mujeres maraviliosas, que fucsn los
trajes o utilizan los productos alabados, es claramente a titulo de modelo o de
soporte de identificacién ‘haced como yo y seréis como y' dice la seductora, o
dicho de otra forma ya s6is como yo, excepto en el vestido y e perfume” (17)
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Mediante estos procesos la mujer es motivada a caer en la compra mediante
los términos "nueve", “moderno”, "chic”,"novedosg" y demés mensajes similares
que sélo hacen alusion a un mundo cambiante en apariencia, ya que el sistema
econdmico y social permaneca estatico Mattelart entiende esta situacién como un
@stado de ideologia de Ia modernidad que se a creado para "dar el simulacro de
novedad y cambio, poco menos que la revolucién en el devenir femenino. El
cambio en lo que respecta a la mujer se volvié sindnimo de integracién a la
modemidad. Y es la imagen de la mujer feliz, de ia mujer deslumbrada por el afan
y la posibilidad de acceder al progreso la que publicita la moderpidad, la que
auspicia la inmersién de la tecnclogia en la vida cotidiana”(18).

Los productos que las revistas femeninas promueven, no pueden ser
satisfechos por la realidad econdmica que viven la mayor parte de las mujeres en
la sociedad mexicana, y para ayudar a que realice sus suefios y no quede
"frustrada™ (ya que al sistema no le conviene tener personas insatisfechas como
mayoria) ademas para apoyer a que el sistema siga vigente y se reproduzca
hacen su aparicién las tarjetas de crédito que hacen posibles los suefios de las
lactoras y de! sistema, en donde también al igual que los articulos apoyan la idea
falsa de hacer la felicidad mediante la adquisicion de preductos "todo con el
PODER de su firma".

En resumen la publicidad en las revistas femeninas de informacion general
se concreta a que la lectora busque su felicidad y el &xito mediante 1a compra de
productos, ya que estos son los tinicos que pueden lograrlo mas rapidamente, y la
mujer que siga estas conductas fundaments la opinidn de elia misma no en lo que
puade iograr con base en su cultura, conocimiento, esfuerzo y dedicacidn sino por
el contrario en la similitud de su persona con la de las modelos de estas
publicaciones y el seguimiento de los consejos que éstas proporcionan. Vivir una
realidad que le es ajena.
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3.8 QUIENES LEEN ESTAS PUBLICACIONES

Con todo lo anterior decimos qus las mujeres y hombres (ya que también
ellos las leen) son parsonas con un nivel medio econémicamente hablando ya que
su costo 6.000.00 m/n requiere mas de un salario minimo como ingreso mensual,
por lo tanto son personas con estudios de secundaria y preparatoria o equivalente
(requisito indispensable para tener mas de dos salarios minimos como ingraso
mensual) dentro del mercado de trabajo en el D.F. Vemos que estas personas
desarrollan trabajos de secretarias, empleadas oficinistas (recepcionistas),
comerciantes, vendedores departamentales, maestros de primaria y preescolar
asi como amas de casa los cuales constituyen el groso de la sociedad esto es
comprobado facilmente basta con subir a camiones o transportes colectivos, o
bien entrar a las salas de espera de consultorios o similares, asi como oficinas
para encontrar uno o mas ejemplares de estas publicaciones asl mismo podemos
observar que las personas que las portan actGan, visten y hablan con las
caracteristicas que ya hemos mencionado a lo largo del capitulo

Ahora bien, si entendemos que las personas que leen estas publicaciones
son gents de clase media cuya ocupacién laboral se desempedia en oficinas,
tiendas, y escuelas; asi mismo cubren un horario de 8 horas o més cuyo nivel
intelectual se presenta de secundaria y/o preparatoria se, puede -descartar la
formacién de conciencia ya que en el capitulo | mencionabamos que la conciencia
se forma a través de la conocimiento del entorno natural y social de hombre y aste
conocimiento implica una preparacién intelectual avanzada la cual se da a partir
de la Universidad.

Por otro lado la ideologia se entiends como un estado de ia conciencia
social la cual se fundamenta en falsas verdades o bien realidades y es utilizada
para distintos fines o bien intereses, ya sea para justificar o promover actos,
pensamientos ylo sentimientos de persanas o sociedades determinadas, podemos
deducir que estas personas leen las revistas femeninas no para crear una
conciencia (aunque aparentements asi sea) sino mas bien para alimentar y
justificar una ideologia ya que pretenden vivir o semejarse a las modelos y
actrices que se presentan, pretenden vivir o viven bajo conceplos totalmente
‘gienos a lo que los sentimientos y valores plantean dejando o mé&s bien
cambiando su parte sentimental por una parte instintiva propia de los animales,
alin mas viven, justifican, y perpetian un sistema que si bien no los ayuda a
superarse los somete y enajena bajo circunstancias efimeras y banales,
alejandolos por completo de una conciencia real que los ayude y ayude a su
entorno a ser mejor cada dia.
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Es necesario recalcar que todo lo anterior no es una afirmacién tajante de
lo que las lectoras de estas publicaciones son y mucho menos lo que las revistas
son, lo anteriormente sedalado es sélo el extremo de lo que puede ilegar a ser y
suceder, esta situacidén se suaviza (pero no pierde escencia) gracias a que
todavia se posee la libertad en los actos y se pueden tomar distintas decisiones a
distintos problemas asi mismo no todas las mujeres desean ser como las modelos
de las revistas ni actuar de la misma manera que {as revistas plantean quizé sblo
decidan hacerlo en algunos aspectos; pero de igual manera, las revistas
femeninas no dejen de ser un vehiculo que afirma y confirma la ideologia que la
mujer ha vivido por afios.

A manera de conclusion de este tercer capitulo entendemos a las revistas
femeninas de informacién general, como una prensa especializada para la mujer,
la cual crearéa toda una falsa conceptualzacién de lo que la mujer es y debe ser,
que estas publicaciones son catélogos de productos que deben ser poseidos por
las lectoras que comulguen co!t la idea de que el tenerlas representa la felicidad
la cual se basa en el posser belleza que dard como resultado el amor de un
hombre, que no sera mas que el proporcionador de seguridad y duefic, da no ser
asl habra que intentarlo con otro, en donde su adquisicion y posesioén se daran a
través del uso simple y manipulador de psicologia todo estos logros serén
plasmados y materializados en el hogar en donde podra -Ia lectora- hacer uso de
todo lo aprendido por ser ella fa dueria y directora de ests espacio el cual se le ha
asignado por siglos,
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LAS REVISTAS FEMENINAS COMO MEDIO DE
COMUNICACION EN LAS RELACIONES ECONOMICO-
SOCIALES

Una vez presentadas las revistas femeninas asi como aclarar la verdadera
finalidad de sus mensajes hemos de ubicarlas dentro de una estructura o sistema
soclal que entiende que las relaciones soctales se dan y desarrollan dentro de un
contexto econémico.

Antes de poder entendar lo que las publicaciones femeninas son, asi como,
la ideologia que produce en la mujer, es necesario aclarar el verdadero papel de
esta dentro de la sociedad econdmica. Como se ha mencionado a lo largo de este
trabajo hombre (vardn) ha creado a través del tiempo sus sistemas de control y
regulacién con base en la propiedad privada, donde la mujer se corwirié en
reproductora de la fuerza de trabajo a través de los hijos, como guardiana de los
bienes del hombre en cuanto a que el matrimonio monogamico asegurd al hombre
la paternidad da la prole y con ello hacerlos legitimos herederos de los bienss del
padre, y por ultimo representé ser mano de obra barata ya que su trabajo no se
considerd como praductivo, y ta mujer se entendié como un instrumento mas para
que el hombre realizara su trabajo, obtuviera excedentes en la produccién y
constituyera la propiedad privada y con ello conseguir una posicion respetable
dentro de la sociedad, asi como, formar y regular sus actos con base en el dicho
popular sindnimo de prestigio, "dime cuanto tienes y te diré que eres”

De esta manera tanto hombre y mujer se educaron con base en 1o anterior,
consiguiendo asi la paz y orden social, aceptando y desempefiando cada uno su
rol en sociedad convirtiéndose a la larga, en sus propios sistemas de opresion,
manifestdndose principaiments en las relacionss econémicas, que de alguna
manera el mismo cred, vimos como en un primer momenito el capitalismo se volvié
contra €l y este encontrd en la mujer un elemento para cambiar dicha situacion,
esta situacion solo fue modificada unicamente a través del ingreso de la mujer a
la produccién como mano de obra barata y consumidora de bienes y servicios;
con la lucha del cbrero por conseguir mejores salarios y condiciones laborales
nace el feminismo, que coniempla a la mujer como la clase mas oprimida y la
define comoo el “proletariado del proletariado", planteando una lucha por
entender a la sociedad femenina como igual al hombre, la cual, debe gozar de los
mismas derechos y deberes que él, minando con ello la estabilidad y papsl de
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dominio que el hombre habia gozado por siglos y con ello minando también al
sistema ya que a fin de cuentas estaba formado y creado por hombres.

L.a década de los 60's y principios de los 70's se caracterizaron por una
rabeldia casi total a todas las normas tradicionales, asi como, a la cultura y
educacién que habian prevalecido durante afos, tachandolos de obsoletos y
arcaicos; estos desacuerdos se tornaron y manifastaron en movimientos sociales
como "el poder negro”, "socialismo revolucionario”, "movimientos estudiantiles”,
"hippies”, "yuppies", economias y gobiernos, asi como la educacion, comenzaron
a cambiar y muchos de ellos llegaron a la violencia para poder lograr el cambio
planteado, el movimiento de liberacién femenina fue uno de tantos que buscé el
cambio, especificamente para la mujer.

Este movimiento que aparentemente desaparecié, ya que los ideales que
promovia de alguna manera se habian logrado, toman nueva fuerza ya que se
alimentan de las ideas liberales de estos tiempos, asi como de la tecnologia la
cual descubre y promueve los anticonceptivos, los cuales presentan a la mujer
una opcién para su desarrollo intelectual y laboral permitiendo controlar la
maternidad, plantedndose con esto como fuerza de trabajo mas que como
reproductora de dicha fuerza, minando nueva y mas fuerlemente la estabilidad del
hombre y del sistema provocando una crisis en los empleos, donde la mujer exige
salarios y condiciones laborales iguales al hombre, por ofro fado, el hombre, por
primera vez compite realmente con fa mujer por obtener mayores y mejores
puestos laboraies, y con ello mejores condiciones econdmicas, que aun en
nuestros dias parecen ser lo primordial y basico en el desarrolio de la conciencia
social.

Pero con todos estos cambios y evoluciones en las relaciones sociales
vemos que la educacién de 1a mujer ne ha cambiado su forma y rol social, ya que
ain se le sigue considerando como la reproductora de la fuerza de trabajo y
guardiana de los bienes del hombre a través del matrimonie el cual que asegura
al hombre que su descendencia (hijos) es legitima y por lo tanto son verdaderos
herederos de sus bienes, toda esta educacion se ha convertido, a través del
tiempo en una ideologia femenina la cual tante el hombre como el sistema tratan
conscients o inconscientemente que esta ideologia prevalezca para mantener de
alguna manera la paz y orden social en donde el hombre siga siendo el que
controle y domine, tanto el entorno natural, como social.
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Ahora bien si entendemos a las revistas femeninas como un medio de
comunicacién qus se da en el sistema capitalista, vemos que de igual manera
estas publicaciones no se escapan a la idea planteada en el capitulo Ii, es decir,
que las revistas femeninas al igual que ofro medio de comunicacién buscan
enajenar mediante un pensamiento que plantea el consumo y la manipulacion
como un medio para obtener Ia felicidad.

Esta intencién de enajenar se presenta a través de los articulos y conssjos
que le llevan a entender su realidad, "ser |a mujer bella que posee un hombre que
- la hard sentirse amada y deseada reflejando esta armonia en el hogar donde sera
duefia y sefiora de todo lo que hay en éI", descartando ia posibilidad de conocer y
entender el medioc en el que se desarrolla a lectora y por ende crear una
conciencia que rija y determine sus actos con base ena la ideclogia femenina, que
como ya hemos mencionado se da mediante la educacion que ha prevalscido
desde que la humanidad cambid su estado de barbarie por una civilizacién, esta
situacion se da mediante el lenguaje personal e intimista que se aplica an los
contenidos de los articulos, asi como, en la publicidad, |a cual, presenta y dota a
los articulos de cualidades y vida propia para crear la necesidad de poseerlos
para ascender socialmente y vivir {a sensacién de sentirse realizada por el simple
hecho de poseerlo.

Todo esto implica vivir una fantasia muy lejos de la realidad,es decir, vivir
enajenado; desdes el momento en que se deposita la conciencia en algo externo y
ajeno al individuo (en este caso la mujer) por otro lado, si entendemos que la
conciencia es 1o que mativa y mueve al hombre a transformar y controlar su
medio, el depositar estas concepciones en otro, implica que éste se convertird en
su motor, el cual movera a su gusto al ser que le permitié su existencia, es decir,
la mujer al leer estas publicaciones y entender su contenido como una forma y
estilo de vida, transforma y distorciona su realidad por lo tanto su conciencia,
dejando en manos de estas publicaciones sus actos y decisiones.

Ahora bien si, entendemos que estas publicaciones no son més que la
representacion escrita y gréfica de lo que el sistema espera y pretende de la
mujer, no es dificil pensar que el sistema a través de las revistas busque
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manipular y controlar a la mujer para confirmar asi su permanencia y perpetuidad
en [a sociedad que le dio vida

Entonces surge la pregunta gPor qué se pretende tener a la mujer
enajenada?. La respuesta es sencilla en apariencia, si entendemos que la mujer a
lo targo de la historia ha sido utilizada para sanear de alguna manera al sistema
mediante el ingreso de ésta a las fuerzas productivas y que este ingreso le ha
permitido modificar su rol social con base en conocimiento de su entorno, cabe
mencionar que este conocimiento ha sido muy deficiente, ésto pude ser
reconocido desde el momento, (y como hemos mencionado), en que, permanece
y actia con base en I3 ideologia que se ha formado a través de la educacion que
se le ha dado a la mujer a lo largo de (a historia.

Observamos que esta situacién mina al sistema en cuanto a que su ingreso
a la produccion, asi como, su desarrollo intelectual representa una mayor
competencia en el mercado de trabajo sl cual presenta cada vez menos vacantes
para ser llenadas por hombres o mujeres, poniendo en peligro la paz y estabilidad
(econémicamente hablando), por otro lado, mina la estabilidad del hombre en
cuanto a que éste consciente o inconscientemente no acepta renunciar a su papel
de "ser supremo" de la naturaleza y sociedad, es decir, no acepta compelir con {a
mujer como seres iguales y compartir los mismos derechos y deberes que como
humanidad le corresponden. Este pensamiento nace a partir de que también al
hombre (al igual que la mujer) se le ha educado con base en un pansamiento que
le permita aceptar y desarrollar su papel de productor y "ente dotado de la fusrza"
que le permita velar por aquelios seres débiles como lo "son™ mujeres y nifios,
todo ello forma parte de una ideologfa masculina.

Ahora bien con todo lo anterior y respondiendo a la pregunta del § Por qué
se pretende enajenar a la mujer?. Podemos responder que esta situacion facilita y
asegura la posicion tanto del hombre como del sistema desde el momento que la
enajenacién impide la formacion de la conciencia social la cual en ultimo caso
podria destruir al sistema o modificarlo destruyendo o atentando a los intereses
del sistama que avin es manejado y controlado por el hembre, es decir, si la mujer
pudiera acabar con la ideologia femenina con la cual ha sido educada, ésto
representaria que ella forme una conciencia social con base en el conocimiento
real de su entorno y no seria dificil pensar que buscaria cambiar su situacién
social modificando o bien destruyendo al sistema econdmico (en este caso
capitalista) que de alguna manera 1a ha mantenido en un estado de opresién,
obviamente que ante tal panorama el sistema no va a poner en peligro sus
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intereses y buscara su perpetuidad y legitimidad a toda costa y de hecho lo hace
mediante la enajenacion, sobre todo a través de los medios de comunicacion.

Las revistas femeninas responden y salvan al sistema mediante la
enajenacion que se da como ya vimes a través de los mensajes y publicidad
marcando el hogar, !a belleza y el amor como virtudes que caracterizan y la mujer,
que ademas apoyan y forman parte medular de la ideologia femenina, en donde la
mujer lejos de pensar y deshacerse de ellas, debe buscar exaltarlas y usarlas
como armas para manipular al hombre y su medio; de igual manera esta ideologia
femenina alimenta y desarrolla la ideologia masculina, ya que la mujer al actuar
con base en esta educacion y forma de vida apoya e invita al hombre a actuar en
base a su propia educacién y concepcién dei mundo; de esta manera entendemos
que toda la realidad que creamos en la practica y en la mente ésta alterada, ya
que las primeras faisas interpretaciones se han ido alterando por generaciones y
por consiguiente las nuevas concepciones se basan ya desde un principio en
falsas interpretaciones

Por otro lado el sistema pretends mantener a la mujer enajenada, ya que
ésta es conceptualizada como una de las principales consumidoras de productos.
Si entendemos que la mujer actualmente vive dos situaciones, (a primera
planteada por la ideologia femenina que le indica ser esposa, madre e hija, y la
segunda que le indica ser trabajadora y que unidas forman la vida y desarrollo de
la mujer actual, se crea toda una industria en torno a la mujer cuyos productos
facilitan estas dos concepciones, es decir, el ser esposa, madre, hija y
trabajadora.

Mediante la idea de que la mujer debe superarse y salir adelante, asi como,
buscar su libertad e independencia, entre lineas y veladamente se pretende que
la mujer siga en la ideologia errénea al pretender convertirla en sujeto de
consumo, reafirmando la idea que por afios se le ha manejado mediante la
educacion "ser bella para con ello obtener asi como conservar al hombre que le
asegure un status y posicidn social privilegiados , asi mismo, conceptualizar a la
mujer come un objete sexual através del cuerpe y concepcién del amor, para con
ello manipular y controlar sus relaciones con el hombre, descarando asi toda
posibilidad de pensamiento y responsabilidad en sus aclos, remitiendo a nivel de
animal la forma en la cual se desarrolla en pareja, es decir, en vez de plantear y
fincar una relacién con base en el respeto y comprension fundamentadas en el
pensamiento y sentimientos (caracteristicos en el hombre) lo entienden a un nivel
de instintos que e! hombre posee en su parte Unicamente animal, con todo ello
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{consumo y sexo) remiten y confirman la posicion de la mujer frenandola en su
camino hacia el desarrollo y superacidn, oprimiéndola de una manera mas sutil y
velada, dejéndola vivir en realidad de ia misma manera como lo hizo hace cientos
de afios.

De esta manera y como conclusion final vemos que la mujer ha cambiado en
cierta forma su estilo de vida ya que no la podemos igualar con las mujeres del
siglo pasado y podemos observar que las mujeres del siglo XX han incursionado
en el sistema econdmico como reproductoras de fuerza de trabajo y como
trabajadoras, pero 1a educacién que sigue recibiendo (por o menos en nuestro
pais) sigue siendo la misma de antafio, es decir, sigue siendo educada para ser
hija, esposa y madre la cual pretende evadir y no transformar mediante la
imitacién de los tipos de mujer que estas publicaciones presentan “la mujer del
buenhogar* o la "chica cosmo”. Por otro lado, las revistas femeninas presentan el
mundo de la clase dominante como algo universal, un mundo al cual cuatquier
persona puede ingresar por el simpie hecho de comprar y actuar de la misma
forma que este sector actia y posee, buscando asi un pensamiento tai en la
poblacién, que asegure el orden social y econémico bajo la idea de 'vida
deseable y normal”

Las mujeres que aparecen en estas publicaciones, y que se pretende que
las mujeres imiten, no experimentan problemas econémicos ni sociales, sino por
el contrario presentan problemas que se remiten a las cuestiones hogarefias y
sentimentales asi como sexuales con la pareja, reafirman los conceptos y
caracterislicas con las que se ha educado a la mujer y que paradégicamente se
ha buscado cambiar y eliminar con los movimientos feministas por ser este un
pensamiento que en su mayoria ha dado pie a la opresién femenina y que por
ofro Yado impide a la mujer buscar las soluciones y respuestas a sus problemas
reales ya que no se entienden como consecuencias del sistema sino por el
contrario, son entendidos por la carencia de todo aquello que desean y no pueden
tener por no ser iguales a las modelos y actrices, todo este pensamiento forma
parte de la ideoclogia femenina que las revistas de informacion generat crean en
la mujer, todo este pensamiento ya sea en mayor o menor grado hacen de la
mujer una persona sujeta a la enajenacion mediante el consumo y la
manipulacidn sexual.

Por otro lado, toda esta enajenacidn que seé plantea a través de la
concepcién de la mujer como objeto sexual y de consumo y que permite el
desarrollo de una ideologia la cual nacid con e} hombre civilizado, manifestandose
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esta en un primer momento camo una educacién que permitiria la paz y el orden
social convirtiéndose y llegando hasta nuestros dias como la ideologia femenina,
la cual choca con fa nueva condicion de la mujer impidiendo fa formacién de la
conciencia social situacién que el sistema aprovecha y promueve para con eilo
perpetuar y legitimar su existencia en sociedad

Por lo tanto concluimos esta investigacion diciendo: Las revistas femeninas
de informacién general son un vehiculo de ideologizacion que busca enajenar a la
mujer a través de un pensamiento que reafirma Ia situacion que ésta ha vivido
por siglos (Belleza, Amor, Hogar) con la finalidad de legitimar y perpetuar el
sistema ( en este caso capitalismo) mediante el consumo de todo aquello que le
haga sentirse igual a ia mujer ideal o "chica cosmo" alejéndose cada vez mas de
una realidad cuyo entendimiento y conocimiento pueda minar y destruir la
estabilidad del sistema que permite que todo lo anterior se de, para con ello
asegurar sus intereses.
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