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INTRODUCCION

La prétesis parclal removible con retenedores directos
los que se dividen en retenedores directos extracoronarios
y retenedores directos intracoronarios; pero probablemente
el tipo de prétesis dental mds utilizada es con retenedores
directos extracoronarios, debido a las razones de economfa
tiempo y a su capacidad de proporcionar un servicio fisio-

ldégico sano,

Una de las cualidades que deben tener la prdétesis es
la retencién, para tolerar las fuerzas de gravedad, la adhg

8idn de los alimentos.

En la prétesis removible, se habla de retencidén directa,
y es obtenida mediante el uso de retenedores directos extra

coronaxios,

La eleccidn de retenedores directos debe ser bioldgica
y mecdnicamente sana, basada en el dlagndatico y plan de tra

tamiento previamente establecido.

Es muy importante que el odontélogo tenga conocimientos
del diséﬂo de los retenedores directos extracoronarios, su
clasificacidén, ventajas, desventajas y funcionamiento de
los mismos, para que los aplique de acuerdo al caso que se

trate,



El Cirujano .Dentistd y el estudiante de Odontologfa de
den familiarizarse con los materiales empleados en el disefio

de la prétesis.

La mayorfa de los Odontdlogos le restan importancia al
disefio de la prétesis removible, enviando los modelos de tra
bajo al laboratorio, en ocasiones sin estrucciones precisas,
dejando a criterio del técnico su total elaboracidédn, lo que

puede repercutir en posibles fracasos,

El disefic de los retenedores directos extracoronarios,
asf como los otroa componentes de la prétesis no se deben
dejar dnicamente en manos del mecdnico, debe ser hecha de
preferencia por el Cirujano Dentista, ya que se encuentra
méAs capacitado, estd en contacto directo con el paciente y

conoce mejor sus necesidades,



CAPITULO I

GENERALIDADES DE LOS RETENEDORES DIRECTOS



GENERALIDADES DE LOS RETENEDORES DIRECTOS

El retenedor directo cumple la funcidn de evitar el dis
locamiento oclusal de la prétesis, estabilizédndola tambien

ante las fuerzas laterales y horizontales.

Retenedor Directo Extracoronario.

Por convencidn, el retenedor consta de un apoyo y dos
brazos que rodean al diente pilar en mds de 180°, Estos bra-
Z08 prévienen cervicalmente del conector menor, y lateralmen_
te, del apoyo cclusal y rodean las caras vestibular y lingual.
Uno de los brazos es.retentivo y puede ser una estructira

colada o labrada, El otro brazo es recfproco y es colado.

a,~ Disefio Funcional de los Retenedores Directos.

Un Tetenedor debe’ poseer una resistencia positiva a la
remocidén. Esto se efectua mediante el extremo del brazo re-
tentivo, el que cruzando la altura del contorno del pilar u-
bica el tercio.final de su longitud por debajo del ecuador
dentario o 4rea retentiva, La prdtesis no podrd ser removida,
excepto cuando la fuerza de traccién sea de una magniiud tal
que el brazo retentivo se flexione, deslizdndose sobre el
contorno dentario., después de haber salvado el Area reten-
tiva, El grado de retencidén dependerd de la profundidad del
socavado dentario y de la flexibilidad del brazo retentivo.
El brazo reciproco sostiene al diente pilar y limita’2as

fuerzas laterales o dislocantes cuando el brazo retentivo
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entra en la retencidn dentaria o sale de ella, El brazo rg
ciproco se coloca sobre la lfnea de disefio tyazado con el
paralelizador y sobre el plano gufa a 1800 del extremo rg

tentivo,

b,~ Flexibilidad del Brazo Retentivo,

La flexibildad del brazo retentivo este determinada por
su conformacidn, longitud, 4rea de seccidn y estructura fi-
sica.

Un retenedor ahusado es mds flexible que uno ancho y de es-
pesor uniforme, En la zona unién con el conector menor, el
ancho del brazo retentivo tfpico debe ser el doble de espee
sor,

Desde esa unidén, debe ahusarse de modo que su ancho y espe-
sor disminuya a la mitad, en caso nueve decimas de su longi
tud; el décimo restante serd redondeado para formar un ex-

tremo romo.

¢.~ Ubicacién del Retenedor,

Todas las partes del retenedor, salvo su tercio termi-
nal, deben ubicarse sobre el trazado hecho con el paraleli-
zador; pero para restringir la magnitud de las fuerzas late
rales u horizontales trasmitidas a los tejidos de soporte,
conviene ubicarlos tan cervicalmente cuanto lo permita la

lfnea de ecuador,



CAPITULO "II
ELEMENTOS QUE COMPONEN UN RETENEDOR DIRECTO
EXTRACORONARIO



A menudo se dice que el retenedor posee una estructura
similar a la del hombre, ya que se encuentra constituido por
un cuerpo, brazos y hombros. En efecto, esta metdfora resul
ta bastante adecuada cuando se aplica al retenedor circular,
lo que no sucede con el retenedor de barra, Para facilidad
en el estudio, se ha designado un nombre a cada componente
del retenedor. Ademds del cuerpo, hombro y brazos, existen
otras partes como son: la terminal o extremo del retenedor,

la columna, y el brazo de acceso,

B

a,- Descanso oclusal, b.~ Cuerpo. c,~ Hombros,
d.- Extremos terminales. e.,~ Brazos del Retenedor .
#.~- Columna. g.- Brazo de acceso.

h.- Terminal,



a,~ Elementos Funcionales del Retenedor Directo,

Aun cuando suele considerarse el retenedor como unidad
activa de la prdétesis parcial removible que la mantiene en
su lugar, la realidad es que , ademds de proporcionar reten
cién, el retenedor desempefia otras funciones, Desde el punte
de vista de funcidn, el retenedor tiene dos brazos ( uno re
tentivo y uno recfproco), un descanso oclusal, y un conector

menor,

Brazo Retentivo,

La funcidn del brazo retentivo es resistir el desplaza
miento sobre el diente, manteniendo, en esta forma, la pré-
tesis en su posicidén adecuada dentro dela boca. El brazo rg
tentivo estd constituido del tal manera que el tercio termi
nal flexible, el medio tiene cierte flexibilidad y el terce
ro gque-se una al cuerpo (hombros), no tiene flexibilidad al

guna,

Brazo Recfproco.

El brazo reciproco se encuentra colocado sobre la super
ficie del diente en oposicidn al brazo retentivo, Su funcién
es contrarrestar las fuerzas generadas contra el diente por
* el brazo retentivo, El brazo recfproco es rfgido en toda su
longitud, Contribuye notablemente en la estadilidad horigzon
tal, y proporciona soporte y cierta retencién, en virtud de

contacto con la superficie del diente,



Jescanso Oclusal,

El descaso oclusal se coloca en un nicho preparado so~
bre la superficie del diente, y resiste el desplazamiento
del retenedor en direccién gingival. Al llevar acabo su fun
cién, también evita que los brazos del retenedor se abran,
El descanso también contribuye en forma notable a resis-

tir el movimiento horizontal.

Conector Menor,
Esta parte del retenedor une el cuerpo y el brazo al

al esgueleto.

b.- Clagificacidn de Retenedores Directos Extracoronarios de
Acuerdo a su Elaboracidn.
Los retenedores para la prdétesis parcial pueden clasi-
focarsé, tomando en cuenta su elaboracién, en: 1) retenedor
vaciado, 2) retenedor de alambre forjado, y 3) retenedor

combinado.

Retenedor Vaciado,
Este tipo de retenedor se vacfa (ya sea en oro o con a
leacién de cromo y.cohalto) es un molde formado con cera

o con pléstico,

Retenedor Forjado.
Este retenedor por lo general, se elabora con alambres
de aleacién de oro, aunque puede fabricarse con otras alea-

ciones, al cual se une un descanso oclusal por medio de sol
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dadura de oro. 81 retenedor se une a la prétesis por medio
de un conechor menor, o bien este puede ser colado en for
ma sencilla en la base de resina acrflica,

El alambre forJjado de oro se obtiene de la aleacidn de
oro laminado, estampado y estirado sobre platinas més pequg
fias . en forma progresiva, hasta obtener la forma y calibre
adecuado, El alambre de oro forjado es muy flexible, debido
a esto tiene pocas propiedades de estabilizacién. No es muy
usado en la actualidad ya gque pe préfiere.usar el retenedor

vaciado,

Retenedor Combinado.

Es el retenedor, en cual el brazo retentivo es cambia~
do por unc de alambre forjado, Existen dos métodos para e=-
laborar el retenedor combinado,
1.~ E1l brazo de alambre forjado puede ser unido al cuerpo
-del retenedor vaciado por medio de una soldadura.

2, El alambre forjado se coloca dentro dentro del patrén
de cera del retenedor, el conjunto de piezas se reviste y
se vacfa el mtal fundido dentro del molde de manera que
envuelva al alambre forjado,

El retenedor combinado puede ser elaborado con diversas com
binaciones de materiales, Estas son:

1,- El1 alambre de oro forjado con aleacidn de oro ﬁaciado.
2,- Alambre de oro forjado con aleacidn vaciada de cromo cg
balto.,

3,~ Alambre forjado de aleacién cromo y cobalto con aleacidn

eromo y cobalto vaciado.
10



La ventaja. principal del retenedor comhinado es:

1.~ Ta flexibilidad del alambre forjado en el brazo retenti
vo y la rigidez, pero mejor estabilidad del oro y§ciado pa-
ra el cuerpo, descanso y brazo reciproco,

2,- El brazo retentivo de alambre forjado no sélo es mds
flexible que el vaciado, sino que ademds posee la capacidad
de flexionarse en todos loe planos del espacio,

Esto hace posible que el retenedor neutralice las fuerzas

de tipo torsional, a las cuales suele estar sujeto el diente
pilar al funcionar, El brazo retentivo del retenedor vaciado
también es capaz de flexionarse, pero solc en sentido hori-
zontal, aunque también permite cierto movimiento. Sin embax
go, también es cierto que la extrdma flexibilidad del alam
bre forjado reduce la estabilidad horizontal del retenedor

combinado.

c.- Clasificacidn de los Retenedores de Acuerdo con su Diseilo,
Lso retenedores vacikados se diseflan en varias varieda
des de formas, con el fin de adaptarse a las configuracio-
nes de las superficies dentales, en las gque suelen encon-
trarse las zonas retentivas favorables, asf{ como para ajus-
" tarse a la casi infinita variedad de tamafios de l¢s dientes,
ineclinacidén de los ejes longitudinales y requisitos para la

retencidn.

Segfin su disefio, los retenedores suelen clasificarse
en: Retenedores Directos Circunferenciales ( Supraprominen.
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cial), y el retenedor en forma de Barra (retenedor de pro-

yeccidén vertical o infraprominencial),

Retenedor Circular,

Este retenedor se caracteriza porque la terminal reten
tiva hace contacto con la retencidn del diente, por encima
de la lfnea del écuador. Este tipo de retencidn suele 1lla-

marse algunas veces retencién de "traccidn',

Retendor en forma de Barra,
Este retenedor se caracteriza porque la terminal reten
tiva llega hasta la retencidén del diente por debajo de la 1%

nea del ecuador, Este tipo de retenedor se llama también de

"empuje".
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CAPITULO 1II
CARACTERISTICAS DEL RETENEDOR DIRECTO DISENADO EN
FORMA ADECUADA
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La funcidn de un retenedor correctamente disefiado es
contribuir a la retencién, estabilidad y soporte de la pré
tesis, Fl retenedor debe poseer también los atributos de ecir

cunscripcidn, reciprocidad y pasividad,

a,- Retencidn,

La retencidén es la propiedad que hace posible gque el
retenedor resista el desplazamiento del diente en direccién
oclusal, La retencidén la proporciona el brazo de retencién
del retenedor, que se encuentra en el 4rea infraprominencia
del diente pilar. Para gue el brazo de retencién se fije de
be flexionarse a medida gue se descienda por el contorno

del diente pilar hacia el 4rea infraprominencial.

b.- Estabilizacidn,

La estabilizacidn es la resistencia brindada por el rg
tenedor al desplazamiento de la prétesis en sentido horizon
tal, Cabe hacer.notar, que el retenedor circular vaclado es
mejor estabilizante que el ratenedor'de barra o el retenedor
combinado, debido a que posee dos hombros rigidos, y a que

estos elementos retentivos son mds flexibles,

c.,- Soporte,

El soporte es la propiedad del retenedor que impide que
este se desplaze en direccidn gingival, El descanso oclusal
es la unidad de soporte principal del retenedor, aunque el
cuerpo y el hombro, colocados por encima del didmetro mayor

14



del diente, contribuye asimismo al soporte,

d.~ Circunscripcidn.
El retenedor debe de ser diseilado de tal forma, que rg
dea, por lo menos, 180 grados de la corona del diente, para

evitar que se mueva fuera del diente al aplicar fuerzas,

e,~ Reciprocidad,

Esta propiedad puede ser definida como " medio por el
cual una parte del aparato tiene por objeto contrarrestar el
efecto creado por otra parte", Aplicando este principio al
retenedor de la prétesis parcial, la reciprocidad puede de-
finirse como ".el medio por el cual el efecto del brazo del
retenedor retentivo sobre el diente pilar, es contrarrestado

por 1la accidén del brazo del retenedor no retentivo,

f.~ Pasividad.

Cuando el retenedor se encuentra en su lugar sobre el
diente, debe ser pasivo,., Esto implica que no debe de ejercer
presién contra el diente hasta ser activodo, ya sea por el
movimiento de la prétesis al funcionar o al retirarla de la
boca, El1 retenedor disefiado en esta forma permitird un lige
ro movimiento de la base sin trasmitir fugrza significativa
al diente pilar,

15



CAPITLILO IV
RETENEDORES DIRECTOS EXTRACORONARIOS
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a,- RETENEDORES DIRECTOS EXTRACORONARIOS DE TIPO CIRCUNFE
RENCIALES.

1.~ Retemedor Directo Circular Simple.

De todos los disefios de retenedores directos, este es
el mds empleado, admite infinidad de variaciones y ae'preﬂ
ta para emplearse en dientes superiores e inferiores, siem-
pre que exista retencidn en un lugar favorable, A menudo,
esta se encuentra en la superficie del pilar distal del es-

pacio desdentado,

Es comdn disefiar el brazo bucal dentro de una retencidn,
aunque es perfectamente aceptable colocar el brazo lingual
debtro de una retencidn lingual cuando esta ofrece mayores
ventajas, Cuando el braso lingual es retentivo, el brazo bus
cal debe constituir el elemento recfproco, haciendolo infle-

¥y colocédndolo encima o sobre la lfnea del ecuador.

En el retenedor directo circular simple, sumamente f4-
cil disefiar las propiedades de retencidén, soporte, recipro-
cidad, estabilidad, eircunscripcién y pasividad y no sola-
mente es de ajuste fAcil ei no que su reparacién es sencilla.
Sin embargo también posee algunas desventajas, aumenta la -
circunferancia de la corona y tiende a desviar los alimentos
del diente, privando de esta forma a la encfa pericoronaria,

de estfmulo fislolégico necesario.

Otra caracterf{stica negativa es que no siempre es acepta
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ble desde el punto de vista estético, en dientes anteriores
que se observan a simple vista, Por dltimo, es difiecll lograr
que las retenciones de algunos dientes sean alcanzados con

la terminal retentiva del retenedor.

Indicaciones,

1.~ Que haya datos sanos,

2,- Parodonto sin patologfas,

3.~ ¥ haya un espacio en la foseta distal, por la terminal
del retenedor que toma socavados retentivos en mesiogin

gival,

Contraindicaciones.

1.~ Coronas clinicas cortas,
2,- Dientes girados,

3,~ Oclusién cerrada,

4.~ Con fracturas,




2,~- Retenedor Directo Circular de AQEeso Invertido,

Este retenedor suele emplearse en premolares inferiores,
o cuando la retencidn mi&s favorables se encuentra en la su-
perficie distobucal adyacente a la zona desdentada, Es espe
cialmente §til en los casos en que el retenedor de barra eg
t4 contraindicado, debido a que el brazo de acceso debe for
mar un puente sobre retencién del tejido blando, o cuando no
es conveniente colocar un retenedor de horquilla debido a que
la corona del diente pilar es demasiado corta para aceptar

el doble grosor del retenedor.

Desde el punto de vista biomecdnico, una ventaja de este
retenedor es el hecho de gue el descanso oclusal, localizado
en la foseta mesial, ejerce una fuerza en direccidén mesial -
sobre el diente pilar, el cual es contrarrestado por el dien
te adydcente, al oponerse la fuerza en direccién distal ejer

cida por el retenedor circular simple.

Otra ventaja, es que las fuerzas transmitidas al pilar,
por el retenedor suelen ser menos intensas que las ejercidas
por el retenedor circular simple, debido a que, &l bajar 1la
base, el extremo retentivo gira hacia afuera de la prominen-
cia retentiva, evitando que se ejerzan fuerzas tirsionales
sobre el diente pilar., Cuando se desplazan los alimentos fi
brosos, el extremo retentivo ocupa la prominencia y la base
se estabiliza; Debido a esta propiedad establlizadora, el -
retenedor circular de accesos invertido puede ser empleado

algunas veces con ventaja, en lugar de usar un retenedor in
19



directo,

Se recomienda, especialmente cuando la prétesis parcial
con base de extensidn distal, se encuentira en oposicién de u
na prétesis completa y en este caso, no existe problema para
obtener espaclo interoclusal para los hombres y el descanso,

Sus puntas terminales estan hacia distogingival,

Una desventaja de este retenedor, es que la mucosa gin-
gival en la porcidén distal diente pilar se encuentra menos -
protegida que en los' casos del retenedor circular convencio-

nal,

Debido a su posicidn sobre la superficie mesial del dien
te su apariencia suele ser poca aceptable, y por lo tanto no
constituye el retenedor de eleccién para los premolares supg

riores,

El retenedor circular de acceso invertido suele estar cop
traindicado cuando 1la oclusidn opuesia es  bastante cerrada,
de tal forma, que para crear el espaclo necesario para gl -
descanso oclusal y los hombros se requiere una cantidad exce

piva de desgaste en el diente pilar, su antagonista o ambos,

20



3.+« Retenedor Directo Anular,

BEste retenedor suele usarse en molares inferiores que se
han inclinado saliendose de su alineacién normal, de manera -
que la retencidn mds favorable se encuentra en la superficie
mesiolingual, También se emplea, aunque menos frecuentemente
en molares superiores que se han inclinado hacia mesiobucal,
cuando se usa un molar superior, el retenedor rodea al diente
desde la superficie mesiolingual hasta terminar en la zona -

infra prominencial, en la superficie bucal,

El retenedor anular debe incluir siempre en su disefio un
brazo auxiliar, debido a que sin este elemento rfgido, el rg
4enedor carece de reciprocidad y contribuye muy poco a la eg
tabilidad horizontal, ya que una gran parte del retenedor es

“flexible,

Una desventaja del retenedor anular sin brazo auxiliar,
es el hecho de que tiende a desajustarse y Bu reajuste es d;

ficil, asi mismo, esie retenedor es dificil de reparar.

El retenedor anular estd contraindicado en los casos don

de existe retencién de tejido suave en la zona bucal adyacen
te al molar inferior, la cual debe ser ccupada por el brago

21



de refuerzo auxiliar, de la misma forma no es conveniente cg
locarlo cuando la insercidn del mdsculo buceinador se encuen
tra muy cerca de la corona del diente y existe el peligro de

que el brazo auxiliar invada a la zona de esta,

Cuando se emplea este tipo de retenedor, los descansos

oclusales deben ser colocados en las fosetas mesial y distal.

22



4.~ Retenedor Directo de Curva Invertida o Retenedor en forma
de Horguilla,

Este disefio de retenedor puede ser usado, cuando la re-
tencién favorable se encuentra en la superficie bucal del dien
te adyacente, el espacio dedentado. Su indicacién mds frecuen
te, e8 en molares inferiores inclinados hacia mesjial cuando ~
la retencidn es mids favorable, se encuentra en la superficie

mesiobucal,

Puede ser empleado en premolares inferiores cuando, por una
razén u otra, no es conveniente usar un retenedor de barra o
el retenedor circular de accesos invertidos Sin embargo, la
corcena del diente pilar debe tener, por lo menos, una altura
promedio para proporcionar superficie suficiente para el do-

be del brazo del retenedor,

Desde el punto de vista estético, este retenedor no es -
aceptable y por esta razén, su uso se limita en pilares que
se encuentran ocultos a la vista, Debido a su volumen, raras
veces se elige este tipo de retenedor para premolares supe-

riores, aungue se usa cor frecuencle en premolares inferiores,
A parte de lo antiestético el mucho metal acumula dema-

siado restos alimenticios, Otra de sus indicaciones son: que

su corona clinlca sea larga y no corta,

23



5.« Retenedor Directo Circular Doble,

Este retenedor estd constituido por dos retenedores a
nulares siempre unidos en el cuerpo, por lo que se le cong
ce también como un retenedor "doble de Akers y como reteng
dor "espalda con espalda'.

Este tipo de retenedor, es indispensable cuando un cuadran
te dé la boca carece de retencidn y no existe espacio dese
dentado para colocar un retenedor mds sencillo, El ejemplo
cldsico de su indicacidn es la prétesis parcial de clase

II de Kwnnedy, debidc a este tipo de retenedor ecupa las su
perficies proximoolusales de dos dientes adyacentes, es ng
cesario que exista espacio suficiente para colocar los hom
bros del retenedor, de tal manera que no interfiera con la
oclusidn opuesta y que se elaboren unos nichos para los deg
cansos oclusales con el fin de evitar que el retenedor e~
Jerza efecto de cufia sobre los dientes. El procedimiento
ideal al emplear este retenedor, es cubrir los dos pilares
con coronas y durante la fabricacidén de estas, proporcionar

un amplio espacio en los patrones de cera
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Si no es posible colocar cornas y se requiere desgas-

tar excesivamente para crear espacio interoclusaal.

L SUNC S

6.~ Retenedor Directo de Accién DPosterior.

Es la modificacién del retenedor en forma de anillo,
El socavado puede ser tomado generalmente también como un
retenedor circunferencial convenuvional, con menos cubrimien
to dentario y menos exhibie$én de metal, Con el retenedor
en forma de C, la cara proximal pueder empleada adecuada;
mente como un plano gufa como debe ser y 'el apoyo oclusal
puede tener el apoyo que necesita., Un apoyo oclusal siempre
debe estar unido a un conector menor rfgido y nunca debe 4o
be de ser soportado for un brazo retentivo solamente, Si
el apoyo oclusal es parte de un conjunto flexible., No puede

funcionar adecuadamente como un apoyo oclusal,
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7.~ Retenedor Directo en forma de Abrazadera,

El retenedor abrazadera siempre debe ser usado con aw
poyos oclusales dobles, aun cuand@o pueden estableserse hom
bros definidos proximales, Esto se hace para evitar el de=
féeto de cufia proximal debido al asentamiento de la préte-
s8is, que pueda causar la separacidén de los dientes pilares
y da como Tresultado un acumulamiento de alimentos y despla

zamiento de los retenedores,

Ademds de brindar soporte, los apoyos oclusales tam-
bién sirven para desviar los alimentos de las zonas de con
tacto., Por este motivo los apoyos oclusalec deben usarse

siempre cuando el impacto de los alimentos es posibdle,

Los retenedores abrazadera debe tener dos brazos reten
tivos y dos brazos de reciprocidad, opuestos bilateral o

diagonalmente,
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Un apoyo oclusal auxiliar o-un brazo de forma de barra
puede ser sustituido por un brazo reciproco circunferencial
en la medida que de como resultado una accidn de abrazadera

Y reciprocigda,

8.~ Retenedor Directo Multiple.

Es, un retenedor circunferencial en C, retentivos por
vestibular, los cuales dan dos apoyos oclusales uno mesial
Yy otro distal de los dientes afectado.a. Tienen dos conec-
tores menores, Estd indicado en dentaduras dentosoportadas

¥ en el lado dentado como retenciém adicional,
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9.~ Retenedor Directo en Dos Mitades.

Estd4 indicado en las prdétesis unilaterales. Consta de
un retenedor relativo procedente de distal, en donde hay
el conector menor, y otro conector en mesiolingual que e-
mite un retenedor reciproco rfgido, Ambos llevan dos apo=-
yos oclusales uno mesial y otro distal, El segundo retene~
dor puede ser una barra con o sin apoyo oclusal ya que su
origen estd en el conector menor cubriendo con ello menos
al «diente, Estd4 contraindicado en prdétesis a extremo libre

bilaterales,

10,~ Retenedor Directo Mesio-Distal,

ée utiliza cuando el apoyo de la préteais parcial re-~
movible va a ser los incisivos superiores diendo los pila;
re8 anteriores se puede decir gque en cuanto a este disefio
ohtendremos la respuesta satisfactoria de la mayoria de los
requisitos pero al considerar el apoyo pﬁeden ocasionar pro
blemas si se usa la prétesis con extensidn distal, asf la
retencidén se logrard por paralelismo y resistencia del re-
tenedor contra los dientes naturales, es necesario entonces

preparar para cbtener paralelismo y convergencia mfnima en
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tre sf.

Al igual que algunos tipos de retenedores directos su
recubrimiento de metal ocasiona carles y estética es lnacep

table,

11l.~ Retenedor Directo en Forma de Anillo.

Estﬁ compuesto de dos apoyos oclusales uno mesial y o
tro dis:te.i, unidos. por un reciproco, en general por lingual,
Se origina bien en mesio bucal o mesiolingual y termina en
mesiolingual o meeiobucal,v respectivamente, segdn el dise-
fio de rodear al diente. Muchas vecds va reforzado por un
conector menor vestibﬁlar que conecta aon el retenedor cer
ca del tope distal,

El principal inconveniente es que abraza todo el diente., S48
lo estd indicado cuando la retencidn estd situada en mesig

bucal,
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12.- Retenedor Directo con Brazo de Retencidn, Descanso
Proximal y Piaca Ackers, (RPA),
8¢ usa cuando es necesario una prdétesis parcial remo-
vible con extensidn distal, este ®3s un retenedor circunfes
rencial modificado con el cual el brazo circunferencial sur
ge de la placa proximal vecina al 4drea desdentada, Su fija
cién depende del contacto del conector menor que sotiene el
descango, la placa proximal que se pone en contaeéto con la
superficie del diente adyacente al Area desdentada de la
base y del hombro del retenedox.
El componente de retencidn se fija en la porcidn angosta
de retencién localizada en la superiicie vestibular del dlen
te pilar alejado al 4rea desdentada, Se logra también una
circunscripeidn y pasividad aceptable,
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b,- RETENEDORES DIRECTOS EXTRACORONARIOS DE TIPO BARRA

1.- Retenedor en Forma de T,

Tiene dos brazos flexibles'horizontales y uno vertical,
es muy visible, cubre poca cantidad de tejido dentario, Muy
indicado en las caras linguales y bucales de los premolares.

Debe sobrepasar ligeramente el ecuador.

Util, algunas veces, en las caras bucales de clerios
molares, Si las dos ramas hdrizontales de la T pasan el e~
cuador, las dos daran retencién, Puede pasar una sola y la
otra abrazar solamente, Hay que cuidar de que la rama vera
tical de la T no quede separada de la encfa para conectar
con la base; pues ahil se acumular% el alimento y ademds prg

vocard rosamiento doloroso a la mejilla,

Indicaciones: En casos de extremo libre, cuya retencién
estd situada en la cara distobucal del diente, En los casos
de la clase IIJ, cuya refencién estd ‘igualmente situada en

la cara distobucal,

Contraindicaciones: Extremo libre con retencidén en meg
slobucal, En casos con ecuador dentario muy alto, en el que
existird gran espacio entre la barra T y el diente, Puede »
ser irritante para los labios y mejillas y ser causa de un
almacenamiento de alimentos, En cuanto & la estética, puede
haber casos favorables y deafavorables, Todo dependerd del
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diente que lo soporte, de la forma de hablar, sonreir, etc;
que puedan hacer més o menos ostensible al retenedor de ba

rra,

\\\\‘;

>

2.~ Retenedor Directo en Media 7,
La barra emerge por la zona menos visible hasta sobrg
pasar el ecuador dentario, en cuyo punto sale el brazo para

ir alojardm en la zona retentiva,

\\\\
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3.~ Retenedor Directo en Forma de U.

Desempefia m&s o menos el trabajo del T, siendo menos
visible, cubre menor cantidad de tejido, ofreciendo con
ello menos probabilidades de producir lesiones, Estd indi-~
cado en los molares inferiores y cuando tiene tendencia a
linguoversién, necesitan reciprocos y fijadores mds poten=-

tes, no debe separarse de la encfa,

4.~ Retenedor Directo en Forma de S,

Indicado en casos de ecuador dentario alto sin posibi
lidades de retoque ni cambiarlo mediante una corona cola-
da y una zona retentiva opuesta a la silla 1libre, La con-
vexidad estd por encima del ecuador y la punta va a situar

se por debajo del mismo,..2 nivel mesiobucal,
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5.~ Retenedor Directo en Forma de L,

I3 ideal, porque cubre 1a menor cantidad de tejido den
tario..Es paralelo al eje del diente y en consecuencia, sa
le con facilidad., Contraindicade en aparatos parciales uni
laterales, Es uno de los retenedores mds seguros, Fuede dis
ponerse con mayor facilidad que en el U, una proporcidn de

mds elasticldad, '

6.~ Retenedor Directo én Forma de I,

" Su uso est4 limitado a las caras distobucales de 3os
premnléres superiores, poco visible, pero también muy po-
co aidsticc. Hay que utilizarlo, cuando, posteriormente ha
ya un molar capaz de servir como sopofte. Indicado también

en distal de caninos superiores,
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7.- tetenedor Directo en Forma de C.
De mucho valor retentivo y utilidad, pues tiende apli
car al aparato contra la encfa, Especialmente para los ca<

sos de molares inferiores con inclinacién mesial.

8.~ Retenedor Directo en Forma de Y.

Esta indicado en los casos de ecuador dentario alto,
en sentido oclusal a nivel de loa 4ngulos mesial y distal,
peroc en el centro de la cara bucal hace una fuerte infle-

xién hacla gingival.



9,~ Retenedor de Infraecuatorial de De Van,

Este retenedor en su elaboracidén se hace mds flexible
geparando el retenedor de la base, mediante un corte con
sierra o haciendo el colado con una ldmina separadore de -
metal que actua como matriz, la que m&s tarde se elimina.
Sus ventajas som: Su ubicacién interproximal, que puede em
plearse con ventajas estéticas, aumento de la retencién
8in ejercer una accidn inclinante sobre el pilar y menor
posibilidad de distorcidén accidental debido a su proxidad
con ‘el borde de la prétesis,

10,~- Retenedor D. P. I.
(Descanso~Placa Proximal-Barra I},

Los componentes de este retenedor son un descansc con
su conector menor, placa proximal y un retenedor en forma
de I.

El “Bs O. I, satisface los requisitos del disefio adecuado
¥y reduce al minimo la tensidn sobre el diente pilar, El deg

canso localizado en la superficie mesiosio-oclusal del dien
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te de soporte actua como centro de rotacién y ejerce una
fuerza mesial sobre el diente; en lugar de una fuerza dis-

tal de desplazamiento.

La presidén que ejercida sobre la extsmeidn de la base
desplaza la placa proximal haela los tejidos, sin aplicar

torque al diente.

La barra I también se desplaza en sentido mesiogingi-

val, alejdndose del diente bajo la carga masticatoria.

El retenedor D, P. 1. hace un contacto mfnimo con el
diente por lo que puede utilizarse ventajosamente en pacien
tes propensos a las caries y como la barra misma hace poco
contacto con el diente, generalmente es mids estéticamente

que otros brazos del retenedor,

Este tipo de retenedor no deberd ser usado en dientes
con inclinacién lingual marcada, carencia de zona retentiva

¥y en dientes muy desplazados hacia vestibular,
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INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES, VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE
LOS RETENEDORES DIRECTOS TIPO BARRA

Indicaciones.

1.- En préteasjis con base a extensidn distael, en la gue el
el diente pilar no tenga un soportie fuerte,

2.~ Cuando existe un pequefio grado de socavado en el tercio
cervical del pilar y puede ser tomado desde gingival,

3.~ En prdétesis en las cuales se desea un recubrimiento den
tal mfnimo.

4.~ Indicado en los dientes de soporte mds debiles,

5.~ Indicado cuando se requiere mayor estética.

6.=- Utlizado principalmente en caninos y premolares,

Contraindicaciones.

1,~ Estan contraindicados cuando existe un profundo socava
do dervical,

2.- No se indican en dientes con mayor soporte, en los cua
les un retenedor circunferncial puede ser ventajosamen
te aplicado,

3.~ En dientes demasiado inclinados.

4.- En dientes con la 1lfnea del ecuador demasiado alta,

Ventajas,

No alteran materialmente la forma anatdmica del diente
pilar, puesto gue carecen de hombro y brazos de colocacién
proxima a la superficie oclusal y no prolengan las superfi
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cies dentarias hacia lingual o vestibular,

Llegan a su zona retentiva en dngulo proximo & los 90 grades,
. Por 1o cual son méds eficaes desde el punto de vista reten-
tivo. Esa aproximacién es mds realizable cuando el brazo
llega desde la base y no desde la superficie oclusal del

diente como sucede con el retenedor circunferencial,

Se les puede utilizar en dngulos retentivos de poca -
profundidad.Esto se traduce a menor flexibilidad de los bra
zo3 del retenedor, y en menor desplazamientos del diente
pilar cuando el retenedor entra o sale de su posicidn de
reposa.

Estos retendores no impiden el asentamiento de la prdétesis,.
pues el retenedor suele estar separado del apoyo oclusal,
Esta funcién es importante para la proteccidn de los dien

tes pilares contra la movilizaeidn exagerada,

Desventajas.

Se les puede considerar poco higiénicos, pues la barra
de coneccidn actfa como colector de alimentos,
Cuando la base se asienta, la barra puede llegar a lesionar
la encia,
No es muy flexible por el efecto.de su.fprma y sus varios
planos de origen.
No es muy recomendable para dientes girados o en mal posi-

cidn.
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C.~ WETENEDORES DIRECTOS EXTRACORONARIOS COMBINADOS

1.- Retenedor de Brazo de Retencidén de alambre Forjado y
Brazo de Fijacidn Circunferencial.

Se utiliza para reteneder una prdétesis parcia]: remobj
ble con extensidén distal, adem4s cuando observamos depresio
nes en tejidos blandos que impidan emplear un retenedor en
barra.

Sus caracterfsticas es que disipa las fuerzas de torcidén
que se ejercen en el diente pilar, ya que es mds fuerte en
comparacidén al de metal vaciado, puede tener menor didmetro
y ser mds eldstico,

En cuanto a sus requisitos de funcionalidad, é&ste pue
de proporcionar apoyo de bueno & excélente de acuerdo a la
ybicacién del descanso, Se disminuye la fijacidén ya que el
brazo de retencidén de alambre forjado y redondo, asf al u-
gar alambre-redondo tenemos una retencidn buena, ya que se
aplica al ser redondo a las dreas de retencidn a los lados
de las superficies dentales alejadas al 4rea desdentada.
Circunda mds de 180 grados, pero la flexibilidad de este rg
tenedor hace que el pilar se separe del retenedor directo
en direccidn al brazo de retencidén. En cuanto a su dissfio
permite pasividad, tomando en cuenta que otra vez intervig
ne la flexibilidad, que ayuda a deformar al retenedor y se
active éste en su posicién final, al contacto mfnimo de su
perficie dental en el brazo de retencidn da por resultado
una buena estética. POr su longitud y forma, deforma fa-
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cilmente por el manejo del paciente o las fuerzas oclusa
les , ademds de soldar en el laboratorio el brazo de re-
tencidén de alambre forjado al conector menor de apoyo. Se
considera entonces la limitacién de su usa por la disminy
cidn de su rigidez, poca estabilidad, pero la deformacién
reduce cuando el brazo de retencidén de alamdre forjado se

coloca en lingual y el brazo de fijacién por vestibular,

2,.- Retenedor Directo Circunferencial y en Barra Combinado.
Indicado, por la uhicacién del dreainfraprominencial,
ya que consiste en un retenedor con brazos en barra y cir-
cunferencial, asf las Areas de retencién deben localizarse
en el costado del diente adyacente al drea desdentado, Au-~
menta la estabilidad por el brazo circunferencial, su uso
se limita por las depresiones, profundidad del vestfbulo,

inclinacién intensa de los dientes pilares.,



3.- Retenedor Directo Reéciproco Vertical y Retencién Hori
zontal.
Incluye este retenedor, caracterf{sticas aconsejables
de los retenedores circunferenciales y en barra, resolvien

do los inconvenientes de retencién,

: Los cemponentes que lo conforman son el brazo de reten
cién horizontal, descanso oglusal, distal y el brazo recf-
proco vertical, algo que se debe detectar, que el componen
te de retencién y reciproco hacen contactos simultdneos con

las superficies dentales.

Las ventajas del brazo reciproco verticval es que puede
emplearse en dientes con inclinacién lingual, en contacto
68 Bolo un punto entre el brasgo vertical y el diente, no se
necesitan superficiles paralelas para este contacto, y se -~
puede usar una linea de andlisis cerca de la cara oclusal,
Las ventajas del brazo de retencidn horizontal,

1l.,- No necesita rectificar el contorno del diente.

2,- Existen opciones para el disefilo, se ve menos metal,

3.- Puede aprovecharse un retenedor con alambre mds flexi-
ble y ancho,

Tomando en cuenta claro estd4, sus desventajas,

1.~ ,Aumento de alimento debajo de.la parte horizontal y ver
tical.

2,- E1 brazo horizontal no proporciona fijacién.
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CONCLUSIONES

En todo tratamliento oral deberd efectuarse un examen
preciso para llegar a un diagnéstico coreec¥o. Cuando se
piensa en la colocacién de una prétesis parcial removible,
debe valorarse que elementos preporcionan mayores ventajas

a estos.

La confeccién de un retenedor directo extracoronario
es uno de los principales componentes de la prétesis par-
cial remavible que desarrolla grandes funciones,

Si se elaboran con una aleacldén adecuada se mejora sus prg

piedades.

El eirujano dentista debe tener mayores conocimientos
acerca de los diferentes tipos de retenedores directos ex-
tracoronarios, pues es quien debe decidir sobre el disefio
que necesita para cada prétesis que mé&s le convenga para

cada paciente.
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