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ANTECEDENTES. 

E! lwmo <Id ~ e> un contaminanU o~ p<MOnat 1J oin«entat. 

Aunque a !<Maco ~ ha uoado .,. ta cuk<>la ~ dl>\anú m46 • 400 anoo, 

ta ~ de-( lwmo M. clga"i«o e> "" 6en6meno da M¡¡(o XX, con ~ 

cw mtdic<» u económú:aó l!WJI ~. En ro. ~ ~. a 
COMIURO lk. cigc>\\Uú» e> ta ""'"" ~ tk ~ e ÚM:apcle<dadeh 

~ytknweMe~ 

Se han ~icado máo de 400 ouotanciM en a lwmo <Id cigaMi«o, e.MM. atao 

a.(g- ~ÍC<llneMe aot<v<». 01\tig....,,..., ~. rrwf4Q<n<» 11 ='°"'!! 

gen<»: e>tc» e/,ecf.c» Uol6gico> diueM<>O COP»titAA¡/en U mMCO "'"4 ~ tao 

co~ adwA><» tkt t<üaco. 

Et 1wmo <Id~ e> un ~ ~<neo p<oducido po> ta ~,. incom­

pU(G tk ta llofa da tal=o. Eotá ~ po\ """" "'6e "....,.,... en 14 que ta 

rnakM4 ... ~ ~ ~. ÚJ """"" pWwipGI. da """"' ~ • ta 

M>qi.uta dl>\anú tao ~. l.ao /,lw\teO ~ da lwmo ""'llen -

tao ~ at /,inat det uttemo enceMido 11 ... ta "11¡..uta. La .,,,..,,.,.. __ _ 

ción da humo ®pende. de tUv..Moo {,acto\e.O, como oon a fipo de-1. taWco, ta 

~ tk co~ ta (ongitud da ciga.""4<>, tao. ~ da -4. 

ú» adUiuc» 11 406 '™""°· Loo ~ coMÜtuj¡.-0 tk ta 11Dft1 da t4Mco 

..,,. ~. ácidoo 0'4141sicoo no gW<\0, ~ con ..u..lgeno 11 ~. 

La ~ M.t cig.....uto ua.i:a tk 30 g\adoo ~ as '4 "11¡..uta u 

llega a 900 g'Oadoo centtg'\adoo en a eM\elno ~. En ~ tk ""'°' 
inteMo inUnoo a(gunoo cono«ru¡¡~ da .taMM:o p<JM.cen ~· L<» oaotan--
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cia• u~ "' deMiúm dilteetamente en u humo. LM moücu!aó ~ •e 

"'cornl.inan pa'l4 g"""""' '*"" co~ (~.) La concenfMción de 

coMtituy~ dU humo ~ cuando >e f,iU\a et humo pó'\ tMaco no quemado y 

"' •edv..t«a en u ""'t-lemo enc.-.ndldo. A/auna> '~ dU ta'4cc P<>'<Jn W. 

~ at humo deA. cig<W>UW. 

E• ÚJ nicotina "'- acueAdo at ~ de ÚJ US SWlgeon Gene>lat en (979, et ""'ll°' 

componente deA. tMaco, con c1~><» a~ deA. ( at 2 t. (() La ni.coUna e.o 

una ami.na ~ compueot.a de un an«to "'- p{Jvtot,úJona y pWdU.... Et tMaco 

"""° co~ nicoti"4-S~ ~ u humo de.t t4'aco contiene adem&\ 

et ...,......,_R, en cantl&Jdeo que ~ et to 1 deA. (<)(a( de ta nicotina 

~ La nicoti"4-S e.o pó'\ nwcloo mM pc>Unque et •~me->o. La Mcot& 

na túM un pK de 8. A pH ~. ~ et 3t t de ta Mcotina 

"' encueM\a HO-ior>izada, y puede °'"""" ""~ tao ~ ~. La 

n<co«na "' une ~"""mente con ~ de ~ de gan---­

g«o!. autóno"'°', médüta ~. unioneo neuMmu~. y en et ~. 

Le» ~ de úi unión neuto~ (Wlqlt"'el.I e to) oon Uoqueadc» ~­

tÜlanlente "°" ~. ~ ~ "'- mcow.a 1~ e 6) ''"' 

Uoq~ pó'\ ~(en~~~~-) o 

pó'\ ~ (en et ~ neAuio60 centlat JI p<A~.) loo ~ 

C 6 60n ~ pó'\ "1jM co~neo de nicoWaa 11 'ºn mM ~ 

"""' tao aceioneo "'" (a nicoti"4 dMWada dU tMaco. 

La McoWia o\Uta 'lapidamente ta ~ liematoenc"6düca y "' ~" am---­
pUamente en et """""'°· Et pa60 a ..Wet "'- ce\Úlo pa<ece úwo(""""' ~ 

pa.Wa y t>ampó'\te actiuo p<» (O) ~ ~. 
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Dent\O det UM.Mo, la 1t»ión C<lpcc~ de la nicotina-S el.> mayo\ en hi¡x>táta­

""'• hipocampo, tálamo, celleMo medio, taUo °"""M<it y co-1lua ~. Mi 

mv.imo, ~e encuen(.ta en ta~ ne..u\OnM dopamin,élt.gi.ca1 me~ y nig"IO-~t'\.ia.-­

dao, Una co~ de ta el.>timul=ión de. ~ de nicotina, ~ 

te tocal.i.zadM e.n Mea> p<ew.áptica>, P<>' "'xpo>ición ~e a la nicotina, ~ta 

en (a aotivaclón de va'>io> ~ """"°"'""°"'tM, con (i"""2eió,. de acetUcoti­

na, n01.epine.l,U.na, dopamina, ~nina. va10p\e6ina, hounona de o\e.cimie.M.o, !/ 

ACTH. (2} 

M"""°' de to> e(,eetoo de ta nicotina "°""' u oi>tema newiooo ~ °"" ddi-­

doo a una a=ión dV\ecta "°""' ~ CMeMaÚO, aunque la activación dU 

~ a t-lavto de ~ a6e\enteo de quimio\ecepto\el.> de """4po C<H6tideo 11 

de putmón pudo& con~. La nicotina e<tcita ~ nicofinicoo en mhlü(a 

e1.>pinat, gangtloo aat6nomoo y midul.a ~. con la cor»iguieme tUe.\aeión 

de ~. La nicotina ¡»oduce tueAacién de catecotaminao 11 (,aciU(a ta 

tiMAacióB dU ~ ellcMi.oo p>oducido po-\ ~mioo-\eo de ne-ivioo 

oimpdticoo 11 de vaooo oang..W.OO. 

la ~n de UB c.ig<Wlillo O la ~ll de nicotina, ¡»oduce activación dU 

oioúma ~ oimpdüco. (2,3) fo indWidaoo oanoo, e1.>to ..outta en 4Ul1WKo 

de la pleOióB ~ ~ 11 dú»t6«ca, 6'>ecuenc-i<i """""""'· ~ de 

coMlaceión ~. 11 dU conouma de O<t{¡¡eno po'I d mioc....uo. (4) Loo 

camUoo u~o ~ in<:W¡¡en vaooco-.tcc<ón =tdnea, GOOCiado con 

diom<nuoión de ta tefnP".MWta de la piú, ~" otoumica, e ~ 

to de t /,Wio oanguineo muocu(a,\. ( 5) E:t ÜM>lemeMo en tao concentwcioneo de 

~ 11 ~.indica~.~ 11 de médula~-
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'l'le.nat. La va'.tocorv..t\ieoión puede 1M mediada. po\ V~P""Aina, e~ po\ 

'l.e6U«ado~ que. p't.e.Ci1an que eA. ttiatamiento con an.tagoní.1t.M de Va'.tOp-'IR.~ina. '\edu­

ce .f.a con6t\iccién de ualo1 1anguúie~ en ta pi.et inducida. J'.)O"I. nicotina. Lo1 

niue(e; cW:id<Jnre> de lactato, gliceMt y ac.ido> g'IMO> ~ •e ino<ement<ln. 

Lo> ~ ~ y C<Mdiova>cuÚ1"'1 >on p1«venid® J>O' comMnación de 

Moq~-> a~ y &e.!4-ad~(.COO, w c,,M iMica que :lb> •~> c<>Uti<>va>-­

cula"WA pioduc.i~ pc» (a inhaiacWn de. cig~ Mn mediadc1 pe>'\ actioacWn 

det ·><Mema ....,vio1o <oimpático. (3) 

La ~n aguda de ct'g.,.,itw> pl/JIÚJC<!. "'"' eúvación de cateco«imin<» en 

~\e, ~a.ndo rm inc'\ernr..Mo en la l,v..cuenci.a C<:Vuiiaca u 1J.e, ta ~~n aa'lte-­

•iat. (5,6) La ~"' mundial contiene. ir!Uni4ad de ..,p.»te>, que •htaUum 

que lb> /,umado-leó tienen una pv..>ión t>\t.e.\ial igual o ~ mern» que W» 

individuo> no ~. ( 7) E>ta apa-\ente di>CO'ldancúi entAe et con>umo agudo 

y c\6nico de cig<Wli«o>, puede OM ea:p/.icado en pM!e pO\ et deOQNwU,, de f.ok­

o\anei4 y J>O' di.om.inuc.ión del pe>o ~ de W» individuo>~ • (8,9) 

La inlo<JWcidn de cig~ plCduce. ~to en «» nwete• ~ de 

~. va>op>e>Úl<J, h<»mona de c'>eeimienf", ACTH, C&\tMot, ptotaetina, 

nw~ 1, y &e.ta-~: ~ ~ J>O' nicotina. En mui<Mó et 

COMWTIO de cig~ 1e ha aMCiado con meno~ temp\Gna, y con inclt.e:me.nto 

det o\Ú41/0 de <»U<>J>O'<»io, aoooiado con nio..U. menc>\e' de eoc.ogenoo en &umad<>­

'°'• m compooac.Wn con no ~. (2) 

Et conounw mo<Wlado de ci;¡a'>\i«oo, plCduce un úu>\emenfO kve en W» niveú-o 

de vaoop1""""1, úta-endotdinao, y CO\ti>ol. Sin em""ao, tao co~ne" de 

CO\tiooL medidal.> "'4\<IMe et dúi, no di6'Mn de aquelúio i>/,únidao en no 6umado--

"'°· 
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Loo v..tadt<>\ de ta acoión de ta n.icotina, ~ a me~mo de «» ~­
te>!> oon co~. l:i i.'lhatoción de cig~ puede in&~ to> 

nWeú.<I de yWc<r..a e ~ "-" CO\to> ~. ~como~ de 

1eacoi6n de ~. Sin """""'10, to> ~ ~ no ~ un rne.ta-­

'6lWrno """"'114l de lo> ca~. (2) 

Loo ..We.le• de ~~. coúM<Ml wtal, co~-Upo~ de '4;4 

áeMidad (C-LDL) "'inciementan, mw.t\ao q.,._ lO!> r>iue.úó de ~-«popto­

te.inM de a.lta deMid<Jd (C-HDL) "' ~ en ~ C'lelnicoo. CIJJllU<» 

4~ 4 ~nto en et •it>go de~ """"'4\ia. (l0,U,l2,t4) Con-­

~"'- a t<Uaq..Wmo, como a &<icto> de 'IÚl.>go mayo\ ,,..... a deó<W>o«o de 

c>te\OeoeU10Mo y ~ co>oM>ia, e~ ""4 CO\\ef4cWn ent\e ta 

"'°'««ad 11 rno'WlUdad CM<lioo4ocul<H 11 a conwmo de cig~ día. (t3) 

LOh a«.Macio~ en el ~ de. l(..púúM, ~ cm~ que ~n c.on.1e.--­

cuencia de ~cia a ta i.Mfitina, Vulueida po\ inhatación c'\áM.ca de. cig'""i­

llO!>, teo\Í<:alrlenU ...tacionada 4 ~ di\ectoo de ta nicotina, morsóoádo de 

""""'"°· u ot\00 <Jgente6 contenúl<» en a humo del t"'4co. {t3) 

El ~ eM.udio, "' ""-41 izó P<>"' ~ W.. co~' 411""°' de ta 

inllal4cWn de cig"'"4U.O. "-" ta ~ 4 ta glucooa, iMu«na 11 Upüloo, en 

paciente> oano> no ~ 11 en ~ Mno1. 
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OBJETIVO. 

DETERMINAR LOS EFECTOS AGUDOS DE LA INHALACIÓN llE CIGARRIUOS 

SOBRE LA TOLERANCIA A LA GLUCOSA, INSULINA Y LIPIDOS, 
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PLANTEA/'V\IENTC> DEL PRC>BLE/'V\A-

La in/w.ÜJC.ión de cigcw.i«o->, en bo->ma aguda p>oduce. att<>lacione.o en W. tole­

"""®i a W. g~a. imutina, y «~7 

HIPOTESIS-

H O: la inhat=ión de cig<W<i«&>, en &c».ma aguda ne p\Oduce. atte\acione> en 

W. ~ a W. gluco>a, iMu«na y «~. 

H 1: la inhaúu>ión de cig<W<i«&>, en &c».ma aguda p>oduu ~ne• en W. 

toleAan<>ia a W. gluco>a, iMu«na y «pido>. 

VARIABLES-

DEPENDIENTE: Gtuco>a, iMullna, pi!.ptido C, Upido" 

INDEPENDIENTE: T"'4qlá>mo, 

TIPO DE ESTUDIO. 

P'IO:lpectivo, compa'4tivo. 

UNIVERSO DE TRABAJO. 
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N\ATERIAL Y N\ETC>DC>S-

CRITERIOS DE lNCLUSION. 

1. lO ind<uiduo> oano> no ~. 

2. lO individ~ oano> ~. con inhalacUn Je lO ó mM ciga'l!IMl»/dia. 

T aMu¡uiOmo de m&> de un ano de evoúu:ión. 

3. MayO\e> de 25 ano>. 

CRITERIOS DE NO lNCLLJSlON • 

./.. DiaUteo rne.UUw... 

2. En~ endoc\ina, hepát<= o 'lena./.. 

3. Hi~n aMeilial >i6Umica. 

4. ow..idad. 

CARACTERISTlCAS DE LOS GRUPOS. 

Lo> do> g- >on ~ta-1.e.1>, 'lelJMendo lo> <»«e.W» de >Mecoión de./. •Atu­

cUo. 

AMBITO GEOGRAFlCO EN QUE SE DESARROLLO LA lNVESTlGAClON. 

Dq><»tameMo de Medicina Z..teMa, Ho>pita-1. de Eo~ CenW> Médi.= la 

Raza. !.M.S.S. Mtoaco, D.F. 

RECURSOS MATERIALES. 

Se utüiza'IOn lo> 'leclMO> de la unidad, con paM.icipación de./. dep~ de 

~ y de Mé<lieúla Nucle<H, pa'l4 la ""'™"ac.ión de lo> e~ oenaladoo 

enla~w. 
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Et e6Ul4io oe oea«zó ~ fu> """"'° de ~ .7 d~ de t992, inotu­

y~ ~ que ~n fu> ci«e.i<» u ;nclu>\6~ at e.>tudio. A todo> oe 

~ 'leaüz6 ~ c«nica, ~n ~. ~n de. Uo~ hemd­

«ca e:omp!Wi, qutmica ._ .......... e«ánwl g<Ml<Ü de oWsa y ~ de &uncio-­

mie.Mo ~. 

Se <naf.uy&um .to> u'IUJl<», et p\imMo de. to ~ "'1W:I "" ~ u et 

oegwido de to ~ 1"""' ~. en cada uno de e.UO> u ~n do> 

~: a} inluUaoi<ln de °'4~ a fu> O, ts, y 30 minuto>; &} Mn inltal4oión 

de cigCJJ>'U«o> (""""" UUigo,) En am4o> g\Upo> oe ~ CU\Ua de tote'4nCia 

O\al. a ta gf.uc<Ma (75 g. de. gWco>a u.o.), con ~úiaoicnM de gtw:<»a, iMu-­

Wia, pipWio e a «» o, 30, 60, 90, t20, tso y tao minuio.. DeWiminacionM de 

~ total, Wg«cu.Uo> y ~ de tipoplO(e.úl® at iMci.o 11 Uwi­

"" de tao ~ (O, t80 müwio..) Con loma de. ~ia ca\diaca y ¡>'le>ión 

G\teM.at, cada 5 rr>irww. d<HanU et e>úuHD (du\ac.ión ISO minuto>.} 

ANAUS!S ESTAD!ST!CO. 

Loo u~ de tao u~ ~n ~ "" P'Omedioo. Se uti.Uz6 ta P"'d4 

Student'~ t, con uai.o->eó meno-\M de. p _ 0,05, como •ig~. LOO W>tdta-

doo de gf.uc<Ma, iMaUn.a 11 pépUdo e, .., - "" """"' Mio ta ""'ºª· 
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RESULTADOS. 

Le» ~<=o ~ de. °"""" gWpa', """'°" ~ (taUa t). fo ='°° 
g'>UpO> •e ~ aumento ~ de. ta ~ caWioca y de. ta p\<Mól\ 

aMeMat (/,ig. t y 2), duWl\!e ta pwe"4 COI\ inMlaciól\ de cigaMUto> ( p LO.SI. 

fo et gwpo de. ~. po>Wii<>t a ta in/Latació" de. cig~ W ~ de. 

~ ccw«aca clMcendiMol\ en <etaciól\ a to> v~ ~<»: oin ¡>\eMn·-­

taMe ~ l,enómeno "" et gwpo de. "° ~. El\ te» packnie. "" ~ 

Wlicamen!e e<ti6tió ino\emento Mgl\i&icativo de. ta p\Mión c»t<Aiat dia.Mótica (p 

LO.OS), m~ que en to>~ W ci¡,\a> ch. p\<Mó" a>teAiat ~y 

dia>t6Uca •e~" M911i/ri<:4tivarnente (µ L o.os!. 

fo to> ¿~. <>e ino\emen!ó et c»ea /,ajo ta CW\va de. gWc<mi (55.3 • t4.t5 

mg/dt/h a u.01 • t4.56 mg/dt/h: p L 0.021. ®'ante ta inhatació" ch. cig4Mi«o1. 

Sin ~ v<>\iacio,.... Mgl\i&icativc» en to> "° ~ (47 • 8.56 mg/dt/h a 

47.74 • 5.4t mg/dt/h; p NS). (/,ig. 3) 

fo et g'WpO ch."" ~.<>e ~ó ~ dd c»ea '4fo ta C<>\va de. 

<Mutil\O, •m """"'°º· ~ "" 6u<Ao" o;g~t<v<» (t7.43 • 9.52 

uLJ/mt/h a 20.67 ± 8.69 uLJ/mt/h; p NS). fo compc»aciól\ COI\ d gwpo de. /,üma­

~ en to> cuate. et c»ea '4{o ta C<>\va ch. m.l.!Un4. <>e foe-temen!ó M¡¡~-­

vamente du-wnte ta inhatació" ch. cig<WWIJ.oo ( t6.29 • 5.94 uLJ/mt/h a 22.28 • 

1.15 uLJ/mt/h: µ L 0.0051. (/,ig. 41 

Et """' 6afo ta C<>\va de. péptido C, <>e ~ en to> pacien(e4 ~ 

( t.87 • 0.5 ng/mt/h a 2.28 • 0.49 ng/mt/h: p !. O.OSI ~ ta inhatació" de . 

cig4Mi«o1. Sin ~t<JMe caml<o> o;g,.i.(,icativc» en te» paciente• "" ~ 

( t.9 • 0.8 ng/mt/h aa t.82 • 0.59 ng/mt/h: p NS). ( /,ig. 5) 
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Loo u~ MtíeM de tA,igt~. no ~n vMiacio~ 1ignibicativ® en 

am!o> gwpo>. Con va~ te->tigo> de 90.S ± 33.84 a 87.6 • 40.93 mg/dl., d~ 

cia 3.2 • t6.l6 mg/dl (p NS}; ®'altte la p\Uda de inhalación de ciga»illo>, l02 

± 36.92 a 94.5 • 4!.47, di~ia 7.5 • l6.46 mg/dt (p NS}, en el gwpo de "° 
~. fo to que 'le>pecla al gwpo de (,wnad<»e.>, lo> va!d'.e> l;?,>tigoo (,ueMn 

de U7.6 • 44.9! a t06 • 34.74 mg/dl., ~ U.6 ± 22.5 mg/dl (p NS}; du-\all 

te la illhalación de cig....Uto> to> vatoie> (,ueMn de lOl • 37.38 a l06.6 • 30.53 

mg/dt, di/,ewicia 5.4 • !8.76, (p NS}. (¡,ig. 6) 

En amW. g'Wpo> >e ~vó aumento de ~. du'l<lltte la ¡»ucla de inhala--­

cíón de cig-ilto> y di>müwción del mi>mo du-\allte la p\Ue&i te>tigo. En to> 

na ~>. to> va~ te->tigoo /,ueMn de l44.3 , !5.76 a t35.5 • tA.96 mg/dl., 

di/,eAeneia 8.8 • s.2 mu/dt, (p L o.o5J: du'l4ltte la inhalación de cig~ de 

l34.t , 32.st a t55.6 • s2.06 mu/di., di~ 2t.5 • u.12 mu/<1.t, lp L o.o5J. 

En to> ~. to> valo'le> te>tigoo /,<wlon de l52 • t7.89 a l43.7 • l7.03 

mg/dl., df,/,ellencia 7.3 • 5.73, (p L O.OS}; ~ que ®'altte la inhalación de 

cig-m.o. 6u<Mn de l46.7 • 32.U a lSB.9 • 29.73 mg/dl., di/,f'Ael>Cia l2.2 • tl.6 

mu/di, lp L o.o5J. (¡,tg. 7J 

L<>I etevaciane6 de ~. /,<wlon a ~ de C-LDL, ~ to> vato'le> de 

ta pwúa te>tigo de 22 • l5.37 mg/dl, y de U.2 • 5,35 mg/dl. (p L O.Ol}, du-\allte 

ta plüe'4 con inhatación de ciga..Uto> (gwpo de~}. En el gwpo de"° 
~. na ~" c:aiMiOO ~ >ig~. con va~ 

te>tigoo de 7.4 • t2.85 mg/dl., .V de 9.4 • t3.75 mg/dt (p NS}, .w.aMe. la inhala­

ción de cigM'>iUo1. No >e pleóenf<>\011 vMiacione6 >igni(,icaüva> ~­

te en too vato'le> de e- HDL, en am&>.I gwp:» de e>Wdio. ( /,ig. B,9;taUa 2) 
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TABLA t. CARACTERISTICAS BASALES. 

VARIABLES 

EDAD 

M/H 

IMC 

NO FUMADORES 

28.5 

5/5 

25.5 

FUMADORES 

29 

5/5 

25.6 

TABLA 2. CONCENTRACIONES DE C-LDL y C-HDL. 

C-LDL mg/dt NO FUMADORES FUMADORES 

SIN FUMAR t07.6 "' 32.2 4 to0.2 "' 20.8 to6 "' u.s 4 84 "' 25.8 
FUMANDO 70.4 "' 24.2 4 79.8 "' 25.4 t04.8 "' 26.o a tu "' 22.68 

p NS O.Ot 

C-HDL mg/dt NO FUMADORES FUMADORES 

SIN FUMAR 39.2 "' 8.22 a 35.4 r 4.54 39.8 "' 3.5 4 37 .4 "' 4.33 

FUMANDO 40.0 "' U.9 a 43.6 r t0.64 38.8 ± t.64 4 40.0 "' 2.t2 

p NS NS 
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CONCLUSIONES. 

En et. pte1E".nte e1t.udio, 1e ~ que -t01 pa.cieW..e.1 ~ Mn md.1 in.1uU­

no-'le.~ que lo> pacienU. r.o ~. Li» gwpo> de. _.tu<tio bue.ton 

identicoo con ~pe.e.to a edad, 1eao, indice. de maM CO"ipo"&al. Adic.ionatmu.te. no 

ir.~n di~1 en actividad {,i6ica o hihtl:»i.a. de. con1umo de atcoho!. 

T~ >e ha _.pecuúuto que la~ a la inoutina, de.pende áiM<:--­

tamenú. de. lo> ~ de. la nicotina, mon&údo de. ~no. o cualqu™ ot.o 

agen«o contenido en el humo del la&Jco. La> aUe'laew~ en etapa aguda pu>--­

to de. la inhalaclón de ciga'l'>i«o<i, >oM.e el melalo/Mmo de. lo> «pido> aw>ia 

'le.>ultoál» no ~ en la Ute-uiw.a mundial, ~te la modi(,icacWn 

'lápi.áa de. ~-Upop\Otetna> de alto den!>idad. Con>ide.\ando que w> e,&ec-­

to> oMe\uadf» e>tan intimamente 'le.lacwnaáo> con la 'leM'.>tencla a la in>uUna. 

En co..00..Wn, la inhal.ieión de cig~ pu>uoco: 

1. lncwnento en el a'lea "'io la cu\ua de. gWco>a, >ola en /,unlad<>\M. 

2. lllC\elllato en el a'lea "'io la cu>ua de. in>uUno, >oW en ~. 

3. l!IO\emenCo en el a'le.a "'io la cu>ua de. piptido C, >oW en !,wnaáo\eo. 

4. lllC\elllato de la (ylecuencia ca\diaca y p\<Món ~t en no ~ y 

/,umado\eo. 

5. lllOlellleMo de. ~ >Mico y C-LDL, e.n ~ y no ~. 

LAS ALTERACIONES SUGIEREN QUE lA INHAlACION DE CIGARRILLOS, CAUSA 
RESISTENCIA A lA INSUUNA EN FORMA AGUDA. 



90 

g 
" :!: 
:E 

~ 70 
Q. 

"' o 
o 

~ 
..J 

FRECUENCIA CARDIACA 

XX X XXXXX 

_,,.-...... : .. \, , . 
( \ . '• : -.. 
: \ . . 

- 's1N FUMAR 
-- FUMANDO 

x P<o.oa 

. . 
: \._, __ .:,~/\________ ------·--------

60 ...... ~--.~~..,-~ ........ ~~-.-~"'"T'"~~~ 
o 30 eo lito 120 150 180 

MINUTOS 

NO FUMADORES 

90 

g 
" ;!' 
:E 

a:10 o 
Q. 

11) 

o 
o 

~ 
..J 

~ 

FRECUENCIA CARDIACA 

xxxxxx 
r-· 

./ : 
__ .... --· \ 
1 ' 
' 1 
: ' : \ 
; '~ 

\ 

- SIN FUMAR 
...... P'UMANDO 

X P<D.OD 

\¡\ /\ • ~ ..................... J ,. __ .. __________ _ 

60 ~~~,..-~-.-~~..--~-.-~~..,-~ ...... 
o 30 eo eo 120 1110 1110 

MINUTOS 

FUMADORES 



120 

110 

100 

90 

mmHg 

80 

70 

eo 

PRESION ARTERIAL 

•. • .-····º~\._.-"•. '•"°'._···-·-··-. •...•..•. .-r···~·········· 

*"**•º'***** 
.• r·········""' ... . ..., 

SIN FUMAR 
FUMANDO 

* P <o.o~ 

,. \ 

-~: \ ____________ --· .. /'..._ .... _______ .. _____ _ 

o 30 80 90 120 150 180 
MINUTOS 

NO FUMADORES 

120 

110 

100 

90 

mmHg 

80 

70 

60 

~ 

PRESION ARTERIAL 

****IOf-* 

.......... ., .. · .. :/\ ... 
........ . . , ...... .._ .... 

******** 

- SINFUMAR 
FUMANDO 

* p<Q.05 

~·º\,••ºººº'•,•., V ••••••••• 

; .. ·-.~v ..... ·····-

30 60 90 120 150 180 
MINUTOS 

FUMADORES 



FIG. 3 

o 
a: 
e 

o 
a 

z 
::> 

e 
... 

13 .. 
a 

z 
::> 

¡;; 
"' 

... ~
 o 

t)
(
 

>
----! 

.. "' a: o o 
N

 
.. 

o 
z 

et 
o 

~
 

V
 

(/) 
a. 

o 
., 

o 
.. ~ 

:::> 
o 

_. 
.. z 

<
!) 

::> 
.. o z 

o 
o 

o 
o 

o 
.. 

... 
.. 

., 
• 

o 
~
~
 

~
 

m
a

: 
.... 

<
( => 

:;; 

"'º 
.... 

a
:<

( 
"' 

<
( ..J 

E
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FIG. 6 
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