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INTRUDIICE1ON

4 Pucde la apoustls sor una causca detorminante oue altore la

respursta de un nific en su cjecucisn de tarees 7

La arnterior rs una irterrogante & la gue mochiot poicéloyos a
travée e diversoe wstudius han tratado v roespornder, va yue Jas
emociones con par te de la vida wicma puesto yue forman prarte del ser

timano .

En divorcos Lextes e desarrollu puiceldégico puedn vbgervarse cl
cepecial énfasis que ¢stos punun roecpecto al ofecto do Ja angustia on

el desvmpeiv conductual de los nifioo.

thia usituacisn de amyuctia, ya sea on un Japse suy proluongado o
momenténeo. pucde llegar a ovcasionar problemac que van dezde apatia,
distractibilidad, inatencisn selectiva, rewpuestas  desatinadac,
logorreas v on ocawiones hasta verdaderos bloqueos Jel aopeclo
coymtivo en individuse gue habicn tenldo un avarcce noredl . llegando
a ulvidar 1o oprendide y preseatentdo seriac tllfh:ulh‘ldpﬁ. de
porcepcidn, de atenciém y aemoria, Jo cual genoeralamentu urigina una
alterceion del concepto de £i micmo &, incluso, de la mion
pur sonal idad que de no sor superadas, llegan a afectar soverasento la
vida de Ja purcona. S§31 afadimos quu on Ja cdad prouscolar oo cuando
comienza & detarrrollarse la  personalidad del  nifu, el factor
angustiia se convierte en un cnemige del desarrollo del misma, por lo

cuzcl cs indicpensable detectarla y Lratarle ¢ ticspo.



En ) ticanb gue vctuve trahajande con infantos de 4 a & aflon y
conviviendo con profesoras de ctiucacisen preescolar pade darme cuenta
quc al cducador mw ce Je prepara para detottiar a nifos con problemas
capcipnales v o canalizarlow a un especialista. cino por el contrarie

los etiyuectan como problemas rolegarndoles de Jos demds.

Eata attuacién hizo gty on mi Ja inguietad reocpectu a  la
importancia que tienc e) detectar Jou ectadon doe amgustia en low

pequefios y poder ayudarles antes de gue ce dafe su aparato psiguico.

Por lo anterior, decidi rcaldzar la investigeocidn bacéndome on
este tema utilizando Ja aplicacidén del tost de percepcicn vicual de

M. Frostig.

Mun caade elegi un séle aspecto del decarrollo inteyral deld
nife (oc isposible gue en un dicedo exporimontal se abarquen todos en
ian poco Licmpo) cunsideré la percopeisn, la cual es Tundamental para
@l desarrullo pleno dol nifio, ya que cusndo ¢l no percibe la
totalidad de Jus estimulos que se le precentan no podrd procosarloe

correclamente, propiciando uerios prublemas de apremdizale.

Para tenor un marco due referencia osta tecis consta de un primor
capituleo gue trata de lac investigaciones que se han tealizadn sobre
lJa amgustia, rus principalec definicionon y tus consccuencian ©n la
infancia, aui comp una definicidn te percepcidn y cu relacidn con la

angustia.
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El sogundo capitulo charca una descripcion general del nifio de 5
afws debido o que mi muestra constd de eujetous de vsta wvdad, siendo
suy ispurtante puder delersinar los pertiles de norasalidad m{ los

pagucfios do esta codad.

Por Gltimo uncontramos ©l desarrollo do nuosire problema de
investigacién aoi como un analisie de luo reuul tados ohtenidon qun mo
puraitieron poder aportar sugercncias on cuantoe 2 la actitud que
deben adoptar los adultoc en su trato con los nifios principalsente

las MNrofesoras de Educacidn Promscolar.



DS & T oAl SR RN A% i SUR = | 1

EL. PArPEIL. RE (LA ARMGUST IO

EnN El.. NISGO FPFREESCOLAR



LN

FL_PAFEL DE_LA _ANBUSTIA
EN_EL_HIRN PREESCOLAR

Dentro de mi experiencia como Profecora de Eduéar.ién
Presscolar y como pagante de la carrera de FPeicologia, he podido
darme cucnta gque dentro de las probhlematicas de loe nifios encontramos
la angustia, Ja cual hace gue el pequedo baje su rendimiento escolar
y nés adelante, sufra de padecinienios Tiricos comn dolores de
cabeza, gastiritis, trastornes del suefio, etc. Lo mak irinte da énto
es gue los causanter. de cota anguetia son loe adultos (maewtros,

padres, abuelus, etc,).

Para intciar cdte trabajo comumzard por dafinir el término que

manejaremos constantemente y en @) cual he bacade mi estudio:

1.1 LA oNsETIA.

Varios aukores han trakado de definir erte térainng entre ellu;
encontramns a Muscen, Coger y Kagan (19046)  gquidnus essriban que la
anqustia gira en torno a la positillidad de dafio Tisico, a 1A pérdida

"del carifio de los padres o al cenlimtente de culpa, a la desviacién
cwltural y & los sentimientos de insatisfaccidn cuando ce reflojan en
Ia incapacidad de enfrentarce a su ambienie, por ejemplo, a la pfopia

tarea escelar o a la ejecucidn de una prucha.

Pigina - @



Merste el punto de vista analjitico, la angusmtia ek un miedo a la
pérdida o separacidn de un ohjeto amado, manifesténdose en el nifio y

en el adulto.

Para Fischer (177003 pstain (1977) y Pelaez (1974) la angustia
es la respuesta emocional cempleja  compupsia  por Tactores
cognoscitivos, fisioldgicos y ;:(-nductuales; gensrada por diversos
estiatilos que el csujeto juzga, subjetivanente, como peligrosos o
amenazantes para cu integridad fTigica ¢ psigquica. Puede presentarse
en fourma tramsitoria, o ser un ratgo de personalidad adquirido por
condicionamjente, 'manteniéndnse en el individuo como tendencia

cogniliva al juzgar negativamente laeg circunstancias anbriientales y

personales del sujeto.

A nivel cognoecitivo Schoenfeld y Wolpe consideran la generactidon
de pensamientos negativos, autoderrotistias y autodevaluatorion énte‘
la presencia de la angustia, asi como a nivel Tirjoligicn se perturba
el Sistema Nervioco Autdnome en su rama elapdtica; a nivel conductual
se produce inhibicién de respuestae, torpeza o desorden conductual.
Ectande de acuerde ton estos autores Drenner dice gue yla anqustia es
un sentisiento desagradable conectado con la idea de quc. algo malo va

a pasar.

Pagina - 3



Ln 1948 Bandura retomande a Elack (1939) =cfiala cue cdecpuds.

de una excitaridn. aparecen oenerailnenle toda clase de evasiories.

fichas  de  ostoe esfuerzos  por gecapar puclden  aantenersc
versielrntiermente. tehido & que proport 1onan consecuencias
reforzantes, praincipalmente por nedio de la terminaccion del doloroso

estado autondnico emocional.

Tome  vesultade e pueden  dar  conductiss paralizantes  gue

advertidanente llevan & resultados cada ver mds desventaiosos.".

Skivmer (1741} sinteliza lo enterior definiernco como respuesta
do  ansiedad a1 decremente de conducta generade por un estimulo

proviamente veatro gue ha sido asociado con un estiaulo aversivo.

fsi mtano Hatkall (1979) aovitdera a la ansiedad come i Tuera
un raeds Iniciado por simbolos de un peligro remoto o incierto. mds

vien gue dano fislco o inmediatamente precente.

Se asume que la ansiedad ©s un sentimiento difuso, vago vy
denadradable do wiedo y aprehensidn. O] sujeto que presenle ansiedad

severa no ¢s conrciente de cus sintonac. (Sarason 1977)

TESIS CON B
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S ansiedad “flota libremente” mottirande wna cumhlna:ci:'-n de
sintomar. como pulse acelerado, insuficiencia respirateria, pérdida do

.aphntn, diarreas, incomnivbe,. jaguecas, etc.(farason 1977)

Fn 1979 Wolpe define la respuesta de anciedad como un patrdn de
rerpuestas autdénomas coracterictico de un organismo ante un estinulo
nociva: esquematizande lan consecucnciaw de la respuosta de ansiedad

como:

A=_AUTONONO. -

{.-Hipurventilacién= s@ manifiesta como efecton somaticos

irancitorios:

a) Vértigo= sensacién crrénea de desplaramiento de log ocbietos
en relacian al sujeto, o & la inversa. La persona afectada tiens la
senstcidn de que los obietos dan vuelta al rededor de ellas es un
tras.tornoe subietivo, Vdol enferno, gque lo sienie, y por tanto o
observador o ©l] médico no ee capaz de apreciarlo. Conv consecuencia
de cBa censarlén, Yy secundariamente, hay pérdida del  equilibrio
cuando e) vértige tiene cierta tmportancia. Son rotatorios (de
derecha a irquierda y de arriba a abajn), se pueden presentar on

forma continuta.

Pagtna - 3



2.+ Inhibicién protectora (hipotétice cusndo la ansieded e sy
prolongada @ intenca): se maniTiesta con : )

A) Depresidns Trasterne afeclive harda el pele de la tristeza y
la inhibicidn de Jos centimientos, se complementa con fatiga, Talta

de cntusiasmo y de energia, retraimniento, cte.; asi cono trasternos

cométicos como insomnio, jaquecas, anorexia, etc.

3.~ Daccargas autdnosao tcanalizadas espoclaleente hatia el sistema

orgénico: Se manifiects con cintomas pricosomdticos como:

a) Neurodermatitie: Grupo de dermatoneurcsis en las cuales la
reaccién  cutdnea. ciempre  intensa, «&¢ traduce por erupciones

especiales, o bien por lesiones banales.

b) Asma: Sindrome regpiratorio caracterizado por cricis de
disgnea paroxistica (dificultad de la respiracian), con alteraciones

de la circulanién vy de la sccrecidn mucosa de las vias respiratorias,

c) Gartritis y sindrome de Ia vlcera péptica: La yastritic es la
tnflamacidén de la mucora del estémage; la dalcera péptica eos
esencialaentie una llaga on el revestimiento de) esldmago o duodena
(primera ececcidn de) interntino delgado), grandos cantidades de &cido
clorhidrico corroen la capa mutosa yue prntegevla parcd interior del

estimage o duodono, el dcide comienza a digerir la capa misma.

Pagina - 7



) Coleon espdctico: Se refiere o la Tlacldez del intertino
Uruess | QUi provoca e éstie no  trabade leniende poco moviamiento

werislatica.

£) Frecuentia de la aiccién: Hémero e veres quo el suirio
cvacna flujo, & traves del neatn urinarin, de la orina contenida on

la veliga.

w) Menenorreas Menziruacidén precedida o aconpafada  de
trastornos o dolores  locales o generales 1o suficienteaente

wwortante para gue pueda ser considerada una enfermedad.

b} lNipertensicn: Aumpnic de la tensidn de lae paredes de una
cavidai. fuande la presién de los liquidos contenitdos en clla es
cuperier a lo normal. Se puede producir en el cistema arterial, en

alpunas venas, en 1a caja craneaneg o en el olobe ncular. ¢

1) Jammeca: dolor de cabera. comunmente o aplicacidn se limtta
_ & las sPrRaciones dessgradabies de 1a regidn de 13 béveda craneal.
. NOTOR...
1.+ Tennidn  msuccular  prominente: general o locelizada que ee

mani ficeta con perturbac iones notorass

TES1S CON e 0
FALLA DE ORIGEN



a) Tembloress Movimiento oscilaterio inveluniario secundario a
una teje de contracciones ulternas y ritmicas de grupos ousculares
vpuastos. lay varios tipos de lembloree entre cllos lenemos al de
tipo Tisjoldgico el cual es inducido por cancancio intenso, tensidn

emocional o el producido por el frio.

b) Tartamudeo:r Perturbacién del habla caracterizada por una
falta de coordinacicn de lox novimientos Toncarticuladores, ceatos
vintomas presentan gran variacidn en ur; miemo sujeto en funcidn det

- la presencia de un interlocutor= trastornc del habla social.

- Lar cararteristicas del nensaje.

- tag caractericticar de 1a situacién.

~ El ertodo de animo del cuieto.

Esto wspaswos puuden adopbtar una forea ténica (hloquas inkmnses
intefales), clénica (espacmos rrpr;tidns eohre una mitma silaba) o

mi xta.

c) Dolor de espalda: Sensacian deragradable de tipo espedial
ubictada en la parte superior del cuerpo derde los hosbror hasta la
cintura, ijpue corresponde  tedricamente, a una 2lteracién de la

sensibllidad dolprosa.

d}’ HMovimiento ocular defectuovso: Movimiento del ojo quec no

permite al individuo ver correttamente.

Paygtna - 9



2.~ Comndiclonamiento sntor de ovitacién (puede ser condicionado al
misme tiempo que la rerpucsta de anriedad o on wegundo término) .Se
manifirsta como: la evitacidin de estinules provocadores de 1a

recpuesta o ansiedad,

3.~ Conducta notora complela condicicnada por clis consecuencias

reductnras de la respuesta

a) Compulsiones: Neceridad e repetir cierta zccién de una
manera ritualicta y estereotipada, incontrolable por un acte de la
voluntad. Fuede t onsideraree desaaradable, tedioce o mulesto, pere la
reeistPncia se ccompafa de ansiedad creciente que se puede allviar

wdlo mediante la ejecacidn del nisao.

b) Neurtsit de cardcter por ejeaplo:

L] Trastorno anancdetico: Se caracterirza por sentimientos de
tntecuridad  perconal, duda e insatisfaccidn gue conducen & 'ser
oxcerivamente concienzudo, terco, cauto y recelocn.

* Trattorne aslénicn: Se cracteriza por parividad hacia los
deteos dre los mayores. u oira gente y una reaccicn débil e inadefcuada
a las demandas de la vida cotidiana. la Talta de vipor  puede
manifretarse on lac onferac on law esferar intelectual y ecmotionalj
hay poca capacidad para e) deleite.

Pagina - 10



J.- Desviacionae sexualoe: Inclinacidn o comportamiento  cexual

anormal. e manyfiesta como:

a) Humpsexualismo: Atraccidn sexual, exclusiva o predominante,

hacia personac del mismo sexo, con o sin relacidn ficica.

b} Pedefilia: Desviacidn sexual en la que un adulte practica
actividad sexual con un nifo del mismo éaxn o del sexe opuesto

opugs.to,

e) Exhibicionicmo: Desviacidn eexual en la cual ) placer y la

catisfarcidn sexuales principales ce obtienen aostrande los drganos

wenitales a una persona del sexo opuesto.

d) Voyericmo: Se caracteriza por el hecho de mirar repetidamente
a genle que ignora ser viea, por Jo general coxtrafior gque se
encuentran  desnudes, dewcnudéndose, o practicando algdn tipo de
actividad exual, como nétodo repctidamente preferide o exclusivo de

alecanzar la exitacidn sexual.
4.~ Rewpuesta de ansjedad que interfiere con e) funcionamcnto

coaplejorse manifiesta con:

a) Incapacidad de trabajo o capacidad de trzbajo disminuida.

Pagina --.11°



b) Misminuc idn de 1a capacidad do interaccion cocial.

¢) Funcidan sexual alterada por edraploc

% Friqidecz o impotencic: Inhibicidn recurrente v pereistentsr de
la cucitacién sexual durante la actividad cexual. nanifestada por
fracasn parcial o completo on cohiener ¢ asantener la  ereccion
thomtrres) o fracaso parctal o coaplelo on ubtener o mantener la
respueccta de lubricacidn de la exitacidn sexul’l (mujeres) hasta el
final del acto sexual en amnbor casos.

€. CORNOSEITIVO:,

.+ Dictraccién cogroccitive por cstisules producides por la

rocpursta: se manifiesta por:

a) Awnesia: Dieminucidn o pérdida total de la meaoria deblda al

“na registro de estintdos extrinsecos).

.- Digtoreidn cogneecitiva nznifeortada conos

a) Contucta paranpide y cus relativeos:iloe wintomas principalecr
son Jas ideas delirantes. eon ecspecial las caracterizadae por la idea
de ePr perseguido, nufrir determinada influencia o err {ratado de

mnanara esperial.

. TESIS o)
FALLR pp omgm
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De acuerde con la teoria conductieta, varios aQutorer como
Hilgard y Marquis (1975) sostienen que la anciedad es un producto
laterz! de la cocializaclidn, ya que ésta influye en lar situaciones
de aprendizaje que determinan la respuesta de cnciedad condicionada

(como 1o plantra Mussen), 1o anterior afecta al individue en varias

crnferast

CONDUCTLIAL : Desorganizacidn de la actidn afectiva que se reflela

en la evitacidn e Interferencia en la ejocucidn.

FISIOLOGICO: Sp acliva o] Sistema Nervioso Autdnomo en su rama

3lmpatica.

CORNITIVOS: Impreciridn en la percept.idn del ertimulo provocador

de ansiedad y pr idn de regp tas intraverbales anticipa-

torias

Sullivan nos brinds una definicidn operante, describiende & la
angustia como un epstado de teneidn que cxiste cuando une percibe uné
ppinidn desfavorable proveniente de una persona importante . €1 que
la eufre wilo ce da ;'ur.‘r_ita del confliclo en forma vega; pero si os

capaz de percibir ol estado de aprentién intensa.

Pagina - 13 ' '



USTIN Y EL RENDIMIENTO ESUOLOR

NDmtro de lar culaz de wna cecueld encontramos.  infintdad de
problematicas comp parte intearal de algunos. alunnes, las cualaes
interfleren on ¢l procecst ensefanza  aprendizaje: comn aencionamnos
anteriormente la DHGEURTIA ¢s una de ellas la cual tenemos que
dotectar a tieapo para poder tratarla y evitar con:atuan:iag en ©l

desarrollo de la personalidad.

Derorac jadanente los profesorer no penen interés on detectar y
ayudar 2 dar cenfianza a infantes que constantemenie ectdn reflelando
anguetia dentre dp sis labores csrolares, lo cual origina gue estos
nifive sean calalooados. cono  ineptos on la ciecucidn e diversas

Lareas.

Muchos pialeslogos han vaalizado astulios aobre 1la influencia de
la ~amauetia sobre el rendimienle cecolar on dietintos eceanarios
naturales. ecomo eerurlae y  laboratorios de cprendizaje humano
prm‘lucif.-nr;lu allazqos importantes on - los  divercos -niveles

- educaitvor.

IESIS coy
FALLA DF ORIGEN
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La inteligencia y la anciedad interaccionan dee forma maltiple
ton-Jas variables del procese cdurativo, afectando o) resultado del

eprendizaje.

los @icmplos log da en su ontudio Prterson, gquien irabajd con
estiudiantes de cecundariag las diferenciac obtenirdac en la capacidad
de low Jjdvenes tuvo quo ver con wpl gratde de angustia, asi un
estudiante con un bajo nivel de arsiedad cbienia mayor rendiniento en

eus tareas que uno con mayor nivel.

Fauermeister , Coldén (1974) y Pailas (1974) interesados en las
habi)idrdes académicae generalre, encontraron gue cuantc nds alte era
e] nivel do hatilidad académica general de lon alunnos, nejor era cu
dar.sm;:.aeﬁu en lat tareas de aprendizade de un curso lectivo ()./a qite
habia mde seouridad por parte del sujetn), aun en lus casos donde
existia alto nivel de angustia do rasgo (cuande forma parte de un
rasgo de pnrsunanrlad)‘ o e dotectan indices aliuvs de ang;lstla estatio

(cuando e precenia en Torma transitorial.

fn ciante a las relaciones -:Iumno--mas-x.tr.u, s encontrd que un
maestro que hrinda apoyo wertora la ejecucidn académica de nifios
2lior en angustia, (nntrari.’méntw, un maeetre gue no le hrinda tal
apoyo, provor; conducte-..s dphnrdhngdas, puca cooperacidn, quejas,

lament.:cipn’gu- Y otras conductas distractoras (Orne 1977).

PAQina -~ 15




Mom , Craighead (1974) y Borkovec y Col. (19464) analizaron la
anulietia de hablar en pibilice, encontrando aue ¢sta periudicaalgunas,
contilctas cocolares como leer on voz alta, exponer temas Trente zl
arupo, formular preguntas, c(ontertar  pregunias del  profesor vy
participen en  discutiones de urupo, encontirande respupstas  de

tartamden y silencios entre otras.

Sarason, S. y tol., 1903 Phillips, 1972; Saravton y Stoops,
1970, realizaron upa cerie de estudioe y ensayos que apoyan la
afirmacion de que Ja anauctia puede interferir en la ejrcucién de
tareas  de  aprendizaje, asi tome en los  procesos  cognoscitivos

atinpentes, restringiendo el rendimiento escolar.

NDentrv e ecstoe cetudios, we ha puestic o prueba el sictema de
ensefanza del profesoer cotire el resultado en la ejecucicon de tareas
acadépicar. (Papay vy Col.i975) y su Torma o vstilo de ensefanza (Urne
1. En  asbvs  crludios la  ejecucidn estuvn  correlacionada
negalivamente con ol aratde de iendenria a la argurtia, pero no coh la

forma ni con ] sictema de encefanza.

En 1978 Saraspn y Stoops democtraron gue les pensamientos
negatives vy de preorupacidn afecian negativamcnte a 1z edecucidn
posterior de los wujetos experisentales de aprendizade.for lo que si
a un inTante derde que nace se le Lrinda seauridad éstle tendera a

AENEJar SUS [rentupaciones.
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Az niswo 30 ha estudjadn Ja influencia que Liepen law varisbles
eexa, nivel de inteliaencia, status wocio--econdmico vy ralaciones

maestro-alumno sebre 1o angustia y 1s ejecucion.

£ @i que Dauerpeieler y Coldén (1974), Nijhawan (1978 vy
Phillips (1976) encontraron que las aujeres, las perronas de bajo
nivel de inteligencia (ya que sie dan cuanta de que no puetden con ung
tarea) y las de ctatue secio—econdmico infertor (debido a que viven
continuamente preccupados por it supervivencia econsmica, en algunos
vasos hasta famillar) son Jac mds vilnerakldes por la alts anguestia en

ol cumplimiento de tareacs de aprendizele.

Se afirma que las personas gque Jlegan & alcanzar un indice alio
de znguctia, de acuerdo con algunos métodos de aedicion de angustia,
estan propensos a realizar upa ejecucidn inferior- y a obtener

recultados mde bajue que pereoras con un grado menor de anguetia.

Sa ha viste que cuando ce aplican test de inteligencic donde e
exige una ejecucisn mdxima {(se le pide a Ia pereona que haga su mejor
esfuerzo, hablendo presidn) ceurge una enorme ansjedad 4 la cual B le
convce como  “"ansiedad de test",interaccionando inteligencia vy
ansiedad de mpdo ailiiple con  las vartables Jdal proceso aducabive,

afectando el resuliado del aprendizaje.(Btoraberg 198%)
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Muy frecuentemente  también lan personas e ponen  tencas,
nerviosat y aolecias ante la preeencia de una prueba debido a gue no
comprendieron drl todo los proredimientos de ejecucidn o porque estan
insegureos de sus proplac capacidades, perjudicands s ejecucién y

contribuyendo a errores en la nedicidn.

Estos  ¢ases  pueden  ayudarse dande  explicacioner claras y
aseguréndoce que €] sujelo se Tamillarice con loe procedimientos,

disminuyendo lac situacioner deccernocidas. (Brown 19600)

Es por crta razdn que gp le pide al proferor que no presione a
los alumnos con el tleampe o con comentarios negatives a los aluwnes

durante los examenes,
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t.3. RELACION DE LA ANGUSTIA CON LN EJECUCION DE TAREAG

fe de erta formz gie erlos estadicos no eolamente abarcan ol
anmbito educativo, cino gue Lasbién incluven la cjecucidn de lareas

que realiza el ser bhumano en general.

Mussen aupuse en 1976, despuds de hacer varias obrervaciones,
gue surge la ansiedad cuande el individuo se da cupnia que hay
discrepancia  entre sus propiaz habilidades y las quee considera
deberia tener ( we aulodevalvia y se cree incapaz de responder o Ja
tarea) , por eso, tuando necesita actuar de determinada forma frente
a un grupo do persenas, o) sdln percibir, come ejeaplo, que es el
centro de atencidn, s'r; ocasiones sirve como estisulo decencadenador
de rerpuestac de ansiedad, ya que para «)] mujelo esa conducta de los
demde. implica una formz de evaluatidn sobre &u persona, teniendo como
punto de partida como culturalmente debe ser una buena exposicidn

ante un grupo.

Haciendo astndios sobvre la dificultad de la tarea, Glanzmann y
Laux (3978) y Sararon (1978) demostraron que en una tarea dificil la
interferencia de la angustia con la elerucidn era mayor que en una
taren facil, particularmsente en individuos con puntuacidn alta e

angustia Rasgo o en la PAF (FPrucba de anciedad al examen).
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Esto w3 da  ta pauta dee gue cuandoe ol irdividuo siente
inceouridad en su cjecucidn al obrrrvar una tarea difici) surge la

anuustia.

Vantre dec Ja evaluacidn Splelberger (19700 a  1975%), Baracon
(1778) vy llodges (1948), obuorvaron que Ja amenaza &l euo {(énfasis a
la evaluacidén de la ejecucidn del sujetn) eleva mie el grade de
angustia bLstado que la amenaza fTisica (chogues eléctricos) en los
sujetoe altow en anguetia Rasge pero no en Jur bajos. Frta elevaridn
de znouctia Estade interfiere con la ejecucidn de tarear a la que son
expuestos lus cujetos. Sarason (1972) y Sarason Stoops (19781) on base
a2 lo anterirr, demostraron aue lat instruccionss experimentales que
enfatizan la evaluacidn de Ja tarea impussta a los sujetos,
decrementan la ejecucidn de aguellos que obtienen previamente una
puntuaridn clta en la PAE, aientras que las inctrucciones neutrar o
de zpoyo no lo hacen.bs por esto que @l apoyo del adulto para la
ejecucidn de Llarea del nifio s de wuma iaportancia para crear

ceguridad y que por ende baje &) nivel de ansiedada

En un intento de encontrar lac manifrstaciones de la angustia en
sjtuacinnes evaluativac Spielbergor en 1970 encontrd que el owieto
tendia & errar en la tarea y/o daba rerpucstas de inguietud que

disminuwian la ejecuciin efectiva.
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Las tarnas de  aprendizaje  verbal y el uso de comnceptos
abstractor. son particularmente suscepiibles a lor  eofectoe de la

arqustia.

f.os nifios de ansiedad elevada dan max respuestas inadecuadas,

incluso interferenter, que Jos nifior de ansiedad baja.

Podemos woncluir gue el iema de angustia sobre la influencia en
Ambitos escolarec ha 1Jamado Ja atencidn para su estudic. Asi podemos
comprobar que si \nter'fiers‘ en las actjvidades del ser humanos , que
muchas vecer o5 la causa drl fracaso escolar y otras actividades
cotidianas que realiza €] sujeto y gue incluso afecta el desarrollo

social.
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1.0, _BAPEL DE 1.0 ANGUSTIN GN LN RELACION PAPRES-HLIOS

fitro aspec.to relevanie er cin tuda, la relacion de les nifos ton
sus padres, ya que como aencionamns anteriormente, ! adulio er el
primeru que provoca angurtiza en ¢l nifo. A este respecto Mussen habla
de que por desgracia, Ila anaustia intensa y frecuente entre Jor nifos
pequefos, & menude tiene tng raices en las primeras relaciones entre

padres e hijos.

Cuando los padres $on may extgoentes cen sus hijos y les aplicarn
castigos y restriccioner graves, cuando evaldan la conducia y los
logros de un nido de una forma dura y negativa, o cuando sor
inconsistentes en su trato con el infanie, es probable que aute
presente angustia. Cuando los padres maltratan a los hijos, la

angustia que ello genera puede dar lugar & un temor genuino.

1.5.CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA ONSUSTIA TN LA _INFANCIA
Nuando la angustta se presenta en la tnfancia, si no se detecta
a tiempo y so atiende puede 1legar a convertirse en un problema mayor

que afectara la vida del adulto.

Los sintomas de Ja angustia cuando surge en el infante sons
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€} nific nnta que la angustia paraliza cus capacidades. El
encontraree Trecueniementc en suspenco entre el "quedarme alli* o
"correr“pone en peligre al individuo (cohre todo al nifio) de caer en
un estado de impotencia, gue orn un obstdculo para Ledo s derarrollo

integral.Cuantn mids grande es €] nifo mds entorpecedora es su

anciedad.

La anciedad ce considera normal cuando su intencidad no llega
hasta el punte de lopedir que el cujeto la supere por si misme, y
morbosa (segan M.Leselo-listeri 1960) cuando €] nifio resilta derrotado
#n la lucha espontadnea contra ella o cuando los medios pedagagicos

corrientes gon ineficaces.

Al nifio le gusta Jugar con ¢l mtedo, pero ui e] adulto rebasa
ciertos limites, el miedo agradable del jurgo s convierte en miedo

real, y &n Jugar de reir el nifio 1lora.({losslo-Usteri 1900)

femple y Amen afirman que la anguetia es un fendmeno undvereal
en todos loe nifos que  ze¢ patentiza en lor infantes a2 los 3 afios de

edad.
Tamhit encontramee que la angustia puede resultar en fohia

ercolar, condicidn gue provoera el {emor en el altmno que er incapaz

de salir de su casa para ir a la escuela.
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Fl muchacho ce muesira aprensiveo, desacoregadn y sienle coamo =i

le amenazara aloam pelioro inninente.

la excecive amebilidad ante la auteridad, el nerviosicmo, la
meticwlosidad ante Ja critica, la preferencia de coapafiia de adultos
o de nifior ade pequencs, el retraimiento al reino de la fantasia como
miedo de enfrentarse o de ercapar de las situaciones apremiantes, son
otras manifestaciones de Jla angustia. Investigaciones realizadas
denuesiran que cuando la anguctia es intensa, puede producir efrctos
indrgesbles  en &) funcionamiento tanto intelectual comn de la

personalidad en general.

ta angusiia €n €1 nife w0 puede identificar también cuande éete
muestra hiperactividad continuascnte sin  estaree quictoa, teme
sentirse abandonado por lor padres o iese a2 que e le deje solog
provocande nque e aferre a otra persona, abraziandnla y no drseando

ceparase de ésia 3 bajando su rendimiento académico o ambre a la vez.

Es por esto que e) profesionista debe proporcionar ceguridad
diciendolec por ejemplo "te queremps mucho", "ne te va & pacar nada®,

etc.
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1.6._DEFINJGION DE PERCEPUION_ Y 43U RELACION CON LA ANEISTIA

tamo e ha podido ovhaervar, la angustia ha cido estucdiado en In
que e refiere & rendimiente escolar, elecucidn de Larpas y procesos

cognitiver, rotre ellos la pereepoidn.

Dentro de la percepcidn encontramos la percepeian visual, la
cual como menclona Held y Freedman, o modificada (y mantenida) por
las experienciae perceptivas viesuales y lag regpuestas musculares

*voluntartas" correspondienten.

Ee una actividad peiquica de ceptar o de aprender, por medio del
contcimiento de un ohjrlo cualquiera ya sea ésie material y exterior
aj percipiente como tal, ya cea de origen paigqico y propino sdlo del

que la percibe. (Albarran 1980)

Met'rostig bambisn nos sfice que la percepcidn eos la habilidad de
reconocer estimulos, esta habilidad incluye la capacidad de
interpretar e identificar lac impreriones senkoriales correlacionando
éstas con imprestornes previac. Este reconocimientn e integracidn de

eatinulous ocurre a nivel cerabral.

el
&
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ta pereepcidn visual nos fda mas informacidn del aundo gque nosn
rodea que cualguiera de las otras, quedando en la msmdria lae
imagenes que resultan de los procesoe viruales y volviendn lueso &
manifertarse en el vecuerdo, la imeginacidn y e] suefo.los pedios
visuales tienen un papel fundamental en la comunicacidn humana ya gue

€ enclentiran ligadoc a la ercritura, lectura, arte y otros mrdios

expresivus. (Alhapbra 1980)

La percepridn visual ce desarrolla entre lac edades de trer y
medio a sirte y medio afor por lo gue es de Tundamental fnportancia
fomentar su evalucidn, ya que si en este lapro hay retraso aparereran

defiriencias cognoscitivas. (9.F.P.)

g1 existe angustia en el  infante, Su percepridn e vera
digminuida, ya que la cxiciencia de la misma hace que se bloqued el

&rea coprmtiva en dondec J& percepcidn es parte integradora.
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CARACTIZERISTICAS DEL. NMNIMANO
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Bran patte de los rasgos do personalidad gque - tenemos  cuando
tomos adultes. los adquirimos on Ja infancia, es asi que cuande derde
pequenor No NOs FREEdan a tener confianza en nueotros miemos lo vamnos
a reflelar sintiende en ocasiones angustia al tratar de ejecuiar

alguna accidn que No nos creemos capaces de llevar a cabn.

€r. por esto gue cs de suma  importancia reaonmtarnos a  los
primeros afos de vida donde encontrames las raices de la personalidad

Mtura.

El prerente trabajo se llevard a cabo con nifos de 5 afos de
edad por le gue para conlinuar ee neresaric describir  algunas
caractrricticas de eu desarrollo para poder determinar si hay o no

cambios © problematicas en ellos.

2.1 DESARRILLO_FISICO Y_MOTRIZ

Se entiende por habilidad motriz a .la aptitud que  porea el
individuo para controlar la fuerza, ceguridad, ritmoe y magni twl de

sus mevinjentos: para producir csnuemar coordinados en el espacio, en

el tiempo y en relacién con lac herranientse e instrusenioa.( S.EJ0%.)
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E]l nifin en esta etapa es un ser en derarrollo y principio de
actividad. Su mundo erta llene de intereces concretos: el novimiento,

el juegn y el Tenguaje.

Los nifins dr 5 afor de edad tienen una estatura pronedio de 1.80
metros, su cerehbro pesa 0% de su peeo adulto; la Lasa de creciniento
cs mde lenta que en etapas anterijores. las partes cuperiorec del

cuerpe comlenzan a acercaree a las dimensiones adultas.

En cuanto &1 derarrcllo amotor, el nifo de esta edad Lrinca y
salta con mAe facilidad; puede dibujar lineas rectas en todas
direcciones, aungue las diagonales con dificilec todavia y es incapaz
de dibujar per complete 2 un ser humano. Sus  movimientor de
coordinacidn motriz f.ina son mdr diferenciador. pudiendo  incluso

amarrares lac agujetas.(Mureun)

Gesall whwilona que 2 esta ednd ata nudos en un hilo y puede

valerse a si mismo &n vl uco de)l canmitario.

Maastins  conjuntamente con  psicaleogos mexicanos, re  han
prescupado por obrervar a lor nifoe y tratar de unificar criterios
ron respecta 2l desarrolle en lodas fus Areas, es asi que denlro de

1o aotriz la S.£.P. menciona que £l nifo:

# Tiene su eentido del equilibrico bactante madure, refleléndose

en la sequridad que tiene en su coordinacidn motora.
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# Sabe manejar correctamenie el lapiz y la crayola.

4 Puede tener la rerponsabilidad de una tarea escelar o
doméntica.

* Puede recortar circulos, figuras de revistae, periddicos, «in
desviarce mucho del borde.

* Puede copiar Tigurac sencillas y letras.

* Golpea un clave con un martillo.

# Tiene tuwena coordinacidén de honbro, codo, mufieca y dedos.

A Bahe utilizar el cuchillo para untar.

# e abrocha y desabrocha hebillas del cinturdn.

* e vister complrtamente y hasta se abrocha loe bhotonec
delanteror.

* & cepilla Jog dhll-ntcz'- y el cabello.

* Mete lac agujetasr a los zapatos y £e las ata.

+ Puede srliar poco hacia atrae.

# Daja escaleras alternando los pier.

* Pumdle saltar la cuerda.

# Se mueve con mayer velocidad y precisidn.

Gazell a3ribe gue los aapoctos bisicos dal dagarrollo en el
nifio de ecta cdad, se advierten cuando el peqguedp es capaz de copiar
un roabo y un tridngulo; Llanza la pelota hacia arriba de en cabeza y

puede repetir ) ahecedario.
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Plagnt abribuye a las acclonee motoras del wdfio un papel] muy
inportante para el desarrollo intelectual, pues re interiorizan como
oprraciones y lus rambice en Jas operacionnes ron la mancra mas atil

de conceptuar los fendmrnos.

Por 1o anterior es importante estimular esta &rea para que se
desarrolle adecuadamente, ya que una deficiencia en ésta puede

afectar significativamente =u counicidn.
2.2 DE OLLD LIV

Para Ja £.E.P. lJa actividad cognitiva ¢std constituida por
procesoe. activos, toros se maniflestan al pensar y ee difici]l ceparar
unoe de piros por intervenir on forma arménica en cualquier actividad
psiquica. la ausegncia o alteracidn de uno repercute en lor otros,
pues la mente actda como unz unidad, por lo que en psta  drea
inteuramos. &l lenguaje, noridn espacial, nocién temporal, las

sencopercepciones, atencidn y menoria.

En ¢] Area del) lenguaje enplea adjetivos: largn--ancho  pere no
hace bien Jas diferencias  entre anles y  después  empleandn
- incorrectamente el tieapo de  algunos verbue. Nparece &) concepto de

mediacidn verbal gue Je ayuda a recolver problemas.
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€] Jenguaje permite intercambios con el adu)to, acelerande w]
procere de decarrollo y permitiendo  Ja  transfornacidn de las

conductas materiales en ponsamientos (Jean Plegeti).

Ho emplean lee procesos logicos para llegar & conclusiones.

Oantrro  dal area  cognoscitiva se enpieza a maniTestar un
degarrollo cuando comienza & emplear cimboloe duranie la etapa
preoperacional. Su pensamiento ©s global. Es 1’ época de mayor

exploracidn activa del mundo circundante.

onns metoras von de cuma importancia para el desarrollo
intelectual, ya que se interiorizan como operaciones y los cambios de
éstas conceptualizan 2 lor Tenédmenos.De agui parten los cdoas Lipos de
Tuncionamiento intelectual tFUNCIONES VERBALES Y  FUNCIONFS DE

EJFCUCION E INTELIGENCIA PRACTICA.

Estas fumn:tones deban desarrollarese arménicamente en el

individuo, habiendo diferenciae entre un sujeio y otro..

Para qua la actividad intelectual =0 lleve a cabo es

indispensable Ja interaccian de la atencidn, memoria y arociacidn.

De Jos 5 a lus 7 afios e1 nifio lears Ja: Integracidn de su esquema

corporal, logrande su  representacidn formando conciencia de la

funcidn que desempefa cada parte externa de su cusrpo,
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Cada vez w3, menciona Piagaet, lof: procesor de lenguaje y e}
pensaniento sustituyen a lar sencaciones y a las artividades fisicac
que predominaban en Jar ctapas anterijorer.. En esta etapa el nifio es

egocéntrice (se perciben a si mismee cono €@ centro del universo).

Juzgan los aconlecimientos por su impac to superficial, sin tomar

en cuenta Jac posibilidades Jagicac u orultas.

May al principio de esta etapa ¢l pequefio puede creer que un
obhjeto inanimado tiene vida (animiemo) atribuyéndele paderes magicos

a sus padres o a los adultos.

No comprenden la pregunta Por qué haces o que  haces?

confundiendo &1 significado.

Son inzapaces de invertir un proceso  del pensamiento
(irreversibilidad), si se lee eneefa la imagen de un resultado no
pueden reconstruir el punto injcial. No calalogah las coras .de manera

relativa, salvo en términos opucstos.
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Segun el peicdloge Jean Plaget ¢} nifoc we encuentra en ol

periodo preoperacional, cuyar caracteristiicae principales cons

% Desarrollo de sus funciones siabdlicas : ctoneiste en poder
reprecentar algo (un objeto, acontecimiento, etc) por medio
dg un cignificante diferenciado que role sirve para esa

representacidn.

* Diferenciacidén entre significadoree y rignificadoc.fie
vafiors a la representacidén de un ohjeto que oRta ausenie o
suceso  (significade) por medio de una palabra o simbolo

tstgnificador).

4 bapleo ded lenguaje} énte ya enta foraado socinlmente por
comnplato, contiene instrumentos rognoscitivos al servicio del
pensamiento permitiéndolo referirse & extensiones espacio-

tenpurales ouy amplios .

4 Nprendizaiec operacional.fonsiete en Ja adquisicidn de
nurvas  extructuras de operaciones mentales enh virtud al

proceso de equilibrio entre la asimilacidn y la acomodacién.
% Egocentrismo: porgue el nifio no logris ver lae cosar deste
.¢) punto de victa ta loe otror, e decir que er incapaz de

ponerse en &) papel de otra persona.
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# Razonamiento.Piaget mencionz que a exta edad o) nlﬁ:; aplica
de una manera sencilla lac experiencias anteriorFre a una
sttuacidn dlariag  intenta  razonar para  conseguir »lll)v'n;l
objaktive, dictarcicnando la realidad de acuerds a los desecs
que frl pequedo Ltenga en eses nmonenior. Su razonamiento va de
Jo particular a lo particular haciento a un lado Jlo general
(RAZONAMIENTO TRANSDUCTIVO), establece una relaclidn entre don

o mids ~lementos concrrtos cuando no existe ninguna.

Gesell aftrma que €l tieapo, el espacio, e) nuaero, la textura,
®1l color y la rausalidad ron Jos elemenior del mundo de Jor ahbjetos

entre los cualer £1 nific se debe reencontrar.

Las conductas que se ohrervan en el pequedo de S afor en Jla

eefera cagnitiva son:?

1.fscoge el nimero de objletor gque sc le piden (de 1 a 5)

L.Nomhra 5 texturas (aspero,tuave,duro,blando,liro)

3.Es capaz de copiar un tridngulp cuendo e le pide.

4. Recuerda 4 & &5 objetoz de una ldmina que ha visto con
;nthrinridarl (meaoria visual)

S.Dice el aomento del dia en relacidn con lac actividades (en la
mafana desayuno)

4. Difprencia .un nbjete perado de une ligere diciendo esta
caracteristica. )
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7.0ice que cobjeto Talta cuando se quita de un grupe de 3 o 4.
B.Noabira 8 colores o mdc (coloures primarioe y secundarios)
?.8elata I hechos importanies dde un cuento que escucha A Vecer
tmemor ia audjtival

10.Nice €1 coulnr de Jos objelos.

11.Dibuja la fiaura de un hombre: con cabeza,tronco, extremidades
y detalles (ojos,boca,nariz,orejas,catel lo,dedos, elc)
1.Constriye una piranide con 10 bloquer.

13.Nombra lo qguea re "largo” y ‘corte" distinguiendo ambos
tarrminns.

14.Llolaca objetos detras, al Jado y junto.

1S. Hasce conjuntos iynates de 1 a 10 objetns siguiendo una
muesira (relacidn une a uno)

14.Noabra o sefigla las parters gue le faltan a un dibujo.
17.0uenta de memoria del 1 al 20.

1B.Cnenta haeta 20 ohjectors diciendo cuantor hay.

19.Mombra 10 nameros.

20.Diferencia eu derecha y eu lzquierda.

2).Cscribe su nomtire.

22.Moninra § 1etras o mAs (en caso de cursar pre-primaria saben
Jeer y escrihir.

a3.0rdena obyetos siguiends una secuenciz de ancho y largo.
24.lompleta un laberinto.

28.Dice @) dia y e} mer de su cumpleafios,

26.Sefala mitades y objetos completoce.

27.lece compar acioner es.téticee (hondto-feo)
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et.Dietingue & lor hombres de Jas aujeores por cu forma de vestir
o i nonbre.

2%.Fxige los jugueter de acuerdo a su SEXo.

d30.E1 uiflo vive en el "agui" y en el “ahora". El tiempo €5 su
propio tirmpo personal.

Hl.Tiene libre manejn verbal de los aspectos mae comunes.

d2.8abr mu edad y cabe contesiar cuantne afor tendrda en cwu
préximn cumpleafios.

A3.l.e gurta termninar Io enpezado.

éh.Nn tiene nocidn temporal (horat o minutos)

Aas.Distingue smtre Ja nafianz y 1a tarde.

Ab.Hay mayor conciencia del temafio y la forma.

37.8u vocabulario alcanza 2,500 palabrae con pocos o ning'n
defecio. Pueden existir solo alaunons errores de articulacidn.
3g.Conprende preguntas. que e refieren al comporiamiente soclial y
situaciones generales.

AQ.Comprende abstracciones elementales como LRué tiener que hacer
cuandn tienes sed?

40.6abe definir palabras sencillas.

41.Utiliza el futuro.

42.Conoce los opuestorn mds comunes.

43.Recita, memoriza y crea rimas.

44 .Roaliza midtiples preguntas para obtener informacidn.

43. Es capaz de recordar Y rezl tzar drdenes eisples
simul taneamente.

© hbhuede resolver romperabezas de 9 piezas (de cubor).
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Las capatjdades sencoriales Y perceptivas ertdn bien
decarrol)ladac desde ©] monente e nacer. La coordinacidn vy la
converpgencia de lor ojns, necesartas para fTijar Ja visla y para
percibiv  la profurdidad, condenzan A cdesarrollarse  insediatamente

ar bien establecidas A la edad de

deepnes del nacindento y parecen es
7 u 0 gemanas de vida., A partir de los & afios de vida, se decarrolla
eriornemente la coordinacidn de la vista y la mano (coeordinacion

visomotriz).

Newir vecién nacidos los nifics son sensibles a muchuse eetimulos,
2 1lns 5 afos ya crlan desarrolladaz estas capacidades, vya que
intluso parece ser que diversas capacidades porceptivas complejas ron

innatas.

N 2nlbarge la atencidn z)l aovimiento y al contrarte aunque son
recpuprstas no aprendidas, tienen que ver con la experiencia que auy
pronte comienza a desempefiar un papel en la atencidn durante el

cdegarrol lo. (Museen)

Nurrants  24ka  stapa preoperac tonal  los nifos we interesan por
ceovdiner  sus  movimientos y pertepciones para  operar  objetos
awentando  cu  capacidad  para  nanipular una rofa sobre  otra

gradualmente.
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tn tipo de coordinacian ee f1 aovimiento bimanual que sa ‘efectia
con precision eohre la base cde una inpresién virnal rsterpoandsica
que se ertablece previamente para una  ejecuridn armonica Yy

corjunta. (I'iagel)

Un nivel moderade cde angustia puecde ayudar en el aprevdizaje si
la tarea es rencilla y la respuecta serd adecnada i ¢l nifo la

conore blen.

Por e} contrario, i Ja anciedad es inltenea y la tarea por
aprender es compleja o dific3) o Japlica respuestas que @] nifo os

incapazr de dar, entonces la ansiedad inter{fiere con 1 aprendizaje.
Cuanido la angustia llega a presentarse de ferma permanenie o
temporal rurgen problemas en su aprendiraje, ya que la interferencia

angustiora le impide temer concentracidén en sur tareas.

R.3. DESARROLLY OFECTIVD

Daeade el nacimiento lon Tactorrs emorionaler son como una fuerza
inpulsora, que persieté en el fondo de las percepeiones y determing
e} desarrolle del pensamienio y Ja accldn. Mediante sus japulsos el
nific lpgra identificarsr ron su cultura. Adguirir una educacisn
positiva y una buena convivencia social el infante evoluciona en ewnla

ecTera emocional hacla una afectlividad madura (H.E.P.)
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Eata wavnlucidn, depunde Tundasentalmenic de lac relaciones y
contactee que ¢l prguefo tenga en cus primeros afos de vida con loe
adultos y de la estimulacidn que ellos le proporcionen para queﬂnt_‘wn

su independencia y madures emocional.

La necesidad de un buen desarrollo de esla exfera es obvia por
la jsportancia que tiene en la vida futura del nifio, [aes un buen
derenvalvimiento y ura buena adeptacidn va a traer comt consecuencia
buenas relaciones sociales y busna adaptacidn  en s vida

atdulla. (8.0,

Denbyn de las caracleristiras que el nifo pm;.pe en e1 area

afectiva encontramos:

Navzistdad de Accidn: es decir, de novimiento o

actividad.
Necesicdad cde Jugar: actividad libre sin un
objetivo fijn que sirve como descarga cdel

individuc.

Necesidad de Jmitar a 1es Mayores:consictie en

reproducir lo nue le gusta de ellos.

Necesidad de Autonomia y Seguridad,la cual =i no

s favorecida creerd en el infante anpustla.
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Ee  jmportante ’ci mismo nencionar gque €] desarrcsllo de la
eocialirzarion  of  presenta & base  de  aondlogos  colectives. y

eoliloquios; uliliza fl juege sinbdlicn.

Son tras las manmaraz en cono £l nifio e eocializa, una de ellas
es el entrenamiento por recompenza y castigo, otra es la otwervacidn
de las perconas y Ja correspondiente a ddentificacicn ( que por lo
general e Jleva a cahe con adulto cercanos al nifie como maestror,

padre, etc.) . Ectos proceror son interacluantes y complenentarios.

Ptaget excribe que Jlas leyee amorales exieten como  parles

indivisiblers de ciertas conductas. Dhedecer al adulto es "bueno" pero

desobedecerlios es lo*, incluse i la conducta fue accidental o

inevitable.

La osfera emorional e conforma de las vivencias de agrade o
desagrado que acompaian & tode aconterimiento, conformande sus
temores, sus afectos y sus Julcios., Derde Jos 4 afus comienza a
iricarpr-rarr.o & los grupor de jugge con nifios de wu misma edad. Ya
pwtede  tener amigos, aunque dependa  totalmente de su familda

(esperialmente de su madre).
fie wvuelve mas censible nue afor anteriores, reaccionando

posiliva o negativamente & Ja critica que haga e] adulic robre sus

acciones.
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Dentyo de la eefera afective-emotinonal aue marca Educacidn

fablica se mencionan lac rigujentee caracteristicac:

*

Neceeita 1a aprobacidn de Ja madre la convivencic con ella.

Le gucta recibir mae o) afecto que compartirle.

=

tion rugertionables y creen lo que el adulio les dice.

*

Todavia se mucrtra dependiente.

Manifiesta sus rentimientowr: enfado, felicidad, carifio, ete.

=

Pide permifp, se disculpa, se interesa por lat accinnec de los

otros.

Coopera con R & 3 nifios en una aclividad.

*

fo comporta en pahlico de una manera aceptable.

*

Contribuye a la canversaclion de loe adultos.

»*

Explicra a otror las reglas de un juego ¢ de una actividad.

Elige a sus amigos.

Husden ewwa-ibe que la angustia afecla la conducta sorial y el

funcionamiento coghorcitivo de los nifies de § afos.

3in embarge es dificil evaluar objetivamente el grado de

angustia el nifio de edad preescolar, ya que Ja evalutacidn suele

depender de las observaciones de la conducta.
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la Dra. Renaud escribe gue hay gue romprenderr &l nifio ya gue
éste no rabe mucho cobre la vida en general, ni de 1o gue puede o no
acurrirs no eabe con e puede contar, no conoce las pruekias en las

e =R puedn apnyar para saber sl e le quiere.

Vive en un extacdo de emocidn caei permanente, o1 cual e menoe

ansioro 5i cuenta con la confjanza de quienes 1o rodean.

Hay orasiongs nqua la ansiedad excede lo normal  velviéendoe

fisica, angustinsa y por 1o tante anormal.

Para loa Tacultativos del fiervicio de FPsicopatolegia Infanti)
del lloepita) de Nifios, de Parcelona la anguetia en el pequedo puede

surgir des

a) Contagin: a través de la identificacidn con upa madre , un

padre o tutor inseqguro y aneioeo.

h) tin acontec indentn traumdtico: roma por ejemplo (53]
Tallecimiento de algan familiar o di‘iculiades eccolares (como el
toparse «on  un profesor  exigente, inflexible, obstinade o

dominante), puede ser transitoria.
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€& importante que el derarrollo cde) nifo se lleve a cabo &n
foraa integral y en un ambiente cano fisica y mentalmente, ya que cde
no rer asi Fe originan problemAticas que pupden redundar rn!la‘ vida
futura del individuo interfirtendn en todos Jos aspectos de su

extstencia.
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OBJBTIVOS D8 INVESTIGACION

. OBIFTIVD GENERAL

€l propéeito de la presente investigacidn cc el determinar si la

angustia influye en lae bajas puntuacione:. del Test de frostig.
DRIET IV ESPECIFICO

Sacar conclusicner utilizando un $uicie critico, en bazc al tema

anterjormente tratado.
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PLANTEANIENTO DEL_PRODLCHG

Lla esruela er una institucidn donde el nifo para la mitad de £u

tiempo y en donde ¢! proafecor llega a formar parte de la videa deld

individuo.

Dentrn de Jos ectudioc de normal de maestroc, no re nor prepara
frara detectar problemdticee de Lipo ewmocional y nmenos. a tratarlos,
siendo que #r de russ importancia tener dichos cornocimientns para
ayudar al nifo y cuando menos poder canalizarlo a un expecialista. Lo
peor ©s que £in darnoe cuenta norotrog mismos tomek Jon caucantes en
dicha problemidtica ocacionande en ©1 alumne anciedad que afecta la

vida futura del pequeRo.

Es por ecto que considero que debeesds encarar erta situacién haciendo
un anilisis que nos permita cdeterminar hacta que punto Ja anguetia
afecta no colo los rasuttalos de una pruebs, sino =it rendimiento

ercolar fn general.

Esto hizo -nurgir en mi Ja inguietud que me IJevd & trabajar en

el siguiente prroblemas

dInfluye la angustia on las bafes puntuaclones de la prueba ds

Frostlg en los nifies do S afios do edad.?
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va 1 BLLE
VARIABLE INDEFENDIENTE :

MAKBTLIN _ Nefinida  operacionalmente comp: tensidn  muscular,
temblor en las extremidades superioree e inferiores, ojor llorosope,
cudoracidn, temblor en la vez, cedo fruncido, expresidn oral de ideas

autederrotistac,

¥8e constdura angusatia cuando el sujrto presenta 4 o nAe de las

caracteristicac anteriores.

. VARTABILK DEPENDIENTE: Tect de M. Froetlg Ja cual adde percepcicn

visual

FORMAQGION. IE IIPIIESIS

HI: 81 hay angustia cdurante la ejecucien de la prueba de Urontig,
entoncer lac punluacionce chtenidas serdn bajac.s®
1o i hay angustia durante Ja ejecucidn de la prueha de Frostig,

antonces lat puntuaciones no serdn bajas.

#E1 wribwrio para congldarar una puntuacidn come *haja*, es
cuande érta retulte  inferior en coaparacidn con los resul tados

obtenidoc por los sujetoc del grupo. control.
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SPIEITNG

El prerente experimento te Jlevé a cabo con una auectra de 14

culetor que fucron elegidoc de la siguienie formas

1. A un Universo de 4% nifior de 5 aAfor de edad de ambor rexos,
alunnos dul £2 grado de Jardin de Nifos, y de nacionalidad

aexirana, se les aplicd la prueba ABL e Filho.o

2. fe encogieroun lor sujetor que obtuvieren la puntuacidn de 15,
14 y 17 puntos, ya que esta calificacién s la que rorresponde o
un nivel de madurez adecuado prara que el nifio aprenda a leer y

sreribir tentendo ya una adecuada coordinacidn visomotora.

3. e leos 34 suletos que obtuvieron dicha puntuacicn, ce tomarwn

16 al azar.

4. Se parecaron temande B suwjetor para formar el grupp control y

B rudetos para e] grupo experimental, quedando de Ja =iguiente

naneras
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frupo Gontrol

Funtuaciaon

g1 15
S.0. 14
f.3. 17
G.4. 14
a.5. 17
8.b. 16
e.7. 17
s.0. 17
Brupn Experisental

Gl 10
a.7. 16
G.3. 14
g, 14
G5 17’
S 15
8.7, 37
&.8. 17
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DIGLHRD CSPERIMENTAL.
Nuastro dlseilo experimenial se bata eon un problema conceptual

metodoldgico de dos grupor apareados. [s bivalenle ya quoc maneja dor

condiciones o variables.

CONTROL _EXPERIMENVAL
Se ulilizd e! balanceo para conlrol experimental, y Ja fécnica

ciega cimple ya gue Jog rujetos. jgnoraron el propésite del estudio y

el tratamiente particular que recibieron.
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TENTE RIMENTNL.

1a Investigacidn re realizd dentro de uwn Jardin de Nifos, en una

de lat aulas gue cuenta con una superficie aproximada de @ X 3

nts.§

las paredes esldn pintadas de rosa nuy padlido, hay buena ventilacidn

e iluminacién; el mohiliario era adecuado a Joe nifos, contando
mesac rectangulares y £0 sillas (uicando & ¥ nifdoc [or mesa
cacn de la aplicacién del frostig)l, asi como un pizarrdn

escritorio.

f.a aplicacidn de la variable dependiente re 1llevd a cabo

aafana, antes. de que los otrose alumnoe llegaran al plantel.

INSTRUMCNTUS DE_RCCOLECCION DE DATOS Y MATERINLES

TEST DE FIL10e

con &
en ¢l

y un

en la

Se ®ligid prineramente la prueba de Filho para Ja eleccidn e

ruesira poblacién debldo a que ¢sta contiene reactivoc relaclionados

con percepcidn visuel que nos permi tid conseguir im grupn ht-mugeneﬁ

de: sujetoe.
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Esta mneba fue desarrnilada en Brasil por lourence Filho en
1793 en base a varieos estudlos realizador en distintes paisres,

correlac ionando acpecios de madurez, percepcidn, adaptacidn , ete.

En ru mayoria esta basado en la madurer perceptual de varios
eentidos, ya gque al haber visidn defectunsra, falta de madurez en los
hébitue generales de Ienguaje, Limirdez, ecscaso interer para aprender
a leer, carencia de ejercicios sistemdticos, dificultad e la
pronunciacidén y defector de la asoriacidn de lpe simbolor escritos,
limttado campo visual y movimientor irregulares cde Jos ojor, sB

encontrara dificultad en el aprendizaje mecénico de la lectura.

Para la claboracidn de esrta prusba ee utilizaron pruebas de
técnica y empleo Lien conbcidos, reuniendo una serie de ocho subtest
que se resuelven en un tlempo toial de B minutoc por cada nido.

La equivalencia numérica de los resultador permite fljar un

total global de todag lar prurbas.

LOS 0 SURTESTS SON:

TEST ASPECTDS QUE EXPLOKRA ASPECTOS DHOFRVABLES
TEST 3 Courdinacidn Visomo- Comprenciin general.
RFPRODUCCION DE tora. Coordinacian visomo—
FIGURAS ' tora.

Direccionalidad
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TET 2

MEMORIA VISUAL

TERT 3
REPRODUCCION MO-
TORA Y GRAFICA

DE MUVIMIENTOS.

TEET 4
REPRODUCCION NE
PALABR“.S n uso
CORRIENTE .

TEET &

REPROICCTION DE

" UN RELATO.

Reproduce idn de obje-

tos de uso corrjenie

Resistenclia & la in-

versidn, en la repro-

duccidn grafica de fi-

guras.

Memor ia auditiva.

HMenoria auditiva

deniro de un con--

texto.
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Henoria Vieual
Compresidn General
Heroria Visuals -
(mediata- inmediata)
Capacidad de Obhser-

vacidn.

Coaprensidn general.
Coordinacién visomo—
tora.

Heristencia a la -

invereidn.

Comprensidan general.
Hemoria auditivasz

{axdiata: Inmediata).
pnpnrldad de pronun-

cincidn.

Comprensidn general.

Vorabularia.

Hemoria auditiva.
Capacidad de pro-
munciacidn (articu-

lacién).



TEEY &

REFROMICCION DE

POLIBILARDS CUM-

FLEIOS.

18T 7

RECORTE DE DIGERDS

Capacidad de Pro-

nunciacidn,

Coordinacidn en el

contral muscular de

ponueRos movimientos.
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Cumprencicn general.

Conrdinacion auditi-
vh aptora.

Capacided de pronun-
clacion (articula--~—

cidnd.
Comprenticn ceneral.

Coordinacién visomu—

tora.

Indice de atencicn

dirigida.



TEET © Indice de fatigabi-- Conprencion general.
PUNTEADD EN 1idad. Coordinacién visomo-
cuspRICLLA tora.
Indice de atencidn
dirigida.
Direccionalidad.
Orientacicn tempra-

na-espacial.

FOMA D APLICACION: Fs en Torma individual, tebe ser aplicada
Fn un saldn aislado, sin estinulos e interripciones; el materizl
(cronametro, lapiz, ldmina, tijeras, etc.) debe estar a 1a mano; el
examinador debe estar colocado a la derecha del nifio; ce debe
ertablecer o1 rapport antes del examen; las instrucciones deben ser

claras. £l tiespo dehr ser Losado 2l instanle de comenzar el nifio.

EVALUNCION: ada roactive tisme el valer de 3, 7, 1, O puntor de

acuertite & ciertos criterios esteblecidos:

TES1 1: Cuadrado perfectoe o con dos lados apenas mayoress rombo con
&nguloe___hian ohaervadeos y Llercera figura reconocible (3 PUNTOS).
Cuadrado con © aAngulos: reclos y demde figuras reconocibles (R
PUNTOS)Y. Tres flguras imperfectac pero desiguales (1 PINTO). Uno o

nada (O PUNTOH) .
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TEST @: Recuerda de 7 figurae (3 PUNTOS). Cuatro a seis figuras (2

PUNTOS) . Dos & tres figuras (1 PUNTO). Uno o nada (0 PUNTUE) o

TFST 3: Buena reproduccidn de las ires figuras {3 PUNTOS). Duena
reproduccidn de dos figuras. (£ MUNTOS). Buena reproduccidn de una
figura o reproduccidn regular de dos & invertida una (1 PUNTOD.

Inversidn de dos o tres Tiguras o flguras tguales (0 PUNTDS) .

TEST 41 Repelicidn de 7 palabras (3 PUNTOS). Repeticidn de & a &
palabras. (7 PUNTOS). Dos a tres palabras (1 PUNTO). Menos de tres

palabrae (O PUNTDS) .

TEET %S: fRepeticidn de tree acciones y tres detalles (3 PUNTOS) .
Repeticicn de tres acéinn?ﬁ y un detalle (2 PUNTUS). Repeticidn de
tres acciones o dor acciones y & detaller (1 PUNTD). Menos de lo

anterior (0 PUNTDS).

TEET 62 De nueve a selr palabrac reproducidae correciamente (3
PUNTDS). De 5 a B palabrac (2 FUNTOS). De & a 4 palatiras (1 PUNT(D.

Menot. de 4 palabras (0 PLUNTOS).

TEST 73 Cortande mds de Ja mitad ein salirse del iraro (3 PUNTOS).
Més de la mitad szliendo del trazo, o menos de la mitad respetando el
trazo (2 PUNTODS) . Cortando con regularidad relativa, hasta la mitad ,
en uno de los disefios y parte del otroe (1 PUNTO). Recoriando sin

recpstar el disefo (O PUNTOR) .
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TEST A: Mas de S0 puntor (3 PUNTDS). £& a 50 puntos (2 PUNTDSY. De 10

a b puntos (1 PUNIM . HMenos de S puntos (O PUNTOS) .

TEST DE FROSTI:

Cono  variable dependiente  utilizamez  la  prueba  de  tipo
neurapeicoldgice que mide ] desarrolln de la peorcepeidn  visual
"Frogtig®por cu manera de aplicacidn, su evaluacicn, por cer adecuada
a nifus preeccolares, poroue es alractiva para cllos; abarca varios

agpectos (e la percepcidon virual.

Esta prucba Fue wlaborada por el pricdéloge anericano Marianne
Mvoritig, para cvaluar el decarrollo de la percepcion visual y la
disfuncién o lesidn cerebral minima, debido a que ¢1 siempre te

preocups (or los nifior que requerian de atencidén especial.

Esta wucha ha  tenido doe revisioner que Ja llevaron a

estructurarse de 1o nids facil a lo mas dificil.

tos mrikariss gque £ siguieron para inclulr las capacidddes

perceptualecs. fueron:

* Que fueran indispentables para la eccuela.

* fQue afectaran al organismo en cu tolalidad en mucho mayor
grado que alguna de cue funciones, como la visién en color o la
discriminacidn de tonos purcs.

4 Que se desarrullaran teaprananente on la vida.



* Que aparecieran frecuentemente perfurbadas en los  nifios
diagnosticados rono neurolégicamente imprdidos.

% Que sirvisnran para FXAMENEE &N OTupo.

* Y que la preparacidn en feas habilidades fuera exitosa en

muchos rasne.
Lae & 4reas gue comprenden Jos subteste de la prurbia son:

PRUEBA 1: CODRDINACION 0J0-MUTOR D VIEL-MOTORA: es una prueba de
coordinacidn de Jor ojps y Jas manor, qgue ronciste ep el trazado de
lineas rectas, curvas o anguladas, entre los liadtes e diversos
groseres, 0 de un punte & olro sdn Jlineac guiat. fegin Froctio, la
roordinacidén viso—-motora ex un prerrequisi to importante para leer e

indispensable para escribir.

PRUEBN &: DISCERNIMIETO DE FIGURAS O FIGURA-FONDD: esta pruetia
consiste &n cambios de la percepcion de for dibujos, con fondos
progresivamente mas complejos. e eaplean Tiguras geométricas rn
interseccidén u . "ocultas®. Frostiu eopina que la - capacidad  de
distinguir entre 1a figura-fendo er esencial para el azndlisis  de

palabrac y parrafor escritos.

PRUEBA  3: [CONSTANCIA DF FORMAS: Fsta prueba  implica s
reconocimiento de figuras geométricas detlerainadas que ee presentan
en una gran variedad de tamafios, matices, texturas y posicién en el

eEpacio y su diferenciacidn de otrar Tiguras geométricas eimilares.
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fe emplean c¢irculos, cuadrados, rectangules, cuadréngules,
alipeer y paralelogramcs. Para  este  auler se requiere  de ljna
constancia de fTorma y tamafo para el reconocimiento doa las palabras
familiares qQue se ven en un contexte, color, tanafio o estilo de

inpresidn que no son famjliares.

PRUEBA 4: POSICIUGN CN EL ESPACING conciste en la diferenciacidn

de transtrueques y rotaciones de {lguras que se presentan en seriec.

fie wemplean dibujos esquem&ticos representativor de objetes
coputnes. Para diferenciar lae Jetras gue tienen la miema forma pero
poricioner distintas como "p" "q" ¢5 nececaria rcta habilidad como 1o

menciona frostig.

PRUEBA 5: RELACIONES [SPACIALEN; ¢s una prucba que implica el
analisis de patrones y foraas cencillas, que consisten en lineas de
diversos angulos y tamafor fque o] nifo deberd coptar usando puntos
como referencia. Este autor afirma que dirha cualidad es necoccria
para rrconocer lac  tetras gue hay en una palabra y las palatras que

hay en una oracidn.
f.ag pruebas expeciticas re selercionaron debide & que la

obhservacidn clintca puen de maniflesto su aparente aplicacidn en los

campos te Jardin de Nifios, Huarderiat y Fecuelas Primariac,
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Aungue la experiencia ha demostrade ogue 1 dade cerebral
generalmente  afecta  ceriamente  la  habilidad  perceptiva, en la
actualidad esta pruesba no pretende cuantificer  las  disfunciones

orgénicas.

Son netcsarlias mde invectigaciones para que se esté eon capacidad
de entender la diferencia entre los patroner. de trastornor de la
percepcidn visual, orasionada por slguna lesidn cerebral, y los
causados por un retardo en ¢) derarrollo o por cuslquier otra causa
doe Lipo exierno. ©in embargo, te espera gue este lest se convierta
finalaenie en wn auxiliar de mucha utilidad para la deteccidn de

lesioner cerehrales.

tis de fuma importancia que los transtornos pereeptivos del nifo,
ti llrgan a exiﬁtir. e descubran 1o mds pontoe posible. lasta el
spnento todoz Jos Lrabajos de investigacicn que han explorado Ja
ronducta general del infante en el saldn de clare, hien confirmado Joe
hallazgor originaler de loe sulores con respecto o que los nifosn de
Jardin de Hifios y primer afo de Pimaria con trastornos perceptivos
visuales, ton catalopadose por rus maestiros (desgraciadamente) como

decadaptados en la eacusla.
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FORMA DE APILICALCIONS

Es de aplicacidn individualmente o £n grupox muy pequz;\bf‘-", win
limite de edad, sin enbarons suele utilizarse principalmente on nifios
entre 3 y los @ afes. £n caso de aplicacidn colectiva, el namero de
sujetor erntara en funcidn de 1a edad y lor grupoe s compondran del
ciguiente namerp de miembros: 2 en caeo de 3 a 4 afos; de & & 4 en £l
tasp de 4 a h arocy de © a 10 si su rdad esld comprendida entre loe &

y & afios; y 10 & 19 cuande Ja cdad abarca oe ler & & los 7 afos ©

MAS.

Se les debe distribulr el material apropiado a cada nifio, debe
cer aplicade en un saldn ajrlado, sin estimulos e Interrupciones; lac

instricciones deben ser claras; no tienen limite de tiempo.

Miche material consiste en 2
* la prueba

* colores

® Lipiz

* goma.
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EVALUACIDN:Se puede calificar con un alto grado de objetividad,
aunque es ckdigatorio  ajustarse estrictamente & lac  siguientes
instruccinnes, puwdiendo haber situaciones ocasionales en las que;“ae
tiene que poner en practica el Juicio clinico. n general, el
ercrulinio lo juede realizar en mejor forma un examinador que tenga
amplia experiencia en Ja aplicacidén de f]l mnétodo, aungue no es
imprenindible que cada pruebe cea calificada por el mismo examinador

que la aplicé. la calificacidn se puede rralizar en 5 a 10 minutos.

la hola de calificaciones para anotar y registrar las
puntuaciones de log veactivor en forma individual, se encuentran al
frincipio de la libreta de pruebas. inqui e anolan Jor datos
personalee del examinado. Para cada prueba se proporciona una columna

con casillas enumeradas que corresponden al rcactivoe de Ja prueba.

PRUSBA 12 Linea ininterrumpida entre lar lineas ectinuladoras,
dee una figura a otrace aunque levante ¢l lapiz

cnassees E PUNEOE ccaocaan

Cuanido Ja linea tota las linces de estimulo una o mAs

VPLER csenmeeae J PUNED coanoean

luando la linez te sale del estimule o su linea tiene

angulaciones agudat .. cee O pPUNtOE caeenena
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1l reactive % tiene el mismo criterio pere Ja

calificacien mdrvina €8 cecae 1 punto o..ues

£l reactivo © tiene valor de ..... 1 punto ..o... ©1
la linca de lApiz cubre la jmpreca vy ... O puntos...
s} se obrervan espacios en blanco entre la inpreaa y
1a trazada.

los reactivos 1014 tiepen la misma puntuacion sdle
qunr el examinador traza la linea estimutladora ron una

regla para calificar.

Puntuacién posible de oo.o. 30 puntos ceuas

PRUERA  PrPuntuacien  posible  (..... PO puntor  ...... Loo

PRUEBA 3.

PRUEDA 4z

reartives ! al 4, delinecamiente correctn de Ja

figura cecacae.! punto...eee..
Delineaniento incorrecto de Ja figura.....0 puntos....
les reactives 5 a) N, cada dibujo vale y e cuenta por

reparado. Se aplira el criterio anterjor.

Puntuacian posible caceenes 17 PUntos ceceeass
Cada circulo y cuadrado que se delinee correctamenits

vale cveswnsee 1 punto .. .

Ei marca uno equivocado se Je descontarA un punto.

81 no marca Jos circulor o cuadrados .... O puntota...

Puntuacidn total posible coueseen 8 PURLDS wancoaas

tos reactives 3 al B valen c.a.-... 1 punto ..

Los borrence o correcciones valen ..... O puntos.....
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PRUFDA 5: Huntuzcidn tota)d posihle ........ 8 puntos ...«

€3 hay rveproduccidn de Ja figura guia en €] esrpacio
indicado cesnecse § punto eoeaaaas
Cuando no reproduce el dibido coesees O pUntoceveeens

No se sanciana la mala ejecucion.

Para obkener las puntuaciones de eecala, 5P COMPATA la

punluacidn natiral en una tabla cuya edad del nifo aparezca al calee.

Para sacar el coeficiente de porceptidn se ruma la puntuacidn de

escala y se busca en otra tabla que corresponda a Ja edad del rujeto.

Por alttwo ce ut‘inzé €] reaistro de QCURRENIA CONTINUA que es
un regisiro que nide conductas que ocurren durante un periodo de
observacian, riende estas conductar discretac (tienen claramente
definido un inicie y una Llerminacidn). Agqui se  registraron las
conduc tas que precentaron los nifios para detectar 1 se presentd o no

anguetia.
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PROCEDIMICNTN

Como ya habiamos aencionade primeramente ce aplicd el test de
Filho en forpa individual a les & grupee de segunde grado para poder

sacar puesires grupnrs control y experiaental.

Ya obilenidos nuestroe grupes, re aplicd al grupo contral la
prueba de Frostdg, en preeencia de cu profesora e indicandoles que
era un juego gue les iba a guslar; se len entregd el material

neresarin con lae siguientes instrucciones:

“Niffga, no abvan sus libros. Fecuchen con mucha atencidn y hagan
sdle 1o que yo les diga. Ohora ya volteen sy hoja y conenzaremos

todons al mirmo tiempo."

REACIIVS | AL D" Esba 23 1a prisera hoja (o cegunda, etc.). e
aqui un ratén (casa, pino , etc.), un tanel y una galleta (cacta,

artinl, ete.).

Yamns a dibujar una linea para aostrar come el ratén puede
Ilegar a la galleta rin detenerse o chocar con los lados del Lldnel.
fijense cromo lo hage yo. Tomen su 14piz: Ahora lo van hacer usteder.

Hagan una linea recta y no separen el lapiz del papel.”
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REACTIVO 9: Miren hacia aqui. Voy a cubrir la linex con mi gls
rojo. Ahera toaen cu JApiz y cubran la linea negra, hdganlo continuo
£in detenercre o hacerce para atrac. Mantengan e1 J4piz sobre el

papel.”

REACIIVUS 10 A1, 133" L Ven ectos puntos (peras, etc.) 7. Vamos a
trazar una lineca recta desde ecte puntc hacta este otro, ein

detenernos o sobrepatarnos. F'ijense com lo hago. Ya pueden comanzar."

REACTIVI3 14 AL 163 " Aqui tenenos dos (o tres) puntos. fon su
dedo van & totar une de ellor. Ahara toquen €] otro. Tracen tna linea
recta entre un punto y otro. Comiencen rxactamente desde el primer
punte hacta el :»egun:;n (y de agui a1 tercero). No sobrepacen su

trazado, y no retiren el lapiz del papel. Ya pucden comanzars"

REACTIVI)3 1 AL 4 DF LA PRUEBA B: " Vamoe a tratar de encontrar
algo. iSaben lo que e£s un triadngulo (recténgule, cruz o lunal? esa
figura es asi (se pone en ©] pizarrdn). iSaben Jo que significa’ la
palabra delinear? Significa dibujar los contornos de una figura, pero

gin colorearlo por dentro.

Fijense bian como lo hagp. Tomen su ldpir y delineen la figura
sin apartar el 14piz. Cuandoc hayan terminadn, pongan ru color sobre

}a mesa. Ya pueden comonzar."
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REALTIVLS 5 Y &: " He agui una ecstrella (se aucsira la tar jeta)
con s lapiz de color van & delinear una e lac extrellas. Traten de
no retirar el J&piz del papel. Cucndo Llerminen con olro  coloer
delineen la otra estrella (agi cucesivamente) &1 terminar, pongan su

lapiz sobre la mesa. Pueden comenzar.™

:{F.ncrwn 7 ¥ B: " Mk agui un circulo. Dentro de éste se
encuentran alounos cosetas (o hnteves). Fstos lienen 1a siguiente
forma (se les. muestra una tarjetal). Tomen cu color para delinearlos.
tinicasenle van & delinear Io que les mortiré, ninounz oira rora mis.
Comiencen. ™

REACHIVIES 1a Y 1b DE LA IRIERA 3: * Fsto &5 un dirculo (s
nuestra la tarjeta) y este e un huevo (se suestira la tegunda
figura). I'n esta pégina hay algunoe circules. Descubran todos los que
puedan. Con su rolor delineenlac. No los coloreen por dentro. No

delineen olra cosa. Ya pueden comenzar.”

REACYIVOE fa ¥ & bh: “ (Se ler cnsefan las tarjetas), esie e£ un
cuadrado. [Fijense nue todos los lades fon iguales. ecte €5 un
rectanguie.  fn ecta panina  hay algunpe  cuadradoz y  algunos

rectingulos.
Busquen tndgos los cuadrados que puedan y delineenlos sin

delinear vertAngulos, lincas punteadas, ni ninguna otlra cosa. Tomen

cu 1l4piz (de oiro color que €] anterior). Lomiencen.®
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REACYIVIES 1 Al ¢ DF LA PRUIEBA 43 " Miren la fila. Fetae son
meras, (sillas, Junas o escaleras). lLa mayor parte de ellac eEtan
coloc adae en forma correcta, pero una de ellas estd vulteada. Hirgien

la que pretd colocada ¢n forma incorrecta. lldganlo."

REACTIVOD & AL B: " Fijence en el dibuje que extd dentro del
cuadro. Ahora fTijense en esta fila de dibujos. tno de ejlor eo
exactamente jgual al que estd dentro del cuadro. Tomen su 14piz vy

mérquenlo.”

REACTIVS 1 AL & DE LA PRUEDA S: " dVen la figura de erte Jado?
Tiene puntos y wna raya. Con eu dedo van a recorrer Loda Ja raya.
fhora vean ece lado..Tiene puntns, pere no hay ninguna raya. Tomen su
lapiz y dibujen una linea, de tal forma que crte lado sea mxactamente

como €] étrn. Ya pueden hacerle. *
REACYTIVOS 7 Y B: " Usteder ven que en csta paging solo hay uns

figura. vVan a dibujar una exactamente: igual a ésta en e} otro Jado (e

la pagina. Ya pueden comenzar .
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F1 qgrupo experimental recibid las mirmcs instrucciones con l1a
diferencia de gque no re les dijo que fra un juegn, ©ino una prucha
que e estaba aplicande para determinar quiuvnas iban & pasar & la
primaria ya que rllos habian cdemosrtrade no cer capaces de pasar de
and . de jpual manera, ec ler indicéd que =i copiaban te les iba a
romper @) ¢xamen; afi mismo Ja profesora del grupe lec pidic que e
fijaran muy Lien ya que cualquier error podia pcazicnar que se
gucderan otro aro reprobadeor en €] Jardin de Nifive. Por otra parte,
la directora del plantel se rocontraba parada obrervando a los nifoe

Fn una actitud adusta y de enojo.
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BEIRATADOT

Los uintos del grupo experinental presentaron conduc tas  de
anguetia, Ja cual defininsor anterinraente.

Fstac conductas fuerons

SUIETN 13 Manus cudadas, cefo fruncido, expresidin verhal de

ideaw autoderrotistas, voz temblorosa y cuerpo tenso.

SIIEIND 22 fuduracidn, tesblores en extremidades ruperiores ¢

inferiores, temblor en la vor y peticidén oral de ayuda.

SUIETD 3: Djor 1lorosos, tensidn auecular, nanos sudadars, voz

temblornsa.

SWJETY 4: Tesblor en la voz, cefo fruncido, tesblor en

rxtrenidader. inferjores., expresicn oral de ideas autoderrotistas.
SUJEFN Sz Mjos 1lorosos, temblor en extremidades superiorel
infertores, voz temblorosa, sudoracién on las manos, en ocaciones

cedu fruncido.

SUIETY &3 Tenridn muscular, ojors llorosos, sudoracién en las

manos, exXpresidn verhal de idecs autoderotislar.

Pagina -+ 78



SUJETN 7: Teablor en lac extremidades cuperiores e inferiores,
sudaracion en las manos y ep la frente, Lemblor en la von, cefo

Truncido.

SUJETI? B:  Tencién muecular, ojos llornros, cudoraciénm en la

frente, temblor en las extremidader superiores.

La puntuacidn obtenida en la prueba de Frostig se muesira &n los

cuadros gque a continuacidn e presentan:
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CUADRO 1 RESULTADOS TOTALES EN LA FRUEBA DE FROSTIG

GRUPO CONTROL

. ! [ t | } t
PRUEBA 1 IPRUEBA 2|PRUEBA I-A!PRUEBA 3-B! FRUEBA 4 |PRUEBA & 1

3UJ. !CODORDINACION!FIGURA /ICONTANCIA |CONSTANCIAIPOSICION ENIRELACIONES!TOTAL
VISG/MOTCRA | FONDD | DE FORMA | DE FORMA [EL ESFACIO !ESPACIALES!
: H ! ! ! ! 1
! ! H t H t 1
1 14 !} 94 5 i & i & 1 S i 45
2 10 i 91 S ! 74 4 | 31 38
3 13 ¢ 17 g &1 a i &1 =9
4 15 ¢ 6 1} & 71 7 & 1 49
S 14 1 15 S & | 8! 7.4 @3
& 14 17 !} 71 S 8 ! 51 S
T 18 1 {1 g1 4 ] S .41 435
g 17 € 91 9 71 6t 59
H H H i B i H
i H i i H t o
JTALY 115 8 ?9 ! 51! 46 1 S3 4 42 | 406
H ! i i H ! H

NC7A ; Resultados totales por subtest del grupo control
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CUARDRO = RESULTADdS TOTALES EN LA PRUEBA DE FROSTIG

GRUFO EXFPERIMENTAL

i i i i H ! i
! PRUEBA 1 IPRUEBA IPRUEBA 3-A!PRUEBA 3~B! PRUEBA 4 IFPRUEBA 5 °
SUJ. ICOORDINACIONIFIGURA /ICONTANCIA |CONSTANCIAIPOSICION EMIRELACIONES{TOTAL:
{VISO/MOTORA | FONDO ¢ DE FORMA | DE FORMA IEL ESPACIO IESPACIALES!
H H i i H i 4

v

rad]

i i ! ! 1 . H :

1 15 ¢ 15 1 a1 g1 e | 51 50 ¢
2 14 4 13 4 I 2! & | 4 1 42
S 15 ¢ 17 51 R ] 71 31 50 ¢

4 1 13 ¢ 10 gt 21 5 1 61 4t i
S| 14 ¢ 18 ! 2 -} & i &1 48!

& 17 ¢ 10 ¢ 2! 34 4 | 24 38!
71 15 ¢ 17 3 21} 7! 2 46!

B i 13! 14 1 1! oI} b1 &1 401

1 H H i i H [ i

t 1 i ! ! { ! |
rUTALl 116 ! 112 § 27 3 19 1 47 ! 34 | I35 4
' i t | H ! ! !

NOTA ; Resultados totales por subtest del grupo experimetal
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TEST DE FROSTIG

PROMEDIO POR SUBTEST

PROMEDIO

3B

SUBTEST

3A
[T conTROL

2
T
z
i
=
i
i
Qo
x.
i
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LL- BUTERE

TEST DE FROSTIG

RESULTADOS TOTALES

GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERMENTAL

1; Coordinaslon Vise/Moiors
2; Figura 7 Pondo

8 A) Oonstancla de Forma
8 B; Oonstancia de Forma
4) Posloion en el Hapaolo

6 Refaclones Eespacisies

L 100
©r ©
o} o}
Qr . ) r 13
”wr 13
M — 7Y [ o s " " r .
SUSTEST
—ron O,




CUADRO 3; RESULTADOS TOTALES
CALCULD DE LA "T". DE STUDENT

H i 3

! TOTAL : !
SUJETO ¢ 1 CALCULO DE-LA “T" DE STUDENT. |
H H !

! CONTROL EXPER. # !

'

! : !

18 45 50 ! SDx = . 3.189 !

o 38 42 1

M 59 =0 Medl — Med2 = 6.379 1

43 49 a1 | t

S S5 48 ¢ . t

& ! s& 38 4 "t" abtenida = 1.999 t

7 45 46 H
al 59 40 | “t" tabla = 2.365 !

H l !

P ! <] 8 1 G.l. = 7 H
TOTAL 406 TS5 4 !
MELIA 3 S0.750  44.375 ¢ “ND SIGNIFICATIVA* 1
D.S. ! 7.18%9 4.414 i '
! ! !

2717 1. 448

YGTA: ta “t" obtanida es mencr a la “t" ga la tabla, -lo que se ‘interprata
coma Juz Nc exista una diferencia. de medias significativa, la que nos
permite aceptar en este casc la hipotesis nula como verdadera.
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5l - eUTARd

TEST DE FROSTIG
RESULTADOS TOTALES

PROMEDIO TOTAL NIVEL “T" DE STUDENT
oy -

wf—- n
nd "
w04
“ 184
“ 1990 2365
« 50.750 44,376 174
- couTROL EXPERIMENTAL \ o ~

GRUPO "T° OBTANIDA T ARA

NOTA; A pesar de ia difsrencia de medias, e valor de is
‘t* de Btudent, no resulta signiticativo.

y1 30 HWS
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CUADRD 43 CORDINACICN VIS0 / MOTORA

CALCULD DE LA “T" DE STUDENT

CALCULO DE LA “T= DE STUDENT

PRUEBA 1 :
. COORDINACION 1
suIETO ViSO / MOTORA 1
CONTROL. EXPER. 1§
1
1 14 15 1 sox =
2 10 1% 1
3 13 15 ! Medi — Med2 =
t 15 13
s 14 18 ¢
s 15 17 ¢ "t obtenida =
7 18 15 ¢
8 17 131 “t~ tanla =
* 8 ‘6. =
oTAL 116 ¢
FEDIA 14.500 }
D.S. 1.275 ¢
Si. 0.463 i

©0.981
—0.125

€0.127)
2.365
7

“NO SIGNIFIZATIVA®

NGTA; La "“t" obtenida &s menor a la “t“ de la tabla,

lo que se interpreta

comd gque no existe una diferencia de medias significativa, 1o que.nas

- permita aczaptar er este caso la hipotesis
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CUADRO S; FIGURA / FONDD

CALCULO DE LA "T“ DE STUDENT

i PRUEBA 2 1 1

1 FIGURA 7 ! i H

SUJETO | FonNDo i CALCULD DE LA “T" DE STUDENT !
i ! !

| CONTROL. EXPER. ! i

1

] i i

11 9 131 Shx = 1.782 1

21 9 13 ¢ i

31 17 17 Medl - Med2 = ~1.625 i

4 1 a 10} i

31 15 18 1 i

& ¢ 17 10 1 “t" obtenida = (0.7912) !

71 9 17 ! i

81 15 13 "t" tabla = 2,365 i

! ! - 1

N t 8 8! 6.L. = 7 !
TOTAL ! 99 112 ¢ |
MEDIA 1 12,375 14.000 | "NQ S1GNIFICATIVA" 1
D.S. | 3.706 2.913 | !
Sx. ' 1.404 1.102 1 1

NOTA; La “t" obtenida es menar a la "t" de la tabla, 1lo que se interprata
como que ho existe una diferencia de medias stgnificativa, loc que nos
permite aceptar en este caso la hipotesis nula como verdadera.
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CUADRC &; CONWSTANCIA DE FORMA (1)

CALEULO DE LA "T" DE STUDENT

i FRUEBA I-A !
i CONSTANCIA ! :
SUJETC |} DE FORMA ' CALCULD DE LA “T" DE STUDENT
H i .
H !

CONTROL EXPER.

i
i

i

i ! !

1l 5 6! SDx = 0.864 :

o 5 31 . :

I 2 5 ! Med1 - Med2 = 3 :

41 6 51 s

5 i 5 R 1

&1 7 2! "t obtenida = 2.394 :

7 5 3 :

5 i 9 11 “t" tabla = 2.355 :

: S !
Nt 8 81 G.L. = 7 i
ALt s1 27 | !
WMEDIA 4 6.375 3375 4 “SIGNIFICATIVA" :
L.5. 1 1.6546 1,654 | :
Sx. ! 0.635 0,625 ! :

NCTA; La “"t“ obtenida es mayor a la “t" de la tabla, lo gue se interpreta
.comd que existe una diferencia de medias * significativa, 1lo que nos
parmite aceptar en este caso la hipotesis alternativa como verdadera.
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CuUADRO 73

CONSTANCIA DE FORMA (2}

CALCULD DE LA "T" DE STUDENT

! FRUERA 3-B
] CONSTANCIA
SUJETD | DE FORMA
'
!

CONTROL EXFER.

CALCULO DE LA "T" DE STUDENT

!
1 &
2 7
31 &
41 7
St &
61 S
71 4
8 i S

i
N ! B
TOTAL 44
MEDIA 3 $.750
p.s. 0,543
Sk. i 0,366

ONUNMNENG

=]

19
2.375
1.317
0.498

SDx = 0.4618
Medl ~ Medl = 3.375
“t". obtenida = 5.447
et tabla = 2,345
G.L. = 7

"SIGNIFICATI

var

NOTA; La "t" chtenida es mayor a la "t* de la tabla, lo que se
come gue existe una diferencia de ‘medias
permite aceptar en este caso la hipotesis alternativa coma
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CUADRO B

POSICION EN EL ESPACIO

CALCULO DE LA "T" DE STUDENT

H PRUEBA 4

H POSICION EN
SUJETO ! EL ESPACIO
!
H

CONTROL EXPER.

CALCULCI‘DE LA “T" DE STUDENT

€

" .
NGO ANACUNDRD

i
11 &
21 4,
Tt a
4 1 7
51 8
et 8
7! 5
8! 7
N ! 5]
TATAL & a3
. MEDIA ! 6.625 &5.87
L.s. | 1.409 0.927
S i L5322 0.350 |

sDx = | 0.8637
Medl - Med2 = 0.73
#t abtenida = 1.177
"t* tabla = 2.365
[N i 7

"NO SIGNIFICATIVA"

NOTA: La “t" obtenida es menor a la "t" de la tabla, 1o que se
comz que no existe una diferencia de medias significativa,
en este caso la hipotesis pula como

permite aceptar

22,
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CUADRO  9; RELACIONES ESPACIALES
CALCULD DE LA “T" DE STUDENT

! t PRUEBA 5 1 t
! { ° RELACIONES | . H
! SUJETD | ESPACIALES . ! CALCULO DE LA "“T" DE STUDENT !
| ' : 1. o !
| ! CONTROL EXPER. | !
1 !
! } ! b
t 11 5 51 §Dx = 0.748 !
1 21 3 . 4 : !
! 3| 5 3 Medi - Med2 = 1 !
t 41 & &6 1 : ]
1 5 7 61 !
! & ! 5 21 “t* obtenida = 1.303 !
! -7 L3 21 ’ ‘ t
l 8 & &1 . “t" tabla = 2.365 !
1 ! t . !
{t N ! 8 81 G.l. = 7 !
! TOTAL ! 42 341 !
| MEDIA | S.290 4,250 “ND SIGNIFICATIVA® @
! D.S. ! 1.199 1.639 ! !
U Sx. ! 0.453 0.520 ! L]

NOTA; La “t* obtenida es menar a la "t" de la tabla, lo que se interpreta
como que no existe una diferencia de medias significativa, lo que nos
permite aceptar en este caso la hipotesis nula como verdadera.
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93 - PUT3ES

TEST DE FROSTIG
NIVELES "T" DE STUDENT

1 2 3A 38 4 5
SUBTEST

—— T obtenida —+ T tabla




COaOMNCL USRI OoINES
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CONCIL USTONESR

NDozpuds Jda haber toncluide &) trabain de investigacien, 1legueé a

las siguientes conc lusiones:

La anguctia no afectd de Tforma cignificativa los recultader
totales del tent de M MNrastig, debido probablenente que &1 principio
dgr: la aplicacidn del grupo expprimental la ejecucidn re situd dentro
de la normay, pero conforme e pacaba a otra cubprueha se 1legd al

blogues cognitivo, Tinalizando con una ejecucidn abajo de la media.

E} arepa que Tue mAc susceptible a la angustia Tue "Constancia de
fForma*, la cual, cegun frostig, es neceraria para €1 reconocimiento
cde las. palabras familiares que e ven en un conlexto, color, tamafo o

estilo de impresiin que no son familiares.

El 4rea menos surreptible a la prerencia de la angustia fue
"Figura Fondo®, la tual, segan Frostig, es la capacidad de andlisis y

sintenis de palabrac y parrafos scoritos.

Como -2 dijn en e} fo. capitulo, los pequedosn dr pela edad creen
y confian en lo gque los adultos Jeo dicen, y esto s reflejéd en Ja
farilidad con la que se introdujo Ja variable independiente, por Jo
que yo exhorte a log eduradores que trabajan con nifos penuedor as

# Distinguir cuales alumnos estan angusiiadus constaniemente.
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# Reducir las amenazas, manteniendo a un minimo rsttuaciones
evaluativas que presionen « 1oe alumnon, guitando limites de fiempo
en elas y déndeles una segunda oportunidacd si g5 necesario.

+* Respetar el valor del alumno.

* Dar eeguridad a fuc rapacidades.

# Apoyar y dar atencidén especial a Jor alumnos que se encuentren
angustiados.

# Reforzar tode Jo que ] nifio haga correctamenie y motivarlo a

SUperarse .

log estuiios de Ja angustia por lo general se Jlevan a cabo,
comee e menciona en £1 Marco Tedrico, con nifior de escolaridad
primaria o nayoree, tl.ando poco auge a Jog preescelares, donde un
cuadre de angustia puede iniciarse; es por esto que te lleve & cabo
este estudio con sujetor. PR eeta ertapa de desarrollo y, aungue yo se
que prte trabajo no puede generalizarse, espero uc profecionictas se
interesen en este tema y ve continuen los estudior .para que los
proferores de tducacién Preescolar cuenien con  mayor informacién
- sobre nifics. con casos de angustia, y se pueda ayuwdar a erios cactos
descle unz  etapa mae tenprana evitadndoles jproblemas mas  ceveroe

duranie su desarrollo.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR

TEST ABC DE LAURENCO FILHO

D R R Y T T PY PPy

Nuﬁm
L= T - . S
Nacioralidad de 108 Paes evevesrersesnseoroeeseenerne i

srastesttitasamsniseresseriarnis
ODSeTACIONES: coveercrssrsnsosressosenssrsseecosassoncarce

R R L R R T TR T TR PY YT PR RY 240



TEST L.~ Dibujar tres Figuras.

2. 4

ferassestentassnrsnsstatecnurecenten

3. b ......-.............-.--a....'.;.....

OhoerVaCONES s s eoirresssetsessscaresrcssssecsesasenssoncess

L P R Ty P PR P P PP PP e

B R R R R T P P PP PP P PN T

TEST II.~ Nonbres evocados,
e

2.
3

L3

weeancrasessssefeniceirars s encrsanrestastossisanenans

S,

R T R O P PP Y PP PP P P P PP TR TR RN

[ T T P P T

Observacionas.,

sssesscssosesssctenn
020 anesseesi0ssettetEotiatassastNsseratsErssopesuTeTaatae
*
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TEST. il ~—Reproducis figuras tn sl aite y dibujarias despuds en of papel.

"9

2 M

. >4

Ot "

TEST, IV.—Polobras reproducidos

1. —Asbol

2—Silla

3.~—Piacto




TESY, V.~Elementos de raloto.
Actlones tophtoles:

J—comprd

2—compld

S—dlord

Detalier
1.~ borro

2.~—ofos anvdes

S—vustide owcrillo .

. Obsenyack

TEST. Vi.—Pokabroe repetidos

1. —~Com-tra-fiem-po

3.~=Jrones-be-ric-no

4 —Picti-rajeode
So—Sor-do-nd-pa-bo
6.Consdan--00-pla
A
0-~Cormorpo-tiirm
9—Foeoiiorri-do-des
10.—No-bu-co-do-mo-ece

Ohasrvociemen




TEST VII.— Cortar con tijeras sobre las lineas del disefo

-----------------------------------------------------------







(¢ 5] 2 B A sy OF Rasmdy ¥ bl §
] m
a
Nombre: ___ — e e e e Sexo: M___F___
Edad:__ Afio escotar: ____ Escuela:_ — e e —_—
Nombire de los padres: _ . - J— . —
Direccion: e e
Tetéfono: -
ARO MES DIA
Fecha det
Fecha de
Edad 16gi —
C.l: Destreza 1 Grado:
Ad social:
C i de lectura:
Diagnéstico médico (si 1o hay):
Médico e institucid
Teléfono:

PRUEBAS 1 1 1t v v

PUNTUACIONES NATURALES

EQUIVALENTES DE EDAD TOTAL

PUNTUACIONES DE ESCALA

COCIENTE DE PERCEPCION
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