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REBUMEN

El propdsito de esta tesis fue conocer 1la
representacién cognoscitiva, que poseen los
estudiantes universitarios, sobre el
concepto de sexualidad humana, de acuerdo a
la formacién profesional o carrera que
cursan. El muestreo se llevé a cabo en dos

etapas: en la primera etapa se
seleccionaron las carreras y en la segunda
sa seleccionaron a los sujetos.

Participaron 728 estudiantes (364 mujeres y
364 varcones) gue cursaban las carreras de:
Ingenieria, Arquitectura, Quimica,
Biologia, contaduria, Ciencias Politicas,
Derecho, Trabajo ©Social y Filosofia. y
Letras. Para conocer las principales
caracteristicas del concepto de sexualidad
humana, se utilizé la técnica de redes
semanticas. Debido a la gran cantidad de
palabras o definidoras generadas por los
sujetos en sus redes, se procedid a hacer
categorias, para evitar la dispersién
linglistica. S8e hizo una red global, que
ostd conformada por todos los estudiantes
participantes y una red por cada carrera,
para hacer contrastes, ver las diferenciasg
Yy similitudes entre ellas. Se trabajaron
solo las primeras 25 categorias-definidoras
que aparecian en las redes generadas por
los distintos grupos. Se muestran los nodos
nucleares, las categorias-definidoras
periféricas, sus conjuntos SAM, la densidad
semantica, pesos y distancias seménticas,
tante en la red global, como de las redes
por carrera. Be encontrd que si, existen
diferencias para representar cognosciti--
vamente el concepto de sexualidad humana,
ya gque los estudiantes universitarios
definen el concepto de acuerdo a la
formacién profesional.



INTRODUCCION

El manejo de nuestras vidas sexuales estd relacionade con el
factor sociedad, ya que posee una estructura que canaliza, modera
o acelera posibles cambios.

En otras épocas s8e ha visto gque a sexualidad humana como
instrumento de reprodugcién y como forma fundamental de nuestros
juicios del bien y del mal, se ha contemplade también como
astatuto legal, estas versiones colectivas del propésito de
sexualidad estin afin presentes. El papel de la sexualidad en 1lo
que concierne a confirmar la eleccién del compafiero ha sido
vinculado en el amor romdntico. Para muchos, la sexualidad forma
parte de estar enamorado, luego entonces, al amor lo contemplan
como sexo y el sexo justifica el amor, como propdésite poderoso de
la sexualidadq, ya sea homosexual, bisexual, hetercsexual,
premarital y extramarital. Otro objetivo que se le ha atribuido a
la sexualidad humana, es gue forja vincules intimos e incluye
comunicacién en 1la pareja, donde puede expresarse adhesién y
carifio, pero no siempre se contempla como recreativa, sino de
explotacidn y dominio. El placer es otro propdsito de sexualidad
humana, el papel transitorio definido como gozo sin consecuencias
psicolégicas o sociales,

Para conceptualizar nuestra sexualidad, la sociedad nos ofrece
ideas, creencias, sentimientos y prédcticas que podemos rechazar o
aceptar.

Es muy dificil hablar de sexualidad, incluso de la nuestra, esto
no quiere decir gque no haya mucho gue hablar con respecto a ésta,
sino que es un tema que rara vez se expresa con sinceridad y
tenemos la creencia que debe tenerse pudor, pero al tratar de
comprender nuestra conducta sexual, cuando se reflexiona
seriamente sobre nuestra sexualidad, sabemos que es muy compleja,
mucho més de lo que sabemos, de lo gue nos enseifiaron y de como lo
aprendimos.

El comportamiento sexual tiene un valor puritano, 1la gente
aprende de sexualidad en forma encubierta y la reprime
abiertamente, alrededor de la sexualidad existen muchos mitos,
creencias, secretos, ansiedades, culpa y vergiienza.

Hablar de sexualidad humana es tomar en cuenta al individue como
un entg completo, o sea ver al ser humano en su totalidad;
porque incluye una dinidmica que comprende aspectos : psicoldgi-
cos, fisiolégicos, religiosos, socioculturales, educativos y
pautas de comportamiento . En lo que concierne a los aspectos
sociales y culturales existen muchas prohibiciones y restriccio-
nes de tipo moral gue contemplan la sexualidad Gnicamente como
reproductiva. Los medios de comunicacién como el cine, la televi-
9ién, las revistas antre otros, nos bombardean

con informacidn opuesta con tendencia a la pornografia, erotismo,



de excitacién y placer sublimado, esto nos provoca un continuo
conflicto a nivel psiquico de (cémo, dénde, cuéndo, con gquién,
porqué y para qué? de la expresién de nuestra propia sexualidaaq.

Como se menclond anteriormente los hombres y las mujares
contomplamos la sexualidad con el f{nico fin de reproducirnos,
desempefiando los roles sexuales impuestos por una cultura que
estd aGn influida por lo roméntico, cuando por naturaleza el ger
humano pesec la capacidad del deseo sexual, de excitarse, de
obtener goce corporal, quedando resuelto en 1la obtencién de
placer sexual que conlleva a un bienestar fisico y emocional.

En México cxisten pocas investigaciones sobre sexualidad humana
que estén publicadas, que son conocidas y hechas por mexicanos,
La mayor parte de los trabajos que se estudian son de autores
extranjeros Y con poblacidn de otros paises,
Ademds,desafortunadamente en nuestro pais no se le ha dade la
importancia que ticne el tépico de sexualidad humana como una
materia de formacién en las escuelas e instituciones docentes;
como consecuencia de¢ esto recibimos informacién distorsionada,
da manera morbosa, sucia y en forma de chiste, desde nuestro
propio hogar, on las escuelas y entre amigos. De ahi que si no se
tiene la oportunidad de una educacidén sexual efectiva, veraz y
objetiva, nos conlleva a formarnos nosotros mismos un concepto
que se ha ido reproduciendo de dgeneracién en generacién y con
nuestras propias experiencias cotidianas.

La relevancia de este trabajo estriba en conocer el concepto de
sexualidad humana dependiende de la carrera que cursen los
estudiantes universitarios de la UNMNM.

Esta investigacidén es importante, ya que es algo con lo que hos
enfrentamos a diario, ya sea personal o profesionalmente y nos d&
la pauta de comportamiento para funcionar en pareja o
individualmente; también podria ser un buen antecedente para
investigaciones futuras y posiblemente puedan surgir propuestas
para implantar programas de educacidén sexual para diferentes
niveles y sectores, gque sean la base de un desarrollo persocnal,
para tener otras opciones con respecto a su propio concepto de
gexualidad humana.

En 1a parte de Antecedentes Higtéricos, nos permite reconstruir
parcialmente las diferentes costumbres sexuales, se retoma 1la
cultura griega, romana Yy judia cristiana; se ‘mencionan algunos
pensadores cristianos como san Agustin, Santo Tomids de Aquino y
San Pablo, y cdmo, con su sintesis del pensamiento cristiano le
fueron dande un cardcter oficial al discurso teolégico
hispancamericano, y a la cultura occidental, 1llevando a la
saxualidad humana a un fin: la reproduccién, ya que se debia
copgervar la especie, cdémo rapercutieron'y se transmitieron estas
mani festaciones e ideclogias, logrando imponerse y tragscender a
través del tiempo.



En los Aspectos Socioculturales, se habla de su importancia, ya
que &stos determinan las pautas a seguir en actitudes y comporta-
miento del hombre, en la que se encuentra inmerso, transmitidas a
través de la educacién familiar y social; los principios sociales
influyen daterminantemente en los valores y creencias de nuestra
cultura occidental, ya que ha sido trascendente hasta nuestros
dias. La herencia cristiana antisexual, la doble moral, el ma-
chismo, el puritanismo han subsistido de manera parcial hasta
nuestros tiempos en la cultura hispancamericana. Por otro lado se
plantea, las ventajas del uso de la técnica de redes semanticas,
para conocer la representacidén cognoscitiva y poder acercarnos 1lo
mSs posible a un determinado significado del concepto de sexuali-
dad humana.

En lo referente a las Nuevas Aportaciones, se habla de éstas que
se han hecho a partir de investigaciones gque han realizado
algunos pioneros en sexualidad humana, después del nacimiento de
la Sexologia como una ciencia digna de estudiarse como algo
serio; las investigaciones en sexualidad han originado que
profesionales y piblico en general, prestern atencién profunda y
amplia sobre el tema , ya d¢ue va de la mano al tratamiento de
anomalias sexuales y ha revolucionado el tratamiento de las
disfunciones sexuales con terapias y métodos eoficaces; aqui se
mencionan a Masters, Johnson y Kaplan , y la manera de abordar
las disfunciones sexuales, que se presentan en algunas parejas
con problemas sexuales. También se habla del papel del terapeuta
y las fases de atencidén de la salud sexual.

En lo referente La Representacién Semdntica del Concepto de
Sexualidad Humana en Estudiantes Universitarios, se plantea el
problema do investigacidén, la metodologia que se sigquidé en esta
inveatigacién y los resultados obtenidos.

En el apartado de Discusidén y Conclusiones, se presentan las
reflexiones tedricas, metodolégicaa y las implicaciones de 1los
resultados obtenidos ¢n la presente investigacidn.



ANTECEDENTES HISTORICOS

Kahn y Nattan (1978), refieren que la ignorancia ancestral de las
leyes de la reproduccién, ha llevado a confundir inevitablemente
la ontologia con lo cultural, dado que los criterios sobre 1la
sexualidad se fundaban no en una ciencia, que era inexistente,
sino en juicios puramente filoséficos, morales o religiosos. Las
sociedades antiguas tenian necesidad de agruparse, asegurar la
supervivencia del grupo por medio de la naturalidad y el trabajo
productivo, estas finalidades nos permiten entender porque la
sexualidad tenia el desenlace "natural' : reproductivo.

S8i ne observan las costumbres de los pueblos, nos damos cuenta
que tienen valores propios para calificar como anormales,
conductas que sa salen do sus patrones, esto no guiere decir que
sus criterios sean universales o Unicos.

Foucault (1991), sefala que desde hace muchos afios vivimos presos
de una inmensa curiosidad por 1la sexualidad, obsesionados en
cuestionarla, insaciables para escuchar y oir hablar de ella,
listos para inventar todos los anillos migicos gque pudieran
forzar su discrecién.

La historia de la sexualidad humana ha girado alrededor del
rechazo, 1la exclusidén, desestimacién, barreras, ocultacién o
méscaras, elimina Yy suprime elementos, introduce
discontinuidades, sopara lo que estd unido, traza fronteras, sus
efactos generales adquieren la forma del limite, esto es vdlido
de una u otra forma para toda sociedad y todo individuo. Los
obsticulos que limitan y condicicnan nuestra sexualidad y el
libre ejercicio de ésta, surgen en todas partes y se multiplican,
son la consecuencia de nuestra estructura y constituyen 1la
represidén de ésta, esto es un hecho histérico. En este sentido
Kahn y Nattan (1978), nos dicen que " repreaién es igual a leyes,
barreras, sanciones, estas leyes, tan antiguas e imperativas,
las sociedades las han llegado a considerar como leyes naturales
ontolégicas, aGn cuando son derogadas.

Los antecedentes histdéricos sobre la sexualidad humana, han sido
concebidos desde diferentes momentos y contextos, por eso es
necesario tomar en cuenta come se han engendrado y contemplado
desde diferentes persapectivas.

8egln Giraldo (1988), la cultura occidental con todas sus
variaciones y subculturas, se formé en Europa occidental a partir
del siglo XV y se traslada a nuestra cultura a través de 1la
conquista. Por razones politicas y econdmicas se prohiben todas
las conductas gque no conduzcan a la procreacidn, razones que
habian sido aceptadas desde los primeros judios.



Las primeras tribus israelitas permitian el matrimonio
poligémico. Los matrimonios eran de origen legal y no tenian
importancia religiosa. Algunos hombres se quedaban sin compafiia
femenina y como consecuencia se hizo una distribucidén equitativa,
surge la monogamia.

Para los israelitas el fin de la sexualidad era la procreacién
dentro del matrimonio; 1lo demd&s como 1la homosexualidad, el
onanismo y la prostitucién estaban prohibides. El ideal del -varén
hebreo era el de ser hombre justo, gque es el que practica el
derecho y la justicia, rehuye a la idolatria y mantiene la pureza
sexual, las mujeres tenian que ser virgenes para contraer
matrimonio, . esta diferencia respecto al sexo masculino vy
femenino, pertenece a los individuos y no a una concepcidn
divina. Pocas culturas han regulade 1la vida intima de sus
miembros come la judia, para cada pensamiento, palabra o
movimiento del individuo de la comunidad, existe un precepto que
cumplir con el hombre se acerca a la divinidad.

La sexualidad estaba dirigida a una preocupacién elemental,
asegurar la poblacidn, raproducir la fuerza de trabajo, mantener
las relaciones sociales, en sintesis: organizar una sexualidad
humana til y conservadora desde lo politico y econdmico.

Ejemplo de una sexualidad reproductiva son que por un lado a la
mujer 8se le veia, como 1la procreadora, si no lograba este
propésito, era razén suficiente de divorcio. Otra ley era la ley
del levirato, 1la cuidl exigia que si un hombre moria, sin dejar
heredero vardén, su hermano estaha obligado a casarse con la viuda
y suscitarle un hijo, que llevaria el nombre del muerto y asi su
nombre no se borraria de Israel.

En cuanto a la cultura griega que es otra de las influencias en
la conformacién del concepto de sexualidad humana en occidente,
antes de Cristo consideraban al sexo como una filosofia
naturalista; come un placer que debia gozarse, la mujer y el
vardén tenian los mismos derechos. Mc Cary (1990), menciona que
cuando Esparta conquisté Atenas, 1la filosofia espartana de
autodisciplina rigida que incluye la evitacidén del placer y del
lujo, casi destruyeron el naturalismo. Fernindez (1987), menciona
que cuando se conforma el estade cambian las condiciones que
modifican 1la igualdad y el comportamiento sexual, se aprueba el
matrimonio consanguineo para proteger legalmente la propiedad,
con la derrota de Atenas aumentd la homosexualidag, 1la
prostitucién y 1la pederasta, provocando el caos, por 1o due
B6crates, Platén y Aristdteles postularon gque se debia cultivar
la virtud y la sabiduria, asi como evitar las pasiones violentas
en las cufiles estaba incluida la sexualidad.

Los griegos se guiaron per el ascetismo en donde el cuerpo era
considerado la base de pasiones irracionales, la sexualidad era
indigna, baja y avergonzante. .



A partir de Cristo el concepto de sexualidad ha tenido una
avolucién histérica que se vid reflejada en otros pensadores como
los teélogos Samn Pablo (2-67), San Agustin (354-430) y B8anto
Tomés de Aquino (1225-1274). La tradieién cristiana tuvo
diferentes interpretaciones de acuerdo a estos padres de 1la
iglesia.

Fernandez (1987), sefiala que San Pablo se opuso a toda expresién
sexual fuera del natrimonio y tuvo varias cosas duras que decir
contra la inmoralidad. A partir de este tedlogo, exiatié el
prejuicio hacia la sexualidad, como 'pecados de carne', por lo
que se buscaba solo la procreacién de 1los hijos, se establece una
doble norma do moralidad; la de los aspirantes a la vida superior
¥ la de los débiles. El matrimonio era para ellos honorable, pero
la virginidad era un estado superior. Choza (1978), cita que BSan
Pablo le aconsejaba a la comunidad cristiana a vivir segin el
espiritu y no segin la carne, pues las obras de la carne son
entre otras adulterio, fornicacidén e impureza. Este mismo autor
dice, gue San Pablo predicé gque el cuerpo no es auténomo ni
indiferente, es decir el cuerpo es para el sefior, el cuerpo
humanc estda llamado a la resurreccién, la unién con Cristo
consiste en formar un solo espiritu, el vinculo matrimonial 3e
convierta en una sola carne, a través del acto carnal, 1la
fornicacidén es un pecado contra el cuerpo, ya que éste es templo
del espiritu santo. La moral cristiana, tiene como precepto
glorificar a Dios a través del cuerpo, '"desde el momento del
pecado original arde en el hombre el fuego de la pasiones, las
cuiles se esfuerzan en romper el circulo, para ellas opresor de
la ley moral y de la conciencia' pag. 144,

San Agustin (354-430 D.C) citado por Fernidndez(1987), fundamenta
su posicién en Platén (la razdén como bien supremo), la
procreacidn era considerada buena, el placer estaba vinculado al
pecado original, ya que identificd este como consecuencia de la
caida del hombre. San Agustin considera la actividad sexual una
enfermedad gue se trasmite de una generacién a otra.

Por su parte Mc cary (1991), menciona que San Agustin rechazd
todos los placeres de la vida y las mujeres, solo podian esperar
su maxima gloria a través de la virginidad permanente.

Santo Tomi&s, en el siglo XIIT, plantea que el hombre en su
naturaleza es algo intermedioc entre lo corruptible,que es el
cuerpo y lo incorruptible que es el alma. El £in principal de la
naturaleza es 1la conservacién de la especie, al hombre 1le
corresponde la generacidn en su parte corporal corruptible,

INAH (1987), sefala que la ideologia cristiana, se basaba en el
nueve testamento y en la ideologia de Santo Tomds de Aquino, asi
comoc anteriormente San Agustin habia intentado hacer una sintesis
dael pensamiento cristiano, ya que habia crecido sin orden
temidtico. Pero no fue sino hasta el siglo XII que dicho discurso
se logra sistematizar, a través de las sumas o tratados, fue
santo Tom&s de Aquino quien hizo una revisién critica y una
saleceidn cuidadosa, del pensamiento cristianc que eataba sin



orden temfitico, su obra es ecléctica, su sintesis incluye
elementos cristianos y no ecristianos, es influido por 1la
filosofia aristotélica, pensadores griegos, judios, latinos y
musulmanes, Dicha sintesis se impuso y se reconocid como el
pensamiento de la iglesia. A pesar de que decae a fines del siglo
XVII, 1la sintesis Tomista vuelve a surgir en el siglo XIX y es
declarada como la teologia oficial de la dglesia catdlica hasta
nuestros dias. Con la congquista de los espafioles esta teologia
fue trasladada a la cultura coccidental, siendo el pilar del
discurso teoldégico novohispano.

En la obra de la Buma Teolégica, Santo Tomdés plantea que el punto
central es Dios y todo hombre tiene 1a obligacién de ajustar sus
actos al orden divino, apoya asi el concepto de moralidad (que se
relacionaba . con la ley natural divina, entre lo buenc y lo malo).
A la mujer se le contemplaba como inferior al hombre, aunque era
necesaria para la procreacién. Al varén se le consideraba como un
elemento active y a la mujer como un elemento pasivo. El coito
era privilegiade por su facultad de engendrar y como ordenamiento
al bien social, dirigido a la conservacidn de la especie humana.

En cuanto a los comportamientos sexuales, se refiere al placer
como natural del hombre, no se debe despreciar este 'deleite, pero
deba ser moderado y con sus propios 1limites, ya que el sexo
desmedido es dQafiino. Le 1llamé templanza a la moderacidén de 1los
impulsos del placer como el sentido del tacto, comida, bebida y
venéreo. La ausencia de dicha templanza lo contempla como vicio.
La templanza sirve de fundamento a otras virtudes tales como:
vergiienza, honestidad, abstinencia, sobriedad, castidad, pudor,
modestia, austeridad y continencia. La lujuria es el vicio
opuesto a la castidad, el pudor, la moderacidn de los actos que
acompafian y conducen al coito, ya que los impulsos de los drganes
genitales no estidn sometidos a la razén, el pudor contempla
también el ornato de las mujeres gue es permitido si es para
agradar al marido y contemplado como pecado grave, si provoca la
lascivia de 1los hombres. La continencia refrena el impulso
interior de la pasién gue se incrementa con el recuerdo, imigenes
Y pensamientos. La virginidad en la mujer come en el hombre, es
la forma excelente de la continencia y un bien superior para el
matrimonio.

Del vicio de 1la 1lujuria, proceden los actos moralmente malos,
esto consiste en buscar el placer venéreo en forma desordenada,
porque 1la lujuria entorpece la razén, obstaculiza el juicio e
incrementa el egoismo, asimismo, la 1lujuria se divide en :
fornicacién ainmple, estupro, rapto, adulterio, incesto,
sacrilegio y vicio contra natura, este Gltimo es el mas grave
porque se opone al acto natural venéreo. Dentro da esta
categoria, la gradacién de la malicia, de mayor a menor, es la
siguiente: bestialidad, sodomia, molicie y no guardar el &rgano
destinado al conclbito. En este sentido la sexualidad humana, es
para la conservacién de la especie y a esta finalidad se debe
subordinar cualquier otra actividad sexual.

El modelo matrimonial cristiano es el unico medio legal, que

8



ragula y norma el comportamiento sexual, porque es un sacramento
y apoya. la funcién reproductora de 11a sociedad, incluye la
educacidn de los hijos y es soporte familjar, reprime cualquier
otra actividad, también determina la indisolubilidad del vinculo
matrimonial. Estas normas de alianza religiosa son un aparato de
control, que pretende regir la vida y creencias del comin de los
fieles ."La suma teoldégica es el discurso de una iglesia
institucional sélidamente establecida como administradora de los
bienes divinos (INAH, 1987, p.66). N

Segun Fernandez (1987), menciona que si bien en la Biblia hay
alusiones numerosas a la sexualidad, la sagrada escritura no se
preocupa de ésta como tal, ni siquiera hay un término que exprese
este concepto.

Mc Cary (1991), sefiala que el sexo caydé bajo la sombra de culpa y
condenacién mucho antes del advenimiento de la cristiandad, en
contra de la creencia comin, fue muy poco lo que dijo Jesucriste
acerca de la sexualidad, la mayoria de las restricciones sexuales
asociadas al cristianismo son excrecencias de la filosofia de los
tedlogos cristianos ulteriores a la muerte de Cristo. Como ya se
menciond anteriormente refiriéndose al pensamiento de San Pablo,
San Agustin y Santo Tomas de Aquino.

Para Jesucristo, la mujer y el hombre eran iguales, ya que la
compasidén de Dios es para todos,'" era partidario de la fidelidad
conyugal, Yy asi ¢l hombre dejara a su padre y a su madre y se
unira a su mujer" (Harriet y Roche, 1989, p.103).

La visién gque se tiene del concepto de sexualidad humana en
occidente, es influida por la civilizacién judeocristiana, 1la
cudl predicé el desprecio del cuerpo creando una serie de
prohibiciones y de tabiles.

Déring {(1990), menciona que "la religién catdélica imperante en
nuestro medio y cuya postura especialmente restrictiva y
culpigena, ha ejercido una influencia decisiva en la conformacidn
del cardcter del hombre actual. Esta doctrina es ademas
bisicamente limitante de las posibilidades de desarrollo
permitidas a la mujer, a la circunscribe, explicitamente, a su
papel de compafiera del hombre'.({(p. 21 ).

Giraldo (1988), nos dice,que el cristianismo jugé un papel
determinante para la sexofobia de nuestra cultura. Parece ser que
no fue el antiguo testamento, Jesis o San Pablo, sino el uso y el
abuso que de ella se hizo, asi como las interpretaciones hechas
por razones humanas histéricas.

El cristianisme con sus normas de regir la conducta sexual,
impuso reglas para guardar castidad, recato y c¢ontinencia.
Combatié la libre expresién de toda manifestacién de la funcién
gsexual, estableciéndose una larga época en donde se dieron normas
que aceptaban 1la funcién sexual, dentro del matrimonio de
heterosexuales monogédmicos, condendndose por lo tanto el coito
por placer, el adulterio, las relaciones premaritales que se



consideraban perversidn, reprobando toda actividad o préctica
sexual qgue no se ajustara a lo establecido, el coito premarital y
extramarital siempre se juzgaron, sancionféindose con mayor rigor
para 1la mujer que para el vardn, convirtiendo la sexualidaa en
algo vergonzoso e indigno de los seres humanos.

8IECUS (1977), hace referencia a los principios capitales de 1la

tradicién judeocristiana, que sefialan que toda persona es digna .

da respeto, cualquiera que sea su raza o color, aplicados a la
vida sexual, suglere gue el individuo tiene derecho a practicar
cualguier tipo de conducta sexual, dentro de los limites del
deber y el bienestar social, con la sola excepcidn de los actos
en que interviene la explotacién, la violacién de la personalidad
ajena o 1la crueldad . 8in embargo, estos preceptos no se
respetaron, ni se respetan por los mismos representantes de 1la
iglesia (sacerdotes).

La importancia de 1la confesién tedéricamente, tenia como meta
vigilar y castigar los comportamientos matrimoniales y sexuales
de los penitentes. La verdad y la sexualidad se ligan en la
confesién, por la expresién obligatoria, exhaustiva de un secreto
individual. Desde que surgié la penitencia en el origen del
cristianismo,hasta nuestros dias, el sexo fue tema.privilegiado
de confesidén, tUGnico canal en el que cierte tipo de sexualidad
podia hablarse libremente, analizédndola con detalle obsesivo,
minucioso, toda practica sexual, castigdndose la sexualidad por
medio de la penitencia.

El confesor utiliza el sacramento para representarse como:
protector, juzgar, castigar, perdonar, ademis podia aparecer de
manera no abierta, como hombre dispuesto a satisfacer sexualmente
a la mujer. Podia utilizar la tactica de 1la intimidacién, que
consistié en negar 1la confesién o la absolucién de las
penitentes, al no ceder éstas a las peticiones de 1los
confesores.

La influencia religiosa y el temor que pudieron trasmitir ciertos
c¢lérigos para presionar a sus penitentes, ofreciéndoles 1a
férmula de la salvacién del alma, utilizando el poder del
discurso, gue se fundd en el hecho de ser el representante de
Dios, lo cudl le conferia ese poder.

Por otro lado, los monjes desarrollaron el pensamiento y 1a
ensefianza cristiana, sobrevaloraban el celibato, por 1o tanto
consideraban a la mujer como verdadera perdicién de los hombres,
sefialando que todo acto sexual era prohibido, ya gque sa
planteaban que el placer debilita la capacidad de juicio. Burge
asi la ensefianza negativa '"no hagas, no digas, no debes" y
considerar el ejercicic de 1la sexualidad, como igual a
reproduccidén, como acto natural y cualquier otra actividad
sexual, gue no sea dirigida a la procreacidén es 'contra natura'.
La posicién absolutista en su forma m&s pura ha sido ascética, 1le
da importancia al sacrificio, se practica la abstinencia en el
matrimonio y fuera de &1, cuando no existe 1a necesidad de
procrear.
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En el mundo cristiano existia esa posicién de moral sexual
absoclutista, que sefiala el acatamiento de la voluntad divina; que
dice gue s86lo se debe creer y obedecer, es decir, "el individuo
se atiene a lo sobrenatural, y el criterio consiste en conservar
la feo y somoterse a la verdad eterna, para ser justo y virtuoso,
quien no siguo esta linea cae en ol pecado (SIECUS, 1977,
p.157).

Alvarez Gayou (1986), cita que el hombre teme, sin duda alguna,
al poder sobrenatural de la iglesia, que puede abrirle o cerrarle
las puertas del paraise a su antojo, por ello tal vez haya
requerido categorizar diversas conductas humanas, en aquéllas
encaminadas a lograr el gozo en el paraiso y las causantes de
perdicién eterna en ol infierno: propias de los paganos, de los
perdidos, entre estas el goce de la sexualidad,

En el siglo XVII, el estado controla a los individuos y su
sexualidad, con la posicidén de que el sexo pervertia y corrompia
por lo tanto se tenia que reprimir.

Los papeles sexuales estrictamente diferenciados, las posturas en
el coito e interpretacidén moral, servian a una estructura social
agraria patriarcal, en donde las mujeres eran sexuales solo para
la reproduccién y asexuales en cuanto al placer, asi como fieles
al maride para que no se dudara de la paternidad de los hijos, o
de la masculinidad de los hombres, al dominar a la mujer vy
someterla. La legitimidad del apellido y la herencia transmitida
por via paterna, se formalizd por vias religiosas o legales.

Foucault (1991), dice gque hasta fines del siglo XVIII, tres
grandes cbédigos explicitos, fuera de las regulaciones
consuetudinarias y de las coacciones sobre la opinién, regian
las prédcticas sexuales: 1o. el derecho canénico, 20. el cdédigo
pastoral cristiano y 3o. la ley civil. Cada uno de ellos fijaron
la manera, la linea divisoria del comportamiento, entre lo licito
e ilieito. Pero todos estaban centrados en las relaciones
matrimoniales; el deber conyugal, la capacidad para cumplirlo vy
la manera de observarlo.

El sexo de los «dényuges estaba limitado por las reglas y
recomendaciones. Cualquier comportamiento sexual "contra natura®
era rechazado por ser un acto que no conducia a la reproduccién,
era percibido como una forma extrema de lo que iba contra la ley.
Las prohibiciones referidas al sexo eran fundamentalmente de
naturaleza juridica. Todas las justificaciones sexuales, incluso
las apelaciones scxuales radicales tenian valores religiosos
conservadores, la humanidad habia side convertida en pecados de
'‘carne", y el matrimonio con fines reproductives era la doctrina
oficial, solo eso era considerado moral y correcto. Durante este
mismo siglo XVIII, las sectas religiosas’'dominantes y el ejército
normaron las actividades sexuales, asi como la politica. El coito
para la reproduccién era una necesidad para la nacidén. Este
pensamiento religioso tenia como base; que la sexualidad era un
impulso de la carna y de naturaleza potencialmente perversa, por
lo tanto debia controlarse y regularse. Las personas que hicieran

11



cosas sexuales daban mal ejemplo. En este sentido Gagnon (1%80),
refiere gque esta teoria resultd lo que debia llamarse un modelo
puro 4de control, en el que la persona seria 1) mantenida inocente
del comportamiento sexual, si ello fuera posible, 2) informarla
de su maldad potencial, afin de fortalecer su conciencia y 3)
castigada si desobedecia.

Foucault (1991}, sefiala que, en siglo XIX, el sexo fue definido.

de tres maneras: 10, c¢omo lo que es comin al hombre y a 1la
mujer, 20.come lo que pertenece por excelencia al hombre y falta,
por lo tanto, a la mujer, pero también 3o0. lo que constituye por
si solo el cuerpo de la mujer orientindolo por entero a las
funciones de reproduccién.

Ccon la teoria de la evelucidén, la sexuvalidad fue denominada buena
o mala en términos bioldgicos, uno de los aspectos mds peligrosos
desde el punte de vista biolégicos evolucionistas, es que a
menudo, son utilizados para justificar las diferencias de 1los
roles sexuales entre los hombres y las mujeres.

El discurso cientifico sobre la sexualidad, se definié por
naturaleza como un dominio penetrable por procesos patolégices,
por lo tanto se requeria de la intervencidén terapéutica o de
normalizacién, un campo de significaciones que interpretar, un
lugar de procesos ocultos, un foco de causales indefinidas, una
palabra obscura a desemboscar y a la vez escuchar.

En la época victoriana desde el punto de vista cristiano, el
esguema que regia la sexualidad es que los varones eran los seres
sexuales, Yy las mujeres eran seres puros, aseXuales. Esta
creencia se impuso de formas distintas; como cubrir el cuerpo de
ia mujer, posturas para el «coito y supresidén de normas
alternativas. En este régimen, la sexualidad es cuidadosamente
encerrada, la ley dicta la pareja legitima y procreadora dentro
del matrimonioc.Lo gque no apunta a la generacion o egta
trasfigurado por ella, ya no tiene sitio, ni ley, se encuentra
tal vez expulsado, negado y reducide al silencie. El puritanismo
habia impuesto decreto de prohibicidn, inexistencia y mutismo. El
sexo pues ha sido prohibido, tachado, enmascarado, ignorado,
censurado, negado Yy silenciado.

Foucault {1991), refiere que el estado, a través de la economia
politica de la poblacién, se forma toda una red de observaciones
sobre la sexualidad. Nace el andalisis de las conductas sexuales,
de sus determinaciones y efectos, en el limite entre lo biocldgico
¥y lo econdmico; aparecen también exhortaciones morales y
religiosas, medidas fiscales tratan de convertir al
comportamiento sexual de las parejas, en una conducta econdmica y
politica concertada, esto es, que el estado sepa lo dque sucede
con el sexo de los ciudadanos y el uso que le dan.

En toda historia, las costumbres sexuales y sociales, tienen
origen de instituciones o grupos gque tienen el poder, y las
representan las autoridades religiosas o civiles de manera
ciclica,
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A finales del siglo XIX, el poder politico, econdémico de la Reyna
victoria se impuso, y la mujer se¢ cubrid de los pies a la cabeza,
se desexualizéd por completo en lo referente al placer, se
fosilizd a la mujer ''huena’ y abundaron las mujeres "malas" para
el placer dea los hombres. Esta herencia antihumanistica y
religiosa, c¢on rasgos machistas, puritanos persiste atn en el
mundo hispano, lo que se ha llamado la doble moral.

Por su parte, la Biologia Médica ante el incremento de
enfermedades venéreas, se aventurdé al estudio de la sexualidad, a
pesar de existir el temor de la censura eclesiistica y civil,
descubriendo la causa de la gonorrea, la sifilis; 1la penicilina
resulté ser eficaz contra esta Gltima, y algunos médicos se
resistieron a su uso, argumentando que el miedo a la enfermedad
era una forma de mantener la moral sexual de las personas y que
las enfermedades eran un castige para gulienes violaban las
reglas.

Azcarraga (1986), menciona que cuando se inicia la etapa
verdaderamente cientifica dentro de la debilidad moral burguesa,
surgen estudios médicos como el de Richard Vvon Kraff Ebing sobre
la Psicologia de la vida sexual,

Segin Giraldo (1988), los avances del conocimiento cientifico, en
el comportamiento sexual, fueron mediante el Psicoanilisis de
Freud, quien considerd la neurosis como resultade de la moral
sexual cultural, gue esta enfermedad es el producto de la
exagerada represién sexual. Con el Psicoandalisis se pretendia
atacar las bases de la represién sexual y contribuir a crear
congciencia con respecto a este problema. Las aportaciones de
Freud han sido las siguientes:

1. Roconocimiento de que todos los seres humanos en todas las
edades son seres sexuales, ademds de sexuados.

2. La gsexualidad humana puede Yy debe ser objeto de
investigacién y anilisis cientifico.

Lo anterior ocasioné un esci&ndale de indole cientifico, asi como
en el campo puritano-religioso. Surge el interés por estudiar a
la zsexualidad hasta ¢a el mids minimo detalle de la existencia, es
abordada en las conductas, interpretada en los suefios y se
sospecha en las naenores 1locuras. Se analiza y se le da 1la
importancia correspoudiente, se convierte en tema de operaciocnes
politicas e intervenciones ccondémicas (frenos de procreacién, de
canpafias ideoldgicas de moralizacidén o de responsabilidad). Se le
hace valer como indice de fuerza de una sociedad, revelando, asi,
tante su energia politica como su rigor biolégico. TActicas gque
combinan el objetivo de las disciplinas del cuerpo y el de la
regulacién de las poblaciones.
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Para la tradicién religilosa, lo aprobado era bueno y virtuosoc en
cuestiones de sexualidad humana, lo no aprobado ora male y vicio~
so, el Estado controlaba la pornografia, informacidén de
natalidad, la prostitucién, la homosexualidad y cualquier otra
actividad sexual que escapara de lo establecido, era una conducta
delictiva.

Han surgido diferentes términos para calificar 1la sexualidad,
entre ellos, los siguientes: dentro del aspecto biolégico, se le
considera normal, ancormal, depravado y patoldgico. En términeos de
galud mental, se le considera: neurdtico y aberrante. Existen méas
adjetives para 1la sexualidad no aprobada, surgen términos
combinados como los siguientes: sexo bueno, por lo tanto, normal,
funciona, apropiado, convencional; sexo malo, por lo tanto,
anormal, disfuncional, inapropiado, desviade e inconveniente. Los
progrescs de la ciencia concluyen que la sexualidad en su
astructura, sin olvidar su aspecto biolégice, esti marcada por la
historia, la cultura, la sociedad, por lo tanto su sentido va mas
alld de la reproduccidn.

Los avances cientificos revolucionaron las sociedades, por lo que
en Europa se formé la Liga Mundial para la Reforma Sexual en
1929-1932, tratando de dignificar la funcidn sexual.

Azcdrraga (1986), menciona que: Magnus Heierschfeld fundd en
Berlin el Instituto de la Ciencia Sexual, cuyoe objetivo principal
era tener un manejo médico y no legal para la sexualidad.

Mc cary (1991), dice que el término control de natalidad fue
acuiiado por Margaret Banger, fundadora del Movimiento de
Planeacién Familiar en Estados Unidos de América, en sus
esfuerzos para popularizar el conct;pto de anticoncepcidn.

Por su  parte, Kinsey {1953), analizdé e¢inco conductas:
masturbacién, orgasmos nocturnos, caricias, coito y experiencia
homosexual, tanto en hombres como en mujeres e hizo encuestas
sobre la conducta sexual. su principal instrumente de
investigacidén fue la detallada entrevista personal. Argumentd gue
la hetercsexualidad y la homosexualidad eran un continuo, que la
persona no era una cosa u otra, sino una combinacién de actos,
intenté destruir los viejos estereotipos y encontrd la manera de
demostrar gue la homosexualidad y la heterosexualidad compartian
un dominiec comin, estimulé 1la investigacién socioldgica ade
observacién y nace la profesién de Investigador Sexual.

Deade 1950, se ha visto a la sexualidad bajo una perspectiva
individual, en términos de preferencias, los propdsitos de 1la
sexualidad se contemplan como juego, alegria, amor Yy recreacidn.

Es una nueva era en donde la culpa y lo prohibido pueden ser
menos poderosos para definir los significados y conceptos de
sexualidad; desde el exterior hasta el interior. En las dltimas
décadas han evolucionado las sociedades cortande todo vinculo con
las actitudes victorianas.
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Giraldo (1988), dice que los fendémenos de industrializacidn,
demogriafico, econdmico y social han conducido al replanteamiento

del papel y del significado de la sexualidad. En el momento gue
1la mujor se integra a la fuerza de trabajo, la reproduccién se
debe ajustar a las necesidades propias de cada sociedad.

AzcArraga (1986), indica que a principios del sigle XX, 1la
Fisiologia y la experimentacién cientifica se revolucionaron con
Henry Havelock Ellis, quien intredujo 1la actitud de ver 1la
sexualidad humana como un instinto normal que no puede reprimirse
y que debia ser estudiado, propuso la educacién de la sexualidad,
dignificé el derecho de que el hombre y la mujer tiene de
disfrutar el placer sexual, asimismo, suprimié el caracter
delictivo que se daba a las desviaciones sexuales y de morbosa a
ia masturbacién. Giraldo (1988), menciona que Havelock Bllis
promovid, desde Inglaterra, la exploracién y el estudio de lo que
la conducta sexual realmente es, investigando lo que la gente
normal hace en su vida erética.

Me Cary (1991) dQice que: Albert Ellis estudid el sexo, amor,
matrimonio y las relaciones familiares en Bstados Unidos de
américa, exdmine las actitudes que sutilmente se expresan en
anuncios, 1libros, revistas y peliculas. Concluydé que nuestra
inadecuada educacién ha ocasionado represién neurdtica e
inhibicién de la expresidén sexual normal, afectando gravemente
nuestraz vidas y comportamientos.

Gagnon (1990), refiers gue en los Qltimos 20 afios, se desarrolld
lo gue parece ser una amplia variedad de terapias sexuales. A
partir de los trabajos de Masters y Johnson de los afios 60s, ha
habido una ruptura en 1las técnicas de tratamiento, de 1los
problemas sexuales tipicos que habjan prevalecido hasta el udltimo
siglo, ya que durante casi 40 ahos, los problemas sexuales fueron
definidos y tratados mediante una combinacién de la ley penal y
la Psiguiatria y no muy eficazmente por el Psicoandlisis.

Masters y Johnson rcalizaren estudios de anatomia y fisiologia en
laboratorie para investigar la respuesta sexual fisiolégica, sus
resultados obtenidos destruyeron muchos mitos que giraban
alrededor de la sexualidad. Propusisron procedimientos
{erapéuticos para 1las disfunciones sexuales, marcando nuevas
bases y una nueva era para la Sexologia.

La terapia de Mastors y Johnson, gque se desarrolld a finales de
1960 y es conocida como Terapia Sexual Directa, estd asociada a
la rama de 1la Terapia Psicolégica de la MNodificacién del
Comportamiento.

Estos investigadores se propusieron un ‘acto de reclasificacién
cultural, comprometiendo a sus pacientes en la modificacidn de su
comportamiento sexual. Su terapia consiste en la comunicacidn con
los pacientes en forma activa y orientadora, sistematizan y
apoyan la problendtica sexual de parejas mds que como individuos.
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El indudable éxito que han tenido las terapias sexuales en
pacientes con disfunciones sexuales como: impotencia eréctil,

eyaculacién prematura y falta de orgasmo. En la terapia sexual,
la meta del tratamiento es la reduccién de la ansiedad con apoyo
emocional, educacién sexual, préctica sexual dirigida y
comunicacién interpersonal incrementada, lo .que permite cambiar a

las personas de lo gue es indeseable a lo deseable, cuando esto .

se convierte en un problema para el individuo, ya que los
pacientas desean ser saludables y funcionales eon el aspecto
sexual.

En 1la investigacién sexual, hubo muchos pioneros como Henry
Havelock Ellis, Freud, Kincey, Masters y Johnson, preguntandose
perque las  personas deseaban la relacién sexual, de donde
provenia el deseo y cémo pueden satisfacerse., Estos autores
hicieron contribuciones notables y duraderas al conjunto de
conocimientos con que contames en la actualidad (Gotwald y Holtg,
1983) .

Gracias a las aportaciones de 1los antes mencionados, surgen
centros de estudios de Terapia Sexual, la Sexologia como ciencia
surge con una fuerza desvastadora, se derriban creencias falsas
sobre la sexualidad humana.

Segiin Gagnon (1980), la (nica leccién clara de la historia es que
las personas han creado muchos y muy diferentes disefios para el
arregle de la vida humana y la ubicacién en ella de la sexualidad
humana. El ciclo vital se desenvuelve en un cambiante conjunto de
guiones sexuales disefados para cada edad y cada sexo, Yy el
contenido de cada escena varia con los Qditintos momentos
histéricos y en las diversas culturas y subculturas.

La era moderna de investigacién sexual ha logrado el cambio de lo
divino a lo mundano; del sexo como pecado a inconveniente. La
historia nos ha dejado muchos aprendizajes acerca de como vivir
nuestra sexualidad humana, ya que atin somos prisioneros de muchas
formas de expresidn que en un pasado eran vialidas, por ejemplo,
la moral para hombres y para mujeres, se condena a la sexualidad,
se reafirma la monogamia, la castidad de 1la mujer hasta el
matrimonio y la libertad del comportamiento sexual para el varén.

El concepto de permisivo y prohibido cambia de cultura en cultura
segiin el momento histdrico, existe una moral para hombres y otra
para mujeres. La cultura Yy la sociedad tienen diversas
repercusiones en el concepto de sexualidad humana, ya gue ésta es
un dominiec de actividades e ideas relacionadas que acumulamos a
través del crecimiento en un momento y lugar determinado.

Los efectes que han tenido las diferentes perspectivas: griega,
romana, judeo-cristiana, en la representacidén cognoscitiva del
concepto de sexualidad humana, se manifiesta en 1las posturas que
adquiere el occcidente, se refleja en que ain es contemplada para
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la reproduccidn, dentro del matrimonio, en forma heterosexual, y
sobre todo, las pautas de conducta que la moral ha indicado como
algo sucio y avergonzante son alin vigentes. En estas nuevas

generaciones, la mujer no est& en la misma posicidén del hombre, a
pesar de qua se ha integrado a la produccién, si bien es cierto
que por ahora est&n abriéndose camino, 1los roles asignados
socialmente se siguen reproduciendo y es contemplada aln como més
pasiva y al hombre como méu activo en todos los dmbitos, por lo
que no tendia que ser distinto en lo sexual.
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ASPECTOS SOCIOCULTURALES.

En el curso de la historia humana las praicticas sexuales y la
ética concerniente a las mismas han variade ampliamente en 1las
diferentes culturas. La sexualidad humana se expresa de
diferentes formas, por depender de la cultura y la moral
especifica de cada lugar.

SegGn Gagnoﬁ (1980), sa entiende por cultura al conjunte de
valores, actitudes y normas de conductas vigentes en una
sociedad.

Alvarez Gayou (1990), plantea que la sexualidad es una de las
dimensiones del comportamiento humano gque en el aspecto social
tiene mayor trascendencia, por 1lo que debe tomarse en cuenta las
causas sociales, ya que la sociedad insiste en considerar gue
36lo posea sexualidad aquel individuo gue menstria, puede
inseminar, puede embarazarse, parir y lactar. Esta categorizacién
restringe la sexualidad en un rango determinado de edades del que
quedan fuera un sinnimero de sujectos.

Al individuo se le impone valores y creencias, no s5lo religiosas
Yy politicas de lo que es decente, moral y propio.

La sexualidad humana es uno de los elementos dotados de mayor
instrumentalidad, un ejemplo de ellc es la idea de reducir 1la
sexualidad a funciones reproductivas, en su forma heterosexual,
adulta y por via legitima del matrimonio. Abarca mas que la
genitalidad y 11a reproduccidén, es la manifestacién de toda
nuestra persona y estd influenciada por escalas de valores y
permisividad social, de acuerdo a un contexte cultural, la mujer
Yy el hombre expresan su sexualidad en forma distinta, no por
cuestiones sdlo biolégicas sino por cuestiones educativas gque dae
una u otra forma no les permiten vivir con plenitud esta
sexualidad en su existencia misma, en nuestra sociedad occidental
la gsexualidad es reprimida, deformada y encaminada a maneras poco
placenteras y gratificantes, por lo que la sexualidad se
vivencia con culpa.

La sociedad impone al individuo exigencias concernientes a las
costumbres, la justicia y 1a moral; el individuo esta obligadeo a
adaptar su comportamiento a las exigencias de 1a sociedad, 1la
sexualidad es la que esta mas fuertemente gravada de reglas y
prejuicios (Giesen, citado por Koestler, 1982).

Be dice que es vergonzoso mostrarse desnudo en piblico y hasta
hablar en piblico de heches y gestos sexuales, utilizando
palabras inconvenientes, de este modo el sentimiento de pudor se
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expresa en primer 1lugar por el vestido Yy el lenguaje. En eate
sentido la vergiienza y el pudor se encuentran aunados a la moral
sexual quc se establece socialmente.

Los factores sociales, politicos y econdémicos ejercen gran
influencia en el individuo, ya que éste es raflejo de los
conceptos caracteristicos de la sociedad. La moral existe por la
necesidad de «contar con normas que permitan regular las
relaciones humanas Yy asegurar la estabilidad social. La moral
sexual esti regulada por las instituciones incorporadas a través
de la legislacidn (la monogamia, la patria potestad, la fidelidad
conyugal), que gseria la moral sexual-social y que es la mas
conservadora, Loa fundamentos de las instituciones sociales y de
la moral sexual no estan determinados por un andlisis racional,
sino que son producto de las tradiciones del pasado Yy son
impuestas a la colectividad, preveer que dichas normas se ajusten
o no a laa exigencias individuales.

Las presiones sociales hacen que el hombre se imponga a si mismo
obligaciones morales, con lo cual aumenta su represién sexual y
las represiones sexuales que se ejercen varian de acuerdo a la
edad, las diferentes etapas del individuo y del medio
sociocultural emn que vive, ya que la represién es un proceso
instituido a través de generaciones, penetra en el individuo
inconscientemente y desde que empieza a interactuar con el medio
que lo redea, lo que es represidn se vuelve natural y es aceptado
sin que nadie pueda valorar si es bueno o malo, por lo tanto
nadie protesta por ello, es una imposicién que de ninguna manera
se siente como tal, por estar avalada por el conjunte que rodea a
la autoridad en su afin de dar ejemplo de puritanismo y decencia,
se impone asi 1la conducta moral acorde a los intereses de
aquellos que poscen el control y el poder, por lo que el
individue observa, adopta como propias las conductas y actitudes
de los demds (Cervantes, 1979).

Por otra parte, =21 proceso de socializacian obliga al hombre a
hacer suyas 1los valores de la comunidad, ya gque conforme el
individuc se socializa, se manifiesta la exploracién del entorno,
reproduciendo conductas aprendidas de un modelo, la socializacién
ocurre mediante la comunicacién y el lenguaje, el individuo
extraa aguello que lo identifica socialmente, busca su identidad
desewpenando actividades y actitudes socioculturalmente asociadas
a su gexo anatomofisivlégico (Alvarez-Gayou, 1986).

La familia es <ol niclec de 1la sociedad y tiene una gran
importancia debido a que actia como principal intermediario entre
la sociedad y el individuo. En el seno familiar no se habla de
sexo a pesar de ser 6ste el contexto en que tiene inicio el
proceso da socializacidn. Me Cary (1991), dice gue nuestros
procesos de socializacién mezclan actitudes sexruales y de
comportamionte y gue los prejuicios sociales son catastrdficos
para ol individuo debido a que los sefialamientos de patrones
rigidos limitan las posibilidades de desarrolle a través de la
identificacién y de la experiencia, los individuos intercambian
experiencias sobre la base de socializacidn.
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El guién sexual es el que da la pauta para organizar la vida
sexual de los miembros de la sociedad a la que pertenece, ya que
es la expresién de la ideologia social, el comportarse como
hombre o mujer va a depender de la forma en que se interioriza la
conceptualizacién que la cultura tenga al respecto. Gagnon
{1980), plantea qgue todas las culturas tienen sus propios guiones
pliblicos oficiales (legales y religiosos), los guiones sexuales
se derivan de guiones sociales, el guién varia de acuerde a lo
preferido por la cultura. cCasi todas las sociedades tienden a
considerar la sexualidad méds o menos apropiada a una edad
reproductiva.

La cultura estd dividida y diferenciada sexualmente a través de
papeles rigidos y estereotipados que la sociedad marca y divide
arbitrariamente, asi tenemos las conductas y actividades
caracteristicas exclusivamente del sexo masculino y femenino. En
las sociedades patriarcales los hombres tienen una posicién
favorecida y a la mujer se le considera inferior, a los hombres
se les designan las’ tareas de gobierno e intelectuales y a la
mujer las tareas domésticas y de educacién.

Giraldo (1988), refiere que a pesar de los cambios sociales,
politicos y econémicos nos encontramos en vias de cambio con las
caracteristicas persistentes que es la dominacién masculina a
través de los papeles sexuales. Para el varén se espera que sea
emprendedor, tenaz, agresivo, generador de la fuerza motriz de la
familia, y consccuentemente de la sociedad misma, la razén de 1la
inteligencia, el portador de la energia, es el modelo a imitar.
Para la mujer, qgue sea expectante del mundo que la rodea y de si
misma, sumisa y utilizable como fédbrica de vida, apoyo y centro
gravitacional del niclec familiar, responsable de los errores y
desequilibrios.

Die (1989), plantea que a los varones se les permite desde
pequefios vivir en ambientes mis extensos y de menor supervisién,
lo que induce a explorar y experimentar mas activamente al mundo,
gua sean independientes, que aprendan a pensar por si mismos, que
sean trabajadores y ambiciosos, que sepan controlar sus
sentimientos, que sean agresivoes y autosuficientes. De las
mujeres se espera que sean obedientes, amables, atractivas, no
agresivas, la mejor profesién es la de ama de casa y madre. En
funcién de estas metas diferentes, las mujeres son criadas méas
cerca del hogar, en contextos y grupos en ganeral mids reducidos,
mds supervisadas, mds estructuradas y se cuidarin su pureza y su
recato.

Lag ensefianzas diarias de padres a hijos acerca de que la mujer
nacidé para obedecer, aguantar y rendirle al marido, la buena
esposa es aquélla que es sufrida y abnegada, el hombre ne debe
cooperar con las tareas domésticas hogarehas pues va menoscabando
su masculinidad, la nmujer tiene que esperar la proposicidén del
hombre, ser pasiva en la conducta manifiesta y activa en 1la
intencién de seducir, los hombres toman la iniciativa proponen
verbal Yy gestualmente, son activos en la intencién y en 1la
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conducta; ollos son activos en la proposicidén y las mujeres en 1la
preparacién de sar elegidas. Monroy V. (1985), Caldig L. (1989).

Para el vardén, el padre y la sociedad constituyen sus referencias
identificadoras on cuanto al ejercicio de la funcién sexual, en
todo momento, legitimaran, JjamAs prohibirdn al futuroe amante,
ningin padre o© madre del hijo varén se preocupard por la
virginidad del hijo, esta es una preocupacidn de padres a hijas.

Durante muchas generaciones se han asumido los papeles de experto
y de virgen que culturalmente se ha asignado, las sensaciones
sexuales Yy la respuesta sexual estdn reconocidas como
prerrogativas masculinas, Yy en el caso de la mujer hasta se
negaban en un pasado no muy lejano.

El comporiamiento de género son las experiencias vividas desde el
nacimiento, por 1la asignacidén sexual, la familia, la sociedad y
la cultura proporcionan elementos normativos, les niflos crecen
sin informacién cientifica y objetiva sobre sexualidad, 1la
educacién que raciben primero en el hogar después en la escuela,
en la calle, y en todas las circunstancias sociales conforma 1la
parsonalidad, c¢reencias, actitudes, conocimientos que tendran
profunda influencia en el comportamiento general y en especifi¢o
sexual.

Segin Dio {1989), la madre es el agente cultural mas
significative y a través de su discurso leos nifios incorporan las
conductas pertinentes, este aprendizaje que se realiza sin
necesidad de un razonamiento directo son los que se tienden a
imitar, y mds tarde el padre, la familia y el grupo social
contribuirdn en el proceso.

El papel del sexo se aprende acumulando informacién sexual casi
al azar, recogiéndola pieza por pieza, se posee un cimulo de
conocimientos disociados sin que tengan sentido, la facilitacién
de la informacidn es inexacta y se transmite clandestinamente, en
un clima de misterio y prohibicidn.( Kahn y Nattan, 19%81).

En nuestro medio, desde pequefios se nos ensefia que los genitales
son una zona sucia, que no puede tocarse, se debe ocultar y a la
que incluso no se puede nombrar, razén por la que se denomina
"pajarito' o "cosita" y de otras formas, a los pegquefios que se
les sorprende tocando o explorando los genitales son reprimidos
con frases como ' e3¢ no se hace ', " cochino ", " se ve feo “,
incluse con frecuencia son castigados.( Alvarez-Gayou, 1990).

Gagnon (1989), menciona gque las personas cambian sexualmente
{para bien o para mal), debide a las condiciones bajo las cuales
aprenden. Tal vez el reconocimiento de este hecho, ofrece alguna
perspectiva de 1los ambientes en que los nifios adquieren su
sexualidad. Si queromos que nuestros hijos tengan vidas en 1las
que el sexo sea importante y satisfactorio, entonces es posible
gue tengamos que cambiar la forma en gue aprenden sobre sexo.
Tendremos gque scr mds orientadores, informativos, positivos y
cambiar los procesos de aprendizaje social.
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En América, existe una imperiosa e inaplazable necesidad de
sustraer a 1la sexualidad, por lo menos respecto a su estudio,
ensefianza de todos los mitos, prejuicios, jerarquias morales y en
general de todos los aspectos valorativos que la tienen tan
deformada.

Los patrones que se adquieren desde la nifiez y dan la pauta para
considerar lo relativo al Sexo comoe sucio, lo que da lugar a
normar la vida adulta en actitudes, creencias e ideas sobre el
papel sexual y ho sobre la expresién de la sexualidad. Los
valores que se manejan en nuestra cultura para la sexualidad: es
al coito dentro del matrimonio, heterosexual, monogamico y los
fines son la reproduccidn, ademds estd ligado al amor, al romance
y asociado a la juventud.

Giraldo {1988), plantea los siguientes puntos con respecto a la
sexualidad humana:

1) No hay ninguna conducta sexual universal prohibida.

2) Toda cultura tiene alguna prohibicién sexual, prejuicio o
tabi. -

3) La conducta sexual humana esti condicionada por el
aprendizaje.

4) Se aprende y se moldea de acuerdo con el patrén cultural
prevaleciente.

5) Normalidad no es definible en términos absolutoes.

6) La identificacién sexuval masculina~femenina puede variar
incluse con diferentes normas en las relaciones
intersexuales secuenciales, miltiples, monogamicas,
premaritales, extramaritales, homosexuales, bisexuales y
heterosoxuales exclusivas.

7) La aceptacién de un tipo determinado de conducta sexual
depende del condicionamiento emocional y sociopsicolégico
existente dentro de un grupo cultural y no de una ley
natural universal a todos los hombres y culturas. (p. 48)

Huchas veces la dgente acepta sin demasiada reflexién o conflicto
serio los arreglos sociales Yy sexuales de su cultura.

Monroy (1985), propone que la educacién de la sexualidad debe
tender a crear responsabilidades humanas para que el individuo
desarrolle al méximo sus capacidades y logre salud y biénestar,
la educacién daebe orientar, formar Yy canalizar la sexualidad
adecuadamente, es decir, proveer la informacién para desarrollar
el entendimiento de las relaciones humanas en sus aspectos
fisico, emocional, mental, econémico y psicolégico. La educacién
de la sexualidad debe ser parte de la educacién integral Qel
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individuo e incluir mhs informacién anatdmica y fisioldgica, pues
debe enfatizar el desarrollo de actitudes positivas y servir de
guia entre’ las relaciones de los sexos.

La educacién de la sexualidad debe ser cientifica y racionalmente
planeada, debe estar basada en el desarrcllo psicosexual del
individuo, como procese de asimilacién de significados y de
valores socioculturales, debe ser progresiva, llevada a cabo en
accién conjunta del hogar, la escuela y la comunidad.

La sgoexualidad humana estda abierta a la posibilidad de
remoldeamiento, libre, personal y continuado, nmucho mis amplio en
la infancia que en la madurez.( Choza, 1978).

pDa osta forma, Vemos que la sexualidad humana debe ser libre,
responsable, placentera, la cultura y la sociedad moderna deben
tensr cambios, ya que las personas se¢ volverdn sexuales mediante
los procesos de adquirir un repertorio cultural, libre de
prejuicios, tabues y falsas concepciones que fueron utilizados en
el pasado, debemos aceptar nuestra sexualidad como parte integral
de nuestro ser, sin que nos provogque vergiienza, culpa, o
sentimientos negatives y con un compromise personal para que sea
gratificante en nuestra vida, de esta manera aprenderemos a
respetar también la forma en gue viven y vivencian su sexualidad
las personas que nos rodean, esto traera como consecuencia que
seamos personas preparadas para transmitir nuestros conceptos a
las futuras generaciones.

El ser humano, es un miembro de la sociedad en la gue esta
inmerso y reproduce las tradiciones y valores de su cultura, la
cual refleja aspectos psicoldgicos de acuerdo a los intereses
propios de cada sociedad. El individuo adquiere conductas
diversas a través del proceso de socializacibén, estas conductas
le ayudan a sobrevivir e interpretar el mundo de acuerde al
momento y la realidad que le toca vivir, con pautas de
comportamiento que le permiten relacionarse con los de su
entorno.

valdez (1%91), planteca qua la Psicologia Social trata de explicar
el comportamiento do leos seres humanos ante fendmenos sociales y
culturales, que determinan la  vida cotidiana, ya que los
elementos cognitives sociales y culturales ecrean estructuras
mentales por cjecmplo el del significado psicolégico. La cultura y
subjetividad humana pueden ser vistos en Psicédlogia Social, ya
que hacen raferenciz al terreno de las ideas, en las estructuras
mentales y al campo cognoscitive, a partir de los cuales los
individuos o grupos van a comportarse.

Por su parte, Castillo, Gonzdlez y Graniel, (1992), mencionan que
fa través del proceso cognoscitivo, se conoce y comprende al
munde, se puede percibir hechos ambientales, interpretar y
organizar la infermacidn generada y raetoner esa informacidén en la
manorir. El procosoe cognoscitivo comprende el conjunto de
procesos nediante los cuales imaginamos, pensamos Yy concebimos
solucionas de problemas" (p.11). El hombre alcanza la habilidad
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de formar conceptos del ambiente, de sus condicicnes sociales y
de su contacto con la realidad. El formar conceptos es un proceso
que representa similitudes entre diversos objetos, situaciones o
sucesos. Al tratar de formular los aspectos del pensamiento que
unen al organismo con el mundo exterior, encontramos que en la
formacién de conceptos intervienen procesos de percepcidén y
aprendizaje,por medio do los cudles, el individuo desarrolla una
relacién organizada y coherente para entender, reconocer Yy
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emplear el concepto, se debe conocer la relacién particular entre ’

una serie definida de caracteristicas del estimulo® op.
cit.(p.22).

valdoz (op.cit.) plantea, que ol significado psicolégico " es la
unidad fundamental de la organizacidén cognoscitiva compuesta de
elementos afectives y de conocimientos que crean un cédigo
subjetivo de reaccién, el cudl refleja la imagen del universo gue
tiene una persona y su cultura subjetiva"™ (p.9), en el se pueden
encontrar normas morales creencias, conceptos, mitos, ritos,
que conforman una cultura.

Figueroa, Gonzdlez y Solis {1981, citado por Alvarez y Vazquez
1992), dicen que en su forma especifica la teoria de las redes
semdnticas establece que la informacién contenida en memoria a
largo plazo estd organizada en forma de redes en donde las
palabras o eventos forman relaciones, las cuiles como conjunto de
palabras, sirven para dar el significado. S8ignificado que estd
dado por un proceso de reconstruccién de informacién en 1la
memoria, el cuil nos da el conocimiento de un concepto.

Segin Valdez (1991), "las redes ofrecen la posibilidad de tener
datos que, con mucha seguridad, estdn altamente relacionadas con
la palabra estimulo,que pueden ser tomados e interpretados
semanticamente' (p.23).

Por su parte Gutierrez (1990), sefiala en Psicologia Social es muy
importante el estudio cuidadoso del lenguaje come un sistema
depositario del conocimiento o la ideologia de los sujetos y que
"la teoria de las redes semdnticas puede ayudar en una forma
especifica a desarrollar, formar instrumentos para el estudio de
los contenidos de conocimientos de 1los sujetos y de 1la
organizacién del mismo, lo cudl puede tener como consecuencia un
impacto importante en 1la investigacién en Psicologia Social"
(p.58).

Las redes semdnticas permiten acercarse al contenido de ideas de
los sujetos y evaluar el conocimiento de 1las personas, esta
teoria, segin Figueroca y Riquelme (1990), " realmente explica y
describe al conocimiento y los valores de les individuos y de los
grupos" (p.48), ademids de que describe el conocimiento, nos dice
como 8se encuentran organizados y da una explicacidén -de 1la
representacién y organizacién del conocimiento en memoria."El
hecho de gque los contenidos de las redes semdnticas estén
influenciados por las caracteristicas y experiencias de cada
individuo o del grupo al que pertenecen, hace posible evaluar la
organizacién del conocimiento, es decir, no soloc toma en cuenta



la informacidén que el sujeto tiene sino toda su cosmovisidn®
{op.cit., phlg. 58).

Esta teoria contempla que '"la distancia semfAntica a la que se
encuentran las diferentes definidoras de un concepto, permite
observar cudles son las definidoras constantes e imprescindibles
para definir un concepto Yy cuéles son variables y
complementarias: esto puede dar claras indicaciones de la red de
conocimientos de los sujetos en relacidén con su grupo y de la red
de conocimientos de un grupe respecto a otro". (Figueroca y
Riquelme 1990, pig. 50).

valdez Yy Reyos (1989, citado por valdez 1991, pag. 47), nos
sefialan gque '"desde un punto de vista formal, 1las redes
semanticas han sido probadas basicamente en la evaluacién del
aignificado psicolégico y ya han sido validadas como K un
instrumento capaz de detectar los elementos que componen dicho
significado™. Por otro lado, Ruch y Zimbardo (1982), plantean fque
1rgste significado e©s producto de la interaccién del ser humano
con su medio ambiente, y por consecuencia, este debid haber sido
aprendido, tomando en cuenta que el aprendizaje es un proceso
cognoscitivo a través del cual todos los conocimientos son
convertidos en simbolos lingiiisticos e imdgenes gue el hombru
maneja dentro de su mente.

Goiii y Ramirez (1992), plantean gque 1la técnica de redes
semdnticas es una técnica evaluativa en tanto gue proporciona
informacién del desarrocllo en los aprendizajes que llevan a cabo
en la fase formativa de los sujetos y que 'las redes semdnticas
naturales dan una visidén global de la informacién que posee un
alumne en relacién a un determinado tema o concepto. De igual
forma, permite observar, la riqueza, la homogeneidad y la fuerza
con que se relacionan las definidoras del concepto entre si,
dando una imagen de los conocimientos que han podido construir en
sus experiencias previas de aprendizaje y que lo que interesa en
las redes es la organizacién de la informacidén, ya que en las
redes conceptuales también estan presentes creencias,valores,
prejuicios, en suma toda la experiencia del individuo”. (op. cit.
pag. 55).
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NUEVAS APORTACIONES DE SEXUALIDAD HUMANA 26

Una serie de hechos sociales como la anticoncepcién, 1la
progresiva lucha por la igualdad de derechos entre sexos, la
integracién de la mujer en el &rea de la produccién y el
nacimiento de la sexologia come una disciplina, han modificado
llquna-’ concepciones y expectativas de la sexualidad humana.

Gotwald y Holts (1983), comentan que: dosde 1958 1a pildora se
ha refinado y los ingredientes han cambiade solo en forma
cuantitativa para reducir los afactos secundarios que algunas
mujeres eaxparimentan. Ka ocurrido un gran adelante on la
tecnologia de la anticoncepuidén y las mujeres pueden controlar en
forma confiable su fertilidad. Margaret BSanger fue la fundadora
de Planned Paranthood, pues fus ella guién encadbezé la blaquoda
de un medio eficazr de control de natalidad.

£1 Inatituto Maaters y Jonhson fus ol marco que permitid se
realigaran las pesquisas mAs revolucionariams, que por dltimo
dieron 1lus cientifica respectc al funcionamiento sexual de
hombres y mujeras.(Alvarez, 1986).

Por otro lado Masters, Jonhson y Kolodny (1887), plantean qua sc
han realizado notableas avances en el tratamiento de una amplia
gama de transtornos sexuales. A este logro han contribuido dos
camblos de capital importancia: una mejor comprensién de 1la
naturaleza multidimensional de la sexualidad y al surgimianto de
ia Hexologia dedicada al estudio de la temAtica sexual. Médicos,
paicélogos, enfermeros, conaejeros matrimoniales Y otros
profesjonales con conocimiento da gexologia instruyen, proparan
y asasoran sexuslmente a .sus pacientes; aplican 1la terapia
correspondionts. Seglin estos autores, tres criterios sobra
conducta sexual estin en via deo transformacién, el primero ss el
rol de género, el segundc @3 gque los medios de comunicacién
hablan scbre sexo con mayor franqueza y la tercera tendencia es
la aceptacién del saxo como elemsnto de placer.

EKatchadourian (1979), dice que ademis de 1la informacién gque
pueden proporcionar los estudios sobre clertos &spectos de la
sexualidad humana, la publicacién y divulgacién de los hallazgos
ha tenido sin duda, algin efocto en las actitudes y la conducta
al pdblico.

Alvarer gayou (1986), comenta qua el caricter interdisciplinario
de la sexologia, plantea la posibilidad de quae su ejercicio
rebase el Ambito dal campo biomédico. Esto también es cierto al
referirse al campo terapéutico de las disfunciones sexuales, BSe
considera que la atencidn terapéutica puede darse en tres
nivaeles: preventivo, de atencién y rehabilitacidn.

Begln Gotwald, Holts, (op. cit.) hoy an dia hay muchas revistas
clentificas que publican investigaciones provenientes de tcdas
las disciplinas scbre el campo de 1la soxualidad humana. Hay
sexdlogos que se ocupan de la educacién sexual, investigaocién
sexual, tratanientos deo 1los transtornos de la funcién sexual,
sexualidad y derecho e historia ds la aexualidad, y ba llagado ol
momento en que sSe concede un estado logitimo en la comunidad
cientifica a los sexélogos y =ua laboras. Es el momento de llevar
n tra sexualidad con tanta comodidad como nuestra piel, en una
tranquilidad flexible de dar y recibir.

Por su parte, Calvo (1988), comenta: no hay mojor acercamiento a
la sana actividad sexual quo el conocimiento de 1la propia
sexualidad y a partir do esto la negociacidén o pacto erético.



Be afiade pues otra dimensién al sexo aparte de la reproductora,
que es una forma de recreacién y placer. Segin Alvarez Gayou,
(op. cit.) 1a sexualitad es un aspecto inherente al ser humano,
para algunos es una fuente de placer y aceptacidn, para otros la
mayoria, origina problemas y conflictos de diversas indoles. Casi
todos los seres humanos viven y actian sin un conocimiento real
de su sexualidad y 1la de 1los demds, lo que conlleva una
afectacién en la vida individual y social.

La mayoria de los problemas sexuales, Segin Gotwald y Holtz, son
de naturaleza psicdégena y se deben en general a tres causas
subyacentas:

1.- Aprendizaje negativo a temprana edad.

2.~ Falta de informacién adecuada sobre los procesos
corporales,

3.- Ortodoxia religiosa.

Aungque no se puede negar algunas otras causas posibles como:
enfermedades, fArmacos, alcohol ¥y transtornos psicolégices
graves, estos Ultimos en menor grado.

Hasters y Jonhson especularon que en Estados Unidos de América un
50% de los matrimonios sufren algin tipo de transtorno sexual, si
su sexualidad es problematica, pasardn la mayor parte de tiempo
sufriendo por esto, ya que los problemas sexuales crean tensién,
depresidn, angustia y por lo tanto afectan todas las relaciones
de las persona y su sistema de vida. Estos autores plantean junto
con Kolodny gue el estudio de la sexualidad puede hacernos mas
roceptivos y conscientes en nuestras relaciones interpersonales,
contribuyendo asi a incrementar el grado de intimidaa y
satisfaccién sexual en nuestra vida.

Las emociones tales como el miedo, la ansiedad, 1la culpa, la
turbacién, la depresidn y los conflictos de orden convivencial
repercuten sobre la sexualidad. Por lo tanto 1la perspectiva
clinica de la sexualidad examina las soluciones a estos y otros
transtornos que impiden al individuo gozar de un estado de salud
y dicha sexual.

El surgimiento de una terapia sexual de caricter abierto y
peositivo estf intimamente vinculada a la emancipacién de la mujer
a la mayor tolerancia de la sociedad en lo tocante a la
sexualidad humana. Surge una nueva especialidad que dio pié a la
creacidén de clinicas sexuales y a la concepcién de nuevos
slstemas de terapia como los de la doctora Kaplan., En 1970 se
legaliza en E.U. el aborto, en 1974 se excluye la homosexualidad
do las enfermedades venéreas, surgen nuevas modalidades de
facundacidén que culminaron en 1978 con el nacimiento del primer
bebé probeta (en la actualidad viven mis de 500 nifios cngendrados
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por vias similares), se ha perfeccionado hasta el punto da 1lo
asombroso, como la técnica de transplante d&e enmbriocnes y el
método, muy cuestionable, de las madres sustitutas. la
investigacién de la sexualidad humana no os pues un entretenido
pasatiempo como algunos creen sino que se asomeja a cualquier
otra labor cientifica.

En 1976 Yy 1981 se llevaron a cabo dos estudios gue originaron

muchas polémicas en el campo de la investigacidédn sexolégica, el
primere fue un estudio de la sexualidad femenina y el segundo la
respuest3 sexusl masculina, llamados The hite report on female
sexuality y The hite report on male sexuality, a este reporte le
faltaba representatividad y un anilisis estadistico solvente
{Robinson, 1981; Gould, 1981). S& han realizado también estudios
sobre la sexualidad en la madurez tardia. nntes de los 603 se
sabia relativamente muy poco sobre la forma en que responde el
cuerpo a la excitacidédn sexual, ahora se sabe que la respuesta
sexual se puede describir como un ciclo de cuatre fases;
excitacién, meseta, orgasmo y resolucidn.

Desde el punto de vista deo la aptitud fisica, se descubre que las
mujeres tienen el potencial orgasmico casi ilimitado, mientras
que los hombres, a causa del periodo refractario, son incapaces
de tener una sucesién ripida de eyaculaciones. Antes se pensaba
que la glindula dominante de 1la funcién endocrina era la
hipéfisis, hoy se sabe que es el hipotdlamo el que desempefia un
control bisico sobre la mayoria de las vias endocrinas.

Por otro lado la masturbacidén, es hoy una forma de conducta
sexual muy aceptada,la mayoria de los especialistas consideran
que la masturbacién en el adulto, es un tipo de actividad sexual
por propio derecho,sin que sea un sujetc inmaduro el que 1la
priactica y el aprendizaje de ésta es nicleo principal en muchos
programas de terapia sexual (Lopiccolo y Lobitz, 1972; Kaplan,
1974; Barbach, 1975 y 19%85; Leiblum y Dervin, 1980 citados por
Masters y Johnson , 1987). Se le contempla como una Fforma
satisfactoria de reducir 1la tensidén, 1o gque facilita el
relajamiento. En la década de 1970, se generalizdé el empleo de
vibradores eléctricos para el estimulo del goce sexual.

El modelo de Masters Y Johnson, c¢on parejas facilita 1la
cooperacién y comprensién de ambas partes en la resolucién de las
tensiones y conflictos; participan dos terapeutas hombre y mujer
como equipo de coterapia; se integran datos fisioldégicos vy
psicosociales en la valoracién del trastorno y en el tratamiento
aplicakle; este modelo es un enfoque terapéutico, répido e
intensivo, consultas diarias durante dos semanas, se insta a 1a
pareja a prescindir del trabajo, la familia y la vida social,
durante estos dias que dure el tratamiento. Los a3pectos
suplementarios terap&uticos son:

1.- La terapia es individualizada con objeto de satisfacer
las necaesidades de cada pareja.
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29
2.~ Sae parte del supuesto de que la sexualidad -es una funcién
natural, regida en buena medida por respuestas reflejas
doal organismo.

3.- Se establece una terapia escalonada.

4.- Be prohibo imputar la culpa del tratamiento sexual a una
u otra parte.

§.- Be insiste en mostrar a la pareja gue la sexualidad es
simplemente un factor mds de la relacién convivencial

El plan terapéutico de Masters y Johnson <consiste en:
focalizacidn sensorial, dos sesiones diarias para tocarse el
cuerpo del compafiero, salve los pechos y los genitales,

La terapia conductista, el principio de esta terapia consiste en
analizar el comportamiento problematice y utilizar refuerzos
positivos y negativos adecuados al caso. Se emplea la exposicidn
gradual con ejercicios de focalizacidén sensorial. Estas técnicas
de  sensibilizacién en la gque la exposicién controlada a
porcentajes reducidos de ansiedad facilita 1la eliminacidn "o
supresidén de la misma. La ensefianza de la relajacidén y practicas
de asercién (aprender a ensefiar lo que uno siente y necesita) son
utilizadas para reducir ansiedad.

Albert Ellis ha cencebilo la llamada terapia emotiva racional, en
el tratamiento de los trastorneos sexuales, en la cual se ayuda al
sujeto a superar las convicciones irracionales y las expectativas
poco realistas que nutren su trastorno sexual, los postulados de
la terapia emotiva racional son de aplicacién al individuo, 1la
pareja y al grupo.

Un método diferente, que a pesar de ser polémico goza de mAs
aceptacién, consiste =n la introduccién de un sustituto (a) en la
terapia sexual, por lo general son mnujeres bien adiestradas,
remuneradas por tomar parte en la terapia y la actividad sexual
con objeto de aquilatar las probabilidades de curacién. Si bien
algunos han criticado esta practica, tildandola de prostitucién

camuflada,otros la consideran un medio importante de prestar
atencidén a las personas que no disponen de compafiero{a), en el
programa de terapia sexual. )

Kaplan (1984), sefiala que el aumento de los conocimientos sobre
la sexualidad humana se estda traduciendo, ademds en nuevos
enfoques del tratamiento de las dificultades sexuales, ya que
tales avances brindan alivio a muchas personas gque sufren de
problemas sexuales. Secglin esta autora los objetivos de la terapia
sexual se limitan esencialmente al alivio de 1la disfuncién del
paciente. Plantea que 1la respuesta sexual humana, tiene una
configuracién trifidsica, consiste en tres fases distintas pere
conexas: ¢l deseo, la excitacién y el orgasmo. Estima que los
transtornos de la fase de deseo son m&s dificiles de tratar,



porque suelen ir asociados a problemas psicoldgicos hondamente
arraigados. Las tareas, ademds de sus aspactos de
condicionamiento,descondicionamiento y aprendizaje se utilizan
para abrir 1la comunicacién,provocar reacciones y desarrollar
sentimientos de estar trabajando juntos. Es esencial gue las
instrucciones de 1las tareas sean cumplidas y no saboteadas. Para
avanzar hacia la realizacién sana del potencial sexual de cada

cényuge, es necesario que ambes cumplan ciertos requisitos en,

cuanto a la cooperacidén. Primero dejar a un lado sus luchas y
hostilidades durante un periodo de varias semanas; sagundo
aceptarse mutuamente como compafieros sexuales; tercero mostrar un
deseo auténtico de ayudarse uno a otro y asi mismos; cuarte que
uno u otro cényuge esté dispuesto a demorar su propia
gratificacién durante varias semanas; y la quinta que colabore en
mantener un ambiente que no plantee exigencias sexuales.

Kaplan{ op.cit), la terapia sexual se distingue por el uso do
tareas sexuales y comunicativas, las que se consideran como parte
integral del tratamiento. La terapia sexual intenta mejorar el
funcionamiento sexual. El objetive de la terapia sexual consiste
en permitir que la pareja, experimente el desarrollo natural de
sus respuestas sexuales, reducir Yy eliminar 1la inhibicidn,
intenta también ensefiar a los miembros de la pareja, a crear un
ambiente de amor y a potenciar la estimulacién sensorial y
psiquica, que puede aumentar y amplificar la dimensién placentera
del sexo.

El aumento de los conocimientos sobre la sexualidad humana
brindan alivio a tantas personas gque sufren problemas sexuales,
que antafio se hallaban mas allid de toda ayuda. Ya que en un
pasado, las disfunciones sexuales, se tenian por manifestaciones
de graves trastornos psicopatolégicos, y sobre ellas gravitaban
por tanto un pronéstico pesismista. Actualmente 1la terapia
sexual, realizada con éxito ejerce comn frecuencia un efecto
claramente beneficioso sobre la relacién conyugal. La sexualidad
suele ser un Area silenciosa en los matrimonios gue padecen un
problema sexual, Yy ese hermetismo ejerce efectos nocivos sobre la
calidad de la relacién conyugal. Por esto se explica gue uno de
los objetos de la terapia sexual consiste en: alentar a la pareja
a comunicarse abiertamente , verbalizar sus sentimientos y sus
deseos mds intimos.

Ademdas la terapia sexual, ilumina a menudo ciertas transacciones
destructivas, luchas de poder y transferencias infantiles de las
que la pareja no habia sido antes consciente. Finalmente, 1la
ansiedad sexual y la consiguiente evitacidén de la intimidad por
parte de uno o de ambos cényuges Jjuegan un papel decisivo en la
génesis de las discordias maritales. Entonces una vez resueltas
las dificultades sexuales, los beneficios del tratamiento de 1la
terapia sexual, va mis alld del 4&rea sexual de la pareja y
potencia otros aspectos de su relacién. Porque la creacién de un
ambiente mAs 1libre, desprovisto de sentimientos de culpa y 1lena
da seguridad benéfica a ambos sexos.

En suma, sobre la base de estudios piloto y de los datos clinicos
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acumulados en diversas clinicas, el tratamiento para las
disfunciones sexuales consigue resultades excelentes, en el
sentido gque cura 1los sintomas sexuales especificos de muchos
pacientes, la sexoterapia constituye un tratamiento de eleccién,
para el paciente sexualmente disfuncional.

Alvarez Gayou (1586), plantea las fases para la atencidén de 1la
salud scexual:

% La primera fase es un proceso gque se presenta de manera
primordial en los consultantes potenciales. Ocurre por efecto de
la informacién y educacidén informal que reciben., Tiene tres
niveles relacionados en forma sucesiva 1) percatarse de gque
existe una disfuncidén sexual o problema, 2) aceptar que éste
existe y afecta a la persona y 3) en funcidén de ello tomar 1la
decisién de buscar ayuda. Esta bGsqueda se dd en varios niveles,
sin embargo se considera que acuden a un profesional de la salud
y esa aqui donde se debe dar la segunda fase que tiene como
objetivoe terminal, el disefioc de la estrategia terapéutica
adscuada. La gue estd definida para un diagnéstico integral que
determina las necesidades especificas, incluyendo estas ultimas
metas y procedimientos para lograrlas. El diagnéstico integral se
logra con base a la empatia’ y comunicacién aunadas a la
investigacién de la historia y aun estudio psicofisioldgico del
consultante. Esta segunda fase depende, principalmente del
profesional de la salud, contando con 1la participacién vy
colaboracidén del consultante. S5i la primera fase se da en el
consultante potencial y 1la segunda es responsabilidad del
terapeuta, la tercera es la conjuncidn participativa de ambos. En
esta fase tendrdn que darse tres condiciones que, dependen de la
disposicién del consultante y la habilidad del terapeuta: 1)
comprensién por parte del consultante de lo que implica y es el
proceso terapéutico, 2)aceptacién del proceso por &1 mismo y 3)
3u colaboracién para la realizacidén del proceso' , pag.281,

Este autor sefiala, al referirse al campo terapéutico de las
disfunciones sexuales, la atencidn terapéutica puede darse en
tres niveles: primarie o preventivo, secundario (de atencién) o
terciario (de rehabilitacién).

A nivel preventive, el principal terapeuta es el educador, el
maestro, trabajador social, enfermera u otro profesional. Muchas
disfunciones sexuales pueden resolverse mediante un proceso
educativeo integral, es decir que incluya los dominios
cognoscitivo, afectivo y psicomotor." La atencién de 1la salud
sexual de las personas es parte importante de la salud integral y
ya no puede ni debe ser olvidada por los profesionales o las
instituciones académicas y de servicio., lLa atencidén de la que
ademds de poseer el dominioe cognoscitivo, sean capaces de
considerar la ssxualidad de sus consultantes en forma objetiva,
libre de mitos y prejuicios, a la vez con una actitud humanista.
La atencidén inteyral de la salud sexual raguiere un cuidadoso y
minucioso ostudio de la dimensidén biopsicosocial del ser humano
para degsentrafiar los factores causales del malestar sexual y, en
funcidén de ollo, determinar metas y estrategias idéneas para
rasolver oste nltimo" (op.cit.pdg.285).
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Por Gltimo, la Bexologia y el ejercicio terapéutico de la misma,
son eminentemente multidisciplinarios, por lo que se considera
gue la atencién optima de las disfunciones y problemas sexuales,
conservando siempre 1la mira al bienestar del consultante, es
mediante la conjuncién de los diversos enfoques Yy preparacidén de
un grupo multidisciplinario de una formacién sexolégica sdlida.

En 1la actualidad, el trabajo en grupo para el tratamiento de
disfunciones estd investigandose, hay algunos terapeutas que ya
han iniciado con grupos anorgdsmicos y eyaculadores precoces.

AGn hoy en dia no se establecen los criterios universales para la
evaluacién de los resultados de la sexoterapia, ademds de que
cada grupo de teorapeutas pueden seguir formatos diferentes. Los
terapoutas que han informado el mayor nfmerc de con éxito casos
son Masters Yy Johnson . {Gotwald y Holtz, 1983).

Existen muchas revistas cientificas, que publican informaciones
provenientes de todas las disciplinas sobre el campo de 1a
sexualidad humana. Sa 1llevan a cabo reuniones regionales,
nacionales e internacionales, en las cudles 1los sexoldéges
presentan sus trabajos e intercambian ideas. Hay sexdlogos que se
ooupan de la educacién sexual, tratamiento de los trastornos de
la funcidén sexual, sexualidad y derecho e historia de la
sexualidad, la literatura en este campo es amplia. La mayor parte
de 1los sexdlogos, reconocen gue muchas personas que padecen
trastornos sexuales, tienen una personalidad de lo mas normal,
3in indicios de enfermedades emocionales,

Es muy importante estar conscientes de la importancia que tiene
la salud sexual, tanto en lo mental como en lo fisico. Las listas
de sexualidad humana, donde aparecen miles de personas para
someterse a cuidados de la salud mental por sufrir problemas
emocionales o conductuales en relacién al sexo, también son en
parte el resultado de la renuncia a la educacidén sexual, las
negativas francas Yy actitudes represivas en relacién a 1la
informacién sexual.

Las personas pueden conseguir cualquier informacidén pertinente y
ser libres de tomar decisiones en relacién a su sexualidad para
comprender Yy Ser tolerantes de las necesidades sexuales de los
demds, tener una apertura hacia la intimidad, el erotismo, el
placer que deja la sensacién de bienestar en cualquier ser
humano, ya gque esto conlleva a sentir la sexualidad no
seccionada, sino como una expresién a la gque se tiene derecho, a
la gue hay que darle un espacio en nuestra vida, vivir nuestra
sexualidad, sin tener culpa o vergilenza, con responsabilidad e
inherente como nuestro cuerpo misme, con su propio espacio.
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REPRESENTACION SEMANTICA DEL CONCEPTO DE SEXUALIDAD HUMANA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

La sexualidad humana puede estudiarse desde diferentes
perspectivas: religiosa, biolégica, cultural, social y politica,
La sexualidad ha estado sujeta a normas morales, costumbres,
tradiciones, prejuicios, temores, mitos, tablies, pautas legales y
méaicas.

El tema provoca inquietud, alegria y una gran cantidad de matices
sobre la experiencia de 1la vida cotidiana, ya que es una
expresidén, gque va mds alld del significado " gexo" , 1la
sexualidad humana forma parte de todo ser humano,
independientemente de la época gque le toque vivir, se expresa y
g8 vive de acuerde al momento histérice y las restricciones que
sobre ésta giran.

La sexualidad es una dimensién fundamental de toda persona,
influye en el desarrollo, en el crecimiento, la personalidad y la
forma de relacionarse, por tanto es una unidad indivisible del
ser humano, a pesar de que se le ha asignado el papel de la
reproduccién, el ser humano por naturaleza, tiene la capacidad de
gozar corporalmente su desco, excitacidén, obteniendo asi el
placer sexual, que conlleva a un bienestar fisico y emocional.

El objetive de esta investigacidn, es conocer las principales
caracteristicas que conforman el concepto de sexualidad humana, y
la forma en que los estudiantes universitarios, se representan
cognitivamente el concepto de ésta, por lo antes expuesto surge
el problema de investigacién.

PROBLEMA

¢Cudl es la representacidén cognoscitiva del concepto de
sexualidad humana en estudiantes universitarios?.

HIPOTESIS CONCEPTUAL

Segin Gagnon (1986), las personas se vuelven seXuales sin
demasiada reflexidn, a través de su ambiente social, adquiriendo
los valores de las personas gue las rodean. E1l individuo acumula
una creencia acerca de quien es y debe ser durante el resto de su
existencia. La conducta se aprende de su cultura e historia
especifica. Sexualidad puede comprenderse como un patrdn de
conducta, de capacidades y sentimientos.
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HIPOTESIS DE TRABAJO (SIN DIRECCION).
Da acuerdo a la carrera gue cursen, los universitarios tendridn un
significado distinto del concepto de sexualidad humana.

HIPOTESIS ALTERNA.

8i existen diferencias estadisticamente significativas del
concepto de sexualidad humana, que poseen los estudiantes
universitarios depasndiendo de la carrera que cursen.

HIPOTESIS NULA.

No existen diferencias estadisticamente significativas ‘del
concepto de sexualidad humana que poseen 1los estudiantes
universitarios dependiendo de la carrera que cursen.

VARIABLES.

variable Independiente:

Carrera: la preparacién profesional de cada sujeto en facultades,
escuelas y colegios de diferentes disciplinas.

Variable Dependiente:

Concepto de sexualidad humana: expresién total del ser humano en
donde intervienen factores biolégicos, psicolégicos y
sociales.

METODO.

Sujetos
La seleccidn de los sujetos se llevd a cabo en dos ctapas:

Primera etapa: Probabilistico conglomerado. Todas las carreras
tuvieron la misma oportunidad de participar, de acuerdo a las
siguientes &reas. (véase Fig, 1)

1) Fisico-Matemitico, 2) Quimico~Bioldgicas, 3) Econémico-
Administrativas, 4) Sociales, 5) Humanidades Clasicas.

Segunda Etapa: No aleatoria de tipo accidental, 1los sujetos
participantes fueron elegidos de manera no probabilistica.

Para la primera etapa del muestreo probabilistico por
conglonmerado, se recurrié al departamento de 'Orientacidn
Vocacional, para obtener un listado de 1las carreras gue Se
imparten en la ciudad Universitaria, este listado proporcionaba
la forma en que estdn divididas 1las carreras de acuerdo a 1la
dreas o disciplinas de la UNAM.
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Distribucién de la muestra estudiada por drea y disciplina

UNAM
CIUDAD
UNIVERSITARIA
FAsico QuiMco ECONOMICO SOCIALES HUMANIDADES
MATEMATICO BIOLOGICAS ADMINISTRA- CLASICAS
TIVAS
2 ] 4 5 6 7 8 9 10
INGENIERD ARQUITEC- QuIMICO QUIMICO INFORMA- RELACIONES DERECHO TRABAJO . PEDAGOGIA LENG. Y UT.
GEOLOGO TURA FARMACEV- | | TIco INTERNACIO- SOCIAL MODERNAS
. TICO BIOL. NALES TALIANAS
0 ] 48 186 ® 100 20 ) -}



Be trabajé con dos carreras de cada drea (selaecciocnadas al azar).
Después se obtuvo la matricula de las carreras que salieron
elegidas para investigar, y las cifras son las siguientes
Ingenieria 12072, Arquitectura 3733, Quimica 4357, Biclogia 4370,
Contaduria y Administracién 14775, Derecho 10924, Trabajo Bocial
1978, Filosofia y Letras 6729, estos datos se obtuvieron, porque
se requeria una cuota del 1% de 1la poblacién total de las
carreras, se hace la aclaraciém que en el caso de las carreras
que pertenecen al Area de Humanidades Clasicas, todas 1las
carreras estAn ubicadas en Filosofia y Letras, por lo que se
procedidé a tomar la cuota del 2% de esta facultad.

Con base en 1lo anteriormente expuesto, el naGmero total de
sujetos participantes fue de 728, muestra conformada por 364
mujeres y 364 varones.

Una vez eostablecida la cuota de sujetos que participarian en este
estudio, se procedié a instrumentar la segunda etapa, es decir,
el muestreo no aleatorio de tipo accidental, para lo cual se les
otorgd sl protocolo a todos aquellos que estuvieron dispuestos a
participar y 4que cursaran la carrera seleccionada, hasta
completar la cuota de esa carrera. ’

INSTRUMENTO.

Se utilizdé un protocolo, organizade de 1la siquiente manera:
después de los datos ¢generales Yy las instrucciones para su
llenado, se presentaba la palabra estimulo, sexualidad humana .

Este protocole, contaba con 15 lineas al centro de la hoja , en
donde los sujetos deberian anotar todas las palabras que mejor
definieran el concepto de sexualidad humana; después aparecia
otro bloque de 15 renglones, en donde los sujetos tenian que
jerarquizar de mayor a menor, las palabras gue habian escrito, 1la
palabra gue considerabcan mas importante, tenian gue asignarle el
nimero uno, a la palabra que le seguia en importancia le tenian
yue asignar el nimero 2, y asi sucesivamente, hasta otorgar el
valor mas grande a la palabra menos importante para ellos.{ Ver
anexo # 1).

TIPO DE ESTUDIO.

Exploratorio: Se queria conocer la representacién  cognoscitiva
real del concepto de sexualidad humana que tienen
los estudiantes universitarios, las
caracteristicas més importantes de dicho
concepto, aparicidn y frecuencia.

rransversals e 1llevé a cabo en el presente sin hacer un
seguimiento del concepto.
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Expost-facto: Porque el significado de sexualidad humana ya se
- poseia, no se modificé, ni se manipuld dicho
concepto.
PROCEDIMIENTO.

8a acudidé a las Facultades de la Ciudad Universitaria, abordando
a los sujetos en los salones, pasillos, explanadas,

cafeterias,estacionamientos o cualquier lugar de la facultad, 1la.

prasentacién fue breve, consistia en: identificarse, se 1le
preguntaba la carrera que cursaban, informindoles que el objetivo
de la investigacién era conocer la concepcidén que tenian sobre
sexualidad humana; se les proporcionaba el protocolo,
indic&ndoles que podian preguntar en caso de no entender 1las
instrucciones generales, que no tenian tiempo 1limite para
resolver dicho instrumento. La aplicacidén se hizo de manera
individual y/o grupal.

ORGANIZACION ¥ CODIFICACION DE DATOS.

Se organizaren los protocolos por cada carrera investigada, para
obtener asi las redes seménticas generadas por los grupos de las
diferentes carreras, ya gque sSe gueria conocer cuidles eran las
palabras o definidoras que caracterizaban al concepto de
sexualidad humana.

Bl siguiente paso, consistié en calificar 1los protocolos,
asignande 1los 'pesos semdnticos, de la siquiente manera: se
invierten los valores que los sujetos asignaron a las palabras
que generaron, esto es, a la palabra que ellos jerarquizaron con
el numero 1, adguiere el peso semadntico mdés alto que es 15; la
palabra o definidora que los sujetos jerarquizaron con el nimero
2, adquiere el peso scmintico de 14, y asi sucesivamente hasta
llegar a la palabra menos importante para los sujetos y que
jerarquizaron con el nuGmero 15, &ésta adquiere el peso semantico
de menos valor que es 1.

Se utilizdé una base de datos con el programa D Base 111 Plus,
para cada uno de los conceptos (palabras - definidoras) de
gsexualidad humana que utilizaron 1los sujetos universitaries
participantes.

Se encontrdé una amplia cantidad de palabras, por lo que se hizo
un andlisis de palabras sindénimas o gque' refirieran el mismo
significado se procedid a conformar definidoras categorias por
frecuencias y pesos semdnticos, de 1la siguiente manera: las
palabras o definidoras gque mds aparecian y que tenian pesos
semdnticos alitos, se consideraban categoria-definidora y en ella
se incluia palabras que aparecian solo una vez y con bajo peso
semfntico. Un ejemplo de esto es la palabra amor, gue su
frecuencia de aparicidédn y su peso semdntico eran muy altos, por
lo antes mencionado,la categoria adquiere el nombre de amor y en
ella se contemplan las definidoras carifio, ternura, gquerer,
calidez que su aparicién fue escasa, Yy sus pesos seméntico muy
bajos, esto se hizo para rescatar todas 1las palabras o
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definidoras que 1os sujetos generaron. En el anexo # 2 se
presenta, en orden alfabético, la 1lista de categorias y las
palabras que incluyen.

Una vez gque se obtuvo la base de dates para el concepto se
sacaron los valores de las redes semdnticas, se calcularon los

siguientes valoras.

Representa la rigueza semdntica de la red, sae obtiene
haciendo un listado de todas las palabras que aparecen
en el protocolo, esto es todas las definidoras gque los
sujetos participantes utilizaron para definir
sexualidad humana.

Valor J

valor M: Representa el peso semantico de cada definidora
{palabra). El sujeto jerarquizdé con el namero 1 la
palabra que a su criterio era la mds importante, esta
dafinidora adgquiere ol paso semidntico mias alto gue es
15, la definidora gque el sujeto enumerd con el nimero
2 le corresponde un peso semantico de 14, a la palabra
que el sujeto jerarquizé con el nlGmero 3 le
corresponde el peso semantico de 13, asi sucesivamente
hasta llegar a la palabra-definidora que el sujeto
jerarquizdé como menos importante y le colocdé el nimero
15 ésta obtiene el peso semdntice mds bajo o sea de 1.

Conjunto SAM: Es el grupo de definidoras de valor M mas alto,
generadas por el grupo de estudiantes de cada carrera,
se jerarquizaron en esta investigacién las 2S5 mas altas

por carrera.

Valor G: Este valor indica la densidad de la red, se calcula a
través del conjunto SAM, el valor M mids alto ocupa el
primer lugar y a este se le resta el valor M que ocupa
el segundo lugar, al valor M que ocupa el segundo lugar
se le resta el valor M que ocupa el 3er. lugar, asi
sucegivamente en forma descendente. Todos estos valores
de M se suman y se dividen entre n-1. En este caso

25-1=24.,

Valor FMG: Este wvaloer indica la distancia semantica cuantitativa
entre las palabras o definidoras que integran la red.
Be hace de la siguiente manera, se toma el conjunto SAM
del concepto, y la palabra que tiene el valor més alto
de M representa el 100%, el segundo valor se calcula
con respecto al primero con una regla de tres, esto es
para saber el porcentaje que obtienen las otras
definidoras con respecto a la primera,

valor Q: Este valor determina el indice de consenso entre dos
grupos, se obtiene considerando los conjuntos SAM de
las categorias-definidoras comunes de dos grupos
distintos, si la definidora en comin de los dos grupos
se encuintra en el mismo nivel jerdrquico,se le asigna
0l puntajs mids alto, on este caso 25, Yy por cada lugar
que se aleje, una de otra se le resta un punto.Estos
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puntajes se suman y se calcula el porcentaje con 38

respecto al més alto posible, en este caso 625, que
representa el 100%.

RESULTADOS

Las redes sema&nticas generadas por los sujetos se analizaron a
nivel global, es decir, para toda la muestra de estudiantes
universitarios y por carrera, es decir, la representacién que
tienen los sujetos en funcién de su formacién profesional.

Red Global

el primer andlisis que se realizd consistid en conocer la riqueza
semfntica generada por 1los sujetos, antes de proceder a 1la
construccién de las definidoras-categoria. En 1la tabla # 1 se
presenta la riqueza semdntica natural por carrera obtenida a
través del valor J. Los estudiantes de la carrera de TFilosofia
fueron gquienes generaron el mayor nimero de palabras para definir
el concepto de sexualidad humana (J= 252 palabras diferentes); a
continuacién encontramos las carreras de Contaduria e Ingenieria
gon una rigueza semdntica de J= 206); los valores J mids bajos se
encontraron en Ciencias Politicas con J= 128 palabras y Trabajo
Social con J= 110 palabras.

TABLA # 1
RIQUEZA SEMANTICA NATURAL POR CARRERA

-

CARRERA VALOR J
INGENIERIA 206
ARQUITECTURA 129
QUIMICA 145
BIOLOGIA 130
CONTADURIA 206
CIENCIAS POLITICAS 128
DERECHO 176
TRABAJO SOCIAL 110
FILOSOFIA Y LETRAS 252.

En la Tabla # 2, se presenta la riqueza semidntica categorizada
por carrera, es decir, se calculd el nimero de definidoras-
categoria que se emplearon para definir el concepto gue-se esté
estudiando en el presente trabajo. Contrastando a riqueza
semfntica natural y la categorizada, se encontré que las carreras
de Filosofia, Ingenieria, Contaduria, Biologia y Trabajo Bocial
no modificaron su posicidén dentro de la tabla general; mientras
que Quimica y Ciencias Politicas subieron un lugar y; finalmente,
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quuitect“ra y Derecho, bajaron un lugar. En esta Tabla se puede
obgervar que ol rango de categorias-definidoras estuvo entre 101
AR £ 1 X0

. . TABLA # 2
'RIQUEZA SEMANTICA CATEGORIZADA POR CARRERA

CARRERA VALOR J
INGENIERIA 96
ARQUITECTURA 79
QUIMICA 90
BIOLCGIA 87
CONTADURIA 96
CIENCIAS POLITICAS 81
DERECHO 89
TRABAJO SOCIAL 59
FYILOSOFIA Y LETRAS 101

Para construir el Conjunto SaM, es decir, el grupo de definidoras
con valor M mids alto, se escogieron .las 25 primaeras, esto es,
las categorias que tenian mayor importancia para todes los
sujetos participantes que las generaron, las que mas veces
aparecieron lo que indicaba que eran las que caracterizaban al
concepto de sexualidad humana, se sumaron sus pesos totales
independientemente de la carrera o disciplina, por lo tanto esta
red, contiene el concepto general de todos los estudiantes
participantes de la muestra.

Laos universitarios definen sexualidad humana de la siguiente
manera: la primera categoria que aparece es amor, es la mis
cercana al concepto y estid muy separada de las siguientes que
son: c¢oito, placer, orgasmo y deseo; el bloque gque le sigue estd

compueato de la siguiente manera: atraccidén, reproduccién,
planificacidén familiar; después aparece muy cerca a las
anteriores édrganos sexuales femeninos, érganos sexuales

masculines, prefereucias; le sigue excitacién, educacidn, pasién,
masturbacidén, relacién sexual; aparece luege en el orden que
sigue las siguientes categorias: sexo, pareja, erotismo vy
caricias muy cercanas entre si. (Véase Tabla ¢ 3).

Las categorias dafinidoras periféricas, o sea las gue menos
definen el concepto de sexuvalidad humana son: comprensién,
hombre, enfermedades venéreas, mujer y 6fganos seruales.

La densidad semdntica de esta red es de 221.33 con diferencias
autre 2583 y 4.



En  esta red global 1las categorias definidoras con mayores
diferencias son: coito, deseo, atraceién, placer, orgasmo.

TABLA # 3.

DEFINIDORA VALOR M FMG G

AMOR . 6320 100.00 % -

COITO 3736 59,11 % 2583
PLACER 3471 §4.92 % 265
ORGASMO 3218 50,91 % 253
DEBEO 2568 40.63 % 650
ATRACCION 2277 36.02 % 291
REPRODUCCION 2075 32.83 % 202
PLANIF,.FAM. 2038 32.26 % 36
ORG.SEX.FEM. 1918 30,34 % 121
ORG.SEX.MASC. 1843 29.16 %’ 75
PREFERENCIAS 1794 28.38 % 49
EXCITACION 1704 26.96 % 90
EDUCACION 1688 26.70 % 16
PABION 1645 26.02 % 43"
MASTURBACION 1583 25.04 % 62
RELACION SEXURL 1545 24,44 % 3g
BEXO 1494 23.63 % 51
PAREJA 1356 21.45 % 138
EROTISMO 1286 20.34 % 70
CARICIAS 1271 20.11 % 15
COMPRENSION 1206 19.08 % 65
HOMBRE 1084 17.15 % 122
ENF.VENEREAS 1031 16.31 % 53
MUJER 1012 16.01 % 19
ORGANOS SEXUALES 1008 15.94 % 4

221,33

Peso sexintico (valor M), peso semantico relatico( valor FNG)
distancia semadntica (valor G), de las principales categorias
definidoras de la red global, del concepto de sexualidad humana.

El aspecto de esta red en cuanto a la distancia semantica nos
muestra que 1las categorias-definidoras: amor, coito, placer,
orgasmo Y deseo son los nodos nucleares de esta red (rango 100%-
40%); mientras que comprensién, hombre, enfermedades venareas,
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mujer y Srganos sexuales, constituyen las categorias-definidoras
periféricas (rango 19.08%-15.94%). (Véase Tabla # 3).

Begin los resultados de esta investigacién, 1los estudiantes
utilizaren diferentes palabras o definidoras para representar el
concepto de goxuwalidad humana y la representan primero con el
amoy, como un enmascaramiento para decir en forma simbélica
6rganos del ocuerpo destinades a la reproduccién o representando
la genitalidad, también aparecen fundamentalmente términos que

tienen gue ver con la sexualidad hacia el placer. Para
representarse cognitivamente el concepto de sexualidad humana,
los estudiantes recurren a expresiones sociales y culturales.

Para notar las diferencias marcadas por la riqueza semdntica, que
generd cada grupo de acuerdo a la carrera gue cursan Y que los
sujetos constituyen, cada grupo refleja sus experiencias, de
acuerdo a la formacién profesional a la que pertenecen, se
presentardn lea cresultados de las distintas redes, con sus
raspactivas categorias definidoras, asi como el contraste y
semejanza con la red global, de esta forma se podra apreciar, las
categorias~definidoras en comin de las diferentes carreras y la
red global.

REDES PPOR CARRERA
INGENIERIA.

Los estudiantes de TIngenieria utilizaron 206 palabras -
definidoras para representar cognitivamente el concepto de
sexualidad humana y utilizaren términos como: relegar, bolovan,
hotel, oscurantisme, obligacidén; 1luego se procedidé a hacer
categorias definidoras quedando en total 96 categorias se
desecharon algunas palabras que no se podian categorizar por
ejemplo coca-cela, pese a eso fue una de las earreras gque
presenté un elevado nimero de categorias; esto indica gque tienen
un amplie repertorio para definir el concepto de 3sexualidad
humana.

Este grupo de Ingenicria definidé el concepto de sexualidad humana
con la palabra amor como mds cercana al concepto, sin embargo
esta categoria gueda nmuy alejada de las categorias siquientes que
son deseo, placer, coito, las cuidles estdn muy cercanas entre si;
para estos estudientes la planificacidn familiar, la educacidn
les sSigue en importancia; las preferencias sexuales, las
relaciones sexuales y el orgasmo pasan a ser otro blogue
importante en su dzfinicidn; siguiendo a esta atraccién y
rveproduccién; contemplan también el sexo, comprensién, hombre y
pasién; 1las definidoras &rganos sexuales femenines, pareja,
caricias, mujer y nasturbacién estdn casi al parejo en pesos
semdnticos y las definidoras periféricas en esta red, o sea las
yue nencs definen ol concepto de sexualidad humana son las
siguientes: disfunciones sexuales, la excitacién, los oSrganos
sexnalies mazculinos, amistad y enfermedades venéreas. (Véase
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Tabla # 4)

En esta red la donsidad semdntica tuvo un valor de 43.75 con
diferencias entre 713 y 0 ( Ver Tabla No.4).

Las categorias-definidoras con mayores diferencias fueron
deseo, planificacidn familiar, sexo y preferencias. - A

TABLA # 4
INGENIERIA

DEFINIDORA VALOR M FMG G

AMOR 1228 100.00 % -

DESEO 515 41.93 % 713
PLACER 511 41.61 % 4
COITO 489 39.82 % 22
PLANIF. FAM. 416 33.87 % 73
EDUCACION 393 32.00 % 23
PREFERENRCIAS 358 29.15 % 35
RELACION SEXUAL 353 28.74 % S
ORGASHO 347 28.25 % 6
ATRACCION 327 26.62 % 20
REPRODUCCION 313 25.48 % 14
BEXO 271 22.06 % 42
COMPRENSION 259 21.09 % 12
HOMBRE 250 20.35 % 9
PASION 250 20.35 % o
ORG.SEX. FEM. 240 19.54 % 10
PAREJA 236 19.2%r % 4
CARICIAS 221 17.99 % 15
MUJER 216 17.58 % 5
HMASTURBACION 215 17.50 % by
DISFUNCION SEX. 207 16.85 % 8
EXCITACION 207 16.85 % [}
ORG. 8EX. MASC. 181 14.73 % 26
AHISTAD 181 14.73 % a
ENF. VENEREAS 178 14.49 % 3

43.45

Peso semdntico (valor M), peso semantico relativo (valor FMG),
distancia semintica (valor G), para la carrera de Ingenieria.

g1 aspecto de esta red, en cuante a la distancia semintica nos
wuestra que: amor, deseo, placer, coito, planificacién familiar y
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educacién son los nodos nucleares de esta red, (rango 100%-32%);
mientras que: masturbacién , Qisfuncidén sexual, excitacién,
érganos sexuales masculinos, amistad y enfermedades venéreas son
las menos compactas Yy por tanto son las categorias-definidoras
periféricas (rango 17.50%-14.49%).

comparada con la red global, los estudiantes de Ingenieria
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concuerdan en 23 categorias-definidoras; aunque ticnen pesos y

posiciones distintas, tienen un 92% que es un porcentaje alto, de
categorias en comGn en ambas redes. En la red generada por el
grupo de Ingenieria deatacan: disfuncién sexual y amistad, mismas
que no se sefialaron en la red global.

En la red global, los estudiantes sefialan que sexualidad humana,
debe definirse con érganos sexuales y erotismo categorias-
definidoras gque no fueron contempladas por el grupo de
Ingenieria.

ARQUITECTURA.

En esta carrera, los estudiantes utiligaron 129 términos para
representar el concepto de sexualidad humana.

En esta carrera utilizaron términoes como: prau-prau, vicio,
lesbianismo, chochito y cambio, al hacer las categorias
definidoras se quedaron en total 79; sc desecharon algunas
palabras como: gquicky y quimica, es una de las carreras gque
presenta un bajo nimero de categorias, esto indica que su
repertorio es mds pequeifio o bien que el lenguaje utilizado es mas
repetido y utilizaron mas palabras sinénimas.

En esta carrera se definié el concepto de sexualidad humana con
las categorias siguientes: la categoria amer tienec el primer
lugar; le siguen placer y orgasmo como mas cercanas al concepto;
separadas un tanto de estas le siguen erotismo, deseo Yy coito;
después lo definen en términos de reproduccién, preferencias casi
con valores iguales; luego aparece atraccidén y pasidn; un poco
separadas de ellas vienen masturbacién y relaciones sexuales muy
juntas; otro blogque lo hace pareja, comprensién, variacién sexual
y planificacidén familiar; las categorias de sensual, excitacidn,
caricias, enfermedades venéreas y respeto son otro grupo muy
cercano entre si. Las definidoras periféricas de esta red son:
respeto, intimidad, prostitucidn, sexo y disfuncién sexual son
las categorias que para este grupo de estudiantes menos definen
8l concepto.(Véase Tabla ¥ 5).

En esta red la densidad semantica tuve un valor de 10.04 con
diferencias entre 60 y O.

Las categorias-definidoras con mayores diferencias fueron:
erotismo, atraccidn, placer y coito,

El aspecto de osta red, en cuanto a la distancia seméntica hos
muestra que: amor, placer, orgasmo, erotismo, deseo y coito son



los nodos nucleares de la red (range 100%~59.15%); mientras que
caricias, enfermedades venéreas, respeto, intimidaa,
prostitucién, sexo Y disfuncidn sexual constituyen las
categorias~daefinidoras periféricas (29.09%-21.24%).

Comparada con la red global los estudiantes de Arquitectura
concuerdan en 19 categorias-definidoras aunque tienen pesos y
posicliones distintas tienen una relacién mediana con un 76% de
categorias en comin en ambas redaes.

TABLA # 5
ARQUITECTURA

DEFINIDORA VALOR M FMG G

AMOR 306 100.00 % -

PLACER 279 91.17 % 27
ORGASMO 276 90.19 % 3
EROTISMO 216 70.58 % 60
DESEO 207 67.64 % 9
COITO 181 59.15 % 26
REPRODUCCION 164 53.59 % 17
PREFERENCIAS 163 53.26 % 1
ATRACCION 133 43.486 % 30
PABION 131 42.81 % 2
MASTURBACION 123 40.19 % 8
RELACION SEXUAL 122 39.86 % 1
PAREJA 115 37.58 % 7
COMPRENSION 99 32.35 % 16
VARIACION SEXUAL 96 31.37 % 3
PLANIF.FAM. 96 31.37 % o
SENSUAL 91 29,73 % 5
EXCITACION 90 29.41 % 1
CARICIAS 89 29.08 % 1
ENF.VENEREAS 89 29.08 % o
RESPETO 89 29.08 % o
INTIMIDAD 75 24.50 % 14
PROSTITUCION 72 23.52 % 3
B8EXO 68 22.22 % 4
DISFUNCION SEX. 65 21.24 % 3

10. ?l

Peso sem&ntico (valor HN), peso semintico relativo (valor FMG},
distancia semfntica (valor G), para la carrera de arquitectura.
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En la red generada. por el grupe de Arquitectura destacan:
variacidén sexual, sensual, respoto, intimidad, prostitucién vy
disfuncién sexual como parte de esta red, mismas que no aparecen
on 1la red global. Mientras que en la red glocbal los estudiantes
sefialaron que sexualidad humana debe definirse con las siguientes

categorias-definidoras: &rganos sexuales femeninos, oOrganos.

sexuales masculinos, educacién, hombre, mujer y Organos sexuales,
categorias-definidoras que no se tomaron en cuenta por el grupo
de Arquitectura.

QUIMICA.

Los estudiantes de Quimica utilizaron 145 palabras diferentes
para definir el concepto de sexualidad humana.

Este grupo utilizé términos como: permanencia, fines, urgido,
seleccidn, situacién y estabilidad al hacer las categorias
definidoras quedaron 90 en total, desechando algunas palabras
como: cursilerias y hecho, este grupo de estudiantes conocen y
manejan también un repertorio mids © menos amplio sobre el
concepto.

TABLA # 6
QUIMICA
DEFINIDORA VALOR M FMG G
623 100.0 -
COMPR 295 47.3 328
RESPONSABILIDAD 248 39.8 47
224 35,9 24
CO 190 30.4 3 34
PARBJA 188 30.17 2
ESEOQ 161 25.84 27
ORGI\SHO 156 25,04
ATRACCION 150 24.07
COMUNICACION 135 21.66 1
PASION 111 17.81 24
PLANIF .FAM. 110 17.6
CARICIAS 110 17.6
EDUCACION 107 17.1
PREFERENCIAS 103 16.5 4
OTISMO 102 16.3
102 16.37
6 15.4
1 14.6 5
REPRODUCCION 5 13.64 %
GUSTO 2 13.16 %
DISFUNCION SEX. 69 11.07 % 1
RELACION SEXUAL €8 10.91
FAMILIA 61 9.79
ORGANOS SEXUALES 58 9.30 %
23.54
Peso semanti f(valor M), so seméntico relativo (valor FNG),
distancia senéntz.ca {valor )}, de la carrera de quimica.
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En esta carrera se definidé el concepto de sexualidad humana con
la categoria amor como la mis cercana al concepte; sin embargo
esta categoria definidora estd muy separada de las sigquientes que
son: comprensién, responsabilidad, placer; le siguen coito y
pareja muy juntas; hay otra separacién entre deseo, orgasmo Yy
atraccién; le sigue comunicacidén; el bloque gque le sigue gqueda
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conformado por: pasidn, planificacién familiar, caricias, .

educacidn, preferencias, erotisme, excitacién y respeto; después
lo conciben con enfermedades venéreas y reproduccién un tanto
separadas también; las definidoras periféricas que se presentan
en este grupo son: gusto, disfuncidén sexual, relacién sexual,
familia y organos sexuales con pesos seminticos mds bajos, estas
ultimas cinco son las gque menos definen el concepto segiin este
grupo. (Véase Tabla # 6)

La densidad scmdntica de esta red es de un valor de 23.54 con
diferencias entre 328 y 0.

Las categorias-definidoras con mayores diferencias fueron:
comprensién, responsabilidad, coito y deseco.

El aspecto de esta red en cuanto a la distancia semantica nos
muestra que: amor, comprensién, responsabilidad, placer,coito y
pareja son los nodos nucleares de la red (rango 100%-30.17%);
mientras que: reproduccién, gusto disfuncidén sexual, relacién
sexual, familia y érganos sexuales, son las menos compactas por
* lo tanto constituyen las categorias-definidoras periféricas
(rango13.64%-9.30%).

Comparada con la red global los estudiantes de Quimica,
concuerdan en 19 categorias-definidoras aunque tienen pesos y
posiciones diferentes, tiene una relacidén mediana con un 76% de
categorias en comGn ambas redes,

En la red generada por el grupo de Quimica destacan las
categorias-definidoras siguientes: responsabilidad, comunicacién,
respeto,gusto, disfuncién sexual y familia no aparecen éstas en
la red global. Mientras en 1la red global 1los estudiantes
sefialaron que sexualidad humana,debe definirse con las categorias
de: oOrganos sexuales femeninos, ©&rganos sexXuales masculinos,
masturbacidén, sexo, hombre y mujer, las cudles no fueron tomadas
en cuenta por el grupo de Quimica.

BIOLOGIA.

El grupe que formaban los estudiantes de biologia utilizaron 130
palabras distintas para representar o definir el concepto de
sexualidad humana, este grupo utilizé palabras como: ginecdlogo,
ética, eclipse, mar, tierra y misterio al formar las categorias
guedaron en total 87; se desecharon algunas palabras como: moda,
moverse al caminar, esta carrera presenta también un amplio
vocabulario, para representar el concepto de sexualidad humana.



En esta carrera definieron de la siguiente manera a sexualidad
humana, la categoria méAs cercana es amor un tanto separada de
planificaciédn familiar; el placer le sigue con otra separacién;
despuds aparecen orgasmo y coito estando muy cercanas a desaeo,
atraccidén, preferencias y reproduccién; se presenta después
pasién, masturbacién, pareja, caricias, érgancs sexuales
masculinos, incluyendo al erotismo; después aparece genética;
otro bloque cercano es prostitucién seguido de enfermedades
venéreas, desarrollo y hombre.

TABLA # 7
BIOLOGIA
DEFINIDORA VALOR M FMG G
AMOR 429 100.00 % -
PLANIF.FAM. 294 68.53 % 135
PLACER 254 59.20 % 40
ORGASHO 207 48.25 % 47
COITO 178 41.49 % 29
DEBEOQ 158 36.89 % 20
ATRACCION 135 31.46 % 23
PREFERENCIAS 127 29.60 % 8
REPRODUCCION 127 29.60 % [}
PASION 117 27.27 % 10
MASTURBACION 115 26.80 % 2
PAREJA 114 26.57 % 1
CARICIAS 111 25,87 % 3
ORG.SEX.MASC 109 25,40 % 2 3
EROTISMO 101 23.54 % 8
GENETICA 98 22.84 % 3
PROSTITUCION 79 18.41 % 19
ENF.VENEREAS 76 17.71 % 3
DESARROLLO 70 16.31 % 6
HOMBRE 67 15.61 % 3
ORGANOS SEXURLES 64 14.91 % 3
MUJER 63 14.68 % 1
8EXO 56 13.05 % 7
IMAGINACION 56 13.05 % o
DISFUNCION SEX. 53 12.35 % 3
15.66
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semantica (valor G), de las carrera de biologia.



Las definidoras gue para este grupo menos representan el concepto
gon: 6rganos sexuales, mujer, sexo, imaginacién y disfuncién
sexual.

En osta red la densidad semintica tuvo un valor de 15.66 con
diferencias entre 135 y O.

Las ~ categorias-definidoras con mayores diferencias fueron:
planificacién familiar, orgasmo, placer y coito.

El aspecto de 1l1la red, en cuanto a 1la distancia sem&ntica nes
muestra que las categorias: amor, planificacidn familiar, placer,
orgasmo, coito y desco son los nodos nucleares de ésta red (rango
100%-36.89%). Micntras gque 1las categorias: d4rganos sexuales,
mujer, sexo, imaginacién y disfuncién sexual consatituyen las
categorias-definidoras periféricas por ser las menos .conpactas
{(rango 14.91%-12.35%).

Ccomparada con la red global los estudiantes de Biologia,
concuerdan en 20 categorias-definidoras, aunque tienen peso y
posicién distinta, tienen una relacién mediana con un 80% de
categorias en comin ambas redes.

En la red generada por el grupe de Biologia, destacan las
categorias-definidoras siguientes: genética, prostitucién,
desarrollo, imaginacidén y disfuncidén sexual como parte de esta
red, mismas que no aparecen en la red global. Mientras que los
estudiantes de la red global, utilizaron categorias como: drganos
sexuales femeninos, excitacidén, educacidén, relacidén sexual y
comprensidén para definir el concepto, los estudiantes de Biologia
no las sefialaron en su red que generaron.

CONTADURIA.

Los estudiantes de esta carrera utilizaron 206 palabras
definidoras para representar el concepte de sexualidad humana,
utilizaron palabras como: potable, reaccidén, nacionalidad,
perspicacia, nivel econémico, subsistencia y aguante, Se
agruparon las palabras en las categorias definidoras guedando un
total de 96; desechando algunos términos como: nacionalidad,
nfinero, teléfono, y nombres propios femeninos, fue esta otra de
las carreras gque presentan un elevado nimero de categorias
definidoras, 1o que indica gue tienen un sinnimero de maneras
para representarse cognitivamente el concepto.

Los estudiantes de Contaduria definieron de la siguiente manera a
sexualidad humana: la categoria due aparece mis cercana al
concepto es amor, sin embargo estd muy separada a la que le sigue
que es coito, &sta a su vez retirada de la siguiente categoria
que es orgasmo, presentidndose después Grganos sexuales femeninos
cercana a placer Yy atraccién; el siguiente bloque estén muy
juntas entre si son: organos sexuales masculinos, educacién,
desao, sexo, excitacién, pasién, reproduceién, cuerpo,
planificacién familiar; el siguiente grupo de categorias vienen
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con pocas distancias entre si y 'son: desarrollo, masturbacién,
preferencias, relacidn sexual y caricias. (Véase Tabla # 8).

Las definidoras que quedaron periféricas, o sea las més retiradas
o alejadas de concepto son: pareja, erotismo, comprensién,
6rganos sexuales y enfermedades venéreas, segin este grupo de
estudiantes estas Gltimas cinco categorias son las que menos
definen el concepto de sexualidad humana.

En esta red la densidad semdntica tuvo un valor de 40.16 con
diferencias entre 290 y 4.
Las categorias-definidoras con mayores diferencias fueron las

siquientes: coito, orgasmo, 6rganos sexuales femeninos y
atraccidn.
TABLA # 8
CONTADURIA

DEFINIDORA VALOR M FMG G

AMOR 1181 100.00 % -

coI1ITO 891 75.44 % 290
ORGASMO 671 56.81 % 220
ORG.SEX.FEM. 554 46.90 % 117
PLACER 526 44.53 % 2B
ATRACCION 481 40.72 % 45
ORG.SEX.HMASC. 443 37.51 % 38
EDUCACION 439 37.17 % 4
DESEO 421 35.64 % 18
BEXO 410 34.71 % 11
EXCITACION 395 33.44 % 1s
PASION k1: 0] 32.17 % 15
REPRODUCCION 366 30.99 % 14
CUERPO 352 29.80 % 14
PLANIY.FAM. 343 29.04 % 9
DESARROLLO 329 27.85 % 14
MABTURBACION 323 27.34 % 6
PREFERENCIAS 311 26.33 % 12
RELACION SEXUAL 296 25.06 % 1s
CARICIAS 268 22.69 % 28
PAREJA 264 22.35 % 4
EROTISMO 253 21.42 % 11
COMPRENSION 245 20.74 % 8
ORGANOS BEXUALES 224 18.96 % 21
ENF. VENEREAS 217 18.37 % 7

40.16

Peso semdntico (valor M), peso semantico relativo (valor FHMG),
distancia semintica (valor G}, de la carrera de contaduria.
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Bl aspecto de la red en cuanto a su distancia semdntica muestra
que las categorias: amor, coito, orgasmo, &rganos sexuales
femeninos, placer y atraccién, son los nodos nucleares de é&sta
red (rango 100%-40.72%); mientras que: caricias, pareja,
erotismo, comprensién, érganos sexuales Yy enfermedades venfreas
por ser las categorias menos compactas, pasan a ser las
categorias-definidoras periféricas (rango 22.69%-18.37%).

Comparada con la red global, 1los estudiantes de Contaduria
coinciden en 23 cateqgorias-definidoras, aunque presentan pesos y
posiciones distintas, tienen un alto porcentaje 92% de categorias
en comin ambas redes.

En la red generada por el grupo de Contaduria destacan las
categorias-definidoras siguientes: cuerpo y desarrollo, categoria
que no se nombraron en la red global. En la red gleochal 1los
estudiantes utilizaron las categorias de hombre y mujer para
definir el concepto, Yy que fueron omitidas por el grupo de
Contaduria.

CIENCIAS POLITICAS.

Este grupo utilizé un total de 128 palabras definidoras distintas
para representarse el concepto de sexualidad humana. En esta
carrera se utilizaron términos como: utilizacidn, poder,
diferencias, misica, motivacidén, se procedidé a hacer categorias
definidoras quedando 81 en total, en oste grupo no se desechd
ninguna palabra, conocen muchos términos para representar
cognitivamente el concepto de sexualidad humana.

Los estudiantes de esta carrera definieron a la sexualidad humana
de la siguiente manera: primero aparece la categoria de orgasmo,
coito y placer; después drganos seXuales masculinos, excitacién,
érganos sexuales femeninos; después aparece amor muy cercana a
planificacién familiar, preferencias y erotisme; el bloque
siguiente estd conformado por: masturbacidn, atraccién,
reproduccién, deseo y sexe, también con poca distancia entre si
las siquientes categorias: oérganos sexuales, pasién, wvariacién
sexual, educacién y honmbre.

Las definidoras periféricas o sea las gque menos definen el
concepto de sexualidad humana, seglin este grupo de estudiantes
son: enfermedades venéreas, relacioén sexual, caricias,
prostitucién y mujer. La densidad de esta red tiene un valor de
14.95 y diferencias entre 65 y 0.

La categorias-definidoras con mayores diferencias son: coito,
placer, 6rganes sexuales masculinos y excitacidn. El aspecto de
la red en cuanto a la distancia semidntica, nos muestra que
orgasme, ceoito, placer, érganos sexuales masculinos, excitacién y
édrganos sexuales femeninos son los nodos nucleares de esta red
{rango 100%~57.90%) ; mientras que: enfermedades venéreas,
relacién sexual, caricias, prostitucién y mujer conatituyen las
categorias-definidoras periféricas (rango 25.16%-20.71%).
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Comparada con la red global los estudiantes de cCiencias
Politicas, coinciden en 23 categorias-definidoras, aungque tienen
pesos Yy posiciones distintas, ambas redes tienen un alto
porcentaje 92% de categorias en comin.

En la red generada por el grupo de Ciencias Politicas, destacan
la categorias-definidoras siguientes: variacidn sexual b
prostitucidn, las cudles no aparecen en la red glcbal. En la red
global, los estudiantes consideraron las categorias-definidoras:
pareja y comprensién para definir el concepto, perc los
estudiantes de Ciencias Politicas omitieron.

TABLA # 9
CIENCIAS POLITICAS

DEFINIDORA VALOR M FMG [¢]
ORGASMO 449 100.00 % -
COITO 384 85.52 % €5
PLACER 339 75.50 % 45
ORG.SEX.MASC. 203 67.48 % 38
EXCITACION 270 60.13 % 36
ORG.SEX.FEM 260 57.90 % 10
AMOR 246 54.78 % 14
PLANIF,FAM. 245 54.78 % ]
PREFERENCIAS 233 51.89 % 13
EROTISMO 225 50.11 % 8
MASTURBACION 199 44.32 % 26
ATRACCION 132 42.76 % 7
REPRODUCCION 186 41.42 % 6
DEBEO 181 40.31 % 5
BEXO 173 38.53 % :
ORGANOS SEXUALES 151 33.63 % 22
PASION 145 32.29 % 6
VARYACXYON SEXUAL 126 28.06 % 19
EDUCACION 120 26.72 % 6
HOMBRE 115 25.61 % 5
ENF.VENEREAS 113 25.16 % 2
RELACION SEXUAL 106 23.60 % 7
CARICIAS 26 21.38 % 1o
PROSTITUCION 94 20.93 % 2
MUJER 93 20.71 % 1
14.95

Peso semfintico (valor M), peso semantico relativo (valor FMG),
distancia semantica (valor G), de la carrera de Ciencias
politicas.

51



DERECHO.

En esta carrara se utilizaron 176 palabras distintas para definir
el concepto de sexualidad humana.

Utilizaron términos como: sexualidad viciada, vulgar, apariencia,
estabilidad, intimidacidén, derecho, debilidad, divorcie, abuso,
estupro. Se procedid a hacer las categorias definidoras quedando
un total de 89 en total, también este grupo posee un amplio
repertoric de palabras para definir el concepto.

Definieron el concepto de sexualidad humana como sigue amor es la
primara categoria definidora bastante separada se encuentra de
coito que es la seogunda categoria; después aparece orgasmo y
placer también separados de la segunda categoria, pero cercanos
entre si, aparece luego preferencias y deseo con poca distancia;
como blogque aparecen: masturbacidn, dérganos sexuales masculinos,

érganos sexuales femeninos, atraceién, relacidn sexual,
desarrollo, educacidén, comprensidén y reproduccidén; muy cerca a
estas definidoras se encuentran: sexo, excitacidén, pareja,

enfermedades venéreas y pasidén. (véase Tabla # 10)

TABLA # 10
DERECHO

DEFINIDORA VALOR M FMG
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so semantico (valor M), valor scmantico relativo Lvalor FMG),
distancia sewmantica (valor G), de la carrera de Derecho. 4
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‘Las daiinidoraa periféricas ql° aparecen en esta red son: homhr

plani! cacién amiliar, acion, [:34 anos sexuales y uje
tas Gltimas cinco cateqoriaa, on 3 e menos defxnen ei

concepto de sexualidad humana en este grupo e participantes.

La densidad seméntica de esta red es de 36.79 con diferencias
entre 426 y 0.

Las categorias-definidoras con mayores diferencias son: coito,
orgasmo, masturbacién y preferenciids.

El aspecto do la red, en cuanto a su distancia semantica, nos
muestra mor, coito, orgasmo, placer, preferencias y deseo
{rango 1 095 35 06%), son los odos nucleares de esta red;
mientras que ias categorlas de hombre, glanlfxcacxén famllxar,
violacidén “6érganos sexuales y mujer cons tuyen las categorias~
definidoras periféricas {rango 100%-18.08%

Comparada con_ la_ red global, los estudiantes de Derecho,
coinciden en 23 cateqorias-def1n1doras, a pesar cz: e tienen pesocs
y posiciones d).ferentas ambas redes tienen un alto porcentaje de
categorias en_ comin 55‘ . En la red generada por el grupo de

S giuntes de Derecha, destacan las categorias-definidoras
sigquigntes: desarrollo y violacion, las cudles no aparecen en la
red global. En la red ‘global, K los estudiantes consideraron las
categorias de erotismo y caricias, mismas que no aparecieron en
la red generada por el grupo de Derecho.

TRABAJO SOCIAL.

Los  estudiantes de abajo _so¢ial wutilizaron 10 palabrasg
distintas para representar o definir el concepto, de sexualidaad
humana, utilizaron palabras como: salud medicina, sociedad,
sent;mxentos compromlso, sequridad, al formar las categorias
quedaron en fota

Egste, grupo defrinid el concepto de sexualidad humana de la
siguiente manera: la primera categoria definidora que aparece es
amoér, la cuAl queda muy distante de la segunda catcgorla ue es
orgasdmo, caercanamente e sigue relacién sekual; de pués aparecen
como logue: excitacion, preferencias, &: acer coito,
masturbacxon, educacién; luego otro blogque gueda conformade de
esta manera: confianza, desarrollo sentimientos, erotismo,
atraccxon, renroduccion b'd anos ..exuales' muy cerca a ellas
estan comunlcacxan, onfermeda es venéreas, comprensidén y drganos
sexuales femeninos. (Véease Tabla # 11).

En este grupo, las definidoras periféricas son: planlfxcacxon
familiar, fersona, mujer, hombre y prostitucidén, estas timas
cinco son las que meno3 definen el ccncepta de sexualidad humana.
En esta red la densidad semantica es de 6.21 con diferencias
entre 77 y O.

Lag categorias-~definidoras con mayores diferencias son: orgasmo,
relacién sexual, desarrollo y excitacidn.

El aspecto de la red en cuanto a la, distancia semintica  nos
muestra dques amor, orga elacién sexual, excitacién,
referencias placer (rango 1005 41. 84) son 1os nodos nucleares
e esta red;  mientras ua._planlfxcagnon famil;ar, persona,

ujer, homb u y prostitucién, constituyen al rupo menos
compacto ;x q)ue son la categorias- def;nldorns periféricas
(rango 15. 3-16 30%
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TABLA # 11
TRABAJO BOCIAL

DEFINIDORA VALOR M FMG G

AMOR - .
ORGASMO
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Peso semantico (valor M), 50 semantico relativo (valor FHG),
distancia seméntica (valor G}, de la carrera dc Trabajo social.

Comparada con la red global, coinciden en 19 categorias-
dit nidoras, aungue tienen peso y posicidn distinta, ambas _redes
tienen una relacién mediana con un 76% de categorias en comin. En
la red que generaron los estudiantes de Trabajo Social, destacan
las catéegorias sigulentes: confianza, desarrdllo, sen(:imxentos,
comunicacién, persona y prostitucién, las cudles no aparecen en
la red global, Mientras que en la red global 1los estudiantes
contemplaron las_categorias-definidoras: deseo, 6rganos sexuales
masculines, pasidén, seéxo, paregg y caricias, estas categorias no
se tomaron en cuenta para definir el conceptoc en el ‘grupo de
Trabajo Social.

FILOSOFIA Y LETRAS.

Los estudiantes ?ge utilizaron mads palabras.  para definir el
concepto de sexualidad humana son de lf carrera de Filosofia y
Letras, se encontraron 252 palabras distintas, son pues este
qrupg el que generd mayor ninero de términos para representarse
cognitivamente el concepto de sexualidad humana, en este grupo se
en¢contraron palabras como: osculo, , oscurantismo, estoicismo,
manzana, mnmuerte, al hacer las categorias gquedaron un total de
101 categorias definidoras, ain de las Eala ras que se tuvieron
que desechar como collar, a pesar de esto fue la carrera en gue
aencontrareon mayor numero de ‘categorias definidoras, esto, indica
gue s el grupo de participantes, que poseen © manejan mas
érminos, ara _definir o -'representarse cognitivamente el
concepto de sexualidad humana. Obteniéndose asi, la red de mayor
riqueza semAntica.

54



En esta carrera de Filgsofia y Letras definieron a sexualidag 55
humana con amor como primera categoria o sea la mas cercana al
concepto, pero se encuentra separada de todas las definidoras que
este grupo manejé, aparece entonces después placer, coito y deseo
muy cercands entre si, le aigue a_ asto o6rganos sexuales
femeninos, atraccion, reproduccion; después aparece 46rganos
sixuala masculinos, orgasmo, mujer, hombre;  le sigue en
distancia el siguiente bloque: caricias, erotismo, _ relaciones
saxua%es, excitacién y cuerpo; 1la planificucum familiar también
fue mportante para "ellos, estd después pasién, educacién y
organos sexuales. (Véase Tabla # 12). . .

Las categorias definidoras que aparecen en la periferia o_sea
as %L’le menos definen el concepto son: sexo, desarrollo,
masturbacién, comunicacién y pareja.

La_ densidad semantica de esta red es de un valor de 35 con
diferencias de 256 Yy 1.

Las definidoras con mayores categorias son: placer, deseo, coito
y mujer. El aspecto de la red en cuanto a la distancia seméntica
nos Tuestra ue: amor, placer, coito, deseo, o6rganos sexuales
femeninos Y. 2 ragcién son los nodos nucleares de esta red (rango
100%-50.23%) ., Mientras que  seXo, desarrollo, = masturbacion,
comunicacion .y pareja constituyen las  _categorias-definidoras
Tgngig’ compactas, por €anto son as periféricas {(rango 25.83%-

Comparada con la red ?1oba1, los estudiantes de Filosofia vy
Letras coinciden en 22 categorias-definidoras, aunque tienen
pesos . osiciones diferentes,ambas redes fienen' un alto
porcentaje con un 88% de categorias en comin.

En la red generada por los estudiantes de Filosofia y Letras
destacan las categorias-definidoras: cuerpo, desartollo
comunicacién no aparecen en 1a red global. t

red global os estudiantes definieron sexualidad humana con
comprension e( enfermedades venéreas que los estudiantes de
Filosofia y Letras no tomaron en cuenta en su red.

TABLA # 12

FILOSOFINM

DEFINIDORA VALOR M FMG G
AMOR 1045 100.0 -
PLACER 789 75.5 25
COITO 698 66.7 9
DESE 547 s52. 3 15
ORG.BSEX.FEM. 53 51. 3 1
ATRACCIO 52 50. 3 1
REPRODUCCION 52 49. .

RG.SEX 5C. 51 48. 1
ORGASMO 49 47. 1
MUJER 41 39. 3 7
HOMBRE 40 39. 4
CARICIAS 37 35. 3
EROTISMO 34 32.72 34
RELACION SEXUAL 32 30. 20
EXCITACION 32 30.71 1
CUERPO 31 30.14 % 6
PLANIF.FAM. 29 28. 2
PASION . 28 27.
EDUCACION 28 27.
ORGANOS SEXUALES 27 26. 1
SEXO 27 25
DESARROLLO 24 2 2
MABTURBACION 21 20 3
COMUNICACION 20 19 1
PAREJA 20 19 a




INDICE DE CONSENSO

A continwacidén se presentan los  valores encontrados en la
gresente investigacidon. Estos valores se obtuvieron comparando

as categorias-deéfinidoras comunes de dos grupos distintos. Por
cada lugar que se alejen entre si, se les resta un punto. Desgu 8
de esto, 1lo0s_ resultados se suman para calcular el porcentaja
respecto al mds alto posible.

COMPARACIONES ENTRE LA RED GLOBAL Y LAS REDES POR CARRERA

Compararando 1la red global con las diferentes carreras, se
encontrd _que la carrera guo,obtuvo el mayor indice de consenso es
contaduria, esto %uiqre ecir que fue esta carrera, la gque generd
mas categorias-definidoras en comin con respecto a la red global
y sus cofjuntos SAM, tionen 81.44% e implica que tienen un alto
porcentajé de categorias-definidoras en comiUn en sus redes
respectivas.

La carrera de Ciencias Politicas y la Red Global, obtuvieron un
indica_de congenso_de »64%, estas redes tienen una mediana
relacién de categorias~definidoras en sus conjuntos SAM.

La carrera de Derecho y la Red Global, obtuvieron un indice de
consenso de 76% , lo cuidl no3 muestra que sus redes tienen una
mediana relacidn de categorias-definidoras en comin, en sus
conjuntos SAM.

La carrera 4de Ingenieria y_la_ Red Global, tiecnen un indice de
consenso de 74.88%, lo cual indica que sus redes tienen una
mediana relacidn de categoria-definidoras en sus conjuntos SAM.

La carrera de Filosefia y Letras %»lp Red Global, obtuviercon un
indice de consenso_ 71.84%, lo cudl indica gque sus redes tienen
ggﬁ mediana relacién de categorias-definidofas en sus conjuntos

La carrera de Biologia y la_ Red Global,obtuvieron un indice de
consenso de 9.76%, lo cual_ indica gue sus redes _tienen una
ligera relacién de categorias-definidoras en comin en sus
conjuntos SAM.

La carrera do Quimica y_la Red Global, obtuvieron un indice de
consenso de 60.8%, lo cudl indica que sus redes tienen una ligera
relacidén de categorias-definidoras en comun, en sus conjuntos

La carrera de Trabajo Social y 1la Red Global, obtuvieron un
indice de consenso de’ 57.92%, es el indice mas bajo comparado_con
los anteriores, e implica que es la carrera de Trfabajo social en
la que se encontré mas_ diferencias con respecto a la Red Global,
Y que sus conjuntos SAM, comparten menos categorias-definidoras
en comin en suS respectivas redes, generadas en amboS grupos.

INDICES DE CONSENSO MAS ALTOS POR CARRERA
Los indices de consenso mis altos, se enc%?traron en las carreras

de Contaduria y Derecho, Filosofia y Letras y Contaduria, ,las
cudles coincidén en 71.084%, en sus conjuntos _BAM, esto quiere
decir que tiene una mediana ‘relacién de categorias-definidoras en

comin, Son las carreras que mas se parecen en sus redes, lo que

implica que 1los estudiantes de estos Eqr%Pos, utilizaron un
elevado nGmero de categorias para definir el concepto de
sexualidad humana.

Las carreras de Ingenjeria y Derecho, obtuvieron un indice de
cgnsenso Ss.ia%, lo ‘cudl indica gue sus conjuntos SAM, tienen una
ligera relacidén de categorias-definidoras ef comin en sus redes.
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as carreras deo Ciencias Politicaa y  Deracho, obtuvinron un
ndice de consenso de 68.96%, lo cull indica _que sus conjuntos
BAM, tienen una ligera relacién de cntegorlas-datinidoras en

Las carreras de Trabuzo Social Y Derechc, obtuvieron un_indige de
consenso  de 64.80%, lo que implic ?uu sus conjuntos SAM, tienen
una ligera relacién de categorxas de inidoras en comin.

Las carreras de Arquitectura y niolcgia, obtuvieron un indice de
consenso de 64. 16% lo cudl indica gile sus conjuntos S8AM, tienen
una ligera rula n de categorias definxdoras en comuan en sus
respectivas redes.

Las carreras dc £E1micn y _Argquitectura, obtuvieron un _indice de
consenso de 61 14l indica gue sus conjuntos SAM, tienen
uns ligera relacxon de categorias én coman, €n sus respectivas
redes.

LOS INDICES DE CONSENSO MAS BAJOS POR CARRERA

Las carreras de Derecho Quimica, obtuvieron un indice de
consenso de 54.88%, 1o que_ 1nd1ca gue sus conjuntos SAM,comparten
mas de la mitad de categorias-definidoras en comun.

Las carreras de Contadurjia y Trabajo, SOClal, obtuvieron un indxce
de consenso de . cudl indi sus conjuntos 5
comparten mis de 1a mitad de cateqorlas de 1n1doras en comin.

Las carreras de Biologia y Trabajo 50cia1 obtuvieron un indice
consengo de indic gue sus cohjuntos,
comparten mas de 1a mitad de cateqorlas definxdoras en comin.

Las,6K carreras de Clencias Politicas y Quimica, obtuvieron un
indice de consenso de 52%, lo que implica que sus conjuntos SAM,
coinciden en mas de la mitad "en sus categorias-definidoras en
comun

Las carreras Ingenieria y Trabajo Social, obtuvieron un indice de
consengo de 50.72%, 1o cual  indica_que sus conjuntos SaM,
coinciden en la mitad de categoriags- defxnxdorns en comuin, en sus
respectivas redes. .

Las carreras de Filosofia y Letras y Trabajo Social, obtuvieron
un indice de consensc de 48.8%, lo cuAl indica que su’s conjuntos

SAM, ,difieren en varias Fategorxas-defxnxdoras, para representar
cognitivamente el concepto de sexualidad humana

Las carreras da Qulmlca Y Traba;o Socxal, obtuvieron un indice_de
congenso de 45.76%, 10 ual " indi que sus conjuntos SAM,
gdifieren en varius cate orias dofxnxdotas, en sus redes.

Las_ carreras de Arqui ectura { Trabajo social, obtuvieron un
1nd1ce da_consenso de 40.64% ) ue implica que sus conjuntos
SAM, son los que nmas difieren de to as las redes presentadas, por
las distintus carreras, y sus conjuntos SAM, son los gue menos
se parecen,

En la tabla # 13 se presentan les indices de consenso (valor Q)
obtenjdos en 1la compurucion de las redes de todas las carreras
estudiadas, asi como su relacidn con la red global.

PRINCIPALES CATEGORIAS-DEFINIDORAS

para  realizar el an&lisis .de 1las principales categorias-
definjdoras, se tomaron en cuenta las primeras 25 catégorias
definidoras que aparecieron en las redes de las nueve carreras
investigadas. su trqhnj con los pesos sem&nticos totalea ( Valor

e cada definidora por carrera acuerdo al orden
decreciente, esto ea; primero se encuentra la definidora que
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obtuve mayor pesc semldntico al sumgr sus valores M por, carrera;
la segunda definidora es la que sigue en peso ssmantico en 1la
suma total de sus valores M y asi sucesivamentae.

Los resultados obtenidos sefialan que la cateqoria gque obtuvo el
puntaje mids alto fue: amor con un peso semantico de 6320, el
segundo lugar lo ocupa la categoria: coito con un peso semAntico
de” 3736, espués aparece la categoria placer con un valor M de
3471; la categoria orgasmo ocupa el cuarto sitic con_ un peso
total de 3218;° 1la categoria deseo se coloca en guinto lugar con
un paso_semén&ico de 2568, asi sucesivamente gnsta llegar a las
categorias gue obtuvieron pesos semanticos mas bajos pere que
formaban parte de las 25 primeras categorias de cada carrera,
tenemos por ejemplo: 1la “categoria familia que 30lo _astuvo
presente en la ‘carrera de Quimicéa con unp peig semantico de 61 y
ese_es3 Su peso total; la categoria imaginac

en_la carrera de Biologia_con un piso seémantico de 56 y ese es su
valor M total; la categoria sentimientos que solo se manifesté en
la carrera de Trabajo "Social con un valor M de 51 Yy es su peso
total; por dultimo a categoria persona que obtuvo el geso
semgneica m&s bajo y sue solo aparece en la carrera de Trabajo
Social (valor M= 33)° er tabla 14,

Las graficas i, 2, 3, 4 y 5 muestran la comparacién do categorias
definidoras comunes, gue se encontraron en las distintas carreras

investigadas de acuerdo a su peso semantico relative (FMG).

La grafica # 1 describe el comportamiento de las tres categorias

mas "altas:amor, coito y placer.

Amor: se ubica en el porcentaje mads alto (100%), con excepcidép de
{a §?rrera de Ciencias Politicas en la cual su posaicidén baja a
54%) . .

Coito: sSe encuentra resente en todags las carveras, en la
carrera de Ciencias Politicas obtiene el mayor pcrcentaje (85%&,
le siquen las carreras de: Contaduria y ilosofia {(rango 75%-
66%), posteriormente encontramos a varias carreras entre los en
rangos de (60-41 %); Yy _las carreras de Quimica e Ingenieria
reportan las posiciones mds bajas (rango 39%-30%).

Placer: obtiene el Forcentaje mads alto en 1la carrera _de
Arquitectura (91 %), e siguen Ciencias Politicas y Filosofia
{7 ’ en seguida otras carreras  con una posicién de (59 -41
?;sy%?u ubjcacion mids baja se localiza en la carrera de Quimlica

La gr&fica # 2, pregenta la comparacidén de los valores FMG de las
det1nidoras—ca€eqcr1as: orgasmo, deseo y atcraccion.

o:gaimo: Obtiene ol Forcentajc mds alto en ciencias Politicas
quitectura (rango 100-90 $°), a continuacién con un rango de
58-47 %) en otras carreras y posicién mids haga se localiza en las
carreras de Ingenieria y Quimica ( rango 28-25 %),

Deseo; presenta 67 % comc el puntaje mds alte en la carrera de
Arquitectura; mientras gue en las otras carreras se ubica en o
rangoe 50-30 % . En la carrera de Trabajo Social no se present
ésta categoria.

Atraccién: reporta un peso relativo del 50 % en Filosofia, en
otras carreras el puntaje desciende a 43-30 %. El Eorcantaje mas
pobre o resentaron Quimica, Trabajo 8ocia Y Darecho
porcentajes del 26% al 24 %.

En la Grafica # 3 se analizan los porcentajes del valor FMG de
las cftego;ins: drganos sexuales femeninos, reproduccién y

planificacién familiar.

organos sexuales femeninos: se manifiesta en rangos bajos. En la
carrera de Ciencias Politicas y Filosofia obtuve los porcentajes
e 57 y ,h 52 respectivamante sminuye su porcentaje en
Trabajo Bdcial a Ingenioria (15— } Y ‘ecatd ausente eh las
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'cnx'rgras de Arquitectura, Quimica y Biologia.

Reprodugeién: presenta bajas sguntuaciones en Arquitectura y
F; ogofia c n _un rango 49 %), en otras_carreras
d ? 1nuya 25%), mientras qus el puntaje mas bajo se observa en
Quimica” (13

Planiticacién familiar: Tiene el valor mds alto en Biologia

%), decrementa en Ciencias Polxtxcas {54%), en otras carreras
sa ancuentra en un rango de (33-~28%) y los punta;es mas ?obres se
ubican en Quimica, Trabajo Bocial Yy Derecho (i

En la grafica # 4 se presentan los resultados de las categorias:
osqanoié sexuales maseculinos, preferencias, excitacidén y
ediicacidn.

Oorgangs sexuales masculinps: aneral, esta definidora muestra

posic ones bajas.En Ciencias POll icas y Filosofia obtuve un 67 %

48 § respectivamente, disminuye su valor en otras carreras,

el orcentafe menor 1o muestra Ingenieria (14 %) y no se

grESeg a en las carreras de: Arquitectura, Quimica Yy Trabajo
ocial.

Preferencias: general, también obtuvo puntajes ba os. En
Arqultectura y C1enc1as Politicas se encuentra con % Y
cen un 50 % réspectivamente; reduce su valor en otros upcs (40-
26%), el puntaje mds bajo se observa en Quimica ?1
FiloSofia no se presenta.

Excitacién: aparece con valores bajog en todau las carreras, en
Ciencias Politicas obtiene el valor mas alto (60%), se manifiesta
en decremento en otras carreras (40-20%), su valor menor se sitga
en Ingenieria Quimica (16%) Yy en ia’ carrera de Biologia se
encuentra ausente.

Educacién: tiene posiciones bajas en general, mostrando el valor
mayor en Trabajc Social ¥ ConLadurxa (38-37%), el lugar gque ocu a

32-25% su puntuacxon mas- baja se nok
en Quimica (17%)} Yy no aparece en la carrera de Biologia.

Fxnnlmente, en la gridfica # 5 se muestran las categorias: sexo,
pgs; n masturbacxon y relaciones sexuales. Todas con punta]es
abajo de

Sexo: en la carrera de Ciencias Politicas y  Contaduria se
encuentra con valores del 38 % del 34 % respectivamente, luego
decrementa en otras carreras (25 % ~ 22 %), el valor menor Se

situa en Biolegia (13 %), mientras que en las carreras de Quimica
y Trabajo Social desaparece.

Pasidon: en Arquitectura se ubica con un 42 %, SsSu puntaje
desciende en otras carreras (30 % - 20 %), el porcenta e mas

gobte se observa en Quimica (17 %) y no se presenta en rabajo
ocial

Hasturbacion. en Ciencias P011t1casJ Ar ultectura y Trabajo

Bocjal se ubica en el rango del 44 % al decrementa su
posicién en otras carreras (29 26 %), Ju ‘menor %Pnca)e se
ancuentra en Ingenieria (17 %) y se muestra ausente en la carrera
de Quimica.

Relaciones sexuales: se rescnta con posiciones bajas, en Trabajo
Social y Ar u1tectura (50 % 39 %), su valor desciende en otras
carreras a (30 % 23 % el pcrcenta]e m&s pohre se localiza en
Quimica (10%) y en onloqxa no aparece
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PRINCIPALES RESULTADOS

Después de los andlisis de resultados pr t.
considera que los principales hallnzgog gsggogeos previamente, sa

1.-

. Se encontré una ran dispersién  lingiiistica,
independientemente de "la carrera investigada.

El valor J natural y categorizado (riqueza semintica) mas
alto se encontrd en, la carrera de Filosofia y el valor J
mads bajo se localizdé en la carrera de Trabajo Social.

8a_encontraron un total de 105 categorias-definidoras que
reflejan aspectos histéricos, culturales, sociales

Las categorias-definidoras mds importantes que generd la
red global (todos los participantes de la muestra) para
raprésentarse cognitjivamente el concepto de sexualidaad
humana son: amor, placer, orgasmo, degeo, atracciodn,
reproduccidon, planificacion familiar, &érganos sexuales
femeninos, organos sexuales masculinos, entre otras.

Las categorias que menos_ definen el concepto
sexualidad” humana, eosto es las periféricas generadas en
la red global por leos estudiantes universifarios son:
comprensién, hombre, enfermedades venéreas, mujer y
drganos sexuales.

Se comparé la red global con cada una de las carreras
estudiadas para codnocer que tanto se parecian o© como
diferian sus redes.

Las carreras de Ingenieria, Contaduria, Ciencias
Politicas g Derecho comparten 23 categorias en comin con
la red global (de un total de 25) esto indica que son las
carreras que mas se parecen a la red global en sus
conjuntos SAM, la carrera de Filosofia coincide en 22
categorias con la red global, despueés el grupo de
nxoqu 3y tiene 20 categorias en comin con la red global,
por ultimo con 19 categorias en comun con la red global
se ubican las carrgras de Arquitectura, Quimica y Trabajo
Social estas tres ultimas son_las que mas difieren en sus
conjuntes SAM de la red global.

Al comparar la red global y las redes por carrera se
observé que los indices de consenso {(valor Q) mas alto se
obtuvieron en la carrera de Contaduria, después Ciencias
Politicas, Derecho , Ingenieria y Filosofia presentaron
una_relacién mediana, posteriormente las carreras de
Biologia y Quimica con una relacion ligera, mientras que
Trabajo Social mostré el indice mas bajo.

9.~ La comparacién de las redes por carreras, 108 indices de

10.-

consenso_ (valor Q), mas alitos se encontraron en _
Contaduria y Derecho; Filosofia y Contaduria; las cuidles
tuvieron una relacidén mediana en sus conjuntos SAM.

Los indices de consenso mds bajos por carreras,K se
observaron en las redes de Filosofia y Trabajo Social;
Arquitectura y Trabajec Social, esto indica ‘que sus
conjuntos SAM ‘son los que mas difieren.
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TABIA # 13. INDICE DE CONSENSO ( VALOR Q ) EN PORCENTAJE

CARRERAS GIOBAL  [DNGENIERIA m QUIMICA |EBIOLOGIA {OONTADURIA (.POLITICAS { DERECHD | T.SOCIAL FILOSOFIA
QAL 100 74.88 63.84 60.80 €9.76 81.44 76.64 76.00 57.92 71.84
IXCENIERTR 74.88 100 63.52 56.16 67.27 64.80 60.80 69.28 50.92 ] . 61.28
ASQUITECIURA | 63,84 63.52 100 61.28 64.16 59.04 60.96 59.20 40.54 52.80
QUIMICA 60.80 56.16 61.28 100 55.68 60.00 52.80 54.88 45.76 59.96
BICIOGIA 69,76 67.27 64.16 55.68 100 55.84 64.96 62.40 52.32 60.48
CONTAIGRIA 81.44 64.80 59.04 60.00 59.84 100 67.20 71.84 53.12 71.84
C. FCLITIAS | 76.64 6_0.80 . 60.96 52.80 64.96 67.20 100 68.96 60.96 63.20
LERECRD 76.00 €9.28 59.20 54.88 62.40 71.84 68.96 100 64.80 66.08
T. SOCTAL 57.92 50.72 40.64 47.76 52,32 53.12 60.96 64.80 100 48.80 -
FIIOSOFIA 71.84 61.28 ' 52.80 59.96 60.48 71.84 €3.20 66.08 48.80 100
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mu?mosmmmmmsmmbmmasnmmmmﬂnm

IINGENTE RRQUITEC QUIMICA BIOLO [ONTA CTENCTAS DERECHO IRABAJO FILOSO {IOTAL
RIA [URA GIA PURIA POLITICAS BOCIAL | FIA
1228 306 623 429 1181 246 1078 184 1045 | 6320
489 181 190 178 | 891 384 652 73 698 | 3736
511 279 224 254 1526 339 472 77 789 |3471
347 276 156 207 {671 443 512 107 493 13218
515 207 161 158 | 421 181 378 0 547 12568
327 133 150 135 | 481 152 288 46 525 12277
313 164 85 127 1366 186 266 46 522 2075
416 96 110 294 |[343 246 206 33 295 2039
240 0 0 0 (554 260 295 34 535 1918
181 0 0 109 | 443 303 297 0 510 |1843
358 163 103 127 |311 233 418 81 0 [1794
207 90 102 0 1395 270 238 BL 321 [1704
393 Q 107 0 1439 120 275 70 284 |1688
250 131 11 117 | 380 145 222 ] 289 | 1645
215 123 0 1S (323 199 317 72 219 |1583
353 122 68 0 (196 106 286 92 322 1545
271 68 0 56 410 173 246 o 270 11484
236 115 188 114 (264 0 234 0 205 1356
0 216 102 101 }253 225 0 47 342 1286
221 89 10 111 {268 96 0 0 376 |1271
259 S8 295 0 {245 0 270 38 0 | 1206
250 0 0 &7 0 115 214 30 408 | 1084
178 89 91 76 |217 13 228 39 0 [1032
216 0 0 63 0 93 195 30 415 | 1012
[} [+ 58 64 | 224 151 195 43 273 11008
] 0 [} 70 |328 0 285 51 249 984
Y 0 0 0 }352 0 o 0 315 667
207 65 €9 53 0 0 [ 0 0 394
0 [} 135 0 1] 0 [} 39 207 381
0 0 1248 2] 0 o Q 0 0 248
[} 96 0 0 o 126 0 0 0 222
o -0 0 [y [} 0 196 0 0 196
[} 89 96 0 ] 0 0 0 0 185
0 72 0 9 o 94 0 30. 0 181
181 0 o} [} ] 0 0 0 0 181
] 0 2 98 ¢ 0 0 2} 0 98
[ 0 82 0 2 0 0 0 [} 82
0 75 ] 0 0 Y o [y 0 7%
0 0 0 [+ 0 0 0 s4 o - 64
0 0 61 04 © 0o 0 0 ] 61
] [} ) 26 [} [ 0 4 [+) 56
0 0 0 [ 0 0 0 51 0 51
0 0 0 0 ] 0 0 33 0 33
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GRAF. # 2

COMPARACION DE PESOS RELATIVOS (FMG) DE DEFIMIDORAS
COMUNES EN LAS DISTINTAS CARRERAS
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GRAF. # 4
COMPARACION DE PESOS RELATIVOS (FMG) DE DEFINIDORAS
COMUNES EN LAS DISTINTAS CARRERAS
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GRAF. # 5 )
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DISCUSION
Ga?non (19803, menciona que los valores gque se manejan en la
cultura occidental para la expresidon sexual son: coito dentroe del
matrimonio heterosexual, monogadmico  y los fines son Jla
repgiduccién, estd ligado al amor y al romance. Lo anterior lo
con

rma el hecho ‘de gua los” estudiantes universitarios
representan a la sexualidad humana, con definidoras como: amor,
cariho, rnura. Para el coito utilizaron las _definidoras
siguienges: coger, 3joder, parchar. Aparecieron definidoras de
monogamia, Fareja, natrimonio, compromiso, reproduccién, parir,
natalidaa, fe

Alvargz Gayou (1990), refiere gue _en nuestro medio,  desde
pequafios se nos ensena que los gehitales son una zona sucia que
no se puede nombrar, razon por la cual se le_denomina "pajarite!,
ficosita'*, de otras formas. Esto se corroboré en la investigacién
¥a que los estudiantes universitarios para nombrar los genitales
eméninos, utilizaron las siguicntes definidoras: chucha, pucha,
bizcocho, panocha, entre otros . Para nombrar 1los genitales
masculinos utilizaron las definidoras de : pajarito, pirrin,
chipocle, verga, entre otros.

cundacion, entre otraa (ver anexo # 2).

El concepto de sexualidad humana en el occidente, es influida por
la yisidén cristiana a cual creé una serie de prohibiciones y
tabges. Dori (199,0f, dice que la religion imperante en nuestro
medio es restrictiva, culpigena, ejerce una influencia decisiva
en la conformacidén del caracter del "hombre. Respecto a este punto
los _estudiantes wuniversitarios utilizaron efinidoras como:
moral, costumbres, tradicion, puritanismo,  cgnsura, xén;dor,
valores, ‘tradicién, represidn, prejuicios, virginidad, cas
ingenu éad, religioén, dios, eternidad, castigo, espiritualidad,
morbesidad, lujuria, libidinoso.

Giraldo Neira (1988), sefiala gque el rigor biolégico, comhina el
objetivo de las disciplinas, del cuerpo,y la regulacién de las
oblaciones, que aunque lo bxolqgico @s indispensable, no es todo
o que tiene que ver con soxualidad humana. Asi ae puede observar
que en la poblacidn estudiada los universitarios utilizaron las
siguientes =~ definidoras con respecto a lo antes referido y son:
cuerpo, desarrollo, | crecimiento, infancia, pubertad,
caracteristicas primarias, menstruacién, fisiologia, funcional,
génadas, hormonas, cromosomas, necesidad, instinto, concepecion,

medidas anticonceptivas, anatomia, caracteristicas
secundarias, biolegia, herencia, & genes, gametos, fenotipo,
mencpausia, andropausia, adolescencia

Girala Neira (op.cit.),sefiala gque 1la conducta sexual esté
condicionada por ‘el aprendizaje. Gagnon K (1989), por su parte
plantea que exigste una imperiosa necesidad de sustraer a la
éud, Po lo menos respecto a su estudio, ensefanza _de
mitos, prejuicios, jerarquias morales y en general de todos los
fo gue tienen tan deformada, En_la presente
investigacién los sujetos utilizaron las siguientes definidoras:
educacién, difusién,” ignorancia, agrendizaje‘ escolaridad, saber,
cultura, mitos, tabues, ambiente, lugar, prejuicios.

Alvarez Gayou (1986), nos dice que el proceso de socializacién
obliga al hombre, a, fla_cer suyos los valores de la comunidaq, Xa
que conforme a individuo = se socializa, se manifiesta a
éxploracion del entorno, reproduciendo conductas aprendidas de un
modelo la socializacion ocurre mediante la comunicacion .el
len uaie, @l individuo extrae aquello que _lo identifica
socialmente. Los participantes presentan caracteristicas propias
de su educacién’ o desarrollo configurado gor su_ historia
individual y social utilizaron las “siguientes definidoras:
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omunicacgidn lenguaje literatura convivencia interaccién
fategrasisn, trqtg, jn. {vel  econémico, famiileia, ﬁi?os, género,
machismo, 1dentificacién, identidad, _roles sexuales,  pareja,

noviazgo, monocgamia, poder, pornografia, obscenidad, picardia,
alpurgs sociedad, socializacion, ideologia, comunidad,
principios, historia, orden.

Gagnon (1$80), plantea que todas las culturas tienon sus propios
uiones publicos oficiales &le ales o reliq1psosl, en cuanto a
o035 aspectos legales, 1los estudiantes universitarios nombran las
definidoras de: delincuencia, violacion,  ataque,  _aborto,
hostigamiento, agresion, estupro, brutalidad e intimidacién.

Los fenémenos sexuales que se contemplan como de minoria,  los
estudjantes lo repregentaron con: homesexualidad, bisexualidad,
garagxlla, degeneracidn, epravacion, desviaciones, 2zoofilia,
bestialidad vouyerismo, sadismo, 6 sadomasoquismo, necrofilia,
incesto, _fetichisino, exhibicionismo,, sodomia, ., perversion
prostitucién. Con 1la prostitucién ge 1ilustra segGn Gagnon, @
atatusida la mujer en Ia sociedad , la complejidad de la ley y la
economia.

Los estudiantes universitarios representaron cognoscitivamente el
concepto  de sexualidad humana, con definidoras de: placer,
satisfaccion, dceleite, extasis, rico, goce, deseo, ganags, apetito
sexual comezdn, cacf\ondo, erotismo, ~ excitacién, ‘eostimulacidn,
amistaé, afecto aprecic, caricius, juego carnal, faje, manoseo,
abrazo, besos, exploracidn, contacto, pasidén, -locara, impetu,
impulso, desnudez, afrodiniacos, misterio aceptaciodn,
consentimiento. Alvarez Gayou (1986), 1la sexualidad para algunos
es una fuente de plager’  y aceptacidon 'y para otros origina
problemas Y conflictos de diferentes indoles.” Que también fueron
contemplados por los estudiantes universitarios con definidoras
de problemas 'y conflictos de tipo psicolégico y emocional por
ejemplo: frustracién, tension, fijacion, afectacién, inhibicion,
miedo, temor, comple;los, celos, debilidad, timidez, drogadiccién
dependencia alcohol, vicios, autedestruccion, salud, salu
mental, higiene, medicina. Por otra parte Gotwald y Holtz (1983),
mencienan que fo roblemas sexuales, se deben ‘al aprendizaje
negatlvo, la a -] informacion, ortodoxia  .religiosa,
enfermedades, farmacos, alcohol y trastornos psicolégices.

Los estudiantes querian gue se les diera un "tip" o ayuda,
algunos hacian la aclaracion de no saber nombres o palabras muy
icientificas', sin embargo no se negaban a participar. Otra da
lag cosas que llamaba “la atencidén fue que al “entregar el
1nstiumento, hacian preguntas algunas veces utilizande el doble

do, otras veces con mucha curiosidad, decian estar mu A
atrasados" reconocian tener una informacién muy pobre acerca
del tema en forma seria.

Los estudiantes universitarios compartieron en sus redes 1las
categorias: amor, placer, coito, planificacidén_familiar, orgasmo
atraccién y reproduccidén; para su representacién cognoscitiva de
concepto de sexualidad humana.

Los estudiantes de la carrera de Ingenieria, fueron los que se
tomaron mas tiempo para la aplicacién del instrumento, ya gue la
poblacidén predominante es masculiina, bromeaban mucho |y
juguateaban entre ellos, este grupe contempld 1la categoria
amistad come exclusiva de su red.

El grupo de estudiantes de la carrera de Arquitectura, fue un
tanto inquieto, ya que accptaban  contestar el insfrumento,
llamaban_a sus amigos para que también lo contestaran, hablaban
entre ellos con palabras obscenas, querian ver las respuestas de
sus compafieros, 3in dejar ver lo que cada uno ponia, las risas

I ’
los chistes se oian, Ias mujeres se separaban para contestar e
instrumento los varones 1les decian 'las palabras gque debjian
anotar todo “en bromas. Este grupo contemplé 1la categoria:
intimidad como exclusiva de su red.

Los participantes de la carrera de Quimica, fue un grupo de facil
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acceso, mis serios, con actitud amistosa, contestaban en forma
rapida’ hacian comentarios breves, como contaban con poco tiempo
debido a,  sus horarios de todo e con todo eso no faltaron
hasta invitaciones de  tipo xnformpl, Estos estudiantes
contemplaron las categorias:, responsabilidad, gusto y familia
como exclusivas de su red, asimismo fue el Unico grupo que omitid
la categoria: masturbacidn.

Los sujetos de la gcarrera de Biologia, fue un grupo disponible,
relajagos y relajientos, de facil acceso, _rapidos en s

respiestas,” con michos comentarios acerca, de la inyestigacidn.
Este grupo contempld las categorias: genética e imaginaciéon_como
exclusivas de su red, asimismo fue el dnicoc grupo que omitid las

categorias: relacion sexual y excitacién.

Los estudiantes de la carrera de Contaduria, se mostraron
contentos con n{udar, se les introdujo en una aula de clases,

iempo, en, contestar,, se mostraron amigables,
ruidos¢s, un tanto inquietos, _bromistas { con una genuina
curiosidad. Este grupe no presentd ninguna categoria exclusiva.

Los estudiantes de la carrera de Ciencias Politicas, fue un grupo
abierto, aceptaban rapidamente, los participantes se conocian

entre s8i, se mostraban muy familiarizados entre ellos, las
mujeres se mezclaban con soltura entre sus compaheros, se sentia
un ambiente calido, amistoso y relajiento. Este grupo no presentd
ninguna categoria exclusiva.

Los estudiantes de la carrera de Derecho, fue un grupo un tanto
frio, con cierta cortesia, cagi todos se encontraban solos al ser

éados, un tanto reservados, decian manejar solo conceptos
legales sobre sexualidad humana, con _todo &éso cooperaron sin

Los_ estudiantes de Trabajo Social, fue un rupo cooperador,
mables, interesados, hacian, muchas preguntas ‘acerca del tema,
participaron entusiasmados, joviales, fue este grupo_el que menos
palabras utilizaron para representarse el concepto. Asimismo este
grupo contemplaron  las categorias: confianza, sentimientos 'y

Eersona como exclusivas de su red. Fue el Unico grupo que omitid
as categorias: deseo Yy pasion.

Los estudiantes de Filosofia y Letras, fue el grupo de mas fdcil
acceso, el mas cooperador, ~algunos de los participantes se
ofrecieron a aplicar el protocole a sus compahercs, otros
escribian notas al reverso del instrumento, a veces ponian mas
definidoras de las solicitadas. Este grupo no presentd categoria
exclusiva y fue el unico que omitid las categorias: preferencias
Y enfermedades venéreas.

Kahn Nattan (1981), refiere gque se acumula informacién sexual
casi al azar, recogléndola pieza por piezd, Se posee un clumulo de
conocimientos disociades, sin gue tengan sentido, la facilitacion
de la informacidn es inexacta Yy se transmite clandestinamente en
un clima de misterio prohibicién. En esta investigacidn se
encontraron diferentes ‘maneras de representar cognitivamente el
concepto  de sexualidad humana, 'se encontraron __aspectos
histéricos, culturales, sociales, religiosos, morales, biologicos

legales en los estudiantes universitarios, hay definidoras que
pueden pertenacer a unpo u otro de esto;_facﬁores asl tenemos por
ejemplo: amor, matrimonio, reproduccién, monogamia, familia,
entre otras.

El amplio repertorio gue poseen los estudiantes de sindénimos, nos
muestra que si_ bien es cierto que saben muchas palabras para
representarse el concepto, el comportamiento que mostraron (

risas, el doble sentido, el uso de palabras obscenas) nos
indicaria que poseen también guiones sociales y culturales que
los sujetos an intercambiado a lo large de su vida:@ ¥y
experiencias.
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Por otra parte el que conozcan muchas palabras sobre el concepto
de sexualidad humana, es porque la sexualidad es un dominig de

ideas que acumulamos a raves del crecimiento, con términos
vulgares, el chiste obsceno, provocando gue se elaboren conceptos

erréneos e informacién tergiversada fluye una variedad de
palabras, Eensamisntos nociones, independientemente de una
educacién integral soxuai, se aprende en forma encubierta.

El vocabulario que poseen los estudiantes revela, que conocen el
tema, pero no poseen la informacion adecuada, a pesar de que
exisfen en 1a actualidad muchas investigaciones y publicaciones
de éstas, y que son de facil acceso como log libros y revistas.

Monroy (1985}, gropone que la educacidén sexual, debe_ tender a
crear responsabilidades humanas, para gue el individuo desarrolle
al maximo sus capacidades y logre salud sexual y bienestar, la
educacidon debe orientar, formar, 2 1
adecuadamente, es decir proveer la informacidon para desarrollar
el entendimiento de las relaciones humanas en sus aspectos
fisico, emocional, mental, economico y psicoldgico. La educacioén
la snxua)iidad debe ser parte de la educacién, integral del
ncluir mas informacién anatdémica, fisiologica,, pues
debe enfatizar el desarrollo de actitudes positivas y “servir de
guia entre las relaciones de los sexos.

En esta investigacién, las respuestas de los estudiantes muestra
que ademis de ~poseer un repertorio, sobre sexualidad humana,
acumulado por experiencias histérico, socioculturales, la
formacién profesional les ofrecic a los diferentes grupos,
representar su concepto de acuerde al medio en se

ue
desenvuelven Y a qug)o .que pertenecen, _ya ue | es%a les
properciona elementos istintos. Segun Goni amirez (1992
pP-58), el hecho de que los contenidos de las redes, estan
influenciadas por las caracteristicas experiencias de “cada

individuo o al frupo al que pertenecen, ace posible evaluar la
concepto es decir, no solo toma en cuenta la

Alvarez Gayou ( 1986}, nos plantea que el proceso educativo debe
ser integral, cognoscitivo, afectivo y psicomotor. ue la salud
exual, ya no puéde ni debe ser olvidadda !Por los profesionales o
nstituciones acadeéemicas y de servicio. Por lo tanto valdria la
pena hacer investigaciones sobre la representacion cognoscitiva
que posean l1los estudiantes sobre sexualidad humana, coh otras
variables come; sexo, edad, escolaridad, estado civil, actitudes
que tienen hacia las palabras que generaron, para saber si_existe
algin sesgo, o si cambia la representacién gqgue poseen, o tal vez
se manifiésfe de otra manera.

Cuando se conocen o se utilizan muchas expresiones del lenguaje
para representar o definir un concepto es que es muy importante,
en la vida cotidiana en las ersonas que lo emplean, en as
personas que les rodean, en la forma de rglacionarte individual o
socialmenfe, esto implica que la sexualidad humana es un punto
central, o un tema fundamental en todos aquellos que la viven
como parte integral de su propia vivencia, o como alge que esta
ahi, perc no deja de percibirse ya que esta implicita  en 1los
humanos, nifos, jovenes , viejos_ , mujeres y hombres, se goza, se
lleva inherente "a unc como Cualquier idea, no es solamente 1la
forma de nombrarla, sino la forma de vivirla, de sentirla,
alparla y sentir la libertad de expresar en sus diferentes
ormas, eén diferentes momantos, en propia permisividad que
Egllquler ser humano se pueda o quiera dar sin dahar a un
reero.

A la sexualidad humana los estudiantes la representaron con el
amor (comg ideal), pero no debe olvidarse gque socialmente el
amor, estd ligado g adherido como un ‘''‘permiso! para poder

£ X ad, lo que nos explica también porgque es la
categoria definidora que estuve tan cercana al concepto y  tan
alejada de las siguientes que implican genitalidad y son: coito,
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orqasmg, reproduccién, planificacidén familiar orgaros sexuales
masculinos drganos sexuales femeninos. hist ricamente la
reproduccién habia sido muy importante o punto central, para gque
se considerara decente la actividad sexual, no es extrano pues
que ugarezcu esta categoria ya que socialmente estd bien visto,
que si amas te ieproduzcas, para esto necesitas de los &érganes
sexuales, el oito y ahora "en osta época es ogible decidir
cuantas vecas te vas® a reproducir, por esto también agarece 1a
categoria de lanificacién familiar ya que se puede tener una
vida® sexual libre de ansiedad si sa eéncuentra preocupado por el
embarazo, es también valido el goce: placer, pasion, excitacién,
orgasmo, desec ademas puede estar muy relacionada con  la
atraccion, es valida segin estos estudianteés para heterosexuales,
homosexuales X bisexuales, en esta investigacidén, la palabra que
mas definié las preferencias fue la de homosexualidad 'ga que
aparecid mucho mds veces que la de heterosexualidad "y
bisexualidad, tal vez se deba a lo que se ha venido haciendo con
las_campanas del BIDA enfocadas en una primera etapa a la
poblacién que se consideraba de alto riesgo (homosexualidad). .

La autoexploracidén nombrada como _ masturbacién también estuvo
contemplada_en los participantes, lo que quiere decir que no se
contempla _la sexualidad tdnicamente * para reproducirse, pero
también sefialan que tiene que ver con la pareja, contemplaron al
erotismo y las caricias como fundamental del concepto sin dejar
a un lado” la educacién.

En las categorias periféricas, esto es las mds alejadas son
comprensidén, ~ hombre, enfermedades venérecas, mujer K érganos
gsexuales, esto es sorprendente, ya que la mujer ¥ el hombré son
los participantes principales’ deé. la  sexualidad’ humana Yy los
6érganos sexuales son el motor principal para el coito "y la
reproduccién, parece ser contradictorio, ya que dicen que es muy
importante amarse, quererse, tenerse carifio y entonces ¢ porgue
no entenderse comprenderse?. En cuanto a c¢nfermedades venéreas
se hace la aclaracién gque la palabra que tuvo mayor aparicién
fue el sida, la gonorrea y la sifilis,. sin embargo no es tan
importante ara los participantes ponerla en as primeras
definidoras, tal vez se deba porque es desagradable contraerlas,
o_bien no es imprescindible definir -a la séxualidad humana como

algo relacionado a una enfermedad, por seria que sea ésta, por-

otra arte el no contemplar las epfermedades  venéreas,
infecciones, puede ser resultado de actitudes negativas hacia
esa parte del cuerpo. Tiene coherencia ya que lo primero para la
gente oven es sentirse satisfechos, gu sea afectivamente o
corporalmente y desechar un tanto la enfermedad, ya que implica
in:omodidua fisica o mental y menoscaba entonces su bienestar
integral.

De cualquier forma la sexualidad humana es contemplada con
diferentes matices, los estudiantes participantes trataban de
acer un _dialogo, ya fuera en forma humoristica, o buscando
infgrmacién sobre el tema, incluso hacian sugerencias, de_gque se
hicieran programas para promover el tema de sexualidad humana,
como, crecimiento Personal Y p{evenxr la disfuncionalidad de
pareja e individual, gque benéficie a la mayoria de la gente. Que
@sta’ informacion sea honesta, sincera, congruente con uh lengquaje
cotidiané facil de aentenderse x que permita una comunicacien
abierta, que se imparta en escuelas, centres laborales, dando la
oportunidad a cualguier persona de mantener upa actitud positiva,
sin,é ambientes hostiles o negatives que no favorecen en lo mds
minimo al desarrollo y _crecimiento. Hubo mucha inquietud,
interés, cooperacién, habia respuestas de ruido, comentarios,
dudas inseguridad, " intimidad, reserva, aleqria, en fin les
{6 importante, trascendente, les llamé mucho la atencidén_que
uera un _ instrumento abierto, en donde cada uno iba a utilizar
las palabras que conoclan acerca del concepto de sexualidad
humana _, lo representareon con tantas galabras como fue posible,
es realmente increible el enorme repertorio que se utiliza para
denominar a un misme estimulo en este caso sexualidad humana.

Al individuo se le debe dar una educacién sexual apropiada desde
la infancia en el hogar y en la escuela, para gue tenga una
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ue gnorancia y el temor son
estringen la conducta sexual.
Universidaa debe conocimientos
claros sobrs sexua
posean actitudes positivas,
para todas las oventualidades el daesarrollo
tomande en cuenta 1la frangueza,
censura; creando atmésferas de confianza que fomente
que conocen su’ sexualidad
des de, aceptarla ' a
los de vida y de autorrealizacioén

de la conducta
honestidad acerca del

n de si mismo.
ueden tener mayores posib
regpetando adem

73



BIBLIOGRAFIA

Alvarez A. vazgquez E. (1992) violaci4én un ximacion
' @ 'oscxti%a' ‘redes semanticas. Tesis de Licegg atura en
Pasicologia. México: UNAM.

Alvares, J. {1986) Rlementos de sexologia. México: EQ.
Interamericana.

Alvarez, J. (1986) . Sexoterapia integral. Mexico: Ed. Manual
Moderno.

Azcdrraga G. (1986). Scxologia basica. México: Ed. La Prensa
fiexicana.

Bueno, A. y Escobosa, N. (1985) Estudio oc10dem rafico de la
soxualidad de la mujer {oven mexicana (1970-1980) .
Tenis de Licenciatura "de 1a Facultad de Ciencias.

Maxico: UNAM.

caldaiz, L. (1905) Viviendo nuestra sexualidad. Buenos Aires: Ed.
Estaciones. ;

Calve, M. (1988). Trampas y claves scxuales. DBarcelona: Ed.
Icaria.

castillo, M., Gonzdlez, Y., Graniel, M. (1992).Influcncia de la
practica de 1a gimnasia y, dé tas diferencias sexuales en
al ‘desarrolio dc ia maduresz, conce, lual Tesis de

Licenciatura en Psicologia. México:

Choza, J. (1978) . Supresidon del poder otros cnsayos. Baecelona:
’ E PamplonapEUNsh y 4

Consejo Nacxonal de Pcblacxon. (1982) . coleccidn de Sexualidad
Humana. México: CONA

De Marchi, L. (1969) Represién sexual y opresibén social. Buenos
Air aidos.

es: Ed.
pie, E. (1989).FEl1 feminismo espontanco de la histeria, México:
Ed. Fontamara.
péring, M. (1990). mexicano ante la sexualidad. México: Ed.
ispanxcas.
Fernéndez, ,{1987) .Sexualidad y adolescencia desde la pers-

t iva [ilosS6r. fico, hxstbrjco Yy pslcosoclal. Tesis de
icencxatura en Psxcoloq1&. México:UNAM.
Figueroa, J., Riquelme, A. (1990). Introduccién a la teoria y

técnica de redes semanticas ra Investigacién en
Psicologia Social. Inédito. pa stig "

74



Foucault, M. (1991).La voluntad de saber. México: Ed. 8iglo XXI
Poucaulc,ng {1990). El uso de los placecres. Héxico: Ed.Biglo

Foucault, M. (1992).La inquictud de si. México: Ed. Siglo XXI.

Gagnon, J. (1980) .Sexnalidad y cultura. Héxico: Ed. Pax-México.

Gagnon, J. (1.980) .Sexualidad y conducta social. México: Ed. Pax-
co

Giraldo, (1986) . Explorando las sexualidades humanas, aspectos
pslcosoclalus. Kéxico:Ed.Trillas,
Gotwalad, w., Holtz (1983). Scxual;dad la experiencia humana.
éxico: Ed. Manual Mode
Gutiértez, (1990). Bl desarrollo de, las nociones cientificas

os. Investigacgién en Psicologia, Alqunos problemas
d;sc linares, Coordinacién de laborat orxos Facultad de
Psicologia. México: UNAM

Instituto Nacional de Antropologia ?'l‘ Historia (1938).K1 pJacnr de
pecar y el arfan de norma. México: Ed, Joaquin Morti

Kahn, Natt.an, Tordiman, . G. (1978) . Sobre 1a sexualidad.
arcelona: Ed. Laia.

Kaplan, H {1984).La _nueva terapia sexual. Barcelona: Ed.
lianza. Tomo I-IX.

Katchadourian, H. (1979)}. Las bases de la scxualidad. México: Ed.
cmcsfx.

Kerlinger, (1975). Inves tiqaclén del conmporLamlano, técnicas
y Lodoloqia. México:Ed.Interamericana

Koestler, A. (1982). La sexualidad. México: Ed Prisma.

Ladas, A., Whipple, B., Perpr . {1983).E1 n otros

! de "Cllbpl'glllf'nLO_: rr\cxcyn'tc sobre %a .':e)l(’gal 1dad. wéxico:

Ed. Grijalbo.

Lavrin, A. {Conmp) (1991) Scxualidad y natrimonio con_ América

Hi ica. Siglo XVI-XVIII. "México: Ed. Grijalbo-
CON CULTA.

Maccob, G. {1972). Desarrollo de las diferencias scxuales.
Madraid: Ed. Mar

Ty HCCGLK (1983). Sexualidad humana de McCary.
Mé%kico: Ed unual Moderno.

Masters, H Johnson, Kolodny. (1982 .La secxualidad humana.
México: ijnibo Tomd T-LI-IIT.

Hccary,

W., Johnson, V. (1§83}.El vinculo del placer. México:
Ed. Gr:.]alba

Monroy, V., Mora, G. (1985).Trabajo social y sexualxdad humana.
México: Ed. Pax-México.

Pick, 8., LG %988) .Como investigar en ciencias sociales.
co‘ rillas.

Rueh, F. Zimbardo,P. ( 1982). Psicologia vida. México:Ea.
grijalbc. ! cgiay

Masters,



(saoxd Information council of usl\).

(1991). Las categorias semanti
col .Ea Social. Tesis de Haestria en Ps colog a.

76



ANEXD 1

PROTOCOLO
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ESTADD CIVIL
ESCﬁLARIDAD ¥ : CARRERA

€DAD: SEXO

STNS T RUCEC I°0NES.

1.; Escriba - en las lineas de enmedio, todas las palabras que
Usted considere se relacionen can el significado de Sexualidad
Humana.

2.~ .Posteriormente ‘enumere en la lineas del lado izguierdo,
ipdicando’ ‘con el npamero 1, la palabra que considere mas
relevante, con el numero 2 a la que le sigue en importahcia, vy
asi sucesivamente.
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ANEXO 2

DEFINIDORBB-CATEGORIA

ESTA TESIS WO DEBE
SALIR DE LA BIBLIOTECA



CATEGORIA

ABORTO
ABURRIMIENTO

ACEPTACION

AFINIDAD
AMBIENTE

AMISTAD

AMOR
ATRACCION

BELLEZA
BESO
BIOLOGIA
BOCA
CABELLO
CACHONDO
CADERA
CAMA
CARICIAS

COITO

COLORES
COMPRENSION
COMPROMISBO
COMUNICACION

CONCIENCIA

80
PALABRAS INCLUIDAS

Lagrado.

Relegar, indiferencia, hé&bite, obligacién,
iano, conformismo, aguante, sexualidad
viciada, deterioro_sexual, desamor, limite,
condicion, situacién.

Consentimiento, voluntad, A disponibilidadq,
disposicién, tolerancia, asimilacién, coo-
peracign, accesibilidad, eleccidn, seleccidn,
mutualidad, recxprocidaé, correspondencia.

Compatibilidad, complemento, acoplamiento,

Adaptacidn, adaptabilidad, lugar, realidad
cambig, capuéidadF lucha. ! gar, !

Afecto, apoyo, aprecio, ayuda, simpatia
lealtad, aﬁabf&ghéd, %oliddridgd, Eompag ’
nerismo.

carifio, ternura, querer, calidez, romanticismo.

galanteo, 1ligue, coqueteria, flirte
relaciones interpersonales preludio,
conquista, Erovocaglén, interés, ilusién,
seduccién, tentacién.

Estética.
Osculo.

Atraccidén fisica, cortejo, enamcgamiento,
0,

Asexual.

Mordidas, dientes, saliva,lengua, labios.
Pelo.

Calor, caliente, primavera.

Gliteos, nalgas, pompis, culo.

Hotel.

Juego carnal, escargeo, roce, faje, manoseo,
abrazo, exploracién, contacto fisico,
acercamiento, contacto, acercamiento.
Actividad sexual, acto sexual, sexuar,
apareamiento, coger, fornjicar, engrane,

prau~prau, cargar, joder, copula, exo
anal,gosea, coito anal, parchar, picar, acto
carnal, pisar, chaca-chaca, chingar,
penetracién, consumacién, posesion, entrega.
Rojo, negro, negro profundo.

Entendimiento, armonia.

Formalidad.

Lenguaje, gestos, alabras, expresién, voz,
gemidos, suspiros, miusica, literatura.

Inteligencia, intelocto, razén, razopamiento,
pensamiento, criterio, mente, mentalidad,



CONFIANZA
CONVIVENCIA

CUERPO

CULTURA

DESARROLLO Y
CRECIMIENTO

DINERO

DESEO
DISFUNCIONES
SEXUALES

DIVERSION

DROGADICCION

EDUCACION

EGOISMO
ENERGIA
ENFERMEDADES
VENEREAS
EROTISMO
ESTABILIDAD
EXCITACION
gXPERIENCIA
FAMILIA
FISIOLOGIA

GENERO

concentyracién, vuloracibn, reflexién, anflisis

Compartir, reciprocidad, compatibilidad, co-
rresponder, integridad, complacer.

Interaccién, integracidén, compafiia, inter-
cambio, conocerse, trato.

Brazos, mufiecas, inanos, dedos, piernas,
chamorros, musles, musculos,’ cuello, espalda,
eintura, anatomia, ano, fisico, piei, carne,
rostro, mejillas

Mitos, tabilies, trascender, trascendencia,

Infancia, pubertad, adolescencia, caracteris-
ticas primarias, caracteristicag secundarias,
vello ubico, barba, bigote, pelo en pecho,
desarrollo fisico, menstruacidén, ovulacion,
etapas de desarrollo, desarrolio mental, cam-
béos psicolégicos, estatura, pele en pecho,
etapas.

Nivel econdémico, economia, subsistencia.
Ganas, apetito, apetito sexual, comezdn.
Eyaculacién precoz,_ impotencia, frigidez,

ereccién retardada, insatisfaccion, displa-~
cer, frialdad, vaginitis.

Juego,  destrampe, travesura, aventura,
pasatiempo, informal, variedad, inconscien--
¢ia, irresponsabilidad.

Fuga, huida, alcohol, alcoholismo, bebida,
gigagros, vicios, autodﬁstruccxon, depen~
encia.

Informacidn sexual, . _desinformacién,
orientacién, informacion, difusién, ignoran-
cia, aprendizaje, conocimiento, profe¢sién,

saber, escolar{dad, educacion sexual.

vanidad, frivolidad, presuncién, narcisismo,
conveniencia.

Fuerza, fortaleza, mamey, vitalidad, potencia,
Infeccién, contagio, sida, gonorrea, sifilis.
Sexappel 1ibido, =zonas erdgenas, sexy,
comerciales erdticos.

Permanencia, frecuencia, frecuente.
Estimulacién, estimulo, humedad, lubricacién,
ereccién, secrecjiones, 1liquido, sudor,
meseta, resolucioén.

Experimentar, probar, habilidad, tiempo, edad,

fu;iosidgd, ocasién, momentos, vivencias,
niciacién, .

Hijos, nifio, nifa.

Funcional,  godnadas meiosis, hormonas,
andrégeno, hipofisis, t§iamo.

Identificacién, identidad, identificacidn

a1



GENETICA

GUSTO
HOMBRE
IMAGINACION

INTIMIDAD
LIBERTAD
LUJURIA
MADUREZ
MASTURBACION
MIEDO

MORAL

MORBOSIDAD
MOVIMIENTO
MUJER

NATURALEZA

NECESIDAD
NINFOMANIA
oDIo
OLFATO
0J08

ORGANOS . SEXUALES

ANOB

SEXUALES
FEMENINOS

ORGANOS
SEXUALES
MASCULINOS

ORGASMO

- PAREJA

. Pene,_testiculos,

82

sexual, roles sexuales.
Cromosoma, hermafrodita, heiencia, genes,
gametos, __fenotipo,  chaparrita, lampiio,
constitucién, complexién.

Felicidad, alegria, bienestar, reir, &nimo,
optimismo.
varén, masculing machismo, virilidad,

varonil, masculiniéad.
Fantasia, ideas, inspiracién, suefio, suefios,
ofar. .

s

Privacidad.

Liberacidén, igualdad.
Libertinaje, exceso, intensidad.

Adulto, menopausia, climaterio, andropausia.

Puiieta, chaqueta, onanismo.

Temor.
Costumbres, tradicién, puritanismo,

pudor, valores, tradicidén, represién,
prejulcios.

censura,

Libidinoso, lascividad, vulgar.

Cadencia.

Femenino, feminismo, feminidad.
Fendémeno natural, natural,
eclipse, mar, luna,
noche, muerte.

esponténeo,

tierra,
lluvia,

obscuridad,
Instinto.
Satirismo.
Rencor, coraje, desprecio,

rechazo, repulsién

Olor, olores, perfume, nariz.
Mirada,

Aparato
genitales,

ver, percepcién.
reg;oductcr, genitalidad, organos
pubis, vello pubico.

Labios menores, matriz, bizcocho, panocha, pu
cha, chucha, bolovan, cofio, organos reproauc—
tores femeninos, chochito, vulva,pun
t ée‘falopxo, clitoris, ovarios,
3, vientre, redondo, qiandulas -
cosita.

réstata, espermatozoides
Sdrganos reproductores masculinos, ch1ie,
verga, pirrin, faleo, pito, pajarito camote,

miembro,.prostaéq‘ egpermatozoides, mecgs, -
uevos.

semen, circunsicion, chipotle, giievos,
Venirse, _ venida, climax, desahogo,
eyaculacidn, terminacién.

matrimonio, monogamia, b

Noviaz amia
fidelidad dvheldeTiaad, ddulterio, g !

i
engafo.



PASION

PERBONA

PLACER

PLANIFICACION
FAMILIAR

PODER
PORNOGRAFIA
PRECOCIDAD

PREFERENCIAS

PROMISCUIDAD
PROSTITUCION
PSICOLOGIA

REALIZACION

RECONCILIACION
RELACION SEXUAL
RELAJACION

RELIGION

REPRODUCCION

RESPETO
RESPONSABILIDAD

ROPA

5ién, locura, impetu, impulso, fuego
dosnudez, a%:odiaiacos, %iat' P ’ ae,

Personas, personalidad, caricter temperamento,
car ?ma, ego, autogstima, magne ismo, umano
apariencia, seres humanos, ser.

satisfaccién, deleite,

Goce, ri
disfrutar, eans1s

Planificaciédn, anticoncegtxvos‘ preservativo,
ovulos, espermaticidas, ispositivo, vasec-
tomia, salpano sobragoblacxon, demografia,
planeacién, con én, mo.

Dominio, dominacién, control, manxpulaclon,
influencia, utilxzacxon,prepotencxa, mezguino.

obscenidad, picardia, albures, peliculas
porneograficas. .

Juventud, 3jéven.

Heterosexualidad bisexualidad, homosexualidad,
lDSbianlsmO, ndencias, puto, maricén, marica,
puna

Peligamia, vampirismo.
Ramera, puteria, puta.

Com; ortamiento, actitud, conducta, opinién,
nermal, “anormal

Motivagién, emocidn, positivo, fines,
inquietud, _intenciones, impotancia, anhelo,
proceso, mévil, importante, construccion,
interesante, motlvo.

Reencuentro, encuentro, perddn, afioranza,
nostalgia.

vida sexual, relacidén, cohabitar, relaciones
humanas, hacer el amor.

Relajamiento, paciencia, tranquilidad, calma,
paz, relajacion.

Dios, eternidad, espiritu, culto, castigo,
espxrxtualxdad, revelacioén.

Natalidad, parto, parir, nacimiento, embarazo,
gestacidn, desarrollo embriohario iactanczu,
amamantar, cigoto,  fecundacién, fertili
cesirea, inseninacién, padres, artific al,
dilatacidn paternidaéh_ ida maternidad,
esterilidad,  conservacidn, continuidad,
esterilizacidn.

iéhtancién, consideracidén, sensatez, admira-
c :

seguridad, precaucién, prudencia, prevencién,
riesgq

calzdn.
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8ALUD

SENSIBILIDAD
SENSUAL
SENTIDOS
BS8ENTIMIENTOS
SEXo

SEX0 ORAL

SEXUALIDAD NO
MARITAL

SINCERIDAD
SOCTEDAD

TACTO
TRAUMAS

UNION

VARIACION
SEXUAL
VIOLENCIA

VIRGINIDAD

8alud mental, higiene, deporte, semidtica
protﬂlaxis, g nécolgqia, 'medi%ina,' auscultar.’

8ensacién, sentir, sensitivo, sencillez.
Sensualidad.

oido, sabor, insipido,

Tristeza, pena, ,apatia.

Sexual, sexologia.

Mamar, mamada, cunilin?gs, fellatio, coito
oral, lamer, felar, oralidad.

Relacién premarital, relacidén extramarital,
adulterio, _amante, concupicencia, oncu~
binato, unidén libre.

Verdadero, veraz, honestidad.

.Socializacidn,  sociologia, ideologia, idio-
gincracia, comunidad, principios, sociales,
discriminacién, historia, orden.

Tocar, textura, tersura, suave.

Ansiedad, angustia, enfermedades psicoldgicas,
frustracidn, ~tengion, fijacidn, afectacion,
resistencia, 1nhxbxcion miedo, anormal,
complejos, celog, debilfdad, timidez.

Vineulo, comunién.

Parafilia, degeneracién, depravacidn, desvia-
ciones, ;zoofilia, vouyerismo, sadismo, necro-
filia, incesto, fet1c_1smo, sadomasoquismo, -
exhibicjionismo, sodomia, perversiodon

violacién, ataque, hostigamiento, agresidn, --

sexualidad forzada, abusd sexual, estupro, do-

égr,édegradacxon, delitos, brutafidad, infimi-
c16n.

castidad, ingenuidad, inexperiencia, continen-
cia, devirgar, desfloracidn, virtud.
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