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Actualmente ge dice que ia delincuencia jovenid
aumentande y  cada vez son nds  gravas
las  jovenes. dSe  Intenta rratar
i neuen Z1noe menoyes o=t
v tratamignco psiceidgice especial ds  acuerdoe
avitande 21 trato punitive gue 3e les daba anteriormente
Estos menores pueden onsiderarse como uh 3ubgrupo de
cuya conducta  no Camine por  causes soclialmente acepte-uus. ni
viens2n a8 mizmas  pautas de  integracish gue  la mayoria  sino
que reaiiza ciertas actividades que lo mituan  en opesaaidn &
la iley. Entre jas adolescentes no p-’“\rir’m'\s s tederar un sdio
tipo ds  infractores, ya gue ST exvan epTre @il ST INUOS
mOdos Gs comportamiento v Aac 2 : deve
LeNAr en cusnTa gue el cey deiito wa gue
depende de ta i iegaildad vigente en cada pa can ai
tiempo y ei régimen secicpoiitice

Debide & io complese del fench enr_v, para analizario  oonviene
Lrascender el necho misme A la infraccion 2 intentar
cemprender  ic que  persoaal Y ciaim2ante exwiste Dbale su
presencia. esrudiar las ceusas del fendmeno, ia personalidad y
el amdiente dei menSr., sus  wativos para  delinguir oy sus
propdsites  al haceric, asi come la  experiencia que vivig con
su accidn.

La copducha delicriva aene lmm»-ncu aLr*rm._c\
frecuencia entre ;a adoiescencia media v ia tardia.
26t elapa Son capac de aprender a adaptarze scoci
1 mismos.  sin ayud. de padres o Tutores. ngada &
motivaciones no necegariamente 2condmicas  que acostumbran  ser
una vélvula de escape a los problemas pel'@onaies o ramiiilares.
La cuestidh adaquiere mayor gravedad vy croporciones en  las
granues ziudades., conformands un renomens  priacipaimente
urbans. aungue no ge nlega s eiigtencia en areas rurales,
Tamhien existe diferencia con  respecto al sexo. hay mayor
numers  de muchacnoes que  de muchachas infraciores. { cono el
tipo de delito y su gravedad es distinto en ambos sexos. La
adad tambidn  es wignificaciva en el nipo y gravedad de  las
intracciones gue cometen.

Zstoz  adolescsntes forman una  poblacidn que  en  lugar de
rechaz=o ds  la sociedad  necesiTan comprensidn y ayuda de las

personas que les rodean. sobretode de su rfamijia.

ae

v

mdxima
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ADOLESCENCTA

GENERALIDADES

La adoiesosncla  representa  una  etapa dirfeil, por  momentos
ilena de angustia & incertiaumbre. un p»lioao de cambios gue
1ievan a un contlicte de iaentidad. en esta & 3 ge reafivman
alguncs  valores y  se egan otros.  es un o colmado de
fuerza y vitalidad. ihdcis=cencia. Rewvasta TCYT,1988) .

Es un penodo gue  reprensenta un evoiucidn glopal de la
persona gue pueds ser vivida de dif dz  un goven a
stro,. Al comenzar adolescencls, SREYenta  con
ansiedad a ias artividades que te VO EFTATUS .
(tEncicicpedra de Peicceiogza,l vivir
car ins  RUSVOS Samplics que ewvisten A1, fisicos como
psicoidgicoas. Ademds naces adaptarse a la socledad gue no
ie  ve  jguat yque  anies ¥ gue i@ exige un comporiamiento
distinte.

i

en oontadas
onvavay hTre

LOS adolescan iorman un mands  aps
ocasionss comparten CON 10S  aduitos, pi

Iiayen

1guaies, con <¢llos  comentan y osbtienen conclusionss de io  que
ies gucede anteriomente: &g con ios  amigos donde  encuentran

apoyo y rIortaieza. con 2llog exponen sus dudas y sus
problemas, ahora son 1los amigos su  centro de atencidn que
antes era su familia, A pesar de esc., durante ia adoiescencia

el papel de la reiacidn con ios padres rasulta fundamental. El
pasar por la adelescencia sin grandes contratiempos puede  ser

el resuitado de una adecuada convivsncla entre padreg e hijos
desde la in Y una huzna cimentazidn de  los valores
morales. La comunicacidn con ios padres sirve al menor de gefa
en qqu#llo wmONENto3 en los wuaises no sSabe come actuar.

adn cuando ses en  la adolescencia donde surge ras angustia por
ios cambics, ¢g durante egte periodo donde mds se goza la vida
Yy £2 vive con mayor entusiasme.

-
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DEFINICION

Fara comprendsr les  fenomen que s dan en 25te per:
importante Ccanocer su derinicidn, an  cuando dsta sea
dirarente en algunos autores.sismpre Tienen aigo en comin. La
adotegcencoia ex el lapsa  comprendiao entre la nifiez y la edad

acutta, comiznzo yoooau dn sop wariabisg. Su inicin

agta hﬁunc‘anh por la apar: de ia pubertad que es estadfn
R a I

de camny i{ait 2CaFINNACTE PO la madur bicidgica.

Es diffcii Geilimitar e1  final  de la  adonlescencia peyra
dependiendo doi punte de vista qu2 zea, Papalia y OLds (L989)
mencicnan lo0s siguienves: intelectuaimente 1 maguresz gse

logra cuando ia  persona 23 ahstracto.
Socividgicaments ilega & un gListo  Se
scatiens a s ars se ha ia @dad addita

LL»CNJ CUANED ge pueqe vetar
legaies. Fsicoidgicamente
prop)a identidad.
pﬂr=onﬂllman, 3¢
capacvidad de egtabie

rasponsable de  contratecs
icanza cuando  se  descubre ia
la formacidn inaiviaual de la

i 1 valors Y ufia

La adolescencia comprande un p
social que no tiene limite de i &

contreiada  #n gran  parce por facrores aOFIOrULtUFd‘uo. ei
ceneepro  que  se tenga de ella. de su cduracién y de aus
rmodatidades., vevia de arvelno & cada nucieo  social: sin
embargo por razones cronoldgicas se ha rervado el enunciado
gansral de la adelisscencia "para  designar a un provesc  que en
iatin significa dolor al creger”. {(Guarner, 1984}

Es pertinente aciarar ias difZerencias que existen eantre
adolescencia y pubertad comd 3ig n1x1cac1{n azdt:nta en ei
desarratio: La puberrad se fiere a ing Cﬂmhlvi tisicos que
se manifiestan en el nifio, derivados de un proces de medures
bioldgica gque se realiza denicvs de  una etapa cgpecifica
condicionada por el desarroiic de las gdnagas y sus funciones,
de  ahf ia aparicidn d 705 caractsres sexuales secundarios y
ia maduracidn de los as{ comc el répide crecimiento
figinidgico. tRevista

emocicnal vy
y que  estd
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FACTORES CUE INFLUYEN EN LA_ADOLESCENCIA.

En asta fase de desarrello se presenta 1y infliusncie de varios
factores gue condicionan y dan caracterf{sticas especiales a
~ada adoiescente. Dichos tacto ;oS¢ presentan de  diversas
maneras vy en 4 mOMmEnT =0 "Olen;\l:!un crea las
diferencias individua . Hard menci :

g2y interncs
como son a
dan  diversas

icos.- Diches factored
L»a erencia px‘ﬂp‘a.
dados médicos. £

Ay Facrolres
coma son, el =
nutricidn v los

“macfcrfﬂt)cc... S entre mucnac I ) mas.  No dan
ifmites clares o 2u indcin, s ingros  de la
adolescencia. D;\ a las  diferen = 2TIRS,  aungue
Zoan  d2 14 misma -adad, Y qu2 avve it SN AVARE3 4 yitmes

diferertes.

croculturai 25~ Ienomeno sovial
en fupcidn  de  las normes  ouiturales
que  se viva, ependiendo de  io exagente que  Seq
. serd 1o compleic de la preparacidn  qus se  nece

para dab—xrpenm papeisg duiton. £n las adns
tecn01001camr-nre was rejuiere mayor
preparacidn  y i1 . ol 1a
d1 fsr-‘nma Pr‘cr !os ase puebio paco

C} Factores Psicoiduic Uno de log logres de la dolescencia
35 i& capacidad d: pensamiento abstracce. que servard de pase
para su posteric)l ¢reatividad. Surge la bdzgueda de identidaa
prapia. =i Joven quiere gzeber  quién es  y qué  debe
convertirse, hdemds sSe presenta el desarrollo sszual con  las
nuevas aensaciones Tigicaz dssconcertanies, que van 2  sev
dirigicas por medios psicosociaies v por 1 sprendizaje.
{Freedman, Rapian y Sadeck. L
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En dstos tactorez ia presencia de las reiaciones familiares
aascuaddas  mmarcan  un dezarroilo distinto que  ouande
probiemdtica familiiar. Log muchachos que uentan  con el apoyo.
ia comprensidn v ia gquia paterna, asi como la convivencia
familiar, alcanzaran tos iogros de  la adoiescencia de  una
mansra mds eficaz que aquellos gue tienen que hacer su
recorrido por esta stapa sin la ayuda de alguien.

As{ mismo. log factores antes mencicnades estan  delimitados
por el aprendizaie de experiencias pasadas de io5 jovenes.

Los tactores ticidgicos, scciales v pm..umglros interactuan
entre s{ v definen los vrasgos individuzies. Es de gran
imporcancia conocer diches factoves aando 52 guiers comprendsr
ta conducta de aigun muchacho.

TESIS ooy
ALLY D qpiggy



LTAFAS DE LA

Goldman (19873
" . - :
cada una de 1as cuales contieng caracteristicas propias

(=1

divids al peringoe adonlescente esn tres stapas.

dsz

desarrolio. que en diversas 22 50l necezarias  para
poder pagar a ia etapa siguiente. No g2 reguiere toener tondas
1@ caracterfsbicas que  Bf mencionan  en cada  etapa. hay
mUCthdJS que {ag cuyrsan antes o hay 21gunes  gue nunda pasan

r aiias.

¢ hdolesgcencia temprana.

Su es ia pubariad. en wIapa  aparecen nuevas
formas ) Y  nuevas nal:ilidades. Aumenta is
‘.nr_roa')e-.‘cix‘fn. G0 ast am=-r>=r| ias >>Lal4 10!"."\‘ intansas Saon
amigos  de eqad ian pe de
actividad  con LA51x1nnd eab e su camz o
srperimentando sengaciones Aparecs la
euriosidad acercs del gexa, aungue  no ds mlio.

A Adolescencia media.

Se interezan mis por  muchacnos  del g9KG apuesto,  Las
actividades sociales son una gran oportuniaad para
relacionarse anfre ellaz. Sueie  aAparacey primer amor Sa

presenta rebeidfa hacia padres e incomprensidn nacia hermanos.
Be presenta iabilidad 2mocicnat. Las  amistader toman més

interds Y 51rven para contrarrestay ia influencis ramiiliar,

Se

bugca informacidn zobre el sexc. Se seiecriocnan los wvalores

propics. Hay mayor egocentyisme

t RAdolescencia fardf{a.
Esrapilidad reiativa de la po

sonalidad. eccnsonancia  entra

195 sentimientos Y, ja  conducta. reafirmecién de valores,

pisqueda de eieccidn  vocacieonai. Se¢  pr
mismos. Tienen una actitud mds p
con su3d padres.

Tupen menes por

furante toda la  adolescencia se& presentan  ceailicros

v
31

jtiva  haciz lom  hermanos. y

de

identidad, pero en cada etapa se manifiesta de diresrente

manera v an distinktas ocasiones
adolescencia, se Terminan

conflictos propios de ella;

5
agqueilios casos en  gus un  aduito presente  problemas de. Tipc

adoiescente, no quiere decir gue la adolescencia contindal

Al terminar ¢l periode de

ia
en
>
e

g

.star{ hablaudo e un  aduiteo con problemas de otra {ndois

Igemt.
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CARACTERISTICAS PEICOLOGICAS DEL ADOLESCENTE.

Los adolescentes degean wer conziderados  como pergonas  por
DEople derecho ¥ o le8as  molesTta que  1os traten cawso nifies  3in
derachos. Leg agrada  que los  reaconozcan como  personas
independisntes y s¢  lez teme en  cuenra en  las  decisicnes.

3
Prorestan ccntra lag limitaciones gue se ieg marcan. 1ipciuse
1as que elins mismos nsi1devan vazonables.

Su mundo fntimo  es muy privado. ya que se  encuentran en un
process de camdio que 123 causa awndias coanintas hacla s{ mismo
y hacia ilog demds. Seon sgecentricos. se ocupan consige mismos

y creen gue  les  demas estan pensando  en los, tFapalia v
OLds. 1985:.

Se muestran contundidog al  tener gue regponder a sus  cambios
f{sicos, sexuaisz y peiceidgicos, ademds de las obl:igaciones
gnciales  y  su  preparacidn cacionai. por lo cual cada
muchacho tratard de adaprarse & tales ¢

ambies  y smigencias ds
manere diferente. su conducta variard de un memento a otro y
de una persona a otra. (Cada adotescente tiene su  propia vida.
sus propias  experiensias, ansias  y  preocupaciones. perc  a
pesar de eso. &n sus emiges nalia un mundo semejante al suyo,
2nC0U8NTYA en e11os un desanogo de sus presiones internas.
Aungue maniriestan su  anhela de independencia, inTernamente
estdn indecisos sobre ese deseo de libertad. No admiten su
dependencia, peros 1o reveian indirectamente. ya gue tienen
plana conciencia de que lez {sltas madurar.

Las estructuras de la mente que conforman la perscnailidad el
adolescente Toman un sentido  propio y un <anto confuse en asia
etapa. Existe en &l adolescente un YU aparstemente mas fuerte
y consolidado, (Lampt de oot.1960 En  Suarner, 1984). Los
muchachos demuestran tener mas conccimiento de  la realided gque
en su ninez, sin embargvu este Yd carece de  apoyo paterno. por
io cual se vueve mas inestable. Lo mizmo se  puede decir detl
SUPERYC  puesto  gQue  aungue se  astablece gran parte de sus
fundamentos. se abandonan  algunas de  las normas  paternas.
despues de haber side cariticadas. En cuanto al ELLO, pusden
acurrir des cosas. que invada al YO con  gus demandag y busque
gratificacidn desinhibida » que los impuiscs sean reprimidos
cayendo en un periodo infantil. (Idem).

TESIS coy ‘
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Turas dan
manlzlesnan 108
extroversidn o

La combinacidn de
por resuitado  lag  div
jovenes. iales  como sgo
timidez,etc.

Tambidn e Sawn &8 detarminante fde las dirferencias

Jndjvideies aungue an esta 3nbou ‘Axos vianen
uﬂYﬂCCel13erda NarTisistas INTONSal stan sn ia
prwocuoac1on dei tesaen i Gue Tie iog demds
de 1. En la adolescenc LA A i periode de
crecientes represiones, nmientras que a el wvaron entrafa una

. AURgue  Bsta
s 1demy
A xnd‘*'

. 2tapa de nueva inrensificacidn
estard celimitade por creer 3
Zegin Erickson (149688 En Conge
que . adoje "entp uanﬂ ilev
gentidc
apandonar con €l
debe te cierca idea  de quidn w3 y cudlzs
las pusibilidades de llegar a su ﬂe“tlﬂﬂ Un claroe s2ntido de
1a identidad pﬂxsonan requiere de  una estabiliden del  ogropie
s{ mismo percibida por el individus a travds del tiempo,

dae

o5 cambios

L8 adolescentaes ne
fisices vy mental

e :1onuo para int

qu: -
integrada, el cual surge lent

S

N

rim2nt a un dn de i*ﬁn,idﬁd
At decir que el prnn iema
e en ia adolescencia, o

€
ntl
r

de la 1dentidad es mds  in
significa que ia  tarea de identificacidn se inicie o termine
ahil., Desde nuesiras primeross  anos vida nueg identidad
empieza a formarse y continfla formdndose hasta ta edad aduita.
Bl proceso  de ia formacidn de identiqad puede Ser
elativamenie sencilio o compleje. breve o prolongada, y puede
CONSTITUIr un  exiip ¢ un  fracasoe dependiendo de  diversos
facteres. Log pardres  pusden dessmpenal un papsi imperrtante. al
ayudar o frenar el degarroilo oe un  fuerte  sgentido de
idennidad, pueden constituir medelos firmes para sus hijos.
Algunos puaden &adoptar una identidad nsgative, d=sviada,esto
L puwda ebgervar en alguies Casos de menar=s 1niractores. gusa
por- miedoe a fracasarr 0o Intentan DHUSCar  una identidad
positiva.

TESIS ¢p
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iagst tiamd & :a adolescencia ‘etapt de &3 Opsreciones
eg™”, {(En Congsr. ). ya qua en esta pa 8¢ adquisran
diversas capacidades de impertancia que no se demuestran en le
nifiez. Es probable gue  io mds liopeortante de d5tn es =l cambic
de pensamients de log real a 1o posibie. Muchog otros aspectos
del deserreilo. tamhién dependen de los avanwes engnoscitivos
Gue se realizan <n dste periecac, Los campies en  la naturaleza
de 1 relaciones padres-hijo. laz caracreristicas de su
personalidad, sus mecanismos de celensa., se  nallan infiuidos
por ei rdesarrallis de la habilidad cognoscitiva,

En ésta etdpa 105 iovenes cuesiionan sus vaiores.los  comparan
con  los de sus padrez vy ias  crivican., EiL cusarral o
cognosritivo wei  adolegcente se  refieja en  sus  actitudes
per atez hacia z{ misma. Loz muzhachos S muesTran
egocentyicor en su forms de pensar y comportarse. crean que
1oz asmas se preoscupan por su apariencia ¢ su condurta.

£1 pensamientn gimbdi co  de iog idvenes se puede observar en
8i use frecuente de ircnla, 198 juegos de palabras y ol uso de

alabras de doble sentido”. El aumento de ia capac:daq menctal
que tiene iugar en la dolescencia  puerde hacer de eésta una

craatividad.retos y aventuras intelectualss.

3
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REACCIUNES DE ADAPTACION

Bajo e jas  campieg  que ne  deserine y  todas 1as
ponsabiliqades gue de un nomento & Otro viven 108  jovenes.
surgen formas de conducta gue son reliejo de la ambzvalenc%a
de sus ideas. Ellos tratardn de adaptarse a las presiones de
acuerao a sus posibilidades individuales y mostrardn ciertas
reacciones que muchas veces desconciertan.

Las necesidades sexuales abrumadoras. la busqueda de
identidad Y el aegeo ampbivalente de dependencia e
independencia. son en el adolescente fuente de viociencia
potencial, (Freedman, Kaplan y Sadock.1975)

Los 1ovenes combinan <ontactos gsociales frecuentes con
periodos de gran Soledad, 2sto se debe a ia confusidn de
pensamientos y de sentimientos. £sta o5 una forma de aqaptarse
agi como otras que en geguida nmenciocnaremos.

LOs adolescentes tienen variaciones en su estade de anfmo. ds
momentc Se  les puede  encontral  conténtos y de  momento  se
deprimen. esta reaccidn se presenta al no poder controlar aus
sentimientos cuando hay aigo en el medio gue ies atecra, por
1nsignificante que sea. También se pres3entan momentods des mucha
dct1vidad y creativiaad alternados por momentos de inactividad
que ad la impresidn de pereza. Esto 32 debe a su crecimiento
£isico y a ios cambios I15101091C05 gue es stdn viviendo.

Puede ocurrir repelidn contra ias normas familiares. iracasos
escoplares y productividad <disminuida. Al ratar d£ controglar
Su8 demandas y adaptarse a ellag. se aaoptan ciertas conductas
extremas gque van desde la evitacidn de contactos sociaies
hasta el exnhibicionismo. La rorma de vestirse, de peinarse y

arrsglarse es una manera de expresar su individualidad,
repeidndose en aigunas ocasinnes contra las normas sociales.
( Idem).

Fara derimir su identidaa comienza ta repelidn contra 1os
paares, maestros y autoridad. Esta rebeiidn no debe rebasar
los ifmites y convertirse en caracteristicas de personatidad.
Lo ericaz seria proporglonarie a l1os muchacnes una saiida
congtructiva a sSu  energia y agresividad normaies en forma de
grupos Juveniies deportivos o con  actividades recreativas que
anuien ¢l uso de drogas y atconol.
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Log jovenes deben aprendzr a ptar & su vida las sensaciones
gexuales impulsivas. lag experiencias sexuaies de adelescentes
son  una hecesidad bioldgica. una fase de desarrolic de su
independencia, que 5 mehude proveca angustia en log padres.

tra necesidad adolescents es la intimidad y 1ics secretos gus
105 muchachos  tiensn con  =us  padres. &stos dltimes an
engustian y se molestan de que sus hijos no conifan en elios.
Fero ios  secretaz se deben d2 respetar. va que  las
confidencias forzadas sflo cond I resentimiento,
51 estag reacciones de adapra g8 comptican  y nay [1acaso
en !a bndsqueda de la identidad 1  aaolescence se
gularé hajn caminos esquivocades, que” f ia sanizrascidn
1nmediata de  sus pecesidadas. como ¢ gon ja delincuencia y
las drogas. (s la orza. Mesndiola y Rabago.l%373.
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DESAERQLLO

Para poder comprender 1os princip morales. se  debe  ser
capaz de razonamiento sbgtractoe. Este razonamiente s comlenza
a desarvcilar en la adojescensia vy alcanzta su méxime nivel al
finai de esta etapa. Je 2sta mansra @ Joven puede entender vy
llevar a cabe l4as normas morales. o so0lo por ordanes de susa
padres, sino por propia juicioc.

Kohliberyg. \19 En  Papalia y 1989y, piensa  gque a ias
personas se leg pulede orientar gue 2leven su samienta
morai confrs ntandolna oen nas  morale iies vy

orientdndcics a desarroiiar su pensamients en reiacidn a  log
mismos. As!  cada suiste savard au propic rodige morat  basado
en el criterio univarsal. A los Jovenes se  les deje  dar la
oportunidad de Qlscutir., Interpretar y tolmar parts en  dilemas
morales para  que  avance  su raTonamiento morai. pere &g
importante ¢ su  participacidn sea tomada en  cuenta, de
manera seria y s& ies crea con capacidad de razonar.
s &n ia aaolcscen51a donde ¢ cuestionan  las normas
estabplecidas en la ninez., son v« na"adaa algunas y aceptadas
Aun aguailas qua °r 0 ALep‘Jda de nifies. ahota puedern
ger criticadas con una "erxe*xon propia de cade muchacno. Es
aquf cuando ae demostrard si  1a educacidn moral que  se
Jmp;unud en  ia infancia tuvo éxito o fracasd, Cada adolescente
cratard de conservar aquailos valores que van de ague
congigo mismo, no por eXxigencias de ia autoridad.
P ) : Y ’ = s
(Enciclopedia de icologia, 1480) S1 e Lratara de
infivenciar a ies muchach con vaicrez, se debe hacer con
diélogoa participativos., no  con iwmposicicnes ¢ castigoes. ¥y 1o
mas importante es el elempio de los padres. que ha venido
copiands desds su niffez.
Cuando la autoridad se impone de manera excesiva durante la
adojescencia, ios muchachos vivirdn 1las normes moralss como
coartadoras de la libevtad vy rechazardn  eonfundides.
mostrando cohductas contrarias a 5 (ue se espera de eitos,
o se debe pretender aque 1as normas gue nunca han gido
impuestas o se ha vivido en forma contraria a zlias, se
aprendan durance Late i La educacich morai y de wvalores
se inicia dezde ia Yy contanda o1 siempra.
(Conger, 1580} .

o
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Las formas de reaccicn y ccpportamiento moral., eparte de ia
zducacidn astdn marcadas por o1 medio sociocultural dai
adoiescents, asi como el hnecho de poseer distinto sexo. ya que
ing  wvalores son diferences en cada ciase sociai ¥ en cada
cuitura. Hay normas morates gque sdio se apiican a un soio
SaX0,

Hay diversos factores qu=2 1nr1uypn en la eileccidn de normas en
ia adolescencia, entre elxo° estd  ios procesos mentales, las
exigencias socioias,la presidn de sus amigos que en  ocasionss
tienen wvalores apuestoz a lca de Sus propios padres, ios
profesores. lo publicidad, la teievicidn, @l cina. ilos libros.
etc. Algunos adolescentes pueaen mostrar 2n  grado razonable de
apedgn 4 sus principlies. 1nc1u50 bajno presiones 1nnens etros
pueden cwdu) a e pras 5idr 42t grupe @ a ias tentaciones; y
alguncs mKs se gulan por el miedo @ metarse &0 pro&iemas o
pevael aigin privitegic. m&s que por patrenes internalizados
de ia moralidad. (Idem).
day patronss de cond

5

los padres gus afectan el
dasarrolic morat “xisten algunos padres gue no
confian en 1os INLernas de  zu hijo. ni ie
proporcionan  ia in;~rmac;dh jecesaria  pava el Jesarrol‘o,
trata de influir en é1, casvigdndsio. Este adoiescsnte tenderd
a actuar bajc recompensas y castiges y no en base @ sus normas
moralas internas.Otro tipe de conducta paterna es la privacidn
de amor., en la cual los padreg reaccionan & ia conducta
indeseabie de  Su nijo ignordndeio o amenazandoio con
abandonarlo, 1o cual no ayuda &l desarrolio moral dei
adolescente y deseguilibra ia comunicacidn.

Se debe intentar que ios padres traten a sus hijog Jovenes
Como a una persona pozwnrialmente responsable Y capa&.
explicande las razones po lag cuales sge xn pide algun
comportamienta, y le enseilen jas rwealidages prdciicas de  una
situacidn o la manere ep gque =] comportamiento inadecuado

resgulta nocivo para =1 y para 13 demas.{ Heffman,l%70).
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Hay una grip cantidad dae jovenes gue se gienten insatisfechos
con el estade de ila soriedad o consigqu  wmismes,
inadaptacidn puede deberse & la pobreza econfmica o a la
digeriminacidn  racial. Bero ia rafz de ila inadaptacidn se
origina de una relacidn alterada entre sus padres y 41, as{
com: de las experiencias adversas a su desarrallo,

Los  jdvenes pueden respondsr a ia inadaptacidn de diversas
maneras aigunas pogitivas y otraz negativas. entra datas
dltimas se puede mencionar & 1os adictos a las drogas v a los
delincuenrtes, cuyo objetive pudisra £ ia destruccidn de  una
sociedad a la cual desprecian. (Ruch y Zimparde.ls80)

5T&
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RELACIONES CON IGUALES,

En ia adelasganaia ioa jovenes  comisnzan & separarse de  los
padres y sustituyen ésta relacidn con amigos de la misma edad
con  los cuaies 38 identifica y comparte sus dudas y
axperiencias. . .
Los problemas que enrrentan ios miembros de la familia y nil
adolescente. son debidos a que Se encuentra en un momento en
el cual ei joven estd construyends su propia idsntidad. Para
lograrle con frecusncia busca up espacis donde tenga cabids
sus3  necesidades. Inquietudes, deseos Yy conducta. que le
permite anaiizar su realidad, Este =2spscio lo puede encontrar
Son sus amigos ras o menos de su edad,  Junto con i0g  suales
puede aproximarse al conscimlento de  lae  realidad  social

familiar y personal. as{ como de algunas aiternativas con 1as
cuaies  intental  nacer  {rente & SUs  propiemas.  (Fapalia oy
Gids, 19833

Como el joven tiens cierto misdo de sus cambios, annsla hallar
semejanza a  wus aficlones, gustos y prescupaciones en  otros
mucnachos mds @ menos  ae su edad:  es  por s¥o  que Dbuscan
agociarse y se infiuyen entre si. La asociacion con susz amigos
es  fuerte Yy 1@ agrada nuirse aentro de  un grupge  gue 1o
acepra, pues necesita el ap de  sus amigos. Y& ne toman tan
en cuenta ia opinidn paterna como ia de  Sus amistades, ya gque
se influyen en las pautas pasices de su vica, de modo gue
pasan mucho tismpo con gente de su misma edad.

Zsta copducta pusde llegsr o exasperay a 105 padrez., los
cualies deben pracurar cener pacisncia y comprensidn, as! se
logrard que ss  fOrt&ieZca un iazo  de  comunicacidn y  no se
perjudique la velacidn familiar: se  debe conocer tambidn  las
‘amistades de Loz hijos para condoger sus3 costumbres,

En log  primercs alos de la  ado encix, ias reiasicnes con
105 miempros de la familia tienen mayor propabilidad de llegar
a ger conflictivas. En consecuencia es diffcil compartir con
los padres aspectog 1nternos dei comportamiento  externd de'los
UCHachos . a su ves a los padres les resuita difieil
comprender log problemas de sus hilos adolescentes.
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Las personas necesitamos compalrtir con otrog nugstras
experiencias., emociones y dudas. Los aduiescentes necesitan
ser aceptados por sus companeyoas Yy tener a su vez amiges
{ntimos. los cuales le ayudan a definir su propia identidad.

Ei grupo de amigos puede influir en el adoiescente en cuanto a
tag modas y aficiones, Cuands log padres llevan una buena
relacidn con sus hijos adolescentes, edjercen mas infiuencia
sobre los valores bdsicos, qua sus compafieros, Lo cudies soin
influirdn en in gue respecta a las wodas y prererencias.

Los muchachos conffan en sus amigos. pero  2speran que dstos
sean leaies, dignes de cenfianza y constituvan un  apoyo en
momentos de orfsis. Los amlges ief pueden ayudar a  coaprsader
sus sentimientos y ios de los dends. Adn as{ debi a que son
muy intensas las amistadas ontre adolescentes pueden fracasar
con faciiidad. (Vida y Psicelogia.1980).

t
P
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EL _ADOLESCENTE EN LA FAMILIA

En la adolescencia los padres ponen a prueba todo lo que
han sabide darle a su hijoy el hijo demuestra cuantc ha
recibido, ahora tiene que poner en practica lo aprendide vy
abrirse su propio camino. Debe demostrar todo lo que le han
enseffado ¥y tratar de hacer las cosas por el séle. {(Idem).

Ahora el muchacho no vé en su familia el Unico refugio,
las relaciones con sus padres ya no seran igual que antes, ird
cambiando de manera gradual, hasta convertirse en una relacién
nueva y distinta, a la cual ambos se deben adaptar., Esta
adaptacién se ird dando poco a poco, al principio los padres
se muestran confundidos con las reacciones de su hijo, no
saben como hablarle y como convivir con él, no saben s8i hablar
de temas iIntimos o evitarlos. De la misma manera el
adolescente siente que sus padres esperan de él un
comportamiento diferente. Para que esta adaptacién se logre en
poco tiempo, se debe procurar que haya comunicacién, confianza
y compresion, sobretodo de parte de los padres, pues son ellos
les que han sobrellevado esta etapa.

En este momento las ideologias del joven pueden ser
diferentes a las de sus padres, ésto puede llegar a ocasionar
problemas en la " relacidén entre ambos. Los - adolescentes
requisren libertad necesaria para pensar por si solos, les
interesa saber lo que sus padres opinan sobre diversos
asuntos, pero tambien desean tener sus propias conclusiones.

Mientras  buscan respuestas quieren ger escuchados,
respetados y tomados en cuenta. Deben peder contribuir
libremente a las discuciones familiares, obtener explicaciones
sensatag acerca de las reglas que le son impueatas y acerca de
sug dudas y ejercer su autonomfa guiada por una disciplina
mesurada por parte de log padres, (Idem).

En esta época los padres y sus hijos adolescentes deben
aprender a llevar nuevas relaciones mutuas. Los padres deben
ger capaces de reconocer las necesidades del adolescente por
una mayor independencia, La verdadera independencia no se
obtiens de un momento a otro. ‘
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Para que el joven alcance la madurez emocional, sexual y
social debe comenzar a despegarse gradualmente de los padres
hacia sus companeros. La adaptacion a esta separacién
emocional crea momentos dolorosos para padres vy para hijos.
Son inevitables las sensaciones de pérdida y nostalgia por
parte de los padres.

Los conflictos entre los adolescentes y sus padres
resultan naturales y 1ldgicos, a medida que su horizonte crece
log muchachos se dan cuenta que sus valores y forma de vida no
son los unicos posibles. Otra razén por la cual se pueden
presentar conflictos con los hijos, es el hecho de que los
padres no se percatan de que su hijo ya no es un niffo y que
los valores que antes adoptaba, ahora pueden cambiar.

Es necesario las fuertes y evidentes manifestaciones de
amor por parte de los padres para el adolescente, asi lograri
desarrollar su autoestima, entablar relaciones constructivas
con log deméds y sentir confianza en s{ mismo. La hostilidad,
el rechazo o la negligencia de 1los padres, puede crear
adolescentes ingeguros, con dificultades académicas Yy
sociales, entre otras. (Spock,1978).

Es comin los conflictos entre padres e hijos
adolescentes, ademds del cambio de ideologias, el muchacho
modifica su comportamiento hacia sus padres, critica sus
valores e intereses que anteriormente aceptaba, todo esto ‘le
ayuda a convencer a los demds de que ya es auténomo e
independiente. Aunque internamente hay una lucha entre su
deseo de ser independiente de sus progenitores, y darse cuenta
de que en realidad adn depende de ellos. En esta blsaqueda de
independencia, los muchachos a menudo rechazan los consejos de
sug padres para gquiarlos y se molestan con ‘ellos, esta
rebeldfa es indice de la ruptura de los vinculos familiares y
no debe verse como una forma de hostilidad., (Vida y
Psicologia,1980).
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La familia es una agente importante en la transmicion de
conductas y valores morales que la w@ociedad egpera del
adolescente. Es en la familia donde se enseflan desde 1la
infancia lo que se debe y no debe hacerse en base a las noymas
sociales.

Ain si la adolescencia es fuente de discordias en la
familia, ésta debe tratar de mantenerse unida y de resolver
los problemas poco a poco. Los padres deben tratar de dar al
muchacho una imagen positiva, para que al identificarse con
ellos, trate de imitarlos en su vida adulta.

Si existen distorciones en la estructura familiar, habré

profundos efectos sobre el degarrollo individual, vy la
adolescencia pasard a ser una stapa demasiado problemdtica.
El estrés familiar puede crear alteraciones de conducta Yy
aprendizaje, como son malas calificaciones, pintas escolares,
fugas del hogar y rebeldia exagerada; si perduran estas
desviaciones pueden dar lugar a conductas inadaptadas, que
pueden ser consecuencia de falta de atencién o carifio, de
congejos y de convivencia con los padres desde la infancia, y
en esta etapa no encuentran refugio de la guia paterna.
(Freedman, Kaplan y Sadock,1875).

El joven incomprendido por su familia mostrard rechazo
hacia 8l nucleo familiar y tratard de alejarse de ella, verd
en sus padres en elemento negativo, que en lugar de ayudarle
lo confunde. A los muchaches que son devaluados o ignorados
por sug padres, son impulsados a expresar mal comportamiento
(vagancia, travesuras y robos) para asi atraer la atencién que
no han tenido de sus padres, aunque sea una forma negativa de
hacerlo. {Sopck,1978).

S5i las relaciones entre padres e hijos son sélidas y
pacientes, s8i los progenitores intentan enfrentarge con las
dudas y criticas del adolescente con comprensién empatica, =i
los guian en vez de mandar gobre ellos, si 1los escuchan vy
toman en cuenta, esta etapa tendrd una base firme vy duradera,
marcada por el respeto matuo y la independencia propia. Es
importante que los padres muestren confianza bdsica en sus
hijos . También se debe considerar que en ocasiones los padres
ge pueden equivocar en sus Jjuicins y mostrarse mas severos de
1o necesario, ésto puede dar lugar a que el muchacho ge sienta
resentido, '
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Por otro lado, el lugar que ocupa el adolescente en la
familia d4 diferencias en sgu rol y en la dindmica entre los
miembrog del grupo familiar. En los casos de hijos dunicos, al
llegar a la adolescencia. no tienen 1la ayuda de otro miembro
joven y buscardn apoyo en algunc de sus padregs o fuera de la
familia.

En aquellas familias que tienen varios hijos, 1la
experiencia de la dolescencia con log hijos mayores facilitard
la comprensién de los padres con el nuevo adolescente, si el
hermanc mayor dificulté el proceso a sus padres, éstos serdn
mas estrictos con el ultimo. {(Enciclopedia de Psicologia,
1980).

El mejor regalo que se puede dar a un hijo adolescente es
el ayudario a desarrollar un sentido claro y confiado de su
propia identidad, asi como un compromiso con su sistema de
valores bdsicos. Los jovenes emocionalmente maduros estardn
mejor preparados para soportar los problemas de la vida
adulta.

Lo que los padres pueden hacer, es ayudar a sus hijos a
tolerar las frustraciones y a sger realistas respecto a susg
necesidades. Amar con autenticidad a los hijos, valorandolos y
respetandolos como personas, disfrutando de su compafifa y
siendo merecedores de su confianza, podemos ayudarles a ser
capaces de amar y confiar en los demds.
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EL _ADOLESCENTE EN LA SOCIEDAD

También en la vida social el adolescente manifiesta
incertidumbre, ya no forma parte de 1los nifios pero aun no
pertenece al mundo de los adultos., Acostumbran formar grupos
de muchachos dentro de la sociedad, entre ellos encuentran
seguridad y fortaleza. Las relaciones amistosas aumentan Yy
pueden surgir relaciones amorosas, que ayudan a los jévenes a
tener experiencias que posteriormente les servirdn para lograr
una mayor madurez, Yy elegir su propio rol social, asi el
adolescente en contacto con la sociedad aceptard y rechazard
normas que &1 crea convenientes. (Vida y Psicologia,1980)

El marco gociocultural en que ge desenvuelve el
adolescente ejerce una influencia sobre su personalidad y su
desarrollo social. Las restricciones en la educacién de los
jévenes es diferente en cada clase social, as{ como sus
costumbres que condicionan los valores sociales. La
adolescencia es diferente en la clase media, baja y alta. El
joven esta inmerso en una familia que le impondrd patrones que
é1 debe satisfacer y que estardn acordes con su grupo social.
Cada sociedad presenta al joven un marco de referencia de lo
que se espera de 41, d4 al adolescente un proyecto en cuanto a
roles, valores y normas, le impone reglas y prohibiciones,y le
dard una ideologia.

La adolescencia en la clase baja transcurre de manera mds
corta, los Jjovenes dejan de ser estudiantes al terminar su
educacién primaria y comienza sSu vida laboral ( en varias
ocasiones no llegan a concluir la educacidén primaria) algunos
de ellog viven en union libre y tienen que mantener una
familia o dedicarse a las labores del hogar y a la educacién
de los hijos.

En las clases media y alta la adolescencia se posterga,
los jévenes tienen que prepararse cultural y técnicaments, se
tolera la amplitud de este periodo adolescente, ya que se
egpera que los muchachos sean productivos hasta que terminen
su. educacidn.
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En diversas ocasiones la sociedad impone ciertas reglas
que el adolescente debe cumplir, pero muchas de ellas
confunden a los muchachos en lo que vrespecta a sus
responsabilidades y obligaciones. Tal es el caso de los
mensajes que el cine, televisién y demds medios publicitarios,
mandan informacién sSobre viclencia y sexualidad que estd&n en
contra de lo que se le ha engefiado a los muchachos, édsto
provoca confusién y conflicto en sus desiciones. Se debe
comenzar por educar a la sociedad sobre los mensajes que
envia, y fomentar en los jovenes un pensamiento moral que no
ge deje confundir por los mediocs publicitarios., (Revista
ICYT,1988).
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PROBLEMAS AFECTIVOS

El muchacho tiene que soportar sus propios problemas, las
actitudes nuevas de 1los demds hacia é¢1 y vivir acorde con su
papel en la sociedad. Tiene nuevas ventajas de su nueva
posicién pero a la vez tiene mayores exigencias. Desaparece la
seguridad de ser nifio y aparece 1la incertidumbre, las
contradicciones y las dudas. Inseguro y desorientado a menudo
presenta conductas desconcertantes Yy contradictorias. Se
encierra en si mismo, se aisla, o trata de hacerse notar. Se
encuentra en un estado de confusién, a ratos activos, a ratoes
ociogos, a ratos felices y de pronto en una terrible
depresién. (Papalia y Oids, 1985).

Si son inseguros y viven con temor al fracaso ¢ al
ridiculo, se convertirdn en personag timidas e introvertidas,
sin iniciativa propia.

El joven necesita autoafirmarse, si es menospreciado su

autoestima disminuird y puede caer on una depresién que en
algunos casos son tan graves que puede llevar al suicidio.
El muchacho gque viva en estabilidad familiar, podrad
sobreponerse a los problemas propios de esta etapa. Aquel
joven que viva en inestabilidad emocicnal en su familia, leo
afectarda en su personalidad y en su conducta hacia la
sociedad. La falta de orientacidn y apoyo paterno puede llevar
a los nifios durante la adolescencia a problemas de
antisocialidad, para conseguir llamar la atencién de sus
padres o por la confusién de su pensamiento, ya que puede no
tener limites de lo permitido socialmente.

Aunque existen muchos Jjovenes infractores, también hay
adolescentes que reaccionan bien ante este periodo, ayudados
por adultes que han sabido superar junto con ellos sus
conflictos, tienen una buena relacion con ellos y comprenden
sug esfuerzos para definir su propia identidad. (Idem).
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Debemos comprender que un adoleacente tiene muchos
problemas emocionales y preccupaciones propias de su etapa.
Puede 1llegar & experimentar angiedad, rebelidn, tristeza,
confusién: pero ésto no significa que el joven sufra de
perturbaciones psicoldgicas. Sélo cuando estas caracteristicas
se exageran o son crénicas resulta adecuado pensar en una
perturbacién psicoldgica clinicemente significativa y buscar
ayuda profesional.

Algunos de estos trastornos son log siguientes:

La depresién diferenciada de la tristeza pasajera, es un
estado de dnimo predominante, en ia cual el joven se queja de
una sensacién de vacio en su vida. Dicha depresién puede
basarse en repetidas experiencias de fracaso y a una serie de
intentos por encontrar solucion a4 sus problemas.

El suicidio en adolescentes puede ser causado por la
gensacién de soledad. Pueden no tener una idea clara si en
realidad intenta matarse o si estd fingiendo. Los intentos de
suicidio deben tomarse en serio, son un grito de auxilio
degesperado. (Conger,1980).



CAPITULO i1

"MENORES INFRACTORES "
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MENORES INFRACTORES
ASPECTOS GENERALES

En 1690 John Locke, (En Guarner, 1984), tratd de
demostrar que no posecmos 1deas innatas, es necesario que
entren en nuesiro cerebro buenas ideas y principios para poder
ugar la facultad de entendimiento.

El hombre nace sin ningin principio, pero al implantarse
en el ideas morales, puede inclinargse hacia la dulzura o la
crueldad. Es misién de los padres inculcar en sus hijos las
normas aceptadas en la sociedad, basados en la interaccién de
factores biolégicos, psicoldgicos y sociales, asi como lograr
que sus hijog se adapten adecuadamente a la sociedad,

El aumento de la delincuencia en menores es tal en
nuestros dias que representa un problema grave. Antes estaban
en los mismos lugares y vivian en promiscuidad con criminales
adultos. Ahora tienen un tratamiento especial en lugares
adecuados para que convivan sélo con sujetos de su edad.

La delincuencia juvenil constituye por si sola una gran
parte de la criminalidad total: se puede observar que la
mayoria de criminales adultos iniciaron su vida delictiva en
su juventud. De ahi 1la importancia del estudio de la
delincuencia en menores.

Se han vrealizado diversas investigaciones sobre
antisocialidad en menores y se les ha nombrado de diferentes
formas: delincuentes juveniles, menores antisociales,

delincuentes infanto—juveniles, menores infractores, etc.
Para comenzar el estudio de logs menores infractores se
debe conocer su definicién y a que factores incluye,
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DEFINICION

El término de delincuencia juvenil es un concepte legal,
definido de diferentes maneras en distintas épocas y lugares.
Es un término muy amplio que abarca toda clase de faltas
cometidas por menores de 18 afios, (Spock, 1978). Estas faltas
se clagifican como conductas antisociales y son aquellas
conductas que atentan contra la seguridad o patrimonio de otra
persona o la seguridad de uno mismo.

La definicidén que dd la Ley de Consejos Tutelares para
menores infractores del Distrito Federal (1984) es la
siguiente: "Son aquellos menores que infrinjan la Ley Penal,
los reglamentos de policia y buen gobierno, o manifiesten otra
forma de conducta que presuma fundadamente una inclinacion a
causar daffio a gf mismos, a la familia o a la sociedad Yy
ameriten por lo tanto una accién preventiva o tutelar".

Los niffos y jovenes mexicanos menores de 18 afios, al
faltar a las normas establecidas por la Constitucidén. no son
congiderados como sujetos acreedores de una pena, sino a un
tratamiento rehabhilitatorio, pues son personas en formacién
gin plena conciencia del alcance de sus actog, y que con una
adecuada orientacidén y tratamiento por parte de especialistas
se les ayudard a valorar su inadecuada conducta y corregirila.

Clinicamente, la personalidad antisocial en nifios ¥y
adolegcentes es un término que se utiliza para referirse a
menores insocializados y cuyas pautas conductuales lo ponen en
conflicto con la sociedad a consecuencia de acciones ilegales.
Estos niffos se encuentran sicmpre en problemas, (Freedman,
Kaplan y Sadock,1975).
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TEORIAS SOBRE LA DELINCUENCIA

Parece oportuno tener en cuenta los diversos factores que
influyen en la conducta del delincuente y la importancia de la
interaccién de todas ellas, fuerzas condicionantes internas y
externas que intervienen sn su desarrcllo. Las sgiguientes
teorfas tratan de explicar desde su perspectiva a la
delincuencia.

1) Teorifas Biolégicas.

. Estas teorias atribuyen la delincuencia a factores
innatos del individuo, trasmitidos por herencia o debido a
alteraciones genéticas ¢ & otros elementos de la constitucioén
figsica. Aunque no niegan la influencia de 1los factores
ambientales, conceden una méxima importancia a factores
hiolégicos, insisten en la influencia de factores hereditarios
sobre la disposicidén prévia a la delincuencia.

Igualmente se citan como factores de inadaptacién social
diversas malformaciones somdticas, anomalfas metabdlicas,
subnormalidad psiquica y diversas patologias congénitas. 8Si es
cierto que estos trastornos pudieran dar origen a una
inadaptacidn, no es comprobado sea el origen de la
delincuencia, (Enciclopedia de Paicologia,1980), pues la
influencia de factores bioldgicos afecta a un reducido numerc
de infractores.

2) Teorias Sociolodgicas.

Para ellos la marginacién y la pobreza econémica son los
factores que originan gran parte de la delincuencia; el jéven
delincuente es igual a los demds, sélo que su ambiente lo ha
llevado a una tendencia a deliquir, as{ como su educacién y su
familia. La delincuencia es el fracaso del medio social y
faimiliar para brindarle al sujeto los medios adecuados para
un sano desarrollo. (Marchiori,1982).
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3) Teorias Psicolégicas.

Estas teorias se centran de manera predominante es los
aspectos personales del menor infractor, considerando como
causas de su desviacién, factores de equilibrio afectivo del
menor, el sentimiento de culpa, la soledad, el aislamiento, el
déficit de inteligencia Yy otros rasgos individuales.
{Enciclopedia de Psicoldégia,1980).

Desde 1la perspectiva de las teorias del aprendizaje y el
conductismo, la delincuencia se considera en cuanto a forma de
conducta social desviada, como un resultado andémalo de
condicionamiento, Asi durante la infancia los padres van
asociando aprobaciones y premios para reforzar y desarrollar
las reacciones que esperan promover en el nifio, y castigos y
recriminaciones para inhibir las conductas reprobables. Segln
ellos la persona que a causa de su incapacidad de
condicionamiento, no puede dar respuestas sociales y morales
ostablecidas, tendrd mas probabilidad de convertirse en un
delincuente. Los defensores de estas teorias creen que los
delincuentes muestran poca capacidad de condicionamiento. Las
caracteristicag de la vida familiar, las relaciones afectivas
entre padres e hijos, la cohesién familiar, y el control,
guardan gran relacién con ol comportamiento delictivo e
impulsividad del delincuente. (Idem).

4) Teorfas Psiquidtricas.

En dichas teorfas consideran a los delincuentes como
enfermos mentales, individuos anormales que eran englobados en
la antigua categoria de psicopatas. Al considerar la
delincuencia como un tipo de psicopatia se desvia el prohlema
social y sugs diversas causas hacia un tipo individual.

La Psiquiatria moderna sustituye el término psicopatia
por el de personalidad o conducta antisocial en infancia o
adolesacencia, y subraya la influencia de factores exdgenos en
la etiologfa del trastorno.

Consideran que los delincuentes son sujetos que en la
infancia vivieron experiencias traumatizantes y traducen sus
sintomas en actos antisociales. (Idem).
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FACTORES QUE INFLUYEN EN EIL COMPORTAMIENTO INFRACTOR

Se debe descartar la creencia de una causa Unica y
mogtrar la interaccién de factores fisicos. psicolégicos vy
sociales. En la génesis del comportamiento infractor se
amalgaman una serie de factores, se entrelazan, se combinan y
dan por resultado la conducta infractora.

Factores Sociales.

Dentro de un conjunto de factores que afectan al
individuo, existe un grupo de causas sociales que forman la
estructura de la vida social y que condicionan las conductas
de los menores. Entre ellas cabe citar la falta de espacios
adecuados para la expansidén, la agitacién y el ritmo de vida
actual, el aumento demogrdfico y la inmigracién masiva hacia
las grandes ciudades. el hacinamiento y promiscuidad en que se
ven obligados a vivir los pueblos. (Gonzdlez Casanova,1985).

Todas estas caracteristicas tiene un efecto desintegrador
en la familia, ya que altera los vinculos y relaciones de los
padres y sus hijos, al tiempo que afectan la integracidn
gsocial.

También los medios de comunicacién tienen wuwa gran
influencia en la induccién directa de la delincuencia, ofrecen
pautas de conducta agresiva y delictiva que los menores pueden
copiar: como la televicidén, cine., radio, revistas y periédicos
de nota roja.

Otros medios de influencia en la adquigicidn de actitudes
gon: el trabajo, donde el menor se vuelve blanco prematuro de
estimulos frustrantes, ademas de copiar conductas inadecuadas
de sus compafieros mayores para identificarse con ellos,
(Conger, 1980) ; la influencia de malas compafiias, la
desocupacién y explotacioén de 1los menores, el ocio no
controlado, el pandillerismo y la inadecuada captacisén de

. menores en estado de peligro.

Segun la formulacién de Cloward y Oklin, (En Freedman,
Kaplan y Sadock,1975) la conducta desviante se produce cuando
algunos grupos de la sociedad no tienen acceso a los medios
necesarios para conseguir los objetivos culturales. La
distribucién injusta de oportunidades empuja a los
adolescentes de clase baja a la delincuencia, las bandas y las
drogas.
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Factores Educativos.

Algunos de estos factores son, la falta de programas
eficaces en prevencion social, manejo de inadecuadas técnicas
de enseffanza en menores en estado de peligro. analfabetismo
elevado y baja escolaridad.

También podemos nombrar la desercién  escolar, la
deficiente educacién sexual, de salud mental, moral o de
valores, la falta de capacitacién para el trabajo vy la falta
de atencidén a nifios atipicogz. ( Modelo de tratamiento
rehabilitatorio,1989)

Los profesores de escuela deben ser racionales Y
adecuados, nunca impulsivos, no deben ser ejemplo de autoridad
inadecuada, ya que puede ser un modelo para los niffos que
buscan identificacion.

Factores Familiares.

lLas relaciones familiares son fundamentales para el
desarrollo de la personalidad. 1levan a una adaptacién al
medio vy pueden inducir a trastornos psiquicos y sociales.
Frecuantemente la vida familiar o el matrimonio se encuentran
en conflicto, esto hace vivir a los hijos en un estado de
abandono o de temor, asi como descuidados en agpectos
educativos y fisicos., (Papalia y Olds, 1985).

Gran numero de menores infractores se han visto expuestos
a relaciones familiares conflictivas en alto grado, que puede
ser originada por trastornos psicolégicos paternos o por malas
relaciones entre padres € hijos. Todo esto repercute en el
nifio y se verd expuesto a una carencia de afecto, de carifio y
comprensisén que puede convertirse en hostilidad hacia los
padres y hacia 1la sociedad y wuna incapacidad de guiarse
correctamente.

El rechazc y la falta de amor son factores de gran
importancia ya que conducen a una fragilidad emocicnal. EIl
rechazo de los padres, conciente ¢ inconciente priva al menor
de - la seguridad necegaria y disminuye la autoestima, esto
impulsa a ja desobediencia y oposicién en una demanda de ayuda
y atencién.
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Por lo general, el menor infractor no ha tenido modelos
positivos en su infancia, ha recibido imdgenes negativas de
sus padres, asi su personalidad se hace inestable y mal
estructurada.

El establecer limites en los hijos es otra cuestidén de
suma importancia en el desarrollo de la delincuencia, asi como
la tolerancia a la frustracidén que e ayude a desarrollar en
los menores, la ausencia de reglas y control induce a ila
inseguridad, agresividad e inadaptacién. (Idem).

Johnson y Szurek (En Spocik,1978) observaron que al
egtudiar el problema del hijo con 1los padres, algunos
mostraban signos indirectos de que reprimfan el deseo de
cometer la misma falta que el hijo, quien asimila la actitud
oculta del progenitor y esta motivado por un deseo prohibido
por parte de los progenitores.

El origen de la conducta antisocial, puede ser falta de
amor desde los primeros afios de vida del niffo, cuando un nifio
o8 criado en gran abandono y descuido alcanza la edad escolar
siendo una persona superficial, inquieta y nerviosa. No
experimenta el deseo de ser parte de grupo, no teme perder la
aprobacién de los demds si se porta mal, los castigos le hacen
sentir resentimiento y no remordimiento, no tienen verdaderos
amigos. (Idem)

Podemos citar otros factores familiares como son la
degintegracién familiar por la falta de alguno o ambos padres,
la falta de planificacién familiar que impide la atencién y
comunicacién adecuada con los hijos, alcoholismo en los
padres, vy maltrato fisico-psicolégico a los hijos.

Factores Figsicos.

Aspecto hereditario.— De acuerdo con estudios realizados,
se cree que existen tendencias delictivas a través de ciertos
factores hereditarios, como es el caso de la imbecilidad y la
epilepaia. Cabe aclarar que dichas enfermedades puede causar
conductas delictivas, pero no como una relacion causa efecto.
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El ugso de drogas en los padres, sifilis, tuberculosis,
deficiencia mental o psicosis, unido a la presién de un
ambiente malsano, puede llegar a despertar tendencias
delictivas, Cualquier enfermedad que contribuya a una mala
percepcidn del ambiente externo ] imposibilite la
identificacién con personas saludables, o de inhibir las
conductas agresivag o libidipnales pueden llevar a una pauta de
conducta delictiva. (Freedman, Kaplan y Sadock,1975).

Perinatalmente, el daflo al sistema nervioso, por anoxia,
hemorragia o traumatismo, pueden ocasionar alteraciones
mentales y consecuentemente conducta antisocial.

Al abusar de alguan téxico se observa una debilidad en la
capacidad inhibitoria, con acciones discordantes e
irreflexivas, con trasfondo antisocial. Las deficiencias
fisicas pueden 1llevar a la wvagancia, la mendicidad o a
actividades infractoras.

Es importante mencionar que tomando en cuenta los cambios
figicos Yy biolégicos que se presentan en la adolescencia, ésta
etapa es critica para presentar acciones delictivas. (Idem)

Factores Psicoldgicos.

Log tipos de delincuencia que obedecen a trastornos
psicoloegicos internos, son muy diferentes tanto en lo que se
refiere a su gravedad como en sus caracteristicas y sus
causas. Se debe determinar si un joven padece un defecto
fundamental de cardcter o si solo hay problemas tipicos de su
edad.

La conducta degadaptada puede explicarse por la
incapacidad de los menores para ceflirgse a las normas
gocioculturales del medio, por su inmadurez, por su limitacidn
intelectual para desarrollar conductas aceptables en solucidn
a las exigencias de la vida, y conductas en respuesta a
estimulos frustrantes que alteran. la personalidad y que
después de multiples tropiezos abandonan el medio social
aceptable. Toda pergonalidad mal -estructurada es susceptible
de cometer infracciones, dada la falta de resistencia ala
frustracién, la incapacidad para manejar su agresividad y la
egcasa aptitud de adaptacién. (M.R.D.T.,1989).
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Los menores infractores tienen un sentimiento bdsico de
ingeguridad, de inadecuacién y de desamparo que manifiesta en
forma de agresividad, aislamiento y desviaciones sexuales,
Expresa hostilidad y con esto buaca autodefenderse y lograr la
aprobacién de los copafieros. (Idem).

Hemos mencicnado lo que distingue log rasgos de
personalidad de 1los menores y que soh causa de su conducta
antisocial. Las teorias psicoanaliticas mencionan como
causantes de la desintegracidén social a algunos conflictos que
8e viven en diversas etapas de desarrollo; estos son:
(Enciclopedia de Psicologia,1980)

1.~ La primera relacién del nific con su madre.— Las
emociones que unen al nifio con su madre modifican sus primeras
necesidades instintivas de naturaleza antisocial. La represién
inmediata de las necesidades instintivas de naturaleza
antisocial. La represidn inmediata de las necesidades
instintivas puede crear un impulso antisocial no
resolucionado. Una adecuada retacidén conduce al nifio al
principio de la realidad dejando a un lado el principio de
placer.

2.~ El complejo de Edipo.~ La figura paterna tiene gran
importancia en el desarrolle del nific, una relacién de amistad
con el padre impone una base sélida en la personalidad
infantil dejando de lado su agresividad ante las figuras de
autoridad.

3.— La formacién del superyo.-— El menor complace las
exigencias de sus padres en normas morales mientras ellos
estdn presentes, mds adelante en su ausencia, forma su
conciencia y congsecuentemente su adaptacién social, i
introyecta dichas normas paternas. Los padres forman el cédigo
ético del niffo, si el cddigo es marginal su resultado serd una
conducta antisocial.

La delincuencia involucra un doble fracase, el de los
mecanismos de defensa psiquicos que controlan los impulsos
agresivos, que estdn en todog los individuos pero en. el
delincuente se proyectan de un modo destructivo, y un fracaso
en los factores biopsicosgociales que configuran su
personalidad. (Marchiori,1982).
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PERSONALIDAD DEL _MENOR INFRACTOR,

Como se ha mencionado, existen diversos factores que se
entrelazan y producen conductas antisociales, del mismo modo,
existen diversos delitos y diversas personalidades de los
menores que los cometen. A pesar de esto, la peracnalidad del
delincuente promedio suele tener una menor autoestima,
gensaciones de inadaptacién, rechazo emocional y social.
(Conger, 1980) . .

Entre log antecedentes personales de los menores
infractores, generalmente s8e trata de una persona holgazana,
que ha tenido fugas del hogar, no acata las normas familiares
y ha desertado de la escuela. Los adolescentes que tienen
éxito en la escuela son capaces de transferir sus
conocimientos a su vida cotidiana y ven a la escuela como un
lugar donde convivir con compafieros Y donde adquirir
conocimientos; el éxito escolar exige la aceptacidén de las
normas de log adultos del sistema social. (Freedman, Kaplan y
Sadock, 1975) .

Dentro de los rasgos de personalidad de los menores
infractores, se encuentran en algunos de ellos un escaso
cociente intelectual, que los conduce a no medir las
consecuencias de sus acciones., asi como la escasa posibilidad
de encontrar soluciones adecuadas a sus problemas. muchos de
ellog presentan un comportamiento agresivo y hostil, que
manifiestan en su conducta diaria de rechazo hacia las normas
y hacia la sociedad en general. (Vida y Psicologfa, 1982).

Estos muchachos no gaben encarar las frustraciones vy
problemas cotidianos y al no hallar una adaptacién positiva
recurren a sustitutos para escapar de las exigencias de la
vida y de la sociedad. Esto tambien es una forma de rebelarse
contra su vida anterior, contra su sentimiento de soledad., de
autoestima devaluada, contra la ansiedad, confusidén y tedio.
(Idem).
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Un tipo de menor infractor es aquel gque tiene una
conciencia adecuada en muchos aspectoes, pero presenta una
falla especifica que lo lleva a comster una falta determinada,
que no encaja con las normas de conducta de la familia, en
ellos el prondstico de su tratamiento es favorable. También
hay menores que padecen alguin trastorno fundamental de
cardcter ., que presentan deformaciones graves de la
personalidad, que 1los llevan a cometer actos antisociales de
alta gravedad:; quienes los conocen a fondo observaron signos
de maldad ¢ frialdad desde 8u primera infancia, la relacién
con sus padres siempre ha sido atipica. Los menores qus
repetidamente cometen delitos de grado moderado o leve, pueden
ser considerados afectos a una alteracién producida por haber
descuidado su educacién en la infancia, suelen ser sujetos
superficiales, irresponsables, impulsives y que no aprenden de
la experiencia. ( Spock, 1978)

Existen signos potencialmente significativos de
adolescentes de conducta inadecuada como son: cambios
congtantes en el estado de animo, bajo rendimiento escolar,
rebeldfa exagerada y desobediencia, cambics bruscos en la
forma de hablar, de vestirse y en la eleccién de amistades,
robog de objetos o dinero de la casa, adquigicién de objetos
con dinero de origen desconocido, fugas constantes del hogar vy
mentiras constantes. Cuando los padres detectan algunas de
estas manifestaciones de conducta antisocial en sus hijos,
deben buscar ayuda con especialistas y no esperar a que
ocurran problemas serios.

Offer, Ostrov y Marohn, (En Papalia y 01ds.1985),
concluyeron que la delincuencia no es un fendémeno de class,
sino el resultado de una perturbacidn emocional que afecta a
personas jévenez de todos los niveles sociales. Identifican
cuatro tipos de delincuentes jévenes:
1.~ El delincuente impulsivo, gque actia sin pensar y no tiene
control de sf mismo.

2.— E1 delincuente narcisista, que se centra en si{ mismo, vé
golo la manera de mantener su autoestima, manipulador,
vengandoge de lag personas que le hacen dafio.

3.~ EL delincuente emocionalmente vacio, que es pasivo,
golitario e insensible, sin intereses ni metas propias.

4.— EL delincuente depresivo, que por medio de suz actos trata
de aliviar el dolor de su conflicto interno, sentimientos de
minusvalfa y desesperanza.
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Cabe citar a 1los menores que sin ninguna de las
caracteristicas anteriores llegan a cometer actos ilicitos de
manera circunstancial, dichos menores se aceptan a gsi mismos,
conviven con familiares, conffan en sus amistades y su
infraccién fué por accidente o curiosidad.

Hay que dejar claro ademds, que hay numerosos rasgos de
personalidad que ne inducen ninguna diferencia entre
traggresores y no trasgresores. Por lo cual se puede deducir
que los menores infractores no poseen entre ellos rasgos
tipicos de personalidad.

Lo importante es comprender que el comportamiento
antisocial es 8l resultado de no haber podido encontrar
soiuciones a problematicas internas en los propios muchachos;
el desprecio, el rechazo, y el distanciamiento no hacen més
que empeorar las cosas, la comprensién y la capacidad de dar
una orientacién, serdn la mejor forma de ayudar ‘a una
personalidad confundida. ( Vida y Psicologia,1982).
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LA_JOVEN DELINCUENTE

Se considera un andlisis aparte el estudio de las menores
infractoras, ya que el tipo de faltas y las motivaciones para
cometerla difieren de las de los muchachos varones.

Las jévenes infractoras no se consideran a si mismas como
tales, sino que se justifican mencionando que tienen problemas
muy especiales. Algunas de ellas se consideran fuertes Yy
capaces de soportar el duro trato de la vida. Muchas utilizan
lenguaje profano sobre todo al tratar con varones. (Gibbons,
1984) .

Su nds caracteristica actitud es la hostilidad hacia sus
padres Yy hacia los representantes de autoridad, egtas
muchachas sienten que sus padres no tienen el cariffo, ni la
ginpatfa ni la comprensién suficientes.

Lo mds probable es3 que su actitud antisocial se
interrumpa al llegar a la edad adulta, al encontrar
egtabilidad en el matrimonio y en la responsabilidad de los
hijos.

En su hogar siempre ha existido tension familiar por la
cual la joven estd en conflicto con alguno de sus padres. Se
obgerva tambiién al igual que en los muchachos, una falta de
amor y atencioén desde su primera infancia. Aungue también se
encuentran casos de gituaciones circunagtanciales que
anteriormente mencionamos. ( Idem)

Estas menores muestran estar relativamente adaptadas a
sus relaciones sociales, sin embargo prefieren la compafiifa de
otras muchachas con problemdtica semejante a las de ellas.

La magniyud y tipo de delitos suelen ser diferentes a los
gue comten los varones, se pudiera mencionar entre estog, el
robo y las lesiones.
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ESTRUCTURA FAMILIAR DEL MENOR INFRACTOR

La familia es un grupo que funciona como un sistema de
equilibrio, estructurado en torno a las diferencias de sexo,
edad y rol, sometido a una relacidén externa e interna. Esta
estructura familiar contribuye a la naturaleza de las
conductas antisociales realizadas por algun miembro del grupo
familiar. Muchos de los motivadores de la conducta antisocial
se encuentran inmersos en los procesos familiares.

Las normas morales y la educacién se adquieren dentro del
ambiente familiar, y estdn influidos por la personalidad de
los padres y las caracteristicas del medio socio-cultural.

En 1la infancia, los elementos que se viven en el hogar
tienen vital importancia en la constitucién de la personalidad
del nifio, particularmente el clima afectivo en el que estd
inmerso. Todos los miembros de 1a familia influyen en la
formacién de su personalidad, el medio familiar tendrd una
accidén positiva en el niffjo cuando provee de modo adecuado a
las necesidades de desarrollo, afectivas e intelectuales.
También dependerd del momewnto de su desarrollc y de sus
rasgos de personalidad, que el medio resulte adecuado para
unos e inadecuado para otros. (Marchiori, 1982)

Otro punto de gran iImportancia son las técnicas
disciplinarias iniciales, a las cuales se han sometido los
hijog, si tienden a sger demasiado rigidas o demasiado
flexibles, puden en ambos extremos propiciar conductas
delictivas.

Es necesario tomar en cuenta las relaciones entre los
padres, Yy las de éstos con los hijog, el clima afectivo, la
gituacién econémica-social de la familia del infractor. Las
frustaciones que vive el menor también Son consideradas como
causantes de . la conducta delictiva, como son el hambre, la
falta de vestido y vivienda adecuada, la privacién de afecto,
la falta de seguridad y las relaciones tensas en la familia.
(Santaularia,1961).
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Entre las caracterfsticas de la familia de los menores
infractores, se pueden sefialar los siguientes: tiene uno de
ambos progenitores,o en ocasiones es una familia sustituta, ya
gsea por abandono de los padres, por muerte o ser un hogar
incompleto; que pueda hacer que el niffo crezca en un ambiente
contradictorio que lo conduce a la confusién, a la
desconfianza y a la violencia. Aun en familias integradas el
niffo puede crecer en un ambiente de carenciasg afectivas,
indiferencia o sobreproteccién que lo llevan a ser portador de
actitudes antisociales.

En sus familias ge observan casos de alcoholismo, falta
de armonia, falta de cuidados y de atencidén, hostilidad.
rechazo o apatia. También suele ser comin el ambiente hcgarefio

delictivo y los males ejemplos familiares. (Papalia y
Olds,1985) .

Los padres no son considerados cdlidos o afectuosos, no
tienen vinculos estrechos con sug hijos, son severoa o

indiferentes, descuidan y golpean a sus hijos en vez de darles
orientacién. El mismo padre es infeliz, inseguro, incapaz de
enfrentar la vida y de ofrecer a sug hijos cualidades dignas
de imitar. Las madres son consideradas personas descuidadas
ineptas para cuidar a sus hijos, hostiles e indiferentes, mds
que afectuosas y responsables, incapaces de dar atencién a las
necesidades emocionales de sus hijos. (Conger, 1980).

Ambos progenitores se sientes agobiados con sus propios
problemas emocionales y econémicos que carecen de tiempo y
sensibilidad para sus hijos; ademis que son incapaces de
gobreponerse a las frustracionmes de la vida.

En los casos de comportamiento agresivo, los individuos
que rechazan la sociedad, tienen antecedentes de rechazo
parental muy severo como factor explicativo causal; en cambio,
en el caso de delincuentes socializados no suele haber rechazo
de los padres, sino simple descuido y permisién de influencias
corruptivas. (Gibbons,1969)

La estructura de la familia y las actividades desplegadas
por ella contribuyen para determinar la naturaleza de las
conductas delictivas., A través de la interaccion desarrollada
en situaciones familiares es donde log miembros aprenden en
parte los valores de la clase social a la cual pertenecen. La
gituaciéon familiar amortigua o vigoriza las repercusiones que
log fendmenos sociales ejercen en el individuo.
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ASPECTO _SOCIAL DE LA CONDUCTA DELICTIVA

La trayectoria del comportamiento es consecuencia del
proceso de socializacién. La socializacién incluys los
procesos de interaccidn humana por los que el sujeto adquiere
sug propios hdbitos, oreencias, habilidades y normas de
juicio. Aun cuando es en la familia donde aprende el individuo
a reaccionar frente al mundo, la misma estd articulada dentro
de sistemas socioculturales, no puede considerarse una familia
como independiente y devinculada de las demds familias, ya que
sufre la influencia del cuadro social mas amplio que la
abarca.

Los miembros de cualquier sociedad representan un
repertorio organizado de papeles sociales, al analizar la
conducta de un individuo se debe tomar en cuenta los papeles
que el sujeto realiza en su familia y sociedad. También en sl
andlisis de la conducta delictiva no puede hacerse de lado el
desordenado aumento de la poblacion.

En México se presenta mucha marginacién, neurosis vy
frustracidén colectiva, desempleo, deficiencias en log sevicios
publicos, falta de oportunidades en la educacién y falta de
opciones recreativas, factores que en conjunto influyen en el
aumento de la delincuencia. (Gonzdlez, 1985).

Los diversos tipos de conductas antisociales se centran
en determinados sectores, dentro de las mismasg clases sociales
hay variaciones. Se cree que la incidencia delictiva es mds
alta en las zonas socialmente desorganizadas y econdmicamente
ompobrecidas. tal es el caso de los barrios pobres de las
grandes ciudades. ( Conger, 1980).

Aun asi las estadisticas basadas en los datos de los
tribunales, no comprenden a muchos jévenes de la clase
acomodada, cuyas actuaciones antisociales fueron resueltas por
sus padrea por via directa y particular. Cuando se d4 alguna
conducta inadecuada en chicos de clase media alta el
perjudicado acude a log padres y no a la policia.
{Spock, 1978) .
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Otro factor social de gran relevancia son las
“pandillas", que surjen con mayor frecuencia entre los
muchachos que pertenecen a grupos determinados, estos
muchachos viven dificultades sociales que tienen que afrontar,
buscan un refugio en su grupo de amigos, los cuales se sienten
igualmente marginados, en su grupo el joven se siente aceptado
y encuentra proteccién, y es mads fdcil que todos juntos se
sientan mas fuertes para realizar una conducta antisocial. 5u
pandilla les d&4 seguridad que no habifan encontrado, pero
tienen que adoptar las conductas que ge implantan dentro del

grupo.
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ANALISIS DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL,

El estudioc de las conductas antisociales debe hacerse
giempre en funcién de la personalidad del sujeto y de su medio
social. La conducta humana tiene una policausalidad que se
deriva de diversos factores. Los menores puden proyectar a
través de su conducta delictiva sus conflictos, ya gque esta
conducta en ocCagiones implica confusién y perturbacidn.

La conducta antisocial es una conducta simbélica, y este
gimbolismo e3 uno de los elementos mds importantes en ol
andlisis del delito. Generalmente la conducta delictiva es una
conducta defensiva para mantener el equilibrio, logrando a
través de ésta un cierto ajuste pero sin resolver el
conflicto. Esta conducta es una forma de organizar una
experiencia, aunque sea una manera equivocada. Es una defensa
psicoldgica que utiliza el sujeto como un medic para no caer
en la disgregacion de su personalidad. (Marchiori, 1982).

Esta conducta delictiva es significativa, tiene un
sentido, cuando se relaciona con la vida del sujeto en
gituaciones concretas y especiales para él. Es muy importante
para el diagnéstico. conocer la participacién del menor en el
acto antisocial, el grado y tipo de participacién si ha sido
realizada en grupo. E]l acto antisocial, el medio por el cual
ge llevé a cabo y las condiciones en las que se realizé son
sintomdticos a la personalidad del menor que lo realizd.
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LOS MENORES INFRACTORES

El diagnéstico clinico es un aspecto escencial por que
conduce al conocimiento de los menores con un conflictiva
antisocial. Es el primer paso para hablar del tratamiento gue
rehabilitard al joven. Dicho diagnéstico ird evolucionando
conforme vaya transcurriendo el tratamiento, en el desarrollo
de su comportamiento se presentard el cambio de ese
diagnéstico inicial.

Aunque existe un sin nimero de caminos para diagnosticar
a los trasgresores de la ley. no todos son eficaces para
identificar al menor Yy asignarle un - tratamiento. Se debe
descubrir una serie de categorias clasificatorias capaces de
englobar a los menores cuya infraccién se origine por un mismo
proceso causal, (Gibbons, 1984).

Para un buen diagndstice hay que estudiar a los
infractores utilizando un enfoque donde cada individuo quede
identificado en funcién de su trasgresién cometida y la
personalidad del menor, asf como su actuacidén diaria hacia la
familia y hacia la sociedad.

Es necesario determinar =i el hecho de cometer alguna
infraccién se pregenta por causas sociales, por indicios de
algun trastorno psicopatolégico o por  un adiegtramiento
insuficiente en el control de impulsos. La conducta
terapetitica estard determinada por la causa que produzca dicha
conducta y puede incluir el adiestramiento social, la
institucionalizacién y la orientacién parental.

La rehabilitacidén de los trasgresores depende de gue se
conozcan a fondo log factores causales de la infraccién; y asit
inducir cambios de los patrones de conducta, conociendo bien
la naturaleza del patrén que hay que cambiar. El tratamiento
consiste en medidas que permitirdn modificar las tendencias
antisociales del individuo. Sus objetivos son (Marchiori,
1982), que los menores conozcan Yy comprendan su conducta
antisocial como autodestructivas, de desintegracién de la
personalidad, que modifique sus conducta agresivas y
antisociales, que adquieran conciencia del dafio causade a log
deméds, favorecer sus relaciones interpersonales sanas y
estables, canalizar y verbalizar sus impulsos agresivos,
reemplantar valores humanos y evitar la reincidencia.
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El tratamiento readaptatorio es una gerie de
procedimientos concretos para modificar los factores que
originan la conducta antisocial. En estos tiempos la tutela de
los menores infractores estd a cargo del estado, el cual
ejerce una labor de proteccidén, educacién y vigilancia sobre
los que estdan en peligro de pervertirse o de entrar en
conflicto con la gociedad.

El objetivo de los Consejos Tutelares que se encargan de
los menores infractores es, (Ley de Rehabilitacién para
Menores del Estado de México,1987), “promover la
rehabilitacidén social de los menores que incurran en conductas
antisociales mediante el estudio de su personalidad, aplicar
medidas educativaz y de proteccién asi como vigilar su
tratamiento. Dicho tratamiente es un conjunto ordenado de
actividades educativas, formativas Yy terapeuticas que se
constituyen en un programa Iinterdisciplinario individual y
familiar y sus caracteristicas lo constituyen en integral.
progresivo e individual."

El tratamiento a seguir en base a los menores. puede
darse de tres maneras, las cuales son: (Idem)

¥ Interno, donde el menor permanecerd dentro de la
Escusla de Rehabilitacién, dadas sus caracteristicas de
personalidad y en base al acuerdo del Consejo Tutelar y en los
diagndsticos y prondésticos efectuados en las &reas técnicas.

* Externo, cuando del diagnéstico ¥y prondstico no se
considera necesario su internamiento, el menor queda sujeto a
control externo en la Delegacién Tutelar que corresponda a su
municipio.

* Post—intitucional, es 1la ultima fase de un tratamiento
interno, se lleva a cabo de manera externa en la Delegacidn
Tutelar que corresponda, como un seguimiento de su tratamiento
institucional.
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Las Escuelas de Reabilitacién no son, en teoria,
prisiones para castigar delincuentes, aunque ha de ofrecer
cierta seguridad y estar sometida a vigilancia. 8u fin
principal es el de rehabilitar infractores que no pueden ser
devueltos al hogar, ya sea porque el muchacho gea peligroso
para la comunidad o porque su familia o ambiente en el cual
vive no ofrece garantias de readaptacién.

La direccién de una buena Escuela de reeducacién plantea
problemas y es enormemente dificil, exige gran madurez en
todos los técnicos de 1la escuela, capacidad técnica, afecto
natural por los adolescentes, gran paciencia, comprensién y
respeto, claridad y firmeza en la direccién. El programa de la
escuela debe ser multilateral, con cursos académicos y
actividades culturales, deportivas, Y artisticas. La
capacitacion contfnua de los técnicos que trabajan con menores
infractores es un punto escencial para la readaptacién de
éstos.

Cabe aclarar que lo que se ha descrito es una Escuela de
Rehabiltacién ideal, pero la escasez de personal capacitado
afecta el tratamiento de los muchachos. Algunos jévenes salen
mds antisociales que cuando entraron, por la influencia de
otros internos o por las reaccionss del personales.
{Spock, 1978) .

Tratamiente Psicoldgico.

Redl sugiere mantener al menor hablando, activo Y
orientado hacia la realidad tanto como sea posible y tratar de
establecer una relacién para que pueda inhibir su tendencia a
manifestar impulsos.

Gusten observé que la terapia de grupe mejora el
funcionamiento intelectual vy escolar. Los teste psiocolégicos
indicaban un cierte aumento de la madurez emocional en varones
con terapia de grupo.

Shulman destaca los fines de la utilizacién de 1la
peicoterapia de grupo, produce insight intelectual y Jjuicio de
la realidad, se observa desarrollade el Yo, pone a prueba
nuevag actitudes. ( En Freedman, Kaplan y Sadock,1975).
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Di Tullic (En Marchiori,1982), sefiala que el tratamiento
debe ser ligado a remover las causas de la conducta delictiva,
eliminar de la personalidad todos los aspectos que sostienen
su capacidad de delinquir.

Como se menciondé anteriormente, para elegir la terapia
adecuada se debe conocer el tipo causal de infraccidn, la
personalidad e historia familiar del menor. Hay menores que
muestran actitudes prosociales Y viven en un  medio
relativamente estable., la tarea e¢s mantenerlos bajo control,
ya que terminan por corregirse sélos. La recomendacién para
los jévenes pandilleros es trasformar al grupo en base a cada
miembro, procurar rodearlos de personas rectas gque sepan
ganarse su confianza y respeto, es en si una terapia de grupo.
Los menores que cometen infracciones ocasionalmente, se debe
procurar gque reengrandezcan imdgenes positivas de s{ mismos vy

actitudes honradas que ya tienen, asi como su inclinacién a-

portarse bien. El Jjoven drogadicto es el mds resistente a
terapia, puede ser productivo acompafiar la terapia de grupo
con tratamientos individuales intensivos, En ocagiones
necesitan vivir en un medio que los resguarde y cuide, donde
pueda platicar sus planes de reformarse Yy abstenerse, hasta
estar en condiciones de reincorporarse a la sociedad. Para los
menores de agresividad extrema se debe intentar y conseguir
una confianza con el terapeuta, la terapia de grupo resulta
ineficaz, 1o mejor es3 una terapia individual intensiva
administrada por un psicdlogo clinico.

Existen problemas que obgtaculisan la terapia
correccional, algunos giran entorno a los salarios bajosy la
gobrecarga de casos gque deben atender los terapeutas, y otros
son causados por 4que hay individuos ineptos en puestos
importantes. La insuficiencia de subsidios causa que el
personal de rehabilitacién experto no se interese en esos
salarios, o que después de un tiempo busque un empleo més
lucrative. (Gibbons,1969)
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El mejor tratamiento que se les puede dar a los menores
infractores congiste en aumentar los lazos de afecto, respeto
y convivencia entre padres e hijos. Los padres conseguiran
inspirar principios morales en sus hijos, si elloa participan
en grupos de ayuda, religiosos, morales, humanitarios o
sociales. En la mayoria de los casos se requiere dar terapia
familiar para obtener mejores resultados al tratamiento del
menor, sobre todo en casos de tensiones familiares,

Los padres deben insistir en que el muchacho dé
restitucidn de su conducta inadecuada, manifestar - que
desaprueban la accién y prohiben que se repita, no deben
dejarse llevar por la indignacidén ni comportarse como si
repudiaran al chico. Deben de tratar de averiguar el
significado de la infraccién, encontrar una solucién aceptable
Y no insistir mds. Pero si esa falta se repite serd necesario
buscar ayuda profesional.
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PREVENCION DE ANTISOCIALIDAD

Para hablar de prevencién es necesario mencionar el
desarrollo social al cual los menores deben tener acceso. Para
prevenir se requiere planear y posteriomente evaluar los
programas preventivos sus métodos y sus finalidades.

Ferri propone sustitutos penales como prevencion:

1- Administrativos.- Estudios de paternidad, atencién a madres
golteras, ayuda a victimas de delitos, fundacidén de casas de
maternidad.

2- Educativos.— Mds atencién a la educacién fisica y deportes,
a la educacién de infantes abandonades, reprimir publicaciones
deshonestas.

3- Familiar.—- Evitar matrimonio de enfermos mentales,hacer
obligatorio el registro civil, educacidn continua a padres de
familia. (En Rodriguez,1987).

Para realizar una prevencién general se debe comenzar por
una educacién prematrimonial, educacidn y orientacién familiar
de manera continua, para reafirmar valores sociales,
cooperacién y unién familiar con disciplina. En las escuelas
debe existir un acercamiento con las familias, exponer cursos
v actividades extraescolares de deporte Y cultura,
principalmente en vacaciones, donde participen todos o la
mayor{a de los miembros de la familia.

Como complemento a lo anterior, se sugiere de la creacién
de organizaciones o clubes gratuitos, ya sean sociales,
deportivos, religiosos o culturales, gue sirvan para apoyar ‘a
la estructura familiar a sus normas y valores culturales.
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CIFRAS Y ESTADISTICAS

El aspecto de los menores infractores no es un problema
aislado, no puede comprenderse sin un conocimiento general del
medic en el cual se presenta. En nuestro pais, uno de 1los
problemas mds graves y de mayor importancia criminolégica es
la explosidén demogréafica y la gran concentracién de poblacidén
en las ciudades; la migracioén de campesinos en busqueda de
me joras econémicas hacen de las ciudades un lugar de desempleo
y delincuencia.

El aumento de la poblacién afecta las estadisticas de
menores infractores, ya que como consecuencia légica hay
aumento también en menores de edad. la cantidad de menores de
edad y personas Jjévenes rebasa la de sujetos maduros y
anciancs. El aumento de la delincuencia es proporcional al de
la poblacidén.

La situacion respecto al estado civil de las personas en
México nos da una idea de la situacidén familiar, aunque en su
gran mayoria se cuenta con matrimonios, también se tienen
diversos casos de unidén libre, de separaciones y divorcios que
afectan la estabilidad familiar. ( Rodriguez, 1987)

La economia de nuestro pais es poco estable, los
problemas de desempleo o inflacién son factores crimindgenos.
El nivel cultural se debe tener en cuenta cuando hablamos de
delincuencia, ya que la ignorancia y la miseria son factores
que influyen en la presencia de conductas antisociales. Aunado
a lo anterior encontramog la falta de espacios de recreacidn y
deporte para la familia.

Debemos tomar en cuenta, también las caracteristicas
peculiares de 1la familia mexicana ya que de la formacidn del
hogar viene varios rasgos notables que pueden fomentar la
delincuencia. La principal caracteristica es la importancia
vital de la madre como base de la estructura familiar y los
problemas que se presentan cuando la madre estd ausente. Asf
también se puede nombrar el "“machismo"” que fomenta la agresién
en los hombres y fomenta actitudes antisociales.
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Estudios realizadcs en materia de menores infractores nos
dan cifras y estadisticas sobre caracteristicas comunes. La
maestra Leticia Ruiz de Chavez, ( En Idem) analizé la
poblacidén del Consejo Tutelar del Distrito Federal en 1976,
encontrando los siguientes resultados:

La estructura familiar de los menores estudiados en
cuanto al numero de miembros fluctua entre 6 y 10 personas. En
el 46.54 % de los casos el padre no vive con la familia y en
el 15.48 % sge manifiesta la ausencia de la madre. El
porcentaje de menores que no vive con su familia es mayor en
reincidentes que en primoinfractores. El padre y la madre
asistieron a la esgcuela en el 59.66% y en el 83.35 %
respectivamente.

En otro estudio realizado por los esposos Gluek. (En
idem), se manejaron factores familiares y su relacién con la
criminalidad en un estudio con 500 delincuentes y 500 no
delincuentes juveniles con caracteristicas semejantes, se
obgservé: La disciplina impuesta al joven por su padre se
congiderd laxa el 26.6 ¥ de los menores infractores, el 26.1 %
la consideraron muy estricta, el 41.6 % erraday el 5.7 %
firme pero justa. En cuanto a la supervisién de la madre en el
joven el 7 % la considerd adecuada, el 29.2 % regular vy el
63.8 % inadecuada. En relacioén al afecto del! padre por el
joven, el 40 % considera cdlido a su padre, el 43 %
indiferente y el 16.9 % hostil. Tomando en cuenta al afecto de
la madre por el joven el 72.1 % la considerdé cdlida, el 21.2 %
indiferente, y el 6.7 % hostil. La cohesion familiar la
consideraron marcada el 16 % de los casos, el 59.3 % alguna vy
el 24.7 % ninguna cohesién familiar.

En un estudio francés del Centro de Investigacisn
Vaucresson {En Rodriguez, 1987), analizando la situacidén
familiar en menores delincuentes se encontrsé que el 30 % tenfa
mala relacién afectiva con su madre, el S0 % llevaba mala
relacién afectiva con su padre, el 45 % de las familias
estudiadas estaban disociadas ( falta de algunc de los
padres), y el 70 % revelé abandono del padre.
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Comoc se pudo observar en los resultados de los estudios
anteriores, la familia y sus caracteriaticas son base
importante para el adecuado desarrollo de la personalidad de
sus miembros, si las relaciones familiares no son buenas o si
en realidad ge carece de ellas se afectard a las personas que
pertenecen al grupo, pudiendo crear en ellas conductas
antisociales.

Cabe aclarar que cuando los muchachos caen en alguna
infraccién es necesario evitar etiquetarlos con juicios
morales y sociales que no toman en cuenta el pasado de estos
jévenes y no echar en cara situaciones que muchas veces la
misma familia propicia. Lo importante es entender qué sucede
con los muchachos, cuidar el ambiente familiar, procurando
crear relaciones cdlidas en la familia y dar buen ejemplo.



CAPITULO III

"LA FAMILIAH"



52
LA FAMILIA.
CONCEPTO.

La familia 63 considerada como ndcleo primario vy
fundamental para proveer a la satisfaccion de las necesidades
bédsicas del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por ser
dependientes deben encontrar plena respuesta a gus carencias,
para lograr un 6ptimo resultado en su proceso de crecimiento y
desarrollo. ( Sdnchez, 1989).

La famitia es la unidad social bdsica y universal, ya que
existe en todas las culturas, aunque sus funciones vy tipos
tengan rasgos diversos. Es una unién entre las generaciones
que garantiza la estabilidad de la cultura tomando en cuenta
la transmicioén de costumbres.

Una familia puede ser definida como una reunién de
sujetos, wunidos por un vinculo de sangre, que viven o han
vivido bajo un mismo techo al menos por . un tiempo
significativo. ( Castellan,b1984).

Cuando una pareja se acrecienta con hijos, gse convierte
en familia en el sentido mds amplio de la palabra, es otra
etapa en el matrimonio. Han cambiado ciertas formas tipicas de
la vida familiar, asf como algunas de sus caracteristicas,
pero el sentido de la familia no ha cambiado. La familia es
una institucién con normas, jerargufas y . funciones en cada
miembro, es el factor mds importante para el desarrollo social
del individuo, lo que vive en su familia vd = a repercutir en su
vida social. Cuanto mejor aprende un sujeto a adaptarse a su
familia, tanto mas capaz serd de adaptarse al ambiente
externo. { Chinoy,1987).

Es un sistema en el cual cada miembro influye en los
demds y todos influyen en uno, de tal modo que cuando a un
miembro le sucede algo, ésto afecta a todo el sistema

familiar. Aunque el concepto de familia ha sufrido
modificaciones, s=abemos que es un sistema de seguridad
necesario para desarrolliar las funciones figicas,

intelectuales y afectivas de sus miembros.

Forma parte de un sgistema de parentesco. consanguineo
{lazos de sangre) o afinidad (de matrimonio) con estructura de
papeles y relaciones que define 1la condcta de sus miembros.
{Idem).
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MATRIMONIO,

Para realizar un adecuado estudio de la familia, se debe
comenzar por analizar al! matrimonio. Dependiendo de la
cultura, una pareja se une en matrimonio por diferentes
causas, ya sea porque ambas personas quieren, 0 por que su
familia lo ha dispuesto asi, o para obtener independencia de
sus propias familias, o tal wvez por presién moral de la
familia o de amigos. (Freedman, Kaplan y Sadock,1975). La libre
eleccién del conyuge Se basa en presiones Yy controles de
clases, religiones 7y grupos étnicos al cual pertenecen.
(Chinoy,1987) .

Existe una necesidad de auto-realizacién através de la
vida 1Intima con otra persona, las personalidades de los
conyuges determina las naturaleza de la relacién entre ellos.
Debe existir coalicién entre los conyuges y md&s adelante esta
relacién debe servir a las necesidades de desarrollo de los
hijos.

El matrimonio regquiere para su funcionamiento adecuado
democracia y flexibilidad en los papeles de la pareja. Debe
existir convivencia en las diferentes etapas del matrimonio,
intercambiar roles y funciones sin que ge pierda la
estabilidad de la relacién y sin que aparezca insatisfaccién
que rompa con la armonia familiar.

Barragan (1980) describe las etapas por las cuales vive
un matrimonio:

. 1,~ Seleccioén,— En la actualidad la eleccidén de pareja es
voluntaria y la responsabilidad recae sobre la pareja
misma.

2.~ Transicién y adaptacién temprana.- Se requiere adaptacioén
a un nuevo estilo de vida, con hédbitos, obligaciones y
satisfacciones diferentes. Aqui se comienzan a crear
limites en relacidn con sus familias originales.

3.~ Reafirmacién como pareja y paternidad.- Se pueden
presentar serias dudas sobrs la eleccidén de la pareja. Hay
presiones, ya sean econémicas o en la educacidén de los
hijos. Tensiones y dificultades en la crianza de los
hijos.
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4.~ Diferenciacién y realizacion.- Consolidacidn de la
estabilidad del matrimonic y generalmente terminacién de
las dudas acerca de la eleccién de pareja. Logros o
insatisfacciones personales. Se profundiza la intimidad o
puede ocurrir un alejamiento gradual.

5.~ Egtabilizacidn.- Conflictos internos o entre la pareja
sobre la pérdida de atractive o habilidades fisicas.
Pueden ocurrir relaciones extramaritales con personas més
joévenes. Suelen haber problemas con los hijos
adolescentes. La intimidad se vé amenazada por el
enve jecimiento.

6.~ Enfrentamiento con vejez, soledad y muerte.—~ Pérdida de
lag capacidades fisicas e intelectuales, soledad por la
partida de los hijos vy las muertes graduales de parientes
y amigos. Hacer frente al rechazo social de los ancianos.
Necesidad de apoyo y afecto. Declinacién de las
habilidades sexuales. Jubilacién, soledad a la viudez.
Involucramiento en las familias de los hijos.

En estas etapas se describe el desarrollo de la parseja
como base del grupo familiar, existen excepciones y pueden
ocurrir etapas conjuntas; pero en gensral las parejas pasan
por estas etapas durante la formacidén de la familia, la
estructura del matrimonio  determina las relaciones
sstructurales del grupo familiar.
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TIPOS DE FAMILIAS.

Para clasificar a la familia en tipos, encontramos
diversas clasificaciones dependiendo de las caracteristicas a
las cuales se basan. Lo mds usual es definir log tipos de
familia de acuerdo a las perscnas que la integran. Asi tenemos

a:
a) Familia nuclear.- Formada por el padre, 1la madre Yy los
hijos, estos pueden ser desacendencia bioldgica o adoptades por
la pareja.

b) Familia extendida o extensa.- Formada por los familiares
del padre y de la madre. Proporciocna ayuda y apoyo a la
familia nuclear, aunque en algunas ocasiones son fuente de
problemas. En caso de desintegracién familiar los abuelos sgon
en ocasiones padres substitutos. (Chinoy,1987).

En México, los abuelos forman un papel importante en la
familia durante toda la vida del matrimonio. Los abuelos son
respetados por hijos y nietos, trasmiten tradiciones y valores
a las generaciones. (Ongay,1979).

Una clasificacién de la familia basada en la posicidn
gsocio—cultural, que define 1los pardmetros en los cuales se
desarrollard el ambiente familiar, es la que nos menciona
Leffero (1976) en su libro sobre la familia. En el cual se
obgerva los siguientes tipos de familias mexicanas:

* Familia rural. Pueblos y ejidos.

Familia subproletaria. Grupo marginal de "paracaidistas".
Familia proletaria. Colonia con servicios bdsicos comunes.
Familia De clase media. Colonia de servicios publicos
individuales.

Familia de clase alta o acomodada. Colonia residencial con
gervicios y articulos de lujo.

* % %

*

También ge puede mencionar como otre tipo de
clagificacién a 1la familia de procreacién que se compone de
esposos e hijos y a la familia de orientacidn que es aguella
en la cual nacieron los esposos. (Chinoy,1987).
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En base a las caracteristicas de la familia y la
presencia de sus miembros, se pueden clasificar en integradas
y desintegradas. En la primera se encuentran todos los
miembros importantes del grupo femiliar. En la segunda es
donde se observa m4s claramente la etiologfa de los problemas
de conducta en log hijos, en la familia desintegrada puede
faltar un miembro importante de la familia, ya sea por muerte,
geparacién, abandono o encarcelamiento. Esto no quiere decir
que si una familia es desintegrada sea disfuncional. ya que se
encuentran casos de familias integradas con problemas de
equilibrio mds graves que una familia desintegrada.

E! Manual Técnico de Atencidén Psicoldgica, (1985},
refiere otra clasificacién familiar. tomando en cuenta
variaciones en el desarrolilo de la familia.

1.—- Familia interrumpida: Crisig familiares relacionadas a
divorcio o muerte de alguno de los padres.

2.~ Pamilia de un so6lo padre: Las dificultades se centran en
el mantenimiento, cuidado y disciplina de los hijos, asi
como identificacién psicosexual.

3.~ Familia reconstruida: El obstdculo se pregenta al
establecer una nueva divisién de roles, asf{ como de
relaciones interfamiliares.

4.— Familia crénicamente inestable: Con frecuentes cambios,
separaciones o divorcios, puede haber conflictos en el
establecimiento de roles.
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CARACTERISTICAS DE LA _ESTRUCTURA FAMILIAR.

La familia es un grupo que funciona como un sistema de
equilibrio dindmico o inestable,que se estructura en torno a
las diferencias de sexo., edad y roles, sometido a relaciones
externas o internas. Esta estructura familiar presenta
caracteristicas propias, con una historia familiar dnica y que
vive en un marco socio-econdémico y cultural determinado.

Desde el punto de vista psicodindmico, la familia es un
pequeffo grupo al cual se aplican la mayoria de los aspectos
dindmicos de los grupos pequefios, regquiere de una estructura,
de jerarqufa, organizacidn Y personas que ejerzan un
liderazgo, la mayoria de las familias funcionan de acuerdo al
modelo de liderazgo en el padre, que ejerce su autoridad, la
espoga Yy los hijos tienen que obedecer, en éste caso es
diffcil que circulen ideas y creatividad, El liderazgo del
padre debe continuar, pero logrando realizacién personal vy
autosuficiencia de los miembros de la familia, siendo
democrdtico. Los hermanos deben contar con la misma jerarquia,
no por orden cronoldgico. (Chevaili,1986).

En la familia organizada existen 1fmites definidos,
reglas que indican quienes y cdémo se realizan las relaciones
interpersonales. Estos limites son con respecto a las
funciones. autoridad, edad Y marcan los derechos Y
obligaciones de padres e hijos. La distancia fisica vy
emocional en la convivencia familiar es otro aspecto de sguma
importancia, asi come la comunicacién y actividades de los
miembros del grupo familiar. Se debe conocer el respeto mutuo
y la flexibilidad en los roles. Para estas caracteristicas se
necesita madurez psicoiégica en los padres.

La familia debe proveer de estabilidad a sus miembros
donde encuentren sequridad, proteccién, amor y un adecuado
ambiente para su desarrollo., (Ongay,1979).
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En la familia se debe procurar gque exista sinceridad y
comprension, en base a una buena comunicacién que ayude a
establecer confianza, saber escuchar y ser escuchados, para
compartir experiencias y sentimientos, aceptar ideas de los
dem&s. Si este tipo de relaciones son gratificantes, los
miembrog del grupo rfamiliar tendrdn bases para una estructura
adecuada,

Sanchez Azcona, (1989) menciona c¢omo caracteristicas de

la familia moderna las siguientes:

— Una institucisén legitima y permanente.

- Un conjunto de normas que regulan la relacién entre los
miembros, religiosas, juridicas o morales.

Una relacidn sexual legitimz y permanente.

— Un sistema gque defina parentesco.

- Una regulacion de actividades econdémicas.

- Un lugar fisico donde vivir.

Podemos notar que estos razgos son fundamentales al
formar la familia, pero en ocasiones se encuentran confundidos
y no claramente marcados, existiendo la ausencia de alguno de
ellos; pero en general est.as caracteristicas se observan en el
grupo familiar.

t
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RELACIONES EN LA FAMILIA.

Dentro de las relaciones entre los miembros de una
familia estdn mezclados diversos sentimientos come son los
celos, envidia, competencia, y a su vez amor, seguridad vy
pertenencia. Esto hace a la familia un organismo 1leno de
emociones, algunas veces racionales y otras no. La rivalidad
entre los hijos pueds ser el resultado de los favoritismos, de
la distribucidén de privilegios y castigos, la atencién y la
asignacion de tareas., Todos los miembros de la familia estdn
ligados por dichos sentimientos, cada persona es importante
para dar tonoc emocional a la familia.

La lealtad es otro sentimiento importante dentro de 1la
dindmica familiar, la lealtad significa que cada miembro de la
familia tiene que estar de acuerdo con los valores y reglas
del grupo; la deslealtad puede romper la homeostasis del grupo
familiar. La independencia, la individualidad y la privacia
tienen poca relevancia dentro del sistema familiar mexicano.
(Ongay, 1979} .

La educacién y las normas morales tienen su origen en la
familia y sobre todo en la personalidad de los padres y el
medio social. A lo largo de 1la vida del gujeto tienen
influencia decisiva el clima afectivo del hogar, la
perscnalidad de los padres vy la relacién entre ellos, asi como
la relacidén de los padres con los hijos. Los hijos crecen
dentro de una constelacidén familiar en la que todos los
miembrog influyen en la formacién de su personalidad. La
relacién afectiva de cada hijo con sus padres es exclusiva y
particular. En México, la relacién con la madre es mds cercana
y presente que la del padre, ya que éste frecuentemente esta
ausente la gran parte del dfa. { Sandoval,1984}



Entre los miembros de la familia se establecen contactos
multilaterales que provocan diversos tipoes de reaccidén., segun
los roles, la preferencia, aceptacién y entendimiento entre
cada uno. Estas relaciones se ven condicionadas por factores
como el sexo, las edades y la personalidad de los miembros del
grupo familiar.

Luis Leflero (1976) describe las relaciones familiares
dependiendo de diversos factores, ddndo la siguiente
clasificacion:

* Relaciones familiares segin el sexo de las personas.- La

actitud que se tenga en la familia de como tratar al sexo

opuesto repercutird en el trato de la vida social frente al
sexo contrario., La actitud puede ser igualitaria.
intercambiante o de discriminacién.

Relaciones familiares seguin la edad. Las formas de llevarlas

a cabo crean modelos que pueden ger:

a) Modelo autoritario. el papel de los menores frente a los
mayores es pasivo. sumiso y receptivo.

b) Modelo Paternalista. al igual al anterior pero con tono
amable y protector. Autoridad moral, no figica,
manipulacién emocional. Impide la madurez y
reaponsabilidad personal de los menores.

¢} Modelo igualitario, las personas tienen derechos y
capacidades. Los mayores respetan la dignidad personal de
los menores, y reconocen en ellos, a medida de su
desarrollo, su capacidad de toma de desiciones.
Aplicacion democrdtica a la vida familiar sin perder la
unidad ¥y la autoridad racional.

d) Modelo individualista,- Cada persona es excesivamente
autonoma. crea desintegracioén familiar, tensiones,
rupturas e indiferencia, pérdida de la unidad familiar.

No hay autoridad ni atencién entre sus miembros.,

*
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* Relaciones segun papeles familiares: en Dbase a la
distribucidén de las funciones y posiciones de los conyuges
podemos mencionar:
a) Matrimonio tradicional. La autoridad la tiene el
esposo y la esposa es dependiente de él1, las tareas de
la esposa son las tareas domésticas., cuidade fisico y
moral de los hijos y actualmente en ocasiones trabajo
fuera de la casa: las tareas de egposo son de sostén
econdmice.
b) Matrimonio como unidad integrada cerrada. Autoridad
compartida, alternada con divicion de papeles propios de
cada sexo. la esposa es fuente de apoyo y cohesidn, el
esposo participa en la educacidén de los hijos, es cerrada
por que no permite la entrada de relaciones externas que
produzcan celos y desconfianza.
¢} Matrimonio iguaiitario abierto. Trata de lograr una
integracion conyugal y rfavorecer el desarrollo individual
de cada uno de la pareja. La familia y el matrimonio son
otra etapa del desarrollo individual, no un fin en si
mismo.
d) Matrimonio comunal.~ Constituide por varias parejas no
emparentadas entre si. Su relacion es superficial y sin
responsabilidad.
En base a los papeles padres~hijos; lda actitud paterna ¥y
materna durante el embarazo, su conducta ante el nacimiento
y crianza de 1los hijos. Esto se vé influenciado segin su
tardia o temprana presencia., su cercania o lejania de edad
entre los hermanos. Las expectativas de los padres hacia los
hlJOS La etapa de desarrollo de los hijos.
Relaciones entre hermanos. Mezcla de solidaridad, apoyo,
pugnas, abusos, influidas por preferencias paternas. Edad y
gexo de cada hermano.
Relaciones con otros parientes. Con familia extensa, puede
ayudar y dar apoyo ¢ ser fuente de conflictos.

*
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FUNCTIONES DE LA FAMILIA.

lLas funciones de la familia son cambiantes en tiempo vy
condiciones, pero siempre estdn presentes. La familia debe
proporcionar la seguridad necesaria para desarrollar las

funciones psiquicas, figicas, intelectuales, sociales y
afectivas de sus miembros. La familia debe proveer a la
satisfaccién de las necesidades integrales para ir

desarrollando 1o escencial en cada uno de sus elementos. Es el
grupo social que funciona como primera escuela, en la cual las
relaciones interpersonales tienen mucha importancia en la
salud mental de cada uno, La principal funcién de la familia
es la de formar la personalida de los hijos. (Chevaili,1986)
para lo cual debe darr la oportunidad de que sus miembros
establezcan relaciones fuera de la familia, para que en bhase a
lag experiencias propias, se adquiera confianza y se logre
independencia.

Otra funcién importante de la familia es la de brindar
seguridad fisica y psicolégica a cada uno de sus elementos,
para lo cual hay que hacer sentir amor, aceptacion y
estabilidad. Tratar de superar las crisis por las cuales pasa
la familia.

Existen tareas de la familia que se ddn consecuentemente
a las funciones principales, éstas son formacidén de roles
gexuales, preparacién para el desempefio de papeles- sociales,
actitudes de aprendizaje, creatividad e iniciativa individual.

En su libro sobre la familia. Luis Leflero (1976) relata
las funciones de la familia:

a)Funcién econémica. Trabajando en negocio familiar o
fuera de casa.

b) Funcidén de reproduccién. Regular o no su generacidn:
s8i la familia es numerosa las relaciones tienden a ser
horizontales, debido a la falta de atencién vy cuidado
necesario. Falta de carifio y rivalidad para ganarse la
atencidn.



¢) Funcion educativa y socializadora. La familia es el
canal por el cual 1los hijog se adaptan a la vida social
asumiendo las pautas basicas de la sociedad.

d) Funcion afectiva. En el hogar es donde se comparten
gozog y desilusiones, la familia puede ser neutral u opuesta a
este sentido. En la familia se debe encontrar amor y afecto
intimo.

Para complementar las funciones anteriores, Freedman.
Kaplan y Sadock., (1975} mencionan otras tareas que debe
cumplir la familia:

* Funciones matrimoniales.-~ Cumplir las necesidades de los
esposos. Los conyuges deben renunciar a los vinculos con ios
hijos cuando estos tengan que dejar a la familia.
Funciones de crianza. Aporte de alimentos y cuidados
fisicos, es conveniente gque sea compartida por ambos padres.
Funciones de relacion. Ayudar a los hijos a encontrar un
lugar en la familia. permitiéndoles sentirse cdmodos y
geguros. La orientacidn paterna es necesaria en la relacién
con los amigos.
Funciones comunicativas. Platicar con los hijos acerca de
sus experiencias internas y externas. Solo por medio del
lenguaie puede verge ampliada y reforzada la relacion
familiar.
Funciones emancipadoras.— Dominio ante las separaciones
familiares cuando los hijos se separan de la familia.
Funciones recuperativas.— Permitir la relajacidn de los
miembros de la familia, dejar la formalidad social y aportar
alivio a la monotonia de la vida.

*

x

x

*

=




64

CICLQ VITAL DE LA FAMILIA.

La vida familiar varia de acuerdo al ciclo de desarrollo
humano. 5us problemas varian segin la etapa familiar y las
expectativas de sus miembros, tambidén. El ciclo vital de la
familia sigue la cronologia de la vida. distinguiendose las
siguientes etapas:

1.~ Etapa de la Constitucion de la familia.

a) Periodo preliminar, noviazgo, formacién de la pareja
conyugal. Ez papel importante la personalidad de la pareja y
su acoplamiento.

b) Periodo de recién casados. Adaptacién., se establecen
bases sobre las que funcionard el matrimonio y posteriormente
la familia. Conjuncion de dos mundos con realidades sociales y
culturales que tienen que amoldarse. Superar 1los problemas,
desajustes y desilusiones provocadas por la desidealizacidén
del conyuge.

2. Etapa Procreativa. :

a) Periodo inicial de procreacién. Factores que . dédn la
decigidén de ser padres. Nacimiento del primer hijo.
Incertidumbre por la falta de experiencia para atender al
hijo. Problemas en la crianza y en la ejecucidén de roles. Esta
etapa ge extiende hasta la edad escolar. Influye la
personalidad de los padres y su grado de madurez, asi como su
nivel de desarrollo como pareja y factores econémico sociales,
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b) Periodo de procreacion avanzada y final. Cuando 1los
hijos mayores entran a la adolescencia. Cambioc de relaciones
de los hijos mds alld del seno familiar. Aparecen descontentos
familiares que si no se resuelven provocan conflictos mayores.
Los nhijos cuestionan los valores familiares, se requiere de
comprensidn.

3.—- Etapa final.- Cuando 1los hijos se van del ntcleo familiar.
En algunas ocasiones los hijos solteros viven con los padres.
Los padres deben aprender a amar sin intervenir, no
involucrarse en conflictos conyugales de sus hijos y no
influir en las desiciones con respecto a la crianza de sus
nietos. Se viven 3entimientos de satisfaccion o desilusidon de
lo que se hizo en la vida. Al final de esta etapa los hijos
deben cuidar de los padres. {(Leflero,1976).
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ROLES DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA.

La organizacién de los papeles en la familia estd en
funcidén de la identidad afectiva de cada uno hacia el nucleo
familiar. Los roles de cada miembro de la familia son
variables y cambian con el tiempo. Asi tenemos que en
ocasiones los roles del padre, de la madre y de los hijos a
veces ge observan invertidos por efecto de acontecimientos
externos o internos.

Los padres son el soporte de la familia, sus papeles son
muy importantes para el buen funcionamiento de ésta. La
paternidad debe dar seguridad y proteccidén a los hijos, asi
como lograr que se desarrollen adecuadamente en la sociedad.
Para lograrlo se debe procurar que los hijos tengan
alimentacion, vestido, un lugar donde vivir, pero
principalmente amor y comprension. Los padres tratardn ds
mantener una disciplina firme y flexible, deben ponerse de
acuerdo al tomar desiciones y resolver conflictos. El papel de
los padres se extiende desde el nacimiento hasta que 1la
madurez del hijo 1le permite autocuidarse. Los padres debsn
estar a cargo de todos aquellos bienes que hagan la vida del
nifio mds comoda para un armonioso desarrolloc., Ademds de bienes
materiales, los padres son los primeros y mds importantes
satisfactores para las necesidades de amor del niflo, a través
de sus manifestaciones: comprensioén y disciplina, que implican
entender gque los hijos son seres humanos con derechos, que
merecen respeto. ( Chevaili,1986).

Es conveniente aclarar que los papeles de 1los padres
estdan definidos, pero dichos papeles deben ser flexibles y
complementarios, ya que 8i se llegara a presentar alguna
crisis serd necesaria la inversion temporal de los papeles
familiares.



El1 Doctor Arturo Chevaili. (1986) menciona la division de
papeles en los miembros de la familia:
* Papel de la madre. Es la figura mas importante para el hijo,
representa amor. establece una relacién arectiva particular
con el hijo, brinda sentimientos de seguridad. Su funcién
principal se refiere a la vida afectiva de la familiay a
las necesidades bioldgicas. No todas las madres cumplen
adecuadamente con este rol, oirecen otros tipog de
interrelacidn afectiva que no son del todo saludables.
Papel del padre. Figura que refleja autoridad. Su papel
sigue siendo el lider. Sus actividades, su productividad y
educacion determinan la posicién de la familia en la
sociedad. Constituye un modelo de como se hacen las cosas.
Enmarca el sostén econdmico de la familia.
Papel de los hermanos. Factor de socializacidn para el nifio.
Intercambio de experiencias como un ensayo de futuras
relaciones sociaies extrafamiliares. Sentimiento de
rivalidad que deberd evolucionar hasta amistad vy
colaboracion. El sexo. la edad y el lugar que ocupa cada uno
de los hijos influye en la relacién con los demds.

>

»

Los roles de la famiiia son las funciones que tienen que
cumplir cada miembros de ésta para el mejor funcionamiento del
grupo familiar. Los roles pueden ser de dos tipos: {(Idem).

1. Positivos.— Cuando tienden a la accién del grupo familiar.
ayuda mutua entre 1los miembros del grupo. Funciones que se
basan en los intereses del grupo familiar.

2. Negativos.— Cuando se satisfacen necesgsidades puramente
individuales, no se interesa por las necesidades del . grupe
familiar, s6lo en los intereses individuales.



Aparte de los roles familiares, también existen las
normas familiares que son aquellas leyes que rigen a la
familia, tanto en sus roles como en sus vrelaciones. Son las
que marcan lo que se debe y no se debe hacer. Las normas deben
Ser impusstas por ambos padres y en mutuo acuerdo y ser
obedecidas tanto por los hijos como por los padres. Muchas de
estas normas son impuestas por la sociedad y pasadas a las
familias a través de las generaciones. El debido cumplimiento
de las normas ayudardan a las relaciones familiares y al
adecuado funcionamiento de la familia.

Se deben mencionar también los derechos que cada miembro
goza al cumplir adecuadamente con las normas y roles
familiares. Los derechos también son marcados por los padres vy
ger gozados tanto por los hijos como por ellos. El decidir que
tipo de derecho gozardan cada miembro de la familia dependerd
de su responsabilidad y madurez. Debiendo ser realistas .y
justos al definirlos Y deben estar de acuerdo a las
obligaciones, normas y roles de cada uno.



LA_COMUNICACION EN LA FAMILIA

La comunicacién en nuestro pais no es un fendmeno
altamente desarrollado. No se platican las crisis econdmicas o
log problemas entre los padres a log hijos, y los hijos
aprenden a no comunicar sus propios problemas a sus padres,
Las dudas e inquistudes de los hiios tienen que sger resueltas
por personas fuera del nucleo familiar ya que no se cuenta con
la comunicacion suficiente en casa.(Ongay,1979).

La comunicacidén en la familia puede estar viciada por
mensajes no directos, por la conrfianza que existe entre los
miembros, por educacién y costumbres. Es importante en gue se
haga incapié¢ en la necesidad de comunicar en cualquier
situacién y drea de la familia, ya sea relacionada con 1la
disciplina, &l sexo, el dinero. etc., para que asi los
conflictos dentro y fuera de la familia sean tratados de
resolver entendiendolos y tratando de encontrar solucidn.

El saber comunicarse efectivamente es un proceso que
requiere de atencidén y cooperacicn de todos los miembros de la
familia, ya que la comunicacién es el factor mds importante
que tenemos para relacionarnos con los demds y dar a conocer
lo que sucede en  nuestro mundo. Es necesarioc saber que .una
mala comunicacion o la <falta de slla es la base para una
relacién superficial y conflictiva. La comunicacién dentro del
grupo familiar es el instrumento por el cual yo doy a conocer
mis pensamientos, sentimientos y experienciags a los demds vy
por el cual yo conozco las de otras personas, es la base de
las reaciones familiares: si la comunicacidén es eficaz
mejorard nuestras convivencias con los demds integrantes de la
familia y de la sociedad. :
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La comunicacidén se aprende en el hogar, ahi aprendemos a
escuchar y ser escuchados. La familia deberia ser el lugar
donde pueda encontrarse amor, confianza, comprencidn, respeto
y apoyc. Sin embargo con frecuencia en la familia se ensefia a
no expresar los sentimientos y a competir por la atencién de
los demds, ésto sucede con mayor frecuencia en familias
numerosas; en ¢stas los miembros de la familia al parecer no
les interesa lo que les pase a los demds, no tienen tiempo
para expresar Yy escuchar lo que sucede o no se prestan
atencidén entre si,

Para lograr una adecuada comunicacién en la familia se
requiere saber escuchar a log demds, tratar de comprender sus
ideas y emociones y responder al mensaje que se nos estd
enviando. Este proceso debe basarse en la atencién, respeto y
tratar de animar al otro a que continde comunicando, ddndole
apoyo, seguridad y gula. Asl se anima a los demds a que se
acerquen a nosotrog y reafirmamos relaciones familiares.
(Ongay,1979) .
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FAMILIA Y SOCIEDAD.

La familia vive dentro de una sociedad, todo lo que pasa
en ella influye en el grupo familiar. La familia es una unidad
integral de la sociedad, se debe comenzar por ella para formar
un mundo me jor, ya que es el principal eslabdén de la sociedad.

Cada tipo de familia depende tanto de factores internos
como de factores externos, siempre se debe de reconocer que la
familia debe entenderse en su contexto social y ambiental. A
partir de su ubicacidn social se diferencia a los diversos
tipos de familas, pues se encuentran enlazadas con las
acciones y agrupamientos que existen en determinados d&mbitos
sociales. Estas estructurazs sgociales permiten entender el
porqué de 1las diversas conductas de los miembros de las
familias y ver las relaciones de 1la familia con el medio
social.

El grupo cultural influye en la conducta de los
individuos de la familia, ya que al pertenecer a un grupo
gocial la persona desarrollard ciertas aptitudes, rasgos
emocionales, actitudes Yy creencias como resultado de su
permanencia en dicho grupo. Log miembros de la sociedad se
influyen entre si tanto en su conducta como en sus actitudes,
tienen reacciones influidas por el grupo social al cual
pertenece, la actitud del grupo afecta la - conducta de sus
miembros. (Marchiori,1982}.

La situacidn scondémica-gsocio-cultural de cada sujeto estd
basada en tradiciones y costumbres propias de una cultura, la
cual va a marcar los pardmetros de los valores morales, de lo
permitido ¥ 1lo no permitido en la sociedad. La estructura
interna de la familia y la integracidén funcional de sus
miembros se ven frecuentemente afectados por los cambios en la
sociedad. (Chinoy,1987).
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PROBLEMAS_EN LA FAMILIA.

Exigten crisis por las cuales atravieza una familia en
diversos momentos de su desarrollo, y crisis que se presentan
por el mal funcicnamientos de alguno de sus miembros. Las
disfunciones en el desarrollo gse dan de acuerdo a las etapas
de la familia, las primeras crisis que se presentan en el
matrimonio involucran las responsabilidades maritales y
expectativas de los esposos; mds adelante con la llegada de
los hijos se presentan los problemas de ger padre, las
expectativas hacia el nuevo hijo. las formas de atender y
resgponsabilizarse de los hijos, asi comoc su crianza Y
educacidén: posteriormente los problemas se centran en el trato
con los hijos adolescentes. vy después en el miedo a la soledad
cuande los hijos se van del hogar ¢ se casan.

lLas crisis que se presentan por el mal funcionamiento de
uno o varios de sus miembros, crean familias con problemas
seriog. Ackerman, (En Manual Técnico de atencién
Psicopedagdgica,1985), seflala que familias asi: "son agquellas
que fracasan progresivamente en el cumplimiento de sus
funciones escenciales”. Gran parte del problema que estd
presentdndose en gran nuimero de familias es la falta de unién
y de relaciones cdlidas en la familia. :

La familia actual estd en proceso de cambio y sufre
desequilibrios provocados por serios problemas de desajuste
funcional, los cuales menciona Lefiero entre otros: (1976).

* Cambios de tareas vy posicién de la mujer, crisis por el
concepto de roles y tareas de la pareja, dentro y fuera  del
hogar.

* Problemas de conducta reproductiva, procreacién numeroga por
actitudes irreflexivas, como son: conflictos con valores
familiares, morales o religiosos. Mala educacidn sexual e
inadecuado use de métodos anticonceptivos que puede provocar
infertilidad.

* Desunién familiar, fisica o emocional, creando falta de
interés y atencidén entre sus miembros. Relaciones familiares
conflictivas.
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* Conflicto generacional en la familia, ‘los padres no
pueden educar a sus hijos como elloes fueron educados.y hay una
dificultad por comprender a sus hijos con sus nuevas modas y
costumbres sociales.

# Ei hacinamiento y la falta de recursos que crea
ingeguridad en la familia y rencor hacia las familias ricas
dando como resultado conductas antisociales.

* Hogares inestables, su estructura se tambalea, sus
causas pueden ser los desacuerdos entre ambos padres,
situaciones que engendran en los hijos sentimientos de
inseguridad y culpa asi como agresividad.

* Hogares destruidos, ausencia prolongada o desaparicién
permanente de alguno o ambos padres., por divorcio, abandono o
muerte. Las consecuencias son problemas con la identificacién
y autoridad de los padres.

* Inmadurez paterna. egocentrismo que 1lleva a algunc de
los padres a buscar en la familia una posicién de dependencia
parecida a 1la del hijo. Los padres con caracteristicas
neuréticas pueden desarrollar en sus hijos una estructura
gimilar.

* Familiag cismdticas y sesgadas, en el caso del cisma
familiar, la familia estd dividida en campos de lucha entre si
La familia sesgada es en 1la cual una pareja distinta a 1la
conyugal domina emocionalmente al grupo, ésto altera ‘el
desarrollo social, emocional e intelectual de los hijos.

* Comunicacién deficiente, que puede provocar confusién
en la familia y puede llegar a crear gran desconfianza,

* Problemas sexualeg entre log padres, cuando las
expectativas gexuales no ge cumplen puede haber un
desequilibrio grave en la familia.



ORIENTACION Y EDUCACION PARA LA VIDA FAMILIAR.

La necesidad de prepararse para una vida familiar vd mds
alld de la simple imitacién a los padres, debe establecerse
una orientacidén familiar de muchas maneras: (Idem)

a) Orientacién familiar y conyugal.- Descubrir el sentido
de ser esposos, de ser pareja con sus modalidades. La
orientacién familiar y conyugal puede realizarse por medio de
cursos. conferencias, talleres, terapia de grupo o conyugal vy
conse jeria dada por especialistas, que puede ser preventiva o
correctiva.

b) Planecidén y planificacién familiar.- Regulacidon natal
y planeamiento de la vida familiar, teniendo una idea clara de

los objetivos Y propdsitos de la vida familiar, Este
planeamiento implica aspectos econdmicos, educativos, sgociales
y morales.

c) Promocidn social.- Hacer que la familia tenga

participlacién social, colaborando con tareas comunitarias,
Ademds se requiere de servicios publicos para el adecuado
desarrollo social y familiar.

La clave para mejorar las relaciones en la familia, esta
en la convivencia que se. tenga entre sus miembros. Una
actividad familiar que involucre la participacién de todos sus
elementos, fortalecerd 1la comunicacién y confianza. La familia
debe apoyarse en la preparacién adecuada de los padres para
guiar al grupo Yy posteriormente la participacién de los hijos
en el buen funcionamiento de la familia. (Chinoy,1987).
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LA FAMILIA Y LAS CONDUCTAS ANTISOCIALES DE LOS HIJOS.

Tomando en consideracidén que la familia es una unidad de
intercambio de valores morales, cuando su ambiente estd
desviado puede provocar resentimiento y hostilidad en sus
miembros. Si los padres muestran alteraciones psicoldgicas, la
atmésfera familiar estard modificada en su clima emocional.
(Tocaven, 1976) .

Una figura paterna poco estable, lejana o ausgente,
proporciona una gocializacion inadecuada en sus hijos,
dejédndolos expuestos a la influiencia inadecuada de otros
grupos sociales, El abandono paterno afecta el desarrollo
psicoldgico y sBocial de los menores, 1legando en ocasiones a
fomentar actitudes agresivas hacia las figuras de autoridad.
La estructura familiar carente de ambog padres produce
ingatisfaccién de las necesidades afectivas y de seguridad, e
infunde sentimientos de soledad y vacio emocional.
(Ackerman, 1974).

La conducta antisocial en los adolescentes no se puede
estudiar y modificar eficazmente si no se incluye en el
estudio a la estructura familiar y sus relaciones., Esta
conducta se debe enfocar como un proceso familiar y representa
un sintoma de la perturbacién del grupo familiar. La
evaluacién y tratamiento del menor antisocial debe dirigirse
tanto al menor como a su familia, siendo indispensable la
ayuda y cooperacién de todos los miembros del grupo familiar
para evitar la distorcién de valores y fomentar 1las relaciones
familiares basadas en la convivencia y el amor. (De la Garza,
De la Vega. Zufiige y Villarreal. 1987).

Seria erréneo asignarle a la familia una responsabilidad
total en 1o que respecta a la delincuencia, sin embargo como
la familia 63 una unidad bdsica de control social, el
debilitamiento o el desplome de los lazos familiares y la
pérdida de algunas de sus funciones, puede disminuir dicho
control social en el individuo. (Chinoy,1987).



CAPITULO IV

"METODOLOGIA™"
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METODOLOGIA DEL ESTUDIO.
PREGUNTA DE INVESTIGACION. )
Existe diferencia significativa entre la adaptacion
familiar de adolescentes infractores y la adaptacidén familiar
de adolescentes no infractores?

DEFINICION DE HIPOTESIS.

Las hip6tesis planteadas para la presente investigacidn
fueron las siguientes:

»

Hipétesis Conceptual.- “La adaptacién familiar influye en
los adolescentes para que presenten conductas antisociales”.
Hipétesis Nula.- " No existe diferencia significativa entre
la adaptacion familiar de adolescentes infractores y la
adaptacisén familiar de adolescentes no infractores".

* Hipétesis Alterna.- "S1 existe diferencia significativa
entre la adaptacién familiar de adolescentes infractores y
la adaptacion familiar de adolescentes no infractores".

*

DEFINICION DE VARIABLES.
Se manejaron en el estudio las siguientes variables:

* Variable Dependiente.-(V.D.) Adaptacisén familiar, es aquella
relacién de una persona con su familia, con la capacidad de
aceptar y vivir de acuerdo con las exigencias y reglas del
grupo familiar. (Freedman, Kaplan y Sadock;1975).

* Variable Independiente.—(V.I.) Menores infractores y menores
no infractores, Los menores infractores son "aquellos
menores que infrijan la ley penal, los reglamentos de
policia y buen gobierno, o manifiesten otra forma de
conducta ge presuma fundadamente una inclinacidén a causar
daflo & &1 mismo, a la familia o a.la sociedad y ameriten por
lo tanto una accién preventiva o tutelar,”(L.C.T.M.I1.,1984).
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SUJETOS.

Para la realizacidén del presente estudio se trabajaron
con dos poblaciones diferentes:

La primera poblacién estuvo formada por adolescentes gque
acuden a la Delegacidén Tutelar de Naucalpan de Juarez, bajo
tratamiento de control externo: sujetos masculinos, entre 12y
17 afios, que supieran leer Yy escribir, que fueran
primoinfractores.

La segunda poblacion estuvo formada por adolescentes que
estdn inscritos en una escuela secundaria Federal, de nivel
socicecondmico bajo, en el turno matutino: sujetos masculinos,
entre 12 y 17 afios, gue no contaran con ingresos en
Delegaciones Tutelares, ni en la Escuela de Rehabilitacién,
que no presenten problemas de conducta dentro del plantel.

SELECCION Y TIPO DE MUESTREO.

Las muestras elegidas para llevar a cabo la investigacidn
estuvieron formadas por 50 sujetos cada una, seleccionados por
medio de un muestreo no probabilistico por cuota intencional.
Es de . tipo cuota intencional por que se estipulé de antemano
el nimero de sujetos para cada muestra y sus caracteristicas.

DISEROQ.

Observando las caracteristicas de la presente
investigacidén se utilizé un disefio de grupos estdticos. de dos
muestras independientes, en un estudio de campo ex post facto,
comparativo.
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INSTRUMENTO.

CUESTIONARIC DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES.

Permite obtener cuatro medidas distintas de aaptacién
personal y social: Adaptacidn Familiar.

Adaptacidén a la salud, {indice de salud)
Adaptacién social.
Adaptacion emocional.

Las notas elevadas nos indican una mala adaptacién en las
dreas.

El cuestionario es atil para aplicarlo a alumnos de
segunda ensefianza, sirve para ambos sexos. La alta fidelidad
de las medidas permite establecer comparaciones entre unos vy
otros individuos. La medida de cuatro sectores de adaptacién
permite también localizar las dificultades de adaptacién en un
determinao campo.

Los coeficientes de fiabilidad de cada uno de los
sectoress del cuestionario y de la nota total se obtuvieron
mediante el método par—impar y utilizando 1a férmula Spearman—
Brown en el cdlculo del coeficiente de correlacidn,

El cuestionario ha sido validado, adaptado y normalizado
en 8u version espafiola. estandarizado por 1lo escuela Normal
Superior de México. Estd preparado para ser aplicado en forma
autoadministrada y no hay tiempo limite, generalmente no se
necesita mds de 253 minutos para contestar todo el
cuegtionario,

Para fines de 1la presente investigacidén se utilizard
unicamente el drea familiar.
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PROCEDIMIENTO.

Primeramente se vrealizo una revisidn del libro de
ingresos  de la Delegacién Tutelar de  Menores del H.
Ayuntamiento de Naucalpan de Juarez, Estado de México; y se
geleccions a los menores que cubrian las caracteristicas
requeridas.

Se citd con oportunidad a los menores elegidos, una vez
que 8Se presentaron a su cita se les explicd brevemente la
finalidad del estudio y se pedia su cooperacién, al aceptar se
inicié 1la historia clinica; en cita posterior se aplico el
Cuestionario de Adaptacidn para Adolescentes.

. En la Escuela Secundaria Federal # 71 “Patria vy
Libertad", Calacoaya, H. Ayuntamiento de Atizapdn de Zaragoza:
ge hablé con el Director del turno matutino, mostrdndole el
anteproyecto de la presente investigacidén, al cual aprobd. Se
revisé la carpeta de control de conducta para seleccionar a
los alumnos que cubrian con las caracterigticas requeridas. Se
reunié posteriomente a los alumnos elegidos, se les informé el
propégito de la investigacidn, al aceptar se 1lame
individualmente a los alumnos y se realizé la historia clinica
y posteriomente la aplicacién de Cuestionario de adaptacién
Cerda.

La Historia Clinica Psgicoldégica se realizdé con el objeto
de investigar primordialmente las caracteristicas,
organizacién y funcionamiento del grupo familiar en el cual se
desarrolla el adolescente y la influencia que este grupo
ejerce sobre él y determina su conducta.

Dentro de la Historia Clinica se hizo énfasis en el drea
familiar, ya que el ‘interés especifico es el desarrollioy
funcionamiento del ntclec familiar, Los resultados de ésta se
utilizaron para complementar la informacidn proporcionada por
el Cuestionario Cerda.

ESTA TESts g Dibg
SR B 14 BiSLIBTECH
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ANALISIS DE RESULTADOS.

La tabla 4.1 muestra los puntajes obtenidos en cuanto &
la media, la desviacion estandar y la "t' de student del &rea
familiar del Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes; en
el grupo 1 formado por adolescentes de la Delegacidén Tutelar y
el grupo 2 formado por adolescentes de la Escuela Secndaria.
Observandose gque Ho se rechaza en dicha &rea.

La tabla 4.2 muestra diferencias significativas de los
porcentajes obtenidos mediante la historio clinica; en la
Delegacién Tutelar fueron los siguientes:

La edad promedio de los menores estudiados fué de 16
affog, de los cuales 97 % eran solteros y el resto ( 3% )
vivian en unién libre.

Su nivel educativo varfa, ya que el 30 % cuenta con
estudios de secundaria completa, el 14 % no ha logrado
concluir la educacidén secundaria, otro 30 % terminé la
primaria y el 26 % no terminé la educacidn primaria.

El 70 % de estos menores tiene habitos laborales, el 24 %
egtudian y el 6 % se encuentran sin ocupacién.

Los menores que participaron en el estudio wviven con
ambos padres en el 30 % de los casos, un 46 % viven tnicamente
con la madre, un 10 % viven s6lo con el padre, y el 14 % viven
con familiares cercanos.

Bl 24 % recurre al uso de drogas y el 30 % al uso de
alcohol. En un 17 % cuentan con padre sustituto y un 10 % con
madre sustituta.

Los padres de los menores estudiados son alconélicos en
un 26 ¥ de los casos, de los cuales el 10 % menciona llevar
adecuada relacién con el padre, el 30 % con la madre, el 14 %
con ambos padres y el 46 % acepta no tener adecuada relaciones
con ninguno de los padres.

La familia nuclear de los menores infractores estudiados
cuentan con més de 4 hijos en un 64 % de 103 casos y en un 36%
con menos de 4 hijos,

Las infracciones que cometieron, por las cuales fueron
llevados a la Delegacién Tutelar fueron: 60 % por robo, 17 %
por lesiones, 10 % por portacidén de arma prohibida, el 7 % por
dafio en los bienes y 6 % por estupro. :
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En el caso de los adolescentes de la Escuela Secundaria
ge encontrs que la edad promedio de los menores estudiados es
de 16 afios, siendo en su totalidad solteros.

El 38 % de estos menores estd ubicado laboral vy
escolarmente y el 62 % unicamente se dedican al estudioc.

A diferencia de los menores de la Delegacion Tutelar,
estos adolescentes viven al lado de ambos padres en el 88 % de
los casos, el 6 % viven con abuelitos debido a que asisten a
la escuela y sus padres trabajany el 6 % restante viven sélo
con su madre por viudez. En ninguno de los casos se cuenta con
padre o madre sustituta.

Otra diferencia notable radica en el hecho de que ninguno
de los jévenes de 1la Secundaria ha hecho uso de drogas ni de
alcohol, reprobando. ademds. su uso.

El 58 % de los menores consideran llevar adecuada
relacioén con la madre, el 17 % con ambos padres, el 15 % con
el padre y el 10 % de log casos mencionaron no }levar adecuada
relacién con ninguno de sus padres.

La familia nuclear de los adolescentes de la Secundaria
cuenta con mas de 4 hijos en el 3B % de los casos y el 62 %
restantante con menos de 4 hijos.

En la grédfica 1| se pueden observar los porcentajes de los
rangos obtenidos en el &rea familiar del Cuestionario de
Adaptacion, en la Delegacién Tutelar, que son los siguientes:

El 6 % de 1os menores obtuvo un rango "normal”, el 34 %
estuvieron dentro del rango " no satisfactorio”, y el 60 %
pertenecieron al rango "mala". En los rangos "excelente" y
“hueno” no se encontrd a ningln menor.

En la grdfica 2 se muestran los porcentajes de los rangos
obtenidos en el drea familiar mediante el Cuestionario de
Adaptacidn, en la Escuela Secundaria, que son los siguientes:

El 14 % s8e halld en el #&rea '"bueno”. el 38 % obtuvo un
rango “normal”, el 22 % estuvo dentro del rango -"no
satigfactorio", y el 26 % pertenecidé al rangs "mala".
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Puntajes de la media. desviacién estandar y t
de student de los resultados obtenidos en
ambos grupos.

X Ss t

G1 G2 Gl G2

Area Familiar

13.94 9.48 1102.82 2416.48 3.716%

Ho se rechaza

* Nivel de significancia .01
61 = Menores infractores.
G2 = Menores no infractores

Tabla 4.2. Porcentajes de las respuestas obtenidas en la
historia clinica.

G1 G2
Solteros 97% 100%
Unién libre 3% 4]
Hébitos laborales 70% 38%
Viven con ambos padres 30% 88%
Viven sdlo con la madre 46% 6%
Viven s6lo con el padre 10% 0
Viven con familiares 14% 6%
Cuentan con padre sustituto 17% 0
Cuentan con madre sustituta 10% o
Usan drogas 24% 0
Usan alcohol 30% 0
Padre alcohélico 26% 0
Adecuada relacisén con su padre 10% 15%
Adecuada relacidén con su madre 30% 58%
Adecuada relacién con ambos padres 14% 17%
No relacidén con ningin padre 46% 10%

Familia nuclear de mis de 4 hijos 64% 8%
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Grdafica # 1. Porcentajes de los rangos del &rea familiar
obtenidos en el Cuestionario de Adaptacidén en
menores infractores.
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Grdfica # 2. Porcentajes de los rangos del drea familiar
obtenidog en el Cuestionario de Adaptacion en
menores no infractores.
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CONCLUSIONES .

El ambiente familiar es un elemento significativo para el
desarrollo emocional y social de los miembrog que conforman el
grupe familiar, 8i una persona es capaz de adaptarse a su
ambiente familiar serd mas capaz de adaptarse al ambiente
externo.

La familia proporciona & sus miembros el equilibrioy la
seguridad bdgica para enfrentarse a la vida, cada familia
posee una estructura con rasgos propios, determinados también
por el marco socio-econdmico y cultural en el cual se
desarrolla.

Dentro de las relaciones afectivas de losg miembros de la
familia existen emociones diversas que en su conjunte van a
determinar el tono emocional de esa estructura familiar. Las
relaciones paterno filiales deben fomentar el desarrollo
personal. En nuestra cultura, es mds estrecha la relacidn de
los hijos con la madre que con el padre, ya que con la madre
conviven mds tiempo, éste hecho puede estar determinado porgue
el padre se dedica a trabajar gran parte del! dia fuera de la
casa, siendo la madre la encargada de atender y cuidar al
esposo y a los hijos.

La educacién respecto a las normas Yy valores morales,
tiene su origen en el nlicleo familiar, influidas mds adelante
por las relaciones sSociales externas. La familia tiene por
finalidad brindar amor, aceptacién y estabilidad a sus
miembros para un adecuado desarrollo en la socieddd; por  lo
cual es indispensable la comunicacién contando c¢on la atencidn
y cooperacién de todos sus elementos: para lograr una buena
comunicacién ge necesita saber escuchar a los demds,  sobre
todo cuando en la familia existen conflictos internos. ’
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Si me pretende influenciar a los jévenes con valores, se
debe pretender lograr con didlogos participatives y lo mds
importante, con el ejemplo de los padres gque le han dado desde
su nifiéz,

A lo largo de éste periodo, los adolescentes buscan y se
interesan mds por los amigos que por su familia; y eg con
elios, con los cuales comparten sus sentimientos ¥y
pensamientos, influyendose mutuamente en wvalores internos. Es
aqui cuando se pone en practica todo lo que se aprendié en la
nifiéz. '

Es comin los problemas en la familia del adolescente, los
padres necesitan de paciencia para no mal interpretar ni
ignorar la conducta del joven. Si existen distorciones en la
estructura familiar habrd profundos efectos sobre el
desarrollo individual. Este desarrollo individual se Vvé
limitado cuando el joven desea unirse en matrimonio o vivir en
unioén libre a temprana edad, cuando todavia no se han superado
las crisis y el egocentrismo adolescente. Algunos de los
menores infractores estudiados en la presente investigacidn
viven en unién libre.

Existen factores sociales que determinan las conductas de
los jévenes, entre otros podemos mencionar la influencia de la
radio, la televigién y el cine, asi como también los
compafierog de la escuela, trabajo o wvecinos, Cuando un menor
inicia su vida laboral prematuramente, sus opiniones y valores
se verdn contaminados por las ideas de sus compafieros de
trabajo que en ocasiones son mayores de edad, y es posible
aprenda o imite sus actitudes y conductag para sentirse parte
del grupo.En su mayoria, los menores infractores de este
egtudio se hallan ubicados laboralmente.

Otro aspecto que cabe mencionar sobre la adquisicidén de
valores y normas, es la educacién de 1los jévenes. Al vencer su
ignorancia, estara mas dispuesto a comprender las
consecuencias de ciertas conductas. Un gran porcentaje de los
menores infractores estudiados apenas concluyd la educacidn
primaria.

R DS AR
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Log problemas en las relaciones familiares son de
diversas indeles. y estos tienden a crecer, 3i el hogar se
encuentra desintegrado por la ausencia de unc o ambos padres,
por abandono, separacién o muerte. Un gran porcentaje de los
menores infractores del presente estudio proceden de familias
desintegradas, lo cual crea una serie de factores que afectan
de diversas maneras el desarrollo del adolescente. Una familia
desintegrada por ausencia del padre puede obligar a la madre a
desatender su hogar por el hecho de salir a trabajar gran
parte del dfa para sostener a la familia, En log menores no
infractores estudiados el porcentaje ds hogares desintegrados
es minimo, siendo é4stos por viudez.

Entre otros factores que afectan la armonfa familiar
estdn el alcoholismo de los padres y la familia nuclear
numerosa. Cuande la familia nuclear estd constituida por
muchos miembrogs, disminuye la atencidn que se les dd a los
hijos, asf{ como los cuidades y la educacidén. Las familias de
los msnores infractores investigados se conforman en su
mayoria por mids de cuatro hijos. El alcoholismo en los padres
fomenta la agresiodn, la falta de comunicacién y el
desequilibrio familiar: los menores estudiados en la
Delegacidén Tutelar sufren en un gran porcentaje de padres
alcohélicos,

El alcoholismo adolescente, asi como la drogadiccidén, son
el reflejo de los conflictos familiares. En este estudio, los
menores gque hacen uso de drogas y alcohol son los esrtudiados
en la Delegaccién Tutelar, en comparacidén con los adolescentes
de ‘la Escusla Secundaria que niegan y desaprueban su uso.
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Durante su adolescencia los jovenes deben contar con
apoyo, comprensidén y comunicacién paterna, asi alcanzaran los
logros de la adolescencia de manera mds eficaz. En esta etapa
del desarrollo humano se busca la identidad propia. al existir
cambios en su desarrcllo fisico y psiquico , el adolescente se
muestra confundido ante su propio mundo. Piden ser tomados en
cuenta, por lo cual se les debe dar la oportunidad de
participar en discuciones familiares, se les debe escuchar de
manera seria, sobretodo en pldticas sobre aspectos morales.

Los datos anteriores son semejantes a los resultados
obtenidos por 1la maestra Leticia Ruiz Chavez, al analizar la
poblacién del Consejo Tutelar del Distrite Federal en 1976.
donde se encontrd que la estructura familiar de los menores
infractores fluctua entre 6 y 10 miembros. En el 46.54% de los
cagos el padre no vive con la familia y en el 15.48% se
manifiesta la ausencia de la madre.

Otro estudio comparativo es el realizado por los esposos
Gluek con menores infractores donde se obgservé gque el 26.6%
consideraban la disciplina paterna laxa, el 26% muy estricta,
el 41.6% errada y el 5.7% firme pero justa. Emn cuanto a 1la
supervicion de 1la madre sen el Jjoven, el 7% la considerd
adecuada, el 29.2% regular y el 63.8% inadecuada, En relacién
al afecto del padre con el joven el 40% considera célido al
padre, el 43% indiferente y el 16.9% hostiles. Al esgtudiar el
afecto de 1la madre por el Jjoven., el 72% la consideraron
cdlida, el 21.2% indiferente y el 6.7% hostil.

En un estudio francés del Centro de Investigacién
Vaucresson, en Jjoévenes infractores se halld que 8l 30%
consideraba mala su relacidn afectiva con la madre. el 50% la
consideraba mala con su padre, el 45% pertenecia a familias
disociadas (falta de alguno de ambos padres). y el 70% reveld
abandono del padre.
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Por otro lado, 1la desercidn escolar a temprana edad
provoca deficiente educaciéon sexual y bajo nivel cultural que
determinen la conciencia de sus actos. Dicha desercién pueds
ger congecuencia de diversos factores entre los cuales se
encuentran falta de interés y los problemas econdémicos de la
familia de los menores que los obligan a abandonar su vida
egcolar e iniciar a trabajar.

El ocioc no controlado de los adolescentes es un factor
que fomenta conductas antiscciales, ya que Se carece de medios
adecados para la préctica de los deportes de manera gratuita,
aunado a la falta de opciones recreativas y al desempleo.

Respecto al tratamiento terapeutico que se les dd a los
infractores, es necesario contar con un acertado diagndéstico
clinico, ya que asi se conocen los aspectos escenciales e su
personalidad. La rehabilitacion de los menores depende de que
se conozca a fondo los factores causales de la infraccién, la
personalidad del menor y su historia familiar. El programa
terapeutico debe zer interdisciplinario, con técnicos
especialistas ge cuenten con gran madurez. capacidad técnica,
paciencia, comprensién y respeto. La capacitacién continua de
los técnicos es escencial, ya que a través de ésta se adquiere
experiencia.

Resulta fundamental fomentar la prevencién de las
conductas antisociales en menores de edad, para lo cual se
requiere desarrollo social, atendiendo a la educacién fisica y
los deportes, educacién continua sobre paternidad y familia,
cuidado de los menores abandonados; asi como también serd
labor de los 'centros educativos escolares realizar cursos y
actividades extraescolares de deportes y cultura con la
mayoria de los miembros de la familia. Seria complementario la
creacién de <clubes gratuitos culturales, deportives o
religiosos que sirvan de apoyc a la estructura familiar. .
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La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que
contiene cambios bruscos. profundos y trascendentales, por lo
que se pueden presentar en ella algunas conductas antisociales
como resultado de las crisis que atravieza. Debemos tener
presente que el joven infractor es un sujeto como los demds,
que desarrolla las caracteristicas propias de su adolescencia.

Las conductas antisocailes en adolescentes puede ser de
diversas etiologias, que se combinan de diferentes maneras;
sin embargo de todos los agentes que pueden ser causales la
presente investigacién se evoca a la influencia de las
relaciones familiares, debido al papel vital que desempefian
las primeras experiencias del sujeto en la estructura de su
perscnalidad, afectando de gran manera cuando dichas
relaciones no son adecuadas.

Cuando los muchachos han caido en alguna infraccién es
indispensable evitar sefialarlios con Jjuicios morales, y no
echar en cara situaciones que muchas veces la misma familia
propicia. Lo importante es entenderlos y ayudarlos, cuidando
el ambiente familiar con atenciones calidas y dar Dbuen
ejemplo.

Por 1o tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos y a
lo anteriormente expuesto, concluyo que: Los adolescentes
infractores de la Delegacién Tutelar presentan ciertas
caracterigticas en su adaptacién familiar que influyen para
que se presenten conductas antisociales., Ea decir, se acepta
la Hipétesis Alterna que dice:

" 81 existe diferencia significativa entre 1la adaptacidn
familiar de adolescentes infractores y 1la adaptacién familiar
de adolescentes no infractores”. )



BIBLIOGRAFTIA.

Adolescencia, Revista ICYT
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Vol. 10, Num.140, México, mayo 1988.

Ackerman Nathan W,
Diagnéstico y tratamiento de las relaciones familiares.
Paidos, Argentina, 1974,

Barragan, Mariano
Desarrollo Infantil Normal
Ampi, México, 1980,

Castellan. Yvonne
La Familia.
F.C.E.

México, 1984,

Conger,John
Adolescencia Generacidn presionada
Harla, México.1980

Chevaili, A, Arturo
Padres Afectivos
México, 1986

Chinoy, Ely

La Sociedad: Una introduccidn a la Sociologia
F. C. E.

México, 1987

De la Garza, Mendiola y Rébago
Adolescencia Marginal e Inhalantes
Trillas, México.1977

De la Garza, De la Vega, Zuftiga y Villarreal
La Cultura del menor infractor,
Trillas, México, 1987



10)

i1

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

92

Enciclopedia de Psicologia
Tomo III La Adolescencia
Oceano, Espafia, 1980

Freedman, Kaplan y Sadock
Compendic de Psiguiatria
Salvat, Espaffa, 1975

Fromm, Horkheimer y Parsons
La Familia
Peninsula, Espafia, 1986

Gonzdlez Casanova Pablo
México ante la crisis
Siglo XXI, México.1965

Goldman, Howard
Psiquiatria General
Manual Moderno, México,1987

Gibbons, Don
Delincuentes Juveniles y Criminales
F.C.E., México,1969

Guarner Enrigue
Psicopatologfa clinica y tratamiento analitico
Porrua, México,1984

Leflero, Luis
La Familia
Anvies, México, 1976

Ley de Consejos Tutelares para Menores
Infractores del Distrito Federal.
México, 1984

Ley de Rehabilitacidén para menores
Gobierno el Estado de México, 1987




20)

21)

23)

24)

25)

27)

28)

29)

Manual Técnico de Atencion Psicoldgica
Secretaria de Educacidn Publica
Julio 1985

Marchiori., Hilda
Estudio del Delincente
Porrua, México,1982

Mckinney, Fitzgerald y Strommen
Pgicologia del desarrollo
Edad Aolescente

Modelo de tratamiento rehabilitatorioc para
lag Delegaciones Tutelares

Gobierno del Estado de México

México. sept. 1989

Ongay, Mario
Qué pasa con la familia?
México, UNAM, 1979

Papalia,D. y Oids., W. 5.
Desarrollc humano
Mc. Graw Hill, México, 1985

Rodriguez Manzanera Luis
Criminalidad en menores
Porria. México.1987

Sanchez Azcona Joxge
Familia y sociedad
Planeta, México, 1989

Sandoval Dolores M.
El Mexicano, Psicodinamia de sus relaciones familiares
Villicafia, México,1984

Santaularia Dalmau Rosa
Aspectos psicoldgicos del homicida
UNAM. 1961

93



301

31)

32) -

33)

94

Soifer Raquei
Para qué la familia?
Kapelusz, Argentina,1979

Spock Benjamin
Problemas de ios hijos
Daimon, México,1978

Tocaven Garcia Roberto
Menores infractores
México,1976

Vida y Paicologia
Selecciones del Reader's Digest
México, 1980



	Portada
	Índice
	Capítulo I. La Adolescencia
	Capítulo II. Menores Infractores
	Capítulo III. La Familia
	Capítulo IV. Metodología
	Conclusiones
	Bibliografía



