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Antecedentes



INTRODUCCION,

La mdxima "Mente sana en cuerpo sano" describe el papel queF,i

Jjuega el deporte en el contexto de la vida humana., .
El ser humano requiere de actividades que le permltan ocu
par su tiempo libre en forma positiva. El cuerpo requlere

ejercicio pdara su desarrollo, y el deporte es la manera mas

agradable para hacerlo.

En este orden de ideas, la Universidad Nacional Autdnoma;dév
México no sélo es una institucién que forma profesionales —1 H
en las diferentes actividades productivas de nuestra socie-
dad, también fomenta el deporte en sus diferentes disciplié
nas, como una actividad accesoria a la formacidn individual
entre los integrantes de su comunidad, siendo esto un pilaf
fundamental para la forja integral del ciudadano en su. tem-

peramento y actitud.

LA UNIVERSIDAD Y EL FUTBOL,

En México, como en muchos palses el deporte de mayor arrai-=i - :
go popular, desde hace varias décadas, es el futbol soccer. : o
El futbol universitario comenzd a practicarse desde los -;+ff

afios cincuenta como una actividad recreativa a nivel ama-"

teur. De esta manera nacié la idea de orgunizar un equipo'-

competitivo a nivel profesional, representativo de la Uni—




versidad, y no fue hasta 1962 cuando surge como tal, el ——

Club de Putbol Universidad Nacional "Pumas"
Para 1975, y debido al gasto econdmico qhe"generab
po de futbol, la U.N.A.M. decidid ceder medldnte,un ‘
nio el manejo administrativo de éste a un grupo de empre
rios egresados de esta institucidn.

De esta manera se cred el Patronato o asociacién de exalum—wb
nos que se han hecho cargo del equipo profe51onal llberan—‘  o
do a la Univergidad de su manejo administrativo, tenlendo.—':'
como politica principal hacer del Club una escuela’ de'fut— Ry
bol que prepare jévenes en tode lo relacionado con este de~ :
porte hasta convertirlos en profesionales, integréndosé.pdgk;
teriormente al mercado de trabajo con toda libertad en_bégé

a las capacidades adquiridas en su preparacién. Por otro}ig‘
do, se trata de manejar administrativamente al equipo'*é&ﬁ?f
un criterio universitario de apoyo al depor::, exento de .

sentido comercialista.

Para ello el Club cuenta con una Escuela de Fuerzas B451cas‘
donde se capacita a nifios desde los diez, hasts los d1ec1—
siete affos, integrdndose paulatinamente hasta llegar all ZZ :

equipo profesional de la Primera Divisidn.
Este objetivo se ha venido cumpliendo ya que el 904 de los
jugadores que integran el equipo profesional provienen de -

dicha escuela, evitando utilizar lo menos posible a elemen—

tos extranjeros.




SITUACION ACTUAL DEL CLUB.

Actualmente el Club no cuenta con la infraestructura adecua
das e instalaciones propias que permitan el desarrollo intg
gral que este deporte exije.

Este planteamiento es la idea principal que me llevaron a -
desarrollar este tema teniendo como propuesta principal -con
centrar las necesidades que el Club demanda en un sélo 1lu-
gar, con las instalaciones requeridas para su buen funciona
miento.
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EL TERRENO.

Habiendo determinado las necesidades de superficie se ﬁrbcg
did a consultar varias alternativas tomando.en’' cuenta lo'si
guiente: ’ ; VL ' ;,‘ :

- Que cumplieran con los 11neam1entos del Plan Dlrector de

la Delegacidn en que se ubicaraj :
- Que tuviera una drea minima para cubrlr el ‘programa arqui-.’
‘tectdnico propuesto, y :
- Que estuviera cerca del Estadio OlimpicovUﬂiferSLtar 0,
ya que allf se llevan a cabo los partidos oficialés
equipo profesional.

Se encontré un predio que llend los requisitos antes menclol

nados, y se encuentra localizado dentro de la Delegacléy Cg
yoacén con una superficie de 78,850 m*, entre vias de acce-

so ideales para llegar fécilmente a é1. Esté ublcado en
colonia San Prancisco Culhuacdn. ' S
Se trata de un terreno sensiblemente plano, baldfo, sin dr--
boles y con vegetacién silvestre; de forma rectangular,.co :

topografia sensiblemente plana. ;
Colinda al norte con la colonia C.T.M. Culhuacédn y la éﬁé@i
da Santa Ana, al sur con la Escuela Ecoldgica Comunitaria ‘-
"Losg Coyotes“, al oriente con la Unidad Obrero Habitacional
y la calle Leonarda Carrefio, y al poniente con el Eje 2 '—--
. Oriente "Escuela Naval Militar" y la colonia Presidentes -
Ejidatarios.

En lo referente a infraestructura urbana cuenta con todos -



los servicios minimos como luz, teléfono, suministro de  --
agua potable, red de drena;je pu’blico, alumbrado ¥ transpor—
te piblicos.

CROQUIS UE LOGALIZACION.
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IMAGEN URBANA Y MEDIO FISIco.

El terreno se encuentra ubicado dentro de un contexto habi-
tacional donde prevalecen casas de interds social de uno y
dos niveles, salvo la Unidad Obrero Habitacional, al orien-
te, que estd conformada por edificios de cuatro niveles.

Del lado sur se encuentran amplias dreas verdes como la Es-
cuela Ecoldgica "Los Coyotes", también denominada Alameda —
‘Sur. -

El empleo de materiales aparentes predominan en estas cons-
trucciones. .

En cuanto al clima el promedio anual de temperatura fluctua :
entre los 16° y 26°C. Las temperaturas mdximas se reglstran‘“'
entre los meses de abril y agosto, alcanzandolos 3o°c ‘en

los meses de mayo y junio. Las temperaturas minlmas ‘se’ da’
entre diciembre y febrero, bajando hasta los 300,;3v
Por otro lado los meses de mayor asoleumiento ep,éi Distri
to Federal son entre los meses de noviembre a mépﬁé}ftenien

do los restantes meses pocos dias soleados.
En el Distrito Pederal se cuenta con un alto régimen

vials; los meses con mayor precipitacién pluvial son df\
de abril al mes de septiembre, registrdndose-en:ju
agosto el mayor mimero de éstas. E1l menor nﬂmerdhd

taciones se dan entre los meses de octubre a maté
Tos vientos dominantes alcanzan una velocidad prd_ X
10.0 m/seg , aloanzando méximas hasta de 20.0 m/seg ent
los meses de marzo y junio, teniendo como dlrecclones ﬁred

minantes: norte, noreste.
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CONCEPTO DEL PROYECTO.

Bisicamente el partido arquitecténico del con;unto estuvo -

condicionado por la orientacidn de los campos deportlvos, Y.
en torno a éstos se ordenaron los elementos que 1ntegran L
los servicios del Club, resultundo asi dos ed1f10105° Aa; Ca’
sa Club y el de Tribunas. k i
El disefio de los edificios se realizd en forma horlzonta

con base en una volumetria donde prevalece el domlnlo

elementos macizos y salientes, permitiendo remate “visw

agradables y juegos de luz y sombra.
Se dispusieron los locales de tal manera que tuv
su mayoria, luz y ventilacidn natural, para ello e
patios interiores limitados por pasillos y muros, gqu

mismo tiempo sirven también como remates v1suales.‘
Respecto a la Casa Club se realizé, excepto los 'ido}m
rios, -en un sélo nivel y se tratd de evitar que, por su
posicidn, esta horizontalidad aplastara visualmente al‘edl—
ficio, por ello se subid el nivel de desplante del mlsm
1.50 m respecto al nivel de la calle. Asi mismo la élpura
propia de las fachadas juega un papel importante para f 16
grar el propésito ya mencionado, sin perder de vistafléyké

cala humana.
El edificio de Tribunas también se disefid con el mismo;tra-
tamiento que el de la Cast Club, aunque en este casq~el des
plante del mismo es a nivel de la calle. ;
En el conjunto todas las zonas estdn unidas y dellmltadas




por andadores y dreas abiertas. .
El cardcter del acceso se encuentra deflnldo bor una plaza
ubicada al mismo nivel de la Casa Club y cuya fun016n prln—

cipal es jerarquizar el espacio abierto entre éota y41as

Tribunas. En dicha plaza se tiene como remdte vls:?I
que elevado y el espejo de agua, y que sirve al'm 8
po como elemento de identificacidédn del Club...

en exteriores, tales como el cuarterdn; en in

tas de barro antiderrapante paru circulaciones.y dr

servicio, y alfombra sélo en oficinas,auditorio”y dormit

rios; finalmente parquet de madera en el gimnasié Cﬁbierto

En las dreas jurdinadas, tanto en interiores: como exterl

res, se proponen plantas de ornato tales como bugamblll‘s y

1}

e e




azaleas que dan colorido al Club.

El empleo de palmeras altas tiene como intencidn ayudar é -
lograr darle visualmente un efecto de verticalidad al con—
junto. Arboles tales como trueno, fresno y laurel sirven pa
ra delimitar visualmente el terreno.

Las 4reas de estacionamiento se proponen resolver con ado —
pasto, de tal manera que se creen el mayor nimero de 4reas_
verdes que hacen al proyecto mds agradable y permiten la -
filtracién de aguas pluviales, es decir, evitar al méximo_—
tener superficies impermeables,




PROGRAMA ARQUITECTOHICO.

Dentro del Programa Arduitectdnico se localizun bdsicamente:

tres zonas:

a) Zona Publica.

Es aquella a la que tiene acceso el publico en general y es
t4 compuesta por un estacionamiento general para 76 automdé
viles; tribunas con capacidad para 600 espectadores; dulce-
ria; sanitarios para hombres y mujeres; cafeter{a de auto —
servicio para 124 comensales con sanitarios para hombres ¥y

mujeres; tienda para articulos deportivos y "souvenirs"; -
as{ como el vestf{bulo principal donde se alberga-la salalde

trofeos.

b) Zona Semipiiblica. .
Es el conjunto de dreas destinadas para lo
Puerzas Bdsicas y la comprenden: banos, vestl
sio de aparatos localizados en la parte;b ja
nas, También dentro de esta zona hay’ espack' n:
ra reporteros y Prensa en general, y- estos soh;_ 'fyv_
sala de conferencias. NI S

¢) Zona Privada.

En ésta tienen acceso tanto jugadores profesionales, entre— 

nadores, directivos, personal médico y empleados del Club.
Dentro del Area Deportiva se tienen: un gimnasio cubierto ¥y
un local para aparatos y pesas integrados.

El Area Recreativa estd compuesta por un saldn de juegos de
mesa, sala de tv., alberca y tina de hidromasaje cubiertas.
Hay una Area Médica que se compone de cubiculos para médi —




cos, rayos X, cuarto séptico, hidroterapia, bodega, recep-
cidn, sanitarios para hombres y mujeres, con estacionamien-~ BN
to propio para médicos. Esta drea da servicio tanto a juga-,
dores profesionales, como de Fuerzas Bdsicas. ST : P }
El drea para jugadores profesionales y entrenadores cuénta i ', ;f(‘
con recepeidn y control de acceso, sula de espera, vestldo—fk:; :

'res, bafios, cuarto de vapor y masaje para el equlpo profe-—“

gional y reservas, dormitorios con bdno para; los 'ugador §

tocopiado, asi como sanitarios para hombres y mujer

Por dltimo se tiene el Area de Servicios integradé po

cocina oon bodega, frigorifico, despensa, autoservici
caja; patio de maniobras, andén de descarga, cuarto dé:bés
ra, comedor de empleados y control. También se cuenta §on‘;f
bafiog y vestidores para empleados y empleadas de cocina; y . ..

una 4drea de lavado y secado en utileria, con patio de servii

cio,




El Programaz se complementa con un cuarto de méquinaﬂ donde
se alojan las instalaciones de 14 plsc1na y el serv101o de

los banos, una subestac16n electrlca, y una bodega para ser

nalmente un vivero para el cultlv
el mantenimiento de las canchas.
El proyecto cuenta con una calle
la cocina, cuarto de mdquinas; piscina

los campos deportivos.

La superficie total del terreﬁq'es”

De las que se tiene:

Una superficie total construida de9
12% del &rea total del terremo.® -
Una superficie de dreas verdes de. 36,675
46% del 4rea del terremo.t¥ L

vigios. Incluyendo clrculaclones.~ .
**Incluye superficie de los campos deportlvos,_




PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DE CAPACITACION DE FUTBOL
CLUB UNIVERSIDAD

NUMERO NOMERO AREA AREA

ENUNCIADO L 0CALES DE DE NO SUBTOTAL
PERSONAS |ELEMENTOS|CONSTRUIDA [cuB1ERTA

DIRECCION 1 1 42.0 42,0
-Cocineta

~Janitario

~Secretaria

GERENTE ADMINISTRATIVO
SECRETARIO TACNICO ‘
GERENTE DEPORTIVO
SUBGERENTE DEPQRTIVO
DIPUSION Y PRENSA

DISENO GRAFICO
CONTABILIDAD
SECRETARIAS™

PAPELERTA. Y FOTOCOPIADO
SALA DE ESPERA

TIENDA DE ARTICULOS DEPORTIVOS
—-Aparador y venta
-Caja
—Administracidn

ADMINISTRATIVA

LREA

~Almaeén
SANITARIOS

-Hombres

~Mujereg

-Cuarto de aseo




PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DE’ CAPACITACION DE FUTBOL
CLUB UNIVERSIDAD

NUMERO NUMERO AREA AREA

E. S DE DE NO SUBTOTAL
ENUNCIADO L ocat PERSONAS | ELEMENTOS|CONSTRUIDA |cug 1 ERTA

& 4 | SALA DE PROYECCION 69 1 172.5 172.0

= E E -Cabina y bodega RS 2 1 31.5 ' . 31.’5

é a g VESTIBULO PRINCIPAL : 1 163.0 1163.0
-Sala de trofeos sl

62,0

TRIBUNA CUBIERTA
-Pdblico ’
-Directivos y Prensa
~Dulceria

SANITARIOS

-Hombres' (Pdblico)
~Mujeres (Pdblico)
~Cuarto de aseo

“Hombres (Directivos y Prensa)
-Mujeres {Directivos y Prensa):
BANOS Y VESTIDORES (Fzas.Bésicas)
GIMNASIO (Puerzas Bisicas) - -
CLASE DE PIZARRON/PRENSA

BalOS Y VESTIDORES (Prof.yReser.
~Vapor i

DEPORTIV A

£ REA.

~Masaje ‘ 43:'
BANOS Y VESTIDORES (Entrenador)
—Cuarto de aseo

GIMNASIO CUBIERTO (Cancha basq.)




PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DE CAPACITACION DE FUTBOL
CLUB UNIVERSIDAD

NUMERO | NOMEro | - AREA | AREA

NUNCIADO L 0 CALES DE DE NO SUBTOTAL
E PERSONAS |ELEMENTOS|CONSTRUIDA |cyB | ERTA

100.0 ~100.0

~Aparatos y pesas 1 ‘
PISCINA E HIDROMASAJE 1 672.0 672.0|
~Terraza 1 e 78.0 78.0{
-Cuarto de aseo S ' - 145 : j
‘UTILERTA i 3200f

CANCHA PROPESIONAL (100x70 m)
CANCHA AMATEUR (B0x56 m)
CANCHA- DE ARENA (55x35.m)
cUBICULOS ENTRENADORES

‘-Sala de ‘juntas

AREL DEPORTIVA

cUBICULOS MEDICOS
HIDROTERAPIA
RAYOS X

CUARTO SEPTICO
BODEGA
RECEPCION/SALA DE ESPE
SANITARIOS ,
-Hombres

-Mu jeres

MEDICGCA

AREA

DORMITORIOS
~Bafio

-Vestidor

AREA
CiSa
CLUB




PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DE CAPACITACION DE FuTBOL
CLUB UNIVERSIDAD

NUMERO | nOMero | AREA | AREA
L 0 CALES DE NO SUBTOTAL
ENUNCIADO PERSONAS ELEMENTOS|CONSTRUIDA [cug | ERTA

~Cuarto de aseo 1 1 3.5 3.5 :
SALA DE LECTURA 12 1 60.0 60,0 | -
RECHPCION/ESPERA I R 1| 35.0 35.0 | 1
SATON DE JUEGOS DE MESA =1 | w1 7 179. 5;.“
~Guardado ‘ o
-Bodega

SALA DE TELEVISION
CONEDOR DE, JUGADORLS/SLRVI 10
CAPETERIA
-Autoservicio

CLUB

CASA

-Sanitarios hombres

ARE &

-Sanitarios mujeres
-Cuarto de aseo

COCINA
-Bodega

~Frigorifico
~Despensa

~Caja

-Basura

~Cuarto de’ aseo -
CONTROL DI EMPLEADOS
BANOS VESTIDORES (Emplea os

AREA DE SERVICIOS

-Hombres




PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DE CAPACITACION DE FUTBOL
CLUB UNIVERSIDAD

ENUNCIADO

L 0CALES. .-

NUMERO
DE
ELEMENTOS |CONSTRUIDA

AREA

NO
CUBIERTA

SUBTOTAL

SERVICIOS

D E

ARE A

. -Acceso Jjugadores

~Mujeres

-Cuarto de aseo
COMEDOR EMPLEADOS -+
LAVADO Y SECADO (Utilerf
-Patio se servicio t
SUBESTACION ELECTRICA
CUARTO Db MAQUINAS '
BODEGA CANCHAS
-Tratamiento de aguas
TANQUE ELEVADO
CISTERNA GENERAL
KSPEJO OE AGUA
ESTACIONAMIENTO
~General

-Directivos
~Jugadores
~Entrenadores/Médicos
PLAZA DE ACCESO
VIVERO

PATIO DE MaNIOBRAS

-Andén de carga y descarga

VIGIL&NCIA

-Acceso principal

30‘0

20
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Con el objeto de simplificar el Criterio de cdlculo para . -
losas, trabes, columnas y cimentacidn, a contlnudczun .se -
presenta Lo Memoria de Cdlculo del eje 8, tramo’ D'-M', el -
cual consiste en un sistema de losa reticular allgerada -con

casetones de poliestireno, soportada en ambos‘sentldqs por;
medio de marcos de concreto armado; la cimentacidn esde:ti

liga de concreto armado, para una capdclddd de
12 Ton/m
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le‘TA‘LnCIdN HIDRAULICA.

Dentro del conJu

icuenta. con dos sistemas hidrdulicos:

El primero fun01 égio_de_unftanngﬁglpya@ogdefalma+;

sanitarios, cocina, plscln

riego de dreas verdes.

pacidad son aguas tratadas y pluv1

del tanque elevado. .
Este sistema da servicio exclus1vament

campos deportivos y 4reas verdes, ¥ funclona tamblé por m

dio de un equipo diuplex de bombeo.

Debido al aumento constante de los hidrocurburds, la Ener:
gia Solar como medio de apoyo se hace econdmicamente costea
ble. De esta munera se propone, como una alternativa, el ca:.
lentamiento del agua por medio de colectores solares para. ~

el servicio de regaderas, cocina, tinas de hidromasaje y de

48



la pigeina. De esta manera se tlene garantlzddo el 40/ del

agua caliente en épocafde qvierno, tanto pura el gerv1CiQ;7

un calentador a bé

INSTALACION SANITART

El sigtema propueétQupa

El segundo sistema consiste; .po .un:lado

aguas negras y la provenlente’de

mismus cunchas. De esta




INSTALACION ELECTHICA.

utilizando lo menos posible 1a 11um’nac16
ponen luminarias tipo spot y fluoreéc
minacidn directa a las dreas de trabd;o,
circulaciones y estancias.

Una vez determinada la carga tqtal'déi’é
se determind que el suministro de la en
tomado en alta tensidén a través de una sube" d
ca de 13.7 KV , tipo compacta, y de alli en. baJa tens én
los diferentes tableros de distribucidén:ubicados en todo el
conjunto.
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