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LA' PERSONALIDAD PSICOPATICA DEL DELINCUENTE SEXUAL. 

CAPITULO I 

IRTRODDCCXON 

Ca.da día los abogados t.anan É:s conciencia de la ineficacia que han 

tenido las leyes al tratar de prevenir, corregir o disminuir los crím!nes se­

xuales. Fn la actualidad, ya no es suficiente que el Derecho s610 se ocupe -

de lo que el delincuente sexual ha hecho y la pena que debe pa:decer por ello, 

procurando únicamente p:>r esta vía readaptar al delincuente y as! evi t.ar que 

vuelva a reincidir. 

Desafortunadamente, la realidad es JmJY distinta; muchos son los de­

lincuentes sexuales que, t.U1a vez que han alcanzado la libertad, atacan nuf'?Va­

tuE?Ote a la víctima, ccm> si el castigo impuesto hubiera aumentado la intenci­

dad de sus reacciones est'IX'ionales, y, con ello, su peligrosidad. En conse--­

cuencia, es necesario abordar el problema, no s610 düsde el punto de vista J.!! 

rídico sino también del criminol6gico, circunstancia que nos permitid ri!sal­

tar la i1t1POrtancia que tiene el estudio de la personalidad del delincuente s~ 

xual, para poder conocer las posibles causas que dieron or!gen a la conducta 

criminal. 

Es evidente que, desde hace lmJdlo tiempo, se reconoce que el hombre 

no siempre puede controlar su nente y, por consiguiente, sus actos, a veces, a 
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primera vista; se ha pretendid,1 ~ntender que lo \'iolencia de tipo sexual es rel!_ 

lizada por individuos aparentemente normales; pero, al penetrar en 1B peC'sonal! 

dad de estos sujetos. se comienza o dudar del equilibrio emocional y psicológi­

co de ellos, indicando la existencia de algún desajuste en lus profundidades de 

la mente, aún cuando en otros aspectos de su comportamiento y su vida parezcan 

ser normales en todos los sentidos. 

El peligro de la sociedad aumenta cuando el trastorno de la personali­

dad se encuentra en la esfera efectiva y volitutivo, pero no os{ o nivel inte-­

lectivo, ya que, en este caso, esterlamos en precencia de un individuo con per­

sonalidad psicopática, o, mejor dicho, ante un psicópotn sexual. Su peligrosidad 

reside en que no da In imprcsi6n, incluso tras de un examen cuidadoso, de ser -

un enfermo n:ental que padezca ciertas anomalios que lo bloqueen, o sufre de tra!. 

tornos emocionales grave&; no exhibe ninsunn actitud o apariencia que indiquen 

una falte de concitmcia. Su razona.miento es, por otra parte ex:celente, lo que 

hace pensar que es una persona normal, disnn de confianza y completamente Bines_ 

re, medios que utiliza para seducir a su victima; pero, atrás de esta máscara -

de aparente normalidad, su conducta es considerada de las más temibles y destru.i:. 

toras. f:xperimente un malsano placer r.n desenr o renliznr lo prohibido y en h.!!,. 

cer sufrir, torturnndo n niiios, personas débiles, o incluso a los animales. El 

excesivo cinismo, la crueldad y su falta de piedad hacia su victi!ll.ll, son carac­

terísticas comunes en el psicópata. 

De nh{ la trascend~nc:ia -:¡uc tiene el estudio de su personalidad, por­

que ese conocimiento nos será de vital ayudo en la lucho y la preveueión de es­

te tipo de conductas que destruyen y lesionan valores fundamentales de la cole!:_ 
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tividad, la cual no estará plenamente protegida mientras no se cuente con un 

tratamiento idóneo que garantice realmente lo readaptación social de este ser 

humano que se ha tranefonmdo en el lobo del hombre. 

1.1. C01ICEPTO DE PSICOPA'lllLOGIA 

El hombre ha tenido siempre un interés profundo y firme por la con-

dueto patológica• no sólo porque lo desacostumbrado seo fescinonte en si, si-

no también porque los actos desviados obligan o que lo sociedad intente con-­

trotar y asegurur dicha conducto.(l) 

Una de los cOnductas que requieren de mayor otención y vigilancia -

es la c;onducto criminal. por ser en extremo violenta y agresivo, llevando col!. 

sigo la necesidad de aatar, violar, lesionar, etc., mostrando con ello uno -

gran insensibilidad y un profundo desprecio hncin el ser humano, sin importo!_ 

le trnsgredir las nonios que permiten lo vida en sociedad. Por eso, las di­

•ersas corrientes psicol6gicas consideran o la conducta criminal como uno ma-

nife.staci6n patol6gicn, enferma o anormal de In personalitlud, viéndotie, en -

consecuencia, diSlllinuido su capacidad de adaptación social. De ahí que lu ps!_ 

copatologla J, en general, la psicologia se hayan dado o la tar('a de: "tratar 

de averiguar, de conocer qué es lo que induce a un sujeto a delinquir, qu~ si.s. 

nifieado tiene esa conducta parn él, por qué lo ideo de castigo no le atemor! 

(ll s..xn.r, .- 1 llwúb», 1t>1a1:. "~:· lil. Trillos, Klxko, 1m. 
p. 17. 



za y le hace renunciar a sus conductas criminal.es. La tarea pskolÓgica ·consiste eÍl 

aclarar su. s:1.gru.ficado en una persp~ctiva hist6rico-genética". <2> 

Debido a la importanc;ia que tiene el estudio del comportamiento patoló­

gico en la sociedad, se han dado múltiples conceptos en relndlm al tema, y, para -

un mejor entendimiento de éste, trataremos de explicarlo en su forma más simple: 

La Pslcopatologla (Gr. psyche: esp{ritu o actividad mental + p&thos: enfe.r. 

medad o sufrimiento + Legos: trotado o cier.da), Ha sido definida en diversas fo!:. 

- Estudio sistemAtico de los factores, funciones y proceso pslqull:os 
que se llevan a cabo en la enfermedad mental. 

- Estudio de las causas y naturaleza de lns enfermedades mentoles. 

- Estudio clJ?nt:lfico de las nltcrndones mentales desde el punto de 
vista psicológico. 

- Invest::igaciÓn s:lstemót::ica de los estados mentales morbosos. 

- Estudio sistcm&tico de los fectores, funciones y procesos psl.qull:oo 
anormales que lleven a la criminalidad. 

En lenguaje menos técnico, podría decirse que In Psicopnt:olog{o es el es­

tudio de los signos y slntomas de las dificultades mentales. (3) As!. un slntomn es -

expresi6n o resultado de una constelación de fuerzas que actúan en lo intimo de In 

persona, ello significo que la conduto está dirigido y motivado por impulsos, necesi-

dades o fuerzas de las que no siempre se tiene conciencia. E~t.o implico que el hes 

bre, aunque se considere racional. está gobernado con frecuencia por fuerzns que no 

comprende ni reconoce, y las explicaciones racionales que da de su comportamiento 

(2) l'brchiori, llilda. ''llrlrolog!n crtminal". Ed, lbm'.u, K\x!co, p. l. 

(3) Frazier, 9rrvert H. Y Oirr, Artlur C. "Int:ndu::ciln o la Psicop:itologia". 
Ed. A,,,,..,,,, 1'alOO AU.s, 1975. p. 1. 
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muchas veces no ti.en.e relnci6n con las motivaciones que en realidnd lo deter-minen.<
4> 

_Las motivaciones se est.ablecen y derivan principalmente de las experiencias 

tempranas, sobre todo en los primeros cinco años de vida, los cuales son decisivos en 

la formación de la personalidad, además de tener efectos importantes en el terreno -

de la socializeclhn. En este sentido, el profesor Octnvio A. On!llnna, menciono: 11 En 

t~rminos gencroles el sujeto normal desde el punto de vjsta psíquico no llego n dclln­

qtór porque su personalidad se encuentra ajustada, y no choca con el medio sodnl. en 

cambio el que padece alguna anormalidad puede llegar a cometer actos de carácter -

antisocial".(S) El::I conveniente hacer un pequeño paréntesis entes de seguir adclante -

con la finalidad de establecer de uno manera sornen! en qué consiste la psicosis, pn-

re evitar confusiones posteriores con el tema trotado. 

La psicosis designe todas lns enfermedades mentales graves que trastornan -

profunda mente la existencia pslquica de ln persono, oco m pañn1!0 de ¡ierturbnctoncs en 

la formación de pensnmi.entos y conceptos, lo cuul origina trastornos de 1u conducta 

y del funcionamiento intclectunL El psic6t:lco o sen, quién sufre de pcic6sis, sufre -

de una deficiencia que le impide distinguir, evaluar y apreciar lu realidad: "el yo ~ 

ne una dificultad en mantener cualquier sentimiento de lo rcnl, por la mismo razón 

de que no se halla en contacto con In rclllidod, porque nunca encuentra realmente o 

la realidad. Hay una pérdida de contacto vittl1 con el mundo, en vez de éste, la re-

lad6n con los otros y con cl mundo, como vivimos, es delegado 11 un sist.ema de fo! 

so-yo cuyos percepciones, sentimientos, pensamientos, acciones, poseen un coeHcicnte 

relativamente ba.P de realidad11_{
6) 

(4) Frnz:k>r, Sl:!I"V'Crt H. y Cnrr, Artlur C. "Intn:xiocclfu a la PsicO{ntol.ogia". Ed. Atereo, 
fuen:s Aires, 1975, pp. 2-3. 

(S) Ckcl1mn llllm:o, O:tavio A. 'l-Drual de Crimiro!ogla". lli. Porrúa, ffxiro, 1935, p.;Il; 

(6) ~·i!:ºi~~ dividido: un ~1:trlio s:.ibre la wlld y l1l cnfernnf00
11

• &J. m:. ~. 
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Es conveniente.re_C:ordar las palabras del excelente Prof. Luis Rodd­

guez Ma!'zanera; expues.~as en· C1.ase: Existen personas que construyen castillos 

en .e~:~ir~·'··· ·perÓ::~oún ,·.conse_rvan la consciencia de su enfermedad, en cambio el -

p·sic~Úco :viYe.-¡(eDtro: del: caStillo e ignora que está enfermo. Queda atrapado 

·dentro ·de l~S murOs-de su delirio, convirtiendo al castillo en su prisión. El 

psic6ÚCo -~~-~~---d~it-~.i~ -hace deducciones, falsas coincidencias y razonamientos 

tendenciosos, descubre poco a poco que le siguen los pasos, que le oc usan de -

algo, que comprometen su honor, etc., estos enfermos e veces disimulan largo -

tiempo y perfectamente su delirio, pero muchos de ello"J acaban señalando entre 

sus familiares, amigos o enemigos o un adversario principal, único y CE! enton­

ces cuando piensan en hacerlo desaparecer y pasan al acto homicida. (?) En c~ 

bio, el psicópata no pierde el contacto con la realidad, el trastorno que sufre 

recae en su personalidad. Sus facultades intelectivos no se ven oíectadas o -

disminuidas, circunstancia que le permite razonar, sentir, valorar, y actuar de 

una manera perversa, insensible y egoísta con los demás. 

Retomando nuevamente el tema, podemos finalizar diciendo que uno con. 

ducta agresiva, es la expresión de la psicopatologln pnrticulnr del delincuen-

te, de su alteración psicológica. Siendo la conducta delictiva el slntoma de 

ese mal. Por eso, el Prof. Garcla AndraJc, Psiquiatrn Forense madrileño, con 

largos años de experiencia como profesor en el Instituto de Criminología de la 

l'niversidad Complutense, ha englobado en su obra magistral "Raíces de ln Vio-­

lcncin" {Madrid, 1982} trata la gama de conductas delicti\'ns, observables y o!!. 

servadas. 

(7) lbrdúorl, llilrla. ~. cit., pp. :<D-21. 
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1.2, CLASIFICACIOM DE LA PSICOPATOLOOIA. 

En principio, hay tantos sistemas de clasificaci6n como autores, teo­

rías, escuelas o direcciones. La orso.nización de cada una de ellos depende -­

_también de .la orientación psicológica o psiquiátrica que maneje. Esta situa­

ción provocó que existierán divergencias notables entre una clasificación y -

otra, originándose un estado de confusi6n; circunstancia que llevó a la neces.t 

dad de crear una Clasificación Internet:ionnl de las Enfermedades (International 

Classificnt16n Oiseases o !CD.) elaborada par la Organización Mundial de la S!, 

lud, resultado de uno confrontación entre los concepciones de los expertos de 

los paises miembros, reflejando can ello un consenso internacional. 

F.n base a ella, surge en Estados Unidos una de lau closificnciones -

que cuento con mayor aceptación en el mundo y es la que formuló la Asociación 

Americana de Psiquiatría. Con la nyudo de un comité de expertos, se coloca u 

la vanguardia, al prop~ner uno clasificoci6n Único que debeda reviBorse peri.Q. 

dicamente en función del progrnso de los conocimientos. En 1952, el término -

11personalidod psicopática" fue incluido por parte de la Asociación, en una co­

tegoda más amplia llamada "Trastornos de la Personolidnd". (S) F.stn cotegoda 

comprende muchas desviaciones, desajustes y trastornos que varían ampliamente 

en tipificacl6n y grada. Coma podrá observarse en la última versión que puhl.!. 

c6 lo Asociación del Manual Diogn6stico y Estadístico de los trastornas Ment!!, 

les o DSH-III, C9) aparecida en enero e.le 1980 y en lu cuál nos apoyaremos para 

(B) Clecklcy, Jbwy H. ''PenunllrlJd "'1<orétlro" .E>dclOJclin Tutcmocia-..l de las 
Ciacias Sociales. Vol. 8, lli. A¡¡uilar, tbirirl, ¡gn, p. 123. 

(9) Vid. Pidvt, Pierre. D S H-ill o'H=El ~ y Fstadlstico de loo trasto.!:. 
rns l'mtnles. lli. lbs9on, furcclan, l~. 



presentar un panorama general de las diversas amnifestnclones que ndoptn la enfer­

medad mental en el hombre, sin pretender con ello piofundizar en cadn una de -

I. DEBILIDAD MENTAL. 

Debilidad mental limite 

Debilidad mental leve 

Debilidad mental moderado 

Debilidad mental grave 

Debilidad mental profunda 

Debilidad mental no especificada 

Como diagnóstico adicional hay que especificar• cuando se conoce, cuál es el -

padecimiento físico asociado: (lO) 

Después de una infección o una intoxicación, 

Después de un traumntismo 

Asociada a trastornos del metabolismo, del crecimiento o de le nutrición. 

Asociada n Úna enfermedad macroscópica del cerebro (posnatnl ). 

Asociada a enfennedades y padecimientos debidos u uno influencio prenatal 

(desconocidos). 

Asociada a una anormalidad de los cromosomas, 

Asociada a un nacimiento prematuro. 

Después de un trastorno psiquiát.r leo importante. 

Con carencia paico-social (ombiental) 

C.On otro padecimiento (especificado o no) 

II. PSICOSIS ASOCIADAS A SlNDROHF..S CEREBRALES ORGANICDS. 

Trastornos causados por, o asociados e, alteración del 'tejido cerebral: 

Demencia senil y presenil. 

Psicosis alcohólica. 

Psicosis asociado a infecci6n intercrencol. 

Psicosis asociada a otro padecimiento cerebral (p.e. trnumntismo cerebral• 

epilepsia). 

(10) C)rlroz. Clnrén.~. 'li..rlidm Forcrre". &!. Fbrn'n, fo&i.ro, l':lY+, pp. 743 y ss. 
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PSicOsis asociada-~ .·~tro.·P~.dec~-~·iento ~cO. (s).c •. ~t?rnp_' m:~tab61ico o nutri­

~nal). 

11 [. PSICOSIS NO- ATRIBUIDAS- A. LOS PADECIMIENTOS FISICOS ANTES MEJ! 

CIONÍ.DOS: 

Esquizofrenia, tipo simple 

Ea:quhofrenia 1 tipo hebrefenico 

EsquizOfrenia, tipo catatónico 

Esquizofrenia, tipo paranoide 

Esta categoría tBlllbién incluye; 

Trastornos afectivos 

Helancolie involitiva 

Enfermedad maniaco-depresiva 

Paranoia. 

!\'. NEUROSIS. 

Neurosis de angustia 

Neurosis histérica 

Neurosis fóbica 

Neurosis obsesivo-compulsiva 

Neurosis depresiva 

Neurosis neurasténica 

Ñeuro~is de· despersonalización 

Neurosis hipoconddncn 

otras neurosis 

V. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y TRASTORNOS MENTALES NO 

PSICOTICOS. 

Trastornos de la personalidad 

Personalidad paranoide 

•PERSONALIDAD PSICOPATICA O ANTISOCIAL 

Personalidad ciclotimicn 

Personalidad esquizoidc 

Personalidad explosiva 

Personalidad asténico 

Personalidad esquizotipica 

Personalidad narcisista 

Personal ided por dependencia 



Personalidad obsesivo-compulsiva 

Personalidad histérica 
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Personalidad pasivo-agresiva 

Personalidad histriónica 

Personnlided por evitaci6n 

Personalidad atípica, mixto u otros. 

DESVIACIONES SEXUALES: 

Homosexualidad Fetichismo 

Paraidofilia TrasvestiBlllo 

Exhibicionismo Voyeurismo 

Sadismo Masoquismo 

Desvieci6n sexual no especificada 

ALCOHOLISHO: 

Ingestión excesiva epis6dico 

Ingestión excesiva habitual 

Adicción al alcohol. 

DEPENDENCIA DE DROGAS: 

Opio 

Anelghicos 

Barbitúrizantes 

Cocaína 

Otras dependencias de drogas. 

VI. TRASTORNOS PSICOFISIOLOGICOS. 

llechis 

Mariguana 

Alucinógenos 

Psicodrogas 

Trastornos psicofisiológicos de la piel 

Trastornos psicofisiológicos musculoesquelético, 

Trastornos psicofisiológicos respiratorio 

Trastornos psicofisiol6gicos curdiovesculer 

Trastornos psicofisiológicos hérnico y linfático 

Trastornos psicofisiol6gicos gastrointestinal 

Trastornos psicofisiol6gicos genitourinario. 
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Trastorno psicofisiológico endocrino 

Trastorno psicofisio16gico de un 6rgeno especial de los sentidos 

Trostornos de otro tipo 

VII. SINTOMAS ESPECIALES 

Alteración del ohablo. 

Alteración cspedfico del epreridizeje 

Tic 

Trastorno del sueño 

Alteración de lo alimentación 

Cefalalgia 

Síntoma especial de otro tipo 

VIII. ALTERACIONES DEBIDAS A UNA SITUACION TRANSITORIA 

Reacción de adoptoci6n de lo loctoncia 

Reacción de adaptación de lo niñez 

Reacción de adaptación de le adolescencia 

Reacción de adaptación de lo vide adulta 

Reacción de ndoptación de los últimos años de la vida 

IX. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA. 

Reacción hiperonética 

Reacción de retroimiénto 

Reacción de angustia excesiva 

Reacción que consiste en huir del hogar 

Reacción agresiva no socializada 

Reacción de delincuencia en grupo 

Otros reo.cciones. 

X. PADECIMIENTOS SIN TRASTORNO PSIQUIATRICO MANIFIESTO Y PADE­

CIMIENTOS NO ESPECIFICOS. 

Malo odoptación conyugal 

Mala adaptoci6n social 

Mala adaptoci6n profesional 

Hala adaptoci6n de otro tipo 
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En lo que respecta a los trastornos de la pcrsonnlidod. la Asoc:ieci6n Am~ 

ri.cana de Psiquiatría define a la personalidad psi.copátú:a como una persono cuya con. 

ducta es predominantemente amoral y antisocial. que se caracteriza por sus acd.oncs 

impulsivas e inesponsables, encaminados a satisfacer sus intereses inmediatos y nnr­

dsistas, sin importarles 1ns consecuencias sociales, sin demostrar culpa ni nnsicdad.01) 

Lo Asoc::1Dci6n ha consirlerndo que el mnl que padece cl psicopáta no se debe a defi­

ciencia mentnl profunda o esquizofrenia. Siendo posible diagnosticar este padecimic!!. 

to antes de los 15 años, sl concurren tres o más de los siguientes s!ntomas:<1 2> 

1) Vagancia 

2) Expulsi6n o suspensl.Ón de la Cf>CUela por mnl.n conducta 

3) Delincuencia (arrestos o fntern&m:iento en tribunales de menores) 

4) Escaparse del hogar durante la noche 

5) Mentira pernistente 

6) Relación scxunl repetida con relaciones casuales 

7) Ingesti6n de alcohol o abuso de sustancfa..s 

8) Robos 

9) Vandalismo 

10) Rendimiento escolar bajo 

11) Iniciaci6n de pe.leas 

Por lo menos, cuatro de las siguientes manifestaciones del trnstorno d~ 

de la edad de 18 años. 

1) Incapacidad para mantener une conducta laboral adecuado. 

a) cambios de trabajo muy frecuentes. 

b) desempleo 

e) nu.scntismo en cl trabajo 

d) abandono del trabajo. 

(11) C)drot Clmm. Al.fooro. ·~ Forense". &l.. lbrrtn, !-édco, l«B4, pp. 758 Y oo. 

(12) Pithot:, P!.rre. (%>.Cit., W· m-:n;. 
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2) Falte de capacidad para funcionar como progenitor responsable. 

3) Incapacidad para aceptar las normas sociales, 

4) Incapacidad para mantener una relación durable con uno pareja sexual. 

5) Irritabilidad y agresividad. 

6) Incumplimiento repetido de deudos. 

7) Desprecio por la verdad, mentiros, uso de nombres falsos y engaños 

a los dclllÓs en provecho personal. 

8) Imprudencia, por el hecho de conducir bebido o ir o velocidad inade­

cuada. 

Como podrá observarse, el diagnóstico cumple uno función vital en lo 

prevención de conductos antisociales futuras y anás si se hoce tempranamente, -

porque el niño rebelde de hoy será el adulto delincuente de mañana que han\ sy_ 

frir a lo sociedad. La pronta nlención del padecimiento es muy im¡>arLontc, -­

porque un tratamiento en los inicios de lo enfermedad y a precoz edad, tendrán 

mayores posibilidades de éxito en lo rehab1litnci6n del paciente, ln sociedad 

aqu{ debe asumir su responsabilidad y comprometerse con todos aquellos proble­

mas que afecten a lo niñez poro su pronto solución, yo que nosotros somoJJ lo -

que lo sociedad es. Si no queremos futuros delincuentes o psicopátau, debemos 

crear un ambiente favorable en el que se desarrolle lo niñez plenamente, con­

tando conjuntamente con toda uno infraestructura de osistcncio social que nux! 

lie eficazmente a todo aquella persono que padezco alguno enfermedad lf'..i!Otol. 



EVOLUCION HISTORICA DEL TRATAMIENTO CLINICO 

APLICADO A LOS PSICOPATAS. 

EDAD ANTIGUA 

En Grecia y Roma, las ciudades más importantes de lo antigüedad, 

hubo locos que sufrier6n: médicos que trotan de curarlos o de darlcu alivio; 

juristas que se esforzar6n poC' protegerlos y limitar sus acciones¡ fi16sofos 

que se propusier6n llegar o conocer lo esencia de lo locura; escritores que -

hicieron de la locura del héroe, el tema de sus tragedias. 

Todo ello vino aparejado con la creencia de qU! los desórdenes de -

tipo mental eran de origen divino o demoníatico. Considerando lo enfennedod 

mental como un castigo aplicado por los dioses a los que no les prestaban cul 

to, de tal modo que, cuando alguien cometía una falta contra alguna divinidad, 

ésta tomaba posesi6n del cuerpo y alma de aquél. 

Esta fue la idea que tuvierón los primeros romanos, siendo observ!!, 

ble esto en la mitología griego y romana, así como en la forma de llmar a los 

individuos afectados de la roz6n. 

Así, "furiosi11
, a los que se creía poseídos de las furias; "cerriti", 
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o .los poseidOa de Cerea, y 11laraii ''. a los poseídos de los Lores. (lJ) 

Por eso, un práctico en medicina lo primero que preguntaba cuando 

ero llamado paro curar al paciente, era qué deidad había tomo.do posesión de 

lo persona, pues según lo divinidad que fuera, a.si serian los sacrificios -

que se hablan de hacer para aplacarlo. De igual modo. la civiliznci6n hebrea 

tuvo gran influencia en Roma, por medio del cristinnismo, quien trajo consigo 

un fuerte sentimiento de culpa y el consecuente castigo i10r los pecados COrll!t 

tidos; por consiguiente, la creencia de ln enfermedad mcntnl como castigo -

por los transgresiones cometidas. 

La Biblia contiene diversns descripciones que hocen referencia o la 

enfermedad mentol: "Jehová te herirn con locura, ceguera y turbuci6n de espl-

ritu". (Dt. 28:28). Encontramos la locura como castigo del cielo. concepci6n 

carocteristica y tradicional de ln cultura judaico. 

En general, nnc!!rdotcs, curanderos o profetas, de elevado rango 

social. trotaban los enfermedades mentoles o corporalea, utilizando diversos 

remedios, pero el medio de cura principal ero las plegarias o lo polobro: "Y 

rrecorri6 Jesús todo Galilea, enseñando en los sinagogas de ellos. y predican. 

do el evangelio del reino, y sonando todo enfermedad y toda dolencia en el --

pueblo. 

(13) lo mitologla Gn'S:Olotiro ún'.ii.dc:mln u 1ll!l furias, dulr::nim lle.l nunlo infennl; así 
mimo Ccres, ern la iJl'ÚGffi del destiro ~ lJL.va a.ida pr..r.un, caru es 1n vida, 1n 
JIU?rtC o In locura; l.ara, nWo cast4?D (X)r Júpit.cr, quien le nrrooca In lmga.a ol 
ent:el"DtBe. de que divulg6 p:r da¡uier rus intercia'es de eraromr a Yutunn. SintnJ:!. 
m la 1oo.nu de lqU.?l.loo qte l8blm i.tannhl8rm.t.e. cfr. GriJml. PI.ene. ''Dio::ittmi.o 
de Hitoiogla Gci""" y Ramro". Fd. fblrlos, 11.xmo Alreo, !')34. 
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Y Se difundió su foma por toda Siria; le trajeroii todos los que t_g_ 

n{an dolencias, los __ afligidos por diversos enfeC'medodes y torm~ntos, los en­

demoniados, lun&tic!ls y paraliticas; y los sanó". (Mt. 4:23-24). 

ES interesante resaltar lo que posteriormente se conocería como m~ 

~ -sicoterepia 1 la cual es utilizada para ayudar al restablecimiento de los pe!, 

sones con problCIDQS emocionales: "Y cuando el espíritu malo de parte de Dios 

venia sobre Seúl, David tocaba el arpe y tocaba con su mano; y Saúl tenia ali 

vio y estaba mejor y el espíritu malo se apartaba de él". (Is, 16: 23). 

Fue hasta la introducci6n de las enseiienzes de Hipócrates en Romn, 

cuando los desórdenes de tipo mentol y lo medicina, perdieron el carácter su-

cerdotal y mágico para asumir rango clínico, apoyado en la observaci6n y en -

la experiencia, prescindiendo de toda consideración de tipo religioso. Con -

lo cual se demostró que nada tenían que ver los dioses con ln locura. 

"Si proviniesen las enfermedades de los dioses, los más 

enfermos sedan por cierto los más pobres, pues no pue-

den hacer ofrendas a los dioses, pero a1 contrario, son 

los más ricos quienes con mayor frecuencia enferman". ( 14 ) 

Hip6crates elabor6 la teoría de loa humores, y, de acuerdo con ello, 

la salud descansa en el equilibrio de los humores, y en el equilibrio de las 

cualidades que lo acompañan (caliente, frío, seco, húmedo). La en!ermed11d -

en general, y la enfermedad mental en particular, tienen por causa el descqui. 

Ubrio. 

(14) Rodrlguez t1wancra. Ws. 'Uim!nologla". ru. lbmll, -· 1!>34, p. m. 
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Admitía cuatro humores fundamentales: lo sangre, que procede del C.,2. 

razón; lo flema que segregan las mucosas; la melancolía que ero la bilis ne--

gra como secreción del p&ncrees, y la bilis amarilla o cólera que procede del 

higado. (IS) 

Estos cuatro humores den origen a otros tantos temperamentos: San--

guineo, flemático, mclanc6lico y colhrico, de los que todavía hablamos hoy. -

Adeds, babia que tomnr en cuenta la edad, profesi6n,ombiente y costumbres. 

Cuando se altera aquella proporci6n, sobreviene el desequilibrio -

humoral que causa las enfermedades, siendo de dos clases: o bien se trato -

simplemente de un desequilibrio humoral, o bien se ha introducido una materia 
/ 

nociva en el cuerpo que es preciso eliminar antes de emprender el recquili-

brio humoral. 

El tratamiento mencionndo por Hip6crates en el siglo V A.C., reco-

bra actunlidad en nuestros dfos, ol referirnos a individuos con personalidad 

dependiente, como son los alcoh61icos y los drogadictos. Ya que, dentro de -

la rehnbilitaci6n, es necesario desintoxicar gradualmente el organismo y ret..!_ 

rar la materia nociva, pilra poder alconz.ar el reequilibrio y, en consecuencia, 

su recupernci6n. 

Hip6crates pensaba que la enfermedad de tipo mental provento de la -

bilis o de la flema, si la causa era interna: "Por medio de él (cerebro), so-

bre todo, pensamos, comprendemos, vemos, oimos, conocemos lo bello y lo feo,-

(15) Vera. Fron:iscn. '~t!fio:s Grugos". T. I. &!. A¡orllsr. >hlrirl. l'l;u, p. 74. 
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el mal }' el bien, lo agradable y lo desagradable, por medio de élt también estamos 

locos, deliramos, somos presa de terrores y angustias, sentimos preocupaciones :tnm.Q, 

ti.vedas. Todo esto lo experimentamos por medio del cerebro cuando no se encuen­

tra sano, la flema o la bilis son las que alteran el cerebro ••• " (16) 

El tratamicntu aplicado al enfermo mental para su recnperoci6n varfuba 

mucho, dependiendo del médico y el método a seguir, cayendo muchas veces en lo 

inhumano: prescriben una dieta en extremo severa, por considerar a estos enfermos 

como bestias feroces, las cuales, cuando se la.'I prava de alimentos, pierden su fer.Q. 

cidad y se amansa~: además, ordenan que se les amarre sistemáticamente; median-

te cl uso de drogas buscan un sueño profundo pero lo que obtienen no es sueño, !!!_ 

no embotamlento. Otros más recomiendan sangrar al paciente en los brazos, hnstn 

el desmayo, con lo que n menudo han provocado ln muerte dcl enfermo, huy quien 

emborracha al enfermo, siendo 1¡ue a menudo, de ln dlpoornnní.11 proviene 1n mnnfo 

y la locura. Otros pretenden que se les debe ciomor nzotándolos.(1
7
) 

Pero, a pesar, de todo hubo médicos que se preocuparon por ayudar ver, 

daderamente al enfermo: es conveniente acostar al paciente en uno hnbitacl6n -

que no tenga demasiada luz ni demasiado calor, no llegue ningún ruido ni se hnlle 

adornado con pintura alguno, esté en los pisos inferiores, porque los que padecen -

manía suclen tirarse por 1n ventana, In cnm:i no debe estar en direcct6n a lo puer. 

ta para evitar que vea rostros y su locura se agrave, hay que recomendar n los -

sirvientes que les cotrljrn los errores, si los enfermos se ngiUJn n In visto de la 

gente, habrá que atarlos, pero sin hacerles daño protegiendo sus miembros con ID!t. 

chones de lana. (18) 

(16) Rmel ~y Q>étcl Cloodc. 'llistorla de la~. Fd. Fmlo de Cltllllra 
áxximica, Héxico, p. 12. 

(17) cfr. Rmel Jacq..es y c¡.,;tcl CiaOOe. 'lllstorin de la ~trla". p. 24. 
(18) lb!d •• p. 23. 
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Cuando el enfer1110 está mejorando y ha recuperado fuerzas: es conve­

niente tnmbién prescribir la lectura de libros, para que los enfermos ejerciten su -

espirttu en profundidad, habrá que hacerles ver una obro c6m:k:o o de mlmicn, si. -

estos locos padecen de tristeza, o a la inverso, uno obra que m uestrc tristeza o -

temor trágico, si los enfermos se ven afectados de alegrln, pues hoy que corregir 

la loe uro mediante sus contrarios. Cl 9) 

También era aconsejlblc, los masajes, los pa.scos a pie y toda suerte de 

ejercicios paslvos en los que el cuerpo ee contenta con dejarse llevar, como el ~ 

je en barco. 

Es digno de señalar l!1 Ei.imilitud que existe entre cl sistema antiguo y -

el actual, porque mientras sea posible y cuando la enfermedad mental no SC! halle 

aún declnroda, se nconsc.Jm las distrncc.ioncs, juegos y deportes, los espectáculos 

públicos, los viajes al mar o e 1n montaña sin lli?gar nuncn a In fátign. 

Los judscon.sultos romanos distinguían dos clases de enfermos mentales: 

los "furlosl" y los "mente cnpti"; el estndo furioso SC? carncteriznba por In pérdidn 

total de Ja roz6n, y el mente cnptl, por el contrnrio, na tiene ruó.s que un poco de 

inteligencia, estando sus fncultndes intelectuales poco desarrolladas. 

Tonto el uno como el otro género de locura eran para cl Derecho Rom!!_ 

no, cousa de incopacidad, y en cl orden civil, esta incupac.idad se suplía por medio 

de un curador. 

(19) ltJ;tnl - y Q""'1 c:Ja.á!. ''HiBtada ó> la P.llqrlatrla'º. p. 23. 
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La ley de los XII tablas organi:taba la curotela únicamente para re­

mediar a los incapacitados accidentales: la de los furiosi y la de los pr6d.i 

gos, ·más tarde fue extendida a los mente capti 1 a los sordos, a los mudos y a 

las personas atacados de enfermedades graves. ( 20) 

La curatelo podía ser legitima o dativa, e inicia desde el momento 

que se manifiesta la locura, asi un hijo podio ser curado de su podre, el cual 

tiene que ver por su curación y administrar sus bienes. Mientras dure su loe.!! 

ra no puede efectuar ningún acto jurídico, pero lo que realizare el demente en 

"lúcida intervollu" (momnntos de lucidez), es completamC?ntc vó.lido, aunque no 

hubiere intervenido el curador. Lo cual es contrario o lo seguridad juddica~ 21 ) 

A este respecto 1 el derecho moderno y, en especial el Mcxicnno 1 cst&_ 

blecc que no basta un periodo de lucidez pare dar validez a los actos del inc!t 

pacitado. (vid. art. 540 fr. II Cod. Civil). 

En el orden penal. el demente era incapaz de dolo, y los actos real! 

za.dos durante el furor se consideraban como una fatalidad del destino. Esto -

pasado a la Ciencia Penal en general, considerando le locura como cause de --

irresponsabilidad, por haber inimputebilidad, ye que, sin inteligencin suficien. 

te, no puede existir verdadera voluntad libre, y, en consecuencia delito, 

(al) R?tit, Fllgérc. 'Trotado OmEntnl de tcrecro Patam". lli., fbmli, 
~. l'B;, p. 142. 

(21) cfr. floris für¡¡adant, Chillerno. 'Td D=cro Prt- lbmro". Frl. Fsfinge, 
11\xico, 1\85, p. 223. 



EVOLUCION HISTORICA DEL TRATAMIENTO CLINI<D 

APLICADO A LOS PSICOPATAS. 

EDAD MEDIA 

Lo Edad Medio hereda las enseñanzas de lo ontiguedod; no obsta!!. 

te, los sabios de esto época solo por excepci6n escribicrón trotados ded!. 

codos a la naturaleza de las afecciones mentales. A pesar de todo, en el 

siglo XIII, la imligcn de lo locura retomo vital signiíicaci6n 1 con lo obra 

teo16gico de Santo Tomás de Aquino, quien no se limitó exclusiva.mente a uno 

eleboroci6n esencialmente doglllática, sino que, por el contrario, también -

exploró lo naturaleza humano, sino que, por el contrario, también exploró 

la naturaleza humana; intentando descubrir su dinámica y su fundamento, b!!_ 

sedo en le razón, sin los cuales el hombre no puede llegar al conocimiento 

de Dios; de ahí le necesidad del esclarecimiento de la inteligencin y la -

libre voluntad, que es ejercido por medio de aquello. 

Santo Tomás nos hace entrega de valiosas reflexiones, aceren de 

le manera como vio les causes que llevan nl hombre n lo enfermedad mental. 

y cuyo pensamiento vendría a influenciar o lo Europa cristiana .. 

El hombre es concebido por Santo Tomás, como ln unión en un solo 

individuo, de dos grados de rcalizsci6n del ser; el primero es el engendr.!!,_ 

miento material• lo cual viene a darle forma y determina el cuerpo y recibe 
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el nombre de "Animus", siendo lo que constituye la existencia de los animales. 

Este "Animus" organiza el cuerpo, su vida terr-estre; en el cuerpo también se 

encuentra, lo que desde Aristóteles, se le ha dado el nombre de apetito sen-

sitivo, los pasiones. El cristianismo desde el primer momento pensó que lo 

pasión es la raíz del pecado, porque es sentir~e como cuerpo, sensualidad. 

Simbolizando el mal,frente al espíritu que es la bondad. <22> 

Un grado de ser más elevado, que determina al compuesto huma.no y -

que es creado por Dios, es el alma espiritual, o "Anima", Estn constituye al 

hombre en lo que le es propio: la racionalidad. El anima es sede de la raz6n, 

la cual está hecha de inteligencia y voluntad, Estos facultades son espiri--

tuoles y están separados de la materialidad. 

De esta manera, se creo una tensi6n entre el apetito del onimus y 

los deseos del oni1n<1: uno y otro están lisodos indisolublemente, y s6lo me-

diante su armonía, se adquiere la virtud, la cual lleva al hombre hacia el -

bien. <23> 

En opuesto, el animus causa en el hombre el desorden que Uwnnmos 

vicios o pecado, y, al padecerlos el espíritu, originan en el individuo per­

turbaciones psíquicos, y cuando éstos son muy violentos, crean confusi6n me!!. 

tal, que no permiten ver nada. <24 > Revelando de esto manera c6mo las pasio­

nes pueden dar origen al delito, condicionando al hombre hacia su comisi6n. 

Por eso la raz6n debe ejercer un poder sobre las pasiones. Es conveniente -

(22) dr. ~ Cl!rlas, ''liatado de las f\>s!a"<s". &!. F.C.E., >l\xlm, !~. p.17 
(23) fustcl Ja:xJ.Es y Q.""'1 Cla<W. '1!islxrla de la Rrlq.tlatrla". p. $. 

(24) cfr. J\.On lu:is Vives. ''Irata:h del alsi:n". cit. 109., ChrlaJ <lnnin:1ez, Trat:Bdo de ••• , 
p. 18. 
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aclarar .que. anteriormente, la palabro pasión no tenia el sentido peyorat!. 

vo '? de exceso de hay. La pasi6n era la energía. la vitalidad que hace e.!!. 

trar al cuerpo en movimiento y que St\neca describ!o os!: "La pasi6n sin -

la raz6n es irreflexiva y le raz6n sin la paei6n es ineficaz". <25> 

Santo Tomás emplea los términos 11amens 11 y "furiosi 11
, para desig-

nar la p~rdida de la ro2.6n: lo palabra ameos es mucho más (uerte que la de 

demente, y, cuando va acompañada de la palabra furioso, recalca la imposi-

biblidod de la relación humane. En este supuesto, el hombre queda reducido 

al estado animal bruto, porque la fuente de sus actos ya no es el ónimo (r!!,. 

z6n) sino el animus (instintos), perdiendo lo cualidad esencialmente humana; 

en este sentido la rozón se encuentre stnda, sin le cual ya no hay liberted 

ni responsabilidad en los netos. 

Existe, además, otro camino que conduce a ln pérdida de la razán, 

y es la insania o abandono a la pasi6n que es el resultado de un proceso de 

pérdida del dominio racional en provecho de los apetitos inferiores, traye.!!. 

do como resultado unn locura pasional. La persecusián voluntario de las S.!,. 

ti e facciones inmediatas y desordenadas, den más fuerzo a los pos iones que o 

le razán, perdiendose ésta progresivamente. A este respecto, Roddguez Monz.!. 

nera, recordando n Arist6teles, menciono que los hombres malos y entisocin-

les lo son por encontrarse en disposición perveC'sn y cont["eria o ln natura.-

leza. por haber creado mulos hábitos (abandono o los pasiones) o por tener' 

desviada le razán. <26 ) 

(25) Slmm.,.,..,., l.u:io, 'lh-as ~··. &!., A¡¡uilar. fulrUI, 1966, p. 54. 

(26) cfr. R:xlr!g..z ><ra;rera, luis. "C>im!mkgía". al. Rn(a, M!xla:>. l'»I· 
p. 162. 



-24-

Es indudable que ~nes como: la venganzo, la cod.icl.a, la iro, el. odio, 

el amor, los celos; pueden llevar el hombre hada su outodestrucd.ón y e la destru.E, 

d6n de los demóa a través del crlmen. Cayendo, de esta forma. en las pro.fundid.!!, 

des del pecado, provocando, en consecue.úda, Ja ruptura entre lo cof1>0Till. J lo esP!. 

rlJ:ual. 

Lo anterior nos per•ite tener una lnz acerca del porqué el hoabre, y, -

en particular, el psU:ópato, delinque, J es copnz de asesinar, torturar o violar, sin -

el menor temor o rnmordimfento. En lo medida que la pasihn invado el corazón -

del hombre, ln roz6n quedará nulificodo, dando cauce o los instintos oni•alca de C!!, 

t:re los cuales resaltan In agresividad y la insensibilidad. F.sto viene o poner en te­

la de juicio, el dogma de que el hombre es un ser C"scncinlmentc rndonllL Tal vez 

la explicocihn de la conducta patológico del delincuente, la encontrnmos en la duaJ.!.. 

dad de hombre propuCBta por Santo To11&a: el hombre es uno unidad formada de -

cuerpo y esp:írltu, es razón y pasiÓn; las cuales nunca deben perder su equilibrio, P.!!, 

ra evitar de esta forme IJ.Ue el aer humano se extrnvie en cl loberlnto de BU mente 

y caiga en los oocuros caminoo del crl.J!l.en. 

Lamentablemente, lo poco que sabfnnde loa griegos en In Edod Media se 

penH6, cayendo nuevamente en la concepd.6n mágkc:rreJ.i&iosa de osemcj:1r cu~uler 

dpo de desorden pdquk:o con lo posesl.6n d.tab6lic.a. Esto provocó que la figurn dcl 

médico estuviera marginada por mucho tiempo, dando pano o los inquisidores. cuya 

oct:l.virlad quedó legalmente instituida en cl siglo xm, y en todo proceso inquislt:or.laL" 

el Santo Trlbunal vefn en ln peno el único ca mino hoctn la expllld6n. De Bl11 que -

la peno fuese concebido y ut:illzado como uno penitencio que redimW del pecado, y, 

que, por ende, liberaba, en tanto que el pecado esclavi:enbn. 
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S6lo muy pocos se atrevier6n a levantar la voz, sosteniendo que nodo 

tenia que ver el Diablo y otras fuerzas sobrenaturales con los enfermos mentales, 

los cuales pertenecián al médico y no a la hoguera. El hecho del porqué eran -

quemados, era debido a la creencia de que el espíritu quedaba prisionero en el -

cuerpo y era necesario liberarlo, purificando el cuerpo por medio del fuego. En 

la F.dad Medie• ere considerado bruja o brujo todo oquel que mostrara la menor --

desviación o peculiaridad psicológico, y no sólo la enfermedad mentol, sino casi 

todos los demás males del cuerpo (impotencia, esterilidad, deformaciones, <27> -­

mortalidad de lactantes) y de la vida (malas cosechas, mortolidatt del ganado, -

adulterio) croo considerados obra de hechicería. <29> 

Dentro de lo terriblemente negativo de este tipo de ideas supcrsticio-

ses, hubo ciertos avances en la curación de algunas enfermedades mentales: a ola!_ 

nos les sacaban el demonio, n base de ba1ios de aguo helada, o base de palos, o -

base del abuso del fuego, y el demonio se salio y la persono se volvía normal; -

no exisdn tal de-nonio, lo Único que hacino era aplicar en forma primitiva las -

actunles técnicas del shock, pues lo esquizofrenia puede curarse en algunos casos 

gracias B electroshock. (29) 

Junto n la despiadada persecusi6n de psicópntns, señalados de hechice-

ros, tambibn surge por todas partes una profunda compasión hacia ellos. estable-

ciendose instituciones como son Hospitales, conventos y Asilos, en los cuales e!!. 

cuentran un lugar. Es de resaltar que México, pocn!J décadas después de la con-

quista, en el año de 1567. se haya abierto unn de estas instituciones: el Hospi-

tal de San Hip6lito, el primero en su especie en el Continente Americano, y cuya 

(27) lD cnncio de que las dclonwcla"ICS físicas, a:n Ul re:fle.P de las dcforuo:::iael del alm, 
pztmitian al Juez. m rnsJ de dWa. entre dos pres.mtoo cul¡nblcs, cadmir al IÓ!I feo. 

(28) cfr. k:kcriauht, P.lvin H. ''Brebe Historia de la Psiquistrla". Ed. B.dcln, llBxlB Aires, 
1968. p. 38. 

(29) Palrl¡;ucz M=nrem, luis. '\'.Iimimlogln". P. 177. 
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obra se debió a ~~noidino--Ai~arez, qui.e~ ea coriacida como el fundador de la -

ateíl-ci6n psiq-u-iát~~ca ·en néx1~~-,~ -~~)-

La idea oz:iginal- era- fun~ionar bajo lo forma de un Hospital General de 

Con\'Ble~iente_s y Pob~es Desampara~o_s: "debido o que los enfermos salen curados 

del Hospital, pero salen desvalidos, sin techo donde cobijarse, Son seres débi 

les condenados a enfermar de nuevo o morir por falte de medios, antes de poder 

reintegrarse a la sociedod 11 • (
3l) 

Pronto se dan cuento de que su actividad s6lo auxilio a un pequeño -

sector de desvalidos, lo cual va contra su deseo de ofrecer ayuda, en general,-

al necesitado. Y, aunque su hospital, junto a la Iglesia de San llipólito, es -

de adobe, modesto, decide extender su acción a los llrunados "pobres vergonzan--

tes", a los que entonces se llamaba "inocentes y locos", describiéndolos de lo 

siguiente manera: "Estas piedras vivos que son inocentes, en cuanto no tienen -

libre albedrío, ni entendimiento, son como piedras, que si no se les preparo el 

alimento morirán de hembre, y por tanto tienen más necesidad de qu!en cuide de 

ellos. C32> 

Ello no significa que fuerun siempre objeto de buenos tratos. Lo ex-

pulsi6n de los dementes de la ciudad 1 era cosa corriente 1 si no contaba con una 

familia que lo auxiliara; lo mismo succdío con los extraños que no pertenec!on 

a dicha población "Las ciudades los expulsan con gusto de su recinto; se les d.!!, 

jaba recorrer los campos aportados. Esto costumbre ero muy frecuente sobre to-

do en Alemania; en ~uremberg, durante la primera mitad del siglo XV, Sucedía -

(3'.l) cfr. ~ D'Ardois, Cernan. 1~Hstoris de la Psiquintrút m ~". Fd. S&J::E'mrA, 
Méxia>, 1976, p. 47. 

(31) lbidao., p. 48. 
(32) lbld .. p. 49. 
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frecuentemente que fueran que fueran confiados a barqueros: en Francfort, en 1399, 

se encargó a unos marineros que libraran o lo ciudad de un loco que se pnseaba dC!,. 

nudo, de igual modo un loco criminal es remitido de la misma manera. En ocasiones 

los marineros dejln en tierra, mucho antes de lo prometido, estos incómodos pasaje-

ros. A menudo, las ciudades de Europa debieran ver llegar estas naves de locos. Se 

podrla pensar que trata de una medida general de cxpulsiÓn mediante la cual los mu­

nicipios se deshacen de loe locos vagabundos". (J)) 

Lo privación de la libertad de igual modo era algo común, el psicópata no !".!!. 

dh!a ningún tratamiento y era pura y slmplemcnb:! arrojndo o las prisiones. (J4) En -

el caso de que solo hubiera un estado de exal.taci6n del paü:Ópota y no hubiere COD&!t 

cuendas penales ni doilos a In comunidad, el enclí?rro quedaba llmit.ndo o la duroctón 

de la crúrls; uno vez termJm1do ésto, era entregado o sus famillnres, previo pogo de -

todos los gnstos de monutenctón y encierro. En caso que no tuviera forailiares,, In ma 

yor de las veces ero ozotodo y orrojldo fuera de In ciudad. 

En muchas oce.sf..ones. los mismos porientes solicir.aban o conduclán al peic.&. 

pata a una pdst.hn, A6flo o Conyento, para su rcclusihn, que poddo prolongnrne hasta 

su muerte. Noturalmente que la Comilla debía pagnr ]ns co~pond.ientcs pensiones, -

recuente mente considerables. 

De lo expuesto hasta oquf.. concluimos que el psk.6pota, al ser considerado 

como un ser pell&roso e incurable, además de simbolizar la maldad y cl pecado. su -

Único destino y tratamiento en la Sociedad Medieval em cl encierro. el con!:ina•iento 

(33) Fl>.>c8ult, Hidcl 'l!ist<>rla de la locura en la f.pxn Clkka''. T. I, BJ., F.C.E. 
~. 1962, pp. 21-22. 

(34) cfr. ib!Don. p. 23. 



o la muerte. CoÍÍlo c'!n~~cue'n.~1a:; ,_~~:~f;-.qJ~~~~,~-~Ú.~~~::·~~-·~i~~--f~iúa Y de la - so-

ciedad. ~:\: · 

_ lPoi-Qué "esta actitud frente al psic6pat~~ cOncluimOs con Michel Foucault 

-'Cuand~---d-1C~.-('-~i~'"So~i~~~d-::ri-: Quier~-= ;·~e~o~~c~r' en ese enfermo que ella encie-

rre y aparta, en el mismo momento en que diagnostica la enfermedad, excluye el 

e~-fermo11 • (JS) 

Este reconocimiento de la Sociedad 111edievel con el psic6pata, es produ~ 

to del temor que le produce le enfermedad psíquica porque manifiesta n todos la 

realidad del pecado, recordándoles siempre que nadie está cxcento, y siempre --

existe la posibilidad de caer en dcsgraciu, quedando expuesto el hombre e le --

venganza divine o e los ataques de Sátenos. De nhi la necesidad de nialor el -

psicópata, negando así uno realidad de la que todos son parte. Por eso ero ex-

clu!do y marginado de los r:iás elementales derechos del hombre, permaneciendo en 

un estado de completo abandono e inseguridad, situación que se mantendrá hasta 

el siglo XVIII. 

(35) F<>rwlt, Hid>el. ''Fnferne!a! lmtal y fumml.lrlad:' ¡¡¡, llúdas 
fl.ieoos Aire9, 1919. p. f!7. 



EVOLUCION. HJSTORIC.A DEL TRATAMIENTO CLINICO 

APLICADOcA LOS PSICOPATAS. 

EDAD CONTEHPORANEA 

El siglo XVIII. la Era de la Raz6n, es el origen de la corriente de ideas 

que cambiará en forma radical la concepcihn del mundo que imperaba hosta enton­

ces. La tomo de la Dastm.a signifu:.6 el término de muchos siglos de opre.sión y -

marc6 el principio de lo RevoluciÓn Francesa con la consecuente calda del antiguo 

régimen en 1789. Los postulados de libertad, igualdad y fraternidad, hallarán eco 

en la sociedad y en cado una de sus fuatitucioncs. 

Los ca mbin9 no se ~rón esperar, dando poso a los grandrn=1 dcocubrimie.!l, 

tos e 1nvcntos en todos las ciencias. Se inicia el estudio de la electricidad; de la 

teoría at6mico; es descubierto el anhídrico carb6nico, el hidr6geno, el nitrógeno y 

el oxigeno; hay un impulso a la microocopfu, la ff.'liologin. Aparecen nuevos inven­

tos: la trilladora, lo hilad ore, la loco m atora, el parncnldos, el globo etc, En medJ_ 

dna, se desarrolla un método para medir Jn presión sanguínea; se estudia lo dinóm!. 

ca circulatoria; es inventado el estetoscopio permitiendo que los médicos puedan -

percibir los ru!dos toníeicos con mayor nitidez. Los procesos digestivos comienzan 

e ser comprendidos; las enfermedades son más correctamente diagnostic.ado.s y mós 

correctamente localizadas. (J6) 

(lS) cfr. Al=nle<, Franz y Sclcsd<:k Scltl:n. 'l!istoria de la Psi<¡uiatrln". 
&l. F.a¡ms, llm:cloru, l<Jl'J. p. JI,(). 
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Pero lo más importante, fue la consegreci6n de los Derechos del Hombre: 

ºReconozcámoslo o no, hayamoslo olvidado o silenciado, de aquella época provie-

nen los elementos esenciales de lo que hoy consideremos en nuestra vida como v.g, 

lioso: las ideas de la clignidnd humana, de la libertad personal, de la igualdad 

civil. Los principios de división de poderes, de la intervenci6n de los ciude­

nos en le formación de la voluntad del Estada, del bienestar general, de la hu­

manidad en la ejecusión de las penas 11
• (J?) 

El Iluminismo, termina, fundamentalmente, con lo idea de posesión dinb2, 

lica, considerada aportir de entonces como una de las formas de lo aborrecida -

superstici6n. Ya en 1680, Francia había suprimido la pena de muerte por hechi-

cer!a 1 el concepto de alma inmortal pasará enteramente a segundo plano y el es-

tudio de los desórdenes de la mente, se hace posible, sobre unn base científica• 

Renace un gran interés por el hombre y la con!ionza en su perfeccionamiento, sy_ 

perando el determinismo fatalista de la incurabilidod del enfermo mentol. 

Comienza. así, una cdticn radical a todas lus instituciones; los ene! 

clopedistas y todos los espíritus ilustrados reprochan a los hospitales el que 

sean verdaderos mataderos, a los asilos, el que priven de la libertad, y en las 

prisiones, que se viva en condiciones infrahumanas. La consecuencia es la ere!!. 

ci6n de comisiones de investigaciones para la elaboraci6n de un plan completo -

de organizaci6n de cada lugar que preste asistencia. Una de las contribuciones 

más importantes en este campo se debier6n a las visitas que renliz6 John UOW"ará~8 ) 

(37) Carrillo Prieu>, l¡;¡Ecto, "Aro>m lq>eril: A¡u¡""' oobre la Turtura". BJ, INICll'E, 
li\tloo, l'}IJ. p. 38. 

{'.l'l) ~ ttwwera, luls •• ,,,. aástcoo de la Cr.!mlrolog{n". &f. IN!Cll'E, 
li\tloo, l<nl. P• 69. 
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a las prisiones. Howard naciÓ en 1726. viaj6 por toda Europa visitando c.i\rceles, ho!!, 

pitales y, en general, cu3lquicr lugar de reclusión; publica en 1777 su 1'State of Prl­

sons en England en Wales", que es una drámad.ca descripción del estado que guord!!. 

ban las prlskmes en Inglaterra y en Geles. En su último viaje por" Europa se conta­

gia de tifus exantemático (In temible fiebre de 1.ns prisiones) ol visitar uno prisibn, 

y muere en Crimen Rusia en 1790. Su obra escrito, do por rcsulmdo una serle de -

Actas del Pnrlamento Inglés que representan la prtmera legislación penitenciaria. 

Acerquémonos ahora o algunas de sus descripciones: 

"Esta publicociÓn podrln significar el llamar la otenci6n 

de mis condudodonoa sobre esta materia tan importan­

te de aliviar la tensi6n de los deudores pobres y et.ros 

prlsloneros; de procurarles lugares limpios y sanos, y e.!_ 

terminar lo. fiebre de prful.ones y cuyo contagio ha sido 

frecuentemente extendido o otros paises: de abolir, o-~ 

al menos reducir las cuotas opresivas del personal..; de 

la venta de licores en la presiñn; de la cxtorn16n de -

loe olguadles; de introducir el hábito de la industriali­

zación dentro de la prlHl.6n: y n minorar el impacto de 

la inmoralidad y el mal vivir que prevalecen en nucstrm 

J en otros prisiones. •• , lEn cuál prisl6n de Londres e~ 

te una adecuada separación de los crlminali!S. de los -

viejos, de los jÓvenes, en los procesodos, en los aenten­

dadoe7 lD6nde cst:á uno atend.6n adecuado para los prJ-.. 

sloneros enfermos o moribundos? lD6nde hoy respeto P.!!. 

rn el día del Señor? lNo es vendido la cerveza por los 

deudores? lNo tienen los celadores sus tiendas dentro? -
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Para mi idea, tendrá que ser absolutamente necesario pr.e_ 

hibir la introducción de cualquier clase de líquidos, e,! 

cepto de leche, suero de leche o agua ••• , que cada celda 

o cuarto para dormir deberá .estar amueblado con camas a-

propiadas: los prisioneros que no tengan problemas ment!!_ 

les deben ser ubicados en celdas o cuartos alejados de -

los enfermos mentales, pero todos el los deben salir al -

campo o al patio algunas horas al die". (J
9

) 

Los visitas a todos los lugares de endl!rro y de asistencia de Frsn. 

cia, creó, en 1781, una inspección general y permanente de los hospitales c.! 

viles y de los prisiones, o la cabeza de la cual destacur!u Colombier, quien 

realiz6 uno vuelta a Francia de todos los lugares de encierro y de asistencia; 

lo vt6 todo y denunci6 sin cesar el triste estado en que se encontraban los -

diversos categodos de internndos, y, sobre todo, los insanos. Ello provoc6 

la circular de 1785, texto fundamental que pURO los cimientos de lo psiquio-­

tda en Francia difundiendose por todo el reino• preacribío: que no basta bu 

con secuestrar a los alienados, sino que también ero necesario darles trata­

miento en establecimientos especiales subdivididos en salas de clnsificnci6~~0) 

Los años que precedieron a le Revolución, fueron de proyectos de re-

forma en el aspecto asistencial y carcelario, eliminando en gran medido la -

stlDÓsfera de presidio que les rodeaba hasta entonces, volviéndose el trato más 

humano para los perturbados. La Asamblea Nacional instituye en 1790, el Coati-

té de !-fendicidad que es, lo culminación lógica de todo un proceso de esfuerzos 

Y denuncias por mejorar lo calidad de vida de todos los que sufren encierro y 

(39) lblrlguez K>n=oere, Urls. 'l'.:IasJcos de la Crimlmlogla". pp. 91-95. 
et.a> m. fuotel, cp. Cit. m. 
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en especial los alienados, y es equi donde el Estado se hace cargo de la asistencia. 

Indudablemente que fue un importante logro, pero hubo que tomarlo con -

muchas reservas porque entre los proyectos a realizar, esto.bon contemplndos la :lns-

talaci6n de dos hospitales consagrados al tratamiento de la locura, los cual.ea qued!!_ 

r6n en suspenso, signo inequívoco de que muchas de lns cosas del Estado anterior -

no cambiarla inmedintamente. 

En consccucnda, los métodos pnro curar aegufnn dejando mucho que de--

eear¡ junto a los antiguos tratamientos, aparece la llamada silla de Darwin, ideado 

por el abuelo de Charles Danlin, el médico Erasmus Oarwin (1731-1802)¡ el enfer­

mo mentol era colocado en In silla, la cual se hada girnr hasta que le salín sangre 

por la boca, la nariz y los oídos; este sistema se oplicobo nl creer que todBS las -

enfermedades provenfnn de movimientos desordenados de loa tejidos nerviosos del -

cuerpo y que lo silla rot.ntoriu corregirla. lo. disarmonio. También se pensaba que -

la songre c.ongestlonodo en el cerebro produdn ln enfermedad mental y ello poddn 

aliviame con el movimiento rotatorio. C4 I) 

Pero les terapias que gozaron de fomo en esto época fueron los cnlmontea, 

de entre los cueles resalta el opio; su uso ero conocido desde la antiguedad, 

pero su empleo se divulgó apenes en el siglo XVII. El opio tenia fom.."l de --

suspender los accesos de furor y de restablecer el orden de las ideas, porque 

su acci6n octuoba rápida e inmediatamente sobre todo el sistema nervioso. --

Continuor6n los dictas severos; con los purgantes pretendían liberar ol poc:len.. 

te de los malos humores, incluso se llegó a utilizar cera hirviente aplicada 

~- Almanler, ~- dt, p. 142. 
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lo más cerca del cerebro para desviar el mal: las sangurías Y san9uijuel.es segui­

rán reinando hasta el siglo XIX. Luego tendremos el egua aplicada en todas sus 

formas. al creer que exist:fu un desecamiento de las fibras nerviosas a las que -

era necesario devolver su elasticidad, además servín pera desviar o moderar la -

impetuosidad del curso de la sangre hecin el cerebro (Hidroterapia). 

S6l.o Philippe Pinel (1745-1826) desterrarla esos procedimientos. Con su 

obra darla inicia a una nueva época, porque cambió en forma radical la actitud -

de la sociedad hada los dementes de manero que fueran considerados como seres 

humanos, merecedores de un tratamiento médico digno. El hecho fundamentnl -

que revolucion6 el pensam:k!nto del Blg1o XVDI y principios XIX, fue haber libera-

do de sus cadenas a los enfermos mentales cuando era Médico en Jefo de Bicetre 

en 1793, lugar donde habían sido concentrados los dementes. La importonda de -

la libcroci6n de los alienBdos ha sido recogido por la litcraturn universnl! 

"Couthon~ visitando el hospital para suber si no sc esconden a..U1. 

sospechosos; Pinel. dir.lgiéndose valerosamente a encontrarlo, -

mientras que los demás temblaban de miedo e la vista del invó-

lido conducido en brazos de unos hombres. Confrontad.6n del f!. 

lántropo prudente y firme con el moustro poralític.o, Pincl. lo -

condujo inmediatamente o la oocdÓn de los agitados y la vista -

de las celdas lo im prcsion6 penosamente, Couthon quiso interro-

gar a todos los enfermos; pero no recibió de 1n mnyorla sino in-

judas y ap6strofes groseros. Era inútil prolongar In invest:igaci6n 
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por mú tiempo. Volviéndose heda Pinel, dljo: JCaramba, dudA_ 

danot lEs que t.ú mismo estas loco, para querer desencadenar -

a semejantes animales? Pinel le respondió con calma: ciudadano, 

tengo la conviccihn de que si los nlicnados son tan irritables, es 

por que se les privo de nlre y de libertad. IY bien! Haz lo que 

quieras, pero temo que vas o ser victimo de tu presund6n. En 

seguida, Couthon fue transportado hasta su coche. Su partida -

fue un olivio: la gente respiró; el gran filántropo se puso a tra­

(~2) 
bojar inmedintamcnte". 

Pinel libern o individuoo que tenfnn hastn 40 nños encadenados, observan. 

do en ellos un cambio muy positivo: cl primero fue! un capitán inglhz cncodenndo·-

en una mazmorra desde hace 40 años. cm considerado como el más tcrrihl.J:! de to-

dos los alienados, en un acceso de furor habla golpeado, con un golpe de sus manos 

esposadas, o uno de loo sirvi!!ntes en la cabezo, matándolo inmcdin.tamcnte. Pinel 

se le acerca, lo exhorta o aer razonable, y a no hacer mal o nadie; o ere pred.o -

le promete liberarlo de sus cndcnas, y concederle derecho de pnseome por el potfo. 

El capitán entiende el discuroo y permanece tranquilo mientras caen SUB codenBS; -

apenas libre, oo precipita o admirar la luz dcl Sol y extaci.odo, grita iQué bello es! 

Esta primera jornada In pasa coniendo, subiendo laa escolems, descendü?ndolas, di-

dendo siempre IQué bcll.o es! Esa misma noche, vuelve o su mazmorrn,. y duerme 

olló opasl.blementc. Durante dos años que pasa Pinel nún en Bicetre, no t:iene más 
(43) 

accesos de furor; hasta llegar a ser Út:il. e In coso. 

(42) Fcucault, Hidrl. ''llistorla de la Lxurn en la f{Ull Cüm.c:a't, Vol. IJ, Fd. F.C.E. 
!i\xiro, l'EG, pp. lg)-191. 

(43) cfr. Rll:Wlt, Midel • .,tistxria m la ra:ura m Ja Eta» Clásiat". \bl. rr. P. 212. 
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Pero el caso más interesante fue el del soldado Chevinsé, quien prot,g_ 

810- a-Pinel de los ataques del pueblo de Peris, salvándole la vide: el solda­

~º Cheving~ ¡ era un ebrio que tenia delirios de grandeza y se creía general. -

Pero Pinel había reconocido una excelente naturaleza bnjn esta irritnc:i6n. -

Deshace sus ataduras declarando que lo toma n su servicio, y que exise de él -

toda la fidelidad que un buen amo puede esperar de un doméstico agradecido. El 

milagro se opero, la virttd del sirviente fiel despierta inmediatamente en esta 

alma atormentada. Apenas liberado, helo allí alerto, atento: uno malo cabezo 

domo.da por tanto generosidad, él mismo va, en lugflr de su nuevo amo, n dese-

fiar y aplicar el furor de los otros; hace escuchar a los alienados palabras -

de razón y de bondad, el que poco antes estaba aún o su nivel, pero delante de 

ellos se siente engrandecido por toda su libertad. Ese buen servidor debía d.!!. 

eempeñar hasta el final lo leyenda de Pinel el papel de su personaje¡ dedicada 

en cuerpo y almo o su amo, lo protege cuando el pueblo de París trata de for-

zar las puertas de Bicetre para hacer justicia n los enemigos de la naci6n: lo 

escud6 con su cuerpo y se expuso a los golpes para salvarle la vida, (
44

) 

Las observaciones de Pinel sobre sus pacientes, fueron el fundamento 

para une clasificación práctica y cxtraordinarinmentc sencilla de las enferme-

dades mentales, evitando las complicaciones y redundancias de otros sistemas. 

Separó las enfermedades psic6ticos en meloncoU.as, manías sin delirio, man!ss 

con delirio, y demencia. Pinel estaba convencido que la enfermedad del pacie!!, 

te era resultado de la herencia y de una inadecuada educoci6n. No utilizaba -

las técnicas terapéuticas basadas en la administración indiscriminada de dro-

(t.4) Foo::eul.t, Hiclvtl. ''lfistoria de la lo:::ura ••• "p. 213. 
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gas o los clásicos metodos de purgas y sangrías. Recomendaba los ejercidos ffslcos 

o el trabajo mecánico; ern partidario de las duchas y la buena nllmentnci6n, com~ 

mentado con un trato firme pero humanitario. Insl.st1b en que los médicos deblan -

vivir entre los dementes paro poder ser capaces de estudiar sus hábitos y pcrsonnl!, 

dades y seguir el curso de la enfermedad din y noche. 

Asl pues, el en!ero mental se encuentra liberedo aunque ello no signifique 

su curaci6n por' el hecho mismo; pero eso no es lo que importa, sino que el demente 

dej6 de ser trat.ado como una bcst:in, como un ser extraño nl. hombre: es el reconoc!, 

miento de la sociedad, base de su curnci6n presente y futura. De otú en adelante 

será sometido o un régimen cspeciBl.. y en todo caso, se le aplico un t:rntamiento r!!. 

cional en establecimientos adecuados. Los esfuerzos de Pinel, quien destaca entre -

los fundadores de la pslquiatda moderna y Esquira!, (1772-1840), otro gran médico y 

disc:!pulo de aquel. es consagrado con la elaborncihn de ln ley oobre nlicnados de -

1838, cuya influencia llegarla o casl todns l.o.s legislaciones del mundo. 

El C6digo Napoleónico se limitaba respecto dcl alicnndo o descargarlo de -

su responsabilidad penal o privarlo de su capacidad cfril. El artkulo 64 del Código 

Penal de 1810 dice: no hoy ni crimen ni delito si el acusado se hallaba en estado de 

demencia en el momento de los hechos, o cuando se vlo constreñido por un fuerzo o 

lo que no pudo resistir. 

El C6d.Jgo Civil de 1804, en el Artículo 489, estipulaba que: cl mayor de­

edad que .se encuentra en un estado habitual de imbecilidad, de demendn o de furor 

debe ser sujeto o interdicd.Ón, aún cuando prese_nte intervolos Iúddos. 
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Es evidente que no exist:la una preocup8.ci6n'por ~ .. prevend.6n, el tratamie.!!. 

to médico o el destino del demente, una vei que éste d·esapareda del escenario judJ:. 

La Ley sobre Alienados de 1838, viene a remediar este. situad6n, convirtle!!. 

do el médico en pieza esencial en la nststenda a loa alienados. También es regulo­

do el internamiento impidiendo de esta manero que ningún ciudadano sea privado de 

su libertad por causa de alieneci6n mental. sin previo 1ntervcnci6n judicial. eVitnndo 

asl arbitrariedades e injust:lc:ias: 

Titulo 2. De las reclusiones en los cstableciminntos para alienados. 

Los establecimientos públkos o privados no pueden recibir a una persono 

que padezca a.lienaciÓn mental si no entrega: uno solicitud de ad misión, 

con los nombres y demás generales de la peruana que hnce la solicitud y 

de los correspondientes n la persona cuya admisión se sol.ic:itn, un ccrt:ifi. 

cado médico de un médico ajeno nl establecimiento y a ln familia, y un 

documento de identificnci6n de la pcrnonn que so quiere internar, los de. 

cumcntos serán envindos dentro de 1ns 24 horas siguientes al prefecto, -

con un certificado dcl médico del estnhlcclmiento, este último haría la -

notifi.c.eci6n el procurador dcl rey, dentro de los tres dlns aigui.cntc.!io Un 

nuevo ce~edo del médico del establccimiL:mto, en que ratifique o rec­

tifique el primero, se dirigirá al prefecto quince d!as después.<
45> 

De esta forma quedaba salvaguardada la libertad y seguridad del Individuo 

cualquiera que fuero su status en la oocicdad. 

Pinel represent6 el comienzo de la psi.quiat:ria moderna, basado en observa-

(4S) cfr. fu.tcl, ......... Loe. cit., p. 176. 
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ci6n de 1ns hechos cl!n:ic:os. además de contar con una actitud crlt:ica, humonitario y 

reformadora, pero sobre todo su fe en la curabilidad de las enfermedades mentales. 

Lo significativo dentro de su claslficad.Ón de las enfermedades mento.les -

es el haber señalndo la existencia. de 1Jl manfn sin dclirlo, al observar que ciertos -

alienados no ofreclan ninguno nlternctón en la esfera del entendimiento, salvo por -

los accesos de furor y la disminuc:iÓn de las focult.odes afectivas. Este clase de l~ 

curo, que no presenta d.isminud.hn en les facult.ades intelectuales, es lo que en el -

sl.g.1o XIX, se conocerá como locurn moral (Loco mornl) y en el siglo X X, como p~ 

copat:ln (palcópnta) o mó.s modernamente, soci6pota. 

Esquirol, EU disclpulo y continuador, observo también estn corncter.lstico y 

les otorga un lugar especial por no presentar eltcrod6n en la inteligencin; a6lo es 

perceptible a trnv6s dcl desorden de sus acciones, yo que esta especie de locura -

les perm:U:e razonar, juzgar y conducfn;c aparentemente bien, pero se enfurecen por 

la menor :lnsignificoncill. muchns veces sin causa aparente que loe llevo e la viole!!. 

da. 

Sería en Inglaterra con J.C. Prltchord, en 1835, donde se destacorln la pr~ 

eenda e importancia en ciertos enfermos mentales de una depravod6n en mis prin­

cipios l!ticos, y la llom6 "Locura moral" consistente en el edormedmicnto o priva­

d6n del sentido mornL A este respecto, Hichel Foucoult menciono que la locura 

moral muestra un.e extrañe ombigÜedod de estructura: 

11Por uno parte, se trntn de una locura que no tiene ninguno de 

sus signos en la esfera de la rez6n; en ese sentido, se encuen­

tra totalmente oculta: locura que hace casi tnvisilile la ausen-
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da de toda slnraz6n, locura transparente e incolora que existe y 

circula subrepticiamente en el alma del loco, interioridad en la 

interlorldad: no parecen alienados o los observadores superficln­

les ••• Son por ello tanto mós nocivos, tanto mós peligrosos: pero 

por otra parte, esta locura tan secreta solo existe porque hace 

explos:ihn en 1n objetividad: violencia, desencadena miento de ge§_ 
(46) 

tos, o veces actos asesisnos". 

Años después, César Lombroso (1836-1909) tomarla esta figura para com~ 

tar lo que se lliim6 el "tr.!pode lombrosiano": el atavismo, la epilcpBl.n y la locura m.2. 

ral. Lornbroso comprende que existe otro tipo de crlminnl que coincide con su des-

ctipci6n del criminal nato, y se lanza a la terca de estudiar a los enfermo~ que eran 

conocidos como locos morales, estableciendo las frl.guicntes caractcdsticos del crlminnl 

loco moral: <47) 

1) La primera carncterlstica es su escasez en los manicomios, y su 

gran frecuencia en las có.rccles y los prostíbulns. 

-2) Son sujetos de peso y robustez igual o milyor a la normaL 

3) El cráneo tiene una capad.dad igual o superior a la normal. 

4) En algunos casos tiene los caracteres comunes del criminal nato 

(maniUbula voluminosa, asimetrla facial, etc.) 

5) La falta de dolor o analgesia es frecuente en lo locura moraL 

(46) f"""""1t, Michel. Cl>. cit •• p. 283. 

(47) cfr. Rcdrlgwz Kwanera, Wis. ''Crudm!ogla". PI" 258-259. 
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6) Los locos morales son muy astutos se rehusan a oceptar el tatul!_ 

je, sabiendo que es una distinci6n crlminaL 

7) •En cuanto a la sexualidad, se señalan la precocidad de lo perverst.6n 

sexual, anomellas notables en el instinto sexual o contra-natura, -

precedirln<1 y :i:;ociados a una ferocidad sanguinaria. 

8) Son sujetos incapaces de vivir en familia, genernlmentc responden -

odio por odio, y a veces odio, envidin ·y venganza, aún sin haber -

causa. 

9) En algunas ocasiones, o pesar del exccsl.vo egoísmo, se notu un al­

truismo, el cual no es más que una formo de pervernWn de los efes_ 

tos. 

10) Le megalomarúa o excesiva vanidad, les es propin y contribuye a -

hacerles escribir su vida, con much!si.mos detulles y con mucha ~ 

gancia. 

11) Respecto R la inteligencia, el motivo que hoce pensar que el loco 

moral conserva intacta su inteligencia es porque todos son nstutos, 

hab.ilisimos nl ren.lizar sus delitos, y en justificarlos. 

12) Su carácter pnrece contradictorio, ya que son extrañamente exita.­

bles, con una laboriosidad excesiva alternadas con inercia e indie! 

plina. 

13) Tienen una gran pereza para el trabajo, en contraste con ln activ:!. 

dad exagerada en las o•g!ns y en el mal. 

14) La premeditación el disimulo, cl arte con el cual los verdaderos -

crlmfneles se esconden, y no corresponde al loco moral; este, por 

el contrario comete toda maldad al deocubierto, casi. como si tu-

vi.era el derecho a hacerlo. 
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15) Son muy hábiles poro la simulación de la locura. 
~ 

16) La locura moro!, data casi al.empre de la infanda. 

César Lombroeo definirla al loco moral como: "Uno especie de idiota m.Q. 

raJ.. que no puede clevnt"OO a comprender cl sentimiento moral. o sf por la educac.i.6n 

lo tuviera, esa se estad.Dnó en la forme técnico. sin traducirse en prñctica; son dn! 

tónicos, son ciegos morales, porque su retina psíquica es o se transfonaa en anestc-

sia. Y como falta en ellos ln facult.ad de utilizar nociones de c>stét:ico, de moral, -

los instintos latentes en cl fondo de cndn hombre toman en él ventaja. La noción 

de interés pemonnl. de lo Út:il o de lo deseado, deducido de? la Lógica puro, pueden 

S<?r normales, de la otrn parte un frfu egoísmo que reniega de lo bello, de lo bueno, 

y con nuscndn de amor filial, Uidiforente n 1n desgracia de los demás, y ul juicio -

de los demás, de lo cual una cxogcrndón de egoismo que dn a su vez el impulso o 

la sat:lsfoccl6n, o los intereses personolcs, golpeando o pasando sobre los derechos de 

los otros. Cuando entran en colisión con In ley entonces la indiferencia se trnnsfor-

me en odio, vcnganz.n. ferocidad, en la pernum:ión de tener cl derecho de hacer cl -

mal". (48) 

Lna carnctcdsticns mencionadas por César Lombroso, nos permfrcn llegar a 

la comprensión de que cl loco moral siempre ha estado presente en In sociedad. Só­

lo que de una formo muy peculinr: ocultándose en la aparicnc.ia de In normol.idad pa­

ro poder colocarne el disfraz de In socil\bilJdad y confundlrse con el común de In ge!!. 

te. Haciendo neto de presencia sólo n través dcl crimen. al no tener los mismos -

valores de In colectividad, el loco moral se vuelve sumamente peligrooo, e.liminnndo 

todo lo que se oponga a su puso sin el menor sentimiento de piedad, siempre ayuda-

do por su inteligencia y ostuda para evadir la pena o el manicomio. 

("8) ~ lb=nera, Luis. "<nmiro!q¡la". p. JBJ. 
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Los tratamientos existentes de la 6poca no daban una respuesto sa-

tisfactoria para aliviar lo locura moral, por lo que lo esperanza de CUC"o­

ción es dirigida hacia la sugesti6n y la hipnosis. Aunque era conocida des-

de la antigÜedad como un fenó111eno misterioso, alcanza pleno difusión en Eur!!_ 

po en los postrimerías del siglo XVIII, con ello inician los primeros avances 

sistemáticos en lo comprensi6n de los factores psicológicos de los trastornos 

mentales y no sólo desde el punto de vista orgánico como se venia haciendo. 

Con este nuevo perspectivo, van o producirse grandes descubrimiP.ntos en relo-

eión a le vida ps!qufco del hombre y In influencio que tiene ésta en lo forill!!. 

ci6n de la personalidad. 

El primer eslabón de lo cadena fue Anton Franz MeStOCr (1734-1815), -

famoso hipnotizadon realizó estudios de medicina en Viena, inspirado por los 

teorías del padre Jesuita Maximilán Hell; Hesmer eloborn uno teoría llamada el 

"Magnetismo Animal": el universo está. lleno de un fluido sutil, intermedio en-

tre el hombre y el cosmos; la mala distribuci6n de este fluido es la culpable 

de la enfermedad y el arte del terapeuta consistfe en canalizar el magnelismo 

del sujeto para llegar a In curación, utilizando imanes. En 1784, Lufn XVI -

nombra dos comisiones pura averiguar la cxistencln del fluido mencionado. Las 

conclusiones del informe fueron: el fluido magnético animal no exist!n, los --

efectos observados "pertenecen el tocamiento, o la imnginaci6n puesta en ac-­

ciÓn11. <49> 

Las notables curaciones realizadas por Hesmcr, no eran por los foutnes 

empleados, sino por la imaginación de los pacientes, debido a la naturnleza -

crédula e influenciable del hDlllbre. Fue precisamente la releci6n entre le 111;!!. 

(Q.l) IW"'1, «>· cit., pp. 101-102. 
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ginac:ihn del ·pactenté j su, curedón, el punto de partida paro la creacl6n del psiCC>,!!. 

nállslB. 

Los estudios de Jean Hilrtin Charcot (1825-1893), continu&n f?St1l líneo. -

Su destacada personalidad dominaró. la potologÚl mental del slg1o XIX; en 1862 en -

el hospital de la Salpctrlere en Pads, inicia invest:igoc:iones en enfermos clasificados 

como histéricos, comprobnndo que muchas afecci.onee orgónicos ten!nn un orlgen cmg, 

d.onal (psicolbgico) y que, por medio de lD. sugcstl6n y de la hipnosis, era posible d!t 

saparecer sus afnton111s, o base de órdenes durunte el sueño hipn6tico. 

El siguiente paeo dentro de este estudio, lo dnda su dfoc:fpulo Pierre Jo-

net (1859-1947), quien desde muy joven fue profesor de filosofía, con luertes inteJ'"!t 

ses psk:oUSgú:os. En junb de 1889, Junct preaent6 su tesis de filoso& y, meses -

más tarde, empezarla sus estudias de medicina, cspcdnlizandose como neurólogo. 

llab:Li. inic.llido invest:tgadones en cl campo de la lúpnosis, rcallz.ondo un 

interezante descubrlm.Wnto: las expcriendaa troumót:U:ua olvúladas por el paciente 

provocan alntomns neuróticos, impl.d.l.cndD que éste se odapt.c o la realidad. En el -

sueño hipnótico pueden evocarse esos cxpcrlcncills, y, nl hacércclas conscicnt'-'ii;, se -

logro la curac:i6n.(50) Ello 11? va.li6 ser considerado cl padre de 1n lla madn terapéuq, 

ca; como la polnbro lo indico, es lo eli.minedón de recuerdos que perturban la con-

ciencia o cl equilibrio nervioso. Lo hipnosis uunblén fue muy Útil en ln llbernciÓn 

de automatismo, como el comer, el dormir, en la restitución de ln memortn y en -

el esclarecimiento educnt:lvo. El problema ero que muchoa de estos enfermos no ~ 

dejaban hipnotizar; o pesar del obst.óculo, sus invc!Jtigac.Wncs y trabajo~ [uerón de un 

(:O) cfr.~. Fzwin 11. ''Ike\e Historia de 1u Psiquiatda''. pp. 142-143. 
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valor extraordinario para robustecer el ststema que se estaba gestando. La slnte-

sis estaría a cargo del ilustre médico vienés Sigmund Freud (1856-1936) sin duda­

el m6s famoso. Considerado durante la primera mitad del sl.glo XX como el mé­

dico m&s célebre -de su época, sus idees llegaron a convertirse en un verdodero ~ 

_ vimieilto internacional. 

Necio en Freiberg (Horavia.) bajo la noclonalidad eustrlaca, siendo mie.!!!, 

bro de una familia judJa. El prejuicio racial, arraigado en Austria en esta época,­

le caus6 sufrimientos durante toda su viJ!a y sobre todo cuando a los 17 años, 

insc.ribi6 en la Universidad de Viene: 

"Le Universidad, e cuyas aulas comencé o asistir en 1873, me -

procur6 al principio sensibles decepciones. Ante todo, me Pl"tE. 

cupabe la idee de que mi pertenencia a la confcsihn israelita -

me colocnba en una situnci6n de inferioridad con respecto a -

mis condiscípulos, entre los cunles rcsult.abu un extranjero. Nun 

ca he podido comprender por qué habín de avergonzarme de mi 

origen o, como entonces comenzaba yn o dedr-..e, de mi raza. 

Pensé, en efecto, que pnrn un ccloso trabaj.idor !.dcmpre habúi-

un lugar, por pequ<?ño que fu<?S<?, en las fi1as de ln humanidad -

laborloso"_(Sl) 

Después de s6lidos estudios de fis:iologín, de histologúi del sistema ner­

vioso, de anatomía cercbrnl. logr6, siendo docente de Neuropntologla, estar becado 

en Pads, donde frecuenl6 en espectnl o Chnrcot en ln Salpetricre. Se intereOO Pª!. 

ticularmente en la hlstedn, entonces una enfermedad espectacular, de la que soSP,!t 

chaba su fundamento psk.ol6g:ico y en la que subrayó su llldo sexual. casi insospe­

chado antes de él. 

(SI) Fra.d, Sigrurd. "Autobiogmfla• Historia del - l'sionnlltlco" 
!ll. Alianm, lhlrld, 1973. p. u. 
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De regreso en Viena, en 1895 Freud conoce al doctor Josef Breuer, 

de mayor edad que él, convirtiéndose inmediatamente en su colaborador. - -

Breucr tenia puesto ln atención en la psicología de los histéricos. Hada 

revivir bajo hipnosis, a uno de sus enfermas los sucesos, en otros tiempos 

sobrncogedores pero olvidados después; provocando una descurgo emocional en 

ella. Este hecho imprcc.ionó o Freud profundwnente por lo que traboj6 ente!!. 

ces con ese mismo método catártico: nl!lhos publicaron sus resultados en 1895, 

en los llamados "Estudios Sobre la Histerin". Ln paciente que Breuer curó -

por este método fue le célebre Ana O., lo cual padecía uno tos nerviosa muy 

molesto, pero sufría también de trastornos tun espectaculares como vnriBdos, 

aporecidos Lodos después de la muerte de su podre: parálisis de tres miembros 

con contracciones e insensibilidad; trastornos complicados del lenguaje y de 

la visión; incapacidad pera alimentarse etc. Además, ere susceptible de dos 

estados de conciencio absolutamente distintos, uno durante el cual estaba ººL 

mal y otro donde adoptaba el comportamiento de uno niño insoportable y disip.!!, 

da~52) 

Poco después de esos publicaciones conjuntas, so produjo le ruptura 

entre Breuer y Freud. Al igual que Jonet, Freud se encontró con una grave d.!. 

ficulted consistente en que e muchos pacientes no ere fácil hipnotizarlos: -

por ello, sinti6 la necesidad de buscar otra técnica que no encerrare ese - -

desventaja: 

"Este método consistía esencialemnte en obtener del pe-

ciente, en estado de vigilia pero colocado en condicio-

(52) Cfr. P.ob&t, rtirtte. ''la revohx:i6n psicoonili.tic.a: la vida y la obra de PtcW.". 
&!. Rl!. -· 1978. p. 105. 
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nes más favorables para el relajamiento mentol y la es-

pontaneidad inatenta, el relato de todo lo que, de buena 

fe, afirma haber olvidado.. Poco a poco, Frcud fue obe­

teniéndose de hacer pregunto.a insistentes, o incluso ale­

j¡idas del teme, y aplicaba al enfermo la regla de decir 

todo lo que viniese a la mente sl.n buscnrlo y de seguir 

él mismo en sus palabras el desarrollo natural de sus ~ 

p1os pensamientos: éste era el método de las ''oooci.ncime:o 

libres".. Pronto añodi6 el relato de los sueños, que el P.!!. 

ciente era invitado a hacer y en el que Freud debfa, pa.!!, 

latinomente, descubrir el sentido oculto. Asl fue como -

agregó al método de las nsociadones Ubres el de la in ter. 

pretaciÓn de los sueñoo"~SJ) 

Lo importante es que el enfermo comunique al médico cualquier imA 

gen que se prerente en su mente y no intente supervisar el CW'BO de su pensa­

miento en bien de la lógico, de la decencia o de los convcnd.oruillsm os. Este 

método aparentemente sencillo, demostró ser de unu mayor efi.caciu que el hiJ?. 

notismo. Freud dio o su nuevo técnka el nombre de psicoonállsis. en sustitu-

ci6n del de cotand.s. Con el psicoanálisis, se 1ni.da una nuevo actitud hada -

los enfermedades mentales y emocionales, al tratar de nllviar no s6lo los s!nt~ 

mns, sino en buscar y desaparecer las causns que dieron odgen o lo enfermt."--

dad. 

(53) -· h9tlo. "Li obra de fmd: y aJ llqortBnda ¡ma el 1llnlo onlenD". 
&!. Kll. -· 1975. p. 23. 
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Los notables conod.mientos aportados por Freud, permitieron conocer 

los lugares más recónditos de la mente humano, dividiendo en: 

a) Consciente. 

b) Preconsciente. 

e) Inconsciente. 

Es el damos cuenta. 

Es lo que podemos traer al candente con un 

slm ple acto de voluntad. 

Es lo olvidado, lo desconocido. 

El inconsciente es la parte más importante; es all! donde van a dar -

las experiencias traumáticas, ahí se guarda lo que nos averguenze, nos molegta o 

angustla.C54> 

Este descubrimiento abri6 cl campo a muchos dencins, en especial o -

la Criminologia, estableciendo que todo crimen tiene uno motivación inconsdnnte, 

profunda, desconocida aún pura el mismo criminaL Además de la divisi.6n anterior 

existe una diviBión dinámica que iniluye en el desarrollo y formod.Ón de la perso-
(55) 

no.lidad y está compuesto de tres instnnc.iDs: 

a) El ello. El recikn nacido es ello puro, es donde red.den los 

instintos, los impulsos y busca y se rige por el principio del 

placer. 

b) El Yo. Es una parte del ello modificada y se va formando 

al desarrollarse el individuo. Su desarrollD responde a la -

necesidad de verificar 1a realidad y se rige por el principio 

de realidad. 

e) El Super Yo. Es una formact6n que se desprende dcl yo, y 

ejerce 1a func:i.Ón de criticar. es 1a censura acusadorn que 

iruipira el sentimiento de culpabO:idad y de autocnstigo. R.!!. 

~ ll:xlñq.m Hm.reta, Wis. ·~·. p. :ns. 
(55) Cfr. ~. Clarn. ''El Psi=Yéllsis''. lil. RL. M\xico, !~. R» l!l-71. 
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presenta las normas soc:ia1ea que el individuo se incorpora 

e incluye las exigenc::las y prohUrl.ciones paternos, partl.cu­

larmente en la forma en que fueron comprendidas e inteL 

pret.adas por el niño en sus primeros años, es la concien­

cia moral del ho.11 bre. 

El llegar a conocer el aparnto intraps(qttko del ser humano, fue sin -

duda el descubrimiento más revolucionario de Freud. Ya que por medio de él se 

pudo explicar que el psic6pata es un individuo ca.rente de S:.tper Yo. De ahí que 

no sea capaz de controlar y frenar BU8 iapulsos agresivos, ni experlmente el me­

nor remordimiento por los crlmenes coaetidoe. al grado de sorprender la sangre 

frla con la que actua. 

Sl&mund Frcud muere en Londres. al tener que abandonar Austria al -

ser ésto. anexada o Alemania por fUdcr en la Segunda Guerru Mundlal... y cuyo P.R 

naso deseso tn:msc.rilrl.m os: 

"La último interyendón lo ha de.,jldo com plctamcnte agotado y 

poco después se declara un tumor que los médicos juzgan ino­

perable. Desde entonces. sus d.lns no oon sino una lenta y - -

atroz ogonla que nadie, ni siquiera sus allegados, pueden desear 

ver durar. En lo.9 diedscls añoo que lleva de sufrimiento, Freud 

no ha tomado nunca calmnnle9, diciendo que P•Cfierc pensar en 

las torturas antes que no pensar claramente. La declaract.ón -

de suerra lo encuentra enenuado, pero lúcido, siem p•e realista. 

En el mes de agosto su estddo no dejo de empco•ar, ya no pu!!_ 

de alimentarse en absolüto, el cáncer que ha invadido la mancf!. 



-50-

bula y el pelad ar se extiende o hora a las m ejlllas, el 21 de BeJ!. 

tlembre Freud recuerda a su médico la promesa que le hizo en 

un principio de ayudarlo a abandonar decentemente el mundo -

cuando el sufrlmicnto exediera a sus fuerzas: ha llegado el - -

momento dP. cumplirla. 

Al ella siguiente el médico le da una dosl.s insignificante de mo_!: 

fina que, dada su extrema debilidad, bnst..a para libernrlo. Du­

rante la noche del 23 de scptil! m bre de 1939 su larga vida tor­

turada tanto tiempo toca por fin a su thrmino. Se apaga sln -

une palabra, sin otra última polabra que la que dejl en su obra, 

sln otro consuelo que la lnmortalirlod"~S&) 

As{. el psicoanál.isl..s demostró que cl crlminnl y, en este caso, -

el psicópata, se estructura poco a poco: a partir de su primera 

infandn m arcadu por una falta de relaciones, o por rclnciones 

desviadas, con !os padres. Las investigaciones al respecto han 

demost::rado que el lazo de unión que existe entre In madre y -

el ltljo, representnn parn éste, toda su existencia y al haber --

una co.rencia afectivo generan un comportnm:Wnto agresivo: el 

niño insatisfecho se sient.e frustrado hasta el punto de fijar en 

el fondo de si. mismo une tendencia invendblc a desconfiar y e 

odinr. Tendenc.ln que, más tarde, inclinará al sujeto a d1rlg1rse 

(56) &bert, tiirthe. ''la revoltdln ~nlitica: la vida y la obra de F'n?u:1". 
Eil, RE., ti\dro, 1918. PI" t.l'D-'.61. 
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contra la existencia. el mundo, la eod.edad y, finalmente,-

contra todos los que le parecen legi.J:l.mar eso necesidad -
(57) . 

just:l.dera y vengadora. 

El criminal siente que hn si.do tratado injustamente y cree tener el 

derecho de hacerse justid11 por su propia mono, en contra de aquellns personas 

que juzga eon responsables de sus propios sufrimientos. De ese modo se produ­

ce una inverslhn de los volores, es decir, la personalidad no consigue uno so~ 

bilized.6n normol. Es as[ como surge lo peraonolidnd pslcopót:U:o, caracterizada 

como lo más grave de las onomallas de la esfera o.fectivo del sujeto y no inte­

lectiva, llamado por eso locura afectivo. En la nctunlidnd el deeconod.miento 

e incomprcnsl.6n de la psi.copada ha generado uno serle de interrogantes en el -

ámbito penal: 

1) lEl. psicópata es o no responsable de sus netos? 

2) lLo amenaza de 1D pena surte efecto en el psl.c6pata? 

3) lCon el cnd.etto del psi.c6pntn se logro su rehebilftad6n7 

Lo respuesta o cado uno de las interrogantes serón nbordadns en el -

desarroll.D de este trabajo: sin antes hacer mend.Ón que la curaclÓn totnl no pu~ 

de ex1st:ir en tanto vivamos en uno oociedud enferma, porque. quc.rámoslo o no -

el enfermo menta}. ce producto de nuestro sociedad, de nuestra cukura. Un qu~ 

dado demostrado que en 1n.s sociedades civilizadas, 1.ns enfermedades mentales -

van en aumento, llegando o In afirmoci.bn de que, si. lo d.víliz.ncl6n origina t:::r8!!_ 

tomos metnales, entonces el pals que más enfermos de este tipo tiene es tom-­

bihn el más civilizado. Un ejemplo lo encontramos, en loa Estados Unidos: del 

(57) Cfr. Hesnord. op. ctt.., p. 270. 
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cincuenta al setenta por ciento de las camas de hospitel.es existentes, están del!, 

tinadas para la recepci.6n de enfermos mentales. 

Cuando el ser humano no encuentra los sat:lsfactores necesarios de la 

vide y la cultura no es predominantemente contruct:iva, la persona redrre, algu­

nes veces e mecanismos de evasl6n, Uno de esos mecanismos es negar ln rea!!. 

dad, para refugtarsc en el submundo de la locura; por eso, la neceaúlad de un -

t:retamiento eficaz que vuelva al individuo e la realidad o logre su rchabil:itacllm, 

El psicoanálisis ha contribuido en gran medida a este fin, sin pretender que, con 

eD.o, ee haya dicho la Última polabra. 



1.4. EL DELINCUENTE SEXUAL Y LA PSICOPATIA. 

El común de la gente cree que los hombres que cometen delitos se­

xueles lo hacen inducidos por su maldad o por su depravad.6n. En consecuencia, 

al enterarse 1n sociedad de un crimen scxunl de caractcdstic89 extremadamente 

violentas, como seda el caso de una violod.Ón seguida de BSesinoto, exige a las 

autoridades que apliquen todo el peso de la ley pnra cnst:igar de manero ejemplar 

a los responso\ili?s. Interesa únicamente a 1n comunidad la aplicaciÓn de la pena 

al autor del delito cometido, nin tratar de entender o comprender el porquh de 

esa conducta y menes aún de b~ su curo o readaptec:lón. 

Circunstnncin que permite, bojo esta presión, In im posi.c:i.6n de conde­

nas mó.s séverns que lDs comunes, por lo que los delincuentes sexuoles está.o mó.s 

expuestos que los demás criminales o ser mal juzgados y esto es consecuencia -
(58) 

del prejuicio que exiatc. Sin embargo, 1n realidad es muy diferente o esta --

creendn: por lo general quienes incurren en este tipo de conductas. sufren de -

inodoptnclones y tr.istomos lnrgo•ente arraigados, conocidos con el nombre de -

pslcopntlo.s. La psi.copada. aexunl es aplicable o pcrsonns que, nl incurrir en actos 

repetidos de agresiones ncxu.alcs. mucstron una folta de control de sus im ¡ntl<ros -

sexunlcs que puede llegnr a ser peligrosa para otras personas, ya que es capaz de 

atacar o inflingir daño, pérdida o dolor nl objeto de su dcseo.C
59

) Esta incnpocl- -

dnd paro controlar sus impulsos, provoco en el p!rlcopntn sexual, un deseo irrcsl.st;!_ 

ble por atacar a otras pcmonm1y sin ninguna consi.derncihn de ningún tipo, yo que 

{58) Cfr. ICmpmn lmp.!n. "El~ Sexw1 y ws M.>Uvucllr<s". Fd. lbrnc, 
fucncs Ain!s, 1974. p. al. 

{!"fl) Cfr. ICmpmn lmp.!n. "El l'Bk{,¡utn SenEJ.". Fd. llmm, IW1os Aln!s, 
1975. p. 62. 
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estas reacciones van más alla de su alcance y control voluntnrlo. 

Es tan apremiante que llega a asumir el carácter de una tendencia 

compulsiva, insaciable e inaplacable, que no le permite lograr descanso ni paz. 

El delincuente sexual que padece pslcopada, busca como objeto obtener una S:!!, 
(60) 

tlsfacci6n emocional para disminuir esa tremenda tcnsl6n. Esto expllc:n de -

alguna manera por qué el castigo y la prisión no modifun ni influye en el p~ 

c6pata sexual para que cambie su comportamiento des\'iado, puC?sto que sus in!!_ 

tintos incont.rolables escapan a su control. y la pena como única medida de --

readaptsdón, es insufid..ente para lograr un cambio positivo. El problema es -

más pslco-emodonal que legal. 

No podemos negar que los pslc6patns sexuales representan una amen!!_ 

za soc.ial; pero es indudable también que no son individuos consctcntcs que que 

cumplen esos actos por gusto y deliberadamente, sino que por lo contrario, el -

victimario es un victima de:! su propio enfermedad y sufre por ello. hn.stu el ex-

tremo de provocar en algunns ocasiones su propio muerte. Por ello, es nbsolut:!.!. 

mente indispensable buscar e.l tretumfonto más adecuado que sirva de base para 

la real rehobilitactón del delincuente sexual afectado de psicopat:in, por que la-

sola pena y su reclusión no sirven de nodo. Al cumplir !;U condena e integrarse 

nuevamente al grupo social, aus impulsos incontrolables lo llevon:ín nuevamente a 

cometer otra agresi6n sexual. De ahí la necesidad de que abogados, psiquiatras 

y criminólogos, construyen una pllltaforma común para atacar adecuadamente e.a 

te mal que lesiona profundamente a la sociedad. 

(60) Ka<¡.... 8'njanln. "f1 Ihlito y loo lhlinaD>t"5 Sexuoles". &l. fbrne, 
ll.>enos Aires, 1973, p. 105. 



1.5. CLASIFICACION DE LOS DELINCUENTES PSICOPATAS. 

Hemos visto que la psi.c.opada modifica la conducta del individuo al -

grado de llevarlo a cometer netos ontisoc:iales como son las agresiones de tipo -

sexual. Eso no sigrtifico que lo psicopatla se manifiesto únicamente en esto fo.r. 

mo, sino que da orlgen o diferentes tipos de conducta y. en consecuencia, o uno 

gran diversidad de pslc6patas, por lo que, n1 estudiar un fen6meno de tnl natuf!t 

leza, seo necesario clnsificarlo pnrn tener una mayor comprensi.6n de él, permi-

tiendo de estn manero su estudio. 

No por cllo debemos olvidar: "el carácter artificioso de toda clasifi.c!!, 

d6n. Lo noturnlczn nunca obra construyendo clases, órdenes, grupos, familias, 

grupo constonte alguno; ella no creo sino individuos, que sólo el genio dcl cstudi:2, 

so, pera facilitar su propia labor, intenta reducir, ogrupnndolos por corácteres co-

munes, por íntlmns afinidades, por gencalog{as manifiestas, con mnyor o menor -
.,(61) 

acierto • 

Asi las cooos, en todo clusificocl6n sic m pre quedan huecos, vuclos ne!, 

plicables; o bien, quedon slempre, por el contrario, posiciones ambiguas que jomó.s 

hallan une postura definitiva~62) Este es el caso en cl que se hayan actualmente 

las diversos clasificaciones que existen de los psicópatas. A pesur de ta diversl-

dad, existen dos clasi.ffcad.ones cláslcas que fueron el fundamento de las actuales. 

(61) Q.rlroZ, O:nstmciD llerre1do de. "Crimiro!ogln". Frl. <hjka, fl>cbln, 11\x!co, 
1957. p. 93. 

(62) lbUlau •• p. 94. 



-56-

La primera de ellas fue la de Kroepelin, en 1904, y sentó una difere!!. 

da fundamental al hablar de las anomaUas constitucionales de la personalidad: 

e) Aquellas que no se traducen por perturbaciones de la condus. 

ta eod..el. (nerviosos, excitables y depresivos). 

b) Les que son socialmente peligrosas o moralmente repudiables 

(delincJentes natos. mentirosos, defraudadores pleitistas, ins­

tlntl.vos).<63> 

La segunda fue la que elabor6 Kurt Schneider, en 1925, siguiendo el -­

pensamiento de Kraepelin; divide a las personalidades anormnles en dos categorías: 

a) Las que por su moda de ser entran focilm ente en conflicto 

consigo mismo o con los demás, luciendo por esto como --

pardal o total.mente dcsadaptudos (hipertlmicns, depresivos, 

inseguros de si mismos, necesitados de est:lmociÓn, debiles 

de ánimo, nbúllcos). 

b) Las que, e consecuencia de su anormalidad, sufren y hacen 

sufrir o sus semejantes (explosivos, desalmados, perversos). 

A las primerns lDs denomina personalidades anormales, llnmando person.!!_ 

lidades psl.copáticas a las segundas. De estas categorlns la que nos interesa es la 

categoda de psi.c6pate.s desalmados, que es equivalente a la personalidad psicopát;!. 

ca o ant::lood.al que venimos estudiando: bajo esta designación se comprende a Pl'L 

sonalidndes anormales que se caracterizan por el embot.nmicnto afectivo, sobre t!?_ 
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do frente a los otros hombres. Son individuos carentes de compasihn, de vergÜe:n. 

za, de pudor, de arrepentimiento, de conciend..e moral; en su modo de ser, muchas 

veces hoscos. fd.os, gruñones; en sus actos, asociales brutales. FormBn también -

el núcleo de los enemigos de la eodedad y ant!sodales'.
64

) 

De lo nnterlor se desprende que no es taren fácil la de agrupar de mo­

do sistemático o loa psi.c6pntas. Una tentativa en esta dJrecdán muy digna de L.2, 

mar en cuenta, y que puede poner algún orden en cl confuso caos, es lo que o~ 

ce Van Rohden(
6

S) en el año de 1933, clasificóndolos del modo siguiente: 

L Pelcópatos instintivos: 

l. Tipos de psic6patas sexuales. 

2. TI.pon de psic6patas im pul.si.vos. 

IL Tipos temperamentales psicopáticos: 

l. Tipos de psicópatns cicloides. 

2. Tipos de psicópatas esquizoides. 

3. Tipos de pet.cópotas epileptoi.des y explosivos. 

llL Tipos carocterológtcos psicopáticos: 

1. Tipos de pak:Ópatas inestables.. 

2. Tipos de fantásticos y pseudólogos. 

IV. Tipos de pslcópatns com plctos: 

I. Tipos de pslc6potaa histéricos.. 

2. Tipos de pslcópntns pendencieros, fo.nóticog, p11rnn6Wes. 

3, Tipos de psi.c6p11tas nmomles. 

(64) Sclrelrle.-, Iurt. "1 .. ~ lhla>ptlticas". ru. lbrotn, K>drid, 
1971. p. 167. 

(65) Cl'r. "-"• &lmnl. '~"., ru. ""'1sta de IerechJ Pri""'1o, -
lbdrld, 1972. p. ID. 
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No nos es posible entrar en este estudio en una casuística más ds_ 

tallada y exhaustiva de los diferentes psic6patos, pero puede decirse que -

en casi todo caso criminal de características especiales e interesantes, -­

pueden hallarse algún tipo de psicopat!a que habde de tomarse en cuento P!. 

re una mejor comprención y valornci6n de la conducta criminal. Esto compe­

te, obviamente, al peritaje psiquiátrico-forense, piedra angular de la cr.! 

minolog{a y de la recta aplicación del Derecho Penal. 



CAPITULO II 

2. LA DELINCUENCIA SEXUAL COMO FENOHENO 

PATOLoim:o. 



CAPITIJLO lI 

2.1. LEL PSICOPATA SEXUAL ES UN SER ENFERMO? 

En el siglo pesado, existía la creencia de que lo. persona que mani-

festa be razonar con aparente lucidez• esteba seno mentalmente, y en consecuen. 

cio era considerado plenamente responsable de cada uno de sus actos. Esta idea 

tuvo su origen en la declareci6n que emiti6 une corte inglesa, al señalar que 

"un hombre era irresponsable si no sabía lo que estaba haciendo cls que una -

beatia selvaje 11
• (

66 ) 

Es a partir de este momento, que comienzo o regir le teodo del ttlo-

co bestia salvaje", lo cual detenninaba, que era absolutamente necesado que -

la conducta y el rezonellliento de uno persona, fuero igual o s1?1Dejente, el de -

un animal salvaje, para poder señalarlo como un hombre mentalmente enfermo, y 

s61o esi, decretar su total irresponsabilidad. Si no existía semejanza, o sus 

reacciones no eran parecidas n las de una bestia; esa persona, era responsable 

de su comportamiento, al suponf!r qui!! había integridad en sus facultades mento-

tales. Descartando de manero definitiva, alguna otra clase de trastorno mental 

en el sujeto. 

Este antecedente hizo que s6lo se viese como enfermedad mental, oque-

lle que afectaba exclusivamente la esfera intelectual del hombre, dejando fuera 

toda una gama de variantes de la misma de sume y trascendental importancia, Si 

el sujeto padecía otro tipo de perturbaci6n, no cabía pensar en un ser enfermo; 

pese a que los médicos, ya sabían desde hace mucho tiempo, que muchas veces ese 

~<ad Willim y MIC llrd Jcon. 'U FB:iJ::6pita: m msoyo sobro la IIl.'fltc aimim1". 
111. lhlD5s. fumos Al=, ¡gr,¡;, •· m. 



razonamiento, es s6lo un espejismo que señala toda uno patolog[o. que se encuentra 

oculta en el individuo. Lo que es de lamentar es que "los ju.tÍstas tardaron casi un 

siglo en comprenderlo, aunque el !in lo h:id.eron~67) Los avances de la ciencia mo-

derna y, en cspeci.nl,, de la.s aportaciones que realizó cl. psi.coamilisis, hicieron ver -

que eso limitoci6n no tenía razón de ser, dándose un gran paso ndelnnte en la com-

prensión de este moL Ello permit:i.6 ampliar cl concepto de enfermedad mentol que 

se tenía hasta entonces, y no limitarlo nada más el ce m po puro mente intelectivo .. 

Esta .circunstnncin, significó reconocer la exf.stcnci.Jl de otras enfermedades 

igualmente importantes, pero, en cspecful. de una: ''la p!IU:opatín", Demostrándose con 

ello, la presencia de d.ertos individuos que a pcsnr de conservnr intacto su raciodnf.o, 

manifestnben grnv!simns perturbaciones en la esfera afectiva. Tal deficiencia no po­

día notarse o simple vista, como en el caso del loco salvaje, pero sl tenfa rcpercuá6n 

en su conducto, al grado de no podeme adoptar e loa valores y formas de comporta-­

miento que requiere todo sociedad, para una vida en común. Ellos fuerón conocidos, 

con cl nombre de "psl.c6pat.as". 

Lo psicopatfn, impide que el individuo respondo normalmente o lo que su -

mente consciente le indice; eso no quiere decir que no conozca o no entiende que la 

acc:i6n que reolizan está mol.. Pero sus im pulooe fuera de contr~ mueven todas sus 

acciones, sin atender o las consecuendas pera al mismos o pura los o~6B) 

Este padecimiento es el que lleva al pslc6pnta sexual a atacar a BUS v!ct;t 

mas, pues lo único sl.gnificetivo paro M., es alcanUll' el objeto de su deseo y sat:isfo-

(67) ?affmatl, "'-"<> IW!. ''ltntnlo de n.r.rln lb-ol". T. IV. !ll. EDLIR, l>.eoi Aires, 
19132. p. 15l. 

(68) f.bc Ord Willia:n y M:. Chrd ..hlo. ''El PaicÓpml: w cnnyo sotre la l[Qlte crlmirel". 
l'P• 234-235. 
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cer de manera inmedinta su olacer, sin importarle el medio que tenR.o que utilizar, -

ni las reacciones sodales que puedan producirse en su contra. Si el.ctuien trata de -

imped!rselo o bloquea su camino para akanzar su fin, sl.mplemente lo destruye, sin -

experimentar el menor sentimiento de culpa. El hecho de? que sólo busque unn rcln-

ct6n sexunl, es oorque ahL m:ulta el temor que le produce lleRnr a un11 relnd.6n más 

profunda, llena de amor, respeto e intimidad con la otra persona. 

Es evidente que en el osic6pata sexual existe una falta extremo de amor 

y de toda afectividad, barrera que lo lleva n comunicarse con los demás o través de 

acd.ones y no de sentimientos, siendo uno de esas acciones el ataque sexual. Pera -

él. no hay otra manera de relacionarse, porque, nl no sentir ningún tipo de afecto, -

no le es posible trasmitirlo a otra persono. por una simple raz6n: su interior está V!!, 

do de todo buen sentimiento. Lo Único que mdste '.:.n cl os:Lc.6pat:.n rexual son dos C.!!. 

sns: una terrible tensi.6n que s6lo logra liberar momentáneamente, o través de la vio-

lenda sexual, y un ~ron deseo de ven~anzo. 

Todo este mecanismo que ooera en su ser, obedece n que el osic6pata se­

xual. "sust:ituve con la victima a figuras oarentales que fueron frustrndorns en su ni­

ñez".C69) Por los antecedentes mencionados. el osic.6onta está cJ.nsifi.cndo como uno 

de los mavores depredadores de la sociedad; oero todav!n hay más: su oeligrosi.ded -

no radica en sL. en su a1?reslvidad, Bino en la habilidad que ti1?ne oarn ocultarla a los 

ojos de los demás, valiéndose oora ello, de un armo oerfecta e invisible, que resulta 

muv eficaz en contra de t;us VÚ:timru.i, oero cspecinlmente contra las mujeres: su -

aran capacidad seductora. Ante ellas, sabe mostrnrne caballeroso, tierno, atento, y -

complaciente: provocando que alsl.unru.i lo amen intensamente. Si ~una no accede f!!_ 

(flJ) Zeffnn:ni, - Raúl. ''Ir.talo de - fu&". T. IV. PI>. 154-155, 
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dl.mente, puede incluso, Ileger e contratar y celebrar bodas falsos. para obtener a la 

mujer de eee momento~7o) Generalmente. la mujer con la ilusl6n de tener o atrapar 

a un hombre, con esas supuestes cualidades. se entrega ciegamente, tal vez, aln ea-

betlo, o loo brazos de un psicópata. 

Simplemente, el psicópata ooxunl ve a transmitir lo que él aprendl6, Yivi.6, 

1 sufrl6: odio, rechazo, maltrato (f1slco y emocional.), peto lo más importante es que 

NUNCA TUVO AHOR, ni quien lo enseñarn o amar. Ahl está cl principio de su en-

formcded que tanto mol ha h~cho o nucstrn sociedad~ Como veremos mús odelnncc 

r por inv~mil que po.rezco, nosotros hemos contribuido en gran medida o crear ~ 

re como estos, ounque detrpu~ loo dCfiConozcamoa. 



2.2 •. LA ESTRUCTURA FAHll.IAR DEL DELINCUENTE 

SEXO A~ P~CO;¡T~ . 

Una antigua leyenda Rermann relata una brutal experiencia realizada por 

el emperador Federico n. En 1400, el emperador orden6 que un gruoo de niños fu~ 

ran criados en su Corte. Los niños recib:l.An todo lo que quedan, excepto a mor. F.! 

derlco prohibla cualquier demostntc:i.6n de afecto. Los niños eegún dice la leyenda, -

murier6n todo~7l) 

En la actualidad, existe un reconocimiento coda vez mayor de la importa!!. 

da que tiene el BSegurnr que los niños reciban clamor y el cuidado necesario pnra -

su snno desarrollo físl.co y emodonnl, ya que, entre los más importnnteH hallnz11.os de 

la psiquiatría, estó la comprol>aci6n. cada vez mayor, de que lo cnlidad del cuidado·-

paterno y materno que recibe un niño en sus primeros años, es esencial Para BU futu-

ra oo.1.ud mental. De ahi que cl niño necesite de la presendn e influencia del padre 

y de la r..--··c, del amor de cada uno de ellos, de un clima de confianzn, intimidad, 

respeto y libertad. Todo con el fin de creHr un nmhifnte familinr propicio, para que 

la fom:DJa sea capaz de plasmar oersonnlldndes fuertes y equilibradas poro la soclC?dof.2) 

Es en la familia donde se decide el destino de la sociedad, porque es clln fil encarsz.!t 

da de formar y conectar al niño n la sociedad. El fracaso de 1u familia, significo -

"que se desencadenen las fuerzas de destrucd.6n, de odio y de m uerte".C73) 

Es oqui donde la fom:ill.B adquiere una nueva d.imensi6n, pues no es común 

(71) K.w: Cbrd, Willian. "El Ps:ic6inta: m ense;yo sobre la l!Dlte CXimirol''. 
D. J.(15. 

(72) 0""2 Asordo, !mcl. "la FmniliD m el~". FA. lbrnE. !ilxi=, 1!1Jl. 
p.ZJ). 

(n) Oérez Asen:io, Mn.cl. ''La Fmd.l.ia en el D?recl-D''. o. 17. 



verla como una estructura que fac.ilito o impulsa la criminalidad de los fújos. Y es 

que el ambiente familiar actúo como una gran mntrl:'., cm cuyo interior&! gesta In 

personalidad de loa hijos. Si cl om bicnte carece de alguno de los elementos que h.!. 

mos señolodo anteriormente, es muy probable que se creen fuLuros dclJncuentes; es 

decir, la familia contribuye indirectamente en la formación de la personalidad crlnli-

nal. Es preci;...nmente de uno familia enfermo de donde provienl? el pslcópaw o indJ_ 

viduos con personalidad pslcoática. Por ello es conveniente estudiar y nnaliulr este 

tema que afecta directamente cl bienestar de toda nuestro sociedad, para compren-

der el proceso que origino la nparici6n de individuos con es..1.!i carnctcrfuticJ!t• y asl. 

evitnr que sigan surgiendo, La consecucnd.n será pl"evenir sus futuras conductoa dg_ 

lictiva.s. Veamos entonces, cl proceso que dn origen al psíc6pnta sexual! 

El nif10, al nacer, necesita de una relación afectuosa, íntimo J continua 

con su madre, en la que om bos encuentren satjsfocd6n y gozo, Dicho afecto es -

pl"oyectado en todos los Mimos y cl jugueteo, en las intimidades de la 1:-"Jctnncin do!!. 

de el niño se do cuenta de In comodidad dcl cuerpo de su madre, en los rituales de 

bañarlo y vestirlo por los que, gracias el orgullo y ternura matemos hacia su cucrp~ 

ctto, aprende a valoror su ser. El amor de su madre y su plnci?r en él son su allmen_ 

to espirltu.J7
4l 

El no contnr con cl alimento espiritual que es cl amor, hace que cl niño 

no aprenda n controlar sus impulsos agresivos, ya que ];¡ agresividad ca la re:tpuí!SLl al 

rechazo y al desamor de los padres. Ln Ún:lcn manera de llmitnr esta ogrcslvidnd. -

que es cnractcrlst:ica en el psicópata, es n trnvés de un convenio amoroso e incons-

(74) Bowlby, John. "Cuidad Maternal y Amor". Ed. F.C.E., Héxico, 1979. p. 17. 
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dente: El Jli1'.o dice: estov dispuesto e limitar mis reacciones a¡zresivas y eszoístas 

oor el amor de mi madre, para que me quiera. En ese momento, el niño comienza 

a interiorizar los valores de los padres porque teme perder su amor. y aprende que sl 

se porta mnl, sus padres van a dejar de quererlo. Cuando los padres no tienen amor 

que ofrecer, el niño no teme la pérdida dcl amor, en consecuencia no existirá en su 

conctenc:is ninguna rest:rlcd.ón moral que regule sus actos. Esta caracteclstica se d_g, 

be a que la "presencia de la medre y su ternura, oc:tuan como un or~anU:ador sobre -

la mente del niño que empieza a crecer y ha desanollar su personalidad. Esto es -

porque la madre actua como conde11ci.a y personalidad dcl niño en sus primeros a-­

ños".(75) 

El fracaso de este convenio, lleva nl niño hacia dos posibles caminos: el 

primero es que el niño canaliza sus impulsos agresivos sobre lo Único quedo, su pro­

pfo ser, "rechaza el alimento, aparecen disturbios en el sue1io1 arrojan la cabeza con. 

tro los banotes de la cuna, R,Olpean su cabeza con los puños o se julnn los cabcllos. 

El deterioro es tal que pueden llegar hasta ln m uene".(
76

) El niño también puede -

lleRar al suicidio, que no es m ñs que una forma oculta de asesinar a los padres. 

El seRundo camino que tiene el niño que, má!l tarde, &.! convertirá en paj,_ 

c6pata, es encausar su BRresi.vidad y el odio que scnúa por sus pudres hada otro sl.!!!, 

bolo: la sociedad. Al no poder reprimir su ORrcsividad y sus instintos inadaptados, -

el futuro criminal transforma la m:tresi.vidad en acciones, lns cuales dirige a la sod~ 

dad les:ionándola. Siguiendo esta idea, Dadd Abrahamscn advierte que el odio que -

se ha venido acumulando gradualmente por Lirw.o tiempo, se convierte en un conflic-

(75) lbidan.. p. 57 
(76) &mini Tullio y G.tti trertn. ''tliJúnioo F1r.dliar y lhlircoocin .luvmil". 

&l. Oirderes, ~co. 19ll. p. 56. 
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to fijo en la mente del asesino, el elemento agresivo de su amor se transfor111a 

en odio, c.on el resultado de que su mismo amor se convierte en el odio que lo -

impulso al homicidio~77) Como apreciamos, los efectos de le privoci6n ofoctiva 

son muy adversos porque produce en el niño ansiedad, odio, poder-osos sentimien-

tos de venganza, incapacidad para runar o para sentirse culpable, y puede incluso 

anular completlll!ICnle la capacidad de relaciona["se con otrns personas. El no p.Q. 

der relacionarse es porque el niíio ha sufrido tonto que no desea darse a nadie -

por temor a ser r-echazndo nuevW!lente, ya que lo Único que hn recibido es dolor 

de todo y de todos, muriendo de esa manero su amor. Por eso, el p9icópnto sexual 

huye de cualquier contacto profundo porque teme resultor herido nuevnmcnte • pnsnn. 

do entonces de una mujer o otra. 

Estos niños sin nmor son los que desarrollan el olndrome psicopático 1 

"cuento mayor ero lo carencia de amor. mús psicopáticn ero la pereonalidad del 

niño11F8
) Por tal motivo los podres posan a ser personas aborrecidas; y. lejos -

de querer identificarse con ellos, una porte de au naturaleza los odia y no de-

sea tener nodo que ver con ninguno de los dos. Estos sentimientos son la causo 

de que el niño psicopático se encierre en s:I mismo; de ahí que nl crecer el psJ-_ 

cópata, busque apartarse del contacto humano. Esta es le rezón que lo hace con-

vertirse en un lobo solitario. persiguiendo sus fines independientemente de los -

demAs. No obstante. el deseo de amor del psicópata sexual persiste, por muy re-

primido que se encuentre, y se manifiesta en forma de relaciones sexuales promi!!, 

cuas y en el robo de las pertenencias de otros~ 79 > 

(77) ~. Ihvid .. 1'111 ltnte keñrn". Fd. F.C.E. H!rlro, 197r>, p. 41. 
(78) tt>c Chnl. \/Ulúm. "El Pmcé¡nm •••• p. 117. 
(79) ll>wlhy. Jdn. 'Udmb lb!EnEl y lrmc". p. 61. 
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Puede llegar. sl es necesario, al robo de afecto para recuperar, aunque -

momentáneamente, el amor perdido, y s61o lo consigue simbólicamente, arrancan-

dosel.o a su vfctima a través de la violac:i6n. Esta falto. de amor y de controles in-

Lurnos, es· el fundamento que orilla al psicópata sexual al crimen, y marca la dife•C!!. 

cia que e>Clste con cl hombre normal, ºéste domina parc.inlrncnte sus fostintos motores 

crlmináles, -des\'iándolos haclll otros fines socinlmente aceptados, en cambio el (psicó­

pata) fracasa en esta edoptnci6n. Por tanto la única difer-enciu entre el (psicópata)_ 

y el hombre normal representa, generalmente, no unu falta congénita, sino un dcfe.s, 

(80) 
to de educación". Eduaci6n que s6lo es posible en 1n primera escuclu: 1n familia. 

Es un alivio saber, pues, que el problema es más ambiental que congénito. 

De e:>ta manera, el psicópatn sexual permanecerá anclado a su pasado in-

satisfecho, siempre tratando de encontrar eq1dvocadamenle clamor, incapaz de ser -

feliz o de hacer felices a los demás. Con todos estos antecedentes 1n sociedad debe 

darse cuenta que el cuidado adecuado de los niños, no es tlln sólo un neto de humo-

nidad: es una medida esencial para salvaguardar el bienestar mental }' social de la -

colectividad. Cuando se descuida este aspecto, cl psf.c6pata sexual crece y se repro­

duce, además de ser una fuente de contagio social. F.1 tomar conciencia de este -­

gres.ve problema, e\itará que el psicópata sexual no encuentre medio propicio para d.2_ 

sarrollarse. Pero lo más tmportnnte, es que la solución la tenemos a nuestro nlcan-

ce: seamos simplemente buenos padres con nuestros hijos, dándoles el amor que ellos 

necesttnn. De este moda, nuestra sociedad saldrá beneficiado, al construir un mundo 

mejor para cada uno de sus mlem bros. 



2.3. LA REINCIDENCIA EN LOS DELITOS SEXUALES Y SU 

RELACION CON EL PSICOPATA SEXUAL. 

La reind.denc:in. en los delitos sexueles requiere de uno. especi.al atención, 

· porque es otú. donde el psicbpoto sexual moniffesta perfectamente el mol que le --

aqueja. Esto se hace potente al repetir uno. y otro vez el mismo delil:.o. No le i'!!.. 

porta la ameno:r.a de la pena o 1n peno misma, el ataque sexual volvení nuevamente, 

señolando con ello, que el ca.ntigo impuesto no sl.rvi6 de nodo. Ante tal panorñmn -

surge la siguiente interrogante. l La pena de prtsión aplicada al psl.c6pot.u i;cxual no 

fue la suficiente para corregirlo o el sistema ucili.:rndo hasta el momenlo no ha sido 

el correcto? Demos respuesta al planteo.miento expuesto: 

Etlmo16glcnmentc rclncidenci.a quier-e decir rccaldo (de rccidcre: recaer, -

volver a incidir) en lenguaje jurldlco-pennl se aplico el vocablo poro signi.fi.c.or que un 
(81) 

sujeto ya sentenciado ha vuelto n delinquir. Existen dos c}ru¡(.g de rclncldcncin. 

l) REINCIDENCIA GENERICA: EXiste cuando yo condenado, 

vuelve o delinquir mediante una infmcctón de natumleza 

diversa a la nnted.or. Eje. Robo-<.lespuéa-lcsicnes. 

2) REINCIDENCIA ESPECITTCA: Es especlfica si el nuevo -

delito es de especie sumejantc al cometido y por el cual 

ya se ha dictndo una condena. Eje. Violnción-dcspuéa-vio-

lDdón. 

(81) Cast.cl.lnooa Tero, Ferrónb. t'l...únW.cnt.os e.lutrotrucs de Il>ndn Jbnl''. 
Fd. furrúo. 1'1\xico, 1'1T7. pp. 311-312. 



De estas dos clases nos intereso particularmente la "reincidencia especlf,! 

ca". por dos moti.vos. El primero porque, en esta clase de rclncidenda se muestra 

un impulso profundamente arraigado en el individuo para cometer siempre el mismo 

tipo de delitos, como pueden ser los sexuales. El segundo, es que, para la reincide.!!. 

eta especifica, se exige una p~nelidnd más agravoda. En ese sentido se ha pronun-

ciado la Suprema Corte de Justicia de la Nación: 

"REINCIDENCIA ESPECIFICA Y GENERICA 

El legislador quiso establecer dos conceptos de rc.fnddcnda P.!!. 

ra punir con menor sanci6n la que se produzca en del:ltos de -

cualquier clase (Genérica) y con mayor cuando seo en delitos 

de la misma especie (Especlflca)"~82) 

Es evidente que la reincidencia especlfica es objeto de uno más rigurosa 

sanci6n punitiva por parte del Estado, al considerar que cl rclncidente cspeclíico es 

un criminal peor, más perverso, que con su conducta demuestra uno mayor terquedad 

en el delito, además de mnnifesta[" su desprecio por In ley y cl Hugistrndo~B3) &"ta 

insistencia en el delito indico que In pena no tiene ningún efecto sobre cl ruim:.i.Jen-

te. Por consiguiente, los fines de la pene, como los concibe Eugenio Cuello Cal6n, 

no serán nunca nlcl.anzados: ''la peno debe aspirur u obrnr en cl delincuente, crean-

do en él, por el sufrimiento, motivos que le aparten del delito en lo porvenir y rcfD!., 

m arlo para readaptarse a la \'i.dn soclal'~B4) 

(82) Jurispraloocis fu.ti"""3 1917-1971. Frl. Cárderos, féxiro, l<»:J. p. 41.7. 
(83) Cfr. M.i.rtlres de illlorn, Antmio. 1'1.a Pclrci.r.b'cia" • .&l. fublicoc1.alcs de la 

lhh'Cnddad de ttircia, fuirid, 1971. p. -:n. 
(84) Uello Otlái, fugmio, cit. ¡oo.' Olstellaros nn.. ·~ ~ de 

n.ncoo fulal.". p. 319. 
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Indudablemente que el cambio propuesto por el Derecho Penol paro co-

rregir al reincidente. aumentándole la pena, no es el correcto. Como bien lo 

seña16 Jil00ne%. de Asúa. "la pena no tiene ningún poder sobre él. que ni le int! 

'mido_ni le corrige. Imponérselo ugravndo., pero la misma, es absurdo. Cuando ol 

' ' ~" 
término de e1la solga. volverá a ser un peligro porn lo socicdad 11

• Nu debemoti 

- seguir cometiendo el mismo error, ya que lo corrección del castigo o la simple -

inti.midoci6n • resultan medidas ineficaces. Aqui nos cscnmos cnfrcntondo a un i!!. 

dividuo con una urgencia compulsiva e irresistible, que lo lleva al dclic.o sexual 

nuevamente, y que no puede ser eliminada con ninguna pena de prisión, por más --

larga que sea. 

El hecho de que no existan modificaciones en ln conductu del ["eincidcn-

te, significa que tenemos ante nosotros un PSICOPATA: "Todos los multirreincidc!!. 

tes, con muy pocos excepciones son psic6pntas11 ~ 86 ) Y se cn["octcrizun además por 

cometer el JDismo delito, "lo carocteristico en el psicópnto no es ln diversidad 

(Reincidencia Genérico), sino lo reiteración del mismo tipo de delito (Reincidcll. 

cia Especifica); y con la reiteraci6n, lo escasa eficncio de lo inti111.idaci6n"~B7 ) 

Incluso el psicópata reacciono ol castigo con un aumento de ogresivi1lnd y no con 

uno modificación de su comport.nmtcnt.o. Ante tol situación, es una g["avisixn.1 e-

quivococi6n enviar a prisión al psicópata scxunl, "~nlvo en loa poqu[simos cusas 

en que el establecimiento carcelario cuente con los elementos nl'CCBUrios paro -­

ofecer un tratamiento psicoterupéutico odecuudo: si no, lo sociedad no resultan~ 

protegida, salvo tempornlmente, ya que el delincuente sexual conserva, dentro de 

(85) J~ de >BD. lnls. "la Ley y el I>tlitc". fd. '""""· l\\xlro, !~. p. m. 
(E6) LPiin Oirruoc.o, lmJrdD. ''F.stu:lio Crimln:llógico sobre la 1'\tlt..i.nclrcidc:1cin". 

fd. - de - Prt>ndo, >bdrúl, 1975. p. "Jf37. 
(87) lbldem., P• 2ffi. 
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sl mismo, las reacdOOes e~·~cionitle.s de su ·mal. En consecuencia, después de su l!. 

beraclón, Cont:inuaró actuando .én la misma forma que antes1~B8) 

Por ello, nuestro obpt:Lvo principal debe centrarse en destruir las pautas 

determinantes que llevan al psic6pata a repetir el mismo delito sexual, cosa que no 

se hJ. logrado con el encarcelamiento. Pero s1. es posible hacerlo con otro sistema: 

"Para el psicópata, el ideal serla la condena indeterminada y el ingreso del psi.c6pn­

tn en un establecimiento especial, del que no pudicm salir sin ln9 debidas garnntias 

de su resociall.toclÓn 1 la condena indeterminada, significa que no es la pena la mC?di­

da indicada paro rehabilitar o corregir a.l psi.c6patn'~B9) Lo más indicado en el caso 

del psir.6pata sexual. serla la aplicacihn de una medida de seguridad, mismo que aticn. 

de, no al delito y a su castigo, sino a su peligrosidad, parn su tratamiento en una -

inst:ituciÓn especial. 

En suma, la reincidencia no debe actuar como modnli.dod agravante, Lo 

escasn utilidad de ln agrave.ciÓn en 1n reincidencia o reincWenciBs anteriores, ya qu~ 

d6 demoso-ade: estamos ante un sujeto cuya desviada conduct.n exige medirlas tern-

peúticas especinles, y estas medidos supondrán generalmente su internamiento, no C!!,. 

mo unu medida represiva o retributiva hacía el psicópata sexual .. sino udoptundo un 

mndz exclusivamente terapeút1co pnra su real rcsoc:inlUaclÓn. De esta manera, CU!!l_ 

pliremos cabalmente el fin último de la pene: la nalvegunrda permanente de In. so~ 

dad. 

~. Fmpún. ''El PskÍ>¡ntn Sonnl". Fd. lbnm. ll.x=s Aires. 1975. PI'• lll-19. 

(99) 1al1n °'"""""• """"1o. ''Estulio Ci"imircl6gi<:o de 1n Mtirnttid<n:ia". 
P• '!fil, 



2.4. CLAS!FICACION DE LOS DELITOS SEXUALES. 

La libertad de amar es una facultad inherente al ser humano y atributo 

de su personalidad que se exterioriza en la libre elecci6n de mantener rclodones --

amorosas con quien bien le pareciere, de interumpirlns libremente, de no tenerlas -

con quien no fuere de su agrado o de abstenerse temporal o pel"mnnentemente de t.Q. 

da relación camaL. Esta libertad de amar está tutelada po[" el Ordenamiento Jurld! 

(90) 
co. 

El querer imponer 1n rclac:i6n n morosa por la fuerza, es atentar contra In 

convivencia eodal y el orden jurldic.o establecido. Pero ¿Por qué algunns pernonn.s -

tienen que recurrir n la fuerza para obtener un poco de amor?. Porque no saben -

amar; si. suprernn, no tendrlan que utilizar cl engaño o la violencin. El no haber -

aprendido o comunicarae afectivamente, los hoce illcop11cL>:> de cnlublnr uno rclndón 

normal con otro persono en 1n esfera sexual. porque es ah[ "donde el individuo rcfle-

ja In totalidad de su ser y no es simplemente cl. prnducto del funcionomienLo de de­

terminadas glándulns1~9 1) En esta situoci.6n se encuentra el pslc.6pntn, quien ul. ex~ 
ser su conducta oexunl,, lo hoce anormalmente, prlncipnlmente en forma de ogrcsi6n 

hacia lo persona descoda. En ese moment.o, el psicópata incurre en los llamodos de-

litas scxuolcs, ol lesl.onnr los bienes prntcgidos p-or el ámbito judd.ico. En Ln1 virtud, 

es conveniente conocer de i::ancra muy general, c1Hílcs son esto:> delitos cu lo::t que -

puede caer el psicópata sexual: 

l.os delitos sexuales se cncuentrnn ubicados en el Título Décimoquinto del 

Código Penal poro el Distrito Federnl.. Diversos tratadlstas coinciden en que el no!!_ 

(\O) Jin>'reL llE<ta, lbrinoo. ''ll=cm íl:ml ~". T. Ill. &l. lbn"in, tt'.ox!co. p. 222. 
(91) l.ardin Chrnu:u. op. cit •• p. 336. 
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bre de "delitos saxuales" no es el más afortunado, po["que no pone de relieve el de­

recho que se protege y es objeto de lo lesi6n~92 ) En este sentido, el nombre debe -

mirar no e la naturaleza del delito, si.no al bien jurídico tutelado. As!, el Código -

Penal para cl Distrito Federal~ o partir del año de 1991, los llamo "Delitos contra­

la libertad y el normal desarrollo psi.cosexual", y son los siguientes: 

1) HOSTIGAMIENTO SEXUAL.- Es el asediar reiteradamente o una pe.r, 

sona de cualquier sexo con fines lascivos, valiéndose de su poslcihn jmírquica. 

2) ATENTADOS AL PUDOR.- Consiste en ejecutar sobre otra persono 

actos sexuales u obligarlo e ejecutarlos, sin su consentimiento o con un conscntim.fnJl 

to fnvólldo, sin el propósito de copular. 

3) ESTUPRO.- Se entiende la cópula no violenta con mujer menor de 18 

años y mayor de 12, de conducta sexual digne, obteniendo su consentimiento por me­

dio del engaño. 

4) VIOLACION.- Es la imposi.c:ilm de la c6pula. sin consentimiento, por 

medio de la viDlencia flslca o m oraL 

S) RAPTO.- Quedo derogado del C6digo Penal del D:ist:rlto Federal. no 

as{ en otros Códigos de la República Hexi.cana. '( es el apoderarse de una persono 

por medio de la violencia C::is:ico o moral. o del engaño, para sotfsfacer un deseo er6-

tico--sexuat.. o pum casarse. 

(92) furte ~t Chncbdap, C.clest.iro. ''Ehslyo Ihgiñtico Sobre el I:Clito de Vio1ad.ái.11
• 

ll!. lbctfu. tllx!co, p. 9. 
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6) IHC!STO .. - Ea la rela.éi6n entre ascendientes con sus desceodie!!, 

tes. o entre hermanos .. 

7) ADULTERIO .. - Se entiende como la relación sexual entre persono -

ligada por matrt.>nio civil, con otra ajena o ese vinculo. 

Pnra el Dr .. Gonz&lez Blanco~93 ) los únicos delitos se.z:unles son: ate!!. 

todos al pudor, la violaci6n, y el estupro.. La Lic. Hart:ínez Ro.aro, contemplo 

dentro de los delitos sexuales, todo aquel que tengo uno connotación de tipo ª!t. 

xual. Incluyendo además de los ya vistos, estos: El peligro de contagio, ul--

trajes a lo moral pública, corrupci6n de menores, lenocinio, conyugicidio, de­

fensa del honor filial y el nborto{94) 

Como podemos darnos cuenta, existe una gama bastante amplia de los d~ 

litas sexuales, en le que el psic6pata sexual puede actuar. Sin incluir el pr.2_ 

blema del S 1 D A o Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, ya que este mal -

oumente.r{o en mayor grado su peligrosidad, si estuviera infectado por el virus. 

Debido a lo urgencia que tiene de pasor de una mujer o otro, podr{o infectar de 

muerte a muchas personas. De oh{ la importancia de seguir adelante con este -

estudio, poro contribuir a lo prevención de estos delitos que atacan ahora lo -

vida, y lo más íntlllo del ser humono. 

(93) ar. GmA1ez. Bbn:::o,Alberto. '~tos Senlllles: en In doctrlm J en el [8ufD fbdtivo 
K:?xicaoo". &l. lbttfu, t&ia>, 1974. p. 24. --~ 

(9'<) Cfr. Hntlrez lbuo, ll=ela. 'bilitcs S.X..W..". SI. fttn"e, !&im, 1985. 
p. 173 J oo. 



CAPITU!D III 

3. CARJ.CTERISTICAS PSIOOPATICAS DE LA PERSOKALIDAD 

DEL DELIKCUENTE SEXUAL. 



3.1. LA PERSONALIDAD PSICOPATICA. 

Cuando analizamos la claslflcad..6n de la Psicopntolog:{a. vimos que la pe.!. 

sonalidad psf.copático. está ubicadn dentro de los trastornos de la personnlidnd y tr~ 

tornos no pslc6tico~95) En ese apartado sólo mencionamos el lugar que ocupaba de!!. 

tro de la misma, lo cual es insuficiente. Es necesario precisar claramente, cuales 

~n las cnractedstlcas fundamentales y renles que definen 1n conducta del pslc6patn 

en gene~ para poder entender el psi.c6potn sexual en lo individual. 

La importancia de espcd.fi.J::ar los rasgos de su personnlided, es debido a 

la fndlidnd teatral que tiene el psi.c6patn pnrn ocultarlos r enseñar otros totalmente 

distintos, logrando con ello engañar a la futura víctima. El sabe mostrar "a menudo, 

modnles externos tranquilos y agradables, mientras en su interior cnrece de aquellos 

sentimientos humanos sin los cuales ln vida en común es imposib1e'~96) Entonces, sl 

queremos guardar n la soctedad del psicópata sexual. debemos darle a conocer el pe!.. 

fil de su personalidad, porque es ohf.. donde "están contenidas las notn!I esenciales -

que sustentan integramente todas las manifestaciones del vivir humano1~97> S61o nsl 

será capaz de reconocerlo y evitar su ataque, en este caso el ataque sexunL 

Se he definido al psicópata. como una persono ru;oclal,. altamenlc ogresi.­

va, muy impulsiva, que siente poca o ninguno culpabilidad J que es incapaz de --

(95) Vid. Supra, Cbp. I. p. 7. 
(96) Mx: Coro, WUlhm ''El Psi.c6(ntn: m mso.yo oobrc la umte cdmJ.ml". Cd. Rúdoo, 

0Jenos Ams, 1966. p. 9. 
(97) futifu, .bJé luis. '';!t; l=1acs de Psiquintrln Clínica": lcttlfu 19. ~ 

Psiccpltlca. Fd. 'lhlli< de r....,. l\ip.llnrel, 11\xko, 1975. p. 2D. 
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establecer vínculos afectivos duraderos con otros seres humanos~9B) Estas particulot:!., 

dades es lo que conforma su personalid3d, si consideramos que la personalidad es 11una 

estructuro de rassos sobresalientes que ceroctcrlzan la presencia y la conducen del -

individuo".<
99> De este modo el perfil de la pecsonalldad del p~r:6pata es el sigui.e!!. 

te: 

(100) 
L El psi.c6pata es asoclaL- Es asocial. más que antisocial porque no -

ataca deliberadamente a la sociedad, s6lo cuando ésta se interpone en su camino al 

querer conseguir alguno de sus deseos. No convive con l!1 sociedad y vive indepen-

diente, en busco. de sus propios fines. 

U. El pslcópo.tn es llevodo por deseos incontrolados.- El psic6pata sólo -

anhela su propio pl'.JcM, demandando vehementemente ser s::u:indo. Buscn más que -

otros seres humanos 13 excitación de ln voricdt,td. E.t hombre comGn quiere exci.toci6n 

pero te m bién seguridad, el p:ñc6pota, en cambio sncrlfica todo por la exdtaci6n. En 

consecuencia. no parece experimentar mayor placer que el cambio constante, y bfu>..-

queda de lo excl1:.aci6n, a cualquier costo, llego a ser su motivo p1i.mordinl. 

lIL El psic:6pata es altomcnte impulsivo.- El hombre normal ti.ene que -

cumplir con respo1\Sabilid11des, deberes, y restricciones. Y sólo alguna vez cede al -

caprkho, pero el psi.c6patn lo hace continuamente, no controla sus impulsos. Por lo 

(\Jl) Oa:kley, ll=ey H. ''Per.unlidal Pskop\U=". Frclclopoila In~ de las 
CUn:ios Sociales. Vol. a. Frl. Agui]Br, f'bdrlrl, 19n. p. 123. 

(93) 'lh:lr¡::e, l.ouis. ''ln Pera:ntlidad y sus Tip:1911
• Fd. Paidós, B..ens Aires, 1966. p. 13. 

(ID) Cfr. M.: Chnl, WUU.... op. cit., pp. "1f> ,Y ss. 
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que sus ~rímenes rara vez son premeditados 1 puede abusar de una mujer llevado -

por un momentaneo capricho. Pasa rópidamente de una mujer a otra con fugaz P.!. 

si6n, pero nunca llega o sentir atracciones prolongadas. El psicópata carece 

de principios, su vida está dominad El por deseos efímeros. 

IV. El psic6patn es agresivo.- La osocialidad del psicópata se ex-

presa a menudo como brutal agresi6n. No aprendió a controlar su agresión, ante 

la frustración reacciona agresivamente. La deshinibidn búsqueda del placer del 

psic6patn choca, muchas veces, con los restricciones de ln sociedad y lo cond.Y, 

ce a una acción agresiva. 

V. El psicópata siente escasos sentimientos de culpa.- Cuando el 

hombre normal viola el Código Moral de la sociedad, un corrosivo malestar lo il!. 

vade. se siente mal consigo mismo; su concienci!l lo recrimino. Pero el psic6p,!!. 

ta carece de conciencio, al realizar un acto prohibido, difkilmente llego. a t~ 

ner remordimientos. Carece de un importantisimo elemento humo.no: el sentimien. 

to de culpa. No desarroll6 su Super Yo, algunos muestran una engañoso oparien-

cia de remordimientos, pero en su interior no hay nada. 

VI. El psic6pata tiene una desviada capacidad de amor.- El. psic6p!, 

ta trata a la gente y a los objetos de la misma manera, como medios paro su pr.2. 

pio placer. Sus relaciones con otros carecen d; profundidad emocional y de te.r, 

nura. La desviada capacidad para amar es el núcleo de su enfermedad, es incapaz 

de amor. El acentuado rechazo extingui6 su nmor, eso hace que no puedo identi-

ficarse amorosamente con otros seres humanos. La relaci6n con el otro sexo qu~ 
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da en nivel puramente genital, se mofan y divierten de la virgen violada y se -

ufanan de su poder de seducci6n. Los fracasos los olvidan de inmediato. PreCi~ 

ren a la mujer fácil·ocasional o tienen sucesivamente varias esposas. Los hijos 

son un estorbo y na les hacen el menor caso. 

Vtr, El pslc6pata tiene niveles intelectual~es normales o aún superi.Q, 

res.- Sus funciones intelectu~lea est&.n dentro de los niveles normales, pero -

muchos de ellos, están por encima del t'rmino medio o son francamente intelige!!, 

tes. Eso los hace brillar en el lugar en que se encuentren, logrando cautivar-

a muchas mujeres. 

VIII. El psic6pata es incapaz de adoptar su comportamiento o los no.r.. 

mas culturales de\. grupo.- Los costumbres del medio, chocnn con ln vidn on6m!!_ 

la del psicópata. No cumple con sus obligaciones fomiliares y socio.les, le gu~ 

tan las parrandas prolongadas, las visitas a prostíbulos, la conquista de las -

mujeres fáciles, el disfrute de la buena alimentaci6n 1 de los viajes, del des­

canso, s61o busca el placer. Por tanto, el hogar que integra un psicópata es -

por necesidad inestable y termina en la desgracia. 

IX. El psic6patn no asimila experiencills que orienten su vidn4- P.!!, 

ra el psic:Ópata el pa9odo no existe sólo el pre9ente. De ohi que no aprenda de 

la experiencia, de los errores o del castigo. ~sto supone que es capaz de rep~ 

tir sus mismos actos, sin importarle la ll!Dcnaza de la pena. 
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El conjunto de todos los rasgos onteriorm.ente citados, reflejan ind.!:!. 

dablemente el retrato df! una personalidad totalmente desequilibrada. lEl Der.!!. 

cho Penal pensará lo mismo? La respuesta es fundamental, ya que ol or-dennmien­

to penal corresponderá determinar si un sujeto con personalidad psic.oplÍtica es 

responsable o no de los delitos sexuales cometidos. Pero lo significativo aquí, 

es que paro considerar o una persona responsable de algún delito, antes ha.y que 

precisar si esa persona es imputable o inimputable. Si es imputable, será peno!. 

mente responsable y enviado a prisi6n. Si es ubicado dentro de los inimputables 

no será responsable y su destino estará en un establecimiento especializado pn­

ra su tratamiento y curaci6n. 

La soluci6n que hoya adoptado el Derecho Penol, es esencial porque t'.!!, 

percutirá directamente en la r"col prcvenci6n de los delitos sexuales. Todos ea-

bemos que lo legisloc.i6n penal ha pretendido prevenir la violencia sexual, basa-

do en la idea de que haciendo más grave la sanción puede prevenir el delito se­

xml. Lo cierto es que esta f6rmula ha fracasado; por una simple raz6n, ha faltA. 

do el sustento criminol6gico, que nos dé el dato de realidad: enviar al psicÓp.!!, 

ta a prisi6n es contraproducente para la sociedad. Solamente de esn manera lo -

reacci6n penal logrará su objetivo: prevenir el fenómeno de la delincuencio se-

xual. Conoscamos entonces el punto de vista que ha dado el Derecho Penal, ol -

problema de lo personalidad psicopótica. 



3.2. LA PERSONAUDAD PS!COPATICA FRENTE 

AL DERECHO PENAL. 

Arist6teles deda que s6lo se comete delito cuando se obra voluntarlame!!. 

te. Es la voluntad y los actos que por ella nacen, el fundamento paro la existencia 

del delito. Sólo cuando las acciones u omisiones procedan de nuestra libre voluntad 

pueden sernos imputadas para mérito a para culpa. Entonces Únicamente se imputa 

el acto a su autor cuando dicho acto está en su potestad, de tal modo que tengo d.2, 

minio sobre é_élOl) 

Ahora bien, sl. uno persona no tiene domWo o control sobre el acto rea-

lizado no podemos imputnrselo, pero sl lo tiene, es considerado imputabll!. Lo imp~ 

tabilidad s:f.anifica que una persona reune las condll:iones mínimas de salud y desarr.Q_ 

llo mentales, en el momento del delito, circunstancia que lo capacita para atribuirle 

el acto y responde• del mismo. La integridnd fisic.n y mental. es porque, no debe -

haber perturbaci6n en su conocimiento y puedo actuar conforme n su voluntad; requ!_ 

rlendose además, la posibilidad d7 ejercer am ba.s facultades. Todo ello es porn que 

el individuo pueda conocer la ilicitud de su neto y haya querl.do realizarlo. De tal -

forma que llamamos imputables n quienes tienen desarrollada la mente y no padecen 

alguna ano malla psicológico que los imposibilite para entender y querer su neto. "La 

ausencia de alguno de los elementos aludidos (entender o querer), hará surgir el fen.2_ 

ineno de la inimputabil\dod"~ 1 02 ) Podemos definir entonces "a la imputabilidad como 

(101) Vela Treviiio, Sergio. "Culpabilidad e inculpabilidad". Ed. Trillas, 

-· 19\IJ. pp. 6-7. 
(102) Amxl \'os:moelos. Fran:isro. ·~billrlod e WnpJmbilirlod"'. Fd. furnn, 

!i!x:ico, llJJJ. p. 110. 
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la capac:!Jlad de entender y de querer en el campo del Derecho Penal."~!OJ) En s!nte-

sis, la im putab:Wdad, es la bBSP. para declarar a una pet"SOna culpable y consecuente­

mente, responsable del delito, ho.d.endose acreedor a una pena. 

LEl. psic.6pnta sexual, tendrá la c.apacida.d de entender y de querer, que -

exige el Derecho Penal, para ser imputable? Pnra tn1 efecto, es necesario que coe~ 

tan las dos condid.ones.. A nolice m os coda una de ellns: 

1) Copatldod de cntender(~Q4) Es la copncidnd de conocer el 

deber o de e.o m prender el car&cter il.Ú:ito de lo conducta. 

Es la idoneidad psicol6gica de la inteligencia para valorar 

la propia acci6n u omis:ión. 

2) Capad.dad de querer.- Es la copncldad de inhibir los im­

pulsos delli:d.vo~ o como la aptitud de la persona, para -

determinarse de manera aut6noarn, rcsi.stiendo a los impu}. 

sos. Es la expresihn de las funciones afectivo-instintivos. 

Es evidente que el psic6pato scxuo.1, no tiene la capad.dad de querer. 

Al hacer el estudio de su personnlidod, se determin6 que el psicópata es llevado por 

deseos incontrolables, y no tiene control l!IObre sus impu!S09. Por lo que concluimos 

que ''la personalidad psicopó.tlca e.stñ emodonn.lmen~ desequilibrada y por consiguien. 

te no responde normalmente a ld que su mente consciente le indica. Conoce las co.n. 

.(10'.l) °""'"""""' Thm, FemWo. ·~~de LOnrlo n..u.". p. 218. 

(!OI) Qd= amfu, A!IMOO. '~ ~". PP• ':ll4-'Xl5. 
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secuencias del mal comportamiento (capacidad de Entender) pero los impulsos fuera 

de control (falta de Capacidad de Querer) promueven sus acdones, sin atender a las 

consecuendas'~lOS) 

Este es el fundamento poro considerar al psicópata. sexual inimputnble. 

A pesar de que conserve lim pin la inteligencia, y de saber de la ~xistencla de una -

norma, la cual le prolúbe reolizar determinados conductos. Pero sus impulsos fuera 

de control, lo hacen incapaz de rectificar su conducta sin !m portar castigos y reprl-

mendas. Como podemos darnos cuenta, no se cubren las dos condiciones ex:lgidns -

por el Derecho Penal. Si no se cubren, lNuestrn Legislación Penal para el Distrito -

Federal. contemplará o la psicopatía entre 1ns causas de Wmputabilidod'l Con lo ViA 

to anteriormente, lD. respuesta serla ofirmotiva. Pero es mejor que el C6digo Pen~ 

nos diga cuáles son los cosos de inimputabflidod: 

1) Trastorno Mental. Art... 15, Fr. lL 

o) Trnnsitorto. Eje. Estado hipn6tlco, Epilepsia, 

fiebre, etc. 

b) Permanentes. Eje. Idioto.s, lmbedlidad, Debil 

Hental. 

2) Desarrollo Intelectual Retardado. Art. 15, Fr. n.. 

Eje. Sordomudos, Ciegos, cte. 

3) Miedo Grave. Art. 15, Fr. VL 

Eje. angustin, pánico y terror. 
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4) Falta do Des.a.rroUo Mental. Art. 119-122. (Fuero Federal) 

a) Minada de edad.- menos de 18 años. 

Por inverosl.mil que parezca en las cau.sa.s de inimputabílidad, no está in­

clutda la psl.c.opada. Eso sl..gnifka que para nuestro ordena.miento penal, el psic6pata 

sexual es imputa ble, hociéndose merecedor a uno. pena de prisión. Aunque ln pena -

de prisión no sirva para nodo: "Es oportuno exo minar en este punto las posl.bles con-

secuencias, y con ellas 1n eficadn, de ln prtsi6n en el supuesto de los psicópatas.. -

Tiene aquella (la. prisi.ón) una cuádruple f:innlidad: retribuir, e~piar1 intimidar y reodn.e. 

tar. Ahora bien, dadas 1n.s corac:terlstk:os del psicópata, la có.rcel s61o uctua en su -

send.do puramente formal, esto es como mecanismo de retribución, pérdWa de la li-

bertad. En cambio, no es un instrumento de expiadÓn porque para que hnyn ésta se 

requiere del sentimiento de culpa, rud. como de experimentar arrepentimiento, cosas 

excluldas del horizonte del psicópat.n. Tampoco func:iona el mecanismo intimidante. 

Meno9 aún actúa aq_ui la pdst6n CO!llO sistema paro la reado.pto.cl6n del infractor, -­

reacio a todas estBS formas de teropla".(lOb) 

Lo sociedad ser& la que pague las consccuencin.g de este error juddi.co, de 

enviar a prisl.Ón nl psll:Ópnta sexu~ El común de 111 gente piens3 que el peligro ya 

no existe, porque el pstc6pata sexual permanecerá muchos años en prlsl.6n. Pero al 

haberlo considerado como una persona normal. éste gozará de todas las garantías y -

privilegios que otorga el sfste m n jurldico. Logrando .alcanznr su libertad m ó.s ro pida-

mente, y como muestra, tendría derecho dependiendo del delito cometido a: 

(100) GJrc:ía Rmdrez, Sergio. 1"1wull de ~··. F.d. furrúi, t-fuico, li;el. 
p. 93. 
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- La libertad Preparatoria.- PodnS. obtener su libertad preparatoria. si. ha 

cumplido las 3/5 partes de su condena, si es delito intencional. si es delito culposo -

s6lo la mitad de la condena. 

- La Condena Condicional.- El Juez podrá suspender la ejecusi.6n de la -

pena si el delito no excede de 2 años y es la primem vez que delinque, otorgando -

una garant!a. 

- La Remisi.6n Pard.al'de la Pena.- Por cada 2 días de trabajo, se perd!?_ 

nará uno de pris:l.6n. Siempre y cuando observe buena conducta, participe en octi.vid.!!_ 

des culturales y demuestre su readaptaci6n sociaL 

Estos beneficios permitiran que en poco tiempo, el psi.cópata sexual esté -

nuevamente con nosotros, pero con una pequeña varlnnte. Snldría más peligroso que 

antes: "la pena no podría experimentarla sino como un moti.va más que fortalece su 

deseo de venganza, que tornará más rígida la estructura de su per'"'....onnlidad'~I07) En 

consecuencia, su ataque serla más violento en contra de la víctima en turno. Llevan. 

do la desgrad.n n una familia más; hasta que sea detenido y envindo o prisi.6n otra -

ve~. Volviéndose n repetir la misma histoda en perjuicio de esa sociedad, que pide 

su encarcelamiento. 

Si la sociedad quiere realmente estor me.fr proteglda y tener una mayor 

S@gurldad, el ps!.c6pata sexual debe ser "declarado irre!iponsahle (inim putnble). porque 

fJ.!11) Zaffarad, flJgenio Raúl. 'Tratado de D!nch:> Penal". T. IV. P. 159. 
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se abdclan dos nuevas posibilidades.. Sedo, muy probablemente enviado a un hospitnl 

de enfermedodes mentales donde se le aplicarían los mejores instrumentos del trata­

miento moderno. Si el tratamiento fallara, el t>Sk:6pata serln permanentemente scgr!_ 

godo. Su liberncl6n dependería, no del crimen cometido, sino de lo. curad6n del tto:!, 
(108) 

torno". Si no olcnnznrá la curnci.6n no poddn salir nunc.a, y por- consiguiente no 

dañarla a nadie. En igual formo lo ha señnlado cl Dr. Sergio García Ramlrez, 11
0052. 

tros hemos propuesto considerar a la personalidad psicopñt:i.co entre los cosos de inim. 
potabilidad, sobre la base de la incnpncid11d de querer o de autodeterminor libremen­

te su conducta.11(l09) 

Lo declnrad.6n de inimputabilidad, le corresponder!n hacerln nl Juez Penal. 

o pesar de que la psicopada no este entre las causas que morca 1n ley. Ello serla 

posible, en bnse o la esendn mismo de la imputabilidad, ya que ésto erige una dcte.r. 

minado cualidad en el sujeto (coPoddad de entent.!er y querer). Siendo el Juez. el -­

<¡ue indicada si reune o no esa. cualidad. Por lo <¡ue "solamentt'.! de la ley, aplicada 

•los casos concretos, se puede obtener la collilnd de imputable o Wmputable"~llO) 
Para tal fin. el Juez debe auxiliarse del Juicio Perlcial. serlo i' meticuloso, paro ser 

orientado y precisar la personalidad normal o anorm:il dcl sujeto. Le opinibn de los 

expettos servirá entonces, para qui? el Juez decida si una persona es imputa ble o no. 

Por últ:l.mo, si. el psi.c6pata sexual es haya.do inimputnble, serln sometido a una medi-

. da de seguridad en la especie de internamiento para su tratamiento, como lo estnbl~ 

ce el capitulo V, del C6digo Penal; y no podrá salir; hnstn haber alcanzado su plena 

curad6n. De esta manero, la ley penal habrá cumplido cabnlmente su tarea de pro­

teger e la sociedad. 

(lCll) fu: °"1!, op. cic., p. 'ZJ!. 
(100) Qm:la Rmlrez, 5c<&1<>. ''O.am de - l'ro:eonl l\snl". rd. !\Jrnla, H!rloo, 1983. 

P· rm. 
(110) Vela 'Irevüb, Se<¡¡lo. 'M!s:.elónn IUW.". rd. Trillas, Mlxl<:o, 19'JJ. p. 107. 



3.3. LA VICTIMA IDEAL EN LOS DELITOS SEXUALES. 

Sería imperdonable no hacer algunas reflexiones entorno 

a la víctima que sufre la agresi6n sexual, ya que álla tambi6n es 

parte de la tragedia que envuelve al delito sexual y no 6nicamente 

el p-sic6pata sexudl. si no lo hicieramos de esta forma cometeria-­

mos la misma falta en que cay6 la Criminología en sua inicios. 

Que su afan de comprender integramente al criminal, dej6 en el 

olvido al otro complemento del crimen a la víctima. "Así, el cri­

minal es estudiado, protegido, tratado, explicado, clasificado, 

sancionado, auxiliado, en tanto que a la víctima escasamente se le 

menciona. Por ello la víctima queda marginada: en el drama penal 

parece tan s610 un testigo silencioso, la ley apenas la menci2 

na, la literatura científica la ignora, y por lo general queda 

el más completo desamparo"~lll) ¿Por qué existe poco inter~s por la 

victima y más por el criminal? La explicaci6n podría estar en al-

guna de las siguientes razones: 

- Porque la victima es inofensiva, en cambio el cri­

minal es temido por su peligrosidad, cosa que lla-

ma poderosamente la atenci6n. 

- Porque a las víctimas nadie las recuerda, son fác! 

les de olvidar. El criminal por su parte, es siem 

pre recordil.do y como consecuencia pasa a la histor-ia. 

- Porque nos identificamos con el criminal y no con -

la victima !112) 

~ ..........,., !.Uls. "Vic:tlrolo:¡!a". Bl. Rlnfu, M:Oda>, l!Bl. IP• 4-5. 

(112) -
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Es hasta los años cuarentas cuando aparece el primer estudio sistematiza­

do sobC'e las víctimas. Creación que estuvo a cargo del israelí Benjlm!n Hendelshon, 

es ast como nace un nuevo campo del conocimiento na.modo Victlmolog{a. En el Pti. 

mer Simposio sobre Victlmolog!a en el año de 1973, fue definida la victimolog:{a como 

el estudio científico de las victimas del delito. Cuyo objeto fundamental "es lograr -

que hayo menos vkt:Lmo.s en todos los sectores de la sociedad. La menor cantidad de 

VÍC:tlmas significa menor costo sodal.. menos péC"dldos y una mayor energ!n capa:t de -

asegurar la ex:fst.endn orm6nica del ser humano. Yo que el ser humano representa la 

fuerza creadora de la sociedad, la reducción del n6mero de víctimas contribuirá nl. -­

progreso soclnl'~llJ) 

Dentro de este gran conjunto de VÍCt:lmas, existe un número importante de 

la llamada víctima ideal. Lo victima es id.col, por estar indefenzo J por ser incapaz 

de ne.usar a su og['"csor~ 114) Este tipo de víctima es el menor de edad, circunstancia 

que lo coloco en una situación de inferioridad: su menor fortaleza físico, la noturol 

falta de experiencia, su dependenc::lo económico, la subordinación social, la inmadurez 

psl.col.6gica, lo ponen en desventaja y lo hacen facilmcnte victf.mizablc. Para darnos 

una ideo, en 1985, el total de dclit:os sexuales denunciados en la Procuraduría del D~ 

trlt.o Federal. fueron 224. De estas denuncias, cl 52.07% fue por violadón, cl 14.93% 

por estupro, el 9.44% por rapto, el 9.31 % por violndÓn en grado de tentativa, el -

9.04% por atentado ol pudor, el 4.81% por adulterio y el 0.4% por incesto. Lo vi.e~ 

mo es de sexo femenino en el 95.53%, lLl mayor il'lcidencia de edad está entre los 13 

y los 18 años 53.4%, y entre los 10 y los 21 están el 73.93%, es de notar que el --

(113) Neumn, Ellns. ''Vli:t!m>lu;ía". FO. Cllnkrns. 11fudco, lm. p. JJ. 
(114) Rcdrl,.EZ H>mnera, Luis. ''Vli:tJ=logía". 'P· 183. 



(24.21%) son menores de 12 años (lo que denota lo grave del. abuso sexual en niños), 
(115) 

o sea que se trata de victimas muy j6venes. En este m:lsnao sentido en el 49% -

de los casos la denundA se recib1.6 dentro de la.9 24 hrs. de sucedido el hecho. El -

Yiolador cuenta con una edad promedio de 22 años, sl.endo el menor de 10 años J el 

mayor de 75 años, el parentesco con la vicd.ma fue de 21%, conocidos 46%, enemi-

¡os 3%, otros 4%. El 75% de las agresiones son realizadas en el propio domidlla de 

la ofendlda~116) 

Como podemos darnos cuenta los datos revelan que el abuso sexual en ni­

ftos es mucho 11'9 común de lo que podda pensarse, a pesar de que en la mayoría -

de los casos no se conoce el abuso, porque en el niño no hay cond.enda de lo malo 

en cuanto a la relación eexuol, y por ello no comunica a los demás los manipuleos -

de que es objeto. Adem&s de que el niño es otroldo con promesas de regalos. Esa 

falU de condendn hace que no se perciba la falta como sgresl6n. Sólo se d~ubre 

el abuso cuando se ha producido doña f:lsl.co en el niño; no hay que perder de vista -

que el daño flslc.o css1. sii!:mpre va rclnd.onado con el doi\o p$1.ColÍ>glco y en algunos 

cosoa; estos daños pueden ser más graves que los fiStc.os, pues los ffsfcos se curan, -

pero los prtñco16g1.cos ocompañaran a la vktima por el resto de sus días sl no se curn. 

tA con la ayuda del profesiDnista indicado. Como ejemplo veám05 algunas de las 81-

terad.ones que pueden produdrse en el niño o en el adolencente como consecuenc:ia -

del abuso eexual: 

L H.anifestadones e mod.on.ales de abuso sexuaL 

1) Lactantes menores y mayores 

Dificultad en la alim entaclón 

I (115) Cfr. lblrlguoz 11simrcm, luis. ''Yictim:>log!a". El!. l<núo, Mlx!m, l~. p. 284. 
. (115) Cfr. U.O de~. lbrla de la Luz. "Agt'rdas Fsprdallmdas en llolitos SexuUes". 

~ ~ de Justicia. Vol. VID, erero-cmrm, 11};(). p. 26S. 



Itrltabilidad 

Trastornos del sueña 

2) Nillos en edad escolar 

Ansiedad 

Problemas de conducta 

Pesadillas 

Trastornos del suefto 

A cdtud introvertida 

3) Adolescentes 
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!re y escenas dramáticas 

Depresi6n 

Hiedo y confusión 

Culpabilidad 

Signos del Comportamiento en caso de Abuso Sexual. 

El túño puede ••• 

Intentar el su:1.cidio 

Desarrollar promiscuidad sexual 

Volverse introvertido 

Mostrar un comporuimiento agresivo 

Dedicarse a ju•~gos con un alto conteaido sexunl 

Mostrar un deterioro súbdito en el rendimiento escolar 

Adquirir fobias, sobre todo hada los adultos. 

Tener un desarrollo inmaduro de la personalidad. 
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llL Efectos a largo plazo del abuso sexual. 

1) Muchachas adolescentes. 

Prom:isc:u:úlad sexual masoquista 

Prostlt.uci6n 

Trastornos ginecológicos psl.cosomáticos. 

Hui.d11 del hogar. 

2) Muchachos adolescentes 

Homosexualidnd. 

3) H ujeres adultas 

AnsiP.do.d 

Depresi6n 

Frigidez 

Prostftuci6n. 

4) Hombres adultos. 

Homosexualidad 

Impotencia. 

Incesto 
(117) 

Pedo filia 

(117) Cfr. Bmns, .leen. "AJ:mo Sexwl. en Niñoa¡ Adoles:mtes". Aten::iáJ. Widica, t&im, 
rb. 5. myo loo:J. PP• 10 y m. 
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De esta manera queda constancia de que el ataque sexual realizado por el 

;:sicópata o por cualquier otra persona, produce gravis:l.m as consecuencins psicol.6gicas 

y sociales. Al generarse importantes co m bios de personalidad, de conducta y de vida. 

"Por esto la victima debe ser especlnl.mente atendida y tratada, y debe ponerse gron 
(118) 

cuidado en la prevención, sobre todo en lo referente o niños". En respuesta a tan 

delicado problema el 17 de abril de 1989, por acuerdo del Procurador General de Jus­

t:l.da del D.F .. fueron creadas las primeras 4 agencias del Hinisted.o Público espec.ia1!. 

zedas en delitos sexuales, atendidas exclusivamente por servidoras públicos del sexo-[~ 

menino. Ello "con el afán de praplc.itlr el empleo df! mecanismos juddico-formales y 

si.mplificar al mínimo las molestias de lJls VÚ:timns de los ilidtos sexun1es, creondo --

una infrae9tr'Uctur-a humana y técnica, capaz de reduclr al máximo el impacto de la -
(119) 

victimización". 

Es por ello que resulta muy importante saber tratnr adecuadamente n la -­

víctima de un delito sexual, para reducir al máximo las secueln!l psica16gicos de la - -

agresión. De ah! que sea urgente que estos beneficios de atención psicológico, trato -

digno Y cuidados extremos se amplíen también el prncedimiento pe~o.l., sobre todo para 

la victima y testigos menoc-es de edad. Es de lamentar que nue~tra Legislactón Penal 

no cante m ple nada al respecto, exponiendo o 1n VÍCtim a a un nuevo trauma psicol6g.ic.o: 

"He seilalado el nuevo daño moral que se causa en erns de 1D investigad..ón pollcial. y -

judicial del suceso de que ha si.do víctima, al "menor agredido sexualmente y al menor 

testigo del hecho. Es como reabrir una herida, un tr¡iumo psíquico, victi.mizando a tr_!!, 



vés de interrogatorios polidales, con su comparecencia posterior a los tribunales, do.!!. 

de se rat:lflcará ese interrogatorio, donde le pedirán que aclnre nuevos detalles y en -

los que será sometido a careos. Sin contar con las escabrozas perlc:ia9 legistas y fo-

renses, las preguntas médicas y los tactos vaginales o anales. Tiene que enfrentar a 

rla judid.al trotando de recordar y reproducir momentos s6rdidos, golpP.s, P!!. 

:es y el propio acto sexual, en su caso'~l 20) 

Algunos ruúculcs del Código de Procedimientos Penales pa.m el Distrito F~ 

hacen re.ferenda ol menor BOn: 

1) Lo. ley dice que tod11 persona puede ser examinada. Incluyendo los me­

nores de edad. 

Art. 191.- Toda persona, cualquiera que sea. su edad, sexo, condidÓn 

so~ o antecedentes, deberá ser exnminad11 como testigo, 61.empre que 

pueda dar alguno. luz poro. la avedguud.6n dcl delito •.• 

2) La ley establece que todos están obligados o declara.r, hasta los meng_ 

res de edad. Los Únicos que no pueden declarar son: 

Art. 192.- No se obligará a declarar al tutor, curador, pupilo o conyu­

ge del acusado, ni· a sus parientes por consanguinidad ••• 

3) A pesar de que la ley permite que depare el menor; desconfía de su -

dicho. 

Art. 212. Siempre que se tome declaración o un menor de edad, o un -

pariente del acusado, o a cualquier persona que por d.n:unstancias espe-

~. ru... ''VictloDlog!a". !l!. Cánlenls, ~. l!lJl. pp. 1$-1~. 



clale9 sea sospechosa de folta. de veracidad o de exoctl.tud en su di-

cho, se hará constor esto en el acta. 

4) La ley no señala ningún cuidado especlcl. si. el testigo o cl ofendido -

son menores d~ edad, al carearse con el procesado. 

Art. 225.- Los careos de los testigos entre s{ y con el proceso.do, o 

de aquéllos y de éste con el ofendido, deberán practlcarsc durante la 

instruccl6n ••• sin perjuicio de repetirlos cuando el Juez lo estime co.n. 

veniente. 

En la búsqueda de una solución más feliz. o menos traumática para la víc­

tima y testigos menores de edad, otros paises han sentado pr<!cedente. En 1958 se -

sanc:ion6 en Israel uno ley sin compo.ractón, respecto de menores víctimas de cielitos 

sexuales, que prohibe el interrogatorio polic:tru y la declaraci6n ente tribunales de m.!!_ 

nares de 14 años. Esas menores deberán ser interrogados únicamente por funciona- -

rios especialb:ados designados por el Mfnisterio de Justida a propuesta de una comi-

ai.6n de expertos. El sistema consiste en que ese personal presta declarad6n ante el 

Juez y su confestón o testimonio, está estrl.ctamente acorde o la declaraci6n de los -

menores, obtenida sin forcejeos, es ad miti.da como prueba de evidencia; contra el o -
(121) 

loa acU58.clos. También se hn propuesto la ut:Uh:ación de cine o video-tape para --

las declaraciones del menor, evtta.ndo as! el trauma de aparecer en público. 

En el año de 1989 se celebr6 en Acapulco, Guerrero el V Congreso Mundial 

de Vic:t:i.mología. Ahí fue presentado un programo Único en su tipo y puesto en marcha 

(121) Cfr. llwlun. El!as, 'VU:tiJlnl.og!a". lil. Cl\nlerns, H!xico, 1939. pp. l'Al-191. 
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en los Estados Urúdos, llamado Programo. llnmilton, "d1scñn1lo para oyUdor o niños o 

sobreponerse al desasosíego que sienten en relocl6n el juiclo. Aproximadol'llente 2 -

semanas antes de tener que test:Uicar en lo CoC"te, niños entre las edades de 4 y 12 

años, participan en el "Din. Homil.ton en la Corte". Las actividades del din inclu7en 

una V1slJ:a e las locales de la Corte, conducidos por el Hipop6tamo Homill:on (un e.!!!. 

plendo del programa disfrazado), uno parodia en la sala de üUdiecias en ol cual el -

Juez '1 otro personnl expUcan su trnbnjo. El programa fue establecido en 19871 re-

ciben un libro para coloreo.r, que les ayuda a conocer la sn1a de nudl.cnc:las, ol pers:Q_ 

nal y sus procedhticotos básicos·.~122) 

Es evidente que las victimas de los delitos sexuales requieren de un culd-ª. 

do especial, por ser estos delitos de los más humillnntes y troúmntlcos. Pero sobre 

todo para 1DS menores, por lo que debemos realizar hasta lo imposible por disminuir 

el impacto psicológi.c.o: "Los delit.os violentos afect.on severamente el sistema emod.!?. 

nal.. no sólo de las victimas. sino de sus familiares ·e lntluso de su circulo ooclnl, n 

los cuales se les dep una huella indeleble que ni el tiempo puede borrar.. Lo labor 

de los profesionales ••• ayuda o que lo. situnclhn emocionnl no empeore y o que se ten. 

ga una conducta mfui adecuo.da frente o.l conflicto. En cuanto n los efectos, una pe,!. 

sona atacado vive continuamente estresadn y presenta numerosas e11fcr111edndcs como 

grtpas, diorreas e infecciones gnsttoinc.esd.nales, dolor i:i.u5Cular, agotamiento, trastor­

nos de sueño e incluso ¡iará.l.tsfs fadal"(
123

) Queda entonces demostrado que los impnE;. 

tos emocionales no son pasajeros, por el contrario permanecen y pueden llegar n co_!! 

plicarse mucho más, si seguimos enpeñndo.s en conservar un procedimiento penal que 

(122¡ 

(123) 

Cfr. ~,Qd. ''Pro¡¡nmi de Aslstoo:ia o Vú:dlms y Testigos". Revisto ltlx!ani 
de .bidcls, Vol. VII. ~. ,19ll. pp. 29-ll. 
Cfr. lhnlq¡uez Treja. llcn;.dn. 'l:husin loo Delitos Violentos c:rn.... ~tos l'skxJlá. 
glcos" .. Qscem UCIM.. tb. 2SE:O, ~. 9 de rmyo de lt;Rl. p. 12. 



c!.vi.!.i a la victima. Oja.la.pron~ cambie el negro panorama que ha rodeado a las -

\-ic:i:nas. 

Mientras tanto a nosotros también nos compete responsabilidad en este pr.2,. 

blema. Es nuestra oblignci6n como podres no enseñar a nuestros hijos o ser víctimas. 

Debemos indicarles como enfrentar un problema y como resolverlo: hacerles ver que -

existen toda clase de personas y ~ue el mundo no es nada más de color de rosa, hnbi 

tado Únicamente por gente bonita. Sino que también existen personas que están dJs--

puestas a causarnos daño !rl.n motivo aparente. De ohi que la única arma que podemos 

darles a nuestros hijos para que puedan defenderse y no sean víctimas, es una bueno -

educación: ''La parte más importante de la prevención vic:timal es la educación. Debe 

enseñarse a los niños o prevenir su vict:imización. Es necesario enseñarles n evitar -

accidentes y, aunque puede parecer' desagradnb1'7, hacerlos desconfiados. La educación 

en materia sexual, cuando es adecuado, pt1ede prevenir eficazmente la victlmiznctón -

sexual: el adiestramiento en primeros auxilios es údl en caso de lesiones, la educaci.6n 

vial es imprescindible1~ 124) Protejamos aunque sea de esta forma a el futuro de nuep_ 

tro país: los niños. 

(124) Rodríguez tlwanera, Luis. "Victinolq¡lo". Ea. lbrtúa, 11!xia>, 19BB. p. llO. 



J.4. CLASIFICACION DE LAS VICTIMAS. 

La c:las1ficoci6n que ha tenido más aceptncián es Ja que elaboró Benjamín 

Mendelsohn, en base al grado de culpabilidad de la víctima en el hecho delictivo. -

Tomando como referencia la port:l.d.pación o no po.rt:ldpoci6n que tuvo la victimo en 

el desarrollo del del.U:o, poro determinoC" su responsabilidad en el mismo: 

l. Víctima Inocente.- Esta es la llamada victir.ta ideal. es la que no ha 

provocado en forma alguna la egresión ni tiene culpo en el hecho. Es 

oqui donde encontramos o los menores de edad. p.c. el infant::icidio. 

2. Víctima de Culpaüilidod Menor.- Esta vicd.ma generalmente lo es por 

ignorancia, ya que participa consciente o incondente.aurntc en el he-

cho delictivo. P·~· el estupro, en el que L'1 int!.xperiencia ses:ual de -

la víctima la hace presa fácil del. engaño del victimorlo. 

3. Víctima tan culpable como el infractor.- Es la llamada víctima cansen. 

sual.. la Que voluntariamente acepta ser victimo, consciente de hecho. 

p.e, el suid.dio. 

4. Victima más culpable quo el infractor.- La víctima denota gran pe1,!_ 

grosidad, por lo menos contra sf. mismo. Y es el ca.so de la victima 

provocadora, la que incita el infractor o. cometer el ilidto. 

S. Víctima unicamente culpable.- Lo constkuyen las víctimas infracto­

ras, como CR el caso de la leg!tima defenzn. MenJelsohn incluye -­

aqu! las víctimas que en realidad no lo son: 
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- La Víctima simuladora.- es aquella que intenta hacer caer a la justlc.ia 

en un error, haciendose pasar por víctima cuondo en realidad él fue el 

agresor, o cu::tndo simula un daño mayor que el que en renlidad se co-

rneti6. 

- La victimo imaginaria.- Los que a base de fantasías o mentiras. dicen 

haber sido \"ÍCtimas de aJ.sún dcltio~125) 

(125) Ra!rlgu.z "'°"""""• Luis. 'Vú:tlnc!Dg!a". &!. ll>rrúa, -· !!Hl. pp. 167-168. 



CAPITULO IV. 

4. DIAGNOSTICO Y TRAT1.llIENl'O DEL DELINCUDll'E SEXUAL PSICOPATA. 
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4. DIAGNOSTICO. Y TRATAMIENTO DEL DELINCUENTE SEXUAL. 

-~or -fin hemos llegado a la parte medular del problema t 

¿Es posible curar fil delincuente sexual con personalidad psicop,! 

tfca? Durante mucho tiempo, y hasta la mitad de este siglo, se -

pens6 que la psicopatía era incurable, "no han llegado hasta mí­

conocimiento pruebas de que algún psicópata haya sido curado ••• -

esta enfermedad dura casi toda la vida en la mayoría de los ca-­

sos ••• debemos aprender a enfrentar el hecho de que la psicopatía 

nos es curable ••• todos los otros m~todos que se puedan emplear -

hoy han sido igualmente decepcionantes".(126) 

El motivo que hacía suponer esta situaci6n, era la anti 

gua creencia de que la psicopatía era hereditaria, lo cual conat.!. 

tu!a una falta congl!nita de sentido moral. Los nuevos deecubri-­

mientos y teorías en las ciencias de la conducta, hicieron que tal 

idea perdiera vigencia. La posibilidad de que la psicopatía po-­

d!a provenir del medio, abrió nuevas puertas a la investigación y 

nuevas esperanzas para la curación del psicópata. Aunque es per­

tinente hacer la aclaración de que la posibilidad de curación -­

existe, siempre y cuando este mal sea tratado desde temprana edad, 

como lo es en la niñez o en la adolescencia, para asegurar un ~xi to 

total. 

(126) H>:: Qxd WUlJau y H>:: Ox<l .-i. ''El Psfc4ata• lh em¡o-.. la"""" <Xim!ml". 
B:I. ~, B.ace Aires, 15{6. p. 14). 
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Porque, a medida que transcurra el tiempo,. el psicópata -

sexual va endureciendo cada vez más su personalidad enferma, sien. 

do casi imposible lograr algún cambio en la edad adulta. Ahora -

bien, lo que va a servir de base para identificar y, en consecuen­

cia,aplicar el tratamiento al psic6pata sexual, es un diagnóstico 

exacto. "Si el diagnóstico es equivocado el fracaso es seguro, -

así sean aplicados los mejores mfitodos de tratamiento" ~1Z7) 

4.1. EL DIAGNOSTICO 

El diagn6stico ha sido definido como el arte o acto de -

reconocer la naturaleza de una enfermedad mediante la observación -

de sus síntomas y signos ~12B) En este caso, los síntomas nos van a pe.;: 

mitir identificar el síndrome psicopático y, en consecuencia, al psi­

c6pata sexual. De ah{ que el diagn6stico resulte esencial, porque 

exhibirá en plenitud la estructura de la personalidad psicopática. 

La consecuencia será que salgan a la luz a travós del diagnóstico -

los síntomas o rasgos característicos en el psic6pata, circunstan-­

cia que ayudará también a no confundirlo con otro tipo de dellncue!!. 

tes. Siendo loo siguientes síntomas los que buscamos ldentificar<p9> 

(1Z1) S>lB- 'll:JmS, "1!allo. "les ll?1lro>ntes JbJ<nB". Bl. Hisplm-run:µu, BlttEkm, 1\67. 
p.m. 

(128) Eh::i.clqEdla Uú"""11 IllEt1'.adl ~. Bl. """"'C>l¡:c, Hrlrld. 1971. p. 815 

(129) M:: Oxd W1llian y""' Oxd .:JtD1, ''El P.;idp>ta, lll em¡o s:i%e la - crimlml•. 
A'• 41 y 82. 
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- Ausencia de sentimientos de·, cuipa·~ · 

- Carencia de sentimientos de amor. 

- Extrema impulsividad. 

- Agresividad. 

- Inteligencia 

Exlst lende cada uno de estos elementos, no habrá lugar a 

error, por lo que se estará en condiciones de establecer las medi­

das de tratamiento adecuadas para la curación de psic6pata sexual. 

Además,el dlagn6stico permitirá conocer las motivaciones que lo -­

llevar6n al delito sexual, evaluar el tratamiento, y hacer la pre­

dicci6n crimlno16gica.U3l} A continuaci6n, mencionaremos las t6cni-

cae más importantes para realizar el dlagn6stico cl!n1co-crlmino!6 

qlco. 

4.2. LA HISTORIA CLINICA. 

La historia cUnlca, se refiere tt la historia personal -

del sujeto, para comprender la evolución del individuo en su nó.cleo 

familiar y social, haciendo especial referencia a la conducta de-­

lictiva .Cl'.31) La historia cl{nica permitirá conocer1 

t. El proceso que condujo al psicópata sexual al deli-

to: 
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2. La explicaci6n de la conducta antisocial realizada 

por el paic6pata sexual 1 

3. Todos los datos relacionados a la vida pasada, pr!!, 

sen te y perspectivas futuras del paic6pata sexual. 

4. Las múltiples facetas del psicópata sexual para com 

prender la relación delictiva victimario-victima, 

S. Quien es el psicópata sexua1!132> 

Ruaconformar la historia clínica, generalmente se comienza 

por los siguientes datos: 

4. 2. 1. NOHDRB. - El sobrenombre o apodo del psicópata 

sexual, puede indicar algún aspecto de su personalidad. Puede se­

f\alar caracteres y conductas habituales. No debemos· olvidar que 

el psicópata sexual generalmente lo encontramos dentro de los rei!!. 

cidentes, y, muchas de las veces, el apodo está relacionado a un ti­

po especial de t6cnica que utiliza para cometer el delito sexual. 

4.2.2. EDAD.- La edad es un dato que nos permite cono-­

cer no s6lo la edad cronol6gica, sino tambi6n la edad mental y con 

!rentar con otra para conocer si el individuo presenta o no un 

retraso mental. En el caso del psicópata sexual. no debe aparecer 

ningún retraso mental, por el contrario una aparente salud mental. 

(132) Cfr. Hlidtl<rl, 111.lch. "El - cEl l>!lirrmlteo '11'.atanlsm !mltex:!arld". 
11'• BJ.61. . 
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4.2.3. ESTADO CIVIL.- El conocer el estado que guarda 

el psicópata sexual es un dato importante, ya que esto no s610 i!!!. 

plica el conocer su situac16n civil (soltero, casado o divorciado), 

sino probables datos sobre su patología. Cabe recordar que el psi 

c6pata no es capaz de establecer relaciones afectivas profundas 

duraderas con otras personas por temor a ser dañado nuevamente. 

Incluso es común que esposa e hijos llegan a ser un estorbo para -

&i. 

4.2.4. ESCOLARIDAD.- El saber cual es la escolaridad -

del psicópata sexual implicará estas interrogantes: ¿Abandonó la 

escuela desda niño? ?Lo expulsaron por conductas agresivas o por 

rechazo a la autoridad? o, por el contrario D.leg6 a niveles altos'? 

4.2.5. TRABAJO.- El trabajo es otro dato revelador del 

comportamiento del psicópata sexual. Al igual que los que co1neten 

delitos contra la propiedad, el psicópata sexual no tiene una per­

manencia y estabilidad laboral, cambia con facilidad de un lugar a 

otro. 

4.2.6. DELITO.- Es importante la versión que de 61 so­

bre su propia conducta porque permitir& conocer datos significati­

vos de su personalidad. ¿Esta arrepentido del delito sexual comet.!, 

do? No hay que olvidar que el psicópata sexual no tiene sentimien­

tos de culpa. Es importante conocer desde su perspectiva como él 

ve los sucesos y de que manera los juBtifica. 



-103-

4.2.7. SBHTEllCIA.- Aquí, lo importante es saber si es la 

primera vez que delinque o ea reincidente, porque la reiteración 

del mismo delito sexual comunicará l.a psicopatía del delincuente ª!t 

xua1. 

A medida que transcurre la historia clínica, pueden incluir, 

se otros datos que se consideren necesarios para conocer la estruc-­

tura básica de la personalidad del psic6pata sexual. Todo con lrt fi 

nalidad de planear un adecuado y positivo tratamiento. 

4.3. LA ENTREVISTA. 

La entrevista está estrechamente relacionada con la hlsto-

ria clínica, no puede existir una sin la otra. Esta t~cnica ~s ese!!, 

cial, pues utiliza el lenguaje como forma de lnvestlgaci6n entre el 

psicópata sexual y su interlocutor. •et lenguaje constituyQ C?l me­

dio de intercambio principal, la fuente fundamental de lit informa-­

ci6n y del conocimiento. se trata de reencontrar, en la conversa-­

ci6n y en la historia (clínica) del paciente, cierto número de sig-

nos distintivos e invariables, cuyo agrupamiento constituy~ ~l !.>in­

drome (psicopático)•P33> 

De esta manera podremos conocer rápidamente cual es la situA 

ci6n global que vive el psic6pata sexual. Lo indispensable aqul es 

(133) íii!Bim; J:mls, (Cl:atl.) "Bci.c:1qn:lla ti> la~·. T. IV. B:l. Plat.a y .bu!, 
l!n'c2laa, 1m. w. 23--24. 
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preparar correctamente la entrevista para que tenga plena validez; 

para tal efecto, hay qué temar como marco de referencia a la persf!. 

ná 1 edad, educaci6n, estrato socioecon6mico, nivel sociocultural, 

delito cometido, el tipo de conflictiva que presenta, etc. Cada -

persona es Gnica, singular, y, por lo mismo, es necesario también 

individualizar cada una de las técnicas empleadas. La entrevista 

puede ser de dos tipos: 

l) ENTREVISTA ABIERTA.- El entrevistador tiene amplia 

libertad para realizar las preguntas con una gran -

flexibilidad para una investigación de la personalidad. 

2) ENTREVISTA CERRADA.- En esta las preguntas ya están -

previstas, como el orden y la forma de plantearlas~lJ4) 

Las personas que pueden aplicar la entrevista son general­

mente los profesionales de las diferentes disciplinas: médicos, psi­

qullltras, psicólogos, abogados, trabajadores sociales o crimin6logos. 

El lugar donde se realiza debe tener cierta privacía para las dos -

personas, donde se permita el desarrollo de un diálogo sin interfe-­

rencias: esto no significa que sea en un lugar cerrado y apartado de 

las demás personas, lo cual podría resultar peligroso. 

El entrevistador no debe limitarse Gnicamente a escuchar, 

si es que quiere obtener datos significativos en relación al compor-

(134) "3Idútri. l!ilda. ''El flltlrlio cEl "'1in:u:nt2" ••• p.57. 

·-•.. 
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tamiento del pslc6pata sexual, sino que, además, debe analizar y 

observar cada una de sus reacciones, inhibiciones, temores, in--

terpretaciones, ansiedades, bloqueos, etc., que afloren en la en. 

trevista. Es muy importante tambián captar 1a manera como dice 

las cosas el psic6pata sexual, porque se ha cstablocldo que su -­

lenguaje es •concreto, cortado, autoritario, y predomina un cante 

nido verbal sádico e infantil"~l.35) Como podemos darnos cuenta, la 

entrevista resulta fundamental para establecer: si estamos pr~ 

sencia de una personalidad psicopática, determinar cual es la si­

tuaci6n conflictiva, y precisar el diagn6stico, base para el fut.!!, 

ro tratamiento. 

(135) -· R>- 11~120. 
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4.4. LOS TESTS PSICOLOGICOS. 

Otra de las tácnicas que contribuyen a fortalecer y a -­

confirmar el diagnóstico son los tests psical6gicos. Esta prueba 

está especialmente disoñada para conocer la conducta y la persona­

lidad del individuo.Cl'.E) Rr medio de ella, precisaremos los rasgos -

que caracterizan la personalidad psicopática del delincuente sexual. 

Es importante resaltar que s610 un especialista calific~ 

do en psicología puede tener el manejo de tos diferentes tests, -­

porque su preparaci6n le permitirá seleccionar, aplicar e interpr.Q. 

tar las diferentes pruebas a las que será sometido el psicópata -

sexual. Tomando como base claro está, su historia clínica y la -­

problemática particular que presente. Bajo estas circunstancias -

se estará en condiciones de seleccionar los tests más adecuados al 

cayo concreto. Siguiendo esta linea de pensamiento, el destacado -

crimin6logo Roberto Tocavl?n, considera que los diferentes delincue!!. 

tes deben ser sometidos a los siguientes tests psicol6gicos1 

a) Test de inteligencia. Wec::hsler-Dellevue, para el -­

examen de la estructura y del nivel de las funciones 

intelectuales, verbales y de ejecución manual, de la 

determinaci6n de las lesiones cr6nicas cerebrales. 
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b) 'Test Rorschach, para el examen de los aspectos din! 

micos y organizadores de la personalidad, de la ca­

pacidad intelectual, de los controles y defensas de 

lit. personalidad, para la diagnosis psiquiátrica, la 

afectividad y. el temperamento. 

e) Test de Hachi:J.ver, para el examen de la personalidad, 

el esquema corp6reo y la orientaci6n psicosexual. 

d) El Bender Visual Motor Gest.alt Test, para el examen 

de la capacidad perceptivo-reproductiva de las le-

siones orgánicas cerebrales. 

e) Test T.A.T., pra el examen de la fantasía, inotivos, 

impulsos, actitudes, relaciones, áreas conflictivas, 

etc .(137) 

De esta gran variedad de tests psicol6gicos, el grupo que 

nos interesa primordialmente son los llamados teste proyectivos, por 

ser los que más prometen en la investigación criminológica, además 

de estar enfocados directamente al estudio de la personalidad cri­

minal. Reciben el nombre de proyectivos porque, en Psicología, se d,! 

nomina •tproyecci6rt• al hecho de atribuir a objetos externos inanima--
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dos tanto como seres animados .. características, intenciones o motlV!, 

e iones que el individuo desconoce de si mismo. De ahí, que la proye~ 

ci6n consista en adjudicar las propias tendencias, deseos, problemas 

y sentimientos a otras personas o al mundo esterior.<133> Este proceso 

impide al sujeto verse como en realidad es, y la consecuencia es que 

no toma conciencia de la existencia de todos esos contenidos indese_!. 

bles que ven en los demS.s, pero no en &1. 

De tal manera que el material del tests proyectivo va 

servir como una especie de pantalla, donde el individuo en cuesti6n 

proyecte sus proceso de pensamiento, ansiedades y conflictos, reve-

lándose de esta forma la personalidad oculta del psic6pata sexual. 

Existen numerosas clasificaciottes en relaci6n a las ti!c-

nicas proyectivas; aqu! s61o mencionaremos algunos tipos de tests 

que nos pueden ayudar a desenmascarar al delincuente con personal!. 

dad psicopática: 

I. TESTS DE COMPLETAMIENTO. El individuo debe completar 

una frase o una historia con las primeras palabras que le vengan a 

la mente. El principio constituye un estímulo. 

l) Tests de completamiento de frases. - Consiste 

presentar al delincuente una frase incompleta que 
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debe terminar r 

EjemPlot -si pudiera.hacer lo que'quieiera •.• 
. . -. ·. _-,; . . ·.,~·· . 
· , , Las.'. mujeres •.•. 

, ·Lo que_ me molesta 

2) 'TestS -df('co-~pletatiiien.tO de historia. - Incluye 14 

historias que aluden a los sueños, los deseos, las 

fanta-síaS y principalmente a ios conflictos fami­

licir_es t 

- un niño va a la escuela, al regre--

sar a su casa su madre no está, el 

nii'l:o se queda enojado en un rinc6n. 

¿Por qu~? 

- Pedro y Alberto pelear6n un día. 

Pedro sac6 un cuchillo e hiri6 a A!. 

berta. ¿Cómo sintió Pedro? (si,t 

ve para detectar si hay o no senti­

mientos de culpa). 

II. TESTS DE PRODUCCION. Se solicita al individuo que -

dibuje, pinte o en una situación de juego que realice o produzca -­

una construcción destinada a interpretarse. 

1) Test de Karen Machover.- Es una de las t6cnicas 

proyectivas más valiosas para aplicar en institu-

clones penitenciarias. Es la proyección de la pe.r. 
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sonalidad a través de la figura humana. Se le -

pide al interno que dibuje una persona y poste-­

riormente realice comentarios sobre esa figura .. 

La figura debujada es una proyecci6n de los pr.f?. 

pios impulsos, conflictos del interno. Cada 

área del cuerpo del dibujo tiene un significado 

especial, la cara, la expresión facial, los b1·a­

zos, las manos: así como la vestimenta, el tipo 

de líneas y marcas. Todos estos datos del dibujo 

permiten llegar a un diagnóstico psicopatot6gico: 

- En relación al psicópata tos raagos del dibujo 

son: dientes destacados ( agresividad oral) bg 

ca gruesa, ojos penetrantes, énfasis en los 

orificios de la nariz, manos sombreadas, dedos 

en forma de lanza, figura 

hacia el medio, etc. 

actitud agresiva 

III. TF.STS INTERPRETATIVOS. El individuo debe interpre­

tar .dibUjOs-~-

l) Test de Rorschach.- Es la técnica proyectiva -

más completa e indudablemente una de las más uti­

les en Criminología. La técnica emplea 10 lámina., 

en cada una de las cuales hay impresa una mancha -

de tinta simétrica. Cinco de las láminas 

color gris y negro; dos contienen toques adiciona-
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les de rojo brillante y las tres 61timaa combinan 

varias tonalidades. Mostrando al individuo las l.!. 

minas, se le pide que diga lo que ve 

na. Se toma el tiempo de reacci6n y 

cada lám,! 

registro 

literal y minucioso de las respuestas a cada lámi 

na. Loa determinantes del test incluyen: forma, 

color, sombreado, movimiento. Y el contenido: fi 

guras humanas, detalles humanos de partes humanas, 

animales, objetos de la naturaleza etc. Permite -

este test, un diagn6stlco completo del individuo -

así como de sus motivaciones delictivas.(1.33) 

2) Test Rovert.- Este test tiene la finalidad de --

examinar las tendencias agresivas. Es mostrado el 

dibujo de un perro en diversas situaciones, todas 

el.las frustrantes. con cada figura se formula una 

pregunta i 

- ¿Quiere Rover morder a su dueño? 

(elecci6n agresiva) 

- ¿Quiere mostrar Rover lo triste que se sien. 

te? 

(elecci6n de aiola•iento) 

- ¿Quiere Rover dar la mano y tener amigos? 

(elecci6n neutral) (Ml) 

(139) Cfr. -· Hl.ldJ. "El - <Él á?J.in:lste, ~ Rnitm::lado". 
m .. RJ::r(a, ~' 1002. p. e5 y m. 

04ll crr. Mx: Oxd WIUlan y H>:: am Jcm. "EL ~· lh En'B!O -.. 1a -
~·. 8:1. ~. Bi;n:s Aires. 1956. p. ;;D4. 
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Como hemos podido darnos cuenta, los test proyectivos -

constituyen una de las técnicas más valiosas para el diagn6stico 

a nivel crim1nol6gico. NO& muestran algunos de los rasgos que CA 

racterizan el síndrome psic6patico: Ausencia de sentimientos de 

culpa y la extrema agresividad, síntomas todos que nos permitirán 

conocer la personalidad oculta del delincuente sexual y requisi-­

tos esenciales para preparar su futuro tratamiento. 

4.5. ESTUDIO GLOBAL DEL EXPEDINTE JUDICIAL. 

En el afio de 1991, tuve la oportunidad de realizar la -

especialidad Derecho Penal en la Universidad Panamericana. 

Donde cursé el módulo llamado "Tipos y Casos Penales", analizamos 

tres expedientes judiciales completos: uno de homicidio, otro de 

robo y el 61timo de violación. Tcd:e bajo la dirección del c. Juez 

Cuarto de lo Penal del fuero com6n en el Distrito Federal, Lic. El!, 

tuardo Bermtidez Malina. En tal módulo, se resaltó la gran impar-­

tanela que tiene el estudio del expediente judicial, porque en 61 

están contenidos todos los datos de la historia del delito. 

Ya que, a medida que vamos recorriendo cronológicamente 

tos acontecimientos plasmados en el expediente judicial, es decir, 

desde la averiguación previa, hasta la sentencia, se comienza a r!!_ 
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construir mentalmente los sucesos del delito. Es también a travl!s 

del expediente como llegamos a conocer a sus protagonistas: al vi!!, 

lador, a su víctima, a los familiares, a los testigos, al abogado 

de la defensa, al Hlnisterio Público y al Juez. Conocemos de --­

igual f'orma el lugar, tiempo y circunstancias en que se cometi6 -

el delito. As{ mismo, por medio de sus declaraciones, es posible 

apreciar sus resentimientos, temores, deseos, pasiones, anhelso, -

debilidades, odios, sentimientos, etc. Gracias a todo ello, es pQ. 

sible conocer la personalidad de cada uno: pero, en especial, ~a -

del delincuente. 

De la misma manera, el Juez se tiene que enfrentar a es­

te conjunto de datos que están comprendidos en el expediente. Da­

tos to-dos ellos que simbolizan dos tipos de fuerzas que luchan en 

el proceso: la tesis y la antítesis. De estas doo posturas, surg! 

rá la síntesis (sentencia) emitida por el Juez, en donde decidirá 

finalmente si el procesado es culpable o inocente del delito que -

se le acusa. Por todo lo anterior, consideramos que. para comple­

mentar el diagnóstico, es necesario acudir al expediente judicial, 

porque permite conocer y apreciar lo antes indicado. Para mayor 

claridad, mencionaremos a continuación algunos datos que están co.n. 

tenidos en el expediente y que nos parecen dignos de tomar cuen. 

ta para precisar la personalidad del delincuente sexual: 
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l) A nivel Averiguaci6n Previ:: 

- Hechos narrados por la victima al hacer la denuncia. 

- La confesi6n del inculpado. 

- La declaraci6n de los testigos. 

- Certificado de estado físico del inculpado. 

- Dictámen de examen gineco16gico de la víctima. 

- Reporte Psicol6gico de la víctima. 

- Estudio socioecon6mico de ambos. 

- Inspección ocular del lugar de los hechos. 

2) A nivel del procedimiento Penal 1 

- La declaraci6n preparatoria del procesado. 

- El informe de ingresos anteriores. 

- Las ampliaciones de declaraciones de la victima y -

el procesado. 

- Las testimoniales. 

- El estudio de personalidad del procesado. 

- Los careos entre el procesado '! la víctima. 

- Las conclusiones del Ministerio Pablico. 

- Las conslusiones de la Defensa y 

- La sentencia. 

•oatos tomados del expediente judicial 33/90 por el delito de 
violación, del Juzgado 4 Penal del fuero común del Reclusorio 

Norte. 
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4. 6. TRATAMIENTO PENITENCIARIO 

Durante siglos, el delincuente s6lo recibi6 de la socie­

dad ofendida el castigo correspondiente al delito cometido. La -

pen~ era· vista 6nicamente como retrlbuci6n~ causaste un mal con 

tu conducta criminal a la sociedad, ~lla tiene ahora el derecho de 

castigarte, por lo que debes pagar proporcionalmente al delito re!!_ 

!izado. Es as! como "hasta el MediiEvo e, incluso1hasta el Rcnaci-­

miento se prefiri6 el uso de la pena ca pi tal o de las penas corpo­

rales, mutilatorias, destierros y confiscaciones". (lt11) Como forma 

de corregir y reprimir al delincuente. La prisión era considerada 

sblamente como un lugar de custodia, donde se mantenía seguro al -

infractor hasta el momento en que le eran aplicadas las distintas 

penas. 

El postulado de la retribuci6n era propio de la Escuela -

Clásicas "El Estado retribuye al delincuente el mal que éste ha -­

causado a la sociedad". Cl42) La Escuela Clásica miraba exclusivamente 

la acción criminosa, al delito mismo, con independencia de la pers_2 

nalidad sana o enferma del delincuente. 

(141) Gíiclií !&iiroz, 9'tglo. ·n Fiml"' lmlrinri". "'· n:nm. ~. im. ,,. 32. 
(142) 00.Z <D Ia.'n, 1'l!ro> l>l!x:nlD. ''la Rn>". lh Dlcciamio <D"""""' l'tm:Sll l\ml y 

ce 'Jf?nnin:s l.B..a.ks m el Pl'tXBD tu'Dl. T. n. B:l. Rxño. ~. 191.>. p. 1271. 
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Es a raíz del surgimiénto del positivismo. que se abando-

na la 'postura de la 

por chsar LombrOso, 'E,nri~~~·.-~·e~~i :.y ;·~~fa~-~ Gar6falo; representán -

la negación ra~~.calc d-~-;-~~'.~:-.E·~-~~~1~ ·c1-ásica, al pretender cambiar el 

criterio r~-p_re-siVo-,-:: su~r,-~~m~-~~~o·_:l.": --~-t~nc-i6n en ~l delito y resal-­

tanda la importancia. de· '.1a ·persOiialic:lad (psicopática) del delinc~ 

te. La-pena-castigo,.de'!lap~rece ·para dar paso a la pena-tratamien, 

to, como medio-paracprevenir el delitC? más que reprimirlo. 

A partir de entonces, la pena deja de tener un contenido -

dolorifico o de sufrimiento. "Ahora no se habla ya de mal, de cas­

tigo, ni de retribuci6n, sino de readaptaci6n; se trata de convertir 

a quien ha delinquido en una persona capaz de convivir en sociedad, 

debiendo ser adecuada la sanci6n a la personalidad del delincuente 
(143) 

y no proporcionada al delito". De ahí que el ilustre penitenci!!, 

rista Antonio sánchez Galindo,<144) afimeq.n antes del año 1600, no ---

existieran m6todos de tratamiento, s610 represi6n y castigo; que --

era la forma en que la sociedad se vengaba contra el sujeto que ha-

b{a cometido el delito, con objeto de reparar, hast.a donde era pos.!. 

ble el dai\o sufrido. De la misma manera. la prisi6n fue evoluciona!!, 

do: .,primero rue la cárcel un dep6sito heterog6neo y confusor lue-

'Ti43r[jfaz d? I.eén, ?ilrCD kcb::nio. ''l;:i n::ro••. Eh Dia:::iaarlo el? I:erech::J t>rtoml R:raJ. y 
ro 'Iénnircs t..S.nles m el f'nnsl Ftn1.1. T. II. P• 1Z74. 

(141) Cfr. sTdm. Glllrd:>. !<ttatlo. ''llnBl áJ Clnrim!rntro B1si= ¡ma el Rr.J;rnJ. áJ 
o:ntrcs R:nit.m:::iarlra". Bildén cE la Cbrdsién ta:::icral. d:! les rera:tos 1-1.mn:s, M! 
xim, 19D. p. 41. -
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go, empujada por el humanismo de inspiraci6n religiosa, se consti 

tuy6 en recinto de soledad, a la que se atribuían extrailas virtu­

des para la reflexión y el arrepentimiento: finalmente pas6 a ser 

un medio terape6tico, enfilado al estudio y al tratamiento del in, 

fractor" p45J 

Este notable avance en la humanizacl6n de las penas y en 

un mejor trato hacia el delincuente, fue fortalecido por las prim~ 

ras reglamentaciones que se hicler6n de los derechos humanos, con -

las siguientes aportaciones hlst6rico- jurídicas: 

- Declaraci6n de los Derechos del Pueblo de Vi rg! 

nia en el año de 1776. 

- Promulgaci6n de la Consti tuci6n de los Estados -

Unidos de Norteam6rica en el año de 1787. 

- Declaraci6n de los Derechos del Hombre y del Ci!! 

dadano en el aiio de 17e9!
116

) 

Y con el reconocimiento Constitucional de que nadie eerá 

so.et.ido a torturas ni penas o tratos crueles, inhumanos o degrada!!. 

tes. Es a partir de aqu{ que han quedado protegidos, delimitados y 

garantizados los <He:fl:BW la sociedad, incluyendo los del dclincuen. 

te. Siendo México, ejemplo a seguir en este propósito: primero la 

(145) GllC!a .....rrez, 9'<y!o. "J\rtlda RmJ.", Bl. Hxñn, >6dro, l\ll2. p. 174. 

(145) Cfr. - Gillnb, "1!rnio. q>. cit., p. 17. 
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Constltuci6n Po1ltica de 1os Estados Unidos. Mexicanos de 1857, y -

posteriormente l.a Constituci6n de 1917, prohibier6n en el artículo 

22, las penas inhumanas y degradantes, además de los tratos crue-­

les. 

Articulo 22.. Quedan prohibidas Las penas de mutil!_ 

ci6n y de infamia, la marca, los azotes, los palos, 

el tormento de cualquier especie, la multa excesiva, 

la confiscaci6n de bienes y cualesquiera otras pe-­

nas inusitadas y trascendentales. 

En este mismo sentido, nuestra Carta Magna, sienta las b.!_ 

ses legales para el tratamiento penitenciario en el artículo 18. 

Artículo 18. Los Gobiernos de la Federación y de 

los Estados organizarán el sistema penal, en 

respectivas jurisdicciones, sobre la base del tr!!, 

bajo, la capacitaci6n para el mismo y la educaci6n 

como medios para la readaptaci6n social del delin­

cuente. 

Es as{ como la pena deja de ser un fin en si 11isma1 ven-­

ganza o retribuci6n, para convertirse en un medio para un !in. Es­

to significa que,actualmcnte,la pena impuesta por un juez, no ce ya 

un castigo, sino un medio para que el delincuente tenga la posibil.!. 
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dad de reestructurar su personcilidad. (147) De ah! la necesidad de -

segregarlo en un centro penitenciario para que sea rehabilitado a 

travl!s de un tratamiento, y esté en condiciones de ser má.s produc-

tivo y útil a la sociedad. 

El tratamiento mencionado deberá ser individualizado y no 

generalizado, ¡')ara que alcance una mayor eficacia y se logre el l!x.!, 

to propuestoi readaptar al delincuente, <:!orno bien lo señala la -­

Ley que Establece las Normas Mínimas Sobre Readaptación Social de 

Sentenciados, promulgada el d{a 19 de mayo de 19711 

Articulo 6. El tratamiento será individualizado, 

con aportación de las diversas ciencias y disci-

plinas pertinentes para la reincorporaci6n so--­

cial del sujeto. 

Artículo 7. El tratamiento se fundará en loe re-

sultados de los estudios de personalidad que se -

practiquen al reo. los que deberán ser actualiza­

dos periódicamente. 

Artículo 13. se prohibe todo castigo consistente 

torturas o en tratamientos crueles, con uso inne-
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Finalmente, estamos ."en ;condiciones de poder precisar qu6 

se e~t~iñ~~ _p-~/_-t·r~\ami~nto_, y, más específicamente, qué es el tra-
•' .. e- - - - -

tamiento penitenciarios 

Trataaiento.- Es el conjunto de elementos, normas y tés_ 

nicas que se requieren para reestructurar la personali­

dad dañada del delincuente y hacerlo apto y productivo 

en el n6cleo social .(148) 

Trata•iento penitenciario.- Es la aplicaci6n de todas -

las medidas que permiten modificar las tendencias agrcs! 

vas y antisociales del individuo que está privado de su 

libertad en un centro pl"nitenciario~143) 

Recientemente la Comisi6n Nacional de Derechos Humanos 

ha sef\alado tambi6n qué se debe entender por tratamiento: 

Artículo 12. Por trata•iento se entiende el conjunto de 

medidas encaminadas a lograr la readaptaci6n social del 

sentenciado, es decir, a procurar qu~, cuando sea libe-

rada, tenga capacidad y voluntad para proveer a su sub­

sistencia y respetar lao leyes{l9'J) 

(148) 1txlrÍ9E< """'"""'· ILds. ·~·. Bl. R:D:Ce, H!x!m, l~. p. 426. 
(149) Hnrl"dcrl, ll!Jm. •'!lrla:>lcg!.a cr!miml". Bl. R:D:Ce. H!x!m, 1~. p. 10. 
(l!ll) ~.Laura. (Q:ad.). ·~1'tñ!lo"'1~<b~Rl'al<s". 

81. C.N.D.H.; ~CD, 1992:. p. 19. 
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De lo anterior podemos apreciar que la finalidad del tr!, 

tamiento penitenciario es la de reestructurar la personalidad daff!. 

da del delincuente, para que 6ste pueda vivir en sociedad. Y, en -

el caso que nos ocupa. será la de reestructurar la personalidad psi 

copática del delincuente sexua~. De ah! que ·ei ·tratamiento busque 

como objetivos los siguientes: 

- El tratamiento tiende a que el delín-cuente conozca 

y comprenda su coducta delÍCtiV-a-. como conduc-t·a ~~­

todestructi va. 

- El tratamiento busca que el delincuente modifique 

sus conductas agresivas y antisociales. 

- El tratamiento hace que el delincuente, haga con!. 

ciente sus procesos patol6gicos de destrucci6n h.! 

cia los demás y hacia sí mismo. 

- Que adquiera consciencia del daño causado a los ds_ 

más, as{ mismo, a la familia y a su medio social. 

Esta comprensión implicará la atenuación de la --

agresividad. 

- La eensibilizaci6n en cuanto a su efectividad. El 

hecho de que una persona agreda o se autoagreda es 

indicio y síntoma de que existen aspectos muy pat2 

lógicos en su personalidad, lo que impide la comu-
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.. 
nicaci6ri ;con- laa···dem&s' PBrSol\8.s. 

··:·,:,·.<:·-y··:;_-.-:~ 

-A través' del. tr¿;~~{!~;j J1~~~~i~c.~~nte. pueda. can;t 
1 t zar sU_!I ~ t~P:~·1:S'd_s·~ ag~;s:t;~_S·,_;;:y--¡,:~~~~~~ ,:~:er~~_i1za-r--­

.· { J. 05\(~l .. icc c;lccc; ~·f;#i~ • l;~:C:= .,;•,;; > · ··· 
- ' -~·::<~-~-- -~;;··; :·, .}t::.. - ·:·~,--~,--

. ~-Aho~~ bÍ~n/d-~b~~-os' tene'r- muY claro que el simple hecho 
. - -, - ~' ,_ ·- _. -. - - -

de que·ei:. 'psi~6p'ata: seXua1=-entre en-una pri816n, ·no implica su e!!_ 

raci6n·. - Es necesario~además, que la instituci6n penitenciaria 

brinde· y aplique todas las tácnicas psicoterap~uticas especiales 

que requiere su caso, para que al salir estt! readaptado. 

En este esfuerzo por curarlo se ha caído, incluso, en el 

empleo de tratamientos que atentan plena y totalmente contra la -

dignidad humana, al utilizarse en el psicópata sexual tratamien--

tos como: 

- La castración. 

- La lobotomía. 

- El electrosckock. 

- Drogas para inhibir el impulso sexual. 

- Técnicas éticas de modificaci6n de la conducta, 

etc. 

Desafortunadamente, debido a la amplitud de estos trat~ 

mientas inhumanos, no es posible abordarlos en este trabajo, s610 

(!SI) Cfr. tmdda:i, Hllda. ''El ""1dia del l>!lin:ume' 'l>ataldmto Rniteciarla". 
m. R:n'\a, 1'6x:lm, um. W· 115-116. 
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baremos referencia a .los po~os. tratainientos que han dado resulta­

dos positivos en el psiCÓpBta áéXu81'/ Los ml!todos que han logra­

do modificar faVorabl~;'.~:nt·~~·· 1~·~ pe;r~o~a lidad psicopática del deli!l 

cuente s~xual ~on.- lf?s·;·~~g~~:érites": 

4.6.1. PSICOFARHACOS. 

El ·primer proble1na que tiene que resolver el terapeuta es 

como penetrar la dureza emocional del psicópata sexual, ya que es­

to obstaculiza el tratamiento. Y algo que viene a complicarlo aún 

más. es su extrema desconfianza de todo y de todos 7 antecedente 

que hace que rechase toda amistad y cualquier acercamiento. 

Por suerte, la soluci6n a este grave problema fue encon--

trada en el uso de diferentes drogas, al descubrirse que los barbi­

t6ricos como el dilantin sódico, pentotal sódico o amital sódico, -

ayudan a ablandar la dureza y las res istenciaa del psicópata. De-­

mostrándose con ello un cambio radical: "mayores deseos de hablar 

y una actitud general más amistosa y se hizo más accesible a la -­

psicoterapia" .(152) Como podemos apreciar, la ut.ilizaci6n de psicofa!. 

macos contribuye enormemente en el proceso de curación del psicóp~ 

ta sexual, al p:oducir en 61 tos siguientes efectos: 

- Disminución de la vigilancia. 

- Disminución de los mecanismos de control conscientes. 

(152) =· itt Oxtl, WUllan. "th En!a)o s±m 1a ,_ crirniml.. Bl. -· anm 
Aiim, 1966. ¡p. 191 y 165. 
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.>;·. ' 

- confía· iO q~,e 1:e:~·in~u1et.~ :en.',1~ más profundo de 

- sa1e ·10 que 61.:no (¡uiere o no puede en estado normal. 

- Produce una excltaci6n psicomotriz tal que, la necea! 

dad de comunicaci6n aumenta, disminuyendo reticencia 

y resistencia. 

- Permite la conciencia de loe recuerdos rcprimidoe.(153) 

La ventaja de este ml!todo es que disminuye cualquier re-

slstencla que exista el peic6pata sexual, además de llegar más 

rápidamente a lo más profundo de la psique criminal. Hay que tener 

presente que el tratamiento con fármacos debe ser temporal y su ut.! 

lizacl6n debe ser vista únicamente como un sostén o ayuda para apl.!.. 

car en las mejores condiciones el tratamiento psicoterapéutico que 

requiere el psic6pata sexual. 

4.6.2. PSICODRAHl\ 

Una vez establecido el contacto y la comunicaci6n inicial 

con el psic6pata sexual, el terreno está listo para aplicar de 

los escasos tratamientos reportados como eficaces en la cura de la 

psicopat{a: "El psicodráma es beneficioso 6nicamente para psic6pa­

tas. Debido a la seria deficiencia que ellos tienen en relaciona!:_ 

(153) · Cfr. lldmm, l»ús. "Ias ,_.., ~". Eh la Ddclqella á! la 
P!:da:ll..c:gta. T. DI, Bi. Plaza y Jeras, Buml.cra, 19?3, 1979. p. 22. 
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se con .1os demás~,: la actuaci6~-; ~:e. 'un·.:~ro¡ .. Pi.Jede. ·ayudarlos a conocer 

los senÚ~iento·~ ~~ o~~: •• ·~ .<154f~n;~~ta· ~isma direcci6n, la Maestra 

·Hild~--- H~-~-~~i~~:¡-~--~~:~~-~-~:~--- ~i~>~~~-:~o-('.-1~'·,~ctu.lci6n es un medio aum~ 
.e¡.--•'_._-.• 

mente: eficaz porque ·ei ·psicópata actúa y a¡2l!'d:! a ponerse en el lu-
·: .: . •. ; . "'' :· . . . (155) 

gar d.el _otro, -~ª _un personaje" .. • 

Analicemos detenidameilte lo anterior, el delincuente s!_ 

xual psicópata, aprendió deste temprana edad que el mundo que le 

rodeaba no le ofrecia amor, solo experiment6 desprecio y rechazo. 

El desprecio hizo que se apartara de los demás para ya no ser da­

Rado, pero se convirti6 en un lobo solitario que busca s610 sus i!!. 

tereses muy personales. El rechazo transform6 el ilmor en odio, 

formando una persona altamente agresiva. La falta de amor o, mejor 

dicho, la carencia de alimento espiritual que nutre la psique del 

hombre, impidi6 que el psic6pata sexual aprendiera y desarrollara 

una conciencia madura del bien que debe hacer y del mal que debe -

evitar, registrándose de inmediato un deterioro en el plano moral 

y ético de su personalidad, con la lógica distorci6n de todos sus 

valores. Esto explica el por qu6 de sus nulos o escasos sentimien, 

tos de culpa al cometer cualquier tipo de crimen. 

De ah!, que lo recomendable sea que el psicópata sexual 

tratado por medio del pslcodrama, para que él aprenda y ac--

~~ Qxd, W1l1ian. ''El. Rii.c:4ata: lh B'B3)0 s=b:e la mnte crlmlml.". B:J. nru&, 
ElBrB Allai, 1966. p. 148. 

(155) Q:f. H!Idú<rl, l!llih. "El Dmrldlo del ll>llromtn. Tratan!m!x> Rnit<rclario'•. 
B:I. Rxr(s, "6c:ic:D, 1002. P• 123. 
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túe aque1l.o que n"~ 1e' fue ens_eflado nunca. Como por ejemplo as 

- -'.Teatral.1-zar su· agresión, para que vaya admitiendo 

grad_ua,lmente lo negativo de su conducta. 

- Desarrol.lar lazos de afecto hacia el otro. 

- Relacionarse con los demás. 

- Conozca los sentimientos de las personas. 

- Confiar en la gente para que rompa su aislamiento. 

- Sentir algunas emociones.(1$) 

- Comunicarse, a solicitar, a verbal.izar sus ñecesid.!!, 

des, para evitar que actúe y tome por la fuerza lo 

que necesita .0.!57) 

Para lograr tales objetivos, se pide al psicópata sexual 

(protagonista) que represente a s! mismo en escena, es decir, -

que sea él mismo y no un actor, para que teatralice sus problemas 

y su pasado infeliz en representaciones expontáneas. Esto ayuda a 

liberarlo de sus situaciones conflictivas y a tomar conciencia de 

(156) Cfr. ,.., Chtl, WUllan. "El A3i<:{plta• tll ""'lO a±<e la nmt.e crlm!ml•. p. 14!. 

(157) Cfr. Mudlicri, Hllda. "El - - ~·. p. 122. 
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cada una de ellas. Lo que permitirá al protagonista y a los part.!. 

cipantes "comprender gradualmente sus distintas situaciones exis-­

tenciales en una forma más rápida que con otras terapias, recono-­

ciendo su propia identidad al observarla reflejada como un espejo''~) 

Por otra parte, el ambiente en el que se va a desarrollar 

el teatro terap6utico, requiere de cinco elementos esencialesz 

1) El escenario. 

2) El protagonista (psic6pata sexual}. 

3) El director terap6utico, de escena, y analista. 

4) El equipo de yt> auxiliares o actores terap6uticos que 

representan personas reales o simb6licas del ámbito 

vital del psic6pata -;exual, y 

5) El p<iblico.(l!'l'l) 

De esta forma se prepara al psic6pata sexual para que ten. 

ga un encuentro consigo mismo. De ahí que el psicodrama est6 con­

siderado como una terapia profunda de grupo, y haya sido definida 

como: "aquel m&todo que sondea a fondo la verdad del alma medianbc 

la acci6n" ~lOO) 

En eso radica el éxito del psicodrama, en acercarse dire.s. 

tamente a la vivencia misma del delincuente sexual psic6pata, nuli 

(ISB) Cfr, H>= dll Rnt, lJJls. ''!l!c<dn Rnita-.:!ar!O''. Bl. almras, H!x!.a>, ¡g¡4, p. :m. 
(193) lh!""1; p.m. 
(IOO) r<mi ¡.;c:m. 
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ficando de esa forma cualquier tipo de racionalizaci6n o mecanismo 

de defensa que obstaculicen las modificaciones de su personalidad. 

Finalmente, diremos que, ante estos beneficios, la Dirección General 

de Prevención y Readaptación Social de la Secretaría de Gobernación, 

emitió en el mes de agosto de 1992, la convocatoria al Concurso Na­

cional de Teatro Penitenciario, por considerarlo: "un instrumento 

activo que pretende reafirmar los valores morales del hombre, pr.Q. 

piciar la relfexi6n personal y colectiva, aportando un mensaje S2. 

cial y favorecer una sana integración por medio de la cual se ca­

nalicen las energías de los reclusos de manera más productiva pa-

ra si mismos".(161) 

4.6.3. PSICOHIPNOSIS. 

El tratamiento a base de hipnosis tambil!n ha generado mu­

cho optimismo en la cura de la psicopatía. "La hipnoterapia parece 

dar al paciente la posibilidad de sacar a fuera sus odios infanti--

les y lograr un mayor discernimiento en su conducta •• ,, La hipnotG-

rapia puede resultar rruy positiva para aquellos que han sido criados 

en un medio muy escaso o carente de amor ••• , La hipnoterapia, aun-

que no investigada bastante todavía, puede llegar a probar que es -

uno de los más valiosos instrumentos en el tratamiento de la psico­

patía ••• , Robert Linder encontró en el hipnoanálisis un medio efec-

Cl61l EJ. N>::lael, w.r.s 14 m o;µ;ro m 1m. p. u. 



-129-

tivo para el tratamiento de varios psic6patas_. La. hipnosis ·-apare.!!. 

temente ayud6 a establecer el rapport y a traer a la superficie r!, 

cuerdos reprimidos•962> 

Desafortunadamente, W~lliam Mac Cord, no da más datos al 

respecto de cómo tratar a trav&s de hipnosis al psic6pata. Esta C!_ 

rencia de informaci6n nos llev6 a investigar más sobre el tema y 

descubrimos· la existencia del Instituto Mil ton H. Erickson de la 

Ciudad de Máxico, el cual tiene como objeto "colaborar para alean-­

zar el bienestar y desarrollo de los seres humanos, a trav~c de la 

hipnosis" .Uó1) Las tiC;cnicas eriksonianas están consideradas actual--

mente, con las de terapia familiar, como las más populares en los -

Estados Unidos y su popularidad está creciendo en todo el mundo. En 

la Ciudad de Hi!xico, el Instituto también está haciendo un trabajo 

muy importante para difundir las tácnicas de hipnosis moderna más -

recientes entre los profesionales de la salud principalmente, porque 

la hipnosis, además de ayudar a reestructurar la personalidad psicop!_ 

tica del delincuente sexual, tiene otras aplic<lciones dependiendo -­

del objetivo buscado por ejemplo, en el campo médico se utiliza en: 

"prácticas pre y post-operatorias, enfermedades que impliquen cierto 

tipo de comportamiento del paciente para controlar ya sea la obesi-­

dad, tabaquismo, alcoholismo, situaciones de estrés o dlabetes. Si!, 

(162) Cfr. ""'Oxd WUllan. "El ~· tll """l"> Bb:» la nmb> crimiml". w. Rtld'B, 
ni::n:s IJ.rea, 1%. ll'· 152-153 y l&t. 

(163) Cfr. ltlllm, Tumsa. ·-!l:rtad> a la M:d\<b". w. Imtitlltn Hilan H. Erlo<iul, 

-· 1931. p. 141. 
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ve también para enfrentar problemas de aprendizaje. Ademi5.s pueden 

lograrse varios tipos de hipnosis como anestesia corporal, a1ucin~ 

clones, regresiones y catalepsia".(1G4) 

Ahora bien. para conocer la forma en que es posible rees 

tructurar la personalidad dañada del peic6pata sexual por medio de 

la hipnosis, nos hemos basado en la informaci6n obtenida en dicho 

Instituto, concretamente en dos publicaciones muy interesantes e -

importantes para saber como reconstruir nuevamente una realidad 

tan negativa y oscura como la del delincuente sexu<tl psic6pata. El 

primero de ellos se titula: "'Concierto para cuatro cerebros en ---

psicoterapia"', el segundo: "Terapia cortada a la medida"'. La autQ. 

ra de estos libros es la Dra. Teresa Robles, Directora del Instit~ 

to Milton H. EricKson. 

La ventaja que vimos en este m~todo es que puede ser apli 

cada tanto a niños y adultos. Hay que recordar que la psicopatía -

es un mal que genera y desarrolla desde la infancia. De ah{ la 

trascendencia de tener un tratamiento efectivCt que ataque y preven­

ga desde sus inicios. lo que posteriormente será el psic6pata oe--­

xual. Al parecer ese tratamiento es la hipnosis. 

(164) Cfr. ""'1B9 u.... -· "la Hi¡ra;!s, "'1b:llE9> Efkaz pu:a H:dlfla>r Qnh:tat'. 

Bl la GD!ta mH. "'· :a>fl. Ml)Q 4 Ó! l!m. ¡:p. 14-15. 
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4. 6. 3 ~ 1. 'coMo ·sE', PilEDÉ:·- RECONSTRUIR -LA PERSO.NALIDAD. 

··;:~,~'::óP~~t·c/·o:~L::~~~~~CUE~~E SEXUAL POR M!. 
nr~.':~E-:·~A -nIPNos-ts. 

Para· poder aplicar el tratamiento a base de hipnosis 

es muy importante no olvidar cual fue el origen de la psicopatía. 

Sabem-os que en· el caso del psicópata sexual, las experiencias -­

traumáticas que vivi6 en su niñez, marcar6n su existencia desde 

muy temprano: el rechazo de sus padres y consecuentemente la fa!. 

ta de ternura y de amor de los mismos. Esto impidi6 e hizo que -

en el niño rop.:dier& formarse una personalidad equilibrada,ni una -

conciencia madura. ¿Esto que provoc6? que en su niñez no se lle-

vará a cabo el convenio inconciente y amoroso que se hace entre -

los padres y el hijo, para que este pudiera desarrollar un super 

Yo fuerte y equilibrado. Super Yo que está ausente en el psic6p!!, 

ta se:xual. 

Tomando en consideraci6n estos antecedentes, lo que pre-

tendemos es que sean quitados por medio de la hipnosis estos tra.!!_ 

mas que han quedado grabados en la mente del psic6pata sexual. 

Traumas que, a pesar de haber sucedido en la infancia, no han desa­

parecido. Está demostrado que por "debajo de la edad de tres a -

seis meses, no se perciben las separaciones ni se recuerdan las 

experiencias traumáticas, pero despu~s de esa fecha s{·•.(lfó} Lo --
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tinico que hace la mente para aliviar un poco el trauma es bloquea~ 

lo para transformarlo en amnesia, pero eso no quiere decir que ha 

desaparecido, simplemente olvidamos, pero la herida psíquica que­

da ahí con todo lo dem&si angustia, rencor, depresión, temor, de-

seos de venganza, odio, etc. 

Por otra parte, lo que proponemos también es que a tra-­

v6s de la hipnosis se lleve a cabo el convento• incoaciente y aaorg, 

so que falt6 en el psic6pata sexual, para que de esta forma quede 

reestructurada su personalidad. ¿Será posible esto? nosotros ere!! 

moa que si. Conozcamos entonces en qué consiste el tratamiento a 

base de hipnosis: 

Cada persona construye su propia realidad positiva o ne­

gativa, dependienC!o de las experiencias afortunadas o desafortuna­

das que haya tenido a lo largo de su vida. Es a partir de estas -

experiencias que construimos nuestra realidad interna: "que es la 

que nos determina las percepciones del mundo que nos rodea, dete!. 

mina como sentimos y en gran parte c6mo actuamos. Nuestra reali­

dad interna nos lleva a actuar de determinada manera y al hacerlo 

influimos sobre la realidad exterior, especialmente sobre los --­

otros con quienes nos relacionamos".(lOO) 

Vid. 9-· cap. II. p. fó. 

(166) Cfr. -· 'll>msa. "lln::ierto ¡ma (latro CBW:t:e.., Rlialterip!a". Bl. InstibJtrl 
Mlltal H. Eri.c::t<s;n, ~. 19l'.l. ¡:p. 3>-37. 
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Ahora cabe preguntarse ¿C6mo aprendemos y registramos 

esa realidad interna que nos determina a pensar, sentir y actuar 

de cierto modo? Muy sencillo, lo hacemos por medio de nuestro -

cerebro, o mejor di che de nuestros dos cerebros: El hemisferio -

izquierdo y el hemisferio derecho. Cada uno con diferentes fun--

clones, lo cual da como resulta do das modos de aprender el mundo. 

Por eso cuando nos ponemos en contacto can la realidad exterior e 

interactuamos con ella "construimos dos realidades internas, una 

con cada uno de nuestros cerebros" P57> De ah{ el título del libro, 

ya que la labor del terapeuta será la de poner en juego sus dos --

cerebros, con los dos del paciente, en perfecta armonía, como si fu_!! 

ra un concierto para cuatro cerebros. 

De lo anterior, podemos deducir que cada cerebro capta y 

registra de diferente manera, dependiendo de su función. la reali-­

dad exterior para luego intercambiar información y dar su propia -

versión de los hechos. A grandes rasgos conozcamos cuáles son --

algunas de funciones: 

HEMISFERIO DERECHO 

(imágenes) 

- Subjetivo 

- Imágenes 

(167) Iblóm, P• 73, 
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-Colores 

-Olores 

-Sabores 

--Manejo de aspectos emocionales. 

-Percepci6n de uno mismo 

-Proceso en forma simultánea, la informad6n contenida en 

grandes bloques. 

-Orientaci6n espacial y manejo de la conducta espacialmente 

dirigida. 

-Reconocimiento de palabras sencillas. 

-Pensamiento totalizador (recibe y compara en forma global, 

expansiva). 

-Atención difusa. 

-Atemporalidad. 

-Inconsciente (lfB). 

El hemisferio derecho tiene la !unc16n de registrar y gr!_ 

bar todas las sensaciones físicas y emocionales de cada JDomento: --

lae imágenes y colores quo vemos, los sonidos que escuchamos, los -

olores, los sabores y las texturas. Hace los registros de posici6n 

o movimiento de nuestro cuerpo, así como los afectos que estuvieron 
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.·· : '.·.···::··· 

nueStras·· Y~v~iié:ias: r'· expertenctas, además de1 instinto de vida, -

el iri~·~in-~Ó ~~~:mue~te., la libido y las pulsiones agresivaail69) 

--e 

anterio-r tiene mucha importancia, porque nos está indi 

cando _que los traumas que marcaron la personalidad del psicópata -

sexual, quedaron grabados en el cerebro derecho. Ahora bien, esos 

traumas fueron registrados en forma de imágenes y símbolos que son 

el lenguaje del inconsciente y es lo que nos determina. En astas 

imágenes radica la clave de todo el tratamiento hipn6tico 1 Hay que 

reconstruir la escena para regrabar imágenes. Al hacerlo des!_ 

parecer.i el trauma, quedando cm su lugar una historia diferente y 

gratificante para el psicópata sexual. 

- Objetivo 

- Formal 

- Lógico 

HEMISFERIO IZQUIERDO 

(palabras) 

- Ha nejo de infor111aci6n verbal. 

- Control motor del aparato del lenguaje. 

- Pensamiento proposicional (propone, analiza) 

- Procesamiento de la informaci6n de uno en uno. 

- Atenci6n focalizada. 

- control de tiempo. 

(169) -·p. 73. 
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- Planeaci6n, toma y ejecusi6n de decisiones. 

- Memoria verbal !liU) 

El hemisferio izquierdo registra la versión oficial, p_g, 

ro no real que nos contamos acerca de c6mo sucedieron las cosas. 

Esto quiere decir, que al quedar aparentemente olvidado el trau­

ma en el cerebro derecho, debido a que las experiencias dolorosae 

de áquel momento son enviadas al inconsciente. Con la 6.nica fina­

lidad de que toda la informaci6n relacionada con el trauma dcsapa-

rezca en ese gran basurero llamado inconsciente. Ante esta falta 

de informaci6n del cerebro derecho, el cerebro izquierdo suple la 

defieciencia dando ou propia versión de c6mo sucedieron los mismos 

acontecimi6ntos. De ah!, que de una manera 16gica, racional y ob­

jetiva, explique e incluso justifique lo sucedido o la conducta --

real izada, pero realidad la versión oficial del cerebro izquio.r. 

do, no coincide con el trauma registrado en el cerebro derecho1 --

"en ocasiones componemos recuerdos en imágenes y nos contamos his­

torias separadas en cada cerebro, no s6lo incongruentes, sino tam-

bi6n incompatibles y la labor- de la psicoterapia es hacerlas ajus­
(171) 

tarse en lo posible una con otra". 

¿Qué significado e importancia tiene lo anterior-? Prim~ 

ro, el psicópata sexual, no conoce la causa de su mal. Segundo, -

el trauma olvidado aparentemente en el cerebro derecho, es lo que 

(l'Xl) ,.__, p. 51. 

(171) Jb!d .. p. -.;. 
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determin~-·e--i~p~ls~~ Sll: conducta criminal. Tercero; el cerebro iz­

~ui_e:~o e~.P,l_i,c~ _y_ justifica sus acciones criminales. cuarto, co-­

r_responde:_al tratamiento hipn6tico cerrar la herida psíquica que 

está-~~~~:-éi~~~e~~~~O derecho, además de completar la información -

faltant;e ·para regrabar una historia diferente. 

Antes de pasar a ver cómo ajustar y regrabar experien-­

ci-as negativas en positivas en el psicópata sexual, daremos un -­

ejemplo de las funciones divididas que tiene el cerebro, para mayor 

comprensión de lo antes mencionado: 

Un individuo es capaz de presentar reacciones 

emocionales autónomas; si sobre su campo visual 

izquierdo (que controla el hemisferio derecho) 

se proyecta la fotografía de una mujer desnuda, 

el sujeto presenta claras muestras de una reas 

ci6n afectiva (sonríe, se ruboriza, se excita), 

aunque al interrogársele sobre el por qu~ de e.! 

ta reacción, es incapaz dC? explicarla, señala -

por ejemplo "es prueba divertida" o "me da 

risa la posición en que me encuentro (eeta es -

la explicación que da el hemisferio izquierdo o 

versión oficial), pero no logra verbal izar el -

factor antecedente de su comportamiento, ya que 

el hemisferio izquierdo que controla sus respue!!. 

tas verbales desconoce la raz6n de su reacción 
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afectiva. que controla el hemisferio derecho!
172

) 

Muy bien, ahora estamos en aptitud de poder conocer el 

método que utiliza la hipnosis, para reconstruir nuevamente reali 

dades tan oscuras como la del psic6pata sexual: 

La hipnosis moderna trabaja a partir del trance natural 

que uno de los estados alterados de la conciencia. Estos eet~ 

dos pueden darse por vía natural, o pueden ser inducidos artlfi-­

cialmente .. Bn la actualidad son reconocidos los siguientes: 

- El estado hlpnag6gico (los momentos previos al 

adormecimiento). 

- El dormir. 

- El ensueño durmiendo (soñar durante el dormir). 

- El trance natural o ensueño despierto (eoftar de,!!_ 

pierto) .. 

- El trance inducido por miisica. 

• El trance hipn6tico. 

- El estado inducido por diversas t~cnlcas de medit!, 

ci6n. 

- Efectos de algunos medicamentos (anestesia), y 

- Los efectos de into:xlcaclones.<173) 

(172) lbld., p. 61. 
(113) lbld., p. 53. 
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En cada uno de estos estados alterados de la conciencia, 

se dan diferentes fenómenos (a1ucinaciones, párdida de la noci6n -

del 'tiempo, etc.). El estado que nos interesa a nosotros es el -

Trance Hlpn6tico, el cual se ha definido como: "un estado de con­

ciBncia en que las facultades mentales criticas o de vigilia: el -

razonamiento y la lógica (hemisferio izquierdo) están temporal y -

parcialmente suspendidas. Y la atenci6n de la persona se vuelca -

hacia adentro, hacia ólquello que imaginamos y se!ntimos {hemisferio 

derecho) más que a lo que objetivamente pensamos" .<174) El trance hiQ. 

n6tico, va a ser el vehículo que nos conduzca a 1 interior de la men 

te del psicópata sexual, para hacer ah{ los cambios deseados, yo. -­

que el trance simboliza la llave que habrc las puertas de la mente! 

humana. 

Para provocar el trance hipn6tico, el hipnoterapeuta se -

vale de un lenguaje especial, de un lenguaje hipn6ticoz en donde 

se utilizan las palabras, el tono de la voz, loa diferentes mati-­

ces de la voz, la entonaci6n, y la rima. Todo ello, con la final!. 

dad de disminuir al máximo la participación del hemisferio izquie.J:. 

do, adormeciendo sus funcione-e, principalmente las de vigilia, ra­

zonamiento y 16gica, para poder obtener acceso directo al hemisfe­

rio derecho donde está el inconsciente y los diferentes traumas en 

forma de imágenes, colores, olores, etc. Una vez en el cerebro d,!! 

recho,el terapeuta pone en juego sus conocimientos te6rico-t6cni-­

cos para realizar los cambios internos en los t6rminos mismos del 

-¡¡:¡:¡¡--¡;;¡;. ¡:p. 26 y 55. 
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cerebro derecho, es decir con imágenes, s{mbolos, sensaciones, mo­

dificaciones espacio-temporales. De manera simultánea, la nueva l!!, 

t'ormacl6n pasa al cerebro izquierdo quien comenzará a traducir y a 

generar palabras que interpretan las emociones. Completando y aj U!!, 

tanda la realidad objetiva, a través de la emoci6n y las palabras 

para explicar y aliviar la propia vida: "procurando que la persg, 

na siga su propia y natural evoluci6n hacia la salud, el crecimle.n 

to, el estar bien con ella misma" 5175> 

Durante el trance hipn6tico, pueden surgir escenas o imág!!_ 

nea desagradables, si estaban ahí dentro es importante que salgan -

para que desaparez.can definitivamente, porque, al igual quP. el cuer­

po saca a través del vómito y la diarrea todo lo que si se quedara 

adentro le haría dal'io, la mente desecha imágenes y afectos para -­

sentirse bien. El proceso de eliminación no es agradable, pero es 

necesario. En el trance las cosas se viven, como en un sueHo donde 

todo puede ocurrir: "no existe sentido del tiempo, las sensaciones 

se distol:'cionan, podemos flotar o quedar paralizados, hundidos en -

el piso; surgen con frecuencia disociaciones de modo que podemos -­

ser al mismo tiempo sujetos y observadores de lo que está pasando, 

vivimos y sentimos lo que pasa. Todo lo que sucede en el suefio -­

tiene un significado simbólico, metaf6rico. Este es el lenguaje en 

que se expresa el inconsciente" .(l'i'6) 

(l'l5) Ibid., p. 73. 
(1'16) Ibid., p. 92. 
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A· éont inuaci6n, presento Someramente ·1as . técnicas m&s 

fm::uentes para' inducir el: trance, e -iniciar la· reconstrucci6n de 

una nueva r~ci.li,dads 

__ Crear _o revivir una escena placentera.- Es pedir a la 

otra persona que imagine una escena placentera y la viva con to­

dos los detalles. Al recrear esa persona en trance una situación 

placentera, está construyendo ya en ella una realidad en la que 

siente como se quiere sentir, vive como quiere vivir y que ya 

es parte del mundo interno que la determina. 

Induccidn a través de la percepción de sensaciones. - Es 

guiar a la persona a enfocar su atención en lo que percibe con tg_ 

dos sus sentidos. Se le pide que sienta primero lo que sucede 

fuera, alrededor de él, después, que sienta diferentes sensacio-­

nes en el exterior de su cuerpo y luego en su interior, llevándo­

la a estar cada vez más y más adentro de ella misma. Esta t6cni­

ca sirve para que el paciente aprenda a percibir su cuerpo, que -

por lo general está negado, disociado. El sólo hecho de aprender 

a percibir sensaciones, ayuda a la construcci6n de una autoimágcn 

adecuada. 

Xnducci6n a partir de la percepci6n de un afecto o de 

un dolor.- Cuando el paciente se queja de un afecto: angustia, -

miedo, depresión o un dolor, se puede inducir el trance pidiendo­

le que describa minuciosamente c6mo percibe el afecto o el dolor 
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en el cuerpo. Por asociación surgen espontáneamente situaciones 

de su infancia. Por ejemplo, escenas de su niffez en que se sin­

t16 solo y con miedo. Se pueden transformar ~etas escenas en s.!. 

tuaciones placenteras. se puede también utilizar la percepción 

del afecto para hacer una regresión hasta el momento en que éste 

se origin6, o hacer aparecer un símbolo que lo represente a él o 

a su origen y reconstruirlos o hacerlos desaparecer. 

Inducción a partir de ia' utilizaci6n de metáforas.- Las 

metaf"oras y los símbolos son el leguaje del inconsciente. Aquí -

se incluyen en forma de imágenes elementos que sería casi imposi­

ble incluir en una descripción verbal. El ver una situaci6n a 

través de una metáfora nos ofrece uua perspectiva más completa y, 

por lo tanto, la posibilidad de generar nuevas alternativas para 

una solución. El lenguaje metafórico es una puerta ideal para en. 

trar al inconsciente. Para inducir el trance basta tomar cual--­

quier descripción metafórica que surja espontaneamente en el pa-­

ciente. Por ejemplo, si alguien habla de que sufrió "heridas prg_ 

fundas" en su niñez, se le puede decir: todas las heridas, hasta 

las más profundas, cicatrizan tarde o temprano ••• Ahora estamos -

limpiando esas heridas para que puedan cicatrizar... Al escuchar 

el paciente esta verbalización, va evocando imágenes relación 

con las heridas, porque en ella, hay muchas sugestiones implicadas: 

todas las heridas cicatrizan, es decir, siempre podemos superar -­

cualquier tipo de problemas y salir adelante. 
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Inducci6n a trav&s de la disociaci6n.- Una forma senci 

lla de provocar la disociación es decirle al sujeto: observate a 

ti mismo en una pantalla, actuando, como en una película, y míra­

te actuando ah{, puedes mirar esta película cuantas veces ne­

cesario, repetirla, pasarla en cámara lenta, hacia adelante o ha­

cia atras, o detenerla para observar algo muy especial. Se entra 

al trance al disociar entre sujeto observador y sujeto observado, 

as{ como al construir las imágenes en la película. Una vez que -

se vieron en la pantalla, se puede sugerir que entren en la peli-

cula, en una escena y vivirla. Es:. 6.til también para elaborar y 

superar situaciones traumáticas, una violación por ejemplo. Ver­

las en una pantalla permite poner distancia. El espectador no -­

siente tanto en carne propia lo que está observando. A continua­

ción la situación traumática se puede reconstruir sugirióndo que 

lo que sucede ahí es diferente porque la persona se está defendien. 

do, o actuando do manera distinta. El disociar entre mente cona--

ciente y mente inconsciente, permite el trance porque enfocamos la 

atención del cerebro izquierdo en lo que distrae y de esta manera 

el derecho queda libre para hacer su trabajoP77> 

Hasta aqu! hemos visto las diferentes maneras de iniciar 

el trance hipnótico. Y como podemos darnos cuenta es muy alenta-­

dor percatarnos que estas tácnlcas podrían aplicarse perfectamente 

en el psicópata sexual para lograr reestructurar su personalidad -
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anormal, a partir de reconstruir su realidad interna. Hemos esta-

blecido que el rechazo, la falta de amor y la ausencia del conve­

nio inconsciente y amoroso con los padres es el orígen de su pat.Q. 

logía. Pero lo importante es que estas experiencias negativas -­

pueden cambiarse, modificarse o eliminarse, grabando una histot"ia 

diferente que cambie la forma de sentir y de actuar del psic6pata 

sexual, pero sobre todo su personalidad. Y eso es posible hacer­

lo a travás del trance hipn6tico. En el caso del psicópata sexual, 

podemos sugerir que sea reconst;u!da la realidad de un padre o una 

madre fríos y distantes, que nunca le dieron el afecto y el cariño 

que nccesit6, por otra realidad en donde ella es la propia madre 

o padre, que le da al niño que fue, todo el afecto y el calor que 

neceeit6. Y se le dice: 

T6 eres el papá (o la mamá) que ese bebé (o ese 

niño) necesita tener. T6 sabes exactamente lo 

que necesita. Quédate ah! un momento mientras 

toda tu historia se está reconstruyendo.. Hicn. 

tras t6 disfrutas estar ah! como papá de 

bebé y como niñito que tiene justo al papá que 

necesitaba tener, deja que tu historia 

construya, escena por escena, a travl!s de tu -

reepiraci6n, durante el d!a, durante la noche, 

continuamente y sin parar, cada vez que el ai-

re pasa por tu boca o por tu nariz, entrando o 

saliendo, con cada respiraci6n~l7B) 

(1111) -· p. 129. 
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Otra posibilidad de cambio es decirler 

Siente tu cuerpee! to recibido por los brazos 

de tu madre que con toda sabiduría sabe exa.Q. 

tamente lo que t6. necesitas. Siente c6mo 

esa madre que es exactamente la madre que n~ 

cesitas tener para crecer sano y feliz, te -

trasmite a través de sus brazos todo esto. -

¿YA TE DISTE CUF:NTA c6ma se siente en tu cue.r, 

pecito el estar RECIBIENDO sabiduría y CARI~O 

de tu madre? A través de cada movimiento de 

sus brazos, toda tu HISTORIA se está RECONS-

TRUYENDO. Es una historia NUEVA Y DIFERENTE 

porque ahora tienes a la madre que necesita­

bas tener. Toda tu historia se está rl!cons-

truyendo a través de tu respiraci6n, INTE--­

GRANDO en ella LO que es BUENO para ti y 

echando fuera, con cada respiración, lo que 

si se quedara adentro te har!a daño, cambia!!. 

do CON CADA RESPIRACION justo lo que es nec~ 

sario cambiar y mientras continúo hablando y 

cuento del 1 al 10, la historia se recontru­

ye y va avanzando y quiero que observes cómo 

el bebito va CRECIENDO y convierte prime-

ro en un niño y luego en un :tdolcscente y en 

un joven y en un adulto, siempre FELIZ, por-
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que en esta nueva historia que YA ES una REA­

L'IDAD dentro de ti, tiene a la madre que necs 

si taba tener para ser feliz ••• uno ••• ¿YA TE 

DISTE CUENTA como VA CRECIENDO? •• dos •• avan-

zando en el tiempo abrazado a su madre sabia u 

tres •• creciendo sano y feliz •• cuatro •• siem­

pre RECIBIENDO sabidur!a y CARIÑO de la madre •• 

cinco •• y a medida que va creciendo •• seis •• !!. 

brazado a la madre •• slete •• madre e hijo se -

funden en una sola •• ocho •• LLEVA A la madre 

dentro •• nueve •• ¿YA TE DISTE CUENTA c6mo se 

siente llevar a LA MADRE DENTRO? •• diez •• ¿c2 

mo SE SIENTE? -respondió: "Como una luz bri--

llante, amarilla"- Siente esa luz dentro de -

ti, siente como recorre tu cuerpo, c6mo la D'I!!,. 

dre sabia es parte tuya y SIEMPRE estará CON­

TIGO dándote su sabiduría llena de cariño ••• y 

ahora, guardando esa luz dentro de ti y todas 

las sensaciones agradables que tienes ahora y, 

sobre todo, sabiendo que el proceso de recon!!. 

trucci6n de tu historia ya se inici6 y conti-

núa por a{ solo cada vez que el aire pasa a -

trav6s de tu boca o de tu nariz, un senti-

do o en otro ••• podemos terminar el ejer'cicio 

para comentarlo y continuar aprendiendo de e!!. 

ta ses i6n .<119> 

(179) ~. JP. 131-l.32. 
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Como vemos, la posibilidad de curación existe. Al -­

quedar reconstruida la realidad del psicópata sexual, deeapar.! 

ce el síndrome psicopático y con ello la amenaza de que se si­

gan cometiendo más crímenes sexuales. De ah! que no sea un -

gasto, sino una inversión en beneficio de nuestra sociedad el 

contar con personal terap6utico calificado en las prisiones, -

para que se haga realidad el principio constitucional de ia -­

readaptci6n social del delincuente. Y deje de ser letra muerta. 
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4.7. LA CARCEL, ¿SOLUCION'PARA ERRADICAR AL 

PSICOPATA SEXUAL? 

Desgraciadamente hasta ahora la cárcel no ha sido la -

soluci6n. El estado actual de las prisiones impide que sea posi, 

ble readaptar al delincuente sexual psicópata, y en general a -­

cualquier delincuente. Es común leer diariamente en los peri6d.!. 

coa notas como estas: 

- En Hl!xico las cárceles no han cumplido las funcig_ 

nes de readaptar a los internos, señala la Comi-­

si6n Nacional de Derechos Humanos .UOO} 

- Cárceles, escuelas del delito y no de readapta-­

ci6n(1Bl) 

- El horror de las cárceles mexicanas, una pesadilla 

al quedar expuesto al sistema penitenciario de -­

nuestro país ~l82) 

- Sobrepobladas en casi 100% todas las penitencia-­

rias del país.(1B3) 

(100) "El NldaBJ.•, 5 ;q>. 19'12. p. 2. 
(lBl) "El Uú"""'1", 3 -- l!JJI. p. 2. 
(182) ''El Uú"""'1", 5 dic. 1992. p. 1. 
(183) "El Uú"""'1", 3 jm. 1991. p. 5. 
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- Desempleado el 57% de los reos del Pa{s.US4) 

- Catorce presos ilsesinados en el Distrito Fed!!, 

ral, s61o este afto~lBS) 

Lo anterior es s61o una pequeña muestra de lo que está 

sucediendo en las cárceles mexicanas. Nuestra constituci6n estA, 

blece que se debe readaptar al delincuente, sobre la base del -­

trabajo, la capacitación para el mismo y la educaci6n, desafort!!, 

nadamente ese postulado constitucional está aún muy lejos de cu!!!. 

plirse en las cárceles de la República Mexicana. Porque atrave­

samos una serie de problemas graves en el siatema penitenciario 

mexicano que hacen casi impogible llevar a cabo este postulado. 

Uno de estos problemas que creo es el más grave porque 

practicamente cancela la posibilidad de readaptaci6n, es la eo-­

brepoblaci6n da las cárceles del país. Y básicamente se debe a 

tres factores: 

- El exceso en el empleo de la prisión preventiva 

y de la prisión como pena. 

- El rezago judicial, y 

- La insuficiencia de la capacidad instalada~lffi) 

"(i&il "El t«:icml", 14 jul. 1991. p. ZI. 
(185) "El tlriaru", 5 ap. 1992. P• 14. 
(106) Cfr. - ~. tllis ch Ja. ·-y - 9±l:e el SI-.. Rnihn::!arlo 

M:?xiaro''. !H. anJ., ·Jo6da>, 1931. p.11. 
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Otro de ellos es la falta de capacitaci6n de las pers!!_ 

nas que administran y dirigen las c!rceles, pero principalmente 

y en forma muy especial la de los custodios. Uno más, es que se 

ha permitido que dentro de la cárcel haya grupos de poder, for­

mándose autogobiernos dentro de las prisiones, hecho que impide 

o hace imposible que la autoridad penetre en esos lugares, prin­

cipalmente en algunas cárceles de provincia. Sobra decir que -­

las áreas destinadas a talleres, capacitaci6n y deportes son es-

casas y, en ocasiont.!a inexistentes, por lo que el objetivo de la 

readaptación social en estos lugares es tarea dit'Icil. Las def!, 

ciencias de estos establecimientos, resal tan en la imposibi 1 idad 

para dar un autentico tratamiento de readaptación social. Incl!!. 

sive,. en la mayoría de los casos no se diagnostica al sujeto pa­

ra el. debido tratamientoP87> 

Entonces el no se esta readaptando socialmente a1 de--

1.incuente en las prisiones, "se estaría afirmando que el princi-

pio rector en la actualidad es el castigo al delincuente y que -

las prisiones son centros de contención disciplinaria y no de -­

readaptaci6n social• p.oo) De ahí, que la cárcel no sea la eoluci6n 

para erradicar al delincuente sexual psicópata, porque no exie-­

ten las condiciones, para poder readaptarlo. Tampoco se cuenta 

con el personal especializado para tratar personalidades tan co~ 

plicadas como ésta. Deberían de existir como en otros pa.{ses, -

(187) Cfr. !ll1is ()dn:g!, - • "Srlclcg!a Oimiml". al. Rl<TÚI, H!xim, l!m. p. 312.. 
uea> crr. Hxa Hxa, ~ .-. "!l!aq"{sti= oo ias PrisiaEB m ""1m". al. arn. -

H!xim, 1991. p. 81. 
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institutos especializados en tratar exclusivamente psic6patas, -

donde su liberacl6n esta condicionada a su curación, y no al cum. 

plimiento de una sentencia. De esta forma estaría garantizan. 

do realmente que ese sujeto no vuelva a daf'lar a la sociedad. --­

Mientras no cambien las cosas en las prisiones y no se apliquen 

los tratamientos adecuados, el psic6pata sexual seguirá siendo -

una amenaza dentro y fuera de la cárcel. 

Por último, ha quedado establecido cual es el origen -

del psicópata sexual, y c6mo puede ser tratado. Los principios 

de su curacl6n existen, ¡ojalá! pronto se hagan realidad en nues-­

tras prisiones, para bien de toda la sociedad. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.- Del análisis de la investigación realizada -

podemos concluir que el concepto de delincuente sexual con perso­

nalidad psicopática, es aplicable a una persona que, al incurrir 

en actos repetidos de agresiones sexuales, muestra una falta de -

control de sus impulsos sexuales que llega a sar peligrosa para -

otras personas. Esta incapacidad para controlar sus impulsos, pro 

voca en el delincuente sexual psic6pata, un deseo irresistible por 

atacar a otras personas, sin ninguna consideraci6n de ning6n tipo, 

ya que estas reacciones van mti.s alla de su alcance y control votun 

tario. 

SEGUNDA.- As! mismo conclu{mos que el llegar a conocer 

el aparato intraps{qulco del ser humano, fue sin duda uno de los -

descubrimientos más revotucionarlos. Ya que por medio de 61 se P.!:! 

do explicar que el delincuente sexual con personalidad pslcopática, 

es un individuo carente de Super Yo. Aclarándose de este modo el 

misterio del por qu6 no es capaz de controlar y frenar sus lmpul-­

sos agresivos, ni experimente el menor remordimiento por loa deli­

tos sexuales cometidos, al grado de sorprender la sangre fría con 

la que actua. 
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TERCERA.- conclutmos que el delincuente sexual psic6-

pata surge y se estructura poco a poco en el interior de una fami 

lia enferma a partir de su primera infancia, marcada por la falta 

de alimento espiritual que es el amor de los padres hacia el hijo. 

su carencia hizo que el psic6pata sexual no pudiera interiorizar 

valores, ni desarrollará una conciencia madura que rija su condu~ 

ta. Como consecuencia no aprendi6 nunca a controlar sus impulsos 

agresivos, ya que la agresividad es la respuesta al rechazo y al 

desamor sistem~tico de los padres. De este modo la personalidad 

no consigue una sociabilizaci6n normal. Es as{ como nace la per­

sonalidad psic6patica. 

CUARTA.- ne esta manera, puede concluírse qua el delin­

cuente sexual psic6pata va a dar y transmitir lo 6nico que el 

aprendi6, vivi6 y sufri6: odio, rechazo, maltrato. Pero lo más im, 

portante es que nunca tuvo amor, ni quien lo ensei\ara a amar. Es­

ta falta de amor y de controles internos es el fundamento que ori-

11a al psic6pata sexual al crimen. Este el principio de su en-

fermedad que tanto mal ha hecho a la soc1edild. 

QUINTA.- Como apreciamos, los efectos de la privaci6n 

afectiva son muy adversos porque producen en el nifio1 ansiedad, -­

odio, sentimientos de venganza, incapacidad para amar o para sen-­

tirse culpable y puede incluso anular completamente la capacidad -

de relacionarse con otras personas, ya que lo 6nico que ha recibi­

do es dolor de todo y de todos. Estos niños sin amor son los que 
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desarrollan el síndrome psicopático. 

SEXTA.- Lo anterior, permite concluir que en el deli!!. 

cuente sexual psic6pata existe una falta extrema de amor y de tg, 

da afectividad, barrera que lo lleva a comunicarse con los demás 

a través de acciones y no de sentimientos, siendo una de esas as. 

clones el ataque sexual. Puede incluso llegar si es necesario -

al robo de afecto para recuperar aunque sea momentáneamente el -

amor perdido1 y s6lo lo consigue simbolicamente, arrancándoselo 

a su víctima a través de la violaci6n. 

SEPTIMA.- Es importante concllli..r que con estos antece­

dentes ta sociedad debe darse cuenta que el cuidado adecuado de 

los niños, no es tan s6lo un acto de humanidadf es una medida 

esencial para salvaguardar el bienestar mental y social de la cg 

lectividad. cuando se descuida este aspecto el delincuente se-­

xual psic6pata se forma, crece y se reproduce. Además de ser 

una fuente de contagio y peligro social. El tomar conciencia de 

este grave problema, evitará que el delincuente sexual psicópata, 

no encuentre medio propicio para desarrollarse. 

OCTAVA.- Del análisis Jurídico-Penal concluimos lo s.!. 

guiente: 

a) El delincuente sexual psic6pata debe ser consider!_ 

do in imputable, porque carece de la capacidad de querer, al no -
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poder inhi);)1r· los impulsos delictivos. NO puede determinarse de -

manera aUt"O.no~a·~ ·., Co~oce··-1a .norma jurídica y las consecuencias de 

su···mal ·cO~~o;t~mii:t~to 'ccapacidad de entender) pero los impulsos 

fuera: de-_-CO:OtrOi-· ( ~apa-~tdad de querer) mueven sus acciones. En 
·. ·.,,, .. ,.·. 

- cOPsec'úe_il~.i-~_~n·~-'.-~~ ~.!l~-~ª-~ los dos requisitos exigidos por el Dere-

c·h~- -p·~~-~('~~ri\iue ·&ea imputable. 

b) El 'delincuente sexual psic6pata, por su misma proble­

mátiCa afectiVa cae dentro de los reincidentes específicos, por C.Q. 

meter delitos semejantes a los anteriores. En este caso exclusiv!!, 

mente delitos sexuales. 

e) Pensamos que no se debe cometer el error de imponer -

una penalidad agravada al delincuente sexual psic6pata por ser roin 

cidente específico. Tal corrección es contraproducente, porque el 

psicópata sexual reacciona al aumento de pena 

si vidad. Tiene que quedar muy claro que aquí 

un aumento de agr!!. 

estamos enfrentan-

do a un individuo con una urgencia compulsiva e irresistible, que lo 

lleva al delito sexual nuevamente, y que no puede eliminado el 

síndrome psicopático con ninguna pena de prisión, por más larga que 

sea. 

d) Ante tales situaciones, es una gravísimil equivocación 

enviar a prisión al delincunte sexual psicópata. Salvo que el est!_ 

blecimiento carcelario cuente con ios elementos necesarios para 

ofrecer un tratamiento psicoterap~utico adecuado para su real reso-
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cializaci6n. 

Si no la sociedad no resultará protegida realmente, -

solo temporalmente. Ya que el delincuente sexual paic6pata con­

serva, dentro de sí mismo, las reacciones emocionales de su mal. 

En consecuencia despu6s de su liberación volverá nuevamente a CQ. 

meter otra agresi6n sexual. 

e) Debemos tener presente, que el simple hecho de que -

el delincuente sexual psic6pata entre en una prisi6n, no implica 

su readaptaci6n o curación. Es necesario además, que la lnstit!!, 

ci6n penitenciaria brinde y aplique todas las t6cnicas psicoterl!, 

p6uticaa especiales que requiere su caso, para que al salir está 

readaptado. 

NOVENA.- A pesar de una personalidad tan compleja como 

la del delincuente sexual psicópata, las posibilidades de cura--­

ci6n existen y como consecuencia tambi6n las de readaptación so-­

cial. Lo que va a servir de base para identificar y en consecue!!. 

cia aplicar el tratamiento correcto al psic6pat<i sexual1 es un -­

diagn6stico exacto del síndrome psicopático. Si el dlagn6stico -

es equivocado el fracaso es seguro as! sean aplicadas los mejores 

métodos de tratamiento. De ah{ que el diagn6stico resulte esen-­

cial para identificar en plenitud la estructura de la pereona1i-­

dad psic6pa tic a. 
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DECIHA.- Los tratamientos para reestructurar la perso­

nalidad dañada del delincuente sexual psic6pata son pocos pero -­

existen. Nosotros proponemos tres m~todos de tratamiento: Peico­

fármacos, Psicodrama y Psicohipn6sis. De ah{ que ga!!_ 

to, sino una inversión en beneficio de la sociedad, el contar con 

personal terapt1utico calificado en las prisiones para que se haga 

realidad el principio constitucional de la readaptaci6n social --

del delincuente. Y deje de ser sólo buen prop6sito. 
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