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LA  PERSONALIDAD PSICOPATICA DEL:DELINCUENTE SEXUAL.

L CAPITULO T h7
INTRODOCCION

Cada dfa los abogados toman mis conciencla de la ineficacia que han
tenido las leyes al tratar de prevenir, corvegir o disminuir los crimines se-
xuales. En la actualidad, ya no es suffciente que el Derecho s810 me ocupe -
de lo que el delincuente sexual ha becho y la pena que debe padecer por ello,
procurando Gnicamente por esta via readaptar al delincuente y as{ evitar que

vuelva a reincidir.

besafortunadamente, la realidad es muy distinta; muchos son los de-
lincuentes sexuales que, una vez que han alcanzado la libertad, atacan nueva-
wmente a la victima, como si el castigo impuesto hubiera aumentado la intenci-
dad de sus reaccianes emocicnales, y, con ello, su peligrosidad. En conse=--
cuencia, es necesario abordar el problema, no sélo desde el punto de vista ju
ridico sino también del criminolégico, circunstancia que nos permitird resal-
tar la importancia que tiene el estudio de la personalidad del delincuente sg
xual, para poder conocer las posibles causas que dieron orfgen a la conducta

criminal.

Es evidente que, desde hace mucho tiempo, se reconoce que el hombre

no siempre puede controlar su mente y, por consigujente, sus actos, a veces, a



primera vista; se ha pretendido entender que la viclencia de tipo sexual es rep
lizada por individuos aparentemente normales; pero, al penetrar en la personali
dad de estos sujetos, se comienza a dudar del equilibrio emocional y psicolégi-
co de ellos, indicando la existencia de algin desajuste en lus profundidades de
1a mente, aiin cuando en otros aspectos de su comportamiento y su vida parezcan

ser normales en todos los sentides.

El geligro de la sociedad aumenta cuando el trastorno de la personali-
dad se encuentra en la esfera afectiva y volitativa, pero no as{ a nivel inte--
lectivo, ya que, en este caso, estarfamos en precencis de un individuo con per-
sonalidad psicopitica, o, mejor dicho, ante un psicopota sexual. Su peligrosidad
reside en que no da la impresidn, incluso tras de un examen cuidadose, de ser -
un enfermo mental que padezca ciertas anomaliss que lo bloqueen, o sufra de trag
tornos emocionales graves; no exhibe ninguna actitud o apariencia que indiquen
una falta de conciencia. Su razonamiento es, por otra parte excelente, lo que
hace pensar que es una persona normal, digna de confianza y completamente since
ra, medios que utiliza para seducir a su victima; pero, atras de ests miscara -
de aparente normalidad, su conducta es considerada de las mis temibles y destruc
toras. Experimenta un malsano placer en desear o realtzar 1o prohibido y en ha
cer sufrir, torturando a nifos, personas débiles, o incluso a los animales. EL
excesivo cinismo, 1a crueldad y su falta de pledad hacis su victima, mon carac-

teristicas comunes en el psicépata.

De ah{ 1a trascendencia que tiene ¢l estudio de su personallidad, por-
que ese conocimiento nos serd de vital ayuds en la lucha y la preveusibén de es-

te tipo de conductas que destruyen y lesionan valores fundamentales de la colec
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tividad, la cusl no estard plenamente protegida mientras no se cuente con un
tratamiento idéneo que garantice realmente la readaptacidén socisl de este ser

humano que se ha tranaformado en el lobo del hombre.

1.1. CONCEPTO DE PSICOPATOLOGIA

El hombre ha tenido siempre un interés profundo y firme por la con-
ducta patolégica, no sblo porque lo desacostumbrado sea fascinante en si, si-
no también porque los actos desviados obligan a que la sociedad intente con--

trolar y asegurar dicha conducta. (1)

Una de las conductas que requieren de mayor atencién y vigilancia -
es la qonducta criminal, por ser en extremo violenta y sgresiva, llevando copn
sigo la necesidad de -aur.‘vlnlur, lesionar, etc., mostrando con ello una ~—
gran insensibilidad y un profunde desprecio hacia el ser humano, sin importar
le trasgredir las norwmas que permiten la vida en sociedad. Por eso, las di--
versas corrientes psicolégicas consideran a la conducta criminal como una ma-
nifestacién patolégica, enferma o anormal de la personalidad, viéndose, en -
consecuencia, disminuida su capacidad de adoptacidn social. De ahi que la psf
copatologia y, en general, la psicologia se haysn dado @ la tarca de: "tratar
de averiguar, dec conocer qué es lo que induce a un sujeto a delloquir, qué sig

nificado tiene esa conducta para él, por qué la ides de castigo no le atemori

(1)  Sendlex, Jack y David Robert. " Pai. logla!' Ed. Trilles, México, 1977.
p. 17.




za'y le hace renunciar a sus conductas criminales. La tarea psicaldgica’ consiste en

aclarar su_ en una a histh érica", ()

Debido a la importancia que tiene el estudio del cumpormmientu pucolo—

gico en ln sociedad, se han dado miltipl en relacién al tema, y, para —

" un mejor entendimienta de éste, trataremos de explicarlo en su forma mis simple:

La Psicopatologia (Gr. psyche: espiritu o actividad mental + péthos: enfer
medad o sufrimiento + Logos: tratade o ciencia). Ha sido definida en diversas for

mas:

- Estudio sistemético de los factores, funciones y proceso psiquicos
que se llevan a cabo en 1a enfermedad men

- Estudio de las cousas y naturaleza de las enfermedades mentales,

- Estudio cientifico de las alteraciones mentales desde el punto de
vista psicoldgico.

- Investigacitn slstemdtica de los estados mentales morbosos.

- Estudio sistematico de los fectores, y d
anormales que llevan a la criminalidad.

En lenguaje menos técnico, podria decirse que ln Paicopatologln es el es-
tudio de los mignos y sintomas de las dificultades mentales. ) Asl, un sintoma es -
expresién o resultado de una constelacién de fuerzas que actian en lo {ntmo de la

persona, ello significa que la conduta estd dirigida y motivada por impulscs, necesi-

dades o fuerzas de las que no siempre se tene conciencia. Esto implica que el hom

bre, sunque se considere racional, estd gobernado con frecuencia por fuerzas que no

comprende ni re y las L racionales que da de su comportamiento

(2) tarchori, Hilda. "Puicologin Criminal”. Ed, Porrim, Mixico, p. 1.

(3) Frazier, Servert H, Y Carr, Arthr C, "Introduccitn a 1s Psicopatologia™.
Ed. Ateneo, Buenos Afres, 1975. p. 1.

.



-5

%)

muchas veces no. tiene relacidn con las motivaciones que en realidad lo determinan.

_Las motd se t y derivan Imente de las experiencias
Vtempmnas, sobre todo en los primeros cinco ailos de vida, los cuales son decisivos en
“l1a formacién de la personalidad, ademas de tener efectos im portantes en el terrcno -
de la socializacién. En este sentido, el profesor Octavio A. Orellana, mencipna: "En
términos generales el sujeto normal desde el punto de vista psijuico no liegn a delin-
quir porque su personalidad se encuentra sjustada, y no choca con ¢l medio social, en
cambioc el que padece alguna pnormalidad puede legar a cometer actos de caracter —
antisoctal”.() By conventente hacer un pequeiio paréntesis antes de seguir adelante —
con la finalidad de establecer de una manera somera en qué consiste la psicosis, pa-

ra evitar confusiones posteriores con ¢l tema trotado.

La pgicosis desgigna todas lns enfermedades mentales graves que trastornan -
profundamente la exstencin psiquica de la persona, acompaiado de perturbaciones cn
1a formacidén de pensamientos y conceptos, o cual origina trastornos de la conducta
y del funcionamiento intelectusl. El psicétice o sea, quién sufre de psicésis, sufre -
de una deficlencia que le impide distingulr, evaluar y apreciar ln reslidad: "el yo tie
ne una diffcultad en mantener cualquier sentimiento de lo renl, por la misms razén
de que no se halla en contacto con la realidad, porque nunca encuentra realmente a
la realidad. Hay una pérdida de contacto vital con el munda, en vez de éste, la re-
lacién con los otxos y con el mundo, como vivimoes, es delegada o un sistema de fal
50-y0 Cuyas percepciones, sentimicntos, pensamientos, acclones, poseen un coeficiente
relotivamente bajo de renndud".(ﬁ)

(4) Frozer, Servert H. y Carr, Arthur C. “Int fn a la P ologia™. Ed. Atenco,
Buencs Afres, 1975, pp. 2-3.

(5) Orellans Wiarco, Qctavio A. "Ml de Criminologia™. E. Porrim, Mixdico, 1985, p.265
(6) laing, R.D, "El yo dividido: un estudio sobre 1a salud y la enfi ". Fd. FCE. Midca,
1968 ppn 10135,
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Es conQéniente,reéordnr las palabras del excelente Prof. Luis Rodri-

nkclése: Existen personas que construyen castillos

" guez Haﬁznnéfa expues}és
en‘eL:§ire“berd ﬁniconsgr&an 1a‘ consciencia de su enfermedad, en cambio el —
p}icétlco—viie, tro el castillo e ignors que esth enfermo. Queda atrapado

"denfrdvae Iﬁs miros-de su-delirio, convirtiendo al castillo en su prisién. EL

‘pstcético N su’"de! iriu hace deduccilones, falsas coincidenciss y razonasmientos

tendéncioéos. descubre poco a poco que le siguen los pasos, que le acusan de ~
élgo.rque ;Ompréme:en su honor, etc., estos enfermos a veces disimulan largo -
tiemﬁ_o y ﬁerfectamente su delirio, pero muchos de ellos acaban sefialendo entre
sus familiares, amigos o enecmigos a un adversario principal, dnico y es enton-
bces cuando piensan en hacerlo desaparecer y pssan al acto homicida. 4] En cam
bio, el psicdpata no pierde el contacto con la realidad, el trastorne que sufre
recac en su personalidad. Sus facultades intelectivas no se ven afectadas o -
disminuidas, circunstancia que le permite razonar, sentir, valorar, y actuar de

una manera perversa, insensible y egoista con los demis.

Retomando nuevamente el tema, podemos finalizar diciendo que una cop
ducta agresiva, es la expresidén de 1a psicopatologia particulasr del delincuen~
te, de su alteracidén psicolégica. Siendo ln conducta delictiva el sintoma de
ese mal. Por eso, el Prof. Garcia Andrade, Psiquiatrn Forense madriledo, con
largos afos de experiencia como profesor en el Instituto de Criminologia de la
Universidad Complutense, ha englobado en su obra magistral "Raices de la Vio--
lencia" (Madrid, 1982) trata la gams de cenductas delic:iv;s. observables y ob

servadas,

()] Marchdord, Hilda, Op. cit., pp. 20-21,
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“ 1.2, CLASIFICACION DE LA PSICOPATOLOGIA.

‘En principlo. hay tantos sistemas de clasificacién como autores, teo-
rias, escuelas o direcciones. La organizacién de cade una de ellas depende —-
_también: de la orientacién psicolégica o psiquidtrica gue maneje. Esta situa--
cién provocé que existierén divergencias notables entre una clasificacidn y -
otra, origindndose un estado de confusidn; circunstancia que llevé a la necesi
dad de crear una Clasificacién Internacional de las Enfermedades {International
Classificatién Discases o ICD.) elaborada por la Organizacién Mundial de la Sa
1lud, resultado de una confrontacién entre las concepciones de los expertos de

los paises miembros, reflejando con ello un consenso internacional.

En base a ella, surge en Estados Unidos unz de las clasificaciones -
que cuenta con mayor aceptacidén en el mundo y es la que formuld la Asociacién
Americana de Psiquiatria. Con la ayuda de un comité de expertos, se coloca a
la vanguardia, al prupbner una clasificecién dnica que deberia revisarse peri
dicamente en funcidén del progreso de los conocimientos. En 1952, el término -
“personalidad pricopética™ fue incluido por parte de la Asociacién, en una ca-
tegoria mis pmplia llamada "frastornos de la Personalidad". 8 Esta categorfa
comprende muchas desviaciones, desajustes y trastornos que varian ampliamente
en tipificacién y grado. Como podrd observarse en lo Gltima versién que publi
cé la Asociacidén del Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos Menta

les o DSM-III, 9 aparecida en enero de 1980 y en la cudl nos apoyaremos para

(8) Cleckley, Hervey M. “Fersomlidad Peicopitica”.Enciclopedin Intermacional de las
Ciencias Sociales. Vol. 8, Ed. Aguilar, Mudrid, 1977. p. 123.

(9) Vid. Pichot, Pierre. D S M-III o'Marem] Disgndstico y Estadistico de los trastor,
mos Mentales. Ed. Masaon, Barcelom, 1963,



presentar un panorama general de las diversas amnifestaciones que adopta la enfer-

medad mental en el hombre, sin pretender con ello profundizar en cada una de —

ellas:

L.

DEBILIDAD MENTAL.

Debilidad mental limite Debilidad mental grave
Debilidad mental leve Debilidad mental profunda
Debilidad mental moderada Debilidad mental no especificadas

Como disgndstico adicional hay que especificar, cuando se conoce, cudl es el -

padecimiento fisico asociado:

(10)

Después dec una infeccidn o una intoxicacidn,

Después de un traumatismo

Asociada a trastornos del metabolismn, del crecimiento o de la nutricién.
Asociada a dna enfermedad macroscdpica del cercbro (posnatal),

Asociada a enfermedades y padecimientos debidos a una influencia prenatal
{desconocidos).

Asociada a una anormalidad de los cromosomas.

Asociads a un nacimiento prematuro.

Después de un trastorno psiquiatrico importante.

Con carencia psico-social (embiental)

Con otro padecimiento (especificado o no)

II. PSICOSIS ASOCIADAS A SINDROMES CEREBRALES ORGANICOS.

Trastornes causados por, o asociados a, alteracién del tejido cerebral:

Demencia senil y presenil.

Psicosis alcohdlica.

Psicosis asociada a infeccién intercraneal,

Psicosis asociada a otro padecimiento cerebral (p.e. traumatismo cerebral,
epilepsia).

(10) Quiree Qurén,Alfonso. ™Maticim Forense". Ed. Porrda, Madoo, 1984, pp. 743 y ss.



Psil:ods asociada ‘a; otm pudecimiento e:qb6l4:o o nutri-

A cinnnl)

L. PSICOSIS NO ATRXBUIDAS A LOS PADECIHIENTOS FISICOS ANTES MEN
CIONADOS. o

i 'E'sﬁu{‘zofr‘enih, tipo simple
Esquizofrenia, tipo hebrefenico
}isquiibfrenia. tipo catatdnico
Esquizofrenia, tipo paranoide
Esta categoria también incluye;
Trastornos afectivos
Melancolia involitiva
Enfermedad maniaco-depresiva
Paranoia.

IV. NEUROSIS.

Neurosis de angustia Neurosis neurasténica
Neurosis histérica Neurosis de despersonalizacidn
Neurosis f6bica " Neurosis hipocendriaca
Neurosis obsesivo-compulsive B otras neurosis

Neurosis depresiva

V. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y TRASTORNOS MENTALES NO
PSICOTICOS.

Trastornos de la personalidad
Personalidad paranoide

*PERSONALIDAD PSICOPATICA O ANTISOCIAL
Personalidad ciclotimica

Personalidad esquizoide

Personalidad explosiva

Personalidad asténica

Personalidad esquizotipica
Personalidad narcisista

Personalidad por dependencia



Personalidad obsesivo-compulsiva
Personslidad histérica

Personalidad pasivo-agresiva
Personalidad histriénica
Personalidad por evitacién
Personalidad atipica, mixto u otros.

DESVIACIONES SEXUALES:

Homosexualidad Fetichismo
Paraidofilia Trasvestismo
Exhibicionismo Voyeurismo
Sadismo Masoquismo
Desviacidn sexual no especificada

ALCOHOLISMO:

Ingestién excesiva episédica

Ingestién excesiva habitusl

Adiccién al alcohol.

DEPENDENCIA DE DROGAS:

Opio Hachis
Annlgésicos Mariguana
Barbitirizantes Alucindgenos
Cocaina - Pailcodrogas

Otras dependencias de drogas.
vIi. TRASTORNOS PSICOFISIOLOGICOS.

Trastornos psicofisioldégicos de la piel
Trastornos psicofisiolégicos musculoesquelético.
Trastornos psicofisiolégicos respiratorio
Trastornos psicofisiolégicos cardiovascular
Trastornos psicofisioldgicos hémico y linfitico
Trastornos psicofisiolégicos gastrointestinal
Trastornos psicofisiolégicos genitourinario,
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Trastorno psicofisiolégico endocrino
Trastorno psicofisiolégico de un érganc especial de los sentidos
Trastornos de otro tipo

CVIE. SINTOMAS ESPECIALES

Alterscién del ahabla

Alteracién especifica del aprendizaje
Tic

Trastorno del suefio

Alteracién de la alimentacién
Cefalalgin ’

Sintoma especial de otro tipo

VIII. ALTERACIONES DEBIDAS A UNA SITUACION TRANSITORIA

Reaccién de adaptacién de la lactancia

Reaccién de adaptacién de la nifez

Reaccibn de adaptacidn de la adolescencia

Reaccién de adaptacibén de la vids adulta

Reaccidn de adaptacidn de los tltimos afios de la vida

IX. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA DE LA NIREZ Y LA ADOLESCENCIA.

Reaccién hiperanética

Reaccidén de retraimiento

Reaccién de sngustia excesiva

Reaccidn que consiste en huir del hogar
Reaccién agresiva no socializada
Reaccién de delincuencia en grupo

Otras rescciones.

X. PADECIMIENTOS SIN TRASTORNO PSIQUIATRICO MANIFIESTO Y PADE-
CIMIENTOS NO ESPECIFICOS.

Mala adaptacidén conyugal
Mala adaptacién social

Mala adaptacién profesional
Mala adaptacibén de otro tipo
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En lo que respecta a los trastornos de la personalidad, la Asociacién Ame
ricana de Psiquistria define a la personalidad psicopdtica come una persona cuya con
ducta es predominantemente amoral y antisocial, que se caracteriza por sus acclones

imp e irr bl enca das a sus intereses inmediatos y nar-

cisistas, ain importarles las consecuencias sociales, ain demostrar culpa ni anstedad 11
La Asocincién ha considerado que el mal que padece el psicopAta no se debe a defi-

ciencia mental profunda o esquizofrenia. Siendo posible dingnosticar este padecimien
to antes de los 15 afios, st concurren tres o més de los siguientes stntomas:(12
1) Vagancia
2) Expulsidn o suspensién de la escuela por mala conducta
3 Delincuencia (arrestos o internsmisnto en tribunales de menores)
&) Escaparse del hogar durante la noche
5) Mentira pernistente
6) Relacidn sexual repetida con relaciones casuales
N Ingestién de alcohol o abuso de sustanciss
8) Robos
9 Vandalismo
10) Rendimiento escolar bajo
1) Iniciacién de peleas

Por lo menos, cuatro de las siguientes manifestaciones del trastorne des

de 1a. edad de 18 afios.

1) I d para m una d 1sboral ad d

a) cambios de trabajo muy frecuentes.
b) desempleo
¢} ausentismo en el trabajo

d) abandeno del trabajo.

(11) Quiroz Quron, Alfonso, 'Mxicina Forense', Fd. Porrii, México, 1984, pp. 758 v &5,

(12)  Pichot, Plecre, Op. Git., pp. 335-3%.



2) Falta de capacidad para funcionar como progenitor responsable.
3) Incapacidad para aceptar las normas sociales,
4) Incapacidad para mantener una relacidn durable con una pareja sexual.
5) Irritabilidad y agresividad.
6) Incumplimiento repetido de deudas.
k)] Desprecio por la verdad, mentiras, uso de nombres falsos y engafios
a los demds en provecho personal.
8) Imprudencia, por el hecho de conducir bebido o ir a velocidad inade-

cuada.

Como podra observarse, el diagndéstico cumple una funcién vital en la
prevencién de conductas antisociales futuras y mfs si se hace tempranamente, -
porque el nifio rebelde de hoy serd el adulto delincuente de maflana que hard su
frir a lo sociedad. La pronta atencién del padecimiento es muy importante, --
porque un tratemiento en los inicios de le enfermedad y a precoz edad, tendrin
mayores posibilidades de éxito en la rehabilitacién del paciente, la sociedad
aqui debe asumir su responsabilidad y comprometerse con todos aquellos proble-
mas que afecten a la nifiez pora su pronta solucién, ya que nosotros somos lo -
que 1a sociedad es. Si no queremos futuros delincuentes o psicopitas, debemos
crear un ambiente favorable en el que se desarrolle la nifiez plenamente, con-
tando conjuntamente con toda una infraestructura de asistencia social que auxi

lie eficazmente a toda aguella persona que padezca alguna enfermedad mental.



EVOLUCION HISTORICA DEL TRATAMIENTG CLINICO
APLICADO A LOS PSICOPATAS.

EDAD ANTIGUA

En Grecia y Roma, las ciudades mds importantes de la antiguedad ,
hubo locos que sufrierdn; wédicos que tratan de curarloa o de darles alivia;
juristas que se easforzarén por protegerlos y limitar sus acciones; filésofos
que se propusierén llegar a conocer la csencis de la locura; escritores que -

hicieron de la locura del héroe, el tema dec sus tragedias.

Todo ello vino aparejado con la creencia de quelos desérdenes de —
tipo mental eran de origen divino o demoniatico. Considerando la enfermedad
mental como un castigo aplicado por los dioses a los que no les prestaban cul
to, de tal modo que, cuando alguien cometia una falta contra alguna divinidad,

ésta tomaba posesién del cuerpo y alma de aquél.
Esta fue la idea que tuvierdn los primeros romanos, siendo observa
ble esto en la mitologia griega y romana, asi como en la forma de llmar a los

individuos afectados de la razén.

As{, "furiosi", a los que se crefa poseldos de las furias; "cerriti",
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a.los poseidos de Ceres, y "laraii", a los poseidos de los Lares. a3

Por eso, un prictico en medicina lo primero que preguntaba cuando
era llsmado pars curar al paciente, era qué deidad habis tomasdo posesidén de
la persona, pues segin la divinidad que fuera, asi serian los sacrificiocs -
que se habian de hacer para aplacaria. De igual modo, la civilizacién hebrea
tuvo gran influencia en Roma, por medio del cristisnismo, quien trsjo consigo
un fuerte sentimiento de culpa y el consecuente castigo por los pecados come
tidos; por consiguiente, la creencia de la enfermedad mental como castigo ——

por les transgresiones cometidas.

Lo Biblia contienc diversas descripciones que hacen referencia a la
enfermedad mental: “Jehovh te herira con locura, ceguera y turbacién de espfi-
ritu". (Dt. 28:28). Encontramos la locura como castigo del cielo, concepcién

caracteristica y tradicional de la cultura judaica.

En general, sacerdotes, curanderos o profetos, de elevado rango
socisl, trataban los enfermedades mentsles o corporales, utilizando diversos
remedios, pero el medio de cura principal era las plegarias o la palabrao: "Y

rrecorrid Jesds toda Galilea, fiando en las s de ellos, y predican

do el evangelio del reino, y sanando tode enfermedad y toda dolencia en el —-

pueblo.

{13) la mitologla Greeolatim CGonsidernbn a las furins, dewnios del mado inferml; asi
mism Ceres, era 1s imigen del destino que Neva coda persom, conw es 1o vida, 1a
muerte o 1n loama; lam, ninfa castigada por Kpiter, quien le arranca 1o lengm al
amdgqtndimdsﬁpx&xnﬂnrsamtmmdemmra“mmn Simboli
 la locurs de aquellos que heblan inconsablemente. cfr, Grisnl, . "Dicricnerio
demmloﬁa&'le@ykm!m“ K. Paldos, Buenos Afres, 1984,
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Y se dxfumﬂé su fu!ﬁa por toda Siria; le trajeron todos lus que te
nian dolencias. los. afligidus por diversas enfermedades y tormentos,. los en-

‘demnniados. lunéticns ¥ paraliticns' y los sand”. (Mc. 4:23-24).

‘ Eérin:eres‘a'nte resaltar lo que posterlormente se conoceria como mu
i sico:empia‘ la-cusl es utilizada para ayudar al restablecimiento de las per
: sonas con’ problems emocionasles: "Y cuando el espiritu malo de parte de Dios
"“‘venis sobre Safil, David tocaba el arpa y tocaba con su mano; y Sail tenis ali

-.vio.y estabe mejor y el espiritu malo se apartaba de 81". (Is. 16:23).

Fue hasta la intr i6n de las i de Hipécrates en Roma,

cusndo los desérdenes de tipo mentsl y la medicina, perdieron el cardcter sa-
cerdotal y migico para asumir rango clinico, apoyado en la observacibén y en -
la experiencia, prescindiendo de toda consideracién de tipo religieso. Con -

lo cual se demostrd que nada tenfan que ver los dioses con la locura.

"Si proviniesen las enfermedades de los dioses, los mis
enfermos serian por cierto los mis pobres, pues no pue-
den hacer ofrendas a los dioses, pero al contrario, son

los mis ricos quienes con mayor frecuencia enferman”. (14)

Hipécrates elabord la teoria de los humores, y, de acuerdo con ella,
1a salud descansa en el equilibric de los humores, y en el equilibrio de las
cualidades que lo acompafan (caliente, frio, seco, himedo). La enfermedad ~
en general, y la enfermedad mental en particular, tienen por ceusa el desequi

librio.

(14)  Rodriguez Mwzanera, Luis. "Criminologin". Ed. Porria, Mixico, 1984, p. 159
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Admitia cuntro humores fundamentales: la sangre, que procede del cg
raz6n; la flema que segregan las mucosas; la melancolia que era la bilis ne--
gra como secrecién del péncreas, y la bilis amarilla o cdlera gque procede del

higado. (15

Estos cuatro humores den origen a otros tantos temperamentos: San-—
guineo, flemitico, melancélico y colérico, de los que todavia hablamos hoy. —

Ademésn, habfa que tomar en cuenta la edad, profesi6n,ambiente y costumbres.

Cuando se altera aquella proporcién, sobreviene el desequilibrio -
humoral que cousa las enfermedades, siendo de dos clases: o bien se trata —
simplemente de un desequilibrio humoral, o bien se ha introducido una materia
nociva en é{ cuerpo que es preciso eliminar antes de emprender ¢l recquili-——

bric humoral.

Bl tratamiento mencionado por Hipbcrates en el siglo V A.C., reco-
bra actualidad en nuestros dias, al referirnos s individuos con personnlidad
dependiente, como son los.alcohélicos ¥ los drogadictos. Ya que, dentro de -
1a rehabilitacién, es necesario desintoxicar graduslmente el organismo y reti
rar la materia nociva, para poder alcanzar el reequilibrie y, en consecuencia,

8u recuperacifn.
Hipécrates pensaba que la enfermedad de tipo mental provenia de la -
bilis o de 1a flema, si la ceusa era interna: "Por medio de &1 (cerebro), so-

bre todo, pensamos, comprendemos, vemos, oimos, conocemos lo bello y lo feo,-

(15)  Vern, Francisco. "Ulentificos Geiegos™, T. I. Ed. Aguilar, Mudrid, 197, p. 74.
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el mal y el bien, 1o agradable y lo desagradable, por medio de él, también estamos

locos, deliramos, somos presa de terrores y sentimos inmgo

tivadas, Todo esto lo experimentamos por medio del cerebro cusndo no se encuen-

tra sano, la flema o la bilis son Ias que alteran el cerebro...” a6

El tratamienty aplicado al enfermo mental para su recuperacibén variaba
mucho, dependiendo del médico y el método 8 seguir, cayendo muchas veces en lo
inhumano: prescriben una dieta en extremo severa, por considerar a estos enfermos
como bestas feroces, 1as cuales, cuando se las prova de alimentes, pierden su fero
cidad y se amunsa;x; ademas, ordenan que sc les amarre sisteméticamente; median-
te el uso de drogas buscan un suefio profundo pero lo que obtienen no es suefio, i
no embotamiento. Otros mds recomiendan sangrar al paciente en los brazos, hasta
el desmayo, con lo que a menudo han provocado la muerte del enfermo, hay quien
emborracha al enfermo, siendo que a menudo, de la dipsomanin proviene la manin

¥ la locura. Otros pretenden que se les debe domar nzoténdolos.(”)

Pero, a pesar, de todo hubo médicos que se preocuparon por ayudar ver
daderamente al enfermo: es conveniente acostar al paciente en una habitacién —
que no tenga demasinda luz nl demasisdo calor, no Hegue ningln ruido ni se halle
adornado con pintura alguna, esté en los pisos inferiores, porque los que padecen ~
menfa suclen tirarse por la ventann, In cama no debe estar en direccién a la puer
ta para evitar que vea rostres y su locura se agrave, hay que recomendar a los -
sirvientes que les corrijon los errores, si los enfermos se agitan a lo vista de la '
gente, habrd que atarlos, pero sin hacerles dafio protegiendo sus miembros con me

chones de lana, (18)

(16) Postel Jocques y Quétel Clande, "Historia de la Psiquintrin. Ed. Fondo de Qulturn
Beonfmicn, Mixico, p. 12,

(17)  cfr. Postel Jacques y Quétel Clawde, 'Tistoria de la Pulquintria”. p. 2.

(18) Ibdd., p. 23.



Cuando el enfermo estd mejornndo y ha recuperado fuerzas: es conve-
niente también prescribir la lectura de Mbros, pars que los enfermos ejerciten su -

espiritu en- profundidad, habrd que hacerles ver una obro cémica o de mimica, al -

estos locos de oala , una obra que muestre tristeza o -
. temor trigico, =i los enfermos se ven afectades de alegrin, pues hay que corregir

1a locura mediante sus contrarios, 19

Tamblén era aconsejoble, los masajes, los paseos a pie y toda suerte de
ejercicios pasivos en los que el cuerpo se contenta con dejarse llevar, como el via

Je en barco.

Es digno de sefialar 1a similitud que existe cntre el sistema antiguo y -
el actual, porque mientras ses posible y cuando la enfermedad mental no se halle
aln declarada, se aconsejan los distracciones, juegos y deportes, los especticulos

piiblicos, los viajes al mar o a ln montafa sin Ilegar nunca o la fitga.

Los jurisconsultos romanos distingulan dos clases de enfermos mentales:
los " " y los "mente capti"; el estndo furfoso se caracterizaba por la pérdida

total de la razén, y el mente capt, por el contrurio, no tiene mds que un poco de

] do sus facultades intelectuales poco desarrolladas.

Tanto el uno como el otro género de locura eran para el Derecho Roma
no, causa de incapacidad, y en el orden civil, esta incapacidad se suplis por medio

de un curador.

{19) Fostel Jaopes y Quitel Clauxdke. ‘Histaria de la Palquiatrfa®. p. 23,
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La ley de las XII tablas organizaba la curatela’ dnicamente para re-
medior a los incapacitados accidentales: la de los furiosi y la de los prédi
‘gos, ‘mis tarde fue extendida & los mente capti, 8 los sordos, a los mudos y a

:i.1as .personas atacadas de enfermedades graves. (20)

La curatela podia ser legitima o dativa, e inicis desde el momento
que se manifiesta la locura, asi un hijo podia ser curadoe de su padre, el cual
tiene que ver por su curacién y administrar sus bicnes. Mientras dure su locu
ra no puede efectuar ningin acto juridice, pero lo que reslizare el demente en
"ldcida intervalla" (momentos de lucidez), es completamente vAlido, aunque no

2n

hubjere intervenido el curador. Lo cual es contrario a la seguridad juridica:

A este respecto, el derecho moderno y, en especial el Mexicano, esta
blece que no basta un. periodo de lucidez para dsr validez a los actos del inca

pacitado. (vid., art. 540 fr. II Cod. Civil).

En el orden penal, el demente era incapaz de dolo, y los actos reasli
zados ‘durante el furor se consideraban como una fatalidad del destino. Esto -
pasaria a 1a Ciencia Penal en general, considerando la locura como causa de --
irresponsabilidad, por haber inimputabilidad, ya que, sin inteligencia suficien

te, no puede existir verdadera voluntad libre, y, en consecuencia delito.

(20) Petit, BEugéne, "Tratado Elementnl de Derecho Ramno”., H., Porriam,
Mixico, 1986, p. 142,

(21) cfr. Floris Mugadant, Guillermo. “'Ed Derecho Privado Romno". Ed, Esfinge,
xico, 1965, p. 223.



EVOLUCION HISTORICA DEL TRATAMIENTO CLINICO
APLICADO A LOS PSICOPATAS.

EDAD MEDIA

La Edad Medin hereda las ensefianzas de la antiguedad; no obstan
te, los sabios de esta época solo por excepcién escribierdén tratados dedi
cados a la naturaleza de las afecclones mentales. A pesar de todo, en el
siglo XIII, la imAgen de la locura retoma vital significacién, con la obra
teolégica de Santo Tomés de Aquino, quien no se limitd exclusivamente a una
elaboracién esencialmente dogmitica, sino que, por el contrario, también -
explord la naturaleze humana, sino que, por el contrario, también explord
la naturaleza humana; intentando descubrir su dindmica y su fundamento, ba
sado en la razén, sin los cuales el hombre no puede llegar al conocimiento
de Dios; de ahi la necesidad del esclarccimiento de la inteligencis y la -

libre voluntad, que es ejercida por medio de aquella.

Santo TomAs nos hace entrega de valiosas reflexiones, acerca de
la manera como vio las causaa que llevan al hombre a la enfermedad mental,

¥ cuyo pensamiento vendria a influenciar a la Europa cristiana.

El hombre es concebido por Santo Tomds, como ln unién en un sole
individuo, de dos grados de realizacién del ser; el primero es el engendra

miento material, lo cual viene a darle forma y determina el cuerpo y recibe
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el nombre de “Animus", siendo lo que constituye la existencia de los animales.
Este "Animus" organiza el cuerpo, su vida terrestre; en el cuerpo también se
encuentra, lo que desde Aristdteles, se le ha dado el nombre de apetito sen-
sitivo, las pasiones. EI cristianismo desde el primer momento pensd que la
pasidén es la raiz del pecado, porque es sentirse como cuerpo, scnsualidad.

Simbolizando el mal,frente al espiritu que es la bondad. 22

Un grado de ser mis elevado, que determina al compuesto humano y -
que es creads por Dios, es el alma espir{tual, o "Anima". Esta constituye al
hombre en 1o que le es propio: la racionalidad. El enima es sede de la ruzén,
la cusl estd hecha de inteligencia y voluntad., Estas facultades son espiri--

tunles y estdn separades de la materialidad.

De esta manera, Se crea una tensién entre el apetito del animus y
los deseos del anima; uno y otro estdn ligados indisolublemente, y sélo me—
diante su armonia, se adquiere la virtud, la cual lleva al hombre hacia el -

hien.(za)

En opuesto, el animus causa en el hombre el desorden que llumamos
vicios o pecado, y, al padecerlos el espfritu, originan en el individuo per-

turbaciones psiquicas, y cuando éstas son muy violentas, crean confusibn men

(24)

tal, que no permiten ver nada. Revelando de esta manera cémo las pasio-

nes pueden dar origen al delito, condicionando al hombre hacia su comisién.

Por eso la razén debe ejercer un poder sobre las pasiones. Es conveniente —

() cfr. Guwéndez Carlos, "Tratado de las Pasiones™. Ed. F.C.E., Mixico, 1956, p.17

(3) Postel Jaes y Qaftel Clawe. ‘Historia de 1a Psicuiatrfa”. p. 5.

(24) cfr. Juan Luds Vives. 'Tratado del alma', cit. pos., Carlos Guméndez, Tvatado de...,
p. 18,
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aclarar que, anteriormente, la palabra pasién no tenia el sentido peyorati
vo o de exceso de hay, la pasién era la energis, la vitalidad que hace en
trar al cuerpo en movimiento y que Séneca describla asf: "La pasién sin -

1a razén ;a irreflexiva y 1s razén sin la pasidén es 1ne£1caz".(25)

Santo Tomis emplea los términos "amens" y "furiosi", para desig-
nar la pérdida de la razén; la palabra amens es mucho mis [uerte que la de
demente, y, cuando va acompaiiada de la palabra furioso, recalca la imposi-~
biblidad de la relacién humana. En este supuesto, el hombre queda reducido
al estado animal bruto, porque la fuente de sus actos ya no es el énima (rp
zén) sino el animus (instintos), perdiendo la cualided esenciaslmente humana;
en este sentido la razdn se cncuentra atada, sin la cual ya no hay libertad

ni responsabilidad en los actos.

Existe, ademis, otro camino que conduce a la pérdida de la razdn,
y es la insania o nbandono a la pasién que es el resultado de un proceso de
pérdida del dominio racional en provecho de los apetitos inferiores, trayen
do como resultado uno locura pasional. Lla persecusién voluntaria de las sa
tisfacciones inmediatas y desordenasdas, dean mis fuerza s las pasiones que a
la razén, perdiendose ésta progresivamente. A este respecto, Rodriguez Manza
nera, recordando a Aristdteles, menciona que los hombres malos y antisocia-
les lo son por encontrarse en disposicibn perversa y contraria a la natura-
leza, por haber creado mslos hdbitos (abandono a las pasiones) o por tener

desviada ls razén. (26)

(25) Skecn Anneo Lucio, "Otras Campletns”. Ed., Aguilsr. Mirid, 1966, p. S4.

(26) cfr, Rxirfguez Mazaera, Luls.  "Crimimilogfa®. B, Rarfa, Mixioo, 1964.
P 162,
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Es indudable que pgsionee como: la venganza, la codicia, l1a irs, el odio,
el amor, los celos; pueden Hevar al hombre hacia su autodestruccidn y a la destruc
cibn. de los demds a través del crimen. Cayendo, de esta forma, en las profundida

des del pecado, p en i la ruptura entre Io corporal y lo espi

ritual.

Lo anterior nos permite tener una luz acerca del porqué el hombre, y, -
en particular, el psicépata, dclinque, y es capaz de agesinar, torturar o violar, sin -
el menor temor o remordimiento. En lo medida que la pasiSn invada el corazdn —
del hombre, 1n rozén quedard nulificada, dendo cauce a los instintos animales de en
tre los cuales resaltan la agresividad y la insensibilidad. Esto viene a poner en te-
1a de jdcin, el dogma de que el hombre es un ser esencialmente racional. Tal vez
la explicacién de la conducts patolégica del delincuente, la encontramos en la duali
dad de hombre propuesta por Santo Towés: el hombre es una unidad formada de —
cuerpo y espiritu, es razén y posidn; las cuales nunca deben perder su equilibrio, Pa
ra evitar de esta forma que el ser humano se extravie en el Inberinto de su mente

y caiga en los oscuros camincs del crimen.

Lamentablemente, In poco que saldande los griegos en In Edod Media se
perdis, cayendo nuevamente en la concepcién mégico-religiosa de asesejr cualquier

tipo de d d ! con la 5 bé Esto p 6 que ls figura del

médico estuviera marginada por mucho Hempo, dando paso a los inquisidores, cuya

actividad quedd legalmente instituida en el =iglo XIO, y en todo proceso inquisitorial,
el Santo Tribunal vein en la pena el fidco camino hacia la expincibén. De ali que -
1a pena fuese concebida y utilizada como una penitencia que redimia del pecado, vy,

que, por ende, lberuba, en tanto que el pecado esclavizaba.
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S6lo muy pocos se atrevierSn a levantar la voz, sosteniendo que nada
tenia que ver el Diablo y otras fuerzas sobrenaturales con los enfermos mentsles,
los cuales pertenecién al médico y no a 1a hoguera. El hecho del porqué eran —
quemndos, era debido a la creencia de que el espiritu quedaba prisionero en el -
cuerpo y era necesario liberarlo, purificando el cuerpo por medio del fuego. En
la Edad Media, era considerado bruja o bruje todo aquel que mostrara la menor --
desviacidén o peculiaridad psicolégica, y no sblo la enfermedad mental, sinec casi
todos los demis males del cuerpo {impotencia, esterilidad, defomcianes.an -
mortalidad de lactantes) y de la vida (malas cosechas, mortalidad del ganado, —

2
adulterio) eran considerados obra de hechiccria.("a)

Dentro de lo terriblemente negativo de este tipo de ideas supersticio-
sas, hubo ciertos avances en la curacién de algunas enfermedades mentales; o algt
nos les sacaban el demonio, a base de bafies de agua helada, o base de palos, a -
base del abuso del fuego, y el demonio se salia y la persona se volvia normal; -
no exist{a tal demonio, lo Unico que hacian era aplicar en forma primitiva las -
actuales técnicas del shock, pues la esquizofrenia puede curarse en algunos casos

gracias a elecu’oshock.(zg)

Junto a la despiadada persecusién de psicépatas, sefialndos de hechice-
ros, tombién surge por todas partes una profunda compasién hacia ellos, estable-
ciendose instituciones como son Hospitales, conventos y Asilos, en los cuales en
cuentran un lugar. Es de resaltar que México, pocas décadas después de la con—
quista, en el afio de 1567, se haya abierto una de estas institucionea: el Hospi-
tel de San Hipélito, el primero en su especie en el Continente Americano, y cuya
@) 1a cremcia de que las def fisicos, s w reflefo de lus deformciones del alm,

permitian al Juez en caso de chda entre dos premmtos culpables, condenar al més feo.

(28) cfr. Adedaecht, Brwin H. "Brebe Historia de la Psiquiatrin". Ed. Budebn, Baenos Afres,
1968. p. 38.
(29) Rodriguez Monzomera, luis. "Criminologie. P, 177.
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obra se debid a &inuidino"’Aivarez. quie:i-n es conocido como el fundador de la -
o (30) 7 - ’

atencién psti{u}éti#&:a’en México

ST ':Ln idea c’:r_iginul’era' fun;idnar bn’jo’ la forma de un Hospital General de
'Con\'nleclien‘te‘s ¥ Poh;es Desnmﬁaraqo;: "debido a que los enfermos salen curados

del Hospital, pero salen desvalidos, sin techo donde cobijarse, Son seres débi
les condenados a enfermar de nuevo o morir por falta de medios, antes de poder

(31)

reiﬁtegrarse a 1a sociedad”.

Pronto se dan cuenta de que su actividad sélo suxilia s un pequefioc —
gsector de desvalides, lo cual va contra su deseo de ofrecer ayuda, en general,-
al necesitado. Y, aunque su hospital, junto a la Iglesia de San Hipbélito, es ~
de adobe, modesto, decide extender su accidén o los llamados "pobres vergonzan--
tes", a los que entonces se llamaba "inocentea y locos", describiéndolos de la
sigufente manera: "Estas piedras vivas que son inocentes, en cuanto no tienen -
libre albedrio, ni entendimiento, son como piedras, que 8i no se les prepara el
alimento morirdn de hembre, y por tanto tienen mis necesidad de quien cuide de

ellos, (32

Ello no significa que fueran siempre objeto de buenos tratos. La ex-
pulsién de los dementes de la ciudad, era cosa corriente, si no contaba con una

familia que lo auxiliara; lo mismo sucedis con los extrafics que no pertenecien

a dichs poblacién "Las ciudades los expulsan con gusto de su recinto; se les de

Jaba recorrer los campos apartados. Esta bre era muy fr sobre to-

do en Alemania; en Nuremberg, durante 1a primera mitad del siglo XV, Sucedia -

(0} cfr. Samlinos D'Ardois, German. 'Historia de 1a Puiguintria on Mcieo”. Ed. SEP/SETENTA,
México, 1976, p. 47.

(31) Ibidam., p. 48,

() mid., p. 0.
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frecuentemente que fueran que fueran confiados a bargueros: en Francfort, en 1399,
se encargd a unos marineros que lbraran a la ciudad de un loco que se paseaba des
nudo, de igual modo un loco criminal es remitido de In misma manera. En ocasiones
los marineros dejan en tierra, mucho antes de lo prometido, estoa incémodos pasaje—
tos. A menudo, las ciudades de Europa debieran ver llegar estas naves de locos. Se
podria pensar que trata de una medida general de expulsidn mediante la cual los mu-

nicipios se deshscen de los locos vagabundos'. ©n

La privacitn de 1s libertad de igual modo era algo comin, el psirdpata no re
cibia ningn tratamiento y era pura y simplemente arrojndo o las prisiones. G4 En -
el caso de que salo hublera un estado de exaltacidn del puicépata y no hublere conse
cuenciss penales ni dofios a la comunidad, el encierro quedaba limitado a la duracién
de la crigis; una vez terminade ésta, era entregado a sus famillares, previo pogo de —
todos los gastos de manutencién y encierro. En caso que no tuviera familiares, In ma

yor de las veces era azotado y arrojado fuecra de la ciudad.

En muchas ocasiones, los mismos parientes solcitaban o conducifn al peicéd
pata a una prisién, Asflo o Convento, para su reclusibn, que podra prolongarse hasta
su muerte. Naturalmente que la familia debia pagar las correspondientes pensiones, -

recuentemente considerahles,

De 1o expuesto hasta aqui, concluimos que el pata, al ser
como un ser peligroso e incurable, ademés de simbolizar la maldad y ¢l pecado, su -
Gnico destino y tratamiento en la Socledad Medieval era el encierro, ¢l conficamiento

(33) FRoucmilt, Michel "Historia de 1a locuma en la Epoca Qlfsica”. T. I, H., F.C.E.
Mxico, 1982, pp. 21-22.

(34) cfr, ibigem. p. 23.
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Este r imiento de la iedad medieval con el psicépata, es produc

to‘ del temor que le produce la enfermedad psiquica porque manifiesta o todos la
realidad del pecado, recordindoles siempre que nadie estd excento, y eiempre -
existe la posibilidad de caer en desgracia, quedando expuesto el hombre a la --
venganza divina o a los ataques de Sitanas. De ghi la necesidad de aislar al -
psicépata, negando asi una realidad de la que todos son parte. Por eso ers ex-
cluido y marginado de los mas elementales derechos del hombre, permaneciendo en
un estado de completo abandono e inseguridad, situacién que se mantendrd hasta

el siglo XVIII.

(35) - Foucault, Michel. "Enfermeded Mental y Personalidad! Ed. Pafdos
Buenos Alres, 199, p. 87.



'EVOLUCION - HISTORICA* DEL TRATAMIENTO CLINICO
“APLICADO:A- LOS PSICOPATAS.

EDAD CONTEMPORANEA

El siglo XVII, 1a Era de 1a Razén, es el origen de la corriente de ideas
que cambiard en forma radical la concepcidn del mundo que imperaba hasta enton-
ces. La toma de la Bsstilla significd el término de muchos siglos de opresifn y ~
marcH el principie de 1a Revalucién Francesa con la consecuente calda del antguo
régimen en 1789, Los postuludos de libertad, igualdad y fraternidad, hallardn eco

en la sociedad y en cada una de sus instituciones.

Los cambios no se hiclerén esperar, dando paso a los grandes descubrimien
tos e inventos en todas las clencias. Se indcia el estudio de la electricidad; de la
teorin atémica; es descubierto el anhidrico carbénico, el hidrégeno, el nitrdgeno y
el oxigeno; hay un impulso a la microscopfa, la fisiclogin, Aparecen nuevos inven-
tos: la trilladora, lp hiladora, la locomotora, el paracaidas, €l globo etc. En medi
cina, se desarrolla un métode para medir la pregidn sanguinea; se estudis la dindmi
ci circulstoria; es inventado el estetoscopio permiticndo que los médicos puedan —
percibir los rufdos tordcicos con mayor nitidez. Los procesos digestdvos comienzan
a ser comprendidos; las enfermedades son més correctamente diagnosticadas y mas

correctamente localizadas. 6

(¥6) cfr, Alexsnder, Frenz y Selesnick Seldon. "Mistoria de la Psiquiatria™.
Ed, Espaxs, Barceloma, 1970, p. 140.
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Perc lo mis importante, fue la acién de los D hos del Hombre:

) dmoslo o no, hay lo olvidado o silenciado, de aquella época provie~

nen los elementos esenciales de lo que hoy consideramos en nuestra vida como va
lioso: las ideas de la dignidad humana, de la libertad personal, de la igualdad
civil, Los principios de divisién de poderes, de la intervencién de los ciuda-
nos en la formacién de la voluntad del Estada, del bienestar general, de la hu-

manidad en la ejecusién de las penus".(37)

El Iluminiswo, termina, fundamentalmente, con la ides de posesién diabs
lica, considerada apertir de entonces cowo una de las formas de la aborrecida -
supersticién. Ya en 1680, Francia habia suprimido la pena de muerte por hechi.
cerfa, el concepto de alma inmortal pasard entersmente a segundo planc y el es-
tudio de los desdrdenes de la mente, se hace posible, sobre una base cientifica.
Renace un gran interés por el hombre y la confianza en su perfeccionamiento, su

perando el determinismo fatalista de la incurabilidad del enfermo mental.

Comienza, as{, una critica radical a todas las instituciones; los enci
clopedistas y todos los espiritus ilustrados reprochan a los hospitales el que
sean verdaderos mataderos, a los asilos, el que priven de la libertad, y en las

prisiones, que se viva en condiciones infrah . La ia es la creg

cién de comisicnes de investigaciones para la elaboracién de un plan completo ~
de organizacién de cada lugar que prestc asistencia. Una de las contribuciones

38
mis importantes en este campo se debierdn a las visitas que realizé John Hwars, )

(37} Carrillo Prieto, Igmacio, "Arcaro Imperii: Apntes sobre 1a Tortura". Ed. INACIFE,
Mixico, 199, p. 38.

(38) Rodrigaz Wyzanera, luis, "Los Cldsicos de la Criminologis”. Ed. INACIFE,
México, 1990. p. 89.
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a las prisiones. Howard nacid en 1726, viajd por tcda Europa visitando cérceles, hos
pitales y, en general, cualquier lugar de reclusién; publica en 1777 su “State of Pri-
sons en England an Wales", que es una drématica descripcién del estado que guonrda
ban las prisiones en Inglaterra y en CGales. En su fltimo viaje por Europa se conta-
gln de tifus exantemético (Ia temible fiebre de las prisiones) al vigitar una prisién,
y muere en Crimea Rusin en 1790. Su obra escrita, da por resultado uns serie de -

Actas del Parlamento Inglés que an la primera . -

Acerquémonos ahora 8 slgunas de sus descripciones:

“Esta publicacién podris significar el llamar 1a atencién
de mis conciudadanos gobre esta materia tan importan-
te de aliviar 13 tensién de los deudores pobres y otros
prisioneros; de procurarles lugsres lmpios y sanos, y ex
terminar la fiebre de primiones y cuyo contagio ha sido
frecuentemente extendido o otros palses; de abolir, o -}
al menos reducir las cuotas opresivas del personal; de
1a venta de Hcores en 1a presidn; de la extorsidn de —
los alguaciles; de introducir el hébito de la industriali-
zacién dentro de la primifn; y awminorar el impacto de
1a inmoralidad y el mal vivir que prevalecen en nuestras
Yy en otras prisiones..., {En cudl prisién de Londres exis
te una adecuada separacién de los criminales, de los —
viejos, de los jovenes, en los procesados, en los senten-
ciados? {Dénde estd uns atencidn adecuads para los pri
sioneros enfermos o mortbundos? éDénde hay respeto pi
ra el dia del Sedor? iNo es vendida la cerveza por los

deudores? (No tienen los celadores sus tendas dentro? -
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" para o idea, tendrd que ser absolutamente necesario pro

hiibir la introduccién de cuslquier clase de liquidos, ex
‘" cepto de leche, suero de leche o agua..., que cada celda
"o cuarto para dormir debera estar amueblado con camas a-

propiadas; los prisioneros que no tengan problemas menta
: les'deben ser ublcados en celdas o cuartos alejados de -
ylos enfermos mentales, pero todos ellos deben salir al -

39
campo o al patio algunas horas al diu".( )

Las visitas a todos los lugares de enclerro y de asistencia de Fran
’ cia, cred, en 1781, una inspeccién general y permanente de los hospitales ci
viles y de las prisiones, a la cabeza de la cual destacaris Colombier, quien
realizd una vuelta a Francia de todos los lugares de encicrro y de asistencia;
lo vié todo y denuncid sin cesar el triste estado en que se encontraban las ~
diverses categorias de internados, y, sobre todo, los insanos. Ello provocd
la circular de 1785, texto fundamental que puso los cimientos de la psiquia--
tria en Francia difundiendose por todo el reino, prescribfa: que no bastaba
con secuestrar a los alienados, sino que también era necesario darles trata-

miento en establecimientos especiales subdivididos en salas de :lnsit’xcucié“o)

Los afios que precedicron a la Revolucidn, fueron de proyectos de re-
forma en el aspecto asistencial y carcelario, eliminando en gran medida la ——
atmbsfera de presidio que les rodeaba hasta entonces, volviéndose el trato mds
humano para los perturbados. La Asamblea Nacional instituye en 1790, el Comi-~
té de Mendicidad que es, la culminacidn légica de todo un proceso de esfuerzos

¥ denuncias por mejorar la calidad de vida de todos los que sufren encierro y

(3) Rodriguez Manzemera, Lids. 'Clasicos de la Criminologia”. pp. 91-95.
(40) cfr. Postel, Op. Git. M.



en especisl los alenados, y es aqui donde el Estado se hace cargo de ls asistencia.

Indudablemente que fue un importante logro, pero hubo que tomario con -
muchas reservas porque entre los proyectos a realizar, estaban contemplados la ins-

lacién de dos h ) dos al tratamiento de la locurs, los cuales queds

rén en suspenso, signo inequivoco de que muchas de las cosas del Estado snterior -

no cambiaria inmedintamente.

En consecuencia, los métodos pars curar seguinn dejando muche que de-—
sear; junto a los antiguos tratamientos, aparece la llamada gilla de Darwin, ideada
por el abuelo de Charles Darwin, et médico Erasmus Darwin (1731-1802); el enfer-
no mental era colocado en la silla, 1a cual se hacfa girar hasta que le salin sangre
por 1a boca, la nardz y los ofdos; este sistema se aplicaba al creer que todas las -
enfermedades provenfan de movimientos desordenados de los tejidos nerviosos del -
cuerpo y que la silla rotatoria corregiria la disarmonin. También se pensaba que -
1a sangre congestionada en el cerebro producin la enfermedad mental y ello podria

aliviarse con el movimiento rotatorio. @n

Pero las terapias que gozaron de fama en esta época fueron los calmantes,
de entre los cuales resalta el opio; su uso era conocido deade la antiguedad,
pero su empleo se divulgé apenas en el siglo XVII. El opio tenia fama de —-
suspender los accesos de furor y de restablecer el orden de las ideas, porque
su accidén actuaba rdpida ¢ inmediatamente sobre todo el sistema nervioso. --
Continuarén las dietas severas; con los purgantes pretendian liberar al pacien

te de los malos humeres, incluso se llegd a utilizar cera hirviente aplicada

Iy cir. Alexonder, Op. cit, p. 142.



1o més cerca del cerebro para desviar el mal; las sangurfas y sanguijuelas segui-
tén rednando hasta el siglo XIX. Luego tendremos el agua aplicada en todes sus

formas, al creer Que existls un desecamiento de las fibras nerviosas a las que —

era di su d, ademds servin psra desviar o moderar la -

impetuosidad del curso de la sangre hacia el cerebro (Hidroterapia).

S810 Philippe Pinel (1745-1826) desterrarin esos procedimientos. Con su
obra darfa inicio a una nueva época, porque cambdd en forma radicel la actitud -
de la sociedad hacia los dementes de manera que fueran considerados como seres
humanos, merecedores de un tratamiento médico digno. El hecho fundamental —
que revoluciond el pensamiento del siglo XVIII y principios XIX, fue haber libera-
do de sus cadenas a los enfermos mentales cuando cra Médico en Jefe de Bicetre
en 1793, lugar donde habian =ide concentrados Ios dementes. La importancin de -

1a lberacién de los alienados ha sido recogido por la literatura universal:

"Ccurhon‘.' visitando el hospital para saber st no se esconden alli

h Pinel, d. & valerosamente a encontrarlo, —

mientras que los deméas temblaban de miedo a la vista del inva-
lido conducido en brazos de unos hombres. Confrontacién del £f

lintropo prudente y firme con el moustro parslitice, Pinel lo —

condujo inmediatamente a la cién de los dos y 1a vista -
de lps celdas lo impresiond penosamente, Couthon quiso interro-
gar a todos los enfermos; pero no recibié de 18 mayorfa sino in-

Jurias y apéstrofes groseres. Era indtl prolonger la investigacitn

* Jorge Gouthen (1756-1794) terrorista de la Revolucidn Froncess, paralitico y enfermizn em
wun fandtico en lo que concierne a las cwestiones politicas. Fue elegido membro de In Asam
Mmhﬁanlmlnl.yuwyuhlqmnmldag\nhmmulmsﬁnmyulm-
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por 'més tiempo. Valviéndose hacia Pinel, dijo: ICaramba, ciuda

dano! iEs que ti mismo estas loco, para querer desencadenar -

a semejantes les? Pinel le #8 con calma: ciudadano,
tengo 1a conviccddn de que si los alienados son tan irritables, es
por que se les priva de afre y de libertad. iY bien! Haz lo que
quieras, pero temo que vas a ser victima de tu presuncién. En
seguida, Couthon fue transportado hasta su coche. Su partida —
fue un alivio: 1a gente respird; el gran filintropo se puso a tra—

(42
bajer inmedintamente'.

Pinel libera o individuoa que tenian hesta 40 afos encadenados, observon
do en ellos un cambio muy positivo: el primero fue un capitin ingléz encadenndo -
en una mazmorra desde hace 40 afios, era considerado como el més terrihle de to-
dos los alienados, en un acceso de furor habla galpeado, con un golpe de sua manos
esposadas, o uno de los sirvientes en la cabezas, motfndolo inmedistamente. Pinel

se le acerca, lo exhorta a ser razonahle, y & no hacer mal a nadie; a ese precio -

le promete lib

de sus y derecho de por el patio.

Fl capitén de el ¥y per tranquflo mientras caen sus cadenas; -
apenas libre, s¢ precipita a admirar 1a luz del Sal y extaciado, grita iQué bello es!
Esta primers jornada la pasa corriendo, suldendo las escaleras, descendiéndolas, di-
ciendo slempre iQué bello es! Esa misma noche, vuelve a su mazmorra, y duerme

alli apasihlemente. Durante dos afios que pasa Pinel ain en Bicetre, no tiene més

(43)
accesos de furor; hasta llogar a ser Gtil a la casa.

{42) Foucault, Michel. “Historia de a loama en la Fpoca Clésica”, Vol. II, Ed. F.C.E,
Méaxdco, 1986, pp. 190-191.

(43) cfr. Rarmult, Michel. “istoria de 1a Loora en 1a Booa Qlisica®. wl. IO. P. 212,
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Pero el caso mds interesante fue el del soldado Chevingé, quien prote
"sio a Pinel de 1los ataques del pueblo de Paris, salvdndole la vida: el solda-
L qv Chevingé: era un:ebrio que tenia delirics de grandeza y se creia general. -
;-Pveror Plnei habia reconocido una excelente naturaleza bojo esta irritacidén. -
Deshace sus ataduras declarando que lo toma a su servicio, y que exige de él -
. toda la fidelidad que un buen amo puede esperar de un doméstico agradecido. El
milagro se opera, la virtud del sirviente fiel despierta inmediatamente en esta
alma atormentada. Apenas liberado, helo alli alerta, stento; uns mala cabeza
domada por tanta generosidad, é1 mismo va, en lugar de su nuevo amo, n desa—-
fiar y aplicar el furor de los otros; hace escuchar o los alienados palabras -
de razdén y de bLondad, el que poco antes estaba alin a su nivel, pero delante de
ellos se siente engrandecido por toda su libertad. Ese buen servidor debia de
sempeiiar hasta el final la leyenda de Pinel el papel de su personaje; dedicado
en cuerpo y alma a su amo, lo protege cuando el pueblo de Paris trata de for—
zar las puertas de Bicetre para hacer justicia a los enemigos de la nacién; lo

44
escudd con su cuerpo y se expuso a los golpes para salvarle la vidu.( )

Las observaciones de Pinel sobre sus pacientes, fueron el fundamento
para une clasificacidn prictica y extraordinarismente sencilla de las enferme-
dades mentales, evitando las complicaciones y redundancias de otros sistemss.
Separé las enfermedades psicéticas en melancolias, manias sin delirio, manias
con delirio, y demencia. Pinel estaba convencido que la enfermedad del pacien
te era resultado de la herencia y de una inadecuada educacidén. No utilizaba -

las técnicas terapéuticas basadas en la administracién indiscriminada de dro-—

(44)  Foucnult, Michel. "Historin de 1a loama.

p. 213,
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gas o los clisicos metodos de purgas y sangrias. Recomendaba los ejercicios fisicos
o el trabajo mecdnico; era partidario de las duchas y la buena alimentacién, comple
mentado con un tratoc firme pero humanitarip, Insistid cn que los médicos dehian -

vivir entre los dementes para poder ser de d sus ¥ Vi

dades y seguir el curso de la enfermedad din y noche.

Asi pues, el enfero mental se encuentra lberado aunque ello mo signifique
su curacién por el hecho mismo; pero eso no cs lo que importa, sino que el demente
dejs de ser tratado como una bestin, como un ser extraiio al hombre: es el reconoci
miento de la socledad, base de su curncidn presente y futura. De ahi en adelante
serd sometido a un réglmen cspecial, y en todo caso, se le aplics un tratamiento ra
annm en establecimientos adecuados. Los esfuerzos de Pinel, quien destaca entre -~

los fundad de 1a tria modema y Esq (1772-1840), otro gran médico y

discipulo de aquel, es do con la elab i6n de 1l ley sobre alicnados de —

1838, cuya influencia Ilegaris a casal todss las legislaciones del mundo.

El Cédigo Napolednico se limitaba respecto del alienado a descargarlo de -
su responsabilidad penal o privarlo de su capocided civil, El articulo 64 del Céddigo
Penal de 1810 dice: no hay ni crimen ni delito si el acusado se hallaba en estado de
demenciz en el momento de los hechos, o cuando se vio constreiiido por un fuerza a

la que no pudo resistir.

El Cédigo Civil de 1804, en el Articulo 489, estipulaba que: el mayor de-
edad que s¢ encuentra en un estado habitual de imbecilidad, de demencia o de furor

debe ser sujeto n interdiccidn, adn cuande presente intervalos licidos.



“por ]a,, 55, el tratamien

Es evidente que no existia una pn
to médico o el destino del demente, una vez que éste desaparecia del escenario judl
7 ctal : .

La Ley sobre Alienados de 1838, viene a remediar este situacién, convirtien
do ial médico en pleza esencial en 1a esistencia a loa alienados, Tamhién es regula-
do el intemamiento impidiendo de esta manera que ningiin ciudadano sea privado de
su libertad por causa de alienacién mental, sin previa intervencidn judicial, evitando
asl arbitrariedades e injusticiag:

Tituls 2. De las reclusiones en los establecimientos para alienados.

Los establecimientos piblicos o privados no pueden recibir a una persona
que padezca alienacidn mental sl no entrega: una solicitud de admisibn,
con los nombres y demés generales de la persona que hace la solicitud y
de los correspondientes a la persona cuya admisién se solicits, un certifi
cado médico de un médico ajeno al establecimiento y a la familis, y un
documento de identificacién de la persona que se quiere internar, los do
cumentos serén envindos dentro de las 24 horas siguientes al prefecto, -
con un certificado del médico del establecimiento, este fltdmo hard la —
notificacidn al procurador del rey, dentro de los tres diag miguientes. Un
nuevo certificado del médico del estableciminnto, en que ratifique o rec-

45
tifique el primero, se dirigird al prefecto quince dias dcspués.( )

De esta forma quedaba salvagunrdada la lbertad y seguridad del individuo

cualquiera que fuern su status en la sociedad.

Pinel representé el comienzo de la psiquiatra moderna, basado en observa-

(45)  cfr, Postel, Jacques. loc. cit., p. 17%.



cifn de los hechos clinicos, ademfs de contar con una actitud critica, humanitara y

reformadora, pero sobre todo su fe en la curabilidad de las enfermedades mentales.

Lo significativo dentro de su clasificacién de las enfermedades mentoles -
es el haber seiialado la existencia de 1o manfa =in delirio, al observar que ciertos -
olienados no ofrecian ninguna nlteracién en 1a esfern del entendimiento, salvo por -
los accesos de furor y 1a disminucin de las facultades afectivas. Esta clase de lp
cura, que no presenta disminucién en las facultades intelectuales, es lo que en el -
siglo XIX, se conocerd como locura moral (Loco moral) y en el siglo XX, como pgl

copatda (paicdpata) o més modernamente, socidpata.

Esquirol, su discfpulo y continuador, observa también esta caracteristica y

les otorga un lugar especial por no al cifn en la inteli 8dlo es

perceptible a través del desorden de sus acciones, ya que esta especie de locurs —
les permite razonar, juzgar y conducirse aparentemente bien, pero se enfurecen por
la menor ingignificancin, muchas veces sin causa aparente que los lleva a la violen
[EN

Seria en Inglaterra con J.C. Pritchard, en 1835, donde se destaceria la pre
sencia e importancia en ciertos enfermos mentales de una depravacifn en sus prin-
cipios éticos, y 1a lamd "Locura moral" consistente en el adormecimiento o priva—
cifn del gentido moral. A este respecto, Michel Foucault menciona que la locurs

moral muestra una extrafia asmbiguedad de estructura:

"Por una parte, sc trata de una locura que no tHene ninguno de
sus signos en la esfera de 1a razén; en ese sentdo, se encuen-

tra totalmente oculta: locura que hace casi mvixible 1a ausen~
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cia’ de toda én, locura tr e e que existe y

circula subrepticiamente en el alma del loco, interioridad en la

i dad: no p 1 a los observadores superficin—

les... Son por ello tanto mds nocivos, tante més peligrosos; pero
por otra parte, esta locura tan secreta solo existe porque hace
explosién en la objetividad: violencia, desencadenamiento de ges

46)
tos, & veces actos asesisnus"‘(

Afios despuéds, César Lombroso (1836-1909) tomarin esta figura para comple
tar Io que se llnmé el "tripode lombrosiano™: el atavismo, ln epilepsin y la locura mo
ral. Lombroso comprende que existe otro tipo de criminal que coincide con su des—
cripeién del criminal nato, y se lanza n la tarea de estudiar a los enfermos que eran
conocidos como locos morales, estableciendo las sigulentes caracterfsticas del criminal
loco moral: @n
1) La primera caracteristica es su escasez cn los manicomios, y su

gran frecuencia en las cérceles y los prostibulos,
=2) ° Son sujetos de peso y robustez igual o mayor & la normal
3) El créneo tene una capecidad igual o superior a la normal.

4)  En algunos casos tiene los caracteres comunes del criminal nato

(mandibula voluminoss, astmerria facial, etc.)

5) La falta de dolor o analgesia es frecueate en ln locura moral.

[C)] Fumlt, Michel. Ob. cit., p. 283.
(47)  cfr. Rodriguez Manzanera, Luis. "Criminologla™. pp. 258-259.
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Los locos morales son muy astutos se rehusan a aceptar el tatua

© Jje, sabiendo que es una distincién criminal.

#En cuanto a la sexualidad, se sefialan la precocided de la perveraidn
sexual, anomalias notables en el instinto sexual o contra-natura, —
precedidna y asociados a une ferocidad san;guinarla.

Son sujetos incapaces de vivir en familia, generalmente responden -~
odie por odio, y a veces odio, env:h‘l!n’y venganza, adn sin haber —

causa.

En algunas ocasiones, a pesar del excesivo egoismo, se nota un al—
truismo, €l cusl no es més que una forma de perversidn de los afec

tos.

La megalomanfa o excesiva venidad, les es propia y contribuye a -
hacerles escribdr su vida, con muchisimos detalles y con mucha ele
gancia,

Respecto a la inteligencia, el motivo que hace pensar que el loco
moral conserva intacta su inteligencia es porque todos son astutos,

habilisimos al realizar sus delitos, y en justficarlos.

Su cardcter parece contradictorio, ya que son extrafiamente exita-
bles, con una laboriosidad excesiva altermadas con inercia e indici
plina.

Tienen una gran pereza para el trabajo, en contraste con la actvi

dad exagerada en las orglas y en el mal.

La premeditacién el disimulo, el arte con el cual los verdaderos —
criminales se esconden, y no corresponde al loco moral; este, por
el contrario comete toda maldad al descubierto, casl como sl tu—

viera el derecho a hacerlo,



15) Son muy hdbiles pera la simulacidn de la locura.
-
16) La locura moral, data cas{ siempre de la infancin.

César Lombroso definiris al loco moral como: "Uns especie de idiota mo
ral, que no puede eclevarse a comprender el sentimiento moral, o sf por la educacifn
Io tuviera, esa se estucioné en la forma técenicn, sin traducirse en prictice; son dal
ténicos, son ciegos morales, porque su retina psiquica es o se transforma en aneste-
sla, Y como falta cn cllos la facultad de utilizar nociones de estédca, de moral, -
los instintos latentes en el fondo de cada hombre toman en &1 ventaja. La nocidn
de interés personal, de lo iitil o de lo descado, deducido de la Légica pura, pueden
ser normales, de la otra parte un frin egalsmo que reniega de lo bello, de lo bueno,
y con ausencia de amor filial, indiferente a la desgracia de los demds, y al juicic -
de los demds, de lo cual una exageracién de egoismo que da a su vez el impulso a
1a satisfaccidn, a los intereses personales, golpeando o pasando scbre los derechos de
los otros. Cuande entran en colisidn con la ley entonces la indiferencin se transfor-

ma en odio, venganza, ferocidad, en la permuacidn de tener el derecho de hacer el -
war, 48

Las caracteristicas mencionadas por César Lombroso, nos permiten llegar a
la comprensidn de que el loco moral siempre ha cstado presente en la sociedad. Sé-
lo que de una forma muy peculiar: ocultindose en la apariencis de la normalidad pa-
ra poder colocarse el disfraz de la sociabilidad y confundirse con el comin de la gen
te. Haciendo acto de presencia sélo n través del crimen, al no tener los mismos -
valores de In colectividad, el loco moral se vuelve sumamente peligroso, elminondo
todo lo que se oponga a su paso sin el menor sentimiento de piedad, slempre ayuda-

do por su inteligencin y astucia pora evadir la pena o el manicomio.

(48) Rodriguez K s, "Ori 1", p. XO.
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Los tratamientos existentes de la dpoca no daban uns respuesta sa~
tisfactoria para sliviar la locura wmoral, por lo que la esperanza de cura———
cién es dirigida hacia la sugestién y la hipnosis. Aunque era conocida des-
de la antigiedad como un fendweno misterioso, alcanza plena difusidén en Euro
pa en las postrimerias del siglo XVIII, con ello inician los primeres avances
sistemiticos en la comprensidén de los factores psicolégicos de los trastornos
mentales y no sdlo desde el punto de vista orgidnico como se venfa hacicndo.
Con esta nueva perspectiva, van a producirse grandes descubrimientos en rela-
¢ién a la vida psiquica del hombre y la influencia que tiene ésta en la forma

cién de la personalidad.

El primer eslabén de la cadena fue Anton Franz Mesmer {(1734-1815), -
famosa hipnotizador; realizd estudios de medicina en Vicna, inspirado por las
teorias del padre Jesuita Maximilan Hell; Mesmer elabors una teoris llamada el
"Magnetismo Animal”: el universo esté lleno de un fluido sutil, intermedio en-
tre el hombre y el cosmos; la mala distribucidn de este fluido es la culpable
de 1a enfermedad y el arte del terapeuta consistia en canalizar el magnetismo
del sujeto para llegar a la curacidn, utilizando imanes. En 1784, luis XVI —
nombra dos comisiones para averiguar la existencia del fluido mencionado. Llas
conclusiones del informe fueron: el fluido magnético animal no existia, los --
efectos observados "pertenecen al tocemiento, s la imaginacién puesta en ac--
Ciéﬂ".([“))

Las notables curaciones realizadas por Mesmer, no eran por los immnes
empleados, sino por la imaginacidn de los pacientes, debido a la natursleza —~

crédula e influenciable del hombre. Fue precisamente la relacién entre la ima

(#9) tostel, op. cit., pp. U-A2.



gt "i del ‘pactente. y su uraciSn, €l punto de partida para la creacidn del psicos
nélisis. : ’

Los estudios de Jean Martin Charcot (1825-1893), continuin esta nea. -
Su dest’cacudn pem&na]idud dominaré 1a patologin mental del siglo XIX; en 1862 en -
el hospiral de la Salpetriere en Parls, inicia investigaciones en enfermos clasificados
como histéricos, comprobando que muchas afecciones orginicos tendan un origen emg
cional (paicolbgico) y que, por medio de ln sugesddn y de 1a hipnosis, era posible de

saparecer sus slntomas, a bose de Srdenes durante el sueiio hipnético.

El siguiente paso dentro de este estudin, 1o darfa su discipuls Plerre Jo-
net {1859-1947), quien desde muy joven fue profesor de filcsofis, con fuertes intere
ses psicolégicos. En juniv de 1889, Junct presentd su tesis de Hlosofin y, meses ~

més tarde, empezaria sus estudios de medicina, d como 51

Habln iniciado investigaciones en el campo de la hipnosis, realizando un
interezante descubrimiento: las experienciss trauméticas olvidadas por el paciente
provocan sintomas neurdticos, impldiendo que éste se adapte a la realidad. En el -
suefio hipndtico pueden evocarse esss experiencins, y, al hacércelas conscientes, se -
logra la cumdén.‘so) Ello 1o valid ser considerado el padre de la lamada terapéud,
ca; como la palabra lo indica, es In eliminacidn de recuerdos que perturbon la con-
ciencls o el equilibrio nervioso, Lo hipnosis rambién fue muy Gdl en 1a Uberncién
de automatsmo, como el comer, el dormir, en la resttucidn de ln memorin y en -

el esclarecimiento educativo. El problemsa eras que muchos de estos enfermos no se

dejoban hipnovizar; a pesar del obstéculo, sus investigaciones y trabajos fuerdn de wn

(30}  cfr. Aderknecht, Erwin i, "Breve Ristoria de 1o Pstquiatria®. pp. 142-143.
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valor e;unordlnnrln iaax;a robustecer el sistema que se estaba gestando. La sinte-
ais estaria a cargo del flusiré médico vienés Sigmund Freud (1856-1936) sin duda -
‘el ‘més fam.oso. " Considerado durante 1a primera mitad del siglo XX como el mé—
dico més‘célebre'de su &poca, sus ideas legaron a convertirse en un verdadero my
,vimiei’to Vin;rernadnnal. B

Nacio en Freiberg (Moravia) bajo la naclonalidad austrfaca, siendo miem
bro de’una familia Judia, El prejuicio racial, arraigado en Austria en esta época,-
le causé sufrimientos durante toda su vida y sobre todo cuando.a los 17 afios, se

inscribid en la Universidad de Viena:

"La Universidad, a cuyas aulas comencé a oaistir en 1873, me -
procurd al principlo sensibles decepciones. Ante todo, me preo
cupaba 1a idea de que mi pertenencia a la confesidn israelita -
me colocabs en una situacidn de inferioridad con respecto a —
mis condiscipulos, entre los cuales resultaba un extranjero. Nun
ca he podido comprender por qué habfa de avergonzarme de mi
origen o, como entonces comenzaba ya a decirse, de mi raza.

Pensé, en efecto, que para un celuso trabajudor wiempre habia -
un lugar, por pequefio que fuese, en las filas de la humanidad -

Iaboriosa” 1)

Después de sélides estudios de fislologin, de histologia del sistema ner-
vioso, de anatomis cercbral, logrd, siendo docente de Neuropatologls, estar becado
en Parls, donde frecuenté en especial a Charcot en la Salpetriere. Se intereso par
ticularmente en la histeris, entonces una enfermedad espectacular, de la que sospe,

chaba su fundamento psicolégico y en la que subrayd su lado sexual, casl insospe—
chado antes de &L

S1) Frewd, Signnd. "Autobiografia: Historia del mvimjento Psicoenalitico™
¢ Ed. Alianza, Madrid, 1973, p. 11.
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De regreso en Viena, en 1895 Freud conoce al doctor Josef Breuer,

de mayor edad que &1, convirtiéndose inmedi en su cola -

Breuer tenia puesta la atencién en la psicologie de los histérices. Hacia
vevivir bajo hipnosis, a una de sus enfermas los sucesos, en otros tiempos
sobrecogedores pero olvidados después; provocando una descarga emocional en
ella. Este hecho impreciond a Freud profundsmente por lo que trabajé enton
ces con ese mismo método catdrtico: ambos publicaron sus resultados en 1895,
en los llamados “"Estudios Sobre la Histerin". La paciente que Breuer curd -
por este método fue la célebre Ana 0., la cual padecia una tos nerviosa muy
molesta, pero sufria también de trastornos tan espectaculares como variados,
aparecidos tedos después de la muerte de su padre: parAlisis de tres miembros
con contracciones e insensibilidad; trastornos complicades del lenguaje y de
la visién; incapacidad para alimentarse etc. Ademds, era susceptible de dos
estados de conciencis absolutamente distintos, uno durante el cual estaba nor

mal y otro donde adoptaba el comportamiento de una nifia insoportable y disips
d‘!(5'2)

Poco después de esas publicaciones conjuntas, so produjo ls rupturg
entre Breuer y Freud. Al igual que Janet, Freud se encontrd con una grave di
ficulted consistente en que a muchos pacientes no era fAcil hipnotizarlos; —
por elle, sintié la necesidad de buscar otra técnica que no encerrara esa - -

desventaja:

"Este método consistia esencialemnte en obtener del pa—

ciente, en estado de vigilia pero colocado en condicio-

(S2) Cr. Robert, Mirthe. "la revolucién psicoandlitica: la vida y 1a chra de Frewd",
Ed. RE. Mixico, 1978, p. 105. Y



nes més favorables para el relajamiento mental y la es~
pontaneidad inatents, el relato de todo lo que, de buena
fe, afirma haber olvidada. Poco a poco, Freud fue abe-
teniéndose de hacer preguntas insistentes, o incluso ale-
Jjodas del tema, y splicaba al enfermo la regla de decir
todo Io que viniese a la mente sin buscarlo y de seguir
él mismo en sus palabras el desarrollo natural de sus po
plos pensamientos: éste era el método de las “nsocinciones
lbres". Pronto afiadié el relato de los sucfios, que el pa
clente era invitado & hacer y en el que Freud debis, pay
latinamente, descubrir el senddo oculto. Asl fue como ~
agregd al método de las asociaciones libres el de 1a inter

53]
pretacidén de los aueﬁos"f )

Lo importante es que el enfermo comunique al médico cualquier ima

gen que se presente en su mente y no intente supervisar el cumso de su pensa—

miento en bien de la ldgica, de la o de los ¢ cionalismos. Este
método aparentemente sencillo, demostrd ser de una mayor eficacls que el hip

notismo. Freud dio a su nueva técnica el nombre de paicoandlisis, en sustitu—

cién del de Con el i , 8¢ indcia una nueva acttud hacia -
1ns enfermedades mentales y emocionales, al tratar de allviar no sdlo los sinto
mag, sino en buscar y desaparecer las causas que dieron orfgen a la enferme--

dad.

(53) Hesrord, Angelo. "a obra de Frewd: y sy inyortencia para el mundo moderno®,
Ed. RE, Mxico, 1975. p. 23.
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Los notables conocimientas aportados por Freud, permiﬂerol;l conocer

los lugares més recdnditos de la mente humana, dividiendo en:

8)  Consciente. Es el darnos cuenta.

©-b) " Preconsciente. Es lo que podemos traer al conciente con un
simple acto de voluntad. e

¢) Inconsciente, Es Io clvidado, lo desconocido.

El inconaciente es la parte mds importante; es allf donde van a dar -
las experiencias trauméticas, ahi se guarda lo que nos averguenza, nos molesta o

ungum.(s‘)

Este descubrimiento abrid el campo a muchas clencias, en especial a -
la Criminclogia, establecdendo que todo crimen tene una motivacidn inconsciente,
profunda, desconocida ain para el mismo criminal. Ademds de la divistén anterior
existe una divisién dindmica que influye en el desarrollo y formacidn de la perso—
nalidad y estd compuesta de tres instanuns:(SS)

a) El ello. El recién nacido es ello puro, es donde reciden los
instintos, los impulsos y busca y se rige por el principio del
placer.,

b) EL Yo. Es una parte del ellc modificada y se va formando
al el individ Su r de a la -

necegidad de verificar la realidad y se rige por el principic
de realidad.

¢) El Super Yo. Es una formacién que se desprende del yo, y
ejerce la funcién de criticar, es la censura scusadora que
inspira el sentimiento de culpabilidad y de autocastigo. Re

() o, Rakiguer Mrzaen, Luis. “Orimmiggfa®, p. 35
(S5) Cfr. Thompeon, Clara. "El Psiccondlisis”. Ed. RE. Mbadco, 1963, pp. 0-71.
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1as normas les que el individuo se incorpora

e incluye las exigenclas y prohihiciones paternas, particu—
larmente en ln forma en que fueron comprendidas e inter
pretadas por el niiio en sus primeros aiios, es la concien—

cia moral del hombre.

El Negar a el ap f del per humano, fue sin -

duda el descubrimiento mds revolucionario de Freud. Ya que por medio de & se

pudo que el 6 es un individuo carente de Super Yo. De ahi que
no sea capaz de contralar y frenar sus impulsos agresivos, ni experimente el me-
nor remordimiento por los crimenes cometidos, al grade de sorprender la sangre

fria con la que actua.

Sigound Freud muere en Londres, al tener que abandonar Austria al -
ser ésta anexada a Alemania por Hifler en la Segunda Guerrn Mundial, y cuyo pe
noso deseso transcribimos:

"La fitima intervencidén lo ha dejado completamente agotado y
poco después se declara un tumor que los médicos juzgan ino~
perable. Desde entonces, sus dias no son wino una lenta y --
atroz sgonfa que nadie, ni siguiera sus allegados, pueden desear
ver durar. En los diecisels aiios que Ileva de sufrimiento, Freud
no ha tomado nunca calmantes, diciendo que prefiere pensar en
1ss torturns antes que no peasar claramente. La declaracién -
de guerra lo encuentra extenuado, pero licido, siempre realista.
En el mes de agosto su estado no deja de empeorar, ya no pue

de alimentarse en absoluto, el cAncer que ha invadido la mandi



bula y el peladar se extiende nhora a las mejillas, el 21 de sep
tembre Freud recuerda a su médico la promesa que le hizo en
un principio de ayudarlo a abandonar decentemente el mundo -
cuando el sufrimiento exediera a sus fuerzas: ha legado el - -

momento de cumplirla,

Al dia siguiente el médico le da una dosls ingignificante de mor
fina que, dada su extrema debilidad, basta para liberarlo. Du—
rante 1la noche del 23 de septiembre de 1939 su larga vida tor-
turada tanto tempo toca por fin a su término. Se apags ain -
una palabra, sin otra (ldma palabra que la que deja en su obra,

(56,
gin otro consuelo que la inmortalidad". )

Ael, el psicoanilisis demostré que el criminal y, en este caso, ~
el psicdpata, se estructura poco a poco: a partir de su primera
infancin marcads por una falta de relaciones, o por relsciones
desviadas, con los padres. Las investigaciones al respecto han
demostrado que €l lazo de unidén que existe entre la madre y -
el hijo, representan para éste, toda su existencia y al haber --
una cerencia afectiva generan un comportamiento agresivo; el
nifio insatisfecho se aiente frustrado hasta el punto de fijer en
el fondo de sl mismo una tendencia invencible & desconfiar y a

odiar. Tendencia que, mds tarde, inclinard al sujeto o dirigirse

(56) Fobert, Morthe. "a revolucidn paicomalitica: 1s vida y 1a obra de Frewd”.
H, RE., Mxico, 1978, pp. 460-461.
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contra 1a existencia, €l mundo, 1a sociedad y, finslmente,~
contra. todos los que le parecen legitimar esa necesidad - -

5
justelera y vengudorus &

El criminal siente que ha mido tratado injustamente y cree tener el
derecho de hacerse justicia por su propin mane, en contra de aquellas personas
que juzga son responsahles de sus propios sufrimientos. De ese modo se produ-
ce una inversibén de los valores, es decir, la personalidad no consigue una socia
bilizacién normol. Es asl como surge la personalidad psicopftica, caracterizada
como la més grave de lss anomalas de la esfera afectiva del sujeto y no inte-
lective, llamada por eso locura afectiva. En la actunldad el desconocimiento
e incomprenslén de la psicopatis ha generado una serie de intertogantes en el -

Ambito penal:

1) (El paicd es o no de sus actos?

2) iLe amenaza de 18 pena surte efecto en el psicdpata?

3) &Con el encierro del paicépata se logra su rehabilitacién?

La respuests a cada una de las interrogantes serdn abordadas en el ~
desarrollo de este trabajo; sin antes hacer mencifn que la curacién total no pue
de existir en tanto vivamos en unn sociedad enferma, porque, querdmoslo ¢ no -
€l enfermo mental es producto de nuestrs sociedad, de nuestrs cultura. Ha que
dado demostrado que en las sociedsdes civilizadas, 1as enfermedades mentales -
van en oumento, llegando a la afirmacién de que, si la civilizacidn origina tras
tornos metnales, entonces el pais que mas enfermos de este Hpo tienc es tam-—-—

bifn el mds civilizado. Un ejemplo lo encontramos, en los Estados Unidos: del

(57) Cfr. Hesnard. op. cit., p. 270.
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cincuents al setenta por ciento de las camas de hospitales existentes, estén des
tinadas para la recepcidn de enfermos mentales.

Cuando el ser humano no encuentra los satisfactores necesarios de la
vida y 1a cultura no es predominantemente contructva, 1a persona recirre, algu-
nes veces a mecanismos de evasién, Uno de esos mecamsmos cs negar 1a reali
dad, para refugiarse en el submundo de la locura; por eso, la neceaidad de un —
tratamiento eficaz que vuelva al individuo a la realidad o logre su rehahilitacién,
El psicoandlisis ha contribuldo en gran medida a este fin, sin pretender que, con
ello, se haya dicho la ltima palabra.




L4, EL DELINCUERTE SEXUAL Y LA PSICOPATIA.

El comin de 1a gente cree que los hombres que cometen delitos se—

xusles 10 hacen inducidos por su maldad o por su depr ) En encia

al entersrse 1la sociedad de un crimen sexual de caracteristicas extremadamente
violentas, como seria el caso de una viclacidn seguida de asesinato, exige a las
autoridades que apliquen todo el peso de la ley para castigar de manerns ejemplar
a los responsahics. Interesa lnicamente s 1a comunidad la aplicacién de la pena
al sutor del delito cometido, min tratar de entender o comprender el porqué de

esa conducta y menos alin de buscar su cura o resdaptacidn.

Circunstancia que permite, bajo esta presitn, la imposicidn de conde-

nas més séveros que los comunes, por 1o que los delincuentes sexuales estin més

expuestos que los demds criminales a ser mal y osto es -—
del prejuicio que e)d.w:n.(SS) Sin embargo, la realidad es muy diferente a esta -~
creencia: por lo general quicnes incurren en este tipo de conductss, sufren de -
inadaptaciones y trastornos largamente arraigadoes, conocidos con el nombre de —
puicopatins, La psicopatin sexual es aplicable a personas que, al incurrir en actos
repetidos de agresiones sexunles, muestran una falta de control de sus impulses -
sexuales que puede llegar a ser peligrosa para otras personas, ya que es capaz de
atacar o inflingir dafio, pérdida o ddlor al objeto de su deseo.(sg) Esta incapoci--

dad para controlar sus impulsos, provoca en el paicopata sexual, un deseo irresist

ble por atacar a otras p sin deraci6n de ningin tipo, yo que

(58) Cfr. Karpman Benjonin. “El Crimen Sexnl y mus Motiveciones”, Ed. lerm,
Bueros Aires, 1974, p. 20.

(59) %17'5 !urg;u! Benjonin. "l Pricipatn Seaml". Ed. lonme, Bieks Adres,
. p- 62,
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" estas reucdbnes van més alla de su alcance y contral voluntario,

Es tan ‘apremiante que llega a asumir el cardcter de una tendencia
compulsiva, insaciable e inaplacatle, que no le permite lograr descanso ni paz.
El @éuncuente sexual que padece psicopats, busca como objeto obtener una sa
tisfaccién emocional para disminuir esa tremenda tensh‘mfm) Esto explica de ~
‘alguna manera por qué el castigo y la prisidn no modifica ni influye en el psi
copata sexual para que cambie su comportamiento desviado, puesto que sus ins
tintos incontrolables escapan a su control, y la pena como lnica medida de ~-
readaptacidn, es insuficiente para lograr un cambio positivo, El problema es -
mAs psico-emocional que legal.

No podemos negar que los dpatas les repr an una amena

za social; pero es indudable también que no son individuos consdentes que que

cumplen esos actos por gusto y deliberadamente, sino que por lo contrario, el -
victimario es un victima de su propin enfermedad y sufre por ella, hasta el ex-
tremo de provocar e¢n algunas ocasiones su propla muerte. Por ello, es absoluta
mente indispensable buscar el tratumiento mas adecuado que sirve de base para
la real rehabilitacion del delincuente sexual afectndo de psicopatis, por que la-
sola pena y su reclusién no sirven de nada. Al cumplir su condens e integrarse
nuevamente al grupo social, sus impulsos incontrolables lo Hevaran nuevamente a
cometer otra agresién sexual. De ahi la necesldad de que abogados, psiquistras
y crimindlogos, construyan una plataforma com(n para atacar adecuadamente eg

te mal que lesiona profundamente a la sociedsd.

(60) Karpren Benjamin. “Fl Delito y los Delincuentes Seauales”. Ed. Horme,
Boenas Afres, 1973, p. 105.



1.5, CLASIFICACION DE LOS DELINCUENTES PSICOPATAS.

Hemos visto que la psicopatia modifica la conducta del individuo al -
grado de llevarlo s cometer actos antisocinles como son las agresiones de tipo -
sexual. Eso no significa que la psicopatia se manifiesta Gnicamente en esta for

ma, sino que da origen a diferentes tipos de Y. en a una

gran diversidad de psicépstas, por lo que, al estudiar un fenémeno de tal natura
lpza, sea necesario clasificarlo para tener una moyor comprensién de &, permi-~

tendo de esta maners su estudio,

No por ello debemos olvidar: "el cardcter artificioso de toda clasifica
cibén, La naturaleza nunca obra construyendo clases, drdenes, grupos, familias,
grupo constante alguno; ella no crea sino individuos, que sdlo el genio del estudio
so, para facilitar su propia labor, intenta reducir, agrupsndolos por cardcteres co-
wmunes, por intimas afinidades, por genealogias manifiestas, con mayor o menor -

61
ac.ierm"s )

Adl 1as cosas, en toda closificacién siempre quedsn huecos, vacios nex
plicables; o bien, quedan siempre, por el contrarip, posiciones ambiguas que jamds
hallan una postura deﬂxddvnSGZ) Este es cl caso en el que se hayan actualmente
1ns diversas clasificaciones que exsten de los psicdpatas. A pesar de la diversi~

dad, existen dos clasificaciones clfisicas que fueron el fundamento de las actuales,

(61)  Quiros, G fernaldo de. "Cr {a", Ed. Cajica, Pwbla, Mo,
1957, p. 93.

(62)  Ihidem., p. %4,
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La primera de ellas fue la de Kraepelin, en 1904, y sentd una diferen

.
cia fundamental al hablar de las anomalias constit de 1a p d

a) - Aquellas que no se traducen por perturbaciones de la conduc
ta socisl. (nerviosos, excitables y depresivos).

b} Las que son socialmente peligrosas o moralmente repudisbles
(delincuentes natos., mentirosos, defraudadores pleitistas, ins-

I:lntlvos).(63)

La segunda fue la que elaboré Kurt Schneider, en 1925, si do el --

pensamiento de Kraepelin; divide a las personalidades anormales en dos categoriss:

a) Las que por su modo de ser entrsn facilmente en conflicto
consigo mismo ¢ con los demdés, luciendo por esto como -—
parcial o totalmente desadaptados (hipertimicos, depresivos,
inseguros de sl mismos, necesitados de estimacidn, debiles
de 4nimo, abiHcos).

b) Las que, 8 consecuencia de su anormalidad, sufren y hacen

sufrir a sus semejantes (explosivos, desalmades, perversos),

A las primeras las denomina personalidades anormales, lamando persona
ldades psicopéticas s las segundas. De estas categorias la que nos interesa es la

categoria de psicépatas desalmados, que es lente a la lidad paicopitl

ca o antisocial que venimos estudiand bajo esta d. 6n se comprende a per

sonalidades anormales que se caracterizan por el embotnmiento afectivo, sobre to

(63) Herrera Luque, Francisco. "Lps Persoralidedes Peicopdticas”. Ed. Clentifico-Medica,
Barcelors, 1972, pp. 102,
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do frente a log otros hombres. Son individuos carentes de com pasibn, de verm';eg

za, de pudor, de miento, de

moral; en su modo de ser, muchas
veces hoscos, frios, gruflones; en sus actos, asocinles brutales. Forman tawmbién -

(64
el nicleo de los enemigos de 1a sociedad y antsociales. )

De 1o anterlor se desprende que no es tarea ficil la de agrupar de mo-
do sistemético a los psicépatas. Una tentativa en esta direccién wmuy digna de to
mar en cuenta, y que puede poner algin orden en el confuso caos, es la que ofre

ce Von Rohden(ﬁs) en el ailo de 1933, clasificéndolos del modo e:

1  Pelcdpates instintivos:

1. Tipos de paicépatas sexuales,
2. Tipoa de paicbpatas impulsivos.

IL Tipos temperamentales psicopfticos: :

1. Tipos de psuicdpatas cicloides.

2. Tipos de psicpatas esquizoides,

3, Tipos de paicdpatss epileptoides y explogivos.
IL Tipos 5 alcopAticos:

1. Tipos de peicdpatas inestables,
2. Tipos de fontisticos y pseudélogos.

1IV. Tipos de paicépatas completos:

1. Tipos de psicépatas histéricos.
2. Tipos de psicépatas pendencieros, fanfticos, parantides.
3, Tipos de psicdpatas amorales,

(64) Schnedder, kirt. *'los Persomalidades Psicopfticas". Ed. Moreta, Madrid,
1971. p. 167,

(65) Cfr, Mezger, Bdand. 'Criminologia®., Ed. Revista de Derecho Privado, -
Mudrid, 1972, p. 66.
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No nos es posible entrar en este estudioc en una casuistica més de
tallada y exhaustiva de los diferentes psicépatas, pero puede decirse que -
en casi todo caso criminal de caracteristicas especiales e interesantes, ~-
pueden hallarse algin tipo de psicopatia que habria de tomarse en cuenta pa
ra una mejor comprencidn y valoracién de la conducta criminal. Esto compe-
te, obviamente, al peritaje psiquidtrico-forense, piedra angular de la cri

minologia y de la recta aplicacién del Derecho Penal.



CAPITULO II

2. LA DELINCUENCIA SEXUAL COMO. FENOMENO
PATOLOGICO.



CAPITULO II

7 2.1, . ¢EL-PSICOPATA SEXUAL ES UN SER ENFERMO?

En el asiglo pasado, existis la creencia de que la persona que mani-
festaba razonar con aparente lucidez, estaba sano mentalmente, y en consecuen
cia era considerado plenamente responsable de cada uno de sus actos. Esta idea
tuvo su origen en la declaracién que emitié una corte inglesa, al sefialar que
"un hombre era irresponsable si no sabia lo que estabe haciendo més que una —

bestia salvaje”. (66)

Es a partir de este momento, que comienza o regir la teoria del "lo-
co bestin salvaje”, la cual determinaba, que era absolutamente necesario que ~
la conducts y el razonamiento de una persona, fuers igual o semejante, al de -
un animal salvaje, para poder sefialsrlo como un hombre mentalmente enfermo, y
sélo asi, decretar su total irresponsabilidad. Si no existia semejanza, o sus
reacciones no eran parecidas a las de una bestia; esa persona, era responsable
de su comportamiento, al suponer que habia integridad en sus facultades menta-
tales. Descartando de manera definitiva, alguns otra clase de trastorno mental

en el sujeto.

Este antecedente hizo que sdlo s¢ viese como enfermedad mental, aque-
lla que afectaba exclusivamente la esfera intelectual del hombre, dejando fuera
toda una gama de variantes de la misma de suma y trascendental importancia, Si
el sujeto padecifa otro tipo de perturbacién, no cabia penssr en un ser enfermo;

pese a que los médicos, ya sablan desde hace mucho tiempo, que muchas veces ese

&Y Wec Cord Willima y Mac Cord Joon. "El Pictmta: wn ensayo sobre 1a mente crimimal®.
Ed. PaidSs, Buenos Afres, 1966, p. 237,



razonamiento, es sélo un espejismo que seiiala toda una patalogia que se encuentra

oculta en el individuo. Lo que es de lamentar es que "los jurlstas tardaron casi un
siglo en comprenderlo, aunque al fin lo lddcmn"gén Los avances de la ciencia mo-
derna y, en especial, de los aportaciones que realizd el psicoandlisis, hicieron ver —
que esa Hmitacidén no tenia razén de ser, dindose un gran paso adelante en la com-
prensién de este mal. Ello permitib ampliar el concepto de enfermedad mental que

se tenfs hasta entonces, y no limiterlo nadn mds al campo puramente intelectivo.

Esta .cir nificd ri la exstencia de otras enfermedades
igualmente importantes, pero, en especinl, de una: "la paicopatin”, Demostrdndose con
ello, 1a presencia de clertos individuos que a pesar de conservar intacto su raciocinio,
manifestaban gravisimas perturbaciones en la eafera afectiva. Tal deficiencia no po—
di{a notarse a simple vista, como en el caso del loco salvaje, pero sl tenin repercusién
en su conducta, al grado de no poderse adoptar a los valores y formas de comporta-—
miento que requiere toda sociedad, pm una vida en comin. Ellos fuerdn conocidos,

con el nombre de “paicépatas”.

La psicopatia, impide que el individuo responda normalmente & lo que su ~
mente consciente le indica; eso no quiere decir que no conozca o no entienda que la
accién que reslizan estd mal. Pero sus impulsos fuera de contral, mueven todas sus

o sin der a las para ¢l mismos o para los ot:rosssa)

Este padecimiento es el que Ileva al paicépata sexual a atacar a sus victd

mas, pues lo Gnico significativo para él, es alcanzar el objeto de su desco y satisfo—

(67) Zaffaroni, Bgeno Ril, *Trotado de Derecho Remal. T. IV. Ed. EDIAR, Buencs Alres,
1982, p. 153,

(68) M%Uﬂl&my}tﬂ:ﬂdm. “El PaicSpatn: w ensayo sotre la mente crimipal".
pp. 235,



cer de manera inmedinta su olacer, sin importarle el medio que tenpa que utilizar, -
ni las reacciones sociales que puedan producirse en su contra. Si alguien trata de -
impedirselo o bloquea su camino para alcanzar su fin, simplemente lo destruye, sin -
experimentar el menor sentimiento de culpa. El hecho de que s6lo busque una rela-
cién sexunl, es porque ahi, ocults el temor que le produce Hegar a une relacién més

orofunda, llena de amor, respeto ¢ intimidad con la otra persona.

Es evidente que en el psicépata sexual existe una faita extrema de amor
y de toda afectividad, barrera que lo lleva a comunicarse con los demés a través de
acclones y no de sentimientos, siendo una de esas acciones el ataque sexual. Para —
&1, no hay otra manera de relacionarse, porque, al no sentir ningin dpo de afecto, -
no le es posible traamitirlo & otra persona. por una simple razén: su interior estd va
cfo de todo buen sentimiento. Lo dnico que existe un el paicépata sexual son dos co
sas: una terrihle tensién que sdlo logra liberar momentdneamente, @ través de la vio-

lencia sexual, y un gran deseo de venganza.

Todo este mecanismo que overa en su ser, ocbedece o que el psicdpata se—
xual, "susdtuve con la victima a figuras parentales que fucron frustradoras en su nd-

r‘\ez".(sg) Por los anteced mencionados, el & estid clasificado como uno

de los mavores depredadores de la dad; pero todavia hay més: su peligrosidad -

no radica en s, en sy agresividad, slno en la hahbilidad que tiene para ocultarla a los
ojos de los demds, valifndose para ello, de un arma perfecta e invisible, que resulta
muy eficaz en contra de sus victimas, pero especialmente contra las mujeres: su —
gran capacidad seductora. Ante ellas, sabe mostrarse ceballeroso, tiemno, atento, y -

complaciente: provocando que algunas lo amen intensamente, Si alguna no accede fa

(69) Zafforoni. Bgenio Rail. “Tratedo de Derecho Peral”. T. IV. pp. 154-155.
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cilmente, puede incluso, Ilegar a contratar y celebrar bodss falsns, para obtener a la

mujer de ese momenbos?o) Genernlmente, la mujer con la flusidén de tener o atrapar

a un hombre, con esas idad se clegamente, tal vez, sin sa—

berlo, a loe brazos de un paicdpata.

Simplemente, el psicépata sexusl va a transmitir lo que &l aprendis, vivis,
y sufrib: odio, rechazo, maltrato (fisico y emodonal), pero Io més importante es que
NUNCA TUVO AMOR, ni quien lo ensefiara a amar. Ahl estd el principio de su en-
fermedad que tanto mal ha hecho a nuestra sociedad. Como veremos mds adelante
y por mveyéaimﬂ que parezca, nosotros hemos contribuido en gran medida a crear se

rea como estos, aunque después los desconczcamos.

() Cfr. Jeatn (ed.). "El Asesino Peicipat”. Fn Sumrio del Grimen, no. 2.
Madrid, 199, pp. 4-53.



Una antdigua“leyenda Rermana relata una brutal éxper}ends realizada por
el empﬁmdor Federico II. En 1400, el ‘empemdur ordend que un g}uno de ndilos fue

ran criados en su Corte. Los nifios recihién todo 1o que querian, excepto amor. Ff.

derico f dem 5n de afecto. Los nifios segin dice 1a leyenda, -

murierén tndosgn)

En la actuelidad, existe un reconocdimiento cada vez mavor de la importan
cia que tiene el asegurar que los rmifios reciban el amor y el culdado necesario pora -
su sano desarrollo fisico y emocional, ya que, entre los més importantes hallazgos de
1a paiquiatris, ests la comprobacidn. cada vez mayor, de que la calidod del culdado -~
paterno y materno que recibe un nifio en sus primeros afios, es esendisal vara su futu-
va salud mental. De ahi que el nifio necesite de la presencia e influencia del padre
y de 18 n_.ce, del amor de cada uno de ellos, de un clima de confianza, intimidad,
respeto y Ubertad. Todo con el fin de crear un ambiente fomilinr propicio, para que
1a familla sea capaz de plasmar personalidades fuertes y equilibradas para la scdcdagz)
Es en 1s fawmilin donde se decide el destino de la sociedad, porque es clla In encarga
da de formar y conectar al nific a la sociedad. El fracaso de la familia, significa -

"que se desencadenen las fuerzas de destruccién, de odio y de muerte".(n)

Es aqui donde la familia adquiere una nueva dimensidn, pues no es comin

(71) M Cord, William, "El Peichpata: un ensayo sobre la mente Criminal™.
o. 105.

(72) (hévez Asencio, Mrwel. "a Familin en el Derecho”. Ed. Porrie, Mixdco, 1990.
0. 20.

(73) Ovhvez Asencio, Mumel, “la Familia en el Perecho™. b. 17.



verla como una estructura que facilita 0 impulsa la criminalidad de los hijos. Y es
que el ambdente familiar actia como una gran matriz, en cuyo interior se gests la
personalidad de los hijos. St ¢l ambiente carece de alguno de los elementos que he
mos sefialado anteriormente, es muy prabable que se creen futuros delincuentes; es
decir, la familia contribuye indirectamente en la formacién de la personalidad crimi-

nal. Es precisamente de unp familia enferma de donde proviene el psicopsta o indi

viduos con personalidad psicodtica. Por elle es c e estudiar y i este
tema que afecta directamente el bienestar de toda nuestra sociedad, para compren-
der el proceso que origina la aparicién de individuos con esas caracteristicas, y asl,
evitar que sigan surgiende. La consecuencia serd prevenir sus futuras conductas dg

letivas. Veamos entonces, el proceso que da origen al psicépata sexual:

El nijio, al nacer, necesita de una relacidén afectuosa, intima y contdnua
con su madre, en la que ambos encuentren satdsfaccidn y gozo, Dicho afecto es ~
proyectado en todos los mimos y el jugueteo, en las intimidades de la lactancia dop
de el nific se da cuenta de la comodidad del cuerpo de su madre, en los rituales de
bafarlo y vestirlo por los que, gracias al orgullo y ternura maternos hacla su cuerpe
cito, aprende a valorar su ser; El amor de su madre y su placer en él son su alimen

to espjﬂ:ual?&)

El no contar con el alimento espiritual que es el amor, hace que el affio
no aprenda a controlar sus impulsos sgresives, ya que ln agresividad es la respuesta al
rechazo y al desamor de los padres. La dnica manera de imitor esta agresividad, -

que es caracteristica en el psicépata, es a través de un convenio amoroso e incons-

{74y Bowiby, John. "Cuidad Maternal y Amor". Ed. F.C.E., México, 1979. p. 17.
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ciente: EI’ nifio dice: estov dispuesto e limitar mis reacciones agresivas y eqofistas
no‘r gl‘ amor: de mi madre, para que me quiera. En ese momento, el nific comienza
a interiorizar los valores de los padres porque teme perder su amor, y aprende que si
“se porta mal, sus padres van a dejar de quererlo. Cuando los padres no tienen amor
qpé ofrecer, el nifio no teme la pérdida’ del amor, en consecuencia no existird en su
conciencis ninguna restriccién moral que regule sus actos. Esta caracteristica se dg
be-a que la "presencia de la madre y su ternura, actuan como un organizador sobre -
1la mente del sifio que empieza a crecer y ha desarrollar su personalidad. Esto es —
porque la madre actus como conclencia y personalidad del nliic en sus primeros a--

nos.79)

El fracaso de este convenio, lleva al nifio hacia dos posibles caminos: el
primero es que el nifio canaliza sus impulsos agresives sobre lo Gnico queda, su pro~
pio ser, “"rechaza el alimento, aparecen disturbios en el sueifio, arrojan ln cabeza cop
tra.los barrotes de la cuna, golpean su cabeza con los puiios o se jalan los cabellos.

 (76)

El deterioro es tal que pueden llegar hasta la muerte' El nifio también puede —

llegar al suicidio, que no es mAs que una forma oculta de asealnar a los podres.

El segundo camino que tiene el nifio que, mads tarde, se convertird en pid
cdpata, es encausar su agresividad y el odio que sentfa por sus padres hacln otro alm
bolo: la sociedad. Al no poder reprimir su agresividad y sus {nstintos inadaptados, ~
el futuro criminal transforma la agresividad en accinnes, las cuales dirige a la socie
dad lesiondndola. Siguiendo esta idea, David Abrahamsen advierte que el odio que ~

se ha venido acumulando gradualmente por largo Wempo, Se convierte en un conflic~

(75) Ibiden., p. 57
(7) Bandini Tullic y Gattd Ubertn. "Dindwics Fardlinr y Delincuencis Juvenil",
Ed. Ghrdenas, Maxico, 190, p. 56.
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to fijo en la mente del asesino, cl elemento agresivo de su amor se transforma
en odic, con el resultado de que su mismo amor se convierte en el odio que 1lo -
impulsa al houh:ldios.") Como apreciamos, los efectos de la privacién anfectiva
son muy adversos porque produce en el nifio ansiedad, odio, poderosos sentimien-
tos de venganza, incapacidad para emar o pars sentirse culpable, y puede incluso
anular completamente la capacidad de relacicnarse con otras personas. El no po
der relacionarse es porque el nific ha sufrido tanto que no desea darse a nadie -
por temor a ser rechazado nuevamente, ya que lo dnico que ha recibido es dolor
de todo y de todos, muriendo de esa manera su amor. Por eso, el psicdpata sexunl
huye de cuslquier contacto profundo porque teme resultar herido nuevamente, pasan

do entonces de una mujer a otra.

Estos nifics sin amor son los que desarrollan el sindrome psicopdtico,
“cuanto mayor era la carencla de amor, mds psicopitics era la personalidad del
niﬁo"gm) Por tal motivo los padres pssan a ser personas aborrecidas; y, lejos -
de querer identificarse con ellos, una parte de su naturaleza los odia y no de—
sea tcner nada que ver con ninguno de los dos. Estos sentimientos son la causa
de que el nifio psicopitico se encierre en si mismo; de ahi que al crecer el psi
cdpata, busque apartarse del contacto humano. Esta es la razén que lo hace con-
vertirse en un lobo solitario, persiguiendo sus fines independientemente de los -
demis., No obstante, el deseo de amor del psicdpata sexual persiste, por muy re-
primido que se encuentre, y se manifiesta en forma de relaciones sexuales promis

9
cuas y en el robo de las pertenencias de ctrosS“)

[€X3)
()
(79) Bowlly, Jdn. "Cudado Matermal y Amor

C.E. Mixico, 1976, p. 41.

. p. 61,



Pue&e llegar; si es necesario, al robo de afecto para recuperar, aunque =
sea momentéineamente, el amor perdido, y sdlo lo consigue simbélicamente, arrancan~
doselo ‘a su victima a través de la violacién. Esta falta de amor y de controles in-
L-;rnos; es el fundamento que orilla al psicopsta sexual ml crimen, y marca la diferen
cia que existe con cl hombre normal, "éste domina parcinlmente sus instintos motores
¢riminales, desviindolos hacia otros fines socialmente aceptados, en cambio el (pscé-
pata) fracasa en esta adaptacién. Por tonto la dnica diferencia entre el (psicépata) .
y el hombre normal representa, generalmente, no una falta congénita, sino un defec
to. de educadén"faw Eduacién que sélo es posible en la primera escuela: la familia.

Es un alivio saber, pues, que el problema es mAs ambiental que congénito.

De esta manera, el psicdpata sexual permanecerd anclado a su pasado in-
satisfecho, slempre tratando de encontrar equivocadamente el amor, incapaz de ser —
feliz o de hacer felices a los demds. Con todos estos antecedentes la sociedad debe
darse cuenta que el cuidado adecuado de los nifios, no es tan sblo un acto de huma-
nidad; es una medida esencial para salvaguardar cl bienestar mental y social de la -
calectividad. Cuando se desculda este aspecto, el psicdpata sexual crece y se repro—
duce, ademds de ser una fuente de contagio social. El tomar conciencia de este —-
grave problema, evitard que el psicépata sexual no encuentre medio propicio para de
sarrollarse, Pero lo mds importante, es que la solucidn la tenemos a nuestro alcan~
ce: seamos simplemente buenos padres con nuestros hijos, dandoles el amor que ellos
necesitan. De este modo, nuestra sociedad saldrd beneficiada, al construir un mundo

mejor para cada uno de sus miembros,

(80) Fromz Alexander y Staub Hugo. "El Delincuente y sus Jueces Desde el Pnto de Vista
Psimn!il:!m". Ed, Bihlioteca Neva. Madrid, 1935, p, 45.



2.3.° LA REINCIDENCIA EN LOS DELITOS SEXUALES Y SU
" RELACION CON El; PSICOPATA SEXUAL.
.

La reincidencina en los delitos sexuales requiere de una especial atencibn,

- porque es ahi, donde el psicdpata sexusl monifiests perfectsmente el mal que le ——
aqueja. Esto se hace patente al repetir uns y otrs vez el mismo delito. No le im
porta 1a emenaza de 13 pena o la pena misma, el ataque sexual volverd nuevamente,
sefialando con ello, que el castigo impuesto no girvid de nada. Ante tal panordma -
surge 1a sigulente interrogante. iLa pena de prisién aplicada al psicdpats sexual no
fue 1a suficiente para corregirlo o el sistema utilizado hasta el momento no ha sido

el correcto? Demos respueste al planteamiento expuesto:

Etdmolégicamente reincidencia quiere decir recalds (de recidere: recaer, -
volver s incidir) en lenguaje jurldico-penal se aplica el vocablo para significar que un

[G:3V]
sujeto ya sentenciado ha vuelto o delinquir. Existen dos clases de reincidencin.

1) REINCIDENCIA GENERICA: Existe cuando ya condenado,
vuclve o delinquir mediante una infraccidn de naturalezs

diversa a la anterior. Eje. Robo-después-lesiones.

2) REINCIDENCIA ESPECIFICA: Es especifica si el nuevo -

deliro es de especie semejante al cometido y por el cual

ya se ha dictado una d Efe. V. dn-d dovis
1scdidn.
(B1)  Castellancs Tern, Ferndndo, "Ll de Dorecho Poml”,

. Porria, México, 1977, pp. 311-312.



De estos dos clases nos interesa particularmente la "reincidencia especifi
ca", por dos motivos. El primero porque, en esta clase de reincidencia se muestra

un impulso p damente en el individuo para cometer siempre el mismo

tipo de delitos, como pueden ser los sexuales, El segundo, es que, pora la reinciden
cia. especifica, se exige una penalidad més agravada. En ese sentido se ha pronun—

cindo la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn:

"REINCIDENCIA ESPECIFICA Y GENERICA

El.legislador quiso establecer dos conceptos de reincidencin pa
ra punir con menor sancifn la que se produzca en delitos de -
cualquier clase (Genérica) y con mayor cuando sea en delitos

82
de la misma especie (Espedﬂ:a)"s )

Es evidente que la reincidencia especifica es objeto de una més rigurosa

sancidn punitiva por parte del Estado, al que el ro e especifico es

un criminal peor, mis perverso, que con su conducta demuestra una mayor terquedad
en el delito, ademds de monifestar su desprecio por la ley y el Magistrndaga:” Esta
insistencia en el delito indica que la pena no tlene ningdn efecto sabre el reinciden-
te, Por consiguiente, los fines de la pena, como los concibe Eugenio Cuello Caldn,

no serdn nunca alclanzados: "la pena debe aspirar u obrar en el delincuente, crean-

do en él, por el sufrimiento, motives que le aparten del delito en lo porvendr y refor

marlo para readaptarse a la vida so "(.al.)
(82)  Jurisprudencin Mexicana 1917-197).  Fd. CArdenas, Mixico, 1990. p. 447,
(83) Cfr. Murtlnes de Zyora, Antonio. “la 1a", Ed. Publi de 1a

Universidad de Muircia, Madrid, 1971. p. 39.
(84) Quello Calén, Bgenio, cit. pos., Oastellanos Tera, "Lineamientos Elamtales de
Derecho Peral™, p, 319,



Indudablemente que el cambio propuesto por el Derecho Penal para co-

- treﬁir al reincidente, aumentindole la pena, no es el correcto. Como bien lo
semﬂ& JMnez de AsGa. "la pena no tiene ningln poder sobre &1, que ni le inti
4m1dn ,‘ni 1|§ corrige. Imponérsela agravada, pero la misma, ¢s absurde. Cuando al
témino de elln salga, volverd a ser un peligro para la sncxcdad"ms) No debemos

- seguir cometiendo el mismo error, ya que la correccidn del castigo o la simple -
Lntimidni:ién. resultan medidas ineficaces. Aqui nos estamos enfrentando a un in
dividuo .con uns urgencia compulsiva e irresistible, que lo lleva al delito sexual
nuevamente, y que no puede ser eliminada con ninguna pena de prisidn, por mAs --

larga que sea.

ELl hecho de que no existan modificaciones en la conducta del reinciden-
te, significa que tencmos ante nosotros un PSICOPATA: "Todos los multirreinciden
tes, con muy pocas excepciones son psicéputes"gem Y se caracterizan ademds por
cometer el mismo delito, "lo caracteristico en el psicépata no es ia diversidad
(Reincidencia Genérica), sino la reiteracién del mismo tipo de delito (Reinciden
cia Especifica); y con la reiteracién, la cscasa eficacia de la intimidm.xén"(m)
Incluso el psicépata reacciona al castigo con un aumento de agresividad y no con
una modificacién de su comportamiento. Ante tal siluacidn, es una gravisima c-
quivocacién enviar a prisidén al psicépata sexual, "salvo cn los poquisimos cusos
en que el establecimiento carcelario cuente con los elementos necesarios para -—
ofecer un tratamiento psicoterapéutico adecuado; si ne, la sociedad no resultard

protegida, salvo temporalmente, ya que el delincuente sexusl conserva, dentro de

(85) Jimfnez de Asle, Luis. "la ley y el Delito". Ed. Hermes, Mixico, 1966, p. 537.
(86) lLandin Currosco, Amancio. “Estudio Criminolégico sobre la Miltirreincidencia

Ed. Revista de Derecho Privado, Madrid, 1975, p. 287.
(87)  Ibidem., p. 286,
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s mismo, las reacdones emudnnales de su maL En consecuenda. después de su i
1488)

i £ d

‘en la misma - forma que ﬂnt

Por ello, nuestro objetive principal debe centrarse en destruir las pautss
determinantes que llevan al psicépata a repetir el mismo delito sexual, cosa que no
se ha logrado con el encarcelamiento. Pero sl es posible hacerlo con otro sistema:
"Para el psicopata, el ideal serla 1a condena indeterminadn y el ingreso del psicédpa-
ta en un establecimiento especial, del que no pudiers salir sin Ing debidas garantlas
de su resocializacién, la condena indeterminada, significa que no es la pena la medi-

"SBQ) Lo més indicado en el caso

da indicada para rehabilitar o corregir al psicépata
del psicdpata sexusl, serfa 1n aplicacién de una medida de seguridad, misma que aticn
de, no al delito y o su castgo, sino a su peligrosidad, para su tratamiento en una —

institucién especial.

En suma, 1o reincidencia no debe actuar como modalidad agravante, La
escasa utilidad de la agravecién en la reincidencia o reincidencias anteriores, ya que
d6 demosirada: estamos ante un sujeto cuya desvisda conductn exige medidas tera-
pedticas especiales, y estas medidas supondrdn generalmente su internamiento, no co
wo una medida represiva o retribytiva hacia el psicdpata sexual, sino adoptendo un
matiz exclusivamente terapeitico para su real resocializacién. De esta maners, cum

pliremos cabolmente el fin 4ltimo de la pena: 1a salvaguarda permanente de la socie
dad.

(@) famran, Benjanin. "EL Psicdpata Seanl”. Fd. Home. Buenos Adres, 1975, pp. 1819,
() Iadgfanm, Amencio. “Estudio Cx 14 de 1a Matir
p. 287,




2.4. CLASIFICACION DE LOS DELITOS SEXUALES,

La lbertad de amar es una facultad inherente al ser humano y atributo
de 'su. personalidad que se exterioriza en 1a Hbre eleccibn de mantener relaciones -—
amorosas con quien bien le pareciere, de interumpirlas libremente, de no tenerlas -
con quien no fuere de su agrado o de abstenerse temporal o permanentemente de to
da relacidn carnal. Esta libertad de amar estd tutelada por el Ordenamiento Jurfdi

(90)

co,

EL querer imponer 1a relacitn amorosa por la fuerza, es atentar contra la
convivencin social y el orden jurfdico establecido. Pero &Por qué algunns personas —
tienen que recurrir a la fuerza parn obtener un poco de amor?. Porque no saben —
amar; sl supieran, no tendrian que udlizar el engaiic o la violencis. El no haber —
aprendido a comunicarse afectivamente, los hace incapaces de entablar una relacién
normal con otra persona en la esfera sexual, porque es ahi "donde ei individuo refle-
ja 1a totalidad de su ser y no es simplemente el producto del funcionamiento de de-
terminadas glAndu!ns"Sgl) En esta situacién se encuentra el psicdpata, quien al expre
sar su conducta pexual, 1o hace anormalmente, principalmente en forma de apresién
hacia 1a persona deseada. En ese momento, el psicdpata incurre en los llamados de-
litos sexunles, al lesionar los bienes protegidos por el dmbito jurfdico. En tal virtud,
es conveniente conocer de manera muy general, cudles son estos delitos en los que -

puede caer el psicépata sexual:

Los delitos les se ran ubicados en el Titulo Décimoquinto del

Cédigo Penal pora el Distrito Federal. Diversos tratadistas coinciden en que el nom

(0) Jimnez Herta, Moriano, "Terecho Fenal Mesdcano”. T, ITI. Bd. Porria, Mixico, p. 222,
(91) lendin Chrrowco, op. cit., p. 336, .
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bre ae "delitos sexuales” no es el més afortunado, porque no pone de relieve el de-
recho que se’ protege y es objeto de la lesiénsgz) En este sentido, el nombre debe -
mirar no a la naturaleza del delito, =sino al bien juridico tutelado. Asl, el Cédigo -
Peﬁal para ol Distrito Federal, a partir del afio de 1991, los lama "Delitos contra -

1a"libertad y el normal desarrollo p 1", y son los es;

1) HOSTIGAMIENTO SEXUAL.- Es el asediar reiteradamente a una per

sona de cualquier sexo con fines lascivos, valiéndose de su posicidén jerarquica.

2) ATENTADOS AL PUDOR- Consiste en ejecutar sobre otra persona
actos sexuales u obligarla a ejecutarlos, sin su consentmiento o con un consentimien

to invalido, sin el propédsite de copular.
3) ESTUPRO.~ Se entlende la cépula no viclenta con mujer menor de 18
afios y mayor de 12, de conducta sexual digna, obteniendo su consentimiento por me-

dio del engaiio.

4) . VIOLACION.- Es la imposicién de la cépula sin consentimiento, por
medio de 1a violencia fismica o moral

5) RAPTO.- Quedo derogado del Cédigo Penal del Distrito Federal, no

as{ en otros Cédigos de 1la Repibl Mexi Yesel de una persona
por medio de la viclencia fisica o moral, o del engefio, para satisfacer un deseo eré-

tico-sexual, o para casarse.

() Parte Fetit (andoudap, Celestino. “Ensayo Dogrético Sotre el Delito de Viclacita''.
Ed. Porrin. Midco, p. 9.



“Th=

6) - INCESTO.- Es la relacién entre ascendientes con sus descendien

tes, o entre hermanos.

7) ADULTERIO.- Se entiende como la relacién sexual entre persona ~
ligada por matrimonio civil, con otra ajena a ese vinculo.

Para el Dr. Gonzélez Blancol®>) los dnicos delitos sexuales son: aten
tados al pudor, la violacidn, y el estupro. La Lic. Martinez Roaro, contempla
dentro de los delitos sexuales, todo aquel que tenga una connotacién de tipo se
xual. Incluyendo ademis de los ya vistos, estos: El peligro de contagio, ul--
trajes a la moral piblica, corrupcién de menores, lenocinio, conyugicidio, de~

fensa del honor filial y el aborto§94)

Cono podemos darnos cuenta, existe una gama bastante amplia de los de
litos sexuanles, cn la que el psicépata sexual puede actuar. Sin incluir el pro
blema del S I D A o Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, ya que este mal -
aumentaria en mayor grado su peligrosidad, si estuviera infectado por el virus.
Debido a la urgencia que tiene de pasar de una mujer a otra, podria infectar de
muerte a muchas personas. De ahi la importancie de seguir adelante con este -
estudio, para contribuir a la prevencidn de estos delitos que atacan anhora la -

vida, y lo mis i{ntimo del ser humano.

(93) Cfr. GozAlez Rlmm,Alberto. "Delitos Sexales: en 1n doctrim y en el Derecho Poaitivo
Mexicano". Fl. Rxnin, Mexico, 1974. p. 24, v

{9%) Cfr. Mrtinez Roero, Macela. "Delitos Sexunles”. FEd. Pornm, Mixico, 1985.
p. 173y ss.



CAPITULO - ITI

3. CARACTERISTICAS PSICOPATICAS DE LA PERSONALIDAD

DEL DELINCUENTE SEXUAL.



3.1, LA PERSONALIDAD PSICOPATICA.

Cuando analizamos la cl ' de la F patologin, vimos que la per
lidad & estf ubicada deatro de los trastommos de la personalidad y tras
(95)

tornos no psicdticos. En ese apartado sdlo mencionamos el lugar que ocupaba den
tro de 1la misma, lo cual es insuficiente. Es necesario precisar claramente, cusles
son las caracteristicas fundamentales y reales que definen la conducta del paicépatn

en general, para poder entender el psicdpata sexual en lo individual.

La importancin de especificar los rasgos de su personalidad, es debido a
1a facilidad teatral que tiene el psicépata para ocultarlos y ensefiar otros totalmente
distintos, logrando con ello engafiar & 1a futura victima. El sabe mestrar "a menudo,
modales externos tranquilos y agradables, mientras en su interior carece de aquellos
sentimientos humanoa aln los cualeg la vida en comin es impodble"sg(’) Entonces, sl
queremos guardar a la sociedad del psicdpota sexual, debemos darle a conocer el per,

£l de su personalidad, porque es ahi, donde "estdn ¢ las notas -

7,
que sustentan integramente todas las manifestaciones del vivir humanu“.g ) Sélo asl

serd capaz de reconocerlo y evitar su ataque, en este caso el ataque sexual.

Se ha definido al psicSpata, como una persona asocinl, altamente ogresi—

va, muy impulsiva, que siente poca o ninguna culpabilidad y que es incapaz de -~

@) Vid. Supra, Cop. L. p. 7.

(%) Mo Cord, Willism "El PsicOmta: un ensayo sobre la mente crimiml™., Ed, Paidos,
Buenos Alres, 1966. p. 9.

(97) Patdio, Jost Luis. *'26 lecciones de Psiquintrin Ciindca™: Leccifn 19,  Personalidad
Psicopitica. Ed. Taller de Impresos Populares, Mixdico, 1975. p. 230.



rabl rinculos afectivos durad con otros seres humnnosgqs) Estas particularl
dades es 1o que conforma su p d, =i mos que la p d es "una
estructura de rasgos sobr que la presencia y la conducta del -
iﬂdi"m"(’"-(gq) De este modo el perfil de la personalidad del psicépata es el sigulen
te:
L El psicépata es asacial.swm Es asocial mas que antdsocial porque no -
ataca deliberadamente a la iedad, sdlo cuando ésta se interpone en su camino al

querer conseguir alguno de sus deseos. No convive con la sociedad y vive indepen-

diente, en busca de sus propios fines.

I. El psicépata es llevado por deseos incontrolados.- EL psicépats silo -
anhels su propio placer, demandando vehementemente ser saciado. Busco més que -
otros seres humanos la excitacidn de 1o variedad. El hombre comidn quiere excitoddn
perc también seguridad, el palcbpata, en cambio sacrifica todo por la excitacidn. En
consecuencia no parece experimentar mayor placer que el cambio constante, y bis--

queda de la exciracisn, a cualquier costo, llega a ser su motivo primordial.

O El pslcépata es sltamente impulsivo.- El hombre normal tlene que —
cumplir con responsabilidades, deberes, y restricciones. Y sblo alguna vez cede al —

capricho, pero el psicépata lo hace continuamente, no controla sus impulsos. Por lo

(98) Qeddey, Hervey M. "Personalidad Psicopitica". Enciclopedia Is 1l de las
Ciencins Sociales. Vol. 8. Bd, Aguilar, Mdrid, 1977, p, 123.

(%9) Thorpe, Louis. "la Personalidad y sus Tipos". Ed. Paidds, Buenos Aires, 1966. p. 13.

(XD) Cfr, Msc Cord, Williem. op. cit., pp. 26.y 3.
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que sus crimenes rara vez son premeditsdos, puede abussr de una mujer llevado -
por un momentaneo capricho. Pasa rdpidamente de una mujer a otra con fugsz pa
s8ién, pero nunca llega a sentir atracciones prolongadas. El psicépata carece

de principios, su vida estd dominada por deseos efimeros.

IV. El psicépata es agresivo.- La asoclalidad del psicdpata se ex-
presa a menudo como brutal agresién. No aprendié a controlar su agresidn, ante
i1a frustracidn reacciona agresivamente. La deshinibida bisqueda del placer del
psicépata choca, muchas veces, con laos restricciones de la sociedad y lo condu

ce a una accldén mgresiva.

v. El psicépata siente escasos sentimientos de culpa.- Cuando el
hombre normal viola el Cddige Moral de la sociedad, un corrosivo malestar lo in
vade, se siente mal consigo mismo; su conclencia lo recrimina. Pero el psicépa
ta carece de conciencia, al realizar un acto prohibido, dificilmente llega a te
ner remordimientas. Carece de un importantisimo elemento humano: el sentimien
to de culpa. No desarrolld su Super Yo, algunos muestran una engafiosa nparien-

cia de remordimientos, pero en su interior no hay nada.

VI. El psicépata tiene una desviada capacidad de amor.- El psicépa
ta trata & 1a gente y a los objetos de la misma manera, como medios para su pro
pio placer. Sus relaciones con otros carecen de profundidad emocional y de ter
nura. La desviada capacidsd para amar es el nicleo de su enfermedad, es incapaz
de amar. El acentuado rechazo extinguid su amor, cso hace que no pueds identi-

ficarse amorosamente con otros seres humanos. La relacién con el otro sexo que
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da en nivel puramente genital, se mofan y divierten de la virgen violada y se -
ufanan de su peder de seduccidn. Los fracesos los olvidan de inmediato. Prefie
ren a la mujer fAcil ocasional o tienen sucesivamente variss esposas. Los hijos

son un estorbo y no les hacen el menor caso.

VIT. El psicépata tiene niveles intelectuales normales o ain superig
res,- Sus funciones in:electu.nlea estédn dentro de los niveles normales, pero —
muchos de ellos, estén por encima del término medio o son francamente inteligen
tes. Eso los hace brillar en el lugar en que se encuentren, logrando cautivar-

a muchas mujeres.

VIII. El psicépata es incapnz de adaptar su comportamiento a las nor
mas culturales del grupo.- Los costumbres niel medio, chocan con la vida anbma
la del psicépata. No cumple con sus obligaciones familiares y sociales, le gus
tan las parrandas prolongadas, las visitas a prostibulos, la conquista de las -
mujerer fdciles, el disfrute de la buena alimentacién, de los viajes, del des—
canso, sélo busca el placer. Por tanto, el hogar que integra un psicépata es -

por necesidad inestable y termina en la desgracia,

IX. El psicépata no asimila experiencias gue orienten su vida.- Pa
ra el paicépata el pasado no existe sdlo el presente. De ohi que no aprenda de
1la experiencia, de los errores o del castigo. Esto supone que es capaz de repe

tir sus mismos actos, sin importarle la amenaza de la pena.
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Bl‘conjun:o de todos los rasgos anteriormente citados, reflefan indu
dablemente el retrato de una personalidad totalmente desequilibrada. ¢EL Dere
cho Penal pensard lo mismo? La respuesta es fundamental, ya que al ordenamien-
to penal corresponderi determinar si un sujeto con personalidad psicopitica es
responsable o no de los delitos sexuales cometidos. Pero lo significativo aquf,
es que para considerar a una persona responsable de algin delito, antes hay que
precisar sl esa pergona es imputable o inimputable. Si es imputable, serd penal
mente responsable y enviado & prisién. Si es ubicado dentro de los inimputables
no serd responsable y su destino estard en un establecimiento especializado pa-

ra su tratamiento y curacidn,

La solucidn que haya andoptado el Derecho Penal, es esencial porque re
percutird directamente en la real prevencién de los delitos sexuales. Todos sa-
bemos que ln legislacién penal ha pretendido prevenir la violencia sexual, basa-
do en la idea de que haciendo mds grave la sancidén puede prevenir el delito se-
xwl. Lo clerto es que esta férmula ha fracasado; por una simple razén, ha falta
do el sustento criminolégico, que nos dé el dato de realidad: enviar al psicépa
ta a prisién es contraproducente para la sociedad. Solamente de esa manera la -
reaccién penal logrard su objetivo: prevenir el fenémeno de la delincuencia se—
xual. Conoscamos entonces el punto de vista que ha dado el Derecho Penal, al ——

problema de la personslidad psicopética.

gs e B
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©°3.2.5/LA PERSONALIDAD PSICOPATICA FRENTE
. AL DERECHO PENAL.

" Aristételes decin que sSlo se comete delita cuando se obra voluntariamen
te. Es 1a voluntad 'y los actos que por ella nacen, el fundamento parn la existencia
del delito. Sélo cuando las acciones u omisiones procedan de nuestra lbre voluntad
pueden sernos imputadas para mérito o para culpa. Entonces {nicamente se imputa
el acto a su sutor cuando dicho acto estd en su potestad, de tal modo que tenga do

minic sobre él_(wl)

Ahora bien, sl una persona no tiene dominio o control sobre el acto res~
lizado no podemos imputarselo, pero si lo tiene, es considerndo imputable. La impy
tabilidad significa que una personsa reune las condiciones minimas de salud y desarro
llo mentales, en el momento del delito, circunstancia que lo capacita para stribuirle
el acto y responder del mismo. La integridad flsica y mental, es porque, no debe -
haber perturbacién en su conocimiente y pueda actuar conforme & su voluntad; requi
riendose ademds, 1a posibflidad dg ejercer ambas facultades. Todo ello es pars que
el individuo pueda conocer la flicitud de su acto y haya querido realizarlo. De tal-
forma que llamamos imputables a quicnes tienen desarrollada 1a mente y no padecen
alguns anomalia psicolégica que los imposibilite para entender y querer su acto. 'La
ausencia de alguno de loa elementos aludidos (entender o querer), hard surgir el fend
(102)

neno de la inimputabilidad". Podemos definir entonces "a la imputabilidad como

(101}  Vela Trevifio, Sergio. "Culpabilidad e inculpabflidad”., Ed. Trillas,
México, 1990, pp. 6-7.

(1)  Pavon Vesconcelos, Francisco. "Imputabilidad e Inimputabilided”. Ed. Forris,
Méxdico, 19689, p. 110.
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) 103
1a capacidad de entender y de querer en el campo del Derecho Penal“f ) En ainte-
sis, 1a imputatdlidad, es 1la base para a una lpable y

mente, del delito, haciend d

a una pepa.

{E1 paicépata sexual, tendrd 1a capacidnd de entender y de querer, que =

exige el Derecho Penal, para ser imputable? Para tal efecto, es necesario que coexis

tan 1ss dos condiciones. Aneolicemos cada una de ellas:

1) Capacidad de cntcnder(}g‘) Es Ia capacidad de conocer el

deber o de comprender el cardcter flicito de 1a conducta.
£s 1 idoneidad paicolbgica de la inted o

para valorar
1a propia acclén u omisién.

2) Capacidad de querer.- Es la copacidad de inhibir los im-
pulsos delictivos, o como 1a apttud de 1a persona, para —
determinarse de manera auténoma, resistiendo a los impul

sos. Es la expresién de las funciones afectivo-instintivas.

Es evidente que el psicépata sexual, no tiene la capacidad de querer.
Al hacer el estudio de su personolidad, se determind que el paicépata es llevado por
. deseos incontrolalles, y no tene contral sobre sus impulsos. Por 1o que conclulmos
que "la personalidad psicopitica esth emodonnlmcnu.: desequilibrada y por consigulen

te no responde normalmente a 16 que su mente consciente le indica. Conoce las con

(103) Custellanos Tena, Ferndndo. "L{mdm!qs Elezentales de Derecho Penal™., p. 218,
(14)  Quiroz Gurdn, Alfoanso. "Medicim Forense™. pp. S04-X05.
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secuencias del mal comportamiento (capacidad de Entender) pero los impulsos fuera
de control (falta de Capacidad de Querer) promueven sus acciones, gin atender a las

consecuendns"sms)

Este es el fundamento para constderar ol psicépata sexual inimputable.

A pesar de que conserve limpia la inteligencin, y de saber de la ?)dstenda de una -
norma, 1a cual le prohibe realizar determinadas conductas. Pero sus impulscs fuera
de control, 1o hacen incapaz de rectficar su conducta sin importar castigos y repri-
mendas. Como podemos darncs cuenta, no se cubren las dos condiciones exdigidas -
por el Derecho Penal. Si no se cubren, iNuestra legislacién Penal para el Distrito -
Federal, contemplarA a la psicopatia entre las causas de inimputabilidad? Con 1o vis
to anterlormente, ln respuesta seria sfirmativa. Perc es mejor que el Cédigo Penal,
nos diga cudles son los casos de inlmputabilidad:

1) Trastommo Mental. Art. 15, Fr, IL

a) T Eje. Estado hipnético, Epflepsia,

Hebre, etc,

b} Permanentes. Eje. Idiotas, Imbecflidad, Debil

Mental.

2) D 1o Intel 1 R dad Art. 15, Fr. IL

Eje. Sordomudos, Ciegos, etc.

3) Miedo Grave, Art. 15, Fr. VL

Eje. angustin, pdnico y terror.

(105) Mg«i. Wiliam. 'El Psicépata: un ensnyo sobre 1a mente criminel”.
P %,



4) . Folta de Desarrolloc Mental. Art. 119-122, (Fuero Federal)
a) Minorfa de edad.- menos de 18 afios,

Por inverosimil que parezca en las causas de mimpumhm:iad, no estd in-
cludda 1a psicopatia. Eso significa que psra nuestro ordenamiento penal, el psicSpata
sexual es imputable, haciéndose merecedor 8 una pena de prisién. Aunque ln pena -
de prisidn no slrva para nada: "Es oportuno examinar en este punto las posibles con-
secuencias, y con ellas 1a eficacia, de 1a prisién en el supuesto de los psicopatas. -
Tiene aquella (la prisién) una cuidruple finalidad: retribuir, expiar, intimidar y readap,
tar. Ahora blen, dadas las caracterdsticas del psicdpata, la cérecel sblo actua en su -
sentido puramente formal, esto es como mecanismo de retribucidn, pérdida de la l-
bertad. En cambio, no es un instrumento de expiacidn porque para que hays ésta se
requiere del sentimiento de culpa, nsl como de experimentar arrepentimiento, cosas
excluldas del horizonte del psicépata. Tampoco funciona el mecanismo intimidante.
Menos adn actda aqul 1a prsidn como aistema para la readaptacibn del infractor, —-

reacio a todas estas formas de :empm".(l%)

La sociedad serf la que pague las consecuencias de este error jurfdico, de
enviar a prisién ol psicdpata sexual. El comiin de 1a gente plensa que el peligro ya
no existe, porque el psicépata sexual permanecerd muchos afies en prisién. Pero al
haberlo considerado como una persons normal, éste gozara de todas las garsntias y -

privileglos que otorga el sistema jurfdico. Lograndosalcanzar su libertad mas ropida-

mente, y como muestra, tendria derecho dependiendo del delito cometido a:

(106) Gurcia Ranirez, Sergio. 'Maanl de Prisiopes”. Ed. Porrim, Mixico, 1960.
p. 9B,



-Bl-

~ La Libertad Preparatoria.~ Podrd obtener su libertad preparatoria, si ha
cumplido las 3/5 partes de su condena, & es delito intencional, sl es delito culposo -
sflo 1a mitad de la condena,

- La Condena Condicional.- El Juez podrd suspender la ejecusidn de la -
pena si el delito no excede de 2 afios y es la primera vez que delinque, otorgando -

una gerantia,

- La Remisidn Parcial'de la Pena.~ Por cada 2 dias de trabajo, se perdo
nard uno de prizidn. Siempre y cuando observe buena conductn, participe en activida

des culturales y demuestre su readaptacién social

Estos beneficios permitiran que en poco Hempo, el psicépata sexual esté -
nuevamente con NOSOLros, perc con una pequedia vadiante. Saldria mds peligroso que
antes: "la pena no podria experimentarla sinc como un maotive mas que fortalece su
desco de venganza, que tornard maés rigida la estructura de su pemonaudud"glw) En
consecuencia, su atague seria més violento en contra de la victima en turno, Llevan
do la desgracia o una familis mas; hasta que sea detenido y envindo a prisién otra -
vez. Volviéndose o repetir la misma histoda en perjulcio de esa sociedad, que pide

su encarcelamiento,

Si la sociedad quiere realmente estar mejor proteglda y tener una mayor

seguridad, el psicépata sexual debe ser "declarado irvesponsable (inimputable), porque

1107) Z2affaroni, Bgenio Rall. “Tratodo de Derecho Penal”, T. IV, P. 159.
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se abrirfan dos nuevas posibilidades. Seria, muy probablemente enviado a un hospital
de enfermedades mentales donde se le aplicarian los mejores instrumentos del trata-

miento moderno. Si el trotamiento fallars, el psicépata serfn permanentemente scgre
gado. Su Hberacién dependerfd, no del crimen cometido, sino de la curacién del tras
tomn".(loe) Si no alcanzard la curacién no podrin salir nunca, y por consiguiente no

dafaria & nadie. En igual forma lo ha sefialado el Dr. Sergio Garcia Ramirez, "noso

tros hemos prop o d alap Hdad psicopAticn entre los casos de inim

putabilidad, sobre 1a base de la incapacidad de querer o de autodeterminar libremen-

te su ccnductn."(mg)

La declarncifn de inimputabilidad, le corresponderis hacerla al Juez Penal,
s pesar de que la psicopatia no este entre lns causas que marca la ley. Ello seria
poaible, en base a la esencis misma de 13 imputabilldad, ya que ésca exige una deter,
ninada cualidad en el sujeto (cup‘nddad de entender y querer). Siendo el Juez, el --
que indicarfa sl reune o no esa cualidad. Por 1s que "sclamente de la ley, aplicada
o los casos concretos, se puede obtener 1a calidad de imputable o inimpu(ahln“(.“m
Para tal fin, el Juez debe auxiliarse del Jidcio Pericial, serlo y meticuloso, para ser
orientado y precisar la personalidad normal o anormal del sujeto. La opinién de los
experros servird entonces, para que el Juez decida si una persona es imputable o no.

Por {iltimo, si el psicpata sexual es hayado inimputable, serla somerdo a una medi-

. da de seguridad en la especie de internamiento para su tratamiento, como 1o estable

ce el capirulo V, del Cédigo Penal; y no podrd salir hasta haber alcanzado su plena
curacién. De esta manera, la ley penal habrd cumplido cabalmente su tarea de pro-

teger a la sociedad.

(108) M Cord, op. cit., p. Z8.

109) &?33 Romdrez, Sergio. "Ourso de Derecho Proceml Peal". Ed, Formia, Mixdeo, 1983,
p. 659.
(110)  Vels Tvevifo, Sergio. 'Miscelinen Penal". Ed. Trillas, Mbdco, 1950. p. 107.



3.3, LA‘V;CTIHA IDEAL EN LOS DELITOS SEXUALES.

serfa imperdonable no hacer algunas reflexiones entorno

a la viééima que sufre la agresién sexual, ya que élla también es
“‘parte de '1a tragedia que envuelve al delito sexual y no Gnicamente
el psicébpata sexual. S1 no lo hicleramos de esta forma cometeria--
mos la misma falta en que cay6 la Criminologfa en sus iniclos. -

Que- en su afan de' comprender integramente al criminal, dejé en el
olvido al otro cémplemento del crimen a la victima. "asf, el cri-
minal es estudiado, protegido, tratado, explicado, clasificado, -~
sancionado, auxitiadec, en tanto que a la victima escasamente ss le

menciona. Por ello la victima queda marginada: en el drama penal
parece ser tan sblo un testigo silencioso, la ley apenas la mencio
na, la literatura cient{fica la ignora, y por 1o general gqueda en

el m&s completo desampa:o"sln)

¢Por qué existe poco interés por la
victima y mis por el criminal? La explicacién podri{a estar en al-

guna de las siguientes razones:

Porque la victima es inofensiva, en cambioc el cri-
minal es temido por su peligrosidad, cosa que lla-
ma poderosamente la atencidn.

- Porque a las v{ctimas nadie las recuerda, son fici
les de olvidar. El criminal por su parte, es sienm
pre recordado y como consecuencia pasa a la historia.

- Porque nos identificamos con el criminal y no con -

la v(ctimaguz)

T vodrdgwz Mrzaera, Dils.  *Victimolegfa®. BJ. Rorrla, Mixio, 1969, pp. 4-5.
(112) Thidem.
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Es hasta los afios cuarentas cuando aparece el primer estudio sistematiza-—
do sobre las victimas. Creacién que estuvo a cargo del israeli Benjamin Mendelshon,
es asl como nace un nuevo campo del conocimiento Namado Victimologia. En el pri
mer Simposio sobre Victimologia en el afio de 1973, fue definida 1a victimologla como
el estudio cientifico de las victimas del delito. Cuyo objeto fundamental “es lograr —
que haya menos victimas en todos los sectores de la sociednd. La menor cantidad de
victimas significa menor costo social, mencs pérdidus y una mayor energin capaz de -
asegurar la existencia arménica del ser humano. Ya que el ser humano representa la

fuerza dora de la dad, Ia r 6n del nimero de victmas contribuird al --
N ],.SIIJ)

progreso so

Dentro de este gran conjunto de victimas, existe un niimero importante de
1a llamada victima ideal. La vicima es idesl, por estar indefenza y por ser incapaz
de Acusar a su ugrmrgl“) Este tipo de victima ea el menor de edad, circunstancia
que 1o colocs en una situacidn de inferioridad; su menor fortaleza fisica, la natural
falta de experiencin, su dependencia econémica, la subordinacién social, la inmadurez
psicoldgica, 1o ponen en desventaje ¥ lo hacen facilmente victimizable. Para darnos
una idea, en 1985, cl total de delitos sexuales denunciados en la Procuradurfa del Dis
trito Federal, fueron 226’. De estas denuncias, el 52,07% fue por violacidn, el 14.93%
por estupro, el 9.44% por rapto, el 9.311 por violacién en grado de tentativas, el —
9.042% por atentado al pudor, el 4.81% por adulrerio y el 0.4% por incesto. La victd
ma es de sexo femenino en el 95.53%, la mayor incidencia de edad estd entre los 13

.

¥ los 18 nfios 53.4%, y entre los 10 y los 21 estdn el 73.93%, es de notar que el —-

(113)  Neuren, Elfns. "Victimologfa". Ed. Cirdenas. Méxdco, 1989. p. X0,
(114)  Rodrigpez Mazarers, Lids. "Victmologia", p. 183.
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. (25.211) son’ menores de 12 afios (Io que denota 1o grave del abuso sexual en nifos),

° sea que se trata de victimas muy jbvenessus) En este mismo sentdo en el 49% -
de 108 casos 1a denuncia se recibih dentro de las 24 hrs. de sucedido el hecho. EL -
violador cuenta con una edad promedio de 22 afios, slendo el menor de 10 afios y el
mayor de 75 aifios, el parentesco con 1a vicdma fue de 21X, conocidos 46%, enemi~

gos 3%, otros 4%. El 75% de las agresiones son realizadas en el propio domicilio de
1a ofendida, {116

Como podemos darnos cuenta los datos revelan que el abuso sexual en ni-
flos es mucho m&s comfin de lo que podria pensarse, a pesar de que en 1a mayoria ~
de 1os casos no se conoce €l abuso, porque en el nifio no hay conciencia de lo malo
en cusnto a l1a relacién sexusl, y por ello no comunica s Ios demés los manipulecs —
de que es objeto. Ademds de que el nifio cs atxgido con promesas de regalos. Esa
fnlta de conclencia hace que no se perciba ln falta como sgreslSn. Sdlo se descubre
el abuso cuando se ha producido dafo fsico en el ndiio; no hay que perder de vista -
que el dafio fisico casi siempre va relacionado con el dafio psiccldgico y en algunos
cnsos; estos dafios pueden ser mAs graves que los fisicos, pues los fsicos se curan, -
pero los pulcalégicos acompafiaran a la victima por el resto de sus dias i no se cuen
ta con la ayuds del profesionista indicado. Como ejemplo vedmos algunas de las al-

teraciones que pueden producirse en el nific o en el adal como

del abuso sexusl:

L Hanifestaciones emocionales de abuso sexual.

1) Lactantes menores y mayores

Dificultad en la olimentacién

TI5)  Cer. Rodriguez M Lids. "Victimlogia®. . Porrin, Mixico, 1988, p. 284.
(115) Cfr. Hmde!hddm Yorfa de 1a Lz, " en Delitos Sexuples™.

Igendm Especializadas
de Justicin, Vol. VIT, enerc-mrzo, 1990. p. 265.



Irritabilidad

Trastornos del suefio

2) " Nifios en edad escolar
Ansiedad
Problemas de conducta
Pesadillas
Trastornos del suefio

Actirud introvertida

3)  Adolescentes
Ira y escenas draméticas
Depresién
Miedo y confusddn

Culpabilidad

Signos del Comportamiento en caso de Abuso Sexual,
El nifio puede ...
Intentar el sudcidio
Desarvollar promiscuidad sexual
Volverse introvertdo
Mostrar un comportamiento agresivo
Dedicarse a juegos con un alto conteaido sexual
Mostrar un deterioro siibdito en el rendimiento escolar
Adquirir fobias, sobre todo hacia los adultos.

Tener un desarrollo inmaduro de la personalidad.
.




oL Efectos a largo plazo del abuso sexual.
1) Muchachas adolescentes.

P d sexual m

Prostitucién
Trastornos ginecoldgicos psicosométicos.
Huida del hogar.

2)  Muchachos adolescentes

Homosexualidad,

3) Mujeres adultas
Angedad
Depresibn
Frigidez
Prosdtucién.

4) Hombres adultos.
Homosexualidad
Impotencin
Incesto

Y]
Pedofilia

(1I7)  Cfr. Brons, Jean. “Abuso Sexml en Nifios y Adolescentes'. Atencidn Midics, Mxdco,
No. 5. myo 1999, pp. 10 y a9,
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De esta manera queda constancia de que el ataque sexual realizado por el
psicdpata o por cuelquier otra persons, produce gravisimas consecuencins psicoldgicas
y sociales, Al generarse importantes cambios de personalidad, de conducta y de vida.
"Por esto ia victima debe ser especiaimente atendida y tratada, y debe ponerse gran
cuidado en 1a prevencidn, sobre todo en lo referente o niﬁos"slm) En respuesta a tan
delicado problema el 17 de abril de 1989, por acuerdo del Procurador General de Jus-
tets del D.F., fueron creadas las primeras 4 agencias del Ministerio Pdblico especiali
zadas en delitos sexuales, atendidas exclusivamente por servidoras plblicas del sexo-fe
menino. Ello "con el afin de propiciar el empleo de mecanismos juridico-formales y
sloplificar al minimo las molestins de las victmas de los jlicitos sexuales, creando ~-

una infraestructura humana y técnica, capaz de reducir al miximo el impacto de la -

vicdm undén"sl 19

Es por ello que resulta muy importante saber trator adecuadamente a la — -
victima de un delito sexual, para reducir al méximo las secuelns psicolégices de 1a - —
agresién. De ahl que sea urgente que estos beneficios de atencidn psicoldgica, trato -
digno y cuidados extremos se amplien también al procedimiento per‘ml.. sobre todo para
la victima y testigos menores de edad., Es de lamentar que nuestra Legislacién Penal
no contemple nada al respecto, exponiendo & ln victima a un nuevo trauma psicolégice
"He sefialado el nuevo dafio moral que se causa en eras de 1n investigacin policial y -
Judicial del suceso de que ha sido victima, al menor agredido sexuelmente y al menor

testigo del hecho. Es como reabrir una herdda, un trauma psiquico, victimizando a tra

(118)  Rodriguez Mwzanera, Luis. "Victimologfa". Ed. Porréa, Mixico, 1983. p. 204,

(119) Lima de Rodriguez, Mirda de 1a Liz. “Agencias Especializadas en Delitos Sexuales".
Revista Medeana de Justicla, Vol. VITI, efiero-mrzo, 1990, p. 261.



vés de interrogatorins policiales, con su comparecencia posterior a los tribunales, don

de se ratificard ese interrogatorio, donde le pedirfn que aclare nuevos detalles y en -

los que serf sometido & careos. Sin contar con las escabrozas pericins legistas y fo—

renses, las preguntas médicas y los tactos vaginales o snales. Tiene que enfrentar a

rla judicial tratando de recordar y reproducir momentos sérdidos, golpes, pa
:es y el propio acto sexual, en su cnsa"(lzo)

Algunos articulos del Cédige de Procedimientos Penales para el Distrito Fe

hacen referencis nl menor son:

1) La ley dice que toda persona puede ser examinada. Incluyendo los me-

nores de edad.

Art. 191.- Toda persona, cualquiera que sea su edad, sexo, condicifn
social o antecedentes, deberd ser examinada como testigo, slempre que

pueda dar alguna luz para la averiguncifn del delire...

2) La ley establece que todos estdn obligados a declarar, hasta los meng
res de edad, Los dnicos que no pueden declarar son:
Art. 192.~ No se ob A a decl al tutor, dor, pupilo o conyu~
ge del do, ni-a sus pari por dnd

3

A pesar de que 1a ley permite que deglare el menor; desconfia de su -
dicho.

Art, 212. Siempre que se tome declaracién a un menor de edad, a un -

poariente del acusado, o & cuslquder persona que por circunstancias espe-

(1) Feimen, Bldas. "Victimlogin". Ed. Cirdenas, Mixico, 1969. pp. 189-150.
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dalzs sea sospechosa de falta de veracidad o de exactitud en su di-

* ¢ho, se hard constar esto en el acta.

4) La ley no seiala ningin cuidado especial sl el testigo o el ofendido -
son menores de edad, al carearse con al procesado.
Art, 225.~ Los careos de los testigos entre st y con el procesado, o

de aquéllos y de éste con el did berd d 1a

instryccidn... sin perjuicio de repetirlos cuando el Juez lo estime cop

veniente.

En la blsqueda de una solecidn més feliz o menos traumdtica pora la vic-
tima y testiges menores de edad, otros paises han sentado precedente. En 1958 se ~
sanciond en Istael une ley sin comparacidn, respecto de menores victimas de delitos
sexuales, que prohibe el intervogatorio policial y 1a declaracidn ante tribunales de me
nores de 14 sfios. Esas menores deberdn ser interrogados dnicamente por funciona- -

rios dos des]| dos por el M

de Justicia a propuesta de una comi~
alfn de expertos. El sistema consiste en que ese personal presta declarscidn ante el
Juez y su confesién o testimonio, esti estrictamente acorde a la declaracifn de los ~
menores, obtendda sin forcejecs, es ad mitida como prueba de evidencia, contra el o0 ~
los ucmdosflzn También se ha propuesto la urlizacidn de cine o videc—tape para ~-

las declaraciones del menor, evitando asl el trauma de aparecer en pihlico.

En el afio de 1989 se celebrd en Acapulco, Guerrero el V Congreso Mundial

de Victimologla. Ahf fue presentado un programa Gnico en su tipo y puesto en marcha

(l21) Cfr. Nemen, Eliss. "Victisnlogfa®, Ed. Chrdenas, Mixico, 1999, pp. 190-191.



en los Estados Unidos, llamado Programa [lamilton, “disefindo para ayudar a nifios a
sobreponerse al desasosiego que sienten en relacién al juicio. Aproximadamente 2 -
semanas antes de tener que testificar en la Corte, nifios entre las edades de 4 y 12
afios, participan en el "Dia Haaflton en la Corte"'. Las actvidades del din incluyen
una visita a las locales de la Corte, conducidos por el HipopStamo Homilton (un em
pleado del programa disfrnzado), una parodia en la sala de audiecins en al cual el ~
Juez y otro personal explican su trabsjo. El programa fue estahlecido en 1987, re-
clben un libro para colorear, que les nyuda a la sala de d: al persg

nal y sus procedimicntos basu:cs"(‘zz)

Es evidente que las victimas de los delitos sexuales requieren de un culds
do especial, por ser estos delitos de 1los més humfllantes y traiimaticos. Pero sobre
todo para 1os menores, por lo que debemos realizar hasta lo imposible por disminuir
el impacto psicoldgico: 'Los delitos violentos afectan severamente el sistema emocio
nal, no sdlo de las victimas, sino de sus familisres ‘e incluse de su circulo social, a
los cuales se les deja una huella indeleble que ni el tiempo puede borvar. La labor
de los profesionales... ayuda a que la situsciin emocional no empeore y a que se ten
ge una conducta més adecuadn frente ol conflicto. En cuanto a los efectos, una per
sona atacada vive continuamente estresada y presenta numerosas enfermedades como
gripas, disrreas e infecciones gastrointestinales, dolor muscular, agotamiento, trastor—
nos de suefio & incluso pardlisis fndnl"(lza) Queda entonces demostrado que los impac
tos emocionales no son pasajeros, por el contrario permanecen y pueden lilegar & com

plicarse mucho més, sl seguimos enpefiados en consefvar un procedimiento penal que

az hshg:.(hi "Progrom de Asistencia a Victims y Testigos”. Revista Hexicann
de Justicis, Vol. VII, julio-septierbre, 1950. pp. 29-10.
(123) Cfr. D:x!:gahjn Benjomin, "Couson los Delitos Viclentos Graves Tmpactos Psicold
Gacetn UNAM. Mo, 2560, Mixico, 9 de mayo de 191, p. 12.
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clvily a la victima, Ojala” broh;o cambie el. negro panorama que ha rodeado a las -

vicdaas,

Mientras tanto a nosotros también nos compete responsabilidad en este pro
blema., Es nuestra obligacién como padres no enrsefiar a nuestros hijos a ser victimas.
Debemos indicorles como eafrentar un problema y como resalverlo; hacerles ver que -
existen toda clase de personas y que el mundo no es nada mds de color de rosa, habi
tado Gnicamente por gente bonita. Sino que ta’mblén existen personas que estin dis--
puestas a causarnos defio sin motivo aparente. De ahi que la dnica arma que podemos
darles a nuestros ldjos para que puedan defenderse y no sean victimas, es una buena -
educacidn: "La parte mds importante de la prevencién victimal es la educacién. Debe
ensefiarse a los nifios a prevenir su victimizacién. Es necesarlo enseflorles a evitar —
accidentes y, aunque puede parecer desagradable, hocerlos desconliados. La educacién
en materis sexual, cuando es adecuada, puede prevenir eficazmente la victimizacién ~
sexual; el adiestramiento en primeros auxilios es Gdl en caso de lesiones, la educacién

vial es imprucindihle"glzl‘) Protejamos aunque sea de esta forma 8 el futuro de nues
tro pais: los nifcs.

(124) - Rodriguez K Luis. "Wictirologla", EA. Porria, Mixico, 1968, p. 170,



3.4. CLASIFICACION DE LAS VICTIMAS.

La clasificacidén que ha tenido mis aceptacién es la que elabord Benjumin

HMendelsahn, en base al grado de culpabilidad de ls victima en el hecho delictivo. -

Tomando como referencin la par 6n o no participacién que tuvo la vicdma en

el desarrollo del delito, para determinar su responsabilidad en el mismos

1.

Victima Inocente.- Esta es la lamada victima ideal, es la que no ha
provocado en forma alguna la sgresién ni tiene culpa en el hecho. Es

aqui donde encontramos a los menores de edad. p.e. el infanticidio.

victima de Culpabilidad Menor.~ Esta vicdma gencralmente lo ea por
ignorancia, ya que pardcipa consciente o inconclentemente en el he—
cho delictiva. p.c. el estupro, en ¢l que 11 inéxperiencia sexual de -
la victdma la hace presa ficil del engaiio del victimario.

Victima tan culpable como el infractor.~ Es In llamada victima consen
sual, la tiue voluntariamente acepta ser victima, consciente de hecho.

p.e. el suicidio.
VicHma més culpable que el infractor.- La victima denota gran peli
grosidad, por lo menos contra =l aisma., Y es el caso de la victma

provacadora, la que incita al infractor a cometer el ilicito.

Victima unicamente culpable.~ Lo constituyen las victimas infracto-

ras, como es el caso de la legidma d Mendelsoha incluye ~—

aquf las victimas que en realidad no lo son:
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- La victima simuladora.— es aquella que intenta hacer coer a la justicia
en un_error, haclendose pasar por victima cuando en realidad & fue el
agfesor, o cuando simula un dafio mayor que el que en realidad se co-

metib.

- La victima imaginara.- Las que a base de fantaslas o mentiras, dicen

haber sido victimes de algin deledol!?>

(125) Rodriguez Luis, ™V logia", Ed. Porria, México, 1988, pp. 167-168,



CAPITULO 1IV.

4. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL DELINCUENTE SEXUAL PSICOPATA.



¢ -98-

"-’4," DIAGNOSTICO' Y TRATAMIENTO DEL DELINCUENTE SEXUAL.

i ’ Por fin hemos 1legado a la parte medular del problemat
LES poslble curar al delincuente sexual con personalidad psicopf
”r.ica?,.‘ ‘Durante mucho tiempo.y hasta la mitad de este siglo, se -
pensS .que la psicopatfa era incurable, "no han llegado hasta mi-
conocimiento pruebas de que algfin psic6épata haya sido curado...-
esta enfermedad dura casi toda la vida en la mayorfa de los ca--
8o8... debemos aprender a enfrentar el hecho de que la psicopatfa

nos es curable... todos los otros métodos que se puedan emplear -

hoy han stdo igualmente decnpcionances".(125)

El motivo que hacfa suponer esta situacién, era la anti
gua creencia de que la psicopatfa era hereditaria, lo cual consti
tufa una falta congénita de sentido moral. Los nuevos descubri--
mientos y teorfas en tas ciencias de la conducta, hicteron que tal
idea perdiera vigencia. La posibilidad de que la psicopatfa po--
dfa provenir del medio, abrid nuevas puertas a la investigacién y
nuevas esperanzas para la curacién del psicépata. Aungque c8 per-
tinente hacer la aclaracién de que 1la posibilidad de curacién -~
existe, siempre y cuando este mal sea tratado desde temprana edad,
come lo es en la nifiez o en la adolescencia, para asegurar un é&xito

total.

(126) M Cord Willizm y Mac Gord Joan.  “E1 Psicégata: th ensayo soire 1a mente orimiren,
B, Paidls, Bues Aires, 1966. p. 140,
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Porque, a medida que transcurra el tiempo, el psicépata -
~gexual va endureciendo cada vez mis su personalidad enferma, sien
do casi imposible lograr algln cambio en la edad adulta. Ahora -
bien, lo que va a servir de base para identificar y, en consecuen-
cia,aplicar el tratamiento al psicdpata sexual. es un diagnéstico
exacto. "Si el diagnéstico es equivocado el fracaso es seguro, -

127
as{ sean aplicados los mejores métodos de cratamiento"s !

4.1. EL DIAGNOSTICO

El diagnéstico ha sido definido como el arte o acto de -
reconocer la naturaleza de una enfermedad mediante la observacién-
de sus sf{ntomas y siqnosfum)sn este caso, los sintomas nos van a per
mitir identificar el s{ndrome psicopitico y en consecuencia al psi-
c6pata sexual. De ahf{ que el diagnéstico resulte esencial, porque
exhibird en plenitud la estructura de la personalidad psicopéitica.
La consecuencia seri que salgan a la luz a través del diagnéstico -
los sintomas o rasgos caracteristicos en el psicépata, circunstan--
cia que ayudari también a no confundirlo con otro tipo de delincuen

tes. Siendo los siguientes sintomas 10s que buscamos ldentificarqzw

{17Z7) Sabater Toms, Antnio, "Los Delincentes Jveres®.  Bl. Hispfno-Baope, Baroelans, 1967.
p. 272,
(128) Bricloedia Universal Mistrats Aropeo-yericea. B, Byesa Calpe, Madrid, 1977. p. 815
{129) M Oxd William y Mc Qxd Jomn. "EL Psicfeta: (h ensayo schre 1a Mente Crimiml®,
re. 4y 8.
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Ausencia de sentimientos de’culpai’

Carencia’de sentimientos:de’ amor.

- Extrema impulsividad. :

Agresividad.

Inteligencia

Existiendo cada uno de estos elementos, no habrg lugar a
error, por lo que se estard en condiciones de establecer las wmedi-
das de tratamiento adecuadas para la curacién de psicfpata sexual.
Ademis,el diagnéstico permitird conocer las motivaclones que 1o -~
lievarén al delito sexual, evaluar el tratamiento, y hacer la pre-
diccién :riminolégica!lm) A continuacién, mevclonaremos las téeni-
cas m&s importantes para realizar el diagnéstico clinico-criminolé

gico.

4.2, LA HISTORIA CLINICA.
La historia cli{nica, se refiere a la historia personal -
del sujeto, para comprender la evolucién del individuo en su nfcleo
tfamiliar y social, haclendo especial referencia a 1a conducta de--

lictiva (131 La historia cli{nica permitir$ conocer:

1. E1 proceso que condujo al psicbébpata sexual al deli-

(120) Marchicori, Hilda. “EL Bsaxio del Deli ? dtenciario. Bl Rax(a,
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2. La gxplicacl6n de la conducta antisocial realizada
por el psic6pata sexual,

3. . Todos los datos relacionados a la vida pasada, prg
sente y perspectivas futuras del psicépata sexual.

4. Las miltiples facetas del psicépata sexual para com
prender la relacién delictiva victimario-victima,

(1x2)

5. Qufen es el psicdpata sexual.

Fera conformar 1a historia clfinica, generalmente se comienza

por los siguientes datos:

4.2.1. .- El sobr bre o apodo del psicépata
sexual, puede indicar algin aspecto de su personalidad. Puede se-
flalar caracteres y conductas habituales. No debemos-olvidar que
el psicépata sexual generalmente lo encontramos dentro de los rein
cidentes, y, muchas de las veces, el apodo est8 relacionado a un ti-

po especial de técnica que utiliza para cometer el delito sexual.

4.2.2. EDAD.~ La edad es un dato que nos permite cono--~
cer no s6lo la edad cronolfgica, sino también la edad mental y con
frontar una con otra para conocer si el individuo presenta o no un
retraso mental. En el caso del psicépata sexual no debe aparecer

ningGn retraso mental, por el contrario una aparente salud mental.

{132) Cfr. Marchiord, Hilda. "EL Bstio del Deli s X .
. 60-61.
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4,2.3. BSTADO CIVIL.- El conocer el estado gue guarda
el psicépata sexual es un dato importante, vya que esto no sélo im
plica el conocer su situacibén civil (soltero, casado o divorciado),
sino probables datos sobre su patologfa. Cabe recordar que el psi
cépata no es capaz de establecer relaciones afectivas profundas vy
duraderas con otras personas por temor a ser daflado nuevamente. -
Incluso es comin que esposa e hijos llegen a ser un estorbo para -

é1.

4.2.4. ESCOLARIDAD.- El saber cual es la escolaridad -
del ‘psicépata sexual implicars estas interrogantes: (Abandoné 1la
escuela desde nifio? ?Lo expulsaron por conductas agresivas o por

rechazo a la autoridad? 0, por el contrario dlegd a niveles altos?

4.2.5. TRABAJO.- El trabajo es otro dato revelador del
comportamiento del psicépata sexual. Al igual que los que cometen
delitos contra la propiedad, el psicépata sexual no tiene una per-
manencia y estabilidad laboral, cambia con facilidad de un lugar a

otro.

4.2.6. DELITO.- Es importante la versifn que de &1 so-
bre su propia conducta porque permitir§ conocer datos significati-
vos de su personalidad. jEsta arrepentido del delito sexual cometi
do? No hay que olvidar que el psicépata sexual no tiene sentimien-
tos de culpa. Es importante conocer desde su perapectiva como &1

ve los sucesos y de que manera los justifica.
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4.2.7. SENTENCIA.- Aquf, 1o importante es saber si es la
primera vez que delinque o es reincidente, porque la reiteracién -~
del mismo delito sexual comunicar& la psicopatfa del delincuente se

xual.

A medida que transcurre la historia clfinica, pueden incluir
ge otros datos que se consideren necesarios para conocer la estruc--
tura bdsica de la personalidad del psicépata sexual. Todo con la fi

nalidad de planear un adecuado y positivo tratamiento.
4.3. LA ENTREVISTA.

La entrevista estd estrechamente relacionada con la histo-
ria clinica, no puede existir una sin la otra. Esta técnica os esen
cial, pues utfliza el lenguaje como forma de investigacién entre el
poic6épata sexual y su interlocutor. *“El lenguaje constituye cl me-
dio de intercambio principal, la fuente fundamental de la informa--
cién y del conocimiento. Se trata de reencontrar, en la conversa--
¢ién y en la historia (clinica) del paciente, clerto nGmero de sig-
nos distintivos e invariables, cuyo agrupamiento constituye el sin-

drome (psicopétlco)"gm)

De esta manera podremos conocer r&pidamente cual es la situa

cién global que vive el psicépata sexual. Lo indispensable aquf es

(13) MM(m)wmmw T. IV. BY. Plaza y Jaas,
Barenlorg, 19%. pp. 234,
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pieparar correctamente la entrevista para que tenga plena valldez;
para tal efecto, hay qué tomar como marco de referencia a la perso
na:i edad, educacibn, estrato socioeconSmico, nivel sociocultural,
~delito cometide, el tipo de conflictiva que presenta, etc. Cada -
Vpersona es finica, singular, y, por lo mismo, es necesario también
individualizar cada una de las técnicas empleadas. La entrevista

puede ser de dos tipos:

1) ENTREVISTA ABIERTA.- El entrevistador tiene amplia
libertad para realizar las preguntas con una gran -

flexibilidad para una investigacién de la personalidad.

2) ENTREVISTA CERRADA.~ En esta las preguntas ya est&n -

previstas, como el orden y la forma de plantear1a5!l3”

Las personas gque pueden aplicar la entrevista son general-
mente los profesionales de las diferentes disciplinas: médicos, psi-
quidtras, psicélogos, abogados, trabajadores sociales o criminélogos.
El lugar donde se realiza debe tener cierta privacfa para las dos -
personas, donde se permita el desarrollo de un diflogo sin interfe--
rencias; esto no significa que sea en un lugar cerrado y apartado de

las demds personas, lo cual podr{a resultar peligroso.

El entrevistador no debe limitarse Gnicamente a escuchar,

si es que qulere obtener datos significativos en relacién al compor-

(133) Marchiord, Hilda. "B Bstudio del Belimuente"... p.57.
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tamiento del psicSpata sexual, sino que, ademis, debe analizar y
aobservar éada una de sus reacciones, inhibiciones, temores, in--
terpretaciones, ansiedades, bloqueos, etc., que afloren en la en
trevista. Es muy importante también captar 1la manera como dice

las cosas el psicSpata sexual, porque se ha establecido que su ~-
lenguaje es “concreto, cortado, autoritario, y predomina un contg

(1)

nido verbal sidico e infantil”. Como podemos darnos cuenta, la
entrevista resulta fundamental para establecer: si estamos en prg
sencia de una personalidad psicopitica, determinar cual es la si-
tuacién conflictiva, y precisar el diagnéstico, base para el futu

ro tratamiento.

(135) ibidem., pp. 119-120.
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4.4. LOS TESTS PSICOLOGICOS.

Otra de las técnicas que contribuyen a fortalecer y a --
confirmar el diagnbstico son los tests psicolbgicos. Esta prueba
esti especialmente diseflada para conocer 1la conducta y la persona-

(1)

tidad del individuo. for medio de ella, precisaremos los rasgos -

que caracterizan la personalidad psicopitica del delincuente sexual.

Es importante resaltar que s86lo un especialista califica
do en psicologfa puede tener el manejo de los diferentes tests, --
porque su preparacién le permitiri seleccionar, aplicar e interpre
tar las diferentes pruebas a las que ser§ sometido el psicépata -
sexual. Tomando como base claro est&, su historla clfnica y la --
problemidtica particular que presente. Bajo estas circunstancias -
se estard en condiciones de seleccionar los tests mis adecuados al
caso concreto. Siguiendo esta l{nea de pensamiento, el destacado -
criminélogo Roberto Tocavén, considera que los diferentes delincuen

tes deben ser sometidos a los siguientes tests psicolbgicos:

a) Test de inteligencia. Wechsler-Bellevue, para el --
examen de la estructura y del nivel de las funciones
intelectuales, verbales y de ejecucién manual, de 1la

determinacién de las lesiones crénicas cerebrales.

1%) - Cer. Machiocd, Hild, “EL Estidio dol Del d {eenciario”s
) Bl. Rorrta, Modoo, 1982. p. B.
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: b) ‘Test quschach. para el examen de los aspectos dind
nléés y organizadores de la personalidad, de la ca-
pacidad:intelectual, de los controles y defensas de
1a pétsénalidad, para la diagnosis psiquiftrica, 1la

afectividad y el temperamento.

c) Test de Machaver, para el examen de la personalidad

el esquema corpéreo y 1a orientacién psicosexual.

d) El Bender Visual Motor Gestalt Test, para el examen
de la capacidad perceptivo-reproductiva y de las le-

siones orgénicas cerebrales.

e) Test T.A.T., pra el examen de i1a fantasfa, motivos,

impulsos, actltudes, relaclones, &reas conflictivas,
etc {137

De esta gran variedad de tests psicolégicos,el grupo que
nos interesa primordialmente son los llamados tests proyectives, por
ser los que més prometen en la investigacién criminolégica, ademés
de estar enfocados directamente al estudio de la personalidad cri-
minal. Reciben el nombre de proyectivos porques en Psicologfa, se dg

nomina *proyecciéu a1 hecho de atribuir a objetos externos inanima--

(137)  Cfr. Tomaven, Roberto. “Peicologfa Crimimal®. Bd. INCIFE. México, 1990. pp. 143-144.
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dos tanto come Seres animados, caracterf{sticas, intenciones o motiva
ciones que el individuo desconoce de sf mismo. De ahf, que la proyec
cién consista en adjudicar las proplas tendencias, deseos, problemas
y sentimientos a otras personas o al mundo esteriorﬁrn) Eate procesoc
impide al sujeto verse como en realidad es, y la consecuencia es que
no toma conciencia de la existencia de todos esos contenidos indesea

bles que ven en los dem§s, pero no en &1.

De tal manera que el material del tests proyectivo va a
servir como una especie de pantalla, donde el individuo en cuestién
proyecte sus procesp de pensamiento, ansiedades y conflictos, reve-

léndose de esta forma la personalidad oculta del psicépata sexual,

Existen numerosas clasificacliones en relacién a las tée-
nicas proyectivas; aquf{ s6lo mencionaremos algunos tipos de tests
que nos pueden ayudar a desenmascarar al delincuente con personalji

dad psicopitica:

I. TESTS DE COMPLETAMIENTO. El individuo debe completar
una frase o una historia con las primeras palabras que le vengan a

la mente. El1 principio constituye un estfimulo.

1) Tests de completamiento de frases.- Conaiste en -

presentar al delincuente una frase incompleta que

(133) Muchiori, Hilda. "El Bstudio del Delinaente..., pp. 82-84.
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‘L0 'que me malesta ...

TRy : 6ﬁgle£;hién£b de historia.- Incluye 14
hiééotias qué aluden a los suefios, los deseos, las
‘fanﬁisiaé y principalmente a los conflictos fami-

’xliétgsx

: - Un nifio va a la escuela, al regre--
sar a su casa su madre no estd, el

nifio se queda enojado en un rincén.

LPor qué?

- Pedro y Alberto pelearén um dfa. -
Pedro sacé un cuchillo e hirié a A)
berto. ¢Cémo se sintié Pedro? {siy
ve para detectar sl hay o no senti-

mientos de culpa).

I1. TESTS DE PRODUCCION. Se solicita al individuo que -
dibuje, pinte o en una situacién de juego que realice o produzca --

una construccién destinada a interpretarse.

1) Test de Karen Machover.- Es una de las técnicas

proyectivas mis valiosas para aplicar en institu-

ciones penitenciariasg, ES la proyeccién de la per
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- taF dibujos.
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sonalidad a través de la figura humana. Se le -

 p1de al interno que dibuje una persona y poste--

riormente realice comentarjos sobre esa figura.

La figura debujada es una proyeccién de los pro

pios impulsos, conflictos del interno. Cada ---

drea del cuerpo del dibujo tiene un significado

egpecial, la cara, la expresién faclal, los bra-

20s, las manos: as{ como la vestimenta, el tipo

de lineas y marcas. Todos estos datos del dibujo

permiten llegar a un diagnéstico psicopatolégico:

En relacién al psicépata los rasgoes del dibujo
son: dientes destacados (agresividad oral) bg
ca gruesa, ojos penetrantes, énfasis en los --
orificios de la nariz, manos sombreadas, dedos
en ferma de lanza, figura en actitud agresiva

hacia el medio, etc.

TESTS INTERPRETATIVOS. El individuo debe interpre-

Test de Rorschach.- Es la técnleca proyectiva -

mis completa e indudablemente una de las mis uti-

les en Criminologfa. La técnica emplea 10 l&minam

en cada una de las cuales hay impresa una mancha -

de tinta simétrica. Cinco de las léminas son en -

color gris y negro; dos contienen togues adiciona-
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ies de rojo brillante y las tres filtimas combinan
vari;a tonalidades. Mostrando al individuo las 1la
minas, se le pide que diga 1o que ve en cada 14mi
na. Se toma el tiempo de reaccién y un registro
literal y minucioso de las respuestas a cada l&mji
na. Los determinantes del test incluyen: forma,
color, sombreado, movimiento. Y el contenido: f}i
guras humanas, detalles humanos de parte;; humanas,
animales, objetos de la naturaleza etc. Permite -
este test, un diagnéstico completo del individuo -

(13)

as{ como de sus motivaciones delictivas.

2) Test Rovert.- Este test tiene la finalidad de --
examinar las tendenclas agresivas. Es mostrado el
dibujo de un perro en diversas situvacliones, todas.
ellas frustrantes. Con cada figura se formula una
pregunta:

- ¢Quiere Rover morder a su duefio?
{eleccién agreaiva)

- ¢(Quiere mostrar Rover lo triste que se sie_r_l_
te?
{eleccién de aislamiento)

- tQuiere Rover dar la mano y tener amigos?
(eleccién neutral)(l‘n)

T3} Cfr. Muxchiod, Rilda, "EL estidio del del . i dacior.

Q(40)

mr(a Moo, 1982, p. &y ss.
cfr. Mx:uxdmu.{anybu::nd.hn *El_Pelofmeta: th erayo sdye 1a Mate
Crimiml .

*, Bi. Faidss, Bueros Alres, 1966, p. 24,
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Como hemos podido darnos cuenta, los test proyectivos -
constituyen una de las técnicas més vallosas para el diagnéstico
_a nivel criminolégico. NOs muestran algunos de los rasgos que ca
racterizan el sfndrome psicépatico: Ausencia de sentimientos de
culpa y la extrema agresividad, sintomas todos que nos permitirén
conocer la persconalidad oculta del delincuente sexual y requisi--

tos esenciales para preparar su futuro tratamiento.

4.5. ESTUDIO GLOBAL DEL EXPEDINTE JUDICIAL.

En el afio de 1991, tuve la oportunidad de realizar la -
especialidad en Derecho Penal en la Universidad Panamericana. ~-
Donde cursé el m&dulo llamado “Tipos y Casos Penales", analizamos
tres expedientes judiciales completos: uno de homicidio, otro de
robo y el filtimo de viotacién. Toks bajo la direcciédn del C. Juez
Cuarto de lo Penal del fuerc com(n en el Distrito Federal, Lic. Eg
tuardo Bermidez Molina. En tal m6dulo, se resalté la gran impor--
tancia que tiene el estudio del expediente judicial, porque en 61

estin contenidos todos 1os datos de la historia del delito.

Ya que, a medida que vamos recorriendo cronollgicamente
10s acontecimientos plasmados en el expediente judicial, es decir,

desde la averiguacién previa, hasta 1a sentencia, se comienza a re
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construir mentalmente los sucesos del delito. Es también a través

del expediente como 11 a a sus pr istas: al vig

lador, a su victima, a los familiares, a los testigos, al abogado
de la defensa, al Ministerio P(Gblico y al Juez. Conocemos de —--
igual forma el lugar, tiempo y circunstancias en que se cometié -
el delito. Asf mismo, por medio de sus declaracicnes, es posible
apreciar sus resentimientos, temores, deseos, pasiones, anhelso, -
deblilidades, odios, sentimientos, etc. Gracias a todo ello, es po
sible conocer la personalidad de cada uno:; pero, en especial, la -

del delincuente.

De la misma manera, el Juez se tiene que enfrentar a es-
te conjunto de datos que estdn comprendidos en el expediente. Da-
tos todos ellos que simbolizan dos tipos de fuerzas que luchan en
el proceso: la tesis y la ant{tesis. De estas dos posturas, surgi
r4 1a sintesis (sentencia) emitida por el Juez, en donde decidiré
finalmente si el procesado es culpabie o inocente del delito que -
se le acusa. Por todo lo anterior, consideramos que, para comple-
mentar el diagnéstico, es necesario acudir al expediente judicial.
porque permite conocer y apreciar lo antes indicado. Para mayor
claridad, mencionaremos a continuacién algunos datos que estin cop
tenidos en el expediente y que nos parecen dignos de tomar en cuen

ta para precisar la personalidad del delincuente sexual:
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: »
1) - A nivel Averiguacién Previa:

Hechos narrados por la victima al hacer la denuncia.

La confesién del inculpado.

La declaracién de los testigos.

Certificado de estade fisico del inculpado.

- Dictimen de examen ginecolégico de la victima.

Reporte Psicolbgico de 1a victima.

Estudio socioeconémico de ambos.

Inspeccién ocular del lugar de los hechos.

2) A nivel del procedimiento Penal:

La declaracibn preparatoria del procesado.
- El informe de ingresos anteriores.

Las ampliaclones de declaraciones de la victima y -

el procesado,

Las testimoniales.

El estudio de personalidad del procesado.

Los careos entre el procesade v la victima,

Las conclusiones del Ministeric PGblice.

Las conslusiones de la Defensa y

La sentencia.

*Datos tomados del expediente judicial 33/90 por el delito de
violacién, del Juzgado 4 Penal del fuero comfin del Reclusorio
Norte.
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4.6. TRATAMIENTO PENITENCIARIO

Durante siglos, el delincuente sblo recibié de la socie-
dad otendida el castigo correspondiente al delito cometido. La -

pena era vi.at.a Gnicamente como retribucién: causaste un mal con

Ptu conducha criminal a la sociedad, élla tiene ahora el derecho de
castigarte, .por 1o que debes pagar proporcionalmente al delito rea
lizaao. ‘Es as{ como "hasta el Medicevo e incluso,hasta el Renaci--
'l'niento Vse prefirié el uso de la pena capital o dec ias penas corpo-

rales, mutitatorias, destierros y confiscaciones".(mn

Como forma
de éorregir y reprimir al delincuente. La prisibn era considerada
sblamente como un lugar de custodia, donde se mantenfa seguro al -
infractor hasta el momento en que le eran aplicadas las distintas

penas.

El postulado de la retribucién era propio de la Escuela -

Clisica: “El Estado retribuye al delincuente el mal que éste ha --

causado a la sociedad®”. (42)

La Escuela Cl4sica miraba exclusivamente
la accibn criminosa, al delito mismo, con independencia de la persp

nalidad sana o enferma del delincuente.

(141} Gucia Ramirez, Sergio. *El Fiml de leanberri. B, Famb, Medo, 1979, p 2.
(142) ©faz de tafn, Marco Antonio.  “Ia Rere”.  Bn Diacicmrio de Perodo Prooesal Ryal y
de Temincs Usales an el Proceso Perml. T, TI. Bl Farli, Mixico, 1969, p. 1271,



1 positivﬂsmo que se abando-
na la postura de_lé.
por César Lombroso Rafael.carétalo: representin -

1a‘ negacién raﬁi S}

criterio represiv

tando la imporéahcia‘d a'pétsb alldéd (psi:opética) del delincumn

tey La pena-cas:igo, desaparece para -dar paso a la pena-tratamien

to; como medio para: prevenir el delito mis que reprimirlo.

A pariir de entonces, 1a pena deja de tener un contenido -
dolorifico o de sufrimientﬁ‘ “Ahora no se habla ya de mal, de casg-
tigo, ni de retribucién, sino de readaptacidn; se trata de convertir
a quien ha delinquido en una persona capaz de convivir en sociedad,

debiendo ser adecuada la sancibn a la personalidad del delincuente

{143)
¥ no proporcionada al delito®. De ahf que el ilustre penitencia

rista Antonio Sénchez Galindo}l4ﬂ afime qe antes del afio 1800, no ---

existieran métodos de tratamiento, sélo represién y castigo; que -~

era l1a forma en gue la socledad se vengaba contra el sujeto gque ha-

bfa cometido el delito, con objeto de reparar, hasta donde era posi

ble el dafio sufrido. De la misma manera la prisién fue evolucionap

“primero fue la circel un depésito heterogéneo y confuso: lue-

(143 Daz do Iefn, My Atonio. "la fea®.  Bn Dicclarario de Derecho Procosil Feral y
de Téminos Usiales en el Proceso Remal. T. I, p. 1274,

(144)  ofr. Siciez Gilinb, Antonio.  *Mmsl de Qrocimientes Bisicos para el Rersoml de
Centros Peni

tenciarios™. Bdkﬂﬁld!lﬂCbﬂkﬂﬁlNiﬁuiu(h 1os Derectos Hamnes, Me
xdco, 1990, p. 41,
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go, empujada por el humanismo de inspiracién religiosa, se constji
tuyé en recinto de soledad, a la que se atribufan extraflas virtu-
des para la reflexién y el arrepentimiento; finalmente pas§ a ser
un medio terapefitico, enfilado al estudio y al tratamiento del in

fractor® Slﬁ)

Este notable avance en la humanizacién de 1as penas y en
un mejor trato hacia el delincuente, fue fortalecido por las prime
ras reglamentaciones que se hicierén de los derechos humanos,con =~

las siguientes aportaciones histérico- jurfdicas:

- Declaracién de los Derechos del Pueblo de Virgi
nia en el afio de 1776.

- Promulgacién de la Constitucién de los Estados -
Unidos de Norteamérica en el afio de 1787.

~ Declaracifn de los Derechos del Hombre y del Cin

dadano en el afio de 1789?&)

Y con el reconocimlento Constitucional de que nadie serd
sometido a torturas ni penas o tratos crueles, inhumanos o degradan
tes. Es a partir de aquf que han quedado protegidos, del{mitados y
garantizados los deredus &e la socliedad, incluyendo los del delincuen

te. Siendo México, ejemplo a seguir en este propbsito: primero la

(145) Garcfa Ramfres, Sexgio. *“Justicia Rerml™. Bl. Rori, Mxdoo, 1982. p. 174.
(1496) Cfr. SSchez Galindo, Antonio. op. cit., p. 17.
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Constitucién pPolftica de los Estados Unidos:Mexicanos de 1857, y -
posteriormente la Constitucién de 1917, prohibierén en el artfculo
22, las penas inhumanas y: degradantes, ademés de 1os tratos crue--

les.

Artfculo 22. Quedan prohibidas las penas de mutila
cién y de infamia, la warca, los azotes, los palos,
el tormento de cualquier especie, la multa excesiva,
ta confiscacién de bienes y cualesquiera otras pe--—

nas inusitadas y trascendentales.

En este mismo sentido, nuestra Carta Magna, sienta las ba

ses legales para el tratamiento penitenciario en el artfculo 18.

Art{culo 18. Los Goblernos de la Federacidn y de
los Estados organizarin el sistema penal. en sus
respectivas jurisdicciones, sobre la base del tra
bajo, la capacitacién para el mismo y la educacibn
como medios para la readaptacién soclial del deiin-

cuente.

Es as{ como la pena deja de ser un fin en si misma: ven--
ganza o retribucién, para convertirse en un medio para un fin. Es~-
to significa que,actualmente,la pena impuesta por un juez, no es ya

un castigo, sino un medio para que el delincuente tenga 1a posibili



o -=119=-

dad de reestructurar su bersonélidad.(bw) De ah{ la necesidad de -
segregarlo en ‘un centro peniéenciario para que sea rehabilitado a
través de un cratémiehto;’y esté en condiciones de ser mis produc-

tivo y Gitil a 1a sociedad.

El tratamiento .mencionado deber§ ser individualizado y no
generalizado, para que alcance una mayor eficacia y se logre el éxi
to propuesto: readaptar al delincuente, ¢tomo bien lo seflala ila --
Ley que Establece las Normas Minimas Sobre Readaptacién Social de

Sentenciados, promulgada el dfa 19 de mayo de 13871,

Artfculo 6. El tratamiento seri individualizado,
con aportacién de las diversas ciencias y dimei-
plinas pertinentes para la reincorporacién so---

cial‘dél sujeto.

Artf{culo 7. E1 tratamiente se fundari en los re-
sultados de los estudios de personalidad que se -
practiquen al reo, los que deberin ser actualiza-

dos -periédicamente.

Articulo 13. Se prohibe todo castigo consistente

torturas o en tratamientos crueles, con uso inne-

(147)  Shchez Galind, Atonio.  "Miel de Caocimietos Bisims...”. p. 3.



tamien:o penltenciariox

Tratamiento.- Es el conjunto de elementos, normas y téc
nicas qué se requieren para reestructurar la personali-
dad dafiada del delincuente y hacerlo apto y productivo
en el nficleo social (199

Tratasiento penitenciario.- Es 1la aplicacién de todas -
las medidas que permiten modificar las tendencias agresi
vas y antisociales del individuo que est4 privado de su

libertad en un centro pen!tenciario(hs)

Recientemente la Comisién Nacicnal de Derechos Humanos

ha sefialado también qué se debe entender por tratamiento:

Artfculo 12. Por tratamiento se entiende el conjunto de
medidas encaminadas a lograr la readaptacibédn social del
sentenciado, es decir, a procurar qua, cuando sea libe-
rado, tenga capacidad y voluntad para proveer a eu sub-

sistencia y respetar las leyes(lm)

(148) 1 "ord gfa". B, Raxfa, Modm, 1984. p. 426.
(19) Muchiori, Hih, 'mimlcg(aod.mim B. Rxr(a, Madoo, 1965, p. 10,

{150) Saiimas, Laura. (Cord.). “Proyecto Mdelo del Reglamnto de Bstahlecimientos Rales"
Bl C.N.DH.; Medoo, 1992, p. 19,
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De 1o anterlior podemos apreciar qhe la finalidad del tra
tamiento penitenciario es la de reestructurar ia,personaxldad dafia
da del delincuente, para que &ste pueda.vivir en sociedad. Y,en -
el caso que nos ocupa serd la de reestructurar .la' personalidad psj

copitica del delincuente sexual. ' De ‘ahf{ gue-el 'tratamiento busque

como objetivos los siguientes:

El tratamiento tiende a que el dé;fﬁéﬁeﬁte conozca

y comprenda su coducta’ delictiva:icomo conducta au-

todestructiva.

- El tratamiento busca que el delincuente modifique

sus conductas agresivas y antisociales.

El tratamiento hace que el delincuente, haga cong
ciente sus procesos patolégicos de destruceién ha

cia los demds y hacia s{ mismo.

Que adquiera consciencia del dafio causado a los de
mis, as{ mismo, a la familia y a su medio soclal.
Bsta comprensién implicard la atenuacién de la -~

agresividad.

- La sensibilizacién en cuanto a su efectividad. Ei
hecho de que una persona agreda o se autoagreda es

indicio y sf{ntoma de que existen aspectos muy pato

16gicos en su personalidad, 1o que impide la comu~



‘de‘que‘el psicﬁpata sexual'entre en- una prlsién, no ‘implica su cu

raciéni’ Es neceaario,ademés, que la institucién penitenciaria --
brinde -y aplique todas las técnicas psicoterapéuticas especiales

que requiere su caso, para que al salir esté readaptado.

En este esfuerzo por curarlo se ha cafdo, incluso, en el
empleo de tratamientos que atentan plena y totalmente contra la -
dignidad humana, al utilizarse en el psicépata sexual tratamien--

tos como:

La castracién.

La lobotomfa.

- El electrosckock.

Drogas para inhibir el impulso sexual.

Técnicas no &ticas de modificacién de la conducta,

ete.

Desafortunadamente, debido a la amplitud de estos trata

mientos inhumanos,no es posible abordarlos en este trabajo; s6io

(151) Cfr. Marchiord, Hild. "El Eshidio del Delimvente: Tratawiento Penitenciario®.
Bd. Forria, México, 1992. pp. 115-116.



haremos referencig irloé ‘éfataﬁientqs que han dado resulta-

dos positivos en’ el PS 'ﬂoe ﬁétudos que han logra-

do modificar !;Vofablément ersonalidad psicopitica del delipn

cuente sgxua@ son_ 1o }guientés}

4.6,1.° PSICOFARMACOS.

El -primer problema que tiene que resolver el terapeuta es
como penetrar la dureza emoclonal del psicépata sexual, ya que es-
to obstaculiza el tratamiento. Y algo que viene a complicarlo afn
mis, es Bu extrema desconfionza de todo y de todos; antecedente --

que hace que rechase toda amistad y cualquler acercamiento.

Por suerte, la solucién a este grave probiema fue encon--
trada en el uso de diferentes drogas, al descubrirse que los barbi-
tGricos como el dilantin sédico, pentotal sédico o amital sédico, -
ayudan a ablandar 1la dureza y las resistencias del psicépata. De--
mostrindose con ello un cambio radical: “"mayores deseos de hablar
y una actitud general mis amistosa y se hizo mis accesible a la --
psicocerapia"!ug) Como podemos apreciar,la utilizacién de psicofar
macos contribuye enormemente en el proceso de curacién del psicépa

ta sexual, al producir en &1 los siguientes efectos:

- Disminucién de la vigilancia.

- Disminucién de los mecanismos de control conscientes.

(152) Cfr. Mxc Oxd, Willian. "th Exoyo Score  1a Mante Crirdral®. 8. ruidfs, Baxs
Alres, 1966. pp. 158 y 165,
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f‘éf mismo.

- Produce una excitacién psicomotriz tal que, la necesi

‘dad ‘de ‘comunicacién aumenta, disminuyendo reticencia

y resistencia.

Permite la conciencia de los recuerdos reprimidos!“n)

La ventaja de este método es que disminuye cualguier re-
sistencia que exista en el psicfHpata sexual, ademis de llegar mée
répidamente a 1o mds profundo de la psique criminal. Hay que tener
presente que el tratamiento con férmacos debe ser temporal y su uti
lizacién debe ser vista finicamente como un sostén o ayuda para apli
car en las mejores condiciones el tratamlento psicoterapButico que

requiere el psicépata sexual,
4.6.2. PSICODRAMA

Una vez establecido el contacto y la comunicacién inicial
con el psicbpata sexual, el terrenc estd listo para aplicar uno de
108 escasos tratamientos reportados como eficaces en l1a cura de la
psicopatfa: "El psicodrima es beneficioso finicamente para psicépa-

tas. Debido a la seria deficlencia que ellos tienen en relacionar

(153) - Cfr. Huamn, Dmis, ‘T Mitahs en Pt gia", Bn 1a B ia g 1a
Psimlogla. T. IV, BY. Plaza y Jares, Rarceiora, 1979, 1979, P 2.



uede ‘ayudarlos a conocer

',mante efiea: porque el psicépata a:tﬁa Y qxarh a ponerse en el lu-
; R (15) -

,‘'gar del ot ,1de‘un‘personaje et

Analicemos detenidamente lo anterior; el delincuente sg
-ixual ‘psicépata, aprendié deste temprana edad que el mundc que le
rodeaba no le ofreclia amor, solo experimenté desprecio y rechazo.
El desprecio hizo que se apartara de los demds para ya no ser da-
Rado, pero se convirti6 en un lobo solltario gue busca sb6lo sus in
tereses muy personales. El rechazo transformd el amor en odio, --
formando una persona altamente agresiva. La falta de amor o, mejor
dicho,la carencia de alimento esplritual que nutre la psique del
hombre, impidié que el psicépata sexual aprendiera y desarrollara
una conciencia madura del bien que debe hacer y del mal que debe -
evitar, registrindose de inmediato un deterioro en el plano moral
y ético de su personalidad, con la légica distorcién de todos sus
valores. Esto explica el por qué de sus nulos o escasos sentimien

tos de culpa al cometer cualquler tipo de crimen.

De ahf, que lo recomendable sea que el psicépata sexual

sea tratado por medio del psicodrama, para que &1 aprenda y ac--

(154) Mac Oxd, William. "El Bsiofmata: th ensayo sdxe la monte crimiml®. B, FaidSs,
Buercs Adres, 1966. p. 148.

(155) oxf. Marchiori, Hilda. "El Estuidio del Delinuenin, Tratamiento Fendtenclario.
B. Rafa, Madoo, 1982, p. 123.
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tué‘enspﬁado nunca. Como por ejemplo .a:

i-iTeatf;l!zir éu’agresl&n, para que vaya admitiendo

' graqui}mente 10 negativo de su conducta.

Desarrollar lazos de afecto hacia el otro.

- Relacionarse con los demis.

~ Conozca los sentimientos de las personas.

Confiar en la gente para que rompa su aislamiento.

- Sentir algunas emociones}nﬁ)

- Comunicarse, a solicitar, a verbalizar sus fiecesida
des, para evitar que actile y tome por 1a fuerza lo

que nacesiha}uﬂ)

Para lograr tales objetivos, se pide al psic6pata sexual
{protagonista} que se represente a s{ mismo en escena, es decir, -
que sea é1 mismo y no un actor, para que teatralice sus problemas
Yy 8u pasado infeliz en representaciones expontfneas. Esta ayuda a

1iberarlo de sus situaciones conflictivas y a tomar conclencia de

{156) Cfr. Mac Ood, Williom  “El Peicfmts: th esayo schree 1a mte crimimil®. p. 148,
{157) Cfr. Muchiodd, Hida. "El pstadio del Delimuente’. p. 122,
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Vcada una de ellas. Lo que permitiri al protagonista y a los parti
cipantes “"comprender gradualmente sus distintas situaciones exis--
‘tenciales en una forma més r&pida que con otras teraplas, recono--

ciando su propia identidad al observarla reflejada como un espgjo"{se)

Por otra parte, el ambiente en el gue se va a desarrollar

el teatro terapéutico, requiere de cinco elementos esenciales:
1) El escenario.

2)"El” protagonista (psicépata sexual}.

3

-~

El director terapfutico, de escena, y analista.

4) El equipo de yo auxiliares o actores terapéuticos que

-~

representan personas reales o simbSlicas del &mbito

vital del psicépata?exual, Y

5) Bl pGblico.1%P)

~

De esta forma se prepara al psicépata sexual para que ten
ga un encuentro consigo mismo. De ah{ gque el psicodrama esté con-
siderado como una terapia profunda de grupo, y haya sido definida
como: "aquel métodeo que sondea a fondo la verdad del alma mediante

la a:cién"slm)

En eso radica el éxito del psicodrama, en acercarse direg
tamente a la vivencia misma del delincuente sexual psicébpata, nuli
(158) Cfr, Mamo del Rnt, Luds, 'Peredo Fenitenclario®. Bd. Crdaas, Madoo, 19M. p. 392.

(159) Inidew p. 392.
(160) Idemy 0392
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flecando de esa forma cualquier tipo de racionalizacién o mecanismo
de defensa que obstaculicen las modificaciones de su personalidad.
Finalmente, diremos que, ante estos beneficios, la Direccién General
de Prevencién y Readaptacién Social de la Secretarfa de Gobernacién,
emitié en el mes de agosto de 1992, la convocatoria al Concurso Na-
clional de Teatro Penitenclario, por considerarlo: "un instrumento
activo que pretende reafirmar los valores morales del hombre, pro
piciar 1a reilfexién personal y colectiva, aportando un mensaje sg
clal y favorecer una sana integracién por medio de la cual se ca-
nalicen las energfas de los reclusos de manera mis productiva pa-

ra si mismosn (161

4.6.3. PSICOHIPNOSIS.

El tratamiento a base de hipnosis también ha generado mu-
cho optimismo en la cura de la psicopatfa. "La hipnoterapia parece
dar al paciente la posibilidad de sacar a fuera sus odlos infanti--
les y lograr un mayor discernimiento en su conducta..., La hipnotée
rapia puede resultar my positiva para aquellos que han sido criados
en un medio muy escaso o carente de amor..., La hipnoterapia, aun-
que no investigada bastante todavia, puede llegar a probar que es -
uno de los m&s valiosos instrumentos en el tratamiento de la psico-

patfa..., Robert Linder encontré en el hipnoanflisis un medio efec-

(161) E1 tacioml, viewes 14 de agosto de 1992, p. 1.
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tivo para el tratamiento de varios psicépataﬂ,y,! La‘:hlp‘nosis;‘apareg '
‘ temente ayud§ a establecer el rapport y a traer a la superficie re .
cuerdos repzlmidus"(}a) B - .
besafortunadamente, w}lliam Mac Cord, no da més datos al

respecto de cémo tratar a travéys de hipnosis al psicbpata. Esta ca
rencii de informacién nos llevé a investigar mis sobre el tema y --
descubrimos la existencia del Instituto Milton H. Erickson de la --
ciudad de México, el cual tiene como objeto “colaborar para alcan--
zar el bienestar y desarrollo de los seres humanos, a través de la
hlpnosis".ua) Las técnicas eriksonianas estén consideradas actual--
mente, con las de terapla familiar, como las mis populares en los -
Estados Unldos y su popularidad estf creciendo en todo el mundo. En
la Cciudad de México, el Instituto también esti haciendo un trabajo
muy importante para difundir las técnicas de hipnosis moderna mis -
recientes entre los profesfonales de la salud principalmente, porgue
1a hipnosis, ademds de ayudar a reestructurar la personalidad psicopi
tica del delincuente sexual, tlenc otras aplicaciones dependiendo --
del objetivo buscado por ejemplo, en el campo médico se utiliza en:
"pricticas pre y post-operatorias, enfermedades que impliquen cierto
tipo de comportamiento del paciente para controlar ya sea la obesi--

dad, tabaquismo, alcoholismo, situaciones de estrés o diabetes. Sir

(162} Cfr. Mac Oord William, *E1 Psiofpata: th esayo sdre 1a mote arimdnat®. BI. faldds,
Arvos Afres, 1966. pp. 152-153 v 164

{163) Cfr. Rihlms, Teresa, “Terapia Oxrtada a 1a Mada®. B, Instituto Mitton H. Exidem,
M&dico, 1991. p. 141.
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vé'cambién para enfrentar problemas de aprendizaje. Adem&s pueden
légkarse varios tipos de hipnosis como anestesia corporal, alucina

1'clones. regresiones y casaxepsia"$“”)

Ahora bien, para conocer la forma en que es posible reeg
tructurar la personalidad dafiada del psicépata sexual por medio de
la hipnosis, nos hemos basado en la informacién obtenida en dicho
Instituto, concretamente en dos publicaciones muy interesantes e -
importantes para saber como reconstrulr nuevamente una realidad --
tan negativa y oscura como la del delincuente sexual psicSpata. El
primero de ellos se titula: “Concierto para cuatro cerebros en ---
psicoterapia”, el segundo: "Terapia cortada a la medida*. La autg
ra de estos libros es la Dra. Teresa Robles, Directora del Institu

to Milton H. EricKsen.

La ventaja que vimos en este método es que puede ser apli
cada tanto a niflos y adultos. Hay que recordar que la psicopatfa -
es un mal que se genera y desarrolla desde la infancia. De ah{ la
trascendencia de tener un tratamiento efectivo que ataque y preven-—
ga desde sus inicios, lo que posteriormente seri el psicépata se---—

xual. Al parecer ese tratamiento es la hipnosis.

{164) cCfr. Vaxpes Lisa, Mes. “Ia Hiposis, un Fearso Efice para Mxificar Gondctas®.
B 1a Gaosta INM. M. 260, Miyo 4 de 1992, pp. 14-15.



406,301,
e EL DELINCUENTE SEXUAL POR ME
E/LA HIPNOSIS. °

Pafa-#ddef apiic;r el ‘tratamiento a base de hipnosis

es niuy imxjérhéhta no olvidar cual fue el origen de la psicopatia.
Sabemos due en ‘el caso del psicépata sexual, las experiencias --
traumidticas que vivié en su nifiez, marcardn su existencia desde
muy temprano: el rechazo de sus padres y consecuentemente la fal
ta de ternura y de amor de los mismos. Esto impidié e hizo que -
en el nific opaierd formarse una personalidad equilibrada,nl una -
conciencia madura. (Esto que provocbd? que en su nifiez no se ile-
vard a cabo el convenio inconciente y amorosc que se hace entre -
los padres y el hijo, para que este pudiera desarrollar un Super
Yo fuerte y equilibrado. Super Yo que estf ausente en el psicépa

ta sexual.

Tomando en consideracién estos antecedentes, lo que pre-
tendemos es que sean quitados por medio de la hipnosis estos trau
mas que han quedado grabados en la mente del psicbpata sexual. -
Traumas que, a pesar de haber sucedido en la infancia no han desa-
parecido. Esté demostrado que por "debajo de la edad de tres a -
sels meses, no se perciben las separaciones ni se recuerdan las --

experiencias traumiticas, pero después de esa fecha sgn (16) 1o Lo

{165) Cfr, Wilfr, Sula

. “Trastarcs Psfquicos del Mifp: omeas y tratamentes®, B,
XL, Maxico, 199. p. 5. ¥ B, siglo
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finico que hace 1a mente para aliviar un poco el trauma es bloquear
lo para transformarlo en amnesia, pero eso no quiere decir que ha
desapaiecfdo, simplemente olvidamos, pero la herida psiquica que-
da ah{ con todo lo demis: angustia, rencor, depresién, temor, de~

seos de venganza, odio, etec.

Por otra parte, lo que proponemos también es que a tra--
véé de 1a hipnosis se lleve a cabo el convenic inconciente Yy amoro
80 que faltd en el psicdpata sexual, para que de esta forma gquede
reestructurada su personalidad. (Seri posible esto? nosotros cree
mos que sf{. Conozcamos entonces en qué consiste el tratamiento a

base de hipnosis:

Cada persona construye su propia realidad positiva o ne-
gativa, dependiendo de las experiencias afortunadas o desafortuna-
das que haya tenido a 1o largo de su vida. Es a partir de estas -
experiencias que construimos nuestra realidad interna: “que es 1la
que nos determina las percepciones del mundo que nos rodea, deter
mina como sentimos y en gran parte cémo actuamos. Nuestra reall-
dad interna nos lleva a actuar de determinada manera y al hacerilo
influf{mos sobre la realidad exterior, especlalmente sobre lgs ---

otros con quienes nos relacionamos'!ui)

b vid. Suxa. Cap. II. p. 65.
(166)  Cfr. Rebles, Teresa.  “Ooclerto para QBtro Cerebrts en Peicoterfpia”. Bl. Institito
MIton H. Ericken, Medo, 191) . 36-37.
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Ahora cabe preguntarse (Cémo aprendemos y registramos
esa realidad interna que nos determina a pensar, sentir y actuar
de cierto modo? Muy sencillo, lo hacemos por medio de nuestro -
cerehro, o mejor dichc de nuestros dos cerebros: E1l hemisferio -
izquierdo y el hemisferio dereche. Cada uno con diferentes fun--
clones, lo cual da como resultado dos modos de aprender el mundo.
Por eso cuande nos ponemos en contacto con la realidad exterior e
interactuamos con ella "construimos dos realidades internas, una
con cada uno de nuestros cerebros® % pe ah{ el tftulo del libro,
ya que la labor del terapeuta serd la de poner en juego sus dos --
cerebros, con los dos del paciente, en perfecta armonfa, como si fue

ra un concierto para cuatro cerebros.

De lo anterlor, podemos deducir que cada cerebro capta y
registra de diferente manera, dependiendo de su funcién la reali--
dad exterior para luego intercambiar Iinformacién y dar su propla -
versién de los hechos. A grandes rasgos conozcamos cufles son --

algunas de esas funciones:

HEMISFERIO DERECHO

{imigenes)

- Subjetivo

~ Imigenes

(167) TItddam, p. 73.
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;Soﬁiddi
‘~colores
“=0lores”
V';siﬁores
‘V—Héhejc de aspectos emocionales.
-Percepcidén de uno mismo
;Pfoceso en forma simultdnea, la informacién contenida en
grandes blogues.
-Orientacién espacial y manejo de la conducta espacialmente
dairigida.
-Reconocimiento de palabras sencillas.
-Pensamiento totalizador (recibe y compara en forma global,
expansiva).
-Atencién difusa.
~Atemporalidad.

-Inconsciente(unl

El hemisferio derecho tiene la funcién de registrar y gra
bar todas las sensaciones fislcas y emoclonales de cada momento: --
las imigenes y colores que vemos, 108 sonidos que escuchamos, log -

olores, los sabores y las texturas. Hace los registros de posicién

o movimiento de nuestro cuerpo, as{ como los afectos que estuvieron

(168) rohles, Terem. "Oonclerto Ruwra QEtro Oerelxos en Psicoterépla®. p. 50.



T llgados a 911 E':éﬁél'iﬁcohsciénte donde estin grabadas todas

nuestras vivencias Y xperienclas, ademds del instinto de vida, -

é17inatinte de muertg._la tibido y las pulsiones agresivas(lsw

Lo anterior tiene mucha importancia, porque nos est§ indi

cando que los traumas que marcaron la personalidad del psicépata -
sexual, quedaron grabados en el cerebro derecho. Ahora bien, esos
braumas fueron registrados en forma de imlgenes y s{mbolos que son
e1 lenguaje del inconsciente y es lo que nos determina. En estas
imigenes radica la clave de todo el tratamiento hipnético: Hay que
reconstruir la escena para regrabar esas imdgenes. Al hacerlo desa
parecerd el trauma, quedando en su lugar una historia diferente y

gratificante para el psicépata sexual.

HEMISFERIQ IZQUIERDO
(palabras)

Objetivo

- Formal

+

Légica

Manejo de informacién verbal.

Control motor del aparato del lenguaje.

Pensamiento proposicional (propone, analiza)

-~ Procesamiento de la informacién de uno. en uno.

Atencién focalizada.

- Control de tiempo.

{169) Ibidam., p. 73
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- ?landacién, toma y ejecusién de decisiones.
(170)

'-'ﬁemorla verbal.

El hemisferio izquierdo registra la versién oficial, pe
ro.no real que nos contamos acerca de c¢émo sucedieron las cosas.
Esto quiere decir, que al quedar aparentemente olvidado el trau-
ma en el cerebro derecho, debido a que las experiencias dolorosas
de fquel momento son enviadas al inconsciente. Con la finica fina-
1idad de que toda la informacién relaclionada con el trauma desapa-
rezca en ese gran basurero llamado inconsciente. Ante esta falta
de informacién del cerebro derecho, el cerebro izquierdo suple 1la
defleciencia dando su propia versién de c6mo sucedieron los oismos
acontecimiéntos. De ah{, que de una manera légica, racional y ob-
jetiva, explique e incluso justifique lo sucedido o la conducta --
realizada, pero en realidad la versién oficial del cerebro izquier
do, no colncide con el trauma registrado en el cerebro derecho: --
"en ocaslones componemos recuerdos en imigenes y nos contamos his-
torias separadaa en cada cerebro, no sélo incongruentes, sino tam-
bién incompatibles y la labor de la psicoterapia es hacerlas ajus-

a7}

tarse en lo posible una con otra®.

:Qué significado e importancia tiene lo anterior? Prime
ro, el psicépata sexual, no conoce la causa de su mal. Segundo, -

el trauma olvidado aparentemente en el cerebro derecho, es lo que

(10)  10m, p. 5.
un)  mid., p. .
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deéerminé é,iﬁpulsa éq'tonducba criminal., Tercero; el cerebro iz-

',y'jusﬁllica sus acciones criminales. Cuarto, co-~

1%tratamiento hipn6tico cerrar la herida pafquica que
‘egtétép el’ cerebro derecho; ademis de completar la informacibn -

féltahﬁe’pafa,regrabar una historia diferente.

3 'Xntes de pasar a ver cémo ajustar y regrabar experien--
¢ias negativas en positivas en el psicépata sexual, daremos un --
ejemplo . de las funciones divididas que tiene el cerebro, para mayor

comprensién de lo antea mencionado:

Un individuo es capaz de presentar reacciones

emocionales auténomas: si sobre su campo visual
izquierdo {que controla el hemisferio derecho)

se proyecta la fotograffia de una mujer desnuda,
el sujeto presenta claras muestras de una reag

cién afectiva (sonrfe, se ruboriza, se excita),
aunque al interrogirsele sobre el por qué de es
ta reaccibén, es incapaz de explicarla, sefiala -
por ejemplo "es una prueba divertida* o "me da

risa la posicién en gque me encuentro (esta es -
la explicacién que da el hemisferio izquierdo o
versién oficial), pero no logra verballzar el -
factor antecedente de su comportamiento, ya que
el hemisferi jizquierdo que controla sus respues

tas verbales desconoce la razén de su reaccién
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-afectiva.que controla el hemisferio detechosrn)

Muy bien, ahora estamos en aptitud de poder conocer el
método que utiliza la hipnosis, para reconstruir nuevamente realj

dades tan oscuras como la del psicépata sexual:

La hipnosis moderna trabaja a partir del trance natural
que es uno de los estados alterados de la conciencia. Estos esta
dos pueden darse por via natural, o pueden ser inducidos artifi--

cialmente. Bn la actualidad son reconocidos los siguientes:

-~ E1 estado hipnagbgico (los momentos previos al
adormecimiento).
~ El1 dormir.

- El ensuefio durmiendo (sofiar durante el dormir}.

El trance natural o ensueflo desplerto (sofiar des
pierto).
- E1l trance inducido por msica.

* El1 trance hipnético.

El eatado inducido por diversas técnicas de medita
eién.
- Efectos de algunos medicamentos (anestesfa), y

- Los efectos de intoxicacinnes!rﬂ)

(172)  Td., p. 6.
7)  ma., p. 5.
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En cada uno de estos estados alterados de la conciencia,
-.g8e dan diferentes fenbémenos (aiucinaciones, pérdida de la nocién -
del'ﬁiempo, etc.). El estado gque nos interesa a nosotros es el -
Trance Hipnﬁtico, el cual se ha definido como: "un estado de con-
ciancia en que las facultades mentales criticas o de vigilia: el -
razénam!ento y la 16gica (hemisferlo izquierdo) estén temporal y -
parcialmente suspendidas. Y la atencibén de la persona se vuelca -
hacia adentro, hacla aquello que imaginamos y sentimos (hemisferio
derecho) més que a lo que objetivamente pensamos"ﬁr”) El trance hip
nético, va a ser el vehfculo que nos conduzca al interior de la men
te del psicSpata sexual, para hacer ah{ los cambios deseados, ya «-
que el trance simboliza la 1lave que habre las puertas de la mente

humana.

Para provocar el trance hipnbtico, el hipnoterapeuta se -
vale de un lenguaje especial, de un lenguaje hipnético: en donde
se utilizan las palabras, el tono de la voz, los diferentes mati--
ces de la voz; la entonacibn, y la rima. Todo ello, con 1la finali
dad de disminuir al méximo la participacién del hemisferio izquier
do, adormeciendo sus funciones, principalmencé las de vigiiia, ra-
zonamiento y 16gica, para poder obtener acceso directo al hemisfe-
rio derecho donde est4 el inconsciente y los diferentes traumas en
forma de imigenes. colores, olores, etc. Una vez en el cerebro de
recho,el terapeuta pone en juego sus conocimientos teérico-téeni--

coB para realizar los cambios internos en los términos mismos del

(17)  mig., pp. % y B



cerebro derecho, es decir con imigenes, simbolos, sensaciones, mo-
dificaciones espacio-temporales. De manera simulténea, l1a nueva in
formacién pasa al cerebro izquierdo quien comenzarf a traducir y a
vgenerar palabras que interpretan las emociones. Completando y ajug
tando la realidad objetiva, a través de la emocién y las palabras

para explicar y aliviar 1la propla vida: “procurando que la persg
na siga su propia y natural evolucién hacia la salud, el crecimiepn

to, el estar bien con ella misma® .(l'E)

Durante el trance hipnético, pueden surgir escenas o imige
nes desagradables, si estaban ah{ dentro es importunte que salgan -
para que desaparezcan definitivamente, porque, al igual que el cuer-~
po saca a través del vémito y la diarrea todo lo que si se quedara
adentro le harfa dafio, la mente desecha imigenes y afectos para --
sentirse bien. El proceso de eliminacién no es agradable, pero es
necesario. En el trance las cosas se viven, como en un suefio donde
todo puede ocurrir: "no existe sentido del tiempo, las sensaciones
se distorcionan, podemos flotar o quedar paralizados, hundidos en -
el piso; surgen con frecuencia disociaciones de modo que podemos --
ser al mismo tiempo sujetos y observadores de lo que esti pasando,
vivimos y sentimos lo que pasa. Todo le que sucede en el suefio --
tiene un significado simbélico, metafédrico. Este es el lenguaje en

que ge expresa el 1nconsciente”!rﬁ)

(175) Inid., p. 73.
(17%) Ida., p. R.
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'ontinuaclﬁn presenco someramsnte 1as, técnicaa més

rfnnuentes para induciz e rance e iniciar la reconstrucclén de

. :una nueva realidad:

: Crear o revivir una escena placentera.~ Es pedir a la
otra persoﬁa que imagine una escena placentera 'y la viva con to-
dos .los detailes. Al recrear esa persona en trance una situacién
placentera, esti construyendo ya en ella una realidad en la que
se siente como se quiere sentir, vive como quiere vivir y que ya

es parte del mundo interno que la determina.

Induccién a través de 1la percepcién de sensaciones.- Es
guiar a la persona a enfocar su atencién en lo que percibe con to
dos sus sentidos. Se le pide que slienta primero lo que sucede a-
fuera, alrededor de &1, después, que sienta diferentes sensaclo--
nes en el exterior de su cuerpo y luego en su interior, llevéndo-
la a estar cada vez nis y mis adentro de ella misma. Esta técni-
ca sirve para que el paciente aprenda a percibir su cuerpo, que -
por 1lo general est8 negado, disociado. El s6lo hecho de aprender
a percibir sensaciones, ayuda a la construcclén de una autoimigen

adecuada.

Induccién a partir de la percepcién de un afecto o de
un dolor.- Cuando el paciente se queja de un afecto: angustia, -
miedo, depresién o un dolor, se puede inducir el trance pidiendo-

ie que describa minuciosamente cémo percibe el afecto o ei dolor
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en el cuerpo. Por asociacién surgen esponténeamente situaciones
de su infancia. Por ejemplo, escenas de su nifiez en que se sin-
tié solo y con miedo. Se pueden transformar éstas escenas en si
tuaciones placenteras. Se puede también utilizar la percepcién

del afecto para hacer una regresién hasta el momento en que éste
se originé, o hacer aparecer un s{mbolo que lo represente a él o

a su origen y reconstruirlos o hacerlos desaparecer.

Induccién a partir dela utilizacién de met&foras.- Las
metaforas y los simbolos son el leguaje del inconsciente. Aquf -
se incluyen en forma de imfgenes elementos que serfa casi imposi-
ble inciuir en una descripcién verbal. El ver una situacibén a -~
través de una met&fora nos ofrece una perspectiva m&s completa y,
pér lo tanto, la posibilidad de generar nuevas alternativas para
una solucién. El lenguaje metaférico es una puerta ideal para en
trar al inconscienté. Para inducir el trance basta tomar cual---
quier descripcién metaférica que surja espontaneamente en el pa--
ciente. Por ejemplo, si alguien habla de que sufrié "heridas pro
fundas" en su nifiez, se le puede decir: todas las heridas, hasta
las m&s profundas, cicatrizan tarde o temprano... Ahora estamos -
limpiando esas heridas para que puedan cicatrizar... Al escuchar
el paciente esta verbalizacién, va evocando imigenes en relacién
con las heridas, porque en elia, hay muchas sugestiones implicadas:
todas las heridas cicatrizan, es decir, siempre podemos superar --

cualquier tipo de probiemas y salir adelante.
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Induccién a través de la disociacibn.- Una forma senci
11# de pro\}ocark 1a disociacién es decirle al sujeto: observate a
t1 mismo en una pantalla, actuando, como en una pelicula, y mfra-
: te actuando ah{, puedes mirar esta pelfcula cuantas veces sea ne-
rcesaris, repetirla, pasarla en cdmara lenta, hacia adelante o ha-
cia atras, o detenerla para observar algo muy especial. Se entra
al trance al disocliar entre sujeto observador y sujeto observado.
as{ como al construir las imigenes en la pelfcula. Una vez que -
se vieron en la pantalla, se puede sugerir que entren en la peli-
cula, en una escena y viviria. Es. fitil también para elaborar y
superar situaciones traumiticas, una violacién por ejemplo. Ver-
las en una pantalla permite poner distancia. El espectador no --
siente tanto en carne propia lo que estd observando. A continua-
cién 1a situacién traumética se puede reconstruir sugiriéndo gque
lo que sucede ah{ es diferente porque la persona se estd defendien
do, o actuando de manera distinta. E1 disociar entre mente cons--
ciente y mente inconsciente, permite el trance porque enfocamos la
atencién del cerebro izquierdo en lo que distrae y de esta manera
el derecho queda iibre para hacer su :rabajafrﬂ)
Hasta aqu{ hemos visto las diferentes maneras de iniciar
el trance hipnético. Y como podemos darnos cuenta es muy alenta--
dor percatarnos que estas técnicas podrfan aplicarse perfectamente

en el psicépata sexual para lograr reestructurar su personalidad -

(177}  Cfr. Rohles, Teresa. "Oxcierto para Qatro Cereixos en Pricoterapia®, . NVys=ss,
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anormal, a partir de reconstrujir su realidad interna. Hemos esta-
blecido que el rechazo, la falta de amor y la ausencia del conve-
nio inconsciente y amoroso con'los padres es el orfgen de su pato
logfa. Pero lo importante es que estas experiencias negativas --
pueden cambiarse, modificarse o eliminarse, grabando una historia
diferente que cambie 1a forma de sentir y de actuar del psicpata
sexual, pero sobre todo su personalidad. Y eso es posible hacer-
lo a través del trance hipnbético. En el caso del psicépata sexual,
podemos sugerir que sea reconatfuida la realidad de un padre o una
madre frfos y distantes, que nunca le dieron el afecto y el carifio
que necesit6, por otra realidad en donde ella es la propla madre
o padre, que le da al nifio que fue, todo el afecto y el calor gue

neceaité. Y se le dice:

TG eres el papi (ola mami) que ese bebé (o ese
nifio) necesita tener. TG sabes exactamente lo
que necesita. Quédate ah{ un momento mientras
toda tu historia se est4 reconstruyendo. Hien
tras tfi disfrutas estar ah{ como pap4 de ese -
bebé y como nifiito gque tiene justo al papi gque
necesitaba tener, deja que tu historia se re--
construya, escena por escena, a través de tu -
respiraci6n, durante el dfa, durante ia noche,
continuamente y sin parar, cada vez que el ai-
re pasa por tu boca o por tu nariz, entrando o

Baliendo, con cada respirac16n97w

{I®) Indem., p. 129.
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Otra posibilidad de cambio es decirle:

Siente tu cuerpecito recibido por los brazos
de tu madre que con toda sabidurfa sabe exac
tamente lo que tfi necesitas. Siente cémo -~
esa madre que es exactamente la madre que ne
cesitas tener para crecer sano y £e1iz, te -
trasmite a través de sus brazos todo esto. -
(YA TE DISTE CUFNTA cémo se siente en tu cueg
pecito el estar RECIBIENDO sabidurfa y carifo
de tu madre? A través de cada movimiento de
sus brazos, toda tu HISTORIA se estd RECONS-
TRUYENDO. Es una historia NUEVA Y DIFERENTE
porque ahora tienes a la madre que necesita-
bas tener. Toda tu historia se est§ recons-
truyendo a través de tu respiracién, INTE---
GRANDO en ella LO que es BUENO para tl y -~-
echando fuera, con cada respiracién, lo gque
s{ se quedara adentro te har{a dafio, cambian
do CON CADA RESPIRACION justo 1o que e5 nece
sario cambiar y mientras continfio hablando y
cuento del 1 al 10, la historia se recontru-
ye y va avanzando y quiero que observes cémo
el bebito va CRECIENDO y se convierte prime-
ro en un nifio y luego en un adolescente y en

un joven y en un adulto, siempre PELIZ, por-
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que en esta nueva historia que YA ES una REA-
LIDAD dentro de ti, tiene a la madre que nece
sitaba tener para ser fellz... uno... (YA TE
DISTE CUENTA como VA CRECIENDO?.. dos.. avan-
zando en el tiempo abrazade a su madre sabja..
tres.. creciendo sano y feliz.. cuatro.. siem-
pre RECIBIENDO sabidurfa y CARINO de la madre ..
cinco.. y a medida que va creciendo..seis.. a
brazado a la madre ..siete..madre e hijo se -
funden en una sola ..ocho.. LLEVA A la madre
dentro ..nueve.. (YA TE DISTE CUENTA cbémo se
siente llevar a LA MADRE DENTRO? ..diez.. (cb
mo SE SIENTE? -respondié: “Como una luz bri--
llante, amarilla"- Siente esa luz dentro de -
ti, siente como recorre tu cuerpo, cbmo la ma
dre sabla es parte tuya y SIEMPRE estar§ CON-
TIGO dindote su sabidurfa llena de carifio...y
ahora, guardando esa luz dentro de ti y todas
las sensaciones agradables que tienes ahora vy,
sobre todo, sabiendo que el proceso de recons
truccién de tu historia ya se inicid y conti-
nfia por sf solo cada ver que el ajire pasa a -
través de tu boca o de tu nariz, en un senti-
do o en otro... podemos terminar el ejercicio
para comentarlo y continuar aprendiendo de es

ta sesién ‘(ng)

Idem., pp. 131-1%2,
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Como vemos, 1a posibilidad de curacién existe. Al --
quedar reconstruida la realidad del psic6pata sexual, desapare
ce el si{ndrome psicopitico y con ello la amenaza de gue se si-
gan cometiendo mis crimenes sexuales. De ah{ que no sea un -
gasto, sino una inversién en beneficio de nuestra sociedad el
contar con persocnal terapéutico calificado en las prisiocnes, -
para que se haga realidad el principio constitucional de la --

readaptcién social del delincuente. Y deje de ser ietra muerta.
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4.7.. LA CARCEL, ¢SOLUCION PARA ERRADICAR AL
PSICOPATA SEXUAL?

Desgraciadamente hasta ahora la circel no ha sido la -
sqluc16n. El estado actual de las prisiones implde que sea posji.
ble readaptar al delincuente sexual psicépata, y en general a --
cualquier delincuente. Es comfin leer diariamente en los periédi

cos notas como estas:

- En M&xico 1as cérceles no han cumplido las funcig
nes de readaptar a los internos, sefjala la Comi--

8ién Nacional de Derechos Humanos.(lm)

Carceles, escuelas del delito Y no de readapta--

c16n{18!)

Bl horror de las circeles mexicanas, una pesadilla

al quedar expuesto al sistema penitenclario de -~

nuestro pafs !18'2)

Sobrepobladas en casi 100% todas las penitencia--

rias del pais.(ma)

{i80]  "& fciaml®, 5 ap. 192, p. 2.
(181) *El thiversal®, 3 ago. 1991. p. 2.
(182) "B tniversal", 5dic. 1992. p. 1.
(163) "El thiversal”, 3 jun. 1991. p. 5.



-~ Desempleado el 57% de 1los reos del Pais(lm)

- catorce presos asesinades en el Distrito Fede

ral, sélo este aﬁn(lﬁ)

Lo anterior es sblo una pequefia muestra de lo que estéd
sucediendo en las cérceles mexicanas. Nuestra constitucién esta
blece que se debe readaptar al delincuente, sobre la base del --
trabajo, la capacitacién para el mismo y la educacién, desaforty
nadamente ese postulado constitucional estd aln muy lejos de cum
plirse en las c&rceles de la RepGblica Mexicana. Porque atrave-
samos una serie de problemas graves en el sistema penitenciario

mexicano que hacen casi imposible llevar a cabo este postulado.

Uno de estos problemas que creo es el mds grave porque
practicamente cancela la posiblilidad de readaptacién, es la so--
brepoblacién dec las c&rceles del pafs. Y b&isicamente se debe a

tres factores:

- El exceso en el empleo de l1la prisién preventiva
Yy de la prisién como pena.

- El rezago judicial, y
86)

)l
- La insuficiencia de la capacidad instaladas

184)  "EL raciaml®, 14 jul. 1991. p. 20,

(185} "1 tbciomat”, 5 ap. 1992. p. 14.

(186) Cfr. Barreda Sulaezaw, Tuis dela. "Propussta y Reprrte Sgixe el Sistes Reniteclario
Mxicaot. B, QIH., M%ioo, 1991. p.1i.
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Otro de ellos es la falta de capacitacién de las perso
nas que administran y dirigen las cérceles, pero principalmente
Y en forma muy especial la de los custodios. Uno mis, es que se
ha permitido que dentro de la cdrcel haya grupos de poder, for-
mindose autogobiernos dentro de las prisiones, hecho que impide
o hace imposible que la autoridad penetre en esos lugares, prin-
cipalmente en algunas c4rceles de provinclia. Sobra decir que --
l1as Areas destinadas a talleres, capacitacién y deportes son es-
casas y, en ocasfonus inexistentes, por lo que el objetivo de 1la
readaptacién social en estos lugares es tarea diffcil. Las defi
ciencias de estos establecimientos, resaltan en la imposibilidad
para dar un autentico tratamiento de readaptacién social. Inclu
sive, en la mayorfa de los casos no se diagnostica al sujeto pa-

ra el debido tratamiento (18"

Entonces sl no se esta readaptando socialmente al de--
lincuente en las prisiones, “se estarfa afirmando que el princi-
pio rector en la actualidad es el castigo al delincuente y que -
las prisiones son centros de contencién discipiinaria y no de -~
readaptacién aoclal'!uﬂ)De ah{, que 1la cércel no sea 1a solucién
para erradicar al delincuente sexual psicépata, porque no exis--
ten las condiciones, para poder readaptarlo. Tampoco se cuenta
con el personal especlalizado para tratar personalidades tan com

plicadas como &ésta. Deberfan de existir como en otros pafses, -

{187) Ctr. Shlis Quinxp, Htor, "Soclalogfa Crimim®. Bd. Rxrfe, Méxiom, 1965. p. 312.
(183) Cfr. MxaMxa, denJdes(s. ‘Dlagfstico de las Prisioes en Mxdoo". Bl QIH. -
Moo, 1991. p. 8l.
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institutos especializados en tratar exclusivamente psicépatas, -
donde su liberacién esta condicionada a su curacién, y no al cum
plimiento de una sentencia. De esta forma se estarfa garantizan
do realmente que ese sujeto no vuelva a daflar a la sociedad. ---
Mientras no cambien las cosas en las prisiones y no se apliquen
los tratamientos adecuados, el psicbpata sexual seguirf siendo -

una amenaza dentro y fuera de 1a cércel.

por Gltimo, ha quedado establecido cual es el origen -
del psicbépata sexual, y cémo puede ser tratado. Los principlos
de su curacién existen,jojals! pronto se hagan realidad en nues--

tras prisiones, para blen de toda la sociedad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.~ Del anilisis de la investigacién realizada -
podemos concluir que el concepto de delincuente sexual con perso-
nalidad psicopitica, es aplicable a una persona que, al incurrir
en actos repetidos de agresiones sexuales, muestra una falta de -
control de sus impulsos sexuales que llega a ser peligrosa para -
otras personas. Esta incapacidad para controlar sus impulsos., pro
voca en el delincuente sexual psicépata, un deseo irresistible por
atacar a otras personas, sin ninguna consideracién de ningln tipo,
Ya que estas reacciones van mis alla de su alcance y control volun

tario.

SEGUNDA.~- As!{ mismo conclufmos que el llegar a conocer
el aparato intrapsfquicoe del ser humano, fue sin duda uno de los -
descubrimientos mis revolucionarios. Ya que por medioc de é1 se pu
do explicar que el delincuente sexual con personalidad psicopitica
€8 un individuo carente de Super Yo. Aclarindose de este modo el
misterio del por qué no es capaz de controlar y frenar sus impul--
sos agresivos, ni experimente el menor remordimiento por los deili-
tos sexuales cometidos, al grado de sorprender la sangre frfa con

la gue actua.
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TERCERA. -~ conclufmos que el delincuente sexual psicé-
pata surge y se estructura poco a poco en el interior de una fami
1ia enferma a partir de su primera infancia, marcada por la falta
de-alimento espiritual que es el amor de los padres hacia el hijo.
Su carencia hizo que el psicépata sexual no pudiera interiorizar
valores, ni desarrollard una conciencia madura que rija su condug

ta, Como consecuencia no aprendié nunca a controlar sus impulsos

agresivos, ya que 1a agresividad es la respuesta al rechazo y al

desamor sistemitico de los padres. De este modo la personalidad

no consigue una sociabilizacién normal. Es as{ como nace 1la per-

sonalidad psicépatica.

CUARTA.- De esta manera, puede conclufrse que el delin-
cuente sexual psicépata va a dar y transmitir lo Gnico que el ---
aprendib, vivié y sufrié: odio, rechazo, maltrato. Pero lo més im
portante es que nunca tuvo amor, ni quien lo ensefiara a amar. Es-~
ta falta de amor y de controles internos es el fundamento que ori-
11a al psicédpata sexual al crimen. Este es el principio de su en-

fermedad que tanto mal ha hecho a la sociedad.

QUINTA.- Como apreciamos, los efectos de 1a privacién
afectiva son muy adversos porque producen en el nific: ansiedad, --
odio, sentimientos de venganza, incapacidad para amar O para sen--
tirse culpable y puede incluso anular completamente la capacidad -
de relacionarse con otras personas, ya que 1o Gnico que ha recibi-

do es dolor de todo y de todos. Estos nifios sin amor son los que
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desarrollan ‘el sindrome psicop&tico.

SBXTA.- Lo anterior, permite concluir que en el delin
‘cuehte sexual psic6épata existe una falta extrema de amor y de to
'dérafectividad, barrera que 1o lleva a comunicarse con los demis
a tfavés de acciones y no de sentimientos, siendo una de esas agc
ciones el ataque sexual. Puede incluso llegar si es necesario -
al robo de afecto para recuperar aunque sea momentineamente el -
amor perdido; y s8lc lo consigue simbolicamente, arrancéndoselo

a su victima a través de la violacién.

SEPTIMA.- Es importante concluir que con estos antece-
dentes la sociedad debe darse cuenta que el cuidado adecuado de
los nifios, no es tan s6lo un acto de humanidad; es una medida --
esencial para salvaguardar el blenestar mental y social de la cg
lectividad. Cuando se desculda este aspecto el delincuente se--
xual psicépata se forma, crece y se reproduce. Ademis de ser --
una fuente de contaglo y peligro social. El tomar conciencia de
este grave problema, evitari que el delincuente sexual paicOpata,

no encuentre medio propicio para desarrollarsec.

OCTAVA.- Del anilisis Jurfdico-Penal concluimos lo si

guiente:

a) El delincuente sexual psicépata debe ser considera

do inimputable, porque carece de la capacidad de querer, al no -
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poder “inhi Xr:losvi pulsos d;lictivoa. No puede determinarse de -

‘ manera’autonoma canoce"la‘hormé‘jﬁridlca y las consecuencias de

S anto (capacidad de entender) pero los impulsos -~

tuera de control: (capacldad de querer) mueven sus acciones. En -«
n_los dos requisitos exigldos por el Dere-

“'cho Penal para que’:sea imputable.

b) Elfdelincuente sextal psicépata, por su misma proble-

mética .afectiva cae dentro de los reincidentes espec{ficos, por cg
meter delitos semejantes a los anterlores. En este caso exclusiva
mente delitos sexuales.

.

c) Pensamos que no se debe cometer el error de imponer -
una’ penalidad agravada al delincuente sexual psicépata por ser rein
cidente espec{fico. Tal correccién es contraproducente, porque el
psic6pata sexual reacciona al aumento de pena con un aumentoc de agre
sividad. Tiene gue quedar muy claro que aqui nos estamos enfrentan-
do-a un individuo con una urgencia compulsiva e irresistible, que lo
lleva al delito sexual nuevamente, y que no puede ser eliminado el
sindrome psicopético cén ninguna pena de prisién, por m&s larga que

gea.

d) Ante tales situaciones, es una grav{sima equivocacién
enviar a prisién al delincunte sexual psicépata. Salvo que el esta
blecimiento carcelario cuente con los elementos necesarios para --

ofrecer un tratamiento psicoterapéutico adecuado para su real reso-
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.cializacién.

Si no 1la sociedad no resultari protegida realmente, -
solo temporalmente. Ya que el delincuente sexual psicépata con-
serva, dentro de s{ mismo, las reacciones emocionales de su mal.
En consecuencia después de su liberacién volveri nuevamente a co

meter otra agresién sexual.

e) Debemos tener presente, que el simple hecho de que -
el delincuente sexual psicépata entre en una prisién, no implica
su readaptacién o curacién. Es necesario ademis, que la finstitu
cién penitenciaria brinde y aplique todas las técnicas psicotera
péuticas especiales que requiere su caso, para que al salir esté

readaptado.

NOVENA.- A pesar de una personalidad tan compleja como
la del delincuente sexual psicépata, las posibilidades de cura---
cién existen y como consecuencia también las de readaptacibén so--
cial. Lo que va a servir de base para identificar y en consecuen
cia aplicar el tratamiento correcto al psicépata sexual; es un --
diagnéstico exacto del s{ndrome psicopitico. Si el diagnéstico -
es equivocado el fracaso es seguro as{ sean aplicadas los mejores
métodos de tratamiento. De ah{ que el diagnéstico resulte esen--
clal para identificar en plenitud la estructura de la personali--

dad psicépatica.
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DECIMA.- Los tratamientos para reestructurar la perso-
nélidad daffada del delincuente sexual psicédpata son pocos pero —-
existen. Nosotros proponemos tres métodos de tratamiento: Psico-
firmacos, -Psicodrama y Psicohipnésis. De ahf que no sean un gas

" to, sino una inversi6n en beneficto de la sociedad, el contar con
- ﬁersnnal terapéutico calificado en las prisiones para gque se haga
realidad el principio constitucional de la readaptacién social --

del delincuente. Y deje de ser s6lo un buen propbsito.
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