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INTRODUCCION.

Esta investigacién comenzé con mi autoobservacidn dentro de un pro-
ceso terapéutico, aunque en realidad sus origenes son aiin més profun-
dos. Desde hace mucho tiempo encontré en las artes, emociones que no he
encontrado en otras actividades, y que era dificil darles explicacién,
surgiendo innumerables interrogantes al respecto; con el tiempo comen-
cé a interesarme en el origen de los sentimientos y en c¢cémo lograr gue
éstos cambiaran. Al enfrentar mi problemidtica senti la necesidad de a~
cercarme cada vez mis a la pintura, en ocasiones los trabajos gque rea-
lizaba aparentemente no tenian ning{in sentido, lo Ginico que distinguia
era un cambio animico, y el surgimiento de sensaciones nuevas. Con el
avance del tratamiento, las pinturas empezaron a cobrar razdn, ayudén-
dome en diversas formas, desde el poder expresar cosas que se me aifi-
cultaban, hasta el hecho de lograr una autopercepcién més real y cons-
ciente, esto lo fui revalorando paulatinamente, hasta conformar un pro
ceso independiente al terapéutico. Después tuve la idea de formar un
grupo de manera experimental con parte de mi autoobservacién, pero hubo
poco control y metodologia, y no obtuve lo que esperaba del proyecto,
aungue encontré datos importantes que comenzaron a dar forma al proce-
dimiento agui presentado.

Ademés de todo lo anterior realicé una revisién del uso del arte en
la psicologia, encontrando que se ha empleado la danza, el arte dramé-
tico, la misica y la pintura como diagnéstico y tratamiento, pero en
México la pintura es la menos usada como medio terapéutico,y de la que

menos investigacidn existe‘, por ezto consideré relevante proseguir con



este trabajo.

Este experimento esti basado en dos teorias psicolégicas: la Ges-
talt, y el Humanismo, porque son parte de mi formacidén personal, y por
considerar que son las teorias que miAs se aproximan al objetivo de es-
te proyecto.

Por ejemplo, la Gestalt es necesaria por la manera que plantea el
ménejo de la totalidad del campo perceptual, y el valor que le dan
a los sentidos.Considera que todo fendémeno natural es una totalidad y
no una simple suma de'partes. Esta totalidad se estructura como una
confi guracidén o forma (TARAGANO, 1974).

Por otra parte el Humanismo plantea que el hombre tiene diversas ne
cesidades que de no ser satisfechas puede provocar transtornos psicold
gicos o fallas en el desarrollo psiquico. Algunas de las necesidades
presentadas por Maslow,son: las fisiolégicas,las de seguridad, de amor
y de pertenencia, de aprecio, de actualizacién del yo, de saber y com-
prender, de lo estético, y de crecimiento (GLOBE, 1988). Fromm plantea
que exiten necesidades de arraigo, conservacién, relacién, sentimiento
de identidad, trascendencia, y de una estructura que oriente y vincule
(FROMM, 1955). También el Humanismo ofrece la visidén de darle mayor im
portancia a las posibilidades de desarrollo y crecimiento, que a la en
fermedad misma, basando esto en el estudio de las personas excepcional
mente saludables.

El objetivo de que el experimento fuera grupal deriva de la refle-
Xxién de que el ser humanoc por su naturaleza tiende a agruparse,un ejenm
plo de esto es la familia, la escuela, los centro recreativos, etc.,pe
ro es en la familia donde un individuo se capacita para amar, relacio-
narse, adquirir hébitos conductuales, reglas morales, patrones de com=~

portamiento, y muchas cosas mis, es decir, es la base de la personali-
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dad; y es aqui también dJdonde puede adquirir y desarrollar trastérnos
psicoldgicos.

Es un hecho que el ser humano pasa gran parte de su vida de grupo
en grupo,y esto indica que necesita de éste para satisfacer algunas ne
cesidades, como la de retroalimentarse, la de sentirse perteneciente
Y la de relacionarse, pero asi como el grupo puede enfermarlo,
también puede curarlo, muestra de esto filtimo son las terapias
grupales, que ofrecen:

- Proporcionarse apo.yo reciproco y ayudarse mutuamente a resolver
los problemas que se les presentan.

~ Aprender gracias a 1la retroalimentacidn recibida de los demds
miembros.

- Los miembros de grupos pueden ensayar nuevos roles viendo como
reaccionan los demés, y esto les sirve de apoyo y de refuerzo.

~ Servir de catalizadores para el desarrollo de recursos y capacida
des latentes (DALLEY, 1987).

Un factor que es relevante para el hombre, dentro y fuera de su gru
po, es el autoconcepto; en este trabajo decidi ponerle un interés espe
cial, por su fécil acceso y medicidén, porque, junto con otros indicado
res, determinan trastornos emocionales, y sobre todo porque se encuen-
tra relacionado con las necesidades del hombre, de esta manera conside
ré al autoconcepto, una pieza clave de la constitucién psiquica.

Es asi gue de la autoobservacién, desarrollé un procedimeinto tera-
péutico, por medio de la pintura, en una condicién grupal, tomando co-
mo objeto de tratamiento al autoconcepto, bajo las aproximaciones teé-
ricas de la Gestalt y la Humanista. El interés de la realilzac:lén de és
ta tesis se vid incrementado, después de haber realizado una investiga

cién sobre los experimentos en esta &rea y encontrar que no se realiza




4
la suficiente investigacién,ni se empléa lo suficiente en México la ex
presidén pictografica como medio terapéutico.

La presente investigacién cuenta en su fundamento tedrico con los
siguientes temas:

En el capitulo 1 "ANTECEDENTAS HISTORICOS", se abordarén los antece
dentes histéricos sobre la psicologia del arte y las investigaciones
realizadas en este campo.

En el capitulo 2 "LAS CORRIENTES GESTALT Y HUMANISTA, Y EL AUTOCON-
CEPTO, COMO FUNDAMENTO DEL PRESENTE ESTUDIO", se hablar& de los prin-
cipales puntos de las corrientes Gestalt y Humanista, y ademés de los
fundamentos fisiolégicos de éstas. Asi como la definicidn, componentes
y dimensiones del autoéoncepto.

El capitulo 3 "PROYECCION Y SIMBOLISMO'", se tocarédn los temas de an
tecedentes histéricos de la proyeccidn, su naturaleza, formacién,valor
expresivo, categorias. También se abordari el tema de los planos de la
expresion, asi como el.simbolismo.

En el capitulo 4 "PSICOTERAPIA DE GRUPO", se abordaréin los principa
les puntos que se relacionan con la psicoterapia grupal, como la cohe-
8ién y transferencia, ademis de la definicién,gestacidén, y proceso del
grupo. Asi como de los gnfoques gestalt y humanista como fundamentos
para la técnica de psicoterapia de grupo.Y por Gltimo dos puntos impor
tantes dentro de la psicoterapia, la creatividad y la terapia expresi-
va.

En el capitulo 5 "METODO", se establecen las preguntas de investiga
cién, las variables, los sujetos, el tipo de estudio, el disefio,instru
mentos y procedimiento.

En el capitulo 6 "RESULTADOS'", se describen los resultados de las

5 fases del procedimiento, ademis del anélisis de casos.
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El capitulo 7 "DISCUSION'", se presentan las observacidén gue surgie-
ron a manera de discusién en ésta investigacién.
En el capitulo 8 "CONCLUSIONES", se plantéan las conclusiones a las
que se llegaron del presente trabajo.
Y por Giltimo en el capitulo 9 "LIMITACIONES, SUGERENCIAS Y APORTA-
CIONES", se describen las limitaciones,aportaciones,y sugerencias, gue

se encontraron en el presente estudio.



CAPITULO 1.

1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

El acto de pintar es casi tan antiguo como el hombre, y existe sufi
ciente evidencia gue demuestra que ha sido usada como medio de comuni-
cacién y expresién a lo largo del tiempo, de hecho hay una polémica
con respecto a que si la pintura deriva de la escritura o viceversa,
pero lo que si es un aspecto real es que ambas se originan de las téc-
nicas pictograficas figurativa y abstracta, y actualmente estas técni-
cas han servido como fundamento para la pintura contemporanea, (ELLIOT,
1976) .

En la actualidad la pintura estd considerada como una manifestacidén
del arte pléastico, haéiéndola ver como algo inaccesible para el comfin
denominador de la gente, perdiendo con esto un medio de expresién que
pertenece a el ser humano, asi como otras muchas cualidades relacio-
nadas con la pintura, como la creatividad, 1la estética, la catarsis
emocional, el sentimiento de productividad, la diversién, y algunas o-
tras mas.

Bien es conocido que los pintores son considerados fuera de la nor-
ma, debido a la manera en que viven, y muchos de ellos se han encontra
do como bordelina, y a otros tantos se les ha diagnosticado claras pa-
tologias, sin embargo a su pintura se le ha dado un lugar muy especial
dentro de la sociedad, indicando que conectan con sentimientos univer-
sales que los observadores de su obra pueden reconocer como comin a

ellos, y que ademas se les dificulta manifestarlo. Otro aspecto impor-

P A et



7
tante que se pasa por alto frecuentemente,es el de que los pintores en
el momento de elaborar una obra, plasman también una parte de si mis-
mos, ya sea en simbolos de color o forma, que hablan de aspectos cons-
cientes e incoscientes de su personalidad.

Algo que es claro, es que la pintura es un "medio" muy rico y menos
explorado, que otras &dreas del conocimiento humano, por la psicologia,
el cual puede ser y debe ser empleado de mGltiples formas para el auto
conocimento humano.

1l.1. PSICOLOGIA DEIL ARTE.

Con el paso del tiempo diversas Areas del conocimiento han ido to-
mando interes en las producciones artisticas, como la filosofia, la ar
quitectura, el disefio, las matem&ticas,las ciencias de la comunicaciédn,
asi como la psicologia.

Al definir a la psicologia como la ciencia que estudia los procesos
internos y externos, como las conductas, pensamientos, emociones y sen
timientos del ser humano, y a la pintura como una manifestacién inter-
na, en donde sus funéiones principales son la de profundizar en los
problemas de la estética,alterar el espacio vacio con lineas y trazos,
ademds de expresar aspectos internos o externos, y en otras ocasiones
la de traducir la realidad a un lenguaje artistico, se entiende que la
psicologia se debe de encargar de los procesos que rodean a la pintu
ra; asi que se puede distinquir la relacidn existente entre ambas.

Poco a poco se ha ido conformando, de manera especial, y por la com
plejidad de la materia, el campo de la Psicologia del Arte, pero se en
cuentra desperdigado, por esto es dificil resumirlo, ademds porgue no

constituye una ciencia definitivamente integrada ni una rama del cono-

|

i
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8
cimiento con métodos consistentes u objetivos y fronteras undnimemente
aceptadas.

Actualmente es un adrea de discusidn e investigacién poco definida,
altamente diversificada en cuanto a sus métodos y materias, y escindi-
da en muchas lineas de pensamiento casi desconectadas. Sin embargo, la
mayoria de los investigadores desconocen que muchos problemas de los
que se ocupa son importantes para la comprensién de la naturaleza y la
civilizacién humana. Existe la creencia de que la psicologia del arte
es nueva, pero en realidad se le ha estudiado desde hace varios siglos
y bajo diferentes enfoques.

Platén, por ejemplo, ensefiaba que la formacidén musical durante 1la
juventud influye en el caracter, decia que: " la ensehanza musical es
un instrumento mds poderoso que cualquier otro porque el ritmo y la ar
monia se abre camino hasta los lugares m&s recdnditos del alma, y dque
la musica sencilla al viejo estilo ayudaba a formar una juventud viril
y mesurada, debido a que los suaves aires y los ritmos complicados con
tribuian frecuentemente a desintegrar y ablandar el caréacter. También
decia gue una especie de locura divina se apodera del alma del verdade
ro artista, y que la simple habilidad no basta para hacer un buen poe-
ta. La teoria de Platén sobre la creacidén artistica es religiosa y mis
tica" (CITADO POR HOGG, 1969). Por otro lado Aristételes describia la
inspiracién de una manera mas empirica. Seglin él1 cada tipo de arte, co
mo la tragedia y la comedia pueden despertar un tipo especifico de pla
cer. El efecto de la tragedia era suscitar piedad y temor, por lo que
servia para purgar las emciones. Seria interesante explicar, cémo un

hecho, cuya contemplacién seria penosa en la vida real, es a veces una



emocidén placentera.

Horacio, el epicGreo romano, tenia una visién empirica y hedonista
del arte. Tratdé de formular las reglas que debia seguir el artista pa-
ra divertir e instruir a su plblico; pero el neoplatonismo, las aproxi
maciones empiricas y racionalistas fueron barridas por una religiosi-
dad mistica, gue influyd en San Agustin y el pensamiento cristiano me-
dieval, con énfasis en los aspectos morales y teoldgicos del arte, es
pecialmente en el peligro de tentacidén que entrafia la belleza sensual.
Mas adelante en el siglo XVII Le Bossu, en Francia desarrolldé una aprpo
ximacién algo tecnoldgica al arte en cuanto adaptacién sistemitica de
unos medios a sus fines. Los fines eran pasiones especificas y otros
efectos mentales, y los medios eran las distintas clases de formas y
contenidos del arte. En consecuencia crelan poder idear reglas que ase
guran el éxito artistiéo.

El empirismo de John Locke mind la fe platénica y cortesiana en las
ideas innatas,incluidas las reminiscencias de la perfeccidn celestial,
y abrié el camino al pensamiento revolucionario del siglo XVIIX, colo-
cando en primer plano la sensacidn, no sbélo como fuente tGnica del cong
cimiento cierto, sino como fuente principal de placer y dolor, y por
tanto de valores morales y estéticos.

Por otro lado David Hume, elabord una aproximacidn empirista y he-
donista a la estética..Dentro de la psicologia, el empirismo desarro-
116 la teoria asociacionista, gue pretendia explicar la imaginacién y
el concocimiento por la reordenacidén en la mente de pedquefias unidades
de sensacidn, (impresiones, imidgenes o ideas) que constituia asi for-

mas compleijas, regidas por la contigliidad, 1la similitud y otras leyes

i
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asociativas.

El asociacionismo abordé también la tarea de explicar cémo adquie-
ren los objetos y las ideas una cualidad emocional, incluido el agrado
y el desagrado.Esto se explicaba mediante asociaciones con placeres y
sufrimientos mds primarios,y tenian una repercusidén obvia sobre la for
macidén de los gustos artisticos y sobre las causas de la actitud de un
artista hacia ciertos temas, formas y estilos.

Es también en el siglo XVIII que las teorias inglesas, francesas y
alemanas sobre criticas de arte adguieren un tono psicolégico y se ale
jaron en parte de la metafisica y la teologia; se centraron sobre todo
en el anadlisis de los procesos de creacidén y apreciacidn.

Blake, Shelly, Wordworth, Coleridge y Hazlitt, dieron mucho impor-
tancia, en la época réméntica a la imaginacién y la emocidn en detri~
mento de la razdn como fuente de riqueza vital en las artes. Insistie
ron en que no podia producirse un gran arte recurriendo a las reglas
racionales o a la simple habilidad para controlar los sentimientos del
observador. El genio dicta sus propias reglas y procede fundamentalmen
te por la expresidn de sus propias emociones y visiones esponté&neas.Pe
ro la mayoria de los grandes artistas rom&nticos intentaron analizar
intelectualmente los procesos psicolégicos del arte. Al realizar los
elementos irracionales o no racionales del arte, el romanticismo llamé
la atencidén de los tedricos hacia lo que mas tarde se llamaria el in-
consciente. Parecia que no se encontrarian las fuentes y motivaciones
principales del arte estudiando sus elementos racionales o sensuales.A
veces se encuentran en los suefios, en las fantasias inducidas por las

drogas, en la enfermedéd y en la locura. (MUNRO, HOGG, 1969).

L
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La versidn evolucionista de los origenes naturales de todas las fa-
cultades mentales del hombre, fortalecid la visidn naturalista del mun
do. Y esto contribuyd é sentar las bases de la psicologia como ciencia
empirica, lo cual se oponia a la aproximacidén metafisica,especialmente

a las teorias dualistas e idealistas sobre la mente. Se concedid mas
atencién a la fisiologia del cerebro y al sistema nervioso como meca-
nismo directamente responsable de los procesos mentales mas elevados
del hombre y de sus productos, el arte incluido. Varios de los prime-
ros psicdlogos fisiélogos se interesaron mucho por los proceso artisti
cos, y consideraron que su trabajo encajaba en el marco general de la
evolucidn; entre ellos estaban Grant Allen, Helmholtz y Wundt. John Dg
wey llevd esta aproximacidn evolucionista hasta la psicologia del si-
glo XX, atacando la concepcidn dualista del arte por considerarla eso-
térica, puramente espiritual, en cambio realizé la influencia de Dar-
win en todos los campos del pensamiento, asi como los origenes y fun-
ciones biolégicas de la inteligencia en sus contactos con el entorno,
la continuidad existente entre el arte y la experiencia estética, por
un lado, la experiencia ordinaria por otro, y las funciones del arte
en una sociedad democratica (MUNRO, HOGG, 1969).

El critico frances Hippolyte Taine, concedidé importancia a la parte
psicolégica del arte, y segGn él,existen tres tipos principales de fac
tores responsables de los estilos y gustos caracteristicos de cada na-
cién y cada época, que son: el entorno tanto fisico como social y psi-
colégico;la raza hereditaria a la que concedia mas importancia que los
psic6logos actuales, el "momento", término con el que designaba la con

figuracion cambiante y temporal del arte y la cultura de un determina-

R et et o
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do grupo en un momento dado. Taine propuso una aproximacidn objetiva
empirica y cientifica del arte y la estética, (MUNRO, HOGG, 1969).

Freud describia al artista como una persona propensa a la neurosis,
pero a menudo capaz de escapar a ella y compensar sus frustraciones me
diante el éxito y el descubrimiento de "un rodeo a la realidad"; conse
guia esto expresando sﬁs fantasias en forma satisfactoria para los de-
mis. En sus dltimas obras Freud asignd un papel mis contructivo y nor-
mal al arte y a los artistas y se ocupd mis extensamente de los fendme
nos artisticos relacionados con el folklore, los suefios,la religién pri
mitiva y la eterna lucha entre las fuerzas destructivas y constructi-
vas de la civilizacién.Sus escritos fueron de suma importancia para el
simbolismo de todas las artes; su imagineria y las razones de que cier
tas im&agenes tuvieran un poder emotivo de indole positiva u negativa
agradable o desagradable. Sostenia que existen determinados conflictos
inconscientes y casi universales que surgen en el hombre desde su mas
temprana infancia,casi siempre a causa del enfrentamiento entre sus im
pulsos sexuales basicos y las inhibiciones morales y préacticas impues-
tas por la civilizacién. Algunos individuos lo resuelven y subliman de
un modo que se considera normal; el arte es uno de los grandes medios
de lograrlo, otros fracasan y recurren a la neurosis,el crimen y otros
medios que la sociedad desaprueba (MUNRO, 1969).

Por otro lado la versién del psicoandlisis elaborada por Jung reali
z& el papel de las imédgenes arquetipicas en el arte y el de la polari-~
dades extroversidén-introversidn en la estructura de la personalidad.
Mostrd cémo ciertos tipos de personalidad, ~la configuracién mandala,

las figuras de los antiguos sabios, la gran madre y el eterno nifio-,rea
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parecen una y otra vez, no sdlo en los suefios, sino también en el arte
y la religidén. Segin &1l los argquetipos innatos actdan como marcos en
los que cada pueblo y cada individuo vierte sus experiencias especifi-~
cas, (HOGG, 1969).

La psicologia de la gestalt que, como muchas otras aportaciones al
tema, tiene unas facetas positivas y otras negativas. Entre las negati
vas estd su ataque al asociasionismo por considerarlo demasiado "ato-
mista", falsificador de la experiencia al describirla en términos de
ideas unitarias impresiones sensoriales y conceptos similares. En con-
secuencia, tiende a rechazar la postura asociacionista, segtin la cual
los datos sensoriales, tanto en el arte como en otros campos,adquieren
una cualidad emocional terciaria al asociarse con experiencias agrada-
bles o desagradables. Entre sus facetas positivas estd la preferencia
de esta escuela por concebir las experiencias, artisticas o no, en ter
minos de configuraciones vastas y complejas. Sus investigaciones han
realizado determinados aspectos de la percepciédn visual,como las diver
sas maneras de ver las relaciones entre las figuras y el fondo en un
cuadro,.El proceso global de la percepcién,no se reduce a una simple se
cuencia de sensacidén e interpretacidn, sino que varia mucho en funcién
de las expectativas, los deseos y las actitudes emocionales involucra-
das.

Los psicélogos gestétl han planteado de nuevo la vieja cuestién de
las cualidades emocionales que parecen tener la misica y el arte visu-
al. Algqunos sostienen que la misica es "realmente triste", en el senti
do propio de la expresién;esta tristeza no es una simple proyeccidn de

los sentimientos del observador al sonido. La aproximacién gestalt ha
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sido aplicada recientemente a las motivaciones de la conducta social,
lo cual tiene también repercutsiones para el arte.Sus principales apor
taciones a la psicologia del arte se refieren a la percepcidn y la a-
preciacidn, y la creacidn de teorias de la personalidad, el carécter,
test de diagnéstico e interpretaciones del arte (MUNRO, HOGG, 1969).

Gustav Theodoro Fechner obtuvo datos cuantitativos sobre la psicolg
gia de las proporciones visuales. Desde entonces la psicologlia general
ha ido acumulando una buena cantidad de resultados sobre la percepcidén
y, ultimamente, ha perfeccionado métodos aceptables para la investiga-
cién de la personalidaa humana, de la motivacién y de las relaciones
sociales. Durante este periodo se han realizado algunos trabajos sobre
psicologia del arte. En todos los nlGmeros de los Psychological Abstrag
ts se mencionan unos cuantos estudios sobre el tema. Pero verdaderamen
te no puede decirse que la psicologia del arte haya avanzado al paso
marcado por los logros de la psicologia general. El retraso se pone de
manifiesto especialmente si uno no se contenta con hacer el recuento
de aportaciones y se formula la siguiente pregunta: ¢ hasta qué punto
sido sometidos los rasgos esenciales de la obra de arte del proceso ar
tistico y de la personalidad del artista a procedimientos validos de
investigacién psicoldgica?

La relativa escasez de ectudios importantes resulta més llamativa
si se considera lo mucho que se habla, piensa y escribe sobre el tema
del arte todos los afios.Mas afin,los estudiantes de la teoria y la pragc
tica del arte se han hecho conscientes de la importancia de la psicolg
gia,no s6lo porque esté de moda, sino porgque en su trabajo han sentido

la necesidad cada vez mé&s apremiante de recurrir a ella. La ensefianza

e — it s
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del arte se ha transformado en educacién sobre arte, es decir, se ha
aceptado el arte como instrumento esencial para la formacidén y expre-
sién de la personalidad humana. Los historiadores estan habituados ya
a contemplar la obra de arte como una manifestacién de la mentalidad
de una cultura, grupo social o individuo creador dados. Y en psicopatgo
logia algunos casos concretos han puesto vivamente de manifiesto que
una persona trastornada puede hacer frente a sus problemas mediante la
expresién artistica en pintura, escultura, mdsica,literatura, teatro
o danza.

Otros dos hechos ademds de los anteriormente mencionados, impiden
que la psicologia haya, conseguido responder adecuadamente al resto y
pertrechar a la teoria estética con una base mas sélida de hechos y
conceptos. En primer lugar, hay muy poco contacto entre las dos areas.
A un psicélogo le puede picar la curiosidad al observar las extrafias
actividades que abserben a ciertas por motivos desconocidos. Tal curio
sidad es bagaje necesafio, pero insuficiente. No puede esperarse due
sea también un artista de mérito, pero a menos que haya aprendido a ma
nejar un pincel o un escoplo, o a tocar un instrumento musical a un ni
vel suficiente para que en sus ojos, oidos y manos se mantenga viva la
sensacidn de la genuina experiencia artistica,no es probable gue de su
parte pueda provenir avance auténtico alguno en este campo. La razén
es, evidentemente, que la ciencia nbo sdlo exige el dominio de métodos
rigurosos, sino ademas un instinto especial para captar lo esencial y
una penetrante anticipacién de la verdad que se trata de verificar. La
cuidadosa aplicacién de las técnicas de investigacién usuales no dara

por si misma a un estudio sobre psicologia del arte el indispensable
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sabor de autenticidad que emana de los diarios de Delacroix,de las con
versaciones de Cezanne o de los escritos de Van Gogh, Matisse,Henry Mo
ore o Paul Klee.

Asi pues, el primer requisito previo para el progreso es un contac-
to m&s intimo entre arte y psicologia. Cuando se haya derribado el mu-
ro gque separa ambas disciplinas, el estudiante de arte podrd esperar
que la psicologia aporte unos fundamentos m&s sdlidos para esas genera
lizaciones que tan impqrtate papel desempefian en toda practica de esty
dio y especialmente en la ensefianza del arte. Andlogamente, el psicdlo
go encontrari en las obras de arte,asi como en las observaciones infor
males consignadas por los artistas,una rica informacién gque no sélo se
r& provechosa para esta esfera de estudios especifica, sino que permi-
tird una mejor comprensién de la mente humana en general (ARNHEIM,
1980) .

1.2. EL ARTE.

El arte no es solamente, como alqunos lo afirman, una actitud inme-
diata de impresidn de expresién.No es jamas simple estimulo,simple exu
berancia de la vida, liberacién de una sensibilidad demasiado intensa,
expresidén esponténea e irresistible. E1l arte consiste en una direccién
de intencidén y en el ajuste de la expresidén a la intencidn: trata de
asegurar a la intencidén la juzta expresidn a la que legitimamente aspi
ra, (DELACROIX, 1951)..

"Oue el arte plistico en sus comienzos sea o no una especie de geo-
metria; que se complazca o no en las formas regulares o en el libre mo
vimiento de la vida, lo cierto es que, tanto la proyeccidn sobre una

superficie como el dibujo de una forma,son creaciones espirituales. lLa
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linea trazada sobre la arena o la arcilla,o pintada sobre el cuerpo es
cosa mental; conduce a la escritura lo mismo que a la imagen.El simple
contorno significa el acceso al mundo de la representacién plastica,al
mismo tiempo que al de las formas geométricas. E1 mundo sonoro de la
misica se sobrepone al campo auditivo comin. Una escala de sones musi-
cales es matemédtica.

Es asi como el arte comienza por crear sus medios de expresién, su
lenguaje, su simbolismo. En la base del arte se advierte el mismo acto
intelectual que observamos en la base del lenguaje"(DELACROIX, 1951).

La misma observacién se aplica al contenido del arte, que es el mun
do de las ideas y de los sentimientos. Lo gue ha expresado siempre, es
una visién y no un dato; una visidn que supone desde luego, el pensa-
miento del mundo, la constitucién de un universo mental.No el mundo de
los estimulos sensoriales y de las réplicas, sino mas bien el que ela-
bora y organiza el juicio y el pensamiento simbdlico. E1 mundo del ar-
te es el mundo del pensamiento, se sobrepone y sustituye a la excita-
cidn y a la accidén directa; es el mundo a través del pensamiento y del
lenguaje.

Se podria decir de todo arte lo que Hegel dice de la poesia lirica,
gue no aspira a liberar simplemente el espiritu del sentimiento que lo
oprime, sino a liberarlo en la esfera misma del sentimiento. Por este
desvio, el alma se abre a la expresién de si misma.Lo que no hacia mis
que intentar, lo concibe y lo expresa bajo forma de pensamiento y de
imdgenes. Renouvier dijo que la emocidn en el artista estd obligada a
reflexionar para reproducir artificialmente y expresarse hacia afuera.

Para volver su emocién hacia si mismo, es menester que el artista 1la
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exteriorice en alguna forma y se vuelva imitador de si mismo. Leonardo
da Vinci expresd que toda pintura es una representacidn metal,y que se
podia decir lo mismo de todas las artes.El arte es creacién y no copia
de una realidad. Es necesario no dejarse engafiar por los realismos, ni
por los datos trascendentales (DELACROIX, 1951).

Una representacién artistica no puede ser la copia de una cosa, es
la representacidén que el artista se forma y que quiere transmitir de
la cosa.El hombre reflexiona el espectdculo en si mismo; lo elabora y
lo reconstruye; después lo proyecta, lo exterioriza en el cuadro, como
si fuera su propia obra, realizada en lo exterior, y no la obra de na-
turaleza en €l (DELACROIX, 1951).

Para realizar cualquier proceso creativo dentro del arte se requie-
re de meditar en el tema deseado,es decir de hacer una autoobservacidn
de las imégenes internas hasta constituirlas en ideas concretas,aunque
en el momento de transmitirlas no se perciban asi,y es en este momento
donde existe la probabilidad de provocar insight en el individuo, siem
pre y cuando se tenga el objetivo adecuado, y se halla preparado al su
jeto previamente. Lo anterior es de suma importancia, ya que para el
ser humano el arte siempre ha ocupado un lugar muy especial en su vi-
da, asi como en su evolucidn, satisfaciendo ciertas necesidades intrin
secas a él.

Cada vez que un artista contempla su creacidn se produce una descar
ga emocional debido a la conexidn que establece con la idea que le lle
vd a pintar el cuadro. Por lo tanto,funciona una especie de circulo:la
jdea le hace crear una representacién externa de ésta y, a su vez, la

representacién evoca la idea original (DALLEY, 1987).
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1.3. ESTUDIOS DENTRO DEL CAMPO DE LA PSICOLOGIA DEL ARTE,

Es enorme la cantidad de estudios psicolégicos que pueden y deben
llevarse a cabo en la esfera del arte. Como por ejemplo en el campo de
la motivacién, en el cual algunos psic6logos siguen dédndose por conten
tos con la explicacién de que el arte se produce y consume porgue re-
sulta satisfactorio, o placentero, pero la teoria hedonista lo explica
todo y nada a la vez, pues mientras no se pregunten por qué una activi
dad es placentera ni siquiera habrd dado comienzo la investigacidén.Una
de las teorias especificas de la motivacién artistica que se presenta
con coherencia y vigor es la psicoanalitica. Puede formularse objecio-
nes muy serias a esta teoria, pero no tiene sentido criticar las opi-
niones de los analistas sobre el proceso artistico sin reconocer que
lo absurdo de tal teoria alternativa de suficiente solidez ha sido ca-
paz de mantener vivo el proceso dialéctico de ataque y contraataque.
Carentes de esa posibilidad de contraste, los movimientos van desarro-
llandose sin ser sometidos a prueba hasta convertirse en caricaturas
de si mismos (ARNHEIM, 1980).

otra teoria de la motivacién que se ha conducido por la via de la
unilateralidad es la gue afirma gue la obra de arte expresa y transmi-
te emociones. Pero hay que distinguir el componente emotivo de la acti
vidad mental de sus aspectos motivacional y cognitivo.Una vez aclarado
que la eomocidn no es mis que la tensién que acompafia a practicamente
todos los procesos psiquicos, el trabajo seri demostrar que la emocién
no puede ser el contenido de una obra de arte, sino tan sdlo un efecto
secundario de ese contenido, y que el arte no es mas emotivo de lo que

pueda serlo cualquier otra actividad humana razonablemente ineresante.
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Otra cuestédn que merece la pena investigar es la de 1los aspectos
sociales de la motivacién artistica.Existe todavia la creencia por par
te de las personas que no se dedican al arte,de que los artistas crean
para comunicar algo a los demas, mientras muchos artistas hacen caso
omiso de esta motivacidén o la rechazan explicitamente.

En los Gltimos aﬁos.se ha venido elaborando una interesante teoria
sobre la motivaciédn humana, basada en el concepto de equilibrio e ins-
pirada por fuentes tan diversas como el principio de entropia de la fi
sica, la homeostasis de la fisiologia y la lay de la simplicidad de la
psicologia gestédltica.-

Pero en realidad son pocas las investigaciones a respecto, asi como
en lo referente a la percepcidn visual, la percepcidén de la profundi-
dad, el color, y los aspectos terapéuticos (ARNHEIM, 1980).

Bowman realizé una investigacién sobre los suefios bajo la aproxima-
cidén gestéltica, del contenido natural proyectivo, donde el objetivo
fue la ampliacién en la comprensién de los suefios, para la autocompren
sién y lograr el desarrollo personal. En donde 5 mujeres pintaron sus
suefios durante 10 semanas, reportando su desarrolloc personal y autocom
prensién a través del proceso de pintar los suefios puede favorecer - la
comunicacidn con el inconciente y el proceso transpersonal (BOWMAN,
1989).

Egger también efectud investigaciones dentro de la terapia artisti-
ca y con la aproximacidén gestdltica y jungiana, sobre el proceso de lo
grar el contacto con la imagen interior por medio de la pintura. De la
observacidn de dicho trabajo resultaron 5 condiciones generales que

son: 1l.La clarificacién personal; 2.El aceptar los errores; 3.La flui-




21
dez de la imagen; 4. La imagen desconocida; y 5. El tomar decisiones.
Del contacto con la imagen interna resultaron 3 condiciones, gue son:
1. las estrategias para empezar a pintar; 2.los simbolos y las abstrac
ciones; 3. romper las resistencias (EGGER, 1988).

Vendetti, hizo un experimento en el cual la meta era presentar una
inovadora terapia para tratar la incapacidad emocional en la pobla-
cidén; los ejercicios estaban encaminados a que los participantes logra
ran un adecuado ajuste_psicolégico y social. Los dibujos de esta invesg
tigacién frecuentemente son excelentes vehiculos para alentar a los in
dividuos a verbalizar y expresar su interior, sus pensamientos y senti
mientos. El utilizar la pintura terapéutica a diferencia de las técni-
cas tradicionales ofrece salud mental a guien participa en ella. Esta
técnica inovadora, estd disefiada para facilitar al cliente a hacer cam
bios positivos hacia la reactivacién de su potencial (VENDETTI,1988).

Siegel, llevé a cabo una investigacién con pacientes esquizofréni-
cos y con otros rasgos esquizoides. Primero comenzé con los terapeutas
del hospital psiquiatrico, gque a causa de una intoxicacién provocada
por la prolongada inhalacidén accidental de substancias téxicas, empeza
ron a presentar una serie de sintomas esquizoides,hasta que dejaron de
atender el piso que les correspondia, entonces los separaron, y unc de
los terapeutas comenzé a hacer una pintura en la pared, diciéndoles a
los demds due iban a déjar el lugar donde estaban que se iban a mover
a una isla,asi que se tenian que dibujar en algin lugar de esa islajal
irse pintando cad uno representa sus sintomas, y después platicaban al
respecto hasta gue volvian a dibujarse, asi numerosas veces hasta que

poco a poco fueron desapareciendo los rasgos esquizofrénicos, después
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fueron introduciendo a algunos de los pacientes del mismo piso con los
terapeutas que aln permanecian internados, y uno a otro seguian la téc
nica de invitar a la isla a los pacientes que llegaban a esa sala del
hospital; algunos mejoraban, por ejemplo desaparecia el sintoma de ais
lamiento, logrando integrarse poco a poco al grupo,pero a otros se les
dificultd; lo que en general obtuvieron fue un bienestar en la comuni-
cacién y disminucién de los rasgos (SIEGEL, 1990).

Powell, Ma, Faherty, y Licaw, hicieron una investigacién sobre un
disefio de tratamiento para abordar especial y especificamente las necg
sidades de los nifios que han sido victimas de abuso sexual. Se prepard
un grupo con 8 nifias, en el que se combiné las teorias de terapia ar-
tistica y creativa, junto con el proceso grupal, con un tiempo limita-
do. La meta, que se pensd llevar a cabo en 20 sesiones, era empezar a
trabajar el proceso del tratamiento sobre lo complejo del abuso se-
xual. El grupo contaba con varias conductas en com(in,que presentan las
victimas de abuso sexuél, como son: sentimientos de culpa, miedo,depre
sidén, negacidén, dificultad para relacionarse, ira, desconfianza aisla-
miento, confusién de su roll, e inmaduracién. E1 tratamiento contaba
con 4 fases, como son:a)introduccidn,b)experiencia comin entre las par
ticipantes, c)integracién y finalidad, d) terminacién del tratamiento.
Las participantes en algunas de las fases 1llevaban a cabo ejercicios
por medio de pinturas, y juegos, en donde expresaban sus sentimientos
en general y particular en relacidén a la violacién de la que habian si
do victimas; poco a poco se fueron integrando y descargando todas  sus
emociones hasta lograr el manejo y la comprensién de lo que les habia

sucedido (POWELL, MA, FAHERTY, LICAW, 1990).
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Por otro lado Kris plantea que en un punto del curso de la enferme-
dad de los pacientes psicdticos, algunos comienzan a dedicarse a acti-
vidades creadoras, gue no s8lo se cumplen ocasionalmente, sino que de-
sempefian un papel importante en la vida del paciente. Se hace manifieg
ta una clara ansia de crear,de utilizar los mids variados materiales y
herramientas. Cualquier trozo de papel, las paredes o los pisos,pueden
ser utilizados para dibujar. No hay un punto fijo del proceso patoldgi
co en el que aparezca el impulso de crear: Parece ser algo mas frecuen
te en las fases iniciales.la nueva preocupacién sefiala a menudo un cam
bio en el curso de la enfermedad y puede también iniciar una de sus Gl
timas fases agudas. En la literatura no se informa de una relacidén es-
pecifica entre el surgimiento del ansia de crear y otras caracteristi-
cas de la personalidad. El ansia de crear puede darse en pacientes en
los gue el lenquaje y la escritura estan intactos o en casos de avan~
zado deterioro del lenguaje. En la mayoria de los casos la creacidén ar
tistica se convierte en un medio de expresidén igual o levemente prefe-
rido al habla y a la escritura. Frecuentemente las formas de expresién
son utilizadas al mismo tiempo.

"Al intentar analizar los cambios que los procesos psicéticos produ
cen en los artistas creadores, se pueden distinguir cuatro tipos posi-
bles de resultado: 1.La habilidad artistica permanece intacta y no ocu
rren cambios pertinentes. 2. La actitud creadora no es parte del proce
so psicético; 3.La actividad artistica es interrumpida y reanudada des
pués de la mejoria del paciente; en lo restante, ocurre en la obra del
artista cambios que no se relacionan con el proceso psicético. La dife

rencia entre ambos tipos reside en la naturaleza del cambio. En el ter
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cer tipo la perturbacién se manifiesta en un cambio de estilo,pero aGn
cuando el estilo haya cambiado se conservan las conexiones con las ten
dencias artisticas del individuo y su ambiente. Considerando 1la obra
total del artista, se puede alin decir que se encuentra intacta. Se ha
considerado el ansia de crear del psicético como parte del proceso de
la enfermedad, como un intento de recuperacidén dentro de dicho proce-
so, y trataremos luego de sefialar ciertas caracteristicas que parecian
estar determinadas por ese factor"(KRIS, 1964, PAGS. 58-~59).

1.4. TERAPIA ARTISTICA.

En lo que respecta a este campo,y en especifico a la utilizacién de
la pintura, se ha encontrado que los dibujos y cuadros muestran distin
tas cualidades comunicativas y constituyen en especial una forma de co
municacién no verbal. El proceso del dibujo/pintura puede ser averbal,
lo que significa que el cuadro se realiza sin comentario alguno, o pa-
raverbal, que implica que &l se acompafia de verbalizaciones. Esta for
ma especifica de comunicacién a través del dibujo y la pintura esta 1i
gada al lenguaje de imidgenes, en contraste con el lenguaje verbal que
estid ligado a sefiales sonoras. Los nifios de cuatro a once afios pueden
expresar mejor sus conflictos internos a través del dibujo y la pintu-
ra. Esto se debe, en parte, a su lenguaje, todavia poco diferenciado,
aunque también, a que el proceso gr&fico permite expresar las situacig
nes conflictivas del "yo" sin censura ni control conciente. Las repre-~
sentaciones de dibujos y cuadros no pertenecen sdlo a lo inconsciente,
sino también a lo conciente Hay que partir de la base de que los pensa
mientos que se ponen de manifiesto en un dibujo en forma de recuerdos

o de representaciones mentales, no son, en modo alguno, una produccién
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exclusiva del inconsciente.

En términos psicoanaliticos, el dibujo permite una satisfaccidn par
cial de los afectos, de la fantasia,pero no puede lograr satisfacerlos
plenamente.la cualidad comunicativa especifica del dibujo y la pintura
se asocia también a la terapia de personas impedidas que se ponen en
contacto con su entorno a través de la configuracién plastica. En esto
se ve una posibilidad de ayudar a los nifios con impedimentos fisicos,
psiquicos en los gue a menudo aparecen no sélo una, sino varias pertur
baciones. Al observar,por ejemplo, a un nifio impedido mientras dibuja,
se puede determinar,con frecuencia, que tipo de perturbaciones padecen
y coémo éstas se concatenan entre si (SCHUSTER, 1982).

"l,os pretendidos efectos terapéuticos de la obra de arte siguen
siendo muy inciertos y no acaban de comprenderse plenamente. Cualquier
actividad inocua centrada en un objeto,como los oficios manuales, puede
tener un valor terapéutico al liberar las ansiedades internas. Y para
ello tal vez lo que menos importe sea la cualidad del producto. El in-
tento de crear una obra de arte seria en cualquier rama puede ser una
liberacién en algunos aspectos, pero también una fuente de tensiones,
ansiedades y preocupacicnes en otros. De hecho, ha contribuido al des-
fallecimiento mental de muchso artistas. Lo mismo puede decirse de
otras clases de trabajos dificiles, y que conste que con todo esto no
quiero decir que el arte sea especialmente afin a la neurosis.

Digo todo esto como una llamada a la cautela. Sin embargo,no hay du
da de que el arte puede ser muy valioso en psiquiatria y ortopsiquia-
tria tanto para fines terapéuticos como de diagnéstico.Pero se debe em

plear inteligiblemente y junto con otros métodos de diagnosis y trata-
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miento. La clase de material artistico y de actividad utilizados, asi
como sus modos de empleo, tendrdn gque variar en funcién del caso en
cuestién. En general,el arte ofrece un medio prometedor de ayuda a gue
el paciente perturvado cobre cada vez mids conciencia de sus propios
conflictos inconscientes,y por tanto de capacitarlo para ajustarlos de
una manera realmente inteligente'(HOGG, 1969).

Arnheim escribe sobre la terapia artistica lo siguiente:"El enfogue
préactico del terapeuta no parte del arte sino que comienza con las ne-
cesidades de los pacieﬁtes, unos seres humanos gque sufren trastornos.
Cualquier recurso que prometa tener éxito serd bien recibido por el te
rapeuta: medicacién,ejercicio y rehabilitacién del cuerpo,conversacién
clinica, hipnosis, y arte. Recibido con dudas y algunas sospechas, el
facultativo del arte entra en escena.Y debe probar sus validez no sélo
mediante sus logros practicos sino también ofreciendo una argumenta-
cidén tedrica persuasiva. Se espera de &l que describa los principios
por los cuales el arte pretende ser beneficioso.

Mi propia opinién es gue las artes cumplen, antes que nada, una fun
cién cognitiva.Todo coﬁocimiento que adgquirimos acerca del entorno nos
llega a través de los sentidos;pero las imagenes gue recibimos por los
ojos y los oidos, a través del sentido del tacto estén lejos de consti
tuir diagramas facilmente legibles de la naturaleza y funcién de las
cosas. Un arbol es un especticulo confuso, como también lo es una bici
cleta o una multitud humana en movimiento.la percepcidn sensorial, por
consiguiente, no puede limitarse a registrar simplemente las imagenes
que llegan a los &érganos receptores. La percepcidn debe buscar estruc-

turas. De hecho, la percepcidn es el descubrimiento de estructuras. Las
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estructuras nos dicen cudles son los componenetes de las cosas y me-~
diante qué tipo de orden interaccionan entre si. Una pintura o una es-
cultura son el resultado de una investigacidn sobre la estructura. Es
el complemento clarificado, intensificado y expresivo de la percepcidn
del artista.

Aln mas importante para nuestro presente objeto es el hecho de que
toda percepcién es simbdélica.Dado que todas las caracteristicas estruc
turales son generalidades, percibimos las apariencias concretas como
clases de cosas, clases de comportamiento.la percepcidén concreta repre
senta simbdlicamente una categoria completa de cosas. Asi, cuando los
poetas o pintores o los clientes del terapeuta artistico perciben y re
presentan un arbol com6 si se esforzase por alcanzar la luz o un vol-
cén como un terrible agresor,se basan en la capcidad perceptiva normal
para divisar una generalidad de amplia significacién en cualquier caso
especifico.

Recordemos, adends, que los rasgos significativos percibidos en nues-
tro entorno se materializan en cualidades expresivas como la forma, el
color, la textura, el movimiento. Por consigquiente,aun cuando se dejen
de lado los objetos fisicos del entorno y se retengan solamente las
formas,colores,etc.,es;as apariencias "abstractas"pueden interpretarse
simbdélicamente por si mismas un comportamientoc relevante.Esto hace po-
sible que el terapeuta encuentre actitudes basicas de sus clientes re-
flejadas no sdélo en los objetos reconsibles presentes en sus obras ar-
tisticas, sino también en pautas abstractas. Por la misma razén desde
luego, las formas abstractas de la misica son acogidas como enunciados

sobre modos de ser y de actuar" (ARNHEIM, 1986, PAGS. 289-291).
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La dactilopintura es otra técnica utilizada dentro de la psicotera-
pia, que se comenzd a emplear por Ruth F. Shaw como técnica educativa
para superar un problema especifico en la escuela donde trabajaba. En
dicha escuela se reunian nifios de miltiples nacionalidades, que habla-~
ban muchos idiomas, asi que se utilizé como un método satisfactorio de
expresidén que no dependia de la verbalizacidn.Se observd que servia pa
ra liberar a sus pequefios alumnos de sus inhibiciones,ayudandolos a su
perar los temores y fortaleciendo su autoconfianza. En la infancia la
dactilopintura tenia mucho en comiin con el juego con barro.

La dactilopintura cumple los requisitos tebéricos y practicos para
provocar una proyeccidn desinhibida de la personalidad. Un buen método
proyectivo debe presentar al examinado los siguientes elementos:

Un campo con relativamente poca estructura y modelamiento cultural,
de modo que la personalidad pueda proyectar sobre ese campo pléstico
su manera de ver la vida, sus significados, patrones y sobre todo sus
sentimientos, que pueden estructurar su espacio vital.

Al crear una técnica, por lo tanto, la finalidad del psicélogo debe
consistir en eliminar todos los factores gue puedan inhibir el 1libre
flujo de los impulsos, 'las emociones y las tendencias. Las principales
influencias restrictivas que deben eliminarse son las limitaciones mo-~
toras mecénicas, las pautas culturales,el temor a la presidn social y
las limitaciones impuestas por la edad,que en su mayoria son cubiertas
por la dactilopintura..

Una de las ventajas mis importantes gue ofrece la dactilopintura es
el hecho de gue el examinador puede observar el proceso mediante el cu

al el examinado llega a su producto terminado. Ruth F. Shaw afirma que
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la finalidad de los métodos proyectivos es presentar la personalidad
como el proceso de organizar el mundo privado del individuo. En esta
técnica el examinador puede observar ese proceso en la formacién de
conceptos o en el desarrollo de expresiones emocionales a través de la
sucesién del color, laé lineas y los movimientos utilizados durante la
pintura. En el andlisis de ésta es importatne observar cuidadosamente
los cambios progresivos en la conducta del examinado. El observador de
be tomar encuenta, por ejemplo,no sdlo los colores que elige, sino tam
bién la forma en gque el examinado modifica sus elecciones cromaticas
desde la primera hasta las Gltimas etapas de su pintura.

Desde un punto de vista terapéutico,la experiencia subjetiva que el
individuo tiene de la dactilopintura es de mayor importancia gque 1lo
gue concretamente produce.

En una situacidn clinica, no existe ninguna divisidén clara entre el
diagnéstico y la terapia.La técnica puede involucrar el hecho de vivir
y pintar impulsivamente los problemas del examinado, mientras gque al
mismo tiempo el pintar impulsivamente se vuelve evidente para el tera-
peuta que observa. Asi,la dactilopintura es diagnéstica y al mismo tie
mpo terapéutica.

En el curso de la terapia, la situacién pictdrica constituye una
fuente de comunicacidén con el si mismo interiro que el examinado no
puede expresar en términos verbales. Por comunicacién se entiende el
grado en que la pintura expresa para el pintor y para el observador la
experiencia fisica, kinestésica,intelectual y emocional,que se ha trag
mitido a través del color y el espacio. Representa una integracién de

los sentimienots internos y la experiencia externa. Cuando mé&s profun-
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damente se siente la experiencia, mejor es la comunicacién lograda. Pa
receria que este es exactamente el tipo de comunicacién que la dactilo
pintura lograra y que él terapeuta necesita establecer con su examina-
do a fin de integrar eficazmente la dactilopintura como parte de la si
tuacién terapéutica total.Esta técnica tiene la funcién térapéutica de
contribuir a la preparacién emocional para una situacidén verbal e inte
lectual de insight. La ‘dactilopintura permite una actuacidén del mate-
rial encuabierto que evoca experiencias emocionales. Esto, es el act-
ing out o painting out que prepara el camino para una elaboracidn ver-
bal del problema del individuo.

Otra funcidén que cumple esta técnica en el proceso terapéutico es
la catarsis.A menudo el proceso permite al examinado el acting out o
panting out de sus hostilidades en la situacién pictérica. La resisten
cia, que surge cominmente a medida que la terapia progresa, puede mani
festarse como incapacidad para producir material, como suefios, asocia-
ciones libres y fantasias.Ademds puede desempefiar un papel muy Gdtil al
ofrecer una oportunidad para que el paciente supere su resistencia.Tanm
bién puede ser utilizado exitosamente como bardmetro del éxito terapéu
tico, facilitando asi al terapeuta el tiempo de sus interpretaciones
y ayudandolo a desarrollar su té&ctica terapéutica (ABT/BELLAK, 1985),.

A la combinacién de arte con psicoterapia se le denomina terapia ar
tistica, en teoria, cada uno de estos elementos se ve estimulado por
su fusién con el otro. El arte implica la creacién de representaciones
de la realidad estéticamente estimulante. La psicoterapia conlleva el
tratamiento de individuos psicolégicamente desequilibrados.En relacidén

con esto,esas dos distintas disciplinas tienen pocas cosas en comGn.De
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hecho, sin embargo,ambas se ocupan de cuestiones emocionales y los pro
fesionales que las ejercen deben ser sensibles e intuitivos.

Parte de la tarea del terapeuta artistico consiste en sacudir y des
entrafiar la clara y elegante formulacién de la creacidn estética, rom-
piendo su fachada de orden y regresando al torbellino subyacente,antes
de gue fuese sometido a una compostura convencional y convertido en
aceptable.

En el caso del trabajo con adolescentes, el terapeuta artistico de-
be de tener en cuenta la dificultad que se presenta en esta etapa para
saber lo que sienten, Ya gue por regla en esta época se muestran ambi-
valentes con respecto a si mismo, por esto es recomendable que el tera
peuta plantee un tema gue provoque la salida al exterior de sentimien-
tos, a un nivel gue sesulte manejable para los adolescentes. Por ejem-
plo, en un grupo de adolescentes el terapeuta propone el tema: ~Yo, co
mo soy ahora y como me gustaria ser de manera ideal-, que en ocasiones
ha causado bromas al respecto, pero m&s alla de la hilaridad habia un
elemento serio, dado que los adolescentes luchaban con sus conflictos,
sentimientos acerca de su cuerpo, su sexualidad y sus ansiedades ante
el establecer relaciones. Hablando de las pinturas,que contenian estos
sentimientos mezclados,lograron compartir algunas de dichas ansiedades
de una manera segura. El terapeuta se centrd en los sentimientos y en
las relaciones entre los miembros del grupo y sefiald las semejanzas
que aparecian en los trabajos realizados (DALLEY, 1987).

Parte de la tarea dél terapeuta artistico consiste en sacudir y des
entrafiar la clara y elegante formulacién de la creacidén estética, rom-

piendo su fachada de orden y regresando al torbellino subyacente,antes
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de que fuese sometido a una compostura convencional y convertido en a-
ceptable (DALLEY, 1987).

A diferencia de los suefios, las creaciones de terapia artistica pue
den presentarse en una forma concreta a la vista de todos. A veces re-
sulta significativa la eleccidn de colores y materiales utilizados. No
se trata s6lo de lo que se ha representado sino de la forma en que se
ha hecho y de como se describe lo que se ha representado. Una vez que
ha sido creado, el cuadro al igual que una fotografia, fomran un docu-
mento permanente acerca del estado de espiritu del sujeto y de la for-
ma en que construyd su situacién vital, asi como de las personas gque
resultaban importantes para &l en ese momento. Puede hacer referencia
a minutos, semanas,meses o afios después y examinarse junto con cuadros
posteriores. Una secuencia de cuadros a menudo revela graficamente de-
terminados cambios en ias actitudes o las relaciones a 1lo largo del
tiempo.

La terapia artistica,por 1lo menos en la fantasia, permite volver a
crear algo que se habia perdido o que habia roto, y comuniarse con al-
guien con el cual ya no se halla en contacto.Puede reconstruir una es-
cena perturbadora, por ejemplo, un accidente grave o un momento de per
plejidad.Puede dibujar un retrato de alguien ya fallecido y decirle al
go que nunca se habia atrevido a manifestarles o retractarse de cosas
que lamenta haber dicho. Puede representarse asi mismo cuando era méas
joven o volver a crear una escena familiar anterior. Al aparecer repre
sentadas escenas del pasado también surgen emociones asociadas a ellas
y junto con éstas,puede liberarse alguna inhibicién actual. También es

posible que le permita al sujeto que represente en forma pictérica,sin
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ningln peligro para él, cosas que considera atemorizantes: por ejemplo
estar en un lugar cerrado, manipular serpientes o pronunciar un discur
so ante un auditorio.Puede reproducir suefios terrorificos,como caer a
través del espacio o correr desnudo por la calle, puede hablar como si
se encotrase en tales situaciones y permitir que se expresen sus emo-
ciones, asi como sugerirsele que efectie nuevas versiones de escenas
que el resulten més perturbadoras. De este modo,aprende un poco mas sg
bre el motivo de sus temores y, al plasmarlos pictdéricamente, le provo
can menos temor. De igual manera es posible escirbir en eltras de tama
fio creciente y en colores cada vez mas brillantes palabras o frases
que le gustaria decir en alta voz o gritar,como etapa previa a hacerlo
en la pr&ctica. Puede permitir al sujeto, por lo menos en su fantasia,
llevar a cabo actos ho aprobados o prohibidos; abrazar a alguien gue
no se halle a su alcance, o tener relaciones sexuales de diferente cla
se, o mostrarse exageradamente cruel o sidico, incendiar edificios des
truir objetos valiosos o comportarse de una manera agresiva. Todo esto
puede representar motiQaciones latentes o suprimidas, cuya expresidn
parcial permite que la personalidad las asimile de manera mis comple-
ta. Aceptard menos energia negando su existencia.

En relacidén con lo anterior,estd la posibilidad de aprecer,sin ries
go alguno irracional o -abiertamente psicético sobre el papel. Resulta
muy aceptable dibujar cosas completamente extravagantes, mostrarse to-
talmente ridiculo,manifestar regresiones infantiles, permitir que vean
la luz cosas crentes de sentido e incomprensibles, representar una con
fusién declaradamente caética y dar via libre a la propia imaginacidn.

Quizas cabe afirmar que estas explicaciones a través del arte mantie-
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nen sano al individuo. Por desdgracia existen todavia quienes utilizan
las imdgenes pintadas en sesiones de terapia artistica como ayuda para
el diagnéstico y no tienen en cuenta que las pinturas locas no necesa-
riamente han sido pintadas por individuos locos (DALLEY, 1987).

Debido a que las creaciones estéticas se parecen a los suefios,la te
rapia artistica se ha mostrado tradicionalmente afin a la psicologia
analitica de Jung o al psicoandlisis freudiano, puesto que tanto Jung
como Freud escribieron mucho sobre la naturaleza y la interpretaciédn
de los suefios, pero sin embargo, Freud no menciond demasiado este enfo
que, prefiriendo en cambio agrupar acontecimientos significativos para
la historia vital del paciente,lo cual constituye un enfoque mas a lar
go plazo y menos dramdtico. La mis desarrollada de las nuevas terapias
es la que recibe el nombre de terapia gestalt.Fritz Perls,el autor mis
vinculado a ella, propuso una nueva forma de examinar los suefios y de
hablar acerca de ellos, lo cual puede aplicarse asi mismos con eficacia
a los cuadros creados én terapia artistica (PERLS, 1973). Perls afirma
que cada personaje y cada objeto que aparece en un suefio constituyen,
esencialmente, una parte del sofiador mismo. Este,por lo tanto, tendria
que ser capaz de asumir esas distintas facetas de si mismo y de refe-
rirse a ellas. Siqguiendo estos principios de andlisis onirico propues-
to por Perls dentro de la terapia artistica, puede pedirsele al sujeto
que se ponga en el lugar de un personaje o un objeto representado en
el cuadro y diga lo que siente dicho personaje u objeto. También se le
puede sugerir gue se dirija a uno de los personajes u objetos. De este
modo se establece una posicidén segura, en un punto medio,el sujeto pue

de gritar y acusar a un dibujo de su madre, aungue le resulte dificil
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hacerlo cara a cara. Al igual que los gestos fisicos o 1las palabras,
puede dibujarse de nuevo con un tamafio y una relevancia mayores alg(in
rasgo del cuadro que parezca poseer mas importancia. Una vez mis,el su
jeto puede tratar de convertirse en lo representado nuevamente o tra-
tar de hablarle (DALLEY, 1987).

Una de las nociones propias de la terapia gestalt afirma que el su-~
jeto debe ser estimulado a que asuma riesgos, por ejemplo, a que se a-
treva a susurrar al oido de vucino algo de tipo personal y embarazoso.
Igualmente, hay que estimular al sujeto que participa en terapia artis
tica para gue asuma riesgos pictéricos.

En la terapia artistica se pueden utilizar las imagenes como punto
focal que basicamente implica hablar acerca del contenido pictérico y
hablar de éste. En el transcurso del proceso puede sugerirse la reali-
zacién de nuevas imagenes como medio de enfocar el centro de interés,
pero sdlo se trata de unos rapidos bosquejos que no interrumpen el flu
jo verbal o el surgimiento de la tensién emocional.La terapia se lleva
a cabo, de manera primordial,mediante la emocién que se libera y la vi
sidén que se obtiene a través de la verbalizacién. De hecho, se avanza
cuando se logra decir con palabras aquello que sélo se habia represen-
tado pictéricamente.

Cabe mencionar que la obra de arte representa una solucién de com-
promiso entre diversas necesidades en conflicto: el mensaje frente al
medio, el caos frente a la armonia y, quiz& lo mds importante, la fran

queza frente a las convenciones sociales.
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CAPITULO 2.

LAS CORRIENTES GESTALTICA Y HUMANISTA, Y EL AUTOCONCEPTO COMO FUNDAMEN
TO DEL PRESENTE ESTUDIO.

2.1 FILOSOFIA EXISTENCIALISTA Y FENOMENOLOGIA.

Tanto el existencialismo como la fenomenologia dan fundamento
a los enfogques humanista y gestiltico; entre los autores gue destacan
se encuentran: Kierkegaard, Heidegger, Buber, Jaspers, Sartre, y Hus-
serl.

Como centro de una filosofia existencialista se encuentra la contem
placidn y exploracién del ser humano,la existencia; esto se refiere en
primer lugar,a la existencia individual, esta existencia se asigna dni
camente a las personas no a las cosas; se le considera como forma de
ser tipica dal nombre. Desamparado, solo ante la nada, arrojado a una
realidad incomprensible y absurda, marcado por el miedo, son las caragc
teristicas esenciales del ser humano. Lo que caracteriza todo el exis-
tencialismo es la ruptura continua con todas las tradiciones filosofi-
cas y su transmisién. La tesis fundamental afirma: el desarrollo de la
filosofia desde Platdén y Aristételes hasta Hegel es desacertado,por lo
que al descartarla se trata de empezar completamente de nuevo. Este en
pezar completamente desde el principio significa, entre otras cosas,
aceptar, tanto desde la metodologia como desde la sistemética, unas
formas de contemplacién racional no en el sentido clésico,asi como la
exclusidn del conocimiento racional.

Soeren Kierkegaard (1813~1855) fue el primero en llevar a cabo la
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ruptura radical con la filosofia tradicional. Este cambio decisivo de
direccién fue recogido y continuado un siglo después de la muerte de
Kierkegaard. Su principal representante fue Martin Heidegger (1889~
1976) que con el desarrollo de su ontologia fundamental y de su concep
cién, mas bien dirigida hacia el individuo en cuanto individuo, entré
completamente en la linea radical de Kierkegaard. Martin Buber (1878-
1965) dio por el contrario un valor especial a su filosofia del didlo-
go, mientras que Karl Jaspers (1883-1969) y Jean Paul Sartre (1905-
1980) se pueden situal entre ambos.

E1 método cientific$ del existencialismo es la fenomenologia. Aqui
Edmund Husserl (1859~1938) quien, continuando el pensamiento de Franz
Bretano (1838-1917), introdujo un cambio en el procedimiento metodolé-
gico de la ciencia.

En el centro de este método filoséfico de investigacidn se encuen-~
tra la consideracién de un objeto cientifico desde su apariencia.A es-
to pertenecen tanto las apariencias del mundo exterior de los sentidos
como la evidencia en la esfera de las vivencias y la visualizacidn sim
bélica de imdgenes espirituales.

La fenomenologia, segin Husserl, no es conocimiento en sentido ver-
dadero, sino un mirar espiritual, intuicién. Husserl contrapone cons-
cientemente la intuicidn a la abstraccién. La visidén de la esencia se
encuentra en el centro del método fenomenoldgico: una expresién inter-
na y espiritual del objeto, tal como estd dado en la visién espiritual
y no como existe fuera de la conciencia. Se trata de alcanzar la vi-
sién de la esencia,sobre todo con la ayuda de la ’‘reduccidn eidética’,

es decir, de la concentracidn sobre la esencia del objeto y los actos




38
psiquicos que comprenden dicha esencia, la ’‘exclusidn’ del mundo exte-
rior, de la conciencia, del conocimiento que ya se tenia sobre el obje
to, de los métodos cientificos conocidos, de toda demostracién de cual
quier tipo. En la exigencia de Husserl a la fenomenologia de ser ’‘psi-
cologia descriptiva’ y de volvera a las cosas mismas se basa el ho re-
conocimiento de las ciencias tradicionales.Plantea que el hombre no es
el resultado o el punto de interseccién de causalidades varias que de-
terminana su cuerpo o su psique; el hombre no puede concebirse como
parte del mundo ni como simple objeto de la biologia, de la psicologia
Y la sociologia; ni agotarse completamente en el universo de las cien-
cias; todo lo que el hombre sabe sobre el mundo, incluso lo aprendido
a través de la ciencia, lo conoce a partir de su visién o experiencia
del mundo, sin la cual 'los simbolos de las ciencias carecerian de sen-
tido.

Ambas corrientes se cruzan por vez primera en la persona de Heideg-
ger desarrolldndose a partir de alli, sobre todo también a través de
sus exponentes como Sartre, Merleau-Ponty y Marcel, que aceptaron el
método fenomenoldégico como método fundamental y basico para ellos. Se
puede decir que en realidad todos los fildsofos existencialistas son
simultédneamente también fenomendlogos si bien, a la inversa, no todos
los fenomendélogos son también fildsofos existencialistas (QUITMANN,

1989) .

2.2. TEORIA DE LA GESTALT.
Max Wertheimer en 1912 plantea que existen totalidades cuyo compor-

tamiento no esta determinado por el de sus elementos individuales,sino
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que por el contrario, los procesos parciales estan ellos mismos deter-
minados por la naturaleza intrinseca de la totalidad. Considera que to
do fendmeno natural es una totalidad y no una simple suma de partes.Es
ta totalidad se estructura como una configuracién o forma, a la gue se

denomina Gestalt. De modo qgue resulta imposible obtener la comprensién

del todo estructural si se parte del andlisis de los elementos o aspec |
tos parciales gue los componen.El proceso de comprensiédn debe comenzar

siempre por el del todo estructural,para luego,sélo en un segundo tiem -
po, intentar la comprensidn de las partes que lo componen. Wertheimer ‘
formula gue los atributos o aspectos de las partes que lo componentes
quedan definidos por sus relaciones con el sistema como un todo dentro
del cual funcionan. Se deben observar y analizar las interrelaciones
gue existen entre las partes para estar en condiciones de comprender
las catacteristicas de la estructuracidn que contribuyen a configurar.

La teoria de la gestalt sefiala gue en la naturaleza existe un nimero

limitado y finito de modos posibles de organizacién. Sus formas ordena
das y racionalmente inteligibles hacen gue sea factible comprender sus
dinamismos internos (T}}RAGANO, 1974).

La palabra Y"Gestalt" es un sustantivo alemdn sindénimo de la palabra
latina "Forma". La experiencia tal como se le da al observador de un
modo directo, constituye el problema central de la psicologia.

Wertheimer sostiene que la percepcidn no es una operacidn gue depen
de de los diferentes elementos que constituyen por la secuencia el mo-
saico de la experiencia, sino gque la percepcidn es la significacidn
esencial de las organizaciones reconccibles en la experiencia que lle-

van al individuo a su conocimiento. Se percibe el munco porgue se toma
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el movimiento unificado gue diferencia sus partes. La totalidad es en-
tonces mayor que la suma de sus partes, cuyas cualidades y funciones
derivan de su pertenencia a la totalidad (TARAGANO, 1974).

La gestalt es una configuracién total, organizada, una relacién es-
tructural. Es el total organizado y significativo de una figura y su
ambiente de fondo. El fondo, en psicologia de la gestalt, significa el
contexto contra el cual la figura o elemento se destacan.El interjuego
entre figura y fondo es el aspecto central de la teoria de la gestalt.

Max Wertheimer, ademis de definir la gestalt, desarrolla dos concep
tos basicos para su teoria:

1. La organizacién de los elementos configura todos gestalticos.

2. Existen leyes que rigen la organizacién de los elementos en to-
dos gestalticos.

Con respecto al primer punto, la organizacidn de los elementos en
todos gestdlticos,expresa que las partes que constituyen un todo deben
considerarse en sus interrelaciones para poder comprender la estructu-
ra como una totalidad, estando los procesos parciales determinados por
la naturaleza intrinseca del comportamiento de la totalidad (TARAGANO,
1974).

Los gestaltistas afirma que es necesario observar y entender los
acontecimientos psicoldgicos tal como se dan en la experiencia direc-
ta, como un primer pasc necesario para el desarrollo de una psicologia
sitematica. Por lo que afirman que es cientificamente legitimo intere-
sarse por las experiencias cotidianas, tales como el deseo, el poder,
la influencia, el liderazgo, la cooperacién, el cambio de actitudes,

etc.,comprendiéndolas como componentes de un todo organizado y amplio.
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En resumen Kohler, Koffka, y Wertheimer, descubre gue el humano per
cibe totalidades organizadas como configuraciones y patrones naturales
Y que éstos aparecen en la experiencia directa del individuo. Esta es-
cuela se centrd sobre todo en el estudio de la percepcién visual acer-
ca de la que elabord un sin fin de leyes.

De las investigaciones de Kohler se abstrae su conclusién sobre que
el proceso de aprendizaje es secundario a la percepcidn; la llave para
aprender es el descubrimento de la respuesta adecuada, la que depende
de la estructuracidén del campo y del surgimiento de una gestalt.Cuando
nace una gestalt figuré por medio de un insight, surge el darse cuenta
de dicho momento el cual puede aparecer como si fuera un "flash", El
verdadero insight se caracteriza por la produccién de una nueva conduc
ta, la que podra repetirse y aplicarse a una situacién semejante a la
original donde surgid el aprendizaje (SALAMA, 1988).

El concepto ‘gestalt’ es tomado por Perls con el mismo significado
que tenia entonces para los psicolégos de la gestalt, gquienes decian:
gue la manera mias concisa de caracterizar a la psicologia de la ges-
talt es diciendo que se ocupa de los todos y que sus datos son los lla
mados fenémenos.Los psicdlogos de la gestalt creian que la palabra ges
talt llevaba implicitos estos 2 significados, en parte porque estaban
convencidos de que realmente la experiencia que el hombre recibe cons-
cientemente, siempre le es dada en todos. Al percibir una melodia, uno
recibe la forma melddicda, no una serie de notas, un todo unitario es
algo mas que la lista total de sus partes e incluso que su pauta.Es la
forma como el hombre recibe la experiencia en todos estructurados de

significado, en gestalten.
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Perls aplicd el conéepto gest&ltico no sélo a los estimulos sensi-
bles externos, sino también a la propia percepcidn interna, a la perso
nalidad en su conjunto, a la conducta y a las relaciones interpersona-
les (SALAMA, 1988).

Edgar Rubin (1912), fenomendlogo fue el primero en investigar la re
lacién figura-fondo en los fendmenos visuales, hallando gque el compo
perceptual se divide en estos dos elementos, que tienen diferentes ca-
racteristicas.Perls toma este principio y lo considera una de las apos
taciones mis importantes de los psicdlogos gestaltistas. Este concepto
aparecera una y otra vez enunciado a lo largo de toda su obra y plan-
tea que algo tiene significado s6lo cuando existe una clara relacidn
entre la figura (lo que estd en el primer plano de la ateﬁcién) con el
fondo contra el que aparece la figura. Es por ello que una figura no
puede ser substraida de su fondo sin que cambie su significado, ya que
éste viene dado por conexién con la situacién en que aparece. La cuali
dad mds importante de una gestalt es su dindmica. Tal vez el mejor nom
bre que se pueda dar a una gestalt incompleta es llamarla sencillamen-
te situacidn inconclusa (SALAMA, 1988).

Regresando a la base existencialista y fenomenolégica Perls subraya
que su comienzo sobre estas bases,se da& en contraposicidén a las restan
tes filosofias existentes, que &l parte del fendémeno de la gestatlt da
do en la naturaleza, es decir, buscaba una teoria gque no se fundara,
a su vez, en otra teoria; siendo esta una posibilidad de una orienta-~
cién extravagante, donde la existencia, el hecho y el medio de la exis

tencia, se manifiesta a si misma, debido a su inherencia con la natura

leza.
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2.2.1 SOBRE LA AUTORREGULACION DEL ORGANISMO.

El organismo es la forma de exitencia del hombre, siendo ésta
biolégica y social.Perls parte de la idea de que toda la vida organica
se rige por el principio de la homeostasis,entendiendo de ésta como un
proceso en cuyo transcurso el organismo satisface sus necesidades me-
diante un continuo intercambio de equilibrio y desequilibrio. Conside-
ra que no son los instintos es decir,formas de comportamiento predeter
minadas especificamente por la informacidn genética, quienes originan
el comportamiento humano, sino las necesidades que surgen como reaccio
nes individuales ante este proceso homeostdtico o de ajuste (QUITMANN,
1989) .

Perls relaciona este proceso de la homeostasis con la composicién de
la gestalt; es decir, la aparicidén de figuras sobre fondos; ello signi
fica que la necesidad mas fuerte vigente, emerge del fondo de las dis-~
tintas necesidades como figura y todo el organismo, cada uno de los ér
ganos, los sentidos, los movimientos. los pensamientos se ordenan bajo
esta ‘necesidad emergente’.Si la neceisdad es satisfecha, se diluye en
el fondo y una nueva necesidad emerge como figura. En un prpceso de es
te tipo no se alcanza nunca el estadio de una satisfaccidén definitiva,
pues el cierre de la geétatlt ocasiona satisfaccién,pero la simulténea
reapertura produce frustracién. Lo decisivo en todo este proceso es el
creciente intercambio de los polos junto con la creciente tendencia de
éstos hacia el equilibrio, hacia el punto medio. En el transcurso de
esta tendencia permanente hacia el equilibrio, el organismo tiene que
entrar en contacto consigo mismo y con el entorno, tiene que tomar del

medio aquellas cosas que le falta,o bien desprenderse de ellas, si las

i
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posee en sobreabundancia; la ley fundamental de este proceso. El orga
nismo humano tiene dos sistemas para entrar en contacto con el mundo:
el conjunto de los sentidos y el conjunto de los movientos (QUITMANN,
1989).

2.2.2. 8S8OBRE EL SI MISMO.

En su teoria‘sobre el si mismo, Perls, Heffferline y Goodman
subdividen el si mismo en 3 sistemas parciales: el yo,el ello y la per
sonalidad,estas 3 partes actGan como figuras destacadas sobre el fondo
del organismo.

En el limite del contacto el si mismo con sus sistemas parciales
sirve para la toma de contacto entre el organismo y el campo del entor
no.La funcién del yo en este contexto consiste en identificarse con la
impresidén, que se ha convertido en figura, o bien alejarse de ella. Lo
importante en este caso no es saber por cudl de las dos opciones se de
cidiri el yo, sino que realmente se decida; ya que el organismo no es
quien toma las decisiones. La decisidén es una disposicidn establecida
por el hombre. Aunque las identificaciones o los distanciamientos ocur
ren algunas veces de manera espontanea y natural, en otras situaciones
pueden llevar conflictds; el conflicto se manifiesta como destruccioén
de la homogeneidad del fondo e impidela aparicidén de la siguiente figu
ra perfilada con fuerza y viveza. El yo tiene la funcidn de decidir,
y el si mismo, como limite de contacto en actividad, la de expresar
el conflicto y cambiar.lo dado (QUITMANN, 1989).

Para Perls,Hefferline y Goodman la vivencia y la experiencia de los
conflictos son un componente necesario en el proceso de la adaptacién

creadora.No se trata de dar a los conflictos la solucidn deseada, sino
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de algo mas: afirmar el hecho o la existencia del conflicto en cuanto
tal. La tarea es dificil porque los conflictos tambié&n provocan miedo:
’la ansiedad nace de 2 fuentes, el dolor producido por una impresidn
creciente, y el temor a rechazar o a ser rechazado’. Asi el organismo
sano fluctGa siempre entre el afdn de seguridad y el atenerse al statu
quo, que estd vinculado con aquél, por un lado, y el anhelo del cambio
de perspectivas, acompafiado del dolor gue supone la amenaza del destru
ir la seguridad, por otro (QUITMANN, 1989).

El intento de desprenderse, por ejemplo en el transcurso de la tera
pia, de las represiones y de la inhibicidn, que éstas traen consigo,
mediante la confrontacién con el conflicto suscita inmediatamtnete el
miedo,ya que la situacidén de estimulo es reanimada de nuevo y debe ser
interceptada de inmediato.

E1l concepto de terapia de la gestatl se fundamenta precisamente en
estas interrupciones. Durante la terapia hay que averiguar:

1) en qué estadio del proceso de contacto del hombre lo interrumpe
Y 2) de qué manera interrumpe el contacto.

Si se sabe con claridad en qué fase tiene lugar la interrupcién,es
posible concentrarse en ella,recurriendo a los medios de la terapia de
la gestalt.

Para apoyar a los clientes en este fin, la terapia de la gestalt po
ne de relieve los siguientes principios:

1. Aqui y ahora,

2., Autoconciencia (awareness),

3. Confrontacién,

4. Relacién yo-ti entre terapeuta y cliente (QUITMANN, 1989).
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Su transfondo filoséfico se puede redondear explicando que Perls re
coge la influencia del budismo Zen, en lo que se refiere a la disponi-
bilidad al ser humano tal como es, concebirlo y percibirlo con sus po-
sibilidades y sus limites,cuando est& viviendo en el presente del aqui
y ahora, asi como la renuncia a una autoridad suprema,propia del budis
mo, impresionaron mucho a Perls.Sin embargo las corrientes filoséficas
existencialista y fenomenologia ejercieron mayor influencia sobre é&l.
La terapia gestalt es un principio existencialista, esto significa que
no sdlo se ocupan de tratar sintomas y estructuras de cardcter sino
que se ocupa de toda la existencia del ser humano.A esta existencia to
tal corresponden el nacimiento y la muerte, el sentido y el absurdo,la
claridad y la confus1on etc.El respeto poco temeroso y al mismo tiempo
positivo de los existenc1allstas ante el estar lanzando de la existen
cia humana, ha encontrado su expresidén en el concepto de confrontacidn.
Perls y sus colegas colocan los procesos del ‘darse cuenta’ (aware-
ness) y de la conciencia en el punto central de la investigacién cien
tifica. Seglin Perls, la conciencia comprende tres ambitos: percepcién
consciente del si mismo, percepcién consciente del mundo y percepcidn
consciente de aquello que hay entre ellos, del reino intermedio de la
fantasia. El1 presupuesto para esta conciencia es awareness, el darse
cuenta de estos distintos planos en los que la conciencia no puede
manifestarse. Para Perls un proceder metdédico sobre la base del aware-
ness ofrece la posibilidad de una integracién de lo subjetivo y de los
objetivos, permite abandonar el principio causalidad en favor de una
acentuaciédn mds fuerte de la descripcién fenomenolégica, es decir una

acentuacién mids fuerte del cémo en lugar del por gué (QUITMANN, 1989).
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2.3.TEORIA HUMANISTA.

Maslow propone introducir una nueva &rea informativa en la psicolp
gia y el la psiquiatria, al sostener la idea de que se puede aprender
mucho acerca del hombre mediante el estudio de gente excepcionalmente
saludable y madura, de un segmento de la especie humana gue califica
como la vanguardia radiante.Sostiene que una teorila total de la condug
ta debe incluir los determinantes internos(intrinsecos) tanto como los
de orden externo (extrinsecos) y los ambientales; menciona gque un estyu
dio objetivo de la conducta no es suficiente para lograr una compren-
sidén global; lo subjetivo debe de tomarse en consideracidn: sentimien-
tos, deseos, esperanzas y aspiraciones de la gente deben ponderarse
a fin de aprehender el éomportamiento individual.Ademé&s las caracterisg
ticas de los propios cientificos de la conducta son determinantes fun-
damentales de su habilidad para entender ésta; el cientifico debe ser
sd6lido, firme en sus juicios y mentalmente sano,a objeto de lograr una
buena percepcién de la realidad gue tiene bajo estudio; debe de afron-
tar los problemas con espiritu abierto y centrarse en éstos mds gque en
su propio yo (GOBLE, 1988).

Al hacerse demasiado programitica la psicologia, evita 4areas tan
fundamentales como 1a§ de placer, la diversién, el juego, la belleza,
el goce, el amor, el arte y la felicidad.Maslow encuentra que los pro-
blemas morales y espirituales caen dentro del dominio de 1la naturale-
za, es asi como los considenra parte de la ciencia, no ambito opuesto
y afirma que ésta, en su papel de institucidn social y empresa humana
tiene en verdad metas, ética, moral, o en términos mds simples, valo-

res.Sostiene tambi&n una actitud critica hacia lo gue &1 llama enfogue
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atémico: aquél comin en la fisica, de desintegrar las cosas en sus par
tes constitutivas, por separado. El hombre, piensa, debe ser estudiado
como una entidad, como un sistema;cada parte estd relacionada con otra
Y, a menos que se estudien éstas como un todo, las respuestas resulta-
ran incompletas.

La mayoria de los cientificos de la conducta ha intentado aislar

las pulsiones, las necesidades y los instintos y analizarlos por sepa
rado, cosa que considera menos productiva que el enfoque holistico, el
cual establece que el todo es mads que la suma de sus partes (GOBLE,
1988) .

El estudio de los individuos autorealizados, sus costumbres, carac-
teristicas personales y habilidades, condujo a Maslow a elaborar su de
finicién de salud mental y su teoria sobre la motivacién humana;median
te el estudio de estas personas se puede dirigir la mirada hacia todo
tipo de concepciones bisicas (GOBLE, 1988).

El estudio de los seres autorrealizados se basa en el fundamento de
las teoria de la necesidad, la motivacién o los valores; Maslow fue el
primer psicélogo que no realizd la investigacidn de la personalidad so
bre la base de estudios en personas enfermas o mediante experimentos
con animales, sino gque queria estudiar la autorrealizacién, gue habia
postulado como tendencia fundamental sana de la vida humana, en seres
humanos que, segln su opinién, hubiesen alcanzado durante su vida esta
meta; de dicho andlisis produjo 18 caracteristicas con las que se pue-
den caracterizar tanto.los seres humanos autorrealizados como también
una "sociedad sana", y dque son:

1. Una mejor percepcién de la realidad.
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2. Aceptar a uno mismo, a otros, a la naturaleza.

3. Espontaneidad, sencillez, naturalidad.

4. Enfoque hacia los problemas y no hacia el yo.

5. La propiedad de la objetividad, la necesidad de un espacio priva
do.Los gque se autorrealizan pueden estar solos sin dafio y sin malestar
para si mismos.

6. Autonomia, independencia de la cultura y del entorno voluntad,per
sonas que obran de forma activa.

7. Estimacidn no utilizada. Tiene la capacidad de sobreestimar cons
tantemente, sin utilizarlos y de forma ingenua, los bienes de la vida
con veneracidn, alegria sorpresa e inclusive éxtasis, por pequefias gque
sean.

8. La experiencia mistica, o la experiencia cumbre.

9. Sentimiento de comunidad.

10. Las relaciones interpersonales. Las relaciones de los hombres
que se autorrealizan son m&s profundas y valiosas que las de los otros
hombres.

11. La estructura democratica del carécter. Pueden ser amables con
todas las personas de cualquier carédcter, credo,educacién,clase social
o raza.

12. Diferencia entre medio y fin, bueno y malo. Tienen normas mora-
les definitivas, hacen lo correcto y no lo errdneo.

13. Setido filoséfico, no hostil del humor.

14. Creatividad. Todos estos seres de una u otra forma muestran ori
ginalida y capacidad de invencién.

15.Resistencia a la adaptacién,la trascendencia de toda cultura par
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ticular.

16. Las imperfecciones de los seres humanos que se autorrealizan.Es
tos seres muestran muchos de los peguefios defectos humanos.

17. Valores y autorrealizacidén. Maslow ha determinado que lo que de
fine un valor estd esencialmente vinculado al fendémeno de la acepta-
cidén.

18. La eliminacidén de dicotomias en la autorrealizacién. En estas
personas las polaridades y contradicciones se encuentran formando la

unidad (QUITMANN, 1989).

2.3.1. POTENCIAL HUMANO.
William James, quien en los primeros afios del presente siglo, llegd
a la conclusién de que el individuo promedio emplea Gnicamente una par
te de la totalidad de su potencial. Considerd lo anterior 6omo uno de
sus hallazgos fundamentales. Por alguna razén , psiguiatras y cientifi
cos de la conducta han perdido de vista esa importante conclusién; pro
bablemente, a causa de la orientacion de sus disciplinas hacia el estu
dio de la enfermedad mental del individuo promedio y de los animales.
La idea de gque la especie huamna posee un amplio potencial gue no ha
llegado a poner en fuﬁciones, constituye un importante aspecto de la
extensa teoria masloviana sobre la motivaicdén del individuo.Maslow opi
na gue todos o, casi todos los lactantes poseen el potencial o la nece
sidad suficiente para desarrollarse psicoldgicamente (GOBLE, 1988).
La mayoria de los hombres, experimentan la necesidad de autorreali-
zarse o tienden a ello. A pesar de que, en apariencia, todos poseen es

te potencial,sdlo un escaso porcentaje llega a ponerlo activo; esto se
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debe,en parte, a que la gente estd ciega en lo que se refiere a la pro
pia dotacidén, desconoce sus posibilidades individuales y no alcanza
a comprender la recompensa de la actualizacién del yo.

Una experiencia cumbre es agquel momento en que el individuo funcio-
na a plenitud y se s;ente fuerte, seguro y en completo control de si
mismo. La persona inmersa en el &mbito de la experiencia cumbre,decide
con mids atingencia, es mas fuerte, de pensamiento mé&s sélido, capaz de
enfrentar la oposicidén y de desenvolverse con aplomo; ante un buen ob-
servador, aprece mas digna de confianza, mds segura de si, mids formal
(GOBLE, 1988).

El concepto que sustenta Maslow acerca del crecimiento esti profun-
damente relacionado con sus ideas en lo que se refiere a potencial; su
labor de investigador lo ha llevado a concluir que el desarrollo hacia
la actualizacién del yo es tan natural como inevitable. Asi, para él.
crecimiento significa constante despliegue de talento, capacidad, crea
tividad, conocimientos y caracter; la satisfaccidn progresiva de nece-
sidades de mds amplio y mejor nivel. La evidencia de tal conclusién se
hace patente en el hallazgo de que el desarrollo psiquico conduce ha-
cia la salud de igual indole Y que aquellos gque fracasaron en el logro
de esa evolucidn sufren sintomas patolégicos, mentales o fisicos.

El conocimiento y la comprensién de si mismo son, en opinidén de Mas
low, el camino mas importante hacia la autorrealizacidn, proceso este
Gltimo que puede ser impulsado o impedido por los padres, los maestros
o el medio cultural.lLos terapeutas profesionales que entienden las se-
cuencias del crecimiento pueden resultar alli de invaluable ayuda. Si

una persona se comprende, comprenderé& también sus propias necesidades
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basicas y su verdadera motivacién individual y aprendera a comportarse
de manera que pueda satisfacer esas urgencias.La comprensién de si mis
mo también capacita para comprender a los otros mas eficazmente y rela
cionarse con ellos. Si la especie tiene las mismas necesidades funda-
mentales, ello implica 'que la comprensién de la propia persona conduce

a comprender a toda la humanidad (GOBLE, 1988).

2.3.2. NECESIDADES BASICAS,

Maslow distingue entre necesidades bdsicas y metanecesidades.Las
necesidades basicas son para &l necesidades de deficiencia y las meta-
necesidades las denomina necesidades de crecimiento. Las necesidades
més basicas son las de la supervivencia fisica,es decir, alimentacién,
bebida, alojamiento, vestido, sexualidad, suefio y oxigeno. Maslow desa
rrollé la visidn de una jerarquia de las necesidades, es decir,en cuan
to estas necesidades psicoldgicas estdn por ejemplo satisfechas, apare
cen inmediatamente otras, y mayores, y éstas dominan el organismo, mas
a modo de hambre psicoldgica. Y cuando estas son satisfechas aparecen
otras mayores, y asi sucesivamente. Esto es a 1o que se refiere Maslow
con la afirmacidén de que las necesidades humanas fundamentales estén
organizadas en una jerarquia de hegemonia relativa. En dicha jerarquia
las necesidades psicolégicas, las mas importantes y necesarias para la
vida, estan situadas abajo de todo. Y le siguen:

~ las necesidades de seguridad
- las de amor y pertenencia,
- las necesidades de atenciédn,

que Maslow define como necesidades de deficiencia, antes de que en 1la
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jerarquia ascendente sigan las necesidades de crecimiento, como son:
1. Totalidad; 2. Perfeccién; 3. Cumplimiento; 4. Justificacién; 5. Vi-
da; 6.Riqueza de contenido; 7.Simplicidad; 8.Belleza; 9.Bondad; 10.Sin
gularidad; 11. Facilidad; 12. Juego; 13. Verdad; 14. Modestia (QUIT-
MANN, 1989).

Todas las necesidades bAsicas deben considerarse como simples esca-
lones a lo largo del camino hacia la autorrealizacidén general, bajo la
cual pueden quedar eng}obadas todas las necesidades basicas. La auto-
rrealizacidn es para Maslow algo asi como la fuente de la vida; parece
comos ei fuese un valor aislado Gltimo para la humanidad, un objetivo
lejano hacia el que tienden todos los hombres. Diversos autores lo de-
signan como autoactualizacidén, autorrealizacién, integracidén, salud
psicolégica, individuacién, autonomia,creatividad, productividad, pero
todos estan de acuerdo en que esto conduce hacia la realizacidén de las
potencialidades de la persona, es decir, a volverse completamente huma
no, todo lo que una persona puede llegar a ser (QUITMANN, 1989).

"Maslow se sirve ~ de acuerdo con su orientacién filoséfica- de una
metodologia analitico~holistica que concede gran importancia al andli-
sis de fendmenos aislados cada fenémeno aislado<<como una expresidn de
todo organismo>>.Una caracteristica esencial del an&lisis holistico de
la personalidad es para él, en la practica, <<gque debe existir una in-
vestigacidn anterior o.una comprensién de todo el organismo y que noso
tros investigamos entonces el papel que juega nuestra parte del todo
en la organizacién y la dinamica del organismo en su totalidad>>. La
semejanza con Goldstein es sorprendente, y Maslow escribe en sus expli

cacioned acerca del punto de vista dindmico-holistico, que su punto de
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vista se puede denominar también organismico en el sentido goldsteinia
no" (QUITMANN, 1989, pag. 235).

En el acceso psicolégico de Maslow a la ciencia, los valores adoptan
una posicién importante. Las necesidades del ser humano son la base de
la ciencia a la que imponene metas, y la satisfaccién de dichas necesi
dades es un valor. Estos valores no pueden eliminarse de la actuacién
cientifica en el sentido de una ciencia libre de valores. Lo Gnico que
puede hacerse para evitar la falsificacién de la percepcién de la natu
raleza, de la sociedad o de si mismo mediante valores humanos, es ser
constantemente y siemppe consciente de dichos valores, entender su in-
fluencia sobre la percepcién y llevar a cabo, con ayuda de dicha com-~
prensién, las necesarias correcciones (GOBLE, 1988).

Rogers presenta él mismo su trabajo en vinculacién con sus muy expe
riencias personales, con su propia socializacién familiar y profesio-
nal. El fundamento de su convencimiento teérico y filoséfico es encon-
trarse, como psicélogo, profesor, cientifico, etc., con los hombres en
primer término como hombre; de esto se derivan dos consecuencias:

1. Se estd siempre afectado de un modo personal por lo que se hace
en ese momento, es decir, se es personalmente parte de un trabajo cien
tifico, y se es también personalmente parte de las relaciones que se
tienen con los hombres;sin decirlo expresamente, Rogers emplea aqui la
idea del"estar en el mundo" de Heidegger y Merleau-Ponty, asi como los
pensamientos de la relacidn entre yo y td, mostrando paralelismos con
Perl, Cohn, Maslow, Goldstein, Binswanger y Boss.

2. Hay que sacar a la luz esta relacién para que la puedan ver no

sélo uno mismo sino también otros hombres.

]
]
]
!
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Lo anterior se puede comprender con mayor claridad al abordar las
ensefianzas que Rogers considera significativas, como son: 1. El no re-
sulta beneficioso comportarse como si se fuera distinto de lo que se
es dentro de las relaciones interpersonales.

2. "Soy més eficaz cuando puedo escucharme con tolerancia y ser yo
mismo. Con el transcurso de los afios he adquirido una mayor capacidad
de autoobservacién que me permite saber con mds exactitud que antes lo
que siento en cada momento....En otras palabras creo que soy mas capaz
de permitirme ser lo que soy" (ROGERS, 1991, pags.26-27).

3. Este punto ha tenido una especial significacién para Rogers, y
es:"he descubierto el enorme valor de permitirme comprender a otra per
sona" (ROGERS, 1991, pag. 28).

4. El1 descubrir que abrir canales por medio de los cuales los demés
puedan comunicar sus sentimientos, su mundo perceptual privado, es una
experiencia enriquecedora,pues el eliminar barreras de la comunicacidn
permite revelarse, si asi lo desean, mds plenamente.

5. E1 poder aceptar a otra persona tal cual es.

6. "Cuanto mis me abro hacia las realidades mias y de la otra perso
na, menos deseo ’arreglar las cosas’. Cuando trato de percibirme a mi
mismo y observar la experiencia que en mi se verifica, y cuanto m&s me
esfuerzo por extender esa misma actitud perceptiva hacia otra persona,
siento mas respeto por lo complejos procesos de la vida....Experimento
mayor satisfaccién al ser yo mismo y permitir que el otro sea &1 mis-

mo" (ROGERS, 1991, pag.30).
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2.3.3. COMO FACILITAR EL DESARROLLO PERSONAL.

A continuacién se darad un resumen de las condiciones implicitas gue
se encuentran en una relacidn interpersonal,que facilitan el crecimien
o del ser humano, y que han sido planteadas en una hipdtesis general
y los resultados que permiten lograr la relacidn antes mencionada:

"Si puede crear una relacién que,de mi parte,se caracterice por:una
autenticidad y transpafencia Yy en la cual pueda yo vivir mis verdade-
ros sentimientos;una calida aceptacién y valoracidén de la otra persona
como individuo diferente, y una sensible capacidad de ver a mi cliente
y su mundo tal como &l lo ve. Entonces el otro individuo experimentara
y comprender& aspectos ‘de si mismo anteriromente reprimidos;lograrid ca
da vez mayor integracidén personal y serd& mas capaz de funcionar con
eficacia; se parecer& cada vez mds a la persona que queria ser;se vol
vera mAs persohal,mas original, y expresivo; serd mas emprendedpr y se
tendra mis confianza;se tornara mas comprensivo y podra acceptar mejor
a los demas, y podra enfrentar los problemas de la vida de una manera

mas facil y adecuada" (ROGERS, 1991, pags. 45-46).

2.3.4. SOBRE EL ORGANISMO.

Rogers estd convencido de que cualquier organismo vivo,y también el
hombre, estd dotado de una tendencia de actualizacién. Asigna al orga=
nismo la capacidad de valorar experiencia, impresiones y estimulos,y
gue la tendencia de actualizacién, es la escala para la valoracidn, es
decir,el organismo valora un suceso como positivo, si é&ste refuerza la
tendencia de actualizacidn, y como negativo, si la contradice. La ten-

dencia de actualizacién se caracteriza por una aspiracidén en la direc-
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cidn de metas tales como salud, satisfaccidén de las necesidades, me-
diante expansién y adaptacidén autolimitadora,desarrollo corporal y es-
piritual en el campo de tensién entre autonomia y adaptacién, dependen
cia e independencia, integracién y diferenciacién. La naturaleza humana
se considera en el fondo y con profundidad positiva, tanto en lo refe-
rente al desarrollo individual como en la confrontacién constructiva
y creativa en relaciones con otros seres humanos y con el mundo.De es-
te modo,para Rogers, toda eleccidn realizada por los seres humanos es
expresién de blGsqueda de autorrealizacién,de desarrollo total. Esta as
piracién a la completitud personal es para &l una caracteristica de la
experiencia humana (QUITMANN, 1989).

A diferencia de Maslow, para el que la autorrealizacidén es algo asi
como un punto en la vida del hombre,que éste alcanza, en caso de hacer
lo, hacia el final de su vida, Rogers concibe la autorrealizacién mas
bien como un proceso. .

Todo ser humano plantea, en su opinién, dos preguntas: "¢Quién soy?
y ¢Cémo puedo convertirme en mi mismo?".Para contestar estas preguntas
el hombre debe atravesar una marafia de mascaras de defensa antes de
descubrir quién es. Un hombre que sigue este proceso es, segn Rogers,
una persona que desarrolla confianza en su propio organismo, que hace
valoraciones a partir de si mismo; que ve su vida como un proceso dque
fluye, en el que descubre constantemente nuevos aspectos de su ver en
la corriente de su experiencia. Un proceso de actualizacién como éste,
que se prolonga a lo largo de toda la vida, contiene un expanderse y
desarrollarse, hacia un ser,en el que se es, cada vez mas, sus propias

posibilidades (QUITMANN, 1989).
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2.3.5. SOBRE EL S8I MISMO.

Para Rogers el si mismo es la realidad experimentada a través del
organismo, el campo fenoménico, un marco de referencia individual, que
conoce tan sélo el propio individuo.

Si bien el campo genoménico no es idéntico al de la conciencia, las
experiencias conscientes e inconscientes y los sucesos son igualmente
componentes del campo fenoménico, dado que el organismo es sensible a
las experiencias de ambos campos, y el comportamiento adecuado de un
indiciduo resulta, en Gltimo término, de las comparciones de las expe-
riencias conscientes con la realidad ’‘de fuera’, es decir, de la con-
traposicoén de las realidades subjetiva y objetiva. Este proceso aca-
rrea problemas en cuanto supone la capacidad del individuo de poder di
ferenciar entre una imagen subjetiva, que no reproduce de forma adecua
da la realidad, y una gue conrresponde a ella. Rogers defiende aqui la
concepcién de que la imagen subjetiva que el ser se hace de la reali-
dad es un supuesto previo que se confirma o se rechaza mas tarde me-
diante la comprobacién de la realidad. Denomina a esta estructura de
comprobacidn el si mismo, que se separa a lo largo del desarrollo del
ser humano més y mas del campo fenoménico; lo define como ‘la gestalt
organizada y conceptualemnte consistente, formada por percepciones de
las caracteristicas del yo o a mi y por las percepciones de la rela-
cién entre el yo o a mi con otros y los diferentes aspectos de la vi-
da, junto con los valores ligados a estas percepciones. Es una ges-
tatl accesible a la conciencia,aungue no necesariamente consciente; es
fluida y cambiante, un pro ceso, pero en un determinado momento es una

entidad especifica. En 'este concepto del si mismo es importante notar
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que el ser huamno notiene un si mismo,sino que es si mismo; es un amon
tonamiento de experiencias que se representa a través de éste, a pesar
de que se encuentra constantemente en un proceso fluido de cambio, su
estructura integrada y ordenada se conserva siempre (QUITMANN, 1989).

En el marco del desarrollo de una estructura de valores, el indivi-
duo se valora finalmente a si mismo,esta valoracidén es la base psicolé
gica de su existencia y sus experiencias se organizan de tal forma que
el sistema de valores existente no pueda desequilibrarse. Por ello, el
organismo humano intentard comportarse por regla general de tal forma
que, en principio independientemente del entorno,el comportamiento mos
trado sea consistente con el concepto propio, es decir, que coincidan
(QUITMANN, 1989).

Rogers designa con ideal self el concepto del si mismo que m&s le
gustaria poseer al individuo, sobre el que éste sitda el mé&ximo valor
para €l mismo. En todos los demds aspectos se define de igual modo que

el concepto del §i mismo (ROGERS, 1991).

2.3.6. TERAPIA CONVERSACIONAL.

La contribucién mas importante de Rogers a la psicologia humanisti-
ca consiste en que, al igual que Perls, ha llevado la confianza incon-
dicional en el organismo humano a una forma de terapia del encuentro.
Estos dos autores han logrado gque la tendencia organismica de la auto-
rrealizacién se hiciese viva en la actuacién interhumana concreta. Ro-
gers pudo demostrar gue la auténtica confianza de un terapeuta o ayu-
dante en su organismo y en el de su cliente posibilita un proceso  que

permite el crecimiento personal de todos los que participan en él.
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Cuando Rogers anima, no sdélo en la terapia sino también en 1l1la educa-
cidén, a meterse dentro del otro y apercibir su mundo de experiencias
desde su interior, detras de ello estd el convencimiento de gque todo
ser humano individual puede y debe encontrar en Gltimo término el ca-
mino de su vida. Nadie puede ahorrarle percibier el mundo que le rodea
y decidir cudl es el camino correcto para la auotorrealizacién. El pro
ceso de autorrealizacidén lo potencian por tanto sdlo aquellas relacio-
nes que representan encuentros en el sentido buberiano; ya que s&élo en
el encuentro puede el nifio desplegar su percepcidén y hacerse capaz de
decidir en el sentido existencialista; sélo en el encuentro puede dete
nerse el proceso de deformacién de la realidad y poner nuevamente
a disposicidn la capaéidad de decisién en el seno de una percepcidn

de la realidad repuesta (QUITMANN, 1989).

2.3.7. CONCLUSION.

Concluyendo, Rogers.y Perls aportan de este modo una contribucién
parecida a la psicologia humanistica. Ambos han creado, en primer 1lu-
gar, un concepto terapéutico y, s6lo mds tarde, desarrollado la teoria
psicoldgica correspondiente. Igualmente la superposicién de sus concep
tos y teorias psicolégicas con las corrientes filoséficas se ha puesto
de manifiesto en ambos mds tarde. Los conceptos existencialistas de
eleccidn, decisién, responsabilidad y encuentro, asi como la renuncia
del budismo a una autoridad absoluta se vincula en Perls y Rogers con
la creencia en el bien en el hombre y con el convencimiento, a ella 1li
gada, de la tendencia constructiva del organismo. La diferencia entre

ambos conceptos reside en la formulacidn de las teorias psicoldgicas
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sobre las que se basan. Para Perls es la teoria del contacto, para Ro-

gers la del si mismo.

2.4. AUTOCONCEPTO.

A lo largo de numercosos estudios se ha considerado al autoconcepto
como parte de la estructura del ser humano. En la cual se puede refle-
jar el nivel de desarrollo que tiene una persona, sus capacidades e in
clusive su malestar <y el tipo de afeccidén que padece. Por lo que se
considerd en la presente investigacidén, como un punto en el gque se pue
de observar el desarrollo personal que ha alcanzado un individuo, y co
mo indicador de posibles conflictos emocicnales.

"Se ha demostrado que la imagen que el individuo tiene de si mismo
es de dgran influencia en su comportamiento y estad directamente relacio
nada con su personalidad y con el estado de su salud mental. Las perso
nas gue se ven a si mismas como indeseables tienden a actuar de acuer-
do con esta idea. Aquellas que tienen autoconceptos desviados tienden
a comportarse en forma desviada. Asi pues, el conocimiento de cémo el
individuo se percibe a si mismo es muy Gtil para poder ayudarle o para
evaluarlo" (FITTS, 1965).

La teoria del Self mantiene que la conducta del hombre es siempre
s%gnificativa Yy que ésta podria ser comprendida mejor si se pudiera
comprender su mundo fenomenoldgico como &l lo percibe. Debido a que es
to es imposible, la aproximacién mas cercana es entender el autoconcep
to del individuo.

La importancia del autoconcepto es ilustrada por el hecho de que no

sdlo el self es el aspécto mas prominente del mundo fenomenolégico del
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individuo sino que también tiende a ser el rasgo mds estable. El medio
ambiente de una persona es constantemente alterado y cambiado, pero el
autoconcepto estd relativamente fijo y estable. Fitts propone que auto
concepto puede ser significativamente afectado en forma positiva por:
1. Experiencias, especialmente 1las de tipo interpersonal, las cuales
generan sentimientos positivos,y un sentimiento de estimacién y valor.
2. Competencia en areas dque son valoradas por el individuo y por o-
tros. 3. Autorrealizacidén o la implementacién y realizacidén de las ver
daderas potencialidades personales del individuo, cualquiera que sean.
Y en forma negativa cuando éstos mismos puntos no se cumplen(SANDOVAL,

1991).

2.,4.1. CONCEPTO.

El concepto de si mismo es un constructo central en la teoria de Ro
gers, es una nocidn fenomenolégica, es decir se da directamente de la
experiencia.Lo define como el conjunto de percepciones o imagenes rela
tivas a la persona en si; es un agente interno capaz de reorganizarse
Yy reorganizar la personalidad.

Su definicién operativa, dentro de esta misma teoria, se refiere a
que: es una configuracidén organizada de las percepciones del si mismo,
que son admisibles a la conciencia. Se compone de:

a). Las percepciones de las caracteristicas y capacidades.

b). Los perceptos y conceptos de =1 mismo en relacidén con los demas

y con el medio.
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c). Las cualidades de valor que se perciben como asociadas con las
experiencias y con los.objetos.

d) . Las metas e ideales que se perciben como poseyendo valor positi
vo o negativo.

Es por tanto, la pintura organizada existente en la conciencia,bien
como figura, bien como fondo, del si mismo y de este en relacién con
los valores positivos 6 negativos asociados a estas cualidades y rela-
ciones, percibidos como existentes en el pasado, presente, futuro (COR
DOVA, APUNTES SOBRE EL SELF 1990).

Kohut (CITADO POR FLORES, 1990) considera al self como "una abstrac
cidn psicoanalitica;y la define como: una estructura interna de la men
te que constituye la base de las sensaciones del individuo de ser un
centro independiente de iniciativa y percepcién, integrado con sus ambi
ciones e ideales mas basicos con sus experiencias de que el cuerpo y
la mente constituyen una unidad en el espacio y un continuo en el tiem
po. Esta configuracién psiquica cohesiva y perdurable en relacién con
una serie correlacionada de talentos y aptitudes que atrae hacia si
misma © gue se desarrolla como respuesta a las exigencias de las ambi-
ciones e ideales del si mismo nuclear, forma al sector central de la
personalidad... tiene continuidad en el tiempo... posee localizacidn
psiquica... pueden existir representaciones contradictorias del self
conscientes y preconscientes, unas junto a las otras" (FLORES, 1990,
pag.v8-9).

Allport (CITADO POR FLORES, 1990) propone el nombre de ‘propium’ pa
ra lo que otros psicélogos han llamado "si mismo", "yo",designando con

tal nombre a los aspectos propios de la personalidad que determinan su
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unidad interna, todas las regiones de nuestra vida que se consideran
como peculiarmente propias.Las funciones y propiedades principales que
asigna son:

1. Sentimiento corpéral.

2., Autoidentidad.

3. Exaltacién del yo.

4. Estensidn del yo.

5. Agente racional.

6. Imagen de si.

7. Aspiraciones propias.

8. E1 conocedor, que es la funcién cognitiva por la cual no sdélo se
conocen las cosas sino también los rasgos empiricos del propio "propi-

un®”, el acto unificador de percibir y conocer.

2.4.2. COMPONENTES DEL AUTOCONCEPTO.

E1l autoconcepto incluye varios componentes como son: a) el percep-
tual; b). el conceptual; c). las propias actitudes.

a). E1 componente perceptual es la forma en gque la persona, se per-
cibe a si mismo, y como se ha hecho de las impresiones de las otras de
las otras personas.

b) . E1 componente conceptual se refiere a los conceptos que tienen
de sus caracteristicas, habilidades, recursos, ciertas fallas y limita
ciones, asi como la conceptualizacidén de su pasado y futuro.

c). Las actitudes, que incluyen los sentimientos acerca de si mismo
y desenvolvimiento ante el estatus social y frente a su futuro(GARCIA,

1987) .
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2.4.3. FORMACION DEL SELF.

Rogers (CITADO POR MAGANA, 1988) afirma que "como resultado de 1la
interaccién con el ambiente y en particular, dada la interaccién valo-
rativa con otros, se forma la estructura del yo: un patrén conceptual
organizado, fluido Yy consistente para percibir las caracteristicas y
relaciones del "yo" o del "mi" junto con los valores atriuidos a esos

conceptos".

2.4.4. DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO.

La percepciédn que una persona tiene de si misma es multidimensio-
nal. Para Fitts (CITADO POR SANDOVAL, 1991) los factores mas importan-
tes que la describen son:

A) Dimensién interna:

a). Identidad del self.

b) . Comportamiento del self.

c). Satisfaccién del self.

B) Dimensién externa:

a) Self fisico.

b) Self ético-moral.

c) Self profesional.

d) Self familiar.

e) Self social.

La suma de estos elementos dan un nivel determinado de autoconcepto.
A) Dimensidn interna:

El término self tiene dos significados distintos: las actitudes, sen

timientos, percepciones y evaluaciones se consideran integrantes del
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self como objeto, mientras que el pensar, percibir y ejecutar activida
des definen al self como proceso. El self total, como es experimentado
por el individuo, es pertinentemente llamado self fenomenoldgico; este
self es el observado, experimentado y juzgado por el si mismo del indi
viduo y del cual es consciente. La suma total de todas éstas percepcio
nes es su imagen, es decir, su autoconcepto. El autoconcepto es una to
talidad dinamica y unificada, en donde cualquier parte de &sta totali-
dad puede interactuar con aspectos externos de su munde fenomenolégi-
co.

a). Identidad del self. La necesidad que el individuo tiene de con-
testar a la pregunta "gquién soy yo?", es una necesidad de establecer
su identidad. Esto lo logra a través de las etiquetas que el individuo
y otros le asignan. Cada una de estas etiquetas de identidad influiréan
en la manera en que &l percibe su mundo fenomenolégico, la manera en
gue €1 responde a ésto o interactfia con ésto y las observaciones que
él hace acerca de si mismo.

b) . Conducta del self.Las consecuencias que la conducta puede tener
influyen en si ésta continuard o desapareceréa, también determinan si
nuevas conductas son abstraidas, simbolizadas e incorporadas a su iden
tidad del self.Es intrinsicamente recompensante el hacer cosas que uno
es capaz de hacer.Las consecuencias internas refuerzan la conducta, la
conducta es practicada 'y dominada y la capacidad para realizar la con-
ducta se convierte en parte de la identidad.

c) .Satisfaccién del self.La interaccién entre la identidad y la con
ducta del self, y su integracidén en un autoconcepto total, involucra

también la tercera parte del self,la satisfaccién. La satisfaccién del
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self funciona como observador, idealista, comparador y sobre todo eva-
luador; también sirve como mediador entre los otros dos. La satisfac-
cién observa a la identidad y a la conducta y dice "bien hecho" o '"me

gusta" (SANDOVAL, 1991).

B) Dimensién externa.

E1l autoconcepto en multidimensional puesto que se dd de acuerdo a
los roles desempeﬁados'por el individuo y que las principales dimensio
nes en cuanto a esos roles son:

a). Self fisico. El individuo no solo desarrolla percepciones corpo
rales o de fisico que se modifican gradualmente y se extienden a 1lo
largo de su desarrollo, hasta llegar a coincidir con la estruvtura cor
potar real, sino que también adopta hacia si mismo las actitudes de
otras persnas hacia su cuerpo y sus partes. Tal vez desarrolle un con-
cepto corporal satisfactorio o llegue a considerar su cuerpo y sus
partes como desagradables.

b). Self ético-moral. Cuando la conciencia esté trangquila,existe un
equilibrio psiquico y moral. Pero una conciencia intranquila atormenta
y afirma que se ha violado de un modo y otro el estilo de vida del in-
dividuo. Este remediard la situacidn mediante una racionalizacién o se
arrepentira y tratard de reparar lo que est& mal. Con frecuencia, el
self é&tico-moral estd integrado por un sentimiento religioso, pero
otras veces no ocurre asi; es frecuente gque personas no religiosas ten
gan normas morales muy rigidas.

c). Self personal. Los logros del individuo en las diferentes areas

en las que se desarrolla le permiten obtener mayor seguridad y confian

,
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za en si mismo.La realizacidn de sus potencialidades influye en su sen
tido de valor personal, el grado en que se siente adecuado como perso-
na y en su evaluacién de si mismo. Es un indice de dénde el individuo
se encuentra dentro de un continuo de autorrealizacidn, es decir,hasta
dénde &l ha desarrollado sus potencialidades.

d). Self familiar.Se refiere a la percepciédn que el individuo tiene
de si mismo en relacién a la naturaleza y efectividad de sus relacio-
nes con los miembros de su grupo primario, los familiares y amigos cer
canos, y su sentido de adecuacién como un miembro de familia.

e). Self social. Una actitud derivada de una relacidn personal fami
liar hacia otras personas en el mundo externo y hacia si mismo, ejerce
r& influencias favorables o desfavorables sobre las relaciones del in-
dividuo, éstas a su vez le ayudardn a ubicarse dentro de un grupo, sen
tir que pertenece a él y de que esta satisfecho con ello,asi mismo sen

tir que puede relacionarse con las personas en general (SANDOVAL, 1991).

2.5. CONCLUSION.

Tanto la teoria gestalt, como la humanista, cuyas bases filosbdficas
se encuentran en la fenomenologia y en el existencialismo, abordan el
autoconcepto desde sus respectivos enfoques, llegando a un punto de in
terseccidn referente a la totalidad de la persona, asi como de que la
experiencia interna y externa influyen de manera determinante en la

globalidad del ser humano.

Ambas teorias tieneﬁ puntos similares y otros en los que se comple-
mentan;realmente ambas giran en la misma direccidn, desarrollar al ser

humano, llevarlo a un encuentro con sigo mismo, a un autoconocimiento
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y aceptacidén, asi como a la exploracién de Areas desconocidas para la
consciencia, cuya finalidad es la integracidn del ser humano, reflejan
dose en diferentes Areas de la personalidad como lo son las relaciones

interpersonales, la creatividad, felicidad, y autorrealizacidn.
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CAPITULO 3.

PROYECCION Y SIMBOLISMO.

3.1. ANTECEDENTES HIBSTORICOS DE LA PROYECCION.

La "proyeccién es un concepto gue se tomé de los escritos freu-
dianos para dar nombre a una forma indirecta de conocimiento de otro,y
que llegd a constituir las llamadas técnicas proyectivas, y fue Frank,
L. K. en 1939 quien empezd a utilizarlo. Las ordend en cuatro catego-
rias: constitutivas, interpretativas, catarticas, y constructivas. So-
bre los planteamientos de Frank, Ali (1982) afirma que 1la personali-
dad de un individuo se puedecaptar e inducirlo a revelar su manera par
ticular de organizar la experiencia,ofreciéndole un campo, relativamen
te poco estructurado y poco dotado deorganizacidn cultural, a fin de
gue pueda proyectar sobfe este campo maleable sumanera de ver la vida,
sentido que tiene para é&l, sus valores,susestructuras y sobre todo sus
sentimientos. De este modo, menciona, se provoca unaproyeccidén del mun
do privado, especifico de la personalidad del individuo,ya que este 4l
timo debe organizar el campo,interpretar el material y reaccionar ante
&l afectivamente. Desde este punto de vista, los procedimientos proyec
tivos habituales tienen la particularidad de confrontar al sujeto con
un material amorfo que debe ser estructurado activa y espont&neamente.

Bellak es considerado como uno de los tedricos mas influyentes de la
psicologia proyectiva, y cuya investigacién se puede clasificar en dos
grupos:

a) una serie de experiencias tendentes a fundar el valor psicolégi-
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co del concepto; b) la formulacidn de una teoria general de la proyec-
cidén cuyo eje es el concepto de distoricidn aperceptiva.

Este mismo autor propone el concepto mias general de apercepcién por
el de proyeccién, y lo define como "una interpretacidén (dinamicamente)
singificativa que un organismo hace de una percepcién.Esta definicién,
y el uso del término apercepcién, nos permite sugerir, a los meros fi-
nes de una hipétesis de.trabajo, que puede haber un proceso hipotético
de percepcidn no interpretada,y que toda interpretacién subjetiva cong
tituye una distorsidén aperceptiva dindmicamente significativa; en cam-~
bio, también podemos establecer operativamente, una condicién de per-
cepcidn ’objetiva’cognoscitiva, casipura, en la que una mayoria de exa
minados concuerdan sobré la calidad exacta de un estimulo" (BELLAK,1987
pag. 57). En el fondo de esta definicién seencuentra la idea de asimi-
lar la percepcién actual con el conjunto de la experiencia pasada del
individuo,y se produce una distorsién aperceptiva,en el momento en que
la percepcidn ‘pura’, es retomada en una red designificaciones indivi-
duales donde sufre una deformacién m&s o menos importante; esta es la
razén por la cual la distorcian aperceptiva se comporta en grados que
van desde lo normal a lo patolfégico (ALI, 1982).

Un ejemplo de lo anterior, es que en la l&mina 1 del T.A.T. la maygQ
ria de los examinados estdn de acuerdo en que se observa a un muchacho
con un violin;es asi como se puede establecer esta percepcién como una
norma,y decir que todo aguel que, por ejemplo, describe esta l&mina co
mo un muchacho junto a un lago(como ocurrid con un paciente esquizofré
nico) distorsiona apercéptivamente la situacidn que sirve de estimulo.

Con todo si se permite que cualquiera de los examinados prosiga con la
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descripcién,se encontrard que cada uno de ellos interpreta el estimulo
de distinta manera; por ejemplo, como un muchacho feliz, o triste, am-
bicioso, exigido por los padres. Asi que se debe establecer que la per
cepcién puramente cognoscitiva sigue siendo una hipétesis y gque toda
persona distorsiona aperceptivamente, siendo sé6lo de grado la diferen-
cia entre una distorsién y otra (BELLAK, 1987).

En una investigacién realizada por Bellak, en la que dos grupos,uno
de ellos era control, se les presentaban dos series de imagenes que re
presentaban escenas de violencia,y a los cuales las historias eran cri
ticadas en la sexta l&mina, y en cuyo resultado se encontrd que el nG-
mero de palabras agresi&as estd relacién directa con la actitud repro-
badora del examinador,sin embargo las dos series de imdgenes est&n pro
vistas del mismo poder para suscitar la agresividad. Por otra parte,se
verifica que los sujetos varian significativamente entre ellos en cuan
to a la intensidad de sus respuestas agresivas; de cualquier forma, la
agresién ha sido proyectada segdn la aptitud del estimulo a ser inter-
pretado como agresivo, o en términos generales, la proyeccidn se efec-
tda sobre estimulos gue se prestan por su naturaleza a tal interpreta-
cién (ALI, 1982).

El andlisis cualitativo tiene en cuenta el material tem&tico y la
manera en que las imigenes son interpretadas,Bellak sefiala que los su
jetos atribuyen la agresividad a los personajes del T.A.T. en la medi-
da en que estos inhiben la expresién directa. Como si la proyeccidn eg
tuviese sostenida por réchazo, voluntario o no, de reconocerse y de re
conocerse al examinador en los personajes de ficcidén. Por otra parte,

los héroes son representados de manera diferente segln el modo en el



73
que cada sujeto siente la agresién verbal: los sujetos inestables in-
ventan héroes gue sugren pasivamente la agresién, a diferencia de los
mis estables, que se identifican con personajes activamente agresivos.
El proceso que ésta experiencia puso en marcha puede escribirse del
siguiente modo: a partir de sus criticas el experimentador provoca en
el sujeto una reaccidn égresiva que va contra las normas culturales,
los habitos adgquiridos. En este sentido debe ser inhibida. A partir de
esto crea una disponibilidad rapidez-prontitud a la agresidén que impul
sa al sujeto a interpretar como agresivas las situaciones que 1lo son
relativamente,lo cual motiva una nueva inhibicidn de la agresividad y
asi puede continuar {(ALI, 1982).

Se cree que el primer hecho (gue una l&mina gue muestra una figura
escondida y una pistola,por ejemplo, conduce a mas relatos de agresién
que otra que representa una tranguila escena campreste)es precisamente
lo gque el sentido comin se esperaria. En términos psicolégicos, ello
significa simplemente que la respuesta es, en parte, funcidn del esti-
mulo. En términos de la psicologia aperceptiva, significa gque una mayo
ria de examinados concuerdan en alguna apercepcién basica de un estimu
lo, v que ese acuerdo répresenta la definicidén operativa de la natura-
leza "objetiva" del estimulo.La conducta congruente con estos aspectos
de la realidad "objetiva"del estimulo ha sido denominada conducta adap
tativa por Gordon W. Allport (CITADO POR BELLAK, 1987).

La psicologia proyectiva se encarga de hacer un estudio funcional
del individuo, que se expresa en términos dinamicos y no estaticos de
la conducta.Este punto de vista dinamico para la psicologia proyectiva

exige que se considera toda conducta como activa e intencional, activa
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en el sentido de que el individuo tiende a desarrollar una relacién
con el mundo de la realidad fisica y social,e intencional o funcional,
en el sentido de que la conducta del individuo apunta a una meta. Den-
tro del marco de la psiéologia proyectiva, la conducta siempre esta di
rigida hacia una meta, y busca eliminar o reducir la pauta de estimula
cidn que la provocd.

Al decir que la psicologia proyectiva insiste en un andlisis dinami
co y funcional de la personalidad significa sugerir que no se ocupa de
segmentos aislados de conducta, sino mas bien de las técnicas importan
tes y mas complejas por medio de las cuales el individuo busca organi-
zar su experiencia con el ambiente fisico y social y adaptarla segin
sus singulares necesidades. La psicologia proyectiva quiere investigar
el papel de todas las fﬁnciones y procesos psicolégicos que actGan den
tro del contexto de la personalidad total. Por lo que, el punto de vis
ta proyectivo utiliza un criterio holista, por el que la conducta en
una modalidad particular de expresidén, se estudia dentro de la matriz
de la personalidad total, y debe ser comprendida en relacidn con todas
las otras expresiones de conducta del individuo. Las producciones pro-
yectivas de los individuos deben considerarse, por lo tanto, como me-
ras partes de un todo.Es este enfogque del estudio y el diagndéstico de
la personalidad, mds aln que las limitaciones especificas de los diver
sos tests proyectivos,lo que explica la necesidad de utilizar diversos
métodos proyectivos, asi como técnicas no proyectivas, para la evalua-
cién y el diagnéstico de cada personalidad. E inclusive cuando los es-
fuerzos insistentes por comprender la totalidad del proceso de la per-

sonalidad han proporcionado un gran namero de datos de conducta,la psi
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cologia proyectiva sostiene que,en el mejor de los casos,se ha logrado
s6lo un corte transversal de la gestalt temporal que es el proceso de
la personalidad (ABT, 1987).

Por otro lado Ali (1982)ha definido a la proyeccidén como un proceso
esencialmente imaginario que enfrenta al sujeto con el mundo esterior.
Favorecido por una modificacidén relacional global donde se transforma
el sentido de lo percibido,el mundo desempefia, de ahora en adelante,un
papel "anadlogo" al del yo o al de una parte del yo; este papel no 1lo
desempefia porque un objeto es privilegiado por lo imaginario, sino por
que los objetos y el espacio aparecen como algo irrall. Toda la reali-
dad exterior, al presentarse bajo los rasgos de una presencia espacial
mis o menos percpetible,se transforma en un fondo oculto sobre el cual
se destacan las figuras de lo imaginario.

Si la proyeccién es un proceso imaginario, éste debe definirse como
una actividad interpretétiva espontdnea, mas o menos explicita,cuya ex
tensidn es variable. Esto impide, que pueda estar completamente presen
te en cada uno de 1los actos por los gue las cosas se revelan bajo la
forma de conjuntos significativos, como tantas otras percepciones gque
quieren decir alguna cosa.Aunque la actividad interpretativa es el re-
sultado, en Giltima instancia, de la elaboracidén secundaria,se presenta
infinitamente m&s rica que un simple acto perceptivo, mids compleja que
una operacidén de desciframiento que se dedica a llenar las lagunas de
la experiencia sensible sin abandonar por esto el plano especifico de
la percepcién.

La elaboracidén secundaria, en el nivel mismo de la experiencia per-

ceptiva, persigue un fin invariable: elegir, entre una infinita canati
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dad de datos, aguellos que servirén para la formacién de una analogia
en particular. El resultado de esto es una ecuacién del "adentro" y el
"afuera" gue fundamenta la identidad de las percepciones internas y ex
ternas. Lo que primitivamente pertenece al "adentro" aparece en el pla
no opuesto de la percepéién de las cosas.Entre uno y otro de estos tér
minos existe una relacidén expresiva bastante singular ya que la expre-
sién del adentro por el afuera realiza una serie de rodeos, que no son
otros que los del contenido manifiesto, que deja filtrar,por alusiones
y sustituciones sucesivas, un contenido que intenta imponerse a la con
ciencia. La relacién de simbolizacién entre el contenido latente y el
contenido manifiesto forma parte del movimiento dialéctico global al
gque est&n sometidos los intercambios entre el sujeto y el mundo exte-
rior. Movimiento imaginario que afirma y niega a la vez la existencia
de una linea de demarcacidn entre el yo y el no yo. Estos dos términos
divergentes reenvian a im&genes del cuerpo a las cuales se reduce el
espacio en tanto estructura imaginaria que engloba al sujeto y al mun-
do exterior (ALI, 1982).

3.2. NATURALEZA DE LA PERCEPCION.

Todos los métodos proyectivos, en una forma o en otra, dependen de
la accidén de los mecanismos perceptuales del individuo, asi que la psi
cologia proyectiva debe llegar a un acuerdo en cuanto a la naturaleza
y la funcién de la percepcién.Por esto es que se ha fundamentado en la
psicologia gestalt,cuyo principal esfuerzo experimental ha apuntado a
un estudio de los procesos perceptuales y su papel en el gobierno de
la conducta del organismo, sino también con el nticleo principal de la

psicologia experimental general, y en gran medida, con la labor experi
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mental reciente y significativa dentro de la psicologia social. Estos
diversos enfoques convergentes del problema de la percepcidén hacen po-
sible las etapas iniciaies del desarrollo de una teoria basica de la
percepcidén que debe ser de gran utilidad en la psicologia proyectiva.
Para los fines de ésta,el primer factor significativo que surge de los
variados esfuerzos experimentales en el campo de la percepcidn es la
selectividad general de todos los procesos perceptuales. Diversas prue
bas tedbricas y experimentales sugieren que la selectividad de los esti
mulos pueden considerarse como una funcién de los marcos de referencia
del individuo. Toda la corriente de la psicologia experimental ha so-
portado, entre otras,la‘carga de establecer claramente el principio de
gque es necesario considerar que los estimulos no tienen en y por si
mismos ningGn valor absoluto de estimulo. Sobre la base de varios expe
rimentos se ha llegado a establecer que cada estimulo se percibe siem-
pre en relacién con la configuracién de otros estimulos entre los que
aquél aparece enclavado en la realidad o con los cuales ha llegado a
relacionarse funcionalmente a través de la experiencia pasada del indi
viduo. Kohler sugiere, desde el punto de vista de la psicologia de la
gestalt,en qué formas y bajo qué condiciones las caracteristicas de un
estimulo estdn determinadas por su relacidén con una configuracién to-
tal de la que forma parte. La selectividad general se encuentra en to-
dos los actos perceptuales del individuo estd determinada o, mas preci
samente, es una funcién de ciertos factores internos y externos de la
percepcién que actGan en forma legal (ABT, 1987).

El hecho de que hay ﬁn cambio en la importancia relativa de los fac

tores internos y externos en la percepcién, en relacidn con la natura-
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leza de los diversos campos de estimulo que pueden presentarse a un in
dividuo,constituyen el fundamento en que todos los métodos proyectivos
descansan en Gltima instancia.Si no fuera posible establecer una serie
de situaciones con las que la persona puede relacionarse bajo condicio
nes razonablemente controladas, en las que los factores perceptuales
subjetivos se convierten en determinantes decisivos de la conducta en
un individuo, tal vez no se contaria con las oportunidades para la in-
ves tigacién y el andlisis de la estructura de la personalidad que los
tests proyectivos proporcionan (ABT, 1987).

como resultado de un gran nimero de pruebas que se han establecido
y de las consecuencias tedricas que se derivan de é&l, se puede consideg
rar a la percepcidn como un proceso activo e intencional que involocra
a todo el organismo en relacidén con su campo. Por su naturaleza, la ac
tividad perceptual tiene raices que llegan muy hondo en la matriz to-
tal de las experiencias.pasadas del individuo, y las actividades per-
ceptuales del individuo se extienden hacia el futuro para moldear su
orientacidén.Por lo tanto,todos los procesos perceptuales no sdlo estén
intimamente ligados con las experiencias pasadas separadas y distintas
del individuo, que han llegado a organizarse en la conducta para pro-
porcionar cierto significado y unidad en el presente, sino que también
estAn hondamente vinculados con su anticipacién del futuro, sobre todo
del futuro cercano,del que puede considerarse que constituyen una suer
te de reflejo. Algunas pruebas sugieren que, como resultado de sus ac-
tividades perceptuales pasadas,el individuo tiende a construir o adqui
rir un sentimiento de certidumbre con respecto a las consecuencias de

sus experiencias perceptuales presentes. Perceptos gque en el pasado

pere e s e e s i
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fueron validados por sus exXperiencias posteriores, evidentemente tien-
den a fijarse como tendencias de respuesta perceptual y a llevar a un
sentimiento de bienestar o seguridad. Los perceptos que no han tenido
una validacidén posterior en la conducta tienden a producir un estado
de tensién y se experimentan como malestar o ansiedad (ABT, 1987).

Una de las principales funciones de la percepcidén, considerada en
el sentido mas amplio, es la de permitir que el organismo se proteja
contra situaciones y circunstancias gue le resultan nocivas y penosas
y que no contribuyen a su bienestar y supervivencia. Los actos percep-
tuales establecen la base para que el individuo pueda ejercer una ciex
ta previsién con respecto a situaciones y circustancias potencialmente
nocivas. Por tal razén, cada acto separado de percepcidn involucra ne-
cesariamente un juicio de alglin tipo por parte del individuo con res-
pecto a las consecuencias que un determinado curso de accidén puede te-
ner para él.

En la actualidad, se est& reuniendo lentamente una serie de pruebas
algo suttiles, la cual comienza a sugerir que una de las funciones im-
portantes de la percepcién es la de actuar como una defensa yoica(ABT,
1987) . '

Abt (1987) formula dentro del marco de la psicologia proyectiva,que
los procesos perceptuales actidan de tal modo que permiten al individuo
mantener un estado o un nivel de ansiedad para el cual ha adquirirdo,
a través del aprendizaje, un grado adecuado de tolerancia. El monto de
ansiedad que una persona ha aprendido a tolerar es, sin duda, una fun-
cidn de un namero considerable de variables de la personalidad, que se

gln se pueden suponer, estén afectadas de distintas maneras y en dis-
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tintas medidas por las experiencias del individuo. Cuando el mecanismo
proyectivo entra en juego, permite al yo adaptarse a relaciones nuevas
y adecuadas con la realidad fisica y social. Como consecuencia del fun
cionamiento del mecanismo proyectivo bajo tales condiciones, el monto
de ansiedad que experimenta el individuo tiende a disminuir hasta el
punto en que éste vuelve a sentirse aliviado y seguro.Al formular este
proceso, Abt,ha utilizado como principio central el concepto de homeog
tasis psicolégica, que, sin duda, es una construcién de amplia genera-
lidad y aplicacién.

En principio, puede presentarse casi cualquier tipo de material es-—
timulo a una persona para provocar una conducta proyectiva. Lo impor-
tante es el grado de estructura del campo de estimulos, y lo esencial
es la forma en que se interpreta la reaccién del examinado.El grado de
estructura del campo de.estimulos puede ser considerable, pero es pre-
ferible mantenerlo en un nivel minimo, a fin de que los factores intexr
nos o subjetivos de la percepcidn puedan entrar en accidn, permitiendo
asi que él individuo atribuya a las situaciones estimulo sus propias
necesidades, valores, fantasias, etc., en la mayor medida posible.

Los tests proyectivoé se han aplicado sobre todo en el estudio y el
diagndstico de la personalidad. No obstante, es una experiencia comGn
para el clinico comprobar que la aplicacién de un test proyectivo a me
nudo tiene un valor terapéutico para el examinado. La reaccidn inicial
del individuo suele ser un aumento de la ansiedad.A medida que el test
se desarrolla, sin embargo, su conducta se estabiliza,y 1la tensién y
la ansiedad tienden a recuperar el nivel previo al test. Es particular

mente durante el interrogatorio, si éste forma parte del procedimiento
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del test, cuando puede producirse una ventilacidén de los sentimientos
con la consiguiente disminucién de la ansiedad (ABT, 1987).

3.3. FORMAS DE PROYECCION.

La hipétesis de Murray sefiala que existen dos clasificaciones de
proyeccidn, la cognositiva,en la que se incluye la proyeccién invertida
de Bellak; y la proyeccidn imaginativa, que es la que considera gue in
terviene en las técnicas proyectivas, en las gque se pueden incluir las
proyecciones simple, sensibilizacién y autista de Bellak. En la proyec
cidén imaginativa el proceso implicito que estd funcionando cuando se
le pide al paciente gue imagine algo, merece ser diferenciado del con-
cepto de proyeccidn (BELLAK, 1979).

Sobre lo anterior Mufray hace una diferencia Gtil entre proyeccién
suplementaria y proyeccién complementariaj;el primer término se refiere
a la proyeccién de los elementos del yo, es decir, para la deformacidn
que se hace de los objetos externos en base a las propias necesidades,
impulsos, deseos y temores. El otro término,proyeccién complementaria,
se refiere a la proyeccidén de los componenetes de la imdgenes, mismas
que define como: "las tendencias y cualidades que caracterizan las imi
genes que de la gente tiene el sujeto (objeto imaginario), imdgenes que
estan en la corriente del pensamiento del sujeto y con las cuales é&1
interacttia en la fantasia. En resumen, las personas son capaces de ad-
judicar los componentes del yo a un personaje de la historia (T.A.T.)
y los componentes de las imdgenes a otros personajes" (CITADO POR BEL-
LAK, 1979, pag. 75).

Desde las investigaciones de Bretano y de Husserl, las de Binet en

Francia,se sabe que la percepcidn es ante todo un acto y que la imagen
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que resulta de éste es mucho mds el efecto de las intenciones del suje
to y de sus aptitudes que el reflejo de las cosas mismas.Igualmente la
transposicién de la imagen vista en la que estd representada sobre la
superficie del cuadro o del papel no procede por leyes geomé&tricas sim
ples, independientes de las intenciones del dibujante y respecto de las
cuales dependeria solamente la cantidad de la reproduccidn (WIDLOCHER,
1988).

3.4. VALOR EXPRESIVO DE LA APERCEPCION.

Bellak (1979) reporta que Allport y Vernon fueron guienes primero
plantearon la existencia de rasgos expresivos en la apercepcidn,Bellak
mismo hizo esto pero como un colorario de la conducta aperceptiva, en
la que plantea que: "al hablar de aspectos expresivos de la conducta
queremos decir que si una variedad de artistas estan sometidos a condi
ciones idénticas, no podemos esperar producciones creadoras idénticas.
Habria diferencias individuales expresadas en la forma en que esos ar-
tistas hacen sus pinceladas o usan el cincel;habria diferencias en los
colores que eligen y diferencias en la organizacién y distribucién del
espacio. En otras palabras, ciertas caracteristicas predominantemente
mioneurales, como Mira las denomina, determinarian ciertos rasgos de
los productos.

La conducta expresiva difere en cuanto a su naturaleza de la adapta
cidén y la distorsién aperceptiva. Dada una proporcién fija de adapta-
cién y distorsidn aperceptiva en la respuesta de un examinado a cual-
quiera de las l&minas del Stanford-Binet,las personas pueden variar en
cuanto a su estilo y su organizacién. Entonces, si la adaptacidén y la

distorcién aperceptiva determinan qué hace cada uno y la expresién de-
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termina cémo cada uno hace qué. La conducta adaptativa, la aperceptiva
y la expresiva siempre coexisten" (BELLAK, 1987 pag. 155).

En este sentido el acto de pintar es, pues, un acto en el sentido
completo del término, no sélo un gesto motor que actla de la misma for
ma que el brazo registrador de un aparto, es sobre todo, un acto crea-
dor, que se funda en un registro de expresiones simbdlicas y de ningu-~
na manera naturales (WIDLOCHER, 1988).

3.5. LAS CATEGORIAS DE LAS PRUEBAS PROYECTIVAS.

Al desglosar los procesos inherentes a las pruebas consideradas co-
mo proyectivas se llegbé a cinco categorias comines: l.el contenido; 2.
los datos expresivos; 3. la formacidn de la gestalt; 4. la imagen cor-
poral; 5. un estudio de‘preferencias; Y que acontinuacién se describi-
ran:

1. Métodos basados en el estudio del contenido. Aqui lo que intere-
sa es lo que el paciente dice,ejemplo de esto son el T.A.T. , hasta cier
to punto, la encuesta del rorschach y la pintura de dedos.

2. El1 estudio de aspectos expresivos estructurales.El énfasis se po
ne en cémo el sujeto dice o hace algo; esto se refiere a las técnicas
como la de mira, la de la prueba de mosaico, el rorschach y la grafolo
gia, que pertenecen a los niveles subseménticos, pues é&stos son proce-
dimientos validos para entender los factores de la personalidad y 1la
estructura de ésta.

3. Funciones gestdlticas. Cuando el sujeto no es capaz de percibir
la lamina como un todo o cuando se aleja totalmente del estimulo, inter

vienen estas funciones, especialmente en el T.A.T.; sin embargo quedan
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bien ejemplificadas con la prueba gestdltica visomotora de Bender,y la
prueba de mosaico, ademds del rorschach.

4. Imagen corporal o imagen de si mismo. El dibujo de la figura hu-
mana est&d basado principalmente en este enfoque, inerviene en el rors-
chach, cuando, por ejemplo, el sujeto se identifica con mufiecos; en el
T.A.T. cuando el sujeto ve al héroe como lisiado, o al violin como ro-
to.

5. Métodos de preferencia. De una manera sobresaliente, el szondi
esta basado en que la eleccibén de preferencias es un indicador de la
personalidad.La eleccidn del color en la pintura de dedos,la seleccién
de los personajes en el juego de mufiecas, asi como el MAPS, etc., caen
dentro de esta categoria (BELLAK, 1979).

Las categorias anteriores cubren diferentes dreas de la totalidad
de un individuo, asi como diversas necesidades expresivas, sin embargo
lo que proporciona una, muchas veces no lo cubre la otra, es decir, no
todas las pruebas satisfacen todas las categorias; pero en lo que se
refiere a esta investigacién tiene la capacidad de brindar dichas cate
gorias, y algo mds que no corresponde al diagndstico solamente, y que
estd en relacidén directa con el valor terapéutico,utilizando para ello
el contenido obtenido en cada categoria.

3.6. EL DIBUJO EN EL NINO.

El dibujo en el niﬁo.tiene una significacidén mas alli de percibir,
cuya definicidén es la de actuar sobre el mundo, recortarlo segiin leyes
que tienen en cuenta las instrucciones propias y la sujecién dque es im
puesta por la presencia corporal en el mundo; y mads alld de dibujar en

tendido como: el hacer uso de cierto registro de formas para suscitar
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en cada persona un acercamiento entre la imagen y una cosa verdadera;
el dibujo se vuelve a su vez un estilo, auténtica expresidén de una ac-
titud perceptiva que le es propia (THOMAS AND SOLK, 1990).

Lugquet (CITADO POR WIDLOCHER, 1988) al referirse a la actitud per-
ceptiva propia, menciona la existencia de un modelo interno que posee
una identidad entre la imagen y la representacién mental del objeto,
que procede de una coperacidn intelectual que se realiza en la percep-
cidén de lo real. La representacidn del objeto se traduce al dibujo por
lineas gque se dirigen al ojo, toma la forma necesariamente de una ima-
gen visual, pero no es una copia del objeto percibido. Es una refrac-
cidén del objeto gue se ha de dibujar a través del espiritu del niio,
una reconstruccidén original que resulta de una elaboracién complicada
a pesar de su espontaneidad.

La representacién de las cosas no depende solamente del objeto exte
rior. El modelo interno se interpone entre la visidn pura y el dibujo,
el nifio no copia el objeto real sino su modelo interno. Lugquet no eli-
mina la experiencia de una imagen visual,indica que corresponderia a
la sensacidén bruta gue estimula al nific cuando percibe el objeto. Po-~
dria consentir en reproducirla,si no existiera en &l una tendencia  a
servirse de manera exclusiva de esquemas formales de gue dispone (WID-
LOCHER, 1988).

La constitucién del modelo interno depende de la ejemplaridad, que
consiste en atribuir uh valor general a este de un objeto individual;
es igualmente necesaria una facultad de sintesis gue permita utilizar
los elementos de varios dibujos particulares. En resumen, la constitu-

cidén del modelo interno implica una actividad original del espiritu,
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una elaboracién inconsciente de los materiales provenientes de la ex-
periencia, es decir, las impresiones visuales suministradas por el ob-
jeto real. Esta elaboracién se presenta bajo la forma de seleccién, es
decir mediante el estab;ecimiento que el nifio hace de una jerarquia.En
la percepcién y en la memoria, el espiritu no se halla reducido al pa-
pel de un recipiente inerte donde se verteria y se conservaria tal
cual la experiencia, el dato (WIDLOCHER, 1988).

El dibujo estd hecho de signos graficos, se peculiaridad principal
es la de parecerse en cierta medida a los datos de la percepcién visu-
al.

También se le considera al dibujo como un tipo de escritura, es de-
cir un lenguaje de la imagen. Pero los signos graficos que constituyen
la imagen no se refieren, por convencién, a los de la lengua.Lo que ex
presan,lo significan por ellos mismos y el relato o la descripcién con
la ayuda de las palabras. Ningln signo de la imagen corresponde a una
palabra o un conjunto de palabras precisas (WIDLOCHER, 1988).

3.7. PLANOS DE EXPRESION DE LOS SENTIMIENTOS Y DEL CARACTER A TRA-
VES DEL DIBUJO. .

1. El gesto grafico, la manera con que el sujeto trata la superfi-
cie blanca,la eleccidn de las formas y de los colores, expresa ciertos
elementos de su estado emocional; esto es lo que se llama el valor ex-
presivo del dibujo.

2. El estilo general de la figuracidn revela ciertas disposiciones
funda-mentales de la visién del mundo del sujeto y constituye, por tan

to, su valor proyectivo.
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3. En el momento en el gue el sujeto muestra los productos de su
imaginacidn,revela también sus centros de interés, sus preocupaciones,
y sus gustos, que es el valor narrativo del dibujo.

4. El1 dibujo revela ademds sentimientos y pensamientos desconocidos
para el sujeto, es decir, que se escapan al conocimiento de éste,no sb
lo por su naturaleza, sino también porque el individuo no quiere saber
nada de ellos y son objeto de una verdadera repulsa, y que constituyen
el valor inconciente del dibujo (WIDLOCHER, 1988).

En lo que se refiere.al valor expresivo del dibujo, depende del ges
to grdfico mismo. La inscripcién sobre una superficie plana de rasgos
graficos manifiesta,a un nivel psicoldgico,el temperamento del sujeto,
sus reacciones tonicoemocionales, por lo menos en el instante en gque
realiza el dibujo. Antes del gesto perseguido por si mismo,existen los
que pertenecen a los eféctos dinamogenéticos del padecimiento y del
bienestar.No podrian estar disociados de los estados afectivos que les
corresponden,como una expresién no puede disociarse de lo que expresa.
Por razdén de existencia estadn unidos mediante una especie de reciproci
dad inmediata y comienzan ya por confundirse totalmente con ellos. De
tal razén, el dibujo registra el estado emocional y se nota por ejem-
plo el rasgo iracundo y agresivo que puede llegar al limita de rasgar
el papel, o el rasgo oscilante apenas percibido.

Estudios con nifios han mostrado que manifiestan, sobre todo, un in-
terés por las lineas rectas y los angulos, son nifios realistas, a me
nudo bastante agresivos y oponentes, dotados de buena capacidad de or
ganizacién e iniciativa. Los que prefieren, por el contrario, las 1i-

neas curvas son nifios sensibles,preocupados en buscar la aprobacién de
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los adultos,muy imaginativos,pero con falta de confianza en si mismos.
El predominio de las formas circulares seria un signo de falta de madu
rez y también un signo de femineidad. Un Jjusto equilibrio entre for-
mas circulares y las lineas verticales seria el reflejo de un buen e-
gquilibrio y de un control de la impulsividad (WIDLOCHER, 1988).

La superposicidén expresa el conflicto de las tendencias, el aisla-
miento testimonia la rigidez y el temor, la mezcla sin discriminacién
la inmadurez y la impulsividad.

El predominio de formas angulares seria el reflejo de un ademdn agre
sivo, las disposiciones'en zigzag y las lineas rotas, sighos de inesta
bilidad. La preferencia concedida a los puntos, a las pequefias manchas
expresaria el orden, inclusive la meticulosidad.

La cantidad de espacio utilizado y de la manera que estd recortado,
se puede analizar la tendencia a sobrepasar el marco presentado que se
ria una flata de control,un signo de falta de madurez o una actitud de
oposicién y de rebelién respecto a la autoridad y a las reglas.

El relleno sistematico de toda la hoja es muchas veces igualmente
un signo de inmadurez. Por el contrario, muchos nifios no utilizan més
que una parte del espacio gr&fico, si esta parte es excéntrica, exage-
radaemte pequefia, serd el indice de cierto desequilibrio. El nifio gque
se sirve de la parte superior de la p&gina expresa con ello su propen=-
sién al orgullo, el que asienta su dibujo de la hoja muestra su estabi
lidad, esté@ fuertemente arraigado.

El recurso a las verticales seria lo propio de los temperamentos vi

riles, activos, constructores y abiertos hacia el exterior. En cuanto

T e e
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al predominio de las lineas horizontales, mis raro, seria frecuentemen
te el indice de conflictos psicoldgicos (WIDLOCHER, 1988).

El color tiene también un valor expresivo. Cada color posee efectos
propios y sus combinaciones igualmente. Los colores frios, los azules
en particular, tienden a concentrarse en ellos mismos y a dar una sen-
sacidén de aleja- miento, y los colores rojos irradian, difunden y tien
den a dar una sensacién de acercamiento. Hay colores que se completan
o se oponen; ciertas combinaciones dan una impresién de armonia, de co
herencia, otros, por el contrario, provocan un efecto de choque.

El empleo de los tonos y de sus combinaciones expresa cierta tonali
dad emocional. La nocidh misma del tono y del tono frio es significati
va y parece estar ligada con propiedades fisicas elementales del co-
lor (WIDLOCHER, 1988).

Independientemente de efectos propiamente fisicos que tienen un pa-
pel en la eleccidn de los colores, las relaciones entre los tonos pue-
den depender de factores mds complejos.La oposicidn de los efectos pro
pios de un tono frio y de un tono caliente, de un color y de su comple
mentario, poseen un gran poder expresivo. Dos tonos complementarios,un
azul y un naranja, sin son separados, forman un contraste atenuado y
crean un sentimiento de equilibrio,pero si en la zona fronteriza de es
tos tonos el pintor hacg deslizar los tonos azules hacia los verdes,
los anaranjados hacia los rojos, el contraste se aviva y hace percibir
entre los complementarios, nuevas tensiones (WIDLOCHER, 1988).

En cuanto al valor proyectivo se puede observar que, en cada deta-
lle, el dibujo lleva la marca de la vida emocional del sujeto. Si se

considera ahora el dibujo en su conjunto, se puede decir que refleja
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una vista de conjunto de la personalidad. No se trata en si de analiar
los detalles acumulados, sino de captar el efecto global provocado por
el dibujo, es decir, su estilo, y considerar la personalidad como una
totalidad. Tal perspectiva est& de acuerdo con la nocién de proyeccién
aplicada al estudio de los tests (WIDLOCHER, 1988).

El valor narrativo, que se refiere al tema del dibujo, estd en rela
cidén con ciertos mdviles determinados que han inclinado al sujeto a ha
cer este dibujo y no otro. Raramente el sujeto escoge su tema por suge
rencia de un tercero. Y'aﬁn en este caso, el sujeto se somete tanto
mejor si el tema asi sugerido le es familiar.

Mas frecuentemente es la situacién quien determina la eleccién del
objeto. Una estacia en la playa o en la ciudad va a desencadenar temas
apropiados. La vista de un objeto puede igualmente proporcionar la oca
sidén, pero es necesario que este objeto haya marcado por una razén con
ciente o no la imaginacién del sujeto.

La eleccidn del tema estd pues determinada en general, por dos se-
ries de méviles: el deseo de representar al objeto,el placer de repro
ducir ciertos esgquemas graficos habituales y con ocasidén de mutacio-
nes deliberadas de probar la aplicacién en la representacién de otros
objetos que no serian elegidos por si mismo.

El valor narrativo en el dibujo tiene un significado simbdlico,mues
tra la manera en gque el'sujeto vive las significaciones simbélicas que
les atribuye, a través de las cosas. Se refleja en su dibujo el con-
junto de su mundo imaginario. Lo que no puede decir de sus suefios, de
sus emociones en las situaciones concretas, lo indica por su dibujo

(WIDLOCHER, 1988).
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Como se ha podido observar la psicologia proyectiva involucra una
serie de procesos, que en su conjunto o de forma individual se pueden
emplear con diversos fines, ya sea como un medio diagnéstico, o utili-
zando toda la informacién de la apercepcidn como valor terapéutico,y
gue en esta investigacién fue la manera en que se empled, por conside-
rar el mecanismo de la apercepciédn una parte importante dentro de 1la
terapia artistica, sobre todo en lo que respecta a sus fundamentos ges
tdlticos, pues fue este el gque mayor utilidad tenia para el presente
trabajo.
3.8. SIMBOLISMO.

Dentro de los procesos aperceptivos surgen los simbolos individua-
les y colectivos, que son parte de una compleja forma de comunicacién
Yy que en esta investigacién son reelevantes debido al mensaje que
transmiten, por tanto fueron manejados como parte de la totalidad del
proceso de comunicacidn aperceptiva.

A continuacidn se desarrollari la idea anterior y algunos significa
dos simbélicos universales,ademds de la manera en gue se interpretaron
los simbolos que fueron surgiendo en las pinturas de las participan-
tes. .

En las Gltimas décadas se han realizado diversos estudios scbre la
comunicacién y sus diferentes formas,asi como sobre los efectos que se
tienen en el receptor y en el emisor, y de los cuales surgieron una se
rie de interrogantes que atn no han sido del todo resueltas, entre las
que se encuentran el cémo es que el hombre lee,descifra y comprende to
dos los signos o elementos participantes en un mensaje, sobre todo los

que son transmitidos de forma audiovisuales. Esto se debe a la costum-
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bre que existe en el hombre a descifrar el lenguaje verbal y a conocer
las reglas que los rigen, en tanto que, no se cuestiona si los elemen-
tos no verbales, que son mucho mayores en nimero, y en ocasiones en ex
presién de contenido, pueden o no descifrarse.

Como resultado de las observaciones anteriores se ha llegado a las
siguientes consideraciones: el hombre actual comunica mas de lo que
piensa a través de signos no lingilisticos.

De que no se puede seguir con la idea de que unicamente existe el
lenguaje verbal, o el escrito, y que los otros elementos participes en
el mensaje como son las sefias, los colores,movimientos,distancia,etc.,
son una serie de elementos que giran alrededor de dicho lenguaje sin
significado.

La evolucidén de este.tipo de comunicacién lleva a una transforma-
cidén radical de la vivencia de la imédgen; ademds de que es conveniente
llevar a cabo los estudios necesarios para analizar los diferentes ele
mentos o signos de los mensajes asi como sus efectos, partiendo del co
nocimiento real de dichos signos a través del significado y de las aso
ciaciones que han dado lugar a las actuales interpretaciones, para lo
cual es necesario recurrir a los antecedentes culturales del grupo del
cual se pretende comprender dichas interpretaciones (ORTIZ, 1984).

La semibtica es la ciencia general de todos los signos o simbolos a
través de los cuales el hombre se comunica entre si. En donde el signo
es la unidén de un significante y de un significado, el significante o
forma puede ser descripto exaustivamente sin recurrir a ninguna premi-
sa extraligliistica, en tanto que el significado o sustancia no puede

ser descripto sin dicha premisa. Es asi como el signo resulta ser una
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correlacidén de una gama de significantes en una unidad que se define
como significado, este ultimo constituye el plano del contenido, y los
significantes el plano de la expresién (ECO, 1976).

Sin embargo, se puede decir que el significante y significado son
las dos caras de una sola y Gnica produccidén, ya que el significado
siempre estd en posicidn de significante.

Es necesario subrayar que existen diversas expresiones que poseen
una serie de contenidos o diferentes funciones de significacidn, que
van desde la descripcidén del objeto hasta las abstracciones llenas de
significado del mismo, lo que hace por un lado que signo sea semidtica
mente autédnomo respecto al objeto y por el otro,que el signo sea menor
que el concepto, y représenta mas de su significado evidente e inmedia
to, pues se considera la representacidn psiquica de las cosas (ORTIZ,
1984) .

Levi-Strauss (CITADO POR ORTIZ, 1984) dice que "el signo tiene la
funcién de ser elemento’ del lenguaje que directa o indirectamente ex-
presa un pensamiento y que explicitamente funciona como medio de comu-
nicacién, por lo que el signo es el intermediario entre la imégen y el
concepto, lo que da lugar, por un lado a que estos signos adgquieran un
significado reconocible mediante el uso comin, y por el otro, que ese
significado no sea estrictamente descripto de la imégen o del concepto
sino que esté cargado de otros significados andlogos que impliquen un
trabajo y diversos tipos de conocimientos por parte del destinatario
y también del emisor de dicho signo que permita desglosar los signifi-

cados, como en el caso de los simbolos".
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Los signos estén regidos por reglas especificas, basadas en un cédi
go, las cuales van a establecer las relaciones que deberéan existir en-
tre los diferentes signos, estableciendo la correlacidn entre el plano
de la expresidn y el planc del contenido, lo que hace gue dicha corre-
lacién aungque es convencional no sea arbitraria; lo que si es arbitra-
ria es la relacidn de la significacién. Por lo que se dice que un sig-
no jamas representa a un objeto o referente, aunque si es un acto de
referente, siempre y cuando, el cédigo le muestre al interprete a que
clase de objeto perteneée dicho significante, y es por ello que el sig
no tiene la desventaja de perder su funcién como tal,o sea de elemento
con significado, si se le aisla o se le coloca fuera del contexto de
dicho proceso (ORTIZ, 1984).

Entonces el cédigo resulta ser una condicién necesaria y sufiente
para que el signo exista,sin importar que el cédigo sea impreciso y dé
bil, de manera tal que esté sujeto a una restructuracién réapida, o que
esté incompleta, que sea provisional, como seria el caso en que el deg
tinatario puede ser remplazado, o que el cddigo sea contradictorio en
el sentido de que forma parte de un subsistema que asigna a un signifi
cante un significado opuesto al que le asignan otros cédigos dentro
del mismo subsistema (ORTIZ, 1984).

Existen expresiones plenas de abstracciones,a tal grado que casi ha
perdido su relacidn con el objeto, por lo que se requiere de una inter
pretacién para ser descifrado por parte del destinatario. A este tipo
de expresiones se les conoce como simbolos.Es definido como todo signo

que evoca, por medio de una relacidn natural, algo ausente o imposible
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de percibir.Es necesario enfatizar que si bien un simbolo es un signo,
no todos los signos son simbolos (ECO, 1976).

La razdn por la cual existen los simbolos,surge de la necesidad que
ha tenido el hombre de éntender el mundo que lo rodea, y se simplifica
cuando se le presentan hechos que pueden ser explicados a través de re
presentaciones directas en donde, interviene la percepcidén y la sensa-
cién; pero exiten situaciones en donde esas representaciones no pueden
ser explicadas de esa manera, porque la mente humana ha creado una se-
rie de preguntas que van mds alld de los elementos concretos gue perci
be, lo gque ha dado lugar a que recurra a procesos psicoldgicos mis com
plejos (ORTIZ, 1984).

Para Shaff (1984) los simbolos son signos sustitutivos en la medida
en que tienen la funcién de sustituir algo, especificamente nociones
abstractas, y se distinguen por tres caracteristicas: 1. Por los obje-
tos materiales que representan ideas. 2. La representacién da lugar al
reconocimiento del simbolo. 3. La representacién convencional se base
en la representacién de una nocién abstracta por un signo que dirige
a los sentidos.

Sobre el tema Fromm (1972) explica que existe un lenguaje simbdlico
en el que las experiencias internas, los sentimientos y los pensamien-
tos son expresados como.si fueran experiencias sensoriales, aconteci-
mientos del mundo exterios. Tiene una l6gica distinta del idioma con-
vencional que se habla a diario, en la que no son el tiempo y el espa-
cio las categorias dominantes, sino la intensidad y la asociacidén. Es

el dnico lenguaje universal gque elaboré la humanidad, igual para todas
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las culturas y toda la historia, y que posee su propia gramitica y sin
taxis.

Fromm (1972) define al simbolo como algo que representa otra cosa;
son expresiones sensoriales de la vista, el oido, el olfato y el tacto
Y cuyas "otras cosas'" que representan son sensaciones internas, senti-
mientos o pensamientos.

El lenguaje simbélico es aquel con el que se expresan experiencias
internas como si fueran sensoriales; es un lenguaje en el gque el mundo
exterior constituye un simbolo del mundo interior que representa el al
ma y la mente del ser humano.

Se pueden distinguir 3 clases de simbolos: el convencional, el acci
dental, y el universal; pero s6lo los Ultimos expresan experiencias in
ternas como si fueran sensoriales, y sdlo ellos poeseen los elementos
del lenguaje simbélico (FROMM, 1972).

El simbolo convencional es el mas conocido de los tres, por que se
usa a diario, cuando por ejemplo se ve la palabra '"mesa" o se escuha
dicha palabra; las letrés M-E-S-A representan el objeto mesa que se ve
y se usa. La relacidn que existe entre la palabra y el objeto es nula,
la Gnica razdn que hay para que la palabra simbolice al objeto es el
convenio de llamar a un objeto determinado con un nombre determinado,
relacidén que se aprende en la nifiez, mediante la repetida experiencia
de escuchar el uso de la palabra, llegando a crear una asociacién per-
manente, de tal forma que luego ya no se tiene pensar para emplear el
vocablo necesario (FROMM, 1972).

El simbolo accidental, es el opuesto al simbolo convencional,aunque

ambos tienen algo en comin, y es el que no hay relacién interna entre
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el ‘simbolo y lo que simboliza. Suponiendo que alguien haya pasado un
mal rato en una ciudad cualquiera,al oirla nombrar relacionara inmedia
tamente el nombre de la ciudad con un estado de &nimo depresivo,lo misg
mo gue lo relacionaria con un estado de &nimo placentero si hubiese pa
sado un buen rato.Evidentemente el episodio individual enlazado con la
ciudad el que la transforma en el simbolo de un estado de &nimo (FROMM,
1972).

El simbolo universai es aquel en el gque hay una relacidn intrinse-
ca entre el simbolo y lo que representa,y tiene una significativa rela
cién con una disposicién de &nimo de ansiedad y desorientacién.El sim-
bolo universal es el Gnico en el que la realcidn entre el simbolo y
lo que representa no es' coincidente sino intrinseca. Tiene una raiz en
la experiencia de la afinidad que existe entre una emocidn o un pensa-
miento, por una parte, y una experiencia sensorial, por la otra. Puede
ser llamado universal porque es compartido por todos los hombres. E1
simbolo universal tiene sus raices en las propiedades del cuerpo huma-
no, sus sentidos y su mente,que son comunes a todos los hombres, y por
consiguiente es ilimitado. El lenguaje del simbolo universal es,en ver
dad, la Gnica lengua comn que produjo la especie humana, lenguaje que
olvidé antes de que lograra elaborar un lenguaje convencional univer-
sal (FROMM, 1972).

Jung (1982) plantea que la historia del simbolismo muestra que todo
puede asumir significancia simbdlica, los objetos naturales (como pie-
dras, plantas, animales, hombres, etc.), o cosas hechas por el hombre
(casas, barcos, coches,.etc.), o incluso formas abstractas (nGmeros,fi

guras geomé&tricas, etc), de hacho, afirma, todo el cosmos es una simbo
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lo posible. Menciona también que el hombre tiene una propensidn a cre-
ar simbolos, transformdndolos inconscientemente, dotandolos,por tanto,
de gran importancia psicolégica, y los expresa ya en su religién o en
su arte visual. La historia entrelazada de la religidn y del arte, re
montandose a los tiempos prehistdricos, es el relato gue los antepasa-
dos dejaron de los simbolos de ls piedra, el animal y el circulo, por
ejemplo, los que tienen su significancia psicolbégica permanente desde
las m&s primitivas expresiones de la conciencia humana hasta las for-
mas mas artificiosas del arte del siglo XX.

Sobre el simbolo del circulo,por ejemplo, la doctora M.L. von Franz
(CITADA POR JUNG, 1982), ha explicado que simboliza el "si mismo"; ex-
presa la totalidad de la psique en todos sus aspectos, incluida la re-
lacién entre el hombre y el conjunto de la naturaleza. Ya el simbolo
del circulo aparezca en el primitivo culto solar, en la religién moder
na, en mitos y suefios, én dibujos "mandalas" de los monjes tibetanos,
en los trazados de las ciudades o en las ideas esféricas de los prime-~
ros astrénomos, siempre sefiala el Ginico aspecto més vital de la vida:
su completamiento definitivo.

Arnheim (1986) hace una observacién sobre los principales autores
del simbolismo mencionando que: "Las ideas de Freud sobre los simbolos
derivan, indudablemente,de su interpretacidén de los suefios,Carl G.Jung
y otros autores, tales como Erich Fromm, se ha opuesto a su punto de
vista y han sefialado que los simbolos sirven mds para revelar que para
ocultar sus referentes. Vamos comprendiendo que, durante el suefio, el
hombre recupera la plena posesidén de una de las facultades mas bé&sicas

y valiosas de la mente humana,gue es la de representar situaciones abs
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tractas a través de imAgenes llamativas. En esta facultad, tremendamen
te deteriorada durante las horas de vigilia en nuestra cultura occiden
tal, se apoya también el artista. Lejos de ocultar su referencia, 1los
simbolos artisticos dotan de aspectos tangibles a las ideas que repre-
sentan. Reviven y clarifican los problemas de la existnecia humana".

En sus escritos Jung ha sugerido que los elementos formales de for-
ma idéntica o andloga derivan de lo que &l llama imagenes primordia-
les, dominantes o arquetipos. Como caracteristica principal de estos
motivos menciona la comblejidad y el orden cabdticos, el dualismo, la
oposicién de la luz y tinieblas, arriba y abajo, derecha e izquierda,
la unificacién de los opuestos en un tercero,lo cuaternario (cuadrado,
cruz), la rotacién (circulo, esfera),y, por ultimo, la centralidad y
las disposiciones radiales organizadas, por regla general, con arreglo
a un sistema cuaternario Casi siempre deja Jung bien claro que consi-
dera hereditarias las disposiciones inconcientes que contribuyen a la
creacidén de tipos concretos de formas. Como la herencia sélo tiene lu-
gar a través del organismo, la teoria de Jung viene a decir en resumi-
das cuentas que el plasma germinal de todo ser humano contiene los me-
canismos responsables de la produccidén espontanea de las formas visua-
les en cuestidén (ARNHEIM, 1986).

Widldcher (1988) toca el tema del simbolismo en el dibujo infantil
y menciona que, mientras la interpretacién simbdlica de los suefios per
mite el desciframiento del inconciente del adulto, el juego, el dibujo
y los relatos imaginarios le permite en los nifios, ya que el dibujo es
considerado como una via de acceso al inconciente. Adem&s plantea que

el nifio no sdlo expresa, ciertos pensamientos o sentimientos, sino que

‘
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proyecta sobre el dibujo una imagen total de si mismo. La imagen del
cuerpo es el reflejo de todo lo gue el sujeto ha vivido en sus relacig
nes con lo que le rodea, no sd8lo en lo que &l ha sentido, sino en 1lo
gue ha captado simbdélicamente; no se expresa sdélo en los autorretratos
o en los dibujos de personajes, sino en todas las representaciones de
objetos, vegetales, animales, e incluso en un dibujo no figurativo. Es
asi como la organizacidn del espacio grafico, que se hace simbdlica de
la imagen del cuerpo, es expresiva de toda la personalidad y de sus re
laciones con otro. ‘

widldcher (1988) menciona también que es absolutamente necesario
anotar los comentarios del nifio mediante la elaboracidén del dibujo, ya
que estos son en ocasiones mis ricos que el grafismo en si, admas de
gue es un complemento importante del dibujo para una buena aproxima-
cidén de la totalidad.

El simbolismo tradicional y constante del nifio, ratifica y codifica
las relaciones gque estén casi totalmente establecidas en el origen en-
tre ellas y el elemento del cual parece ser la manifestacidn, por ejem
plo: el zaul con el cielo o agua, el verde con la vegetacidn, el amari
1lo con el fuego y la luz (adelante se profundizara en el significado
de los colores). Los colores expresivos de la luz y del sol seran siem
pres solidarios a las ideas de pureza y de virtud,de sabiduria divina.
El simbolismo tiene bases tan profundas y universales que se encuentra
idéntico, con pocas variantes, en todos los lugares del mundo y en to-
das las épocas.

Las aportaciones de Nauratil (1972) sobre el simbolismo y el manejo

de éste por los esquizofrénicos,han sido consideradas en este trabajo,
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pero con algunas restricciones, debido a gque la presente investigacién
no basa su trabajo en esa poblacién en particular. Sobre esto a conti-
nuacién se presentardn lo mds reelevante, para este trabajo, de dichas
aportaciones.

Por ejemplo sobre el "contorno" explica que su unidad estéd al servi
cio de la delimitacidén de objetos en un mundo dado. Al organizarse la
percepcidn material y objetiva, tiene lugar una separcidn entre el mun
do interior y el exterior. En la percepcién de objetos independientes
y encerrados en si mismos se refleja la unidad y la autonomia del yo.
Tanto la acentuacién excesiva como el descuido de los contronos son
caracteristicas del dibujo esquizofrénico.Ambos fendmenos indican tras
tornos de la integraciéh del yo y de la relacidén del individuo con el
mundo exterior. Los contornos dobles y mdltiples y la continuacién de
la linea, se trata de consecuencias de elevacidén de 1los procesos de
frenado y control de sus funciones reguladoras. Se ha observado que el
realce del contorno se da en la fase de restitucidén del brote esquizo-
frénico, o en enfermos crénicos.

Perfil mixto, esta denominacidén se emplea para las vistas laterales
y frontal de la cabeza humana, por regla general ésta falta tipica se
presenta en los nifios cuando quieren reproducir un perfil, pero no sa-
ben hacerlo, por esto es que se toma como un indicador de la esquizo-
frenia. Aunque tanto se encuentran en las perturbaciones de la concien
cia debido a psicosis exégenas, en la desintegracidén intelectual condi
cionada coeficiente intelectual elevado, independientemente de la fase

en gque se halle la psicosis.



102

El perfil mixto se basa en una discrepancia entre el guerer y el po
der, entre tendencias formales y emocionales,entre afan de alejamiento
Yy necesidad normal de contacto,entre la tendencia a la objetivacién y
el desbordamiento del subjetivismo. En virtud de este desequilibrio,la
frontera entre el yo y él mundo exterior pierde terreno, se origina la
vivencia de la disociacién y de la duda de la propia identidad. El per
£il mixto es uno de los simbolos mds impresionantes de la disociacién
esquizofrénica.

Geometrizacién, segun Kritschemer (CITADO POR NAURATIL,1972) la ten
dencia a la geometrizacidn estd estrechamente relacionada, como la re-
peticidén de las formas, con las tendencias ritmicas de la zona psicomg
tora,y hay que considerarla como una tendencia propia muy antigua y
primaria al aparato psiguico. No se puede suponer gque las categorias
geométricas fuesen introducidas en el dibujo desde fuera a través de
la percepcidén sensorial, si no mis bien surgen desde el aparato psiqui
co. La capacidad de la creacién de efecto geométrico es innata, y su
manifestacién estad relacionada con la represidn de los instintos.

La pérdida de realidaddel esquizofrénico revela el transtorno de la
capacidad de comunicacién en la zona racional. Su propensién a la crea
cién de efecto geométrico nace del intento de establecer radicalmente
el orden. Este empefio puede conducir a la rigidez en el estado de efec
to esquizofrénico o a la curacidn. Si se produce un restablecimiento
total,entonces desaparece en la mayoria de los casos la marcada tenden
cia a la geometrizacién (NAURATIL, 1972).

Deformacién.La creacidn esquizofrénica se caracteriza o por una acen

tuacidn exagerada o por la pérdida de las categorias formales. El for-
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malismo rigurosos y la destruccién de la forma, como demuestra con la
méxima eficacia de la produccidn esquizofrénica,estédn intimamente rela
cionados. Ambos métodos violentan el ambiente natural. En &1 reside lo
comin de estas tendencias opuestas y su relacidn con la esquizofrenia.
Bajo influencias afectivas, el contenido de la percepcidn se transfor-
ma, lo cual con cierta frecuencia de lugar a una desfiguracién conside
rable. Ademds de las anteriores caracteristicas de contenido simbélico
también estan: el borde, el espacio, y lleno formal, el movimiento, la
transparencia, el nimero, lo enigmitico, el ojo,la anatomia y la masca
ra (NAURATIL, 1972).

El simbolismo del color se establece de forma intuitiva al relacio-
nar el parentesco elemental y primitivo que se advierte entre un color
y el elemento de la naturaleza, por lo que no obstante que el simbolis
mo cambia de acuerdo a diferentes culturas, grupos humanos y aGn entre
diversos individuos de un mismo grupo, existen simbolismos permanentes
entre los cuales se podfia citar al amarillo color del sol y por lo
mismo asociado con la luz, al rojo color de la sangre y del fuego que
va generalmente asociado a la palabra ardor.

Esto podria deberse a que lo simbélico tiende a relacionarse por ana
logia a la naturaleza y al universo, lo que hace que el simbolismo de
los colores sea una realidad casi exclusivamente animica que se proyeg
ta luego sobre la naturaleza,ya sea tomando a sus seres como elementos
idiomaticos o llegando a una transformacién de ellos, lo cual con duce
muchas veces a un mensaje ambiguo, nunca explicito, lleno de redundan-
cia mitica y de rituales iconogrdficos que remiten a un significado

inegable e invisible. Todo esto permite que existan significados dua-
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les y en algunos casos opuestos, como es el caso del color rojo y sig-
nifica vida y muerte (ORTIZ, 1984).

A continuacidén se da el significado de los colores gque en su mayor
parte fue tomado de 2 autores la doctora Georgina Ortiz (1984) y Max
Lisher (1982).

ROJO. Se considera como el color de la sangre,por esto se ha emplea
do como sefial de peligro; se considera que representa algunas emocio-
nes ya que estas provocan rubor en el rostro. Se le asocia con el po-
der, la masculinidad, ira, velicismo, crueldad, salud, belleza,amor y
felicidad.Es excitatne y estimulante. También significa deseo en todas
las gamas de apetencia y anhelo; fuerza de voluntad, temperamento y se
xualidad.

Irradia energia, representa lo excéntrico, ofensivo, locomotor, com
petitivo,auténomo y se le ha considerado como sindnimo de una buena re
lacidn afectiva.

ANARANJADO. D& una sensacién de calor, produce shock, y disturbio,
sentimientos de fuerza y energia, ambicidén, determinacién,alegria y
triunfo. Simboliza el amor apasionado que origina reacciones emociona-
les negativas. Transmite entusiasmo,calidez, intimidad, acogedor; evoca
al fuego, al sol y a la luz. Representa una condicidén Srganica de exce
so de energia.

AMARILIO. Es el color de la luz solar, simboliza el camino central;
es atrayente,significa claridad, fuerza, afinidad; posee una dondicidn
alegre, risuefia, y da ﬁna impresién marcadamente grata y confortable.
Representa al mis mo sol. Cuando es amarillo verdoso representa a per-

sonas malignas, la envidia los celos, y la mentira. También es refle~
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xién, brillo, alegria, expansividad, desinhibicién, relajacidn, excén-
trico, activo, ambicién.

VERDE. Se le considera como matiz de transicidn y comunicacién en-
tre los cédlidos y frios. La mayoria de los sginificados del verde es-
t&n asociados con la naturaleza, principalmente con la vida, la prima-
vera y el desarrollo de la vegetacién, por esto ha simbolizado a la ju
ventud, lealtad,esperanza, resureccidén y vida.Asi como la inmoralidad,
la victoria, temperamenfo austero, voluntad constante, inmadurez, tran
gquilidad e inmovilidad. El verde azulado representa pasividad, lo con-
céntrico, autdénomo y obstinacién ademis de la autoestima; sensibilidad
y capacidad de contactos psicolégicos.

AZUL.Muchos de los simbolismos y significados del azul provienen de
las asociaciones con el firmamento y el agua. Es el color de la priva-
cién, sombra, oscuridad, debilidad, lejania, repulsién, inquietud,sere
nidad. Con este color se caracteriza a los dioses,significa esperanza,
constancia, fidelidad, .serenidad, generosidad, inteligenciam, verdad,
libertad, aristocracia, melandolia, ternura, sensibilidad y tristeza.

VIOLETA. Este color es el preferido por los adolescentes,pues se le
asocia con la magia, con una unidén intima y erdtica y se le relaciona
con la mafia.Contiene un sentido fisico y espiritual,inspira tristeza.
Significa frialdad, pasién, nostalgia, recuerdo y devocién.

PURPURA. Este color causa la impresién de dignidad. Significa rique
za, coraje, y virilidad, espiritualidad y nobleza.

INDIGO. Este color sugiere magestuosidad y misticismo.



106

BLANCO. Es turbiedad absoluta, elemento neutro. Significa luz, pure
za, castidad,paz,verdad, modestia e inocencia; simbolizando debilidad,
delicadeza y feminidad. También es evidencia de muerte.

NEGRO. Revela usos que podrian llamarse negativos, pues significa
des gracia, duelo, oscuridad, noche, ignomia, misterio, desesperanza,
terror, maldad, crimen y muerte. Ademds de, melancolia, solemnidad,pro
fundidad, depresidn, y simboliza a la negacidén, estados de angustia
y amenaza vital.

GRIS. Significa sobriedad, penitencia, humildad, tristeza, madurez,
frialdad, retraimiento, distanciamiento, cansancio, inconformidad,ocul
tamiento, misterio y anéiedad, asi como ausencia de compromiso.

CAFE. En ocasiones se le di un significado de ambivalencia. Signifi
ca tristeza, goce, vigor, fuerza, solidaridad, confidencia, dignidad,
madurez y destruccidn.

ROSA. Este color esté relacionado con lo etéreo, dulce, agradable,
amor, e inocencia.

Por otro lado en lo que se refiere a la idea planteada sobre la co-
municacién, y especificamente en la obra de arte Moles (CITADO POR DOR
FLES, 1978) dice: "la obra de arte es ciertamente un '"mensaje" entre
artista y plblico, que abodece a las reglas generales de 1la teoria de
la informacidn. Pero para que la percepcidn de tal mensaje se transfor
me en verdadera y propia "fuisién" estética, es necesario admitir que
tanto el artista como la gente comfin puedan disponer de un cédigo co-
man de simbolos preestablecidos y suminstrados por el cudro social y
cultural, dentro de los que estan inmersos, y que, en general, son pro

porcionados por la educacién'.
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El término "discurso estético" define un tipo particular de lengua-
je que estd constituido en la obra de arte como tal. En tal sentido
son "discurso estético" todos los casos concretos de obras de arte, co
mo un cuadro, un fragmento musical, o una poesia. El discurso en torno
al arte es algo muy distinto,pues es obvio que el arte es un lenguaje,
un signo o un complejo signo. Por consiguiente, si la obra de arte pue
de ser considerada como un signo o complejo signico, se tratari de es-
tablecer la naturaleza de tal signo y de lo que por &l viene designa-
do, o sea la naturaleza del "vehiculo signico" y del designatum.El sig
no estético designa las propiedades de valor de la obra y es signo icd
nico (una imagen) en cuanto incorpora tales valores a un "medium" don-
de pueden ser directamente inspeccionados; en otras palabras, el signo
estético es un signo icdnico, cuyo designatum es un valor (DORFLES, 19
78).

Por eso el arte se puede considerar como aquel lenguaje que sirve
para la comunicacidén de valores.Con esto se afirma que el arte esta en
condiciones, precisamente a través de su estrctura simbdlica-metaféri-
ca, de comunicar algo (DORFLES, 1978).

La imagen artistica puede ser considerada como v&alida en cuanto

transmita la concepcién del artista a través del simbolismo espont&-
neo de su forma.

Este simbolismo de la forma no es solamente un medio para interpre-
tar el ambiente, es también un reflejo de la personalidad del artista

(DORFLES, 1978).
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CAPITULO 4

4.1. PSICOTERAPIA DE GRUPO.

El ser humano por su naturaleza tiene diversas necesidades,y muchas
de ellas solamente se ven satisfechas dentro de un grupo de personas,
un ejemplo de esto es la familia en donde el individuo encuentra la
satisfaccidn de ser protejido, amado y alimentado; otros grupos son
las pandillas de adolescentes, que en primer instancia cubren la nece-
sidad de pertenencia, promueve la independencia del nlcleo familiar;
tambien estan los clubs, asi como los grupos de amigos que se relinen
con cierta frecuencia,logfando catar sis y entendimiento asi como rela
jacién y esparcimiento,en fin cada grupo cubre diferentes necesidades.
Algo importante de mencionar es que el hombre, a lo largo de su vida,
pasa de grupo en grupo para sobrevivir, ademas que gran parte de lo
que cree de si mismo proviene de la retroalimentacién que adguiere a
partir de las interacciones con otras personas.la interaccidnbrinda al
individuo ciertos beneficios que le permiten desarrollarse;sin embargo
muchos de estos grupos se encuentran enfermos, deteriorados en su comu
nicacién o interaccién,o en ocasiones la estancia de determinados inte
grantes no favorece el crecimiento de los miembros. Asi es gue un indi
viduo dentro de un grupo, puede tanto desarrollarse como decreser.

Una mirada retrospectiva a civilizaciones tanto primitivas como al-
tamente desarrolladas muestra como una antiquisima sabiduria el dar un
papel decisivo a las fuerzas de grupo en la configuracién de la vida

social. La psicoterapia de grupo es mis antigua gue la terapia indivi
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dual. Pronto se reconocio que dentro del grupo es m&s facil objetivar
Y resolver los problemas individuales.La psicoterapia de grupo ha exsi
tido incosciente universal, mucho antes que se desarrollara la actual
metédica y consciente. Un ejemplo de esto son las danzas rituales de
los primitivos "el consejo de los ancianos" asi como el consejo de
guerra de las tribus indigenas.

4.2. DEFINICION DE PSICOTERAPIA DE GRUPO.

Es un método para tratar conscientemente y en el marco de una cien
cia empirica las relaciones interperscnales y los problemas psiquicos
de los individuos de un grupo. El instrumento tedrico esta centrado en
el grupo, esto es, es interactivo e interpersonal. Por lo tanto la psi
coterapia de grupo es una metodologia clinica desarrollada, consciente
y sitemédtica.Emprende el tratamiento de varios individuos dentro de un
grupo, y consiste en el tratamiento de los problemas psiquicos y socia
les de los miembros del grupo; de sus dolencias somiticas sblo se ocu-
pa en la medida en que son psicégenas. Es un método fundado en investi
gaciones empiricas y que se practica en un marco empirico (MORENO,
1987).

Una ampliacion de la definicidn anterior expresa que un principio
fundamental de la psicoterapia de grupo es que todo individuo, y no sd
lo el terapeuta que los trata puede actuar como agente terapéutico res
pecto a otro individuo, y todo grupo respecto a otro grupo. También se
procura una reagrupacién de los miembros, cuando es necesaria para po-
ner de acuerdo la constelacién del grupo con las motivaciones e incli-
naciones espontdneas de los miembros. Este método no trata al indivi-

duo aislado, sino a todo el grupo y a todos los individuos que estan
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relacionados con é€l,existen muchas variantes,pero las operaciones esen
ciales son en todos los casos las mismas (MORENO, 1987).

4.3. EL GRUPO.

El grupo terapeutico es m&s que una reunidn de personas. Los mniem-
bros de un grupo comparten algunas actitudes y valores en comin, se
aceptan mutuamente y se relacionan los unos con los otros de muchas ma
neras. Aceptan ser miembros del grupo para hacer frente a los proble-
mas que tienen en comin, asi como para satisfacer algunas necesidades
individuales.

El grupo no es otra cosa.que un microcosmos de la sociedad y,si bien
la gente hace grandes esfuerzos para ocultar ciertas conductas, la mig
ma personalidad que se exhibe en la vida real acabara por manifestar-
se. El grupo puede ayudar a la gente a examinarse y comprenderse,ayu-
dandose por lo tanto, a interpretar sus conductas (HANSEN, 1976).
4.4. COHESION DE GRUPO.

"Evidentemente la relacidén en la terapia de grupo, andloga a la re-
lacidn que hay entre el terapeuta y el paciente, es un concepto mis am
plio, que abarca la relciép del paciente con su terapeuta de grupo,con
los otros miembros,y con el grupo como un todo. A riesgo de caer en la
confusién semantica denominaré a todos estos factores con el término
’cohesidédn de grupo’" (YALOM, 1986).

La cohesién se define como el resultado de tadas las fuerzas que ac
tdan en todos los miembros para permanecer en el grupo. O mis sencilla
nmente, la atraccidn que ejerce el grupo sobre sus miembros. También hay
una diferencia entre la cohesidn total de grupo y la cohesién de un sd

lo miembro,es decir la atraccidén que siente un individuo hacia el gru-
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po. La cohesidn del grupo no es per se un factor curativo,sino una con
dicién previa necesaria para la eficacia de la terapia (YALOM, 1986).

Rogers (Citado por YALOM, 1986) ha subrayado que la aceptacidén y la
comprensién mutua entre los miembros puede ser mas vigorosa y mas sig-
nificativa ¢que ser aceptado por el terapeuta. Los otros miembros del
grupo después de todo, no tienen gue preocuparse, ni tienen que com-
prender ; tampoco les pagan por esto, ni es su trabajo. La intimidad gue
se desarrolla en un grupo puede parecer una fuerza equilibradora en
una cultura que parece inclinarse a la deshumanizacién del indiviiduo
y a deshumanizar las relaciones humanas.La experiencia humana profunda
mente sentida en el grupo puede tener gran valor para el paciente; aun
gque no haya un resultado visible, ni un cambio externo de la conducta,
el paciente puede sentir gue cuenta con una parte mds humana, mas rica
dentro de si mismo y usarla como un punto de referencia interno.

La aceptacidn mutua de los miembros del grupo, aunque critica en el
proceso terapéutico del mismo, puede lograrse de un modo muy lento. La
aceptacidén por parte de los otros y la aceptacién de si mismo son mu-
tuamente dependientes;no sdlo la propia aceptacidn por parte de los de
mis depende basicamente de que el individuo pueda aceptarse
(YALOM, 1987).

4.5. TRANSFERENCIA.

Todos los pacientes, en mayor o menor grado, perciben al terapeuta
en forma incorrecta debido a las distorciones transferenciales. Muy po
cos se ven libres de conflictos en sus actitudes ante problemas como
la autoridad paterna, la dependencia, Dios,la autonomia y la religién,

todas las cuales a menudo llegan a encarnar en el terapeuta. Estas dis
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torsiones continuamente actGan bajo la superficie de la conversacién
del grupo. Es deficil que transcurra una reunién sin que haya algGn

claro indicio de los poderosos sentimientos que encarnan en el tera-
peuta (YALOM, 1986).
4.6. SOBRE EL ESPACIO GRUPAL Y LA POSICION INDIVIDUAL.

Un paciente puede expresar mucho a través de la silla que elige para
instalarse dentro del grupo, es un mensaje del lenguaje corporal sobre
la transferencia,pues el espacic grupal habla con tanta claridad y con
tanta fuerza como su lenguaje gesticular. Por ejemplo: a la derecha se
sienta por lo general el ayudante del padre o alguien que desea sentir
se bajo la proteccién de la madre.La posicidn de la izquierda la ocupa
por lo general alguien que se considera favorito del terapeuta. En el
rincén de la extrema izquierda se sienta la persona que ha decidido ob
servar desde el flanco y que espera se le formule una invitacidn espe-
cial a incorporarse. El recién llegado se sienta cerca de la puerta o
en el rincdn de la extrema derecha como para mostrar que todavia no se
ha incorporado y desea mar;tener el camino de 1la retirada. La persona
que desesea observar antes de ser vista se sienta con la espalda con-
tra la ventana, mientras que alguien que desea que se le vea en sus me
jores aspectos puede elegir un asiento que dé frente a la luz del dia.

Si un paciente repentinamente cambia de lugar, ello indica un cam-
bio en sus relaciones transferenciales (GROTJAHN, 1979).
4.7. S8OBRE EL PROCESO GRUPAL.

"Sugiero que el cambio terapéutico es un proceso enormemente comple
jo, y que ocurre mediante una interaccidén intrincada de varias expe-

riencias humanas guiadas, que llamaré ‘factores curativos’ "(YALOM,
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1986) .

Yalom (1986) plantea gue las lineas de fragmentacién dividen los
factores curativos en oncé categorias basicas que son:

1., Infundir esperanza; 2. La universalidad; 3. Ofrecer informacidn;
4. El altruismo; 5.La recapitualcidn correctiva del grupo familiar pri
mario;6.El desarrollo de las técnicas de socializacidn; 7. La conducta
de imitacién;8. E1l aprendizaje interpersonal; 9.La cohesidn del grupo;
10. La catarsis; 11. Los factores existenciales.

1. Infundir esperanza. El infundir esperanza es necesario para man-
tener al paciente en la terapia meintras otros factores curativos pue-
den surtir efecto, ademds de que la fe en un tipo de tratamiento puede
ser en si terapéuticamente eficaz.

2. La universalidad. En la terapia de grupo, en especial en las pri
meras etapas, ver negado su sentimiento de singularidad constituye una
poderosa fuente de consuelo. Después de escuchar a otros miembros reve
lar preocupaciones similafes a las suyas, los pacientes informan sen-
tirse mi4s en contacto con el mundo.

3. Ofrecer informacidén. Algunos terapeutas consideran importante el
brindar informancidn a sus pacientes sobre el sistema nerviosos cen-
tral, y la importancia de este material para los sintomas y los proble
mas psiquiatricos, ya sea en forma de conferencias, estudiando libros
de texto, o asistiendo a cursos semanales.

4. El1 altruismo. En los grupos de terapia los pacientes también re-
ciben dando, no s6lo como parte de la secuencia reciproca de dar y re-
cibir, sino también en el acto intrinseco de dar. Ofrecen apoyo, segu-

ridad, sugerencias, ideas, y comparten problemas similares mutuos.
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5. Recapitulacién correctiva del grupo familiar primario. E1 grupo
se parece a la familia en muchos aspectos, y muchos grupos son dirigi-
dos por un equipo de coterapia masculino-femenino en un deliberado es-
fuerzo por simular muy estrechamente la configuracién de 1los padres.
Dependiendo de su mundo supuesto, los miembros interactdan con los je-
fes y los miembros del grupo como antes interactuaron con sus padres
Yy sus hermanos.

6. Desarrollo de las técnicas de socializacién. E1 aprendizaje so-
cial, el desarrollo de las capacidades sociales b&sicases un factor
curativo que opera en todos los grupos de terapia, aungque el tipo de
capacidades que se ensefian y lo explicito del proceso varian mucho se-
gln el tipo de terapia de grupo que se aplique. Por ejemplo en adoles-
centes pueden enfatizar sobre la importancia en desarrollar el trato
social.

7. La conducta de imitacién.En la psicoterapia los pacientes pueden
sentarse, caminar, hablar y hasta pensar como sus terapeutas. En la
terapia de grupo no es muy raro que un paciente se beneficie observan-
do la terapia de otro paciente que tiene problemas similares, fendmeno
que por lo general se llama terapia vicaria o de espectador. Aunque la
conducta imitativa especifica dure poco puede funcionar para ayudar a
"descongelar" al individuo expgrimentando nuevas conductas.

8. Aprendizaje interpersonal. Se divide en interpersonal "insumo"y
"producto". En el primero el grupo le ensefia al individuo el tipo de
impresién que causa; cémo‘trata a los otros y se da cuenta gque en oca-
siones confunde a la gente al no ser sincéro. Adem&s los miembros del

grupo le ensefian lo que le disgusta a la gente, diciendo lo que pien-
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san sinceramente. En el segundo aprendizaje el individuo mejora sus ha
bilidades para tratar a la gente, logra sentir confianza en los grupos
Yy en otras personas. La persona se da cuenta cdémo se relaciona con los
otros miembros del grupo.

9. La cohesién grupal.La cohesién de grupo como factor curative fun
ciona de la manera siguiente:hace sentir al individuo perteneciente y
aceptado dentro del grupo; permitiéndole contacto intimo continuo con
otra gente. Le facilita revelar cosas embarazosas acerca de €l y aln
asi no ser rechazado. Cubre se sentimiento de soledad.

10. La catarsis. El facilitar la expresidén franca del afecto es vi-
tal para proceso terapéutico del grupo, sin esto el grupo puede degeng
rar hasta conbertirse en estéril.

11. Los factores existenciales. Los factores existenciales se divi-
den en 5 elementos que soﬁ: a) reconocer que la vida a veces es injus=-
ta; b) reconocer dque en filtima instancia nadie puede liberarse de las
penas de la vida ni de la muerte; c) reconocer que no importa que tan
intimamente esté relacionado con otra gente, aun se tiene que vivir so
lo su propia vida; d) enfrentar los problemas bisicos de la vida y de
la muerte; y asi vivir la vida mas sinceramente y estar menos atrapado
por las trivialidades;e) saber que se debe hacer responsable en Gltima
instancia de la manera como se vive la vida, sin importar cuanta orien
tacidén y apoyo se obtenga de los otros (YALOM, 1986).

4.8. ENFOQUE HUMANISTA.

El proceso grupal dentro de la corriente huamnista se encuentra di—

rigido mas hacia la comprensién del si mismo y la autoaceptacidén, asi

como la expresidn del si mismo. A continuacidén se mensionara dicho pro
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ceso descripto por Rogers (1984).

1. Enfrentamiento de rodeos. Los individuos enfrentan el hecho de
gque en el grupo no existen estructuras, excepto las que ellos crean.

2. Resistencia a la exéresién o exploracién personal.

3. Descripcién de sentimientos de pasado. A pesar de la ambivalen-
cia en cuanto a la confianza que merece el grupo, Yy al peligro del de-
senmascaramiento de si mismo, la expresidén de sentimientos se vuelve
cada vez mayor.

4. Expresidn de sentimientos negativos. Se expresan casi por lo ge-
neral en actitudes negativas en el "agqui y en el ahora" hacia otros
miembros.

5.Expresidn y exploraci.én del material personalmente significativo.
Esto se debe a la comprensidén del miembro de gque forma parte del gru-
po. Se comienza a general un clima de confianza permitiendo que conoz-
ca el grupo alguna parte mds honda de si mismo.

6. Expresién de sentimientos interpersonales inmediatos dentro del
grupo. Tarde o temprano entra en el proceso la manifestacién explicita
de los sentimientos inmediatos que un miembro experimenta haica otro.

7. Desarrollo en el grupo de la capcidad de aliviar el dolor ajeno.
Ciertos miembros muestran una aptitud natural y espontédnea para enca-
rar en forma Gtil, facilitadora y terapéutica el malestar de otros.

8. Aceptacién de si mismo y comienzo del cambio.La aceptacién de si
mismo da la pauta para el inicio del camibio.

9. Resgquebrajamiento de las fachadas. Con el paso del tiempo el gru
po exige del individuo que sea €l mismo,que no oculte sus sentimientos

acuales, que se guite la mascara del trato social corriente. Esta exi-
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gencia surge de manera intuitiva e incosciente.

10. El individuo recibe ralimentacién. En el proceso de esta inte-
raccién libremente expresiva, el individuo recibe muy pronto gran can-
tidad de datos acerce de la forma en gue aparece ante los demés.

11. Enfrentamiento. En dichas interacciones un individuo enfrenta
a otro poniéndose directamente en "el nivel" de este.

12. La relacidn asistencial fuera de las sesiones del grupo. Con el
transcurso de la terapia y al enfrentarse con si mismo surge una fuer-
za entre los participantes por ayudar a aquel que esta pasando por un
transe doloroso o de descubrimiento personal.

13. E1l encuentro basico. Los individuos establecen un contacto mas
© menos intimo y directo que en la vida cotidiana. Parece que este es
uno de los aspectos mas centrales, intensos y generadores de cambio de
la experiencia grupal.

14. Expresidn de sentimientos positivos y acercamiento mutuo. A me-
dida que las sesiones se suceden surge una creciente sensacién de cor-
dialidad y confianza, también un espiritu de grupo, que no brota solo
de actitudes positivas, sino de una autenticidad que incluye, al mismo
tiempo, los sentimientos positivos y negativos.

15. Cambios de conducta en el grupo. De la observacién parece dedu-
cirse que se operan en el grupo muchos cambios de conducta.

4.9. ENFOQUE GESTALTICO.

En la descripcién de los procesos anteriores, asi como en el que se
planteard a continuacién,las secuencias en las gue se presentan tienen
fines did&ctices explicativos,debido a que cada grupo, en cada momento

vive una condicidén distinta, por 1lo que las faces en que se divide el
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proceso pueden aparecer de manera simulté&nea,o en diferente tiempo; pe
ro en lo que respecta al proceso gest&ltico tiene menor posibilidad de
darle una secuencia, al igual que dividirlo, por razones del mismo en-
foque, asi que se plantearan los puntos basicos, partiendo de una acti
tud gestiltica, sin descuidar la totalidad (SALAMA, 1988).

Este ciclo esti compuesto de las siguientes faces: A) Reposo, en el
que el individuo ya ha resuelto una gestalt o necesidad anterior. B)
Sensacidn; la persona distraida de su estado de reposo anterior,al sen
tir fisicamente "algo" que, en esta etapa todavia no logra definir o
diferenciar. C) Darse cuenta; la persona conscientica entiende su sen-
sacidén, la cual ya puede définir, y lo hace por medio de la autoobser-
vacidn, es decir un darse cuenta. D) Energetizacién; la persona movilji
za la energia; es decir reune la fuerza o la concentracién necesaria
para llevar a cabo lo que su necesidad le demanda. E) Accién; el indi-
viduo moviliza su cuerpo y hace lo que sea necesario para satisfacer
su necesidad. F) Contacto; la culminacidn del proceso se logra al lle-
gar a esta etapa, pues la persoha encuentra satisfaccidn y disfruta el
haber alcanzado lo que se proponia. Y nuevamente la persona regresa a
su estado de reposo, para ;ocalizar otra sensacidén inexplorada(SALAMA,
1988).

El modelo actual del Gestalt Institute of Cleveland considera al

grupo como una totalidad gue tiene una fuerza potente; esta totalidad
determina las partes y es mas y diferente que la suma de las mismas.
Con este modelo de terapia de grupo, el miembro del grupo puede arries
gar y crear nuevas situaciones gue conduzcan a la solucidén de sus pro-

blemas, lo que corresponde a una integracidén de la terapia gestalt y
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la dindmica de grupo. Este modelo de psicoterapia gestdltica esta inti
manente relacionado con el ciclo de la experiencia que se ha descrip-
to. Las etapas por las que atraviesa un grupo ha sido resefiadas por
Kepner (Citada por CATANEDO, 1988). Para Kepner, el lider de un grupo,
cuando aplica terapia gestal, debe tener lentes bifocales gque utilice
sin interrupcién, poniendo atencidn en el desarrollo de los individuos
en el grupo, y en el desarrollo del grupo como un sistema social. Las
cuatro etapas del grupo son:

1. Identidad: darse cuenta de uno y de los otros. Esta etapa contie
ne una fase de dependencié (pseudo-intimidad). La identidad de cada
miembro del grupo es dependiente, en algilin grado,de la forma en que el
individuo es percibido y respondido por cada uno de los miembros del
grupo, incluyendo al facilitador.

2. Influencia: energia y excitacién,ansiedad, resistencia,moviliza~
cidén, blocage. Aqui se da también la contradependencia. En esta etapa
cada miembro del grupo est& consciente de que esté siendo influido por
todo lo que ocurre en el grupo y que ciertas normas implicitas o expli
citas en el grupo hacen dificil conducirse diferentemente de 1lo que
parece ser aceptado por el grupo. Es obvio que las normas son medios
de describir lo que estd permitido o tiene valor en el grupo; o lo que
no esté aceptado y por lo tanto es devaluado en el grupo. Las normas
estdn inferidas por la conducta y refléjan el cémo las cosas deben
ser. En este sentido, esta~etapa se caracteriza por influencia autori-
dad-control.

3. Intimidad: contacto, accidén para completar el ciclo. Esta etapa

contiene la independencia. Esta etapa consiste en ayudar al grupo a
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realizar el cierre y, en segundo lugar, dar a conocer a 1los miembros
del grupo los asuntos inconclusos que no han podido enfrentarse.

4. Ccierre: reposo, retirada de la energia reconocimiento de lo que
no es posible,y apreciacidén de lo que se ha realizado en el grupo. Los
grupos, independientemente de su duracién, son sitemas temporales que
deben pasar por un proceso de cierre,al que sigue una nueva entrada en
el mundo real. Los miembros deben decir adidés a aquellas personas con
las que compartieron la experiencia grupal, planeando cdémo transferir
los aprendizajes realizadc;s y el soporte recibido en grupo a sus vidas
cotidianas.Esto generalmente requiere alguna estructura gque enfoque la
atencidn de los miembros en esos asuntos.Un modelo que se puede seguir
en esta etapa es preguntar a cada miembro del grupo qué es lo mds im-
portante que ha aprendido de la experiencia, y qué piensa acerca de la
forma en gue puede darse autosoporte con estos procesos cuando regrese
a las tareas de su vida cotidiana.

4.10. ASUNTOS8 INCONCLUSOS.

Dada la naturaleza cic;ica de las etapas del desarrollo de un gru-
po,no todos los grupos terminan cuando se encuentran en la etapa final
de intimidad e interdependencia. En estas situaciones grupales incom-
ple tas el proceso de cierre sirve para que los miembros tomen concien
cia tanto de los aspectos negativos como positivos de la experiencia;
las necesidades que no fueron satisfechas, las expectativas que no fue
ron cumplidas y las experiencias gue no fueron realizadas. También con
estos grupos debe hacerse una evaluacidén de la discrepancia existente
entre lo que se esperaba y lo que realmente ocurrié. A partir de este

proceso de evaluacidn se aprende a tomar contacto con las polaridades
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y el dilema del cambio (CASTANEDO, 1988).
4.11. TECNICAS EN PSICOTERAPIA GESTALTICA.

La creatividad en la terapia gestalt es una de sus habilidades mnéas
reconocidas. A continuacién se presentaran algunas técnicas que se pue
den utililizar en terapia gestal sin que esto signifique que el tema
se ha agorado, o que no se pueda seguir experimentando.

Las técnicas en terapia gestalt se pueden dividir en 2 grandes
areas: 1. Técnicas supresivas y 2. Técnicas expresivas e integrativas.
Ambas son interdependientes entre si y son como las manos derecha e iz
guierda del terapeuta gestaltico.

1. Técnicas supresivas.En este tipo de técnicas se deja de hacer lo
gue sea necesario, para describir la experiencia que se oculta detréas
de una determinada actividad.

2.Técnicas expresivas e integrativas.Cuando el paciente es capaz de
expresar lo gue hasta ese momento no se habia atrevido, no sdlo estara
revelando su ser a otro sino a si mismo, asi como el verdadero artista
obtiene autoconocimiento a través de su obra.

Asi, todos los actos de autoexpresién dentro de su contexto, no son
s6lo una ocasidén para darse cuenta,sino una invitacifén abierta a la ac
cidén, es decir, a tener una experiencia correctiva en la que el pacien
te aprende gue puede ser éi mismo, sin que sus expectativas catastréfi
cas sean confirmadas,en la que, tomando el riesgo, rompa con sus patreo
nes f£ébicos y aprenda gque la expresidn de si mismo es reconfortante y
dnica base para el contacto real con otros (SALAMA, 1988).

Las técnicas expresivas en la terapia gestalt pueden resumirse en

tres principios: a. expresar 1o no expresado; b. terminar o completar
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la expresién; c. buscar la direccién y hacer la expresidn directa
(SALAMA, 1988).

A. Expresar lo no expresado.Este principio se aplica en terapia ges
talt en distintas formas, una de ellas es la minimizacién de la conduc
ta no expresiva, como clichés y verborreas. Otra es la de provocar si-
tuaciones no estructuradas o no previstas por el paciente. En la medi-
da en gque una situacién no esté estructurada el individuo se confronta
con sus propias elecciones, en tanto no existan reglas de interaccién
o alguna conducta especifica esperada, el paciente determinara sus pro
pias reglas y se haré responsable por sus acciones.

B. Terminar o completar la expresién. A veces el paciente presenta
un sentimiento de "no haber terminado", es decir palabras que no se di
jeron, cosas que no se hicieron y que alguna vez quisieron decirse o
hacerse,dejan una huella que los enlaza al pasado. Algunas veces el te
rapeuta invita al paciente a actuar sus fantasias sin descuidar el a-
qui y el ahora. Otra de las técnicas que se utilizan durante la sesién
terapéutica, para evitar en lo posible que el paciente se quede con co
sas que le gustarian decir o hacer, es primero reconocer los momentos
o elementos que carecen de verdadera expresidn y hacer una invitacién
para su desarrollo.

C. Buscar la direccidn y hacer la expresidén directa. La exageracién
es un paso mas alla de la simple repeticidén y casi siempre se da auto-
maticamente después de la repeticidn.

Quiza la persona no descubre algo totalmente distinto, pero si algo
que estaba ahi en su conducta original como una semilla invisible y

que sdlo mediante la exageracidén podria ser obvio.
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Traducir. En esta técnica se dan palabras a algunas conductas no
verbales.Con esto se logra gue el paciente haga explicito lo que antes
era implicito y adem&s integre su sensacién de totalidad, es decir que
no sdélo es un sujeto pensante sino también es un corazén(SALAMA, 1988).

Las fantasias dirigidas es otra erramienta utilizada dentro de la
psicoterapia, en particulgr en gestalt,y que cobra cada vez mayor fuer
za en la préctica diaria. Consiste en dar al paciente verbalmante una
frase, historia, o tomar un suefio que contenga tantos elementos ambiva
lentes como sea posible, y que le permita depositar emociones y pensa-
mientos, muchas veces de forma simbélica, desde su interior sin ningtn
impedimento. Cada fantasia tiene una direccidn y un objetivo, es decir
apesar de que su contenido sea ambivalente, tiene una estructura direc
tiva que encamina al paciente a contactar con una parte de su si mismo
(CASTANEDO, 1990).

Las imAgenes mentales constuidas por la mente o las fantasias diri-
gidas,por la persona misma o por el facilitador, son tan extendidas en
su uso en psicoterapia que incluso la psicologia soviética otorga una
gran importancia a la formacidén de imagenes mentales producto de la
imaginacién. Asimismo se acufia el término fantasia emocional para refe
rirse a la suposicién que el organismo tiene un modelo de conducta ba-
sado en imAgenes del espacio en que actuara, la relacidén de su cuerpo
con el espacio, y la secuencia con que intentara lograr sus objetivos.
Se puede decir que estas fantasias dirigidas se basan en el principio
oriental de que el hombre sabio se guia por lo que siente y no por lo
que ve.Esto es lo que significa traer el mundo real a la psicoterapia.

En otras ocasiones se da lo contrario; hay que llevar 1la psicoterapia
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al mundo real, lo gue consiste en revivir en las sesiones situaciones
que anteriormente han sido vividas o sofiadas por el cliente(CASTANEDO,
1990) .

4.12. TERAPIA EXPRESIVA.

"El valor terapéutico de la expresidn reside justamente en que, a
través de actividades concretas, el individuo tenga cada vez mas facil
acceso a su acontecer interior y una mds fdcil manera de comunicarlo®
(MoccIo, 1991).

Desarrollar la expresidén est& planteado como un camino hacia la ar-
monia entre pensamiento, sentimiento y accidén. Lograr que el individuo
se desenvuelva en base a actos con un contenido emocional, una direc~
cidén y objetivos didacticos por una conciencia presente y orientadora.
En este mismo sentido se podria hablar de bisqueda de coherencia, eli-
minando disociaciones, las distancias entre pensamiento y emocidén. Er-
nest Harms, cuando habla sobre las técnicas de dibujo y pintura como
elementos diagnésticos,enfatiza y fundamenta las bases de este recurso
en la cualidad expresionista del arte infantil. La capacidad de comuni
cacién que tienen los nifios en todos sus trabajos es la clave de su in
estimable valor para el descubrimiento de dificultades (MOCCIO, 1991).

Se ha observado que las tareas expresivas llevan necesariamente a
la comprensidén del individuo en su presente, en su producto actual. El
"aqui y ahora" se instala sin esfuerzo en la manera de observar "coémo"
y "qué" produce un individuo.

En los pacientes, el acento estari puesto en la liberacién de los
conflictos a través de los medios que faciliten su expresidn. La inevi

table habilidad conseguida con las experiencia puede ser utilizada co-
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mo una forma de "esconderse" detras de las formas estéticas (MOCCIO,
1991).

En sintesis, sus conclusiones se pueden dividir en tres grandes te-
mas: primero, que los pensémientos y sentimientos del hombre derivados
del inconsciente se expresan en imdgenes, mds bien que en palabras;se-
gundo, que todo individuo posee una capacidad latente para proyectar
sus conflictos interiores en forma visual; tercero, como un dato de ob
servaciédn en toda tarea expresiva, la doctora Naumburg sefiala que las
producciones incoscientes escapan mds facilmente que las expresiones
verbales a la propia censura mental (MOCCIO, 1991).

"Siempre he creido que el propio ejecutante debe tratar de compren-
der el material que ha producido y aunque sélo lo he conseguido en par
te, mi vocacién es la de ser un buen guia del paciente o del alumno pa
ra que logre su esclarecimiento. Un guia prepara el campo para que el
alumno despliegue ante su presencia y aceptacién lo que se propone co-
municar acerca de si mismo y del mundo que lo rodea e intenta compren-
der" (MOCCIO, 1991).

Una manera de facilitar la explicitacién de un sentimiento, sin ex-
plicaciones, que cuanto méds claras, mas alejadas estéan del calor de la
emocidn, es utilizar las imdgenes, el nivel imaginario a través de los
dibujos.

4.13, SOBRE LA CRATIVIDAD.

La terapia es el proceso de cambiar la toma de conciencia y la con-
ducta. La condicién sine gua non del proceso cretivo es el cambio: la
transmutacién de una forma en otra, de un simbolo en un insight, de un

gesto en un nuevo conjunto de comportamientos, de un sefio en una repre
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sentacién dramatica. De este modo la creatividad y la psicoterpaia se
interconectan en un nivel fundamental: la transformacidén, la metamor-
fosis, el cambio. Es obvio gue toda relacidén entre dos personas se con
vierte en una creacién cuando su encuentro tiene el movimiento y el
sentimiento de la transformacidén mutua. El1 terapeuta presta una estruc
tura, una £érmula, un proceso disciplinado a las formulaciones genera-
das constantemente por la relacidn entre &l y su cliente. El terapeuta
crea un espacio, un laboratorio, un campo de prueba para que el clien-
te se explore activamente a si mismo como ser vivente. Esta es la res-
ponsabilidad primaria del terapeuta hacia su cliente (ZINKER, 1991).

"Hacer arte es una foma de concretar nuestra necesidad de un tipo
de vida mids amplia y mas profunda. En el procesc de creacidn, extende-
mos nuestra psiquis, tocando aspectos de nuestros origenes, tanto per-
sonales como arquetipicos. El acto de creacidén es una necesidad tan bj
sica como la de respirar o hacer el amor. Nos sentimos impulsados a
crear. Debemos arriesgarnos a proyectar la imagen maAs personal e idio-
sincratica sobre los objetos, las palabras y otros simbolos: el mismo
tipo de riesgo gue aceptamos al amar a otro" (ZINKER, 1991).

Cada encuentro creativo es una bfisqueda y una resolucidén parcial de
un problema, en el mis amplio sentido estético del término. Si se hace
algo como un manchdn redondo, rojo, en el centro de un lienzo blanco,
y luego se desea continuar pintando més alla de esa masa inicial de
color,se tiene un problema que resolver ¢cudl es el proximo paso? gQué
forma? ;Cémo lograr el equilibrio o la asimetria de la obra? Con la te
rapia ocurre lo mismo,séld que es mil veces mas complejo(2INKER,1991).

Movilizar tres cualidades importantisimas, que configuran la perso-
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nalidag del ser creativo, es uno de los pilares de los métodos de en-
trenamiénto en creatividad. Estas son:

Fluidez: una manera de responder a un problema con la capacidad de
utilizar cada paso terminado como una nueva posicidn desde la cual va-
lorar el problema para seguir adelante. Es la expresién del pensamien-
to légico, y su desarrollo es por el encadenamiento de las ideas.

Flexibilidad: comprendida come versatilidad,una manera libre de pen
samiento. Sus imAgenes o ideas parecen provenir desde areas distintas
Yy no relacionadas por vias asociativas prdximas.

originalidad: como respuesta no’comiin a un problema (MOCCIO, 1991).

A medida que se asciende.en la linea de los desbloquos, el "desper-
tar de la creatividad" se acerca a los niveles de ralizacién de '"pro-
ductos creativos". Productos son las distintas formas de ilustrar las
ideas o imdgenes que los alumnos dramatizan a veces,p'bien desarrollan
individualmente o en pequefios grupos en dibujos, pinturas,collage o un
material escrito en diversos estilos literarios. O simplemente las vi-
vencias recogidas en el transcurso de la sesién (MOCCIO, 1991).

La presente investigacidn utilizé ciertas frases gue tenian como ob
jetivo dirigir el pensamiento y el sentimiento del paciente hacia una
meta preestablecida, su integracién, autoaceptacién, y la modificacién
de actitudes que le ocasionaban malestar, y que se veian reflejadas en
su autoconcepto, ademés de que le impedian su desarrollo personal. Em-
pleando para esto la expresidén pictografica como un mnedioc de darse
cuenta, y asi desbloquear éu creatividad que trairia como consecuencia
la movilizacidén de la energia y con esto un cambio en la totalidad del

individuo.



128
4.14. INTEGRACION GENERAL.

La pintura a lo largo de la historia ha tenido diversas funcio-
nes, una de estas es que ha servido de medio para que el ser humano se
comunique y se exprese. Este medio fue tomado por un nimero de indivi-
duos a los que se les llamd artistas, y que con el paso del tiempo se
les ha considerado como fuera de la norma, sin embargo a sus pinturas
se les d& un lugar privilegiado dentro de la sociedad por contactar
con sentimientos universales, que el espectador puede reconocer como
comGn a ellos.

Un aspecto importante gue frecuentemente se pasa por alto, es gque
los pintores al elaborar una obra plasman tambié&n una parte de si mis
mos, por medio de simbolos de color y forma gque hablan de aspectos
conscientes e incoscientes de su personalidad.

Todo lo que rodéa a una produccién artistica a ido cobrando interés
en diversas ireas del conocimiento, una de estas, la psicologia, comen
26 a hacer estudios sobre los procesos de creador y espectador, 1los
efectos creativos, y la relacién entre la expresién y quien la reali-
za, llegando a constituir una rama especializada en el ambito artisti-
co llamada "Psicologia del Arte".

De lo anterior se deriva la terapia artistica, en la que se ha des-
cubierto que las producciones a este nivel constituyen un tipo de len-
guaje no verbal, que provoca diversos efectos en cada persona.

La elaboracidén de cualéuier pintura, o cualquier obra artistica lle
va implicita la exploracién y manifestacidén del si mismo, que a su vez
se acompafia de la apercepcidn que el individuo tiene del medio que lo

rodéa. El si mismo también se manifiesta en la realizacién de otras ac
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tividades diarias, por lo que se ha utilizado endiversas teorias psico
logicas, y muchas veces ha servido como punto de partida para estable-
cer un diagnéstico. Este elemento central de todo individuo se define,
dentro de la corriente humanista como una nocién fenomenoldégica, es de
cir que se d& directamente de la experiencia, como un conjunto de per-~
cepciones o imagenes relativas a la persona, un agente interno capaz
de reorganizarse y reorganizar la personalidad.Por otro lado dentro de
la corriente gestdltica representa el limite del contacto con el gue
se activa la energia. Es decir que si se logra un efecto en el si mis-
mo se afectard a toda la personalidad. Esto sélo se logra cuando un in
dividuo entra en contacto con el medio ambiente e interactua con otras
personas.

Tanto la teoria humanista como la gest&tl, parten de las mismas ba-
ses filos6ficas, que son la fenomenologia y el existencialismo; estas
teorias hablan de la importancia que tiene 1la experiencia»y el el fe-
némeno en la vida humana, por lo gue conceptos como "el aqui y el aho-
ra, el ciclo de la energia, la figura y el fondo, la autorrealizacién,
las necesidades bdsicas, y el potencial humano" se vuelven fundamenta-
les para que el si mismo se desarrolle, y logre un equilibrio.

Para que todos los mecanismos anteriores entren en accién, es vital
que el ser humano se desenvuelva en un ambiente grupal.

Es decir que al brindafle a un individuo una condicién en la cual
se pueda ver a si mismo,y logre movilizar su energia, en una situacién
grupal, podrd desarrollar su potencial humano. Para esto la pintura o
cualquier actividad artistica que le permita expresar y crear algo, le

ayudara a gue logre una mejor comunicacién con su si mismo y esto al
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mismo tiempo le facilitara llegar a la accidén antes mencionada.
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CAPITULO S.

METODOLOGIA.
TIPO DE INVESTIGACION: De campo.
TIPO DE ESTUDIO: Exploratorio

DISENO EXPERIMENTAL:Preexperimental,pretest-postest de un sélo grupo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: ¢ Serd la expresién pictogradfica un medio
terapéutico, adecuado,para trabajar en el nivel de autoconcepto,de un
individuo en un contexto grupal?

La importancia de los resultados de ésta investigacién serd el he-
cho de explorar la pintura comc un medio terapéutico,para trabajar el
autoconcepto,en una condicién grupal,y que dard lugar a futuras inves
tigaciones,que puedan brindar alternativas de tratamiento, dentro del
campo de la psicologia del arte.

PREGUNTA DE INVESTIGACION::El utilizar la expresidén pictografica como
un medioc terapéutico, elevara el nivel de autoconcepto de un indivi-
duo, en una situacidén grupal?
VARIABLES.
Dependiente.- Nivel de autoconcepto de cada sujeto.
Independiente.-La expresién de aspectos personales por medio de la
pintura en una situacidén grupal.
SUJETOS.

Se utilizaron 3 grupos con 9 personas en total, que se integraron
de la siguiente manera: GRUPO 1, 2 personas; GRUPO 2, 3 personas; GRU
PO 3, 4 personas.

Cuyo rango de edad oscild entre 18 y 25 afios. De sexo indistinto. Que
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pertenecieron a la Escuela Nacional de Artes Plasticas (E.N,A.P.).
ESCENARIO. Jardin de las instalaciones de la E.N.A.P.

INSTRUMENTOS.

Entrevista clinica no estructurada.

Escala de Autoconcepto Tennessee.La escala consta de 100 afirmacio
nes autodescriptivas que el sujeto usa para describir la imagen que
tiene de si mismo. La escala se autoadministra y se aplica, tanto en
forma grupal,como individual.Puede usarse con sujetos de doce afios o
mads que tengan un nivel de lectura por lo menos de 6to. afio de educa
cidén basica. También, es aplicable a todo range de ajuste psicoldgi-
co, desde sujetos sanos y bien ajustados hasta pacientes psicéticos.

La escala se encuentra disponible en dos formas, una para orienta-
cién y una para clinica y la investigacién.Ambas formas usan el mis-
mo folleto y los mismos reactivos. La diferencia entre las formas se
centra en la calificacién y en los perfiles.

En el presente estudio se utilizé la forma de orientacién.
MATERIALES.

Cualquier tipo de papel,de indistinta dimensidn.Crayolas, pasteles,
dleos, acuarelas, acrilicos,u otros materiales que contengan diferen-
tes colores.

METODO ESTADISTICO.

Tipo de muestré&o: casual.

Se realizd un andlisis de casos.
PROCEDIMIENTO.

La investigacidn tuvo una duracién de 8 meses,cada fase constd de
8 a 10 sesiones, de 2 a 3 horas,2 y 3 veceses por semana, dependiendo
del grupo por la disponibilidad del horario.la entrevista y la Esca-

la de Autoconcepto Tennessee se aplicaron al principio y al final del
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tratamiento, en forma individual.

El procedimiento estuvo dividido en 5 fases gque se describen a con
tinuacién.

FASE I. SE DENOMINA COHESION.

En ésta fase se llevd a cabo la integracién del grupo,entablandose
la relacién con el facilitador; se les pididé que pinten en grupo e in
dividualmente, ejercicios que promovieran la unidén de los participan
tes, con las siguientes pinturas:

I.1. Pintura de presentacién. Se les pidié gue dibujaran cualquier
cosa, persona, o animal, con lo cual se sintieran identificados,o que
describieran caracteristicas personales que les sirvieran para intro-
ducirse a un grupo. El objetivo fue,observar la autopercepcidn y auto
descripcidn, que manifestaban al introducirse e interactuar en un gru
po.

I.2.Pintura de grupo en silencio.Se les indicd que realicen,en for
ma grupal,y sin hablar, una lamina sobre el grupo. La finalidad fue,
fomentar la integracién de los participantes.

I.3. Pintura con el terapeuta. En este ejercicio el facilitador se
dibujdé primero en la hoja.y después se les dijo que se pintaran en
cualguier lugar dentro de la misma hoja. El objetivo fue observar la
transferencia y la predisposicidn, asi como las espectativas,tanto a

la figura del terapeuta como al tratamiento.

I.4. Pintura ¢cémo te sientes en este grupo?Se les pidid que elabo
raran un trabajo de los sentimientos que les produce formar parte -de
ese grupo en particular.El objetivo fue explorar los sentimientos en
relacién al grupo en si,ademds de observar la transferencia entre las
mismas integrantes.

I.5. Pintura grupal hablada.En la realizacidn de esta lamina si se
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les permitié hablar. Se les dijo que dibujaran cualquier cosa que de-
searan sobre el grupo,y de manera grupal.La meta fue continuar con la
cohesién de las integrantes.

I.6. Pintura de regalo. Se les indicé que crearan un trabajo, cuyo
contenido fuera una escena de su vida, un sentimiento, pensamiento,o
emocidn,y que pensaran en una persona del grupo para darselo,pero que
no lo hubieran compartido con nadie mis, después se les pidid que en
tregaran el trabajo a la persona que habian pensado, para gque se 1lo
llevara a su casa y tratar de identificar que era lo que les haian re
galado;comentando sobre ésto en la sesidén siguiente.Este ejercicio se

disefid para promover la comunicacién e integracién del grupo.

I.7. Repeticidén de la pintura en silencio. En este caso la instruc
cién y el objetivo fueron los mismos que en el ejercicio anterior que
lleva el mismo nombre, pero en este caso se verificé el grado de cohe
sidén grupal.

I.8.Pintura ;qué estas dispuesto a dar y qué pides a cambio dentro
del grupo? Se les dijo que hicieran un dibujo donde expresaron lo que
esperaban recibir,y lo que pensaban que podian brindar. Esta composi-
cién tuvo como propbésito conocer los pensamientos relacionados con lo
que el grupo les podia ofrecer, ademds de fortalecer la unién de los
integrantes.

I.9. Se repitié la pintura de grupo hablada. La instruccién y el
objetivo seradn los mismos que en la pintura I.5.,pero ademas se obser
vara la disponibilidad en la participacién.

I.10.Pintura la familia. En este trabajo se les pidié que pinten
todo 1o. que guieran respecto a su familia, como sentimientos, emocig

nes, pensamientos, o algo que los caracterizara. La finalidad fue que
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presentarén a los integrantes de su nlcleo familiar, y observar la po
sicién ﬁsicolégica,asi como algunos datos de ésta, por ejemplo la per
cepcidn gue tienen,que caracteristicas les ponen, y las emociones re-
lacionadas con ésta. '

I.11. Pintura personaje importante.Se les indicd que realizaran un
dibujo para mostrar a una persona gque hubiera sido significativa,e inm
portante para su vida. Este trabajo tuvo como objetivo el conocer par
te del modelo psicolégico que poseen.

I.12. Pintura yo desde gue naci hasta la primaria. Se les dijo que
elaboraran una pintura que narrara lo mias reelevante de esa etapa del
desarrollo. La funcidén de éste ejercicio fue el conocer parte de la
historia personal del sujeto, haciendo énfasis en las vivencias es-
colares.

I.13. Pintura yo de la primaria a la secundaria. Se les pidid que
hicieran un trabajo para narrar lo que consederaran mas importante sg
bre ésta etapa del desarrollo,enfocdndose hacia la percepcién del cam
bio entre la primaria y la secundaria.El objetivo fue conocer la his-
toria personal de cada participante,en este lapso de tiempo, y ademés
saber la manera en que han enfrentado los cambios de grupo y de nivel.

I.14. Pintura yo de la secundaria a la preparatoria.En esta lamina
se les indicd que hicieran 1la descripcidén de lo que consideraran de
importancia durante ésta etapa de su desarrollo, y que pusieran espe-
cial interés al cambio de grado escolar. En este trabajo se pretendié
conocer la historia personal de las participantes,dando especial rele
vancia a su desenvolvimiento escolar, y a la manera de enfrentar los
cambios en ese momento dé sus vidas.

I.5. Pintura yo de la preparatoria hasta el momento actual.En este

dibujo se les dijo que plasmaran los eventos de mayor importancia que
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han vivido durante esa etapa del desarrollo, y que atendieran de mang
ra especial el cambio experimentado en ese momento., La intensidén de
esta pintura fue la de cohocer la historia personal y desenvolvimien-
to escolar de cada integrante, ademds de observar la manera en que se
enfrentan a los cambios, asi como los resultados de éstos.

I.6. Pintura de sensacidn.En esta la&mina se les pidid que expresa-
ran qué habian sentido en el grupo desde el inicio de éste.En la rea-
lizacién del ejercicio se pretendid observar el nivel de cohesién gru
pal. .

I.7.Pintura del facilitador.Se les indicd que dibujaran lo gue sen
tian o pensaban en relacién al terapeuta.El objetivo fue conocer la
transferencia de cada integrante, y lo que esperaban y demandaban del
terapeuta.

En cada sesidén se comentd lo que les comunica en su totalidad los
trabajos de cada una de las integrantes del grupo,asi como también se
hablé de lo que cada quien pretendia decir por medio de su trabajo.

FIN DE LA FASE DE COHESION.

FASE II. AUTO EXPLORACION E INTERPRETACION DEL PROBLEMA.

Se 1llevd a cabo al andlisis del conflicto que cada participante
presentaba, ademi&s que se fomentd la exploracién del si mismo, utili-
zando los ejercicios que acontinuacién se describen.

II.1. Pintura especial.Se les pididé que elaboraran alguna experien
cia relevante de sus vidas, que desearan compartir con el grupo, pero
que pensaran que dicha exéeriencia fuera de caracter privado,del tipo
de informacidén que no se comparte con el comin de la gente. La meta
fue que continuaran hablando y construyendo su historia personal, com

partiendo los momentos que eran confidenciales para cada integrante,y
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asi promover la universalidad, la catarsis, el aprendizaje interperso
nal, que pertenecen a los factores curativos grupales.

II.2. Pintura otros personajes importantes.Se les indicd que realil
zaran un ejercicio sobre todas aquellas personas que consideraran ha-
bian sido significativas en sus vidas. E1 fin era conocer gqué perso-
nas, y sus caracteristicas,conforman los modelos psicoldgicos con los
que se han identificado a lo largo de sus vidas.

II.3.Pintura de fragmentacién.Se les dijo que pintaran una lémina,
sobre la Pintura especial,profundizando mds en esa experiencia respec
to a sus emociones y pensamientos.Esta pintura tuvo como finalidad el
observar con mayor detalle la experiencia que cada integrante compar-
tidé, ademés de promover la catarsis grupal.

ITX.4. Pintura mis padres.Se les pidid que crearan un dibujo acerca
de lo gue sentian, pensaban,o cualquier caracteristica que considera-
ran importante de sus padres., El objetivo fue conocer el tipo de per-
cepcidén que tenian de las figuras paternas, la relacidn que existe en
tre ellos, y las caracteristicas que les atribuyen,ademis de promover
la catarsis y la universalidad grupal.

II.5. Pintura grupal ¢cémo nos sentimos ahora? Se les indicé que
realizaran en grupo una pintura sobre la manera en que se sienten co
mo integrantes de ese grupo en particular. Con esta lamina se preten

de observar el nivel de cohesidn, catarsis, y universalidad, pertene-
cientes a los factores curativos grupales.

II.6. Pintura ¢con quién me llevo mejor en casa? Se les indicd que
elaboraran un dibujo en donde plasmaran las caracteristicas de la per
sona con quien mejor relacién lleven en su casa.Este ejercicio se rea
1i26 con la finalidad de saber cémo es y con qué tipo de personas han

entablado las relaciones que consideran menos conflictuadas dentro
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del nidcleo familiar.

II.7.Pintura ¢cdémo soy y cémo me gustaria ser?Se les pidid que pin
taran una lamina de su autopercepcidn, cual era su autoconcepto, y la
manera en que les gustaria cambiarlo.El objetivo fue promover la autp
observacidn, conocer el concepto que tenian de si mismas,ademds de su
percepcidn, asi como su ideal de yo, y los aspectos personales que de
searan cambiar.

II.8. Pintura con quién me llevo peor. Se les dijo que hiciera un
dibujo de las caracterist;cas que les disgustara de otras personas,
asi como a las personas mismas, y que les impedian mantener una rela-
cidédn no conflictuada.El fin era conocer las caracteristicas de su pro
pia personalidad que los conflituaba en una relacién, y que proyecta-
ban en otras personas. También el favorecer la autoexploracién y la
universalidad, el aprendizaje interpersonal y la catarsis.

II.9. Pintura lo que sentimos del terapeuta.Se les indicé que dibu
jaran en forma grupal,lo que sentian, pensaban o les transmitia la fi
gura del terapeuta. El objetivo fue conocer la transferencia grupal,
promover la catarsis la autoexploracidn.

II.10. Pintura especial de una escena. Se les dijo que elaboraran
otra experiencia, distinta a la lamina anteriro con el mismo tema, de
sus vidas que fuera relevante, que desearan compartir con el grupo,y
de caracter privado. La meta es que aborden aspectos de su vida que
les eran dificiles de tocér porgue estaban directamente relacionados
con su conflicto,y que pertenecian a la historia personal, de la cual
se pretende gque se siga hablando, y asi seguir promoviendo los facto-
res curativos grupales.

II.1ll.Pintura grupal cémo siento a mis compafieras.Se les pidié que

pintaran en grupo,la percepcién que tenian entre si. La finalidad era
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promover la autoexploracién de los sentimientos hacia los integrantes
del grupo, el aprendizaje interpersonal, la catarsis, de los factores
curativos grupales.

IT.12. Pintura mis fracasos.Se les dijo que realizaran una composi
cién donde expresaran todos aquellos eventos que consideraran como de
no haber obtenido el é&xito gque perseguian, ya sea una relacidn perso-
nal, una carrera,o cualquier meta no alcanzada,y que les produjera un
sentimiento de fracaso.En este ejercicio se pretende promover la auto
exploracién, la catarsis,la universalidad, y el aprendizaje interper-
sonal.

IX.13.Pintura especial de una escena.Se les indicd que hicieran un
ejercicio para expresar una escena de un momento que consideraran im-
pactante. También se les aijo que pensaran que cada vez mds se podia
hablar en ese grupo de cosas profundas y dolorosas.En este trabajo se
pretendidé conocer escenas de la historia de cada participante que con
sideraran importantes en su vida, asi cowo facilitar la catarsis, la
universalidad como:"aprender que no soy el lnico que tiene mi tipo de
problema; todos estamos en el mosmo bote; saber que otros tienen algu
nos pensamientos malos como yo; saber que los otros tienen padres y
antecedentes tan infelices o confusos como los mios; saber que no soy
muy diferente de los demds me causd un sentimiento de ser bienvenido
a la raza humana" (YALOM,1986).

Los siguientes ejercicios se aplicaron sé6lo en los casos que lo re
quirieron y a consideracién del terapeuta.Estos ejercicios estaban re
lacionados con las resistencias que se presentan en un tratamiento te
rapéutico, y con la finalidad de observar estas resistencias.

1. Pintura de faltas. Se les pididé que elaboraran una composicién

sobre los motivos por los que habian faltado a alguna sesidn.
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2. Pintura de retardos.Se llevd a cabo para conocer las causas por
las que habian llegado tarde a la reunidn.

3. Pintura de las difi&ultades para pintar.Se plasmé en una compo=-
si cién el por qué, y la ocasién en que se les dificulté hacer alguna
lamina.

4. Pintura de olvidos.En ésta realizaron dibujos de tareas, que no
realizaron o no trajeron a la sesién.

Al final de cada sesifn se comentd sobre los trabajos en forma gru

pal.
FIN DE LA FASE DE AUTOEXPLORACION E INTERPRETACION DEL PROBLEMA.

FASE IIXI. MANEJO DEL PROBLEMA Y COMIENZO DE LA AUTOCOMPRENSION.

Se crearon ejercicios que estaban encaminados a que cada partici-
pante comprendiera su problemdtica, asi que las pinturas estaban rela
cionadas con los conflictos personales y los gque se daban dentro de
la instancia grupal, mediante la elaboracién de trabajos a continua-
cidn descriptos.

III.1. Pintura ¢cudndo me siento mal? Se les pidid que dibujaran
una composicién con todos aguellos momentos en que por lo general les
produjeran sentimientos de malestar, como: miedo, angustia,tristeza,o
ira, y que les fuera repetitivo. El objetivo fue conocer los eventos
asociados con signos o sintomas de su problemitica,ademds de promover
la comprensién de si mismo.

III.2 Pintura de confusién. Se les dijo gue elaboraran un trabajo
donde plasmaram las escenas de su vida que no han entendido,y que les
probocara una sensacién de confusién. La finalidad del ejercicio fue
la de conocer los eventos que les han perturbado y que estdn relacio-

nados con su conflicto. Pudiendo desencadenar en signos o sintomas;
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continuando con la promocién del aprendizaje interpersonal, y la com-
prensidén de si mismo.

III.3. Pintura mis pérdidas.Se les indicdé que dibujaran todas aque
llas personas, animales y objetos,gque les fueran significativos,y que
los hubieran perdido en el transcurso de sus vidas,y que aln en el mo
mento actual les preobocafa una sensacidén de malestar.Este trabajo se
realizd con la finalidad de conocer la capacidad y la manera en gque
enfrentan situaciones de pérdida, al mismo tiempo que se fomenté la
comprensién del si mismo, y el aprendizaje interpersonal.

III.4. Pintura qué me desagrada de mis compafieras.Se les pidid que
realizaran un trabajo en forma grupal,donde expresaran todos agquellos
astos que les disgustaran y que les hallan producido algin conflicto
entre las integrantes de su grupo.Este ejercicio se hizo con el obje-
to de promover la comprensién de si mismo, el aprendizaje interperso-
nal,asi como para trabajar su problematica en las relaciones interper
sonales.

III.5. Pintura ¢qué conozco de mi hasta ahorita? Se les dijo que
plasmaran, en una composicidn, todas las cosas de las que se han dado
cuenta desde que iniciaron el tratamiento, hasta ese momento. Esta 1&
mina se elabordé con la finalidad de verificar el conocimiento que tie
nen de si mismas, de manera conciente, que tanto conocen de su probleg
mitica, sus posibilidades de cambio,y en que medida se dié la autocon
prensién.

III.6. Pintura mis miedos. Se les indicdé que dibujaran todas aque-
llas situaciones,personas o cosas,hacia los cuales sintieran miedo.El
objetivo fue el de conocer las limitantes que se ponen en forma de
miedo, los sintomas y signos asociados con éstas.

IIT.7.Pintura sobre el sexo.Se les pididé gque dibujaran todo lo que
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pensaban o sentian respecto a su sexualidad,como confusiones, dQudas,
miedos, culpas,curiosidades o ideas.El motivo para haber realizado es
te ejercicio,es el de explorar el Area de la sexualidad de las parti-
cipantes.

III.8. Pintura mis menfiras.Se les indicé que hicieran una pintura
en donde pusieran todas aquellas situaciones en las que mentian de ma
nera sistematica, y que les hubieran producido conflicto. Esta lamina
se hizo con la finalidad de observar las situaciones que les costaba
trabajo enfrentar y la manera en gue utilizaban la mentira.

III.9.Pintura ¢qué siento? Se les dijo que pintaran lo que sentian
durante la sesidn.Este ejercicio se hizo después de cada sesidn,de ma
nera individual, con la finalidad de conocer el producto de la misma.

FIN DE LA FASE DE MANEJO DEL PROBLEMA Y COMIENZO DE LA AUTOCOMPRENSION

FASE IV. AUTO COMPRENSION E INTEGRACION DE LA PROBLEMATICA.

En esta fase se hicieron trabajos que facilitaran la concientiza-
cidn del conflicto,la integracidn de las causas y del problema en si.
El objetivo fue elaborar todo el material tratado en las fases ante-
riores, trayendo los trabajos de cada persona,previamente elaborados,
que hablaran de problemas o conflictos no resueltos, y toda aquella
informacién que sea necesaria para la aceptaicdn e integracién de la
problemdtica, asi como para encontrar nuevas formas de accidn. Todo
esto se abordd de la siguiente manera: primero se les did un grupo de
pinturas hecho por ellas mismas, y de forma individual,pidiéndole que
las observaran con un objetivo especifico,que fue determinado por el
terapeuta, y después se les pididé que hablaran sobre lo gue compren-
dian de la observacién delsus trabajos. Segundo,se les dijo a las de-~

mds integrantes que observaran las laminas de la compafiera que estaba
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hablando, para que aportaran su interpretacién al respecto. Tercero,
el terapeuta intervino resumiendo, intengrando, e interpretando el ca
SO que estuviera en turno. Esto se hizo con cada una de las integran-
tes. Después se les pidid que elaboraran una lamina de lo que enten-—
dian del analisis total de su trabajo. En seguida se comenzdé con los
ejercicios propios de esta FASE, que a continuacién se describen.

IV.1l.Pintura ¢qué de mis recursos no he usado? Se les pidid gque di
bujaran sobre todos los recursos con los que contaban y que no habian
usado,ni se habian percatado de que los tenian.El objetivo fue que me
ditaran acerca de las herramientas de accién que poseian, pero que se
les habia dificultado verlas para solucionar su conflicto, o de las
que habian adquirido en el grupo.

IV.2. Pintura ¢qué me éustaria cambiar de mi? Se les dijo que dibu
ja ran sobre todo lo que no les gustaba de si mismas, y deseaban cam
biar. Este ejercicio se realizé con el objeto de observar que tan
inconformes se encontraban con su personalidad, y su autoconcepto.

IV.3. Pintura ¢Caul siento gue es mi problema real? Se les pididé
que pintaran,tomando encuenta todo 1o que ya conocian de si mismas,lo
gue consideraran que era su problema real. Esta lamina tuvo como fina
lidad el verificar el nivel de conciencia que tenian respecto a su
problematica real, y la autocomprensién en referencia al mismo, para
poder seguir promoviéndola.

IV.4. PinturagClal siento que es el probjema de mis compafieras? Se
les indicé que hicieran, en forma individual, lo que pensaban acerca
del problema de cada una de sus compafieras. Este trabajo se realizé
con el objeto de que cadaAparticipante se confrontara y percibiera
empaticamente como "él me vé", enriqueciéndose a través de la inter-

accidén en las relaciones interpersonales.
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IV.5. Pintura mis intentos por salir.Se les dijo que realizaran un
dibujo acerca de la manera que habian intentado solucionar su conflig
to.La finalidad de estaléﬁina fue la de conocer el tipo de soluciones
que estaban empleando,contando con toda la informacidén gque habian ob-
tenido a lo largo del tratamiento, ademds de promover los factores
- existenciales, y algunos otros factores curativos grupales.

IV.6. Pintura ;Qué de mi provoca mis problemas? Se les pidié que
crearan una composicién, de manera individual, acerca de todo lo rela
cionado con su conducta gue produjo su problemdtica. E1 objetivo fue
conocer la integracidn gue habian hecho sobre su problematica y la au
tocomprensidén respecto a la misma, también el seguir favoreciendo el
aprendizaje interpersonal.

FIN DE LA FASE DE AUTOCOMPRENSION E INTEGRACION DE LA PROBLEMATICA.

FASE V. OPCIONES DE CAMBIO.

En esta fase se trabaj6 sobre las alternativas de cambio, para los
conflictos de cada participante, durante el proceso grupal,y se llevd
a cabo el cierre del grupo.Todo esto por medio de los ejercicios acon
tinuacidn descriptos.

V.1. Pintura mis nuevos recursos.Se les pidié gue pintaran de mang
ra individual,los nuevos medios que habian adgquirido durante le trata
miento para superar su conflicto. El objetivo fue conocer las herra-
mientas y acciones adquiridas de las participantes durante el proceso
grupal, y el resultado de los factores curativos grupales.

V.2. Pintura ¢qué estoy haciendo para mi cambio? Se les indicdé que
dibujaran las acciones gue habian llevado a cabo para lograr su cam-
bio.La finalidad de esta lamina fue la de conocer las acciones gue ca

da integrante hacia para cambiar, habiéndolos obtenido a través del
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tratamiento.

V.3. Pintura recapitulacién de mis opciones. Se les dijo que reall
za ran un trabajo, de manera indivdual, sobre todas las opciones con
las que contaban para la solucién de su conflicto.Esta lamina se hizo
con el objeto de recordar todas las herramientas con las que contaban
hasta ese momento para solucionar su problemdtica, asi como reforzar
las opciones que aln permanecian débiles, y facilitando la introyec-
cién de algunas otras.

V.4. Pintura con el terapeuta. En este ejercicio,el facilitador se
pinté primero y les dijo gue se dibujaran en la misma hoja, en el lu
gar que desearan. En este ejercicio se gquizo observar nuevamente la
posicién espacial que ocupaban cada participante en relacién al tera-
peuta,y asi diferenciar los cambios en relacidn a las espectativas al
tratamiento y al terapeuta, ademds de la transferencia,casi para fina
lizar el tratamiento. A

V.5. Pintura ¢qué he aprendido del grupo? Se les pididé gue dibuja
ran lo que habian aprendido de la situacién grupal.En este trabajo la
finalidad fue conocer su aprendizaje grupal, provocado por los facto
res curativos grupales.

V.6. Pintura mis cambios. Se les dijo gue pintaran sobre todos los
cambios que habian experimentado durante el tratamiento. La realiza-
cién de este ejrcicio tenia como objeto el de saber si el tratamiento
les habia proporcionado lo que querian, también el conocer su autoper
cepcién, y en general los logros de cada participante.

V.7. Pintura ¢quién soy ahora?Se les indicd que hicieran una compo
sicién que represente, cémo se percibian en ese momento. Este trabajo
se cred con la finalidad de conocer, al finalizar el tratamiento, su

autoconcepto y percepcién, producido por el proceso grupal.
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V.8. Pintura grupal final.Se les pidi6é gue pintaran en grupo sobre

el término del tratamiento, y la despedida del grupo. El objetivo fue
terminar de trabajar el cierre del grupo.

FIN DE LA FASE DE OPCIONES DEL CAMBIO Y DEL TRATAMIENTO.

NOTA 1. cada grupo vive un proceso distinto, individual y colectivo,
por esto tienen necesidades diferentes, asi que independientemente de
los trabajos que fueron pedidos,también existid la posibilidad de tra
bajos nuevos distintos a los agui mencionados, a solicitud tanto de
los participantes, como del facilitador.

NOTA 2. La secuencia de la reelavoracidn de la FASE IV,en lo que res-
pecta a la presentacidén de las laminas fue distinta en cada grupo de-
pendiendo de sus necesidqdes Y a consideracién del terapeuta.

NOTA 3. No todos los trabajos se realizaron durante la sesién,algunos
se dejaron para elaborar en casa,dependiendo de las condiciones preva

lecientes en el grupo.
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CAPITULO S.

METODOLOGIA.
TIPO DE INVESTIGACION: De campo.
TIPO DE ESTUDIO: Exploratorio

DISENO EXPERIMENTAL:Preexperimental,pretest-postest de un sélo grupo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: ¢ Sera la expresién pictogr&fica un medio
terapéutico, adecuado,para trabajar en el nivel de autoconcepto,de un
individuo en un contexto grupal?

La importancia de los resultados de ésta investigacién sera el he-
cho de explorar la pintura como un medio terapéutico,para trabajar el
autoconcepto,en una condicién grupal,y que dard lugar a futuras inves
tigaciones,que puedan brindar alternativas de tratamiento, dentro del
campo de la psicologia dgl arte.

PREGUNTA DE INVESTIGACION::El utilizar la expresidn pictografica como
un medio terapéutico, elevara el nivel de autoconcepto de un indivi-
duo, en una situacién grupal?
VARIABLES.
Dependiente.- Nivel de autoconcepto de cada sujeto.
Independiente.-La expresidén de aspectos personales por redio de la
pintura en una situacién grupal.
SUJETOS.

Se utilizaron 3 grupos. con 9 personas en total, que se integraron
de la siguiente manera: GRUPO 1, 2 personas; GRUPO 2, 3 personas; GRU
PO 3, 4 personas.

Cuyo rango de edad oscild entre 18 y 25 afios. De sexo indistinto. Que
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pertenecieron a la Escuela Nacional de Artes Pléasticas (E.N.A.P.).
ESCENARIO. Jardin de las instalaciones de la E.N.A.P.

INSTRUMENTOS.

Entrevista clinica no estructurada.

Escala de Autoconcepto Tennessee.la escala consta de 100 afirmacio
nes autodescriptivas que el sujeto usa para describir la imagen que
tiene de si mismo. La escala se autoadministra y se aplica, tanto en
forma grupal,como individual.Puede usarse con sujetos de doce afios o
mas que tengan un nivel de lectura por lo menos de 6to. afio de educa
cién basica. También, es aplicable a todo rango de ajuste psicolégi-
co, desde sujetos sanos y bien ajustados hasta pacientes psicoéticos.

La escala se encuentra'disponible en dos formas, una para orienta-
cién y una para clinica y la investigacién.Ambas formas usan el mis-
mo folleto y los mismos reactivos. La diferencia entre las formas se
centra en la calificacidén y en los perfiles.

En el presente estudio se utilizé la forma de orientacién.
MATERIALES.

Cualquier tipo de papel,de indistinta dimensidén.Crayolas,pasteles,
6leos, acuarelas, acrilicos,u otros materiales que contengan diferen-
tes colores.

METODO ESTADISTICO.

Tipo de muestréo: casual.

Se realizé un anédlisis de casos.
PROCEDIMIENTO. .

La investigacidén tuvo una duracién de 8 meses,cada fase constd de
8 a 10 sesiones, de 2 a 3 horas,2 y 3 veceses por semana, dependiendo
del grupo por la disponibilidad del horario.La entrevista y la Esca-

la de Autoconcepto Tennessee se aplicaron al principio y al final del
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tratamiento, en forma individual.

El procedimiento estuvo dividido en 5 fases que se describen a con
tinuacién.

FASE I. SE DENOMINA COHESION.

En ésta fase se llevd a cabo la integracién del grupo,entablandose
la relacidn con el facilitador; se les pidid que pinten en grupo e in
dividualmente, ejercicios que promovieran la unidén de los participan
tes, con las siguientes pinturas:

I.1. Pintura de presentacién. Se les pidid que dibujaran cualquier
cosa, persona, o animal, con lo cual se sintieran identificados,o que
describieran caracteristicas personales que les sirvieran para intro-
ducirse a un grupo. El objetivo fue,observar la autopercepcidn y auto
descripcidn, que manifestaban al introducirse e interactuar en un gru
po.

I.2.Pintura de grupo en silencio.Se les indicé que realicen,en for
ma grupal,y sin hablar, una lamina sobre el grupo. La finalidad fue,
fomentar la integracién de los participantes.

I.3. Pintura con el terapeuta. En este ejercicio el facilitador se
dibujdé primero en la hoja y después se les dijo que se pintaran en
cualquier lugar dentro de.la misma hoja. El objetivo fue observar la
transferencia y la predisposicién, asi como las espectativas,tanto a

la figura del terapeuta como al tratamiento.

I.4. Pintura ¢cémo te sientes en este grupo?Se les pidié que elabo
raran un trabajo de los sentimientos que les produce formar parte de
ese grupo en particular.El cbjetivo fue explorar los sentimientos en
relacidén al grupo en si,ademds de observar la transferencia entre las
mismas integrantes.

I.S5. Pintura grupal hablada.En la realizacién de esta lamina si se
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les permitié hablar. Se les dijo gque dibujaran cualquier cosa que de-
searan sobre el grupo,y de manera grupal.La meta fue continuar con la
cohesién de las integrantes.

I.6. Pintura de regalo. Se les indicdé que crearan un trabajo, cuyo
contenido fuera una escena de su vida, un sentimiento, pensamiento,o
emocibn,y que pensaran en una persona del grupo para darselo,pero que
no lo hubieran compartido con nadie mids, después se les pididé que en
tregaran el trabajo a la persona que habian pensado, para que se lo
llevara a su casa y tratar de identificar gue era lo que les haian re
galado;comentando sobre ésto en la sesifén siguiente.Este ejercicio se

disefid para promover la comunicacidn e integracién del grupo.

I.7. Repeticidn de la pintura en silencio. En este caso la instruc
cién y el objetivo fueron los mismos que en el ejercicio anterior que
lleva el mismo nombre, pero en este caso se verificd el grado de cohe
sién grupal.

I.8.Pintura ¢qué estas dispuesto a dar y qué pides a cambio dentro
del grupo? Se les dijo que hicieran un dibujo donde expresaron lo gque
esperaban recibir,y lo qué pensaban que podian brindar. Esta composi-
cidn tuvo como propdsito conocer los pensamientos relacionados con lo
que el grupo les podia ofrecer, ademds de fortalecer la unidén de los
integrantes.

I.9. Se repitidé la pintura de grupo hablada. La instruccién y el
objetivo seran los mismos que en la pintura I.5.,pero ademis se obser
vard la disponibilidad en la participacién.

I.10.Pintura la familia. En este trabajo se les pidié que pinten
todo lo que quieran respgcto a su familia, como sentimientos, emocio

nes, pensamientos, o algo que los caracterizfAra. La finalidad fue que
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presentaran a los integrantes de su ntcleo familiar, y observar la pg
sicién psicolégica,asi como algunos datos de ésta, por ejemplo la per
cepcidn que tienen,que caracteristicas les ponen, y las emociones re-
lacionadas con ésta.

I.11. Pintura personaje importante.Se les indicd que realizaran un
dibujo para mostrar a una persona que hubiera sido significativa,e im
portante para su vida. Este trabajo tuvo como objetivo el conocer par
te del modelo psicoldgico que poseen.

I.12. Pintura yo desde que naci hasta la primaria. Se les dijo que
elaboraran una pintura que narrara lo mas reelevante de esa etapa del
desarrollo. La funcidén de éste ejercicio fue el conocer parte de la
historia personal del sujeto, haciendo énfasis en las vivencias es-
colares.

I.13. Pintura yo de la primaria a la secundaria. Se les pidié que
hicieran un trabajo para narrar lo que consederaran mis importante sg
bre ésta etapa del desarrollo,enfocdndose hacia la percepcién del cam
bio entre la primaria y la secundaria.El objetivo fue conocer la his-
toria personal de cada pafticipante,en este lapso de tiempo, y ademas
saber la manera en que han enfrentado los cambios de grupo y de nivel.

I.14. Pintura yo de la secundaria a la preparatoria.En esta l&amina
se les indicd que hicieran la descripcién de lo que consideraran de
importancia durante ésta etapa de su desarrollo, y que pusieran espe-~
cial interés al cambio de grado escolar. En este trabajo se pretendié
conocer la historia personal de las participantes,dando especial rele
vancia a su desenvolvimiento escolar, y a la manera de enfrentar los
cambios en ese momento de sus vidas.

I.5. Pintura yo de la preparatoria hasta el momento actual.En este

dibujo se les dijo que plasmaran los eventos de mayor importancia que
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han vivido durante esa etapa del desarrollo, y que atendieran de mane
ra especial el cambio experimentado en ese momento. La intensién de
esta pintura fue la de conocer la historia personal y desenvolvimien-
to escolar de cada integrante, ademds de observar la manera en gue se
enfrentan a los cambios, asi como los resultados de éstos.

I.6. Pintura de sensacién.En esta ldmina se les pidid gque expresa-
ran qué habian sentido en el grupo desde el inicio de éste.En la rea-
lizacidn del ejercicio sevpretendié observar el nivel de cohesién gru
pal.

I.7.Pintura del facilitador.Se les indicé que dibujaran lo que sen
tian o pensaban en relacién al terapeuta.El objetivo fue conocer la
transferencia de cada integrante, y lo que esperaban y demandaban del
terapeuta.

En cada sesién se comentd lo que les comunica en su totalidad los
trabajos de cada una de las integrantes del grupo,asi como también se
hablé de lo que cada quien pretendia decir por medio de su trabajo.

FIN DE LA FASE DE COHESION.

FASE II. AUTO EXPLORACION E INTERPRETACION DEL PROBLEMA.

Se 1llevé a cabo al andlisis del conflicto que cada participante
presentaba, ademas que se fomentd la exploracién del si mismo, utili-~
zando los ejercicios que acontinuacién se describen.

II.1. Pintura especial.Se les pidié que elaboraran alguna experien
cia relevante de sus vidas, que desearan compartir con el grupo, pero
que pensaran que dicha experiencia fuera de caracter privado,del tipo
de informacidn que no se comparte con el comln de la gente. La meta
fue que continuaran hablando y construyendo su historia personal, com

partiendo los momentos que eran confidenciales para cada integrante,y
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asi promover la universalidad, la catarsis, el aprendizaje interperso
nal, gque pertenecen a los factores curativos grupales.

II.2. Pintura otros personajes importantes.Se les indicd que reali
zaran un ejercicio sobre todas aquellas personas que consideraran ha-
bian sido significativas en sus vidas. El fin era conocer qué perso-
nas, y sus caracteristicas,conforman los modelos psicolégicos con los
que se han identificado a lo largo de sus vidas.

II.3.Pintura de fragmentacién.Se les dijo que pintaran una lénina,
sobre la Pintura especial,profundizando mads en esa experiencia respec
to a sus emociones y pensamientos.Esta pintura tuvo como finalidad el
observar con mayor detalle la experiencia que cada integrante compar-
tid, ademds de promover la catarsis grupal.

II.4. Pintura mis padres.Se les pididé que crearan un dibujo acerca
de lo que sentian, pensaban,o cualquier caracteristica que considera-
ran importante de sus padres. El objetivo fue conocer el tipo de per-
cepcidén que tenian de las figuras paternas, la relacidn que existe en
tre ellos, y las caracteristicas que les atribuyen,ademas de promover
la catarsis y la universalidad grupal.

II.5. Pintura grupal a;émo nos sentimos ahora? Se les indicd dque
realizaran en grupo una pintura sobre la manera en que se sienten co
mo integrantes de ese grupo en particular. Con esta lamina se preten

de observar el nivel de cohesidn, catarsis, y universalidad, pertene-
cientes a los factores curativos grupales.

II.6. Pintura ¢con quién me llevo mejor en casa? Se les indicd que
elaboraran un dibujo en donde plasmaran las caracteristicas de la per
sona con quien mejor relacién lleven en su casa.Este ejercicio se rea
lizdé con la finaiidad de saber cémo es y con gué tipo de personas han

entablado las relaciones que consideran menos conflictuadas dentro
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del ntGcleo familiar.

II.7.Pintura ¢cémo soy y cémo me gustaria ser?Se les pidié que pin
taran una lamina de su autopercepcidén, cual era su autoconcepto, y la
manera en que les gustaria cambiarlo.El objetivo fue promover la auto
observacidn, conocer el concepto que tenian de si mismas,ademds de su
percepcidén, asi como su i&eal de yo, Yy los aspectos personales que de
searan cambiar.

II.8. Pintura con quién me llevo peor. Se les dijo que hiciera un
dibujo de las caracteristicas que les disgustara de otras personas,
asi como a las personas mismas, y que les impedian mantener una rela-
cién no conflictuada.El fin era conocer las caracteristicas de su pro
pia personalidad que los conflituaba en una relacidén, y que proyecta-
ban en otras personas. También el favorecer la autoexploracién y la
universalidad, el aprendizaje interpersonal y la catarsis.

II.9. Pintura lo que sentimos del terapeuta.Se les indicé que dibu
jaran en forma grupal,lo que sentian, pensaban o les transmitia la fi
gura del terapeuta. El objetivo fue conocer la transferencia grupal,
promover la catarsis la autoexploraciédn.

II.10. Pintura especial de una escena. Se les dijo que elaboraran
otra experiencia, distinta a la l&mina anteriro con el mismo tema, de
sus vidas que fuera relevante, gque desearan compartir con el grupo,y
de caracter privado. La meta es que aborden aspectos de su vida que
les eran dificiles de tocar porque estaban directamente relacionados
con su conflicto,y que pertenecian a la historia personal, de la cual
se pretende que se siga hablando, y asi seguir promoviendo los facto-
res curativos grupales.

II.1l1.Pintura grupal cdémo siento a mis compafieras.Se les pidié que

pintaran en grupo, la percepcidn que tenian entre si. La finalidad era
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promover la autoexploracién de los sentimientos hacia los integrantes
del grupo, el aprendizaje interpersonal, la catarsis, de los factores
curativos grupales.

II.12. Pintura mis fracasos.Se les dijo que realizaran una composi
cidén donde expresaran todos aquellos eventos que consideraran como de
no haber obtenido el éxito que perseguian, ya sea una relacién perso-
nal, una carrera,o cualquier meta no alcanzada,y que les produjera un
sentimiento de fracaso.En este ejercicio se pretende promover la autgo
exploracién, la catarsis,la universalidad, y el aprendizaje interper-
sonal.

II.13.Pintura especial de una escena.Se les indicd que hicieran un
ejercicio para expresar una escena de un momento que consideraran im-
pactante. También se les dijo que pensaran que cada vez mas se.podia
hablar en ese grupo de cosas profundas y dolorosas.En este ﬁrabajo se
pretendidé conocer escenas de la historia de cada participante que con
sideraran importantes en su vida, asi como facilitar la catarsis, la
universalidad como:"aprender que no soy el Gnico que tiene mi tipo de
problema; todos estamos en el mosmo bote; saber gque otros tienen algu
nos pensamientos malos como yo; saber que los otros tienen padres y
antecedentes tan infelices o confusos como los mios; saber que no soy
muy diferente de los dem&s me causd un sentimiento de ser bienvenido
a la raza humana" (YALOM,1986).

Los siguientes ejercicios se aplicaron sdlo en los casos que lo re
gquirieron y a consideracién del terapeuta.Estos ejercicios estaban re
lacionados con las resistencias que se presentan en un tratamiento te
rapéutico, y con la finalidad de observar estas resistencias.

1. Pintura de faltas. Se les pididé que elaboraran una composicidn

sobre los motivos por los que habian faltado a alguna sesidn.
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2. Pintura de retardos.Se llevd a cabo para conocer las causas por
las que habian llegado tarde a la reunidn.

3. Pintura de las dificultades para pintar.Se plasmdé en una compo-
si cién el por qué, y la ocasién en que se les dificulté hacer alguna
lamina.

4. Pintura de olvidos.En ésta realizaron dibujos de tareas, que no
realizaron o no trajeron a la sesién.

Al final de cada sesidén se comentdé sobre los trabajos en forma gru
pal.

FIN DE LA FASE DE AUTOEXPLORACION E INTERPRETACION DEL PROBLEMA.

FASE IIXI. MANEJO DEL PROBLEMA Y COMIENZO DE LA AUTOCOMPRENSION.

Se crearon ejercicios‘que estaban encaminados a que cada partici-
pante comprendiera su problemitica, asi que las pinturas estaban rela
cionadas con los conflictos personales y los que se daban dentro de
la instancia grupal, mediante la elaboracién de trabajos a continua-
cién descriptos.

III.1l. Pintura ¢cuando me siento mal? Se les pidid que dibujaran
una composicién con todos aquellos momentos en gue por lo general les
produjeran sentimientos de malestar, como: miedo, angustia,tristeza,o
ira, y que les fuera repetitivo. El objetivo fue conocer los eventos
asociados con signos o sintomas de su problemética,ademis de promover
la comprensidén de si mismo.

III.2 Pintura de confusidén. Se les dijo que elaboraran un trabajo
donde plasmaram las escenas de su vida gue no han entendido,y que les
probocara una sensacidn de confusién. La finalidad del ejercicio fue
la de conocer los eventos que les han perturbado y que estdn relacio-

nados con su conflicto. Pudiendo desencadenar en signos o sintomas;
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continuando con la promocién del aprendizaje interpersonal, y la com-
prensidén de si mismo.

III.3. Pintura mis pérdidas.Se les indicé que dibujaran todas aque
llas personas, animales y objetos,que les fueran significativos,y que
los hubieran perdido en el transcurso de sus vidas,y que ain en el mo
mento actual les preobocara una sensacidén de malestar.Este trabajo se
realizé con la finalidad de conocer la capacidad y la manera en que
enfrentan situaciones de pérdida, al mismo tiempo que se fomentd la
comprensidén del si mismo, y el aprendizaje interpersonal.

III.4. Pintura qué me desagrada de mis compafieras.Se les pidid que
realizaran un trabajo en forma grupal,donde expresaran todos aquellos
astos que les disgustarah y que les hallan producido algin conflicto
entre las integrantes de su grupo.Este ejercicio se hizo con el obje-
to de promover la comprensién de si mismo, el aprendizaje interperso-
nal,asi como para trabajar su problemdtica en las relaciones interper
sonales.

III.5. Pintura ¢qué conozco de mi hasta ahorita? Se les dijo que
plasmaran, en una composicién, todas las cosas de las gue se han dado
cuenta desde que iniciaron el tratamiento, hasta ese momento. Esta 14
mina se elabord con la finalidad de verificar el conocimiento que tie
nen de si mismas, de manera conciente, gue tanto conocen de su proble
matica, sus posibilidades de cambio,y en que medida se did la autocog
prensién.

ITII.6. Pintura mis miedos. Se les indicdé que dibujaran todas aque-~
llas situaciones,personas o cosas,hacia los cuales sintieran miedo.El
objetivo fue el de conocer las limitantes que se ponen en forma de
miedo, los sintomas y signos asociados con éstas.

III.7.Pintura sobre el sexo.Se les pidié que dibujaran todo lo que
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pensaban o sentian respecto a su sexualidad,como confusiones, dudas,
miedos, culpas,curiosidades o ideas.El motivo para haber realizado eg
te ejercicio,es el de explorar el &drea de la sexualidad de las parti-
cipantes.

III.8. Pintura mis mentiras.Se les indicd que hicieran una pintura
en donde pusieran todas aquellas situaciones en las que mentian de ma
nera sistematica, y que les hubieran producido conflicto. Esta léamina
se hizo con la finalidad de observar las situaciones que les costaba
trabajo enfrentar y la manera en que utilizaban la mentira.

III.9.Pintura ¢qué siento? Se les dijo que pintaran lo que sentian
durante la sesién.Este ejercicio se hizo después de cada sesidn,de ma
nera individual, con la finalidad de conocer el producto de la misma.

FIN DE LA FASE DE MANEJO DEL PROBLEMA Y COMIENZO DE LA AUTOCOMPRENSION

FASE IV. AUTO COMPRENSION E INTEGRACION DE LA PROBLEMATICA.

En esta fase se hicieron trabajos que facilitaran la concientiza-
cidén del conflicto,la integracién de las causas y del problema en si.
El objetivo fue elaborar todo el material tratado en las fases ante-
riores, trayendo los trabajos de cada persona,previamente elaborados,
que hablaran de problemas o conflictos no resueltos, y toda aquella
informacién que sea necesaria para la aceptaicén e integracién de la
problematica, asi como para encontrar nuevas formas de accién. Todo
esto se abordd de la siguiente manera: primero se les didé un grupo de
pinturas hecho por ellas mismas, y de forma individual,pidiéndole que
las observaran con un objetivo especifico,que fue determinado por el
terapeuta, y después se les pidi6é que hablaran sobre lo que compren-
dian de la observacién de sus trabajos. Segundo,se les dijo a las de-

mis integrantes que observaran las laminas de la compafiera que estaba
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hablando, para que aportaran su interpretacién al respecto. Tercero,
el terapeuta intervino resumiendo, intengrando, e interpretando el ca
so gque estuviera en turno. Esto se hizo con cada una de las integran-
tes. Después se les pidid que elaboraran una léamina de lo gue enten-
dian del andlisis total de su trabajo. En seguida se comenzd con los
ejercicios propios de esta FASE, que a continuacién se describen.

IV.1l.Pintura ¢qué de mis recursos no he usado? Se les pidid que di
bujaran sobre todos los recursos con los gue contaban y que no habian
usado,ni se habian percatado de que los tenian.El objetivo fue que me
ditaran acerca de las herramientas de accién que poseian, pero que se
les habia dificultado verlas para solucionar su conflicto, o de las
que habian adquirido en el grupo.

IV.2. Pintura ¢qué me gustaria cambiar de mi? Se les dijo que dibu
ja ran sobre todo lo que no les gustaba de si mismas, y deseaban canm
biar. Este ejercicio se realizd con el objeto de observar que tan
inconformes se encontraban con su personalidad, y su autoconcepto.

IV.3. Pintura ¢(C&ul siento que es mi problema real? Se les pidié
que pintaran,tomando encuenta todo lo que ya conocian de si mismas,lo
que consideraran que era éu problema real. Esta lamina tuvo como fina
lidad el verificar el nivel de conciencia gque tenian respecto a su
problemdtica real, y la autocomprensién en referencia al mismo, para
poder seguir promoviéndola.

IV.4. Pintura;Cial siento que es el probjema de mis compafieras? Se
les indicd que hicieran, en forma individual, lo que pensaban acerca
del problema de cada una de sus compafieras. Este trabajo se realizé
con el objeto de que cada participante se confrontara y percibiera
empidticamente como "él me vé", enriqueciéndose a través de la inter-

accién en las relaciones interpersonales.
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IV.5. Pintura mis intentos por salir.Se les dijo que realizaran un
dibujo acerca de la manera que habian intentado solucionar su confligc
to.La finalidad de estalémina fue la de conocer el tipo de soluciones
que estaban empleando,contando con toda la informacién que habian ob-
tenido a lo largo del tratamiento, ademds de promover los factores
existenciales, y algunos otros factores curativos grupales.

IV.6. Pintura ;Qué de mi provoca mis problemas? Se les pidid que
Crearan una composicién, de manera individual, acerca de todo lo rela
cionado con su conducta que produjo su problem&tica. El objetivo fue
conocer la integracidn que habian hecho sobre su problemidtica y la au
tocomprensién respecto a la misma, también el seguir favoreciendo el
aprendizaje interpersonal.

FIN DE LA FASE DE AUTOCOMPRENSION E INTEGRACION DE LA PROBLEMATICA.

FASE V. OPCIONES DE CAMBIO.

En esta fase se trabajdé sobre las alternativas de cambio, para los
conflictos de cada participante, durante el proceso grupal,y se llevd
a cabo el cierre del grupﬁ.Todo esto por medio de los ejercicios acon
tinuacidén descriptos.

V.1l. Pintura mis nuevos recursos.Se les pididé que pintaran de mane
ra individual,los nuevos medios que habian adquirido durante le trata
miento para superar su conflicto. El objetivo fue conocer las herra-
mientas y acciones adquiridas de las participantes durante el proceso
grupal, y el resultado de los factores curativos grupales.

V.2. Pintura ¢qué estoy haciendo para mi cambio? Se les indicé que
dibujaran las acciones que habian llevado a cabo para lograr su cam-
bio.La finalidad de esta lamina fue la de conocer las acciones que ca

da integrante hacia para cambiar, habiéndolos obtenido a través del
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tratamiento.

V.3. Pintura recapitulacién de mis opciones. Se les dijo que reali
za ran un trabajo, de manera indivdual, sobre todas las opciones con
las que contaban para la solucién de su conflicto.Esta lamina se hizo
con el objeto de recordar todas las herramientas con las que contaban
hasta ese momento para solucionar su problemdtica, asi como reforzar
las opciones que ain permanecian débiles, y facilitando la introyec-
cién de algunas otras. .

V.4. Pintura con el terapeuta. En este ejercicio,el facilitador se
pintd primero y les dijo que se dibujaran en 1la misma hoja, en el 1lu
gar que desearan. En este ejercicio se quizo observar nuevamente la
posicidn espacial que ocupaban cada participante en relacién al tera-
peuta,y asi diferenciar los cambios en relacidén a las espectativas al
tratamiento y al terapeuta, ademds de la transferencia,casi para fina
lizar el tratamiento.

V.5. Pintura ¢qué he aprendido del grupo? Se les pidié que dibuja
ran lo que habian aprendido de la situacién grupal.En este trabajo la
finalidad fue conocer su aprendizaje grupal, provocado por los facto
res curativos grupales.

V.6. Pintura mis cambios. Se les dijo que pintaran sobre todos los
cambios que habian experimentado durante el tratamiento. La realiza-
cibén de este ejrcicio tenia como objeto el de saber si el tratamiento
les habia proporcionado lo que gquerian, tambié&n el conocer su autoper
cepcidén, y en general los logros de cada participante.

V.7. Pintura ;quién soy ahora?Se les indicd que hicieran una compo
sicibébn que represente, cémo se percibian en ese momento. Este trabajo
se cred con la finalidad de conocer, al finalizar el tratamiento, su

autoconcepto y percepcidén, producido por el proceso grupal.
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V.8. Pintura grupal final.Se les pididé que pintaran en grupo sobre

el término del tratamiento, y la despedida del grupo. El objetivo fue
terminar de trabajar el cierre del grupo.

FIN DE LA FASE DE OPCIONES DEL CAMBIO Y DEL TRATAMIENTO.

NOTA 1. Cada grupo vive un proceso distinto, individual y colectivo,
por esto tienen necesidades diferentes, asi que independientemente de
los trabajos que fueron pedidos,también existié la pogibilidad de tra
bajos nuevos distintos a los aqui mencionados, a solicitud tanto de
los participantes, como del facilitador.

NOTA 2. La secuencia de la reelavoracién de la FASE IV,en lo gue res-
pecta a la presentacién de las laminas fue distinta en cada grupo de-
pendiendo de sus necesidades y a consideracidn del terapeuta.

NOTA 3. No todos los trabajos se realizaron durante la sesidén,algunos
se dejaron para elaborar en casa,dependiendo de las condiciones preva

lecientes en el grupo.
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CAPITULO 6.

RESULTADOS.

FASE I. COHESION.

En ésta fase se llevd a cabo la integracién del grupo por medio de
ejercicios, que se realizaron en forma individual y colectiva, también
se establecid la relacidn con el terapeuta, y comenzaron a entrar en
contacto con los beneficios del proceso terapeutico.A continuacién se
reportan los resultados observados en cada lamina.

I.1. Pintura de presentacién.

GRUPO 1. Los ejercicios de este grupo muestran elementos de fi
cil a asimilacidén, a los que se les puede atribuir caracteristicas po
sitivas, que hablan de la adecuada capacidad de cada participante para
demostrar aspectos de ellas mismas gue les conducen a ser aceptadas e
integrarse en un grupo, indicando también, que se autoperciben con cua
lidades que les permite la interaccidn grupal de manera convencional.

En este caso en particular utilizaron un lenguaje accesible, que no
requiere de gran interpretacién para percibir la intencién con la que
se elaboré, sin embargo en fases posteriores se profundizara en el ana
lisis de estos dibujos.

En el caso de Jacaranda, que dibujd dos flores como figuras princi-
pales, con un sol que se ve a través de una ventana y un fondo en colo
res pastel, que se pueden asociar con la naturaleza, el calor del sol,
la energia, la luz, la belleza, la armonia y tranquilidad.

En el caso de Rosa, se aprecia un globo aéreo para viaje, con diver

sos colores, como figura central; un paisaje con flores y pajaros como
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fondo, que se pueden asociar con la libertad, la naturaleza,con una in
vitacién a viajar, con la tranquilidad y la diversidn. NOTA:En el apén
dice se encuentran las laminas antes descriptas.

GRUPO 2. En este grupo, a diferencia del anterior, maneja en algu-

nos de sus casos, elementos mds complejos y profundos, necesitando ma-
yor observacién, con el fin de darles interpretacién a la cantidad de
simbolos que utilizan.

En el caso de Carmina, presenta un teclado como figura, y como fon-
do un sol y un cielo que se unen al teclado,que en su totalidad hablan
de un mensaje menos accesible a simple vista, gque se asocia con la mG-
sica, la sensibilidad, la energia reprimida, la serenidad, la profundi
dad, quietud, pasividad, depresidn, frialdad, gque muestran las cualida
des con las que se autopercibe, y que posiblemente le dificulten y le
ocacionen problemas para introducirse, ser aceptada e integrada en un
grupo.

En el caso de Tere se observa una figura femenina con lentes, flotan
do, y un arbol con frutos rojos, y un libro en la base, una casa con
humo, las cuales fueron hechas en color negro y caracteristicas infan-
tiles como figura. En el fondo maneja colores fuertes,como azul,negro,
cafe y rojo, que coloca de forma revuelta, con elementos como letras,
un sol, aves, pequefias figuras humanas, una flor, expresadas de manera
poco clara, que en su totalidad se asocian con agresién, confusién, so
ledad, infantilismo, y que indican que su autopercepéién se encuentra
deteriorada, y que se atribuye cualidades poco positivas,que le llevan
a presentar un conflicto para introducirse, ser aceptada e integrarse,
asi como interactuar en grupo.

A diferncia de estos dos casos,Cintia presenta un jarrén con flores

de diversos tonos en pastel como figura, que se asocian con aspectos
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convencionales, asi como con la belleza, ansiedad, tranquilidad, y la
armonia, que son elementos y atributos mis accesibles para asimilar,pe
ro que al mismo tiempo indican que solo muestra lo gue para ella es me
jor, ocultando una parte que posiblemente sea conflictiva. Esto habla
de gque su capacidad para introducirse e integrarse a un grupo no se en
cuentra deteriorada, pero que en la interaccién, o en sus relaciones
interpersonales, puede presentar conflicto. Adem&s que se percibe con
cualidades positivas que puede utilizar dentro de un grupo.

NOTA: En el apéndice 1 se encuentran las l&minas antes descriptas.
GRUPO 3.La diferncia con los otros grupos es que en éste maneja
ron un lenguaje con mayor carda simbblica, que requieren de mayor ob-
servacién e interpretacién para poder tener acceso a la persona. Difi-
cilmente se les pudo asociar con caracteristicas positivas. Como el ca
so de Nallely, que dibujdé dos figuras de pies, poco claras, de color
verde con azGl,gue se encuentran estaticas, sin direccidn como figura,
y que tienen como fondo una mancha en morado con azGl,todo esto situa-
do en la parte inferior central de la lamina, dejando un gran espacio
en blanco, y que se asocia con una sensacidén de vacio, con desconoci-
miento personal, confusidn, soledad, angustia, dificultad para mostrar
se, indicando que tiene conflictos para introducirse, ser aceptada e
integrarse, asi como interactuar en dgrupo; que su autopercepcién es po
co clara, o le desagrada. El1 espacio en blanco puede ser interpretado
también como defensa o resistencia al tratamiento.
En el caso de Frida, se observa una figura femenina de espaldas,que
da la sensacidén de alejarse; tiene un ojo con una gota de 1lAgrima, y
dentro unas manos estrchandose, todo esto se encuentra en la espalda
de la figura. Toda la figura la dibujé en café,a excepcién de la gota,

para la que utilizé un tono rojiso; puso un fondo verde, y dejd un mar




A

150
jen de aproximdamente 1.5 c.m. como contorno del dibujo.Esto se asocia
con angustia, dolor, sensacidén de querer huir, tristeza, afioranza, estar
limitada, confusidn, dificultad para mostrarse, miedo, que indican una
autopercepcidédn deficiente y confusa que le ocasiona problemas en la in
tegracidén, introduccidén, e interaccién dentro de un grupo.

El caso de Fenicia, que realizd una composicién, en donde en la par
te de la mitad superior de la hoja, dibuja un arbusto plantado en la
tierra, en colores ocre como figura, y un fondo azGl muy claro, y en
la parte inferior derecha, pone la mitad de un rostro incompleto,en co
lor morado, dejando mds de un cuarto de hoja en blanco, Yy que se rela-
ciona con depresidn, ansiedad, estancamiento, agresidn,soledad,aridéz,
decadencia, desconocimiento personal, dificultad para mostrarse, que
indica que su autopercepcidén se encuentra deteriorada y que tiene con-
flictos para introducirse, ser aceptada e integrarse en grupo.

El caso de Pricila, que dibujé unas olas de perfil, de mayor a me-

nor y con la terminacién de las olas en pico, de color azdl con ama-

rillo, poco diferenciables, un tanto infantil,y que se encuentra situa
do en la parte central de la hoja dejando espacio en blanco arriba y
abajo de la figura, con un fondo azGl que se confunde con las olas.Aso
ciandose con la agresién, la inmovilidad, depresién, desconocimiento
personal, dificultad para mostrarse, ansiedad, soledad, vacio,rigidesz,
y que indican que su autopercepcidn se encuentra deteriorada,y que tie
ne problemas para introducirse, ser aceptada e integrarse a un grupo.
Los espacios en blanco pueden ser interpretados como defensa, resisten
cia, o agresién al tratamiento.NOTA:En el apéndice 1 se encuentran los
dibujos antes descriptos.

I.2. Pintura de grupo en silencio.

GRUPO 1. Este grupo, sin hablar, realizé una composicidén, en donde
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los elementos estaban relacionados entre si,teniendo como tematica un
dia de campo; hay coherencia, armonia, e integracién, demostrando gque
existia comunicacidn y entendimiento entre las integrantes,y que habia
comenzado el proceso de integracitn, gque fué facilitado porgque este
grupo sblo tenia dos integrantes.

GRUPO 2. En la lémina de este grupo se pueden obaervar diversos ele
mentos desintegrados, sin sentido ni tema,donde solamente se dibujaron
por separado, conservando su individuacidn, mostrando falta de comuni-
cacién de las participantes, asi como de gque no se habia iniciado el
proceso de integracién.

GRUPO 3. Lecomposicidn de este grupo muestra a los elementos relacig
nados entre si, utilizando un tema abstracto, gque tiene coherencia, ar
monia, y relacidn en el color y la forma, mayor individuacidn en cuan-
to al espacio, indicando que existe comunicacidén entre las participan-
tes y que el proceso de integracidén ya estaba en marcha.

I.3. Pintura con el terapeuta.

GRUPO 1.En este grupo la figura de Jacaranda,pintada en azul,
se encuentra situada a la derecha del terapeuta,la cual se puede dis-
tinguir en posicidén de gquerer partir, pero muy cerca de éste,algo im-
portante de sefialar es que no se dibuja rostro. Expresando con esto
su temor o indesicidn sobre el tratamiento, y la dificultad que tiene
para mostrarse en grupo. Rosa se situa a la izquierda del terapeuta,
con un color morado, y caracteristicas infantiles, e interrogantes,y
confusidén de pensamiento;se situd junto y debajo del brazo del facili
tador, indicando su posicién de permanencer en el tratamiento,con me-
nos resistencia que Jacaranda, y esperando mayor proteccidn y aten-
cién del terapeuta.

GRUPO 2.En este grupo se observa que dibujan 5 integrantes de los
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gue estaban constituido el equipo inicialmente,después solamente que
daron 3 participantes.A la izquierda superior se encuentra Cintia,gue
se dibuja en rojo,de frente,en posicién de querer tocar al terapeuta,
hablando de su necesidad de contacto y de ocupar un lugar preferente.
Abajo,casi de frente al terapeuta,estd Genaro,que se dibujé en verde,
v sin rostro,mostrando su actitud oposicionista o de reto,éste es uno
de los participantes que dejaron el tratamiento. En seguida se encuen-
tra Carmina, que se dibujé en azil, del lado derecho del facilitador,
demostrando su necesidad de ser ayudada y buscando ser ayudante del te
rapeuta; en la parte derecha junto a Carmina se encuentra una pequefia
figura en verde, con la gue se dibuijd Tere, otro aspecto importante de
resaltar son los lentes gque se dibuja constantemente, indicando que de
sea obtener contacto con el terapeuta, pero bajo la proteccién de Kari
na. Por Gltimo en la parte de atras, en rojo se encuentra Karina, que
se oculta, y se sale de la visién del terapeuta,parece que estd en una
posicidn de observadora,antes de decidir si se involucra o no; esta es
la otra participante que dejé el tratamiento.

GRUPO 3. Este grupo en su principio contaba con 5 integrantes, pero
uno de sus integrantes desertd del tratamiento. En la parte inferior
izquierda se encuentra situada Frida, que se pinté en color rojo, muesg
tra una actitud pasiva y de expectativa, queriendo ocupar un lugar pre
ferente en relacidn al terapeuta; atras de ésta estd Pricila, gue se
dibujé en color verde, mostrando su deseo,o necesidad de entrar en con
tacto con el terapeuta,y buscando también un lugar preferencial con el
facilitador, y entrando en competencia con Frida.Del lado derecho est&
Nallely, que se dibuja en azGl cielo, que muestra su necesidad de pro-
teccidn, asi como de asistir al facilitador.Junto a ésﬁa,en color azdl

marino estd Fenicia,en una posicidn de reto a la figura del terapeuta.

e
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En la parte superior izquierda se dibujdé en verde Miguel, con una acti
tud de coraje, y en posicién de observador, sin querer involucrarse en
el tratamiento, este participante fue el que dejé el tratamiento. Si
este Gltimo se compara con la figura de Karina en el grupo 2,se puede
distinguir que se situaron en la misma posicidén, y con expresiones fa-
ciales parecidas.

I.4. Pintura :cémo te sientes en este grupo?

Todos los grupos en general llegaron a la expresidén de senti-
mientos, que en algunos casos no les eran claros en relacidén al grupo,
y que decidieron transmitirlos, unos en forma abstracta y otros utili-
zando elementos de la naturaleza u objetos gue estaban relacionados
con el grupo, verificando la aceptacién, aunque en algunos de los par-
ticipantes el temor era grande. Comprobaron que tenian sentimientos pa
recido, que se podian acompafiar, empezaron a conocer Como expresar sus
sentimientos, pero en general lo que se observd mds claramente fue una
mayor integracién en todos los grupos, siguiendo atin con su individua-
cién.

En el caso del grupo 2 se distingue la expresidén de sentimientos,
que en algunos casos no estaba muy claros en relacidén al grupo, y que
en ese momento creyeron que los podian transmitir sin ser rechazados,
y el proceso de aceptacidn se sequia dando; en este grupo la diferen-
cia es que la escena esté& integrada, pero las participantes est&n pre-
sentes en forma individual,ademds de simbolos incoscientes en color y
forma, que en este caso utilizaron figuras abstractas para formar un
todo.

I.5. Pintura grupal hablada.

En este ejercicio se did mayor integracién en todos los grupos.

Aunque en general la individuacién siguié existiendo, pero lograban in

! : . T B . e et
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tegrarse en el todo,ya que se observa una temadtica en com@Gn,utilizando
en algunos casos la abstraccién y en otros temas de escenas en el mar
Yy en un jardin. Ya desde esta lamina se empiezan a distinguir los sim-
bolos personales en color y forma, y la posicién que usa cada partici-
pante.

I.6. Pintura de regalo.

La tendencia en este ejercicio fue la de expresar sentimientos
personales significativos, aunque utilizaban el simbolismo, y de mane-~
ra verbal no lo reportaban en su totalidad, ésto debido al temor gue
adn tenian en relacién a la situacidn grupal.En particular en el grupo
3 compartieron sentimientos muy especiales, como el de la muerte, empa
tia de coraje en un tono elevado, la fragilidad de lo bello, y en el
menor de los casos la fuerza y el apoya,lo cual cumple con el objetivo
del ejercicio.

I.7. Pintura repeticién de la pintura en silencio.

Con este ejercicio todos los grupos lograron fortalecer su in-
tegracidén y tuvieron un avance significativo en la cohesién, esto se
pudo verificar porque escogieron un tema en comin, que tenian sentido
y armonia en color y forma. En particular el grupo 2 no se encontraban
integradas anteriormente, y ya en esta lamina se puede observar la in-
tegracién, y que el proceso de cohesidn estaba iniciado, esto se mues-
tra en que sin hablar, realizaron una composicién en la que se percibe
la coherencia, armonia, una sola tematica en comin, pues ponen diferen
tes frutas dentro de una cesta, indicando también que existe comunica-
cidn entre los participantes.

I.8. Pintura ;qué estas dispuesto a dar y qué pides a cambio dentro
del grupo?

La constante en los tres grupos fue, la de darse a conocer y
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hablar de los aspectos, tanto de los mds fdciles como los mas difici-
les, logrando el descubrimiento del si mismo a través de 1la declara-
cién de los otros, como por ejemplc los sentimientos de confusién, du-
das, deseos, necesidades, carencias,asi como un imdgen de cordialidad,
compafierismo, de brindarle lo mejorr de cada uno, como la amistad, el
apoyar y escuchar, que de alguna manera estdn relacionados con el pro-
ceso mismo.

I.9. Se repite la pintura grupal hablada.

Para este momento los grupos ya estdn conformados. En general
tuvieron un avance significativo,consolidandose la integracidén grupal,
y continudndo con el proceso de cohesidn.Esto se distinguié en que eli
gieron un tema en comin, en el que cada participante colabord con sus
ideas y en la ejecucién.

I.10. Pintura la familia.

Hubieron dos constantes que se denotaron en este ejercicio,
una fue la expresidn del objetivo de la lamina de manera convencio-
nal, pero utilizaron un sin ntmero de simbolos en color y forma, gue
serén tratados en la Fase IV.La otra constante es la de mostrar mas la
realidad familiar, y su desintegracién provocada por la separacidn del
padre;la cual también tiene riqueza simb&lica, que se interpretaran en
su momento. Como en el caso del grupo 2, en el que Tere hizo dos lé&mi-~
minas, en la primera, manifiesta gran confusidn, agresién,y un vinculo
falico,caracteristicas relacionadas con la violencia,y desintegracién;
los colores que utiliza son obscuros y contrastantes, también emplea
varios simbolos pictograficos que indican angustia y dolor. Cuando se
did cuenta que lo que estaba expresando era muy cercano a su realidad,
subidé su nivel de angustia y decidié hacer otra, tratando de corregir,

o disfrazar lo ya expuesto, sin obtener mucho éxito, pues en la segun-
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da pintura, aunque mas clara, expresa falta de contacto, depresidn, an
siedad, desconocimiento, dolor, agresidn, carencia de sentimientos o
emociones, e incapacidad para expresarlos.Es conveniente mencionar que
ésta persona fue victima de hostigamiento sexual por parte de su pa-
dre, y de otras figuras masculinas afectivamente importantes, y lo ma-
nifiesta en forma verbal hasta casi finalizar la fase III; esto se se-~
flala con el fin de que se observe que la informacién empieza a salir
primero en forma pictografica que verbal.

En el caso de Carmina, su dibujo habla de rigidez, falta de contac-~
to, convencionalismo, ansiedad, inmadurez, distanciamiento afectivo,
sensacién de vacio, represidén y energia, en funcidn a su percepcién fa
miliar.

El caso de Cintia, expresa en su dibujo: sobriedad, rigidez, desco-
nocimiento, o los percibe deficientes, pues los dibuja incompletos,tam
bién con dificultad para expresar el afecto, pero expresa sin embargo
cierta energia, vitalidad, unién, armonia, como parte de su convencio-
nalismo que la caracteriza.

I.11. Pintura un personaje importante.

Una constante fue la figura materna rica en simbolos, en el
sequndo de los casos, las participantes hacen dibujos muy parecidos en
forma y tamafio, ambas se ven rigidas, con dificultad para expresar sen
timientos y para hacer contacto afectivo y corporal, asi como con limi
taciones, es importante mencionar que en los dos casos se presentaban
conflictos con la figura materna. La otra constante fue la de dibujar
figuras masculinas, aunque representando diferentes personas como el
hermano mayor, el padre, o el artista idealizado, asi como una figura
imaginaria. En el caso del personaje, imaginario,que lo vive como algo

real,lo realiza Frida, pone en el fondo un rio, a ambos les atribuye
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cualidades de amor, amistad, confianza, paz, en su reporte vebal, pero
en su expresién pictografica muestra ansiedad, angustia y depresién,un
detalle importante es que la figura estd situada en la parte superior
izquierda, perteneciente al ambito de las fantasias y lo espiritual,en
forma regresiva, en la interpretacién del test del &rbol. Cabe sehalar
que este caso es el que presenta mayores problemas de desorde psicolé-
gico, y lo empieza a manifestar verbalmente al finalizar la Fase II.

I.12. Pintura, yo desde que naci hasta la primaria.

En este ejercicio existen dos tendencias, una se refiere a la
realizacidén de composiciones gue hablan de aspectos agradables, gustos
propios de la edad, y de varias cosas de caracter convencional;la otra
tendencia es la de expresar sentimientos y acontecimientos mads profun
dos relacionados con el dolor, la confusién, la angustia, y el miedo;
como en el caso de Frida,que maneja un sin ntmero de simbolos en color
y forma que hablan de lo anterior y de sentimientos ambivalentes, de-~
seos de morir, desesperanza, preocupacién por lo que hablen, y la vean
otras personas, el sentirse atrapada y desvalida. También expresa el
momento en que se comenzd a dar el conflicto psicolégico, que es a la
edad de 3 afios, y la manera en que se va desarrollando, hasta verse en
la angustia, desesperacién y el dolor a los 12 afios. O Tere, que tam-
bién expresa sus sentimientos, primero los propios de la edad,después,
la confusién, dolor y agresidn, que experimenté durante la primaria,
ademas que se puede observar los colores azl, rojo,negro, que los uti
liza de manera simbdlica, para manifestar su problemitica, ademas indi
ca dos periédos en los gque fue victima de hostigamiento sexual, que
fueron en 32, y 62 de primaria.

I.13. Pintura, yo de la primaria a la secundaria.

En esta lamina se puede observa, en general, la expresién de
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una gran actividad, ademis de que entablan diversas relaciones inter-
personales a lo largo de esta etapa. También se ve dos corrientes, la
primaera es la de permanecer casi constantes con la etapa anterior, en
relacién a la expresién de varias cosas de caracter convencional, asi
como sentimientos y acontecimientos mds profundos. Y la otra es la de
dar un cambio, en el que reafirman su personalidad. Destacando ciertos
aspectos individuales que permanecen hasta el momento actual, como son
el manejo simbdélico de lentes oscuros, gue representan una defensa, o
instrumentos musicales, representacién de sensibilidad, o una alberca,
representacién de momentos felices, o la depresién en la expresién de
color y rasgos faciales.

I.14. Pintura, yo de la secundaria a la preparatoria.

En esta lamina, en general dibujaron la continuacién del ejer-
cicio anterior en relacién a las escenas que expresan convencionalismo
y cotidianidad, pero también es donde se ve gque su problematica se acen
tua, al mismo tiempo que les es mds evidente y lo manifiestan. Utiliza
ron en su mayoria simbolos en color y forma,aunque verbalmente también
reportaron hechos relacionados con su conflicto.

I.15. Pintura, yo de la preparatoria hasta el momento actual.

En este ejercicio,en general se manifiesta graficamente,la con
flictiva de cada participante, por lo que llegaron al grupo, como la
confusién de cosas que les sucedian, su problema de relaciones inter-
personales, la falta de conocimiento personal, la depresién,y dependen
cia, ademéds los simbolos personales pictograficos, los adoptan con ma-
yor firmeza. Se puede observar también que a la mayoria se les dificul
t6 el cambio a la universidad, y la eleccién de la carrera.

I.16. Pintura de sensacién.

La tendencia en este trabajo fue la de expresar el proceso que
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vivieron desde el inicio del grupo, cémo poco a poco han pasado de te-
ner dudas, y miedo, a sentirse integradas, con libertad, y unidas.Fina
lizan la etapa con esperanza,se liberan de algunas defensas y resisten
cias, comenzando asi el proceso terapéutico.

I.17. Pintura del facilitador.

Todas las participantes sostenian transferencia positiva.En la
expresién pictografica algunas participantes manifestaron aspectos con
cretos, como la actitud del terapeuta hacia ellas.Otras de las partici
pantes trabajaron elementos mads profundos, como la ambivalencia, la du
da, la identificacién, el ideal, la agresién, el dolor,sentimientos re
lacionados con la figura del terapé&uta. En general tienen la esperanza
de ser ayudadas, mostrando dependencia para recibirla. Todo esto por
medio de simbolos pictéricos, pero verbal y conscientemente se elaboré
en fases posteriores.

FIN DE LA FASE DE COHESION.

FASE II. AUTOEXPLORACION E INTERPRETACION DEL PROBLEMA.

Se 1llevd a cabo el andlisis del conflicto que cada partici
pante presentd, ademds que se fomentd la exploracién del si mismo, uti
lizando 1los ejercicios ya descriptos. Los resultados encontrados son:

II.1. Pintura especial.
En todos los casos dibujaron momentos que les produjeron dolor,
y que de una u otra forma se encuentran relacionados con su problemati
ca. La diferencia aqui radicd en el nivel en el que trabajaron,algunos
casos hicieron escenas cuya temitica era superficial y concréta, como
en las 1laminas en que aparecen una habitacidén en desorden, o un viaje
a Disneylandia,pero que en su lenguaje simbélico indicaban lo que real

mente querian decir.Hubieron otros casos que realizaron ejercicios con
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contenidos mis profundos, en donde el conflicto se hacia mas evidente,
y la rigueza simbdlica se manifestaba, como se puede observar en los
dibujos de Tere y Frida. La primera pintd una escena en un elevador,
que sucedié cuando tenia 8 a 9 afios,el hombre que aparece con ella,era
un adolescente como de 17 afios con el que frecuentaba jugar, mientras
su mamd trabajaba dentro del mismo edificio,en esa ocasidn el muchacho
intenté juegos sexuales,como caricias y frotamientos en sus genitales.
Este dibujo tiene caracteristicas muy primitivas en comparacién con
los anteriores que habia estado trabajando; utilizd un tamafio distinto
(mds chico), y también comienza a emplear el azidl,el negro, el morado,
y el rayoneado, para caracterizarlas escenas y personas relacionadas
con el hostigamiento sexual. Frida, ‘plasmé las ideas suicidas, el sen
tirse observada, su problema de relaciones interpersonales, ambivalen
cia emocional, el vacio gque sentia, y la desorganizacidén de su persona
lidad.

II.2. Pintura otros personajes importantes.

En esta lamina,una parte de las participantes dibujaron a sus
familias, padres, o novios, o a sus amigos mds cercanos. Y otra parte
dibujaron solamente a sus amigos y maestros; hubo un caso especial, Te
re, que incluyé a su artista idealizado.

II.3. Pintura de fragmentacién.

En este ejercicio, las participantes seleccionaron una emocién
gue les era muy desagradable, que les proveocaba dolor, y que no enten-
dian por qué les sucedia; pero una parte de las participantes se resis
tieron a elaborar ésta lamina, representando con esto también resisten
cia a trabajar su conflicto, Reportando verbalmente que no tenian nada
que fragmentar, y que no le encontraban objeto al ejercicio. Otro caso

de resistencia fue el presentado por Tere,que no quiso fragmentar,pero
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realizé una la&mina en la que se podia observar mayor confusidén y ansie
dad, de la cual no didé reporte verbal,diciendo que era un problema que
alin no tenia confianza para contarlo, este trabajo tenia las mismas di
mensiones que el de la escena en el elevador, asi como los mismos colg
res, pero esta vez lo saturd de negro,tapando todo el contenido del di
bujo. En la secuencia de elaboracidn se observé que primero lo dibujd
claramente, y despué&s lo tapd, dejando ver sélo colores. Esta pintura
estaba preparando al grupo,al mismo tiempo que media su capacidad,para
poder trabajar las escenas de hostigamiento sexual que habia vivido en
repetidas ocasiones.

II.4. Pintura mis padres.

En este trabajo expresaron aspectos profundos de la relacién
con sus padres, como la ubicacidén que le dan a cada uno,el grado de im
portancia, las emociones y sentimientos que les producen,como la confu
sidén, la soledad, agresidén, ambivalencia, depresidn, ansiedad; también
las cualida des que les atribuyen, como la capacidad de produccién, la
dedicacidn al trabajo,etc. Algo importante de sefialar es que las perso
nas que en fases posteriores elaboraron situaciones relacionadas con
conflictos hacia las figuras paternas, en este ejercicic los rodearon
o separaron con una franja de color como queriendo protegerlos;esto se
puede observar en el caso de Carmina, que pinté a sus padres,en la par
te superior de la lamina, en un fondo gris, sin cuerpo, ni rostro,sola
mente utilizando el contorno; en donde el pufioc de cada uno de los pa-
dres estédn en posicidn de querer golpearla,y los separa con una franja
negra dibujandose en la parte infe rior izquierda. Nallely, dibujdé un
corazén cuartedo, con varios detalles dentro de é€l, como oido con una
puerta cerrada y una lagrima; el corazdn se encuentra rodeado de aspas

como una sierra circular,y sale de &l un brazo en representacién de la
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fuerza, gue representa a la figura materna, la imagen encerrada en un
circulo de un hombre incompleto y saturado de interrogaciones, que re-
presenta a la figura paterna. En esta lamina se logrd, que cada parti-
cipante pudiera decir lo que le molestaba zn vez de guardar silencio,
dejaron que salieran cosas de su interior, aprendieron que no son las
Gnicas que tienen su tipo de problema, se dieron cuenta que otras per-
sonas tienen padres y antcedentes tan infelices o confusos como los su
yos.

IX.5. Pintura grupal ;cémo nos sentimos ahora?

Ya en este ejercicio se observa que en los tres grupos se ha
dado la cohesién, e integracién, se sienten pertenecientes al grupo,y
saben que pueden expresarse tan libremente como lo necesiten, sintien-
dose para esto, confortables y con bienestar. Hay un hecho importante
de resaltar en el grupo 2, éste grupo en un principio estaba constitui
do por 5 personas, y justamente antes de éste trabajo decidieron salir
se del tratamiento dos de sus integrantes, guedando sélo tres; la pér-
dida se trabajd en forma grupal durante 3 sesiones, hasta que se vol-
vieron a sentir con seguridad en el grupo y superaron la pérdida (para
este fin se utilizaron 3 laminas con el mismo tema).

II.6. Pintura ¢con quién me llevo mejor en casa?

Algunas de las participantes dihujaron a su mamd, otra parte

dibujaron a sus hermanos menores,y solamente hubo un caso, Nallely, que

dibujdé cualidades o actitudes que le agradan como: el sonreir,verse fe

1liz, que le demuestren afecto,que quieran compartir cosas con ella,que
la tomen en cuenta, que la gente sea carifiosa, que no le griten, y que
la traten con respeto, de las personas que viven con ella, y dijo que

cuando esas cualidades o actitudes estan presentes,su relacién se mejo
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ra mucho con sus familiates, pero que en realidad sélo son momentos en
los que se lleva bien con ellos, pues en general sus relaciones estén
muy deterioradas.

II.7. Pintura ;cémo soy y cémo me gustaria ser?

Todos los casos hicieron dibujos donde s6lo se pusieron carac
teristicas o cualidades que les desagradaban o percibian como negati-
vas (con excepcidén de Cintia, que mantuvo su cualidad de amar,como una
constante), y que querian cambiar comoson: la envidia, venganza, confu
sidn, dolor, insensibilidad, tristeza, infantilismo, agresién, e hiper
sensibilidad, indicando una autopercepcién deteriorada,y un autoconcep
to devaluado. En ese momento su energia estaba ocupada en "cémo soy",
por lo que se les dificultaba el manejo de su ideal,por esto es gque lo
expresan de manera confusa,no alcanzando a integrarlo, ni concretarlo,
a excepcidén de cambiar defectos por cualidades.Sin embargo el ideal se
observa de forma mas clara en los simbolos de color que por la expre-
sién pictérica. En lo referente a su autoconcepto en realidad no lo co
nocen, lo van a construir en el transcurso del tratamiento. Con éste
trabajo también se fortalecieron algunos aspectos del factor curativo
de la universalidad,como "el aprender gue no soy el Gnico que tiene mi
tipo de problema, saber que otros tienen algunos pensamientos tan malos
como yo,saber que los otros tienen padres y antecedentes tan infelices
o confusos como los mios".

II.8. Pintura con quién me llevo peor.

En este ejercicio se observd que en la verbalizacién hay con-
fusién en cuanto a identificar las caracteristicas, personas, o senti-
mientos que proyectaron. Sin embargo en la expresidén pictérica y en su
simbologia, se observa claramente la proyeccidn plena de sentimientos

y caracteristicas que son mi&s repudiadas en el otro y que pertenecen
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al si mismo, como la superioridad como sentimiento compensatorio de su
autodevaluacidn, la envidia como justificacién a sus propios fracasos
y ante la centralidad,el control de la propia agresidn,y la hipocresia
ante la incapacidad de mostrarse sinceramente.

IX.9. Pintura lo que sentimos del terapeuta.

La transferencia en los tres grupos fue positiva,pero la per-
cepcidn era distinta, por ejemplo el grupo 1 veia al terapeuta como un
guia que les iba a mostrar la salida,con una actitud dependiente hacia
dicha figura. El grupo 2 lo percibian como alguien que las integraba,
las protegia y del cual dependian.El grupo 3 lo veian como alguien que
las iba a escuchar y observar con detalle y paciencia,que les brindaba
ayuda y carifio; éstos aspectos positivos que eran brindados por el te-
rapeuta, le permitieron a éste grupo en particular tener una actitud
mas madura y menos dependiente que los otros grupos. Asi mismo en este
ejercicio pudieron expresar sentimientos positivos o negativos en tor-
no a la figura del facilitador, y en algunas personas manifestaron el
factor curativo de guia.

II.10. Pintura especial de una escena.

Todas las participantes trabajaron eventos que les produje-
ron mucho dolor, y que estaban intimamente relacionados con su proble-
matica como sentimientos de culpa, de confusién, de frustracién, de im
potencia, y soledad, ademds de la carencia afectiva y traicién; la di-
ferencia radicé en el nivel de conciencia y profundidad con el que tra
bajaron; otra diferncia fue que algunas de las integrantes trabajaron
sus conflictos de relaciones interpersonales que se dieron dentro del
mismo grupo. Un caso importante de sefialar es el de Tere gque en éste
ejercicio aparentemente no tocd ningtin aspecto relacionado con el hos-

tigamiento sexual, pero la lémina gue elabord muestra el abandono al
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que fue expuesta por su madre, provocdndole la soledad y carencia afeg
tiva, misma que se sucede en las escenas de hostigamiento sexual,de al
guna manera la resistencia se hizo presente al pintar sobre un tema
que no estaba relacionado con lo que en verdad queria trabajar.Otro ca
so importante es el de Nallely, que plasmd una escena donde presencid
el acto sexual entre su madre y su amante,evento que le ocasiond extre
mo dolor y confusién, y en la sesién lo manifestd de manera conciente,
y produjo catarsis en el grupo, ademls de sentimientos de culpa, frus-
tracién, impotencia para realizar alguna accién gque la liberara de sus
sentimientos, y soledad.

II.11. Pintura grupal ;cémo siento a mis compafieros?

En ésta lamina se forman dos vertientes, una fue la de expre
sar solamente los sentimientos agradables que les provocaban sus compa
fieras,y el temor a que el grupo se desintegrara.Y la otra fue,la de di
bujar aspectos tanto desagradables como agradables de sus compafieras.
La importancia de ésta lamina radica en que puede aprender el tipo de
impresién que causan en las personas,el saber como tratan a los demés,
el que los miembros del grupo ensefian los hé&bitos o modales de algtn
participante que disgusta a la gente, el saber gue a veces la gente se
confunde cuando no se le dice realmente lo que piensa, y el poder ana-
lizar los problemas con un miembro particular en el grupo, es decir el
poderse reflejar, y encontrarse en la interaccién con los otros.

II.12. Pintura mis fracasos.

En ésta lamina algunas participantes manifestaron que fraca-
saban en cierto tipo de relaciones,como con sus compafieras de la escue
la, o cuando estan involucrados sentimientos de coraje, dolor, rencor,
y envidia;solamente uno de los casos reportd que era un fracaso total,

y fue Fenicia. Otras de las participantes expresaron que su fracaso es
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taba en sus relaciones con familiares y amigos; otro caso particular
fue el de Jacaranda que reportd gque era un fracaso con toda la gente,
pero especificamente cuando tenia que hablar ante un grupo. Lo que han
vivido como fracaso tiene que ver con los demd&s en la interacciédn so-
cial, y se percatan de ello en su relacién con los deméds, y al final
les queda como un sentimiento de incapacidad propia, y esto las lleva
a una autodevaluacién.

II.13. Pintura especial de una escena.

En ésta lamina las participantes hicieron diversos temas,pe-
ro todos estaban relacionados con su conflicto,la diferencia radicd en
el nivel de conciencia con que lo hicieron, algunas hablaron directa-
mente del problema y en otros casos se hizo la interpretacidn en fases
posteriores. Como en el caso de Frida, que elabord una composicién en
donde dibujé varias figuras de personas, no muy claras que se encontra
ban conectadas a su pensamiento, lo cual le producia confusién,solamen
te utilizé el negro como fondo y el verde para dibujarse ella y las fi
guras; verbalmente reportd que se preocupaba mucho por lo que sufria
las personas, pero posteriormente con el avance del tratamiento se en-
contrdé que las figuras eran voces que oia desde hace mucho tiempo y
que la perturbaban demasiado. También esté el caso de Fenicia,que dibu
ja mas conscientemente sus pleitos con su madre,hermana y entrenadora.
O el caso de Tere que dibujdé una figura humana, simple, y con caracte-
risticas que indican una regresidén en cuanto a su expresidn pictografi
ca, en negro, con el rostro rayado, y alrededor cubierto en rayas azu-
les, rosas, negras,moradas y rojas; la figura esta puesta de tal forma
que expresa imposicidén o reto, tiene las piernas abiertas y unas 1li-
neas puestas de manera descuidada, simulando un pene;en ese momento Te

re no quizo hablar sobre el tema, mencionando que atn no se sentia pre
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parada para hacerlo, y mids ade lante expresdé gue tenia relacién con el
hostigamiento sexual de la que fué victima por parte de su padre. Por
otra parte Carmina se resistié dibujando un velorio al cual habia asis
tido y que no tenia relacin directa con ella,ni su conflicto.Estos son
aspectos que de algln modo justifican los fracasos anteriormente expli
cados.

FIN DE LA FASE DE AUTOEXPLORACION E INTERPRETACION DEL PROBLEMA.

FASE III. MANEJO DEL PROBLEMA Y COMIENZO DE LA AUTOCOMPRENSION.

Se llevé a cabo la comprensidén de la problem&tica de cada partici-
pante. Las léminas utilizadas estaban relacionadas con los conflictos
personales y los que se dieron dentro de la instancia grupal. A conti-
nuacidén se reportan los resultados observados en cada lamina de ésta
fase.

III.1. Pintura icuiando me siento mal?

Para este momento la cohesién, la catarsis y la universali-
dad ya se habian dado en todos los grupos, entonces lo que se comenzd
a establecer con mayor énfasis fue el aprendizaje interpersonal y la
comprensién de si mismo, de manera autoreflexiva. En éste ejercicio to
das las participantes dibujaron los momentos en los que se sentian mal
y expresaron en forma simbélica y/o verbal,sintomas y signos asociados
a su conflicto, que principalmente eran de relaciones interpersonales
y de sentimientos inaceptables, disociados e inconcientes en ese momen
to para ellas, como por ejemplo Cintia, que expresd pictérica y verbal
mente su malestar en relacién con el hecho de que le griten, el sentir
se inferiro y debilitada ante tal situacién, que estd conectado con su
problema de centralismo e incapacidad, y su necesidad de aprobacién en
un circulo conflictivo. 0 el caso de Nallely, que dibujd el malestar

]
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producido por sentirse observada, que se burlen de ella, y sus propios
pensamientos y sentimientos inaceptables,con una sensacién de vacio in
terior y su confusién, que esta relacionado con su bajo autoconcepto,
y su problema de identificacidén psicosexual.

III.2. Pintura de confusidn.

En éste ejrcicio ya todas las participantes estaban trabajan
do al mismo nivel de profundidad, y expresaron situaciones especificas
que les causaban sensacidn de confusién, como en las relaciones inter-
personales,que estuvo presente en casi todas las participantes, o como
en el caso de Carmina,que se confunde ante la incapacidad para definir
y ubicar sus sentimientos. También estd el caso de Tere, dque en este
ejercicio dibujd la dltima lamina de la secuencia sobre el hostigamien
to sexual, en donde elimina el color azil, gue representa a los perso-
najes afectivamente importantes para ella,empleando solamente el rojo,
morado, y negro, gque representan el coraje, la confusidén, violencia,y
el misterio del evento; cubrié la ladmina con una capa traslicida de cgo
lor negro, asi que se puede observar el contenido del dibujo,y en ésta
ocasién si habld sobre todas las escenas en las que habia sido victima
de hostigamiento sexual durante la infancia, pero la que relatd con ma
yor interés fue la producida por su padre y maestro,por los cuales sen
tia mayor culpa y verglienza, ademis la necesidad de comprender y solu-
cionar sus sentimientos en conflicto.

III.3. Pintura mis pérdidas.

La tendencia en ésta composicidn fue la de dibujar a personas
que se han muerto, o relaciones personales, familiares, y de amistad
que han perdido. Existen dos casos en los que no dibujaron personas,el
caso de Pricila, que dibujé 3 objetos, una cruz, una pulcera, y un mo-

nedero, que eran de suma importancia por el sentido afectivo que te-
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nian, valores espirituales, afectivos y materiales; Jacaranda que diju
36 la etapa de su vida de la infancia, gue era una etapa tranquila,sin
responsabilidades, y que se le ha dificultado superar, iftpidiéndole cre
cer. Al realizar ésta composicidn acepta la pérdida de la etapa, e ini
cia su crecimiento interno. Por otro lado Nallely ademds de poner per-
sonas dentro de sus pérdidas, incluye también una navaja, una creden-
cial, y una rosa, que simbolizan su capacidad para defenderse, su iden
tidad y ciertas caracteristicas de sensibilidad femenina, cabe sefialar
que el papel en el que realizd su pintura,lo arrugd y dobldé como si lo
hubiera tomado de la basura, demostrando su angustia sobre el tema. En
éste ejercicio se observa con mds claridad la problematica gque en su
mayoria presentan las participantes para interactuar socialmente.

III.4. Pintura qué me desagrada de mis compafieras.

En la realizacidén de éste trabajo se obtuvieron distintos re
sultados en cada grupo. En el grupo 1 se negaron las participantes a
realizar el ejercicio, diciendo que se llevaban muy bien, y que no ha-
bia nada que les disgustara de ellas o su relacidén; la explicacién a
ésto es que este equipo solamente tenia dos integrantes, y existidé el
temor constante de que se desintegraran, por tanto habian cosas que se
guardaban de no trabajar directamente en el grupo, sino mds bien por
medio de su trabajo individual. El1l grupo 2, manifestd aspectos que les
ingquietaron desde un principio sobre sus compafieras, pero que no les
provocaba ningGn conflicto, y que con el transcurso del tratamiento
fueron perdiendo interés y modificandose, ccmo el verse agresiva, o de
dificil acceso, el comportarse con altivez, el ser demasiado callada,
el no ser sincéra en la expresién de los sentimientos, y el tener edu-

cacién e intereses distintos. El grupo 3 si pintd los aspectos gue con
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sideraban de mayor importancia de cada participante, por los que ha-
bian tenido algln conflicto o que les disgustaban ain en ese momento;
éste grupo tenia mayor seguridad del aprendizaje y beneficios de la in
teraccién grupal. En este ejercicio si se didé la interpretacién en el
momento en que lo realizaron.

III.5. Pintura ;qué conozco de mi hasta ahorita?

En éste trabajo pintaron en forma mas conciente y real 1lo
que consideraban su principal problema, pero lo asombroso es la elabo-
racidén pictografica, en la que se da la transformacidén del simbolo em
pleado en cada conflicto como en Tere de poner rayas negras, rojas y
moradas, dibuja lineas mds claras en naranja y verde.Fenicia cambia su
garabato incompleto por uno mejor estructurado y claro. Jacaranda adop
ta en su figura femenina las estrellas que antes dibujé en el cielo co
mo ajenas a ella, ademds de que incluyd una gama de colores que la ro-
dean, simbolizando sus emociones no aceptadas. O Nallely que cambia la
representacién corporal deforme,por una con mayor estructura, una boca
claramente dibujada que no confunde, y un oido en color verde, el cual
puede distinguir su confusién, aunque se autoevalida de manera radical.
Todo lo anterior significa el que se pueden observar cualidades que an
tes no se percibian o algunas posibilidades de cambio para su conflic-
to, estas Gltimas las pintaron como atin no integradas, sélo con el co-
nocimiento de que las tenia, y que hasta ese momento las estaban descu
briendo. E1l nivel de autoconocimiento y autocomprensidén se increments,
sin embargo todavia era deficiente.

III.6. Pintura mis miedos.

En éste ejrcicio un gran porcentaje de las participantes tra

bajaron en forma inconciente sus miedos,teniendo que ser interpretados

posteriormente; por ejemplo en el grupo 3 expresaron diversas situacio
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nes o cosas aparentemente distintas gque les causaban temor,peroc en rea
lidad las 4 participantes tenian miedos muy similares como el de estar
sbla, aislada, y la expresidn de su propia agresién, que solamente fue
ron entendidos y concientizados en el momento de la interpretacidn. E1
caso del grupo 2,manifestaron miedos gue tenian mds concientes, gue no
requerian de una interpretacién compleja, como en los otros grupos,ade
mds de que lo plasmaron de forma mé&s concreta, como el miedo a las al~
turas, a la obscuridad, a ser rechazada, a la soledad, o a los padres.
Y en el grupo 1, pintaron situaciones y animales que les provocaban te
mor, pero que tenian un gran contenido simbélico,como es el caso de la
aragnofobia de Jacaranda.Todos los grupos manifestaron miedos universa
les al rechazo, soledad, y abandono.

III.7. Pintura sobre el sexo.

En ésta lamina expresaron de manera defensiva su ansiedad y
confusidén, y de forma convencional su opinién acerca del sexo, elevan-
dose la resistencia para trabajar este tema en particular. Hay que re-~
cordar que el promedio de edad en los grupos fue de 18 afios,gque es la
finalizacidn de los cambios fisicos y psicolégicos de la adolescencia,
también es importante sefialar que solamente una de las participantes
habian tenido relaciones sexuales completas (Fenicia), y que de alguna
manera justifica la resistencia a trabajar el tema. Hubieron grupos en
los gue se tuvieron que realizar dos laminas del mismo tépico, con la
finalidad de esclarecer y profundizar en el tema,no logrande vencer la
resistencia, y aunque en forma simbdlica se veian claramente la confu-
sidén o los puntos a tratar, ademds de la problemdtica. En forma verbal
manifestaron que no existia problema alguno, como en el caso de Nalle-
ly, que dibujd una figura sin tronco, pequefia, y con varias interrogan

tes, las cuales dijo que se referian al hecho de que no sabia que po-



172
ner, porque no tenia ninguna duda, sin embargo su expresién pictografi
ca representa que estd ocultando gran parte de su cuerpo y sexualidad.
Por otro lado Tere expresd pictéricamente, en su primera lamina dibujé
un cambio de color que fue del negro con rojo, en el que in cluyd una
botella, al rojo y morado, con signos de interrogacidén, y al Gltimo el
verde con naranja, con dos figuras femeninas, una de las cuales tiene
un rostro calavérido, localizada en la derecha inferior de la hoja, y
la otra en la parte superior central, con el rostro indiferenciado, re
presentando simbdlicamente su confusién sobre su sexualidad, y la for-
ma en que divide sus sentimientos, llegando a intelectualizarlos como
mecanismo de defensa, verbalmente menciond no tener ninguna duda sobre
la sexualidad, que todo le habia quedado claro en la preparatoria cuan
do la maestra les habld al respecto, separando su sexualidad de su si
mismo. Y en su segunda pintura,tanto verbal como en su dibujo se incre
mentd la resistencia para tocar el tema, utilizando solamente colores
muy vivos de forma abstracta.

III.8. Pintura mis mentiras.

En éste ejercicio, en el grupo 1 mencionaron que no sabian
que hacer como composicién,debido a que ellas no mentian, lo que se in
terpretd como resistencia, la cual se trabajdé en fases posteriores. En
el grupo 2 predomind la utilizacidn de la mentira hacia los padres,con
el fin de poder realizar acciones gque los padres les prohibian. El gru
po 3 expresd pictdricamente la manera en que usaban la mentira,que fue
mids en situaciones determinadas que con personas en si,como el dar una
opinién contraria sobre algo erroneo, diferente a la que realmente era
o se pensaba, el mostrarse ante la gente de una manera lejana a la rea
lidad personal, o el tener que cubrir la verdad con la mentira por com

placer a las personas que las rodeaban. En general tienden a expresar

[
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verbalmente mas el engafio hacia afuera gue hacia adentro,osea hacia si
mismas. Todo lo anterior se analiza con mayor detalle en la FASE IV.

III.9. Pintura gqué siento?

Este ejercicio es paralelo a las 8 sesiones anteriores de ésg
ta fase y se elabord al finalizar el tema de cada seseidn, con la fing
lidad de identificar los sentimientos que produjo cada trabajo de cada
tema.

GRUPO 1.

Debido a la rapidez con la que trabajaron realizaron la fase en 4
sesiones. A continuacién se describen los temas de cada sesién y 1los
resultados obtenidos en cada trabajo de la sesién.

Sesidén 1. Tema: Pintura ¢cuédndo me siento mal?, y Pintura de confu~
sidn. Las participantes dibujaron diferentes cosas con un significado
simbélico y verbal muy parecido. Reportaron verbalmente gue se habian
sentido libres, con la sensacidn de un encuentro consigo mismas, y con
la posibilidad de continuar este proceso; simbdlicamente manifestaron
el estar preparadas para mostrarse y entregarse a la experiencia.

Sesién 2. Tema: Pintura mis pérdidas y Pintura qué me desagrada de
mis compafieras. En esta sesién las integrantes expresaron pictogréafica
mente el sentimiento de soledad y confusidn que habian experimentado.

Sesidn 3. Tema: Pintura gué conozco de mi hasta ahorita, y Pintura
mis miedos.Esta ocasién una de las participantes dibujé el sentimiento
de cambio que experimentd, de sentirse dividida,a la integracién y com
prensién de si misma; la otra participante pintd el sentimiento de ha-
berse entendido y el darse cuenta de nueva informacién sobre si misma,
asi. como el detenerse a observarse.

Sesidén 4. Tema: Pintura sobre el sexo, y Pintura mis mentiras. En

ésta sesidén expresaron pictoéricamente, por un lado el asombro y la con
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fusidén, por otro lado el sentirse que estaban trabajando en si mismas,
ademis de el estarse transformando.

NOTA: cabe mencionar gque en ninguna sesién hablaron para ponerse de co
min acuerdo sobre lo que iban a pintar o lo que habian sentido; verbal
mente expresaban cosas distintas, pero simbdélicamente el significado
era similar.

GRUPO 2.

Llevd a cabo la FASE III en 7 sesiones. A continuacién se desciben
los temas de cada sesidén y los trabajos realizados en cada una de
ellas.

Sesidén 1. Tema: Pintura ¢cudndo me siento mal? En esta sesidn expre
saron el sentimiento de permisibilidad,y aceptacidn para mostrarse, el
entregarse, los cambios en el estado de &nimo vividos en la sesién, el
aclarar dudas, y la tristeza experimentada como resultado de esa reu-
nién,todo esto lo manifestaron por medio de la expresién pictografica.

Sesidén 2 y 3. Tema: Pintura de confusidén. En esta ocasidén, Tere pin
t6 sus sentimientos de angustia y desesperacidn, su temor a ser recha-
zada por el grupo ante su confesidn sobre el hostigamiento sexual, sin
embargo, tenia la clara percepcidn del terapeuta como dador de vida y
sequridad y vitalidad, aceptando al grupo como personas queridas y cer
canas a ella. Por otro lado las demids integrantes dibujaron la confu-
sidén y tristeza que sintieron al empatizar con Tere.

Sesién 4. Tema: Pintura mis pérdidas. En esta sesidén expresaron el
sentimiento de desahogo, y el cambio de emosiones que van, de la confu
sién y tristeza, a 1la claridad y tranquilidad que viveron durante la
reunién.

Sesién 5. Tema: Pintura qué me desagrada de mis compafieras. En esta

ocasion dibujaron el sentimiento de unién, dependencia, libertad de ex
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presidén, y la comprensidn que sintieron dentro del grupo.

Sesién 6. Tema: ¢qué conoxco de mi hasta ahorita?,y Pintura mis mie
dos.Durante esta sesidn pintaron la apertura en la expresién,el sentir
se liberadas,la fuerza, unidn, el afecto hacia las integrantes del gru
po, la proteccién, el sentirse comprendida, escuchada, el compartir la
confusién,el sentirse atendidas,y el darse cuenta de si mismas como el
punto central de su propio proceso.

Sesién 7. Tema: Pintura sobre el sexo, y pintura mis mentiras.En eg
ta ocasién dos de las integrantes expresaron gran ansiedad, confusién,
y tristeza por sus propias experiencias referentes a la sexualidad co-
mo: la represidn y el hostigamiento sexual; ademds de la seguridad y
proteccién gque el ambiente grupal les proporcionaba. Cintia pintd el
sentirse liberada, escuchada, comprendida y tranquila, como resultado
de la sesién.

GRUPO 3.

Llevd a cabo la FASE III en 8 sesiones. A continuacién se describen
los temas de cada sesidn y los trabajos realizados en cada una de
ellas.

Sesién 1. Tema: Pintura ¢cudndo me siento mal? En esta sesidn expre
saron tristeza, depresidén, autoobservacidn, sensacidn de haber encon
trado y liberado algo,el haberse dado cuenta de cosas que les causaban
confusién, el ser aceptadas, comprendidas, asi como la depresién como
expresidén limitante a otras emociones, manifestados a través de simbo-
los pictogréaficos.

Sesidén 2. Tema: Pintura de confusidén.En esta ocasién expresaron sen
timientos de ansiedad, temor, y una sensacidn de aceptacién y claridad
consigo mismas, que representaron por medio de simbolos en la pintura.

Sesién 3. Tema: Pintura mis pérdidas. En esta sesidén dibujaron su
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ansiedad, confusidn, agresién,tristeza,el sentirse incompletas e incom
prendidas y les producia cargas emocionales;Nallely actud su impulsivi
dad cortando su hoja del dibujo con una navaja.

Sesidn 4. Tema: Pintura qué me desagrada de mis compafieras. En esta
ocasién, pintaron su malestar, coraje, tristeza, y dolor, y el cambio
de emociones que experimentaron en ese momento.

Sesidén 5. Tema: Pintura ¢qué conozco de mi hasta ahorita?. En esta
ocasién expresaron su entrega, y sentimientos de fortaleza, y restaura
cidn, que conllevan al sentimiento de bienestar, a diferencia de Prici
la, que pintd su cambio animico, de la confusidén, a la ira, y por Glti
mo a la desintegracién.

Sesién 6. Tema: Pintura mis miedos. En esta sesidn pintaron el cam-
bio animico,de la confusidn a la claridad que vivieron en ese momento,
la confusién como resultado de la ira, el desagrado de algunos aspec-
tos personales, admés de un sentimiento paralelo de bienestar, por sen
tirse acompafiadas y aceptadas por el grupo.

Sesidén 7. Tema: Pintura sobre el sexo. Dibujaron el cambio del esta
do de &nimo, que fue de la confusidén a la admiraciédn y esclarecimien-
to, la tranguilidad, y en algunos casos también su ansiedad, todo esto
en un ambiente de permisivilidad; solamente Nallely pintdé un simbolo
que ya habia manejado, y que expresa su sentimiento de malestar,debido
a su problematica de identificacién psicosexual.

Sesién 8. Tema: Pintura mis mentiras. En esta sesién las integran-
tes expresaron diferentes cosas, por ejemplo Fenicia dibujé su sensa-
cién de alivio, Pricila su confusidn, y el sentirse indefensa al iden-
tificar su comunicacidn agresiva como defensividad al interrelacionar-
se; Nallely manifestd su desesperacién e inconformidad,y reclamo hacia

el grupo por no ser comprendida(en sesiones anteriores habia manifesta
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do su sentimiento de malestar por la confusién, ademds el no hablar de
su problem&tica psicosexual le provoca estallar en llanto en esta se-
sién, que irdnicamente el tema es "las mentiras", que de algln modo re
fleja el autoengafio en el que ha vivido) ;Frida pinté su sentimiento de
solidaridad hacia el grupo.

FIN DE LA FASE DEL MANEJO DEL PROBLEMA Y COMIEZ0 DE LA

AUTOCOMPRENSION.

FASE 1IV. AUTOCOMPRENSION E INTEGRACION DE LA PROBLEMATICA.

Se realizaron trabajos que facilitaron la concientizacién del con-
flicto, la integracién de las causas y del problema en si. Las laminas
que se elaboraron en fases anteriores,y que en esta fase se vuelven a
dar a las participantes, en las cuales expresaron problemas o conflic-
tos no resueltos, se agruparon en 6 segmentos gue son: " la presenta-
cién", "las etapas del desarrollo" ,"la familia", "qué doy y qué pido
a cambio", "cémo soy y cémo me gustaria ser", y "la secuencia final".
A continuacidén se reportan los resultados obtenidos, y en el orden en
que se utilizé cada seccién anteriormente mencionadas. NOTA: En el segq
mento denominado "la presentacién"se muestran los resultados de los 3
grupos, pero apartir del segmento "etapas del desarrollo", se seleccio
né el caso mas sobresaliente por su problemdtica o por su expresién
pictérica, de tal forma que con la narracién del caso se pudiera obser

var el resultado de haber realizado el ejercicio.

"LA PRESENTACION".
En este segmento se les regresaron solamente su lamina de la pintu-
ra de presentacién (I.1.). Se les indicé que observaran su trabajo con

mucho cuidado, y que trataran de sentir lo que les transmitia el dibu-
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jo, pensando en que era la manera en que se presentaban a un grupo.
RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LOS GRUPOS.

Este ejercicio origind en el agrupamiento de sus laminas,que de una
u otra forma expresaran su conflicto principal,sin que lo tuvieran con
ciente, ademds de algunos de sus recursos; y en la reelavoracién psico
16gica provocd una reaccién de impacto por descubrir la manera en dque
se habian presentado, ademas de mostrar las defensas que empleaban pa-
ra protegerse de la gente, sus problemas en las relaciones interperso-
nales, la percepcién parcial de su realidad, su temor a ser rechazada
por los demds, la conscientizacidn de su problematica, su decisién al
cambio, su optimismo,y el deseo de presentarse a un grupo en forma més
abierta.

GRUPO 1.

Jacaranda: se presentd con una pintura que expresa aspectos estéti-
cos, tranquilidad, vitalidad, calidez, fraternidad, asi como ansiedad,
necesidad de una guia que le de seqguridad; asi como dependencia, y se
percibia a si misma con algunas dreas con problemdtica,sin que pudiera
identificarlas con claridad,se le dificulta integrarlas, enfrentarlas,
y la limitan a crecer. No presenta problemas para introducirse o inte-
grarse a un grupo,aunque se pueden presentar en la interaccidn social,
pero el conflicto principal es la falta de contacto y comunicacién
con la figura paterna, que le causa cierta ansiedad,ademds de limitar-
la, tampién plasmé su dependencia hacia su niiclec familiar,en especial
con su hermana menor y madre.

Realizd un dibujo como resultado del andlisis anterior en el que ma
nifiesta la aceptacién, en forma mas conciente,de su problematica, ade
mas de el poder estar en contacto directo con ésta, y la ruptura de la

barrera par lograr el acercamiento con la figura paterna, asi como el

.
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hecho de sentri la calidez de éste, y aceptando los defectos de dicha
figura; obteniendo con esto mejorar su comunicacién, aunque todavia le
provoca ansiedad, pero puede manejarla.También se observa que se encon
trdé mds asi misma, sigue dependiendo del padre, sin embargo, al mismo
tiempo le permite verse a ella misma. Lo anterior lo manifesté por me-~
dio de una flor (girasol), gue esti sembrada en un campo verde,el cual
tiene una sombra clara y pegada a ella, con un sol gue se encuentra a
la altura de 1la flor y que tiene color obscuro en los extremos, y gue
alumbra con una luz naranja.

Rosa, en su lamina de presentacién, expresd ciertas cualidades de es
tética, ademas de tranquilidad, calidez y fraternidad, asi como infan-
tilismo, vacuidad, dependencia,dificultad para desarrollarse y crecer;
indicando gue no tiene conflictos para integrarse a un grupo, pero pue
den presentarse en la interaccidn grupal. Donde presenta su principal
problema es en la dependencia con el nicleo familiar, en especial con
la figura materna,y en su tendencias infantiles que la limita y le pro
voca estar sdla.

Del an&lisis anterior realizdé un dibujo gue expresa su decisién pa-
ra detenerse a observarse, y emprender un camino distinto,ademés de la
acep tacidén de su problematica, en especial sus tendencias infantiles,
pero ahora puede percibir mayores opciones de cambio, logrando una aper
tura para las relaciones interpersonales.Para expresar lo anterior uti
1iz6 un sendero, en color café&, con arboles a los lados, con un sol a
la izguierda,y gue va por el centro de la hoja de izquierda a derecha,
al término del cual pone una figura humana sin que se le distinga el
sexo,con un juguete en la mano;abajo del camino pone la silueta de una
puerta en aziil,que esté entre abierta, y en la gque dentro se puede ver

el piso verde.
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GRUPO 2.
Tere. El resultado del andlisis de su pintura fue el de que expresa
agresién, confusién, infantilismo, tendencias a la fantasia, soledad,
necesidad de afecto,manifestaciones todas de haber sido muy lastimada;

una percepcidén deteriorada,que la 1leva al sentimiento de devaluacién,

dificultad para introducirse e integrarse a un grupo, que indica un au
toconcepto devaluado, desconocimiento personal, autopercepcién deterio
rada, y relaciones personales conflictivas; mostrandose defensiva ante
el medio ambiente.

El analisis anterior,dié como resultado una ldmina donde expresa su
propio proceso dentro del grupo, por medio de 3 aves grises y 3 figu-
ras femeninas, una en rosa, otra verde,y la Gltima verde mas claro,que
simbolizan también a las integrantes de su grupo y a ella misma; descu
bre que tiene otras emociones, que atGn no logra integrar, representado
por los colores y la olla, pero visualizandose con mayor energia y con
mayor seguridad para hacerlo, indicado por la intensidad del colorx; se
parando su parte depresiva y se decrementa, re presentado por el color
gris.

Carmina, expresd pictogrdficamente en su pintura de presentacién se
muestra como una persona pasiva, receptiva, con sensibilidad inhibida,
comportindose defensiva poniendo distancia en sus relaciones afectivas
para poder estar tranquila,esto es una deficiencia funcional que la ca
racteriza, ademas expresa depresidn y frialdad,que le ocasionan proble
mas en la comunicacién, integracidén e interaccién social, que también
estd relacionado con su autopercepcién limitada y confusa.

El analisis de este ejercicio la 1levd a realizar uno den el que di

buja un tubo de donde sale con gran fuerza lineas en color amarillo y
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rojo, asi como notas musicales, dando la sensacidén de explosién, y que
significa que se percibe con energia para romper con su represidén y pa
ra contactar con su sensibilidad, y con otras emociones,mismas que pue
de expresar.

Cintia expresa, en su primera pintura, su convencionalismo, tratan-
do de dar una buena imagen para los demas,su ansiedad, defensa y miedo
para mostrarse, expone su inseguridad, ademds de ciertos atributos es-
téticos,que son los que le facilitan itroducirse e integrarse a un gru
po,pero ya en el momento de la interaccidn social presenta conflictos,
esto indica que su autopercepcién se encuentra limitada.

Del andlisis anterior realizad un dibujo en el que expresa su deci-
sién de mostrarse més auténtica,ser flexible para autoobservarse,y con
energia para enfrentar su problemidtica, esto lo hizo por medio de una
figura femenina dibujada de forma muy suelta, con un corazén y otros
elementos que representan su conflictiva, rodeados de una silueta ama-
rilla, ademds de una figura pequefia rodeada de lineas amarillas en ac-
titud de continuar un camino poco accesible,que la lleva a unas lineas
negras con rosa, representando un gran problema.

GRUPO 3.

Nallely, se presenta pictograficamente mostrando su desconocimiento
personal, inseguridad, agresién, un medio ambiente pobre, con un auto-
concepto devaluado, temor a mostrase, posible debilidad yéica,asi como
sensibilidad, tendencia a lo mistico, adem&s con cierta energia y vita
lidad para actuar, resultando que lo que transmite es confusidn, difi-
cultad para mostrarse a un grupo,que la lleva a una problematica en la
interaccidén social.

Del andlisis anterior elabord 2 pinturas que expresan, en la prime-

ra su sentimiento de haberse integrado al grupo, de proteccién y acep-
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tacidén, que experimentd dentro del grupo. En la segunda pintura,con un
camino sin final, que simboliza su vida, un automévil, que la represen
ta a ella misma,una estacién de mantenimiento al principio del camino,
simbolizando el lugar de donde va a sacar la enrgia necesaria,asi como
los recursos necesarios para enfrentarse a la gente;pone un sefialamien
to de alto, que representa la necesidad de detenerse a observarse que
le esta sucediéndo;inumerable cantidad de caras con diferentes estados
de animo a los extremos de la carretera; expresando con ésto la acepta
cidén de su conflicto en las relaicones interpersonales,y desconocimien
to personal, ademds de lo anteriormente mencionado, pero accediéndo a
hacer un alto para atenderse y solucionar su conflicto.

Frida en su primer trabajo no se dibuja de frente debido a que eso
implicaria mostrase, y para esto tiene que verse asi misma, lo cual le
provoca temor, ademds si se muestra su hipersensibilidad podria destru
irla, y se pierde en ella; esto lo utiliza como defensa en sus relacip
nes. Tambié&n transmite confusién, angustia, dolor, tristeza, un medio
ambiente que la limita, autopercepcién deteriorada, y una posible pro-
blem&tica para el contacto personal y afectivo, que le provoca un auto
concepto devaluado, problemas para introducirse y ser aceptada en un
grupo, asi como en su interaccién social.

Del andlisis anterior realizé 3 dibujos,en el primero plasma con 3
figuras femeninas, la del centro en la misma posicién que en su lamina
de presentacién, y las dos laterales de frente, poco trabajadas técni-
camente, y dos manos dque transmiten rayos por el dedo indice,que se en
cuentran localizadas en la esquina izquierda superior, y en la derecha
inferior, todo en dolor verde, con toques de azul, representado la sen
sacién de shock que experimentd en la sesidn, por haberse dado cuenta

de lo gque comunicaba,que le ocasiona tomar la decisidén de mostrarse de
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frente,con el deseo y la experanza de poder interactuar mejor,pero &un
mostrando sus deficiencias y problemdtica no resuelta.En el segundo di
bujo expresa su deseo y decisién de contactar con su sensiblidad repri
mida, que es parte de si misma, gue no conoce, y aln no acepta;esto lo
hace por medio de la silueta de una giiitarra con barrotes rotos, en la
cual va entrando, y que en el interior tiene mucha vegetacidn en color
verde; notas musicales y aves volando. El tercer dibujo expresa el ha-
ber accedido a verse, y ingrentarse a si misma, para poder aceptarse,
aungue esto alGn le causa demasiada ansiedad, por el temor de lo que va
a descubrir de ella misma.

Pricila. Se presentd con un dibujo que transmitia agresién, depre-
sién,desconocimiento personal,dificultad para mosstrarse, con una pers
pectiva interna y externa muy limitada, ansiedad, soledad, vacuidad,ri
gidez, inmovilidad, ambivalencia afectiva, altivez, tiende a la fanta-
sia, con resistencia al tratamiento,indicando que su autopercepcién se
encuentra deteriorada,que tiene problemas para introducirse y ser acep
tada en un grupo, asi como en sus relaciones interpersonales.

Del andlisis anterior elaboré dos dibujos, en el primero plasma una
serie de figuras casi amorfas, los cuales divide en 2 secciones,del la
do derecho pone una figura femenina en color café, poco distinguible,
Y en la parte superior un globo terraqueo, y manchas verdes, que se pa
san del lado izgquierdo,el cual se encuentra dividido por una linea ama
rilla, pone los extremos en color café;del lado izquierdo est&a una man
cha grande en azul con naranja,y pequefias manchas amarillas,con lineas
azules, indicando con esto la aceptacién de el desconocimiento perso-
nal, la pobreza de su medio ambiente,la incapacidad para contactar con
una parte importante suya, la problemdtica en las relaciones persona-

les, asi como la baja de sus degensas y resistencias al tratemiento.En
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la segunda pintura expresa la ansiedad producida por el deseo de inte-
gracién de su parte desconocida, y de superar su agresividad, asi como
de enriquecer su mundo interior,todo esto lo manifestdé en el dibujo de
un mar con olas uniformes y redondeadas, con colores intensos en azul,
amarillo, y verde, ademads de una playa en color café.

Fenicia. En su presentacidn transmite su depresién, soledad, ansie-
dad, agresidn, estancamiento, aridéz, decadencia, que indican due su
autopercepcidn se encuentra deteriorada, que su autoconcepto estéa deva
luado, y que tiene conflictos para introducirse y ser aceptada en un
grupo, ademids de en la interaccidn social.

Del andlisis anterior realiza dos lé&minas; en la primera dibuja su
deseo de transformarse, de un garabato casi amorfo, a una figura mas
estructurada, aceptando su desconocimiento personal, dificultad en su
autoaceptacidén, asi como en la integracién e interaccién social, esto
lo expresé por medio de 3 figuras moradas en forma de garabato,el cual
a empleado como simbolo personal para autorepresentarse, que van de iz
guierda a derecha, de la menos estructurada a otra con mayor estructu-
ra,y otro garabato en rosa,con varios mis representande a mucha gente,
esto en color naranja.En la segunda lamina dibuja una mariposa de colo
res, volando de izquierda a derecha y de abajo hacia arriba, represen-
tando la linea proyectiva de la vida, con un fondo que se integra a
ella en amarillo con unos tridngulos,que son su defensa para no verse,
con una base café, expresando con esto su decisién y deseo de cambiar,
de emprender un camino distinto, ademis de la aceptacién de gran parte
de su problematica,e integrando su energia,aunque tiende a comportarse

de forma misteriosa, ocultando ailin ciertas cosas de ella a los denéas.

“LAS ETAPAS DEL DESARROLLO".
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En este segmento se les regresaron todas las laminas que habian rea
lizado sobre su desarrollo como son:Pintura yo desde que naci hasta la
primaria, yo de la primaria a la secundaria, yo de la secundaria a la
preparatoria,yo de la preparatoria a la época actual. Con la finalidad
de que las observaran,pensando en que esa era parte de su historia per
sonal,y que de alguna manera cada elemento que habia puesto las consti
tuia,ademas de brindarles informacidn sobre aspectos importantes de si
mismas gque desconocian.

RESUMEN DE LOS8 RESULTADOS DE LOS GRUPOS.

La realizacién de este ejercicio condujo a las participantes, que en
las primeras pinturas se pueden observar que plasman el desarrollo de
su porblemitica, el momento en gue se origina, y 1o que lo provoca,y
gue en su mayoria tenian esta informacién de forma inconciente, proyegc
téndola simbélicamente en sus dibujos.

En la reelaboracién psicoldgica pintaron,en casi todos los casos,el
haber podido focalizar parte de su conflicto, teniendo come resultado
la aceptacién de lo que encontraron,ademds alternativas para superar-
lo. En las escepciones que se dieron dentro de los grupos, llegaron sg
lamente a observar y aceptar que tenian un conflicto, pero no lograron
focalizarlo.

GRUPO 1.

Rosa. En las pinturas sobre el proceso de desarrollo de esta pacien
te, se observa gue la percepcidn que tiene de su nacimiento hasta prin
cipios de la secundaria,es la de estar rodeada de estimulos y situacipo
nes gque le producen sentimientos agradables, pero que dichos estimulos
¥ situaciones se encuentran relacionados con la sobreproteccién y la
dependencia, permaneciendo a lo largo de su desarrollo, impidiéndole di

ferenciar un cambio,porgue su visién que tiene de su contexto no ha si
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do estimilada para modificarse, casi siendo la misma desde el preesco-
lar hasta la secundaria. También se distinguen, en general aspectos de
tipo convencional,que le han ayudado a interactuar, mas sin embargo en
la primera pintura,ya muestra cierta duda sobre su autopercepcidn,rela
cionada con su deficiencia en el paladar, que le ocasionaba sentirse
distinta a los demas, y su necesidad de proteccién; pero es hasta el
trance entre la secundaria y la preparatoria donde la falta de auto
aceptacién,su deficiencia en el crecimiento psicolégico manifestada en
infantilismo, mds su dependencia y sobre proteccidn, le provocan que
cuando el medio circundante le exige un pensamiento y actitud acordes
con su edad, lo viva como un momento cadético y se perciba incapaz de
enfrentarlo, produciéndole afianzarse en su dependencia e incrementando
la sobreproteccidn. Ya para la Gltima lamina muestra parte de la sinto
matologia presentada como la vivia en ese momento, en confusidén, pro-
blemas en las relaciones interpersonales, depresién, ansiedad, senti-
mientos de pérdida, tendencia al aislamiento y sensacién de devalio.

En su reelavoracién psicolégica realiza 2 dibujos que expresan, en
el primero, la aceptacién y la concientizaciédn de su problema de depen
dencia, infantilismo y sobreproteccidn, por medioc de una figura femeni
na en actitud de mostrar, de la cual sale un pensamiento que contiene
solo las figuras paternas. En la segunda lamina manifiesta la responsa
bilidad que adquiere de si misma para enfrentar su conflicto, dandose’
cuenta que tiene varias opciones de cambio,aungue todabia no se decide
a tomar ninguno.

GRUPO 2.

Tere.En las pinturas que elaboré de las etapas de su desarrollo,ex~

presa que, con una marcada divisidén entre el periédo preescolar y- la

primaria;su autopercepcién del priemr periddo de su vida que va de los
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0 a los 6 afios aproximadamente, es de un sentimiento de bienestar, ade
cuado a ese momento, pero también comienza a dar indicadores sobre el
medio ambiente, donde crecia con una madre que le transmitia mucho do-
lor y sufrimiento, deficente para demostrar el afecto; con un hermano
al cual permanecia unida; carente de una figura paterna, y rodeada de
algunos juegos propios de la edad. Después en el periddo que correspon
de a la primaria se ve el cambio radical hacia el malestar, llena de
miedos y confusiones, gue se van incrementando hasta el 32 grado,donde
se origina un caos por las primeras escenas de hostigamiento sexual
gue experimentd, provocando en ella sentimientos de mayor confusién,de
ser mala,sucia, incrementando sus miedos, ocasiondndole devaluacién en
su autoconcepto, perdiendo 1la percepcién de sus valores y cualidades.
Las vivencias que les han suceden refuerzan su malestar (como el hecho
de que fue llevada a un internado en 592 de primaria por la enfermedad
de su hermano) .En el cambio a la secundaria se enfrenta a la escena de
hostigamiento sexual por parte de un maestro, gue provoca la estancia
de la problematica, pero que va desencadenando defensas, que se mani-
fiestan en diferentes simbolos, como el color negro, los lentes oscu-
ros, y la forma de su cuerpo,que primero fue gorda y después con carac
teristicas masculinas.la diferencia en el lapso de la secundaria,es el
concepto de ella misma que le transmiten las otras personas,haciéndole
ver ciertas cualidades que no identificaba;el conflicto sigue su curso
hasta gque la combierte en una persona hdstil,rigida,con un autoconcep-
to devaluado, confusa, reprimida, con una percepcién de si misma y del
exterior muy limitada,con problemas en las relaciones interpersonales,
con ideas de referencia y llena de miedos en relacién a ser aceptada
en un grupo, asi como a enfrentar su conflicto.

En la reelavoracién psicolégica, realiza un dibujo en el que indica
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la aceptacidén de su problemdtica, una autopercepcidén mds real, encon-
trando la opcién de integrar, de manera mas expontédnea gue anteriormen
te, una gama de emociones que ella misma selecciond como suyos y dque
pudo identificar en forma clara algunas de esas emociones, que en la

vez anterior se le dificulté identificar;desechando casi por completo
su parte agresiva y depresiva; aunque aGn no ha podido complementarse
e integrarse. Todo ésto lo representd con una figura pequefia de color
rojo, naranja y amarillo,poco definida, (sin rostro, ni pies o manos),
Y una serie de lineas de color ondulados, con un corazén y una falda
encerrados por un circulo naranja, que lo acerca a ella, ademas de mu-~
chas manchas en amarillo, naranja, y verde; en el extremo derechc infe
rior una pequefia silueta negra.
GRUPO 3.

Frida. En los dibujos sobre su proceso de desarrollo, expresa su au
topercepcién de la temprana infancia, en donde ya se sentia diferente
a los demas,pero es en la étapa entre los 3 y los 6 afios cuando comien
za su problemdtica de sentirse observada y preocupada por las burlas
de las que era victima,causandole un gran dolor,esto se debid al medio
ambiente poco favorable que le rodeaba, y por los golpes, regafios, re-
chazos, y sentimientos de culpa, de las que fue victima, que a su vez
le provocaban mucho miedo y angustia, todo esto se sumd s su hipersen-
sibilidad, y su débil estructura yoica. Mas adelante continud viviéndo
las mismas situaciones,hasta que comenzd a sentirse cada vez mas extra
fia al resto de la gente, vacia y con una depresidén que se fue incremen
tando. Después presentd una crisis psicética de tipo depresivo, deriba
da de sintomas maniaco-depresivos, con deseos de suicidarse, la apari-
cidén de dolores de cabeza, voces, sombras, que la perturbaban, ademas

de un amigo imaginario en el que depositaba todos sus sentimientos po-
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sitivos, para resqguardarlos del cdos que sentia interiormente y no queg
darse por completo vacia; dicho amigo la hacia sentir bien, sentia sus
caricias, y le daba consejos. Ya en la secundaria comienza apresentar
problemas en el contacto y la interaccién social, tiende a aislarse,a
sentirse que no es ella misma; pero es en el segundo de secundaria don
de la sensacidén de alienacidén se incrementa, asi como la depresidn, el
dolor y las ideas de referencia,ademés que la represién de la agresidn
fomenta su aislamiento atin mis, pero comienza a tener congacto con la
mGsica y el dibujo, que representa su parte sensible,con la cual se le
ha dificultado estar en comunicacién; en tercero de secundaria,sus sen
timientos agresivos reprimidos los vuelca contra si misma,las voces y
las sobras vienen y va, pero cada vez m&s permanecen por mayor tiempo,
produciéndole mucho dolor;el aislamiento se incrementa. En el lapzo de
la preparatoria a la época actual, es donde los sintomas se incremen-
tan y desencadenan en confusidén, sentimiento de alienacién, vacuidad,
despersonalizacidn, represidén de impulso sagresivos, ideas de referen-
cia, dificultad para relacionarse e interactuar, asi como para aceptar
y contactar con su parte sensitiva, provocidndole a nsiedad, angustia,
depresidn, autopercibiéndose limitada, con un autoconcepto devaluado.
Tiende a reprimir cualquier tipo de emocidén que no puede controlar,
tanto agradable como desagradable,ademis de sus impulsos sexuales. Las
alucinaciones auditivas y visuales se incrementan permaneciendo por
periodos largos de tiempo, ocasionidndole malestar y transtornos en el
suefio, dolores de cabeza, y tiene sentimientos de soledad.

En su reelavoracién psicoldégica elabora una lamina que expresa que
comienza a dejar la sensacidn de vacio, decidiéndose a entrar en con-
tacto con una variedad de emociones que le producen angustia y que re-

primia, ademis de su parte sensitiva, superando lo que la limitaba; to
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davia esto le produce mucho temor y ansiedad; sus sintomas maniacode-
presivos aln estén presentes, incluyendo la sensacién de extrafiesa, y
muchos sintomas anteriormente mencionados. Todo lo anterior lo expresd
por medio de un dibujo con un fondo de colores vivos,difuminados,y una
media gliitarra localizada en el centro de la hoja, con un rostro incom
pleto que se asoma de entre la gliitarra, y un pincel que continGa pin-
tando la giliitarra, que no est& terminada, con una figura femenina en

rosa, sin rostro, tomando el pincel.

“LA FAMILIA".

En este segmento, se les dieron todas los dibujos, en los que inclu
ian a algfin miembro de la familia, que indicaran su interaccidén, o pro
blematica y modelo familiar, como son: Pintura la familia, los padres,
personaje importante,y algunas escepciones de otras pinturas,segin sea
el caso, y a considracién del terapeuta. Se les pidié que las observa-
ran, pensando en que sus pinturas expresaban de donde venia, como eran
sus familias, y como las percibian.

RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LOS GRUPOS.

En el agrupamiento de sus pinturas se observa la percepcién que tie
nen sobre su familia,las caracteristicas que les atribuian,la dinémica
familiar, la posicién de cada uno de los integrantes, que tipo de rela
ciones sotenia, con quienes tenian problemas y de que tipo, los senti-
mientos que les producian su nacleo de origen.

En su reelavoracién psicolégica, dibujaron lo que habian entendido
de la problemitica en funcibén al nGcleo familiar, proponiendo alterna-
tivas de cambio, y en varios casos los llevaron a cabo de inmediato;sd
lo a una de las participantes se le dificultd la comprensién del an&lj

sis de las laminas que se le devolvieron, por lo tanto en su reelavora
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cidén no pudo proponer acciones de cambio, sino s6lo amplid la informa~
cidén del conflicto, manifestando su angustia; en general en esta parte
del tratamiento se mostraron mis accesibles a la interpretacién, decre
mentdn dose sus defensas.

GRUPO 1.

Jacaranda. En la agrupacidén de sus l&minas mostrd una tendencia a
idealizar a su familia, protegerla, dando un lugar preponderante a su
mamé, como la persona con mayores cualidades y atributos,asi como a su
hermana como la persona que estd mis unida a ella; sin embargo al pa-
dre, lo pone con caracteristicas de "super papa", que aparentemente se
ria una percepcién 6ptima para su relacidn,pero es con la figura pater
na con la que presenta el conflicto principal,y esto lo expresa en sus
laminas, describiéndolo como frio, poco expresivo, con dificultades en
la comunicacién hacia ella, con problemas para transmitir energia,agre
sivo, con menor riqueza personal que la madre, muy fuerte, dificultén-
dosele a Jacaranda conocerlo, y lo manifiesta no pudiéndole dar forma
en el dibujo, también lo ve como alguien generoso.Asi mismo indica que
su familia esti unida e integrada,pero con deficiencias en la comunica
cién, ademds la percibe en general como amorosa y arménica. Presenta
confusién, temor, sentimientos ambivalentes de la figura paterna y una
percepcidn poco realista de éste, probocada por la influencia de la ma
dre, hacia la que siente una gran admiracién y le asigna caracteristi-
cas en exceso positivas. La posicién que ocupa en la familia es la de
primogénita, seguida por su hermana de 17 afios,y después su hermano de
9 afios, aunque en la din&mica familiar ella en ocasiones se comporta
como menor a su hermana.

En la reelavoracién psicoldgica expresd la comprensidn de la proble

matica, en especial la parte de la comunicacién y lo relativo a la fi-
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gura paterna, pero lo que se referia a la figura materna, se mostrd un
tanto defensiva al principio, sin embargo m&s adelatne lo aceptd. Como
alternativa de cambio propuso mayor acercamiento y comunicacién entre
los miembros de su familia, ésto por medio de reuniones familiares en
las que se hablaran de los temas en los que se veian involucrados Yy
les afectaba a los integrantes de su familia, excuchando a cada uno de
los que hablaran, con la finalidad de atender propuestas y necesidades
que en la vida diaria se pierden.Esta propuesta la llevd a cabo dentro
de la misma semana, y manifesté con alegria la aceptacién por parte de
todos de su plan; aunque no les fue sencillo, pero acordaron hacerlo
con mayor frecuencia,y cumplir con los tratos a los que llegaran. Todo
esto lo manifestd por medio de 2 laminas; en la primera se aprecia los
integrantes de su familia al rededor del simbolo de la comunicacién,en
la que la madre y ella juegan los papeles principales, Jacaranda propo
niéndo cosas nuevas, y su mamid dirigiendo la reunién; en la segunda se
ven los resultados de la junta, en la que también se aprecian los inte
grantes familiares, pero la diferencia es que al hermano lo cambia de
posicidén, y lo situa entre la madre y el padre;la figura materna la di
buja con cierta deficiencia en el pie, y al padre con una acentuacién
en el brazo izquierdo; incluye una ventana con luz, como simbolo de eg
peranza, aunque atin le provoca angustia éste tema.

GRUPO 2.

Tere. Expresd en el agrupamiento de sus trabajos, la percepcién de
una familia fria, depresiva, agresiva, cadtica,la cual le ha producido
mucho dolor, tienen problemas para contactar y demostrar afecto entre
ellos, y se encuentra desintegrada,sus padres estin separados, su papa
vive fuera de México, al igual que su hermano, pero no vive con el pa-

dre, Tere vive con su mamd. Es en el nficleo familiar donde adquirié el
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simbolo de los lentes como mecanismo de defensa ante la situacidén que
vivié en su casa de abandono y hostigamiento sexual. Tiene una visién
idealizada de la figura paterna y masculina, colocdndola en un plano
superior a ella, mas fuerte, con mayores capacidades de sentir, hasta
el dolor,pero los sentimientos més positivos los desplaza hacia un can
tante que admira mucho debido a la realidad que vive en su casa. Con
quién tiene mayor conflicto es con el padre, porque fue el primero en
agredirla sexualmente; se le dificulta comunicarse con &1, le causa an
gustia, depresién, temor, dolor, confusidn, y lo ve como alguien que
s6lo le puede dar dinero; tiene sentimientos ambivalentes de odio, ren
cor,deseos de venganza, que en ocasiones la llevan a desconocerlo.Toda
la imagen que menciona de su papd, sobre aspectos positivos y afecti-
vos, son deformaciones producidas por la madre, en donde a la figura
paterna le da un lugar muy especial de fuerza, capacidad,cualidades y
poderio, contrario a la mujer, que la hace sentir inferior, devaluada,
e incapacitada; ademds de que su madre le da la responsabilidad de re-
tener al padre en su casa. Con la figura materna presenta poco conflig
to, debido a que la proteje mucho de ser mostrada,dificulténdosele tra
bajarla en terapia, sin embargo expresa su incapacidad para manifesta-
se afectivamente, que es rigida y sensible. Todo este tema le provoca
demasiada angustia, depresién y dolor.Con su maméd presenta tembién pro
blemas para comunicarse y expresarse. Es la mayor con 19 afios, después
sigue su hermano con 18 afios. Con guien mejor se lleva es con su namé
y hermano, cuando estéd en México. La figura masculina es como un extra
fio, pero con una presencia constante.

En su reelavoracién psicolégica realizé un trabajo dodne dibuja 1la
esperanza a la resolucidén de su conflicto,la expulsién del padre de su

familia, la integracién y proteccién de su nGcleo familiar, ademéds de
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la comprensién de la problemdtica en relacién al hostigamiento sexual,
Y a su problema de relaciones interpersonales, sintiendo menos culpa,
y dolor en relaicdn a su padre. Todo esto por medio de una pintura,don
de encierra en verde un sol,el agua y a los integrantes de su familia,
unidos por un tronco verde, y expulsando del circulec a la figura pater
na con un color naranja.

Carmina. En el agrupamiento de sus pinturas, expresa la percepcién
familiar de unidad, armonia, orden, rigidea, carencia de contacto afec
tivo, distanciamiento, frialdad, extremado convencionalismo, y sintien
do que su nGcleo familiar necesita de proteccidn, provocando en ella
tensién y ansiedad. El padre es frecuentemente dominado por la madre;
con quien se lleva mejor es con su hermana menor, la cual tiene una
buena relacidén con los padres.Son 4 de familia,Carmina es la mayor con
18 afios, luego sigue su hermana de 17 afios. Tiene problemas con los pa
dres debido a gue no la dejan salir,la restringen y la vigilan constan
temente, no puede ir séla a ningGn lado, pues donde sale una, va toda
la familia, el padre le cuenta historias sobre los peligros del exte-
rior a ella y a su herman, para atemorizarla;cada vez gue quiere reali
zar alguna actividad séla la agreden diciendole gue es una mal agrade-
cida y desobediente. El conflicto principal es con la figura materna,
pues la hace sentir que no tiene ningdn valor, ni cualidad, la reprende
frecuentemente por que muestra sus deseos de contactor con otras persgo
nas.La familia es hermética y tiende a impedir el contacto con el exte
rior,frecuentemente se siente en peligro,y manifiesta no poder confiar
en nada que no sea de la familia.

Con ninguno de los 2 padres puede contactar, no los conce, y se le
dificulta hablar de ellos, constantemente tratan de atemorizarla. Es

una familia cerrada,apesar de que funciona como subsistemas, cada miem
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bro est& encerrado en si mismo. La figura paterna le produce sentimien
tos ambivalentes,pues admira al padre por su fuerza y por ser el direc
tor de un colegio. Ambas figuras le causas ansiedad, derpesidén, agre-
sidén, confusién y temor.

En su reelavoracién psicoldgica dibuja un ejercicio en el gue mani-
festd la comprensién de su problematica, en relacidén a la incapacidad
de comu nicacién y de expresidén del afecto, ademds de la extrema rigi-
dez que presentan sus padres,asi como la agresidén que le expresan. Dié
como alternativa la posibilidad de proteccién por medio de la fuerza
que estaba descubriéndo, para evitar el temor,la culpa,y rencor, hacia
sus padres. Se muestra mds auténtica e independiente de su hermana vy
padres; aunque el tocar este tema atn le produce angustia,pero se sien

te menos confundida,y tiene una visién mas clara y real de su familia.

GRUPO 3.

Nallely. En el agrupamiento de sus pinturas, expresd que percibe a
su familia como unida, rigida, estatica, con dificultad para demostrar
afecto,limitada,ajena a ella y en la cual no la integran. Mantiene una
imagen idealizada sobre la familia y la coloca en una posicién supe-
rior a ella y a sus propias necesidades. Las caracteristicas que les
atribuye son las que desearia que tuvieran, pero en la realidad son
agresivos, frios,e incomunicativos. Entre los integrantes de su familia
se forma un subgrupo con su hermana mayor, su hija, su esposo, su tia
(hermana menor de la madre), y su madre, y en ocasiones su hermano en
tra a este subgrupo, sin embargo no permanece de forma definitiva. El
padre se fue de su casa cuando Nallely tenia como 4 afios,asi que no se
acuerda como es. Su familia estéd constituida por su hermana mayor con

22 afios, Nallely de 19 afios, su hermano de 18 afios,su hermana menor de
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6 afios, su tia de 21 afios, su madre de 45 afios, su cufiado de 24 afios,
Y su sobrina de 4 afios. Con quien mejor se lleva es con su hermano, su
cufiado, tia,hermana menor y sobrina,pero no puede decir que con alguno
de ellos se lleve muy bien, es en ocasiones, y segin la respuesta que
recibe de ellos. La mayor problemdtica la presenta con la figura mater
na, pues agrede a Nallely constantemente tanto fisica como psicolégica
mente, y en ocasiones Nallely no puede defenderse, muchas de las veces
no sabe el motivo de las agresiones, pero la hace sentir confundida y
devaluada e incapacitada, causandole dificultad para establecer contac
to afectivo con otras personas.En sus dibujos muestra una figura pater
na agresiva, fuerte, rigida, dominante,incapacitada para expresar afec
to, con un tono afectivo depresivo, que ha vivido experiencias muy do-
lorosas, con serios problemas en la comunicacién, y dque todo esto le
produce temor, confusién, dolor, y mucha ansiedad, aunque verbalmente
y pictdéricamente manifiesta una gran admiracién hacia su madre,tendien
do a idealizar y a deformar la visién que tiene respecto a ella. En re
lacién a la figura paterna, también presenta cierto conflicto, debido
a la ausencia de su padre,provocando en ella confusién ansiedad, dolor
y tristeza. Todo esto ocasiona en Nallely un autoconcepto devaluado,
sentimiento de minusvalia, culpabilidad, soledad,depresién, agresividad
en rencor y deseos de venganza, ademids de ideas de referencia.

En este caso en particular, en la reelavoracidn psicoldgica, surgid
demasiada angustia, ansiedad, sintomas depresivos, y sentimientos de
culpa, producidos por el andlisis anterior, ocasionandole resistencia
y defensa, asi que s6lo pudo expresar lo anteriormente mencionado, ade
mias de su confusidén, ni siquiera pudo entender lo que se traté en 1la
sesién;lo anterior se debié a la idealizacién y formacidén reactiva que

tenia hacia su familia, poniéndole en primer plano,siendo lo mas impoxr
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tante para ella. Ademas que su visién familiar se encontraba distorcio
nada, pues lo que mencionaba como cualidades, eran razgos de la proble
m&tica que presentaban, como: union, gue mas bien era una dependencia
a la figura materna, y la manipulacién que ésta ejercia en ellos, o la
fortaleza de la madre, gue era la expresidon de agresidén y rigidés. Hay
que tomar en consideracidén también los sentimientos ambivalentes hacia
el nGcleo familiar, y en especial hacia la madre.Por tanto se dejé que
terminara de elaborar todos los sentimientos que expresd,hasta que po-
co a poco fuera aceptando lo que se le planted, para gque encontrar al-
ternativas de cambio.

Frida. En la agrupacidn de sus pinturas,expresd que percibe a su fa
milia como ajena a ella, unida, aunque no integrada, con problemas en
la comunicacién, deficientes, con muchas carencias de distintos tipos,
como afectivos, econdmicos, de relacionarse, expresarse, comprenderse,
y confiar. Los caracteriza porque tiende a aislarse y no permiten las
relaciones interpersonales. Frida manifestd que con quien mejor se lle
vaba era con su hermana Navidad, mas sin embargo en el dibujo de la fa
milia no se sitta junto a ella, si no que la pone junto con la hermana
menor;acomoda a la familia en subsistemas de 2, que es como en general
mantienen sus relaciones. Los dibujos de sus hermanas expresan vacio,
rigidéz, y cierto desajuste emocional. Ella es la mayor de 7 hijos, es
importante aclarar que no se dibuja con la familia; después sigue su
hermana Navidad de 22 afios, Cristina de 18 afios,Susana de 16 afios, Ana
de 15 afios, Tania de 10 afios,y Fernando de 8 afios.A su hermana Navidad
tiende a idealizarla, viendo en ella cualidades que no ve en si misma,
y lo mismo hace con su amigo imaginario, deposita en .ambos atributos
como de compresnsién,afecto, tranquilidad, atencién, que dan consejos,

y con los cuales puede desahogarse, protegiendo con esto una parte de
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ella misma. Con los que presenta mayor conflicto es con los padres, la
mam& padece una depresién ciclotimica, y no se puede comunicar con
ella, pues siempre tiene que estar escuchando sus lamentaciones y que-
jas,llora constantemente por cosas que pasaron hace varios afios,y siem
pre esta demandando que la atiendadn, frecuentemente la acosa con jui-
cios religiosos y morales. Con el padre tiene dificultad debido a que
con frecuencia se burla de ella y de lo que hace, la recrimina constan
temente de todo lo que a él no le gusta, se comporta de manera rigida
y represiva. Con ninguno de los 2 se puede comunicar; al_padre lo per-
cibe insensible. La familia le provoca sentirse devaluada,ajena a
ellos, incapacitada para relacionarse, solitaria, confusa, limitada,
culpable, con poca confianza y ajena a si misma, alienada, fea, senti-
mientos ambivalentes, agresién, dolor, coraje, temor, ansiedad, y una
angustia elevada.

En su reelavoraicdn psicolégica, con el andlisis anterior, elabord
un cuadro, en el que expresa la comprensidén de su problematica, plan-
teando el poderse protejer de la presidén ejercida por el nGcleoc fami-
liar,dejandolos vivir sin querer cambiarlos, ni hacerse responsable de
ellos,y sobre todo no haciendo caso a las exigencias y demandas de sus
padres, como lo hacia con anterioridad, sino a las demandas y necesida
des propias, poniendo m&s atencién en la re solucién personal, que en

la de la familia.

W:QUE DOY Y QUE PIDO A CAMBIO?".

En este segmento se les dieron sus trabjos relacionados con las re-
laciones interpersonales,y su problematica al respecto,con las siguien
tes laminas: Pintura ¢qué doy y qué pido a cambio?, pintura de regalo,

mis fracasos, cudndo me siento mal, y pintura de una escena especial.
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Hay que aclarar que no a todas las participantes se les regresaron las
mismas laminas, debido a que se seleccionaron segin el objetivo ante-
riormente mensionado, pero la seleccidén se hizo dentro de los titulos
arriba especificados. Se les dijo que antendieran a sus trabajos, pen-
sando en que esas pinturas mostraban la manera en que se relacionaban,
sus sentimientos y posibles problematicas.

RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LOS8 GRUPOS.

En la realizacidn de las primeras pinturas dieron a conocer la mane
ra en que entablaban sus relaciones interpersonales, de qué tipo son,
y la problematica que les surge, ya sea que les impida relacionarse o
que ocasione la ruptura de la relacién, ademas de los resultados de su
interaccién social.Por ejemplo, los regalos son caracteristicas propias
sintomatolégicas, como la agresidn, depresién, que era lo que podian
dar, pero es como una apertura del lado oscuro para darse a conocer a
otra persona, que se percibia como imposibilitada para dar, por esto
tendian a confundirse y no sabian que dar ni que pedir.

En su reelavoraciédn psicoldgica tendieron a dibujar la comprensién
del conflicto en sus relaciones interpersonales, su causa,y en la mayo
ria de los casos las posibles acciones de cambio. Sin embargo estas ac
ciones estaban a un nivel razional e intelectual, sin que pudieran in-
tegrarlas.

GRUPO 2.

Tere. Al agrupar sus laminas se observd, gue para relacionarse se
comporta poco expresiva, que aunque tiene la energia del impulso para
llevar a cabo alguna actividad que favoresca las relaciones interpersg
nales, no puede realizar ninguna, en ocasiones porgque no sabe como, o
por miedo a que la rechacen,ya que lo que muestra son aspectos como de
presién, confusién, agresién, y situaciones que expresan demasiado do-
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lor, ademds que tiende a no mostrarse, aspectos todos relacionados con
su problemitica.Para Tere en realidad no le queda claro que puede ofre
cer,o que debe ofrecer, al igual de gque debe pedir, o lo que espera en
una relacién, entonces se comporta con agresién, de forma confusa, y
brindando todos sus aspectos devaluados, que le han ocasionado la pér-
dida y ruptura de relaciones personales, miedo, ansiedad,y la confirma
cién del rechazo que tanto teme por parte de la gente, ocasionandole
una autopercepcién devaluada y confusa.

En su reelavoracidn psicolégica,plantea el que ha podido aclarar lo
que considera aspectos negativos y positivos, llegando a la aceptacién
de éstos, pero sobre todo de su parte sensitiva, la cual rechaza cons-
tantemente, y no ha podido entrar en contacto con ella; expresando tan
bién que comprende que su problema en las relaciones interpersonales
proviene de la confusidén de sus sentimientos y de la falla en la auto-
percepcién, ya que s6lo habia podido verse aspectos negativos, que le
causaban malestar, ademis del rechazo que tenia de si misma y de sus
emociones. La opcién que presenta, es la aceptacidn de ella misma y de
la totalidad de sus emociones, de una forma distinta. Lo anterior 1lo
representa con una pintura en 1la que pone una figura humana en color
verde, de expresién infantil, grande, en la parte central de la hoja;
sobre la figura atraviesan lineas onduladas en color naranja y amari-
1llo ocre; tiene una base lineal en color verde, donde pone la palabra
"aceptome", en la parte superior, separa con una linea negra otras li-
neas onduladas, pequefias, en color azul; también pone dos pequefias fi-
guras humanas,sin rostro,y de expresién pictografica infantil, una del
lado superior izquierdo, en color negro, 'Y la otra en la parte media
derecha de la hoja, en color rojo; la actitud expresada en la figura

central es de fuerza para enfrentar y rechazar.
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Cintia. En las composiciones gue se le agruparon, indica que las re
laciones personales le provocan ansiedad, y frecuentemente se confunde
sobre que hacer y que no hacer en una relacién. Tiende a mostrar va-
rios de sus aspectos sintomdticos, como son: depresién,confusién,senti
miento de alienacién y soledad, dificultad para expresarse, su compor-
tamiento dependiente, demandante, egocéntrica, defensiva,y rigida. Tam
bién se confunde sobre que puede ofrecer,y que le gustaria recibir den
tro de una relacidn personal. Por todo esto ha desarrollado tendencias
al aislamiento e ideas de referencia, agresién, y devaluacidn de su au
toimagen, asi que presenta problemas para relacionarse, ademds que fa-
cilmente tiene rupturas de relaciones personales.

En su reelavoracién psicolégica planted, la comprensién de su pro-
blematica para relacionarse, sobre todo que se comporta de manera ego-~
céntrica; que lo que ofrece y muestra es una gran confusidén, ademéds de
varios aspectos negativos, como tristeza, rigidez, que la ocasionan de
alguna manera su conflicto. También expresd el haber entendido que es
ella la que tiene que decidirse a cambiar, proponiendo ser mas flexi-
ble, menos agresiva, aceptarse como es, incluyendo su parte sensitiva,
la cual quiere mostrar, expresar sus emociones, ser compartida,y sobre
todo poner mayor atencidn en las necesidades de las otras personas. To
do esto lo expresd por medio de 2 laminas, en la primera se dibuja con
un rostro encerrado en un circulo rosa,y al otro lado un circulo gris,
con negro y azul, gque lo ha venido utilizando para simbolizar toda su
problem&tica, ademds de una figura en morado, que estd tomada de una
flecha verde en posicidén de que se va a mover, y un rostro con un pen-
samiento, que contiene nimeros y una l&grima;hasta abajo pone un tache
en gris. Y en la segunda lamina pone unas sonrisas con una flecha que

apunta hacia su simbolo de la problematica, el cual lo ha cambiado a
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color rojo, con naranja dentro, y amarillo, y junto a esta un simbolo
que se refiere a la flexibilidad, a un lado de esto pone unas pesas,si
ndnimo de fuerza; hasta abajo, un rostro rodeado de lineas, con diver-
sas formas y colores, ademds de unos corazones, que representan la ex-
presién de sus emociones, y la integracidn de las mismas.

GRUPO 3.

Frida. En la agrupacién de sus laminas indica una gran dificultad
para relacionarse, debido en su mayoria a su problema de la expresién
de sus emociones y en la comunicacién. Se encuentra preocupada por lo
gque le van a decir, ocasionado por ideas de referencia, también mani-
fiesta ansiedad por contactar con otras personas. Tiende a comportarse
confusa, temerosa, a utilizar el mecanismo de defensa formacidn reactj
va en sus relaciones, emocionalmente se muestra ambivalente, en ocasig
nes su actitud es de extrema bondad, de depresién, con ideas suicidas,
ademis deque tiende a reprimir la agresidn. Constantemente estéa proban
do a las personas que la rodean, asi que la defraudan facilmente. Con
frecuencia no sabe que dar ni gue recibir de otras personas, tampoco
por qué se alejan de ella y la agreden tanto.Presenta una especial prg
ocupacidn por las burlas, situacién que la ha llevado a la ruptura de
varias de sus relaciones personales. Por todo lo anterior tiende a aig
larse, y a mantener una autoestima devaluada.

En su reelavoracién psicoldgica elabora 2 laminas, en las que expre
sa la comprensién de su actitud confusa y ambivalente, ademds de la ne
cesidad de mostrarse mds auténtica. Junto con esto plantea el acerca-
miento con su parte sensible, que se le ha dificultado,y la aceptacidn
de su problemdtica en las relaciones interpersonales, aungque continud
preocupada por lo que podian decir y observar en ella, asi como lo que

ella podia decir y observar en los otros, manteniendo la esperanza y
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confianza en lograr el cambio. El primer dibujo lo hace en papel mar-
mol, en un acto de desesperacidn de querer calmar lo gue siente, pro-
ducto de tantas cosas que la confunden; dibuja una figura femenina in-
completa, que estd en accidén de guitarse un disfrza de &ngel en color
morado (siempre se va a los extremos, o es na bruja, o es un angel);en
el segundo dibujo pinta una figura femenina saliendo de dentro de una
flor, todo en color verde.

Fenicia. En los trabajos que se le agruparon expresa que no se le
dificulta el contacto con otras personas, pero en le interaccién, fre-
cuentemente le surgen problemas que la llevan a la ruptura de la rela-
cidén, por lo general esos problemas son que le tienen envidia,la trai
cionan, la agreden, y antes de la ruptura siempre hay un pleito. De he
cho muy seguido se pelea con las personas que la rodean, y en especial
con las mas cercanas, como familiares o amigos. Lo que muestra para
relacionarse son aspectos que tienen que ver con su problemitica,como:
su agresién, altivez, confusién. La imagen que presenta no es clara,
tampoco sabe qué ofrecer para mantener la relacién, ni qué pedir. Cons
tantemente se siente ajena al medio en que se desenvuelve, ademés de
que tiene muchos sentimientos ambivalentes que no puede integar. En la
interaccién ze siente rechazada y agredida, y Gltimamente ha ido desa-
rrollando una preocupacidén especial por las burlas y la observacién de
otras personas hacia ella. Tiende a comportarse de manera centralista,
agresiva y confusa, por esto no puede sostener una relacidn personal.

En su reelavoracién psicoldgica manifiesta haber entendido en por-
que de su problemdtica, en especial lo que se refiere a la transmicién
de agresién, envidia, poca sinceridad,y confusidn,asi como la falta de
aceptacién e integracién de las distintas emocicnes que le surgen en

las relaciones personales.Y propone mostrarse de forma mis auténtica
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y clara,ademds de integrar la gama de emociones que ha venido rechazan
do. Lo anterior lo expresd en una pintura en la que dibuja un garabato
en color morado, que lo ha utilizado constantemente como simbolo para
referirse a ella misma, junto con rostros o parte de ellos,donde expre
sa distintas reacciones emocionales en color café&, que la llevan a dar
se cuenta de aspectos de si misma; y por dltimo, un autoretrato en el
que incluye varios colores, representando la integracién de las emocig

nes.

":COMO S0Y Y COMO ME GUSTARIA SBER?".

En este segmento se les facilitaron sus la&minas que estaban relacio
nadas con la manera en que se autopercibian, y el concepto que tenian
de si mismas,ademids de su imagen ideal de yo, con pinturas como: ¢cémo
coy y como me gustaria ser?, ¢ qué conozco de mi hasta ahorita ?, con
quién me llevo mal, mis fracasos, mis miedos, pintura especial,pintura
de una escena, y mis mentiras. Hay que aclarar que no a todas las par-
ticipantes se les regresaron las mismas laminas, debido a que se selec
cionaron seglGn el objetivo anteriormente mencionado, pero la seleccidn
se realizé dentro de 1lso titulos arriba especificados.Se les pidid que
observaran sus trabajos, pensando en que estaban expresando la manera
en que se veian a si mismos, y lo que deseaban cambiar.

RESUMEN DE LOS8 RESULTADOS DE LOS GRUPOS.

En los trabajos que se les devolvieron, todos los grupos tendieron
a dibujar aspectos negativos, signos y sintomas, que en su mayoria les
ocasiona diferentes problemas, y que se les dificulta observar y acep-
tar.Ademas mostraron su ideal de yo, y el descubrimiento, junto con la
aceptacidén, de ciertas cualidades que no habian podido integrar. Mos-
trando con ésto su lado oscuro,que tanto temor y ansiedad les causaba.

'
-
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En su reelavoraciédn psicolégica plantean el haber descubierto una
parte de ellas mismas que leu costaba trabajo ver, y el haber empezado
a integrar esa parte,ademis que se dieron cuenta de otros aspectos del
motivo de su malestar,que antes desconocian;jen la moyoria de los casos
dieron opciones de cambio.

GRUPO 1.

Jacaranda. En las laminas que se le devolvieron planted una autoper
cepcién deteriorada, viéndose rigida, incapacitada para relacionarse,
por el temor y la angustia que siente por ser rechazada,hipersensible,
y de manera inconciente burlona y agresiva. Se conoce poco y se le di-
ficulta observarse, pero casi todas las caracteristicas que dibujd, es
tan relacionadas con su problemédtica, ademds de una serie de emociones
que ha ido diferenciando e integrando poco a poco. Su autoconcepto es
de una nifia que necesita ayuda. Su imagen ideal, es de libertad y de
poder entrar en contacto consigo misma y con otras personas, ademis de
el deseo de querer transformar a positivas todas 1las caracteristicas
que se percibe como negativas.

En su reelavoracién psicolégica realiza una pintura, en la que acep
ta tener diversas emociones concientes e incosncientes, ademds de su
problema en comunicarse.Propone la integracién de las emociones gue le
surjan, para comportarse de forma madura y flexible. Esto lo expresd
por medio de una pintura, en la que dibuja una figura femenina y otra
masculina, en color verde, con una serie de elementos que representan
su conflicto, y unas lineas en color amarillo y rojo, simbolizando la
flexibilidad, adem&s de un sombreado en rojo entre el hombre y la mu-
jer, que indica,por un lado su ansiedad y deseo de mejorar su forma de
comunicarse, y por otro la existencia afin del problema de agresidén en

la comunicacién entre el hombre y ella.
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GRUPO 2.

Tere. En las pinturas que se le devolvieron, muestra una autopercep
cién devaluada y confusa, debido a que tiende a observarse aspectos cg
mo la envidia, hipocresia, chismosa, agresiva, con dificultad para re-
lacionarse, floja Yy que la rechazan facilmente. Adema&s de que se ha da
do cuenta en el transcurso del tratamiento de ciertos aspectos emocio-
nales positivos,que se le dificultan integrar, mias sin embargo, los em
pieza a utilizar, aunque no le queda claro cuales son. Se describe co-
mo mentirosa,hipécrita, envidiosa, con pocas cualidades intelectuales,
y con problemas para relacionarse. Su autocritica es muy severa.Su ima
gen ideal, es el cambiar todos sus aspectos negativos por positivos,co
mo ser mids estudiosa, menos violenta y agresiva.

En su reelavoracidn psicolégica realiza una pintura en la que expre
sa la aceptacién e integracién de todos sus sentimientos negativos y
positivos, asi como menor confusién. Plantea que puede ser auténtica,
menos agresiva, ademds de que esta decidida para emprender un cambio,
que la conduzca al crecimiento personal. Lo anterior lo representd por
medio de una pintura en la que pone una figura humana, tachada y caéti
ca, en el lado contrario una figura humana en amarillo, con un corazdn
rojo, con manchas azules y rojas, ademas de un camino que simula el de
sarrollo y la integracidén, de forma clara de sus emociones.

Carmina. En sus rimeros trabajos expresd, desconocimiento personal,
una autopercepcidn devaluada, debido a la represién de sentimientos,
como la agresidn, la hipocresia, la depresidn, mentira, tiende a ser
poco expresiva en lo que respecta al afecto, ternura, y su sensibili-
dad, lo cual le ocasiona una gran confusidén y malestar. Su concepto de
si misma es pobre,por no poder valorar sus cualidades,ni conocerse. Su

ideal de yo, es de libertad, desarrollo personal, y el de desechar to
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das sus caracteristicas que se percibe como negativas, ademds de el po
der integrar todas las emociones que le surjan, sin gue le ocasione an
siedad.

En su reelavoracidén psicolégica realiza un trabjo en el que manifes
td la aceptacién de su problemdtica,en especial el aspecto de la repre
sidn e incapacidad para demostrar afecto, que se origina del temor por
las situaciones que ha vivido; da como alternativa, el dejar salir to-
das sus emociones, e integrarlas; ademas de que fomenta un mayor cono-
cimiento personal. Esto lo expresd por medio de una lamina, en 1la dque
dibujé una pared en rojo, rota, de la que deja salir una esencia,repre
sentada por lineas, de color azul, que simboliza sus sentimientos.
GRUPO 3.

Frida. En las pinturas que se le devolvieron plantea una autopercep
cién confusa, deteriorada, que la incapacita y la limita; siente ansie
dad y temor para relacionarse.Varios aspectos de si misma no los tiene
de manera conciente, asi que muestra caracteristicas como depresién,
confusidn, ansiedad por establecer contactos personales, y una acetuada
procupacidn por ser observada, asi como el sentirse la victima de bur-
las. Su imagen ideal le causa mucha ansiedad, no quedédndole claro como
le gustaria ser,debido a que se le dificulta la integracién de ciertas
emociones, como la envidia, la agresidn, la depresiotn,ademéis del males
tar producido por las burlas. Mas sin embargo piensa que tiene que eli
minar, de manera radical, su forma de ser ya descripta.

En su reelavoracidn psicolégica realiza 2 pinturas,en las que expre
sa el haberse dado cuenta de sus sentimientos ambivalentes, y la acep-
tacidén de los mismos, esto alin le provoca gran ansiedad. Propone estar
mas en contacto con su parte sensitiva, tratando de observar también

sus cualidades y actuar de forma acorde a lo que siente. En el primer
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dibujo pone una figura femenina corriendo en un camino entre el bos-
que, con la expresidn de llorar y reir en el rostro, todo en color ver
de, con algunos toques de azul, rosa y amarillo. En la segunda pintura
dibuja una figura femenina, incada, con aves e insectos acercdndose a
ella, con unas flores de colores como tocado en el pelo y un especial
énfasis en la boca. Con una mano sostenia unos pétalos,y la otra la po
ne en posicién de dar, todo en color verde, con algunas partes en mora
do, rojo y naranja.

Fenicia. En los trabajos que se le devolvieron mostrd una serie de
caracteristicas negativas que se autopercibia, como falsedad, necedad,
vanidad, confusién, inconformidad con su fisico, en especifico su altu
ra, el ser pesimista, el provocar conflictos en sus relaciones persona
les, el ser mentirosa, y que en ocasiones se confunde facilmente;estos
aspectos los manejaba de manera conciente, pero también did a conocer
otros que tenia a nivel inconciente, como la depresién, agresién, alti
vez hacia ser burlona, que proyecta rasgos no aceptados de ella misma.
Su concepto de si misma se encuentra deteriorado, describiéndose inconm
pleta y con caracteristicas devaluatorias,que indican la inconformidad
consigo misma, por ejemplo se describe en su dibujo como un "“gusano".
Conoce que tiene una serie de emociones que no ha podido integrar, gque
no le quedan claras,ademas de la confusién en diversas &reas de si mis
ma. La imagen ideal, consiste en cambiar todos los aspectos que se per
cibe como negativos, y que son signos y sintomas de su conflicto prin-
cipal, por aspectos que considera positivos,y que le van a traer senti
mientos de bienestar.

En su reelavoracién psicolégica dibujé una lamina, en la que expre-
sa la aceptacidén de algunos de sus signos y sintomas inconcientes, co-

mo la depresidn, agresidn,y problemas para interactuar socialmente,pro
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poniéndo como alternativa, el conocimiento e integracidn de sus emocio
nes, la aceptacidn de si mimsa, tanto fisica, como mental y emocional-
mente, la disminucidn de la agresién y la depresidén. Esto lo mostrd en
un dibujo en donde, en el lado izquierdo pone la mitad de un rostro,en
morado, y otras caras pequefias en color café y rosa. Hasta abajo una
mancha de color gris. Del lado derecho un rostro completo en morado y
rosa, abajo de éste, dos manchas, una amarilla y otra rosa, con una pe
quefia en color gris, ademas de pequefias cabezas en café&,cuya expresidén

facial es sonriente.

"SECUENCIA FINAL".

En este segmento se les dieron todas aquellas l&minas que se encon-
traban relacionadas con aspectos muy personales que no se habian podi-
do tratar con anterioridad por resistencia, o por no estar preparados
para recibir la informacidn,asi que en esta parte en particular, todas
las laminas variaron seg@in el caso, pues con algunas personas se traba
jaron el ndédulo de su conflicto principal, y en otras, aspectos incons
cientes que les causaban angustia. Por tal motivo en cada caso se espe
cificara el objetivo y las laminas utilizadas. Se les pidié que obser-
varan sus trabajos en forma individual,y que pensaran que estaban fren
te a informacién que les indicaba aspectos que se les dificultaba mane
jar y aceptar,pero que de una u otra forma eran parte de ellas mismas,
y que tenian que integrar.

RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LOS GRUPOS.

En los trabajos que se les devolvieron, mostraron de manera general
aspectos muy dolorosos de su vida, que en muchos de los casos fueron
por lo que llegaron al tratamiento, o que se puede considerar como el

nicleo de su problematica, y que para todos los casos les producia an-
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gustia, ademds de que se les dificultaba tratarlo.

En la reelavoracidn psicoldgica dibujaron, por una parte el haber
comprendido e integrado los aspectos que se trabajaron de su problema-
tica, pero algunas participantes no pudieron integrarlo,necesitando de
una mayor explicacién, o de mds autoobservacidn; la mayoria de las in-~
tegrantes propusieron una opcidén. También la realizacidn de éste ejer-
cicio comenzd a indicar el pronéstico con respecto al tratamiento, al
que podian llegar al terminar el tratamiento.

GRUPO 1.

Jacaranda. Laminas: cqué senti en sesién?, pintura de una escena,
mis miedos, pintura especial sobre las arafias, pintura especial qué
siento cuando me gritan, pintura sobre la sexualidad, pintura especial
sobre las pérdidas por su padre, pintura sobre el terapeuta.

Objetivo: en este caso las laminas que se seleccionaron estaban di-
rigidas para tratar su conflicto relacionado con la figura masculina,
una de las causas por las que llegd a la terapia, ademds de su aragno-
fobia y su problema de no poder contactar con su agresividad.

En sus trabajos muestra sentimiento de inferioridad y sumisidn en
relacidén a la figura masculina,la vive como agresiva y poderosa,ademéas
de que desconoce cémo es el hombre, pues se le dificulta el acercamien
to y la comunicacién con é&ste. Esto provoca en ella angustia, temor,con
fusién, y problemas para relacionarse con los hombres. Debido también
a gue la imagen que transmite su madre de su padre es la de que es muy
agresivo, violento, hay que temerle,no ensefidndola a acercarse a su pa
dre, esto se complica con su inmadurez e infantilismo.También presenta
en sus pinturas ansiedad en lo que se refiere a el manejo de sus impul
sos agresivos, los cuales reprime, y se le dificulta integrarlos, pues

to que la agresividad solamente es aceptada en los hombres de su casa,
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ya que la madre le dice "que ella no debe enojarse, y que acepte a su
papé con su cardcter un poco violento", ademds que la actitud de la fa
milia es hacia que la mujer no debe sentir coraje u odio,entonces para
Jacaranda, el tan sélo pensar en éste sentimiento le ocasiona culpabi-
lidad, rompiendo con su imagen de nifia buena y bien educada, para la
cual la han preparado y le han dicho que debe ser. Por otro lado expre
s6 también su fobia a las arafias, esto en especial le costd mucho tra-
bajo encontrar el origen y aceptarlo. El origen radica en que en su in
fancia aproximadamente a los 5 afios,se asustd por una arafia grande que
se acercaba a ella y su hermana,la cual matd su madre con el pié, y la
arafia se abridé y le salieron muchas arafiitas, situacién que le impactd
en grande manera, y lo relaciond con el hecho de que en ese momento su
mamé estaba embarazada, el ver el cambio fisico que sufria su madre lo
asocid con el de la arafia, pero la fobia surge en el momento en que la
madre, por su estado de salud,tiene que permanecer en absoluto reposo,
y a Jacaranda y a su hermana, las mandan a casa de una tia, explicando
les que su mama iba a tener un nifio,y que se lo sacarian del estémago,
en esos momentos Jacaranda se sintié abandonada, situacidn que le pro-
dijo un intenso dolor y confusidn, que se fue convirtiendo en coraje,
al mismo tiempo tenia miedo de que su madre muriera como la araiia, al
ser abierta y sacarle un nifio del estémago comoc le fue explicado, y re
sultando en su miedo irracional a los aragnidos. Esta informacién fue
mis verbalizada que expresada pictograficamente, puesto que el manejo
de esta informacidn era inconciente y no la habia integrado,pero en su
pintura realiza una produccién simbélica estrechamente relacionada con
el problema. Ademéds de lo anterior, hay que tomar encuenta gque el sig-
nificado simbdélico de la arafia es el de la "mala madre", y que es este

caso en particular, representa los sentimientos de abandono y agresién
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que Jacaranda sintié hacia su madre, asi como e hecho de que no le fa-
cilita el acercamiento con su padre, y que tiende a manipular a todos
los integrantes de la familia, y a obstaculizar la comunicacién entre
el padre y los hijos.

En sunneeLavoracién psicolégica, realizd 2 pinturas,en las gque plan
tea una posicién de enfrentamiento con la figura paterna,distinta a la
sumisién, y en igualdad con su hermana, reportando verbalmente el sen-
tir la energia para acercarse a su papa, Yy decirle todo lo que no le
gusta de &1, asi como lo mal que la hace sentir, sobre todo cuando le
grita. Ademas de que acepta observarse para poder confirmar la informa
cién recibida, referente a la agresividad y a su aragnofobia, pudiendo
ahora enfrentarse al problema y aceptarlo con menor angustia.Todo esto
fue expresado por medio de una lamina, donde dibuja un tablero de aje-
dréz, y pone al rey del lado izquierdo, y dos caballos, con los cuales
identifica a su hermana y a ella misma, enfrente al rey,en color azul,
dorado y plateado en todo el dibujo. En la segunda pintura, en 1la que
se dibuja ella de perfil, en esta composicién si se puede ver con cla-
ridad su rostro; sostiene un espejo, en el que refleja el color azul,
el cual utiliza en su lamina de la agresividad, y en la de 1la arafia,
poniendo en su contorno lineas de colores circulares que utiliza en la
mayoria de sus l&minas.

GRUPO 2.

Tere. Laminas: pintura especial, pintura especial de una escena,pin
tura de confusién, pintura sobre el terapeuta,pintura sobre la sexuali
dad.

Objetivo:Las pinturas seleccionadas estaban enfocadas hacia abordar
su problema de hostigamiento sexual,su conflicto con la figura masculi

na, y el manejo de su sexualidad.
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Nota: Los trabajos que se le devolvieron, los fue realizando en for
ma secuenciada, pero con una diferencia considerable de tiempo en cada
uno.

En los que expresaba lo referente al hostigamiento sexual no podia
hablar, ademas de que lloraba mucho; y fue hasta el Gltimo dibujo, don
de se puede expresar verbalmente.

En los trabajos gue se le agruparon manifesté sus sentimientos, como
la culpa, el miedo a ser rechazada, el estar atrapada, la confusién de
la agresién, odio, dolor, depresién, deseo de venganza, angustia, el
estar sucia, asi como la impotencia. Lo que le provoca mayor confusién
es que las personas que la hostigaron, son hombres importantes en su
vida,por los cuales ha sentido carifio,por ejemplo su pap&, su maestro,
su amigo de juego, y gue de alguna manera han tenido la funcién de fi-
gura paterna. También expresa la confusién que siente en toda su sexua
lidad, y la dificultad que tiene para aceptar e integrar lo gue le ha
sucedido. Aunque de algin modo, el in mostrando paulatinamente ese con
flicto, ha sido para ella una manera de aceptarlo. En este caso se tra
bajé con el esclarecimiento de sus sentimientos y dudas a través de la
expresién, pictografica y verbal, y el andlisis de las mismas. Asi mig
mo presenta sentimientos ambivalentes hacia la figura masculina de
agresién,depresibn,y afecto. En lo gue respecta a su sexualidad, tiene
cierta ansiedad que ha podido manejar, tendiendo a intelecualizar sus
emociones y pensamientos.

En su reelavoracién psicolégica expresd, el haber podido esclarecer

sus sentimientos e irlos integrando, rescatando al mismo tiempo, una
parte de ella que consideraba que no servia, que es toda su parte sen-
sitiva, que involucra sus habilidades artisticas.También decidid comen

zar un camino nuevo, entrar en contacto con su sensibilidad y con ella
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misma. Esto ya lo habia empezado a realizar en sesiones anteriores. Es
to lo representd por medio de un dibujo, en el que pone del lado iz-
quierdo, los colores con los que expresa el hostigamiento sexual, pero
en esta ocasibn no estaban mezclados,pudiendose distinguir claramente,
dejando como parte de ella misma el color azul,también pone una mancha
verde que separa estos colores de una figura femenina que la represen-~
ta, la cual tiene una paleta de pintor y un pincel en la mano derecha,
se encuentra de frente a un camino naranja, que representa su sensibi-
lidad y la esperanza de vida, y la aceptacidén que tiene de si misma,y
saber que puede encontrar un nuevo camino hacia su sexualidad.

GRUPO 3.

Frida. L&minas: pintura de una escena, pintura especial, pintura spg
bre el terapeuta, pintura scobre la sexualidad, y pintura qué senti en
sesién.

Objetivo: En este daso se seleccionaron los trabajos que estaban re
lacionados con sus sentimietos confusos,sobre todo los que se refieren
a la agresividad, ideas de referencia y amor. Ademds de sus sentimien-
tos hacia la figura masculina y hacia la sexualidad.

En los trabajos que se le devolvieron expresé mucha angustia,y agre
sién, respecto a que se burlen o hagan alguna observacién referente a
alguna deficiencia que tenga. También manifesté una gran ansiedad, en
cuanto a su relacién y los sentimientos hacia la figura masculina, com
portandose de manera ambivalente, depresiva y en forma limitada y rigi
da, ademis de que se confunde facilmente. En relacidén a su sexualidad,
plantea desconocimiento, temor, angustia y confusién, ademds de rigi-
déz, situacién que ha manejado de forma intelectualizada, asi como una
extremada preocupacién por mostrarse tal como es, por temor a ser re-

chazada, todo esto ha sido provocado por el contexto en gque se ha desa
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rrollado.

En su reelavoracién psicolégica, realiza dos pinturas, en las que
expresa, que ha entendido que para no ser rechazada, tiene que mostrar
se tal cual es, y que para esto debe de aceptarse. Plantea el haber to
mado la decisién de hacer lo anterior y mostrarse, aunque implique pro
vocar burlas y agresién en las personas que la ven, cabe sefialar que
alin se muestra muy ansiosa al tocar estos temas. En lo que respecta al
resto de su problematica, dijo verbalmente,que tenia que pensar mas al
respecto y que por el momento no gueria hablar sobre eso. La expresidn
pictografica anterior,la realizadé en 2 l&aminas, en la primera pone una
figura femenina en un escenario, en posicién de bailar, saliendo de en
tre las cortinas, pero no percibiéndose en forma clara, todo en un co-
lor café. El segundo dibujo lo hizo todo en color azul, y pone una fi-
gura femenina en forma clara,saliendo de atras de una cortina hacia un
escenario, donde estan el terapeuta y sus 3 compafieras de grupo, a las
cuales les pone los sentimientos con los cuales las identifica;y en la
parte derecha superior,una mano entregando un papel en el que pone “es
para ti".

Nallely. Laminas: pintura otros personajes importantes, pintura so-
bre la sexualidad, pintura con quién me llevo mal, pintura qué conozco
de mi hasta ahorita, pintura especial, pintura qué senti en sesidén,pin
tura cémo soy y cémo me gustaria ser, pintura sobre el terapeuta, pin
tura cfiando me siento mal, pintura mis miedos, pintura especial de una
escena.

Objetivo:Los trabajos que se le devolvieron, estan relacionados con
su problema de relaciones interpersonales, su identificacidén psicosexu
al, confusién, y autopercepcidn, y relaciones con la figura masculina.

En las pinturas que se le agruparon expresd, el percibirse a si mis

e i
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ma con deficiencias en sus percepciones visuales y auditivas, con pro-
blemas para comunicarse, con mucha ansiedad y confusién, con sentimien
tos ambivalentes generalizados, agresiva, depresiva, un vacio interno
y temor;este miedo es hacia ser observada, libre, quedarse séla, y ser
rechazada, 1o que le ha ocasionado una conducta un tanto hostil, y que
provoca en ella, junto con su confusidén emocional, problemas en las re
laciones interpersonales, llegando a perder las relaciones gque comien-
za, tendiendo a aislarse, deprimirse, y a sentirse lastimada. Lo ante-~
rior tiene su origen en el medio ambiente y trato hostil,y su relacién
con la figura materna, hacia la cual hay sentimientos ambivalentes, por
que por un lado la quiere,y por otro la odia y la rechaza, asi como su
confusioén respecto a su identificacién psicosexual, su ;exualidad, y
conocimiento personal, produciéndo en ella, ideas de referencia,temor,
ansiedad y aislamiento. Hacia la figura masculina presenta sentimien-
tos confusos de amor, comprensidén, ayuda, asi como de agresién,y recha
zZo.

En su reelavoracién psicolégica hace una pintura, en la que expresd
la aclaracién de su confusidn respecto a la figura masculina, la com-
prension de la causa de sus problemas en sus relaciones interpersona-
les, la decisién de autoobservarse, con el fin de modificar sus auto-
percepciones,admas de la aceptacidn y el comienzo de enfrentamiento a
su problema de identificacidén psicosexual. Esto lo representd en una
lamina, donde se coloca en tamafio pequefio en el centro, utilizandoc una
figura como de caricatura, y con 4 pensamientos, el de su relacidn con
el terapeuta, en la parte superior derecha, el de su problema de sexua
lidad, en la parte inferior derecha, la autobservacidén, en el cuadran-
te inferior izquierdo, y las relaciones interpersonales, en el cuadran

te superior izquierdo.
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Pricila. Laminas: pintura qué senti en sesién,pintura sobre el tera
peuta.

Objetivo: abordar su problema de expresidn y aceptacién de senti-
mientos, en especial su agresividad. Ademds de la resolucién de la con
fusién de sus emociones, y en relacién a la figura masculina.

En los trabajos que se le devolvieron manifiesta, negacidén de cier-
tos rasgos personales defensivos, como agresidn,burla y una actitud de
no mostrarse, cerrandose en su interaccién con los demas, y posterior-
mente, gran confusién y ansiedad, por lo que va descubriendo de ella,
hasta que poco a poco fue aceptando y percibiendo, las observaciones
que la llevan a confrontarse con sus propias defensas, y con sus areas
ciegas hasta ese momento, y que del exterior recibia,sobre su conducta
burlona y agresiva,llegando a rechazar esta actitud. Ademds expresd te
mor a sentir o manifestar cualquier otro afecto o emocién, dificultan-
dosele el contacto con esta parte de ella, llevandola a presentar pro-
blemas de aceptacién en las relaciones interpersonales.En 1o que se re
fiere a la figura masculina, la percibe con sentimientos ambivalentes
de amistad, afecto, pero también reprobacidn, confusién y ansiedad por
contactar y ser observada por el hombre.Comporté&ndose con el hombre de
forma desconfiada y exigente.

En su reelavoracién psicolégica hace 2 dibujos, en los que pone, en
el primero,la comprensidn de su problemitica en su interaccidén social,
en las cuales ella se muestra con caracteristicas masculinas, de agre-
sividad, el ser distante, negando caracteristicas femeninas, como la
ternura, reflejando una confusidén en lo que respecta a su rol sexual;
y su incapacidad para expresar sus emociones, y atender los sentimien-
tos de las otras personas. Y en la segunda lamina,propone el comportar

se de manera mds abierta, utilizando todos sus sentidos,aceptandose al
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mismo tiempo, su dificultad para expresar sus emociones, por lo que re
curre a las defensas ya descriptas con anterioridad. En la primer lami
na pone en el cuadrante superior izquierdo una figura humana, sin ros-
tro, con caracteristicas masculinas, y en posicién de reto,o agresién;
junto a ésta pone una linea como paréntesis, a un lado un signo de
igual, y en el cuadrante superior derecho, coloca otra figura humana,
parecida a la anterior, pero 1la diferencia es gque la posicidn de sus
brazos los cambia, bajandolos, y ya no expresando reto.En la parte cen
tral izquierda dibuja un rect&ngulo, adentro del cual pone un ojo y un
oido unidos, los marca con una cruz; en la parte inferior derecha pone
una figura humana de espaldas, con las espaldas grandes, y en actitud
de estar observando la parte superior, esta figura esta incompleta, le
faltan las piernas, y en la parte superior de la figura coloca una li-
nea como dividiendo las 2 figuras, todo lo realizd en color café y ma-
rrén. En la segunda lamina pone un ojo, en color azul, verde y amari-
llo, que lo integra con una manoc azul, y un oido morado; sobre los de-
dos de la mano coloca una boca en color naranja, la cual se une a una
nariz café; hacia la parte mas central del dibujo,y sobre los dedos de
la mano, coloca un rostro en color marrén, sin pelo, y que did la sensa
cién de ser una mascara.

FIN DE LA REELAVORACION DE LOS EJERCICIOS8 DE LA FASE IV.

EJERCICIOS CORRESPONDIENTES A LA FASE IV:

IV.1. Pintura ;qué de mis recursos no he usado?

En este ejercicio plantearon la existencia de enrgia para llevar a
cabo, acciones encaminadas a enfrentar y superar su conflicto. Estas
acciones no las han podido realizar en el pasado, como el poder hablar
en un grupo, tomar un colectivo, pensar y atender sobre lo que hablan,

para evitar conflictos, entrar en contacto con otro grupo de personas
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diferentes a las que ha tratado, ofrecer ayuda, pintar o tocar algln
instrumento musical, etc. Una parte de las participantes tendieron a
expresar el deseo de entrar en contacto con ellas mismas, en su parte
sensitiva, la cual habia rechazado; otras integrantes tomaron iniciati
vas que las llevaron a acciones concretas, rapidas, y préacticas. Ejem-
plo de lo anterior es el caso de Tere,en el que expresd ser la sensibi
lidad y la creatividad, y su deseo de entrar en contacto con ésta par-
te, que se representa con la pintrua y el color naranja gue pone en su
lamina,y el rechazo de la opinién de la figura materna, gue lo pone en
la actitud de la figura central del dibujo, que es ella misma. Aceptan
do con esto su parte sensible, que tanto trabajo le ha costado, y lo
representa con el cuadro que pone dentro del dibujo, y del cual salen
dos brazos gue la van a tomar.Su sensibilidad esta ligada al padre, y
al hostigamiento sexual, y en ésta ocasién elabora una nueva represen=-
tacién del padre, lo pone como piso, pero ahora se puede distinguir
claramente gue es una figura masculina,quedé&ndole claro a ella cémo es
la figura paterna, a la cual no le da ningiin valor.

IV.2. Pintura gué me gustaria cambiar de mi?

Este trabajo llevd a las participantes a que mostraran lo gque ain
no habia superado, y que tenia gue ver con su conflicto principal.Esta
lamina, 5unto con el segmento de la secuencia final, son un posible in
dicador de pronéstico en relacidén al paciente; y el término del trata-
miento. Como en el caso de Frida, que desea entrar en contacto con sus
emociones positivas, y que indicé un prondstico dificil, o Cintia, que
expresa su egocentrismo,depresién y confusidn,y que se observa un buen
prondstico. Presentando en la mayoria de los casos un bajo autoconcep-
to.

IV:3. Pintura g¢cudl siento gque es mi problema real?

ot R
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La realizacidén de ésta pintura,indica el nivel de conciencia y acep
tacién sobre su conflicto, y mayor precisidén del mismo.Como en el caso
de Fenicia, gue maneja como conflicto principal, su exesivo interés en
el dinero, el desconocimiento de una parte de ella, su problema en la
comprensién de mensajes, o el sentirse constantemente rechazada y agre
dida. Asi como el caso de Tere, gque manifiesta, que el verdadero pro-
blema sobre el hostigamiento sexual y el miedo relacionado a éste, es
el hecho de enviar un mensaje que provoque la repeticién del problema,
asi como su pensamiento negativo. O el caso de Rosa, que plantea su de
pendencia hacia la figura materna, e incapacidad para expresar e inte-
grar sus emociones.

IV.4. Pintura gcuél siento que es el problema de mis compafieras?

Cada una de las integrantes hicieron sus observaciones sobre aspec-
tos que veian en sus compafieras,y que se percataban de que ellas no lo
habian notado, asi que éste ejercicio también ayudé a lograr un mayor
grado de conocimiento y comprensién de su problemdtica,como en el caso
de Nallely, gue expresd la problemdtica en la percepcidén por parte de
Frida, el problema de expresidn afectiva de Pricila, y la depresidn de
Fenicia; o el caso de Tere que manifestd el egocentrismo de Cintia, lo
cual corrobord Carmina, y dié una visién que no habia podido percibir
cintia de si misma, que era de una problematica en la interaccién gru-
pal.

IV.5. Pintura mis intentos por salir.

En este ejercicio se dieron 2 tendencias, la primera la dificultad
para poner en préactica y con resultados satisfactorios, las alternati-
vas que ellas habian propuesto, esto debido a que en la mayoria de los
casos, sus opciones las manejaban de forma idealista,tendiendo a racig
nalizarlas, asi mismo presentaron dudas sobre cémo podrian llevar a ca
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bo y de manera satisfactoria, sus ideas, como por ejemplo: Pricila,que
propuso ser mis sensitiva,expresar sus emociones y dar m&s atencidn a
las personas que la rodean, y su interrogante fue el de cémo podia ex-
presar mas sus emociones, y ser sensitiva. O el caso de Frida, que pro
puso entrar en contacto con su parte senditiva, pero no lo lograba de
manera satisfactoria. La otra tendencia fue la de manifestar los peque
flos resultados gque habia obtenido de sus opciones, como en el caso de
Jacaranda, que expresd su gusto por gue pudo lograr que su familia se
reuniera a platicar,el acercamiento con su padre y el que todos siguie
ran los acuerdos de las reuniones familiares. O Tere gque encuentra disg
tintos mecanismos para defenderse de un agresor,aunque esta Sea en for
ma verbal, y el haber podido recuperar cierta parte de su autoestima.

IV.6. Pintura ¢qué de mi provoca mis problemas?

En este trabajo expresaron, en todos los casos, el haber podido com
prender, aceptar, e integrar, su problemdtica principal. Como el caso
de Rosa, que manifesté su dependencia a su madre y tendencia al infan-~
tilismo, aspectos gque le han impedido desarrollarse. Tere planted que
su peoblema de ser rechazada por los demds, radica en su falta de auto
aceptacidén, y en los mensajes que transmite para ser agredida. Frida
explicd, sobre su pintura, que su conflicto era provocado por sus pen-
samientos y por el rechazo que siente por ella misma, y en especial de
su sensibilidad. Cintia indicd,que su problemiatica es originada por su
falta de autoaceptacidn, infantilismo, por su posicién centralista y
egocéntrica, que ha adoptado,ademé&s de una deficiente percepcién,y una
imagen diferente a la que en realidad desea transmitir; imagen que asi
mi 16 culturalmente, y es diferente a la que desea.

FIN DE LA FASE DE AUTOCOMPRENSION E INTEGRACION DE LA PROBLEMATICA.
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FASE V. OPCIONES DE CAMBIO.

V.1. Pintura mis nuevos recursos.

En la realizacién de esta pintura, en general, las participantes ex
presaron el haber podido contactar y enfrentarse con ellas mismas como
un nuevo recurso, ademis de tener energia para llevar a cabo acciones
que las llevaran a la solucidn de sus problemas, como el poder defen-
derse de las agresiones;asi mismo como el descubrimiento de que pueden
hacer actos, como el poder comunicarse de manera diferente a la ante-
rior, que las llevaron a sentrise mejor. Por ejemplo: Nallely plantea,
el hecho de sentrise menos conflictuada, con energia para enfrentarse
a ella misma, y con mejor capacidad para comunicarse,asi como la adqui
sicidén de mecanismos que la ayudan a defenderse del ambiente hostil en
el que se desenvuelve. Tere expresd,el haber adquirido la energia y la
capacidad de poder detener las posibles agresiones que se le pudieran
presentar, aunque todavia esto le provoca miedo y ansiedad.Por otro la
do Cintia expresd, el hecho de que obtuvo la posibilidad de comunicar-
se con otras personas de manera distinta y mejor de lo gue lo habia es
tado haciéndo, ademds de que puede expresar sus sentimientos afectivos
con menor dificultad, y sobre todo el haberse dado cuenta de que es
capaz de entablar relaciones interpersonales con toda clase de perso-
nas, y no solamente con el grupo terapéutico, o grupo de su clase.

V.2. Pintura iqué estoy haciendo para mi cambio?

Los resultados a los que se llegaron por la realizacidn de este ejer
cicio fueron: por un lado, las participantes expresaron, que lo que ha
cian para su cambio era pensar acerca de las posibles salidas, que aun
que ya las tenian localizadas, y las podian observar,atn no podian lle
var a cabo. Por otro lado, las participantes expresaron, la aceptacidn
de aspectos de ellas mismas, que antes rechazaban o no se daban cuenta

SUU—
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que los tenia, y que el hecho de aceptarlas les produce cambios favora
bles. Por otro lado las participantes llevaron a cabo acciones, que va
habian manejado como un ideal a lograr,y que les han dado buenos resul
ta dos. Por ejemplo: Nallely, que dibuja el hecho de sentarse a pensar
en si misma, y sobre todo en lo que es su problema,ademds de en lo que
puede hacer para cambiarlo. Pricila, gue pinta la aprovacién de sus
sentidos, en especial en el del habla, el oido, asi como el sentir en
general, situacién que anteriormente rechazaba. Cintia dibujé,el poner
en practica una forma distinta de comunicacién con su papd, que es sin
gritarle y escuch&ndolo;el no ser tan demandante, el expresar y entrar
en contacto con otras personas distintas a las que ha tratado; el ser
mas independiente, realizando actividades sdla, el aceptarse como es,
y el no llorar sin que el motivo sea lo suficientemente fuerte para
provocarlo.Fenicia, que dibuja su rostro completo,con lentes, y que se
acerca mds a su imagen real, mostrando una mayor aceptacidén e integra-
cién, dejando de ser solo un garabato en su representacidn pictografi-
ca, Y en su comportamiento diario, esto es, comportandose menos miste-
riosa y mds clara; sigue presentando ansiedad por lo que habla, y por
lo que entiende, ademds de que sigue sintiendose deprimida, sin embar-
go ahora se encuentra conciente de estas cosas, y logra aceptarlas.

V.3. Pintura recapitulacién de mis opciones.

En este ejercicio las participantes indicaron, el reafirmar las op-
ciones que habian manifestado con anterioridad; en la mayoria de los
casos pintaron otras opciones, gue ya habian puesto en practica con
buenos resultados. Se puede observar claramente mayor seguridad en la
expresidén pictografica,que indica la firmeza con la gue han tomado sus
opciones.En lo que se refiere a las participantes que solamente podian

pensar en su problemitica,y en las posibles opciones de cambio,en esta
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lamina tendieron a pensar mas y de manera mas clara,en el cambio desea
do. Por ejemplo: Jacaranda expresd, el haber entablado mayor comunica-
cidén con su padre utilizando diferentes vias,como un juego de ajedrez,
o en el carro de camino a su escuela, o promoviendo partidos de tenis,
en los que se puede enfrentar a su padre, percibiéndose con las mismas
capacidades que €1, indicando una mayor posibilidad de acercamiento,sin
embargo también adopta una actitud competitiva ante la figura masculi-
na, que posiblemente dificulte dicho acercamiento. Pricila pinté, la
integracién de sus sentidos como opcidn de cambio,pero en esta ocasién
agrega el sentido de la vista y del tacto, indicando la utilizacién de
los sentidos para entabalr mejor sus relaciones interpersonales. Carmi
na afirma su opcién de comenzar a relacionarse con otras personas,pero
esta vez plantea la posibilidad de abrirse y mostrarse con la gente
gque se acerca a ella, ademds de expresarles su afecto, otro punto que
propuso como opcidn, fue el no darle tanta importancia a los reclamos,
exigencias, y acciones represivas, por parte de sus padres. Tere dibu-
j6 su energia para detener las posibles agresiones, pero con mayor é&n-
fasis, y ademas el hecho de ser aceptada por varias personas cercanas
a ella y la posibilidad de relacionarse con diferentes gentes, también
manejado como opcién de cambio el entrar en contacto con su sensibili-
dad y habilidad pictografica. Asi como el sentirse y tener la energia
para autoprotegerse, y con una gran capacidad afectiva, gque y& puede
poner en practica sin el temor de que la lastimen, como le habia suce
dido antes. Frida pinta, el tener la energia de enfrentar su mundo de
fantasia y sensibilidad que la confunde tanto, y que en esta lamina lo
expresa con gran claridad. En otra lamina dibuja la opcidén de tener la
energia para entrar en contacto con el exterior y mostrarse tal como
es, con sus sintomas maniaco-depresivos, y su sensibilidad, la cual no

'
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ha podido integrar y la confunde. Fenicia, que dibuja el aceptarse y
verse de manera mas clara, ya no como un garabato, ademds de que toma
la iniciativa de defender su independencia, quererse,percibiéndose con
capacidades de organizacién,de relacionarse sin conflicto,de trabajar,
y de aprender de sus errores, logrando revalorarse como persona. Nalle
ly dibuja una figura humana, deforma, en la parte central de la hoja,
de la boca de ésta salen dos palabras "ser yo", y en la parte de en
medio de la figura la palabra "hurra"; todo lo anterior representa 1la
aceptacién que logrd de si misma, y el que ha podido observarse de ma-
nera mas cercana a su realidad, sin embargo desea ser una persona dife
rente.

V.4. Pintura con el terapeuta.

En esta segunda lamina sobre el mismo tema, se observa que las par-
ticipantes se dibujan mas cerca del terapeuta,casi todas tomadas de la
mano de él,algunas inclusive se dibujaron dentro de la figura del tera
peuta (en el grupo 3), a diferencia de la lamina anterior (I.3.); tam-
bién se dibujaron, en su mayoria, mas grande de estatura, y algunas de
igual tamafio o ma4s grande que el terapeuta. Otra diferencia es, la de
dibujar la expresidén emocional en su rostro,que en general fue de feli
ci dad. Observandose también el nivel de dependencia, confianza y acep
tacidn hacia la figrua del terapeuta. Por ejemplo, el GRUPO 1, en 1la
primera elaboracién (I.3.), Jacaranda se sitGa del lado derecho del te
rapeuta, en color azul, y sin rostro,y en posicién de que va a partir;
en su segunda elaboracidén, se situd también en el lado derecho del te-
rapeuta, utilizd un color azul mds suave, la diferencia es que se dibu
jé un rostro, y su posicién es de frente al terapeuta en actitud de
atencién, no hubo diferencia significativa en la estatura, de una 1lami
na a otro. Rosa, en su primera elaboracién (I.3.), se sitGa al lado iz
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quierdo del terapeuta, utilizando una expresidn pitogrdfica infantil,
en color morado, y con signos de interrogacidn en su cabeza, y debajo
del brazo del terapeuta; en su segunda elaboracién se situd también al
lado izquierdo del terapeuta, utilizando una expresidn pictografica me
nos infantil y méds acorde con su realidad fisica, en color rosa, sin
interrogantes, y mis separada de la figura del terapeuta, la medida de
su figura no varidé de una l&mina a otra.

En el GRUPO 2, en su primera elaboracién (I.3.), Tere se sitGa del
lado derecho del terapeuta,con una expresién pictogré&fica infantil, en
color verde oscuro, su rostro estd serio, sus brazos extendidos, usa
lentes, y se encuentra en el cuadrante superior derecho, de un tamafio
reducido (5 cm. aproximadamente); en su segunda elaboracidén, se sitto
del lado derecho del terapeuta, de un tamafio mayor a éste, en color na
ranja, y utilizando una expresidén pictografica mas acorde con su reali
dad fisica.

cintia, en su primera elaboracién (I.3.)se sitGa en el lado izquier
do del terapeuta, en el cuadrante superior derecho, en color rojo, con
los brazos extendidos, con una expresién facial de sonrida,y con un ta
mafio de aproximadamente de 5 cm.; en su segunda elaboracién se sitfo
del lado izquierdo al terapeuta, en color rojo, de la misma altura del
terapeuta, con una expresién pictografica menos infantil, pero aGn no
logrando semejanza con su realidad fisica, y se encuentra entre metida
con Carmina y el terapeuta, tomada de la mano de éste, indicando con es
to su dependencia hasta ese momento.

Carmina, en su primera elaboracién se sitda del lado derecho del te
rapeuta, tocando su brazo la mano de éste, y casi de su mismo tamafio,
utilizdé el color azul, y una expresidn pictografica infantil; en su se

gunda elaboracién, se sitlo del lado izgquierdo al terapeuta, sin varia
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cién de tamafio, con una expresién facial de felicidad, y una expresién
pictografica menos infantil, pero ain no logrando similitud con su rea
lidad fisica, en color azul, y tomada de la mano del terapeuta. Cabe
sefialar que este grupo fabricd el tamafio de la hoja gque desearon.

GRUPO 3, que en su primera elaboracién (I.3.),Frida se dibujé en el
cuadrante inferior izquierdo, en color rojo intenso, llorando, e inca-
da, con un tamafio de aproximadamente 5 cm.; en su segunda elaboracidn
se dibujé en color azul, y con una boca abierta, situada en 1la parte
del corazdén del terapeuta, indicando con esto su nivel de dependencia.

Nallely, en su primera elaboracidén (I.3.), se sitGa en el lado de-
recho del terapeuta, bajo su mano, utilizando una expresidn pictografi
ca infantil, en color azul, y con rostro sonriente;y en su segunda ela
boracién se dibujd del lado izquierdo del terapeuta, a la altura de su
codo, y tomada de la mano de éste, utilizando para su expresién picto-
grafica, diferentes tonos de azul, pero ain no logrando semejanza con
la realidad fisica, y estructurando su figura con lineas onduladas, su
expresién facial es de sonrisa.

Fenicia, en su primera elaboracidén (I.3.),se sit@ia del lado derecho ~
del terapeuta, de frente a éste y a la altura de su mano,utilizando el
color azul oscuro, figuras geométricas para estructurar su figura; en
la segunda elaboracién se sitlio del lado derecho del terapeuta, tomada
de su mano,asi como de la mano de Pricila, y a la altura del hombro de
éste,con una expresidn pictogréafica mids acorde con su realidad fisica,
pero desproporcionada (con una cara demasiado grande), su expresién
facial es de serenidad, y empled el color mora do y amarillo.

Pricila, en su primera elaboracién (I.3.),se sitGa del lado izquier
do del terapeuta, forzando a su mano a que se tomara del terapeuta, a

la altura de su codo, en color verde ocre, con una expresién facial de
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serenidad, y con una expresidn pictografica acorde a su fisico; en su
segunda elaboracidn, utilizd el color azul, con el que rellend la figu
ra del terapeuta, y del cual, a su lado derecho, saca de su pierna una
mano que toma a Fenicia, y al terapeuta, indicando haber introyectado
la figura de éste.

V.5. Pintura g;gué he aprendido del grupo?

El primer punto que expresaron fue, la aceptacidn de ellas mismas,
tal como eran dentro del grupo, ademads de expresarse libremente,y gran
parte de los beneficios que obtuvieron por los factores curativos gru-
pales propios del proceso terapeutico; lo cual se puede observar en el
caso de Jacaranda, que expresd el haber aprendido a escuchar a otras
personas, y pensar con calma en sus problemas, que los percibia muy pa
recidos a los de su compafiera, y el haber obtenido un nuevo camino pa-
ra crecer y enfrentarse a ella misma, superando en éste varios proble-
mas, logrando mejorar su comunicacién.

Tere dibujé, el sentirse protegida, integrada y perteneciente a un
grupo, que la acepta tal cual es, en el que puede decir la verdad, y
mostrarse como es, sin ser rechazadaj;el aceptar, comprender y escuchar
a los demas de diferente forma, con la posibilidad de verse con clari-
dad y demostrar su afecto, sin que por ésto la rechacen.

Frida,pintd la aceptacidn de su forma de ser,asi como el haber acep
tado a otras personas y a sus emcciones; el sentirse atendida, compren
dida,con la posibilidad de dar y recibir, ademas de poder expresar sus
sentimientos, asi como el darse un tiempo para pensar en ella misma.

V.6. Pintura mis cambios.

En este ejercico se puede observar una autopercepcién més real y be
nigna de si mismas, una mayor aceptacién,ademds de dibujar los cambios

que ya eran un hecho, como: enfrentarse a su problemadtica, tener diver
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sas opciones para defenderse, el haber crecido, el poder relacionarse
nmejor, el contactar con si mismas, el aceptarse como son, el poder ex-
presar sus sentimientos mejor que antes, Por ejemplo:

Rosa, que se pinté con caracteristicas menos infantiles y méds de mu
jer, asi como el ponerle rostro con la expresién de la emocidn que sen
tia en ese momento.

Jacaranda, se dibujdé con mas caracteristicas adecuadas con su edad,
y el haber integrado emociones gque se le dificultaban.

Tere pintd, los mecansimos gue encontrd para defenderse, la integra
cidén de su problematica principal, la posibilidad de relacionarse y de
mostrar afecto por otras personas, sin temor,el poder enfrentar su pro
blematica, y la capacidad de escuchar a otras personas.

Nallely, dibujé la decisién de tomar un nuevo camino, dejando el pa
sado atras, el estar menos confusa y empezar a aclarar sus pensamien-
tos, aunque esto afin le causaba dolor.

Frida, pinté el mostrarse y aceptarse como es con su ansiedad, y de
presién, ademis de su dolor; el intentar contactar con el exterior,cam
bios que le han costado mucho trabajo, debido a la situacidén familiar
que vivia.

Fenicia, de dibujarse como un garabato, cambia su expresién pictéri
ca a un rostro completo en color morado, y que se acerca mds a su rea-
lidad, logrando aceptarse y quererse; consientizd su depresidén, mejoréd
sus relaciones interpersonales, conflictandose menos, pudiendo escu-
char mejor a las otras personas.

V.7. Pintura gquién soy ahora?

En este ejrcicio se puede observar, que en general todas las parti-
cipantes sufren un cambio, su expresién pictogrdfica es mds rica en co

lorido, y con mas trabajo en su elaboracién, donde se puede apreciar



230
con mayor claridad su cambio a nivel estructural, que en la mayoria de
los casos es de la aceptacién, concientizacién, e integracién de la to
talidad de su si mismo.Tienen una percepcién mas real de ellas mismas,
y con esperanza de mejoria hacia su vida futura. Se ven de manera mas
benigna, observandose capacidades y cualidades que en un principio no
se distinguian, indicando un cambio estructural en la elevacién de su
autoconcepto. Por ejemplo:

Jacaranda,que realiza un dibujo en donde se coloca del lado izquier
do~central de la hoja, representada por una figura femenina en color
azul, completa, con rostro, gue en la mano derecha tiene una llave, y
la izquierda la cubre con el color rojo, en una posicién y actitud de
caminar hacia adelante, indicando seguridad, y autoconfianza para em-
prender un cambio, y la capacidad para enfrentarse con su agresividad
reprimida. En el cuadrante superior izquierdo, dibuja los mismos 7 cirx
culos que habia puesto en su lamina I.1.,y que le impedian desarrollar
se, pero en este trabajo no impiden su crecimiento, y se pueden ver en
su contenido, utiliza el color morado y negro, simbolizando el que no
quiere mostrar esas partes porque las considera negativas, pero esta
conciente de tenerlas. En el lado derecho, coloca, en la linea proyec-
tiva de la vida, una serie de puertas en colores amarillo, naranja, ro
jo, las cuales tienen una llave en el suelo,representando aspectos emgo
cionales y de su yo, que aln no ha explorado, pero que ahora se siente
con la capacidad para hacerlo; en la parte inferior a esta linea pro-
yectiva, coloca dos puertas grandes,con gran decoracién en los marcos;
en la primera se observa un arbol,con diversos colores y tonos,grande,
ocupando el centro de la puerta,y al que se le puede ver sus ramas,y

que simboliza a su padre; del lado izquierdo al &rbol dibuja una flor

(girasol), y que se encuentran debajo del follaje del &rbol, de color
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naranja con azul, y que representa a la madre. Del lado derecho del
arbol coloca una flor roja, junto a esta una flor azul,y frente a las
dos, un &arbol pequefiito, y que representan a su hermana,ella misma,y
a su hermano, en ese mismo orden; todo esto significa el que se enfre-
ntd a la problemdtica familiar, logrando cambios, como acercamiento y
conocimiento de la misma, y que fue lo que trabajdé mds y con mayor im-
portancia dentro del tratamiento.La otra puerta se encuentra pegada a
la de la familia, e incompleta, y representa los aspectos que trabaijo
de su carrera.

Rosa fracciond su trabajo en tres hojas, de las cuales unié 2, y la
otra la dejd separada, en ésta Gltima se coloca a ella misma, con una
expresidn pictografica menos infantil, casi acorde con su realidad fi-
sica, en color morado,cuya posicidén est& cargada hacia el lado izquier
do, y viendo hacia éste mismo lado, la cual esta parada en una pendien
te, de color café, éin embargo en la parte donde coloca sus pies lo de
ja en blando; todo lo anterior representa que ha comenzado a meditar
sobre su dependencia y situacidén infantil, logrando concientizarla,sin
enbargo, por la condicién familiar, gque favorece su dependencia, no se
decide a subir la pendiente, pero si toma de manera concreta acciones
para comenzar a superarlo (zona blanca en los pies). De dicha figura
sale un pensamiento, en el que dibuja un camino lleno de colores, que
esta fraccionado, y que tiene maderos, que representan los obstaculos
a los que se va a enfrentar,este camino termina hacia abajo,al rededor
del cual coloca arboles y libros, flores y gentes; en el principio del
camino se vuelve a dibujar con una figura femenina, pequefia, que expre
san temor, y que estd intentando tomar la decisién de caminar, todo lo
cual significa,gque por la sobreproteccién, que ha vivido como la Gnica

condicién de desarrollo,no puede imaginar un camino que la condusca a

-
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un lugar diferente que no sea su nicleo familiar, sin embargo se obser
va con capacidad, aceptando una gama de emociones y condiciones nuevas
para integrar en su vida, y cuando menos ahora y& puede pensar en cémo
podria cambiar su condicién de dependencia e infantilismo.

Tere realizdé una_ lamina con recortes de papel,de mGltiples colores,
los cuales pone de fondo, y simbolizan la gama de emociones que la ro-
dean, las mismas que enfrenta, acepta, y comienza a integrar. Se colo-
ca en la parte central de la hoja, con una figura femenina, que en la
expresién pictografica se observa méds acorde con su realidad fisica,
vistiéndose con una minifalda negra, y una blusa morada con negro, es-~
tos colores los ha utilizado para expresar las escenas de hostigamien-
to sexual, y el hecho de que se vista con ellos, simboliza la acepta-
c¢ién y esclarecimiento de las emociones de dichas escenas; por otra
parte el significado de los colores son de misticismo, y de estar con-
ciente de aspectos que oculta (morado),y de depresidn, terror (negro),
que los utiliza como defensa a su medio ambiente, aGn temiendo inter-
actuar socialmente, sin embargo dicha defensa estd en posibilidad de
quitarsela y ponersela cuando sea necesario (esto se observa en que es
en la ropa en la que pone los colores). La piel de la figura es de co-
lor naranja, este color lo ha utilizado para representar su sensibili-
dad, la cual ha ocultado, y en esta ocasidén estd dispuesta a mostrar,
con mas aceptacién y menos temor; el color en si, simboliza energia,ca
lidéz, triunfo, e intimidad.Se pone algunos recortes punteagudos en su
cuerpo, representacién de su agresividad defensiva.La posicién y el ta
mafio de la figura, indica crecimiento y que es una persona centrada.

Ccintia en su lamina, se dibujé en el cuadrante supefior izguierdo,
que en la parte superior se pone unas ondas amarillas, y cuya expre-

sién pictografica atn es infantil, la diferencia consiste, en que la
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posicidn de sus brazos estén hacia abajo, indicando disponibilidad pa-
ra relacionarse, aunque en si toda figura habla de su dependencia, y
de cierto temor a perder el contacto con la realidad, ademas de cierta
pPreocupacidn por el pasado, y la aceptacidn de su necesidad de sobre-
salir. Incluye en su composicidn cuatro palabras que son: "abierta,fle
xible, sensible, esponté@nea", que ahora la caracterizan, y las toma cg
mo base para entablar sus relaciones personales, a cada palabra la aso
cia con un color,que al mismo tiempo representan una emocién que va in
tegrando. También incluye manchas de colores morado,azul,verde y naran
ja, representantes de su energia, tristeza, y vitalidad, ademés de que
estd conciente de estas caracteristicas y otras mas;incluye también un
corazdén que representa su necesidad de dar y recibir afecto. En la par
te de atras de la lamina le pone el titulo, pero utiliza recortes de
letras de diversas formas, tamafios, y colores, que habla de su capaci=-
dad estética.

Carmina elabora una composicidn, en la que se dibuja en la parte
central de la hoja, y cuya expresién pictografica es mas acorde con su
realidad fisica. En la expresidén facial se observa tristeza y melanco-
lia. Por el tamafic de la figura se aprecia su tendencia a la expansibi
dad. La figura estd incompleta, le faltan parte de las piernas, de 1la
rodilla para abajo, que posiblemente esté indicando no mucha seguridad
en si misma, en el como es, y en lo que estd haciendo. Sus manos estéan
difusas, y se mesclan con el fondo de colores, indicando ansiedad en
cuando a no saber como contactar con las personas, debido a la repre-
sidn que ha estado viviéndo, misma que rompe, y lo expresa utilizando
unas lineas circulares en negro, que son rotas por la figura, logrando
empezar a contactar con las emociones que le produce su medio ambien-
te, y que las simboliza por medio de colores difuminados,y algunos mes

I3
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clados, gque pone en el fondo; parte de esas emociones le quedan claras
y las puede identificar, y algunas otras todavia no. El color azul que
porta en la indumentaria de la figura, simboliza la depresidn que esta
viviéndo, producida por el percibirse séla en su medio ambiente, y por
no saber como comportarse.

Pricila, en su composicién dibuja un rostro cubierto por una masca-
ra dorada, que estd cuarteada, y deja ver un cuarto del rostro de aba-
jo, que es de color azul, y en el que se puede apreciar su ojo con cla
ridad, a diferencia del de la m&scara, que se ve vacio,todo ésto repre
sentando el hecho de gue se empieza a mostrar, y al mismo tiempo a ver
se a si misma, comenzando a romper sus defensas, las cuales le ha cos-
tado mucho trabajo superar; el azul del rostro significa su profundi-
dad, y magnificensia, ternura, afecto, generosidad, dignidad, aristo-
cracia, verdad, y espseranza. A la cara se le une una oreja,con un are
te, indicando la alerta en cuanto a la percepcién auditiva, presentan-
do atencién en detalle a lo gque escucha. En el cuadrante superior dere
cho, coloca el perfil de unos labios, en color rojo-naranja, indicando
también una especial percepcidén de lo que habla. Sobre el rostro y los
labios, coloca la huella de la palma de su mano,impresa en color azul,
que ademéas de simblizar lo anteriormente descripto,representa también,
la comprobacién de que esa es ella, atestiguando su cambio. En la pin-
tura en general se observan los 4 sentidos de los mas importantes, de
forma clara, integréndose.

Nallely utiliza para su composicidn, un fondo azul dgrisaceo, gque
indica un tono afectivo depresivo. Se sitfa en el cuadrante inferior
izquierdo, con una expresién pictogrédfica acorde con su realidad fisi-
ca, utiliza un tono café, que significa ambivalencia, tristeza,fuerza,

y dignidad, situaciones particulares de su yo, por ejemplo la ambiva-
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lencia también estd relacionada en la forma que atraviesa el rostro,
gue por un lado es un simbolo falico,y pcr otro representa una vagina,

con lo que expresa su problemidtica de identificacién psicosexual, la

‘cual le impide ver con claridad,puesto que lo pone en un plano de suma

importancia, el rosa significa cierta inocencia hacia dicho problema.
En el cuadrante superior coloca un corazdn,en cuyo rededor difumina el
color plrpura, que significa riqueza, ademas del coraje, virilidad, es
piritualidad, y nobleza, que representan ciertas caracteristicas de su
afecto; dentro del corazdn dibuja un camino rodeado de verde oscuro y
naranja, y cuyo final no se alcanza a apreciar, poniendo el color ama-~
rillo hasta el Gltimo, significando la esperanza de encontrar un cami-
no nuevo, que la leve a la luz y la energia.

Fenicia elabor& una pintura, en la que se sitGa en el lado derecho
de la hoja, y se representa con un rostro, cuya expresioén es de triste
za y melancolia, el rostro se integra en los colores- que utiliza en el
fondo, gue son el morado y el naranja, y gque simbolizan, por un 1lado
energia, calidéz, triunfo, e intimidad; y por el otro, el ser una per-
sona que tiende a ocultar las cosas, y a comportarse de manera mniste-
riosa, estando conciente de lo que oculta. En la parte izquierda de la
hoja, dibuja una cola de ballena, 1lo cual representa su egocentrismo,
expansibidad, y centralismo,todos estos rasgos los acepta e integra a
su yo de forma conciente; aunque también se puede ver su limitacidn,
porque no se dibuja completa.

Frida realiza una pintura, en la que muestra dos partes de ella, la
primera esta representada por su cuadro el cual estd pintando el fon-
do, Yy en el que se distingue del lado izquierdo un tronco de un A&rbol
en el que estd ella misma recargada,con unos grilletes en los pies, y

gque expresa su depresién, la cual tiene su origen en su infanciajen la
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parte central del cuadro, llama la atencién,una parte de una giliitarra,
y dentro tiene unas manos de perfil, que se unen con las puntas de los
dedos formando un tridngulo, y en la punta expande rayos de luz amari-
1lla, todo el cuadro es de color azul oscuro, a escepcidn de la giiita-
rra, que es de azul claro, simbolizando el hecho de enfrentarse a su
depresidn, y a su sensiblidad, con la decisién de seguirse conociendo,
y desarrolléndola. La otra figura estd situada en el lado derecho del
dibujo, y esta elaborada en realce, y con extremo realismo, se encuen-
tra de espaldas, y en posicién y actitud de estar pintando, simbolizan
do gque esté& poniendo mayor atencién a su si mismo, a su mundo interno
y sensiblidad, que al mundo exterior, que en realidad fue lo que mas
trabajdé durante el tratamiento;sin embargo,apesar de que estd de espal
das y sin mostrarse, ensefia su cuadro, dque es su esencia, y lo que me-
jor la describe, y que de algtin modo la pone en contacto con el exte-
rior. En la parte de abajo, pinta una serie de siluetas de colores, y
el suelo en el que estd parada, estd cargado de realismo, pues utilizé
tierra pegada para representarlo, queirendo reafirmar su contacto con
la realidad y su base, adem&s que el blanco que utiliza, neutraliza
cualquier otro color, por lo tanto cualquier emocién instintiva. Algo
que llama la atencién es una caja que coloca en el suelo,de color blan
ca, Y en realce, que simboliza su intento de establecer un orden, que
puede conducir a la rigidez o a la curacidén. También existe la posibi-~
lidad de que la caja simbolice algunos aspectos que permanecen afin in-
conscientes. En todo el trabajo se observa un cuidado y excesivo rea-
lismo, que significa el intento que estd haciendo de equilibrar las
fuerzas emocionales y las tendencias formales. Este equilibrio inte-
rior corresponde a una relacién con el mundo que posibilita un cambio
activo,tanto en la zona de los instintos como en la racional objetiva.

N
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Intentando establecer un parametro de igualdad entre su munde interno,
representado por su cuadro, Yy el exterior,utilizando el realismo o cla
sisismo como medio.
NOTA:En el apéndice se podran observar cada una de las laminas de este
ejercicio, al igual que las de la pintura de presentacién.

V.8. Pintura grupal final.

En este ejercicio, las participantes muestran su estado de &nimo en
el momento de la separacién del grupo, ademas de que se puede observar
el nivel en el que trabajaron, es decir, algunos grupos compartieron
aspectos concretos, y otros mds emocionales e inconcientes; también se
ven ciertos simbolos grupales que ellas mismas crearon, y que los estu
vieron manejando a lo largo del proceso. Por ejemplo GRUPO 1. expresan
la preparacién que tienen para emprender un camino nuevo, separdndose
en un estado de amistad,felicidad y armonia, entregadndole al terapeuta
algo de ellas mismas como simbolo de gratitud y terminacién, testimo-
niando el haber estado constituidas en ese grupo en particular. Cada
uno de los objetos que colocan en las manos de las tres figuras, repre
sentan una caracteristica personal,con la cual interactuaron en el gru
po (jarron, agua, y flores) ,ademds de que estos objetos indican que su
trabajo terapéutico se basd en aspectos sumamente concretos de ellas
mismas. Los simbolos que utilizaron como grupo son:las aves,el jarron,
las flores, el color azul de Jacaranda, y el color verde y rosa de Ro-
sa.

GRUPO 2, expresd la dificultad que tienen para separarse,debido a
la dependencia que se establecid entre el grupo en si,ya que la protec
cién que les ofrecia, no la encuentran de forma individual, sin embar-
go saben que se tienen gue separar, y deciden comenzar a romper la de-

pendencia, percibiéndo el exterior con mayor esperanza, y sintiéndose
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capases de enfrentarlo. Este grupo se caractererizd por que estaban
unidas por el afecto, y era lo que las constituia,y con lo que sentian
seguridad y fuerza, su trabajo fué mas emocional que concreto.El arbol
que colocan del lado derecho, representa al desarrollo al cual se van
a enfrentar, y es un simbolo que crearon en grupo, lo estuvieron utili
zando a lo largo del tratamiento, ademés de los colores naranja, azul,
morado,rojo, negro, y amarillo; las lineas negras representan rayos
que simbolizan las dificultades que surgen en el medio ambiente.

GRUPO 3, expresd la tristeza que les produce la desintegracién del
grupo, aGn manej&ndolo como algo que va a ocurrir, se observa también
la entrega que se did entre ellas, y que el nivel de trabajo terapéuti
co fue mds profundo que en los otros grupos, por esto es que la separa
cién les cuesta més trabajo. Este grupo también hace un testimonio gru
pal, que es una foto, con el fin de regalarsela al terapeuta, para que
éste no las olvida, y el contacto permanesca a nivel de recuerdo. Los
simbolos que crearon como grupo son solamente los colores que se apre-
cian en su lamina, como el amarillo, morado azul, y naranja.

FIN DE LA FABE DE OPCIONES DE CAMBIO, Y DEL PROCESO TERAPEUTICO.
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ANALISIS DE CASOS.
CASO 1.

Nombre: Jacaranda; edad 18 afios; es la mayor de tres hijos;vive con
sus padres y hermanos.

El motivos de ingreso al tratamiento fue por su problema para enta-
blar relaciones personales, para comunicarse con su padre,y la dificul
tad paraexpresarse, en ocasiones esto le produce sentirse confundida
consigo misma.

En el prestest se describe como una persona que duda de su valor,
con baja autoestima, con una pobre confianza en si misma, triste, con
una autopercepcién deteriorada, e inadecuacidn en su interaccién soci-
al, por esto es que en la entrevista reportd que las personas con las
que tiende a relacionarse, tienen una tendencia a ser rechazadas por
los grupos, reforzando su incapacidad para relacionarse. En sus otras
relaciones se observa que su comportamiento es infantil,insistiendo en
que los grupos a los que ingresa sean al de la primaria.

En cuanto a su pintura I.1l. de presentacidn, se observa que dibuja
su linea de proyeccién espacial, o linea de la vida, representada por
el pasto, en el que al principio intersecta 3 colores,y al final de la
linea los une, con una mancha negro con 7 circulos pequefios en color
claro, que representan aspectos inconcientes que impedian su desarro-
llo, Yy que después del tratamiento (pintura V.7. ¢quién soy ahora?) co
loca la mancha en la parte superior izquierda, perteneciente a la zona
de la nostalgia, y en la que los circules se agrandan y se distinguen
unos mas dgque otros en su parte interior, dando a entender, que tiene

mayor conciencia y aceptacidén de su zona oscura. Sobre el pasto coloca
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tan la dependencia hacia su nicleo familiar, en especial con la madre
y hermana, asi como desorientacidén en su identidad, conociendo que es
igual a su hermana,pero no pudiendo distinguir quién es ella de entre
las dos. También pone un marco con un cuarto del sol alumbrando, pero
sin contactar con las flores ni la tierra, que simboliza la limitacién
y aislamiento de la figura paterna.

Durante el tratamiento trabajé su problema para comunicarse con su
padre, logrando ahora realizarlo de forma independiente y concreta, co
mo jugar tenis, ajedrez, platicar en el camino a la escuela, etc., que
la fueron acercando, y ddndole una visién mads real de la figura pater-
na, descubriendo que la imagen deteriorada del padre, se debia a la
informacién proporcionada por su madre, a la cual ha idealizado,vivién
dola como una figura dotada y fuerte, y gue en éste periddo se comien-
za a desmoronar, situacidn relacionada con la aragnofobia que trabajé
en el proceso, ya que la arafia, a la que tanto temia, simboliza la fi-
gura materna, de como es percibida y los sentimientos que le ha produ-
cido, Yy que niega en la figura real de la madre, desplazé&ndolos hacia
la arafia. En este mismo proceso se enfrenta a aspectos inconcientes de
si misma, como,su agresién reprimida, tristeza, miedos, y la expresién
del curso de pensamiento, éste Gltimo estrechamente relacionado con la
dificultad para comunicarse con la figura paterna, y con su autoconcep
to devaluado, logrando acciones concretas que le produjeron satisfac-
ciones inmediatas, y que le fueron dando una visidén realista de si mis
ma, incrementando su autoestima y autoconfianza, mejorando la comunica
cién familiar, la interaccién social, utilizando caracteristicas mas
acordes con su edad, pero aGn con ciertos rasgos infantiles. Sin embar

go a nivel autodescriptivo, sufre deterioro, en especial a el enfrenta
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de individuacién, que es producto del cambio en su estructura, mismo
que se puede observar en su pintura V.7., en donde se representa con
una figura femenina, sola,en posicidn de abrir otras puertas distintas
a las que ya abrié, que son la familia y la escuela,que simbolégicamen
te significan aspectos inconscientes con cargas emocionales de si mis-
mas, los cuales Gbica en la linea vital proyectiva espacial, que ahora
no tiene ningiin obsticulo para su desarrollo; ademds incluye las caracgc
te risticas que se atribuye como negativas, o que le desagrada, en la
parte que pertenece a los recuerdos e interiorizacidn, y que en ésta

pintura se distinguen con mayor claridad que en la pintura I.1l..

CASO 2.

Nombre: Rosa; edad 19 afios; es la mayor de dos hijos; vive con sus
padres y hermano.

El motivo por el cual ingresa al tratamiento es, su dificultad en
entablar relaciocnes sociales, irritandose con facilidad;se deprime por
cualquier cosa, en especial por el recuerdo de la enfermedad de su her
mano menor, y que le sucedid hace 9 afios (fiebre meninjitis).

En el pretest muestra, una tendencia defensiva,con autoestima baja,
dudando de su propia valia, sintiéndose insegura, ansiosa, y con ras-
gos depresivos, y con poca confianza en si misma. En la entrevista ini
cial, se reporta que su nGcleo social se restrige a 2 amigas y a su ng
cleo familiar, y que por su problema de paladar congénito,que le produ
ce gangosismo, se refuerza su baja autoestima y la inseguridad en sus
relaciones sociales, su sentimiento de minusvalia, y dependencia a las
figuras de autoridad.

En su pintura I.1., se muestra centralista, dependiente, pasiva,con

ot
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misma.

Durante el proceso terapéutico, se enfrenta a sus caracteristicas
infantiles, dependencia, depresidén, frustracidnes, etc., que han sido
propiciadas por la negacién de los padres a su problema fisico y a la
sobreproteccidn que ejercieron sobre ella, misma que ha sido mantenida
por sus maestros, y que la ha limitado;ésta actitud de los padres con-
tinta hasta la fecha.

Trabajé sus sentimientos de culpa, en relacidén al episodio de la en
fermedad de su hermano, quién le quitd su posicién central que ocupaba
en su casa, y la proteccién familiar moment&neamente, disminuyendo en
esta elaboracidén sus rasgos depresivos, y mejorando la relacidn con su
hermano. Responsabilizédndose en conductas concretas para superar sus
limitaciones, como: salir sola, para realizar determinas actividades,
subirse a un colectivo, manejar el coche, etc., que le producen mayor
confianza en si misma, y autoaceptacién, mejorando asi sus relaciones
interpersonales, y su autoconcepto. Sin embargo no puede lograr una in
tegracién y estabilidad,debido a que tiene temor para emprender un cam
bio en forma individual, puesto que la sobreproteccidén le ha impedido
imaginar un camino distinto al que ha vivido, todo esto se puede obser
var en los datos de la entrevista final, en el postest, y en su l&mina
V.7. {cquién soy ahora?) en la cual el camino que dibuja esta fragmen-

tado, y el dibujo de si misma se encuentra separado de éste.

CASO 3.
Nombre: Tere; edad 18 afios; es la mayor de dos hijos; vive con su
madre.

El motivo por el que ingresd al tratamiento fue, que presentaba di-

.o
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podia expresar con facilidad, y se incomodaba por ser observada, esto
representaba un conflicto, porque no le gusta estar sola, estas situa-
ciones que se contraponen le han ocasionado sintomas depresivos.

En el pretest se describe como una persona fragil y poco ajustada a
su medio ambiente, por tanto, cualquier critica u observacién, afecta
su autoestima, se siente devaluada, sobre todo en funcién a la figura
masculina, la cual ha sido idealizada y sobrevalorada por su madre,per
cibiéndose a si misma, inferior al hombre, informacidn que ha sido tran
smitida a Tere por su madre, llegando a introyectarla; asi mismo le ha
hecho pensar, que es por medio de la sumisién, pasividad,y servilismo,
como puede retener a su padre, y que solamente es ella quién lograra
gue €1 regrese, ya que en los datos de la entrevista, se informa, que
viene de una familia desintegrada, con figura paterna ausente, y la ma
dre le aconsejaban que se comportara con las conductas anteriormente
mencionadas,para poder retener a su padre. Todo esto ha ocasionado que
la percepcién del mundo exterior no sea muy agradable, y sobre todo ir
real, viéndo el mundo por medio de la informacién de la madre, asi que
en sus elaboraciones pictograficas, se pinta unos lentes oscuros, que
simbolizan ademds de lo anterior, su defensa para no mostrarse.

No se acepta, se siente inadecuada dentro de su nficleo familiar. Lo
anterior se corrobora con la informacidén que proporciona en la entre-
vista, al sentirse desplazada por su hermano, cuando la mandaron a un
internado, por la enfermedad que padecia él. Tiene necesidad de afecto
de parte de la figura paterna,ciebido a la ausencia de su padre, con el
que lleva una mala relacidn, como sustitutos del padre.Adem&s sus rela

ciones con el sexo opuesto son confusas, por un lado,con hombres de su

I

misma edad, no guiere involucrarse, siente que sélo la buscan para sa-

e
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padre, tiene sentimientos ambivalentes, que van desde el odio,hasta el
amor y comprensién. A la figura materna tiende a idealizarla, provocan
dole blogueos en su desarrollo personal.En su pintura I.l., se observa
una gran riqueza simbdlica, y en lo que corresponde al color, expresa
su sentimiento de depresién, misterio y terror, agresién, coraje, y ne
gacidén de aspectos emocionales con plena conciencia de tenerlos, y que
rodean su medio ambiente, los colores fueron: naranja, rojo, y azul.
También se distingue, en el todo, una descomposicién pardial de la ges
talt,con tendencias infantiles. Busca satisfacer sus necesidades a tra
vés de la fantasia, se presenta defensiva, con un débil control de su
yo,indicando al padre como la figura de mayor autoridad, que se encuen
tra en el dibujo de la casa; en el arbol expresa sus sentimientos de
opresidn, exposicién a coaccidn, el no saber defenderse,ansiedad sobre
aspectos de su sexualidad, dependencia a la figura materna. Los lentes
de la figura femenina, expresan preocupacién por ser descubierta, y una
visién irreal y negativa de su medio ambiente; por la herida que pre-
senta en el costado derecho, indica haber sido lastimada por la figura
paterna. En general expresa confusién, dolor,y agresidn en ella misma.

Durante el proceso terapéutico se enfrenté, al hecho que vivié de
hostigamiento sexual, asi como a los sentimientos confusos que con lle
va un evento de ésta naturaleza, como el coraje, odio, amor, rechazo,
dolor, depresidén, temor, etc., y que fueron provocados por su amigo de
juego, maestro, y en especial por su padre; sobre el que también traba
j6 la visidén idealizada e irreal,producto de la opresidn de la informa
cién de su madre, logrando aceptar e integrar lo anterior mencionado;
dando como resultado una mayor autoestima,y en especial una mejor auto

aceptacién, y autoconcepto, logrando relacionarse de diferente manera

PR R




245

ta de la manipulacién de su madre, para evitar la pérdida del padre y
que favorecid el hostigamiento sexual, comenzando a derrumbarse la ima
gen idealizada de ésta,ademas empieza a romper su dependencia y su pro
ceso de individuacidn comienza,por lo que su identidad se ve afectada.
Se siente con seguridad y capaz para hacer lo que quiere, y defen-
der se, pudiendo diferenciar entre quienes la quieren y quienes no,asi
como lo referente a la manera de dar y recibir el afecto.Comienza a va
lorarse y a percibirse como una persona sensible;por esto es gque en su
postest se describe como fragil y poco ajustada a su medio ambiente,
tendiendo a tener un autoconcepto que varia de un &rea a otra, y refle
jando poca integracién, sin embargo su autoaceptacién se eleva.Por tan
to en su lamina V.7., proyecta la aceptacidédn de una gama de emociones
que la rodean y que son representadas por los recortes de colores,ade
mas de su sensibilidad y feminidad, representado por la falda y el co-
lor naranja de su cuerpo, ubicandose en una posicién que indica creci-
miento y una persona mejor centrada; mds sin embargo se pone los colo-
res negro y morado, que representan el acontecimiento de hostigamiento
sexual, adoptando el misterio y la depresién como defensa al medio am-
biente.Mayor conciencia de sus 4reas problemiticas y no los logra inte

grar ni resol ver en su totalidad.

CASO 4.

Nombre: Cintia; edad 18 afios; es la mayor de dos hermanos; actual-
mente vive con sus padres y hermano.

E1 motivo por el que ingresd al tratamiento fue, por su dificultad
para relacionarse e interactuar socialmente, no logrando sentirse agus

to en grupo, ademas tiene problemas con su papéa,constantemente se pele
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se siente rechazada, con sintomas depresivos, y confusa, asi que ahora
no puede distinguir un verdadero amigo, tendiendo a aislarse.

Reportd en la entrevista una infancia y en general un ambiente so-
bre protegido, que a propisiado la dependencia a la figura materna y
una conducta infantil, con una posicién centralista demandante, y una
visién irreal de su contexto, siendo incongruente con su edad cronold-
gica, causandole criticas y burlas de los adolescentes que la rodean,
Y que a su vez le provoca ideas de referencia,confusién en cuanto a la
sinceridad de las personas con las que se relaciona, sintomas depresi-
vos y tendencias a aislarse. En su pretest, se describe con un autocon
cepto, autoestima, y autoaceptacién deterioradas, que resultan en insa
tisfaccién personal e inadecuacidn en cuanto a su interaccién social,
y familiar. En su lamina I,1., se observa debilidad y depresidn, asi
como yn yo fragil, represidén y negacién, de ciertas emociones, como la
agresién, representado por los tonos pastel que utiliza; tiene necesi-
dad de ser controlada, por que tiende a ser impulsiva, se siente ansio
sa, y estd procupada por no poder distinguir la realidad, esto esté re
presentado en el contorno del florero, y la calidad de las lineas con
lo que lo forma. Por la temdtica que utiliza (jarron con flores), indi
ca un profundo temor a ser rechazada, por lo gque se comporta de manera
convencional en sus relaciones, dificultandosele entablar relaciones
profundas.

Durante el tratamiento trabajd su dependencia, y logra sentirse con
mayor capacidad y fuerza para comenzar su proceso de individuacién, pu
diendo observarse la conducta infantil, y su posicién centralista-de-
mandante que utiliza para relacionarse, disminuyendo sus ideas de refe

rencia, se siente menos ansiosa,mejorando su interaccién social y fami
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sentimientos y actitud hacia la figura paterna, mejorando su comunica-
cién, y la imagen idealizada de la madre, provocdndole un desajuste en
cuanto a su identidad;en general se percibe menos adecuada a su nicleo
familiar. Aumenta su autoestima y autoconcepto,pero en lo que logra un
mayor abance es en la autoaceptacidn, que se puede observar sobre todo
en su dibujo V.7., en el que se pinta completa, como se percibe, y pro
tegiéndose por ella misma; con menor defensividad y mas auténtica. Sin
embargo conserva ciertos rasgos infantiles y dependientes, que se pue-
den verificar en la ubicacidn de la figura que hace en la parte supe-
rior izquierda, ademds de la temdtica y contorno, que rodea a la figu-
ra femenina; incluye 4 palabras que la caracterizan como una nueva per
sona, gue son: espontaneidad, apertura, flexibilidad y sensibilidaq.
Permanece su tendencia a la fragilidad del yo, y a la angustia, debido
a su deficiente autopercepcién,que le ocasionan describirse con cierta
problematica en su postest, y que se confirma en su pintura V.7. Tiene
mayor conocimiento de si misma, incluyendo sus dreas problematicas, con
mayor integracién de éstas, lo cual le produce una angustia motivante

para trabajar sus problemas.

CASO 5.

Nombre: Carmina; edad 18 afios; es la mayor de dos hijas; vive con
sus padres y hermana.

El motivo del ingreso al tratamiento fue, por su deseo de mejorar
sus relaciones personales, por problemas con sus padres, que la limi-
tan, le dan una visién del mundo negativo, en donde sb6lo puede estar
segura en su propia casa,por la falta de comunicacidén que existe entre

ellos, pues constantemente discuten por que ella quiere salir sola a
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Reportd en su entrevista gue ha tenido un trato de sobreproteccién
paterna, que se fue transformando en conducta de acoso, que le ocasio-
nan reacciones de temor, agresién, y que la limitan como persona,y que
han sido desarrolladas por un nicleo familiar rigido, represivo,que le
exigen una conducta perfecta, que le infunden miedo, ademis de una vi-
sién irreal de las relaciones personales,como que le van a hacer daiio,
no favoreciendo la interaccidn social y si las relaciones de tipo con-~
vencional, en la que se dificulta expresar sentimientos que no estéan
permitidos por las buenas normas, logrando con esto sentirse mids o me-
nos adecuada en cuanto a aspectos normativos morales. Parte de su auto
estima esta basada en la posicién que ha ocupado su padre como direc-
tos de la escuela. Su imagen paterna es de una persona de gran autori-
dad, rigida, por la que se debe sentir temor.Y su imagen materna es de
una persona insensible, egocéntrica, envidiosa y que adopta una posi-
cidn competitiva con ella, ambas figuras le ocasionan confusién.

En su pretest se describe como defensiva, duda de su valor, se mues
tra ansiosa, y con sintomas depresivos, con un autoconcepto, y autoes-
tima devaluadas; aceptandose con franca incapacidad para definirse.

En su pintura I.1l., expresa una preocupacidn por la ubicacidén y con
trol de sus emociones, esto estd representado por los colores azul y
negro. Con marcada tendencia a relacionarse de manera convencional, y
comportandose de forma insensible, expresando por medio de su temati-
ca, asi como una flata de integracién de sus emociones.

Durante el tratamiento trabajé la represidn de la que era objeto en
su nGcleo familiar, encontrando que su dependencia se relacionaba con
el temor producto de la accidén de éste nicleo.En el transcurso del tra

tamiento, también se ve a si misma, permitiendose explorar sus senti-
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como la envidia, y comienza a exprezarlos de forma mds auténtica. La
figura paterna la vive con mucha autoridad, agresiva, fria,dé&bil,y con
sentimientos ambivalentes, gue en parte ha sido provocada por la infor
macidén gque da la madre sobre su padre. La figura materna, la percibe
como competitiva, rigida, insensible, envidiosa, y al igual gque el pa-
dre le provoca sentimientos ambivalentes, frecuentemente tomando el lu
gar del padre en las decisiones importantes, sin que 1le guede claro
quién lleva la direccidn de la familia; su relacién con ellos ha sido
por miedo,dificulténdosele la comunicacidn; al darse cuenta de esto se
enfrenta a las figuras paternas autoritarias, principalmente hacia la
madre, comunicédndole sus sentimientos, deseos, ocasion&ndole con esto
mayores fricciones en su relacidén (observese postest).

Su autoobservacidén se incrementa, logrando mayor aceptacién, y auto
estima, sintiendose mis segura y con energia para defender lo gue quie
re hacer; asi que su proceso de individuacidn d& inicio, mejorando sus
relaciones personales.

En su pintura V.7., se proyecta con mayor autenticidad, y con un au
toconcepto elevado, representado por la figura que dibuja y su tamaiio,
logrando mostrar se y mostrar sus sentimientos, rompiendo la represidn
que vivia, representado por los colores que incluye y la linea negra,
como simbolo de algo que se rompe, aunque gueda con ciertos rasgos de-
presivos (expresidén facial) e inconpelta, teniendo todavia dificultad
para relacionarse en ese mundo descripto tan hostilmente por los pa-
dres (observar manos difusas). Todos estos cambios fueron a nivel es-~
tructural, sin embargo a nivel descriptivo pierde su actitud defensi-
va, hacia una apertura saludable consigo misma,y se refleja en su con-

ducta con los demis, logrando aceptarse con sus aspectos devaluativos
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disposicién de trabajar en base a esta informacién sus conflictos.

CASO 6.

Nombre: edad 18 afios; es la décima de 12 hijos;vive con sus padres,
hermanos y una sobrina de 4 afios.

E1l motivo por el que ingresd al tratamiento fue, por problemas fami
liares,ya que es la Gnica a la que le exigen gue cumpla con las normas
de la casa, Y que haga trabajos domésticos cuando esta ocupada, y por
conflictos que en especial tiene con sus padres;ademas de que desea co
nocerse y superarse.

En su entrevista reportd,que no hay comunicacién entre los miembros
de su familia,careciendo de contacto y expresidn del afecto, situacidn
que ha vivido y percibe como normal; con frecuencia se ha sentido re-
chazada e inadecuada dentro de su familia. A su padre lo percibe rigi-
do, controlador, con una imagen deteriorada de un padre débil, qu le
produce sentimientos confusos, y frecuentemente discuten. Su madre tam
bién la percibe rigida y controladora,ademis de fria y poco expresiva.
De ambos padres ha sentido deficiéncia afectiva, por lo gue los ha sus
tituido por alguno de sus hermanos, en especial a su papa,con su herma
no menor, pero tiende a manipularlo y ha ser dependiente de su afecto,
por lo que su separacién la vivid como abandono,produciéndole sintomas
depresivos. Debido a la estrecha relacidn que tuvo con el hermano, co-
mienza a adoptar ciertos rasgos masculinos, producto de su identifica-
cidén, como caracteristicas de lider o de ser directiva, mismas que en
ocasiones le han provocado conflicto en su interaccién social; o su ac
titud defensiva y retatadora.

En su pretest se describe con tendencias a ser frédgil y a estar po-
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actitud altanera y de sobrevaloracidn. Se siente ansiosa,deprimida,con
pobre autoconfianza;se percibe deteriorada, con problemas en su identi
dad basica, con conductas deficientes, asi como un estado fisico gene-
ral deteriorado, en ocasiones se confunde en cuanto a su autoacepta-
cidén, por lo que su autoconcepto se ha deteriorado,en ocasiones se con
funde en cuanto a su autoaceptacidén, por lo que su autoconcepto se ha
deteriorado, todo esto se ve reforzado por su tendencia a la critica
severa.

En su lamina I.1., proyecta su ansiedad y depresién representados
por la calidad de linea y el color azul; por la posicidn de su dibujo,
expresa tendencia a la fantasia y una visidén irreal de si misma(figura
en medio de la hoja con espacios en blanco arriba y abajo). También se
observa su agresién e impulsividad, en la calidad de linea y en la ter
minacién puntiaguda de las olas; por la temdtica, una posible dependen
cia materna (paisaje marino); por la forma en que colocd al mar, su 1li
mitacién en el desarrollo personal (de perfil y con terminacién).

Durante el tratamiento trabajdé su dificultad para expresar sus emo-
ciones, en especial la afectividad, tomando una actitud defensiva, por
medio del convencionalismo para no entablar relaciones profundas gque
involucren afecto; conducta que adquirié de la interaccidn familiar y
de la cual no estaba conciente, provocé&ndole dificultades en sus rela-
ciones personales, y que la hacia sentir rechazada, esto a su vez pro-
duciéndole agresividad y poca autenticidad.Al lograr concientizar cier
tos aspectos de si misma, logra verse ciertas fallas que puede cambiar,
y con esto mejorar sus relaciones familiares e interaccidn social, mos
trandose sin temor, indicando que aumenta su autoaceptacidn, puede ob-

servar sus sentimientos, descubre que tiene errores, y aprende a dar
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pulsividad, logrando una visién mas real,enfrentdndose a su actitud al
tiva, que es producto de su percepcidén devaluada de si misma. Se perci
be capaz, abierta, comprensiva,fuerte para enfrentar problemas y resol
verlos, capaz de reflecxionar y pensar en si misma, ¥y en general con
una mayor autoestima y autoconcepto. Sin embargo, aln se siente fragil
y poco ajustada a su medio ambiente, con tendencia a encasillar estas
areas de su autoimagen (postest); por lo gue en su lédmina V.7., dibuja
un rostro cubierto por una mascara cuarteada, que representa su defen-
sa, pero con mayor atencidén e integracién a sus sentidos, logrando ex-
presarlos, dando una sensacién de profundidad y autenticidad, represen
tado por la boca, gliella palmar, oido, Yy ojo, asi como el color azul

cielo; autodescubriendo su propia sensibilidad (mé&scara).

CASO 7.

NOMBRE: Fenicia; edad 19 afios; es la segunda de 3 hijas; vive con
su madre y hermanas.

El motivo para ingresar al tratamiento fue qgue tenia problemas fami
liares que desencadenaban pleitos con su hermana mayor, Yy en especial
con su madre, porgque la reprime y controla de lo que quiere hacer. Con
su padre, el cual no vive con ellas desde que tenia 10 afios, no se lle
va bien, cuando se ven rifien, en especial por que no le quiere dar di-
nero, al igual que su madre la quiere controlar. También habldé del pro
blema en sus relaciones sexuales,sentia culpas, tenia miedo de ser pro
miscua, no sabia porque tenia relaciones sexuales con hombres gue no
eran sus novios, cuestiondndose sobre la moralidad y normalidad. Otro
problema es que pierde las relaciones personales, y tiene conflictos
en la interaccién grupal, que le produce sintomas depresivos.
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co~social con actitudes de altivez, arrogancia, discriminativa con per
sonas que consideraba inferiores, para compensar su autoconcepto deva-
luado y su situacidn real, con una posicidén centralista, y con senti-
mientos de envidia, relagionéndose de manera convencional, poco autén-
tica, y que le ocasiona problemas en la interaccidn social, reportando
pocas amistades. Su imagen paterna es de un hombre proveedor,agresivo,
con poco valor, débil, falso, insensible, irresponsable, produciéndole
sentimientos ambivalentes. Nunca ha sentido afecto por parte de su pa-
dre, asl que la imagen deteriorada le ocasiona que su relacidn con los
hombres sea de no compromiso, a través de sus caracteristicas histeroi
des, por esto es gque le d&a mucha importancia a la situacién econdmica
y fisica de sus partidos, buscando en ellos estatus social y la imagen
de proveedor,provocado por la informacién transmitida por su madre,mis
ma de la que tiene una imagen de ser una persona critica, severa, inex
preciba, rigida, y le produce sentimientos de confusién,pues la agrede
constantemente, y Fenicia nunca la puede complacer; la utiliza como in
termediaria con el ex-esposo,y su autovaloracién parte de la situacién
econémica, logrando que la autoestima de Fenicia se fundamente del mis
mo modo, asi mismo le transmite una moral rigida sobre la sexualidad,
de aqui su actitud poco responsable, sus sentimientos de culpa, miedo,
y confusién sobre la sexualidad; todo esto ocasiona peleas entre las
dos. Por otro lado, las fricciones con su hermana mayor, son debido al
subgrupo de ésta con su madre.

Por lo anterior, tiende a buscar sustituir la figura materna, como
hizo con su entrenadora, y tiene un autoconcepto devaluado, duda de su
identidad bésica, sintiéndose inadecuada como persona y en su ntcleo

familiar,mostrandose segura de lo que conoce de si misma,esto se puede

e
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En su lamina I.1l., proyecta, que su estado animico a nivel estructu
ral, es depresivo (utiliza colores ocre), es dependiente a la madre,si
tuacién que la limita (pone el arbusto directo a la tierra, de un tama
fio pequefio y sin espacio para que cresca), tiende a la fantasia y sole
dad (posicién de la composicidn en en cuadrante superior), esto le pro
duce ansiedad y tiene problemas para controlar sus impulsos(calidad de
linea); se le dificulta mostrarse, y pre senta un pobre autoconocimien
to (rostro incompleto).

Durante el tratamiento, se enfrenta a la aceptacidén del material in
conciente, como las causas de su agresidn, actitud critica,envidia,cul
pas, miedos, asi como a su actitud centralista, irresponsable y depen-
diente, ademds de sus imagenes paternas y su influencia en ella.Logran
do una actitud menos impulsiva, mas comprensiva y comprometida, pensan
do antes de hacer las cosas, gue le permite conocer a las personas an-
tes de elaborar un juicio, se comporta menos agresiva, resultando en
menos pleitos con su hermana y madre, ademds de que su interaccién so-
cial mejordé mis sin embargo se sigue sintiendo rechazada, debido a que
las relaciones con su padre estaban mejorando, pero por problemas fami
liares (discutieron su madre y hermana mayor por dinero con é&l) se ale
jé de ella. También logra mayor aceptacidén y autoobservacidn, confun-
diendose menos, elevandose su autoestima y autoconcepto, porque se fun
damenta en que cualidades personales y no en su situacién econénmica,
percibiéndose capaz de actuar y mejorar, con cualidades como la creati
vidad. Su visidén de la figura masculina cambia, percibiéndola sensiti-
vo y afectuoso y no como proveedor, al mismo tiempo que desaparece su

sentimiento de culpa sobre su sexualidad, tomando una actitud responsa

ble, y rescatando valores morales y normativos en relacidén a su compor
e . ) S .
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embargo su actitud centralista y sus caracteristicas histeroides perma
nece, pero en forma conciente, por esto es que autodescriptivamente
trans mite una imagen devaluada y un autoconcepto deteriorado (pos-
test).

En su pintura V.7., se observa mayor aceptacién y conocimiento per-
sonal, asi como depresidn (rostro), el color amarillo-naranja indica
calidez, alegria y fuerza en si misma; el color violeta mistisismo,sin
ceridad, fragilidad y tristeza, erotismo, propios de la adolescencia.
La totalidad del dibujo y la cola de la ballena, indican su expansivi-

dad y centralismo, asi como un mejor autoconcepto.

CASO 8.

Nombre: Frida;edad 23 afios; es la mayor de 7 hijos; vive con sus pa
dres y hermanos.

El motivo por el que ingresd al tratamiento, fue porque deseaba co-
nocerse, mejorar sus relaciones personales, pues presentaba problemas
en la interaccién social,debido a un sentimiento de alienacidn, ademis
de que deseaba mejorar sus relaciones familiares.

En su entrevista reportd, que se sentia rechazada por parte de sus
padres, por ser el motivo por el cual sus padres se tuvieron que casar,
ademids de que su padre siempre desed un vardn como primogénito, todo
esto a su vez, ha provocado una no aceptacidn que hasta la fecha la
acompafia. Se ha desenvuelto en un ambiente hostil, que ha ido desde el
maltrato fisico, hasta el psicoldgico, como golpes, criticas y burlas,
por parte, en especial de su abuela materna, tios y primos,siendo aprg
bado por los padres; también habld de una crisis psicética a 1los 11

afios, manifestando alucinaciones, fue atendida por un médico familiar,
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hecho no fue valorado por la familia. La preocupacidn por las burlas,
las criticas, y el sentirse agredida,se hace presente en todas las eta
pas de su vida,creando en ella actitudes defensivas, como suspicacia,
e ideas de referencia, y una conducta extrafa, como retraimiento,y sen
timientos de no ser entendida por nadie, que a su vez reforzaban la ag
titud de rechazo, gue al mismo tiempo cierra el circulo vicioso de su
conflicto.

Desde su infancia ha tendido hacia el aislamiento, situacién gue no
favorece su interaccidn social,ademis de que tiende a relacionarse con
persohas que tienen problemdticas similares, como para expresar sus
emociones o relacionarse.

Habld de un ambiente familiar, represor, y poco afectivo,siendo que
la relacién entre suspadres estd deteriorada, manipulédndola por medio
de chantajes sentimentales, dindole una visién irreal del mnmundo. En
conde la percepcidén de su madre es de ser débil, incopetente, aislada,
y devaluada; habiendo padecido de un episodio depresivo por un periédo
largo de tiempo, y hacia la que tiene sentimientos ambivalentes, y nun
ca se ha sentido apoyada por ella. Por otro lado, su padre ha tomado
una actitud de rechazc hacia la mujer, sobrevalorandose como hombre,y
por lo tanto depositando una alta autoestima en su hijo menor (varén),
indicando que la funcidén de la mujer, es la de servir al hombre,resul-
tando en Frida gque perciba a la figura paterna como débil,severo, agre
sivo, insensible, produciéndole dolor, sentimientos de culpa y senti-
mientos ambivalentes. Ha impuesto rigidas normas morales y sobre la se
xualidad,que le han ocasionado a Frida,represién en sus impulsos sexua
les, depresidn y confusidn.Se caracteriza por ser una persona hipersen

sible, buscando siempre el acercamiento al arte. Tiende a tomar una ac
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gue su autoconcepto sea severamente devaluado por ella misma (pretest),
duda de su valor, viéndose como indeseable, y intiéndose ansiosa y de-
presiva; presenta pobre autoconfianza, llegando a presentar un diagnés
tico borde line de psicosis maniaco~depresiva.Se percibe con un estado
fisico general deteriorado,asi como inadecuacién en su nicleo familiar
e interaccién social.

En su l&mina I.1l., muestra su actitud de aislamiento y de no mos-
trarse (posicidén de la figura), sus sintomas depresivos, asi como su
preocupacidn por ser vista (ojo y lagrima); el color verde indica tran
sicidén en su estado animico, inmovilidad; el margen indica un desarro-
1lo limitado, asi como gran ansiedad, que se comprueba con la calidad
de linea.

Durante el tratamiento, trabajé la confusién y aspectos inconscien-
tes, relacionados con su nlGcleo familiar, como el ser rehcazada y dife
rente, el odio,la burla, y otros sentimientos que en ocasiones también
reprimia, por el temor de ir en contra de las figuras paternas, logran
do una mayor autoaceptacién e identificacién con ella misma.Aclard los
sentimientos ambivalentes hacia sus padres, pudo ver, de manera mis re
al, la problemadtica de depresidn de su madre,y falta de expresién afec
tiva de su padre, logrando con ésto, enfrentar la rigidéz y represidn
a la gue ha sido sujeta, aunque esto ella lo percibe como gue sus rela
ciones se deterioraron, porque aumentaron las discusiones, sin embargo
no es asi, puesto que tiene la energia que antes no tenia para enfren-
tarlos, aumentando la seqguridad y confianza en si misma. Trabajé tam-~
bién su actitud grupal de aislamiento, oposicionismo, expansividad, y

periédos maniacos, responsabilizdndose de su problemdtica y con esto

mejorando su interaccidén social. Asi mismo se incidié en sus sintomas
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pectos inconscientes que le perturbaban, logra aceptarse y con esto se
siente con fuerza para mostrarse. No pudo mejorar su autoconcepto,pero
si logrd una mayor seguridad de lo que es poder separar los sentimien-
tos de rechazo profundo, enajenacidén, de sensibilidad extrema a sus re
cursos propios, concretos reales, con los cuales estd empezando a tra-
bajar su problemdtica. Logra pensar en si misma y atenderse. En lo que
respecta a su defensividad, permanece, al igual que la inadecuacién a
su nGcleo familiar (postest).

En su lamina V.7., se observa un avance a nivel estructural, mani-
festandeolo en las formas geomé&tricas que pone,mds sin embargo,estéa pre
ocupada,y lucha por no perder el contacto con la realidad,indicado por
el material arenoso gue pone en el piso de su trabajo y el remarcado
realismo de la figura derecha; se siente més segura para mostrarse, al
mismo tiempo, se enfrenta con ella misma, y entra en contacto con su
esencia sensitiva y vocasidén artistica, describiendo esto como su futu
ro, que se observa por el fragmento de giiitarra con las manos dentro,
uniéndose en una luz, por la composicién de estar elaborando un cuadro
sobre ella misma; dejando atras su melancolia, dependencia, e inmovili
dad, indicado por la figura femenina, en el cuadro del lado superior

izguierdo.

CASO 9.

Nombre: Nallely; edad 19 afos; es la segunda de 4 hijos;vive con su
madre, hermanos, cufiado, tia, y sobrina.

El motivo de ingreso al tratamiento fue, que tenia problemas en sus
relaciones personales, asi como con los familiares, en especial con su

hermano menor, el cual le habia dejado de hablar, provocdndole confu~
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to, y sintomas depresivos.

En su entrevista reportd, un marcado interés por su fisico, estando
inconforme con él, criticandose de forma severa, y en actitud de recha
2o, percibiéndose gorda y alienada,situacién que ha sido reforzada por
su madre; se percibe agresiva, y tiene miedo de autoobservarse, por lo
que se ha mostrado defensiva para abordar ciertos temas, como el de la
sexualidad.No soporta la critica,por lo gue cualquier comentario sobre
su persona la hace sentir rechazada,produciéndole sintomas depresivos,
aislamiento, sentimiento de traicidén, y baja autoestima, situacién en
la que ha fluctuado desde hace ya tiempo;tiende a canalizar su energia
hacia el &rea intelectual, obteniendo buenos promedios. En general, en
su familia carecen de buena comunicacidn sin embargo, con quién mejor
relacién tenia, su hermano, se ha deteriorado, porgue éste adopta una
actitud muy protectora, que posiblemente se deba a deseos incestuosos
inconscientes, no queriéndo que tenga novios, la hace sentir culpable,
como que lo lastimdé. Con su madre su relacidén no es muy buena, la per-
cibe rigida, represiva, autoritaria, en ocasiones la ve débil y otras
fuerte, produciéndole sentimientos ambivalentes;frecuentemente se sien
te rechazada por la figura materna, y menos preciada; se comporta con
Nallely poco expresiva en el afecto. Nallely se siente culpable y con-
fundida por los sentimientos de odio hacia su madre, y en ocasiones se
percibe como mala. Al igual que por la madre, por el padre también se
siente rechazada y abandonada, pues los dejd cuando ella tenia 2 afios,
siente odio por é€l1, sin embargo con el padrastro lleva una buena rela-
cidén, como si fueran amigos. Hacia su tia tiene sentimientos ambivalen
tes producto de que se siente en competencia por el afecto de la madre
(la edad de la tia es de 20 afios).

.
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za y aceptacidn personal, asi como confusién en su identidad basica,en
especial en el Area psicosexual;se percibe con un autoconcepto en geng
ral deficiente, y con cierta perturbacién emocional,

En su lamina I.l., proyecta su confusidn,en particular en su identi
dad basica (tematica 2 huellas), con ciertos impedimentos que ella mig
ma se pone para desarrollarse (posicién huella superior),con sensacién
de vacio (espacio en blanco), depresién y ansiedad (color azul y cali-
dad de linea), tendiendo a ocultar que adopta una actitud defensiva in
terna (color morado).

Durante el tratamiento trabajé su problemdtica en sus relaciones
personales, enfrentédndose a su agresividad, confusién, aislamiento,pro
blemas de comunicacién de emociones, como el coraje y la envidia, asi
como a su percepcién deteriorada, resultando en un comportamiento me-
nos impulsivo, cambiando asi su interaccién social, y aunque todavia
discute, ahora entra en reflexidn, atiende y llega a una conclusién,
tratando de entender a la otra persona.La relacién y la imagen del hom
bre mejoraron, pero afin siente miedo, y en ocaéiones se muestra defen
siva. Por otro lado la relacién familiar, piensa que empeord, porgue
empieza a seder su represién, y con esto se expresa mas, atreviéndose
a enfrentarse, aumentando con esto las discusiones; por otro lado se
lleva mejor con su hermano, y ha comprendido lo que les sucedidé. Ha lo
grado aclarar algunos sentimientos producidos por sus padres,cambiando
en cierto grado su opinién; ya& no se siente culpable, ni rechazada, y
logra tener una mejor aceptacién de si misma.Su autoconcepto y autoper
cepcién cambiaron, logrando pensar en sus problemas y buscarles solu-
cién, m&s sin embargo se siente atin deva luada y fea, y conserva cier-

tos sintomas depresivos.
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mayor devaluacién, e incluso se siente indeseable; permanece la confu-
sidn en su identidad psicosexual,y conserva su percepcidén de inadecua-
cidén general, producto de la concientizacién de su problematica.

Sin embargo a nivel estructural muestra en su pintura V.7., un cam-
bio importante, logrando conocerse y aceptar cierta parte de si misma
(rostro), con disposicidn para enfrentar de lleno su problematica figu
ra abstracta frente a su rostro, gue simula un simbolo sexual, tanto
falico, como vaginal, que ya anteriormente lo habia usado, lo pone en
color rosaj;con una percepcidén de su futuro alentador, mostrando seguri
dad en su camino y directriz (corazdn con un camino en color verde,
y una luz amarilla en el fondo rodeado de naranja), mejorando su auto-
estima (por el corazdén en si), pero atn maneja ésto de forma ideal (pos
icidén del corazén, superior izquierda) ;sintiéndose capaz de realizarlo
(color rojo del corazdn), pero sus sintomas depresivos se lo impiden,
restandole fuerza (fondo azul). Una mayor aceptacién de sus emociones,
entre estas su tristeza, y de lo desconocido, de lo que oculta a los
demds. El cambio en si, es la disposicién a trabajar, que significa
apertura,y la esperanza y optimismo.De la l&mina I.l.a la l&mina V.7.,
se mantienen los colores, pero varian en intensidad, forma de empleo,

que se observa en la posicidn, y nivel de conciencia expresiva.
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CAPITULO 7.

DIBCUSIONES.

El andlisis estadistico que se empled fue una T de Student, sin em-
bargo no hubo resultados significativos, asi que se obté por elaborar
un anidlisis de casos, que enriquece los resultados de la investigaciédn
por su caracter descriptivo-analitico.

Un aspecto importante de considerar es el referente a los sujetos,
gue en un principio se propuso un grupo de 12 personas, pero por situa
ciones de horario de las participantes se tuvieron que divir en 3 gru-
pos, ademds de que se salieron en el transcurso del proceso 3 partici—“
pantes.

En lo referente a la NOTA 3 del procedimiento, se tuvo que dejar el
trabajo para que lo realizan en su casa debido a que muchas veces las
participantes tenian demasiado trabajo de su carrera,y en ocasiones se
les dificultaba elaborar las laminas dentro de la misma sesidn.

Algo importante de mencionar es que el total de laminas de los 3 gru
pos fue aproximadamente de 456, por lo que solamente se seleccionaron
para ilustrar este trabajo escrito la pintura de presentacién (I.1.),
y la de quién soy ahora (V.7.),debido a que estos dibujos muestran cé-
mo iniciaron el tratamiento y la manera en que lo terminaron, pudiendo
observarse el cambio en cada una de ellas.

En cuanto a la variacidén de los resultados obtenidos en el test "Es
cala de Autoconcepto Tennessee", que se pueden observar en el &pendice
2,muestran que en algunos casos el cambio que presentaron no fue el eg
perado, es decir que en lugar de gque el autoconcepto se incrementara,
se vidé decrementado, o inclusive las participantes que aparecian en un

2 e
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principio con un nivel de autoconcepto estable sufrieron un cambio po-
co alentador. Todo esto se considera que fue debido a que, en la mayo-
ria de los casos, eran jévenes adolescentes finalizando una etapa de
cambio, influyendo su edad con el conflicto que padecian; en otros ca-
sos se dié una mayor concientizacién de la problem&tica que presenta-
ban, alterando con esto la totalidad de su si mismo, provocando los re
sultados antes mencionados.

En cuanto al tiempo en el que se realizd la investigacidn,en un prin
cipio se habia previsto para 6 meses, con 48 sesiones de duracidn, sin
embargo se tuvo que extender a 8 meses (64 sesiones), por lo complejo

del procedimiento y los conflictos que presentaban las participantes.
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CAPITULO 8.

CONCLUSIONES.

A lo largo de esta investigacién se puede distinguir, que el emplear
la pintura como un medio terapéutico, facilita la expresidén de emocio-
nes, pertenecientes a acontecimientos que se han sucedido en el pasa-
do de las personas, que no han podido integrar, y que pueden estar
de manera inconsciente o no dentro de la estructura interna de un indi
viduo, y que ademés tienen como caracteristica particular el estar es-~
trechamente asociados con la problematica o conflicto que presentan
las personas dentro del tratamiento.

La expresién por medio de la pintura tiene varias funciones para la
estructura interna de un individuo, una de ellas es la de servir como
catalizador, otra es la de facilitar la comunicacién, disminuyendo la
tensién, angustia y resistencia provocadas por el didlogo verbal direg
to, que en ocasiones no permite la revelacidén de situaciones dolorosas
para el individuo.Es decir las personas pueden dar mensajes ocultos de
sentimientos o acontecimientos que le perturban, sintiéndose tranqui-
las por haberlos expresado,y al mismo tiempo por no darlos a conocer.

Asi mismo es posible distinguir la apercepcién que tiene el indivi-
duo, al igual que su percepcién,tan idéntica como ia vive, de el medio
ambiente en el que se desenvuelve o ha vivido.

Al realizar cada una de las laminas que se les indicaron, las parti
cipantes abrian y cerraban un ciclo de movilizacién de la energia, faci
litando con esto la integracién y manejo de sus emociones.

Cada una de sus pinturas funcionaba como un todo, en el que expresa
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ban los sentimientos en el aqui y ahora de las situaciones a las cua-
les las conducian los titulos de los ejercicios del método aqui presen
tado.

Las pinturas funcionan también como ventanas del interior de una
persona, por la cual un individuo,observa de manera consciente sélo un
fragmento de ese interior que estd mostrando, y lo demds se 1le tiene
que revelar para gue pueda darse cuenta de ello, y asi integrarlo. Asi
mismo da la posibilidad de ir verificando el cambio, y el avance de la
persona en tratamiento, de forma mas objetiva y concreta, por medio de
los simbolos en color y forma que va plasmando en cada ejercicio, lo
cual puede ser observado tanto por el paciente como por el terapeuta,
logrando con esto mayor seguridad y certeza sobre el tratamiento a se
guir.

Lo anterior queda claro cuando se sabe que una pintura da mas iﬁfo;
macién que el diidlogo acostumbrado, por lo que esto también se conside
ra importante dentro de la investigacién,es decir la riqueza simbdlica
con la que fueron creadas cada una de las laminas de este procedimien-
to, dieron a conocer, sobre sus participantes mayor informacidén, en me
nor tiempo, que tal vez una platica terapettica convencional.

Para terminar se mencionard que es necesario realizar mds investiga
ciones sobre la psicologia del arte, y en especial sobre la expresién
pictografica como procedimiento terapéutico, al igual que del procedi-~
miento agqui presentado,puesto que,se ha podido observar a lo largo del
presente estudio,la pintura es una puerta por la gque se puede penetrar
a una parte importante de la estructura interna de un individuo, y que
bien entendida y manejada lograria producir efectos benéficos en la

persona a la que se le aplique.
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CAPITULO 9.
LIMITACIONES, SUGERENCIAS Y APORTACIONES.

9.1. LIMITACIONES.

Se considera una limitacidén de esta investigacidén, el reducido
ntimero de participantes, al igual que el rango promedio de edad que se
manejd, puesto que la etapa de la adolescencia lleva consigo infinidad
de cambios internos y externos que dificulta el ver con claridad los
avances producidos por el procedimiento aqui propuesto.

Otra limitacidn, que dificultd el tratamiento en general, pero so-
bre todo su terminacién, es el de que todas las integrantes de los gru
pos pertenecian a un mismo grupo escolar, es decir que no era facil pa
ra ellas distinguir entre el grupo terapéutico y el gque integraban den
tro de su escuela,por lo que en ocasiones se sucitaban enfrentamientos
o se daban solucién a conflictos de interaccién grupal, fuera de la si
tuacidén del grupo terapéutico.

El tiempo fue otra limitante para este trabajo, ya que se tuvo que
concluir en 8 meses, cuando que debido a la problemdtica que presenta-
ban las participantes se debid haber extendido a un afio o mas.

9.2. BUGERENCIAS.

Seria conveniente que en base a los resultados aqui expuestos,
se cambiaran algunos titulos de ejercicios, al igual que la duracién y
frecuencia de las sesiones, y plantear hipdtesis mas relacionadas con
el procedimiento, y de forma mis concreta, para la realizacién de una

nueva investigacién, en la que se tuviera la participacién de los 12
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integrantes como minimo en cada grupo, y con 5 grupos a los que se les
aplicara el tratamiento, empleando también grupos control, para poder
rechazar o aceptar hipétesis y asi obtener resultados mads eficaces en

cuanto a su control.

9.3. APORTACIONES.

La presente investigacién d& como aportacidn las bases de la
exploracidén sobre el manejo de la pintura como medio terapeGtico, pu-
diendo con esto extraer hipétesis que permitan confirmar algunas de
las ideas agqui planteadas.

Asi mismo, proporciona una via de acceso a la totalidad de un indi=-
viduo, diferente a la convencional, que permite la comunicacién entre
paciente y terapeuta,sobre todo en casos en los que se dificulta la ex
presién verbal, es decir es un medio de comunicacidn indirecta que per
mite el tratamiento de las personas que lo siguen. Dando confianza y
mayor tranguilidad a los pacientes.

También facilita la integracién del si mismo por medio del darse

cuenta a través de la realizacidén de las pinturas.
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APENDICE X.

FOTOS DE LAS PINTURAS.



GRUPO 1. NOMBRE: ROSA.
PINTURA I.1. (SUPERIOR) Y V.7. (INFERIOR).




GRUPO 1. NOMBRE: JACARANCA.
PINTURA I.1 (SUPERIOR) Y V.7 (INFERIOR).




GRUPO 2. NOMBRE: TERE.

PINTURA I.1l. (SUPERIOR) Y V.7. (INFERIOR).




GRUPO 2. NOMBRE: CINTIA.
PINTURA I.1. (SUPERIOR) Y V.7. (INFERIOR).




GRUPO 2. NOMBRE: CARMINA.
PINTURA I.1. (SUPERIOR) Y V.7. (INFERIOR).




GRUPO 3. NOMBRE: FRIDA.
PINTURA I.1.

(SUPERIOR) Y V.7.




‘GRUPO 3., NOMBRE: FENICIA.

PINTURA I.1l. (SUPERIOR) Y V.7. (INFERIOR).




GRUPO 3.
PINTURA I.1.

NOMBRE: NALLELY.
(SUPERIOR) Y V.7.

(INFERIOR).




GRUPO 3. NOMBRE: PRICILA.
PINTURA I.1. (SUPERIOR) Y V.7. (INFERIOR).




APENDICE IIx.

GRAFICAS DEL TEST “ESCALA DE AUTOCONCEPTO TENNESSEE".
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