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El presente trabajo surgid por la experiencia vivida en 1la
realizacidn del servicio social en Centros de Integracidn
Juvenil, lo cual me motivo e inquieto para llevar a cabo la
‘temitica de este trabajo.

Espero que este esfuerzo que me ha enriquecido y serxvido
de experiencia sirva para inquietar y concientizar acerca
del fendmeno de la farmacodependencia, asi como también sea
el camino de futuras investigaciones relacionadas con el

tema; en el cual el psicdélogo juega un papel muy importante.
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INTRODUCCTON

Desde tiempos muy remotos las drogas han sido utilizadas por
el hombre, principalmente para ceremonias religiosas u otros ri--
tos, pues las culturas antiguas encontraron gque algunas plantas -
al ser ingeridas tenian ciertos efectos en la mente (por ejemplo-
visiones o alucinaciones) a las que generalmente adjudicaron como
divinidades del m&s alla o el acercamiento con los dioses. Pero -
s6lo ciertas personas como los reyes o hechiceros tenian la exclu
sividad de hacer uso de las plantas divinas llamadas asi por - -
ellos.

Mas tarde a la llegada de los espafioles a Mesoamérica el uso
de las plantas divinas émpieza a minimizarse dado que la implemen
tacién de la religién catélica somete a los indigenas a cambiar -
sus creencias por otras, lo cual resultd una tarea dificil para =-
loa espafioles, aln haciéndo uso de la inquisicién y calificando -
el uso de las plantas como un acto endemoniado.

Esta tarea se tornd en un control social que mas tarde sdlo-
permitiria a los llamados curanderos el uso de algunas plantas, -
porque los médicos de aquel entonces eran insuficientes.Sin em---
bargo, a mediados del siglo XVIII se prohibe su uso confirié&ndolo
como un delito si perjudicaba la salud para gquienes era utilizado,.
Ello exﬁlicaba ya un control rigido en el cual Tenorio Tagle co--
menta refiriéndose al control social:

“Mientras los fueros eclesiisticos novohispanos persis-

tieron en el admbito del control formal durante el Méx#-
co independiente, los fundamentos liberales en particu
lar los relativos al &mbito de la razbdn, sirvieron pa-

ra instaurar ideas de ordenes que esos mismos tiempos
fungieron como controles sociales informales.” (1)



El control- formal:se refiere‘al:uso'déwlafinquisiciﬁniprin-
'cipalmente y el informal al califiéar de endemoniédo el uso que-
de ciertas plantas daban los indigenas:

Posteriormente, las plantas divinas van tomando otra signi-
ficacidn de acuerdo a la conciencia contemporénea, es decir, ya-
como drogas con ciertds propiedades quimicas y a la vez terapéh--
ticas o medicinal. Para entonces a la aparicidn de la medicina -
cientifica, defiende su terreno denominando a la curanderia como

- el uso de las plantas medicinales naturales o en otras instan --
cias como misticisme o charlataneria.

Sin embargo, tanto la medicina cientifica como la curande--
ria se comienza a regir en un control social legal necesario da-
do el uso farmacelitico que se practicaba en las llamadas boticas
Ya a principios del siglo XX México inicia su consolidacién de -
politicas sanitarias, pues el control del uso de las drogas co--
merciales se desarrollaban con cierta clandestinidad. Asi, se --
promulgan leyes mas restrictivas del uso de las drogas, tornandg
se en un control penal.

A partir de este control penal y de la estructura de las se
ciedades contemporaneas en las que azotan problemdticas como la-
pobreza, la marginalidad,la desnutricidn, la sobrepoblacibn, el-
desempleo, etc, el uso de las drogas se ha vuelto mis que .clan--
destino, ilegal,tanto respecto a su adquisicidn y venta como a -
su abuso.

1TENORIO, Tagle Francisco El Control Social de las Drogas en

México.Cuadernos INACIPE,la. Edic. México, 1991,p. 144



El abuso de las drogas al cual se le adhieren causas de ti--~
po social, familiar e individual se le ha considerado como un pro
blema de salud dados los efectos que tiene el individuo en parti-
cular y en la sociedad en general.

Por otro lado, los gobiernos han planteado soluciones al - -
problema,/denominado por Tenorio Tagle control formal e informal,-
el primero refiriéndose al control penal y el segundo a las ins-—-
tituciones de tipo religioso, de salud o asociaciones civiles gue
se dedican a su prevencidn, tratamiento y rehabilitacidn para los
cuales se ha cuestionado la efectividad de sus métodos para solu-=
cionar el problema, pues tales soluciones han venido e ido en --
contradicciones e indagaciones. Pues segiin menciona Gonzalez Du--

ro.

\} . . :

“Las distintas soluciones propuestas y emprendidas no--—
han hecho sino extender y agravar el problema. Pues---
las drogas son un pretexto ideoldgico para la locali--—
zacidn y marginacidén de quienes el sistema social quie
re excluir y controlar, convirtiéndolos en chivos est--
piatorios, en enemigos del orden y la convivencia so--
cial" (2}

Tal vez la farmacodependencia, asi como las drogas nunca de
saparezcan dado el uso que le dan los sistemas dominantes, utili
zandolos como pantallas encubridoras para ocultar los problemas-
reales de la sociedad.

Las causas que mids comunmente se explican estdn referidas --
al nivel de vida que viven algunos consumidores de drogas, en los
cuales frecuentan fendmenos como la marginacidn, la pobreza, la-
desnutricién, la sobrepoblacidn, etc. sin descartar que en las -=
clases altas también puede existir. Pero en este caso, s6lo es -—

2GONZALE:S, buro E.Consumo de Drogas Ed. Villalar, Madrid, 1979,

p.11.



degradaate el consumo de drogas en las clases bajas, mientras que
en-los nivelés altos de vida no pasa de ser un uso comiin o inci--
dente: que despu&s se olvida.

La causa inicial del consumo de drogas tlene estrecha rela -
cién con el sistema econdmico-politico que rige el Estado a tra--
vés de los aparatos ideoldgicos del mismo, controla y hace creer-—
a la poblacidn que el fendmeno de la farmacodependencia aparece -
no por las causas antes mencionadas sino que tanto los drogadic--
tos, come los delincuentes, pandilleros, etc. son inadaptados o -
desviados que violan las reglas del orden y las normas sociales. .,

A su vez les inculcan valores e ideaies ajenos a sus condi---
ciones de vida a través de los medios de comunicacién {(T.v., radio
revistas, etc), la religidn , la escuela, etc. con los gue ellos-—
se sienten identificados y a la vez frustradespor el nivel de vi—-
da que creen no pueden alcanzar y que el Estado les exhibe y no —--—
les da, pero que a su vez controla.

El adoletcente, inmerso en los cinturones de miseria entra-

en conflicto no slo con la sociedad sino con su grupo familiar-
y con &1 mismo, dado que no tiene los elementos materiales como-
psicoldgicos para tener una vida digna; por lo que frustrado, --
decepcionado, confundido busca salirse de la realidad gue lo im-
pera por medio de el consumo de drogas, de la violencia, la - ~
agresidn hacia si mismo y hacia los demds.

Asi, el Estado ha manejado esta problemdtica por medic de --
un control no sdélec legal sino tambi&n ideoldgico contra el status
social y la condicidén de miseria en la que viven los adolescen--—=
tes marginados principalmente, degradédndolos y reprimiéndolos,-~~

haciéndoles creer que la condicién de miseria en la que viven es-



culpa de ellos y ademis de enajendndolos de valores ajenos con =--~
los cuales se identifican (miisica, forma de vestir, etec., ) volvién-

"‘dolos consumidores de ropa, discos, peliculas, etc..

Esta ideologia, que maneja el poder, tiene como propdsito des-
personalizar al individuo, no dejar que sea el mismo, sino le pro--
mueve creencias de lo que debe hacer y ser, independientemente de--
su inconformidad, volviéndose de esta manera destructivo, violento,
ambicioso de lo que no puede tener y transgresor de la sociedad ~ -
que lo degrada.

Esto se vislumbra dentro de la masa de los adolescentes de - -
las zonas marginadas de la ciudad, la represidon que sufren es mayor
resienten mds 1lc mala alimentacidn, la falta de servicios, la insa--
lubridad, el hacinamiento, la pobreza de sus hogares, los conflic--
tos familiares, etc. que también los impulsa a salir de sus casas -
y formar bandas de jOvenes con los cuales se identifican porque vi-
ven la misma problemdtica y responden ante la sociedad que los menos
precia con violencia, con agresidn, con conductas delictivas y con =
el consumo de drogas que les hace olvidar su condicidn poco favore _
cida.

Cierta parte de la poblacidn marginal es originaria de las zo-
nas rurales que emigran a los asentamientos urbanos de la ciudad.--
Son gente bampesina que emigra a las ciudades en busca de alterna--
tivas de vida gue no tienen en el campo, pues no sGlo sufren pobre-
zas sino hambre y enfermedades.

La necesidad de sobrevivir y encontrar un tipo de vida mejor-
hace que el campesino emigre, pues el campo no le promete ni le da
posibilidad ni siquiera de sobrevivir.

Al llegar a las ciudades no sdlo se encuentra con pocas opor=-

tunidades para mejorar su condicidn de vida, sino que también se -



enfrenta con unrchoque cultural, pues la poblacidn citadina ademis-
de ‘nio acéptarlo le impone nuevas costumbres, actitudes e ideas gque

1§>es dificil aceptar, ya que convierte en una nueva forma de vida

diferente a la gue vivia antes mis no el ideal que se formd.Ademds

al llegar no encuentra cabida en el mercado de trabajo dada su im-

completa o hinguna preparacidn escolar o laboral.

No llega exactamente a establecerse en las ciudades sino que
se refugfa en las zonas marginadas lejos o en los rincones de la-
ciudad, donde viven condiciones muy precarias de vida, por ejem--
plo, la falta de servicios pdblicos, como agua, luz, drenaje, etc.
asi como viviendas provisionales y en mal estado,sin higiene y en
donde se vive el hacinamiento de las familias por lo regular nume
rosas. .

Estos factores influyen necesariamente en la vida del adoles
cente marginal, en la gque se ve obligado pasar esta etapa de mane
ra rdpida, dadas las condiciones de vida que vive el adolescente-
y su familia, tiene que trabajar para ayudar en el sostén econd--
mico; sin embargo a veces el adolescente rechaza ese compromiso -~
que lo convierte de inmediato de nifio a hombre.

Su problemdtica no es sdlo social sino también familiar, -
pues en este ambiente se percibe por lo regular agresidn y con---~
flictos entre los padres, que resulta una carga hostil para el ~--
adolescente gue posibilita actitudes de agresidn y rebeldia. En -
el caso del adolescente que viene de las zonas rurales se va a ~-
tornar mds evidente su problemdtica, pues en la combinacidn de --

sus conflictos familiares va a enfrentar también un chogue cultu-

ral. En cambio para el adolescente que es nativo de las zonas map

ginadas, es decir, que nacid en ese medio, es mis probable que --



este adaptado a esa forma de vida, por lo gue existe mds posibili=-
dad que el adolescente que viene de las zonés rurales caiga en el-
consumo de drogas, dado que la adaptacidn a la gue se forzado a ha
cer le implicard mis conflictos.

Asi combinado con el deterioro que sufre en esta etapa, su --
frustraciéncrece por la influencia de una ideoclogia que le es im--
puesta. Otras actitudes, valores, normas y costumbres gue adopta--
pero que son ajenas a su forma de vida y que son parte del control
social del cual es victima. Esto es parte del planteamiento del --
problema a tratar, ya gue el control snocial del adolescente tiene-
que ver con la ideologia que se le transmite por medio de los apa~-
ratos ideoldgicos del Estado ( religidén, medios de comunicacidn, -
familia, escuela, etc, } los cuales le imponen formas de comporta-
mientos, actitudes, formas de pensar. La ideologia que se marca ——~
a través del control social va referida a crear un prctotipo del-~
joven adolescente farmacodependiente principalmente de las zonas--~
marginadas, en el caso de México sucede de esta manera.

En esta investigacidén se tiene el propbdsito deabordar como
se reflejan estos valores ajenos en el adolescente farmacoden~---
pendiente y de que manera se da este control social a través de -
la ideologia para mantener marginado, controlado y utilizado a es
te estrato de la problacidn farmacodependiente.

Respecto a ello existen estudios referentes a la farmacode--
pendencia y el control social, uno de los mds recientes son los -
del investigador Fernando Tenorio Tagle criminol&go que ha parti-
cipado en diversas investigacicnes verificando la dindmica del -
control social respecto a las drogas en México a partir de un and

lisis histbrico que exhibe algunas de las imdgenes que los escena



rios ael control social han proyectado en la historia de México --
(Ténorio : 1991). Por otro lado, Francisco A. Gomezjara se ha dedj
cado al andlisis ideoldgico y politico de las estrategias de con--
trol social de las agrupaciones de jovenes banda y ha vislumbrado-
algunas alternativas tedricas. (Gomezjara, 1988). Por su parte, Fi
del de la Garza ha realizado investigaciones de campo a zonas mar-
ginadas en donde aborda la problemédtica de la vivienda,la familia,
la comunidady su modo de vida, retomando como estos aspectos influ
yen en la aparicidn de la farmacodependencia del adolescente margi
nal. (De la Garza, 1982).

El andlisis del control social ha sido impulsado por algunos-
investigadores en la materia pero descuidado por otrGS, ya que su-
importancia radica no s6lo en conocer las diferentes estrategias -
de control social sino también de tomar en cuenta la relacidn que-
esto tiene con la farmacodependenc{a, el adolescente y su respec--
tiva solucién: Esta investigacidén de corte documental no sdlo tie-
ne el propdsito de rescatar este andlisis sino revisar la inciden-
cia del problema en la DelegaciénIztapalaparelacionado con el con-
trol social, ya que en los {ltimo aflos es una de las delegaciones-
que ocupa los primeros sitios de mayor indice de farmacodependen--
cia (ADEFAR, 1987) siendo los adolescentes la poblacidn mds afecta
da y ademds de que el interés de abordar este tema surgid de la ex
periencia vivida en el servicio social realizado en Centros de In-~

tegracién Juvenil de la delegacidn Iztapalapa.



CAPITULO I. MARGINACION.
1.1. DEFINICION.

La Marginacidén es uno de los fendmenos que han requerido de
un gran debate e investigacidn, pues existe una diversidad de --
perspectivas tedricas que tratan de explicar y estudiar dicho --
concepto.

En Latinoamérica aparece el término de marginalidad entre -
1930 y 1940 el cual se asocia a ciertos problemas econdémicos y -
demogréificos producto del "subdesarrollo". Es decir, para refe--
rirse al urbanismo de los cinturones de miseria de las grandes-—
ciudades, en donde sus pobladores presentaban las formas mids pre
carias de vida. Posteriormente el concepto de marginalidad fue -
utilizado para referirse a circunstancias ecoldgicas y comienza-
a ser integrado en el andlisis del orden social y econdmico. Es-
asi, que "en 1960 en el lenguaje socioldgico el término de mar-
ginalidad sociales amociadaala existencia de una masa marginal -
come caracteristica del desarrollo de las grandes urbes en los -
paises capitalistas en general." (3)

Asi, se comienza a enfocar a la marginacién desde diferen--
tes puntos de vista, por ejemplo se toman otros indicadores ----
socio-econdmicos pues no podian considerarse marginados a los -~
individuos que habitaban los asentamientos espontd@neos de las --
grandes urbes, por el sdlo hecho de poseer en comiin el atributo=-
del mal alojamiento, ya que se considerd que la marginacidn abar
caba otros aspectos importantes a tomar en cuenta, uno de ellos-

fue la falta de participacidn de estos grupos en la vida urbana-

moderna.

3casTInLa de Gasque, B. "La Marginalidad y/o el Ejercito Indus--

trial de Reserva", Antologia: Desarrollo de la Comunidad. ENEP-
Aragdn, México, 1985, p. 2_6_6l - -



Asi, el concepto fue evolucionando, y planteando definicio-
nes como la siquiente:

"Los Marginados o poblacidén marginal son los habitantes de-

los centros urbanos que ocupan viviendas precarias, se in-~-

corporan de manera inestable al empleo, reciben exiguos in-~
gresos, y, por consecuencia, tienen bajos niveles de vida,-
suelen ser inmigrantes de reciente origen rural y partici--
pan escasamente en las organizaciones politicas y los valo-

res urbanos." (4)

Esta clase de conceptos originalmente planteados, se refie-
ren sdlo a una abstracecidn de las caracteristicas sociales empi-
ricag de un grupo de individuos. Es decir, en donde sdlo se to-
ma en cuenta los atributos de los sujetos, aludiendo a la situa-
cién de la falta de participacidén en el consumo y en el sistema-
politico y cultural, sin tomar en cuenta las causas que producen
dicho fendmeno.

En su mayoria todos los estudios que han analizado este fe-
ndmeno,se ubican dentro de la corriente funcionalista, para este
enfoque el tipo de ocupacidn y el grado de productividad son los
indicadores que utiliza para definir al grupo como marginal, es-
te criterio ubica a los vendedores ambulantes, lustra botas, tra
gafuegos, etc. como marginados.Asi se puede ver que se defina -~
marginacidén en términos negativos, de no integracidén al sistema-
capitalista, de no participacibn en las organizaciones sociales-
y no acceso a los servicios urbanos piblicos y otros.La causa --
de este fendmeno lo adjudican tanto al crecimiento poblacional,=-
principalmente de la migracidn rural y de un insuficiente y dese

guilibrado desarrollo que se caracteriza por carencias de capi--

tal y otros recursos suplementarios inherentes a la etapa de ---

4POLANCO, Diaz Héctor. Indigenismo, Modernizacidn y Marginacidn.

Juan Pablos editores, 4a. ed., México, 1987, p. 153.



de subdesarrollo capitalista.
Otra perspectiva que aborda el fenSmeno es la teoria de la-
dependencia. Este enfoque propone explicar el fendmeno a partir-
de las caracteristicas asumidas por el proceso de desarrollo eco
nomico manifiesto en el mundo urbano. Para esta teoria el concep
to de marginacidn se refiere:
“"La manera indirecta, fragmentaria e inestable de la inser-
cidén, a que crecientes segmentos de la poblacidn son some~-
tidos en las tendencias en que el modo de produccién capita
lista asumen como dominantes, y, por consecuencia estos -

segmentos pasan a ocupar el nivel mds dominado del orden -=-
social.”(5)

Es decir, estos segmentos de la poblacién llamados margina-
les tienen que ver con el desarrollo capitalista determinado por
condiciones histdricas relacionadas con la acumulacidn del capi-
tal, la integracién de la tecnologfa avanzada para la produccidn
ete. Asi, al no poderse absorver a toda la mano de obra al mer-
cado de trabajo, se convierte en mas "poblacidn exedente" de las
sociedades capitalistas actuales.

Por ejemplo, para Quijano, la marginacidn econdmica social-
de crecientes sectores de la poblacidn es:

“El resultado inevitable del proceso de industrializacidn -

dependiente. Esta marginacidn es provocada no s6lo porque -

fos nuevos pobladores no encuentran un lugar definido den--
tro de la estructura de los roles ocupacionales bisicos ---
sino tambi&n por la declinacidn de ciertas ramas de la ac
vidad productiva, frente a los de mayor rentabilidad y téc-

nolegia, propiedad de los monopolios extranjeros, que ocu--
pan menos fuerza de trabajo al ser mas intensiva en capital."
(6)

5
POLANCO, Diaz H. Op. Cit. p. 156

6
CASTILLA de Gasgue, B. Op. Cit. p. 277.
-3



Se puede ver que la poblacidén marginal no tiene acceso a ---
empleos estables y con ingresos adecuados; tal parece que este -
sector es el sobrante en la sociedad. Segin el Marxismo, la expli-
cacidn de la marginacidn se encuentra en la historia concreta de -
cada pais donde el fendmeno se presenta. Es decir para poder com--
prender la existencia de la poblacién excedente en los paises capi
talistas como México, es necesario abordar algunos aspectos.

Primeramente se considera la estructura de clases de la socig
dad capitalista, la cual se conforma de la burguesia, duefias de --
las fabricas y de los medios de produccidn y el proletariado forma
do por los trabajadores, quienes venden su fuerza de trabajo a los
capitalistas burgueses, a cambio de un mddico salario, pues =n el-
capitalismo existe una desigual distribucidn de bienes y servicios
entre las clases sociales, es decir, la clase social a la que per-
tenece una persona determina si &sta tiene o no, accesc a la educa
cidn, al trabajo , a la vivienda, etc.

Esta base estructural de la sociedad y las particulares condi
ciones del aparato productivo de un pais, determina la cantidad --
y calidad de obreros que son necesarios para realizar las activida
des productivas. Esta es la poblacidn obrera considerada adecuada-
a las necesidades y es la que encontrard acomodo en el sector for-
mal de empleo. Asimismo, se determina un porcentaje de poblacidn -
cbrera y campesina, que por no ser indispensable para la produc---
cidn no podrd encontrar empleo estable y, por tanto, oscilarda en--
tre el desempleo y el subempleo.

A este sector de subempleados y desempleados, Marx los consi-

dera como “"sobrepoblacién relativa" la cual resulta excedente des-

pues de cubrir las necesidades del mercado de trabajo y que por lo

- =



mismo, no 'se encuentra.trabajo enilas;plazas regulares creadas por
la industria, los sérvicios'b'lé agricultura. A esta sobrepobla---
cidén relativa Marx la refiere también como "Ejército Industrial --
de reserva".

La explicacidn sobre porque esta poblacidn relativa es despla
zada del sector formal de empleo, Marx lo encuentra en el proceso-
de la ley general de acumulacidn capitalista:

"El capitalista invierte dinero en la obtencidén de maquinaria

y materias primas y, en contratar fuerza de trabajo, con el -

objeto de producir mercancias y en donde las ganancias obteni

das serdn mayores a la inversidn original y se reinvertirdn -
en la compra de equipos para aumentar la capacidad producti--
va. La parte fundamental de esta ley es la tendencia a rein--
vertir mds dinero en miquinaria moderna para mejorar la uni--
dad productiva y disminuir asi, la inversidn de fuerza de tra

bajo." (7)

Este fendmeno se presentd en la historia de México en la épo-
ca de auge de la gran industria que invirtid cada vez m§s en impor
tar medios de produccién modernos y disminuyd proporcionalmente la
compra de mano de obra; este es el punto esencial de la acumula---
cidn, es decir, obtener mayor productividad y reducir los costos -
de pago de mano de obra o fuerza de trabajo.

De esta manera, la sobrepoblacidn relativa es identificada --
como la poblacidn marginal, principalmente la estancada y depaupe
rada. Al respecto, Ponce de Ledn, menciona una clasificacidn de la
sobrepoblacién relativa con base a su forma de subsistencia:

"Primero la fluctuante la cual la forman los obreros gue pier

den el empleo por razones naturales,vejez,enfermedad, etc, =

pero que formaron o forman parte del sector formal ocupacio--
nal, pero quedan desempleadcs. La sobrepoblacidn latente la -
constituyen los campesinos expulsados de las actividades agro
pecuarias , las cuales tienden a migrar a las zonas industria
les en busca de mejores condiciones de vida. Otra es la sobrg

poblacidn Estancada que aglutina a los migrantes y a los nati
vos que oscilan entre el subempleo y desempleo y finalmente la

CASTILLA de Gasgque, B. Op. Cit. p. 283,
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la sobréboblacién Depauperada, formada por los desempleados

‘que .viven un fuerte proceso de empobrecimiento extremo de mi

seria, mendicidad, prostitucidn, delincuencia, etc. " (8)

El crecimiento tanto de la poblacidn marginal como del sub--
empleo de las ciudades industrializadas, son consecuencia de los-
factores estructurales del capitalismo y no necesariamente de la-
impreparacidn, pereza o decidia de los marginados. Esta margina--
cién va a responder tanto a la dindmica de acumulacidn capitalis-
ta en la industria y la agricultura, como a las condiciones histé
ricas gue han presidido el desarrollo de estos sectores, agravan-
dose mas por el subdesarrollo y deseguilibrio econémico.

De esta manera, retomando la revisidn anterior se puede con-
siderar a la marginacidn como un conglomerado de habitantes, tan-
to emigrantes de zonas rurales como los desplazados por ciertos--
proyectos de innovacidn urbana de la ciudad que se establecen ---
en asentamientos esponténeqs en los que no cuenta con los servi--
cios urbanos piiblico principales y que viven escasa y precaria---
mente condiciones de vida deficientes de vivienda, alimentacién,
vestido, etc.; teniendo a su vez ocupaciones e ingresos inesta---
bles y poco remunerados. Es en este esquema en donde muchos ado--
lescentes marginados se desenvuelven y en donde mds probabilidad-
existe de el consumo de drogras asi como otros problemas tanto --
a nivel individual y familiar pero que tienen una problemitica --

social.

B8
PONCE DE LEON, Esmeralda.,lLos Marginados de la Ciudad de México,
Ed. Trillas, la. Ed. Mé&xico, 1987, p.31
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1.2, EL PROCESO DE MARGINACION EN MEXICO.

La formacidn de grupos marginados en ﬁéxico tiene que ver con-
factores econdmicos, sociales y politicos, pues tantc el desarrolle
econdmico desequilibrado, como la poblacién del campo y la indus---
tria fueron factores que intervinieron dentro de todo el proceso --
histérico gue dio como resultado una poblacidn de marginados.

Comenzando con una breve resefia histdrica, para el afio de 1990
la principal actividad productiva en México era la agricultura. Los
campesinos trabajaban en latifundios donde eran explotados severa-~
mente; lo cual se convirtid en una de las causas de el inicio de la
Revolucidn de 1910,

"Esta etapa levantd grandes masas de campesinos. La dotacidn -

legal de ejidos se convirtid® en un principio fundamental de -

los gobiernos, Al término de la Revolucidn el pais vivid un pro

longado periodo de inestabilidad." (9)

Entre 1924 y 1930 se impulsa la reforma agraria y se distribu-
yen tierras entre los campesinoé. Sin embargo, el propdsito princi-
pal de esta accidn es apaciguar el movimiento campesino, ya que el
gobierno concibe a la pequefia propiedad como el régimen y la forma-
Sptima de explotacidn de la tierra. Esta concepcibn se mantiene y -
fortalece hasta principio de la década de los treintas., En conse---
cuencia se frena la reforma agraria, que impide el desarrollo de la
produccidn ejidal.

Durante el gobierno de Lazaro Cidrdenas (1934-1940) el Estado -
se convierte en rector de la econdmia nacional que influye decisiva
mente en todos los sectores productivos. Se da prioridad al establg

cimiento industrial. El estado promueve y protege la inversidn pri-

vada del capital nacional y transnacional que permite la importa---

9
PONCE DE LEON, Esmeralda. Op. Cit. p.l17.
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cidn de‘la maguinaria y el capital necesario para la‘modernizaéién
.de‘la industria nacional. '

Por su parte, la reforma agraria se dinamiza, se crean instity
ciones de crédito agricola, se aumenta la superficie de las tie----
rras cultivadas y se construyen obras de irrigacién. Como consecuen
cia aumenta la produccidén agropecuaria a un ritmo mucho menor que -
el industrial.

Se puede subrayar que la politica econdmica que se manejdé en -
estos periodos dio prioridad al sector industrial y contribuyd asi-
al rezago de las actividades agricolas, principalmente de la agri--
cultura existente.

Este rezago se origina, entre otras causas por la existencia -
de dos polos en el sector:

‘La agricultura capitalista de los pequeifios propietarios y la
agricultura de subsistencia de los ejidatarios." (10)

La pelitica agraria favorece o los peglefios propietarios y, ==
aunque concede créditos a los ejidatarios no posibilita su desarro-
1lo autdnomo. La baja productividad, el aumento de las necesidades-
y la progresiva reduccidn de empleo para los jornaleros, conforma -
una poblacidn rural de ejidatarios pobres, que se ven obligados a -
buscar medios de subsistencia en las ciudades. Es asi, como gran---
des contingentes de campesinos son expulsados de la actividad agro-
pecuaria y obligados a emigrar a la ciudad, ya que el campo no les-
garantiza para muchos ni el vestido, la vivienda , la comida, ia --
salud y en Gltima instancia hasta la propia sobrevivencia.

En el sexenio de Miguel Avila Camacho (1940-1946) la reforma--

agraria se frena de nuevo.

10
PONCE DE LEON. E. Op. Cit, p. 19



"Los pequefios propietarios se ven favorecidos por el Estado,--
y gracias a ello prosperan y mejoran; en cambio los ejidata~--

. p p Pt P 3 s
rios permanecen en sus tierras sin creditos, técnicas ni maqui

narias modernas." (11)

La actividad industrial sigue siendo la mas importante y el =
gobierno estimula la entrada del capital extranjero para acelerar--
el crecimiento industrial. Pero este desarrollo industrial mas tar-
de propicia la dependencia tecnoldgica y la penetracidn del capi---
tal extranjero que se basa en la distribucidn desigual de los ingre
sos. Asi se puede ver que:

"La absorcién de mano de obra en posiciones de bajos niveles -

salariales no es directamente resultado de un sector terciario

inflado que incorpord crecimiento considerable de emigrantes -~

rurales, sino consecuencia de un proceso de desarrollo que im-

plica una desigya)] participacién en los beneficios tanto de -

obreros industriales como de los trabajadores de otros servi--

cios.” 912)

En este auge econdmico crecen las fuentes de empleo, grandes -
niicleos de poblacidn urbana disfrutan de movilidad social y aumenta
la capacidad de consumo, particularmente de la clase media y como -
resultado prosperan los negocios y comercios. En cambio la pobla---
cidén campesina no disfruta de los beneficios del progreso econémico,
por lo contrario la diferencia de bienestar social entre las ciuda-
des y las zonas rurales empieza a ser evidente pues la situacidén -
del campo se determina y un gran nimero de campesinos emigran a la-
ciudad de México, en busca de trabajo en la indusiria © en los servi

cios, ya que en esta época (1945 -1955) la ciudad ofrece empleos-

y mejores condiciones de vida

11
PONCE DE LEON, Esmeralda. Op. Cit. p.18

12
MURNOZ, H.; OLIVIERA de O. Migracidén y Desigualdad Social en la --
Ciudad de México. Col. de Méx., Ins. de Investigaciones Soc. UNAM,
México, 1987, p.l41 .
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Pues el pais, al experimentar un fuerte desarrollo industrial-
que se encontrd en la ciudad de M&xico, se generaron empleos califi
cados tanto en la manufactura como en los servicios que se vinculan
més directamente con la expansién industrial. Esto llevd a la incor
poracidn de ocupaciones profesionales y técnicas de los trabajado~-~
res transferidos que tenian experiencias en actividades no manuales
y que provenian de los centros urbanos que en los inicios de la in-
dustrializacidén enviaban importantes flujos de migrantes a la capi-
tal.

Durante el gobierno de Miguel. 3letan(1946-1952) se acelerd el-
crecimiento econdmico e industrial, pero aumenta la deuda exterior-
y la dependencia nacional.

"La politica agraria mantiene en el olvido a los ejida-

tarios, mientras que a los pequefios propietarios les -

concede el derecho al amparo contra la expropiacidn.” (13)

En la década de los cincuentas, aungue se manteniene la bonan-
za econdmica para los industriales y la clase media, ya se advierten
sefiales de un progresivo deterioro social. Empiezan a percibirse ~-
las diferencias entre el desarrollo industrial y el agricola y se--
hace notoria la creciente separacidn entre el campo y la ciudad.

"NGmerosos ejidatarios pobres se refugian en la urbe donde

el movimiento obrero (1951 - 1958) es un testimonio del de

terioro de las condiciones de vida de las clases bajas ---

urbanas." (14)

La industria nacional en 1955 intensifica su diversificacién -
con miquinaria y tecnologia importados; tales unidades productivas-
requieren menos mano de obra para producir y asi se va reduciendo -

relativamente la oferta de empleo en el mercado de trabajo. Hacia -

finales de la década, la modernizacidn y el crecimiento econdmico -

continfian pero se generd una profunda concentracidn de la riqueza -

139oNCE DE.LEON, E. Op. Cit. p.19
14 IBID, p. 20 - 10 -



en unos cuantos sectores sociales de México.

En 1965 empieza a desacelerarse el crecimiento econdmico in-
dustrisl; proceso que se acentda en la década de los setentas y es
cuando el gector agricole se desploma, el pafs entra en la crisis-
internacional, y se hace patente la marginacién de grendes secto--
res de la poblacidén de campesinos a las ciudades. Por otra parte,-~
el estancamiento industrial no permite satisfacer la creciente ne~
cesidad de erﬁpleo ¥y como crngecuencia, se registra un aumento pro-
gresivo de desempleados urbanos y rurales, quienes se instalan en
terrenos baldfos dentro y fuera de la capital. Son estos asenta --
mientos marginados los que contribuyen &l crecimiento intensivo ~

del drep metropolitana de la ciudad de México a partir de 1960.

Por otro lado, otro de los factores que favorece el abando-
no de las zonag rurales, es el desarrollo urbagno, el cuasl es esti
mulado con presupueéto y creacidén de infraestructura y servicios,-
principalmente en el D.F. pero las zonas rurasles quedan en deaven-

taja y se consolida el desarrollo regional en el paiss

Las ciudades tienen mayor poblacidn y cuentan con mds o mejo
res comercios Yy servicios de ague, luz, drenaje, transportes pi--

blicos, hospitales, escuelas, etc.

En cambio, en el campo, la poblacidn vive dispersa en ranche-
rias, pequeflos poblados y comunidades ind{genas; la mayorfa de las
localidades rurales tarecen de los servicios indispensables o son
insuficientes, Tales carencias frente al bienestar que ofrece la -
cindad, estimula la migracidn de cempesinos a las ciudades; log —-—
cunles al demandar empleo, se encuentran con un mercado de trabajo

reducido, y la desocupacidn se convierte en una realidad cotidisna
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pata los merginados de la ciudad, por lo gue buscen enterces cual-
guier forma de supervivencia, Algunos se vuelven suberplendos de -
los servicios pdblicos o privados, por ejemplo, se desempeinn como
- vendedores ambulantes y a domicilio, Otros intentan colocarse en-
la pequefia o mediana industria y dada su cerencia de escolaridad y
capacitacién, los patrones no les pagan el salaric mfnimo, no les-
afilien 8l seguro ni les brinden prestaciones lahorales, as{ como-
_ tampoco un contrato formal de trabajo que especifique la naturale-
za del empleo, la jornade lmrooral y la temporalidad. Se refiere a-
empleos no calificados como veledores, porteros, afanadores, tra--
bajos domésticos, polfcims auxiliares, boleros, albefiiles, peones,

yeseros, mineros, carboneros, panadero=s, etc.

Segin Ponce de Léon las llamadas ciuduades pérdidas surgen -~
entre 1930 y 1940, cuando la poblacidn de escasos rucursos que vi-
via hacinada en el centro de la ciudmd <%uve necesidad de abendo--
nar sus viviendas por ger insuficientes y estar deterioradas. Es-
factor influye en el crecimiento ecxpansive de la ciudad de ldxico-

en el drea metropolitana.

De tal manera, esta serie de caracteristicas de vida, en una
organizacién individual, familisr y social van conformando pautas
de adantacién en una vivienda, en el vestido, en la alimentacidn,~
la cultura, en sus procesos de comunicacidén y de organizacidn so-
cial que le permita afrontar sus carencias, sus limitantes, su mor
bilidad, su desnutricién y su violencia. En estas ccndiciones es -
donde se sigue dando la lucha por la sobrevivencia, es agui en don
de resulta potencialmente mds factible el consumo de férmuacos que-

tiendan & disminuir los efectos del casancio, de la anpustiz, del-
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del miedo, de la frustracidn de una sociedad que exige mucho pa-
ra el éxito o adaptacién social, pero que brinda tan poco en el -

alcance de sus instituciones de atencidn social,

- 13 -



1.3. LA FAMILIA MARGINAL.

La marginacidn originada por el sistema capitalista existen-
te ha originado dentro de esta poblacidn una vida precaria y mi--
sera. Por ello para poder describir una comunidad marginada, es -
necesario tomar en consideracidn las caracteristicas de la pobla-
cibn misma asi como las zonas donde se ubican.

Tanto los emigrantes de zonas campesinas como los "nativos"-
se asientan en terrenos que invaden en los lugares mis apartados-
de las ciudades en la periferia u orillas de las zonas urbanas. El-
asentamiento surge de manera desordenada en zonas que carecen de-
servicios piiblicos como agua, luz, drenaje, vias de comunicacidn~
escuelas, centros de salud, etc.. Aqul se forman grupos humanos--
que viven en la insalubridad y son afectados por la morbilidad, -
violencia, promiscuidad, desnutricidn, etc.

Al llegar a la ciudad el objetivo de los emigrantes es en---
contrar una mejor condicidn de vida, la cual el campo no les da.
Al buscar un lugar donde vivir, las posibilidades de adquisicidn-
de la tierra mediante la compra de esta, es casi nula, pues los--
ingresos que perciben son bastante escasos, por lo que buscan lu-
gares ya sea baratos o invaden zonas en las llamadas "ciudades --
perdidas"” o cinturones de miseria.

Las ciudades pérdidas (llamadas asi en México), por su ubicg
cién, podrian estar cerca de algunos servicios, pero los de zo---
nas bastante alejados, en su mayoria carecen de servicios pibli--
cos indispensables de infraestructura urbana: luz eléctrica en --

casa y calles, agua potable, drenaje y alcantarillado y pavimenta
cién. Tampoco cuentan con infraestructura asistenciales de seguri
dad y beneficio social, como escuelas y hospitales, o estin muy -

alejados de ellos o no tienen acceso a tales servicios. Asi, como



tampoco servicios colectivos urbanos transportes, comercios, etc.
Tales servicios resultan por lo regular cafentes o insuficientes,
lo cual afectara seriamente la salud, la educacidén y el bienestar-
de tales poblaciones.

Como consecuencia de la tenencia irregular de la tierra o ---
propiedad o falta de servicios piblicos, las construcciones para--
la vivienda son también precarias. Por lo regular son inadecuadas-
hechas de cartdn, laminas de asbesto o plasticos, ladrillos de ---
desperdicio, etc., las cuales resultan muy vulnerables para tor---—
mentas, temblores, inundaciones, etc. la conformacidén de las casas
suele ser muy pequefias y frecuentemente consisten en un s86lo cuar-
to, sin ventanas, ni bafio, ni agua. Las familias son bastante nu--
merosas,las cuales duermen, cocinan, comen y conviven en un espa-~
cio muy reducido, lo cual produce hacinamiento, promiscuidad e ';n-
salubridad. I

La vivienda no es una estructura construida formalmente gue--
permita el adecuado resguardc; familiar sino mids bien:

"Es un mero abrigo que protege precariamente de las inclemep

cias del tiempo; no es el alojamiento que permita comstruir-

el nicho social para la procreacidén y socializacidn familiar
sino un espacio techado que permite la sobrevivencia."(l$5)

El problema de la vivienda tiene que ver también con el pro--
blema habitacional de la ciudad de México y que se manifiesta atin-
mds en los marginados de los asentamientos precarios. Estas se ===
pueden encontrar en terrenos invadidos, colonias irregulares, co--
lonias populares (regulares, sin servicios y alejadas), colonias—-
de ‘promocién social (sitios y servicios de planes oficiales), cons
trucciones sobre predios alguilados o en azoteas. Asi también tie-

ne que ver la forma en que adquieren la pogegidn del terreno, pues

ISNOLASCO, M. "La Vivienda de los Marginados Urbanos.Revista Nue-
va Antropelogia,Movimiento Urbano Popular,Vol.VI, NO. 24, Mexico,
Junio 1984, p. 52 - 15 -



puede ser por compra formal de terrenos por servicios pero usualmen
te alejados o situados en o cerca de lugares inaceptables para la -
vida humana (basureros, lechos secos, zonas pantanosas, etc.) usual
mente el precio de estos terrenos es muy bajo. Por otro lado, estd-
la posecidn eguivoca del suelo; "compra de terrenos sin servicios -
o con servicios pero vendidos de manera fraudulenta; compra de te--
rrenos en planes de regularizacidn; prestamo del terreno, alquiler~
legal o fraudulento de terrenos y finalmente por invasidén* (16)

Por otro lado en una comunidad de marginados los habitantes -
tienen una peculiar forma de actuar, pensar y relacionarse, asi --
como también diversas costumbres, tradiciones, mitos, etc. El am--
biente que conforma la comunidad marginal va a ser determinante --
pues va a generar caracteristic_as socio-culturales propias.

Uno de los factores que incluyen en esto son los medios de co
municacién masiva, los cuales impondran patrones de comportamiento
y de forma de vida, dentro de sus costumbres y hibitos de consumo-
Es decir, exhortan a toda una poblacidn a consumir cosméticos, co-
mida, desodorantes, shampoos, automdviles, entre otra cantidad con
siderable de articulos, los cuales algunos no son estrictamente --
necesarios ni utiles y tan sdlo responden a necesidades de grupos-
con capacidad de compra. Se condiciona la idea de que el hecho de-
adquirir y consumir estos productos trae consigo poder y presti---
gid.El poblador marginado por su parte al sentirse inmerso en este
ambiente, por su necesidad de adaptacidn e integracidn sentird la-
necesidad de ser perte de este modo de vide, pero aue le-traerd
éraves contredicciones y frustreciones, dado que muchos de es———
tos productos son inalcanzables por sus bejos ingresos que perci

be ¥y que s&penas nblo costea las necesidades bésices de une muners
ﬂ;ficiente.

NOLASCO, M. Op.Cit. p.54
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Por otro lado, la publicidad se encaréaré no sblo de exhibir-
y vender su producto sino que va a crear una necesidad como motivo
para ser adquirido, por ejemplo, tener un automdvil de cierta mar-
ca, le va a dar prestigio a una persona; al usar cierto tipo de rg
pa, zapatos, de cosméticos le dard estilo, elegancia, belleza, etc
es ‘decir, un anuncié publicitario va a representar. un modo de vi-
da en la manera de vestir, expresarse, hablar, caminar, relacionar
se con los demds,etc.

El poblador marginado se enfrenta a valores de todo un siste-
ma de produccidén y de consumo, asi como de una comunidad gue va a=-
chocar con sus propios valores, los cuales pondrd entre dicho, ---
creando confusidn, frustraciénycontradicciones ideoldgicas.

Todo este choque cultural va a afectar la vida de las fami---
lias marginadas y todos sus miembros tanto padres como hijos, que-
intentardn adaptarse y crear su propio modo de vida, pero que esta
rd determinado por su condicidn de clase, tanto aguellcsque lle-=--
gan con hijos pequefios como los que ya son nativos con sus dife---
rentes momentos y formas de integracidn social.

Algunos investigadores como De la Garza Fidel, Pon¢e de Ledn,
José& Cueli y otros que han estudiado‘a los grupos marginados a ---
través de la familia y su modo de vida, es decir , las relaciones-~
entre los miembros de la familia, su integracidn, su problemética,
etc., encontrando que si bien, la familia es el principal grupo --
de organizacidn social. En general dentfo de las comunidades margi
nales tienen ciertas caracteristicas peculiares y de gran importag
cia ya que serd el marco microsocial donde se desenvuelva el ado--
lescente.

Asi, el tipo de familia mucho mds predominante se compone de
- 17 -



muchog miembros que pueden tener entre sf, lazos d- consaguini-
dgd,.maritales. dé compadrazgo o de paisannje. En eston grupos-
nuede hnber ayuda mutum, acevntacidén nor el alojamiento conjunto,
- del‘compartir los alimentos, de apoyarse nara conseguir trabajo e
incluso :de shorrar pars construir une mejor vivienda y en la -~
‘que todos participsn en su construccidn, al menos podria suceder

en los que tienen recursos regulsres.

Por otro lado, también comparten ciertas costumbres, tradi-
ciones e ideolog{a. Por ejemplo, las concepciones tradicionales-
de la familia se reflejan en fuertes roles sexistas : "el padre-
es el jefe y puede hacer y ovedir lo yue le venga en gana, la mu-~

jer debe ger sufrida y abnegada, pero fuerte y agurntadora".(l7)

Por lo regular cuando hay un gran nimero de hijos,a-veces -
no son tomrdos en cventa en las decisiones familiares y tampoco-
ge les reconocdn derechos, sino exclusivamente deberes y obediepn
cia total » la autoridad paterna. En cuanto a sus hdbitos y cob-
ductas por ejemplo, la familia merginada acepta el alcoholismo-
como algo natural; as{ como el hacinemiento y la promiscuidad en
la vivienda reducida donde habitan. Estas conductas destacan --
principalmente en las familias de muy reducidos recursos y donde
son vocos los miembros gque trabajan y que tienen algin nivel de-

escolaridad.

Cueli destaca otros rasgos yue ha encontrado en sus investi
gncicnes:

"Abunden las familias sin padre,ls madre que busca empleo,
los- hermanos mayores al cuidado de los menores, drogadic-
cidn, delincuencia, vromiscuided, incesto, aborto, ..."(18)

Este investigndor ha encontrado que las precaries condicic:
nes materirles de vida afectan a la fumilia. El padre puede estar

LA :
uUh;I, Jogé A, Dindmica del Marginado, kd. Alhembra, Néxico,1930
7. 55.
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ausente por  razones de trabajo, por abandono o porgue es un alco--
hélico o desempleado. La madre se ve obligada a buscsr empleo pa--
ra mantener a sus hijos, y por razones naturales los deja solos -~
la mayor parte del dia. Los hijos mayores ayudan a la madre, cui--
dan a sus hermanos menores o se van a la calle a buscar alguna for
ma de conseguir recursos, ya sea mendingando, vendiendo chicles, -
limpiando parabrisas, etc. Asl, ante las necesidades vitales insa-
tisfechas, orillan a la desintegracidn familiar y al trabajo in---
fantil, las cuales se convierten en algunas caractgristicas de ---
la familia marginada.

Los marginados tienden a formar familias extensas, compues-=-
tas por numerosos miembros: abuelos, tios, matrimonios con hijos-
grandes y pequefios conviviendo en el mismo techo, esta composi--—-
cidén y organizacién familiar afecta en gran medida la vida de ca-
da uno de sus miembros. De la Garza encontrd en su estudio de ---
las comunidades marginales que:

"En las familias, el 70% estdn constituidas por mis de 7

miembros y algunos hasta por 16, sdlo el 17% tenidn me--

nos de 6 hijos, lo cual es un nimero considerable." (19}

Como- consecuencia de la natalidad elevada y de la costumbre-
de alojar a los parientes e incluso a extrafios en las‘pequeﬁas -
viviendas, surge el hacinamiento en las familias, pues no hay----
privacidad para ninguno de los miembros, la red de comunicacio---
nes serd abierta y fluida, y en la que todos estarin expuestos --
a conflictos familiares, la vida sexual de los padres, asi comé--
también se han encontrado un alto indice de incesto.

Las consecuencias del hacinamiento tienen repercusiones en--

las costumbres de los marginados, los nifios no pueden permanecer-

19 . :
DE LA GARZA, Fidel. Adolescencia Marginal e Inhalables. Ed. --
Trillas, México, 1982, p.51
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.en sus casas dursnte el dfs, por el noco especic que existe, lo
oue provoca que salgan a las cslles a juger,-que a veces los in
duce sl vagnbundeo, Otro asvecto, es 1s higiene, pues las casas
cuenten con un pobre mobilierio, duermen todos en una o dos ca-
mas, posiblemente maltratadas e imorovisadss, tendrén que com--
partir tanto el aseo del bafio como del fecalismo. Todo esto fe-
cilita el contagio de enfermedsdes infecciosas, vues les dep Lora
bles condiciones de la vivienda no mentiene uns higiene, por la
misme escecés de mgua y recursos materisles, la mala nutricidn-

y el fecrlismo provocan fndices de mortalidad infentil,

Por otra parte, 1la relacién familisr entre hijos y padres
suele estar llena de conflictos y agresidn, Las demostraciones-
de afecto son escasas, por diferentes razones, ya sea por ausen
cia de los padres, por las presiones econdmicas y la misme de~—
sorgrnizacidn femiliar. De la Garza mencionas al regpecto:

"La mgresidn surge ante la imvpotencia de dar satisfactores

a los hijos, las madres se angustian y sl encontrarse sin
salida, revorochsn el mrrido, €ste se enoja y todos sufren.”
(20

As{, también el vadre por valores culturales impregnados -
no incluye el ser afectuoso con los hijos, sino gue esta aocidn
se 1lp dejs & Lla mujer. Una actitud distente y de aparente indi-
ferencia impide al hombre demostrar su alegrie incluso desde el
nacimiento de sus hijos. Asf, tembién tiende ¢ dujar a la espd
sa todo el cuidedo de los hijos, sintiendo verguenza de partici

par en teles labores.

3i se considers cue la base de ls femilia son los padres o .
pera mantener la integracién y las relsciones estebles en la fz
milia, decisivamente esto influird en el futuro emocional de ——
los hijos. En las fomilias mer,;inadas las repercuciones de —--

ahendono de los hijos a nivel de neceridad Ae afecto, alimento,

DE L GARZA, Pidel, Op. Cit. p.64
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vivienda y la identificacidén con los padres, la cual resulta esca-
sa; podria. encauzar a graves problemas psicolégicos y sociales en-
los hijos, como por ejemplo, en los adolescentes, es posible la --
delincuencia y la drogadiccidn.

Por otro lado, el nivel de escolaridad de las poblaciones mag
ginadas por lo regular resulta bajo, pues algunos son analfabetas-
si son emigrantes las posibilidades de recibir una buena educacidn
escolar acarrea muchas dificultades, ya que las escuelas o son nu-
las o hay que recorrer grandes distancias para asistir o la prepa-
racién de los maestros es deficiente. Este aspecto repercute, ya=--
que la escasa escolaridad y la carencia de preparacidén son facto--
res que reducen las posibilidades de los marginados, pues el sec--
tor formal ocupacional les exigird escolaridad bdsica y capacita~=-
cibén técnica.

Asi, las condiciones materiales, sociales, familiares y cultu
rales que caracteriza al modo de vida de los marginados trae consi
go repercusiones de diferente indole.Si se toma en cuenta que la -
familia va a ser depositaria por parte de la sociedad de asignarle
un lugar al hijo, de darle en los primeros afios sus normas, valo--
res, su moral y sus reglas, asimismo; en el caso de un nifio nacido
en una familia marginal.

De esta manera, "si el nifio o el adolescente marginado se de~
sarrolla en el contexto antes descrito, crecerd inseguro, frustra-
do, apdtico y se automenospreciard." (21) Si intenta salir de su -
situacidn se enfrentard a una rigida estratificacién social, el --

desempleo, las condiciones desfavorables para estudiar, la mala --

vivienda, el hacinamiento, la promiscuidad, la violencia, etc. los

21
CUELI, Jos& A. Op. Cit. p. 22
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cuales repercutirdn en la personalidad y la salud emocional del ni-

fio y del adolescente en particular.



CAPITULO II. FARMACODEPENDENCIA.
2.1. DEFINICION

Una de las problemdticas gue mids afectan a la poblacidn margi
nal es la farmacodependencia, la cual para poder abordarla requie-
re de una conceptualizacidn, que ha oscilado entre diferentes im--
plicaciones, pues las diversag disciplinas (psiquiatria, psicologia,
sociologia, etc.) la han definido de acuerdo a su particular campo
de accidn. Lo que hizo necesario que la definicidn tuviera un as--
pecto multidisciplinario y que a su vez hubiera una reglamenta----
cidén internacional.

Al respecto, Verenne cita que el comité de expertos de la far-
macodependencia de la Organizacidn Mundial de la Salud, Institucién
internacional especializada en problemas sanitarios reconocida por-
la O.N.U. propone la siguiente definicidn y que es aceptada en ca-—
si todos los paises del mundo:

"La farmacodependencia es el estado psfquico Yy a veces-—

fisico causado por la interaccidn entre un organismo ~-

vivo y por un farmaco, caracterizado por modificacio---

nes del comportamiento y por otras reacciones gue com--

prenden un impulso irreprimible de consumir el farmaco-

continua o periodicamente a fin de experimentar sus efeg

tos psiquicos y fisicos o para evitar una sensacidén de-

malestar que surge al dejar de consumirla." (22}

Es decir, que para que exista farmacodependencia es necesario
que un ser vivo entre en contacto con una droga o firmaco lo cual-
es una substancia que al ser introducida en el organismo produce--—
modificaciones fisicas. Existen algunas drogas que son de utili~--
dad para el hombre las cuales se utilizan con fines terapdutico—-—
médicos; pero hay otras gue no tienen uso médico y pueden ser da--
fiinas al organismo como son la mariguana, los inhalables, la coca-
22 . . o -
gliiENNE, G. El akuso de las d;ogas. Ed. Guadarrama Madrid, 1973,
.p.44. - 23 o



lina, etc.Sin embargo, cualquiera de las dos categorias puede llegar
a consumirse indebidamente.
'Es ‘decir, cuando un individuo o ser vivo consume una droga y ~
a su vez abuse de ella en forma excesiva sin prescripcidn médica, -
' ni control e incluso sin relacidn pi coherencia, puede causarle ---
cierta dependencia. Existen 2 tipos de dependencia, segin la O.M.S.
la dependencia psiquica o habituacidn y la dependencia fisica o ---
adiceidn, las cuales estan relacionadas con el segundo componente--
de la definicidn acerca de las modificaciones en el comportamiento-
y el impulso irreprimible de consumir la droga.
La dependencia psiguica o habituacién se refiere a:
el impulso incontrolable de consumir un f&rmaco para-
obtener un estado de bienestar psicolégicos, en el - -

que se experimenta placer al proporcionar alivio a la
tensidn y a la incomodidad emocional," (23)

Por otra parte, la dependencia fisica es el mismo impulso in--
con_trolable de consumir la droga porque en el organismo se ha pro-
ducido un estado de adaptacién bibldgica que puede ir o no acompafia
da de tolerancia, es decir, cuando ya la droga que se consume repe-
tidamente ya no causa los efectos en el organismo como al princi--
pio, lo que implica en el farmacodependiente la necesidad de aumen
tar la dosis o combinar con otras drogas para seguir teniendo los -
mismo efectos.

pentro de esta dependencia puede surgir tambi&n después de al-
gin tiempo de consumir la droga un sindrome de abstinencia caracte-
rizade por un conjunto de sintomas como dolor de cabeza, abdomen, -
calambres, vdmitos, etc. trastornos fisioldgicos que se presentan -

al suspender bruscamente el consumo de un farmaco.

3
VERENNE,G, Op. Cit. p. 34
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Cabe mencionar que existe una diferencia entre dependencia
psiquica o habituacién y dependencia fisica y adicecidn, pues el
deseo o necesidad de incorporar el producto y la frecuencia de-~
su uso en la dependencia psiquica es menor gque la ad:iccidén o -—
dependencia fisica. Por ejemplo, el consumo de mariguana no ---
produce adiccién sino sdlo dependencia psiquica, en cambio —=--
otras drogas como los inhalables causan los dos tipos de depen-

dencia.

Cualquier droga puede dafiar el organismo, aunque los efec-
tos varian de acuerdo a la cantidad, la via de consumo y la fre
cuencia de su uso, asi como el tipo de droga, las condiciones -~
fisicas y mentales del consumidor. El uso de drogas no sGlo ==~
afecta al organismo sino también a la personalidad del indivi--
duo, ya que la mayoria de las drogas alteran las sensaciones, -

percepciones y el comportamiento de quienes abusan de ellas.
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- 2.2, -ANDPECLDui PS5 HISPOKICOS.

La historia de las drogas estd ligada a la historia del ger -
humano, vues desde los albores de la historia del hombre, ge las -
ha arreglado para conocer que drogas extraldas de plantas que cre-
cian en su medio natural le syudaban en su lucha contra la fatiga,
el dolor, la engustia o de procurarse nuevas gensaciones o formas-
de placer, En fiestas ceremoniales religiosas o como remedios médi
cos. Bsto a ocurrido en todas las culturas ¥ por lo regular en to-
das partes del mundo. Incluso el hombre de la edad de piedra o -~
época paleolftica con todes segurided utilizé el opio, la planta -
canngbis, la hoja de coca y otras, que preparadss en forma l{quida

producen al fermenter efectos euféricos.

El hombre primitivo rendfa culto a varias plantes por el esta
do de embriasguez que provocan, utilizdndolas en sus ceremonias re-
ligiosas o como en el caso de la cannabis, para scondicionar a los

hombres para las guerrad.

Los datos histdricos atribuyen a griegos e hinddes el consumo
vor exigenciass divinas, hay indicios sélidos acerca de la farmeco-
dependencia en los entiguocs, pues fésiles de semilla de adormidera
(enltivada en el ¥ltimo milenio de la era precristiasna)t fueron ha-
llgdos en poblados lacustres prehistdricos de Suiza, aunque no se-
ha podido verificar si estos pueblos cultivaban las plantas para -
obtener esencias narcéticas o sélo semillas para fdbricar aceite”
(24).

La antigua grecia he dejado diversas descripciones sobre el-

ugo de las drogas entre la clase aristocrdtica.

i a0 e a L i
2 MATEKAGLI, Figuey Angel, Drogadependencia. &d, Paid&%, Buenos -
Aires, 1985, p, 169.
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Si nos remontasmos a la época del emperador Chino -Shen Nung,
2700 a2, de C. en su libro de médicina se verificé que este monar
ce conocia las propiedmdes de la plants cannabis y que las reco-~
mendaba pare el tratamiento de la gota, estrefiimiento y distrai-
miento mental entre otros usos. lambién en algunas tablillas su-

merias se menciona el uso del opio.

En México en la época prehispdnica se usaban los ahora lla-
mados slucinégenos, el cual ingerien los médicos que eran nombrag
dos ticitl.

Lag plantas ersn ccnsideradas flores sagradas asguellas que-
tienen rafz como el peyotl (peyote) y el ololiuhqui y ein lasg -~
que no tienen rafz -como el hongo divino o teonandatl. BEsto con -
el fin de buscar las razones de las enfermedades, saber 1los fCw-
tos que provocasban la ira de los dioses e identificarlos para «-
rendirles culto y no recibir castigd. Tenorio Lagle menciona &l
respecto:

"El Ticitl ingiere las flores divinas y traspasa las fron--

teras de los suefios y alcanza las dimensiones de las fuer-

zas divinas, que revelan lo oculto, nos diegnéstican y nos
dicen como rémediar."(25)

Para ellos era una virtud las plaentas divinas que los dio -
ses les concedfan ¥ que usaban de acuerdo a los designiom de --
‘los dioses. De otra manera, eran castigados sus usos diversos,-

8i no se veneraba debidamente o se desafimba a los dioses,

En fin, las plantas divinas eran usadas tanto para curar --

enfermedades como para rendir culto e los dicses. M4s las cosas-

25J'.'ENORIO, Pagle, Fernando. El Control Social de las Drogas en -

- iéxico, Cuadernos INACIPE, MNéxico, 1991, p.90.
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cambiaron a la llegada de Coldén al . continente Americano, pues
se establecid en nuevo régimen de la conquistas de las tierras ~
descubiertas; en las cuales no sdlo se trat8 de expropiar los -
bienee.sino tambiéh la conciencia de les indios, los cuales no
gélamente fueron esclavizados, sino que se formaron tribunales
para juzgar a los indios en cuestiones relacionadas con la fe,-
pues loa conquistadores espaficles tenfan la severa intencidn de
cristianizar a toda la poblacidén indigena. Para ello habr;[a -
que destruir a toda costa las ideas y creenciams de los indigew-
nas acerca de sus dioses y reyes.

Cuando los frailes espaficles se enteraron de la menera en -
que veneraban a los dioses y del uso que le daban a las "vlan--
tas divinas", tanto curanderos como hechiceros, los condenaron
catalogandolos como actos endemoniados no tanto por las propie-
dades ni lms congecuencias de su uso sino porque se le daba una
causa sobrenatural. Sin embargo, detrds de todo ello surgid un
proceso de conversidn el cual implice un control estricto para-
poder cristianizar a los fndigenas para ello alrededor de 1522,
se utiliza la Inquisicién para tal efecto.

Durante este tiempo, huho .una infinidad de actos inquisito-
rios, para someter a los indios por medio de torturas, lo cual
pudo haber sido el inicio de un control social que comenzé &8 ~=
consoliderse y que durd’ en toda la dpoca de la Colonim, pues —-
fue dificfl la resistencia Indigena hacia la conversién, pues -
incluso algunos llegeron & usar las plantas y adorar a sus dio-
seg en las noches e escondidas.

Todo esto comienzo a ‘repercutir en los sectores sociales ~-~

que van formdndose, es decir, el resultado de las mezclas espa-
fiol-india y espafiol-negra; el tizitl se va desarrollando hacia -
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la curanderia, como un producto del sincretismo nahuatl, africa
‘no y espafiol, manteniéndose las funciones terapéuticas al servi
cio de los sectores marginados.

La Nueva Espafla para entonces vigila el ejercicio de los -
que se dicen médicos, {cirujanos, boticarios, dentistas, alge--
bistas, parteros, etc. los cuales debian remitir a prueba sus -
conocimientos, pues la curanderia aun era perseguida.

Tagle menciona refiriéndose a la curanderia como delito:

"La prohibicidn de las plantas fue reiterada por edicto

de fe el 11 de febrero de 1769, que sefialaba como deli-

to el ejecutar curaciones supertiociosas, valiéndose de-

medios en lo natural inconduncentes para la sanidad o -

abusando de los pipiltzitzintles, peyotes o de otras --

hierbas". (26}

Posteriormente, al no haber alternativas para brindar aten-
cidn médica, se permitid el desarrollo de la curanderia por la--

escaces y falta de experiencia de los médicos de entoncdes, alre-

dedor de 1791.

Mis tarde, ya en el siglo XIX, los fueros eclesidsticos de-
jaron de asumir el control social formal del uso de la. drogas -
para pasar al informal, pues las "plantas divinas" pasan a adqui
rir la significacién de droga como sustancia gquimica, que para -
entonces ée hace evidente la disociacidn entre la fe y la razdn-
o la época llamada de la modernidad y la préctica médica renace-
en su papel terapéutico y define su terreno.

Sin embargo, esta sociedad moderna, inicia el fomento del -
uso de las drogas por diversas razones, como la acumulacidén del-
cdpital, las aportaciones de la cigncia médica y la produccidédn -

farmacéutica.

26
TENORIO, Tagle, Op. Cit. P. 138
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: Yarpara finales del siglo XIX, las drogas y su control se
comienzan a‘'vislumbrar en diferentes connotaciones, a veces ai
vergente otras convergente, lo cual le dan una significacién--
positiva y negativa. Positiva en cuanto a suuso médico,negati-
vo en cuanto a su clandestinidad que le daban principalmente -
algunos sectores indigenas.

Esto permanece hasta que se promulgan leyes cada vez mis-
restrictivas del uso de las drogas (1912) hasta pérfilarse co-
mo parte de un dmbito cada vez mis privilegiado del conptrol--
penal, el cual fomento normas delictivas encaminadas a erradi-
car el consumo.

De esta manera, se puede subrayar que tanto en México, --
como en otros paises, el conocimiento médico que en uninicid --
avalo las bondades terapéuticas de ectos productos, plantas o-
substancias que posteriormente entraron dentro de esquemas ted
ricos que les atribuyeron potencialidades negativas, lo cual -
trajo como consecuencia que el usuario de drogas acudiera con-
su receta médica para una ddsis de droga para fines terapduti-
cos, mids que como uso para su salud, como sintoma de su nueva-
enfermedad. Se establece dentro del control social estrategias

destinadas al usuvario con el fin de ayudar a la recuperacién -

de su salud.

En 1931, se promulga el reglamento federal de toxicomania,
el cual prescribe el establecimiento de hospitales especiales--
para toxicdmanos y la obligacidn de estos para hacerse tratar—-
por sus médicos." {27)

Esto lleva como consecuencia cuestionar a algunos tedricos,

respecto al derecho a la salud y a la libertad, es decir, - - -

17
TENORIO Tagle, Op. Cit. p._l%% -



adn si‘el ugusrio se proclams como enfermo, tiene el derecho a

no’ querer ser recuperado de su misma enfermeded.

Sin embsrgo,.sto lleva c¢omo consecuencia al control del -
usuerio, tal es el cas=o en KNéxice de instituciones derivadas -
de instancies privedas y gubernamentales como Centros de Inte-
gracidén Juvenil, Frogremas de stencién a la farmacodependencia
ADEFA#, entre otras instituciones, las cusles pretenden eten--
der y solucionar el uso de ias drogas en le poblacién usueria-
Y 8 su vez a le poblecidn en genersl a través de progremas -~

preventivos.

Mdes se tendria que evaluar la cobertura que alcanzen eg--
tas instituciones, si realmente han alcanzsdo objetivos consgi-~
dersbles. Por ejemplo un dato que se tomd de los informes anug.
les de centros de integracidn juvenil de 1988, se encontrd que
de un total de 206 altas de ntencidén de la formacodependehcia-
20 fueron por mejoria, 66 por abandono de tratamiento y 120 no
eaten espec{ficados, los cuales podrisn entrar en los no re =
sueltos. Estos datos son a nivel D.F., y como se puede apreciar
no parecen tener resultados de gran auge. Habrfa que reviser -
le cobertura actual, pues los glcances de estas instituciones-
no han dejado mucho que desear, ya yue la funcidn de tales co
mo alternativas para erradicar el problema de la farmacodepen-
dencia no ha pasade a ser, seglin algunos tedricos, alternati--
vas prrecisles y manipulativas que llievan consigo intereses pp
1iticos ¥ econdmicos pars un control, principalmente de la po-~
blacidn juvenil o del sector que padece el problema.

Es decir, el gobierno méxicano en especial, no vrctende -
resolver en realidad el consumo de droges considerado como nroble

ma; ni otres vroblemas de ls juventud, sino de controlarlos a-
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través de mecanismos en las que utiliza ciertas estrategias de con
trol, una de ellas es la creacidn de tales instituciones que mani-
pulan y reprimen con proyectos que sdlo funcionan como élites.

Bl investigador Pacheco Santos que tuvo relacién con algunos-
de estos programas o proyectos, explica:

"El Estado enfrentado la problemd3tica juvenil con ==--

represidn fisica y psicolégica, a través de razzias y-

centros de readaptacidn y con un proceso de ideolo----

gizacidn apoyado por los medios masivos de comunica---

cién. S5in embargo, ha ofrecido ciertas salidas a la sji

tuacidn: una planta productiva a través de cooperati--

vas de produccidn, programas de extensidn cultural e -

instancias de participacidn politica: pero estas medi-

das llegan a unos pocos, son elitistas y se planean---

en forma vertical sin la participacidn de los jovenes-

en su elaboracidn e implementacidn." (28)

Se puede ver entonces, la dimensién que ha tomado el -
control social en nuestros dias, el uso de drogas el cual ha involy
crado principalmente a los jovenes y tiene como fin utilizar estas-
instituciones para manteher pasivos, mediatizados o enajenados a eg
ta poblacidn para que el sistema asegure su mantenimiento y hacer -
creer a la sociedad que se trata el consumo de drogas. La drogadic-
cidn se ha visualizado sdlo alrededor de el consumidor o usuario de
drogas, el cual no es mds que la Gltima fase, opina De la Garza, -
de un proceso mas amplio y complejo cuyas raices estan en los inte-
reses econdmicos y politicos del sistema capitalista nacional e in-

ternacional, en la que se esconden problemas de pobreza, margina---

cidn,consumismo, produccidn y comercio de drogas, desempleo, etc.

28
GOMEZJARA, Fco. A. Pandillerismo en el estallido Urbano. Ed. Fon
tamara, 2a.ed. México, 1988, p. 140-141.
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2.3...TIPOS DE USUARIOS.

" De acuerdo a la frecuencia con que un individuo consume drogas
y al grado de dependencia psiquica y/o fisica que se haya estableci
do se definen 4 diferentes tipos de usuarios:

Primero, el usuario experimental, el cual se caracteriza por =~
ser "aquella persona que por primera vez utiliza una droga por ser-
vista como experiencia novedosa o curiosidad." (29) Sin embargo ---
es preciso seifialar que los motivos que inducen a consumir una dro--
ga y la manera de hacerlo van a variar de una persona a otra. Eg -—
decir, algunas personas las usardn con un propdsito especifico en--
una situacidn pasajera en la gque no se puede presentar dependencia-~
psiquica y el consumo cesa en cuanto desaparece la situacidn que la
origind. Algunos expertos no se consideran como farmacodependien---
te al usuario experimental.

También. estd el llamado Ocasional, que es la persona que usa -
drogas en situaciones pasajeras o situaciones sociales como fiestas
reuniones, etc. o también cuando las drogas se ingieren sdlo en oca
siones para conciliar el suefio, aliviar estados depresivos, etec. -~
en el cual puede ya irse estableciendo una dependencia, y podria pa
sar de lo ocasional a convertirse en el usuario Funcional, es decir
el que hace uso de las drogas para realizar sus actividades cotidia
nas es posible que ya las necesite con mis frecuencia para dormir,-

trabajar, para disminuir la tensidn, etc. siendo alin posiblemente -

’

una persona productiva, pero que no puede realizar una actividad ---

sin dejar de consumir la droga.

29
C.I.J. Aportaciones Tebricas y Prdcticas para el conocimiento del
farmacodependiente, Serie Téc. vol. 5 Pé&rfil de F.D., 2a., ed, ---
1985, p. 104 y 105.
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For Ultimo, el usuario disfuncional, es aguel oue constwn-
temente vecesita consumir las droges y gue ha dejado de fuvcio~
par-socicl y productiven.nte; su vide girs sélo en torno a les-
drogas y toczs sus =ctividides son dedicuda: a ln ort:ncidn ¥ -
corzumo d2 lxs mismes, pues no puece prescindir de ell s obliga
«0 por Lo necesidsd de olvider o evitar su malestar emocional -
(dep. psinuica) o los trestornos orgénicos eve aparccen de la -
privieidn de 1la droga (dependencia fisice). For lo rcgulsr son-
individuos imposibilitedos por establecer relaciones estanles,—
renuentes a asumir responsabilidadcs, impulsives, etc., lo cue-
deteriora su vid: social familiar y porsonzl y sus posibilid@e-
des de recuperacién son minimas.

Hay otras caracteristicas cue tambifn sc congiveran que se
refieren a1 cambio de personalid'd del ivdividuo cuando se vuel
vern farmaccdependiente, por ejemplo, puede ser ambivalente -n -
sus conductas, pasar de la agresividesd a la trepouilidad o vice
versa, presenta trastornos en la disciplina, ateocidn, el rendi
miento escolar ylaboral, pues ya no es capaz de mcumir responsa
bilidades y las rechaza, perdiendo también el sentido de la rea
1lidad. También hay otros aspectos como su apariencia fisica - -
descuido en su forma de vestir e higiene, olor muy especial en-
el cuerpo y en la ropa, cambia su forma :le harlar pues su len--
guaje se torna des:rticulado y distorcionado, cambia a veces —-
sus amistades y exige mucho dinero para sus gastos personales.

En cuanto &)l papel terapéutica oue juega tanto la médicina,
la neioniatria y princinAlmente la waicoloafa ners el tratemien
to del farmacodependiente, dentro del control social cu funcidn
se convierie en terapizs restablecedoras del orden, es deecir, -
lo que han hecho es atender s lus demend:s sociales del poder,-
mas no a la demanda de la persona gue 1l¢ padece, principelmente
si represent: problemes pure el orden socirl, no se tomg on ———
cuente su contexto nolitico y social, sino sélo se reduce €l --
problema a dimensiones de "enfermedrd p:rsonal’, =ufocado ol -
usurrio de la droge y no a su problem’tica econbémico-socizl,

Los enforues terapfuticos de la peicologls ivciden en el —

- 34 -



problema buserndo la solucién en la individualidsd del sujeto, -
por ejemplo, el psicoendlisis “trate de -encontrar un culpable —
e2n el inierior del sujeto gue lo orilla a violar las ordenes del
satado, congiderudo de antemano como normsles". (30)

Lo que hace el psicélogo y otros profesionales es 8610 —-—-
adeptar de pnuevo sl individuo ol orden social., més no lo orienta
ni solucicna en la verdudera problemdtice del farmacodependien--
te.

300nE2IARA, Feo. A. O p. 120.

=~ 35 -



2.4, CLASINICACION,

La clasificacidn més usual sesin la U...3. agrupa a los fér-
‘macos de acuerdo a su efecto en el sistema nervioso central el --

cual puede gser de dos tipos: acelerzcidn o retraso.

“Las drogas que aceleran y por lo tanto producen un estado de
excitacidn reciben el nombre de estimulantes, aquellas que por lo
contrarié, deprimen o retardan lu actividad del sistema nervioso-
central se conocen como depresores. Todas las drogas que se men--
cionan producen dependencia psiquica y algunas de ellas depresidn
fisica."(31)

Aqui sélo se mencionardn las drogess més conocidas en general,
pues hay una variedad bastante grande de drogas. El siguiente cug

dro, representa las drogas mds conocidas y comunes de gbuso:

1. Anfetéminas

ESTINULANLES 2. Cocafna liariguena
. L.5.D
3. Alucinégenos Hezealing
Pgicocibina
1. Alecohol

Sedantes o tranquilizenses

. Barbi i .
2 arbitiricos No barhitdrlcos

.DEPRESOHES 3. Forfina, Codefna, Herofna, opfo
cemento
4. Inhalables eter
gasolina

ecetona, etc.

31
VERENNE, G, Op. Cit. p. 55.

- 3b -



Los estimulantes como las Anfetaminas sc encuentran en la -
composicidén de diferentes drogas como son: éextroanfetaminaa y
metanfetaminas. Son estimulantes del sistema nervioso central
yue, como efecto inmediato, provocan sensacidén de vivacidad, 2
éilizan el habla y sumentan la asctividad motora y fisica en ge
neral. &£n realidad son medicamentos que son utilizedos pera -~
disminuir el apetito, por lo que son prescritos por el médico-~
para tratamiento de la obesidad y estados depresivos en grado-
menor. Asi tembién para mentenerse despiertos y vencer la fé-
tiga.

Bstes drogas deben consumirse unicamente bajo supervisidn
médica, pues al ser tomadas por largo tiempo pueden causar de-
pendencia y provocar efectos tdéxicos y dafios mentales en el -~
més extremo de los casos.

La cocaina se obtiene de la hoja de la coca, su uso médi-
co es muy redunsido. Esta droga posee propiedades est{mulantes
muy podernsas, por lo cue su uso es comin entre personas que —
requieren de un alto rendimiento por periodos de tiempo prolon
gado.

Por otra parte, tenemos los Alicindgenos, este tipo de —-
drogas producen glteraciones en la percepeién como alucinacio-
nes, y donde los sentidos 3e distorcionan y se ven, oyen, nien
ten o huelen cosas, sin un estimulo externo reel. Entre ellos
estdn la Mariguana, el L.S5.D, la Mezcalina y psilocibina.

La Mariguena es una planta (cannabis sativa) gue recibe -
diversas denominaciones como "yerba", "mota", “grifa®, etce, =
que produce efectos intoxicantes debido & varios de sus compo-
nentes, los cannabinoles, entre los cuales el mds potente es -
el tetrahidrocannabinol (THU).

Los efectos de la Mariguana varfen de persons a persona —
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de acuerdo & las caracterfsticas fisicas y psicoldgicas, as{ co
mo le concentrmcidn y la dosis de la droga, el cual puede produ
cir diferentes grados de intoxicacidn.

8st4 droga no produce dependencis o adiceidn fisica, sin -
embergo, como cusalguier sustgneia psicoactiva, si puede cousar-
dependencia psfquica. FPor ¢jemplo, cuando una persona consume-
mariguena en situeaciones sociales le puede »yudsr a desinhibir-
se y relajerse o hablar y reir fdcilmente, 1o cual puede adqui-~
rir una dependencia a la droga pars poder funcionar en tales si
tuaciones, Pero también puede producir reacciones inesperadas-
con estados cmocionales incontrolables, por ejemplo, acceso in
controlable de risa, relajamiento y slteracidn de la percepcidn
visual, auditiva y gustativa, estados temporsles de contusién,-

) deterioro de la memoria y la atencién, amodorremionto y disminu
cién. Con dosis altas puede conducir a estodos de ansiedad o -
pdnico, asf como alucinaciones.

81 L.S.d. se deriva de un hongo llumado cornezuelo o ergot
que se produce en ciertos pastos sobre todo del centeno. Kkl u~
go de estd droga aungue no es frecuente es usado entre farmaco-
dependientes de clase econdmica alta guienes pueden pagar su &l
to costo. Produce casi las mismas reacciones. de la droga ante~
rior, elteracién del estado de #nimo y del nivel de conciencia.

La Mezcalina se obtiene de los botones o capullos de un --
cacto llamado peyote. Este fue utilizado para ciertos ritos mé
gicos—religiosos entre lus indigenas principalmente huichovlea Y
por ¥ltime ls peilocibina que es un hongo alucinante.

fodos estos estimulaentes alucindgenos crean un hdbito o de
pendencie psiquica dificfl de romper o desencadenan enfermeda--
des latentes.

Por otro lado tenemos a los Depresores, Primeremente el Al
cohol que es la droga de mayor consumo y gue més problemas so--

ciales ocasiona. Dliene un efecto que retsrds la actividad del-
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Sis_tema Nerviosolentral y que en grandes dosis puede presentar -
intoxica~iones, coma y muerte por depresidn"respiratoria.

E1 Alcohél produce una dependencia fisica y marcada toleran
cia, £l sindrome de Abstinencia puede producir alucinaciones, -
delirios, convulsiones, nadseas, vémito, sudoracién e insuficien
cia cardieca. El usgo del alcoholl produce dafios irreversibl-ea en
el cerebro, higado, péncreas, esttfmago y riﬁo’n.

Los Barbitdricos son drogas depresorss del sistema nervioso
central, gque calman los nervios y producen suefio {efecto hipndéti
co) comunmente llsmadas "pastillas para dormir, o calmantes". Se
dividen en tres categorfas: barbitiriccs, tranquilizentes (benzo
diazepinas) y no barbituricos. lLos barbitvricos representan el-
porcentaje mds alto de uso y abuso indebido. Los de mayor consu
mo son pentobarbital, secobarbital y amobarbital. Entre log =~
trenquilizentes, el mds usado es el diazepam y de los no barbity
ricos la metacualana.

En reglidad, estam son drogas sintéticas y gran parte de e-
llas son de uso médico, pero posible que causen dependencia fisi
ca cuando ge gbusa de ellas sin control médico, ya que desarro—-
1lan tolerancia, y se¢ pueden producir intoxicaciones por sobredo
gis y el sfndrome de abstinencia puede causar la muerte, Adn -
quienes usan dosis moderadas, pueden caer en estado de coma; la-
intoxicacidn produce estupor y transtornos en el habla, la memo-
ria y la razén.

Hay otro tipo de droges depresoras que son usadas médicemen
te para reducir estados transitorios de ansiedad .sin Provocar —
suefio 81 paciente, a veces se utilizen tambidn como relajante y-
anticonvulsionante. Grandes dosis pueden producir la muertae.

Dentro del grupo de los analgésicos nurcéticos se encuentra
el opio y sus derivados, que son poderosos depresores del S.N.C.
Estd droga se obtiene de une plenta llamada smapola, La morfina
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es extrafda del opio. que es de las mds dafiinas cuando se gbusa
de ella. Sin embargo, como su usoc produce una dependencia fisi
ca, sélo se emplea un control médico pars reducir dolores extre
mos resultentes de fracturas, quemaduras, intervenciones quirdp
gicas y en las Udltimas fases de enfermedades mortales como cén-
cer.

La Herofna también derivado del opio, no tiene utilidad mé
dica, su uso estd prohibido y sus efectos son de 4 a 10 veces -
més poderosos, Por ¥ltimo, la codefna tambidn se obtiene del o-
pio, sus efectos son menores que las drogms anteriores por 10 -
que es necesario el consumo de grandes dosis. £s un producto -
farmacedtico legalizado. Tiene uso médico como analgésico y an
titusigeno, es decir, forma parte de muchos jarabes para la tos
y es usado como medicamento para el dolor.

Estas drogas producen una dependencia fisica grave, tole--
rancia y sindrome de sbstinencia muy severo.

Por Yltimo, estén los Inhalables o solventes que son SuS--
tanciss voldtiles producidas. comerciales para uso doméstico e-
industrial, que puedan utilizarse como droga y cuyos vapores, =
gl ser aspirados, producen intoxicacidn en el orgenismo. Entre
los inhalables ri4s usados estdn el cemento, thiner, la gasolina,
dter, la acetona, etc.

Al iguel que otras drogas, los efectos varfan de acuerdo a
la condicidn fisica y estado mental del usuario; asi como al ti
po de sustencia, su potencia y la frecuencis de inhalacién, Los
sintomas son similares a los de intoxicacidén por alcchol {eufo-
ria, incoordinacidn muscular, perdida de inh.ibiciybnea, confu~w—-
gién, balbuceo, mareos, nadsea y vémito); pero ademds pueden -~
presentarse alteraciones en el juicio, irritabilidad, conducta-
agresiva, entumecimiento, lagrimeo, moqueo y dolor de csabeza.

I;oa inhalables pueden provocar la muerte por intoxicacidén-
ya gque interfieren con el funcionamient.o del corazén y de érga-
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nos del everato respiratorio; porl otro 1lado, el uso vrolongado-
de entns sustancias ocasione alteraciones en el rifidn y el h:[ga_d'u,
ancrmalidades en la sangre, gastritis, dlc\eras gdstricas y dete
rioro mentsl, Este se evidenuis en alteraciones en la memoria y
en la habiliddd = para pensar y actuar, debido. @l dafio cerebral-
que provoca los inhalables.

Su uso muy frecuente puede causar dependencia psiquiea y-
fiaica, es decir, uns necesidad de aumentar las cantidades y -~
frecuencias del sroducto; ademds sl suspender sus uso, sparecen
sintomas como dolor de cabeza, de abdcmen y calembres en las —-
piernas.

Debido a su fdcil obtencidn y bajo costo, asi como a su -
distribucidn legal, su consumo es muy frecuente entre nifios y ~
jovenes de 6 a 20 afios en México, pues resulta que es de les —-
drogas mds usadas en em-1o8 estratos. econdmicos bajos.

Sin embargo, se maneja que el consumo de drogas no tiene -
nada yue ver con la edad, el sexo o la posicidn social, mds --
tendria qlue cuestionarse tal aseveracidén, por lo regulsr siem—
pre se adjudice a la clase baja (1los pobres ) el consumo de dro
gas; mientras gue a la clase alta no se le visualiza de la misma
manera, el consunidor de +drogas de la clase baja o marginado se-
convierte en un desvisdo, delincuente, pandillero, un malestar -
para la sociedad, pero yue tiene gue ver con la ideologfa gue -

mane ja el sistema para un control social de la clase domineda.
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“'CAPITULO I1I:ADOLESCENCIA.
/3.1, DEFINICION
Mucho se ha cuestionado sobre la adolescencia por calificar -
" sele como una etapa "critica" y al mismo tiempo bésica para el de-
sarrollo integral de la persona. Existen muchas definiciones que -
intentan enunciar los elementos y caracteristicas de la misma ; --
sin embargo, es deficil encontrar una que la aborde bajo los tres-
aspectos béasicos, el biolégico, el psicoldgico y social.,

Por ejemplo, Peter Blos define la adolescencia como:

"La suma total de todos los intentos para ajustarse a la

etapade la pubertad al nueve grupo de condiciones inter-

nas y externas, endbgenas y exdgena que confronta el in-

dividuo ". (32)

Aqui, Blos sblo hace énfasis en el aspecto pscoldgico.Por otra
parte, Hallengstead da una definicidn socioldgica, sin tomar en —---
cuenta los aspectos psicoldgico y bioldgicos, en lo cual dice:

"La adolescencia es el periodo de la vida de una persona

durante el cual, la sociedad en la gue vive cesa de con-

siderarlo nifio, pero no le otorga plenamente el estatuto

de adulto, sus cometidos y sus funciones." (33)

De esta manera, se puede encontrar una gran variedad de defi-
niciones, pero en este apartado se mencionard el andlisis que com-
pla Alberto Merani respecto precisamente a los aspectos que se to-
man en la definicién de la adolescencia.

Merani define la adolescencia como:

“Una fase que se extiende de los 14 a 15 afios hasta los 17 a-

18. sus pringipales estudios estan.representados por las fa--

ses de la elaboracibn del pensamiento abstracto y por la in--
tegracién en el grupo socio-cultural como individuo." (33 b)

32BLOS,Peter Psicoandlisis de la Adolescencia Ed. Mortiz, México,

1971, p. 29.

33CONAPO, Individuo y Sexualidad, Vol. 3, “"La Adolescencia", Méx

. co, 1982, p. 119, N
33b MERANI, Alberto Psicologia de la Edad Evolutiva Ed. Grijalvo
2a. ed., Barcelona, 1380, péaz.
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En éuanto al aspecto bioldgico, Merani considera que este es
més evidente durante la pubertad, el cual puede considerarse uni-
versal, es decir, que se presenta en todos los seres humanos de -
todas las culturas. Sin embargo, hay algunos autores que aceptan-
como hecho que los procesos bioldgicos estructuran de alguna mane
el pérfil psiquico del adulto.

Los psicosocioldgos, en cambio, consideran que las relacio--
nes de familia, la sociedad, el nivel econdémico y cultural del me
dio provocan cierta intensidad, duracién o cualidad los cambios -
de conducta en la adolescencia.

En cuanto a lo que dice referente a la integracidn del ado--
lescente en el grupo socio-cultural, se refiere a la manera en --
que el adolescente percibe al grupo social al que pertenece, y ~-=—
que va a determinar una parte de su personalidad y su forma de --
pensar.

Para considerar la idea que tiene Merani respecto a la ado--
lescencia se consideran los tres aspectos: fisioldgicos,psicold--

gicos y sociales de la fase de la adolescencia.
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3.2, CARACTERISTICAS.

Las caracteristicas bioldgicas que presenta el adolescente-
comienza con la llamada Pubertad, la cual se refiere al periodo-
en el cual se hace mas evidente el crecimiento y la aparicién de
estructuras fisicas tanto internas como externas.Es decir , cuan
do aparecen los fendmenos de la menstruacidn en la mujer, el cre
cimiento de sus senos y caderas, la aparicién de vello piblico -
y axilar, entre otras modificaciones bioldgicas. Por su parte en
el vardn se hace evidente la eyaculacidn, el ensanchamiento de -
los musculos, la barba, el bigote, el cambio de tono de voz,---~
etc. Estos cambios y otros mas, suceden mds o menos entre los -~
12 y 13 afios y un poco mds tarde en los nifios. Tales modifica---
ciones son bastante conocidas y se dan a nivel general, es decir
en todas las culturas de la civilizacidén humana, tal vez con ca-
racteristicas propias.

En las sociedades actuales la pubertad tiene relacidn con la
cultura de valores y normas gue se imponen. Al respecto menciona
Merani que:

"En las sociedades cultivadas, sometidas a un procesc de --
tecnificacidn creciente y con cuadros estructurados de ----
acuerdo con patrones que anteponen valores de produccidn y=-
culturales a las normas bioldgicas de adaptacidn, la puber-
tad resulta un fendmeno cuya proyeccidn de crisis se refle-
ja en las formas morales y educativas."(34)

Es decir, Merani considera la pubertad no sGlo como etapa -
de desarrollo biol&gico, sino tomando en cuenta los patrones ---
culturales y morales, en esta fase se presenta una crisis, pues-

el nifio o nifia no tan sdlo vivird la etapa de crecimiento y desa

rrollo, el cual percibe con curiosidad, desconcierto y confusién.

34 MERANI, Alberto. Op. Cit. p.280.
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También comienza el autoreconocimiento de su identidad, la identi
ficacidén con el sexo opuesto, su importancia y las normas de la -
prohibicidn social que le rigen.

Estos cambios y el medio gue le rodea, serdn vitales para la
estructuracidén de su personalidad, de su forma de pensar, y ac--
tuar, y en donde tendrd que irse adaptando a las exigencias de -
una sociedad, que en esta etapa tenderd a cuestionar, criticar--—

elegir, rebelarse, etc. Para Merani, la adolescencia propiamente

dicha, inicia sin haber terminado la pubertad y "estd represents
do por el momento cuando el pensamiento entra en contacto por --
primera vez con las grandes sintesis elaboradas por la tradi----
cién y comienza la adaptacidén del individuo a la sociabilidad --
abstracta." (35)

Se ha considerado que la integracion social y la madurez -
sexual del puber-adolescente dependerd de la influencia de el --
medio social en el que se encuentre, es decir, si este le favore
ce en cuanto a condiciones socio-econémicas, le ayudardn a mejo-
rar el crecimiento y acelerard la madurez sexual.

Por otra parte, Merani se cuestiona respecto a la adoles---
cencia exclusivamente,s8i existe una crisis o no, es decir, canti
dad de enfogques interpretan esta etapa alrededor del concepto---
de crisis, relacionandolo con el aspecto psicoldgico, en ia que—
se habla de grandes conflictos y trastornos por lo que pasa el--
adolescente.

Para Merani, esta idea de la crisis es cuestionable pues --

menciona que no todos los adolescentes pasan por una "crisis.*

Tomando, por ejemplo la diferencia que existe entre un adolescen

35
MERANI, Alberto. Op. Cit. p.300,
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Este choque al que se refiere Merani, es al papel gque el ado-
iescente cree que debe desempefiar como productor de la sociedad ==
y el papel que en la produccidn se le asigna. Es decir,este cho
gque de lo que debe ser y lo que tiene que ser, no necesariamente-—
una crisis, ni alin en relacién con los aspectos bioldgicos, sino-
mas bien, en cémo estos, se reflejardn en la conciencia del ado--
lescente, y que determinaridn cierto tipo de conducta.

La influencia familiar, la escuela, la fabrica, los amigos,-
la cultura y la ideoldgica de cada clase determinar&n la manera -
en que el adolescente se introducird a la sociedad y en esta se -

verdn plasmada los conflictos de la realidad ideal y real, todo -

esto cuando el adolescente descubre por si mismo los valores mora
les, politicos, estéticos, etc. que lo llevardn a cuestionarse --
y plantearse su condicidn.

Asi, para Merani, las caracteristicas de la adolescencia =--
dependeran del grado de complejidad de la sociedad, de la distin~
cién que la sociedad establece entre los grupos de edad, y de la-
manera como se realiza el pasaje de un grupo a otro.

De esta manera, la adolescencia no se considera como una ---
“transformacidn psicoldgica", sino mis bien un "proceso social®--
que estard determinado segiin Merani, por el desarrollo de la integ
ligencia, el periodo de insercidn en la vida mental del adultc y-
la integracidn social del individuc por el trabajo.

Asi, la generalizacién del periodo de la adolescencia paré -
toda la condicidn humana, no es real, pues la clase social a la -
que pertenece el individuo va & reflejar una dolescencia distinta-
y con cierta problemitica y que no necesariamente implica una cri
sis forzada.
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La adolescencia no implica definirla o determinarla a partir
de elementos Oropiamente bioldgicos o psicolégicos, sino también
tomar en cuenta también el aspecto social, como la condicién de -

clase.
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3.3. LA ADOLESCENCIA DEL JOVEN MARGINAL.

En las etapas de desarrollo de la vida huimana, se ha conside
rado a la adolescencia, como una fase de vital y de gran importan
cia para la madurez del individuo. En el apartado anterior se men-
ciond el punto de vista de Merani, respectc a que considera la -~
adolescencia como un proceso social , en donde se toman en cuenta
los aspectos bioldgicos y psicoldgicos del joven y de la manera -
en que este se integra a la sociedad productiva.

En las sociedadeé capitalistas y dependientes como en el ca-
so de México, han requerido exigir a los adolescentes prepararse-
e insertarse a la produccidn econdmica. Algunos adolescentes fungi
rén como estudiantes y pasardn esta fase tal vez de manera favora-
ble, buscando una identidad psicoldgica, familiar y social, marca~
da por una sociedad gue impone ideoldgicamente un proyecto de exis
tencia general para cada individuo y el cual debe adoptar.

Pero qué pasa con el adolescente proletario, o mis especifi--
camente con el adolescente que vive en las zonas marginadas, que -
tienen una condici6n de vida bastante precarias; con problemas ---
econbmicos, sociales, politicos, etc.. En donde para intentar sol-
ventar las necesidades bédsicas, en una familia, no basta a veces =~
con lo gque trabaja el padre, en caso de que &ste exista o esté ---
presente; los hijos se ven obligados a trabajar para aportar dinero
al gasto familiar.

Alin, un poco antes de la adolescencia, en su pubertad, los --
nifios se convierten inmediatamente en adultos. De la Garza mencio-

na al respecto:
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“El §a1to de la nifiez a la adultez implica por lo menos-

dos importantes variables; una definicidén del rol sexual .

que se adquiere al concluir la genitalidad con una capa-

cidad de aparejamiento y reproduccidn, mutando su desem-
peiio de rol infantil en un rol de adulto padre.También -
otro factor son los cambios hormonales, que se presentan

a las mismas edades en todos los estratos socio-econdmi-

cos." (37) -

Pero, tambi&n hay otros factores, como la independencia econd
mica que puede obtener el nifio, dado que entra a la actividad prg
ductiva y econdmica. Incluso dentro de la familia se ve someti---
do a pasar de nifio a adulto de forma rdpida. Tal es el caso de --
la nifia que no pasa por una adolescencia plena, pues desde peque-
fla y si es la mayor, le es encomendada la tarea de la madre. Pue-
de ser que no esté conforme pero. se verd sometida a llevarlo ----
a cabo. También realizard otras otras tareas del hogar, los pa---
dres por su parte valoraran la gran ayuda gue les brinda una hi--
ja mayor, mas cuando ella decide casarse, los padres resentirdn--
su pérdida.

Asi, su supuesta adolescencia quedard reducida a desempefiar-
el rol de ama de casa, no sdlo cuando cuida a sus hermanos, sino-
cuando forma un hogar, que por lo regular es a muy corta edad.

En el caso de nifios, dado que no terminan los estudios pri--
marios, desertan y estos son obligados a ayudar al padre a dar un
aporte econdmico a la familia por medioc del trabajo.

El adolescente marginal que pasa'por esta problemdtica al -
buscar trabajo, se verd afectado por el desempleo, aunado con su-

mala preparacién y edad.

El adolescente vivird su condicidn social y econdmica y sen-

37DE LA GARZA, Fidel. Op. Cit. P. 90.
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tird ciertas frustraciones,la presidén de sus padres para realizar
ciertas tareas o trabajar, los padres lo hacen sentir como una --
carga econdmica, pues le reprochan gue si no estudia entonces que

trabaje.

De la Garza menciond mis especificamente respecto a esta con
flictiva que pasan algunos adolescentes captados en su investiga-
cién:

"La ccnfluencia de dos vertientes antagdnicas prensard con

flictivamente al adolescente, por una parte la presidn fa-

miliar para abandonar la casa y el apremio porque trabaje;

y por otra, el ambiente, que impedird que se desempeiie en-

un trabajo adecuado, ya que es menor de edad, no pusee los

medios educativos necesarios y sdlo cuenta, en 15 mayoria-

de los casos con su fuerza fisica." (38)

El nifio pasard un periodo violento, buscando el asiento de-
su identidad, que en este caso serd el pasar casi de inmediato a
desempefiar roles de adulto. Dentro de este pequefio periodo e in-
cluso dentro de su nifiez, se enfrentard también a los conflictos
familiares, cuando existe por ejemplo, peleas entre los padres--
asi como también se enfrenta con la pobreza en que vive, el haci
namiento en su hogar, la escacéz de alimentos, etc. y continua--
mente el atague de sus padres.

Un punto importante, es lo gue la sociedad le impone y no -
puede realizar, por 2jemplo, para algunos adolescentes de otras-
clases se les presenta un marco de referencia, de lo que debe --
ser y hacer, para ello le imponen normas y valores a través de -

una ideologia. Un adolescente de clase acomodada tal vez lleve a

cabo un proyecto de vida, pero el joven marginado no s8lo esta -
confuso e inconforme con su condicidn de clase, sino gue se en--

8
DE LA GARZA, Fidel Op. Cit. p. 99
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'Eughtra q&n'qﬁéjla resulta imposible salir con la mqrginacién ﬁue
f;e_?qﬁéja, incluso su proyecto de vida es mas circunstancial que-
'vyoluntario; pero siempre incluido por las necesidades del capi--

tal:s
Por otra parte, si los padres llegaron a la ciudad del campo

junto ‘con el joven, al establecerse y convertirse en marginados,-

se encontraron con un choque cultural de valores y normas que les
es dific{l aceptar, conformando asi su propia subcultura. Se en--
frentan asi, con contradicciones y conflictos, el cuval lo ponen--
en una situacidn desconcertante, respecto a su propio grupo o cla
se social. Es decir, no s6lo su identidad propia estara afectada-
sino gue la identidad de su clase serd confusa y sin futuro para-
él.

Su intento de buscar tanto una identidad social, familiar e-
incluso sexual, podrian fracasar, esto podria llevar al adolescen
te marginado por caminos equivocados,buscando satisfacer sus ne--
cesidades que encuentra carentesf tratando de buscar un escape -
a sus conflictos, asl puede caer en la delincuencia, el consumo,-
de drogas, la violencia y el pandillerismo.

con el robo los adolescentes marginales buscan conseguir el-
dinero que les es incanzable, con las drogas intenta olvidar su -
condicidn y mitigar su depresidén y frustracidn al no poder alcan--
zar una posicidn que le es impuesta, ideol&gicamente, pero que no
esta disponible para &l.

Al delinquir se verd reprimido también por la comunidad, la-

policia e incluso su propia familia que le reclama su comporta---

miento, lo hostiga, lo castiga y en ocasiones lo corre del hogar.
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Asi, cuando lo margina su familia, forma grupos con otros jovenes
de su propia comunidad, con los cnales se identifica, pues por ln
reqgular viven las mismas situaciones. Ademds, la relacidn que con
forman lleva detrds la busqueda de apoyo, seguridad y compafiia; -
comparten las mismas necesidades e intereses. Pradctican las mis--
mas actividades, incluso el robar, delinquir y drogarse.Es decir,
forman bandas de jovenes que tienen una problemdtica comiin y dada
la represidn y hostilidad con la que son tratados tanto por la --
comunidad y sus familiares actusn con violencia y odio hacia una
sociedad que los margina.

‘De la Garza hace mencidn de la doble marginacidn del adoleg

cente, e&s decir, no sOGlo es marginado por la sociedad y el siste~
ma que loreprime, enajena y lo aparta de los privilegios de uha--
posicidén de clase sino que dentro de su mismo grupo se margina,--
pues la misma familia lo expulsa y lo hace "chivo expiatorio" de -
sus frustraciones.

De esta manera, el comportamiento que adopta el adolescente-
marginado, tiene que ver con la organizacidn familiar en que vive,
el medio en que se desenvuelve referente a su comunidad, a la so-
ciedad en general y al sistema que lo reprime y enajena.

Asi, en un estado afectivo previoc, caracterizado por frustra-
cién, ansiedad, depresidn, causados por su problemdtica, el consu-
mo de drogas sirve para reducir la tensifn y aliviar los sentimien
tos negativos producidos por las exéeriencias frustrantes. Siendo-

mids susceptible durante el periodo de adolescencia.
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CAPITULO ‘TV. EL ADOLSSCENTE MARGINAL FARMACODEPR:NDIENTE
DE T&TAPALAPA.

4.1, CAHACTERISTICAS.

Bl desarrollo econdmico de las grandes ciudades ha dado ori-
gen a enfrentar grandes problemas. Uno de ellos es el desmedido --
crecimiento de nicleos urbanos porque en ellos se concentra la ri-
Queza econdmnica generada de la produccién y que acarrea el abando-
no del .campo. Es entonces cuando en las ciudades surge el problema
de la alta densidad de poblacidn y por lo tanto también 1la caren-
c{a de servicios vara sus habitantes y la falta de oferta de traba
jo. De aqui se generan muchas caracteristicas que plantean el pér-

f£il de la actual Delegacién Iztapalapa.

B8l abandono del campo por parte de los agricultores en busca
de me jores ingresos se debe al‘deaeo de elevar su condictdén de vi-
de y se establece en regiones dentro o en los rincones de la ciu--
ded. En el caso de la ciudad de Néxico, tuvo un problema fundamen-
tal, pues, no fué planeada para su talla actual y los servicios —-

que existen no alcanzan a satisfacer los requerimientos de la po--

blacién. Encima de esto, llegan a la ciudad de México diariamente-

nuevos habitantes en busca de mejores horizontes de vida.

En particular en la Delegacién Iztapalapa la regién del D.F.,
que hace las veces de colchén demogréfico; a donde llega el mayor-
vorcentaje de poblacién inmigrante a residir. Lo anterior se diag-
néstice por la tasa anual de crecimiento, que seg¥n estadfsticas -

‘es del 6.7 % al 8.2 % y resulta ser el mds alto del paifs." (39)

3951(,4‘(0[‘.}!;.1?1-\ UISTORICA DE LA DELRGACION IZTAPALAPA, Coordinacién de
Control de gestién, Del. Iztapalapa, México, D:P. Julio~-1987.
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De esto se desprende como uno de los prohlemas que acorrea el
desmedido crecimiento poblscional, porque los nuevos residentes -
gque vienen a buscer trabajo no tiene¢ propiedsd ni cepital. Ademds
un alto promedio de individuos carece e preparacidn y sus medos -
de vida no com:sginan con los de la ciudsd. Este crecimiento de -
la poblacién es el problema fundamental de la Delegacidén Iztapala-~
&, les concentraciones habitacionales no estdn distribuidas, ni -
rlanificados, por tanto se aprecian fuertes contrastes en cuanto a
densidad de poblacidn por zonas. Este ocasiona como consecuencia,
como ya se menviond de la falta de servicios es decir, sgua pota--
ble, drenaje, energia eldctrica, transporte y vias de comunicacidn
teléfono, educacidn bdsica, etc.

Segun el cuaderno de informacién bédsica delegacional de Izta-
palapa (1989), estd delegacién ocuma el primer luger en problema -
de tipo social, uno de ellas el de drogadiccidén y bandalismo. Se~
estima que existen aproximadamente 125 bandas juveniles y sus eda-
des flutudn entre los 10 y 25 afios de edad, se considera que exis-
ten de 15 a 100 integrantes por banda, por leo que ue obtiene un —--
vromedio de 100 a 200 jovenes en handa por colonia organizados.

Un ejemplo, se puedd estimar en la Unided Habitacional Vicin-

te Guerrero:

Nombre de las bandas: No., de Integrantes
A) VATOS LOCOS 100 integrantes
b) UVAS ’ 50 »
c) ACAS 30 "
d) SOLO PUNK 70 "
e) INTOUABLES 80 "

Estos datos sacados de una encuesta sobre la juventud de la -
juventud de 1la jefatura en el D.F. (1989), estima tembién que hay-
chavos bandas en:

6 unidades habitacionales, 4 barrios, 35 colonias (principalmente-

Amp. Sentiego y San Miguel Teotongo) y 1 paraje (Laontepec).
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Asimismo,.se estima que lavpoblacién juvenil de la Delegacién
Iztapslaps revresenta. un 604 y de estos el 5% esten organizados -
en‘bnndas necivas, E1 10% de la poblacidn juvenil son obreros, co-
'merci&ntes, vendedores ambulantes, el resto son hijos de familias -
de los cuales el 10# estudism el nivel medio bdsico y el medio supe

rior.

Por ¥ltimo, se concluye que los principales problemas causa -
dos rmor los chavos banda es el bandalismo, el alcoholismo, ls dro-
godiccidn, violaciones, falta a la moral, robo, dafios en propiedad

privade, pandillerismo, agresiones con arma de fuego y blanca, etc.

Si se toma en cuenta estas caracterf{sticas y las referentes a
a la condicidn de vida que viven los adolescentes dentro de las zg
nas marginadas, no sélo enfrentan una problemdtica social sino fa-
miliar e individual., As{, elgunos Jovenes adolescentes enfrenten a
problemas comoe la mala vivienda, la problemdtica familiar; malg -—
olimentecidn, choques culturales para 1los que vienen de provincia,
hacinamiento, desempleo, represién, etc. 1o cual busca eacapar de
su realidad y trata de encontrar otras formas de manifestarse en -
donde busca confianza en sf mismo e identificarse con otros. De eg

ta manera, ge forman las llemsdas pendillas, bandas, barrios, etc.

Definitivamente, no se puede generalizar y decir que todos -
los jovenes adolescentes que viven en zonas de bajo nivel econdmi-
co y social, formen perte de las bandas, as{ como tampoco que los-
qu forman parte de las bandas se droguen o delinguen. Pero de los
cesos en que si se presenta tal fendmeno, es de donde se va a par-—
tir, Semin los datog antes mencionados sobre la Delegacién Iztapa-
laps, més de la mitad de los jovenes son integrentes de bandas, —-
que ge conformen en casi todas les colonies de la Delegacién, asi-

como el probtlemse de drogadiccidn es considerable,
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Bsto se puede apreciar en las siguientes estadisticas de los
estudics de ADEPAR de 1986-1987, donde la Delegacién Iztapalapa -
ocupa el primer sitio de casos de farmacodependencia, de un total

de 191,477 casos:

DELEGACION CASOS ABSOLUTOS PORCENTAJE RANGO DE EDAD
Iztapalapa 78, 200 40.8 % 20 a 24 safios
Iztacalco 47, 275 24.7 % 20 a 24 aflos
Aztcapozalco 26, 327 13.7 % 15 a 19 afioa
G, A, Madero 9,734 5.1 % 20 a 24 afios
A, Obregén 9,697 5.1 % 15 a 19 afios

Batimendo entonces que la Delegacidn Iztapalapa padece el -

problema o corre el riesgo de padecerlo, pues tambidn existen y -

siguen apareciendo zonas de grupos marginados y las soluciones —-=

existen pero son sélo perciamles y manipulativas y son parte de un

control ideolégico menejado por el sistems.
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4.2, ANALISIS DEL CONTROL IDEOLOGICO,

Las estrategias de control ideoldgico que utiliza el Estado -
gon variadas y encubiertas con apesrentes pantas de comportamiento-
normativo para la sociedad en general. Tel es el cago del mane jo -
que hace de las bandas juveniles, las cuales se puoden considerar-
como orgenizaciones de jovenes producto de una crisis econdmica --
que los hace victimas del desempleo, la carestfa, la educacidn, la
violencia, 1a marginacién, etc. Se manifiestman ante la inconformi-
dad y la insatisfaccidén de sus necesidades. Ante esto, el Estado -
crea estrategias para mantener sl margen a este conglomerado de Jo
venes y a su vez mantenerlo controlado, por temor a que tsles orga
nizeciones se conviertan en' grupos polfticos que emenacen con tam-
balear la dominscién del sistema, Para lo cual primero utilizg los
aparatos ideoldgicos del Bstado, el cual se réfiere a la religién,
la epcuels, la familia, la cultura, los sparatos jurfdico-polfti--
cos y sindicel asf como también los medios de comunicacidn (46 ) ,
loa. cuales ‘fomentan una imagen deteriorada de las mesas Juveniles-
oatalogandoias de enfermas, desviadas, criminales y pglip-osaa. -
Por otro lado, los bombardea ds menssjes que les treansmiten modas,

formas de vestir, de actuer, de pensar, etc,

Los jovenes que conformsan las bandas por lo reguler_ son afi--
cionados & la llamada misjica de rock "pesado”, nombre con que Co--
munmente se conoce; este sux;one ser un medio de expresidn e identi
ficacién para los jovenes, tanto respecto a la letra, el ritmo, en
el cantante, etc. que se conforma como ung menera de manifestar y-
expresar su presencia y su incorformidad anté le injusticia so--
cial,

40
ALTHUSSER, Louis Ideologia y Aparatos Ideoldgicos del Bstado, Bd.
Quinto Sol 5.4, ,México, 1970, p.28.
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Por su parte, el Estado se ha encargado de manejar la situa-
cién, ea decir, ssimilen al rock en cuanto a sus medios de expre-
sién y difusidn, para lo cual hen utilizado la estrategia de intg
grar el rock a ls sociedad de consumo y una vez deformedo gquedar-
convertido en una mercencfe enajenate, con un mensaje incoherente
¥ sin sentido y que convierta a las masas en pasivas y receptivas
as{ como tambidn reprimir a los grupos o corrientes que no eantren
dentro de este orden establecidn y los que lo sigan les estard ga
rantizado ( a algunos cuantos solamente) millonadas de pesos y su
puesta fema, y ademds de convertirse en fdolos de pléstico y sus-

seguidores en consumidores,

Dentro de esto también entra la moda, 1a forma de vestir que
incluso ve relacionads & lo que imponen los f{dolos musicales o0 =~
con la manera de identificarse o ser diferente a los demés.

Un comentario lo narra un "chavo bande* en la siguiente cita:

"Bn estd benda dramos un resto, Algunos chavos se cortaban
el pelo a le punk, o ses arriba de las orejas pelado y en
la cabeza un copetote, Otros se pintaban de verde o amari
1llo. Nos vestfemos con chamarra de ouero negras, adornaw-—
drs con estoperoles, Luego unos chavos se colgaban cade<—
nas en el cuello y pantalones pegados. Creo que loa chp--
vos hacen todo esto para ser diferentes.” (41)

As{, el joven busca su identificacién, su valfms y presencia g
través de cierta forma de vestir, para tener una imasgen, pero la -
cuel debe comprar ¥y por ello se le imponen vestimentas relacions--
cionadas a su vida enajenante, tal es el caso de chamerras, zapa--
tos, psntalones, playeras con imagenes de sus fdolos, etc.
a1’

GARCIA, Robles Jorge. ; Qué Transa con las Bandas ? Ed, Posada
¥éxico, 1985, p. 81.
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Otro aspecto lo conforma su modo de heblar que rompe con las
formas de lenguaje colectivo que la sociedad impone y lo manifieg
tean de manera deformsnte, agresivo, cortante y desafignte de las-
buenas costumbres, con inventative de palsbras y frases con abso-
luto desprecio de las reglas.

Al respecto, Garcf{a Robles comenta?

"Bl chavo benda coleccions modiemoe, transforma el signifi

cado delms palabras comunes connotdndoles a su antojo, in
venta vocablos, les afiade terminaciones, construye combi-
naciones linglifsticas®(43)

Asimismo, como su modo de vestir, de hablar, el gusto de -~
cierta mieica, de cierto baile, se le esta transmitiendo clerto -
modo de ser, los medios de comunicscidén masiva, en especisl la pd
blicidad televisiva se encarga de transmitir mensajes por medio -
de programas, comercigsles gque reflejen un mundo ideal que esta -
fuera de la realidad presente de los Jjovenes adolescentes marging

dos.

La piblicided y le propaganda consumista lo que se propone =
cuando snuncia un producto, no es sélo el hecho de que el consu——
mista compre la mercancia, sino la necesidad imperioss de usarls,
no por lo que contiene o para lo que se usa, sino por lo que sig-
nifioa, por ejemplo, al usar cierto producto cosmético, es porque
serds més bella, si manejas cierta marce de sutomévil tendréds més
prestiglio, 8l c¢ es clerto d dorsnke, serds més motivo, ding

mico y con personalidmd, eto,

En fin, lo que se intenta cozi todo esto, es pasar de un con- ’
trol externo a un control interno del sujeto, en el cual se le -

42
GARCIA, Robles J., Op, Cit, p.256.
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crean necesidades falsas como la moda, la misica, los productos -
o mercancias para caer en un proceso de despersonalizacifn del --
joven, pues se le hace sentir y creer en valores e ideales ajenos
a su realidad blogueando su creatividad, su movilidad social, edy
cativa, politica, etc.

De esta manera, para el joven adolescente marginal dentro de
un pardmetro de comportamiento y a la vez determinado por su con-
dicidn de clase, se le crea un pérfil de adolescente, de farmaco-
dependiente para que pueda ser manejado y {itil al sistema por lo-
que le enajena e ideologiza con valores gue obstruyen su propia -
realizacidn que lo convierten en una persona pisiva y si agrede -
o delinque se le reprime o se le coercina y se intenta rehabili--
tarlo por medio de otras instituciones que tienen como fin o ---
propdsito encubierto el mismo control social para volverlo a adap

tar al orden establecido.
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CAPITULO V. EL CONTROL SOCIAL. -

Dentro de las funciones de las sociedades actuales por lo re-
gular se establece un sistema gue mantenga el orden social, ante -
las alteraciones de los mismos, los cuales requieren de un control
social de dichas sociedades. ‘

El control social se vislumbra en diferentes connotaciones es
decir, no sdlo existe control respecto al rubro de la criminologia,
s5ino que en las sociedades capitalistas explotadoras es necesario-
mantener controlada a una gran masa de dominados, para lo cual se~
utilizan ciertas estrategias de control.

Lola Aniyar por su lado,considera el control social como:

"Medidas tendientes al mantenimiento y reproduccidn del
orden socio-econdmico y politico establecido. Asimismo -
en su tarea de mantenimiento y reproduccidn de un orden
cualguiera, puede valerse de diferentes medios tales como
la planificacidn urbana, la politica migratoria, los pro-
gramas de nutricidn, asistencia, alfabetizacidn y vivien==
da, la manipulacidén del mercado de trabajo, la politica
de los medios de comunicacidn, incluyendo la religidn y
la criminologia." (43)

En el aspecto criminoldgico este control se enfoca al castigo
y a la "readaptacidn del delincuente que se desvia de las normas -
del orden social establecido, pues la ciencia criminolégica, con -
sidera a la criminalidad como un fendmeno normativo, tanto del sig
tema penal como de la sociedad. Pavarini menciona:

“"Para la politica criminal no existe otra que la cono-
cida por la legislacidn penal y que los Gnicos delin--
cuentes son los controlados por la policia, castigados
por la magistratura, detenidos en las carceles y en los
manicomios judiciales." (44)

43
ANIYAR de C. Lola. Conocimiento y Orden Social: criminologia como
legitimacidn y liberacidn, Edt. de Univ. de Zulia, Venezuela.l98L
p. 28-29.

44
PAVARINI, Massimo. Control y Dominacidn. Siglo XXI editores, la.
ed., México 1980, p. 54.
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El papel de la ley penal impone un sentido normativo al com~
portamiento a través de las leyes penales, administrativas, civi-
“les o0 mercantiles orientada a asegurar el sistema de dominacidn -
existente.

Otro aspecto lo conforma el manejo de una ideologia dominan-
te que tiene como propdsito controlar las instituciones restantes
que conforman a la sociedad, para asegurar la represidn y domina-
cidn de la clase proletaria principalmente. Es decir una ideologia
que se transmite por medio de los aparatos ideoldgicos del Estado
(policia, religidn, educacidn, familia, etc. ) y que van a defi~
nir las normas de conducta de los miembros de la sociedad, siem—-
pre de acuerdo con los intereses de la clase dominante. Al inte--
riorizarla los obreros conocen su lugar, aceptan trabajar a cam--
bio de un salario y admiten que el papel de la burguesia es ser -
duefia de las fdbricas. También se precisa el tipo de relacliones -
que deben existir entre las clases de la sociedad: por un lado, -
el trato preferencial para la burguesia y para las clases altas,—
y por otro lado el menosprecio y rechazo para las clases bajas, -
especialmente los marginados.

De esta manera,la ideologia utilizada por la burguesia y la-
criminologia en especial crean un esteriotipo de la clase baja -~
y lo relacionan con la delincuencia, la drogadiccidn, la violen--
cia. etc., asociada siempre a los pobres.

Por ejemplo, el problema de la drogadiccidn considerada para
algunos sectores como una "enfermedad", "desadaptacién". etc., 88
lo se relaciona con los jovenes de la clase baja o de comunidades

marginadas.
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ﬂno de los aspectos que tienen que ver con el control social,
es el referente al control de las drogas, el cual ha existido des
de la época de la Colonia y el México independiente. En la época-
contemporanea queda establecido el control penal de las drogas -
el cual ha asumido un cardctercoercitivo ¥ a la vez prohibitivo.
Pues al ser instaurado se utiliza hacia la sociedad como un medio
para controlar el uso legal e ilegal de las drogas. Es decir, lo-
legal referente al uso terapéutico o médico e ilegal en cuanto al
uso de las drogas como la mariguana, los inhalables, la cocaina,—
etc,, que son consumidas, vendidas y traficadas.

Tenorio Tagle, investigador y critico en la rama de la crimi
nologia y el control de las drogas, menciona refiriéndose al con—
trol penal como un nuevo orden de la sociedad capitalista:

"El sistema de control nuevo sirvid a las necesidades del

orden capitalista, para asegurar la represifn de los miem-

bros recalcitrantes de la clase obrera". (45)

El control a través del sistema penal ha representado una -
inadecuada forma de solucionar los desordenes sociales, pues por
su condicidén de aparato represivo mds que solucionarlo acarrea -
problemas mids graves. Los programas de readaptacidn social, reha
bilitacidn, etc.! son poco usuales comparado con los verdaderos-—
motivos gue inclinan a un adolescente a delinguir o usar drogas,
tal es su condicidn de vida precaria. Tagle menciona algo refe--
rente a este tipo de control:

"El sistema penal no ha alcanzado a cumplir las llamadas

funciones declaradas como la prevencidn, represién del -

dflito y la readaptacién del delincuente.Es el propio --
sistema de justicia penal en gran parte responsable de -

%26§roduccién de aquellos problemas gque pretende erradicar"
46

TENORI®) Tagle Pdo,UpCit. p.20.
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Lo que implica el-control social en realidad es muy amplio,
por lo que se ha investigado respecto a lo qu§ en su contexto --
significa, pues otras instancias se cuestionan, si ciertas medi-
das son una forma de control social y su relacidn con el sujeto-
desviado.

Por su parte, Tenorio Tagle clasifica el control social de-
dos maneras, primero el control social formal conformado por el-
sistema juridico-penal, es decir,la policia, la cédrcel, los jue-
ces, la pena, etc..

Por otra parte, los controles sociales informales son aque-
llos producidos por las restantes instancias, como son, la fami-
lia, la escuela, la religidn, los medios de comunicacidn, etc. -
e instituciones de salud u organizaciones que se dedican a tra--
tar el problema de la farmacodependencia.

También otros autores como Massimo Pavarini, se refiere a un
control social "duro" y un control social "blando". El primero -
referente al control formal, es decir, cuando el individuo es spo
metido a una condena y el control social blando se desarrolla -~
dentro de las instituciones mencionadas que controlan de una ma-
nera mds siitil incluso bajo la conformidad para quien va destina
do, en este caso referente a las masas, que no estin dentro de -
las carceles o los nco desviados o desadaptados.

En el caso del uso de las drogas y el control social, Teno-
ric Tagle afirma acertadamente:

"El uso de las drogas, cuando ingreso en el ambito de los

esteriotipos de la desviacidn, fue construido primeramen-

te como un delito y sdlo recientementecomo un caso de en-
fermedad, lo que implicd respuestas diversas dentro del -

amplio espectro del control social."{47)

417
TENORIO, Tagle Fdo. Op. Cit. p.50.
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Es decic, el control de las drogas nq‘sélo implicaba encerrar
o agredir a guienes las usaban o delinquian, sino que habia toda
una poblacidn a la cual se le tenla que justificar el manejo que

hacian del orden social.
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5.2. CONTROL SOCIAL E IDEOLOGIA.

En la estructura de toda sociedad necesariamente debe existir
una ideologia determinante, pues en ella se constituyen todas las
actitudes y actividades del individuo, tanto econdmicas, politi--

cas y sociales. Impera en el comportamiento dentro de la familia-

y en las relaciones con otros individuos, ensus actos y experien=-
cias en sus juicios y creencias.

Tal es el hecho de gue la ideologia esta presente en todos -
los actos del hombre que se vuelve indistinguible dentro de las -~
experiencias que vive el hombre, tanto que la ideologia se defor-
ma.

Para explicar este punto, es necesario primeramente abordar-
el contenido del concepto de ideologia. La teoria de Marx esta---
blece que toda sociedad esta compuesta por tres niveles:

"El nivel econdmico (o infraestructura) el cual es determi

nante en toda sociedad, el nivel juridico-politico { o su-

perestructura) gue esta constituido por aparatos institu--
cionales y normas que tienen como fin reglamentar el fun--
cionamiento de la sociedad, para ello es creado el Estado-

Y por Gltimo el nivel ideoldgico que enlaza los roles, las

funciones y las relaciones sociales que tienen los indivi-

duos en la sociedad” (48)

La ideologia Marx la considera como parte de la superestruc
tura, respecto a lo que ha llamado “formas de conciencia social"
El contenido de la ideologia esta formade por dos tipos de sis--
temas:

"Los sistemas de ideas representaciones sociales (las ideo-

logias en sentido restringido) y los sistemas de actitudes-

comportamientos sociales {(las costumbres)." (49)

Los sistemas de ideas representaciones sociales comprenden-

las ideas politicas, jur{dicas, morales, religiosas, estéticas--

4BHARNECKER,Marta. Los Conceptos Elementales del Materialismo---

Histdrico. Siglo XXI editores, México, 1983, p. 83
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Ty filpséficég de los hombres de eierta éociédad. fales ideas se -
,déﬁ‘por medio ﬂé diversas representaciones“del mundo y el papel -
del hombke dentro de &1.
>717’Estas representaciones no describen la realidad, sino qué ex
presan los deseos, esperanzas, sentimientos, etc., y que las va a
vivir dentro de las relaciones con otros, adaptdndolo a su reali-
dad existente.

Por otra parte, los sistemas de actitudes-comportamientos eg

tdn constituidos por el conjuntoc de habitos, costumbres y tenden-

cias a reaccionar de una determinada forma.

Para englobar estos aspectos, Marx caracteriza a la ideologia
de la siguiente manera:

La ideologia es un sistema de valores, creencias y re--

presentaciones que autogeneran necesariamente las socie

dades en cuya estructura haya relaciones de explotacidn

a fin de justificar idealmente su propia estructura ma-

terial de explotacidn, consagrdndola en la mente de los

hombres como un orden natural e inevitable del ser humg

no," {50)

Es decir, valores y creencias que van a ser difundidos por la
clase dominante y que conformardn en la clase proletaria una "fal-
sa conciencia" de su realidad verdadera, algo asi como el creer --
que su condicidn de probreza es la condicidn a la que estaba desti
nado y a lo que debe conformarse.

Por ello, el Estado se maneja a través de los aparatos ideocld
gicos del Estado, los cuales se encargan de realizar esta tarea,

Un ejemplo, lo menciona Ludovico Silva, respecto a los medios de -

comunicacidn:

50
LUDOVICO, Silva. Teoria y Prictica de la Ideologia. Ed. Nuestro
tiempo, México, 1989, p.l19.
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"Los medios de comunicacidn de masas inducen subliminalmente
la ideologia de los individuos y sobre todo comercialmente,—
realizan una explotacidn especifica ideoldgica que consiste-—
en poner el psiquismo al servicio inconciente del sistema --
social de vida."(%1)

La ideologia dominante tiene un papel encubridor y a la vez-

justificador, pues difunde una visidén ideal de las relaciones ma-
teriales dominantes e intenta justificar por ejemplo, la existen-

cia de la propiedad privada para justificar la acumulacidn de ri
queza en pocas manos y la distribucidn desigual de la misma.

Lo que pretende la ideologia dominante es internalizar en el
sujeto las razones externas de los intereses de lag fuerzas pro-
ductivas, es decir, como un control interno, en el que busca man-
tenerse y desarrollarse a través del consenso de la sociedad,aun-
que sus intereses sean contrarios a los de estd, necesita crear -
un control ideoldgico que domine el "el psiquismo de los sujetoéL
dentro de sus creencias, valores y representaciones.

como en el ejemplo anterior, de la funcidn de los medios de-
comunicacidén, la publicidad juega un papel importante en el mane-
jo de esta ideologia, intenta influir en las masas difundiendo --
un munde ideal de acuerdo al sistema capitalista dominante, en -
donde el individuo debe aceptar acriticamente valores ajenos a su
realidad, en la que dentro de su cotidianidad le es difundido in-
sistentemente a través de la Televisidn sus programas y comercia-
les, revistas, libros, periodicos, etc. en la que se le dice como
debe comportarse, pensar, vestir, consumir, etec.

De alguna manera de la explotacidn de la fuerza de trabajo--

se pasa a la explotacidn psicoldgica de la clase obrera que se --

realiza por medio de los aparatos ideolbgicos del Estado y que --

51LUDOVICO, Silva, Op. Cit. p. 20. =69 -



se éstructura en el control social utilizando la persuacidn, la
intimidacidén y la coercién de las masas.

Asi, la clase obrera que vive en condiciones de vida preca--
rias por lo regular accede a las normas, valores, costumbres, ---
creencias, habitos de consumo, etc. penetrando en la mente de los
individuos, convirti€hdose en parte de su vida cotidiana, como --
normas universales sin imaginarse que es parte de un control so--—
cial ideoldgico por parte del sistema ecoundmico-politico para =~-

mantener su poder y dominacidn.

De esta ma@nera,estas normas, valores costumbres y creencias-

van a conformar la ideologia de las clases sociales, asi como de

los jovenes para formar un estilo de vida.
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5.3. LA FARMACODEPENDENCIA COMO UN PROCESO DE CONTROL IDEOLOGICO.

El fendmeno de las drogas como problema social ha tomado dife
rentes connotaciones, en donde surgen diferentes sigmnificados, mﬁ;
tiples causas del fendmeno y realidades contradictorias gue se dan
en la sociedad.

Todo esto, en cuanto se ha considerado como un problema de sa
lud piiblica y social, que busca resolver pero que a través del con
trol social sdlo encubre problemas mas reales y mds graves como la
pobreza, la marginacidén, eldesempleo, 2tc. para atribuirles tanto-
a los drogadictos como a los delincuentes, los males del orden so-
cial establecido.

Por ello, el problema de la drogadiccidn es un invento de la-
ideologia dominante, que existe, pero que no es resuelto o mds bien
aparenta ser resuelto, pues conjuntamente con otros problemas con-
tribuye a ocultar las contradicciones de la realidad, los fallos -
y la injusticia del sistema y tal vez en dltimo t&rmino a invali-=-
dar la lucha de clases.

Dentro del control ideoldgico que maneja el Estado, utiliza -
no sdlo los medios de comunicacidn para crear una imagen determina-
da del drogadicto sino que utiliza algunas instituciones para mane-
jarlo mis directamente a parte de la represidn de los sectores poli
ciacos. Algunas de estas instituciones tienen como objetivo ayudar-
al farmacodependiente a salir de su problema.

Estas instituciones de asistencia han destinado su servicio -~
al usuario de la droga, instancias que han tenido la pretencidén --~

de solucionar el problema que ha girado sdlo alrededor del consumi-
dor pero que detrds de todo ello se esconden otros intereses econd-

micos y politicos cimentados dentro del sistema capitalista, que --
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en realidad no le interesa solucionar la farmacodependencia, el -
alcoholismo, ia delincuencia de las bandas, etc. porque lejos de-
afectarles les beneficia para incrementar el consumismo y para mg
nejar a los inconformes, a los que viven la realidad de la pobre-
23, el hambre, el desempleo, etc. y gque las utiliza para olvidar -
o liberarse de esa molestia psicoldgica y social que le incomoda-
para tranquilizar o apaciguar a las esferas inconformes con el --
sistema.

Para ello el gobierno utiliza dentro de el control una ide-
logia para manejar, encubrir y conformar un orden social que s&-
lo beneficia al Estado.

Como se menciondmteriormente ¢l drogadicto o farmacodepen-—
diente que pertenece a los estratos sociales bajos o marginados-
regularmente llegan a cometer actos delictivos en ocasiones sien
do parte de grupos de banda8 juveniles con los cuales se identi-
fica.

El Estado se aprovecha para manejar una ideologia que lo ha
ce pasar como el organo que hace lo posible para controlar el --
asunto de la farmacodependencia o la delincuencia haciendo pésar
a los jdvenes de las bandas como agitadores, injuriados, delin--
cuentes ante la sociedad por atentar contra el orden y la ley, -
los consideran vagos, derrotados, perdidos, sin ambiciones y que
robar, delinquir o drogarse se les hace mids fdcil que trabajar.

Ademids, al Estado no le conviene hacer desaparecer a las -
bandas, pues no tendria a quien echarle la culpa de los males -~
de la sociedad, a pesar de como grupo organizado podria ser una-

amenaza para el mismo sistema dominante, sin embargo ha utiliza=-
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do el manejo de los aparatos ideoldgicos tanto para vigilar como-
desprestigiar a los jévenes. Por ejemplo, cuando utiliza la ima--
gen de las bandas como agitadores del orden, también los usa para
aterrorizar a la poblacién o las comunidades.Un ejemplo, lo men--
cicna Gomezjara en la siguiente cita:

"La policia 3ud1c1a1 descubre a los "panchitos" para demos-
trar que la pollc1a capitalina era insuficiente; como delin
cuentes desaforados para justificar el presupuesto polxcxa—
co-militar que de 1983 a 1987 ha sido el unico presupuesto-
multiplicado. En cambio, la educacidn, la salud, la viyien-
da , los subsidios alimentarios y el transporte sufren de -
inmisericordia reduccion." (52)

Asi, en esta instancia, las bandas gquedan etiquetadas como--
criminales, enfermos desadaptados, desviados, etc., calificdndo--
las desde un pardmetro que la sociedad define como distinto, no -
comiin 0 “"anormal", alguien que ha violado las normas establecidas
‘y que la ideologia dominante utiliza como valores absolutos.

El término de "desviacidn"” o "desviado" adjudicindolo al suje
to, puede implicar variedad de significados, el abordaje que hace-
Pavarini es el mas acertado para este tema:

"Desviado puede ser sélo gquien, en distintas formas, se --
califica negativamente respecto de una norma, ya sea que =
se funde el concepto de desviacidén en términos de anorma--
lidad estadistica (cada comportamiento que se separa de la
media de los comportamientos estandarizados) que se defina
cualquier accidn humana en contradiceidn con una norma so-
cial (sea ésta la regla de la salud mental, de la buena --
costumbre, de la higiene, norma juridico penal, etc.}; o -
bien que se asuma como aquel comportamiento al que ésta -~
definicién es aplicada. con éxito, es decir desplazandose -
hacia la reaccidn de la colectividad en ciertos actos que-
sblo en funcidn de ella pueden definirse como desviados."(53}

52G0MEZIARA, Fco. A. Op. Cit. p.16

saPAVARINI, Massimo. Op. Cit. p. 13.
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A partir de este pardmetro, se considera dentro del control
social al farmacodependiente como desviado, posteriormente como
una "enfermedad”, lo que hizo necesario determinar cierto tipo-

de control, principalmente ideoldgico.

-4 -



CAPITULO VI. PROPUESTA.

Al analizar la complejidad del problema de la farmacodepen-
dencia en México, actualmente nos hemos encontrado con las dife-
rentes formas de incidencia y el control social con las cuales -
se les ha atendido por las diversas instituciones del sector sa-
lud, mis directamente relacionadas como Centros de Integracidn -
Juvenil y otras yue desarrollan programas que ho permiten la par
ticipacién integral del adolescente farmacodependiente, debido -
a que para el sistema, la organizacidn de los jdvenes, no le con
viene, pues su intencidn no es formar jdvenes que sean transfor-
madores, criticos, autogestivos, etc. sino obstruirlos metiéndo-
los a la sociedad de consumo e imponiéndoles un modelo de com---
portamiento violento, autoagresivo, acritico, consumista, etc.,-
principalmente hacia los grupos de farmacodependientes que pade-
cen el problema, a los jdvenes marginales que se forman en agrupa
ciones, pandillas, bandas, etc, que enfrentan de manera muy fuer
te las condiciones adversas de la violencia, la pobreza, el desem
pleo, la represidn, la drogadiccidn, la delincuencia, etc., y --
que a nivel de prevencidn y atencidn terap@utica no resultan so-
luciones de gran auge ni de gran cobertura, son limitantes y ma-
nipulables, pues existe una cantidad considerable de desercidn--
y de actividades que s6lo brindan resultados cuantitativos.

La desercidn es debidan nue H@ ge le brinda =l joven dentro
de su problemética, alternativas reales, en la que se le tome -
en cuenta y pueda participar y desenvolverse por si mismo, pues-
la atencidn de estas instituciones sélo lo etiquetan y lo encajo
nan en un pe’rfil de conductas de lo que debe y tiene que ser, --
asimismo sus programas y proyectos que implantan son a corto pla
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Tal abordaje no encajona con la situacidn real que vive el-
farmacodependiente, tanto a nivel socio-econémico, como indivi--
dual, politico, familiar, cultural, porque no se le permite al -
joven organizarse, que sea €l mismo el que encuentre la solucidn
a parte de su problemdtice con sus propios recursos y los de -
su comunidad, pero teniendo sdlo el apoyo y la orientacién y no-
la manipulacién y el control. Es necesario que el joven busgue -
alternativas y medios de accidén en donde pueda expresarse, donde
pueda manifestar lo que piensa y lo que guiere ser a través de -
su propio lenguaje.

De esta manera, se puede crear la contraparte de las soly
ciones institucionalizadas, en donde se tome en cuenta al farma-
codependiente y el sea el autogestor de su propia solucidn, orga
nizandose con otros grupos, utilizando sus propios recursos &ni-
vel econdmico y social, necesidades e intereses y alcances, en-
el que pueda llevar a cabo un proyecto nuevo de vida que exente-
el uso de las drogas y encuentre solcuciones viables y reales a-
su problemitica a partir de su propia ideologia, cultura, nivel-
de vida, etc. para crear mejores y dignas condiciones de vida.

A este respecto, se pondrd como ejemplo, una organizacidn-
de gran auge y que ocupa el primer lugar en la atencidén a la -
farmacodependencia y que sigue acciones de atencidn y prevencidén
mis reales.Bste ea el caso del Consejo Popular Juvenil, el cual
es una organizacidn autdnoma e independiente de cualquier parti
do politico surgido en 1980, con el nombre de grupo juvenil. Sta.
Fé, precisamente en esta misma colonia, en la delegacién Alvaro

Obregdn. Esta propuesta de organizacidn social surge de los ---
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elementos mas preparados concientes, criticos 'y con devenir histg’

rico de la sociedad mexicana, como el producto de una lucha perma

nente de clases por el poder econdmico y politico que han favorg
cido la presencia y ampliacidn de estos sectores marginados de -
nuestra sociedad. Pues la organizacidén de estas comunidades ha -
beneficiado a este sector y han encontrado algunas alternativas-
para mejorar su forma de vida.

En 1982 se convierte en el Consejo Popular Juvenil, su fina
lidad consistid en agrupar en una sola organizacibén a las bandas
juveniles de area y planear acciones y soluciones concretas a —-—
los problemas a los que se encontraban involucrados leos chavos-
banda, tales como peleas entre ellos mismos, enfrentamientos y -
represién policiaca, drogadiccidn, extorcién de las autoridades-
etc. . Esto did como resultado que algunas de las bandas del D.-
P. se interesaran en conocer lo gue era el C.P.J. su trabajo rea
lizado con las bandas, sus diferentes programas, documentos e ~-—
investigaciones gue permitieron al C.P.J.integrar su trabajo a -
profesionistas, estudiantes, de educacién media superior, conjun
tar las areas de la politica, educacidn, cultura, recreacién, dg
porte, etc.

El C.P.J., en 1985 realizd una investigacidn de las bandas -
juveniles de la delegacidén Alvaro Obregdn cuyas demandas seguian
siendo la f;lta de espacios para la cultura, recreacidn, deporte,
educacidn, etc,. Una alternativa para la solucidn de estas deman
das fud mediante la experiencia de su proyecto comunitario, esté-
el centro de Orientacidn, Formacién y Atencidn Popuiar (C.O.F.A.
P.) proyecto el cual es un espacio de participacidn juvenil y cg

munitario para una mejor calidad de vida.
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El objetivo general de este proyecto (C.0.F.A.P.) es:

“Orientar la vitalidad, energia, rebeldia y capacidad de-
los jévenes en acciones transformadoras de su entorno =-—
sonial, implementando un modelo autogestionario de orien
tacién, formacidn y atencidn popular en la comunidad, -
de la comunidad y para la comunidad: con actividades -
que favorezcan el desarrollo integral de los jdvenes y -
sus comunidades; en las dreas de cultura y recreacién, -
deporte,comunicacién social, salud y trabajo social,capa
citacibn, proyectos productivos, educacifn y participa--
cidén politica, todas enmarcadgs en los niveles de trabajo
preventivos de atencidn y canalizacidn" (54)

Este proyecto nace de la necesidad de ofrecer alternati-
vas realesly concretas en las dreas mencionadas en el objeti-
vo general a nivel de prevencidn, atencidn y canalizacidn. Su
universo de trabajo se encuentra en los sectores populares y-
en toda la zona de escasos recursos econdmicos. En las condi-
ciones actuales del pais, se da pauta y necesidad de proponer
y actuar ante las desigualdades sociales, econfmiéas- y poli-
ticas que afecten constantemente estos grupos. Ante tales con
diciones, sdlo mediante la accidn organizada enirentaron la -
crisis.

Por eso el C.O.F.A.P. tiene la finalidad inicial de brin-
darles una oportunidad y espacio de esparcimiento, recreacién-
cultura, educacién, deporte, capacitacién, trabajo, participa-
cidn politica y organizacidn social entre otros aspectos, a --
falta de infraestructura socio-cultural que no proporciona --—
ninguna administracidn piblica o privada en sus comunidades --
para que posteriormente, contando con una base de .organizacidn,
autogestidn, de respondabilidad y compromiso puede sustentarse
y consolidarse todos sus esfuerzos para ampliar los alcances--
del C.O.F.A.P, en otras comunidades de participacién y mejor--

54MORENO, 0. Rosalba;COLON, S.Marina Consejo Popular Juvenil

"Ricardo Flores Magdn", C.0.F.A.P.México,D.F. agosto 1989.
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infraestrpcﬁura.

g Asi, su planteamiento bidsico consiste en crear mecanismos de
prevencidn, proporcionando informacién y formacidn dentro de un--
proceso de ensefianza~aprendizaje para la formacidn de la reali---
dad social a través de seminarios, cursos, talleres y actividades
prdcticas que enfrentan la realidad, promoviendo la participa----
cién y aportacidn de los miembros de la comunidad en la solucidn-
y transformacién de su problemdtica y su entorno social.

El proyecto esta-conformado por una coordinacién general que
funciona bajo los principios de autogestidn y por ende las coor-—
dinaciones y los grupos de trabajo;donde los integrantes y parti-
cipantes fijan los intereses, condiciones, metas y resultados co -~
munes o afines; en condiciones de respeto, organizacién coope--- -
racidén y unidad para la participacidn, la ideologia y el trabajo-
de cada uno de sus miembros.

Los logros y el trabajo de cada area o coordinacién que con
forma el C.P.J. son:

- El drea de politica, en 9 afios de lucha y movilizacidn so-
cial el C.P.J. ha cosechado innumerables logros politicos y socia
les, asi mismo, ha concretado un discurso propio de los jovenes-—-—
de los sectores populares (chavos-banda) por la reinvidicacién --
‘de la cultura juvenil popular, la igualdad social y la toma y -—--
participacidn de espacic8 recreativos, culturales, deportivos---—
laborales y politicos.

- En el area deportiva se han implementado campafias permanen
tes del deporEEwﬁbpular con jornadas callejeras de fut-bol,basguet

bol, volibol, etc. Se han integrado a un grupo de practicantes --
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de kung-Fu.' realizéndose peribdicamente torneos con otras escuelas
y. . grupos.
- En el drea de trabajo social y salud se han organizado cam
‘" pafias dirimidss a la comunidady ge han'integnﬂb equipos de tra-
bajo de apoyo a diversas colonias del D.F., donde se destacan --
laé campaiias de desarrollo, de autoconstruccidn, de alimentacién
y nutricién, prevencidn de farmacodependencia y alcoholismo, edu
cacidén sexuval, vacunacidén, asesoria legal, jornadas médicas en -
colonias, etc.

- En el drea de proyectos productivos se han integrado dife
rentes alternativas de capacitacidén y empleo que responden de --
una manera autogestionaria a 165 problemas econdémicos que se pre
sentan eﬁ los sectores populares. Las cooperativas mids relevan--
tes son foro-cultural, taller de muebles de rattan, mecinica ---
hojalateria y pintura, taller de serigrafia, etc. Esta idea tie-
ne el propdsito de ofrecer alterna;ivas reales de empleo, y en -
donde se han acordado convenios con la iniciativa privada y esta
tal para canalizar a jovenes que buscan empleo.

~ En el drea de prensa y comunicacidn social se han llevado
a la practica importantes proyectos de comunicacidn intercomuni-
dades apareciendo publicaciones en diferentes diarios: del D.F.
asi como guiones para radio,T.V. y audiovisuales.

- En el drea educativa se han integrado proyectos de educa-
cibn no formal (asesoria, regularizacién y educacién para adul-~-
tos) para nifios de primaria y secundaria, esto con la intencién-
de fortalecer la conciencia de estudio, la prevencién de los vi-

cios sociales (alcohelismo, pandillerismo, farmacodependencia, -
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prostitucidn) y'de la paréicipacién‘éd@iai'de‘ias*hiﬁos y ‘sus =--
familias en aspectos que solucionan létprbblemética de desinte--
gracidén familiar.

- El programa vacacional cuenta con funciones de teatro gui
fiocl, salidas a museos, planetarios, parques, eventos musicales,-
etc. Se integran talleres de teatro, pintura, guitarra, inglés,
aerobics, primeros auxilios, redaccidn,manualidades, etc. segin-
las necesidades de la comunidad y de los j6venes.

Las actividades generales como son eventos politicos, cultu
rales, recreativos, deportivos, festivales, etc. tienen la fina-
lidad expresa de concientizar, ofreciendo una visidn critica y -
propositiva de los diferentes problemas gue viven en las zonas -
populares. En cada evento, se fomenta la participacidén comunita-
ria y colectiva asi, como la integracifn de nuevos egquipos de --
trabajo, pues con esto han logrado la mayor integracidn de veci-
nos de la comunidad, asimismo se incorpora un cardcter autogestig
nario en donde la comunidad aporta lo que sabe o puede aportar -
en beneficio de los habitantes de su misma comunidad y de su en-
torno, tratando paulatinamente de ir elevando el nivel de vida -~
en el desarrollo integral de los habitantes de las colonias popu
lares en donde jévenes, nifios y acultos se organizan para enfren
tar conjuntamente sus necesidades y cambiar sus condiciones de -
vida y que ha dado para esta organizacidn resultados favorables-
con los chavos-banda.

Cada una de las dreas tiene su propio plan de trabajo y a-
su vez programas gue maneja, por ejemplo, el drea de trabajo sg

cial y salud va a trabajar actualmente un programa del desarro-
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‘1o dél nifio para las comunidades, la cual fué planteada por la
éiE.P. y’replanteada por el mismo grupo de trabajo de C.P.J. de
acuerdo a sus necesidades. Asimismo tiene el apoyo de otras ins
tituciones para dar platicas y cursos, por ejemplo, del Mex ---
Fam, asi como de pasantes de diferentes universidades gue les-—
apoyan haciendo su servicio social en C.P.J. de diversas carre-

ras,

Por otro lado, la atencidn a la farmacodependencia se con-
juga con el apoyo del programa ADEFAR delegacional, en el que -
se sigue un modelo operativo que tiene como estrategia la aten-
cién médica y psicoterapdutica al farmacodependiente; eventos -
de informacifn preventiva a la comunidad, instalacidén de centros
de rehabilitacidén integral, captacidn y seguimiento del farma-
codependiente en la via piiblica y campafias preventivas a nivel-
territorial.

Los jdvenes con farmacodependencia grave son canalizados -

para su atencidn y rehabilitacibn y los que llegan a C.P.J. y -

no estdn tan graves son invitados a formar parte de las activi-
dades, ahi mismo se les da atencidn terapdutica por los psicd--
logos de C.P.J., que también apoya dando pldticas, cursos, etc,
referentes tanto a la problemitica del farmacodependiente como-
de la comunidad en general y la que también recibe atencidn tera
péutica si asi lo requiere.

La segunda estrategia se refiere a la participacidn comu---
nitaria, la instancia que 1o trabaja es el equipo de promo—-—=--
cidén comunitario, que se va a encargar de seleccionar las zonas-

de alto riesgo adictivo, va a vincular a la comunidad con el apo
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ybviﬁsti£u§ioﬁal } diseﬁa;é prbé;a@asvde’acéividades alternativas
paraklé misma comunidad. c ‘

Por el {dltimo, el drea de proteccidn social se encargard de -
promover la‘participacién ciudadana en la vigilancia de ilicitos--
a la dalufd canalizacidén del farmacodependiente a la atencidn espe-
cializada y la sensibilizacifn a policias sobre farmacodependientes,
tipos de consumo y trato con apego a la Ley.

De esta manera, se puede subrayar que esta organizacidn de jé
venes y la comunidad que incluye la familia, padres, adolescentes-
nifios, etc. que se organizan para mejorar las condiciones de vida-
de sus comunidades.

Se puede considerar que este programa de atencidn a la farma-
codependencia y a la comunidad es el mds adecuado para erradicar -
el fendmeno en gran trascendencia, ademids de que permite la partici
pacidn activa y social del adolescente y de la comunidad marginal,
organizandose para beneficio de si misma para mejorar las condi---
ciones de vida, aprendiendo a enfrentar las condiciones adversas -
a través de su propia ideologia, sus propios recursos sin ser mani-
pulada ni controlada para satisfacer otros intereses y crear una -
conciencia de clase de la realidad legitima del pais. Estos aspec-—
tos retomados del modelo de C.P.J. deberian ser considerados por -
otros modelos como el de Centro de Integracidn Juvenil,el cual tie
ne los elementos y recursos, pero tiene deficiencias que no le dap
el gran auge gque deberia de tener como Institucidn que ayuda a ra-
dicar al fendmeno de la farmacodependencia.

Dentro de este trabajo y organizacidn, la participacidn del

psicdlogo es primordial pues las aportaciones que brinda son varia
das. Van desde la intervencidn terapéutica para el farmacodepen---
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diente como para  la comunidad en general como en las -actividades -
de prevencidn.

- Participa en el planteamiento, elaboracién, implementacidn-
y evaluacién de programas de intervencién referentes tanto al tra-
tamiento como a la educacidn formal e informal para la integra~---
cidn familiar, del adolescente, el nifio y la comunidad.

- Otra tarea es sensibilizar a los jovenes y a la comunidad -
para adentrarlos en el espacio en el que se les invita a partieci--
par haciendo uso por ejemplo de las dindmicas de grupo o creando -
estrategias de difusidn.

- Asimismo es el de ayudar a crear conciencia de la condicidn
real del adolescente, orientandolo para que aprenda a enfrentar su
problemdtica real, tanto a nivel individual como grupal, en la me-
dida en que el adolescente pueda llevar a cabo un nuevo, proyecto -
de vida en el que se le brinden los eleaentos y el apoyo para gue
encuentre nuevas o mejores alternativas que le den coherencia al -
medio en que vive de acuerdo a sus necesidades, metas y proyectos.
Es decir, que el adolescente farmacodependiente encuentre la solu-
cion dentro de su propio contexto y que su condicidn de clase e =~-
ideologia no sea obstdculo para autorealizarse de nuevo, por su---
puesto que con el apoyo y orientacidn del psicdlogo y otros profe-
sionistas e instituciones que complementen este apoyo.

-~ Por otro lado, la. participacidn del psicdlogo en la inves
tigacién que apoyard el conocimiento profundo tedrico y pratico —-
del fendmeno y la problemdtica de la farmacodependencia, asi como-

otros aspectos sociales,educativos, clinicos, econdmicos, etc.

-~ Asi, el psicSlogo puede tratar en forma integral los aspec-
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tos biopsicosociales del adolescente y la comunidad, mediante un -~
abordaje de tipo educativo, politice, social, clinico, en la que -~
identifique, prevenga y disminuya las conductas de riesgo como la -
farmacodependencia y sus efectos. El papel del psicdlogo mds que --
como "adaptador" de individuos al sistema social puede compenetrar-
se dentro de un proceso transformador y de cambio social para crear
soluciones reales a los fendmenos sociales como la farmacodepen----
dencia conjugandolo con la participacidn critica de quienes se invo
lucran o estan afectados por el fendmeno.

- Asi también aunque el psicblogo puede utilizar el enfoque -~
terapdutico gque considere mds adecuado, es indispensable que tome en
cuenta que la orientacifn sea acorde a las necesidades reales del -
paciente. Existen variedad de corrientes que son éxitosas, tal es -
el caso del psicoandlisis, el conductismo, los enfoques existencia--
listas, entre otros. Sin embargo, la sugerencia es recalcar un prin
cipio importante: "No considerar al hombre como automdta reactivo--
o robot sino como un sistema activo de personalidad.” (55) Es decir,
mis importante que cscabar en el pasado sera ahondar en los conflic
tos presentes, buscar la reintegracidn; la concientizacidn y la - -
orientacidn hacia metas que le permitan generar posibilidades criti
cas y concientes del paciente, md@s que un ajuste pasivo, consideran

do su medio social, econdmico, familiar e individual.

(55} BERTALANFFY, L.V. Teoria General de los Sistemas Edit. F.C. Eco
ndmica, 8a. reimp., México, 1991, p.217
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CAPITULO VII. ANALISIS DE LAS PINTAS EN IZTAPALAPA.

Las manifestaciones producidas por cuélquier grupo, asi co-
mo la ideologia, la intencidén y/o la demanda que encierran di---
chas manifestaciones, es lo que en la prictica cotidiana, la ma-
yor parte de las veces, se desconoce o pasa inadvertido.

El mensaje y el lenguaje plasmado en los muros pintados por
los chavos banda se convierten en una via de expresién en la que
manifiestan su presencia, sus inconformidades, su forma de pen—--
sar y ver el contexto. Al representarse o representar sus de---
mandas en los muros delimitan su presencia, su voz, su territorio
propio, pues en contraste a la realidad tajante y a la falta de -
un espacio real para ellos dentro de la sociedad, la calle y --=--
Sus muros se convierten en un acceso espontineo que simboliza---=-
y significa una via para comunicar.

En este andlisis de las pintas encontradas en algunas colo--
nias de la Delegacidn Iztapalapa primero revisaremos las siglas--
con nombres de las bandas plasmadas en las paredes, entre estas—-
tenemos Los ACA'S, los NATIVOS, DRAGOS, ROCKERS, SEX PANCHOS; =--
nombres de los grupos musicales de rock como SEX PISTOLS, DOORS,
PINK FLOYD, TRI; y a su vez los nombres de los integrantes de ---
las mismas baudas. Aqui, en general encontramos la representa--—--
cidn del modo de expresidn e identificacidn con la misica y los ~
grupos de rock que es parte del control ideoldgico que enajena---
a los jdvenes.

También se encontraron formas representativas de dibujog ---
demandantes, por ejemplo uno muy frecuente y comin es el de =-—-=
"No a las RAZZIAS",el cual significa la demanda hacia la repre-=--

sidén policiaca,al ataque y coercidn de que son victimayg los cha-—
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vos-banda. Otro un dibujo sdtirico de un pollcfa agrediendo y aco-
sando a un joven y que manifiesta el modo de pensar acerca de la -
coercidn y la injusticia de los aparatos represivos del Estado.

Otros dibujos representan caras o imagenes del rockero o cha-
vo banda, destacando sus peinados, algunos adornos gque utilizan co-
mo cintas en la cabeza, lentes, tatuajes, cadenas, etc. Aqui se --
vislumbra los modos de vestir, la imigen e identificacidn fnica --
de un modo de ser diferentes ante los demds, pero que también for-
man parte de la enajenacién de la creacidn de valores que se plas-
man en su persona.

Entre los mensajes encontramos algunos como "SER JOVEN NO ES
DELITO" el cual manifiesta claramente la imagen desprestigiada --
que tiene el joven ante la sociedad, el de ser rebelde, delincuen
te, desorientado, etc.. Otro mensaje que se captd fue "viva la --
droga", y otros referentes a la existencia de la banda como orga-
nizacidn tal como "Las bandas de rock estdn unidas", "un pais con
menos injusticia", que refleja tanto la denuncia a la injusticia-
que rige el Bistema dominante como a las organizaciones de jéve--
nes unidos por algo en comiin como la miisica pero tambi&n su proble
matica.

Asi, se puede ver que las imagenes visvales plasmadas en los
muros manifiestan dentro de sus mensajes valores, ideales, actitu
des, un modo de vida en general que tiene que ver con la ideologia
propia y enajenada y que sin ser modificada puede representar ---
no sélo un medio de expresidn y de presencia, sino una manera de-

crear también conciencia de las desigualdades sociales, la enaje-

nacidn y el control social.que impide la movilidad real de los --

j6venes adolescentes y la comunidad en la gue esta inmerso.
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rAsi, se puede considerar que las expresiones, las imagenes y -
representaciones que se plasman en las fotografias Tencionadas, re-
flejan un conjunto de valores,conductas especificas, normas y esti-
los de vida que conform;n una ideologia para los j5Venes la cual --
es estrategicamente impuesta, como pautas de comportamiento & ge-
guir, con el objeéivo que quede introyectado en los jd@enes banda;
un modelo que aniquile su esfuerzo organizativo y asi desprestigiar
lo.

Asimismo, las bandas juveniles victimas de la hostilidad so-—
cial, se ve en la necesidad de mostrar ser diferentes como una for
ma de resistencia inmediata a la embestida social, pero que en el-
memento mismo de su constitucidén puede plantearse alternativas,de~
ahi que la misica, la moda, las pintas se conviertan en espacios =--
activos del decir de los jévenes en donde pueden reflejar el recha
z0, la oposicién, la protesta, enfrentando el poder que los estig-

matiza como gente subersiva y antisocial.
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.CAPITULO VIII: | OBJETIVOS

Objetivos Generales del Programa del Servicio Social de la -~
Carrera de Psicologia de la F.E.S. Zaragoza.

Propiciar situaciones de aplicacién de la prdctica psicold---
gica que permita relacionar al psicdlogo como profesional de-
la conducta comprometido con la solucidén de problemas naciona
les.

Adecuar el perfil profesional del psicblogo a los problemas -
nacionales prioritarios.

Propiciar situaciones que permitan detectar formas concretas-
de intervencidn psicoldgica como medios alternativos de docep
cia.

Propiciar situaciones de intervencidn que permitan implemen--
tar técnicas de investigacidn psicoldgica al andlisis de la -
problemdtica nacional y de la eficiencia de la carrera de - -
psicologia, para formar profesionales de utilidad.

Objetivos Especificos del Programa de la Institucidén donde se
realizd el Servicio Social.

Formar recursos humanos que apoyen y facilitén la accidn pre-
ventiva en la comunidad a través de los proyectos de.)z Ins --
titucidn.

Capacitar y supervisar a los Voluntarios y Pasantes en mate--
ria de prevencidn de la farmacodependencia, de tal modo, que-
pueda participar activamente y con un buen nivel profesional-
en los proyectos del drea de prevencidn.
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a

b

c

-~

Objetivos Particulares (personales) giie el pasante se plan--- °
teo al iniciar el Servicio Social.

Adquirir experiencia de las actividades y habilidades del ---
ejercicio profesional del Psicdlogo.

Aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera y en otros
dmbitos para la realizacidn de actividades que conduzcan a la

solucidn de problemas individuales y sociales.

Cubrir los réquisitos de la realizacidn del Servicio Social.

290 -



4. Objetivos del Marco Tedrico.
OBJETIVO GENERAL:
Analizar el fenbmeno de la farmacodependencia como control so
cial del adolescente marginal de la delegacidn Iztapalapa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1, Se planteard un anilisis psicosocial del proceso de la margi-
nacibn.

1.2. Se conocerd el desarrollo histbérico de la marginacidn en Méxi
co.

1.3. Se analizard el desarrolle de la familia marginal en México.

2.1. Se definird el concepto de farmacodependencia de acuerdo a --
la Organiz&cidn Mundial de la Salud.

2.2, Se revisardn los antecedentes histSricos del control social--
de las drogas.

2.3, Se describirdn las caracteristicas principales de los farmacos
y los tipos de usuarios.

3.1, Se analizard el desarrcllo psicosocial del adolescente.
3.2, Se analizard el modo de vida del adolescente marginal.

4.1. Se analizard el control social del adolescente marginal farma-
codependiente de la delegacidn Iztapalapa.

S5.1. Se analizard el control social a través de la atencidn a la -~
farmacodependencia.
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CAPITULO IX. CARACTERIéTICAS GENERRLEE DE LA INSTITUCION .

9.1. Delegacidn Politica.

a)‘Localizacién Geografica.

La Delegacifn Iztapalapa se sit0la en la parte Centro-Este
del D.F.; al Norte colinda con la Delegacidn Iztacalco; .al Noro
este con la Delegacidn Benito Judrez; Al Sureste con la Delega-

" ¢idn Tlaudc; Al Suroeste con la Delegacidn Xochimilco; al Este-
con el Estado de México y al Oeste con la Delegacidn Coyoacén.

Su superficie es de 119.4 K2

(52)

b) Aspecto Demogrifico.

Actualmente la Delegacidn Iztapalapa se considerd como el-
primer lugar con una poblacidn de 1,586 934 habitantes,segin -
estimacidn realizada por la Jurisdiccidn Sanitaria No. IX de --
Iztapalapa. (53)

¢) Servicios con que cuenta.

Los servicios con que cuenta la Delegacidn Iztapala,toman-

do en consideracidn una vivienda total de 288, 533 (1989) se es

tima que 236,020 viviendas tienen agua entubada y 50 - - - - --

52JURISDICCION SANITARIA No. IX DE IZTAPALAPA Diagnbstico de Sa~

lud de la Delegacidn Iztapalapa, México, D.F.,1990, p. 1.3.

53MARTINBZ, H. Georgina.Estudio Bisico de la Comunidad: Objeti-

vo: Centro de Integracidn Juvenil Centro y Oriente, México,
D.F. Septiembre de 1990, p.6.
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782 no la tienen; siendo que 1,731 no estd especificado., Por -
otro lado 201 973 tienen drenaje y 86 560 no lo tienen, Asi, -

mismo, 275 549 tienen luz y 12 984 no cuentan con este servi--
cio, (54)

Los servicios culturales y educativos con que cuenta la -
Delegacidén Iztapalapa son 19 cines, 12 auditorios, 5 centros -
de desarrollo social, un museo argueoldgico, 38 plezas civicas,
12 bibliotecas, 11 centros sociales femeninos, 1 gimnasio, 10-
deportivos, 98 modulos deportivos, 19 jardines piblicos, 2 par
ques, 24 zonas histéricas y 8 monumentos histéricos. (55)

_Recursos para la Salud

Institucidn Tipo de Unidad Nimero.
5.5.4- €.5.C.T. III "A" 4
5.5.%. c.S.C.P. III 7
+5.C.T. I
5.5.A. € 10
D.G.3.M.D.D.F. Consultorios Periféricos, 4
D.G.S.M.D.D.F. Modulos de Urgencia. 1
D.G.S.M.D.D.F. Unidades Moviles. 2
D.G.S.M.D,D.F, Hospital Pedidtrico. 1
SERVICIOS MED. Consultorios. 9
DE LA DELEG.
D.I.F. Salud Comunitaria. a7
I.M.S.S. Clinicas. 4
I.M.S.S. Clinica-Hoapital. 2
1.5.5.5.7,B. Clfnices. 3
I.§.5.8.T.E. Hospitel de la zona.
Privados, Clinice, Hospital, Consultério. 322
Otros. Dispensarios Religiosos. 4

54 )
JURIDICCION SANITARTIA No. IX DE IZTAPALAPA, Op. Cit..p. 16
5%vid., p. 24.
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Planteles Educativos

Tipo de Plantel Nimero.
Preescolar 111
Primaria 442

Preescolar y
Primaria Par-

ticular. 50
Secundarias 52
Nivel Superior 2
Medio Superior 5
Total 8627~
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‘9.2, Institucy

g 'y Unidad’de Trabajo dondese realizé el Servicio
¢ inh secial o R T e e

a) Antecedentes Histdricos de Centros ‘de Integracién Juvenil,

Comienza su desarrollo en 1970 con el objetivo de participar
con la Comunidad en la prevencién, tratamiento y rehabilitacidn-
de la farmacodependencia.

La Institucidn ha pasado diversas etapas, cuyas caracteris-
ticas particulares tienen relacidn tanto con factores propios de
la conceptualizacidén de la farmacodependencia, como con las con-
diciones del momento histdrico, lo cual ha venido determinando -
la utilizacidn de diversas técnicas que aunadas a la experiencia
directa le ha permitido definir su modelo de atencidn.(56)

Etapa de 1970-1972:

Ante la demanda social para controlar la farmacodependencia
surgid de la misma.comunidad la respuesta de un grupo organizado-
que actud como portavoz: DAMAS PUBLICISTAS, S.A. Este grupo rea-
1izd un gran esfuerzo para sensibilizar al gobierno federal y -~
a la sociedad sobre la necesidad de enfrentar el problema, esta-
bleciendo medidas conjuntas para evitar su evolucidn.

Primero se cred el Centro de trabajo Juvenil Dakota, inte -
grado por un equipo té&cnico de Psiquiatras, Psicélogos, Trabaja-
doras Sociales y Voluntariados que colaboraban en actividades -~
param@dicas, administrativas y de promocidn y captacidén de recur
sSOS8.

En estd etapa se desconocia la naturaleza.del fendmeno, asi-

56GOMEZ, Gordoa José Una respuesta Integral al Fendmeno de la -

Farmacodependencia. C.I1.J.,lra.reimp. Méxicel985, p.8.
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como su magnitud real en el pais, ya que se carecia de informa--
giéh estadistica especifica. Se le percibia linicamente en algu--
nas de sus manifestaciones, en especial en los rasgos epidémicos
que asumia el uso de sustancias ilicitas por grupos de jovenes.

El enfoque del trabajo se centro en la actividad asisten---
cial, prestindose el servicio de consulta externa a farmacodepen
dientes desde una concepcidn exclusivamente psiquidtrica.

Etapa de 1973-1976:

En est§ etapa establecid la denominacién de Centros de Inte
gracién Juvenil, se observd un marcado crecimiento tanto concep-
tual como operativo. Se hizo necesario el apoyo técnico y finan-
ciero del Gobierno Federal.

Al final de la etapa se contaba con 29 centros en la Repii-~
blica Mexicana (9 en el drea metropolitana y 20 en el interior).
En 1975 se creo por decreto presidencial el Centro Mexicano de-
Estudios en Farmacodependencia (CEMEF) con el fin de realizar ac
tividades de investigacidn que apoyardn y orientardn la opera--=-
cién de Centros de Integracidn Juvenil.

Las investigaciones brindaron un panorama general sobre la-
incidencia y prevalencia del fenémenc, lo cual conduce a estable
cer las bases de un enfoque biopsicosocial que pretende trascen-
der el &mbito clinico. Se fortalece el equipo interdisciplinario
y se inicia la sistematizacidn del trabajo voluntario en la acti
vidad asistencial.

Asimismo, al hacerse patente la necesidad de acudir a las -
poblaciones incipientemente afectadas con alto riesgo de serlo,-

se inicia el desarrollo de actividades preventivas. ‘realizadas -
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‘extfamﬁro$,>para informarles sobre el problema y sus consecuencias.

: éér éu parte, la tarea asistencial continfia enfocdndose al ---
tratamiento individualde pacientes farmacodependientes, y se amplia
tambiéﬁ en esta etapa la atencidn de problemas de salud mental en -
general.

Esta fase se caracteriza también por la celebracidn de conve--
nios interistitucionales a nivel nacional e internacional, a fin --
de promover la coordinacidn de acciones entre los diversos sectores
afectados més directamente por el problema y de facilitar informa--
cidn suficiente sobre el panorama general de la farmacodependencia~
en México, asi como de los primeros registros estadisticos que --

servirian en el futuro como indicadores para la evaluacidn del fe-

némeno.
Etapa de 1977-1980:

Sobresalid en esta etapa la creacidn de una infraestructura --
normativa indispensable, debido a la autonomia que el Gobierno Fe-—
deral otorgd a.Centros de Integracidén Juvenil. Técnicamente se ca--—
racteriza por el fuerte impulso que se da a los proyectos preventi-
vos.

El modulo de tratamiento utilizado en este perfodo se basaba--~
fundamentalmente en t&rminos psicodindmicos a largo plazo, amplidn —
dose la atencidn para incluir no sdlo la individual sino también -——
la grupal. En el campo de la rehabilitacién se implementaron pro - —
gramas de educacidn abierta, asi como algunos talleres de capacita -
cidn en las dreas bdsicas: clinica y preventiva, reforzada a través —
de sistemas de supervisidn. Se realizaron investigaciones biomédi---—

- cas y se iniciaron las sociales basadas en criterios; objetivos y—- -

metodologia dée tipo epidemiblogico.
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Se manifiestan las diferentes formas de participacidén co
munitaria, a través de aportaciones en efectivo, en especie y apor
taciones en servicio, contando con un cuerpo de voluntarios que co
laboraban apoyando desde lo paramédico las acciones preventivas y-
de rehabilitacién.

Etapa de 1980-1985:

La red operativa de Centros de Integracidn Juvenil estaba ya-
compuesta por 32 centros locales. El drea médico técnico da homo-
geneidad a sus normas y adeclia cualitativamente el contenido de --
las mismas. Esta adecuacidn tiene que ver con la ubicacidn de la -
farmacodepedencia como un problema de salud piblica, el cual se ba
sa en la epidemiologia social, medicina social y socioldgica médi-
ca. Se refuerza la desicidn de hacerde la prevencién la acecidén prio
ritaria, y se elige como estrategia iddnea la educacidn para la ===
salud a través de la participacidn comunitaria, permitiendo de es--
ta manera trascender la educacitn scbre drogas, una vez gque se ha-—-
ubicado el fendmeno en un contexto social, definiendo las acciones-—
de acuerdo a las necesidades de la poblacidén y conjuntamente =--- =~
con ellas.

El tratamiento es centrado en las psicoterapias breves de ti ~
po individual y/o familiar, normdndose el uso de las técnicas gru -
pales con este mismo enfogue. Se consolida el concepto de rehabi =
litacidn entendido como una meta a ser alcanzada enel proceso in- -~
tegral de diagndstico-tratamiento-rehabilitacidn.

En el ambito de la formacidn y desarrollo de recursos huma--~ —
nos se reformulan las acciones de ensefianza y se elabora un siste -
ma de capacitacidn al servicio de las tareas sustantivas a fin de -

preservar la integracidén de las mismas, motivando una permanente- -
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relacibén entre la teoria y la prictica cotidiana.

Las investigaciones refuerzan el marco de la salud piliblica,-
adeclia el método epidemioldgico para una mejor comprensidn del fe
ndémeno, y agregan al dmbito social la vertiente clinica para su -
estudio. También se plantean investigaciones gque promueven un am-
plio conocimiento del drea de trabajo de la institucidn, retroali-
menta la prestacidn del servicio.

La participacidn de 1a comunidad es replanteada en funcién --
de las necesidades de desarrollo y consolidacidn institucional.

Asi, queda definido un marco en el cuval se le concibe como--—
un elemento sustantivo del modelo de trabajo institucional; se ex-
piicitan y conceptualizan las areas y los niveles de participa---
¢ién de 1a comunidad en todo el proceso de atencidn de la farmaco=-
dependencia y se definen los niveles de integracién de los volun—
tarios en lous proyectos especificos de la institucién en funcién-
de su pertenencia.

Asimismo, se norman las acciones de los patronatos locales-
y del vgluntariado. Como resultado se obtiene una respuesta sig-
nificativa de la comunidad, la cual se manifiesta en un incre---
mento considerable de aportaciones en servicio, en especie y en-
efectivo que se traducen en acciones tendientes a la difusidn -=-
de los programas institucionales en cada localidad; al estable--
cimiento de convenios que refuercen el trabajo de Centros de In~
tegracidén Juvenil; asi como a la sensibilizacidén de la pobla- --
cidn para que se responsabilice del cuidado de su salud. Logran-—
do con esto una ampliacidn importante en la cobertura de los ser

vicios institucionales.



En réla;ién a la comunicacién, se crea un sistema de informa--
cidn ‘sobre farmacodependencia con un acervo central en el D.F. y -
tres médulos en el interior de la Repiiblica, se elaboran folletos, ~
anuncios, una revista periodica y diversas ediciones de tipo cienti
fico.

Etapa de 1986-1988:

Se amplian los centros a 44 unidades operativas que permiten-
incrementar en calidad y cantidad la respuesta institucional a las
demandas comunitarias, que sobre farmacodependencia existen.

También se fortalecen las diversas estrategias preventivas y-
de participacidén comunitaria consecuentes con la perspectiva de me
dicina social y educacidn para la salud.

En el tratamiento se consolidan las estrategias de atencidn--
psicoterapia breve individual y terapia breve familiar.Se implanta
un registro de datos para el programa atencidn curativa-expediente
clinico que tiemcomo propdsito servir de instrumento para planifi
car la atencidn del paciente, proteger sus intereses legalesy los-
de la institucidn ., obtener informacidn estadistica,de investiga-~
cidn y de docencia.

En capacitacidn se logrd constituir un sistema intrainstitu-
cional, que aprovecha la experiencia del personal y fomenta su de
sarrollo como docentes de C.I.J., posibilitando la formacidn de -
un grupo de instructores por &reas especificas.

En este periodo destacan las investigaciones que evalian el-

impacto de los proyectos preventivos y de tratamiento; en el cam—

po de la investigacidn social, se han realizado "Estudios Basi---
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cos de la Comunidad-Objetivo" en diferentes localidades que permi
ten a los equipos técnicos, conocer e introducirse a la comunidad
de drea de influencia.

En relacidn a participacidn comunitaria, se ha ido consoli--
dando e incrementando el desarrollo de una red comunitaria que -~
coadyuve a la atencidn del problema, mediante una cordinacidn --
interistitucional con organismos afines o complementarios al - --
quehacer institucional, asi como la incorporacidén de personas y -
grupos voluntarios que han hecho posible la multiplicacidén de ---
acciones y de un mayor impacto en la cobertura de servicios brin-

dados a la poblacidn.
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9.3. Tipo de Servicio que presta Centros de Integracidén Juvenil.

Centros de Integracidn Juvenil es una institucidén que se dedica
a-la prevencidn de la farmacodependencia. La Prevencidn del consumo-
de drogas es entendida como la "accidn prioritaria y se realiza de -
tal forma que la comunidad vaya creando mejores condiciones de vida";
para este efecto, se habla de una educacidn para la salud que es la~
estrategia apropiada para la prevencidn de la farmacodependencia en-
tendida segln el modelo institucional como "el proceso a través del-
cual la poblacidn aprende a aprehender mejores condiciones de vida -
y crear mejores condiciones de salud mental". (57)

Esta educacidn para la salud se entiende como un proceso gque se
realiza a través de tres momentos: informar, orientar y capacitar a-
distintos sectores poblacionales sobre temas relacionadoscon la far-
macodependencia y alternativas de participacidn para su prevencidn.
Con este fin se han organizado los siguientes proyectos:

1. Informacidn Piiblica Periodica: Cuyo objetivo es informar a la po-
blacidén abierta del consumo de drogas, con el fin de sensibilizar --
sobre el problema de la farmacodependencia y promover su participa-—
cidn para la atencidn de este fendmeno.

2. Escuelas: Pretende promover la salud fisica, integral y mental --
en y desde las escuelas, ofreciendo a los diferentes sectores de la-
poblacidn escolar (alumnos, padres y maestros ) toda la informacidn-
pertinente acerca de las sltuaciones y procesos que inducen al consu
mo de drogas y difundir los servicios gue C.I.J. ofrece.

3. Capacitacidn ala comunidad: Su 6bjeti§o es propiciar y motivar---
la participacidn comunitaria en los proyectos institucionales para -
lograr una autogestidn de servicios de tal forma que la misma comuni

5
%gntros de Iptggracion Juvenil. Manual de Capacitacién para Volunta
riado y Servicio Social, Maéxico, 1989.
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dad aprenda a utilizar sus recursos de la mejor forma y ygenere instan~
cias organizativas que le procuren mejores condiciones de salud mental
y prevenir asi, las actuaciones y motivos que inducen al uso y abuso -
de drogas dentro de su 3dmbito socio-geografico especifico.

4. Grupos Organizados: Este proyecto estd dirigido a lograr la parti-

cipacidn de personas estratégicas en la creacidn de mejores condi----

ciones de salud mental en su area de accibn, y con esto, prevenir las

situaciones y motivos que propician el uso y abuso de drogas. Estos -

grupos multiplicadores de las acciones preventivas,

S. Orientacidén Familiar Preventiva: Su objetivo es proporcionar a la-

familia a partir de su realidad social, familiar e individual, ele---

mentosgu€ le ayuden a prévenir la aparicidn de fendmeno de la farmacg

dependencia en su seno, y orientarla acerca de las alternativas que--

pueden instrumentar para tal efecto.

6., Orientacidén Preventiva para Adolescentes: Su objetivo es Orientar~

a los adolescentes proporcionandoles elementos que le faciliten en---

frentar los cambios individuales (fisicos y psfquicos), familiares --

y sociales gue forman parte de su vida cotidiana; y la creacidn de al
ternativas que permitan prevernir el fendmeno de la farmacodependencia
considerando la multicausalidad que lo caracteriza.

7. Orientacidén Preventiva Infantil: Su objetivo es estimular y favore .
cer en el nifio el desarrollo y expregién de sus potencialidades pa—-

ra fomentar hibitos y actividades gque le generen salud mental y fisi-

ca; propiciando bdsicamente a través del juego, la creacidn de ins---

tancias que coadyuven en el deéuxrollo integral del nifio.

Tratamiento y Rehabilitacidn.

El objetivo del tratamiento y rehabilitacidn que brinda la insti
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tucidn.es lograr que el sujeto abandone el uso de las drogas median-
te el andlisis y conocimiento de las causa“s y factoresque han incidji
do sobre &l, y lo han llevado a buscar en las drogas los elementos -
satisfactores que no encuentran en su realidad.

La rehabilitacidn es un proceso gue se inicia a partir de la --
fase diagndstica en el cual se reconoce la estructura de la persona-
lidad del paciente, los elementos bio-psico-sociales que lo han de--
terminado y los recursos potenciales con que cuenta; de estd manera-
se establecen las estrateglas terapéuticas mds adecvadas para cada--
caso particular.La siguiente fase del proceso lo constituye el tra--
tamiento, el cual puede ser psicoterapéutico exclusivamente, o bien,
la conjuncion de la psicoterapia con farmacodependencia.

Otra parte del procesc, con el conjunto de actividades educati-
vas, laborales, deportivas y culturales-recreativas, que en Centros—
de Integracidn Juvenil se conocen como Servicios Terapéuticos Co---
nexos (intramuros) y servicios terapéuticos de apoyo (extramuros).
Estos servicios son colaterales al tratamiento psicoterap&utico y -
apoyan a cualquier fase del proceso rehabilitatorio.

El objetivo es entonces, promover la madurez e independencia -
del individuo, aumentar su tolerancia a la frustacidn y su capaci--
dad para percibir y diferencia¥ impresiones y sensaciones favore--
cer la expresidn y control de sus impulsos, incrementar su capaci--
dad para relacionarse con otros y para desempefiar actividades pro--
ductivas; disminuir o hacer desaparecer sintomas psicopatoldgicos -
y abstenerse, consecuentemente, de consumir drogas, para poder ha--

blar de un paciente rehabilitado de acuerdo al prondstico inicial.

Las actividades gue intervienen durante el tratamiento, que -

la institucidn lleva a cabo, se realiza a través de los siguientes-
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proyectos: :

. Diagnbstico.

. Farmacoterapia.

. Psicoterapia Breve Individual

. Psicoterapia Breve Familiar.

5. Psicoterapia Breve Grupal.

6. Orientacién a familiares de farmacodependencia.
7. Servicios terapéuticos conexos y de apoyo.

8. Unidad de Internamiento.

Por otra parte, se ha implantado un sistema de seguimiento que
permite evaluar los resultados del tratamiento y rehabilitacién del
paciente y reanudar su atencidn en caso de que asi lo requiera, ---
Asimismo, se brinda al paciente una técnica de Rescate, por medio--
de la cual se brinda al paciente la oportunidad de renovar el trata

miento, en caso de haberl® interrumpido.
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Departamento de Capacitacidn. .

Este departamento se encarga de la capacitacidn que ofrece la-
institucidn a sus recursos humanos con el objeto de elevar su nivel
técnico y lograr una mayor eficacia en los servicios quepresta @ la
poblacién..se otorga las herramientas tedrico t@cnicas necesarias -
para la atencidn de la farmacodependencia pretendiendo la formacidn
de especialistas en la materia. Se ha desarrcllado un sistema de ca
pacitacidn gue aproveche la experiencia del personal y fomente su -
desarrollo, constituyendo equipo de docentes por dreas especificas.

Esta capacitacidn se realiza a través de:

1. seminarios de prevencién y clinicos:

Se realizan para posibilitar una articulacidn entre teoria y -
prictica, aqui se analiza un tema dado y se vincula con la préictica
de tal forma que se obtengan conclusiones conceptuales que funda---
menten la practica. En el drea de prevencidn se estudian temas ta--
les como: desarrollo comunitario, técnicas didacticas y medios auxi
liares, disefio y realizacidn de programas de capacitacidn, teoria--
de la comunicacidén y manejo de grupos. En el &rea ¢linica los te---
mas que se estudian son: técnizas de primera entrevista, estudio --
socio-familiar, estudio psicoldgico, psicoterapia breve individual,
familiar y grupal y servicios terapéuticos conexos y de apoyo.

2. Talleres de revisién de la tarea preventiva y clinica:

Estos talleres tienen el objetivo de solventar problemas coti
dianos en la realizacidn de las labores a través de la discusidn -
grupal e intercambio de experiencias, obteniende alternativas de--
solucidn de las dificultades diarias.

3. Cursos Monograficos.
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[
4. Revisidn de'Material Bésico,
5. Capacitacidn Introductoria de Servicio’ Social. y Pricticas

Académicas.

L 107 -



9.4. Organizacidn Interna de Centros de Integracidn Juvenil.

Dentro de la estructura interna organ{zacional, el érgano -
maximo de desicidn es la Asamblea de Asociados cuyos miembros re
presentan a la comunidad.

La responsabilidad de hacer cumplir sus disposiciones, asi-
como el manejo de la Institucidn estdn depositados en un Patrona
to Nacional. En estas responsabilidades el Presidente de la Repi
blica interviene al designar a los presidentes del Patronato y -
de la Comisién de vigilancia reservindose el derecho de vetar --
los acuerdos de la propia asamblea.

El Patronato se encuentra integrado por 10 miembros y 5 re-
presentantes del Gobierno Federal y 5 de los patronatos locales-
y esta asesorado por una comisién consultiva,formada por profe--
sionales tanto del pais como del extranjero de reconocido presti
gio en la materia y por representantes de la Secretaria de Sala-
bridad y Asistencia. La Comisidn de vigilancia de la que son ---
miembros los expresidentes del Patronato Nacional y un represen-
tante de la Secretaria de Programacidén y Presupuesto,cuida el --
cumplimiento de los programas y el adecuado ejercicio de los re-
cursos.

El nivel Ejecutivo es designado por el Patronato Nacional y
estd compuesto por:

-~ Direccidn General: que tiene bajo su cuidado la coordinacidn -
de la operacidn diaria de la Institucidn.

- Direccidén Adjunta: responsable de las acciones para integrar -
a los Centros de Integracién Juvenil al sector salud.

~ Direccidn M&dica: vigila y opera la prestacidn de servicios.

- Direccidn de Patronatos:coordina las actividades de la comuni-
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" - Direccidn de Administracidn y Coordinacién de Planeacién y deu-
Comunicacidén: son las unidades de apoyo.

El nivel Operativo estd integrado por &rganos desconcentra--
dos territorialmente y descentralizados por funcién, responsabili
dad y prestacidn de los servicios: Direcciones Regionales, Patro-
natos y Centros Locales.

Los Centros de Integracidn Juvenil conforman un sistema para
la atencidén de los problemas de salud relacionados con la Farmaco
dependencia, tanto en lo que se refiere a las labores asistencia-
les como a la prevencidn, docencia e investigacidén (58).

En la actualidadlos Centros de Integracidn Juvenil son una -
Institucién mixta por la estructura.de sus drganos de gobierno, -
en donde estén representados los sectores piblico, social y priva
do; asimilada a la Administracidén Piblica Federal en los t&rminos-
de los articulo 46 ; 47 de la Ley Orgdnica de la Administracidén -
Piblica Federal formando parte del sector Salud.

Para hacer frente a las necesidades de Planeacidn-Programa--
cién y Presupuesto como asi también a la evaluacidén de los Centros
de Integracidén Juvenil se incluyd un modelo adaptativo con una --
metodologia que establece la vinculacién entre la planeacidn es--
tratégica y tdctica, involucrando en la toma de desiciones los 3-
niveles : directivo, ejecutivo y operativo.

El proceso va de lo general a lo particular y vuelve a lo ge
neral abarcando tres ciclos del Plan~ Programa - Presupuesto. En-
el primero se elabord un plan general y se hace un esbozo de los-
recursos necesarios para su ejecucidén para que al finalizar el -
nivel directivo pueda fijar claramente los objetivos politicas, -
estrategias y funciones de cada &rea. En el segundc se determinan

58
GOMEZ, Gordoa José& P, Cit. p.l42
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los planes especificos y se realiza el programa general para obte-
ner el presupuesto que se negocia a nivel agregado,

Finalmente, en el tercero, se adeclia el programa de la Institu
cidn a las restricciones marcadas por la cabeza de sector y por --
las =ntidades globalizadoras; se realizan las negociaciones y ajus
tes necesarios en las unidades administrativas y se integra el ---
plan - programa - presupuesto.

d) Recuros Humanos y Materiales de Centros de Integracidn ---

Juvenil.

. Seglin lo expuesto durante la década de los afios setentas -- -
Centros de Integracidn Juvenil. Asociacidn Civil fue formada como-
una institucién asimilada al sector Paraestatal de interés social-
colectivo dentro del campo de la salud mental; especificamente pa-
ra la investigacidn, prevencién, tratamiento y rehabilitacidén en -
el campo de la farmacodependencia.

Sus recursos tanto de inversidén cuanto para cubrir el gasto -
corriente fueron aportados en una proporcidén del 70% por el gobier
no de la Repiiblica.

El subsidio federal significé en 1973 $1,200,000 con cargo di
rectamente a la presidencia de la Repiiblica. De 1973 a 1978 su im-
porte paso de $ 4,000,000 a mds de $ 14,000,000 canalizados a =----
través del Centro Mexicano de Estudios de Farmacodependencia y a -
partirde 1977, por la Oficialia Mayor de la Secretaria de Salubri-
dad y Asistencia sub-cuenta subsidios a Organismos Descentraliza--
dos. Este creciente apoyo llegd a importar en 1981, la cantidad de
$ 108,800,000. (59)

59GOMEZ, Gordoa José& Op. Cit. p. 128
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Los recursos se vieron adicionados con aportaciones de los go
biernos de los Estados y Municipios, asi como con contribuciones -
de la-comunidad. En tal virtud los ingresos para 1982 de la Insti-
tucidn llegaron a $ 253,965,090 provenientes de diversas fuentes.

La limitacidn dé recursos y la magnitud del problema impusie-
ron la concentracidn de esfuerzos para evitar la dispersién y el -
gasto innecesario. Por lo tanto, el Plan - Programa Presupuesto -
de 1982 establecid tareas segilin criterios interrelacionados que -~-
se fijaron en lo gue se conoce como nivel operativo (metas, estra
tegias, instrumentos, etc.) que posee un limite minimo; mantener--
el nivel de atencidn actual; y uno maximo lograr la mayor eficien-
cia en el menor plazo.

Por otro lado Centros de Integracidn Juvenil cuenta con re---
cursos humanos preparados y capacitados para atender con un enfoque
de medicina social este problema de salud pliblica como es la farma
codependencia; entre estos estdn profesionales en Psicologia, ----
Psiquiatria, Medicina, Pedagogia y Trabajo Social.

En cuanto a participacidn comunitaria en la atencidn de la far
macodependencia incluyen los centros de integracidn juvenil a los-
jovenes de sectores afectados y/o interesados en la solucidn del--
problema, ya sean piilblicos, sociales o privados. De estd manera los
voluntarios se convierten en portavoces de las necesidades e inte-
reses de su comunidad, logrando con ello ampliar las posibilida~--
des de una mejor accidn preventiva, pues asi aprovechan los recur-

sos humancs que la misma comunidad ofrece.
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I. Investigacidn aplicada y desarrollo en la salud y
seguridad social: 12, 30%

II Atencién Preventivas: 137.08 &

I1I Atencidn Curativa: 19.62%

IV. Capacitacidn de la poblacidn: 13.55%

V. Administracién de la salud: 9.03%

VI. Formacidn y desarrollo de

recursos humanos: 8.42%

Total 100 %

Destinos de recursos 1982

Concepto de Gasto

1000 Servicios Personales 78.54%

2000 Materiales y suministros 9.70%
3000 Servicios generales 4.09%

5000 Bienes inmuebles y muebles 7.33%

Tatal 100 %

Origen de recursos de 1982

I. Aportacidn de gobierno federal 81.10%
II. Aportacién de gobiernos, estados y municipios 1.00%
III. Aportacidén en efectivo de patronatos . 2.07%
IV. Recursos Propios 0.43%
V. Aportacidn en especie 5.33%
VI. Aportacidn en servicios 10.07%
Total 100, %

APLICACION DE RECURSOS A LOS PROGRAMAS EN 1982,
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NIVEL
DIRECTIVO

Establece objetivos,
politicas y funcio
nes de la organiza

cidén.

Establece los objetivos
politicas y funciones
de los organos de coor-

dinacidn.

NIVEL
EJECUTIVO

Solicita a los orga
nos de operacidén --
que desarrollen sus
planes. Y solicita-
a los organos de---
coordinacién sus -~
programas y necesi-
dades de recursos.

Ajusta e integra los ~--
planes, programas y recursos
de los organos de coordina--
cidn.

NIVEL
OPERATIVO

Propone objetivos, -
politicas, funciones
y recursos necesa---
rios de su area.

Ajusta los programas
de su area, fijando-

les metas y recursos.

Define los objetivos, poli-
ticas y funciones de su 3irea.
Propone el programa de su -
area.

Propone el programa de su -
rea, asigndndole metas y -
recursos.

NIVELES DE LA ESTRUCTURA DE CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL
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CAPITULO X. ACTIVIDADES DESARROLLADAS .Y POBLACION ATENDIDA.

a) Servicio:

Al inicid del Servicio Social del 1 al 24 de Agosto se im -
partid el curso introductorio de capacitacién donde se abordaron-
los aspectos generales de la institucidn, conceptos y niveles de-
farmacodependencia, factores sociales, familiares e individuales-
causantes de la farmacodependencia, tipos de drogas y funciones -
de los proyectos manejados por la institucidn. Asi, también parti
cipé en una sesidn de orientacidn preventiva para adolescentes y-
apoyo en la aplicacidén de informes sociales apacientes.

En el mes de septiembre y octubre participé en la elabora-~
cién debun rotafolio sobre adolescencia gue abarcd los temas de-~
los cambios fisicos y psicoldgicos de esta etapa; y otros dos ro
tafolios sobre el tema farmacodependencia que contempla las ca--
racteristicas generales de la institucidn, conceptos, causas y -
alternativas de la farmacodependencia.

Por otra parte, se apoyo en el registro y localizacidn de -
pacientes que la institucidn atendia, en el mapa de la Delega---
cidén Iztapalapa y brinde orientacién a concurrrentes que acudian
al centro para pedir informacidn acerca de la farmacodependencia.

Asimismo, realice platicas de informacidn en las escuelas -
para maestros, padres y alumnos usando los rotafolios elaborados.
A los alumnos se les hablaba de el concepto de farmacodependen--.
cia, sus causas y dafios en el organismo y de la etapa de la ado-

lescencia haciendo mencidn de sus cambios fisicos y psicoldgi--

cos, dado que muchos farmacodependientes son adolescentes, esto-
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con el fin de darles una visidn general de la posible, perc no nece
saria aparicién de conflictos en esta etapa y la forma de enfren -
tarlos y finalmente se les habla de alternatrivas de solucién - =
como la practica del deporte, pasatiempos, actividades artisticas-
o educativas, etc.

Se dio en estos meses un total de 15 platicas a alumnos de -
quinto y sexto afio siendo un total de asistentes de 445, Por otro-
lado, fueron 3 pldticas a padres de familia con un total de 40 - -
asistentes, En este caso a los padres de familia se les habla en -
la pldtica informativa de conceptos de la farmacodependencia, nive
les, dependencia fisica y psicol&gica, tipos de drogas, causas y -
alternativas. Al final se les invita a formar un grupo para reci--
bir orientacidén sobre diferentes temas gue estdn relacionados con-
la educacidn de sus hijos, tales como la sexualidad, la pareja, cg
municacidén, infancia, adolescencia, matrimonio, etc.

por {iltimo a los maestros se les da la misma informacién que-
a los padres. En estd ocasidn fueron 4 pliticas a maestros con.un—
total de 40 asistentes.

En el segundo trimestre en Noviembre realice dos sesiones de
orientacidn familiar preventiva que consto de un contacto y pre--
sentacidn ya que estd se canceld por orden de la institvsidén , -
pues desde aguel momento ya no se permitia dar pldticas de orien-
tacidn familiar a los pasantes, asi que ya no se llevd a cabo.

A finales de Noviembre y a principios de Diciembre se me -
asignd un paciente, el cual le aplique una entrevista inicial y -
la Trabajadora Social un informe social. El resto de Diciembre ya

no se realizd ninguna actividad pese a que estds se cancelaron -
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por vacaciones de la mayoria del personal de base y para la reali
zacidn de informes anuales.

Finalmente, En Enero continue con el paciente que se me asig
nd aplicandole la Historia Clinica. Realicé& otras dos pliticas de
informacién a alumnos e inicié pliticas de orientacidn preventiva
infantil con un grupo de 13 nifios para sesiones que iban a abar--
car los temas de comunicacidn, adolescencia, salud mental y fisi-
ca.

Por Qltimo, consulte libros de Psicoterapia de la Biblioteca
de la Institucidn y una psicdloga del Centro de Integracién me =--
dio asesoria para llevar a cabo el tratamiento del paciente que -
se me asignd.

b) Evaluacién del Caso y Tratamiento.

Para llevar a cabo el tratamiento del paciente segui el pro-
cedimiento que tiene C.I.J., primero, le apliqué una entre;rista -
inicial en la que se le piden sus datos generales y se trata de -
conocer el motivo de su demanda, y las caracteristicas de &sta. -
Despues un informe social gue fué& aplicado por una Trabajadora =--
Social y en la que se recaba informacidn sobre la condicidn socipo
econdmica del paciente,

Posteriormente le apliqué una Historia Clinica gue se compo-
ne de la descripcidn breve del problema, circunstancias de apari-
cidn, evolucidn, tratamientos anteriores, antecedentes personales,
vida sexual, antecedentes personales relacionados con la fax:macé—
dependencia, causgs a las que atribuye el paciente su farmacoden-

pendencia, . examen mental, situacién familiar, vinculo transferen-

cial, diagnbstico psicodindmico y obervaciones.
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Posteriormente se le &plicaron pruebas psicoldgicas al pa - -
ciente,en este caso fue el MMPI,Machover, Frases Imcompletas y -
Bender. Con esto se completan los datos para sacar un diagndstico-
y se le aplicd al paciente Psicoterapia Breve Individual. En este-
caso la psicoterapia se dio fuera del tiempo de la realizacién del
servicio social, es decir, en Febrero.

Finalmente, los problemas encontrados durante la realizacidn-
del servicio social es que ya no se dio la oportunidad de realizar

una plitica de orientacién preventiva familiar.
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CAPITULO XI. CONCLUSIONES,"

El control social de la farmacodependencia en México es una --
estrategia manejada por el sistema dominante capitalista para garan
tizar su posicidén, como para utilizar a esta masa de jovenes como -
chivos expiatorios que respondan por los males de la sociedad y que
la farmacodependencia, la delincuencia, etc. sigan acrecentando sin
ninguna intensidn verdaderamente real de solucionar estos y otros -
fendmenos que agquejan a la sociedad en su conjunto.

El control social que implica tanto la utilizacién de la ideg
logia como de los aparatos represivos del Estado para mantener con
trolada a la sociedad en general, pero a este estrato en especial,
es decir, al de los jovenes adolescentes de las zonas marginadas,-
los cuales viven en condiciones de vida muy precaria y donde la in
cidencia de la farmacodependencia es mis comin, sin descartar que
en todos los estratos sociales puede aparecer.

Sin embargo, es el adolescente marginal el que puede resen--
tir con intensidad esta situacidn pues no sdlo el enfrentamiento--
hacia su condicién de vida es lo que influye para que se vea en---
vuelté en la desicidn de usar drogas, sino dentro de todo ello es-
ta sus relaciones familiares, los aspectos sociales { que incluye-
el control ideoldgico),y la etapa de la adolescencia que a veces -
pasa de manera tan brusca convirtiendose de nifio a adulto muy rédpi
damente y en consecuencia siendo tan joven tener que enfrentarse -~
a los conflictos y problemas que le rodean, siendo que cuando noc -
tolera tantafrustra¢idn la salida de escape mas adecuada para el -
es salir de su realidad ingiriendo drogas.

Asi, frustado, enajénado, confuso, y al no encontrar solucidn

y apoyo compartird con otros jovenes su conflictiva formando gru--
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pos de jdvenes que se drogan o delingquen ° que puede compartir co-
sas o ideas en comin.

Sin embargo, dentro del control social y las instancias que -
manipulan y controlan existen alternativas que estan en las manos~
tanto de los jdvenes y la comunidad como de los profesionistas ---
(incluyendo al psicdlogo) de diversas carreras que se involucran--
para resolver el problema.

Por su parte, los jovenes pueden llegar a formar un nuevo prg
yecto de vida organizandose y participando activamente, para bene-
ficio de &€l y su comunidad. Pero esto, también con la ayuda y apo=-
yo de otras instancias y algunos profesionistas. Entre estos, el -
psicdlogo que puede incidir tanto a nivel social, familiar e in-
dividual, en atencidn psicoterapéutica para el adolescente como la
elaboracidn y aplicacidén de programas de atencién integral que im-
plican la educacién no formal como platicas, cursos seminarios, --
etc. de los temas que interesen al joven y que se relacionen tam--
bién con su realidad. Familiar en el &mbito de la relacidn padres-
e hijos como de la orientacifén a padres que tengan gue ver con la -~
dindmica familiar y de pareja sin excluir la atencidén terapéutica-
familiar. Y social, donde el psicdlogo sea capaz de orientar al --
joven para que aprenda a enfrentar sus problemiticas como la solu-
cién de las mismas. El psicdlogo esta involucrado en las alternati
vas sociales, tanto si trabaja en instancias, clinicas, empresas,-
dependencias gubernamentales, etc. en la que se busgee y gestione-
apoyos a ayuda reales para el joven en todos los &mbitos, asi como

que elaboré&, apliqué y evalué& programas,investigue y participé en-

la atencidn y prevencidn de la farmacodependencia en México.
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Pues a pesar de que vivimos en un pais capitalista en donde im
peran todas las crisis sociales, econdmicas y politicas no es pre--
texto suficiente para llevar a cabo soluciones reales que nos ense-
fien a enfrentar los problemas que nos aquejan asi lo ha demostrado-
organizaciones como el Consejo Popular Juvenil, los cuales unidos -
y organizados jovenes, comunidad, padres, obreros, profesionistas,-

etc. luchan por una mejor forma de vida.
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PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

Para que las alternativas propuestas puedan llevarse a cabo,
el psicblogo por su parte, tiene que preparse mejor en su ejerci-~
cio profesional, el servicio social es una de tantas opciones y--
el conocimiento y experiencia que se adquieren deben ser transmi-
tidos a otros psicdlogos pasantes o egresados,maestros y alumnos-—
de la carrera de psicologlia, creando asi un espacio gue enriquez
ca el desempefio de este profesional incitando a.la preparacidn y-
a la investigacién de los fendmenos sociales, psicoldgicos,del --
individuo donde el psicdlogo tiene cabida y a medida del tiempo--
pueda ampliarse.

Asimismo, recomiendo apoyar a los alumnos para gue las ins--
tancias en donde realicen el Servicio Social o Investigacidn, - -
les brinden acceso a pacientes o grupos familiares , como fue mi-

caso.
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ENTREVISTA
1.:Qué es el Consejo Popular Juvenil?

Es una organizacidn autogéstiva conformada por chavos-banda —-
que se unieron con el fin de terminar con la violencia,la represidn
de ‘los cuerpos policiacos, la autoagresidn y peleas entre los miem-

. bros de las bandas, Adema@s de que por medio de la organizacidn y --
gestidén se lucha juntos para obtener espacios deportivos , cultura-
les, recreativos y educativos que capaciten al trabajo y que ellos-
mismos encuentren alternativas para crecer, pues se trata de que -~
la juventud, este activa tenga metas y alternativas evitando que =--
se generen toda clase de vicios, violencia, crimenes, etc. entre --
los jovenes. Tenemos el apoyo de otros profesionales de universida-
des para llevar a cabo algunas actividades, pero la organizacidn es-
plena de la banda, pues algunos de nosotros tuvimos vicios, es de--
cir, fulmos farmacodependientes y ahora hemos encontrado una mejor-
forma de vida y somos parte de las actividades, que realiza C.P.J.,
asimismo la comunidad también forma parte,pues tanto viene a tomar-
cursos, pldticas o talleres, como a darlos, pues si alguno sabe ==
algiin oficio, por ejemplo, se les invita a que lo impartan, si las-
necesidades asi lo requieren. Los padres ahora prefieren que los --

jovenes vengan al C.P.J. a que esten en la calle.
2, ¢Cémo se gestionan?

vamos y les planteamos nuestros propdsitos a algunos sectores-
instituciones, dependencias o autoridades, para que nos apoyen y -
puedan proporcionar elementos tanto materiales como econdmices, in-
telectuales, etc. por ejemplo, las camisetas que ves ahi, nos las -
regalo el CONADE. Cuando Hacemos eventos gestionamos con algunas---
empresas, por ejemplo, la pepsi o coca cola, hay otros sectores ---—
que nos apoyan como elsector salud o nosotros los apoyamos a ellos-
por ejemplo en las campafias de vacunacidn, tambi&n el DIF, tanto ~-
econdmica como materialemente, nos esta proporcionando desayunos'pg
ra las comunidades que realmente lo necesitan.

Actualmente ya hay C.P.J.en Cda. Judrez, Monterrey, Chiapas, -
Durango, Guanajuato, Aguascalientes y San Luis Potosi. Y aqui los--
hay en Chalco, Milpa Alta, Tlahudc, Miguel Hidalgo, Azcapotzalco,—-
en Neza y Chimalhuacén.



Nuestro trabajo también es apoyarlos y orientarlos para que
conformen su C,P.J., por ejemplo, les ensefiamos a como gestionar
se y a organizarse para conseguir un espacio o terreno, recursos,
etc. Como ves, no tenemos grandes recursos, pcrd con esto pode—~-—
mos trabajar.

3. ¢ Cudles son sus planes y programas de accidn ?

Dependiendo del area, cada drea implementa sus programas, =
por ejemplo, el area educativa maneja el programa de desarrollo-
del nifio de 0 a 4 afios para ser implantado dentro de las cemuni-
dades, hay otros programas como el de alfabetizacibn, regulariza
cién, el de talleres y capacitacidn para el trabajo. Estos pro--
gramas antes de ser elaborados, primero se hace una investiga---
cidn, en la comunidad de tipo socio-econdmico, educativo, cultu-
ral, etc.

Seglin el programa que se quiera crear y que vaya de acuerdo
a las necesidades de la comunidad. Hay otros programas como el -
de atencidn y mejoramiento a la vivienda, o el programa de aten-—
cién a la farmacodependencia de ADEFAR dentro del area de salud.

4. ;Cuales han sido sus principales problemas presentados -

en la implementacidn de estos programas ?

Han sido de tipo social, referente a la pobreza, a la margi
nacidén, es decir, econdmicos, pues a veces,hacen falta materia—-~
les o recursos, pero como nosotros nos autogestionamos, no espe-
ramos gue alguna dependencia nos los proporcione. Otros han sido
la atencidn a la farmaéodependencia y a los vicios sociales en -
general, los cuales se estan tratando de erradicar, a traves de-
las actividades y el trabajo que realiza C.P.J. y al cual la co-
munidad ha respondido de un 80% a 100%, pues los beneficios son-
para ellos.

5. & Qué programas tienen para la atencidn integral para el

adolescente?

Estos programas van de acuerdo a las necesidades de la po--
blacién existente, es decir, de los que los adolescentes necesi-
ten o pidan. El psicdlogo va a determinar como se elaborard el -
programa y su realizacidén, de acuerdo a un diagndstico de lo que
necesitan los jovenes, puede ir desde pléticas de adiccién, de -



orientacidn sexual, de familia,de comunicacidn, adolescencia, etc.
segin lo que los adolescentes pidan en el momento, se programa --

horas y dias para realizar sesiones.

6. ¢ Cudles son sus programas de integracidén familiar ?

Dentro de los programas gue se manejan se intenta involu --~
crar a los padres poco a poco, sensibilizandolos primero, tanto a-
ellos como a los jovenes, también esa es tarea del psicdlogo.

7. ¢ Coémo se involucra el psicdlogo en sus programas de aten

cidn multidiciplinaria?

El psicb6logo en sus programas que puede apoyar, © en lo gque-
se necesite que &l apoye, si salen casos por ejemplo, que en un—-
grupo tengamos adolescentes muy ingquietos o algiin caso en espe---
cial con algun problema, se canaliza al psicdlogo o este lo cana-
liza si se necesita a otra clase de atencidn, sdlo hacemos lo —---

que estd a nuestro alcance, no lo gue no podamos hacer.

8. ¢ Como se coordina el psicdlogo con los equipos de traba-

jo?

Existe una coordinacidn y asesoria con todos los integran-—
tes, si el psicdlogo va a intervenir terapéuticamente o va a dar--
platicas o cursos, tiene que presentar su programa o propuesta- —
a toda la organizacién, pues el trabajo es responsabilidad de to-
da la organizacidn.

Actualmente, los psicdlogos son pasantes de la Universidad ~

de las Américas o de la Ibero, que vienen y participan con sus~

servicio social y nos apoyan dando terapias individuales y gru--
pales, pldticas tanto dentro como fuera de C. P. J., en la comu -
nidad y las escuelas primarias donde se estdn implementando pro -
gramas para atender los problemas de conducta, de aprendizaje, -~
etc.

Entrevista realizada a: Mauroc A. Lopez
Rosalba O. Moreno
Alfredo Godines Rojas

El 14 de Septiembre de 1992.- En el C.P.J. "Ricardo
Flores Magdn" en la Delegacién Alvaro Obregdn.
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