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INTRODUCCTION

En los iiltimos affos México ha preasentado importantes cambios en su estruc
tura econémica, producto de las transformaciones en la economfa interna-
cional, como el tratads. de libre comercio con Norteamfirica; asf{ también —
de las reformas constitucionales que el presente gobierno ha impulsado y
de las cuales se desprende una epertura @ la modernizacién del campo, y —
con ello dar preferencia a los cultivos comerciglea (frutales) para dejar
de lado los productos de subsistoncia alimenticia como el mafz y ol frijal.
Dentro de este marco se vuelve sumamente interesante eatudiar, lo que ha
t.‘ormadc‘: parte de nuestro simbolo nacional y de lo que ha sido por centu-—
rias el guato culinario de una poblacién, es decir,el nopal, vegetal rico
en propiedades alimenticias y medicinales entre las que predomina la —
entididbetica.

En nuestro pais la produccién de nopal estf ubicada en la altiplanicie -
mexicana {Centro y Norte de México), ocupa una extensién aproximada de ~
tréinta millones de hectfreas, donde se localizan plantaciones silvestres
¥ cultivadas. Actualmente, este cultivo se explota con tres fines:

a) FORRAJE que tiene relevancia en las zonas éridas y semifiridas del Noi-
te del pafs; b) el NOPAL TUNERO, el cual se ubica principalments en
Zacatecas, San Luils Potosf, Guanajuato, Aguascalientes, México y Nuevo -
Lebén; c) el NOPAL VERDURA del cual nos oéupamoa en el presente trabajo,-
ya que el problema de investigacifn detactado es: conocer los factores —
de tipo émico que han inado que Villa Milpa Alta sea la zo—

na que mayor produccién de nopal-verdura en los Gltimos S afios (1986-1991)
considerando su proceso organizativo de la produccién y de la distribu-
cién a lo largo del afio.



Y cuya hipStesis de trabajo; Villa Milpa Alta es la zona de mayor produc—
cién de nopal verdura (Qpuntia Inermis o tlaconopal y Atlixco) anualmente
dentro del D.F., debido a que el cultivo es de temporal intensivo dado -~
las condicioncs ambientales y la aplicacién de labores culturales, esto
aunado a la cercanfa con el centro de consumo més importante del pafis, el
drea metropolitana y Edo. de México, lo cual ha ocacionado que surjen ——
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P muchos pr en los filtimoa cinco afios, y trajo —

que aumentara la produccién gin ninguna plancacién, repercutiendo directa

mente en la reduccién del precic medio anual del producto.

Para lograr repultados favorables de la investigacién se consideraron los
siguientes objetivos:

Conocer las condiclones ambientales que favorecen el cultivo de nopal ver
dura en Villa Milpa Alta, ademfis del comportamiento de la produccién del
nopal y la fluctuacién del precio medio a lo largo del affo. Ratos 6bjet1—
vos Be lograron en un 90% con base en los objetivos particulares, es decir

- @e delimité la zona napalera de la regién estudiada; se analizarén las —
condiciones ambientales y los requerimientos climfiticos del nopal para —
comparar si se ajustan a la zona de estudio.También se conocieron algunas
variedades de nopal para verdura, forraje y tuna; ademfis de los tipos de
organizacién de los productores de nopal verdura en la dalegacién Milpa -
Alta. Se conocieron los costos de inversifn después del establecimiento —
de cultivo y la variacién del precio de nopal a lo largo del aifo (.nferta
¥ demanda).

El objetivo que no se logrd realizar satisfactoriamente fue el relaciona-—
do con la ganancia neta obtenida del cultivo de nopal por parte del
agricultor.




Por otra parte; la presente investigacifén se logré con base en la recopi-
lacién documental de estudios sobre la materia de las siguientes inatitu-
ciones: Universidad Nacional Auténoma de México (Inst. de Biolog{a,Inst.—
de Geografia Inst. de Investigaciones Econémicas), Universidad Auténoma
Chapingo, Colegio de Postgradundos, Secretarfa de Agricultura y Recursos
Hidriulicos (INPAI); asi como también de informacién que proporcionaron —
los propios agricultores de la zona estudiada.

En cuanto al contenido del reporte de investigacién se dividié en meis -
capftulos: en el primero se presentan algunos de los antecedentes histé—
ricos del cultivo del nopal, con el fin de proporcionar una idea general
de 1a importancia que ha tenido histéricamente en nuestra sociedad y de ~
como surge este cultivo en la zona de estudio con fines comerciales;el -
capitulo dos se refiere a la metodologia empleada en esta investigacién,-—
con el fin de tener un conocimiento més amplic de la elaboracién de dicha
teais; en el capftulo tres, se abordan los aspectos geogrfificos que han -
_propiciado el desarrollo de dicho cultivo, as{i como la localizacibn y po-
blacién . En el capftulo cuatro ae describe las variedades del nopal tune
ro, de forraje y para verdura asf como sus. principales caracterfsticas —
morfolégicas, taxonomfa y contenido nutricional; el capftulo cinco,com—
prende la organizacién y forma de produccién del nopal verdura, en el —
cual se fundamenta la mayor parte de los espectos econémicos del nopal y
resultados de la investigacién. El capftulo seis se dedica al aprovecha-
miento potencial del nopal, con el fin de que tengamos una idea de la —
gran diversidad de usos y potencial que tiene &sta cactfcea en diversas —
partes del mundo.

Por filtimo se concluye con los resultados de la investigacién y se dan -
algunas r daciones, que 11 las a la prictica podrfa lograrse —

avances significativos en la agricultura de temporal intensivo, especial-

mente de nopal-verdura en dicha zona de estudio y &reascircunvecinas.



CAPITULO 1

Antecedentes hist6ricos del cultivo del nopal verdura
en Villa Nilpa Alta ’

El nopal hasta hace aproxi cuatro décad era considerado como

una planta que formaba vestas extensiones del territorio nacional subes—
timfindose su gran importancia alimenticia y medicinal. Sin embargo,actual
mente extsten estudios sobre el ncpal de diferente fndole realizados por
instituciones dedicadas a la investigacién y aprovechamiento del nopal —
{Opuntia Bsp.) a fin de lograr un mejor conocimiento de eate recurso y —
mejorar las condiciones de manejo que actualmente se aplicana poblacio—

nes silvestres y cultivadas.

En las plantaciones silvestres el nopal prospera sin necesidad de reali-
zar labores culturales, las cultivadas, si requieren de labores cultura-

les por ejemplo: barbecheo, rastreos, nivelaciSn del terreno etcétera.

En lo referente a antecedentes de estudiotrealizados sobre el nopal,cabe
sefialar los de enfoque hoté&nico, como 1o es el de 1z Dra. Melia Bravo —
Hollis (1978), con su obra "Las cactficeas de México"; fMonograffa donde
trata de manera general los aspectos etnobotfinicos y clasificacién de —
las cactficeas existentes en nuestro pafs. As{ como también los valiosos
estudios realizados por el Dr. Facundo Barrientos Pfrez, como ejemplo ~
" El nopal su mejoramiento y utilizacién en México"



(1981), en el cual reune de manera escrita algunas conferencias del -
Centro de Nopal y Tuna del Edo. de México, y trabajo de campo realizado
por los autores citados en ésta obra; otro estudio que contribuyé a la
recopilacién de las principales publicaciones relacionadas con el nopal
y reaultados observados en las plantaciones de la CONAZA y otros campos
de producciSén es la obra titulada "El nopal" (1981), realizada por -—
INIFAP, SARH, SAM, SFF y CONAZA. Existc adem&s un ensayo, de recopila-

cién nobre el cultivo del nopal titulado " El nopal en la historia de
México " anénimo, s8/f, el cual no maneja mucha informacifn sobre los
aspectos hiatéricos del nopal pero sf, aspectos técnicom para el mane—

Jo de plantaciones.

Otro estudio de antecedentes histéricos, menejo, usos y significado ~
‘cultural de las cactficeas lo es: "La familia de las cactficeas en el -~
codice Florentino® por Erin Estrada Lugo y Efrafn Hernéndez Xolocotzi,
8/f. A partir de la década de los 80s. los estudios con enfoque agro-
némico y econSmico comenzarén a tener continua fluides sobre todo a —
nivel de tesis como ejemplo tenemos "Los agrosistemas nopaleros del
Valle de México" por René Bautista C., (1982). en el cual maneja dos
casos particulares de los sistemns de produccién de huertos nopaleros
en el valle de México, el de Teotihuncan y la delegacién de Milpa Alta
en el Distrito Federal. La tesis titulada "Anteproyecto de una agroin—
dustria para la elaboracién de dulces a base de Nopal" por Jesfis Rodrf
guez Martinez, (1983), en la cual se dan una gseric de generalidades -
sobre la familia de las cactfceas ¥ un anfilisis sociocecontmico de sie—
te pueblos productores del nopal para conocer la problemAtica al cona-
truir una agrnindustria en dicha delegacién, ademfis de formulas para =
1a elaboracién de dulce de nopal.



Otro estudio de agroindustria con el proposito de conocer que tan factible
serfa el establecimiento de una empacadora de nopal verdura en la delega-—
c¢ién Milpa Alta, con base en prucbas de almacenamiento, lo constituye el
"Egtudio de Factibilidad técnica y econémica para el establecimiento de -~
una planta empacadora de nopal verdura, en Milpa Alta, D.F.", de Luis
‘Borbolla F., (1987).

Otra tesis bién fundamentada desde el punto de vista bibliogréficoy -
trabajo de campo sobre el nopal es:

"Respuesta a la brotacién del nopal verdura (Opuntia Ficusindica) bajo el
sistema de explotacién intensivo de microtunel, en Cunutitlan Izcalli'por
Luis L6pez Mendoza, (1988), asf también otro eatudio de la misma variedad
de nopal con el propésito de aumentar los rendimientos es el tftulado -
"Determinacién de la dosis de fertilizacién y abonado en nopal (Opuntia —
ficus-indica ), para la explotacién de verdura en Villa Milps ,Alta,DF. de
Juana Vazquez Robles, (1989); estas son algunas de las tesis elaboradas
en su mayorfa por Ingenieros agrénomos durante la década de los 808; sin
embargo es importante seflalar las valiosas aportaciones al conocimiento -
del nopal tunero por el Dr. Eulogio Pimienta Barrios, investigador del -
programa de frutales, CAESAL, CIANOC, INIFAP en sus estudios como - - «~
“El nopal tunero: descripcién bot#nica usos e importancie economfca" -
{informe), s/f, ademfis del estudio titulado "establccimiento ¥y manejo -
de plantaciones de nopal tunero en Zacatecas", (1986), donde el objetivo
principal es dar una gufa de algunos métodos y técnicas para el estableci
miento de plantaciones comerciales y el manejo de éstan durante su desarro
1lo y la etapa reproductiva. En el campo de la geografin-cs hasta los 90s
cuando se iniciaron estudios referentes al nopal, a nivel de tesis reali-
zados por el colegio de geograffa de la UNAM.
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A continuacién trataremos sobre algunos an del fento .
del nopal; asi pues,la importancia del nopal data desde los albores de ..
nuestra historia, siendo determinante para la formacién de algunos -~ o
nicleos de poblacién humana pues distintas tribue crrantes concurrian .
en la &poca de fructificacién a las zonas en donde abundaban éatos - -
vogetales. Las cactficeas son caracteristicas del Continiente Americano _
¥ en nuestro pals esta familia estf representada por unos 67 géneros —
¥ unas 1000 especies. uno de los génecros mfis representativos es la — —
Opuntia, a la que corresponden las plantas co nocidas.con el nombre -

de cardones, abrojos y nopales (1).

Desde el punto de vista geogréifico las cacticeas se encuentran digtri-
buidas especialmente en regiones fridas y semifiridas, y México por sus
peculiares condiciones medio ambientales de latitud, topografia y.climag
es el pafs que alberga, posiblemente, la mayor cantidad de estas — ~ -
especies.

En el estudio de las plantas (itilés de México, los antecedentes histdri-
cos del conocimiento, mancjo, usos y significado cultural de los elemen—
tos de la flora, aportan disefics de nuevas formas de explotacién de los
ecosistemas y del mejor uso y aprovechamiento de 1la misma. Dicho conoci-
miento legado de las grandes etnias que florecieron en México, se encuen
tra inmerso en obras como cédices, crénicas y escritos elaborados antes
¥ durante la conquista espafiola.

El Cédice Florentino, ejemplo de estas obras, contiene gran riqueza de -
conocimientos de nuestros grupos indfgenas, particularmente del grupo -
nfhuatl. Este C6dice comprende todas las materias fundamentales del pen-—
samiento indfgenn; en el caso de las plantas, al tener diferentes valo—
res dentro de la cultura, pueden ser objeto de interés puramente cognm‘!i
tivo o tener un significado mfigico, religioso o utilitario.

(1) Publicacién Especial , No. 34, "El nopal", CONAZA e INIFAP,1981.
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En el caso part:lculfxr de algunas cactfceas, en el Cédice se puede -
apreciar parte de la importancia y significado que adquirieron dentro de
las gociedades indfgenas particularmente la nahua. La importancia utili--
taria ( comprende algunas especies q ue servian como alimento y otras -
como medicamento); por su valor ceremonial formaban parte de sus ritos -
religiosos; y un significado migico al hacer uso de especies con efectos
atenuantes (2}«

En lo referente a los usos de los nopales, citado por: (3) Benoon y ——
Walkington (1968) mencionan que durante el siglo XVII y XVIII, Cuando
los padres Franciscanos establecieron sus misiones en Baja California —
Norte y zonas adyacentes, iniciaron algunas nopaleras que entonces émn
solo cultivadas en el Centro de México.

Mencionan estos autores que tales especies correspondfan a dos géneros
muy emparentados Opuntia ficus-indica y Opuntia megacantha; y que el -
nombre de la primera derivé de la manera como se conocia en esas provin
cias al fruto de estos nopalea.

Agregan que: ... los padres mimioneros y otres encontraron que estas —
cactfceas no s6lo eran Gtiles por sus frutos, sino también como una —-
fuente importante de un material mucilaginoso que servia de ligamento a
los adobes en la conctruccién de las misiones".

Con el tramturso del tiempo las dos cactficeas fueron también plantadas
en los grandea ranchos, tanto en los cascos de la hacienda como alrede
dor de las habitaciones de los peones y de 0troa habitantes, y asf — -
aparecieron donde quiera que habfa habitaciones de espafioles o mexicanos

¥y postcriorsente en la de los colonizadores norteamericanos (4).

(2) Estrada Lugo, Hernfindez Xolocotzi, "La familia de las cactficeas en
el C&dice Florentino“, s/f, UACH.

(3) Publicacién Especial, op. cit., pag. 14.

(4) Bravo Hollis, H., 1978, "Las cactficeas de México", M&x.,pag. 7.
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A las cactficeas ne les tuvo un gran escima como plantas de ornato, al-
gunos autores hacen mencién que grandes sefiores como Nezahualc6yotl y

Moctecuhzoma Xocoyotzin gustaban de la botfinica a tal grado que durante
la época de su reinado fundaron los hermosos jardines de Tetzcutzingo,
Tenochtitlan, Chapultepec, El Pefion, Oaxtepec, Atlixco, e Iztapalapa, -
que llamaron la atencién de los conquistadores por su gran hermosura y

¥y ol esmerado orden de su arreglo (5).

Cuando en un principio del descubrimiento de América las cactfceas fue-
ron conocidas en Rurops causando gran asombro y admiracién por lo ex6tico
¥ peculiar de su aspecto y pronto se ocuparon dp ellas bot#énicos, médi-

cos y horticultores.

Entr e las primeras ilustraciones que se hicieron dé lans cactficeas ecs—
tén las que decoran la iglesia parroquial de Ixmiquilpan en el esﬁdo - -
de Hidalgo construfda en 1550 (Bravo Hollis 1978). Ahi estfin represen—
tados combates entre los indigenas y conquistadores teniendo escenario -—
-el Valle del Mozquital. )

Como ya se sefials, en la vida econSmica, social y religlosa de los nahoas,
las cactéceas desempeflaron un papel importante; a tal grado que el jero—
glifico de la gran Tenochtitlan, ostentaba airosamcnte un nop:;l, cimbolo
que conserva ¢l eacudo de nuestro México actual (figura 1 ) (6).

Dentro de la nomenclatura que usaron para designar a las cacticeas habfa
dos grupos bien definidos el de los nochtli, integrado por las especies —
de tallos articulados, discoides y aplanados, y el de los Comitl, —_
que inclufa a los cactos provietos de tallos ceferoides.Los Nochtli, ——
1lamados también Nopalli, se distingufan nominalmente afiadiendo al radi-—
cal Nochtli uno o varios términos que precisaban sus cualidades.

{5) Ybidem, pag., 6
{(6) Ibidem, pag., 7
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Las plantas de este grupo son las que actunlmente estfn incluidas. en los
géneros Opuntia, Nopalea y Epiphyllum. Con el nombre de nopalnocheztli —
{nopalli Opuntia; nocheztli - cochinilla; nocheztli, a su vez, significa
sangre de la tunn, de nochtfi, tuna y eztli, sangre) eran conocidos log
nopales en que sultivaba la cochinilla, insecto del que se extrafa la —
grana unc de los colorantes mfis apreciados para tefiir telas, afin en nues
tros dfas.

Citado por: (7) Clavijero (1789), indica con respecto al nopalnocheztli

" que desde tiempos de los reyes mexicanos, se tenfa cuidado particular —
de criarlos por ser el alimento de la cochinilla, aunque ya desde la ——
6poca de los aztecaa, segiin afirma el padre Alzate, se sabfa que este ~—
insecto podria vivir sobre otras Opuntias que los indios llamaban tlalno-
pal, pues cuando el coccum invade otros nopales, les viene la enfermedad
1lamada chahuixtlenopal, a causa de la cual estos enferman y crfan moho -
amarillo".

La iconografia indfgena nos ha legado as repr icnes de espe-

cies de Opuntia, y entre ellas cabe seflalar como una de las mfs interesan

tes el tenochtli o tuna de piedra rep do en el de la gran —
Tenochtitlan, el cual fue ampliamente reproducido en diferentes C&dices —
por medio de un dibujo simbSlico figurativo, asf en el CSdigo Mendocino,—
lamina 2, estf representado por un nopal con tres artfculos,uno central y
dos laterales, todos ellos provistos de espinas y coronados por. una flor;
la figura sobre la que descansa es el jeroglffico de una piedra,

(figura 2).

El tenochtli o tuna divina, es una Opuntia que lleva en la base el simbo—
lo del sol, (figura 3).

(7) Ibidem, pag.,7.
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Escudo de Tenochtitlan,
simbolo que conaserva
actualmente nuestro -

escudo Nacional.

Figura 2. Figura 3.
Tenochtli 6 Tuna de Piedra Tenochtli o tuna Divina,
representado por un nopal_con es una Opuntia que lleva
tres articulos provistos de en la base el sfmbolo —
espinas, la base es el jero— del sol.

glifico de una piledra.

Figuras 1, 2 ¥ 3 tomadas de Bravo Hollis Helia, 1978, "Las Cactficeas de —-
México",UNAM, pag. 7 y 9.
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Algunos nombres geogréificos de México tiencn el prefijo nochtli, que fue
impuesto a ciertos pueblos por haber sido regiones donde abundaban los —

nopales, por ejemplo:
Nocheztlan { Nochistléin), significa lugar donde abunda la grana.
Nochtepec, que indica cerro o lugar de tunas o nopales.

(hoy » poblaci6n de Chiapas) significa lugar de las -
tunas agrias (8).

Bn términos generales estos han sido algunos conceptos utilitarios que el
nopal ha tenido a través de la historia, sin embargo, se considera que —
para comprender el presente de una sociedad hay que conocer su pasado por
tal motivo a continuacién se pretende hacer un bosquejo histérico del —
puebhlo milpaltense; cuentan algunos historiadores que por el afio 1240 -—
llegaron al actual territoric de Milpa Alta, nueve tribus de Chichimecas

pr de las cuales habfen derrotado a los toltecas en -

el afic 1117, y sc asentaron en diferentes sitios, en lfnea recta de orien

te a poniente, quedando una de ellas en Xaxahuenco (hoy barrio de la
Concepei6n en Villa Milpa Alta).

También dice la tradicién que durante la expansién militarista azteca en
el territorio de la hoy Milpa Alta, existia el sefiorfo de Malacachtepec —
Momoxco; sefforio que serd conquistado por un grupo de guerreros aztecas —
comandados por la relevante figura de Huellitlahuilanque {"Gran Dirigente")
el que poco despufs de su triunfo, se estableciera en esta zona (9).

Del aspecto documental proporcionado por cronistas, se sabe que Milpa Alta
perteneci§ al sefforfo de Xochimilco, el que fue invadido por los aztecas

durante el reinado de izcéatl. Y el padre Duréin menciona que cuando era —
inminente el ataque Tenochca, el seflor de Xochimilco convocS a los gober
nantes de Técpan, Tepetenchi, Ollac y la Milpa, las que eranparcialidades

(8) Ibidem, pag., 10.
(9) Coleccién Delegaciones Polfticas No.5, Milpa Alta, 1987, D.D.F.,
pag., 17.
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xochimilcas. Y gracias a esta crénica, es posible conocer el nombre del —
primer sefior de la milpa que histéricamente se menciona " Panchimalc&tl -
Tecuhtli", el que tenfa a su cargo zonas dedicadas a la a gricultura,cace
rfa y recoleccién de leflas y maderas. Elementos de notable importancia —
econémica para el Milpa Alta prehispdnico (10).

La Historia de Milpa Alta ha estado ligada desde hace mucho ticmpo o la
regién de Xochimilco por diversas razones: la cercanfa geoprfifica,el mis-
mo idioma y su contacto comercial con la nueva administracién virreynal.-
En un principio Milpa Alta forma parte de la Encomienda de Xochimilco — —

asignada a Pedro de Alvarado, lo que ocurre poco a ntes de 1523.

Dicha encomienda de Xochimilco fue la més grande de la cuenca de México,

ya que lleg6 a contar con 20 mil tributarios, a pesar de que por el afio

1520 Coyoachn emprendio una lucha fronteriza con Xochimilco, situacién -

similar ocurrié con la estancia de San Agustin Tlalpan que fue adquirida-~
por Coyoacén en la década de 1540 (11).

Siendo Milpa Alta parte del corregimiento de Xochimilco qued§ conformada —
esa reglén con los pueblos de: "San Juan Ixtayopan.(que actualmente perte—
nece a la Delegacibén de Tlhhuac) y San Antonio Tecémitl, San Juan Tepena—
huac, San Francisco Tecoxpa, San Gerénimo Tecoxpa (ya desaparecido), —-—
San Lorenzo Tlacoyucan, Santa Ana Tlacotenco, San Pedro Actopan, San Pa—
ble Oztotepec, San Bartolomé Xicomulco, Asf como San Lorenzo Chauhtempan
{que desaparecid)".

En cuanto a la divisién eclesifistica, Milpa Alta fue originalmente viei-

ta * de Xochimilco, desde lom primeros tiempos de la evangeclizacién
franciscana hasta aproximadamente los afios de 1570 en que se fija. la —

fébrica del Convento de la Asuncién y su ind dencia de himilco,per

teneciendo en ambos casaos a la provincia del Santo Evangelio de México.

(10} Ibidem.
(11) Ibidem, pag., 19.
#  Casa donde estf el tribunal de los visitadores eclesifisticos.
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Hacia el siglo XIX con las vicisitudes polfticas de 1la época, Milpa

Alta continu6 dependiendo de Xochimilco, como municipio; durante el go—
bierno de Don Benito Judrez se expidié el decreto relativo al partido de
Tlalpan, mismo gque qued5 conformado con las municipa lidades de: Tlalpan,
Xochimileo, Tulyehualco, Tl&husec, Milpa Alta, y San Pedro Actopan en ——
1864 (12) .

Durante el perfodo porfirista Milpa Alta siguié pertencciendo al Distrito
de Xochimilco (28-VII-1899). Menes méis tarde, dentro de la divisién odmi-
nistrativa del Distrito Federal se dié a conocer la prefectura de Xochi-—
milco conformada por Xochimilco, Hastaohuacan, Tlatenco, Tulyehualco,
Mixquic, Milpa Alta, San Pedro Actopan (18-XII-1899) (13).

Para 1903, segfin la Ley de Organizacién Polftica y Municipal del Distrito
Federal, establecié que el territorio federal, se dividiria para su admi-
nistracién en trece municipalidades que serfa México, Guadalupe-Hidalgo,
Atzcapotzalco, Tacubz, Tacubaya. Mixcomc, Cuajimalpa, San Angel, Coyoacfin,
Tlalpan, Xochimilco, Milpa Alta e Iztapalapa.

Debido a su crecimiento incesante se consideré que ya para: “...1970 todo
el Distrito Federal formara parte del frea metropolitana salvo la Delega—
cién de Milpa Alta". Sin embargo, en 1978, el Distrito Federal se dividié
administrativamente en 16 delegaciones incluyéndose a Milpa Alta como tal,
siendo ratificados los limites del D.F., segin los decretos 15 y 17 de —
diciembre de 1898 (artfculo 13) Diarie Oficial Viernes 29 de diciembre de
1978).

El 24 de octubre de 1986 me inform$ acercade los limites interdelegaciona
les de las diversas delegaciones colindantes con la de Milpa Alta para so

lucionar los problemas que anteriormente se habfanpresentado.

(12) Ibidem , pag. 4S.
(13) Ibidem.

i8



Otro aspecto importante as el fenémeno del mestizaje, a pesar de guc en ~
pocos afios alcanzd grandes porporciones, es viilide suponer que en la acty
al zona de Milpa Alta, los colonizadores espafioles y ol mestizaje fueron
mis bien fendmenos aislados, debido en parte a las condiciones topogr&fi-
cas del lugar gue no ofrecid atractivo a los espafioles por ser una regién
montafiosa y poco pablada, s6lo en zonas mfis cercanas de comercio con la —
regién lacustre y debido a las relaciones comerciales, tanto en el comer-
cio de moderas y pulque, hubo ientos de cspafioles y pr 1 rt

algfin tipo de mestizaje insipiente. Esta condicién uo:;ial permitid que ~
los habitantes del antiguo Milpa Alta conservasen mejor sus antiguas cos

tumbrea que se trasmitfan de gensracién en generacién, de eata manera se
mantuvieron durante mucho tiempo {inicos en sua vestimentas, en sus peina
dos, pero sobrs todo parque siguleron preservando el uao del idioma ——
néhuatl (14), ’

Las condiciones econémicar y geogréficas de la regién de Milpa Alta, —
.permitieron que su situacién cconSmica fuera autosuficiente ya que desde
.épocas prehispdnicas, el paso por Malacachtepec era obligatorio por el
fuerte comercio y tributacién de los pueblos de la cuenca del valle ds —
México con los de la tierra caliente de los Estados de Morelos y
Guerrero.

Los naturales de Milpa Alta, desde la 6poca colonial sec dedicaron al —
comercio en 7

escala, int biando los productos naturales de -
esta regién (mafz, pulque, tunas, piedra y madera), ademfs de productos
tropicales, piloncillo, azficar y asguardiente, estaa filtimos probablemen—
te del intercambio comercial con el estado de Morelos.

la importancia econSmica en Milpa Alta durante la colonia y el siglo —
XIX, se debld bésicamente a la extraccién de sus recurscs forestales,esta
‘situacién se puede encontrar en tres diferentes &pocas; prehispénica, —
coloninl e incluso en la contemporinea (15).

(14) Ibidem, pag., 22
(15} Ibidem, pag., 23
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Por otra parte, el cultivo del nopal en nuestra zona de estudio data des—
de antes de la conquista espafiola, con fines de autoconsumo y utilizacién
de las nopaleras para marcar linderos de zonas que eran dedicadas al cul-
tivo del ma{z, frijol, calabaza o simplemente eran nopaleras silvestres y
de solar esto se puede confirmar retomando parte del vocabulario de Fray
Alonso de Molina (1555-1571) en el cual se mencionan 3 verbos cuyo signi-
ficado se relacionan con el cultivo de loas nopales, estos son: Nap‘nlédu'xa
significa plantar tunas; Nopalli nicteca, esto es: plantar hojas o ramas
de tunas; Nopalteca, igual a plantar hojas de tunas (16).

Por lo tanto se puede concluir por la importancia que tuvo la cochinilla
de la grana, por la mencién de los verbos especfficos del cultivo de los

nopales y por las ilustraciones que se presentan en el Cédice,se infiere

que habfa cultivo y que

la p: i6n 1a 11 a cabo en forma

asexual al plantar los artejos del tallo.

Con base en las entrevistas realizadas durante el trabajo de campo dirigi
das a los campesinos de Villa Milpa Alta con el fin de conocer algunas de
las referencias que motivaron a la poblacién milpaltanse a cultivar el —

nopal con fines comerciales; tenemos la de el Sr. Federico Campos R.,

agricultor de nopal y miembro organizador de la Cuarta Feria Nacional del
Nopal 1980, quien nos proporcion$ los nombres de algunos de los pionemﬁ—
en la plantacién de dicho cultivo; Sra. Marfa Concepcién Roldan, Sr. Juan
Alvéirez y Sr. Margarito Torres, el interfs por este cultivo surge a prin-
cipios de la década 1960, notéindose un incremento constante en las planta
cipnes de nopal sobre todo a fines de los afios 70's y principios de los —
80's, con ello se da el remplazo del cultivo del mafz principalmente y en
segundo término el frijol, haba, lechuga, maguey, chicharo y calabaza; —
esta sustitucién de productos propios de la regién ha sido motivada por —
diversas causas de las cuales seflalaremos s6lo algunas, "durante ioB pri~
meros affos de la d&cada de los 50's esta regién se vio afectada por la ——

{16) Estrada Lugo, Erin y Hernfindez Xolocotzi, Efrafm, "La Familia de las
Cactfceas en el CSdice Florentino", s/f. UACH.
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disminucién de precipitacién tray como a pérdidas para la
agricultura de temporal, de ahf que algunos campesinos observaron que cl
nopal de solar y silvestre se adapté a dichas condiciones ambientales y
surgi6 anf la idea de considerar al nopal como una alternativa de culti-

Vo perenne.

Otros agricultores manifestarén que la sustitucién de dichos cultivos se
debibé a su carfcter de temporal, ea decir que sélo recibfan una cosecha —
al aflo. También porque comprobaron que el nopal presenta una elevada pro-
duceién durante la mayor parte del afio, atendiendo las labores culturales
que requiere el nopal, por filtimo el nopal se cultiva actualmente por —
herencia ‘fnmllinr desde hace mfis de tres décadas.
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CAPITULO 2
Materiales y métodos.

El material bédsico que se utilizé en la presente investigacién lo consti-
tuyeron algunos. textos sobre agricultura, geograffa econémica,monogra—
ffas, edafologia, climatologfa y geograffa general; asf como también,— -
tesis copecializadas on el cultivo y manejo de plantaciones de nopal; —~ ~

ademfis de revistas y diarios.

Por otra parte cabe seifialar, el uso de material cartogréifico a diversas -
escalas, juego de cartas temfticas: topogrdfica, geolégica, edafoldgica y
uso potencial a escala 1:50 000 claves: KE14A49 E14B41 de INEGI; cartas -~
urbanas escala 1:10 000 del DDF (Tesorerfa del Dimtrito Federal) claves:—
E14B41-11, E14B41-21, E14A4S8-16; plano de uso del suelo delegacién Milpa
Alta, escala 1:10 000.

Se adquirié también el juego de fotografias aéreas del vuelo; drea metro
politana 2958, escala 1:15 000 del 25 de febrero de 1985, claves: F-32,-
o9, 10, 11, F-33, 16,18,19,20, F-35, 15, 17,18.19.. Por Gltimo se adquirie

rén frascos de nopal procesado.
Mé&todos:
Para lograer nuestro objetivo se eligid el método general de anflisis y -

sfnteais (utilizado en el anfilisis de la bibliograffa) y el método par-
ticular cartogréfico.

22



Técnicas:

Observacifn participante.
Interpretacién tématica.
Fotointerpretacién.

Entrevista dirigida o localizada.
Fotografia horizontal.

La forma como se mancjo el material, los métodos y la técnica fué la si-
guiente, dicha investigacién ge basa en dos partes fundamentales,la pri-
mera de informacién documental y la segunda de experiencia de campo o —
préctica apoyada dasta iltima de las entrevistas localizadas o dirigidas

a informantes clave y trabajo de gabinete.

La recopllacién de informacién bibliogréfica se realizb en diversan ins—
tituciones de educacién superior e investigacién cientffica y bibliotecas
piiblicas. En la UNAM; se visité las bibliotecas de las siguientes depen-—
dencias: Centro de Ecologfa, Jardin Botéinico, Facultad de Economia,Facul-
tad de Qufmica, Facultad de Filosoffa y Letras (Biblioteca del Colegio de
Geograffa, Biblioteca Samuel Ramos y Mapoteca de la misma Fncultad).]:nsh_i.
tuto de Geograffa, Instituto de Biologfa y la ENEP Iztacala. Se visits -
también la Biblioteca del Colegio de México, del Musco Nacional de Antro-
pologfa e Historia, del Centro de Invcstig;:ciones ¥y EstudiogSuperiores en
Antropologfa Social, del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologfa,la Se-
cretarfa, de Agricultura y Recursos Hidrfulicos (INPAT), Oficinas de la —
delegacién polfitica de Milpa A{tu, la Casa Chata; en el Edo. de México se
visité la Biblioteca del Colegio de posgraduados, y de la Universidad — —
Autdnoma Chapingo. En el Edo. de San Luis Potosf se visits la Biblioteca
Central de la misma Cd., eato con la finalidad de recopilar informacién -
de diversas disciplinas referente a la delegacién de Milpa Alta y en —
especial al pueblo de Villa Milpa Alta, sobre el cultivo del nopal verdura,
el método aplicado fue el de sinteais bibliogréfico, los insatrumentos — -

23



que se utilizaron fueron ‘las fichas de trabajo bibliogréifico.

Posteriormente se renli‘zﬁ una visita piloto a 1a zona de estudio con la
finalidad de definir y describir la situscién actual de la actividad —
agricola del nopal en Villa Milpa Alta, la técnica que se aplicé fue la
de observacién participante y los instrumentos utilizados fueron la gufia
de observacién para captar la informacién empleando un diario de campo.-—
Durante este perfodo de investigacién se realizaron entrevistas centradas
o localizadas a informantes clave con investigadores del frea agricola —
como el Dr. Facundo Barrientos y el Dr. Efraim Hernfindez Xolocotzi, - -~
con el fin de conocer algunos problemas que se presentan en cuanto al - ~
cultivo del nopal y la experiencia que ellos tuvieron al hacer trabajos —
de investigacién en la delegacién de Milpa Alta.

Una vez reunide todo el material cartogréifico el cual se seflalé anterior
mente; se empleo el método cartogrifico y la técnica de interpretacién —
tématica con el fin de conocer los elementos y factores que integran el -
medio ambiente de Villa Milpa Alta a escala 1:50 000; apoyados con la — —
carta topogréfica a la misma escala, se marcaron las coordenadas extremas
de Villa Milpa Alta, para con ello delimitar la zona de estudio, ya que —
los 1imites actuales son arbitrarics debide a la falta de log respectivos
limites oficiales; sin embargo, tratamos de hacerlo lo mfis apegado a loa

planos ya existentes e informacién de los propios habitantes.

En cuanto al uso de la fotografia fierea, se llevl a cabd la técnica de -
fotointerpretacifn elaborando un mosaico con el fin de delimitar nueva-—
mente la zonn de estudioc & escala 1:15 000 y a su vez obtener las éreas
Gitiles, para con ello definir las &reas agricolas dedicadas al cultivo —
del nopal hasta 1987 (fotomapa), logrando con ello una aportacién de en—
te trabajo de investigacién; se menciona una cifra aproximada de la ' ==
extensién cultivada en Villa Milpa Alta, la cual es de 200.25 Has. ésta
cifra como resultado de la fotointerpretacién y Areas minimas, ésto - —
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Gltimo, significa el espacio mfnimo a representar en una carta; para eate
caso de estudio de plantaciones de nopal, y de acuerdo a la escala 1:15000
que se manejo en las fotografias aéreas corresponde a cada uno de los cm2
cubiertos de dicha plantacién en el papel, equivale a 2.25 Haa. en el — —

terreno.

Con base en la cartografia y fotografia aérea (fotomapa) previamente -
analizados se reanlizaron varias visitas a la zona de estudio con el fin —

de corroborar el problema de investigacién.

En el trabajo de campo se aplicé la técnica de entrevista dirigida o loca~
lizada a 80 agricultores de nopal de Villa Milpa Alta con la finalidad de’

contribuir a lograr los objetivos pl en la pr investigacién,

dichas entrevistas constan de 26 preguntas abiertas con el objeto de obte-—
ner resultaaoe cualitativos y con ello hacer un anfilisis de dicha .infoma—
cién (al final de éste capftulo se presenta este cuestionario). Los puntos
donde se realizaron las cédulas de entrevista se pueden obmervar en el fo-—
tomapa {anexo), para lograr dicho objetivo implicé 12 salidas al campo en
cada una de ellas se efectuaban entre 6 y 7 cédulas de entreviata;la cual
consiste béisicamente en capturar informacién referente a antecedentes —~ -
histéricos del cultivo del nopal, pricticas agricolas de los campesinos --
sobre condiciones ambientales gue favorecen el cultivo del nopal,tipo de
propiedad, inversién, produccién de nopal y la fluctuacién del precio —
del nopal a lo largo del afio, ganancin promedio, mercado en el D.F. y ——
comercializacifn en la RepGblica Mexicana del nopal de Villa Milpa

Alta , tipo de organizacién de la produccién, etcétera. Se trabajo tam—
bién con la técnica de fotografia horizontal las cuales se pueden apre—
ciar al final del capfitulo 5, y se grabaron algunag conversariones con -—
los agricultores.

Se visito el mercado local de Villa Milpa Alta (principal centro de aco—
pio del nopal) con el fin de conocer la comercializacién y distribucién —
del nopal a pequefios y medianos productores, asf como también, llevar —
perfodicamente el precio del nopal tanto en temporada de mayor produccién

como de menor produccién anual.
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Se visits a los organizadores de la Quinta Feria Nacional del Nopal efec—
tuada del 5 al 14 de julio de 1991, a la cual se asistiS con el fin de —
ver la importancia que ha adquirido dicha feria y conocer algunos de los
productos derivados del nopal y platillos a base de nopal.

Por idltimo se viaité a los lfdereas de organizaciones nopaleras con la ~——
finalidad de conocer losa objetivos y metas en sus respectivas organizacio~

nes.

Una vez analizada la informacién de las entrevistas se llegé a una conclu—
8ién y se volvié a la zona de estudio para corroborar algunos datos captu—
‘rados en las entrevistas; también se elaboraron las conclusiones generales
¥ particulares con base en la experiencie que se obtuvo en el trabajo de -

.campo y de gabinete, y con ello dar recomendaciones.
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LUGAR DE LA ENCUESTA:

FECHA :

1.- USTED ES AGRICULTOR? ....

NO

2.— DESDE CUANDO CULTIVA USTED EL NOPAL? AfO

3.~ QUE PRODUCTOS SEMBRABA USTED, ANTES DE CULTIVAR KL NOPAL?

MAIZ FRILIOL OTROS

4.-~ PORQUE CAMBIO DE CULTIVO ?

S.— CUAL ES LA ZONA QUE MAS PRODUCE NOPAL EN VILLA MILPA ALTA 7

6.— QUE CONDICIONES AMBIENTALES FAVORECEN EL CULTIVO DE NOPAL?

7.— PORQUE SE PRODUCE EL NOPAL PARA VERDURA Y NO EL DE FRUTA (TUNA)?

8.— QUE TIPQ DE NOPAL CULTIVA USTED?

9.~ QUE TIPO DE PROPIEDAD ES DONDE SE CULTIVA EL NOPAL? ccciceccecenvvecese

PRIVADA COMUNAL EJIDO
10.— CUANTO MIDE SU PARCELA? 1/2 HECTAREA 1 HECTAREA
MAS DE 1 HECTAREA OTRO

11.— CUANTO INVIERTE ANUALMENTE EN SU PARCELA? &

DETALLAR EN QUE

12.— EN QUE MESES SE PRODUCE MAS NOPAL?

13.— EN QUE MESES SB PRODUCE MENOS NOPAL?

14.~ EN QUE MESES SE VENDE MAS BARATO EL NOPAL? MENCIONAR EL PRECIO.

15.~ EN QUE MESES SE VENDE MAS NOPAL Y A COMO SE DA?
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16.- CUANTAS COSECHAS REALIZA AL AR0? QUE CANTIDAD OBTIENE

DE CADA UNA DE ELLAS?

17.- A QUIEN VENDE SU COSECHA?

vyacomo?$ _ .

18.- CUAL ES SU GANANCIA PROMEDIO ANUALMENTE?

19.- DE LOS MERCADOS DE D.F. CUAL ES EL QUE MAS COMPRA EL NOPAL DE VILLA

MILPA ALTA?

20.— EXISTEN INTERMEDIARIOS DEL NOPAL? SI Ko QUE CAN

TIDAD COMPRANY A COMO LO PAGAN

21.- DE LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA MEXICANA CUALES SON LOS QUE MAS CONSU-
MEN (COMPRAN) EL NOPAL DE VILLA MILPA ALTA?

22.~ A QUE PAISES SE EXPORTA EL NOPAL ?

23.- USTED PARTICIPA EN ALGUNA AGHUPACION NOPALERA? SI )
COMO SE LLAMA Y CUANTOS AGRICUL-
TORES TIENE ? .

24.- EN LOS ULTIMOS 5 ANOS EN QUE PORCENTAJE HA AUMENTADO EL NUMERO DE —
DE AGRICULTORES DE NOPAL?

26.- CONSIDERA USTED QUE ACTUALMENTR ES REDITUABLE SEGUIR CULTIVANDO EL

NOPAL ? SI NO PORQUE?

26.~ CUAL ES EL. ANO QUE HA TENIDO MAS GANANCIAS EN EL CULTIVO DEL NOPAL?
Y PORQUE
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CAPITULO 3
Localizacién , Poblacién y Condiciones Ambientales de Villa Milpa Alta.

La delegacién de Milpa Alta se localiza al sur de la cuenca de México ocu-
pa el sagundo lugar por su extensién superficial de las delegaciones del ~
D.F., después de la de Tlalpan, comprende un territorio de 288.41 Km2 (1),

Dicha delegacifn esté constitufda por 12 pueblos: San Pedro Actopan, San
Salvador Cuauhtenco, San Pablo Oztotepec, San Antonio Tecomitl, San Fran-
cisco Tecoxpa, San Juan tepenahuac, San Bartolomé Xicomulco,Santa Ana Tlaco
tenco, San Lorenzo Tlacoyucan, San Jerfnimo Miacatlan, San Agustfn Ohten-
co y Villa Milpa Alta ésta integrada por 7 barrios: San Mateo, Sta.Martha,
La Concepcién, Los Angeles, Sta. Cruz,San Agustin y la Luz. Villa Milpa -~
Alta es considerada como el centro polftico, cultural y econbémico de di~
cha delegacién fungiendo como cabecera delegacional, se une por carretera
a los 11 pueblos antes sefialados (ver anexo mapa 1),

El pueblo de Villa Nilpa Alta queda comprendido entre las siguientes coor
denadas geogrificas:

Latitud Norte 19°313'46'' Latitud Sur 19°11' 15'!
Longitud Oeste 99°03'10'' Longitud Este 99°00'00'*

Es importante que se mencionen los limites extrczes de nuestra zona de —
estudio debido a que son arbitrarios, ya que la propla delegacién adminis—
trativa s6lo tiene definidos los lfmites urbanos de cada uno de los 12 pue
blos.

Hacia el extremo Norte de Villa Milpa Alta consideramos como limite el mis-—
mo que existe para dividir a la delegacidn, es decir la lfnea divisoria dsl
~"~ volchin Teuhtli hacia cl Noroeste, Oeste, Suroeste y Sur de la zona de estu—
dio se toma como limite la carretera México-Cuautla (No. 142) para el Sured

te queda como firea limftrofe un camino que une a la carretera anteriormente

(1) INEGI, Cuaderno de Informacién DSsica Delegacional, Milpa Alta, México,
D.F. 1989. -
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citada, con la carretera que va a San Juan Tepenahuac y el Centro de —
Villa Milpa Alta, al Este se prolonga una lfnea hasta el paralelo
19°13'46'' (este Gltimo coincide con el 1fmite do la delegacién).

Para 1987%extensién territorial de Villa Milpa Alta\‘ﬁe'274 Ha. este dato
aumento para 1990, nueve Has. méis, esto nlgriifica que tanto la extensidn
territorial y lfmites afin no quedan definidos oficialmente.

Por lo que respecta a la poblacién milpaltense se ha observado en las ~-
tres filtimas décadas un aumento congiderable de la misma, a continuacién
sefialaremes las cifras en términos de totalidad correspondiente a la
delegacién debido a la falta de datos por pueblos, para 1970 en el IX cen
8o general de poblacidn se mostré una cifra de 33,694 habitantes, en 1980
el total de la delegaci6én fue de 53,616, en 1990 loa datos referidos a —
las cifras preeliminares fueron de 63,573 habitantes. En lo relativo al -
total delD.F. para 1970 tenemos una poblacién de 6,874,165; para 1980 ——
8,831,079 y 8,236,960 en 1990 lo cual representa en % para el D.F. .49% -
de la poblacién en 1970, .60% en 1980 y .77% en 1990 (2).

El nfinero de habitantes en el poblado de Villa Milpa Alta es de 31,020 ~—
habitantes equivalente al 28.20% lo que significa el mayor porcentaje en
1la propia delegacidén. Dicha diferencia en cuanto a la conformacién demo-

gréfica de cada pueblo se explica en gran medida por las actividades,
econémicas que realizan sus habitantes y los smervicios pGblicos con que -
cuenta la comunidad (agua, luz, drenaje, transporte,etcétera) en eate —-
nentido Villa Milpa Alta concentra la mayor poblacién pues ademfis de con-
tar con una infraestructura mfis desarrollada, es el centro politico,
cultural y econémico de la delegacién (3).

(2) Coleccién Delegaciones Polfticas No.5, Milpa Alta, D.F.
México, 1987, pag. 71.
(3) Ibidem.
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En términos generales esta delegacién continua siendo la que tiene menos
poblacién del D.F., ya que cl frea rural abarca una superficie de 279,43
Km2 ¥ la urbana de 8,98 km2 (4).

Dicha delegacién forma parte de la cuenca de México la cual debe su forma
cién a procesos volcénicos y tecténicos que se han desarrollado a
partir del Eoceno Superior, o sea en los filtimos 50 millones de afios. —

— Dichos procesos han afectado la faja volcinica transmexicana y de

manera' general todo el sur de la Repfiblica Mexicana (5},

Morfolégicamente la faja volcfinica transmexicana es una serie de planicies

» adas por volcanes y grandes cadenas montafiosas, en -

escal
las cuales se ubican las montafias més altas del pais por ejemplo el pico
de Orizaba. El modelado erosivo se r 86lo en fias localidades —

debido a la gran actividad endégena la cual ha impedido su desarrollo nor—
mal. En la parte Centro Oriente de la fajn volcanica transmexicana se lo—
caliza la cuenca de México la mfis poblada del pais, en esta misma zona se

. observan todos los efectos del volcfinismo reciente por lo tanto es conside
rada zona s{smica. Coprende los estados de Colima, Michoacfin, Puebla,D.F.
¥ Sur de Jalisco el mayor nfinero de los focos se encuentran ubicados en —
las fosas ocefinicas localizadas frente a las costas de los estados mencio—
nados 1o que explica la frecuencia de temblores tanto por epifocos conti—
nentales como por las transmisiones de lesvibraciones de los focos
oceénicos (6).

Las unidades geoldgicas de la zona de estudio estfin constitufdas principal
mente por rocas velcfinicas de composicidn basfltica en primer témmino y —
andesiticas basfltices en segundo lugar con predominio de la primera de —
basaltos olivinicos porffdicos; es decir, derrames ldvicos. Es importante
sefialar la presencia de conos cineriticos que se componen de brechas vol-
cénicas las cuales cubren la mayor parte del territorio de nuestra zohn de
estudio localizada hacia la parte Norte de Villa Milpa Alta y Centro Este
{ver anexo mapa 2)

{4) INEGI, Cumderno de Informacién Bfisica Delegacional, M.A., Méx.,1989.

(5) Mogeer Hawtree, F., 1987, Atlas de la Cd. de M6x., pag. 23.

(6) Tamayo Jorge,1984, Geograffa Moderna de M&xico, Mexico, DF.,
Trillas, Pag. 29.

31



asf como los depSsitos de banaltoas, ademfis scbresalen 4 fracturas locali-
zadas al Ente de Villa Milpa Alta y por Gltimo los depSsitos tobaceos con
sisten en cenizas al Sur de la Zona de estudio, destacfndose ésta por ser
de alta productividad de nopal-verdura.

En términos generales para las partea circundantes a Villa Milpa Alta —
existen los mismos materiales originados como ya se mencioné de una inten
#sa actividad volcéinica que tuvo lugar en el perfodo Cuaternario y como —
resultado tenemos un relieve en su mayorfa montaficso con altitudes que —
varian de los 2400 a los 3000 msnm; sin embarge la mayor altitud para —
Villa Milpa Alta es de 2600 msnm y la menor de 2300 msnm.

Debido al origen del material mineral éste derivado de productos volcfini-
cos ha permitido el desarrollo de unidades de materiml ed&fico homogéneas.
El suelo , seglin Buckman y Brady, puede definirse como un cuerpo natural,
sintetizado en su perfil a partir de una mezcla variable de minerales ~—
desmenuzados y modificados atmosféricamente junto con materim orgfinica en
desintegracién, que cubre la tierra en una capa delgada y que proporciona,
cuando contiene cantidades adecuadns de aire y agua, el soporte mecénico
¥, en parte el sustento de las plantas(7).

Por lo que respecta a la primera unidad de material ed&fico corresponde a
los suelos feozem-haplico con textura* pedregosa. Originados principalmen
te de brechas volcfinicas, localizados en 1la zona de estudio en la parte —
Centro y Noreste,para el NW, se presenta la misma unidad edfifica lo que —
cambia es la textura de los materiales en este caso lftica presentéindose

el lecho rocoso entre 10 y 50 cm. de profundidad. La segunda unidad de —
suclos corresponde al tipo aluvial (entisol) en la parte més baja de la -
zona de estudio,son suelos de orden azonales con perfiles A-C suelos de -
formacién reciente, no manifiestan caracteristicas bien desarrolladas —
debido a que son muy recientes a condicién del material madre o pendien—

tes das del reno que impiden la formacién normal del suelo . —

Estos suelos gon de

{7) Buckman O0.H., y Brady C. N., 1977, Naturaleza y Propledades de los
Suelos, Barcelona, Espafla, Montaner y Simon, pag. 9.
» Referente o la proporcién relativa de arena, limo y arcilla en el -

suelo.
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gran importancfa agricola tan pronto como estos suelos adquieren caracte—
risticas del perfil bien desarrolladas se agrupm al suelo zonal o lntra
sonal que les corresponde (8). La tercera unidad de suelo corresponde —
al andosol-humfco es una pequefia extensién de suelo localizada en el cono
volcénico del Teuhtli, son suelos formados a partir de materiales ricos —
en vidrio volcéinico que por lo comfin presentan un horizonte superficial

de color obscuro, rico en materfa orgfnica (ver ancxo mapa 3).

La vegetacién que sustenta este suelo corresponde a formaciones arbéreas

en las partes altas y de relleve accidentado, esta unidad se localiza —
al Sur de la delegacién y comprende una extensifn aproximada de 19000 Has.
!
arbérea es el oyamel (Abies Sp) y comunidad Pinus hatwegii, los estratos

bosque (9). Las comunidades vegetales que constituyen la formacién -

restantes se f lmente de matorrales, comunidades vegeta-

les artificiales que comprenden plantaciones ex6ticas y cultivos agricolas
168 cultivos agricolas estéin ubicados desde la curva de nivel de 2900 la
cual atraviesa las faldas de loa volcaqes Tlaloc, Ocusacayo y Coautzin —

hasta llegar gl volcéin Teuhtli al Norte de Villa Milpa Alta, por lo que -~

respecta a este pueblo s6lo se observan pequefion manchones de vegotacién

nativa (bosques de pino) casl en su totalided corresponde a cultivos
agricolas.

Por otra parte esta delegacién queda comprendida en el frea de conserva—
cién ecolégica del D.F. asf{ como también gran parte de las delegaciones:
Cuajimalpa, Magdalena Contreras, Tlalpan, Xochimilco, Tlahuac y muy pequefia
porcién de Iztapalapa. Son denominadas como zonas de proteccién especial
de uso foregml mltiple y en esta frea el uso de este recurso debe ser a
través de un manejo controlado y racional (10).

La vegetacién en esta zona juega un papel muy importante ya que es consi-
derada como un pulmén vital para la Cd. de México.

(8) oOrtfz Villanueva, Ortiz Solorio,1984, "Edafologfa", México,Univ.
Autdnoma Chapingo.

{9) Cuaderno de Servicio Social, serie sitios de trabajo. Univ.Autonoma
Metropolitana-X.

{10) Programa parcial de Desarrollo Urbano, Delegacifén Milpa Alta,1990,
D.D.F.
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La vegetacién es quizfis la de mayor susceptibilidad a la actividad antré-

pica en nuestra zoiia de estudio este elemento ha sido fuertemente alterado

debido al rrecimiento i de la ur que trae consigo la -
Cd. de Waxico. Adem#is de lz tala inmoderada hecha por sus pobladores y la
fébrica de papel Pefia Pobre, (segin sefialan los propios campesinos de la

regién).

En 1o referente a la hidrologia 1la zona de estudio no cuenta con rfos de

importancia debido a que la red hidrogrfifica se encuentra desintegrada y

la conatituyen arroyos de régimen intermitente que, por lo general, reco—
rren cortos trayectos debido a la alta permeabilidad del terrenc. Por es-
tas condiciones el &rea se convierte en una zona de recarga de los acuife
ros localizados en esta regién. En el anexo mapa 4, podemos obeervar como
la red hidrogréfifica de Villa Milpa Alta se localiza hacia el sur en el —
barrio la Concepcién y los Angeles principalmente, estos riecs son proce—

dentes de la ladera Norte del volcin Tlaloc {estructura volcéinica) forman
do arroyos que adoptan patrones radiales perdiéndosze antes de llegar a —

las partes bajas.

La estacién meteorologica que se ha elegido como representativa para ana-—
lizar los datos de temperatura y precipitacién, y con ello asignariel ti—
po de clima correspondiente a dicha zona de eatudio es la estacién clave

09-032 denominada Milpa Alta, localizada a 2420 msnm, se tomari como
muestra las tres Gltimas docidas es decir, de 1961 a 198S,que ez hosta el
Gltimo dato que tiene el Sistema Nacional Meteorolégico. Lo cual aignifi-

ca que los datos obtenidos son represmentativos para su interpretacién en
dicha zona de estudio, a cargo de la SARH. la temperatura promedio anual
es de 15.6° para las tres Gltimas decAdas; sin embargo, en las partes —
bajas de Villa Milpa Alta se dan temperaturas de 10 a 13°C y siendo meno—
res a los 8°C en la parte ' alta del Teuhtll de alguna forma se aprecia que
. en relacién a las temperaturas del lugar son bajas, lo cual influye en la
presencia de heladas y a su vez significa cuantiosas perdidas econémicas
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para los agricultores, estas heladas tempranas se presentan desde el mesa
de octubre y las tardias hasta el mes de febrero. Las heladas més frecuen
tes son por irradiacién y éstas alcanzan su méxima intensidad en el perio
do de diciembre a febrero. Los meses con temperaturas altas son marzo, —
abril y mayo coincidiendo este aumento de temperatura con la de mayor ——

produccién de nopal verdura por Ha.

Por lo que respecta a la precipitacién total anual varfa de 700 mm. anua—
les en la zona NE hasta los 1500 mm. en la parte Sur de la delegacién con

siderando los meses de mayor precipitacién anual de junio a septiembre.

Para considerar el tipo de clima de Villa Milpa Alta de acuerdo a los pa—
rfimetros de temperatura y humedad, retomamos la clasificacién climitica -
de Kdppen modificado por Enriqueta Garcfa, por lo tanto tenemos C (W2)—
(w) Bi; templado, el més de los dos, con lluvias en verano,

% de 1lluvia invernal menor que 5% de la total anual, presenta un verano —

fresco largo e isctermal (13).

Por otra parte el uso del suelo predominante es el agricola de temporal —
permanente nos referimos al cultivo del nopal, el cual cubre la mayor ——
extensién superficial meguido del mafz, frijol, haba, lechuga y maguoy —
que es lo que miis se trabaja, el suelo destinado a uso forestal tiene co—
no actividad predoainante la recoleccidn de leiia, localizada esta activi-
dad en el extremo NE de Villa Nilpa Alta.

El suelo con uso de pastos naturales regularmente se debe a consecuencia

de la desforestacién en donde se presentan especies de ganado menor, como
el lanar localizada eatd actividad principalmente en la porcifén NE de la

zona de estudio.

A continuacién como punto de referencia para el D.F. en términos genera—
les presentamos la siguiente tabla del uso actual de suelo en la Delega—
cifén Milpa Alta.

(11) Garcia de Niranda Enriqueta, 1983, Nodificaciones al Sistema de -—
Claaificaci6n ClimStica Képpen, México.
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USO ACTUAL DEL SUELO

Ejidal y Agrfcultura Bosque Pastos Otros Usos
C.A. * Ha. Ha. Ha. Ha. Ha.

Nilpa Alta 26,134 11,897 7,550 4,472 2,215

TOTAL D.F. 66,213 28,096 25,632 7,828 4,657

% Nilpa Al

ta en relad 39.5% 45.52% 28.88% 17.11% 8.47%

cién al D.§

* C.A. Comunidad Agraria
Fuenf:e: INBGI, Atlas Ejidal del D.F., Héxico 1988.

i
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En resumen podemos obmervar que los angricultores pueden obtener una pro—
duccién aceptable del rendimiento de sus cultivos y normas adecuadas go—
bre sus sistemas de explotacidn agricola dependiendo de las cunlidades —
agronémicas que contienen las unidades edfficas a fin de lograr una ma—
yor produccién . En esta situacién observamos en el trabajo de campo que
el cultivo de nopal es importante para conservar el suelo, ya que las —
formas del relieve donde se cultiva el nopal verdura es principalmente en
las zonas de laderas, para Villa Milpa Alta corresponde la ladera Sur del
voleéin Teuhtli, 1las partes correspondientes a las llanuras son dedicadas —

tanto al cultivo del mafz, haba, frijol, lechuga y asentamientos humanos.

En cuanto a la importancia que tiene dicho cultivo como elemento que ayu—

da a detener la erosién, citado por (12} Grajeda, (1978), seflala que el —
género Opuntia presenta un asistema radicular bien desarrollado y capaci-

dad de penetracién ayudando asf a la permeabilidad del suelo ndar’nﬁs de —
sus vigorosas rafces que contribuyen a formar una firme barrera contra la

erosién. Citado por (13) Moreno (1962), afirma que las rafces creccn hasta
10 mts. de longitud ¥y que las rafces secundarias mueren durante el perfo~
do de sequfa para volver a nacer en la temporada de lluvias, ademfis, el —
85% del sistema radicular se encuentra a una profundidad de 0 a 30 cm., la
extensién de estas guarda una distancia entre 65 y 215 cm., como respuesta

a las aplicaciones de estiércol.

Por (Gltimo se considerc importante analizar las CONDICIONES IDEALES DEL —
MEDIO AMBIENTE PARA EL DESARROLLO DEL CULTIVO DEL NOPAL anteriormente sefia
ladas, dichas condiciones han sido estudiadas por investigadores especia—
listas en cactficeas como Bravo Hollins, Hern#findez Xolocotzi, Pimienta —
Barrios, Facundo Barrientos entre otros, sus estudios han sido desarrolla-
dos con base en una realidad dada en zonan Aridas y semifiridas de nuestro
pais, lo cual dimplica que tales condiciones no prevalecen en su totalidad

{12) Vézquez Robles, Juana, "Determinacién de la dosis de fertilizacién y
abonado en nopal....™, 1989, UNAM-ENEP~I., pag. 6-7
{13) Ibidem.
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en la zona de estudioc (Villa Milpa Alta); por ejemplo, se requiere de sue—

los de origen calcfireo de textura francas, suelo franco-arenosdy franco —

arcilloso arenosos y arenas francas que presentan buen drénaje ¥ permeabi

1lidad en Villa Nilpa Alta ne presentan suelos de origen fgneo, principalmen
te de brechas volcénicas con texturas pedregosas y lfticas ademfis de suelof
de tipo aluvial, asf c?mo suelos ricos en vidrio volcénico.

Otro elemento importante es la temperatura el rango Sptimo que requiere el
nopal es entre 16°-C y 28°C aunque puede llegar a soportar una temperatura
mayor de 3§° C sin que llegue a loa 40° C sin enbargo para Villa Milpa ——
Alta la temperatura media promedio anual es de 15.6°C, mientras que las mA
ximas se registran de marzo a junio con una temperatura promedio de 18°C y
las mfnimas fluctuan entre 10 y 13°C.

Los rangos de precipitacién para el nopal cultivado oscila entre 150 y ——

1800 mm. anuales, en estas condiciones Villa Milpa Alta eatf por arriba de

la mfnima de precipitacién ya que va de 700 a 1500 mm. anuales por lo tanto
significa que el nopal prospera en excelentes condiciones en climas templa

dos hfimedos y no como se cree comfinmente que el nopal es propio de zonas —

Aridas o memifridas.
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CAPITULO 4

Variedades de nopal y sus principales caracterfiaticas

morfoldgicas y ecoldgicas
4.1.1. Taxonomfa y las principales variedades de nopal:

La taxonomia mfis usual para considerar al nopal ¢8 la de Dritton y Rose la

cual consiste en:

Reino Vegetal

Sub-reino Embryophita
Diviaidn Anglospermoe

Clase Dicotyledonea

Sub~clase Dialipetala

Orden Opuntiales

Familia Cactéceas

Tribu Opuntia

Género Opuntia !

El género Opuntia estd formado por dos subgéneros: Opuntia Cylindropun-
fia y Opuntia Playtyopuntia, las cuales se distinguen por la forma de sus
tallos. El primero es de forma cilfndrica y el sugundo de i‘omﬁ aplanada.

Al subgénero Playtyopuntia pertenecen los nopales “verdaderos" cuyos —
frutos son las tunas de sabor dulce y xoconoxtle cuando el sabor eata fcis
do. ’

En México existen aproximadamente 100 especies pertenecientes al subgfnero
Playtyopuntia, ademfs de muchas variedades, lo que hace bastante dfficil su
clasificacién. Pero de forma general se pueden agrupar en tres especies:
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a) Rastreros.— su desarrollo es a nivel del suelo.

b} Fr - do pr un tallo del cual parten ramificaciones.

c) Arborescentes.- cuando por lo general presentan un tallo cilindrico (1).
4.1.2. Variedades de Nopal

En variedades de nopal existen las giguientes: Opuntia lindheimeri cono-

cida vulgarmente como cacanapo, Opuntia rastrera, Opuntia cantabrigiensis
(cuijo) Opuntia leucotricha, conocida con el nombre com@n de duraznillo,

Opuntia azurca {coyotillo) y Opuntia ﬂtrcgtucanthﬂ)(cardnn)- Barrientos —
seflala que la varedad mejorada para forraje ea la COPENA F-1.

Citado por: (2), Gonz&lez C. y Shefrey (1964) indican que las variedades
mfs importantes para los eatados de Coahuila, Nvo. LeSn y Tamaulipas son
las primeras 3 variedades ya mencionadae y para los estados de Zacatecas
¥ San Luis Potosi, las variedades mis importantes son: la O.streptacantha
¥ 0. leucotricha.

Es importante seflalar que si bien ¢l nopal es un forraje pobre en nutrien
tes, también se debe considerar el coato de produccién de estos nutrien-~
tes, el consumo que de ellos hace el animal y su bondad como fuentes de —
agua.

A continuacién damos la “composicién del nopal (en penca fresca o recien—
cortada): agua 91.32%, proteina cruda 0.60%, extiacto de eter 0.14%, pro—
teina albupinosn) .31%, fibra bruta 1.18%, cenizas 1.76%" (3).

Las variedades tuneras de mayor preferencia gon: Opuntia amyclaea nombre

vulgar tuna de alfajayucan, Qpuntia streptacantha (tuna cardona), Opuntia
robusta (nopal camuesa o camfio), Opuntia hyptiacantha(tuna chavena o ——
cascardn), Opuntia megacantha (nopal de castilla), xoconoxtle y salinero.

{1) Rodriguez Martfnez, JesGs, 1983, "Anteproyecto de una agroindustria —
para la elaboracién de dulces a base de nopal®, M&x., UNAM, pags. 5 y
6.

(2) "Prueba de 4 colectas de nopal verdura con diferentes aplicaciones de"
suee, UACH, 1988, pag. 14.

(3) op., cit., pag. 18.
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“"La produccién del nopal tunero se ubica principalmente en nueve estados °
de la Repfihlica Mexicana, en los que esta actividad la realizan en su ma-
yoria pequefios productores. A pesar de ello, en los eatados de San Luis —
Potosf y Zacatecas se ha dado gran impulso a la produccién tunera, en don
de diversos organismos del sector piiblico han promovido en los Gltimos —
afios el establecimiento de unidades productoras de nopal tunero con varie
dades mejoradas. La mayor produccién de tuna se localiza en los estados —
de San Luig Potosf, Zacatecas, Aguascalientes, Durango, Guanajuato, Jalis
co, Querétaro e Hidalgo.

De acuerdo a las investigaciones realizadas en algunos centros de acaopio,
la demanda de la tuna es superior a la oferta; por lo tanto, los productp‘_
res, deben organizar la distribucién de su produccién destinada a log ——
diferentes mercados del pafs, en donde este producto tiene gran
aceptacién® (4).

Por tltimo las variedades mfis difundidas inician su produccién a partir —
del tercer afio, y ésta se incrementa proporcionalmente hasta el quinto,en
el cual se estabiliza su rendimiento.

Variedades de nopal-verdura, Barrientos reporta que las variedades que —
normalmente se usan para la produccibén de verdura son:

Opuntia ficus—indica y Qpuntia ondulara es importante sefialar que en el
estado de San Luis Potosf las variedades de nopal para verdura gue en ——
mayor proporcién se explotan son: Opuntia strepta cantha(nopal cerdén) y
Opuntia robusta (nopal tapén), en la actualidad ya existen variedades me-
Joradas de nopal con finea horticolas obtenidas en el Colegio de Posgra—

duados de Chapingo, a partir de mejoramiento genético,mismas que 'se ~—

describen a continuacién.

(4) Publicacién Especial No. 34, El Nopal, CONAZA e INIFAP, 1981, pag.,—
70-71 .
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"Variedad COPENA V-1: se ha seleccionado para verdura por su buena cap‘aci
dad para la produccifn de brotes suculentos, sin espinas sin problemas de
acidez y poca baba, sus brotes presentan resistencia a heladas en perfo—
dos de retorno largos en invierno, se ha logrado con esta variedad produc
ciones elevadns de verdura durante las &pocas de mis demanda como lo es —
el Invierno, mediante el forzamiento c¢n tiineles de pléstico. La produccién
promedio en eatos tineles ha sido hasta de 27 Kg., por m2, en cortes cada
15 dfas el tamafio comercial requerido" (S).

Variedad COPENA F-1 es una variedad de triple propésito (verdura,fruto y

forraje), cuyos brotes son mfis delgados que los de tlaconopal, presenta —
pocas espinas, pdcu baba y su sabor no es agrio, produce nopalitos de —
excelente calidad. Cabe seflalar que estas variedades no estéin muy difundi
das a nivel comercial principalmente por el alto costo que representa al

material vegetativo es decir, el costo de las pencas madres o selecciona~
das para hacer la plantacién.

Variedades de nopal-verdura utilizadas en la zona de estudio:variedad -——
Italiana es una variedad q ue ha prevalecido durante mucho tiempo en Milpa
Alta, D.F., presenta brotes de bucna calidad, con un poco m&s de espinas-
que las COPENAS, con sabor agrio y poca baba, es la variedad de mayor con
sumo en la Cd. de México" (6).

"Variedad Atlixco, éata se encucntra ampliamente difundida en el estado de
Puebla; sin embargo, se ha introducido en la Delegacién Milpa Alta por sus
caracteristicas: el temafio de 1la penca es mucho mAs grande que las varie-
dades mejoradas, alcanza una medida aproximada de 45 a 50 cm. de largo —
por 35 a 40 cm. de ancho de forma casi rombofdal, brotes suculentos y muy
fibrosos, poco ficidos, tiene poca espira menor a la Italiana y buena apa—
riencia comercial " (7).

{5) Barrientos Perez, Facundo, 1981, El Nopal (Opuntia sﬁp) su Mejoramien
to y Utilizacién en Néxico, UACH, Pag. 17 y 18.

(6) L&pez Mendoza, Luis, 1988, a la Brot: 6n del Nopal de Ver—
dura (Opuntia ficus—indica) Bajo el Sistema de Explotacién Intensivo
de Microtunel, en Cuautitlén Izcalli, UNAM, pag. 14.

{7) Ibidem.
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La variedad tlaconopal: (@untia inermis )} produce brotes carnosos y con
muy pocas espina y tiene la ventaja de que su eabor no es agrio. Bravo —
cita algunas variedades hortfcolas derivadas de Opuntia ficus-indica de —
acuerdo a las caracterfasticas del fruto y son las siguientes: variedad —
Alba, Rubra, Lutea, Asperma, Pyriformis y Serotina.

La zona de) pafs donde ae pregenta la mayor produccién de nopal para ver—
dura se localiza en ls Mesa Central destacando la Delegacién Polftica de
Milpa Alta, D.F. como la regién donde se ha desarrollado el cultivo inten
sivo de esta planta, y dentro de esta Delegacifn la propia Villa Nilpa ~-
Alta.

En las entrevistas realizadas durante el trabajo de campo a los campesi~-
nos de Villa Milpa Alta se les cuestion6, cufiles eran las causas por las
que producen ol nopal para verdura y no el de fruta (tuna), asf como ——
también el conocimliento sobre les variedades de nopal que cultivan ellos.

Las respuestas fueron muy variadas debido a que cada uno de los campesinms
comentaron con base en su propia exporiencia, a continuacién se detallan

las de mayor coincidencia: no cultivan el nopal-tunero debido a la plaga-
del péjero ardilla, dicho pijaro llepaa dafiar el fruto cuando &ste ha ——
alcanzado un tamafio comercial; otras personas opinan que el nopal-~tunero

para que produzca lo tienen que dejar empencar uno o dos aflos, -
por lo tanto esto implica més tiempo, ademfis este tipo de nopel requiere -
de mayor limpieza en la parcela. Otroa comentarios se reficren a la altu-
ra que llega a tener el nopal—-tunero, es superior a 1.5 metros lo cual —
dificulta su manejo, asf como también el prolongado tiempo para recibir -
la primera cosecha. Sin embargo lo mfs importante es el anfilisis que el -
campesino de Villa Milpa Alta ticne sobre su cultivo, saﬁﬁlan que ¢l no—

pal~-tunero es un cultivo anual y tards varios afios para recibir el primer
fruto a nivel comercial, mientras que el nopal-verdura es un cultivo —
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perene que no requiere de muchos culdados, la produccién es abundante y
comienza desde los primeros meses de haber establocido la plantacién.——
También consideran que el nopal-verdura tiene mayor demanda comercial que
la tuna y por filtimo el nopal que cultivan les reditua mis econSmicamente
y cada una de lae plantas tiene una produccién constante de por lo menos
10 aflos.

Respecto n ¢l conocimiento que tienen los campesines en cuanto a las va—
riedades del nopal que ellog cultivan, la mayorin se refieren al nopal —

"tipo verdura" y la de nopal "de tuna amarilla" (nombres comunes respec—

l ), otros a su variedad con los siguientes nowbres:
‘de tuna blanca, verde, roja, dulce, nopal mimple, sin tuna, nopal de —_

huerta y valenciano".
4,1,3 Caracterf{sticas HorfolSgicas del Nopal.

"La auculencia es la principal caracteristica morfolégica de los nopales
y de la mayorfa de las cacticeas, &ste puede considerarse como el sello
distintivo de su parte aérea (tallo, flores y frutos); resulta de la pro+
liferacifn celular masiva de ciertos tejidos parenquimftices, asociada a
un aumento en el tamaflo de las vacuolas y a una disminucién de los espa-

clos intercelulares.

Este fenSmeno permite a los Srganos de estas plantas acumular grandes -
cantidades de agua en forma muy répida durante los breves perfodos de —
humedad y, por otra parte, las formas esféricas o suculentas representan
los cuerpos eficientes para evitar la evapotranspiracién” (8).

Citado por: (9), "Las hojas del nopal se diferencian durante el desarrollo

de los cladodios j& y 8s de aproxi 30 a 40 dias las —
hojas se desprenden del cladodio y son reemplazadas por las espi.l‘;ns,qua -
son hojas modificadas esclerificadas. La presencia de hojas pequefias y —
effmeras contribuye a reducir ia pérdida de agua de las plantas por el —

{8) Publicacidn :Especial No. 34, El Nopal, CONAZA o INfFAP. 1981, pag.20

(9) Primienta Barrios, Rulogio, s/f, El Nopal Tunero: Descripcifa Botanica
Usos e Importancia Econfmica. Pag. 14 (informe).
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proceso de transpiracién foliar. En ausencia de hojas permanentes, el —
proceso fotosintético se reanliza en los tallos verdea".

"En la epidermis de los cladodios se localiza otra de las adaptaciones

de esta planta que Be encuentra revestida de una cutfcula gruesa que —
protege de la evaporacién. La cutfcula no es digestible para organismos
pequefion que traten de penetrar en elloas. En las c6lulas epidermales de
cladodios j6venes se encuentra una capa de cristales de oxalato de calcio,
la que es refractaria y actéa disminuyendo la absorcién excesiva de ——
energia luminosa. Debido a que el tallo es el principal Srgano fotosin—
tético del nopal, su epidermis tiene un nimero alto de estomas que par—
ticipan en el intercambio de gases (biéxido de carbono y vapo.r de agua)
entre la planta y la atmésfera” (10).

¥"Debajo de la epidermie de los cladodioz me distingue una capa de c6lu-
las de color verde intenso que constituye el tejido de clorénquima, y que
debe su color al abundante contenido de cloroplastos en sus células, ~——
este tejido es donde se realiza la fotoasintesis. En la porcifn interna o
central de los cladodios se encuentra un cilindro de células blancas, que
deben su color al reducido nfimero de cloroplastos y a la presencia dg va-
cuolas grandes, las cuales ocupan el 95% del volumen c&lular. Técnicamen—
te a eate tejido se le con el nomb: de par medular,  siendo
su principal funcién el almacenamiento de agua; este tejido imparte el —
carficter de suculencia en el nopal.

Tanto en el clorénquima coso en el parénquima medular, se diferencian cé-
lulas mucilaginosas que almacenan el micflago, que vulgarmente se conoce
como la "baba" del nopal" (11).

(10) Ibidem.
(11) Pimienta, op. cit. pag. 15.
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Las rafces de género Opuntia, al nacer de una semilla son tipican -—
como cualquier otra planta dicotilédonea, siendo la rafz la radfcula del

embrién desarrollado y en algunas ocasiones se comporta como adventicia -
cuando se estimula el desarrollo a partir del tallo. Crecen a poca profun
didad y en forma muy densa, proporcionan grandes cantidades de materia —
orgéinica al suelo, al grado de cambiar el color de los horizontes superfi
ciales en las plantaciones viejas. El parénquima cortical de laa rafces —
gruesas es generalmente turgente y funciona como 6rgano de almacenamiento

de agua (Barrientos, 1981).

"Las rafces generalmente son gruesas pero no suculentas. do tamafio ancho
variables; cn general, su tamafio es proporcional al tamafio del tallo o de

la parte aérea.

Por su duracién, el sistema radiculer de los nopales es perenne o permanen

te. Otras de las caracterfsticas son .: la ausencia de pelos absorbentes -

mientras el medio ed&fico noe tre con En cambio, cuan
do existe agua disponible en el suelo; se estimula el desarrollo de estos
pelos y la velocidad de absorcién de agua y nutrientes se torna sorprenden

temente alta" (12).

"Tallo, es craso, erecto {en algunas especies rastrero), ramificade y mul
tiarticulado. Se compone de un tronco cilindrico y de ramas aplanadas y —
diascoides (cladodios ¢ pencas), posee cutfcula gruesa. Cada uno de sus ——
artfculos recibe el nombre particular de penca; su aspecto es comprimido,
tiene forma de raqueta y botAnicamente reciben el nombre de cladodios, —
como se menciond anteriormente, son de color verde y tienen funcién, foto
sintética, ya que presentan abundante paréngquima clorofflico. Los efectos
de las intensas y prolongadas sequfas, asf como las abrasadoras ondas ——
cfilidas a que estfin expuestas las plantas, afectan el tamafio y forma de -
sus tallos"(13).

(12) Prueba de Cuatro Colectas de Nopal-Verdura con Diferentes Aplicacio-~
nes de Estiércol, Fertilizacisn Mineral y Laminas de Riego, UACH, —
1988. Pag. 11 .

(23) Ibidem.
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Hoja, las espinas son comunes en los tallos y se consideran como hojas ——
esclerificadas, se originan de las aréolas. Se les conaidera homblogas a
las yemas axilares de otras dicotiledéneas ya que &stos originan las flo-
res,gloquidios, tricomas y rafces adventicias.

Flor las flores del nopal son hermafroditas, es decir que en la misma ——
flor se encuentran los §rganos reproductores de los dos sexos (estambre
y carpelo) "Las flores se producen por io general en el borde apical o —
"corona" de los cladodios de un afio aunque también puade ocurrir forma-
cién de flores en la parte plana de cladodios de mfs de dos aflos de edad.
El que se diferencien flores pequefias en la parte plana de cladodios de -
un afio de edad, puede ser indicador de que la planta esté afectada por la
enfermednd denominada “engrosamiento de cladodios®

Por lo general, la floracifin ocurre durante los meses de abril y mayo.-—

En ocasiones aparecen flores aisladas durante el transcurso del verano.

Un aspecto distintivo de la flor de nopal es que &sta es effimera, es de—
cir abre y cierra el mismo dfa, las flores empiezan su apertura a las —
9:00 hras. y este proceso dura aproximadamente 2 hras. (14)".

Fruto y semilla, el fruto del nopal tunero ha sido descrito como una baya
unflocular, polispérmica y carnosa, que se origina de una flor con ovario
fnfero (Bravo 1978), cuyos 6vulos ¢stfn dispuestos en una plecentacién ~—
pariental (Pimienta y Engleman, 1981).

"Otro aspecto relevante es el que la envoltura funicular de las semillas
abortivas se distinguen por su tamafio pequefio ¥ color café claro, en con-—
traste con las semillas normales que son de mayor tamafio y de color obscu
ro. Esta observacién suglere que en frutos con una produccifn mayor de —
semilla sbortivas, se tendri un volumen mayor ocupado por la parte comeg-
tible.

{14) Pimienta, op. cit. pag. 18.
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Citado por : (15) Varios estudios han revelado que el fruto presenta un —
patrén respiratorio similar al de los frutos cftricos, por lo que ha sido

clasificado como un fruto no-cli jco (Al do, 1978; Lasksmi ayana
¥y Estrella, 1978) esta caracteristica debe tenerse en cuenta en estudios
de transporte y almacenamiento de frutos, ya que en general se condidera
que los frutos no-climatéricos se pueden almacenar por perfodos més largos
que los climatéricos.

Citado por:(16),En frutos de ciclo corto el perfodo entre floracién y ma—
duracién oscila entre 120 y 140 dfas; intermedio de 140 a 160 dfas; y en
los de ciclo largo es entre 170 y 180 dias (Cruz, 1984; Robles, 1387)".

4.1.4. Ecologia.

Los factores .ambientales considerados son de dos tipos: fisicos y biols—
gicos, entre los principales factores fisicos podemos citar los fisiogrfs+
ficos y los climfiticos los cuales ya se mencionaion en el capItulo tres.

Con respecto a . los factores bidticos cabe mencionar que es poca la infor
macién ecolSgica y disponible sobre cémo afecta la competencia, la preda—
cién y la dispersidn en las distintas especies de Qpuntiap diferencia de
los casos de polinizacién y parasitismo.

Competencia, en las poblaciones silvestres de nopal que se distribuyen en
condiciones de aridez es posible que se presenten el tipo de competencia
por nutricntes con otraasespecies y entre si. Esta se debe principalmente |
por la escasa disponibilidad de nutrientes y agua en estas regiones.

Podria considerarse ontonces que a nivel del suelo{raices) ocurre este —
tipo de relacién, mientras que en la parte aérea de las plantas &ata serfa
irrelevante por el amplio espacio disponible en la mayor parte de logs —
hobitats.

(15) Pimienta, op. cit. pag. 23
(16) Ibidea.
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Predacifn y parasitismo, estos dos factores son muy importantes y en la —

mayorfa de los casos limitantes en el crecimiento de précticamente todas

las especles del nopal {Opuntia spp).

Polinizacién, citado por (17), segfin Beutelspacher 1971, Opuntia tomento—
sa_ y_Opuntia robusta poseen polinizacién cruzada gracias a la actividad
de algunas abejas del género Megachile y en menor proporcién por Apig ——
mellifera (abeja comGn).

El hecho de que los nopales tengan pélinizaciﬁn cruzada representa deade
el punto de vista evolutivo una ventaja significa_tiva porque permite un
grado méiximo de adaptacién a las condiciones ambientales en las que se —

desarrollan.

Dispersién, el tipo de dispersién prevaleciente es cl tiﬁo endozoocoriag—~
es decir, por animales principalmente avea las cuales ingieren los fru—
tos como alimento; como las semillas llevan cubiertas duras (testa), és—

tas pasan a través de los tactos digestivos sin ser dafiadas y de esa
forma viajan distancias variables antes de ser excretadas. Es de pensar—
se entonces que la amplia distribucién geogréifica de los nopalea en Méxi-
co es€l relacionada con la facultad de ﬁ‘anaportuciﬁn de las semillas de

sus frutos por las aves a largas distancias, ademSs de la influencia —
humana ejercida en 1la diatribucién de algunas especies mis o menos —

domesticadas.

{17) Publicacién Especial No. 34, op. cit. pag. 46

49



CAPITULO 5
5.1.1. Regultados, Organizacién y forma de produccién del nopal verdura.

En todo proceso preoductivo es de suma importancia tomar encuenta el con-
cepto de organizacién, ya que este nos remite a dos funciones preponderan
tes: 1) La direccién del trabajo con respecto al proceso productivo, y 2)
a su procaso de planeacién y distribucién.

En cuanto al primer aspecto en el trabajo de campo observamos que los ——
productores estéin regidos en forma individual, es decir, por el propietario
de la parcela. Del 90% de los entreviatados se concluyS que no llevan un
control de sus ingresos y egresos, es3 decir no cuentan con un regiatro de
sus inversiones en cuanto a su produccién y desconocen la ley de la ofer—
ta y la demanda que se establece en el mercado, tanto local como regional.
En parte se debe a que el precio de la produccién lo rige la competencia
entre pr 8, cntre idores y de estos entre sf. Y por otro la-
do el nivel cultural promedio de los productores de nopal "nivel primaria}
les dificulta sacar un promedio de una tasa de ganancia media de la produc .

cién enual, para saber si es rentable o no su produccién.

Otro aspecto importante sobre 1lm organizacidn es la participacién de la —
fuerza de trabajo familiar; es decir,de la ocsposa e hijos los cuales desen
pefian todas las labores culturales que requiere el nopal y en muchos cascs
hasta la comercializacién en la mayorfa de los casos sin percibir salarios,
&ata participacién de la familin se ve acentuada cuando los propietarios—
de la parcela tienen escasos o nuloa niveles escolares y la parcela es la
finica fuente de ingresos, en el caso contrario, cuando existe alguna pre—
paracién escolar la parcela no es la Gnica fuente de ingresos y me preten
de por lo tanto que los hijos asistan a la escuela,en este caso el propieta
rio contrata jornaleros y la familia también ayuda pero en menor propor—




B
ci6n; el nfimero de jornaleros contratados es muy variado ya que depende —
tanto del tamafio de la parcela como de la temporada de produccién del no—
pal y de las posibilidades de pogo para la fuerza de trabajo por parte del
proplietario de la parcela, también indica diariamente las tarcas que debe

ran realizar dichos trabajadores.

Por lo anteriormente sefinlado se concluye que la mayer parte de los agri—
cultores cuentan con una forma de organizacifén de la produccién del nopal
empirica ¢ individual. Sin embargo, a continuacién veremos la forma de -
participacién grupal a nivel de Organizacicnes Nopaleras, se estima que —
en la delegacién Milpa Alta existen alrededor de 1300 productores de nopal
verdura distribuidos en los siete pueblos (comunidades agrarias y ejidos)
que formandicha delegacién. Durante el trabajJo de campo se entrevistaron
ochenta agricultores de los cuales el 64% de ellos no pertenecen a ningu-
na organizacién y el 33% restante pertenece a alguna de las organizacio—
nes a continuacién scfialaremos: esto significa que mfis de la mitad no es-
tan organizados, la Agrupacién Unica de Milpa Alta agrupa a 350 miembros,
la Asociacién del Nopal de Villa Milpa Alta, con 200 miembros, Nopaleros
de Jamaica con 240 productores, La Fuerza del Nopal, ésta concentra el —
mayor nfimero de agricultores de Villa Milpa Alta, LA Unién la Central con
treinta productores, Unién Agricola Regional de Productores de Nopal, cuyo
presidente es el Sr. Benito NMufloz Jiménez; estas agrupaciones concentran
a agricultores de todos los pueblos que conforman la delegacién.

En términos generales las agrupaciones siempre han tenido como plan de —
lucha y actividad unirse para comercializar el producto, es decir, buscar
mercados nuevos y de gran captacién de nopal, traslado del nopal de la par
cela al centro de acopio o mercados (en ¢l caso de los que no tienen cami
6n ). A través de la organizacién se puede lograr mejores precios en la -
compra de shono, fumigantes y en algunos casos fertilizantes, conseguir —
por medio de la delegacién polftica limpieza en las barrancas, abrir —
caminos, instalacién de alumbrado pGblico e incluso maquinaria para hacer
terrazas, por Gltimo a través de las organizaciones se consigue crear ——
pequeiias agroindustrias del nopal, elaborandc ncpal en salmuera, escabe—

che ., shaspoo, cremas, enjuagues para el cabello etcétera y asistencfa téc
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nica en cuanto a la comercializacién del nopal.

Es importante sefialar que los prépositos que tienen todas las agrupaciones
de nopal no cumplen con el programa de nctividades en su totalidad por cau
sas diversas comc : los apoyos financieros con el fin de sbonar la parce
la, y con ello aumentar el rendimiento ademis de apoyar el proceso de in-
dustrializacién del nopal lo cual requiere de mayor capital tanto por par
te de instituciones bancarias como de la propia delegacidn.

Por otra parte aeflalaremos un ejemplo de la forma como esti integrada una
de las organizaciones del nopal; La Unién Regional de Productores de Nopal
de Milpa Alta; en dicha unién eatéin solamente incluidos los medianos y —
grandes productores del nopal, en cuanto a la estructura interna de la -
unién, existe un presidente, un secretario y nueve agrupacionse, de las —
cuales tres son de San Lorenzo Tlacoyucan y seis de Villa Milpa Alta, de
&stas filtimas se integran los puebles de San Jerénimo Miacatlén, San ~—-
Francisco Tecoxpa, San Agustfn Ohtenco y San Juan Tependhuac (1).

Por (iltimo consideramos importante sefinlar el régimen de tenencia de la -
tierra en Villa Milpa Alta, ya que el 91% corresponde al tipo de propie-
dad privada, al 4% comunal y el 2.5% ejidal, referente a la propiedad pri
vada sefialan algunos agricultores que ésta ha traido como consecuencia —
que las tierras de cultivo sean mejor atendidas por sus propistarios ———a
{es decir, que se prepare la tierra, eleccién d_elmaterial vegetativo, a-
plicacién de abono etcétera) y con ello el crecimiento de la produccién de
nopal, ademds del aumento de competidores y la disminucién del precio del
nopal lo cual repsrcute en la economfa de loz nopalercs milpaitenses.

6.2.1. Forma de produccién del nopal verdura. Aunque lo que acontinua—
cién se meciona no todos los agricultores de la regién lo préictican me-
tSdicamente, s}n embargo se suglere para contar con una técnica apropiada
ya que fue lo obtenido como ideal.

(1) Bnaayo: "El nopal en la historia de Mé&xico", proporcionado por la —
delegacisn de Milpa Alta, en sep. 1991, anénimo.
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1.- Seleccién de Material Vegetativo;

Comprende la extraccidén de las pencas madres de las huertas de donde se

piensa obtener el material vegetativo este material debe reflejar un
buen manejo, ya que con esto se garantiza la sanidad y cnlidad de las pen

cas,

La penca debe presentar buenas caracteristicas morfolégicas y de sanidad
para poder ser seleccionada como material de propagacién tomando en cuen-—
ta las siguientes caracteristicas:

— Buena apariencia fisica.

— Libre de plagas y enfermedades.

— Que no presenten malformaciones fisicas.

— Que tenga de seia meses a un afio de edad.

-~ Que tenga como minimo 30 cm. de largo por 20 cm. de ancho.
— Que sean plantas de buen grosor y suculencla.

— Que presenten el corte en la parte de unién de la planta madre.

La edad es un factor importante en la produccién de nopal para verdura,—
por lo que los cladodios para- nuevas plantaciones deben tener de 6 a 1 —
afio de edad como ya se seflald anteriormente, las pencas de menor edad —

presentan gran suculencia y una apariencia "tierna" (2).
2.- Tratamiento del Material Vegetativo:

Antes de realizar la plantacién se sugiere hacer una poda para la obten~.
ci6n del material de propagacién 20 dfas antes de dicha plantacifn. Una
vez cortado el material vegetativo seleccionado se procede a su desinfec—
cién con pasta bordelesa {cal 1 kg. sulfato de cobre 1 kg, y agun de
8 a 10 litros). Durante el traslado de pencas al sitio de plantacién, es
frecuente que las pencas se dailen entre ellas mismas por las espinas, o —

por los movimientos.

(2) Ensayo, op. cit. pag. 10.
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Para evitar lo anterior es conveniente acomodarlas en capas alternas de —
pencas y de paja de trigo, cebada, rastrojo de mafz etcétera. Es importan
te recordar que al plantar una penca con heridas se retraza el crecimiento
de &ésta durante el primer afio.

Se recomienda deshidratar las pencas para que cicatrizen las heridas que
se forman durante el corte, esta deshidratacién se debe llevar a cabo en —
media sombra que puede ser la base de un &rbol o bajo un techo de carrizo
(rigura 4 y 5).

Las pencas deben estar en la media sombra un minimo de 10 dias antes de -
plantarse, durante este tiempo las heridas del corte y las que se forman
durante el traslado se cécatrizan.

Bl corte de las pencas se debe realizar en el punto de unién,es decir, el
desprendimiento debe ser "limpio", dado que es importante evitar heridas,
debido a que 8stas son puerta de entrada de enfermedades. Enfermedades —
como la Chatilla o el engrosamiento de pencas que sc transmiten o so llg
van de planta en plata, con la herramienta que ge utiliza para cortar -——
pencas, por lo que se recomienda desinfectar la herramienta de corte al -
terminar de cortar las pencas en una planta (figura 6).

La herramienta se desinfecta con una solucién que contiene blanqueador de
ropa (cloralex) y agua en proparcioncs igualen.

La herragmienta de corte se introduce en la solucién por un minuto aproxi-
. madamente (3).

3.~ Preparacifn del Suelo.

(3) Pimienta Barrios, Eulogio, 1986, Establecimiento y Manejo de Planta-
ciones de Nopal Tunero en Zacatecas, SARH, INIFAP, pag. 9.
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Figura 4 Figura S

La deshidratacién de las pencas
ge debe llevar a cabo en media sombra,
que puede ser la base de un &rbol o

bajo un techo de carrizo.

=

Figura 6

Hacer los cortes en
los puntos de unién
para evitar heridas.
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De acuerdo a la densidad de poblacién que se maneja en el nopal de
verdura es diffcil realizar aflojes de suelo una vez establecida la plan-
tacién, por esta raz6n es conveniente una buena preparacién del terreno -
anticipada al establecimiento de la hortaliza *,

Es necesario un barbecheo y un rastreo cruzado para que el suelo queds ==
bien mullido, considerando que se cuenta ton un 'i:erreﬂb plano, cuando se
presentan pendientes méis pronunciadas es conveniente hacer terrazas de —
8 a 10 metros de ancho, s8i la pendiente del terreno lo permite, se pueden
construir terrazas de mayor anchura, con el terraceado se pretende que el

terreno quede lo mfs plano posible para poder aplicar algunos riegos.

También es recomendable seguir las curvas de nivel al plantar las pencas.
Précticemente en la zona de estudio no hay una seleccién del terreno muy
rigurosa, ya que por el tipo de suelo y topograffa existente, las huertas

se establecen en laderas y suclos pedreg que hacen io, en muchos

casos, la formacién de terrazas, en el caso de existir terrenos terracea~
dos se facilitan todas las labores de cultivo. La profundidad del suelo -~
oscila entre 20 y 60 cm. el tamnfio de las huertas por lo regular es desde
un cuarto de Ha. hasta cuantro Ha. como miximo. Para la preparacién del—
suelo se requiere de azadén, rastrillo, pala y mano de obra directa.

4.~ Densidad de Plantacién.

Existen diferentes criterios en cuanto a cantidad de plantas por hectfirea,
en Villa Nilpa Alta la forma como estén distribuidas las plantas es la —
piguiente: se deja un metro entre surco y surco y 25 cm. entre planta y ~
planta aungue easta alta densidad es con la finalidad de obtener resultados
6ptimos en la producciép, ain embargo, se presentan problemas de manejo al
crecer y cerrarse las hileras, dificultando asf, la cosecha, pbda,abono,
deshierbe, por esta experiencia se recomienda hacer, la plantacién a 1.25
mts. o 1.50 mta. entre cada una de las hileras y 40 cm. entre plantas, -

obteniendo asf{ 20,000 y 16,667 plantas por a X -—_—
{figura 7) (4).
* Nopalera.

(4) Ensayo, op. cit. pag. 13,
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5i se cuenta con agua de riego y se desea cultivar otras verduras o flores,
pueden sembrarse surcos de nopal cada 2 o 3 metros y entre ellos cultivar

las verduras o flores, sin que sufran dafio alguno las plantas.

Si se desea producir nopal -verdura en altas cantidades durante todo el —
aflo incluyendo la temporada de heladas se sugiere la plontacién en mini—
invernaderos, la cual consiste en una alta densidad de plantacién, 55 -—
plantas (pencas) por M2 de mini-invernadero (Figura 8) a distancias de —
10 cm. entre pencas y 20 cm. entre hileras la produccién lograda aplican—
do éste método ha sido hasta de 27 kg. por metro cuadrado, en corte cadals

dfas al tamafio comercial requerido; un aspecto importante de éste método

de cultivo conaiste en que la planta debe estar constituida s6lo por la -
penca madre y un brote, {cada penca tiene una vida producti\ia de aproxi-~

madamente 2 afioa)(5).

5.Trazo de la Plantacién.

En el caso de terrenos con pendiente, deben realizarse trabajos de conser

’ vacién de suelo, como son: bordos a nivel o terrazas préicticas que son de
mucho beneficio para evitar pérdidas de suelo por efecto de la eroaién —
hidrica y recuperacién de agua a través de zanjas (figura 9). En terrenos
planos trazar las lfneas a las distancias establecidas sobre el terreno —
preparado, para poslterlormcnte proccder a planter. Rl trazo de la planta-
cién se realiza con la ayuda de un hilo, cinta métrica y cal, tratando de
que el rayado quede bien marcado. El trazo se realiza a una distancia —
entre spurcos de 1.25 o 1.50 mts. entre hileras y 40 cm. entre plantas —
como se sefialé en el punto 4, en ol disefio y trazo de la plantacién es —
necesario contemplar calles de acceso con capacidad para un camién, para
la introduccién de abono orgénico, el niimero da calles eata de acuerdo —
con la dimensién de la plantacién.

(5) Barrientos Pérez, Facundo, 1981, "El nopal {(Opuntia spp); su mejora—
miento y Utilizacién en México®, Servicios Agrfcolas Integrales en el

Estado de México, peag. 18.
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Densidad de Plantacién , de ests forma se obtienen
16,667 plantas por Ha,

Figura 8 CUBIERTA DE POLIRTILENO
. ALAMBRON O VARILLA Wy

4, 0.8 .
Yoot a0 10‘10110120170"20‘ B 18208 208 2% em

Produccién de nopal para verdura en un mini-invernadero,

La densidad aproximada es de S5 plantas por m2.
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Con la denaidad de plantas r resulta do para el agricultor,

realizar las labores culturales y se deja espacio suficiente para la parte
aérea de la planta, e incluso se pretende bajo densidad utilizar menor ma

no de obra, lo que repercutirf al final en un ahorro en los costos.

6.~ METODO DE PLANTACION.

Existen dos conceptos b#isicos que me deben considerar durante la plantae
cién del nopal. Uno de clles es la profundidad a la quo se debe enterrar

la penca al plantarla y el otro es la orientacién de la penca.

Con respecto a la profundidad deber& de enterrarse la tercera parte ————
inferior del cladodio, con la finalidad de que en caso de pudricién se —
pueda disponer de 2/3 partes para replantarla, como fracciones minimas, -
de esta forma queda buena superficie de reproduccién, y la parte enterra-
da corresponde a un &rea suficiente para el arraigamiento y estabilidad -
de la planta.

En relacidén a la orientacién de la parte plana de la penca, es conveniente

que las caras planas Be coloquen en la direccién de las hileras, y de pre

ferencia que esta cara plana se coloque p dicular a la tr toria del

gsol durante la primavera y el verano que es de oriente a poniente (Fig.7).

Es importante que la cara plana de las pencas se coloquen en sentido para
lelo a las hileras deplantas, ya que al desarrollarse éstas en los aflos —
sigulentes, la mayoria de los brazos y pencas se orientarén en la direc-
cién de las hileras; evitando de esta manera de una forma natural, que las
pencas invadan las calles. Esta orientacién facilita el trfinsito para las
diferentes labores que oe realicen durante la vida activa de la planta-
cién.
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Las condiciones de topograffa pueden también afectar la orientacién de -—
cladodios terminales. Cuando la topograffa bloquea la intercepcitn de luz
en loa lados oate-oeste, la planta cambia la orientacitn ‘en 1p8 caras de --
sug cladedios a la orientacién norte-sur; de esta manera la topograffa —
local que de tener influencin en los patroncs de orientacién, que en to—
dos los casos muestra preferencia por la direccién que maximiza la inter—

cepcifn de radiacién solar.
7.~ CONTROL DE MALEZAS.

La maleza compite con el cultivo por espacio, luz nutrimientos,dificultan
el manejo general de la planta cultivada y muchas de ellas son hospedoras
de algunas plagas y enfermedades. por estas razones es recomendable mante
ner el cultivo libre de malas hierbas. El control mfs comin, es de tipo -~
manual utilizando azadén o alguna otra herramienta adecuada, se pretende
que el cultivo ya establecido se mantenga libre de hierbas durante todo -
el afio, sin embax‘gp por el costo que presenta este trabajo, s6lo se reco
mienda realizar de 2-3 deshierbes al afio, durante la época de mayor inci-
dencia que es durante la tepmporada de lluvias. Se puede usar azadbn o —
bién con el paso de rastra, dependiendo de la distancia entre hileras y «
de la conformacién del terreno, cuando se utilice la rastra los discos no

deberdn penetrar a mas de 10 cu. del suelo, para evitar dafiar las rafces.
8.~ APLICACION DE ABONO ORGANICO.

El estiérecol debe incorporarse en los primeros 25 cm. de suelo, tratando
de q ue no quede en contacto con la planta, por lo que se recomienda depo
sitarlo de 20 a 30 cm. rctirado de la planta y posteriormente taparlo con
un poco de tierra.

La cantidad de estiércol que reportdS el Colegio de Postgraduados de -——
Chicago es de 50 a 100 toneladas de estifrcol por hectérea.
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Otras fuentes de materia orghnica que revisten importancia en el nopal de
verdura son las malezas y el producto de las podas,éstas se incorporan al
suelo después de haberlas "picado" en trozos pequefios contribuyendo asf —
a utilizar el agua que contiene este material (fotograffa 1 y 2).

Existen 3 formas de aplicar el abono orgfinico: Aplicacién total (se apli-
ca en todo el terrenc en capas de 25 a 40 cm. de espesor) para zonas de —

temperal con el fin de conservar humedad.

Aplicacién en bandas de 20 cm. a cada lado del surco. Se debe aplicar ——
riegos de auxilio, ya que este nbono que representa poca cantidad puede

conservar humedad por un perfodo largo de tiempo.

Aplicacién por planta, se hace en cajetes alrededor de cada planta. En —
estos casos se recomlendan riegos de auxilio.

Es muy importante considerar que la aplicacién de abono orgénico se debe

" realjzar 2 o 3 mesesn después de establecida la plantacié=, pues a estas -
fechas la planta ya emiti6 rafices que captarén la humedad . y nutrientes
para el desarrollo y crecimiento de los brotes. También con este procedi-
miento se evitan pudriciones que se provocan cuando se aplica el ghono -
inmediatamente al plantar, ya que la planta afin estA fresca y con akgunos
dafios, aunado a ésto la humedad y temperatura del estiércol, provoca que
la planta se pudra (6).

En plantaciones ya establecidas la pudricién puede empezar en el centro

en manchas circulares o bien en los bordes de las pencas.

Para el primer caso, si la pudricién avanza en un punto ubicado en - -
el centro de la penca, se procede a realizar con un cuchillo una insieibn
en forma de triéngulo en la parte afectada, extrayendo asf{ el pedazo de -
penca dafiado, al igual que los anteriores se recomienda tratar la parte -
afectada con pasta bordelesa.

{6) Ensayo: "E1 Nopal en la Historia de México" Proporciocnado por la De-
legacién de Milpa Alta en septiembre de 1991, anénimo, pag. 17.
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En el segundo caso se procede a sacar la penca, se le hace un corte hasta
donde va avanzada la pudricién y se deja orear durante 5-8 dfas de la -
misma forma se hace el uso de la pasta bordelesa, y se procede a plantar

de nuevo la misma penca.

Con esta practica se logra rescatar y evitar pérdidas de pencas por
pudriciones , ocacionadas por bacterias y hongos (7).

Es importante seflalar que en nuestra zona de estudio se logran produc—

cilones elevadas de nopalitos, debido principalmente a las altas densida-
des de poblacién que se manejan, as{ como a la aplicacién de abono orgé-
nico fresco en gruesas capas que van dé 25 a 40 cm. de espesor, esto con
1a finalidad de proporcionar nutrientes a la planta, fundamentalmente -
nitrégeno , elemento indispensable para estimular cl bite de renueovos y

crecimiento de los mismos.
8.~ Fertilizacién

El nopal es una planta que responde muy bien a la aplicacién de fertilie
zantes o abonos, en el caamo de los fertilizantes se¢ aplican 200 pgms. de

sulfato de amonio a 100 gms. de urea por planta estos resultados ason -
mejores si el fertilizante quimico se aplica junto con el abono orgénico
(10 Kg. /planta), se recomiendn aplicarlo 2.3 meaes después de estableci-—
da 1a plantacién con un poco de humedad. El colegio de Posgraduados reco
mienda la f6rmula 120-100-00 (505 kg. de sulfato de amonio y 217 Kg. de -~
superfosfato de calcio simple por hectdrea) en dos aplicaciones: a princi

plo y a fines de la temporada de lluvias.

Las experiencias sobre la préctica han revelado respuesta positiva a la -
aplicaci6n combinada de estifrcol y fertilizante quimico (8).

(7) Ibidem.
(8) Engayo, op. cit. pag. 19.
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10.— Labores Culturales.

Puede considerarse como una préctica cultural o labor de cultivo la poda
de formacién. Las podns se realizan con la finalidad de dar a la planta
una buena forma para facilitar el manejo evitando el estrechamiento de -
les calles para facilitar el acceso al interior, ademis con las prdcti-
cas de las podes, se estimula el brote de renuevos (figura 10).

Es aconsejable eliminar cladodios que se localicen en posicidén y &ngulos
inadecuados o la iluminacién solar, que se encuentren muy juntos o en la
base del tallo y se escogen para que la planta siga creciendo aquellos que
presenten buen vigor, sanidad y libres de plagas y enfermedades

{figura 11).

En general en ol nopal— verdura, se recomiendan cuatro tipos de poda: —
poda de formacisn, de sanidad, rejuvenecimiento y de estimulacibn de
renuevos.

11.-~ Riego

El nopal es una planta que sobrevive tan sSlo con el agua de temporal,-—

pero cuando se somete a cultivo, es necesario una mayor cantidad de agua

para obtener mayor produccifn. En el nopal de verdura se requiere una emi
8ién constante de brotes, por lo que los requerimientos de agua por la —

planta, también son constantes.

Durante los meses de sequia es importante dor riegos ligeros.

En la zona de estudio, esta neceaidad de agua se sustituye con abono -
orgéinico fresco como ya se menciond.



a) Figura 10

b)

Poda de formacidn, a) mspecto antes de la

poda y b) después de la poda.

rayos solares

no se trasmite la
luz.

penca sombreada

Figura 11—



Cuando la plantacifén se realiza en mini-invernaderos la cubierta de polie
tileno debe ser transparente (figura 8) para evitar que el agua se pierda
al evaporarse o al transpirar la planta, por tal razén, un riego mensual
de 3 litros por M2 de almicigo, durante los meses de octubre & sbril, es
suficiente. Esta cubierta de polietileno se puede gquitar a mediados de —
abril, pues el calor de los mini-invernaderos, puede llegar a dafiar los —

brotes tierncs y para entonces ya han pasado los riegos de las heladas.

Dicha cubierta se vuelve a colocar cuando se tengan bajas temperaturas -—

{principios de noviembre) (9).
12.- Cosecha

La mixima produccién de nopal-verdura se obtiene durante el perfodo de —
méxima temperatura (abril-Julio}.

La cosecha se lleva a cabo cuando los brotes alcanzan un peso aproximado
de 100-120 grs. cada uno o gque miden de 10 a 15 cm. de largo, aunque no —
siempre se sigue este patrén de cosecha ya que depende del gusto del con—

sumidor y exigencias del mercado.

El corte se realiza con un cuchillo filoso, se toma el noppl con la mano
izquierda y con la derecha se realiza el corte, justo en la unién de la —
base entre la penca y el brote, sin lastimar al brote ni la penca. No se
recomienda el corte ain herramienta, porque puede provocar heridnsv al des
prender el nopal, y ocasionar el comienzo de alguna enterﬁedad(fotogratia
3).

{9) Garcfa Vellzquez, Grajeda GSmez, 1982, "Cultive Nopal para Verdura",
México,Colegio de Postgraduados. ’
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El Dr. Facundo Barrientos, Investigador del Centro de Fruticultura en

el Colegio de Posgraduados, nos comentaba que con base en inveatigaciones
hechas es conveniente hacer el corte de la cosecha después de las 10 A.M.
¥a que el sol ha calentado, para evitar el sabor "agrio" provocado por el
cido mdlico que eatdi en relacién con el proceso fotoaintético e intercam
bio de gases como ¢l CO2 y la hora en que es cortado, tradicionalmente ~
. los productores de nopal de Villa Milpa Alta recalizan los cortes durante
las primeras horac de la mailana (5 a 7 A.M.) debido a sus actividades ——o
cotidianas como la comercializacién de los nopales con el fin de terminar
1a venta lo més temprano posible. En la realidad observamos que el nopal
cortado a tempranas horas de la maflana es mis "agrio" que los cortados -
por la tarde.

Después de cortar los nopales se colocan en canastos de carrizo, con el
fin de tran‘i:ortarlos afuera de la hortaliza y formar las pacas cilindri-
cas de 69 cm. de difimetro por 1.5 o 1.8 metros de altura, cuyo peso varia
de 350 a 400 Kg. conteniendo un promedio de 3000 nopales cada paca

(fotografia 4, 5, y 6). S6lo algunos productores disponen de cobertizos —
para proteger los bultos y canastos contra el sol y la lluvia.

La primera cosecha se puede recibir con un buen manejo en los primeros -
2 0 3 mgses después de efcctuada la plantacifn conoschando cada 8 o 15 ~
dfas una cantidad promedio de tres bmt’ea por planta durante los primeros

meces.

En términos de produccién actualmente a nivel poblado tenemos 137,206 -—
toneladas cosechadas en una superficie de 2,213 Ha. y la produccién ascien
de o 62 toneladas por Ha. (dato proporcionado por la propia delegacién —
Pol{tica ).
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Por otra parte, esta delegacién se ha convertido en los Gltimos 15 afios
en un centro de acopioc de mano de obra para campesinos de Oaxaca, Tlax~
cala, Morelos, Edo. de México e Hidalgo, muchos de ellos se han quedado

a radicar con su familia, otros trabajan temporadas largas y regresan a

su lugar de arigen, otros prefieren comcnzar pequefias plantaciones
de solar giguiendo la técnica de cultivo que se practica en nuestra zona
de estudio.

5.3.1. Costo Medio de la Produccién y Precio del Nopal-Verdura.

El enfoque de nuestro estudio tiene un carficter geoeconémico y es por —

ello que va encaminado a la explotacién econdmica del cultivo del
nopal, por tal motivo hacemos énfasis en el proceso productivo de dicho -
cultivo. La produccién es una de las actividades econSmicas principales

¥ le siguen el cambio, la distribucién y el consumo las cuales se explica

rdn a continuacién.

"La produccién constituye una actividad humana conciente y dirigida para
adaptar los recursos y las fuerzas de la naturaleza a las necesidades

del hombre y la claboracién y transformacién de sus caracterigticas fisi-

cas, quimicas y biolégicas, mediante la conservacién de £stos en el
tiempo. Esta actividad tiene carédcter social porque sc efectfia en condicio
nes de convivencia cntre los homb res, durante la cual las acciones de -
diferentes individuos se unen, se complementan, se cruzan y también se -——
contraponen. Dicha actividad se repite constantemente. por eso se habla —
de proceso de produccifn y, tomando en cuenta su caricter mocial,de proce
oo social de la produccién® (10).

Ahora bien, el costo medio de la produccifn del nopnl ~verdura ests deter
minado por la ley de la oferta y la demanda, la oferta se ve acentuada —
durante los meses de abril a julio los precios en este perfodo se desplo-

man llegando a co star el ciento de nopal ~verdura entre mil quinientos y

(10) Méndez Morales, Monrroy Bautista, y Zorrilla Arena,1987, Dinamica -
Social de las Organizaciones, México, Interamericana, pag. 153.
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dos mil pesos (1991).Mientras que los precios se incrementan en la tempo—
rada de mayor demanda comercial que es en los meses de diciembre a marzo,
llegando a adquirir un precio entre diez mil y doce mil pesos el ciento—

{dato proporcionado en el mes de octubre de 1990).

El costo medio de la produccién es igual al cogto total de ciento volumen
de produccién dividido entre dicho ‘olumen. Es el costo por unidad de pro

ducto.

Entiendase por OFERTA la relacién directa existente entre los precilos po

sibles de un producto y las cantidades que un productor o grupo de produc
tores quieren y pueden producir y vender a dichos precios. DEMANDA,es la

relacién inversa existente entre los precios de una mercancfa y las canti
dades de ella que un individuo o grupo de individucs quiereny pueden com—
prar a dichos precios (11).

El precio del Nopal verdura depende "ademfs de los niveles, tendencias y —
pardmetros de la produccién, se estima en 213,399 toneladas (SARH,1988)la
produceién de nopal verdura a nivel Nacional; con base en los datoa obte—
nidos de la fotointerpretacién anteriormente sefialada, se obrerva

que las cifras en Has, que proporcion6 ia SARH para 1986, no ajustan con

la superficie identificada, de 200.25 Has. cultivadas en Villa Milpa Alta
con una produccién anual de 12,015 Ton., ya que la SARH maneja 2,200 hag.
cultivadac y una produccldn de 132,000 Loneladas anuales para la misma —
localidad, para fundamentar los datos obtenidos en dicha fotointerpreta—

cién se considerd que la poblacifén entrevistada refirié en su mayorfa no

tener mfis de una Ha., lo que sumarian 80 Hags. o un poco mfis, Se considera
que la cifra manejada por la SARH ea exagerada, ya que la extensién terri
torial de Villa Milpa Alta es de 283 Ha. (DDF,1990).

Sin embargo se dejan los datos a manera de hip6tesis (cuatro 1).

(11)Clement, Paul, Carrillo, 1986, “Economfa Enfoque América Latina", —
segunda edicién, México, Mc Graw-Hill.
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Por otra parte entre los principales factores que afectan la produccién —
son el alto costo del estifrcol, ya que se requieren de 55 a 60 camiones

de estiércol por Ha. cada tres o cuatro afios segin lo necesite el culti-~
vo, el costo actual por camién es de 160 a 200 mil pesos (mayo 1991). Esto
significa que se requiere tuna inversién de $10,350,000por Ha. en la compra
solamente del abono orglnico, con el fin de mantener en &ptimas condicios

nes el asuclo y 1a pr 6n a esta situacién la mayo—

ria de los agricultores no logran abonar toda una Ha. en un mismo afio cuan
do lo necesita su cultivo (cada tres o cuatro aflos), ya que esto implica
un elevado costo, es por ello, que afio con afio abonan de acuerdo a sus posi
bilidades econémicas ya sea por surcos o a 1o mfis por un cuarto de Ha. y
asi sucesivamente hasta cubrir toda la Ha. o el equivalente a su parcela.
Ademfis influye en el precio del nopal verdura el costo de la mano de obra
lo cual significa que para trabajar una Ha. en un afio se requieren 401 -
Jjornales aproximadamente, sl consideramos que el salario de los peones es
de 18 a 20 pesos diarios (mayo 1991) incluye comida, habitacién, y faci-
lidades para su aseo personal, esto daria un total de $7,619.000anuales.—
Bl nfimero de jornales mencionados se refiere a una Ha. que se encuentra -
en su etapa de mayor produccién de nopal verdura. La suma de ambas inver—
siones es de $17,969,000, imaginando que se abonara toda una Ha., a lo -
enterior se le suma el costo de desespinado el cuni equivale a mis de —
1000jornales por Ha. al afio. Esta inversién por lo generdlno la paga el —
agricultor, ya que el vende el producto con espinz con el fin de conaer—
varlo en buen estado y asf poderlo transportar a grandes distancias es —
decir, este coasto por desespinado lo paga el intermediario o revendedor.
La produccién promedio por Ha. es de 60 ton. por lo tanto, el costo por —
ton. es de $299,483.00 y el costo de la paca es de $119,793.00 consideran
do estos costos para el aoffo de mpyor inversién de la Ha. es decir cuando
se abona completamente; ya que mfis de tres aflos panaran sin tener que —-—
hacer el gasto en el estiércol por lo tanto s6lo se requ erird de gasto —
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de mano de obra, si es asf, el costo de la ton. es de $126,983.00 y de 1a
paca es de $50,793.00,Cada paca pesa de 350 a 400 Kg. aproximadamente como
ya se mencioné anteriormente. Sc calcula que cada paca contiene 3000 nopa—

les segiin el tamafio y peso de &stos.

En cuanto a la ganancia lograda de dicho producto depende de la temporada
de produccién, por ejemplo en la temporada de mayor produccién (abril a -
Jjulio) existe una sobreproduccién y oferta del producto, por lo tanto la
ganancia es minima. Sin embargo se considera que a pesar de la ucbreprodug
cién en dicho perfodo, la ganancia se compensa a lo largo del afio por el
hecho de recibir brotes tiernos o nopales todo el afio, es por ello que, —
éate cultivo sigue siendo redituable y se comprensa la fuerte inversién -

econémica del ahono orgénico.

Es importante sefialar que en la zona de estudio existen tres perfodos de

tiempo bien marcados con respecto a la produccién del nopal:

“1.- El de mfixima produccién; de abril a julio, obteniéndose de tres a —

cinco pacas diarias por Ha.

2.- Mediana produccién; abarca de agosto a octubre, obteniéndose de una a

dos pacas diarias por Ha.

3.- Minima produccién de noviembre a marzo, obteniendo de media a tres —
cuartos de paca diaria por Ha. (en esba_bemporada es cuando alcanza el

mayor precio en el mercado).

La jefatura de progama de consertacién social y servicios de apoyo a la &
produccién de la SARH, realiz6 una estimacién de la produccién de una nopa_
lera de la zona de Milpa Alta, D.F. {cuadro 2) durante todo su periodo ~~
productivo, el cual analizamos y se desprende que existe una alta produce
cién a partir del cuarto ano de haber realizado la plantacién manteniéndo
se constante la produccién de nopal hasta el sexto afio, para luego volver

a disminuir teniendo un promedio de vida productiva de 10 afios cada
planta.
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CUADRO 1.~

Areas productoras de Nopal Verdura en

Milpa Alta, Distrito Federal. '
Poblado Superficle Produccién Participacién .

(Ha) (Ton) (X)

Villa Milpa Alta 2,200 132,000 65
San Lorenzo Tlacoyucan 600 36,000 is8
Santa Ana Tlacotenco 180 10,800 5
8an Juan Tepanrhuac 100 5,000 .3
San Jerénimo Miacatlén 100 6,000 3
San Agustin Othenco 90 5,400 2.6
San Pedro Actopan 50 3,000 1.5
San Franciaco Tecoxpa 48 2,880 1.4
San Antonio Tecomjt:l 12 720 0.5
Total 3,380 202,800 100.0

Fuente SARH, 1986, Informacifn Bésica sobre el cultivo del nopal, en Milpa
Alta, D.F. !
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CUADRO 2.

ESTIMACION DE LA PRODUCCION DE UNA NOPALERA
DATOS PROMEDIO DE LA ZONA DE MILPA ALTA, D.F.

(Produccién en Kg. de nopal con eapina)
Por yunta (7000 m2)

ARos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Enero - | 1,500 | 2,000 | 3,006 | 3,000 | 3,000 |2,500 | 2,000 | 1,500 |1,000
Febrero - 2,500 3,000 3,400 3,400 3,400 |3,000 2,500 2,000 [1,500
Marzo - | s,000 { 6,000 | 7,000 | 7,000 | 7,000 |6,000 | 5,000 | 4,000 |3,000
Abril - | s,500 | 6,00 | 7,500 | 7,500 | 7,500 {7,000 | 6,500 | 6,000 {5,000
Mayo - | 6,000 { 7,000 | 8,800 | 8,800 | 8,800 {8,000 | 7,000 | 6,000 |5,000
Junio - | 4,000 | s,000 | 6,000 | 6,000 | 6,000 {5,000 | 4,000 | 3,000 [3,000
Julio - | 3,000 ] 4,000 | 5,400 | 5,400 | 5,400 |s,000 | 4,000 | 3,000 |2,500
Agosto - | 2,800 | a,s00 | 4,800 | 4,800 | 4,800 |4,000 | 3,000 | 2,000 {1,500
Sept. ~ | 2,000 | 2,400 | 2,700 | 2,700 | 2,700 {2,500 | 2,000 | 1,500 [1,000
Ocubre - 1,500 | 2,000 | 2,500 | 2,500 | 2,500 |2,000 { 1,500 | 1,000 800
Nov. -~ { 1,000 | 1,500 | 2,000 | 2,000 | 2,000 }1,500 | 1,000 800 500
Dic. - 800 ‘| 1,400 | 2,900 { 1,900 | 1,800 |1,400 900 700 400
TOTAL en Kg. 35,600 |44,600 |s5,000 [55,000 [55,000 41,900 39,400 {31,500 P5,200
BULTOS o PACAS 118.67 148.67 183.34 183.34 183.34 139.67 131.34 105.00 84.00

73



“EL CAMBIO, es la segunda actividad econ&mica fundamental de las socieda—
des actuales, Este consiste en el acto de ceder un bien permutfindolo por
otro. Actualmente, lo que cambia cs dinero por un bien o una mercancia®* -~
(12)", Dicha mercancia es el nopal y cuyo cambio se realiza a través de =
las actividades comerciales, es decir el comercio. Para poder efectuar la
comercializacién es necesario realizar la DISTRIBUCION de mercancias y —
servicios; la cual resumimos de la siguiente forma: conjunto de movimien—
tos y operaciones que tiene como finalidad llevar las mercancfas y servi-—
cios de los centros de produccién a los de consumo, donde finmlmente ila —

gente los va a consumir. .

En el caso de estudio, la distribucién de la produccién estf en funcién —
de los medios de transporte que tione el productor, para lo cual existen
varios tipos de productores, los que poseen superficies con nopal mayores
a una Ha. llamados grandes productores, estos son generalmente propileta-
rios de camiones de carga que utilizen para transportar la producecién a
los diversos centros de abasto asi como también el transporte de abono —
orgéinico, lo cual hace que los costos de produccién sean més bajos y por
lo tanto la ganancia sea mayor.

En segundo lugar estfin los pequefios productores, que poseen menos de una

Ha., estos transportan su producto en carretillas al mercado local de —-
Villa Milpa Alta o en peseros(carros de servicio pfiblico) debido a que es
peca la produccién que transportan dos o tres canastos méximo; los que —
estén afiliados a alguna organizacién nopalera y cuenta dicha organizacién

con el servio de transporte, los productores, afiliados reunen la produc—

cién empacada en las afueras de sus parcelas con la finalidad de que
camién de la organizacién recoja la produccién de varios productores y —
ésta la trasladen a los centros de abasto de la Cd. de México o provincia,
siendo ol coato por trgslado nds econdmico que el servicioc plblico en ge—
neral, como referencia se sefiala el costo por traslado de una paca a tra-
vés del serviclo piGblico de Villa Milpa Alta a la Central de

(12) Méndez Horales, Monrroy Bautista, Zorrilla Arena, 1987, Dinamica —
Social de las Organizaciones, M&xico, Interamericana,

*  Mercancia es un bien que se produce con la finalidad de intercambiar-
se o venderse; tienc dos caracteristicas: 1) satisfacer necesidades
humanas y 2) se producen para intercambiarse.
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Abasto de la Cd. de México, su costo es de $25,000 a 30,000 (Junio de 1991)

Por otra parte, los principales canales de comercializacién son los siguien
tes enumerados por orden de importancia;

W
1.-{ pnonuc’ron}-—-—bl Acwmo;}-.—-[ DETALLISTAH cousmnonl
2.—1 PRODUCTOR blﬁnz'ruusn }———ircousumuonj

3.—] PRODUCTOR l—-b[ MERCADOS PUBLICOS CONSURIDOR
a.-{ proDUCTOR %cousuumonl

En estos canales de comercializacién los productores de nopal de dicha zg
na de estudio comentan que las personas que mejor salen beneficiadas son
loe revendedores, es decir,los acaparadores y detallistas estos venden el -
nopal al menudeo por cientos o por Kil6gramo llegando a costar de 2,000 a
3,000 el kg. (abril 1991), de lo cual el campesino o agricultor es total-
mente ajeno. Otros distribuyen el nopal fresco sin espina a las principales
tiendas de autoservicio de la Cd. de México como: Gigante, Sumesa, Blanco,
Comercial Mexicana, y Aurrera pasando por alto lo que implica el praceso —
de cultivo del nopal.

Ahora blen, la distribucién del nopal se realiza a través de su comerciali-
zaci6n la cual implica cuatro tipos de mercado,entiendase por "MERCADO una
firen geogréfica en la cual concurren compradores y vendedores de uma mercan
cia para realizar transacciones comerciales. Comprary vender a un precio
determinado" (13).

* Detallista comerciante que vende al por menor su producto, es decir, ——
minorista

(13) Méndez M. Silvestre, 1983, Fundamentos de Economia, México, Inter—
am€ricana, pag. 123,
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Los mercados a gu vez se clasifican dependiendo del Area geogrifica que —

abarquen tenemos:

- Locales. Mercados que se localizan en un &mbito geogréfico muy rest!ingg
do: la localidad.

— Regionales. Mercados que abarcan varias localidades integradas en una -

regién geogréfica o econdmica.

- Nacionales. Mercados que integran la totalidad de las transacciocnes co-
merciales internas que sec rcalizan en un pafs; también se llama mercado

internoc.

— Mundial. Bl conjunto de transacciones comerciales internacionales (entre

pafses) forman el mercado mundial (14).

En nuestro caso de estudio el nopal verdura abarca log cuatro tipos de —

mercados y tenemos:

Como mercados locales el propio de Villa Milpa Alta que es el mayor centro
de acopio de nopal-verdura de toda la delegacién y en megundo lugar el mer
cado de Xochimilco. Al primero aéuden personas tanto de la zona metropoli
tana de la Cd. de México, como del estado de Puebla, estado de México en -
especial de la Cd. de Toluca, todos compran desde menudeo hasta medio —

mayoreo.

Mercados regionales, quedan inclufdos los centroas de acopio de nopal mfs -
grandes a nivel Nacional pero que estfin ubicados geogréficamente en la 0d.
de México, las compras de nopal son al por mayor principalmente en la —
Central de Abasto y le siguen el mercado Jamaica, la Merced y el mercado
Sonora. De estos centros la produccifn se diversifica ya seca para la —
’ misma Cd., de México o para distribuirse a través de los acaparadores al -

interior de la Repliblica Mexicana y es por eso que tenemos:

(14) Ibidem, pag., 124.
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HMercados Nacionales, también llamado mercado interno, el nopal verdura es —
distribuido en los estados de Jalisco Nuevo Ledén, Puebla, Tlaxcala y Cds. -
fronterizas como Chihuahua, Tijuana, Sonora, Nuevo Laredo entre otras, eata
distribucién se renliza a través de los canales de comercializacién de gran-
des productores directamente y en otroa casos de los acaparadores de nopal, a
estos niveles de comercializacién es poco lo que las asociaciones. nopaleras-
de Ville Milpa Alta han logrado.

Mercado Mundial o Internacional, el principal consumidor de nopal verdura a
este nivel es Estado Unidos, y las principales regiones de eate pafs, como —
los estados fronterizos con nuestro pafs y el estado de Illinois. Pero el -
principal mercado de los estados secfialados es el de California debido a que
cuenta con una proporcifén alta de moxicanos (acostrumbrades a consumir nopal)
este caso es muy similar al de Texas. El segundo mercado de esta zona es el —
estado de Illinois, tanto en la Cd. de Chicago como cn otras Ciudades y zonas
rurales de dicho estado(15). ’

Otro mercado Internacional lo es el mercado J 1o congideramos -

‘més potencial que real, debido a que se han publicado diversos artfculos -en
revistas y diarios oficiales® sobre la exportacién del nopal de Milpa Alta a
Japén pero en la realidad no existen cifras y en las entrevistas realizadas -

en campo no logramos conseguir informacién al respecto.

En términos generales los costos por distribucién del producto son muy varia
dos y relativos, ya que dependen tanto de la distancia que hay del lugar ——
donde almacenan el producto, al lugar de la transacecién, para esto no existe
un parametro real, ademfis depende de la organizacién o control en la distri~
bucibn. .

Es mfas notoria la participacién de las ogranizaciones en los canales de -~

comercializacién.

(15) Jefatura de Programa de Concert acién Social y Servicios de Apoyo a la
Produccibn, Capitulo 2, S/F, México,( Informe).

- Revista Mensual, Escala, febrero 1991,Artfculo: E1l Nopal Alimento y Me-
dicina Maravillosa, por Arturo Lomeli, pags. 35,36,38,40 y 42.

Revista Mensual, Conosca Mis , Afio 1, No.5, 1990, Articulo: Tecnologfa -
Revolucién del Nopal, por Juan Alfonso Casarin, pags. 24 y 25.

Revista 1, México do, Mayo 1992, No.183, Afio XVI, Artfcu-
lo : Acostumbrados a Verlo en Cualquier....,, por Emilio Zafra.
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Las relaciones de CONSUMO representan el filtimo eslabén de la estructura
cconémica, la cual existe precisamente para satisfacer necesidades huma-
nas por medio del consumo de lo que previamente se ha producido, cambia-
do y distribufdo.

Se puede afirmer que prficticamente la mayor parte de los mexicanos consu-
men nopal, ya que se trata de un producto tradicional, econfmico y -~ -
de gran aceptacién.

El consumo de nopal-verdura se da como Ppr

to fresco y prod industri
alizado; como verdura en fresco se utiliza en muchos guisos nacionales,~ —
ensaladas y otros platillos que se consumen en los diversos estratos socia
les del pafia.

Como producto industrializado se le a prep ¥ do con gal
muera, en solo o fado de otras verduras y también en for—
ma de guisados.

La preasentacifn del nopal verdura en estado fresco se ofrece al consumidor
con espina para prolongar un poco mis el buen estado del producto o bien
se ofrece sin espinas lo cual implica que el consumo ser& casi inmediato —
( de 3 a 5 dfas) se vende al pfiblico en penca completa o picadas, listos
para su coccién.

En cambio el nopal procesado se presenta al pliblico consumidor en frascos
de 400 a 500 gma. netos de producto {fotograffa 7) (16).

Con base en un estudio de mercado realizado por la Jefatura de programa
de Concert acién Soclal y Servicios de apoyms a la Produccisn de 1a SARH —

se determiné un consumo per céipita de 2.7 kg. anuales, lo que significa

un consumo naclonal de 85,872 ton. de lam cuales 42,000 se producen —

en la delegacién Milpa Alta.

(16) Jefatura de Programa de Concertacién Social y Servicios de Apoyo
a la produccisn de la SARH, capftulo 2, s/f.
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El mayor consumo de nopal verdura es en estado fresco y un minimo de no-
pal envasado en fresco o lata. En lo referente al consumo del nopal verdu
ra en el extranjero cobe seflalar que el consumo es creciente sobre todo —
en la poblacién hispana (principalmente los mexicanos de California y -
Chicago), el consumo se manificsta durante todo el afio con fuerte demanda
en navidad y cuaresma, otro pafs que ha implementade en los Gltimos afios -
en su dieta alimenticia el nopal como verdura, es Japfn. También en los —
mercados internacionales son muy solicitados los prod ¥ Bubproduct:
del nopal, existe buena disponibilidad por parte de Canadf, Estados Uni-

dos y algunos pafses curopeos.

La Dra. Lé&ia Scheinvar (investigadora del Jardfn Botfnico del Instituto —
de Biologfa de la UNAM) sefinld que Jap6n ha dedicado "una isla para.el —
cultivo del nopal". Para la produccién de dulces, mermcladas y otras - —
mercancias, con el fin de exportarlas en grandes cantidades a varios pal
568 europeos como Francia y Alemania (17).

En el caso de nuestro pafs la poblacién no est& acostumbrada a consumir —
el nopal verdura envasado en frasco o lata de ahf el gran problema de ven
tas que han tenido empresas mexicanas que han intentado producir y - - —
vender nopal. envasado. Algunos estudios de mercado han demostrado que —

varias fibricas se han quedado con la mayor parte de su producto en bode~
ga por falta de demanda, a continuacifén se da una rclacifn de empresas —

que tienen problemas de ventan:

— Conservas San Miguel, S.A.

— Empacadora Rila, S.A.

- Grupo Industrial PotSaino, S.A :.
- Coronado, S.A.

-~ Herdez, SczA

~ San Martfn

- San-Joaquin

- La Costefia

{17) Entrevista hecha por ciencia y tecnologfa, a la Dra. Léia Scheinvar,
por José Alberto Barocio, s/f.
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Por Gltimo es importante seifialar que para que ecxista una mayor demanda y

d JorA

por lo tanto mayor de nopal verdur 4 en gran medida de —

la publicidad y promocién que se realice scbre el nopal tanto en eatado —
fresco como envasado, en frasco y lata, puesto que la producci6n de nopal
es constante todo el afio y con un acentuado excedente¥produccién de abril

a julio, y es en estd temporada do debe apr s¢ la agroindustria

lizacién del nopal debido a los bajos precios que alcanza a tener el

nopal, para luego venderlo en la temporada de mayor demonda, de esta for-

demfis el aprovechamiento —

ma lograria una mayor ganancia el agricultor
serfa mfs diversificado; sin embargo para lograr la agroindustrializacién
de dicho producto es fundamental el capital y la organizacién de los
productores para que juntos puedan lograr mejores objetivos y metas. Por

lo que respecta a su sabor se considera agradable sobre todo preparado —

en eacabeche, y su preclo es accesi ble a la mayorfa de la poblacién.

A continuacién se darén los precios que mantuvo el nopal verdura en
nuestra zona de estudio durante 1990 y 1991.
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con
sin

NOPAL

aspina
espina
espina

espina

espina

espina

espina

espina

espina

espina

armada**

con

con
sin
con

con

espina

espina
espina
espina

espina

PRECIOS DEL NOPAL VERDURA DURANTE LOS ANOS 1990 y 1891

EN EL MERCADO LOCAL DI

E VILLA MILPA ALTA.

PRECIO ER CANTIDAD
MILES DE
PESOS.
de 8,000 o 9,000 clento
* 12,000 a 14,000 ciento
" 25,000 a 30,000 canasto*
270,000 a 300,000 paca
2,000 a 4,000 ciento
3,500 a 5,000 ciento
6,000 a 7,000 canasto
15,000 a 20,000 paca
10,000 a 12,000 ciento
12,000 a 14,000 ciento
8,000 a 12,000 canasto
200,000 a 300,000 paca
2,000 a 3,000 ciento
4,000 a 6,000 ciento
6,000 a 8,000 canasto
70,000 a 80,000 paca

CONTINUA

FECHA

enero 1990.
enero 1990.
enero 1990.
enero 1990.

abril 1980,
abril 1990.

abril 1990.
abril 1990.

octubre 1990.
octubre 1990.
octubre 1990.
octubre 1990.

Junio 1991.
Junio 1991.
Junio 1991,
Junio 1991.

#* Un canasto contiene aproximadamente 200 nopales grandes o 300 chicos.

*% Nopal armada es el que presenta malformaciones o las pencas son muy grandes,

las cuales no son del agrado del consumidor éste lo compran a muy bajo precio

los detallistas, lo limpian de espina, pican y lo venden al consumidor a —

preciosmés elevados.
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con espina 3,000 a 4,000 ciento noviembre 1991.
sin espina 5,000 a 6,000 ciento noviembre 1991,
con espina 6,000 a 7,000 canasto noviembre 1991,
con espina 80,000 a 90,000 paca noviembre 1991.
con espina 8,000 a 9,000 ciento diciembre 1091.
sin espina 12,000 a 13,000 ciento diciembre 1991.
con egpina 20,000 a 23,000 canasto diciembre 1991.
con espina 380,000 a 400,000 paca diciembre 1991.

En nuesto anfilisis de precios de nopal durante 1890-91, se observé que durante
el primer afio el precio del nopal se mantuvo mfis elevado llegando a coatar —

hasta $7,500.00 en promedio cada clento, esto signific6 un aumento del 36% con
respecto a 1991, ya que durante 1991 el precio promedio fue de $4,800.00 el ~ ~
ciento, dicha baja en el precio se prolongs desde el mes de abril hasta media-
dogs de diciembre debido segfin comentan agricultores de nopal, a la ausencia de

heladas; es decir, durante 1991 las heladas se retrasaron y por lo tanto,la -

produccién seguia siendo la misma al igual que la misma demanda, ademés se con-
sidera que el principal problema que se presents fuec el de la comercializacién-
del producto esto significa que se requiere de mayor apertura de mercados a ni~

vel PNaclonal e internacional.

La captura de los datos (precios) se realizé durante el trabajo de campo espe-
cificamente en el mercado de Villa Milpa Alta, se traté de adquirir los precioa
tanto en la temporada en que estd muy barato el nopal como cuando estfi carc, en
esta tabla de preclos omitimos los precios que se dan a la reventa en mercadon
locales de distintas colonias del D.F. debido a que fluctuan en rangos muy - —
amplios.
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Por otra parte, en cuanto a los agricultores que cbtienen mayor ganancia son
aquellos que tienen mayor extensién cultivada, asf como también medios de -
transporte (camiones) y manejan una buena técnica de cultivo, los que no —
cuentan con estos medios l6gicamente los gastos de produccién son mayores y

por lo tanto la ganancia es menor.

Sin cmbargo, es importante sefialar que el nivel de vida de los milpaltanses —
en términos generales es bueno o por lo menos es mejor que en otras regiones
agrfcolas de temporal del norte del pafs, en las que también cultivan nopal -
para verdura y tunero, como punto de referencia para considerar el nivel de
vida tomamos el tipo de material con el cual eata hecha la vivienda y los —
Bervicioa con que cuenta la comunidad y observamos que por lo general las -
viviendas estfin hechas de material de concreto y cuentan con los principales
servicios de luz, agua, y transporte.

Por otra parte conasideramos que dicho cultivo sigue siendo una fuente muy -
importante de ingresos para las familias de esta zona a pesar de que este -
cultivo se ha extendido ampliamente en lom estados de Morelos, Puebla e — —
Hidalgo tray como ia una mayor P por I mer—
cados, en este sentido consideramos que mentiene dinfimica la produccién de ~

nopal en nuestra zonn de cstudio la localizaclén geogréfica, ya que esta -
pricticamente enclavada en el centro de consumo més importante del pafs, que
es ol Area Metropolitana (D.F. y Edo. de M&xico), con mAs de 12 millones, -
habitantes, ademés de estar circundada de un radio de 200 km. de importantes
ciudades. Por tal motivo creemos que la produccién del nopal seguirf expan-
diéndose o por lo menos se mantendri el ritmo de produccién que hasta hoy -
ha logrado, ya que reemplazar el nopal por otro cultivo implicarfa mayor -
capital y tiempo.



Fotografia 1-
Aplicaciones de est iércol tres meses después
de establecida la plantacién.

Fotografia 2—

Aplicacidén de materia orgfinica producto de
las podas.



Fotografia 3—

Cosecha o corte es realizado cuando los brotes han alcanzado
un tamafio entre 10 y 15 cm. el corte Be realiza con cuchillo,
la prActica ha ocasionado que se almacenen 4 & 5 nopalitos —

en una mano para después:

Fotograffa 4

depositarlos en canastos
de carrizo y transportar-
los a las afueras de la —
hortaliza.




Fotografia 5-

Formacién de pacas
cilindricas de 69 cm.
de diémetro.

Fotografia 6—

Presentacién de la

paca o bulto cuyo peno
aproximado es de 400 Kg,
y altura de 1.5 mts.




Fotografia 7-

diferentes presentaciones de nopal

procesado en escabeche y salmuera.
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CAPITULO 6
6.1.1. Usos del nopal

El aprovechamiento del nopal ha cambiado conforme el hombre, a través del
tiempo ha modificado y desarrollado la ciencia y la tecnologfa. Desde los
Aztecas y Nohoas antes de la conquista espafiola hasta la actualidad el —
nopal ha desempefiado un papel importante. Como ya se mencioné en el capi-
tulo 1, para los Nohoas el nopal estuvé representado en su vida econdmi-
ca, social y religiosa; intervinieron en sus priicticas religiosas y algu~
nas fueron elevalad a categorfas de dioses; se usaron con frecuencia en —
la magia, fueron empleadas como remedios en la curacién de enfermedades,—
influyeron en la fundacién de poblados en regiones cactiferas y se les —
tuvo en gran estima como plantas de ornato.

Las cactéiceas se distinguen principalmente por el fruto del que también —
toman sus nombres segin lo veremos detalladamente, "... Los frutos comidos
con sua semillas n modo de alimento, detienen, segiin dicen, el flujo de -
vientre sobre’ todo Bf proviene de calor, proporcionan un alimento agrada-
ble y refrescante, aunque flatulento y sujeto a deterioro ccmo(q!rut:a del
tiempo, y muy a propésito para los que abrasa el calor, por lo que Be co~
men mis gustosamente y &vidamente en verano principalmente poraquéllos —
que sufren exceso de bilis o destemplanza c&lida. Tienen una goma que ——
templa el calor de los rifiones y de la orina.

Su jugo o 1fquido destilado de ellos es admirable contra las fiebres bi-
licsas y malignas, principnlmente si se mezcla con juepo de pilahaya. ——
Dio honra a eate fruto el eminente varén Martin Enrfiquez, ilustre virrey
de esta Nueva Espafia, quien mediante su uso frecuente se 1libré por comple
to de muchas enfermedades que solfa padecer, originadas de la bills y de
calor.



Sus rafces mezcladas con ciert especie de geranio alivian las hernias —
curan las erisipelas, mitigan el calor que proviene de fiebre o de cual-
quier otra causa, y son remedio del hfga do irritado en exceso. Losa mis-
mos usos tienen las hojas, que ademfs preparadas con chilli constituye -
una vianda frfa, Untan los mexicanos con el jugo de las hojas las rue

- das de los carros para impedir que sBe quemen por el excenivo movimiento.
Dicen también que la rafz, que es algo amarga, alivia las (ilceraa admira
blemente..." (1).

En la actualidad el aprovechamiento del nopal se rcduce a Su uso como fru
ta (tuna), verdura (nopalitos), forraje, planta de ornato, medicinal, en
la implementacién del arte, otcétera. ’

6.2.1. Hopal Tunero.

Adem&s del consumo en fresco de la pulpa de la tuna se obtienen diferen-
tes productos para el consumo humano a través de las agroindustrias rura-
les, cuando ha rebasado clerto grado de madurez el fruto: se obtienen pro
ductos como miel, quezc, mermelada, melcocha o colonche (tiebida refres—
cante), tuna pasa, aceite comestible: jugo de tuna, cdscara de tuna cris-
talizada, aguardiente, etcétera a continuacién se deri el procedimiento =
que Be sigue para 1la elaboracién de algunéa produéton mencionados:

La mermelada o melcohe se obtiene después de haber tamizado el jugo de la
tuna y separado las semillas; poateriormente ge somote a un proceso de ——

evaporacidn y amasado hasta que adquiere una consistencia pastosa.

El quezo se prepara con la misma pasta, pero es sometida a un grado de -~
evaporacién un poco mfis alto que en el proceso anterior para luego colocar
86 en moldes y darles la forma deseada.

(1) Bravo Hollim, Helia, 1978, Las Cactficeas de México, MSxico, UNAN.



La tuna pasa, es aquella tuna que ha rebasado clerto grado de madurez y
Se prepara secada por el sol.

Segln estudios realizados acerca de 1a semilla de tuna, es posible la —
extraccién de aceite comestible; el promedio de aceite que ‘puede obtener—
Be de la semilla es de 12% aproximadamente, el cual es un elevado procenta
Je, ya que del mafz s6lo se obtione un 4%;cl aceite de la semilla de tuna,
es scmejante en calidad a loo aceites comestibles de soya y clrtamo. A -
continuacién se muestra los valores nutritivos de la tuna con respecto a
otras frutas como son: manzana, durazno, papaya y platano. Si analizamos
el cuadro se ve que la tuna supera principalmente en protefnas, vitaminas
y elementos minerales tales como calcio y fésforo, a las frutas menciona
das cuadro 1, y tiene menor cantidad de hidratos de carbono, hiém ¥ nia
cina respectivamente (2).

CUADRO 3
VALORES NUTRITIVOS DE CINCO FRUTAS *
F r u t & &
Companentes Tuna Mansana Durazno Flitano
Calorfes 26200 u 868, u 48, u u 86, u
Proteinas 2106 ¢ 03 ¢ 0P P "3 11 g
Grata . .86 gr 0.6 o 1 I I'd 02 g
Hidratos de carbono 165 & e« ¢ 241 g
Calcio 34500 mg " 1.0 mg mg mg 80 mg
Féaforo 9200 mg 5.0 mg mg mg 240 mg
jerTo I 080 mg mg mg 1.35 - mg
Thamina 040 mg 002 mg mg mg 008 mg
Rivoflavina 016 mg 001 mg g mg 007 mg
0.2 mg mg g 07 mg
Acido wscbrbico 2380 g 100 mg ™g =z 230 wmg
o 50000 mg ... .
Acido nicot(nico 243 g e L
s 04l @ ..
Celuldelcos 1870 & e e
Qliicidos 5866 gr  -.o

b anm.

{2) Publicacién Especial No. 34, El Nopal, CONAZA e INIFAP, 1981.
Pag., 74, 75.



Citado por: { 3) en 1nveétignc1¢‘>nos hechas pér cigala, 1979, la cémpo—
sicién quimica de la semilla indica que sus contenidos de protefna y -
grasa son relativamente altos, y que las propiedades 6rgan6 1lépticas ~
hacen del aceite de la semilla de tuna ptible al h

Cuando las semillas se encuentran disponibles en grandes cantidades —
constituyen una fuente de protefna para el alimento de aves. Lag protef-
nas y grasas preséntss en la semilla son asimiladas por el gimndo bovino
¥ ovino, solamente si estas se trituran, ya que este tipo de animales no
mastican las semillas; en cambio el ganado porcino si las mastica, citado
por ( 3) , (Bravo y pifia, 1979).

6.3.1. Nopal verdura.

El nopal verdura se consume en dos formas béAsicamente en eatado fresco y
procesado; en eastado fresao puede ser en ensalada, asados © en infinidad
de guisos incluyendo una gran diversidad de productos naturales con los —
cuales se hacen excelentes combinaciones, para eate tipo de conaumo se —
sugiere adquirir los recetarios que aflo con afio los organizadores de la
ferda del nopal de la misma delegacién proporcionan gratuitamente incluyen
do una amplia variedad de guisos y postres de la cocina mexicana con base
&n nopal.

Como producto industrializado se le encuentra preparado en salmuera, esce
becha, solo a acompafiado de otras verduras y también en forma de guisados.

(3) Pimienta Barrios, Eulogio, s/f, "El nopal tunero: descripcién botfi-
nica, usos e importancia ccondmica", pags., 45-46.
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A continuacién daremos el contenido de valores nutritivos en cada 100 gms.
de nopal - verdura: (4).

91.0 gr. de humedad
0.9 gr. de minerales
0.1 gr. de grasa
1.3 gr. de proteina
6.7 gr. de celulosa
20.4 mg. de calcio
17.0 mg. de fésforo
2.6 mg. de hierro
16.9 mg. de vit. C
0.04 mg. de vit. Bz
0.03 mg. de vit. Bl

6.4.1. Nopal, como Forraje

Bn firean marginales para la agricultura tradiciénnl. el nopal se utiliza
como suplemento alimenticio para el ganado. En zonas fridas y semifiridas
de México el nopal es considerado como un forraje de emergencin.‘ cuando
otros escassandebido a la falta de humedad citado por:({5) (Barrientos,—
1969, Flores y Bauer, 1977).

Su riqueza en nutrientes es muy variable de acuerdo a la especie tratada,
e incluso dentro de la misma especie, el porcentaje de protefna cruda va

desde 2.78% en Opuntia rastrera hasta 8.84% en Opuntia stenopetdla; en —
lo que respecta a grasa cruda en Qpuntia lucens, se reporta solamente —
0.57% mientras que en Opuntia leucotricha es de 2,66%, y en cuanto a con
tenido de fibras en Opuntia lucens es de 2.57% contra 18.88% en Opuntia

streptacantha,

(4) E.N.C.B, IPN., Seccidn de Botfinica Econémica, Depto.de Boténica
{tomado del recetario de 1a Ferie del Nopal, 1991).
(5) Pimienta Barrios, op. cit. pag. 41.
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La determinacién de las cantidades o niveles de consumo es muy importante
porque el ganado prospera debido a la cantidad de nutrientes que éonsume

por unidad de tiempo y no s6lo por la calidad o contenido de los forrajes.

Las principales limitantes para alimentar el ganado con népal son la pre—
sencia de espinas y la baja digestibilidad de eatas plantas; el primer —
problema se resuelve mediante la aplicacién de algunas técnicas sencillas
para el desespinado y el segundo siguiendo las recomendaciones que n conti

nuacién daremos (6).

Desespinads :

Se amontonan hierbas secas alrededor de la planta y se le prende fuego, ~
lo que trae consigo que muera la planta pues el tallo es el que recibe el
fuego mée intenso. Este método es el menos recomendado.

Cortar las ramas(varias pencas) y chamuscarlas por smbos lados sobre un —
fuego de hierbas y luego picarlas antes de darlas al ganado.

Cortar tzl bordo de la penca donde hay més espinas y dejar que el animal —
haga el resto (easte método es més utilizado por los pastores de cabras y

borregos).

Empleando chamuscador de gas o petr61e6 Be quema en pie {este método es =
muy comin en el estado de San Luis Pbbosi) o bien se queman las pencas ya
cortadas( es frecuente en eatablos de la Cd. de Saltillo, Coah.).

La coccifén en calderas es un método utilizado en los Estados Unidos,pero

no se emplea en México por el costo que implica.

{6) Publicacién Especial No. 34, El Nopal, CONAZA e INIFAP, 1981.
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Es importante sefialar un proyecto hecho por investigadores de la Facultad
de Ingenierfa Mec#nica, Eléctrica y Electrénica de la Universidad de Gua~
najuato, encaminado a construfr una miquina desespinadora de nopales y —
peladora de tunas (7).

En lo referente al problema

H

El picado de las pencas y mezclado con otros forrajes.

El ganado que no ha sido alimentado anteriormente con nopal debe inducir-

BEe BT Imente a su congi. an 1o sigulente:

Previ nadas, las se captardin o dividirén en proporcio
nes mis pequefias para facilitar su ingestién.

Es conveniente incluir en la dieta otros alimentos como alfalfa, zacates
forrajeros, rastrojo, harinolina y otros.

Se recomienda utilizar las pencas de dos o tres aflos, ya que los articu—
los més tiernos o de edad superior a los cuatro afios tienden a ser méxla —
laxantea que los mencionados inicialmente.

6.5.1., EL Nopal como PlatitA d8 Ornato.

Por su belleza tan particular y sofisticada mérfolog(n, pafses como Esta-
dos Unidos, y Japén adquieren plantas de nopal y otras cactficeas con fines
de mantenerlas bajo condiciones de cautiverio ya que ésta es la finica for
ma de mantener y reproducir, en estos pafses son ampliamente apreciadosa -
como plantas de ornato.

6.6.1. El Nopal y Su Uso Medicinal.
En la poblacién rural es donde mfis se utiliza esta planta, on México, los

nos lo apr en diversas formas y usos por ejemplo las pencas

(7) El Universal, Seccién los Estados, Tema Industria, México, D.F. ,
Lunes 1l de Junio 1990.
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de los nopales, abiertas y bien calientds -, como apSsitos para reducir ~-
las inflamaciones. El té de las flores del nopal en especial de la Opun—
tia ficus indica_ es dado a los niffos cuando les nacen los dientes, seglin

dicen para que no se empachen.

Otrosafirman, que por las sales minerales degstas plantas es diurético, —
en o;ecto, aumentan la cantidélde orina, y como aumentan también la alcali
nidad de este l1fquido, son Gtiles en los casos de inflamacién de la veji-
ga o de la uretra, disminuyendo la sensacién de ardor, cuando hay cistitis

¥ uretritis.

La cistitis se refiere a la inflamacién aguda o crénica de la vejiga uri-
naria, la uretritis es la inflamacién de la membrana mucosa que cubre la
uretra o canal que conduce la orina fuera de la vejiga.

Los frutos tienen una accién semejante, es decir las tunas en eate caso ~—
noe referiremos a las de color rojo, ya que la materia colorante parece —
tener propiedades antisépticas o sea que previene o detiene la putrefac—
c¢ién o la infeccién.

Algunos mencionan que las pencas del nopal, cortadas por la mitad,calen-
tadas y puestas en el lugar de formaci6n de una regi6én donde se acumula —
la pus, favorece su madurez, pues por la gran cantidad de jugos que contie
ne, obra como una pasta medicinal {cataplasma), congestionando el lugar -
en que se aplican ¥ reblandeciendo la picl al micmo tiempo (8).

Citado por (9) "Mayer y Mc Laughlin (1981), realizaron una revinoién sobre
usos medicinales de diferentes especies de género Opuntia: de esta revi.-;
sién se presentan a continuacién loa aspectos mAs sobreaalientes;

El fruto se utiliza como cataplasma por las poblaciones nativas y de —

{8) Balanzario Z. Jos6, 1986, Geograffa Econbmica del Hopai, México,

(9) Pimienta Barrios, s/f, "El nopal tunero, usos e importancfa econémica.
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origen europeo en sudifrica; también en este pais se menciona que la pulpa
hervida con agua y complementada con azficar, se utiliza para tratar casos
fuertes de tos. Los cladodios se utilizan para sanar heridas y los extrac
tos de cladodios son fitiles para el tratamiento de filceras estomacales y
micciones ardientes. Una mezcla de cladodios, Zacate grama (Paspalum sply

madera de fresno se utiliza para elaborar expectorantes.

Log indios Seri de Sonora, acostumbran el uso de la pulpa para tratar —
nifios con diarrea persistente.

En Sicilia se elabora un té de flores de nopal tunerc que es utilizado -
para el tratamiento de problemas renales.

Una pasta de flores secas se aplican en la piel para curar el sarampién.

En México y Hawaii se usa la preparacién de bebidas en agua y partes de -
cladodio para mujercs con dificultades en el parto.”

Segfin Léia Sheinvar, 1990, catedrdtica de la Facultad de Clencias de la -
UNAM de acuerdo con diversos estudios realizados en México, Japén, Alema-
nia y Francia, se ha encontrado que el .nopal "ayuda a controlar la diabe-
tes, a bajar los niveles de colesterol y a disminuir el peso corporal”, —
entre otros atributos.

Contiene también "varias fibras que ayudan a eliminar toxinas", seflala —
que actualmente se estudia en Jap6n su posibe utilizacién para controlar
"algfin tipo de cancer".

Otra cualidad impotante del nopal, es que su consumc proporciona reservas
1iquidas al cuerpa, razén por la cual es muy bueno para evitar deshidra-
tacién, especialmente en §pocas calurosas y dec scquian (10).

{10) Entrevbista Realizada por Ciencia y Tecnologia a la Dra. Léia -~
Scheinvar, 1990,



En el primer seminario nacional sobre agraindustria en México, se presentd
un proyecto por parte de la Universidad Autonoma de Chapingo 1987, sobre

AISLAMIENTO Y PURIFICACION DEL PRINCIPIO ACTIVO HIPOGLUCEMIANTE DEL NOPAL,
que tiene como principio que la diabetes es una enfermedad que produce un
alto fndice de morbilidad y mortalidad en todo el mundo, y deade hace —
mucho tiempo al nopal se le han atribuido propiedades medicinales entre —
las que predomina la antidiabética. Por le que actualmente PROMAN est§ —

desarrollando el proyecto en la Unidad de Investigacién Biomédica de

Occidente en Guadalajara, Jal. en donde me realizan pruebas en ratones —
diabéticos, comparando los resultados obtenidos con diferentes tipoa y —
edades de nopal, asf como los extractos de los distintos componentes del
mismo, hasta llegar a identificar plenamente €1 o los principios activos

hipoglucemiantes y poder aislarlos y purit"icurlon, para fabricar férma-~

COB qQue no pr q efectos os8.

Por otra parte el anélisis de la composicién quimica de un extracto anti
diab&tico preparado con extractos de la especie Opuntia ficus indica y O.
vulga ris. revelé que consistia de azlcares reductores principalmente ~—
glucosa. Esto es sorprendente debido a que la glucosa esti estrechamente

asociada con esta enfermedad.

El IMSS, ha moatrade que la adeinistracién en ayunas de cladodios de

nopal a individuos Banos o diabéticos causa disminucidn de glucosa y de la
insulina sanguinea. No ha sido posible determinar el principio activo del
nopal que tiene accién sobre el metabolismo de los glficidos, aunque la —
raeduccién de glucosa e insulina observada en éstos estudios ha 1llevado a
sospechar de una mayor sensibilidad a la insulina inducida por la inges—
tién del nopal citado por (11) {Fernfndez-Harp et al., 1984}.

6,7.1. El Nopal y el Arte.

Actualmente el nopal también cobra rel impor ia como el to =

principal en la creacién del arte & » espec{fi de la -~

{11) Pimienta Barrios, s/f, El Nopal Tunero, Usos e XImportancf{a Econfmica.
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Pintura en relieve, cuya técnica fue dada a conocer por un japonés en —
nuestro pafs y consiste en 1la utilizacién de la fibra del nopal y otras -
fibras vegetales como el maguey. Ademfis de la fibra se requiere sosa calis
tica, eata técnicses muy parecida a la que se emplea para hacer el jabén

{lejfa), al aplicar la sosa cafistica resulta una pasta que se produce de

la misma planta, es decir de los tejidos fibrozos, esto se amasa durante

una hora aproximadamente hasta que toma una consistencia blanda y estira

da, posteriormente me le da la forma y color,es decir la creatividad del

artista..

Los nombres de algunas técnicas de fibras son: Tataki Harei ,Nixta, Wash,—

Zokei. El costo que adquieren actualmente estos cuadros va deade
$5,500,000 hasta $13,000,000.

Como un producto natural ademfis de los ya sefialados tenemos la grana ——
(Dacglogius Cocus) es un insecto parfsito del nopal, que constituye una
fuente indirecta de un pigmento llamado carmin.

Se le han utilizado para colorear textiles, esculturas, edificios, murales
¥y cb6dices. En Gltimasfechasexiste una demanda cada vez mayor de este colo
rante para su uso en la industria al 15 ¥ de cos, especlal-
mente en la produccién de 16pices lnbiales aunque tacbién se puede ulili-

zar en la industria del vestido, de la pintura o pigmentos y en la indus-
tria farmacéutica.Industrialmente el nopal también prospera por sus cuali
dades humectantesy es por ello, que en la actualidad se elabora shampoo,
enjuagues para el cabello y cremas de belleza. Adem&s de la fabricacién -
de impermeabilizantes y pinturas para interioren y exteriores, entre otras
muchas cosas.

En resumen observamos que actualmente el aprowechamiento del nopal es muy
amplio y alin existe un enorme potencial de estfi cactfices, por lo que en la
modernizacién de nuestropais, se debe considerar como una necesidad impe-
riosa el desarrollo de tecnologfa para industriaslizar el nopal y a medida
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que esta tecnologia prospere el nopal por consecuencia tendri mayor

demanda.

El uso medicinal que actunlmente se le da a esta planta es sin duda el -
mis ventajoso por la diversidad de sus propiedades. En el aspecto alimen—
ticio consideramos al nopal como una alternativa que puede inclufrse en la
dicta humana para los mexicanos y poblacién de otros paises que tienenpro-
blemas con el abastecimiento de ali s lo pr tanto por sus prg

piedades alimenticias como por su costo de pr 6n relati bajo,
comparado con otros productos alimenticios que requieren mfs cuidados y ~
son¥temporal anual a . diferencia del nopal que es un cultivo de temporal

permanente.
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CONCLUSION GENERAL

Con base en la recopilacién de informacién tanto documental como de campo
¥y gabinete vertida en los capitulos anteriores se logré comprobar satis—
factoriamente la hip6tesis de trabajo; por lo cual concluimos sefinlando -
que la zona del pais donde se presenta la mayor produccién de nopal para
verdura nc localiza en 1la Mesa Central destacando la delegacién politica
de Milpa Alta, D.F., y dentro de esta delegacién la propia Villa Milpa -~
Alta. La nlta produccién de nopal verdura lograda en esta zona es debido

a que dicho cultivo es de temporal intensivo; es decir, se cultiva todo el
afio, aunado a la atencién de las tierras de labor por sus propietarios rea
lizande labores culturales sobresaliendo la aplicacién de abono orgéinico
el cual proporciona a las plantas nutrientea y humedad en temporada de —

sequfa tray como ia nayor produccifn de nopal.

Otro aspecto que contribuye a esta alta produccifn es la excelente adap-
tacién que ha tenido el nopal a las condiciones ambientales de climag ——
templados hfimedos prevalecientes en nuestra zona de estudio, lo cual hace
que sen un aspecto relevante ya que lo mfis comfin para las cactficeas son —
los climas &ridos o semifiridos y sueclos de origen calcfireo,lo cual no su-~
cede en nuestra zona de estudio. Todo esto ha ocacionado que surjan expon
A muchos pr es en la (ltima: década 10 guec ha traido como
consecuencia al aumento de la produccién del nopal sin ninguna planeacién
repercutiendo directamente en la reduccién del precio medio anual del —

producto, y con ello una fuerte crisis del nopal que smenaza con traer —

perdidas a mediano y largo plazo, aunado a esta falta de plansacién y ——
adecuada organizacifn de los productores; ademfis del problema de mercados
y demanda, es decir en los Gltimos cinco afics no se han ubierfo mercados

para la comercializacién del nopal por lo tanto, la demanda ha sido casi

la misma al igual que el consumo; sin embargo, cabe gefialar que nuestra —
zona de estudio y en general la delegacién de Milpa Alta ha hecho menos —
diffcil el problema de la sobreproduccién, debido en parte a la localiza-
cién geogrifica por encontrarse enclavada en el centro de consumo mfs —
importante del pafs (&rea metrSpolitona del D.F., y Edo. de México).
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CONCLUSIONES PARTICULARES

« En la actualidad el nopal ha retomado la importancia que en el pasado
tuvo en grupos indigenas como el nahua, dicha importancia radica en su —
aspecto medicinal principalmente por sus propiedades anti-diab&ticas; de
ahf 1la importancia de las invesntigaciones e industrializacién farmacéu-
tica.

— Desde el punto de vista geogréfico las cactficeas se encuentran distri-
buidas especialmente en reglones firidas y semifiridas y México por sus ——
peculiares condiciones medio ambientales; de latitud, topograffm y climas
es el pafs que alberga la mayor cantidad de estas especies; sin embargo,
deade el mismo punto de vista Villa Milpa Alta no cumple con las caracte—
risticas ideales {climas ﬁ:!‘idos, semifiridos y auelos dq origen calcéreo)-
a peaar de ello el nopal ae ha adaptado &ptimamente a las condiciones ahf{
prevalecientes({climas templados hfinedos, suelos de origen Igneo, etcétera)
dicho cultivo ha contribuido a detener la erosifn gracias a su sistema ra
dicular bien desarrollado, el cual tiene un poder de penetracifn que ayuda
a la permeabilidad del suelo, y por lo tanto las caracterfsticas de ferti-
1lidad del sueclo pueden seguirse manteniendo sin deteriorarse.

— En dicha zona de estudio Be cultiva el nopal para verdura con fines —
comercialea debido a que es reditunble econémicamente més que el tunero,
ya que este ltimo en de temporal anual lo cual no les reditua econémica-
mente ademfs de que requiere de més cuidados en la parcela y mfis tiempo —
para recibir su primera cosecha, estos son algunos de los motivos por los
cuales no se dedican a la produccién de tuna.
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— Del 90% de los entrevistados se concluyé que debido a la falta de cono-
cimientos administrativos no tienen un control de sus ingresos y egresos,
por lo tanto les es dificil sacar un promedic de ganancia media anual ——
sobre la produccién; la forma de organizacién de la produccién del nopal
es empirica e individunl purgiendo la necesidad de una asesoria técnica -
por profesionales en la materia en la fase de comercializacién y en la —
aplicacién de una adecuada técnica de cultivo con el fin de aumentar los
rendimientos y disminuir las plagas y enfermedades propins del nopal. —
Entre los principales factores que afectan la produccién son: el alto ——
costo del estiércol ya que se requieren de 55 a 60 camiones de estiércol
por Ha. cada tres o cuatro afios y su coato actual asciende de $150,000 a
$200,000 por camién.

— La oferta del nopal verdura se ve acentuada durante los meses de abril
a julio y los precios del nopal en este perfodo se desploman llegando a
' coatar cada ciento entre mil quinientos y dos mil pesos (1991),lo cual —

no es redituable y en muchos casos tiran la produccién a las barrancas.

- En el caso de la demanda csta se da en los meses de diciembre a marzo
llegando a adquirir un precio entre diez mil y doce mil pesos el ciento —

de nopal (1990), y es cuando el agricultor se recupera econémicamente.

- El cultivo del r;opal ha pemitido mejorar el nivel de vida de la pobla-
cién milpaltense implicada en esta actividad,reflejéndose su mejorfa en el
tipo de vivienda, medios de transporte (particulares), escolaridad, entre
otros.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a través de las Organizaciones anaieras ¥y apoyo de autori-
dades estatales (delegacién Milpa Alta) abrir canales de comercializacién
en diversos eptados de la RepGblica Mexicana asf como en el extranjero —
por via exposiciones agricolas Nacionales e Internacionales para dar a —
conocer la calidad y variedades de nopal que se produce cn la zona de -
estudio.

Se propone por medio de las mismas Organizacionea Nopaleras y autoridades
delegacionales una urgente planeacién en la producclién del nopal a nivel
delegacién con el fin de evitar una fuerte crisis econémica del nopal ~—
producto de la sobreproduccién y falta de comercio.

Se propone la agroindustrializacién del nopal sobre todo en la temporada
de excedente de produccién (abril a julio) con el fin de disminuir perdi-
das econdémicas a los agricultores, creando nopal en salmuera, escabeche,

shampoo, cremas de belleza, enjuagues para el cabello, pintura vinf{lica,

entre otros productos a través de cooperativas financi =

por dicha delegacifn y apoyo bancario.

Se sugiere difundir el consumo de nopal en otros pufses que tienen pro-

blemas con el abastecimiento de alimentos, ya que el nopal es rico en —
propiedades alimenticias y su costo de produccién es relativamente bajo »
sl se compara con otros productos alimenticios de temporal anual, los -—

cuales requieren més cuidados que el nopal.

Se recomienda que en la modernizacién de nuestro pafs, se considere como
una necesidad imperiosa el desarrollo de tecnologia para. industrializar ~
el nopal y a medida que estf tecnologfa prospere el nopal por consecuencia

tendrd mayor demanda.
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Se recomienda la implementacién de mini invernaderos aquellos agricultores
que quisran aumentar los rendimientos de manera intensiva,sobre todo en ——
époda de mayor demanda y que tengan recursos econSmicos para realizarlo;:
1a Universidad Auténoma Chapingo proporciona asesoria para la implementa—

cién de dichos invernaderos.

Se sugiere realizar campafias publicitarias y de promocién sobre el consu-
mo del nopasl y sus propiedades alimenticias, medicinales e importancia en
la industria cosmética, a través de los diferentes medios informativos —

{T.V., Radic y Prensa).

Se propone a los organizadores de la feria Nacional del Nopal ahondar en
estudios de mercadotecnfe, Con el fin de que ésta sea més atractiva al —
pliblico y se proyecte a nivel Internacional,ya que por su alta produccién
en México y la tercanfa con el Centro de Consumo mfis importante del pafa,
1la Delegacidén de Milpa Alta puede ser una importante Sede.
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