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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

A través del tiempo, lo. sociedad o ido evolucionando tonto o nivel económico como 
industrial, esto ha provocado un giro importante en lo escalo de valores de comportamiento de 
los sociedades. Esto nuevo escalo· nos conduce o trotar de rehuir el compromiso ante los 
individuos de edad avanzado, que con el incremento de conocimientos y actividades que se 
adquieren, generan hacia ellos notables actitudes de rechazo, marginación y abuso, por esto, en 
nuestro sociedad el envejecer constituye todo uno tragedia yo que no existe lo debido 
preporoción poro los distintos etapas de lo vida, como son: Lo madurez, lo madurez avanzado, 
lo presenilidod y .lo senilidad, yo que estos poseen .diferentes objetivos y satisfacciones, 
pudiendo afirmar que aquel que envejece sin uno orientación técnico, asistencia médico y 
colaboración social, llego o uno vejez lleno de desengo~os, con enfermedades, incopocidodes, 
desajustes económicos y psicológicos que pueden llegar hasta lo neurosis, y en algunos cosos 
pueden revestir un aspecto de gravedad. 

Los causas que originan el problema de asistencia poro el anciano son: 

OESINTEGRACION FAMILIAR. Debido o los numerosos cambios que ha vivido lo sociedad, 
toles como la explosíón demográfica, el avance tecnológico, los largos disloncios entre los 
ciudades, el acelerado industrialismo, ele., provoca que o los miembros de la familia solo les 
alcance el tiempo poro desarrollarse dentro del llamado "Industrialismo", y esto provoco lo 
desintegración familiar lo que propicio que los ancianos vivan· en condiciones infrahumanas, 
debido o lo ausencia de una familia afectivo. 



DISMINUCION ·DE RECURSOS ECONOMICOS. Este es un grupo de oncianos que viven en 
condiciones deplorables, en virtud de encontrarse con recursos económicos limitados 
provocados en olgunós cosos por los gastos de lo vida como son: los hijos, enfermedades. 
ele., o también por que se encuentran jubilados y ya no perciben los mismos ingresos y al 
encontrarse solos y no poder pagar uno atención individual (servicio de enfermero, ele.) se ven 
en lo necesidad ·.de buscar un lugar adecuado, que ofrezco las ventajas de la vida 
independiente, con la comodidad de un servicio asistencial y la posibilidad de relacionarse con 
otros personas. 

AUMENTO DE POBlACION. Al crecer lo población en general y al aumentar lo esperanzo 
de vida media, aumenta el número de personas que probablemente necesiten protección y 
asistencia. 

Por lodo esto es necesario que la sociedad lome conciencio de la problemática, y se 
generen edificios d_e beneficencia pí¡blico o residencias de carácter privado, asi como centros 
comunitarios y deportivos que tienen lo finalidad de que los personas realicen diferentes 
actividades durante el dio. Asi mismo el INSEN (Instituto Nocional de lo Senectud) junio con lo 
iniciativo privado desarrolle un programo de crecimiento de este tipo de servicios paro lo 
comunidad. 



REPUBLICA MEXICANA. 
RESULTADOS PRELIMINARES (u). 

XI CENSO GENERAL DE POBLACION Y VMENDA 1990 
POBLACION TOTAL, POR EDAD Y SEXO (60 AílOS EN ADELANTE). 

EDAD TOTAL HOMBRES 33 MUJERES % % 

TOTAL 81,140,922 39,878,536 49.13 41,262,38 50.93 
60-64 1,360,478 661,072 48.63 699.406 51.43 
65-69 1,068,352 509, 104 48.63 559,248 52.33 
70-74 859,958 413,582 47.73 ; 447,596 52.03 
75-79 585.988 278,965 48.13 307,023 52.43 
80-84 353,027 161,643 47.63 191,384 54.23 
85-89 139,967 59,782 45.83 80,185 57.33 
90-94 65,918 26.596 42.73 39,322 59.73 
95-99 32,985 13,067 40.33 19,918 60.43 
100 + 18,372 6,965 39.63 11,407 62.13 

TOTAL 4,485,045 2, 130,776 47.53 2,355,488 52.53 

(u )NOTA: Los resultados finales del censo de 1990 todavía no eston listos, así que los 
resultados preliminares solo muestran los resultados globales y no por edodes. Por lo tonto 
poro obtener uno oproximoción en lo escalo por edodes, obtuve el porcentoje del aumento de 
población total en el país (223) y se lo sume o los resultados del censo de 1980, es decir que 
estos son resultados aproximados. 



DISTRITO FEDERAL 
RESULTADOS PRELIMINARES ( ** ). 

XI CENSO GENtRAL DE POBl.ACION Y VMENDA 1990 
POBlACION TOTAL, POR EDAD Y SEXO ( 60 A~OS EN ADELANTE). 

EDAD TOTAL ·· HOMBRES %% MUJERES % % 

TOTAL 10,773,916 5,166,214 48.00 5,607,702 52.0% 
60-64 188,063 81,550 43.4% 106,513 56.6% 
65-69 155,649 65,011 43.4% 90,637 58.2% 
70-74 115,111 47,114 41.8% 67.997 59.1% 

. 75-79 79,609 30,865 40.9% 48.744 61.23 
80-84 43,120 14,913 . 38.83 28.205 65.4% 
85-89 18,681 5,697 34.6% 12,983 69.53 
90-94 7,377 2,042 30.5% 5,335 72.3% 
95-99 3,261 830 27.7% 2,431 74.6% 
100 + 1,242 333 25.4% 909 73.23 

TOTAL 612,112 248,355 40.6% 363,750 59.4% 

EDO. DE MEXICO 
ZONA METROPOLITANA 

60-100 292,845 144,343 49.3% 148,502 50.7% 
GRAN TOTAL 904,957 392,698 43.4% 512,258 56.6% 

~J.. 



PROPOSICION Y OBJETIVOS DEL TEMA 

En el D.F. son innumerobles los asilos en los cuales sus instalaciones no son los 
adecuados yo que son cosos comun·es y corrientes que no reúnen los condiciones técnicos en 
cuanto o higiene y funcionamiento, que son necesarios paro vida de los ancianos. 

Es por esto que se planteo uno Residencio poro lo Tercero Edad, en lo cual se evitara 
el sistema usual de retener ol anciano en espacios inadecuados, donde se le confino, pues se 
do lo opción de que el anciano únicamente espere el final y por consecuencia su acelerado 
deterioro orgánico y mentol. 

Lo Residencio de lo tercero edad tiene lo finalidad de proporcionar habitación 
satisfacer los necesidades mentoles y corporales de las individuos que lo requieran. 

Es entonces deber ineludible del Arquitecto \ornar en cuento dichos coroc\eris\icos sobre 
el onciono y así poder proporcionarle lugares de reunión y esparcimiento paro \rotor de evitar la 
soledad, y osi, canalizar su afectividad hacia otros personas. Al crear áreas de terapia 
ocupacional estando activos y rodeados de otros personas recobran seguridad en si mismos; 
también hoy que procurar la privacidad e individualidad en codo anciano. Los habitaciones 
deberán estor perfectamente bien iluminados tonto natural como artificialmente, poro que no 
sean espacios lúgubres y deberán ·tener ventilación natural, sin olvidar darle lo mayor 
comodidad posible o los personas impedidos físicamente. 



Es de enorme importoncio el proporcionar o los personas de edad ovonzodo. lo 
sensación de habitabilidad, en todos los espacios, tonto delimitodos como delimitonles, 
hobilobles como edificados y los naturales; y sobre lodo proporcionar uno orquilecluro 
adecuado, cien por ciento humo.no, agradable y cornada 

En primer lugar he propuesto que esto residencio preste los siguientes servicios o los 
personas que lo requieran: Unidades de Alojamiento, preparación de alimentos, oseo en 
habitaciones, cuidado médico limitado, áreas recreativos tanto interiores como exteriores, 
terapia fisico, copilla, eslacionomienlo poro los residentes como poro los visitantes. Ademas de 
lo que implico el vivir en uno institución como esto que proporciono independencia, posibilidad 
de conloclos sociales, compoñio, ele. 

Lo residencio esto enfocado poro personas de 60 años en adelante de clase medio y 
que tengan necesidad de otención, no por follo de recursos económicos. Estos personas podrán 
enlror y salir libremente cada vez que lo quieran paro seguir realizando los actividades que 
llevaban o cabo antes de ingresar ademas de que podrán recibir visitas dentro de su habitación 
o en cualquier lugar de lo residencio. Y si ellos lo quieren podrán participar en los actividades 
que se realicen en esto. 

En cuanto o lo porte Hobitocionol se está obligando o consideror que los áreas 
destinados al alojamiento, prevean un ambiente un tonto hogareño que protejo lo individualidad 
del anciano en el que, él siento realizar los funciones de su vida normal. Con respecto o los 
áreas comunes habrá de considerarse que estos son el espacio cuyo función atiende o propiciar 
el mayor intercambio social tonto en los miembros de lo comunidad interno, como entre ésto y 
lo población externo; Esto rozón obligo o prever un espacio cuyo ambiente debe ser agradable y 
acogedor que permito alentar lo convivencia y el desahogo espiritual osi como lo nostalgia de lo 
vida que poso el anciano. 





ANTECEDENTES HISTORICOS. 

Desde el desenvolvimiento de· los pueblos primitivos, en los costumbres de los 
civilizaciones orientales y en lo antigüedad clásica, el anciano siempre tuvo un lugar 
preponderante en lo sociedad humana. Dicha preponderancia ero un tributo que el hombre 
común pagaba o aquel que hobio posado en lo vida por vicisitudes que el tenia que afrontar, 
bojo el temor s~ o~ogio su experiencia, buscando seguridad en lo solución que el anciano le 
proporcionaba, pÓr haber vivido en el posado uno situación análogo. 

Así tenemos en la antigüedad clásica, en todos los pueblos primitivos, el famoso 
consejo de ancianos, e inclusive en Américo Prehispánico, tribunales formados por ancianos, los 
cuales representaban lo equidad, lo bondad y lo justicio y ante sus decisiones se inclinaban los 
hombres, por mas fuertes y aptos que fuesen. Posteriormente el hombre pierde el miedo hacia 
lo vida lo cual hoce que desafiando o los viejos, y pone en un segundo termino o lo experiencia 
y prudencia, dando lugar al olvido de los ancianos. 

Con lo llegado. de los máquinas dicho situación se agudizo, y como marcho lo historio 
el anciano se va. viendo postergada y de su calidad de sabio y consejero pasa o ser un 
estorbo, en el mejor de los cosos se le guardaba y en el mas común se le trotaba de 
mantener fuero de lo sociedad. Así comenzó el largo camino de lo incomprensión, de la 
crueldad y lo miseria en que algunos ocasiones se ven envueltos los personas de edad 
avanzado. 

Pero sin embargo el hombre o través del tiempo, ha reflexionado que tiene una 
obligación poro con aquellos que forjan lo realidad de lo sociedad en que vive y por eso ha 



pensado en pagar lo deudo que tiene con esos hombres, y ha creado así lo asistencia del 
anciano, en sus diversos formas, yo seo público y privado. 

En México es muy poco lo que se puede decir sobre lo historio de lo asistencia al 
anciano. El asilo de ancianos se creo en México como se ha formado en otros portes del 
mundo, copiando el patrón que otros sociedades establecieron. Yo que fue hasta hoce unos 50 
oños que se ha tomado el problema en serio, aunque sin ningún pion o plazo corto poro 
resolverlo. 

Antiguamente cuando lo familia no podio cubrir los necesidades de los personas 
mayores por diversos circunstancias, lo familia obondonobo o estos personas quedándose 
desamparados, en un momento no significo un problema social importante, se resolvía de 
cualquier formo, muchos veces ero recibido por lo parroquia del lugar, o otros los osistia 
alguno familia acomodada, unos mós eran internados en algún hospital o bien sobreviv1a solo 
en algún cuartucho hasta que podio bastarse por si solo sino maria. Conforme aumentaba el 
número de viejos, estos hechos se multiplicaban y salieron o lo superficie de lo conciencia 
social. 

Aproximadamente en Octubre de 1684, en lo capital de lo Nuevo España se empezó o 
construir el Hospital de los Desamparados de Son Juan de Dios el cual contaba con uno 
sección poro hombres y otro poro mujeres con uno capacidad de cincuenta comos codo uno, 
aunque este edificio no tenía carácter de albergue si fue realizado para la asistencia pública. 

Hacia el año de 1763 F ernondo Ortiz Cortes, palpando el problema que constituio en lo 
Nueva España el gran número de menesterosos existentes en la capital del Virreynoto, penso en 
proporcionar un albergue o todos aquellos indigentes, niños, adultos y ancianos que 
deambulaban por los calles, adquiere un terreno propiedad del Convento de lo Asunción que se 



encontrobo en lo que es lo avenida· Juórez. El edificio se comenzó en 1764 y se termino en 
1767 siendo inaugurado oficialmente por el virrey en el año de 1774, siendo el primer albergue 
de asistencia del cual se tengo conocimiento. 

Observando el gran problema que se derivo de lo promiscuidad en que vivion los niños 
en con!octo con los ancianos enfermos y abandonados, el capitón Francisco Zuñigo fundo lo 
Escuelo Po!riólico poro niños con capacidad de 800 osilodos. 

Con lo Guerra de Independencia y los conmociones sociales lo Asistencio quedo 
porolizodo por un lapso oproximodomente de un siglo y es hasta el oño de 191 O que se 
estoblece oficioimenle lo asistencia público. 

Los primeros asilos oporecen o cargo de algunos religiosos, el dolo mos antiguo que se 
conoce es lo llegado de uno congregación denominado "Hermanitos de los Ancianos 
Oesomporodos" provenientes de España y quienes fueron solicitados por lo Sra. Luz Romero en 
el año de 1899. Este grupo de seis religiosos fundaron en Tacubo D.F. uno cosa poro ancianos 
en formo provisional, cambiándose al' año siguiente o uno nuevo que llamaron "Fundación 
Motios Romero". Poco tiempo después uno segundo fundación fue realizado o instancio de lo 
Sra. Guadalupe Sónchez o lo que llamaron "El Buen Retiro del Salvador", con el mismo grupo 
de religiosos. 

Al poso del tiempo, en 1901 y con lo llegado o Américo de otro expedición de nuevos 
hermanos, se llevo o cabo en México D.F. lo tercero fundación conocido como lo "Beneficencia 
Españolo". 



En el año de 1919 en un local anexo o lo cárcel de Belem un grupo de personas 
establece uno institución de beneficencia, del tipo de entrado y solido, o seo un lugar en donde 
posar lo noche y en el cual también se .les daba un poco de comido. 

Yo lo asistencia al anciano se empiezo o desligar de lo asistencia general del 
menesteroso y hacia el año de 1934 por legado del filántropo Vicente Garcio Torres se proyecto 
y construye un edificio especial poro el anciano, pero no respetando lo voluntad del legador, el 
edificio se convirtió en coso de cuno , posando el asilo o ocupar lo antiguo coso de Expósitos, 
que fue acondicionado previamente. 

Desde el año de 1933 venia funcionando en lo calle de Zaragoza No.33 en lo Villa de 
Guadalupe, un establecimiento poro incurables de lo F undoción Rafael Donde que en el año de 
194 7 se convierte en el hogar T epeyoc bojo lo dirección de S.S.A. 

Hacia el año de 1936 en los terrenos de lo antiguo Haciendo de Guadalupe en lo 
delegación Alvaro Obregón, Don Arturo Mundel. tomo los disposiciones necesarios poro construir 
un asilo. Se comienzo o construir en el año de 1937 terminándose en 1938 y su inauguración 
oficial fue en el año de 1940; funcionando desde entonces en beneficio de lo ancianidad 
desvólido de México, 

Ultimomente, se ha tomado en el país un mayor empeño en lo asistencia del anciano, 
se empiezo o sentir esto inquietud tonto en su carácter oficial como particular o prestar ayudo 
y o trotar en lo medido de sus fuerzas de dar al anciano pobre y abandonado principalmente el 
color y el cariño necesario que este merece, yo que cuando este anciano fue joven, entrego 
lodo su trabajo en beneficio del mundo en que ocluolmenle estamos viviendo. 



Uno de los últimos obras arquitectónicos de este tipo es lo Coso poro Ancianos ubicado 
en lo ciudad de Ooxoco aportación de Oigo y Rufino T omoyo, y proyectado por el Arq. Abrohom 
Zobludovsky. Cuyo investigación fue trabajo mancomunado con médicos especialistas y 
organismos oficiales, principalmente con el D.\J. (Desarrollo Integral de lo Familia). 

Esto coso poro ancianos, tiene una capacidad de 30 cuartos poro 60 personas, la 
estancia promedio de los personas es de 12 años; lodo lo casa se desarrollo en uno solo 
planto, aunque existe uno diferencio de altura de 1.50 m. en lo zona de habitaciones el cual se 
absorbe por media de uno rompo, tiene aproximadamente 3,000 m2 construidos. Lo estructuro 
que se utilizo es o base de muros de cargo y loso de concreto armado, varios de los muros 
son de concreto armado aparente, debido al carácter formol que el arquitecto quiso transmitir. 



MARCO HISTORICO DE XOCHIMILCO. 

Xochimilco. - del Nohuotl Xochitl, flor; milli, sementero; y co,locolivo: "en el sembrodio 
de flores" fue el asiento de uno de los siete tribus nohuotlecos procedentes del legendario 
Chicomoztoc. Al parecer los Xochimilcos llegaron ol valle de México hocio el ano 900 y fundaron 
su ciudad en 1919, mos larde se extendieron o Mixquic, Tlohuoc, Culhuocon, y o varios sitios 
del actual Estado de Morelos. Bojo lo hegemonía azteca, lo zono de influencio de Xochimilco se 
redujo o lo orillo del Lago, entre el Pedregal y el extremo de Tlohuoc. Los Xochimilcos fueron 
obligados con su trabo jo o construir lo Colzodo de lztopolopo. 

Los Xochimilcos inventaron los Chinompos (Terrenos formados en el aguo sobre un 
armazón de modero o varas), fueron notables lapidarios y comerciaban con metales preciosos, 
piedras finos, conchos, caracoles, esponjas, plantos de ornato y yerbas medicinales. 

El convento franciscano se fundo en 1535, en los tiempos coloniales Xochimilco 
producía nabos, cebollas, zanahorias, lechugas, chiles, tomates, quelites, y maíz en grandes 
cantidades. 

Los oficios estaban distribuidos por barrios: herreros en Son Pedro, ceramistas en Son 
Antonio, piedreros en Son Juan, escultores en lo Concepción, cesteros y chiquihuiteros en lo 
Asunción y carniceros, peloteros en Coltongo. 



En 1559 Felipe 11 dio armas y titulo de nobleza o lo ciudad de Xochimilco. En 1891 
Alonso lnigo Noriego estableció uno lineo de pequeños vapores entre Xochimilco e lztocolco 
posando por el estrecho de Mexicoltzingo. A mediados de 1911 los zapolistos pene!roron o 
territorio de Xochimilco: incendiaron No\ivitos y Son Lucos y el 21 de Moyo de 1912 tomaron o 
sangre y fuego la ciudad. En 1914 Emiliono Zapato y íroncisco·Villo firmaron el pacto de 
Xochimilco, por el cuol se aliaron al Ejercito Libertador del Sur y Lo Oivision del Norte. En 1917 
los zopolistos invadieron Xochimilco en canoas, saquearon los comercios y al retirarse 
quemaron parcialmente los Barrios de Xaltocon y Son Pedro. 



111 F A C T O R E S D E L M E D o 
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FACTORES DEL MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO. 

LOCALIZACION DE LA DELEGACION XOCHIMILCO. 

Lo Delegación Xochimilco ocupo uno extensión territorial de 116.64 km2 .. se encuentro 
locolizodo al sur del Distrito Federal, delimito al Nte. con lztopolopo, ol Ole. con Tlóhuoc, al Sur 
con Milpa Alto y al Ple. con Tlolpon .. de los 116.64 Km2 que ocupo lo delegación, 11 
corresponden al área urbano, 30 al antiguo vaso del lago y 80 o lo parle montañoso. 

VIAS DE COMUNICACION. 

Los principales arterias de comunicación son el Anillo Periferico, Los Calzados de 
Tlolpon, del Hueso y Mexico- Xochimilco y los Avenidos División del Norte, Notivitos y Canal de 
Miromontes. Existen tombien vios secundarios como son lo Avenido 20 de Noviembre que va de 
Nte. o Sur y lo Calzado GUodolupe Romirez. 

HIDROGRAFIA. 

En lo actualidad existen 9 canales: Cuemonco, Apo\loco, Cuouhtemoc o Nocional, 
Tezhuilco, Apompilco, Toltenco, Oztotenco o lo Noria, Ameloco y A\litic; y 7 Lagunas 
importontes:EI Toro, Lo Virgen, Tliloc, Ticulli, Tezhuizo\l, Coltongo y Xoltocon. 

USO DEL SUELO. 

En lo porción urbano el 653 del suelo esto ocupado por habitaciones, el 153 por 
industrias y el 203 por comercios y servicios. El 84 3 de lo tierra pertenece o comuneros, el 
63 o ejidotarios, el 93 o particulares y el 13 al Gobierno Federal. 
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INFRAESTRUCTURA URBANA. 

El agua potable se introdujo en 1913 y lo red de distribución se ho ido extendiendo, 
aun cuando todovia hoy pueblos que carecen de ese servicio. El porcentaje de área servido es 
del 953. 

El servicio de olumbrodo publico se inicio en 1909. se instalaron luces mercuriales en 
1971 y los de vapor de sodio se pusieron en el centro en 1980. El área servido es del 80%. 

Lo primero etapa de drenaje se hizo de 1937 o 1940 y la segunda de 1966 a 1975. 
aunque contribuyo o lo contaminación de los canales. El área servido de drenaje y olcontorillc1Jo 
es del 703 de pavimentación de colles es del 803. 

EQUIPAMIENTO URBANO. 

Funcionan en lo delegación 23 jardines de niños, 51 primarios. 14 secundarios. 2 
escuelas de enseñanza media superior, una normal y lo U.A.M. de Xochimilco, lo E.N.A.P.; uno 
clinica del ISSSTE, 2 centros de salud y un hospital regional, 8 centros culturales, un museo y 
19 instalaciones deportivos. Lo zona Chinompera ha significado históricamente un espacio de 
recreación poro los habitaciones de lo ciudad de México y un atractivo singular poro los 
turistas. 

Xochimilco tiene 17 barrios y 14 pueblos coda uno con su copilla, un reclusorio y 
diversos clubes deportivos privados que se localizan en lo porte noreste. 

MEDIO FISICO. 
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REFERENCIAS ARQUITECTONICAS DE SOLUCIONES EXISTENTES. 

Para este estudio se seleccionaron das asilos para ancianos estos son: "El Asilo para 
Ancianos" ubicado en Av. Cuauhtemoc y "La Residencia Villa Azul" ·en lo colonia del Valle. 

ASILO DE ANCIANOS. 

Este Asilo se encuentro ubicado en Av. Cuouhtemoc. es de carácter publico pertenece al 
Instituto llocir,nol de lo Senectud, este asilo no cuento con los instalaciones adecuados para el 
bienestar del senescente, ya que el edificio ero una caso existente la cual el INSEN compro v 
adopto poro convertirlo en asilo. Albergo o 20 senescentes. Aparentemente tiene los servicios 
básicos tales como enfermerio. comedor, habitación y terapia ocupacional. 

RESIDENCIA VILlAZAUL. 

Ubicada en la colonia del Valle, es de carácter privado, esta atendido por personas 
civiles. Cuento con 52 habitaciones, incluyendo suites, se realizo en un edificio de 1 O niveles. 
Como residencio proporciono todas las comodidades básicas para vivir ahi, aunque parece un 
hotel. No tiene una clara división de los espacios, individuales como comunes, no cuento con 
áreas verdes por lo que utilizan la azoleo acondicionado poro poder practicar olguncs 
actividades fisicas. 
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BREVE ESTUDIO PSICOLOGICO SOBRE EL ANCIANO. 

EL ANCIANO. 

Lo ciencia Medico ha tenido un avance impresionante al trotar afecciones tanto f1sicos 
como mentales. Sin embargo estos avances no han alcanzado el conocimiento total del anciano 
en su aspecto fisiológico como psicológico yo que este estudio se puede decir que es reciente. 
fue en 194 2, cuando en Estados Unidos se llevo o cabo el primer estudio sobre lo ancianidad. 
lo curación y prevención de sus enfermedades a través de la Sociedad Americano de Geriotr10 
al constituirse como una Organización. 

El hombre al poso del tiempo va perdiendo sus facultades toles como: 

PERSONALIDAD. Lo personalidad tiende o perder originalidad e inventivo conforme lo 

edad aumento. También aparecen depresiones, pánico, pierde cosí por completo el interés por 
las personas que le rodean y las cosos, tiende a volverse suspicaz e irritable. 

AFECTIVIDAD. Es frecuente comprobar que con la soiedad, el anciana concentra sus 
impulsos afectivos en pequeñas detalles que tienen intimo relación con el recuerdo. 

La sensibilidad de estos seres se encuentro en los niños y en los animales, osi vemos 
como los consideran sus mas leales amigos y compañeros. 



RESPONSABILIDAD. ls uno creencia muy generalizado de que o los viejos drbe 
\ro\órseles como o los niños, en el sentido de que lo responsabilidad debe caer sobre !os 
demás, y no sobre ellos mismos. principalmente en cuanto loco ol oseo y cuidado de uno 
persor.o, debe considerarse equivocado eso teorio. pues ademas de que lastimo lo dignidad .j::I 
individuo, infunde en ellos un sentimiento de inutilidad. que los impulso hacia el abandono. 

LABORIOSIDAD. Al perder el hombre sus cualidades con lo vejez, sus semejantes 1° 
retiran lo confianza en los actividades que desempeñaba y al no sentirse necesario ei anciano 
se siente inoclivo e inútil. Y oque! hombre que cifraba todo. en su actividad y en su \rob0i0 y 

teniendo aun un razonamiento limito sus actividades Ion solo o funciones fisiológicos. 

INSEGURIDAD. Como consecuencia del ocio y lo soledad se produce en el onci•Jno LHlu 

sensación de inseguridad y desconfianza, y en muchos cosos se torno en egoista y avaro. 
pienso que nadie es capaz de pro\ejerle y entonces recurre o su propio esfuerzo paro atesorar 
lo que le llegue a su alcance. 

INCAPACIDAD FISICA. Es natural que las enfermedades propios de lo vejez tienden a 
disminuir lo capacidad del sujeto. Debe luchar por que esta no alcance a rebajar la moral. 
procurando conlrores!or eso situación emocional con algún estimulo que le hago sentirse con 
uno aptitud mayor de lo que en realidad tiene. 

' 
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CONSIDERACIONES DE DISENO. 

Estos consideraciones están dados por lo investigación que realice tomando en cuent,J 
los aciertos y carencias de los asilos que visite. yo que es deber del arquitecto tomar en 
cuento los determinantes fisicos, geográficos y antropomórficos poro lograr os1 uno mejor obru 
orquiteclónica. 

A continuación enlistoré los Normas Básicos de Diseño estipulados por el INSEN 
(Instituto Nocional de lo Senectud) 

Debido o que el edificio de uno residencio poro ancianos presto servicio o personas ron 
corocteristicos especiales, es necesario. que se tomen en cuento múltiples consideraciones. ;\I 
respecto y dado lo importancia de los servicios que presentan estos unidades, lo planto 
arquitectónico de los mismos debe estor acondicionado en porte poro poder cubrir plenamente 
los necesidades profesionales de los servicios, toles como el médico, el cual requiere de áreas 
especificas, como consultorio, enfermeria, sola de espera y otros. Asi como el médico necesito 
de áreas básicos, también el senescente necesito de los suyos. 

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS. 

En el acceso. se deberá considerar un área donde el senescente puedo ascender o 
descender de su medio de transporte y se incluirán elementos como borondoles rigidos que le 
ayuden o apearse. 

En circulaciones exteriores con distancias considerables, se proporcionaron bancas y 
otros elementos que brinden posibilidad de descanso, por lo menos a coda 1 Om. 



En guarniciones y banquetas; se deben prever rompas de desnivel con un ancho mmimo 
de 1 m. y con el 12% de pendiente. 

En rompas exteriores e interiores su longitud máximo será de 6m. con el S % de 
pendiente, oncho minimo de 1.20m. y descansos minimos de 1.20m. 

En accesos y solidos de emergencia su ubicación debe ser eslrolégico, visible y ogil. 
En circulaciones interiores, se evitaron escalones y obstáculos que impidan el 

desplazamiento de senescentes. 

EN REGADERAS: 
Se evitarán sardinales y cambios de nivel en piso. 
Se considerará, uno banco (concreto) empotrado al muro o uno altura de 0.45m. sobre 

nivel de piso terminado. 
Lo altura de regadero. será de 1.60m. y los llaves de 0.80m., ambos sobre nivel de 

piso terminado., codo regadero deberá tener uno borro de apoyo metálico e inoxidable fijo al 
muro. 

EN RETRETES: 
Todos los retretes, se colocaron o uno altura hasta su asiento de 0.45m. del nivel de 

piso terminado. 
Codo retrete contará con uno borro de apoyo !alero, estos y los barros serón de tipo 

comercial. 

EN lAVABOS: 
Su colocación será o uno altura de 0.70m. y debidamente asegurado con mensulos 

metálicos. 
Los alimentaciones y desagües su diámetro será el usual. 

1 

1 
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CIRCULACIONES: 
En circulaciones de intercomunicación; se deben prever pasamanos o uno altura d: 

0.75m. sobre nivel de piso terminado. 
En puertos o canceles con vidrio que limiten diferentes áreas, se ulilizorón element0s 

como bandos de color que indiquen su presencio. 
En locales donde convivan más de tres senescentes el abatimiento de puertos siempre 

será en el sentido contrario de lo concentración. con et fin de un desalojo más eficiente. 
En puertos donde tengan acceso los senescentes. lo cerrojerio o chopo se colocoró o 

75 cm. del nivel de arrostre. 
En los habitaciones de senescentes tendrán como mínimo una puerta o ventano 

abatible. con solida al exterior. 
En circulaciones o áreas de mayor afluencia y concentración de senescentes lo altura 

mínimo interior o libre será de 2.50m. 
En dormitorios, oficinas, consultorios y locales con !unciones de apoyo lo altura mrnim¡¡ 

interior o libre será de 2.30m. 
En cerramientos de puertas o ventanas, tendrán una altura mínima de 2.1 Om. sobre 

nivel de piso terminado. 
En lo protección contra el sol, se eviloró el uso de cortinas, substituyéndolas por 

persianas ligeros. 
En ventanas los dispositivos, como manijas o similores tendrán uno altura máxima de 

1.40m. 
En dormitorios deben considerarse pasamanos próximos o lo como de codo uno de los 

senescentes. 

/.~/ 
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1 77.S CM. 

BASTONES 

1 

1 

1 

1 1 
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j 

174.9 :..-:"r.I. 

PUEDEN SERVIRSE DEL BASTCN LOS CIEGOS 
LOS HERIDOS EN ALCUN MIEMBRO O QUIENES 
PADESCAN ALGUNA CLASE DE DOLENQA O 
CONDICION COMO LA EDAD. ARTRITIS. PERLESIA 
CEREBRAL DIABETES. ESCLEROSIS MULTIPLE. ETC. 
EL MAXIMO E5>PACIO DE HOLGURA LO REQUIERE 
EL CIEGO. POR LAS CARACTERISTICAS DE SU 
INCAPACIDAD. 

i 
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1 
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ESCALERAS 

L.L..S ESCAL.ERAS EXTERIORES 
DEBEN CONTAR CON UNA 
PEN~ENTE SUAVE. ESTO SE 
L.CGRt:. CUANDO L.OS PERAL TES 
NC SOBREPASAN LOS 14.5 CM. 
Y L.AS HUELL.AS TIENEN UN 
MINIMO DE 35 CMS. 

EL. BARANDAL DEBE SER 
CONTINUO Y PROL.ONGARSE 
45 CM. MAS Ll.L.L..I'.. DEL 
PRIMERC Y EL. UL. TIMO 
PERAL. TE. 

EN CIRCULACIONES 

1 :::.35 
·--1.. 

l 
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ACCESORIOS: 
Lo altura máximo de ganchos poro ropo, será de 1.50m. sobre nivel de piso terminad('. 
Poro jaboneros, toalleros, portorrollos y porlovosos serón de empotrar y se colocarán 0 

lo altura usual. 
Se evitará el uso de botiquines y éstos se substituirán por espejo con marco de 

aluminio lijo al muro o uno altura de 1.40 m. al centro. 
Los puertos deberán tener un poso libre mínimo o 0.90 m. poro que puedo pasar una 

silla de ruedos. 
Es importante que en los edificaciones de mas de 2 niveles, se tenga elevador, ya Qtie 

los rompas prolongados son molestos poro estos personas. 
El tablero de control en el elevador deberá estor ubicado en lo pared lateral va que es 

de mayor comodidad que el que se localizo o un lodo de lo puerto. · 
El ancho mínimo de lo puerto es de 1 m. 



MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS PARA PERSONAS DE EDAD 
AVANZADA. 

DIMENSIONES llOMBRES 

1. - Estatura 1.63 
2. - Altura de los ojos. 1.53 
3. - Altura de los hombros. 1.33 
4. - longitud del brozo hacia adelante. 0.78 
5. - Longitud lateral del brozo. 0.82 
5. - Altura total o partir del asiento. 0.86 
7. - Altura de los ojos o partir del asiento. 0.74 
8. - Altura de los hombros o partir del 

asiento O.SS 
9. - Altura de los rodillos o partir del 

piso. 0.51 
10.-Alturo del piso o lo porte inferior 

del muslo 0.41 

MUJrnlS 

1.55 
1.45 
1.25 
0.51 
0.76 
0.79 
0.68 

0.49 

0.44 

0.39 

) 
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FINANCIAMIENTO. 

En el aspecto Económico lo construcción y administración estará o cargo de olgun•J 
institución formado por personas interesados en invertir su dinero y ademas o su vez. ayudar o 
lo sociedad. los cuales en un lapso de tiempo recuperan su inversión y empezaron a generar 
ganancias. En lo actualidad existen varios instituciones de este tipo que funcionan os1. con 
éxito. Los cuales tienen dos melas principales el servicio que le brindan o lo comunidad y 
generar más recursos económicos. 

ANALISIS FINANCIERO. 

El siguiente onolisis económico se realizo. obteniendo el costo de construcción, gastos 
de operación y ganancia, se dividio entre uno habitación tipo poro obtener osi su gasto de 
operobilidod total y ver en cuanto tiempo se amortizo lo inversión. 

COSTO APROXIMADO DEL PROYECTO: 
Costo del terreno: 

9,761 m2 X $ 15,000.00 = $ 146,415,000.00 
Costo de lo Construcción: 

3,324 m2 X $ 1,500,000.00 = $ 4,986,000,000.00 
Costo oreas exteriores: 

6,437 m2 X $ 50,000.00 = $ 321,850,000.00 
Costo total de lo obro: 

$ 5,454,265,000.00 
Costo promedio unidad de habitación, incluyendo los oreas verdes, el terreno, oreas 

comunes y lo construcción. 
$ 5,454,265,000.00 / 60 unidades= $ 90,904,416.00 



MANTENIMIENTO Y GASTOS MENSUALES / UNIDAD HABITACION 

Mantenimiento del edificio, jardineros, mobiliario 
oreas comunes. eic. 
Aguo 
Electricidad 
Telefono 
Predio! 
Gas y Diesel 

total 

SUELDOS MENSUALES / UNIDAD HABITACION. 

Gerente-Administrador 
Secretorios 2 x 1,600,000.00 x 1 turno 
Cocineros 1 x 1,500,000.00 x 2 turnos 
Ay ud. de cocino 4 x 1,000 ,000 .00 x 2 turnos 
Meseros 4 x 1,000,000.00 x 2 turnos 
Limp. de cuartos 8x 1,000,000.00 x 2 turnos 
Limp. de o.com.2 x 1,000,000.00 x 2 turnos 
Jefe de mant. 1 x 1,600,000.00 x 1 turno 
Vigilantes 1 x 1,400,000.00 x 3 turnos 

total sueldos 

$ 15,000,000.00 
$ 3,000,000.00 
$ 5,000,000.00 
$ 2,500,000.00 

'$ 3,000,000.00 
$ 2 ,500 ,000 .00 
$ 31,000,000.00 

$ 7,000.000.00 
$ 3.200,000.00 
$ 3,000,000.00 
$ 8,000,000.00 
$ 8,000,000.00 
$ 16,000,000.00 
$ 4,000,000.00 
$ 1,600,000.00 
$ 4,200,000.00 
$ 54,000,000.00 



RESUMEN MENSUAL DE GASTOS. 

Sueldos $ 54,000,000.00 / 60 hab. $ 900,000.00 
Gastos y man\. 
Total 

$ 31,000,000.00 / 60 hab. $ 517,000.00 
$ 85,000,000.00 / 60 hab. $ 1,416,000.00 

ALIMENTACION MENSUAL POR PERSONA. 

Desayuno "Continental" $ 5.500.00 
Comida. $ 17, 000. 00 
Cena $ 7,500.00 
30 dios $ 30,000.00 

RELACION COSTO - GANANCIA / HABITACION. 
CONCEPTO OCUPACION 

1 PERSONA 
Gastos 1,416,667 
Alimentación 900,000 
Sub total 2,316,667 
Renta en una 
institución similar 
Gonocio Mensual 
Ganancia Anual 

4,400,000 
2,083,333 
24,999,996 

$ 900,000.00 

PERSONA ADICIONAL 

yo cosiderodo 
900,000 
900,000 

1,780,000 
880,000 

10.560,000 



Nota: Tomando en consideración que solo hoy un 703 de personas odicionoles (60 hab. 
x .7 = 42 personas adicionales) el beneficio mensual proporcional de coda habitación por las 
personos adicionales es de: $ 880,000.00 x 42 personas / 60 hab. = $ 616,000.00 mensual 
y el anual: $ 616 x 12 = $ 7.392.000.00 anuo!. 

Beneficio total mensual proporcional o uno hobitación: 
$ 2,083,333.00 + $ 616,000.00 = $ 2,699,333.00 
Beneficio lota! anual proporcional o uno habitación: 
$ 24,999,996.00 + $ 7,392.000.00 :: $ 32.391,996.00 

Tiempo en que se amortizo el costo de uno habitación y por lo tanto el costo de todo 
lo Residencia: 

$ 90,904,416.00 / 32,391,996.00 = 3 años. 
Interés Bancario: 2.33 mensual. 
Inversión hob. $ 90,904,416.00 x 2.33 mensual = $ 2,090,801.00 
Ganancia mensual habitación: $ 2.699,333.00 
Ganancia mensual = > Intereses mensual inversión. 
$ 2,699,333.00 > $ 2,090,801.00 

./ 
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VII PROGRAMA 



UBICACION DEL TERRENO. 

Lo Residencio se encontrará ubicado en lo ciudad de México. pero debe ser en un lugar 
tranquilo y de fácil acceso , poro facilidad de los residentes y de sus familiares. Además debe 
cantor con todo lo infraestructura básico como son Hospitales, comercios, iglesias. etc. Pero no 
se debe ubicar en un lugar fuero de lo Ciudad, ya que se corre el riesgo de propiciar que el 
anciano seo olvidado por la familia y recibo poca atención de ella 

Por el rápido crecimiento de la Ciudad, no se encuentran terrenos adecuados en zonas 
centricas y tomando en cuento el uso del suelo, se ha pensado en ubicar lo residencia en lo 
delegocion de Xochimilco ya que cuentan con un mayor porcentaje de reservo ecológico y al 
mismo tiempo cuenta con una bueno infraestructura. {vias de acceso. transportes. etc.). El 
terreno en donde se ubicará la residencio es: 

Av. pergolos s/n. 
Col. Jardines del Sur. 
Delegación Xochimilco. 

Lo zona basicamente se ve compuesto por casos habitación, pero cuentan can una 
pequeña zona comercial en la que se encuentran: tiendas de abarrotes. farmacias, iglesia, etc .. 
y cerco de otros servicios de la comunidad como son: hospitales gasolinerias, centros de 
recreación, etc. 



CONCEPTO ARQUITECTONICO 

Lo Residencio se despliego en un desarrollo horizontal compuesto básicamente de 2 
zonas. lo zona público y lo zona privado. 

El concepto formol se derivo del eje de composición que se creo buscando lo mejor 
orientación poro los locales, este inicio en el acceso y nos conduce al interior transitando por 
los diferentes espacios existentes cruzando osi, por un elemento que funciono como enloce de 
los dos zonas compuesto por uno plazo y rematando con uno copilla abierto. 

MEMORIA DESCRIPTIVA 

El factor principal que se tomo en cuento poro el diseño de esto Residencio fue obtener 
lo orientación optimo poro los habitaciones, en base o esto, se desarrollo el proyecto. 
Bosicomenle existen dos zonas , lo zona público y lo zona privado como elemento de enloce 
entre estos zonas se encuentro un espacio de transición compuesto por uno plazo y uno 
circulación, (Los plazos con oreas verdes octuon como espacio de descanso, reposo o bien de 
recorrido, haciendo los veces de fillro entre los diferentes zonas). 

Lo zona Público contiene: 

1. - ZONA ADMINISTRATIVA. 
2. - ZONA MEDICA. 
3.- ZONA DE TERAPIA. 
4. - ZONA DE SERVICIOS. 
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Lo zona privado contiene: 

5. - ZONA HABITACIONAL. 

En lo solución Arquitectónico, se planteo tener uno plozo de occeso, estructurondo os1, 
desde lo llegado con un elemento de remole que nos conduce hacia el interior del edificio. 
donde encontramos un vestíbulo que nos llevo o lo dirección frente o esto, se encuentra lo 
zona Médico. 

Dentro de lo Dirección se tiene uno zona de atención al público y espero, óreo 
secretoriol, solo de juntos, privado del Director que cuento con un sanitario, un claset y occeso 
directo o lo solo de juntos, tombién encontromos el privado del administrador y un pequeño 
depto de computo. En el óreo de servicio Médico, se encuentro una recepción y uno espera 
paro 4 personas, oqui se tienen dos consultorios, uno de Geriatría y el otro de Odontogeriatrio. 

Siguiendo el recorrido encontramos un palia cenlrol que nos permite llegar al corazón 
de lo zona público, yo que es oqui en donde se pretende que todos los senescentes convivan, 
tanto los que hobiton la Residencio como los que solo utilizan los talleres de Terapia 
Ocupacional ó las personas que los visiten. Rodeando el patio central encontramos lo zona de 
!olieres. el comedor y los servicios, osi como los zonas de estor. 

Lo zona de talleres cuento con una área de trabajos manuales, área de tejido y 
costura osi como una zona de pintura. Cada uno de los talleres cuenta con zonas alerrazados 
en las cuales podran tomar clases al aire libre a podrán ser utilizadas como oreas de 
descanso. 



El comedor funcionará como cafeleria yo que la idea es que el senescente se siento 
como en su propio coso y puedo entrar y salir libremente o cualquier hora , junto con sus 
parientes y amigos. El Comedor cuento con una zona oterrozada y tiene uno capacidad para 60 
comensales. 

Lo zona de servicias cuento con un pequeño palia de servicio, por el cual se accede a 
un vestíbulo que nos distribuye a las diferentes zonos, como es el control de persono!, baños y 
vestidores de empleados, y nos permite el abastecimiento de la cocino que cuenta con 
despensa, frigorifico, área de refrigeración diario, lavado, preparación, cocción y servicio hacia 
el comedor. Por este mismo palio enconlromos el acceso hocío lo Lavonderia asi como al 
cuarto de Máquinas. 

Los empleados tienen un comedor con acceso desde el área de servicios. 
A través de uno circulación se llego o un espacio de transición entre lo zona público y 

privada, el cuol nos conduce o lo zono de hobitociones que funcionan como unidades de 
alojamiento semi-independientes yo que codo uno cuento con uno zona de estor, clase!, baño, 
tocador-escritorio, 2 buroes, 1 o 2 comos según el coso. 

Esto zona cuento con plazos que funcionan como elementos de transición entre los 
circulaciones y los edificios provocando osi lo convivencia entre los residentes, yo que en los 
plazos se encuentran arriates los cuales sirven de asientos así los residentes podron descansar 
comodomente disfrutando de lo naturaleza. 



PROGRAMA ARQUITECTONICO 

1.0. - VESTIBULO GENERAL 
2.0. - AREA ADMINISTRATIVA. 

2.1.- Privado del Director. 
2.2. - W.C. del privado. 
2.3.- Solo de Junios. 
2.4.- Cubículo Administrador. 
2.5. - Cubiculo Computo. 
2.6. - Cubículo 11. 

2.7. - Areo secreloriol y de 
atención al público. 

2 .8. - Vestíbulo y zona de espero. 

3.0. - ZONA MEDICA. 

3.1.- Control y espero. 
3.2. - Consultorio Geriotrico. 

zona de observación. 
3.3. - Consultorio Odontologo. 

zona de observación. 
3.4.- Estor Enfermeros. 
3.5. - Almocen, Botiquín. 

143 m2 

24 m2 
4.5 m2 
30 m2 
10.5 m2 
9 m2 
9 m2 

20 m2 
36 m2 

120 m2 

36 m2 
24 m2 

24 m2 

18 m2 
18 m2 



4.0. - ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL. 324 m2 

4 .1. - Toller de pintura. 
bodega y control. 

4.2.- Toller de monuolidodes. 
bodega y control. 

4.3.- Toller de Tejido. 
bodega y control. 

4 .4. - Sanitarios. 
4.5. - Vestibulo. 

5.0. - ZONA HABITACIONAL. 

72 m2 

72 m2 

72 m2 

72 m2 
36 m2 

1260 m2 

5.1. - 16 Hobitociones poro 2 personas. 
5.3. - 26 Hobitociones individuales. 

servicio sanitario poro codo habitación: 1 w.c., 1 lavabo, 1 regadero, servicio de 
estor en codo habitación. 

6.0. - ZONA DE SERVICIOS. 

6.1.- Cornedor-Cof et e ria poro 
60 comensales. 

6.2. - Cocino. 
Despensa. 
F rigorifico. 
Lavado. 
Preporoción. 

370 m2 

144 m2 

72 m2 



Cocción. 
Servicio. 
Lovodo vajilla. 

6.3. - Polio de Maniobras. 36 m2 
6.4.- Lovonderio. 18 m2 
6.5. - Cuarto de Maquinas. 18 m2 
6.6. - Comedor poro empleados. 36 m2 
6.7. - Baños y Vestidores poro 

Empleados. 36 m2 
6.8. - Control Personal. 9 m2 

7.0.- ESTACIONAMIENTO. 
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CRITERIOS GENERALES. 

CRITERIO ESTRUCTURAL. 
De acuerdo al análisis de factores de proyecto toles como: constructivos, económicos y 

de programo arquitectónico, se concluyo poner uno estructuro o base de muros de cargo y 
columnas de concreto armado, con losas de Sponcrete, los cloros son de 6 x 6 mts., Lo :ono 
público cuento con 3 juntos constructivos. 

Lo Residencio se encuentra en suelo de resistencia de 3 tan/m2 y lo copa resistente 
se encuentra o 30m por lo que se propone poro lo cimentacion una losa con contratrobes de 
0.50m de peralte, de concreto armado. 

En lo zona de Habitaciones lo estructuro sera o base de muras de cargo y los losas 
seron de concreto armado con cadenas y trabes, 

CRITERIO DE INSTAlACION HIDRAULICA. 
En el área de servicios y junto al cuarto de Móquinos se ubicará uno cisterna, que se 

alimento directamente de lo loma, bombeondose aguo o un tanque elevado el cual generará 
presión suficiente paro distribuirse por las diferentes zonas 

El calentamiento de agua es por medio de una caldera a base de diese!, su distribución 
será por medio de un sistema de recirculoción de aguo caliente. Los tuberios son de fierro 
galvanizado en alimentación y cobre recubierto en aguo caliente. 

CRITERIO DE INSTAlACION SANITARIA. 
La instalación sanitaria consta de lo conducción de aguas pluviales y aguas negras, se 

desarrollo de lo siguiente manero: 



Poro lo conducción de aguas pluviales se modulorón tableros de aproximadamente 
100m2 de 4" de diámetro posando por uno trompo de grosos luego llegaron o uno zona donde 
se lrolorón y almacenarán poro utilizarse en el riego de los oreas verdes. 

Poro el desalojo de los aguas negros se diseñarán redes generales que de acuerdo o 
niveles de terreno, tendron conducción hacia el colector general. 

CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA. 
Lo acometido será directo de lo calle al cuarto de máquinas, donde se encontrará lo 

subestación eléctrico, aquí hobro un control general y de ohi hobro controles secundarios en 
codo zona. En los habitaciones será necesario un timbre de emergencia hacia lo recepción, 
estos timbres es conveniente que eslen en un lugar accesible, cerco de lo como y otro en el 
baño. 

INSTALACION DE GAS. 
lo instolocián de gas será por medio de un tanque de gas estacionario ubicado en lo 

zona de servicios lo suficientemente ventilado, teniéndose lo tubería de suministro y distribución 
perfectamente visible poro su fácil mantenimiento y revisión. Lo tuberio será de cobre. 

CRITERIO OE ACABADOS. 
Tomando en cuento el corocler del conjunto, se propusierón acabados sencillos, pero 

resistentes, trotando de lograr un conjunto habitable y respondiendo o un fin especifico. En los 
oreas de circulación, baños y cocino se propuso loseta ceromico santo julio de olla resistencia, 
mientras que en los habitaciones es recomendable oigo mas caliente al menos visualmente y de 
fácil oseo como lo es el parquet. En el área de estacionamiento y otros zonas alerrazodos es 
recomendable el odocreto, también se propone el borro comprimido. 

En algunos zonas se propone muros de \obloroco yo que son ligeros. 



CRITERIO DE COMPLEMENTOS. 
Los complementos son de sumo importancia en un edificio poro este fin, yo que se 

\roto muchos veces de personas que pueden presentar algún impedimento físico o falta de 
agilidad, yo seo temporal o permanente. Y seron estos complementos los que provoquen que 
estos personas seon lo mas independientes piosible, es decir que con lo ayudo de estos 
accesorios permitirá o los personas desarrollarse sin lo ayudo de otros personas. 

Es\o ayudo invaluable va desde los manijas de los puertos, muebles y accesorios poro 
boños, silla de ruedos, rompos, diferente mobiliario y accesorios, etc. 
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