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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A frovés del tiempo, lo sociedod o ido evolucionondo tonto o nivel econdmico como
industriol, esfo ho provocado un giro importonte en fo escolo de volores de comportomiento de
los sociedades. Esto nuevo escalo-nos conduce o trotor de rehuir e compromiso onte los
individuos de edod avonzado, que con el incremento de conocimientos y octividodes que se
adquieren, generon hacio ellos notables octitudes de rechazo, marginocion y abuso, por esto, en
nuestra sociedod el envejecer constituye todo uno trogedio yo que no existe lo debide
preporacion para fos distintas etapos de lo vido, como son: La madurez, lo modurez avanzada,
lo preseniidod y lo seniiidad, yo que estos poseen diferentes objetivos y satisfaccionss,
pudiendo afirmar que oquel que envejece sin uno orientocion técoico, osistencio médico y
colaboracion social, lego o una vejez lleno de desengoiios, con enfermedades, incapacidades,
desojustes econdmicos y psicologicos que pueden flegor hosta lo neurosis, y en olgunos casos
pueden revestic un aspecto de grovedad.

Los cousos que originan ef problema de osistencio pora el anciono son:

DESINTEGRACION FAMILIAR. Debido a los numerosos combios que ho vivido o sociedad,
foles como o explosion demografico, €l ovonce lecnoldgico, los lorgos distancios entre los
ciudades, el ocelerado industriolismo, efc., provoco que o los miembros de o fomilio solo les
olcance el tiempo pora desorroflorse dentro del llomodo “Industrialismo”, y esto provoca lo
desintegracion fomiliar fo que propicio que los oncionos vivan en condiciones infrohumanas,
debido o la gusencia de una fomifio ofectiva.




DISMINUCION -DE RECURSOS ECONOMICOS. Este es un grupo de ancignos que viven en
condiciones deplorables, en virtud de encontrorse con recursos econdmicos limitodos
provocados en clgunos cosos per los gostos de lo vido como son: los hijos, enfermedodss,
etc., o tombién por que se encuentran jubilados y yo no perciben los mismos ingresos y al
encontrarse solos y no poder pagar una alencion individual (servicio de enfermerg, efc.) se ven
en lo necesidod de buscor un lugar odecuodo, que ofrezco los ventojos de lo vido
independiente, con lo comodidod de un servicio osistenciol y lo posibilidad de relacionarse con
otros persongs.

AUMENTO DE POBLACION. Al crecer lo poblacion en general y of oumentor lo esperonzo
de vido media, oumento el numero de personos que proboblemente necesiten proteccion y
gsistencio.

Por todo esto es necesorio que lo sociedod tome conciencia de lo problemutlco y se
generen edificios de beneficencio piblica o residencios de cordcter privado, osi como centros
comuynitarios y deporhvos que tienen lo finolidod de que fos personos realicen diferentes
actividodes durante el dio. Asi mismo el INSEN (instituto Nacional de lo Senectud) junto con la
iniciotiva privodo desarrolle un progroma de crecimiento de esle tipo de servicios pora lo
comunidod.




REPUBLICA MEXICANA,
RESULTADOS PRELIMINARES (»+).
XI CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 1990
POBLACION TOTAL, POR EDAD Y SEXO (60. AROS EN ADELANTE).
£DAD TOTAL HOMBRES %% MUJERES %k
TOTAL 81,140922 39,878,536  49.1% 41,262,38  50.9%
60-64 1,360,478 661,072 48.6% 699,406 4%
65-69 1,068,352 509,104 48.6% 359,248 52.5%
70-74 859,958 413,582 47.7% 7 4475% 52.0%
75-79 585,988 278,965 48.1% 307,023 52.4%
80-84 353,027 161,643 47.6% 191,384 54.2%
85-89 139,967 59,782 45.8% 80,185 51.3%
90-94 65918 26,396 42.7% 39,322 39.7%
95-99 32,985 13,067 40.3% 19,918 60.4%
100 + 18,372 6,965 39.6% 11,407 62.1%
TOTAL 4,485,045 2130776  41.5% 2,355,488  52.5%

(#)NOTA: Los resultados finoles del censo de 1990 lodavia no eston listos, osi que los
resultodos prefiminares solo muestran los resultodos globoles y no por edades. Por lo tanto
para obtener una oproximacion en la escala por edades, obtuve el porcentoje del aumento de
poblacion toto! en el pais (22%) y se lo sume a los resultados del censo de 1980, es decir que
estos son resultados aproximados.




- DISTRITO FEDERAL
RESULTADOS PRELIMINARES (e+).
Xi CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 1990
POBLACION TOTAL, POR EDAD Y SEXO (60 AROS EN ADELANTE).

EDAD ~ TOTAL * HOMBRES %% MUJERES %%
TOTAL 10,773,916 5,166,214 48.00 5607702 52.0%
60-64 188,063 81,550 43.47 106,513 56.6%
'65-69 155,649 65,011 4347 90,637 58.2%
70-74 115,111 N YR 41.8% 67.997 59.1%
-75-19 ~79,609 30,865 40.9% 48,744 61.2%
80-84 43,120 14913 38.8% 28,205 65.4%
- 85-89 18,681 5,697 34.6% 12,983 69.5%
90-94 1377 2,042 30.5% 5335 72.3%
95-99 3,261 830 21.7% 2,431 74.6%
100 + 1,242 333 - 25.4% 909 13.2%
TOTAL 612,112 248,355 40.6% 363,750 29.47%

. EDO. DE MEXICO
ZONA METROPOLITANA

60-100 292,845 o 144,343 49.3% 148,502 30.7%
GRAN TOTAL 904,957 392,698 43.4% 512,258 56.6%




PROPOSICION Y OBJETIVOS DEL TEMA

En e DF. son innumerables los osilos en los cuoles sus instalociones no son los
odecuodos yo que son cosos comunes y corrientes que no rednen los condiciones técnicas en
cuonto o higiene y funcionamiento, que son necesarias poro vida de los ancionos.

Es por esto que se plantea una Residencio paro to Tercero Edad, en lo cunl se evitors
el sistemo usual de retener ol onciano en espacios inodecuados, donde se le confing, pues se
do lo opcion de que el onciono Unicamente espere el final y por consecuencio su acelerado
deterioro orgénico y mentol.

Lo Residencio de lo tercera edod tiene lo finolidad de proporcionor habitacion y
sotisfocer los necesidodes mentoles y corporales de los individuos que lo requieran.

£s entonces deber ineludible del Arquitecto tomar en cuenta dichas coracteristicas sobre
el onciano y osi poder proporcionarle lugores de reunipn y esparcimiento para trotor de evitor lo
soledod, y osi, conalizor su ofectividod hacia otros personss. Al creor Greos de teropio
ocupacional estondo octivos y rodeodos de otras personos recobron sequridod en si mismos;
tombién hay que procuror lo privacided e individualidad en coda onciono. Los habitaciones
deberdn estor perfectomente bien iluminados tanto notura! como ortificiolmente, poro que no
seon espacios logubres y deberdn tener ventilocion noturdl, sin ovidor dorle la mayor
comodidod posible a las personas impedidas fisicomente.




Es de enorme importoncia el proporcionor o los personas de edod ovanzodo, lo
sensacion de habitabilided, en todos los espacios, tonto defimitodos como delimitantes,
hobitables como edificados y los noturales; y sobre todo proporcionor una orquitecturo
adecuoda, cien por ciento humona, agrodable y comoda

En primer lugor he propuesto que esta residencio preste los siguientes servicios a los

" personos que lo - requieron: Unidodes de Alojomiento, preparacion de alimentos, oseo en

habitaciones, cuidodo médico limitado, drens recreativos tanto interiores como exteriores,

teropia fisica, copillo, estocionomiento para los residentes como para los visitantes. Ademas de

lo que implica el vivir en una institucion como esto que proporciona independencio, posibilidod
de contoctos socioles, compofiia, elc.

Lo residencio esto enfocada pora personas de 60 ofios en adelonte de close medio y
gue tengan necesidad de otencion, no por falto de recursos econdmicos. Estas personas podrén
entror y solir libremente coda vez que fo quieron pora sequir reolizando los octividodes que
flevabon o cabo ontes de ingresor odemas de que podrdn recibir visitas dentro de su hobitacion
0 en cuolquier lugar de la residencio. Y si ellos lo quieren podran porticipar en los actividodes
que se reglicen en esta.

En cuonto o lo porte Hobitaciona! se estd obligando o considerar que los Greas
destinodos ol clojomiento, prevean un ambiente un tonto hogoredo que proteja lo individualidod
del anciono en el que, €l sienta realizor fas funciones de su vido normal. Con respecto o las
dreas comunes habrd de considerarse que estas son el espacio cuya funcion atiende o propiciar
el mayor intercombio social tanto en los miembros de lo comunidod interng, como entre ésto y
lo poblocion externa. Esta rozdn obligo o prever un espacio cuyo ambiente debe ser agradable y
acogedor que permito alentor o convivencia y el desahogo espiritual osi como lo nostolgio de lo
vida que poso el anciano.
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ANTECEDENTES  HISTORICOS.

Desde el desenvolvimiento de” los pueblos primitivos, en los costumbres de los
civilizociones orientales y en lo ontigiiedod closico, el onciono siempre tuvo un lugor
preponderonte en lo sociedod -humena. Dicha preponderoncio ero un tributo que el hombre
comgn pagoba o aquel que habic pasedo en la vida por vicisitudes que el tenio que ofrontor,
bajo el temor se ocogio su experiencio, buscando sequrided en lo solucion que el onciono le
proporcionaba, por haber vivido en el pasado uno situacion ondlogo.

Asi tenemos en lo ontigliedod clésico, en todos los pueblos primitivos, el fomoso
consejo de oncignos, ¢ inclusive en América Prehispanico, tribunales formados por ancionos, los
cuales representabon lo equidod, lo bondod y lo justicio y onte sus decisiones se inclinoban los
hombres, por mos fuertes y oplos que fuesen. Posteriormente el hombre pierde el miedo hacio
la vido 1o cual hace que desofiando a los viejos, y pone en un segundo termino o lo experiencio
y prudencio, dando lugor of olvido de los ancianos.

Con lo llegada. de los maquinos dicha situacion se ogudizo, y como morcha lo historia
¢l anciono se vo_ viendo postergado y de su calided de sabio y consejero pasa o ser un
estorbo, en el mejor de los cosos se le quordaba y en el mos comdn se le trotobo de
montener fuero de lo sociedod. Asi comenzd €l lorgo camino de la incomprension, de o
crueldad y lo miserio en que algunas ocosiones se ven envueltas los persongs de edod
avanzoda. : -

Pero sin embargo el hombre a través del tiempo, ha reflexionado que liene uno
obligacion para con aquellos que forjan lo reolidad de lo sociedad en que vive y por eso ho




pensado en pagor lo deudo que tiene con esos hombres, y ha creado asi lo asistencio del
anciono, en sus diversos formas, yo sea poblica y privado.

En México es muy poco lo que se puede decir sobre lo historio de lo osistencia ol
onciono. £} osilo de oncionos se creo en México como se ho formado en otras partes del
mungo, copiando el patrdn que otras sociedodes estoblecieron. Yo que fue hosta hace unos 50
ofios que se ho tomodo el problema en serio, ounque sin ningin plon a plozo corto poro
resolverlo.

Antiguomente cuondo lo fomilia no podio cubrir las necesidodes de los personos
moyores por diversos circunstoncios, lo fomilio obondonabo o estos personos quedandose
desomporados, en un momento no significo un problema social importonte, se resolvio de
cuolquier formo, muchos veces ero recibido por lo parroquia  del lugar, a otros los esistio
glguno fomilio acomododo, unos mas eron internodos en olgdn hospital o bien sobrevivio solo
en olghn cuartucho hosta que podio bostorse por si solo sino morio. Conforme oumentabo el
nimero de viejos, estos hechos se multiplicaban y solieron o lo superficie de lo conciencia
social.

Aproximadomente en Octubre de 1684, en lo capital de lo Nuevo Espafio se empezd o
construir el Hospital de los Desomparodos de Sen Juon de Dios el cusl contobo con uno
seccion paro hombres y otra pora mujeres con una copacidod de cincuento comos coda ung,
ounque este edificio no tenio cordcter de olberque si fue realizado paro lo asistencia piblica.

Hacia el ofto de 1763 Fernandp Ortiz Cortes, polpando el problema que constituia en 1o
Nueva Espafia el gron nimero de menesterosos existentes en lo capital de! Virreynato, penso en
proporcionor un alberque o todos oquellos indigentes, nifios, oduffos y encionos que
deombulabon por los calles, odguiere un terrenc propiedod del Convento de lo Asuncién que se




encontrobo en o que es o avenido Judrez. El edificio se comenzo en 1764 y se termino en
1767 siendo inougurado oficiolmente por el virrey en el afio de 1774, siendo el primer albergue
de osistencio del cuol se tenga conocimiento.

Observando el gran problemd que se deriva de lo promiscuidod en que vivion los nifios
en confocto con los ancianos enfermos y obandonados, ef copitdn Froncisco Zufige fundo lo
Escuelo Potridtico poro nifios con copacidad de 800 silodos.

Con lo Guerro de Independencio y los conmociones socioles lo Asistencio quedo
poralizado por un lopso oproximodamente de un siglo y es hosto el ofio de 1910 que se
estoblece oficiolmente lo osistencio piblica.

Los primeros osilos aparecen o cargo de algunas religiosas, el doto mos antiguo que se
conoce es lo llegodo de uno congregacion denominodo “Hermanitas de los Ancionos
Oesomparados" provenientes de Espodia y quienes fueron soficitodos por fa Sro. Luz Romero en
el oo de 1899. Este grupo de seis religiosos fundoron en Tacuba D.F. uno cosa para ancianos
en forma provisional, .combidndose ol offo siguiente o uno nueva que llomaron “Fundacion
Matios Romero”. Poco tiempo después una segundo fundacibn fue realizodo o instancia de i
Sra. Guodalupe Sdnchez o fo que Nlomaron "Ei Buen Retiro del Solvador”, con el mismo grupo
de religiosas. .

Al paso del tiempo, en 1901 y con lo flegoda o América de otro expedicion de nuevos
hermonas, se llevo o cobo en México D.F. lo tercera fundocidn conocids como la "Beneficencia
Espariola”.




En el ofio de 1919 en un locol onexo o lo corcel de Belem un grupo de personos
establece una institucion de beneficencio, del tipo de entrado y solid, o seo un lugar en donde
posar lo noche y en ef cuol también se les dabo un poce de comida.

Yo lo osistencio of onciono se empiezo o desligar de lo osistencio general del
menesteroso y hacio el ofto de 1934 por legado del filantropo Vicente Garcia Torres se proyecto
y construye un edificio especial pora el anciono, pero no respetondo lo voluntad del legador, el
edificio se convirlid en caso de cuna , posondo el asilo o ocupor lo ontiquo coso de Expdsitos,
que fue acondicionodo previamente.

Desde el ofio de 1933 venio funcionando en lo calle de Zorogozo No.33 en lo Vil de
Guodalupe, un establecimiento para incurables de lo Fundacion Rofoel Donde que en el afo de
1947 se convierte en el hogar Tepeyac bojo lo direccion de S.S.A.

Hacio el ofio de 1936 en los terrenos de lo ontigua Hociendo de Guadolupe en lo
delegacion Alvaro Qbregn, Don Arturo Mundet, toma los disposiciones necesarios para construir
un gsilo. Se comienza ¢ construir en el afto de 1937 termindndose en 1938 y su ingugurocion
oficiol fue en el ofio de 1940; funcionando desde entonces en beneficio de lo oncionidod
desvdlido de México.

Ultimamente, se ho tomado en el pais un moyor empefio en lo gsistencio del anciono,
se empiezo a sentir esta inquietud tanto en su cardcter oficiol como particulor o prestor oyudo
y a trotor en lo medida de sus fuerzos de dar o enciano pobre y abandonado principalmente ¢l
calor y el corito necesario que este merece, yo que cuando este anciano fue joven, entrego
todo su {rabajo en beneficio del mundo en que actudlmente estemos viviendo.




Una de los dltimos obras arquitectonicas de este tipo es lo Caso pora Ancionos ubicada
en lo ciudod de Ooxace oportacion de Olga y Rufino Tomayo, y proyectoda por el Arg. Abrahom
Zobludovsky. Cuyo investigacion fue trobojo mancomungdo con médicos especialistos y
organismos oficioles, principalmente con el D.LF. (Desarrollo Integral de lo Fomilia).

Esto coso paro oncionos, tiene una copocidod de 30 cuortos pora 60 persones, lo
estancio promedio de los personos es de 12 afios; toda lo coso se desorrollo en uno sola
plonta, aunque existe una diferencia de oftura de 1.50 m. en lo zono de hobitaciones el cual se
obsorbe por medio de uno rampo, tiene oproximodomente 3,000 m2 construidos. Lo estructura
que se utilizo es o bose de muros de cargo y loso de concreto ormado, varios de los muros
son de concreto armado oporente, debido ol cardcter formal que el arquitecto quiso transmitir.




MARCO HI$TORICO DE XOCHIMILCO.

Xochimilco.~ del Nohuotl Xochitl, flor; milli, sementera; y co,locativo: "en el sembrodio
de flores” fue el osiento de uno de los siete tribus nohuatlecos procedentes del legendario
Chicomaztoc. Al parecer los Xochimilcas llegoron of valle de México hacia el ano 900 y fundoron
su ciudod en 1919, mos tarde se extendieron o Mixquic, Tlohuac, Culhuacon, y o vorios sitios
del actuol Estado de Morelos. Bajo lo hegemonia azteca, lo zono de influencio de Xochimilco se
redujo a lo orilo de! Logo, entre el Pedregal y el extremo de Tlohuoc. Los Xochimilcos fueron
obligados con su trabojo o construir lo Colzodo de 'ztapalaps.

Los Xochimilcos inventaron los Chinampos (Terrenos formados en el ogua sobre un
ormazon de modera o voras), fueron notables lapidarios y comercioban con metoles preciosos,
piedras fings, conchas, coracoles, esponjas, plantos de ornato y yerbas medicinales.

£t convento fronciscono se fundo en 1535, en fos tiempos colonigles Xochimilco
producio nabos, cebollos, zanchorigs, lechuges, chiles, tomotes, quelites, y maiz en grondes
contidodes.

Los oficios éstobon distribuidos por barrios: herreros en Son Pedro, ceromistos en Son
Antonio, piedreros en Son Juon, escultores en la Concepcibn, cesteros y chiquihuiteros en lo
Asuncion y carniceros, petateros en Caltongo.




fn 1559 Felipe If dio armos y titulo de noblezo o o ciudad de Xochimilco. En 1891
Alonso Inigo Noriego estoblecid uno linea de pequefios vopores enlre Xochimilco e lztacolco
pasando por el estrecho de Mexicallzingo. A mediodos de 1911 los zopotistos penetroron o
territorio de Xochimilco; incendioron Notivitos y Son Lucas y el 21 de Moyo de 1912 tomaron o
sangre y fuego lo ciudad. En 1914 Emiliono Zopoto y Froncisco-Villa firmaron el pocto de
Kochimilco, por el cuol se alioron of Ejercito Libertador del Sur y Lo Division del Norte. En 1917
fos zopotistos invodieron Xochimiico en canoos, soquearon los comercios y ol retirorse
quemoron parciolmente los Barrios de Xaftocon y San Pedro.
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FACTORES DEL MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO.
LOCALIZACION DE LA DELEGACION XOCHIMILCO.

La Delegacion Xochimilco ocupo ung extension territoriol de 116.64 km2., se encuentro
focalizada of sur det Distrito Federal, delimita ol Nte. con lztapolopa, ol Ote. con Tighuac, of Sur
con Mipo Atta y o Pte. con Tlolpon., de los 116.64 Km2 que ocupo lo delegocion, 11
corresponden af areo urbong, 30 ol antiquo vaso del fogo y 80 o lo porte montafiosa.

VIAS DE COMUNICACION.

Los principoles orterios de comunicacion son ¢l Anillo Periferico, Los Calzodos de
Tlalpon, dei Hueso y Mexico-Xochimilco y los Avenidas Division del Norte, Nativitos y Conal de
Miramontes. Existen tambien vios secundarios como son lo Avenida 20 de Noviembre que va de
Nte. a Sur y fo Calzado Guodalupe Romirez.

HIDROGRAFIA.

En fo actuolidod existen 9 canales: Cuemanco, Apotloce, Cuouhtemoc o Nacional,
Tezhuilco, Apampilco, Toltenco, Oztolenco o lo Norio, Ameloco y Atlitic; y 7 Logunos
importontes:E! Toro, La Virgen, Thlac, Ticulli, Tezhuizotl, Caltongo y Xaltocan.

USO DEL SUELO.

En lo porcibn urbona el 65% det suelo esto ocupodo por hobilaciones, el 15% por
industrios y el 20% por comercios y servicios. El 84% de lo tierro pertenece o comuneros, el
6% a ejidotarios, el 9% o particulores y el 1% of Gobierno Federal,




USO DEL SUELO

XOCHIMILCO




POBLACION TOTAL POR SEXO

XOCHIMILCO




INFRAESTRUCTURA URBANA.

El ogua potable se introdujo en 1913 y 1o red de distribucion se ho ido extendiends,
gun cuando todovio hoy pueblos que corecen de ese servicio. El porcentoje de drea servido es
dzl 95%.

£l servicio de olumbrodo publico se inicio en 1909, se instoloron luces mercuriales en
1971 y los de vopor de sodio se pusieron en el centro en 1980. El dreo servido es del 80%.

Lo primera etope de drenoje se hizo de 1937 o 1940 y lo sequnda de 1966 a 1975,
aunque contribuyo o lo contominacidn de los conales. £l area servido de drengje y olcantarifiado
es del 70% de pavimentocion de colles es del 80%.

EQUIPAMIENTO URBANO.

Funcionon en o delegocion 23 jordines de nifios, 51 primarios, 14 secundarias, 2
escuelos de ensefionzo medio superior, ung normal y lo UAM. de Xochimilco, lo ENAP.; ung
clinica del 1SSSTE, 2 centros de solud y un hospital regional, 8 centros culturales, un museo y
19 instolaciones deportivos. Lo zona Chinompera ha significado historicamente un espacio de
recreacidn pora los hobitaciones de lo ciudod de México y un atroctivo singulor pora los
turistas.

Xochimilco tiene 17 barrios y 14 pueblos codo wno con su copillo, un reclusorio y
diversos clubes deportivos privados que se localizan en lo porte noreste.

MEDIO FISICO.




TEMPERATURA

XOCHIMILCO

Las temperaturas medias anuales
de 14 a 16 C. en la porcion Nte.
disminuyendo hacia el Sur.

varian




PRECIPITACION

XOCHIMILCO

Los meses de mayor precipitacion
son de Mayo a Julhio
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HUMEDAD RELATIVA 5

XOCHIMILCO

La humedad se mantiene estatle J
todo el afo. siendo la mas ba)a g
en Abril y la mas alta en Juho.




RADIACION GLOBAL

XOCHIMILCO

lLas mejores orentaciones seran las
encontradsass al Nor—COeste y Sur—Estce.
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REFERENCIAS ARQUITECTONICAS DE SOLUCIONES EXISTENTES.

Pora este estudio se seleccionaron dos osilos pora ancionos estos son: "El Asilo para
Aacionos” ubicado en Av. Cuouhtemoc y "La Residencia Villa Azul" en lo colonia de! Valle.

ASILO DE ANCIANGS.

Este Asilo se encuentro ubicado en Av. Cuouhtemoc, es de cardcter publico perfensce al
instituto Hocicnat de lo Senectud, este osilo no cuento con los instalaciones adecuados pora el
bienestor del senescente, yo que el edificio ero uno cosa existente lo cuol el INSEN compro v
odopto pora convertirla en asilo. Alberga o 20 senescenies. Aparentemente tiene los servicios
basicos fales como enfermerio, comedor, habitocion y terapia ocupocional.

RESIDENCIA VILLAZAUL.

Ubicodo en lo colonio dei Volle, es de cordcter privado, esto afendido por personas
civiles. Cuento con 52 habitaciones, incluyendo suites, se realizo en un edificio de 10 niveles.
Como residencia proporcions todos fos comodidodes basicos para vivir ohi, ounque perece un
hotel. Mo tiene una clara division de los espacios, individuoles como comunes, no cuento con
oreos verdes por lo que utlizon lo azotes ocondicionoda poro poder procticor olguncs
octividodes fisicos.
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FUNDAMENTACION

TEORICA




BREVE ESTUDIO PSICOLOGICO SOBRE EL ANCIANO.
EL ANCIANO.

Lo ciencio Medica ho tenido un avonce impresiononte ol trotar ofecciones tonto fisicas
como mentoles. Sin emborgo estos ovances no han alcanzado el conocimiento tolol del anciano
en su ospecto fisioldgico como psicologico yo que este estudio se puede decir que es reciente,
fue en 1942, cuondo en Estodos Unidos se llevo o cabo el primer estudio sobre lo ancianidad,
lo curacion y prevencion de sus enfermedodes o través de lo Sociedod Americona de Ceriolna
ol constituirse como una Organizacion.

El hombre of paso de! tiempo va perdiendo sus focultades toles como:
PERSONALIDAD. Lo personalided tiende o perder originalidad e inventiva conforme la

edod gumento. Tombién oporecen depresiones, pénico, pierde cosi por completo el interés por
los personas que le rodeon y los cosas, tiende o volverse suspicaz e irritoble.

AFECTVIDAD. Es frecuente comprobor que con lo soledod, el onciono concentro sus
impulsos ofectivos en pequefios detolles que tienen intima relacion con el recuerdo.

Lo sensibilidad de estos seres se encuentro en los nifios y en los animales, osi vemos
como los consideron sus mas leales omigos y comparieros.




RESPONSABILIDAD. s uno creencio muy generolizado de que o los viejos debe
trotorseles como o los nifios, en el sentido de que lo responsabikded debe coer sobre ios
demds, y no sobre ellos mismos, principalmente en cuonto toco ol oseo y cuidodo de ung
persong, debe considerarse equivocada eso teorio, pues odemds de que lostimo lo dignidad dal
individuo, infunde en ellos un sentimiento de inutifidad, que los impulse hocia el abandono.

LABORIOSIDAD, Ai perder el hombre sus cuolidodes con lo vejez, sus semejontes le
retiran 1o confianzo en los octividodes que desempeiiobo y of no sentirse necesario ei oncione
se siente inoctivo e indtil. ¥ oquel hombre que cifrabs todo, en su actividad y en su trabajo v
teniendo oun un razonomiento limito sus actividodes tan solo o funciones fisioldgicos.

INSEGURIDAD. Como consecuencio del ocio y lo soledod se produce en el anciuno ung
sensacion de insequridod y desconfionza, y en muchos cosos se torng en egoista y ovaro,
piensa que nodie es copoz de protejerle y entonces recurre o su propio esfuerzo pora atesorar
fo que 1= fleque a su clconce.

INCAPACIDAD FISICA. £s notural que los enfermedodes propios de fo vejez tienden g
disminuir lo copocidod del sujeto. Debe luchor por que esto no clcance o rebojor lo moral,
procurando contrarestor eso situocion emociongl con algin estimulo que le hogo sentirse con
uno optitud moyor de fo que en reolidad tiene.




CONSIDERACIONES DE DISENO.

Estas consideraciones estan dodas por lo investigacion que reolice tomando en cuenta
los aciertos y corencios de los asilos que visite, yo que es deber del arquitecto fomar en
cuento los determinontes fisicos, geograficos y antropombrficos poro logror asi uno mejor obra
orquitectonica.

A continuocion enlistoré los Normos Basicas de Disefio estipulados por el INSEN
(Instituto Nacional de lo Senectud)

Debidn o que el edificio de uno residencia para oncianos presta servicio a personas con
coracteristicas especiales, es necesario, que se tomen en cuente miltiples consideraciones. Al
respecto y dado lo importoncio de los servicios que presenton estos unidodes, lo planta
arquitectonica de los mismos debe estar ocondicionada en porte pora poder cubrir plenaments
los necesidades profesionales de los servicios, toles como el médico, el cual requiere de areas
especificas, como consultorio, enfermeria, solo de espera y ofros. Asi como el médico necesit
de dreos basicas, también el senescente necesita de los suyos.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.

En el acceso, se deberd considerar un area donde el senescente puedo ascender o
descender de su medio de transporte y se incluirdn elementos como borandales rigidos quz e
gyuden a apeorse.

En circulociones exteriores con distancias considerables, se proporcionaran bances y
otros elementos que brinden posibilidad de descanso, por lo menos a coda 10m.




En quorniciones y banquelos; se deben prever rompas de desnivel con un ancho. minimo
de 1m. y con €l 12% de pendiente.

En rompos exteriores e interiores su longitud mdximo serd de 6m. con el 3 % de
pendiente, ancho minimo de 1.20m. y desconsos minimos de 1.20m,

En gceesos y solidos de emergencio su ubicacion debe ser estrotégico, visible y agil

En circulaciones inferiores, se evitoran escolones y obstoculos que impidon el
desplozomiento de senescentes.

EN REGADERAS:

St evitordn sordinales y combios de nivel en piso.

Se considerard, uno bonca {concreto) empotrado of muro o una altura de 0.45m. sobre
nivel de piso terminado.

Lo olturo de regodera, serd de 1.60m. y los floves de 0.80m., ombos sobre nivel de
piso terminodo., cada regadera deberd tener una barco de opoyo melalico e inoxidoble fija ol
myro.

EN RETRETES:

Todos los retretes, se colocaron o uno olturo hasto su osiento de 0.45m. del nivel de
piso termingdo.

Cado retrete contord con una barre de apoyo lotero, estos y las borras serdn de tipo
comercial.

EN LAVABOS:

Su colocacion serd a uno olurg de 0.70m. y debidomente osequrado con mensuios
metalicos.

Los alimentaciones y desagles su diémetro serg el usual.




CIRCULACIONES:

En circulociones de intercomunicocion; se deben prever pasamanos o una oltura dz
0.75m. sobre nive! de piso terminodo.

En puertos o conceles con vidrio que limilen diferentes dreos, se ulilizoran elementos
como bandas de color que indiquen su presencia.

£n locales donde convivon mds de tres senescentes el obolimiento de puerlas siempre
serd en ¢l sentido contrario de fo concentrocion, con el fin de un desalojo mds eficiente.

En puerlos donde tengan acceso los senescentes, lo cerrojerio o chapa se colocard o
75 cm. gel nivel de arrostre.

fn fos hobitociones de senescentes tendran como minimo uno puerto o ventona
abotible, con solido of exerior.

£n circulociones o dreas de moyor ofluencio y concentrocion de senescentes la alluro
minima interior o libre serd de 2.50m.

£n dormitorios, oficings, consultorios y locales con funciones de opoyo la altura minima
inferior o libre serg de 2.30m.

fn cerromientos de puertos o ventonos, tendran uno offuro minima de 2.10m. sobre
nivel de piso terminado.

£n lo proteccion contra el sol, se evitord el uso de cortings, substituyéndolos por
persionas ligeros.

En ventonos los dispositivos, como manijos o similores tendran uno oliure moximo de
1.40m.

En dormiforios deben considerarse pasomanos proximos o la cama de coda uno de fos
senescentes.
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ACCESORIOS:

Lo olturo moxime de ganchos poro ropa, serd de 1.50m. sobre nivel de piso terminads.

Pora jaboneras, toolleros, portarrollos y porfavosos serdn de empotrar y se colocardn a
lo oltura wsuol.

Se evitord el vso de boliquines y éstos se substituiran por espejo con marco de
oluminio fijo ol muro o una alturo de 1.40 m. of centro.

Los puertos deberdn tener un poso libre minimo o 0.90 m. poro que pueda pasor una
silla de ruedos.

ts importante que en los edificaciones de mas de 2 niveles, se lengo elevador, ya que
los rompos prolongadas son molestas para estos personas.

£l tablero de control en el elevador deberd estor ubicado en lo pared loteral yo que es
de mayor comodidad que el que se localiza o un lado de Yo puerto. i

£1 ancho minimo de lo puerta es de 1 m. ;k




MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS PARA PERSONAS DE EDAD
AVANZADA.

DIMENSIONES HOMBRES MUJCRLS
1.- Estoture 1.63 1.55
2.~ Alfura de fos ojos. 1.53 1.45
3.~ Alturo de los hombros. 1.33 1.25
4,- Longitud del brozo hacio odelonte, 0.78 0.5
5.~ Longitud foteral del brozo. 0.82 0.76
6. Alturo {olal a partir del osiento. 0.86 0.79
7.- Altura de fos ojos o portir del osiento. 074 068
8.- Alturo de los hombros o portir del

gsiento 0.55 : 0.49
9.~ Altura de los rodillas o partir del

pis0. 0.51 e D44
10.-Altura def piso o lo parte inferior ‘ '

del muslo 0.41 0.39




MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PERSONAS
DE EDAD AVANZADA
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FINANCIAMIENTO.

En el ospecto Econdmico lo construccion y odministracion estord o corgo de olguna
institucian formada por personas interesadas en invertir su dinero y odemas a su vez, oyudor o
lo sociedod, los cuales en un lopso de tiempo recuperon su inversion y empezoron o generar
gonancigs. En lo octualidad existen varios instituciones de este tipo que funcionon asi, con
éxito. Los cuales tienen dos metos principoles el servicio que le brindon o lo comunidad v
genergr mas recursos econdmicos.

ANALISIS FINANCIERO.

£l siquiente onalisis econamico se realizo, obleniendo el costo de construccion, gostos
de operocidn y gonancio, se dividio entre una hobitocion tipo pora obtener osi su gosto de
operabilidad total y ver en cuonto tiempo se amortiza lo inversion.

COSTO APROXIMADO DEL PROYECTO:
Costo de! terreno:

9761 m2 x§ 1500000 =§ 146,415,000.00
Costo de to Construccion:

3,324 m2 x § 1,500,000.00 = § ¢,986,000,000.00
Coslo oreas exteriores:

6,437 m2 x $ 5000000 =§ 321,850,000.00
Costo total de 1o obra:

§ 5,454,265,000.00
Costo promedio unidod de hobitacion, incluyendo los oreas verdes, el terreno, areos
comunes y lo construccion,
$ 5,454,265,000.00 / 60 unidades= § 90,904,416.00




MANTENIMIENTO Y GASTOS MENSUALES / UNIDAD HABITACION

Montenimiento del edificio, jordineras, mobiliorio
oreos comunes, eic.
Aquo
Electricidod
Telefono
Predial
Gos y Diesel
total

SUELDOS MENSUALES / UNIDAD HABITACION.

Gerente—Administrador
Secretarios 2 x 1,600,000.00 x 1 turno
Cocineros 1 x 1,500,000.00 x 2 turnos
Ayud. de cocino 4 x 1,000,000.00 x 2 turnos
Meseros 4 x 1,000,000.00 x 2 turnos
Limp. de cuartos B8x 1,000,000.00 x 2 turnos
Limp. de o.com.2 x 1,000,000.00 x 2 turnos
Jefe de mont. 1 x 1,600,000.00 x 1 turno
Vigilantes 1 x 1,400,000.00 x 3 turnos
total sueldos

$
$
$
% 2,500,000.00
§
$

15,000,000.00
3,000,000.00
5.000,000.00

3,000,000.00
2,500,000.00
31,000,000.00

$ 7.000,000.00
$ 3.200,000.00
§ 3,000,000.00
$ 8.000,000.00
$ 8,000,000.00
§ 16,000,000.00
$ 4.000,000.00
§ 1,600,000.00
§ 4,200,000.00
$ 54,000,000.00




RESUMEN MENSUAL DE GASTOS.

Sueldos § 54,000,000.00 / 60 hob.  §  900,000.00
Gostos y mont. ~ § 31,000,000.00 / 60 hob.  §  517,000.00
Total § 85,000,000.00 / 60 hob.  § 1,416,000.00

ALIMENTACION MENSUAL POR PERSONA.
Desoyuno “Continental” §  5,500.00

Comida. $ 17,000.00

Ceno $ 7.500.00

30 dios X $ 3000000 = $ 900,000.00

RELACION COSTO — GANANCIA / HABITACION.

CONCEPTO OCUPACION PERSONA ADICIONAL
1 PERSONA

Gostos 1,416,667 ya cosiderado

Alimentacion 900,000 900,000

Sub total 2,316,667 900,000

Rento en una

institucion similor 4,400,000 1,780,000

Gonacio Mensugl 2,083,333 880,000

Ganoncio Anyol 24,999,996 10,560,000




Nota: Tomando en consideracion que solo hoy un 70% de personas adicionsles {60 hab.
x .7 = 42 personas odicionoles) el beneficio mensual proporcional de cada habitecion por ios
personos odicionales es de: $ 880,000.00 x 42 personas / 60 hob. = § 616,000.00 mensuol
y €l onval: § 616 x 12 = § 7,392,000.00 onvol.

Beneficio totol mensuol proporcionol o uno hobitocidn:

$ 2,083,333.00 + $ 616,000.00 = § 2,699,333.00
Beneficio fotal anual proporcional o una habitacin:

$ 24,999,996.00 + § 7,392,000.00 = § 32.391,996.00

Tiempo en que se omortiza el costo de uno hobitacion y por lo tonto el costo de toda
lo Residencio:

£ 90,904,416.00 / 32,391,996.00 = 3 aftos.

Interés Bancorio: 2.3% mensuol.

Inversion hab. § 90,904,416.00 x 2.3% mensual = § 2,090,801.00

Gononcio mensuol habitacion: § 2,699,333.00

Gonancio mensuol = > Intereses mensual inversion.

$ 2,699,333.00 > $ 2,030,801.00




VH FPFROGRAMA ARQUITECTONICO
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UBICACION DEL TERRENO.

Lo Residencia se encontrorg ubicado en lo ciudod de México, pero debe ser en un lugor
tronquilo y de facil acceso , pora focilidad de los residentes y de sus fomiliores. Ademods debe
contor con toda lo infroestructura basico como son Hospitales, comercios, iglesios, etc. Pero no
se debe ubicor en un lugor fuera de lo Ciudad, yo que se corre el riesgo de propicior que el
onciono sea olvidodo por lo fomilio y reciba poca otencion de ello

Por el rapido crecimiento de lo Ciudad, no se encuentron terrenos adecuados en zonas
centricas y tomando en cuento el uso del suelo, se ha pensado en ubicar lo residencio en fo
delegacion de Xochimilco yo que cuenton con un moyor porcentoje de reserva ecologica y of
mismo tiempo cuento con una bueno infroestructuro. (vios de occeso, transportes, etc.). El
terreno en donde se ubicord la residencio es:

Av. pergolas s/n.
Col. Jardines del Sur.
Delegacion Xochimilco.

Lo zono bosicamente se ve compuesto por cosos haobitocion, pero cuentan con uno
pequefia zono comercial en lo que se encuentron: tiendos de abarrotes, farmacias, iglesia, etc.,
y cerca de ofros servicios de la comunidod como son: hospitcles gosolinerias, centros de
recreacion, etc.




CONCEPTO  ARQUITECTONICO
Lo Residencio se despliega en un desarrollo horizonta! compuesto basicomente de 2
70n0s, lo zono poblice y lo zono privado.
£l concepto formol se derivo del eje de composicion que se creo buscondo o mejor
orientocion pora los locoles, este inicio en el acceso y nos conduce ol interior transitondo por
los diferentes espacios existentes cruzondo osi, por un elemento que funciono como enloce de
los dos zongs compuesto por uno ploza y rematando con uno copilia abierta.

MEMORIA DESCRIPTIVA

£ factor principal que se tomo en cuento pora el disefio de esto Residencia fue oblener
lo orientacion optima poro los hobitaciones, en bose o esto, se desarrolio el proyecto.
Basicamente existen dos zonos , lo zono pdblico y fo zons privade como elemento de enloce
entre estos zonos se encuentro un espocio de tronsicion compuesto por una plozo y ung
circulacion, (Los plozos con oreos verdes ocluan como espocio de descanso, reposo o bren de
recorrido, haciendo las veces de fitro entre fos diferentes zonas).

Lo zono Piblica contiene:

1.~ ZONA ADMINISTRATIVA.
2.- ZONA MEDICA.

3.~ ZONA DE TERAPIA,
4.- ZONA DE SERVICIOS.




Ebttacionam.

Capilla Abierta
Remate

Zona Privada

Zona Publica

Acceso Principal

Espacio de transicion
Plaza de union entre
las clos zonas.

Croqguis de conceplo




Lo zono privada contiene:
5.~ ZONA HABITACIONAL.

En lo solucion Arquitectonica, se plonteo tener una ploza de acceso, estructurando asi,
desde lo flegado con un elemento de remole que nos conduce hacio el interior del edifico,
donde encontromos un vestibulo que nos lleva o lo direccion frente o esto, se encuentro lo
zong Médica.

Dentro de lo Direccion se tiene una zona de otencion ol piblico y espero, dreo
secretorial, salo de juntos, privado del Director que cuenta con un sonitario, un closet y acceso
directo o lo solo de juntas, tombién encontramos el privado del odministrador y un pequefio
depto de computo. En el area de servicio Médico, se encuentro una recepcion y ung espero
paro 4 personos, oqui se tienen dos consultorios, uno de Geriolria y el otro de Odontogeriatria.

Siquiendo ¢l recorrido encontromos un patio central que nos permite flegar ol corazon
de lo zona piblica, ya que es aqui en donde se pretende que todos los senescentes convivan,
tonto los que hobiton lo Residencio como los que solo ulilizan los talleres de Teropia
Ocupacional 6 los personos que los visiten. Rodeando el potio central encontromos lo zono de
talleres, el comedor y los servicios, osi como las zongs de estor.

Lo zono de talleres cuento con uno dreo de lrobojos manules, dren de lejido y
costuro osi como ung zona de pintura. Cada uno de los talleres cuento con zonas oterrazados
en los cuoles podron tomar closes ol aire fibre o podrén ser utifizados como areos de
dascanso.




El comedor funcionord como cofeleria yo que lo ideo es que el senescente se sienta
como en su propio cosa y puedo entror y salir libremente o cuclquier hora , junto con sus
porientes y omigos. EI Comedor cuenta con uno zona aterrozado y tiene una capacidad pora 60
comensales.

Lo zono de servicios cuenta con un pequedo patio de servicio, por el cual se occede o
un vestibulo que nos distribuye o los diferentes zonos, como es el contro! de personal, bafos y
vestidores de empleodos, y nos permite el obostecimiento de lo cocina que cuente con
despenso, frigorifico, dreo de refrigeracion diario, lovado, preparacion, coccion y servicio hacia
el comedor. Por este mismo potio encontromos el occeso hacia lo Lovanderio osi como ol
cuarto de Maquings.

Los empleados lienen un comedor con acceso desde el reo de servicios.

A través de uno circulocion se llego o un espacio de transicion enire lo zona piblica y
privado, el cuol nos conduce a la zono de habitaciones que funcionon como unidodes de
glojomiento semi-independientes yo que coda una cuenta con una zona de estor, closet, bofio,
tocador-escritorio, 2 buroes, 1 0 2 camos segin el caso.

Esto zong cuento con plozas que funcionan como elementos de tronsicion entre los
circulaciones y los edificios provocando osi la convivencia entre los residentes, ya que en los
plozos se encuentron arriotes los cuoles sirven de osientos osi los residentes podron descansar
comodamente disfrutondo de la naturaleza.




PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.0.- VESTIBULO GENERAL.
2.0.- AREA  ADMINISTRATIVA

2.1.- Privado del Director.

2.2.- W.C. del privodo.

2.3.- Solg de Juntes.

2.4.- Cubiculo Administrador.

2.5.- Cubiculo Computo.

2.6.— Cubiculo II.

2.7.- Areo secreloriol y de
atencion af piblico.

2.8.~ Vestibulo y zona de espera.

3.0.- ZONA MEDICA.

3.1.- Control y espero.
3.2.- Consultorio Geriatrico.
z0na de observacion.
3.3.- Consultorio Odontologo.
zona de observacion.
3.4.- Estor Enfermeros.
3.5.- Almacen, Botiquin.

143 m2

24 m2
45 m?
30 m2
10.5 m2
9 m?
9 m2

20 m2
36 m2

120 m2

36 m2
24 m2

24 m2

18 m2
18 m2




4.0.- ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL. 324 m2

4.1.- Taller de pintura. 72 m2
bodega y control. ’

4.2.- Taller de manualidodes. 72 m2
bodega y control.

4.3.- Taller de Tejido. 72 m2
bodega y control.

4.4.- Sanitarios. 72 m2

4.5.- Vestibulo. 36 m2

5.0.— ZONA HABITACIONAL. 1260 m2

5.1.- 16 Habitaciones para 2 persongs.
5.3.- 26 Habitaciones individuales.

servicio sanitorio pora cada habitacion: 1 w.c., 1 lavebo, 1 regadero, servicio de
estor en cada hobitacion,

6.0.~ ZONA DE SERVICIOS. 370 m2

6.1.- Comedor—Cafeteric poro 144 m2
60 comensales.

6.2.~ Cocina. 72 m2
Despensa.
Frigorifico,
Lovado.
Preparacion.




Coccion,

Servicio,

Lavodo vajilo.
6.3.- Patio de Moniobros.
6.4.~ Lovonderio.
6.5.- Cuorio de Moguinas.

6.6.~ Comedor poro empleados.

6.7.- Bados y Vestidores paro
Empleados.
6.8.- Controf Personal.

7.0.— ESTACIONAMIENTO.

36 m2
18 m2
18 m2
36 m2

36 m2
9 m2




Coaplla aplerts

Dormitorios Dormitorios

Aren de Terzpia
ocupBcionn

@_—

Patio de

servicios

Vestioulo
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servicios

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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CRITERIOS GENERALES.

CRIERIO ESTRUCTURAL.

De ocuerdo of ondlisis de factores de proyecto toles como: constructivos, econdmicos y
de programo orquitectonico, se concluyo poner una estrucluro o bose de muros de carao y
columngs de concreto armado, con losos de Sponcrete, los cloros son de 6 x 6 mis., Lo zona
piblico cuenta con 3 juntos constructivas.

La Residencio se encuentro en suelo de resistencio de 3 ton/m2 y lo capo resislente
se encuentro o 30m por lo que se propone para lo cimentacion una lose con controfrabes de
0.50m de peralte, de concreto armado.

En lo zono de Hobitaciones lo estructura sero o bose de muros de corga y los losos
seron de concreto armodo con codenas y trobes,

CRTERIO DE  INSTALACION  HIDRAULICA.

En el drea de servicios y junto ol cuarto de Maquinos se ubicord una cisterng, que se
alimento directomente de lo tomo, bombeandose aguo o un tanque elevodo el cual generard
presion suficiente paro distribuirse por los diferentes zonas

El calentamiento de agua es por medio de una caldero o bose de diesel, su distribucion
serd por medio de un sistemo de recirculacion de oguo coliente. Los tuberios son de fierro
galvonizado en olimentacion y cobre recubierto en agua coliente.

CRITERI0  DE  INSTALACION ~ SANITARIA,

La instelacion sonitario consta de lo conduccion de ogquas pluvicles y aguos negras, se
desarrollo de lo siguiente manera:




Para lo conduccion de oguos pluviales se modulordn {obleros de oproximodomente
100m2 de 4" de diametro posando por uno trompa de grosos fuego llegoran a una zona donde
se trolordn y olmacenordn pora wtilizarse en el riego de los orens verdes.

Poro ¢l desalojo de los oguos negros se disefiordn redes generales que de ocuerdo o
niveles de terreno, tendran conduccion hacio el colector general,

CRITERIO DE  INSTALACION  ELECTRICA.

Lo acometido serg directo de lo calle of cuorto de maquines, donde se encontrord Yo
subestocion eléctrico, aqui habra un control general y de ohi hobro controles secundarios en
codo zono. En los hobitaciones serd mecesorio un timbre de emergencio hocio lo recepcion,
estos timbres es conveniente que esten en un lugar accesible, cerca de lo come y otro en el
bario.

INSTALACION  DE  GAS.

Lo instolocion de gos serd por medio de un tonque de gos estacionario ubicado en lo
zona de servicios lo suficientemente ventilodo, teniéndose lo tuberio de suministro y distribucion
perfectomente visible para su facil mantenimiento y revision. La tuberio serd de cobre.

CRITERI0  DE  ACABADOS.

Tomando en cuento el coracter del conjunto, se propusierdn acabados sencilfos, pero
resistentes, trotondo de lograr un conjunto habitable y respondiendo o un fin especifico. En los
oreos de circulacion, bofios y cocina se propuso loseto ceromica sonto julio de olta resistencio,
mientros que en los hobitaciones es recomendable olgo mos calienle ol menos visualmente y de
facil aseo como lo es el porquet. En el area de estocionamiento y otros zonas oterrozados es
recomendable el adocreto, también se propone el barro comprimido.

En clgunos zonas se propone muros de tablaroco yo que son ligeros.




CRMERID  DE  COMPLEMENTOS.

Los complementos son de suma importancio en un edificio poro este fin, yo que se
troto muchos veces de personos que pueden presentar olgin impedimento fisico o fatte de
oglidod, yo seo femporol o permonente. Y seron estos complementos los que provogquen que
estos personos seon lo mas independientes piosible, es decir que con lo ayudo de estos
accesorios permitird o los persongs desarrollarse sin lo ayudo de otros personas,

Esto oyudo invaluable va desde los monijos de los puertas, muebles y accesorios poro
bofos, silla de ruedes, rampas, diferente mobiliorio y occesorios, etc.
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