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INTRODUCCTION
JUSTIFICACION DEL TEMA:

El proceso acelerado de deterioro del medio ambiente y la
creciente egcaséz de ciertas fuentes tradicionales de energia.
asi como diversos recursos naturales y materias primas requeridos
en la generacion de logs asentamientos humanos y la vivienda,
exigen de manera 1impostergable al replanteamiento de las

soluciones al problema habitacicnal en México.

Se requiere un nuevo enfogue basado en criterios de proteccion
del medio ambiente y de aprovechamiento ¢ptimo de los recursos

naturales. es decir., un enfoque eccolégico de la vivienda.

Pensar en términes ecoldgicos implica asimismo pensar en términos
econémicos ya que el aprovechamiento eficiente de nuestros
recursos implica una mejor relacién de costo beneficio. ya que el
hombre y la sociedad forman parte e interactdan con el medio

ambiente.

Debido a las numerogas actividades multidisciplinarias de
investigacion, desarrollo y aplicacién de las ecotécnicas en el
pais. resulta sumamente dififcil que en un trabajo como el
presente. puedan resumirgse de manera completa todas y cada una de
estas actividades. Es evidente que siendo tan ambicioso el

proyecto. no pretendo de ninguna manera ser exhaustivo: presento



algunos ejemplos significativos con el objeto de despertar la
creatividad y de estimular la 1nvestigacion vy upl:c§c10n de
ecotécnicas: aun con este propésito. muchos buenos ejemplos
quedan desafortunadamente sin considerar en ol contexto

presentado.



GUE SON LAS ECOTECNICAS

Con el objeto de que laz parsonas due no estdn familiarizadas con
el presente tema tengan una idea del mismo. se oresenta " la
definicidn: iLQué son  las ecotecnicas 7 nara . una. mavor

camprensidn y andlisis del mismos

Las ecotecnicas son las rtecnologias w#coldgicas: o  sea oue
aprovechando los materiales del medio en que se vive, se adapten

a las necesidades rogueridas; an este casoc. a la vivienda.

Por ecotecnicas hay que entender las técnicas que permiten una
explotacidn de los recursos naturales localmente dispanibles,
agaqurandc al mismo tiempo su conservacidn o renovacion. asi: como
la preservacidn del equilibrio ecotdgico, teniendo en cuenta el
contexto cultural y sociomcondmico considerandoc las fuerzas

productivas disponibles.'

A pesar de tratarse de un tema de tanto intereés son muy pocos los
estudios realizados hansta hoy: incluso lams referencias
bibliogrdticas sme encuentran dispersas y el acceso a la

informacion, es muy reducido.

ECOTECNICAS PARA EL TROPICO HUMEDO
Claudio Romanini

Centro de Ecodesarrollo

México 1981 pags. 9-10.
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En otrO‘s;ntido. “log conocimiéntos y experiencias que sobre los
ecosistemas ¥ usos tecnoldgicos ue tienen a diverszos niveles son
poco dituhdidnz; 8i bien podrian servair para ejemplificar que
tanto se puede hacer para obtﬁnor procesos productivos que estén
d? acuerdo con los intereses de los habitantes Yy que por otro
lado. no causen una alteracion ambiental considerable, Se
pretenda presentar alternativas que coadyuven a solucionar los

problemas derivados del binomio desarrollo-medio ambiente.

Las ecotécnicas difieren de otras tecnologias en cuanto a que se
planean con base al uso de recursos regionales altamente
disponibles que son casi aiempre renovables: al mismo tiempo se
utilizan estos recurgom a una escala bastante comprensible a los
individuos, grupos y pequefias comunidades que trabajan dentro de
un contexto regional identificable. Estos limites regionales se
unifican para factilitar el control por medio de los limites de
cuenca: por tanto, lag ecotécnicas se concentran en sostenor
aquellos niveles econdmicog de produccion y consumo que reflejan
los mismos niveles de fluljo que indica una comunidad

biolégica/bichumana estable en una region dada.?

HERRAMIENTAS DE PLANEACION Y COMUNICACION EN
BIOREGIONES/BIOTECNOLOGIAS PARA POBLACIONES

INDIGENAS DEL TERCER MUNDO.

Por: Pliny Fish III

Director del Centro para el Potencial Maxima
de Simtemas de Construccién (CMBPBS)

860 4 FM Austin. Texas

Ponencia s/pé&gs. PLEA. 84.



En conjunto, las ecotécnicas pueden representar todo ¢l espectro
de necesidades humanas para mantener la vida: éstas incluyen: 1}
alimentos: 2) agua; 3) eliminacidén de basura: 4) vestido: 5)
medicina. Para que la clasificacidon biogeografica sea util al
ecotocnologo y viceversa. se debe ser capdz de desarrollar un
nivel transferible de informacidén de recursos que sobrepongan lo
ecotdécnico y lo biogeogrdfico. Esta informacidén es ampliamente

explicada en el capftulo 1.3 referente a "Ecoiogia y Disero”.



MARCO TECRICO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Se presenta de manera general. el estade de desarrollo do las
ecotécnicas (tecnologlas ecolégicas) desarrolladas en México: se
degcriben lag caracteristicas y relacioneg deol clima. los
agontamientos humanos, el hdbitat, algunos recurscs naturales vy
las fuontes de energfa solar edlica y de la biomasa. So plantea
el mejoramiento de la calidad de vida mediante la aplicacidén de
ecotdécnicas enfocadas al saneamisnto, disponibilidad de energifa
no convencional Y congervacién de recurgos naturales b2

energdticoas convencionales.

Loe nuevos modelos de utilizacién de los recursos naturales
considerados desocables determinaron al mismo tiempo. la eleccidn
de los productos demeados y de las tdchicas apropiadas. La
técnica congtituye asi la bisagra que una el modo de produccidn y

el de consumo.

El presente trabajo expone en forma goneral los proyectos
llevados a cabo en algunas inotituciones y grupos encaminados al
aprovechamiento de la energia edlica en México. haciendo
referencia de las agrupaciones industriales que han tenido

participacidén en este aspecto.



Respecto a la posibilidod de produc:r alimentos en zonas urbanas

este planteamiento no ératende volver a las ciudades
autosuficientes en cuestion de al'imentos, sino convertirse en el
principio de una educacidn "ambiental” que concientice a la gente
del mundo urbano y rural respecto al cuidado que necesita el
medio ambiente natural, visualizando ésto, como una necesicad

prioritaria.

Este trabajo estd4 enfocado de la siguient? manera: primero esbozo
las caracteristicas bioclimaticas para después intentar valorar
los d;vereos modoa de intervencidn humana de que han sido objeto.
Consecuantemente, para ilustrar el procedimiento de investigacidn
de ecotdcnicas. a travéa de algunos e jemplog concretom:
agricultura en tres pisos, acuacultura, técnicas integradas y
nuevas fuentes de proteinas. Después se ofrece una primera

aproximacidén al tema por lo que hace especialmente a México,

Se seflala la necesidad de replantear con base en criteriocs
aecotédcnicos las soluciones al problema habitacional en México en
virtud del grave deterioro ambiental. de la creciente escaséz de
lag fuentes tradicionales de energia. diversos recursocs naturalee
y materias primas. Se describe el proyecto de tesis cuyos campos
de accidén son: utilizacién optima del agua incluyendo la pluvial.
el aprovechamiento de la biomasa. la produccion de alimentos en
conjuntog habitacionales y diversas ecotécnicas. aplicacién de

criterios de disefio bioclimatico. uso de materiales regionales



apropiados, stc. Se hacen consideraciones sobre el conzumo y
ahorro de enrgéticos en el eatudio de ecotécnicas: se seflalan las
ciudades con coniuntos habitacionales pilote, con aplicacidn de

ecotécnicas.

Considerando las caracteriaticas de nuestro pafs, cabe la
posibilidad de producir alimentos en unidades habitacionales y en
escuelas, ya que esata posibilidad requiere principalmente de
apoyos gubernamentales y disposicién de la poblacién: con el fin
de lograr eate objetivo de concdientizacidén. esta tesis describe
un proyecto para sor llevado a cabo en escuelas primarias, donde
los ﬁiﬂoa deberdn cultivar hortalizas de ciclo corto. RAsimismo
se resefia un programa para cultive de hortalizas en cacas

habitacion.

Se hace un andlisis de la problemdtica que presenta el empleo de
energéticos no renovables consgderdndoae el uso de la onergia
solar en la vivienda, asi como las fuentes colaterales, haciendo
notar las diversas aplicacicnes de éata para el hogar de los

traba jadores.



HIPOTESIS

HIPOTESIS CONCEPTUAL:

A) El mejoramiento de la calidad de vida mediante la aplicacioén
de ecotécnicas en la vivienda enfocadas al saneamiento.
disponibilidad de energfa no convencional Yy conservacidn de
recursos naturales y energéticos convenciocnalas. es de suma

importancia para el desarrollc de México.

HIPOTESIS DE TRABAJO:

A) Pensar en términos ecoldgicos es también pensar en términos

econdmicos, ya que el aprovechamiento dptimo de nuestros recursos
D

implica una mejor relacién de costo beneficio.

B) La utilizacidn de ecotécnicas es una alternativa en cuanto al
dosarrollo y aplicacidén de materiales no convencionales para la
construccion de viviendas, en particular, aquellas en las que se
bugca obtener niveles adocuados de confort medjante el digefio
para el aprovechamiento de las condiciones climaticas regionales,

preacindiendo de los sistemas electromecdnicos tradicionales.

HIPOTESIS DE RELACION CAUSAL:

A) Las normas ecotécnicas de vivienda repreasentan un instrumento
fundamontal en ia materializacién del programa nacional de
vivienda, considerando la necesidad de eatructurar un sistema

normativo adecuado y coherente a nivel nacional.



B) La investigacion técnica de vivienda debe tener un intorcimbio-
reciproco de conocimientos dentro del contexto de 'los criterios
generales-  que rigen la politica cientifica y tecnclégxcd‘en la

economia de los paiges en desarrollo.

€} Consgiderando las ecotecnicas y las caracteristicas de nuestro
paig es posible producir alimentos en unidades habitacionales y
en escuelas. ya que unicamente se requiere de apoyos

gubernamentales y disposicién de la poblacidn.

HIPOTESIS DE CONTRADICCION:

A) Debido a una concepcién errdnea y falta de conocimiento por
purteDAQ la poblacién sobre las ecotécnicas. logs boneficios de
este tipo de wmistemas alternativos no han aido ampliamente
conocidos aun cuando las condiciones dptimas existen para

aprovechar al maximo sus ventaias en México.

HIPOTESIS ALTERNTIVA:

B) Las razones ecotécnicas para crear una discusidn siempre estdn
determinadas por los objetivos. que a su vez estdn doterminados
por su contexto de informacién. Esto no Se dobe tanto a las
diferencias en los recursos de drea y puntos egstrategicos por masg
grande que sea esta discrepancia, sino mds bien a los grados de
contaminacidén dentro de la red de informacidén que influyan en la

toma de decisiones.



ANTECEDENTES HISTORICOS

A través de 1a historia. fundamentalmente en los ultimos siglos,
miles de culturas han sido arrasadas en nombre de la
“civilizacién occidental" puesto que han sido obligadas a

creencias religiosas y cohesidn racial fundamental.

Por otra parte. la incesante destruccién de la bidsfera, es hoy
uno de los graves problemas que enfrenta la humanidad cuya
solucidén es preocupacién de gobiernos, organismos e instituciones
nacionales e internacionales, asi como la de investigadores vy

c¢ient{ficos a todo nivel.

Unc de los msupuestos generadores de la destruccion del equilibrio
ecoldgico es el acelerado incremento demogrdfico, especialmente
en los paises pobres, tanto asf, que desde hace 30 afios a la
fecha, la poblacién latinoamericana wdnicamente ha aumentado de

150 a 600 millonesg de habitantes.

Con la revolucidén industrial comienzan a desarrollarse grandes
asentamientos, resultando cada vez mds dificil satisfacer las
demandas de vivienda y los mservicios de agua. En Médxico, el
proceso de industrializacidn ge presenta de 1940 a 1950 en forma
muy acelerada. originando.que los centros de poblacién de mayor
importancia (México. D.F., Monterrey N.L. y Guadalajara, Jal.)

crezcan sin ningun control. En éstas se han presentado graves
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problemas para el abastecimiento de servicios tales como: agua, ya
que se han agotado loz mantos acuiferos de las cuencas cercanas
por lo que cada dia se acarrea de mis lejos. repercutiendo ello
en elevados costos de infraestructura para 3su conduccidn. La
inflacién y la crisis por la que atravieza el pais hace cada vez
mag dificil., y en algunoas casos imposible. la construccidn de
obras de infraestructura. Para ello, ase tienen doa alternativas
para resolver este problema: Primero se requiere del sacrificio
por parte de la poblacidén. y segundo. del presupuesto que
destinan las autoridades a esatas obras, para gque mediante obras
de infraestructura de gran senvergadura. Yy tomande medidas

preventivas y correctivas se procure reducir la demanda de agua.

El agua que se consume en la vivienda representa sl 50% deol agua
que ingresa en bloque a las grandes ciudades; de ella el 40% se
utiliza en la limpia de sanitarios. el 30% en las regaderas, el
15% en sl lavado de ropa. el 6% en ol lavado de trastes y el 9%

en el consumo humano y otros usos.

Las demandas alimentarias generadas por ol crecimiento
demogrdfico, provocaren una serie de fenémenos entre elloa la
busqueda de dreas cultivables. lo que ha conducido a una
constante destruccidén de bosques y snelvas a nivel mundial.
desaprovechando buenas tierras de cultivo debido a la carencia deo
planaficcion y al fenodmeno de intereses particulares que
obviamente lesionan los intereses de toda la ciudadania. sin

considerar 1o que e¢n este sentido ha significade la ampliacion
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incontrolable de los. limites urbanos que a traves de la creacion
de nuevos centros industriales, habitacionales. de servicios y

equipamento, ocupan zonas cultivables de inestimable valor.

8in embargo, el fendmeno de extincién de espacios vivientes tiene
gu expregion maz wviclenta en la destruccion de bosques y selvas
del mundoe por parte de las compafifas multinacionales que con el
ugo de los adelantos de la tecnologia actual talan
idiscriminadamente los bosques sin ni siquiera preever su
reposicién. cuestion que resulta imposible de lograr de acuerdo
con el acelerado ritmo de explotaAcidn que sufren. Asi “la mitad
de loa bosques tropicales del mundo han sido eliminados..., los
oxperto; predicen que solamente el 25% de los boaques tropicaies
quodardn en ol planeta on el plazo de 18 affvs. y el fndice de
pérdida do este hdbitat donds existe la mayor parte de la
diversidad biologica e¢s de aproximadamente 25 hectdreas por
minuto... solamento el 1.5% de los bosques huimedos tropicales se

conservardn por  estar protegidos en reservas o parques

Hacionales...

Ds continuar este ritmo de destruccidn de lo que constituys el
hdbitat mds importante de las eospecies animales. ae calcula que
“"solamente un 10% se perderfan a través de un periode de tiempo

tinito, y asf s6lo quedard el 1% del hdbitat que 3e cree zerd

’ ASPECTOS DE RELACION QUE EJERCE ENTRE SI
LA ECOLOGIA Y LA ARQUITECTURA.
Araza Elizalde Luz
INFONAVIT, Subdireccion Técnica. México
Pononcia PLEA 84 s/pdgs. México.



realista. ya que antes del afio 2050 cerca del 75% de las especies

se perderan".’

En México la situacién general. de la vivienda se ha venido
analizando en forma sistematica: el panorama no es halagador. ya
que al observar las estadisticas notamos el gran degsequilibrio
que exiate entre el numero de familias Yy el de viviendas

exisctentes,

Las cifras proporcionadas por los censos de poblacion y vivienda,
demuestran la magnitud del déficit habitacional y el eatado

ruinoao de la mayoria de las viviendas.

Aunado a lo anterior., lag técnicas inapropiadas que ge han
implantado para la conatruccion de la vivienda imponiendo modelos
que no estdn acordes con las condiciones naturales, econdmicas,
sociales y patrones culturuies de la poblacidén., han hecho més
dificil a los estratos mayoritarios el accesc a una vivienda que

reuna las condiciones minimas de confort y seguridad.

Un hecho importante que sSe esta considerando actualmonte en el
diserio de las edificaciones es la situacion energética
contemporanea. lo cual estd produciendo un cambic gustancial de
las tendencias argquitectdnicas. integrando ¢sta a los fines

egtéticos y economicos. Esta integracién de siastemas permite el

IDEM



_ahorro de —energeticos convencionales destinados bdsicamente a la

climatizacion de las edificaciones,

Los sistemas de climatizacion . definidos como capaces de
proporcionar el confort térmico prescindiendo de gistemas
electromecdnicos de acondicionamiento de aire Yy calefaccion. se
basan en principios aprovechados desde tiempos remotos: problemas
tales como la ventilacion, la calefaccidn y el enfriamento de la
vivienda pueden resolverse satisractoriamente meciante et
aprovechamiento de la energia Bolar y del viento. asi como el
desprendimiento de.calor por radiacion nocturna. En el andlisis
de la evolucion de la vivienda. ge encuentran casos interesantes

que domuestran su eficiencia.®

En México. un pais en continuo desarrollc. existen varios grupos
entusiastas que trabafan para adaptar, disefiar y desarrollar
sistemas como son 108 captores de energia edlica tanto para uso
domestico como para e! agroindustrial. En pocos afios de existir
este afdn se tienen diversos resultados alentadores. La
necesidad obvia y critica de desarrollar herramientas de
planificacidn y procedimientos que de alguna manera sean
importantes para la mayoria do la poblacién mundial. ha sido

durante mucho tiempo una pregunta a la cual no se ha procurado

MATERIALES NO CONVENCIONALES

PARAR LA VIVIENDA

V. Lemus D., H., Olvera J.. H. Olvera
Investigadores y Técnico Académico
Instituto de Investig. en Mats. de la UNAM
Ponencia PLEA B84 s/Pdgs. México.



dar reapuesta. En estos tiempos en log que encontramos mAg que
nunca revoluciones politicas que manejan las praguntas bdasicas de
las necesidades humanas, observamos la creciente necesidad de
proporcionar respuestas uatiles enfocadas a la participacidn

popular on todos los aspectos.

Loa enfoques de planificacidon tradicionamente centralizados en
proporcionar alimentos., diversos servicios que abarcan agua.
vivienda, onergia. servicios de desagie y otras necesidades
humanas, graduaimente sSe estd4n empezando a considerar como
amenazas para la seguridad nacional. Esta conciencia se esta
manifestando al mismo tiempo que loas métodos para continuar el
apoyo popular. especialmente en las revoluciones populistas que
se dirigen hacia el contraol individual de estas mismas
necesidades humanas mas que hacia un modelo burocridtice de
procedimientos uniformes y estandarizados. La transferencia que
empieza en concepto. con dar al pueblo las armas para la guerra y
continua otorgdndoles las herramientas para la supervivencia.
estdn ajenas a los actuales métodos occidentalesa de planificacidn

como lo @3 el cardcter de estas revoluciocnes.

HERRAMIENTAS DE PLANEACION Y COMUNICACION EN
BIOREGIONES/BIOTECNOLOGIAS PARA POBLACIONES
INDIGENAS DEL TERCER MUNDO

Por: Pliny Figk III

Director del Centro para el Potencial Mdximo
de Sistemas de Conatruccisén (CMPBS)

860 4 FM. 969 Auatin, Texas,

Ponencia PLEA 84 s/pags. México



De suma importancia
exigste en nuestras
y dénde construir.

nos comunicamos. ya

informacieén,

en los esfuerzos es la gran discrepancia gue
fuentes de i1nformacion en cuanto a que. quiéen
Ello se refleja "tambi¢n en la manera en que

sea como receptores o como abastecedores de



I.- ECOLOGIA Y VIVIENDA

1.1. DEFINICION DE ECOLQGIA
Ecologia es el conjunto de relacicnes referontes a la economia de
la naturaleza. la investigacion de todas las relaciones de los
animales y plantas tanto con su  medio orgdnico e inorganico.
incluyendo gobre todo la relacién amistosa y hostil con aquellos

animales y plantas que Se vinculan directa o indirectamente.
Parece ser que la primera definicién de Ecoiogia (del Griego
Oikos: casa hogar) fué¢ publicada en 1870 por el destacado Zoolodgo

Aleman Ernesto Haeckel.’

Ecologia en General.- Etimoldgicamente. eacologia gignifica el

estudio de la casa, de la naturaleza. que es morada de hombresa,
animales y plantas. La ecologia como ciencia se ha abocado a
estudiar relaciones e interrelaciones de los organismos vivos,

plantas y animales con su medio ambicnte.

Una de las aportacicnes mds importantes de esa ciencia ha =zido el
descubrimiento de la interdependencia vital entre todos los

organismos vivos de la tisrra de dstos con su medio ambiente.

Desde este punto de vista, el medio ambiente, es ¢l conjunto de
condiciones que ‘“envuelven" un  organismo: temperatura. aire,

agua, etc. La disponibilidad por rodear un organismoe o una suma

v

ECOLOGIA PARA PRINCIPIANTES.
Federico Arana.
Editorial Trillas, S.A. de C.V. ., México 17986 pag. 14



de éstos. hace posible que dichas entidades vivan .y - se

desarrollen.

Existen condiciones ambientales indispensables para que un
organisme —-planta o animal-~ sobreviva en el medio ambiente que :o
rodea: no puede adaptarse a cambiog extremos ni violentos. En
consecuencia aquello que lo rodea tiene una intfluencia
determinante en su vida y en su desarrollo. constituye el medio
ambiente; al faltar las circunstancias adecuadas. sSobreviene la
desaparicioén, subita o progresiva de =species completas y aun de

la vida misma.

En resumen, el equilibrio ecoldgico depende de una interrelacidén
constante de todos 108 organismos que coexiaten en un medio
ambjente determinado. Cambiar lag condiciones ambientales
propicia para la vida de un organismo o de una especie (vegeal o
animal)., puede iniciar una reaccion en cadena o término i1ncluso
con lasz posibilidades de vada humana. nuestra wvida, pueés no
depende s6lo de un hile. sine de un conjunto de condiciones
ambientaloeg~ecoldgicas- que la hacen posible y vstamulan, ademas
el desarrnllo de la poblacion de una localidad, de uha region, de

un pai1s ¥ sn definit:a del munde.

La administracion de recursos. es decir. la optimizacion en el
uso de 1oz mismos. constituye una de las exigencias aue

.>gicamenta zurgen lde i1a congideracion de 4 uociedad como un



ecosistema: o Sea un gsi1stema de interaccion con ¢l medio
ambiente. Ninguna organizacicn vegetal, animal o humana ascapa a

tal influencia,

Si reflexionamos en el hecho de nuestra pertenencia al sistema
solar con toda la connotacidén gque implica el concepto de sigtema.
nuestra interdependencia crece. En especial la dependencia del
hombre hacia un conjunto de factores externos 1 el. Cada
organismo y cada organizacion forma parte de todo un sistema cuya
ley fundamental ea lea del equilibrio. 5i e¢ste s3e rompe,

sobreviene el caos. la desorganizacidn.

El problema fundamental al que se enfrenta actualmente la

sociedad es el cambio acelerado que escapa ya al control humano.

En conclusién. toda la vida—humana y no humana forma parte de un

sistema ecoldégico O ecosistema.

En el contexto actual. la adaptacion a este ambionte concreto
significa 1la aceptacidén pasiva de una serie de cambios cuya

realizacidn ea fruto de una toma de decisiones =n ia gue no

participamos cambiosg tecnoldégicon. politicos, idecologicos
rsconomicos y sociales. Cambioos que implican una utilizacion do
lo que hemos llamado ¢l medio ambiente figsico: uti!l:z=acian del

suelo. extraccion do minerales. explotacion de bozaues madereros.
aprovechamiento de agua., cultivo de la tierra. oroteccion y

protecTion ac uspecies anmimaies (ganhado vacuno, «capr:ino. lanar.



etc.) todo ello con el objeto de propiciar condiciones favorables

de vida y de desarrollo.

En este medic ambiente tfisico. e¢std presente una serie de
procesos ligados con la produccién agricola y ganadera., la
explotacién de recursos marinos Yy fluviales, asi como el
aprovechamiento de recursos naturales no renovables (minerales,

petroleo y sus derivados. carbén mineral. etc.).

Cuando los biclogos empezaron a notar lo importante que resulta
el fondmeno de la interaccidén, se produjo el nacimiento de la
Ecologia: definicidén: esa decir, la rama de la Biolog!u‘ que se
ocupa de estudiar las relaciones reciprocas entre los organismos

y el medio.

La idea de estudiar el complejo de factores fisicos (oxigeno.
zodio, agua, dioxido de carbono, etc.), mis una serie de
organismos vivos Yy suatancias orgdnicas producidas por ellos,
pucde resultar una empresa artificiosa y trunca, si no se affade
que todos esos factores fisico~quimico-bioldgicos mantienen una
muy complicada serie de relaciones reciprocras. que so encuentran

en constante interaccidn.

Desde el nacimiento de la Ecologia hasta nuestrog dias. los
ectlogos de todo el munde han logrado sembrar l!a semilla da la
preocupacién y el interéds por la preservacién de los complejos

equilibrios que tienen como escenario el medio natural. Ya lo



tabia “dicha el: gran Fisico Frances ~ Pascal.' . “Por una . piedra

arrojada sl mar. ‘thd‘o a1 mor me agitara”)

IDEM.
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I.2.~ SINTESIS CLIMATOLOGICA DE MEXICO:

Objetivo:
En la Republica Mexicana. se presentan cuatro grandes tipos de
clima, cuyas caracteristicas generales y localizacién son las

siguientes:

Clima “A" (cdlido htmedo): Con tomperatura media, del mes més

frio mayor de 18° C.

Se localiza en el pacifico desde los 27" de latitud Norte hacia
el Sur, desde ol nivel del mar hasta los 1000 ¢ 2000 metros sobre
el nivel del mar de altitud en la Sierra Madre Occidental del Sur

y Sierra de Chiapasa.

En la vertiente del Golfo. deade el paralelo 23" hacia el Sur. a
lo largo de la llanura costera. declibes de 1la Sierra Madre
Oriental Yy Sierra del Norte de <Chiapaa, Peninsula de Yucatdn,
excepto 8su extremo Norte. También se localizan en Zzonas
interiores como 1la Depresién Central de Chiapas y parte de la
Depresién del Balsas, estimandose gque un 47% aproximadamente dal

territorio nacional. tiene este tipo de clima.

Clima "B" (seco): Loz climas muy secos se ubican en el Norte de
la altiplanicie Meridional. bordeandoc a log. declive del Noroeste
de la Sierra Madre Occidental. Centro y Norceste de la Peninsula

de Baja California Norte. de ia llanura cogtera del Golfo y zonas
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interiores. aisladas por montanas como ia Depresion del Balsas.
Yalle de Oaxaca y Tehuacdn. asil como del Norte de Yucatan.
congiderandose un 46% del pais con este tipo de clima: cuyas
limitaciones para las actividades humanas son la ascasa

precipitacidén y las temperaturas extremosaa.

Clima “C" (templado—himedo): Con temperatura del mes mas frio
entre 3" y 18° y la del mes mas calido mayor de 11°C.

Se ubica bdsicamente en 4dreas montafiosas y mesetas con altitudes
superiores a los 2000 metros sobre al nivel del mar. donde por lo
mencs la temperatura media de un mes es inferior a los 18° C. Al
igual que en el clima "A", las 4reas mas lluviosas se localizan
en la vertiente del Golfo debido a 1la influencia orografica y

ciclénica.
Sélo menos del 10% del pais posee climam de caracter templado.
que sin embargo registran las condiciones mds favorables para las

actividades humanas tanto en temperaturas coma en precipitacidn

Clima

{frio): Con temperatura del mes m&s cdlido menor de
10* C.

Se encuentra sdélo an pequerias porciones del pais, en las cumbres
que rebasan los 4000 metros sobre el nivel del mar como el Pico
de <<rizaba. Popocatépetl. Iztaccihuatl. Nevado de Toluca:
tavoreciendo la existencia de bellos paiscies de alto valor

recreativo.



T = T

Debido a los factores geomortolégicos, el territorio nécionu}
presenta las siguientes particularidades en lo?que:rsspecta a’ la

distribucion de la humedad.

En ta Costa Occidental de Baja California. las corrientes
maritimas frias influyen en la estabilidad del aire en verano.
manifegtédndose una augencia total de Illuvias. El efecto
contrario se da en las Costas del Golfo de México y Mar de las
Antillas., donde las aguas cdlidas de la corriente del Golfo.
aunado a las altas temperaturas de verano favorecen la
evaporacion quo los vientos aliseos del Norte se encargan de
transportar a tierra donde chocan con las montafias. produciendo
las precipitaciones mds altas del Paifs: aun los vientos cargados
de humedad alcanzan a llegar hasta valles, mesetas y deproesiones
interiores. En la Costa Sur del Pacifico. al 1igual que en el
Golfo. en verano domina una corriente c¢dlida que favorecs la
evaporacién suministrando la suficiente humedad como para
producir abundantes lluvias en las regiones meridionales del

pais.

Durante la mitad del afio (cAlida) primavera~verano. la mayor
parteo dal territorio excepto el Norte de Baja California. queda
bajo la influencia de los vientos aliseos del Noroeste que
recogen la humedad en el Golfo; en el Pacifico también soplan
vientos humedos hacia la tierra registrdndose las épocas mas

lluviosas y humedas del afio.
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En la época fria, la =zona intertropical con vientos aliseos se
desplazan hacia el Sur, por que el Pais se va san sSu mayor parte
invadidoe por la =zona subtropical. 1la cual se caracteriza por
vientos secos del Oeste y frentes, frios, registrdndose la etapa

de mayor saqufa.

Las masas continantales absorven e irradian energia mas
rapidamente gue los Océanos (mayor inercia térmica): por lo que
las temperaturas dael aire varian mds rapidamente (13* a 5° C.)
que la temperatura del aire en e] mar (11° a 2° C) durante el dfa
los valores més elevados se observan en el Norte del Pafs. debido
a su mayor alejamiento del mar: y disminuyen gradualmente hacia
el gur {costa del Pacifico y Golfo), donde sa registra una mayor

influencia ocednica y precipitacidn.

En spetiembre y octubre. debido a fuertes diferencias de presion
tanto en el Golfo como en el Pacifico, se forman grandes
tormentas (cicldénicas), de Eate a Oeste. luego hacia el Norte e
incluso hacia el Noreste: durante su recorrido su efecto no =me
limita exclusivamente a las zonas costeras y llanas, sino que las
masas de aire humedo. alcanzan a 1llegar hasta las =zonas
interiores como el centro y norte del Pais, que de otra manera

serian mag secas.

Durante el invierno los ‘“nortes” que se originan por
desplazamientos hacia el sur de masas de aire polar, producen

abundantes lluvias en las costas de Veracruz y sobre todo cn
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Tubﬁsco y Norte de Chiapas. Debido a este efecto. la vertiente
del Golfo presenta los uUnicos climas con lluvias teodo el afio. En
el interior del Pais y principales sistemas montaficacs. las masas

de aire polar imprimen sequedad y bajas temperaturas.

Las nevadas, 8se registran durante la época fria. tanto en
regiones interiores comc climas con mas de 4000 metros sobre el
nivel del mar y afectan smsobre todo las labores agropecuarias en
climas templados y fraios. Las tolvaneras basicamente se
registran en 4reas reducidas, El efecto més critico es el de
erosidn edlica como en el caso del Istmo Oaxaquefio y/o0

contaminacién del medio ambiente como el Valle de Méxaco.

En lo que respecta a la distridbucién de 1la temperatura, se
observa que por lo general los valores guperiores a los 22° C., se
localizan en las costas del Golfo y del Pacifico, hasta los 600
metroa sobre ol nivel del! mar (Norte de Sonora), e incluso hasta
log 1200 metros sobre el nivel del mar en los sistemas

montafiosos. al Sur del Tropico de Céncer.

Los valores mayores a 26° C, se ubican bordecandeo las costas de
todo el Pais siempre por debajo de los 400 metros sobre el nivel
del mar. excepto en la Depresioén del Balsas donde eo rogistran
hasta los 600 metros sobre <1 nivel del mar. provocando gserias

limitaciones para el desenvolvimiente de las actividades humanas.
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Las temperaturas semicalidas, de 18° a. 22° C. se reéiatrun haata’
los 600 metros sobre el nivel del mar. en la vaf;ienterbés:e> de
la Sierra Madre Occidental, por lo general entre los 1200 a’ 2000

metros sobre el nivel del mar.

Los regimenes térmicog de cardcter tomplado. entre 12° v iB8° I,
gse localizan entre los 0 y 1500 metros sobra ei nivel del mar. en
el extremo Norte de Baja California: entre 1000 y 2200 sobre el
nivel del mar en el Norte de la Sierra Madre Occidental y al Sur
del Tropico de Cdncer entre los 2000 y 3000 metros sobre el nivel
del mar, ea en este rango., donde se registran las condiciones mas
favorables para las actividades humanas, excepto en el invierno

por la presencia de masas de aire polar.

Las temperaturas semifrias (5 a 12° C}, se ubican por encima de
los 2200 metros sobre ol nivel del mar, en la Sierra Madre
Qccidental y por encima de los 3000 metros sobre el nivel del

mar. en las principales cimas al Sur del Trdpico de CAncer.

Las temperaturas midximas extremas mdzs intensas ge registran en la
planicie Costera del Noroeste. desierto de Sonora y centro de la
Altiplanicie Septentrional. En estos lugares los valores
térmicos superan logs 45°C: los mas bajos, menores des 25°C.

principalmente ze localizan en el Eje Neovolcanico,

En el resto del Pais loz rangos intermedios. entre los 35° vy

45°7. se pueden dar tanto en lag costas, como on los  restantes
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sistemas montafiosos o bien an depresiones y valles interiores.
En General los valores asefialados se registran ‘en loa  meses de

mayo, junio y julio.

Las temperaturas minimas extremas se registran en su mayor parte
de! norte del Trépico de Céncer y los valores siempre son
inferiores a los 0°C. Su distribucién correaponde a la
Altiplanicie Mexicana, Sierra Madre Qccidental Eje~Neovolcdnico y
Norte de California; ademas Chihuahua vy Coahuila, donde
descienden por debajo de los 10°C. En el resto del Paigs =se
registran valores superiores a los 0°C, abarcando los estados del
Sur y Sureste en las Costas del Pacifico Sur. Itzmo de
Tehuantepoc. Llanura Tabasquefla y Peninsula de Yucatdn. La
temperatura nunca desciende por debajo de lom 10°C, debido a la
proximidad con el Ecuador, alta influencia ocednica y fuerte
humedad que actuan como reguladores térmicos. En cambio en el
Norte del Pais por predominar una alta influencia por la
extension territorial, baja la humedad Y condicionesn
subtropicales de alta presidén con influencia polar. las

temporaturas son muy extremosas.

Egstas caracteristicas en la distribucidén de la temperatura
producen que las regiones con oscilacién entre 5 y 7°C
{isotérmicas), se den en las costas del Pacifico Sur., desde el
Sur de Nayarit hasta Chiapas: con oscilacion ontre 5y 7°C, se
puede sefialar al interior de los Estadog del Sur, asi como loa

del Centro y Sureste., regionalmente comprende el nje Neo—



volcdnico. Sierra Madre de Oaxaca. Istmo Veracruzano. Llanura

Tabasquefia, Norte de Chiapas y Peninsula de Yucatan.

Las areas extremosas. entre 7 y 14°C. ze encuentran en una franja
abarcando las porciones costeras de Tamaulipas., Veracrux.

Sinaloa. Sur y Occidente de la Peninsula de Baja California.

Lag =onas muy extremosas con oscilacién mayor de 14°C. se ubican
al Norte de los 26" de latitud. abarcando integramente los
estados do Ceocahuila. Chihuahua. Sonora. asi como porciones del
Norte de Tamaulipas, Nuevo Ledn, Costa Oriental de la Peninsula

do Baja California.

En cuanto a la distribucidn de las 1lluvias, el pais presenta el

siguiente cuadro:

Las dreasm con precipitacion entre 800 y 2000 metros sobre el
nivel del mar., se ubican en la vertiente del Pacifico, en lo
Llanura Costera. desde Sinaloa hasta Chiapas. en la Sierra Madre
Occidental y desl Sur de Chiapas, asf comoc las depreciones del
Balsas y de Chiapas: en la vertiente del Golfo, se registran en
la Peninasula de Yucatdn. Costas de Veracruz y Tabasce vy

vertientes interiores de la Sierra Madre Oriental y de Oaxaca.

En la Vertiente del Golfo. en la Sierra Madre Oriental y de
Oaxaca. montafias del Norte de Chiapas: Istmo Veracruzano., asaf

come en lus macizoa de Temiutlan y de los Tuxtlas. ue localiza



las 4reas con precipitaciones mayores a 1los 200 mm: lo que da
lugar al nacimiento de rios muy caudalosos como el Pédnuco,
Papaloapan, Nautla, Coatzacoalces, y el sistema Mezcapalapa—
Usumacinta. que albergan el mayor potencial hidroldgico del pais:
en el Pacifico., y la Sierra de Miahuatldn, Oax. y Soconuzco,

Chiapas también 53¢ presentan abundantes lluvias.

Las 4reas con precipitacien entre 300 y 800 mm., se localizan el
Norte de Tamaulipas. Altiplanicie Meridional. costas da Sonora,
Norte deo la Sierra Madre Occidental. asl como extremos Norte y
Sur de la Peninaula de Baja California; también 3ge registran en
valles vy depresiones interiores del centro del paizs y en el

extremo Norte de la Peningula de Yucatan.

En la Altiplanicie Septentrional, Desierto de Sonora y casmi toda
1a Peninsula de- Baja California. se ubican las &reas con menos de

300 mm. de precipitacién. se distinguen tres grandes regiones:

a) Con régimen de lluvias de invierno. Implica un registro de
lluvia invernal mayor del 30% respecto al tactal anual (CoBta

Oeste de Baja California).

b) Con régimen de lluvias en cualquier época de! aiio, Liuvia
invernal entre 10% y 365, abarcando del Noreste del pais. por
influencia de masas de aire polar: Norte de Chiapas y parte de

Tabasco, por cfecto de los "nortes",



<) Con regamen de lluvias en verano. Con porcentaje de lluvia
invernal menor de 10.2%. comprende el resto del pais, donde mis
del 80% de la precipitacion se presenta en verano y parte del
otofio: s8in embargo, son las Costas del Golfo y parte de la
Altiplanicie Meridional. donde se tiene mayor !luvia invernal en
relacion a las Coatas del Pacifico Sur. debido a los "nortes". vy

fuertes frios que ocasionalmente producen lluvias.

FUENTE: TECNOLOGIAS ECOLOGICAS PARA LA VIVIENDA
EN MEXICO.
Monograffa Regional.
Everardo Hernandez H. (y otros)
Coordinacién de Arquitectura Aplicada
Fac. de Arquitectura UNAM.
A.P. 69~738. Meéexico D.F. 04460
PLEA. 84 s/pags.
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1.3.~ ECOLOGIA Y DISERO

PREAMBULO:

Dentro del matodo cientifico de andlisis - que va de lo general a
lo particular y viceversa: considero pertinente exponer on forma
ganeral o global la estructura disefiada mundialmente para tener
una mejor ubicacidn de México en huestro punto de andlisis que a

continuacion describo.

LOS BIOMAS COMO UN FONDO NATURAL DE RECURSOS PARA LA CUMINICACION

Recordemoa que dado un mundo con recurses finitos. se han
daesarrollados patrones entre los seres vivientes gue muestran una
respuesta similar en cuanto a cdmo la vida utilize estoa recursos
tinitosa. El patrén nuestra como se ha llevado &a cabe una
adaptacion similar entre las especies de distintas partes del
mundo para mane jar lasg mismas situaciones ambientales vy
referentes a log recursos los cuales. en ai. tienen un patron de

reparticion mundial. (V.gs. suelog. agua. clima. etc. similarea).

El biogedgrafo llama a loa patrones similareo de flora y fauna

biomasa.’

HERRAMIENTAS ¥ COUNICACION EN BIOREGIONES
BIOTECNOLOGIAS PARA POBLACIONES INDIGENAS
DEL TERCER MUNDO.

Por: Pliny Fisk [II.

Director del Centro para el Potencial Maxaimo
de S:ztemas de Construccion (CMPBS)

850 4 FM 969. Austin. Texas



JOENTIFICACION DE LA BINMA DE LA PRANERA TEMPLADA,

Vo
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En cada bhioma se pueden identificar relaciones . funcienales
zimilares utilizadas por distintas especies, a las que algunos-se

refieren como equivalentes ecoldgicos'.

Es dentro de esatos biomas donde podemosz encontrar ambientes
fisicos y recursos similares. los cuales podemos utilizar como
punto de comparacién para correlacionar las tecnologias de base

local que 1lamamos “ecotécnicas'.

El concepto de bioma de las “ecotécnicas’ introduce una base
gigtemdtica completa para la transferencia de tecnologia para
difundir, compartir y organizar la informacidén. Es la base para

la inveatigacidén y su aplicacion.

La importancia a un nivel global en cuanto a la reorganizacidén
del sistema de planificacion y diseflo. ea ilimitada: va desde el
desarrollo econdmico por medio de nuevas conceptos de la
macroeconomia. el desarrollo de sistemas de capacitacasn.
programas educacionales, universidades, hasta los problemas a

microescala que encontramos en el nivel de la aplicacidén misma.
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DEFINICION DE ECOTECNICAS

Las ecotdcnicas difieren de otrasm tecnologias en cuanto a que Se
planean con base en el uso de recursos regionales. altamente
disponibles (casi siempre renovables). Al mismo tiempo utilizan
estos recursos a una escala hastante comprensgible los individuos,
grupos y pequefias comunidades que trabajan dentro de un contexto
regional identifjcable. Estas tecnologias funcionan dependiendo
de la entrada vy salida totales de materiales y flujo de energia
de acuerdo con los flujos que’ los procesos naturales pueden
aceptar: dentro de los limites regionales se identifican para

facilitar el control por medic de los limites de cuenca.

Las ecotécnicas se concentran en sostener aquellos niveles
aconomicos do produccién y consumo que reflejan los mismos
niveles de flujo que indica una comunidad biolégica/bio-humana

estable en una regidn dada.

La naciente disciplina de la planificacién y diseflo ecotécnica
tiene que +ver con el manejo interno y externo del sistema. una

vez que eatoa limites se hayan identificado.

Desde un puntc de vista interno. este manejo se convierte en una
cuestién de coordinar las entradas y salidas de cada proceso
ecotécnico con las de otros procesos similares al igual que con

103 recursos naturales y humanos presentes.



CORRESPONDENCIA BIOGEOGRAFICA ECOTECNICA

En conjunto. las ecotécnicas pueden presentar todo el espectro de
necesidades humanas para mantener la vida: éstas incluyen:

1) alimentos 2) agua 3) eliminacién de basura 4) vestido

5) materiales de construccién 6) confort climatico 7} energia

y 8) medicina.

Para que la clasificacién biogeogréfica sea util al ecotecndlogo
Yy Viceversa, se debe ger capaz de desarrollar un nivel
tranaferible de informacidn de recursos que sobreponga lo

ecotécnico y lo biogeografico.

5i se estudia cuidadosamente la lista de lam ocho categorias
ecotécnicas para mantener la vida, encontraremos que muchas de
éntas estdn basadas en recursos vegetativos vy animales (v.gr.

alimentos. vestido. materiales de construccisdn. medicina).

Si se desglosaran leos recursos vegetales y animales hasta llegar
a los recurcos figicos de los cuales dependen. es decir. suelos.
geologia de la superficie, hidrologia y clima. encontraremos que
muchas de las otras categorias para mantener la vida humana
también dependen de los mismos recuros: as decir., agua:
hidrologia y clima. materiales de construccién: plantas. animales

y geologia de la superficie. energia: vegetacion. animales.
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Muchas  'de las categorias biogeogrificas de rocufsos bueden estar
directamente relacionadas. mas aun. la base | de recursos puede
identificarse en forma espacial y 3e vuelve 'lo-que mas tarde

llamaremos ‘'recurso de drea’.

Queda claro que un desglosamiento mayor tanto de la base de
recursos como las de categoria tecnica. tendrian qué !levarse a
cabo para que se facilitara la correspondencia: es decir. recuros
de vegetacion/ecotécnica de alimento granos, frutas. vegetales,
pastos. calabazas. especies de oleaginosas. cafias, plantas,

fibras acudticas. drboles de madera dura y blanda. etc.

PRUEBA DE LAS CATEGORIAS DE SUB-SISTEMR COMO BASES PARA EL
INTERCAMBIO DE INFORMACION.

El bioma de pradera templada estd constituida de siete provincias
a escala mundial.’” Uno de los objetivos es el de saber si los
otros recursos fisicos-geoldgicos de la 3superficie: suelos.
hidrologia, clima. tienen o no correlaciones zIimilares entre

ostas mismas provincias.

Lag rcorrolaciones vegetativas y animales fueron
hechas por la UNESCO menciona el autor.
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LAs AREAS DE TIERRA A CONTINUACIOM MUSTRAN EL BIOMA DE PRADERA TEMPLA

DA,

BIOMA DE PRADERA TEMPLADA

(1)
REING NEARTICO:
PRADERA (1)

REINO NEOTROPICAL:
PAMPAS URUGUAYAS (2) Vs
PAMPAS ARGENTINAS (3)

& juem.

>

{a}

REINO PALERTICO:
ESTEPA ATLAS (4)

ESTEPA PONTICA (5)

ESTEPA MONGOL IA/MANCHIRIA (6)

Om
REINO AUSTRALIANO:
SaBANAS ¥ Praperas (RIENTALES (7)
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RECURSOS DE ARER., PUNTO Y RED COMO ELEMENTOS CLAVE PARA LA
ACTIVIDAD INTER E INTRA-ECOTECNICA BIOREGIONAL.

Si nos referimos a las bases de recursos de los que dependen cada
una de las categorias para mantener la vida humana {(alimentos.
agua. eliminacidén de basura, vestido. materiales de construccidn.

confort climitico, energia y medicina) como recursos de drea que

coincida espacialmente ya sea de los limites identificados por un
recurse de area y sus parametros asociados de cuenca. o fuera de
egtos pardmetros limitantes, ge lleva a cabo sélo si  exigte un
fondo similar de recursos comhinados dentro de un acoplamiento de
recursos de drea similares y adyacentes, El limite final es la
provincia o aquella entidad continental que forma parte del bioma
global quo representa formas similares tanto vegetativamente.

como en cuanto a la vida animal.

El "uso" de un recurso de Area por personal. histérica o
actualmente, se conoce como recurso de punto: por lo tanto. el
“uso" tiene una amplia definicién ya que cada recursc de drea y
cada biotecnologia pueden utilizarse para varios propésitos pero
en general, un recurso de punto incluye algun proceso técnico que
cambia un recurso de 4rea de un estado egparcido y no organizado.
a uno que sea mas util para el proceso. Esto puede significar un
reconocimiento histérico sgensillo, como el contenide de una
biblioteca arqueoldgica o puede significar un uso todavia no
identificado. pero ello ilustra que por lo menos se eatd llevando

a cabo un trabajo con este rocurso de area. como podria ser un



laboratorio de invegtigacidn., . A partir de estos ejemplos uno se
puede imaginar grados de fortaleza o debilidad en nuestra
capacidad de dopender de ‘cualquier recurzo de punto dado.
También se puede imaginar una cierta separacién geografica entre
un punto de recopilacién de informacién o de procesamianto fipico

Y el limite real de un recurso de area.

Al identificar espaciaimente dénde se encuentran esos recursos de
punto y crear un mapa Ccon respecto a su exitencia. podemos
clasificarleos de acuerdo a sus recursos deo d4rea oasociados.
Debido a que muchos recursos de punto incluyen procemcs de
trangformacidn an la manufactura. podemos utilizar el
reconocimiente de los recursos de punto a una escala local o
investigar, por ejemplo, cudntos procesos gme llevan a cabo en
toda una secuencia de produccidén —desde la materia prima hasta el
ugo final—~ dentro de una regién (si estamos tratande de
estabilizar una regidén en un punto de oquilibrioc}, podemos
identificar cudntos procezos necesitan desarrollarse para poder
controlar la secuencia de produccién tanto politica como

fisicamente de los recursos dentro de los Jimites de la regidn.

El tercero y ultimo nivel de identificacidén ecotécnica/

bioregional estd representada por el grado de conexion entre los
recursoa de punto: estas conexiones o flujos. representan los
materiales y la energia que se derivan Yy usan dentro de los
limites identificados de la regidn. A ésto le llamamos recursos

de flujo en D1, ya que va mas alla de la categoria de



reconocimiento y procesamiento - 'y ‘pasa’a la categoria de.unidn:’

nsta actividad ‘se conoce con ¢l nombre de recursos de red.

Los fecuraos de red  son poderoses en cuanto que tienen muchos
niveles de refuerzo Y deade un punto de vista
biohumano/bioregional. representan sistemas muy estables. La
fuerza de los recursos de red no puede medirse solamente en
numero y profundidad de conexiones con las fuentes originales ¢
recursos de area. sino que también pueden ser i1ndicados por el
tiempo de existencia cuando las conexiones antiguas y demostradas
se hayan vuelto patrones integrados de cultura, al igual que de
procesos fisicos:; la permanencia Yy la estabilidad entonces son
simboles de recursos de red duraderos y bien fundamentados del
asentamiento humaneo; sin embargo estos patrones de asentamiento
de cardcter estable pueden llegar a romperse debido a
contaminacién de la informacion. Con frecuencia esta
contaminacién en la informacién proviene de otros patrones de
asentamiento que han recibido i1mpulsos axcesivoa de energia. por
lo tanto. es de gran importancia gque reconozcamos otro componente

de los recursos de red y ésta es la informacion.

Los puntoa y flujos que representan al procesamicnto  y
canalizacion de la informacaion tienen que ver con las cualidadoes
inherentes de la region. Y son nuestras principalea herramientas
para mantener y desarrollar una estabilidad futura en contra de
tas fuerzas que quieren romper la fortaleza a largo plazo:

ramzien se  vuelven medidas de cuanto trabaje hay que desempenar
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todavia para hacer gque una region llegue al.punto de verse en

camino hacia una existencia de caracter equilibrado y estable.

UNA DEFINICION FUNCIONAL PARA UN ECOSISTEMA BIOREGIONAL.

El procedimiento de aplicar las ecotécnicas adecuadas comienza
con los recursos encontrados en el propio componente de bioma
continental, 1lamado nivel de provincia. Las unidades
especiales., las convenientes con las que podemos planear Yy
mane jar estas ecotécnicas que son, como mencionamos anteriormente
las cuencas que se encuentran dentro de cada provincia. Por lo
tanto, nuestro modelo de intercambio bioregional realments

empieza en la cuenca de las entidades organizadoras.

Una vez que hemos identificado un limite do cuenca provincial
particular. podemes aislar esos recursos dentro de la cuenca que
cubre loe requisitos de las ocho categorfas para mantener la vada
humana 1) alimentos: 2) agua: 3} eliminacién de basura: 4)
vestido: 5) materiales de construccion: 6) confort cimdtico: 7)
energia: 8) medicina. las cuales a su vez estén agociadas en

variag ecotdcnicas,

Esta base de recursos nunca queda confinada a la cuenca. s1 no
que de hecho la sobrepasa: sin embargo estos recursos con

frecuencia van-aunados a los ]fmites provinciales. Por lo tanto.




4.

encontramos util el definir el alcance real de ese limite.

Podemos incluir especiaimente a todos aquellos recursos que han
interferido eapacialmente con la cuenca como parte potencial de
la misma, ya que su uso no cambia la capacidad de sustentacaion.
eg decir. el balance quimico equilibrado de la cuenca misma. a
menos que se hayan usado excesivamente en cantidades tales que la

micre y macro biota no puedan absorver su incluenc:a.

La expansion espacial de la cuenca tambidén es 1importante para
poder llevar a cabo una busqueda geografica profunda de otras
ecotdcnicas importantes en la provincia y el bioma. Ya que los
limites de la sub-provincia que ahora definimos se basan en los
recursos tanto naturales como humanos que trabajan juntos dentro
de un campe espacial de actividades integrada definible. mientras
que respetamos la capacidad de Sustentacién de la cuenca como el
tultimo limite: para esta actividad hemos creado lo que podriamos

llamar un ecosistema bioregional.
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En 8l campo de la planeacidn fisica. sea regional o urbana en el
campo del diseflo urbano y del! disefio arquitectoénico "la relacién
de la informacidén”. en la investigacidn que ge desarrolla. ésto
ag Alu formacién del marco tedrice general y marco tedrico
particular de un caaoc para detectar problemas dentro de un dmbito
cuttural y en sitiocs especificos con el fin de poder finalmente
formular programas de requerimientos de diseflo que respondan
verdaderamente a las necesidades reales de una cumunidad. de una
familia, del hombre: ésto es del usuario colectivo e indiviual.
se ha dado generalmente =8in una estructura que limite dicha
investigacidn; la informacidn en la mayoria de loa casos se d& en
forma explosiva y podriamos manifestar también un poco andrquico
porque cudntas veces ge investiga sin saber con qué propésito y
i ol dato que se investiga es verdaderamente para el objetivo
final ?. ¢sto.est lo que ocurre genaralmente en el campo del

disefio,

Hablar de la razon entre el "hombre” y el "medio" se manifiesta
como un desenvolvimiento del hombre. un vivir y convivir con él,
tanto en forma individua! como agrupado dentro de un medio
ambiente y este medio ambiente manifestado comoe un estado de

cosag dentro de un espacio fisico, tanto natural como cultural en

ECOLOGIA Y DISESO

M. En Arqg. Humberto Redriguez Garcita.
Departamento del Medio Ambiente para &l Diseflo
Division de Ciencias y Artes para el Disefio
Universidad Autoéonoma Metropolitana

Unidad Azcapotzalco

PLEA.B4 (ponenciaj.
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un tiempo vy momento determinado. ¢{ y comoc se da& esta relacién.sin
poder considerar que para que ello suceda debe existir. tambien
una relacién entre el disefio. sea natural o artificial. vy el
siastema ecoldégico natural o humano posible en ese medio ambiente
en ese espacio diseflado ?., pero ¢ cémo el hombre a pesar de que
eate razonamiento ¢s evidente y obvio. puede hacer racional.
objetivo, codificable., cuantificable v cualificable esta relacicn
de disefio y ecosistema ? ¢ y cémo hacer participar. como ubicar
log factores moderadores vy regquladores de los ecosistemas. ésto
es. que las politicas sean econdmicas. sociales, administrativas,

juridicas. demograficas, etc. ?.

PREMISAS. PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS NORMATIVOS DE DISERO

Los criterios de disefio bicclimdticos estdn dirigidos a buscar el
equilibrio ecoldgico, el cual se ve afectado desde el momento en
que se modifica el uso del suelo para el desarrollo de programas
de vivienda: se busca que en los conjuntos se disponga de todos
los servicios de infraestructura necesarios, gue existan sistemas
para el desalojo oficiente de la basura. asi como areas de
vegetacién natrural que contribuyen en la funcion reguladora del
microcliima. buscando que !a vivienda se 1ntegre al medio de todos

sSus aspectos.



"Los criterios de diseflo ' bioclimitico. buscan la regionaiizacion
dqi sinteﬁn normativo. dada la pluralidad que existe en nuestro
: pais " en- términos de su geografia y sus caracteristicas

socicecondmicas y culturales.

El estudio de normas bioclimaticas de diseflo se basa en el
andligis de los prototipos inatitucionales, el cuai es
determinante para incorparar aquallas consideraciones
tecnolégicas y de disefio, que de manera mas adecuada logren
satisfacer las necesidades de la poblacién, asimismo. se pretende
a través de la normalizacién, lograr mayor rucionalidad en la
utilizacién en los insumos que requiere la construccién., y al
mismo tiempo que optimar la adecuacion de la vivienda al medio
figico a través de la evaluacién de soluciones biocclimaticas, que
aprovechen en forma adecuada el asoleamiento. la iluminacién y
ventilacién., asi como el uso de ecotdcnicas factibles de aplicar

& programas masivos de vivienda.

A partir de estos criterios, 8e debe buscar y lograr disefios de
vivienda confortables en cualquisr regién de la Republica
Mexicana. que contemplen lineamientos generales para el disgefio
urbano., arquitectdénico. la utilizacién de materiales. asi como
dispositives que aseguren el aprovechamiento adecuado de los

recursos naturales.

La adecuacién bioclimatica es la primera alternativa tendiente a

la climatizacion naturai de las edificaciones aplicando craiterios



que permitan la conservacicn - de enargis no renovables.’
tecnologia esta basada en €l andlisis de -adaptacion’ ‘de’ ‘las

construcciones a) ¢lima local.

Con esta base sge logrard. mediante el disefio, optimar las
edificaciones para hacerlas compatibles con el medio ambiente:
obgervdandose que en la mayoria de los casos, no impacten de

manera significativa el costo de la vivienda.

E1 diaefio bioclimuéico estd basado en el andlisis do log
elementos metereoldgicos. lo cual implica que la arquitectura
ademds de considerar log agspectos fisicos., funcionales vy
ostéticos, deberd satisfacer las necesidades de bicnestar y
economfa. Por otra parte o6l enfonque del disefio hioclimAtico
tiene como principal objetivo. el crear un ambiente de confort
para el desarrollo comunitario de la gocisdad medianto la
utilizacisn de sistemas naturales de climatizacidn, los cuales
tratan de prescindir al maximo posible de los recursos
energéticos no renovables. 7y el aprovechamiento de energias
naturales alternas.

Tomando en cuenta que la arquitectura bioclimdtica consiste en la
accidon de proyectar o construir considerando la interaccion de
loa elemsntos metereoldgicos con la construccion a fin de que sea
esta misma la que regule los intercambios de materia y energ:a
con el medio ambiente y propicie las condiciones que determinen
la sensacién de bienestar térmico del ser humano. de acuerdc con

el autor: planteando comc premisa para la elaboracion de



criterios de diseffo bioclimadtico, las sxguxen:esf

Como

A)

Lograr una vivienda mas confortable mediante su adecuacién
al medio fisico local y a los cambios diarios estacionales.
Aplicar sictemas de climatizaciéon pasiva a la vivienda
construida en forma masiva,

Emplear materiales de construccién en una forma mas adecuada
¥y racional.

Elaborar normas de disefio arquitecténico y urbano afines a
las caracteristicas climatico-sclares de la regidn.
Desarrollar gistemas de climatizacion pasiva para
proporcionar un mayor confort fisioldégico ambiental.

Lograr que las viviendas digsefiadas bajo las recomendaciones
bioclimaticas regulen por si mismo los niveles térmicos

para ol bienestar de sus ocupantes.

procedimiento metodolégicos de disefio se deben considerar:

El andlisis de las caracteristicas climatoloégicas,
consistentes en el estudio de las diferentes regiones del
del pais determinando su ubicacion geografica y clima,

obteniéndose los datos de temperatura y humedad.

CONSIDERACIONES PARA LA NORMALIZACION
DE DISEROC BIOCLIMATICO.

Raul Arredonda Osuna

INFONAVIT, Subdireccion Tdcnica, México,
PLEA. B4 (ponentia).



Como ejemple de lo anterior se han seleccionado siete regiones
representativas de la climatologIa del pais: muy seco templado.
muy seco cdlido.. semiseco muy cdlido. cdlido humedo, c&lido

subhimedo. templado sub-humedo. semiseco templado,

B) Andlisis de las caracteristicas bioclimdticas ~ obteniéndose
los valores de temperatura y humedad: vaciando en grdficas
los datos promedioc., maAximo Yy minimos mensuales dque Se
presentan en cada sitio, detectdndose de estas manera si ge
localizan dentro o fuera de la zona, denominada como de
"confort térmico”.

C) Andlisis de las caracteristicas solarimétricas - referido a
localizar los niveles de asoleamiento en diferentes planoe,
a la latitud geogrdfica correspondiente del sitio
seleccionado, obtenidndose como resultado la ensrgia solar
incidente sobre los planos horizontales Este/Oeste. Sur y
Norte: ademds mediante la utilizacisén de la informacion
gsclar se puede ubicar y referir la posicién dol sol en
cualquier época y hora del afio.

2] Andlisis de fencmenos especiales -~ 8Be debe considerar
también la conformacioen climatoldgica gsobre fendémenog
especificos, tales como dfas con lluvias apreciables. con
lluvias inapreciables. despejados medio nublados. nublados,
con rocio. con granizo. con heladas. con tempestad
elgctri:u. con niebla. con nevada. Esta informacion ayudara
a comprender aun mds las condiciones del medio ambiente

imperantes en cada sitio durante el afio.



Respecto a los  criterioa normatives del disefic, =e han agrupado

en.cinco:

A}

:3

(3]

D)

Condiciones de proyecto urbano:

A.l. Formas de lotes, trazo y orientacidn de manzanas
A.2. Optima orientacién de la vivienda

A.3. Caracteristicas de los accesos peatonales
A.4. Colindancias laterales.

Condiciones de proyecto de edificacidn

B.1. Configuracién

B.2. Solucién de la fachada o puesta la dptima
B.3. Tipo de techumbre

B.4. Altura de piso a techo

Diapositivos de proyesccidén y ganancia solar:
C.1. Protecciones naturales en exteriores

C.2. Patio interior

C.3. Tragaluces

€.4. Aleros

C.5. Balcones

C.6. Remetimientos

€.7. Quiebra soles verticales

Ventanas y aherturas:

-D.1. Fachada principal y posterior

D.2, Fachadas laterales

D.3. Ventilacion

IDEM.
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E} Procedimientos y materiales;
E.l1. Techumbre y aislamiento térmico
E.2. Muros y aislamiento térmico
E.3. colores y texturas exteriores
E.4. Equipo auxiliar de climnéizncion

E.5. Ubicacién de guardarropa.
DISERO HELIOARQUITECTONICO:

El disefio heliocarquitecténico o heliocdisefio” . éons:deru entre la
informacién necesaria para alcanzar los fendmonos teérmicos
naturales 6ptimos de habitabilidad. los datos de: insolacion
temperaturas horaris diarias y mensuales (méxima y minimal). la
altitud, la humedad relativa y abgsoluta: la nubosidad, la
velocidad y direccién de loa vientos predominantes, la

precipitacién pluvial y la latitud de la zona.

En términos generales, los disefios arquitectdnicos convencionales
estudian el funcionamiento de los espacios, la iluminacién. la
estética, la proteccién de los agentes climaticos, etc.. pero
debido al costo cada vez mas elevado de la tierra. de los
materiales de congtruccién y. fundamentalmente, al auxilio que

han representado hasta ahora los combustibles fdéasites que

LA HELTIOARQUITECTURA APLICADA EN LA

VIVIENDA PARA LOS TRADAJADORES.

Departamento de Investigacion y disefio Urbano
INFONAVIT. Subdireccion Técnica. México.
Oficina de Proyectos Especiales.

PLEA. 84. (ponencia).



calefaccionan, ventilan o enfrian artificialmente los recintos
habitables, ge han descuidado los efectos naturales factiblies de

aplicar a la construccion.

El aprovechamiento de la energfa solar a través del heliodisefio
pretende no solamente protegerse de log agentes naturales, sino
aprovercharlos racionalmente para conseguir niveles de
habitabilidad o¢ptimos., haciendo funcionar a la construccidén como
una envolvente reguladora de la temperatura y ventilacidn

interior.

Los fenomenos naturales que se requiere provocar para tales

propéaitos. son:

—-Intercambhio convective de aire producide por diferencias de
temperatura o el interior de los recintos habitales. mediante
colactoresn solares planos integradoe a la conatruccidn. Este
fonomeno llamado efecto “chimenera aolar’. debe estudiarse de

acuerdo a la informacidn meteoroldgica de la localidad.

—Enfriamento evaporativo: este fendémeno consiste en Thacer pasar
el aire caliente del exterior a travéds de un agente humectante
con el objeto de hacer descender la temporatura interior cuando

asi se requiera.

~Enfriamiento diurno y nocturno del aire mediante superficies

emigoras de radiacion infraroja hacia el ospacio: oste fenomeno



se consigue a través de la techumbre o muros exteriores de la
construccion utilizande para ello materiales de construccion que

tengan alta capacidad emisiva de radiacidn térmica.

~Invernaderos: los invernaderos integrados a la construccidn son
excelentes reguladores de temperatura para una gran masa de aire
exterior. estéticamente son muy agradables y pueden llegar a
constitufr una importante fuente de ahorro familiar ya que
inclusive es posible cultivar en ella varias especies

comestibles.

—Ganancia directa: este rfendmeno se aplica en log lugares de
clima frfo para llevar la temperatura interior, funciona tanto
con radiacion solar directa como difusa y complementado con un
buen aislamiento térmico integrado a la construccidén, puede
llegar a eliminar en gran parte o en su totalidad los sitemas

artificales de calefaccidn.

El conjunto de estos efectos naturales constituye lo que se 1llama
"gistemas pasivos de climatizacidn aolar”. Existen también los
sitemas solares activos, que incluyen en su funcionamiento
algunos elementos electromecdnicos o combustibles fdésiles,
capaces de alcanzar eficiencias relativamante mayores. pero para
el caso qgue nos ocupa y teniendo en cuenta las excelentes
condiciones de radiacién solar que México recibe, es posible
conaaguir los mejores resultades con los sistemas pasivos,

aplicando racionalmente los conocimientogz meteoroldgicos y la



s2.

capacidad térmica de los materiales en jpl"heliodiéeﬂo de la

vivienda.

HELIODISERO URBANO

Es importante destacar que el heliodisefic va mas alld de la
solucidén arquitectdnica en la vivienda propiamente como tal, es
también en conjunto habitacional. Esto sgignifica que en el
heliodisefic deben cons:iderargse los agpectos de: orientacioen y
tamafio naturales o artificiales como d4drboles. cerros y otras

construcciones existentes.

El heliodisefic urbano jusga un papel importante tanto como el de
la vivienda misma. ya que incide directamente en la orientacion
de cada edificio, por lo tanto., en la mayor o menor captacioén de
radiacién solar directa, en la captacién o proteccién de los
vientos dominantes., en la dimtribucidn de la vegetacidn del
conjunto dotermina el ancho de laa calles y lasg alturao de los
edificios y su disposicidn y distribucion de acuerdo a la
orientacidn que requiocran define las superficies de las arcas
l1ibres y su tratamiento dando conformacién arménica al conjunto

debe evitar también la contaminacion ambiental producto del uso
indiscriminado de los combustibles fd¢siles. propiciando as1 la

preservacion del equilibrio ecolégico.’

IDEM
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RELACION ECOLOGICA DISERO

Hablar de la relacion que existe entre el hombre y el medio
ambionte en que se dsesarrolla y convive en forma individual. as{t
como agrupado y este medio ambiente manifestado como un estado de
cosas dentro de un espacie fisico. tanto natural como cultural en
un tiempo Yy momento determinado. s=Se debe consaiderar para su
estudio y andlisis la relacidn existente entre el disefio, sea
natural o artificial. y el sistema ecoldgico natural o humano

pooible en cse medio ambiente, en ese espacio referido.

El hombre pueds hacer racional. objetivo, codificable.
cuantificable y cualificable la relacioén de disefio y ecosistema,
ubicando la participacién de los factores moderadores Yy
reqguladores de los scosistemas., 4sto es, 1las politicas sean
econdémicas, sociales. administrativas. juridicas, demograficas.
etc.. dentro de una aestructura de orden para relacionar los
ecosistemas naturales y culturales entre si y en relacisén con los
niveles de disefio para posibilitar el analisis de un dmbito

cultural de un espacio fimico concreto.

El andlisis de un aitio para poder formular racionalmente el
programa de requerimiontos de diseflo que satisfaga en mojores
condicionea al usuario indidivual y colectivo —el hombre-. dentro
de un medio ambiente -el medio-, ésto es como la ecologia puede
formar parte relevante en su manifestacién natural y humana

{(cultural) para el andlisis de wun sitio y por ende para la



niveles de disefio.

Tres son los grandes conceptos que ' se relacionan ,b{fa poder.

lograr 1lo ‘anterior, para poder desarrol igndjisia de

sitio:

a}l Por una parte los niveles de disef (Grafica 1):

. Planeacidn Continental (Bioma)
Planeacion Regional
Planeacion Urbana
. Dimefio Urbano
Disefio Arquitectdnico (Arquitectura) y el
. Espacio Arquitectdnico (local y mobiliario arquitecténico)
b) La otra variable es una estructura ecoldgica en la que.

partiendo dal gran concepto Ecologfa —natural y humana-, se

manifiestan los ecosistemas (Grafica 2).

Natural. =-el hombre-— formado por: elementos bicdticos
(Grdafica 2)
elementog abiodticos

factores climaticos

ECOLOGIA Y DISERO
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Cultural. . ~el bomhre- fbrmndo por: elementos tangibles
‘ ) (Grafica 3)
conceptos tangibles
<) La Eé&iéidn entre estos ecosistemas manifestado a través de
los factores moderadores y raguladores, d4sto es: (Graficas 2
Yy 3).

. Politicas econdmicas

Politicas administrativas
. Politicas demogrdficas

Politicas juridicas

Politicas educativas, atc.

La relacidén a interrelacién de estas variables. permiten ese
*juego racional del dato" tan necesario en e} campo del disefio

dado que, ¥ 6sto o5 lo miAs importante dato que no sirve para ests

Erogésitn. por af solo se elimina.

Ademas del objative primerc -el andlisis del sitio-. podomos
decir que esta estructura de orden al racionalizar, cuantaficar.
cualificar y codificar e}l dato, posibilita y facilita de una
manera sencilla. eficaz vy clara. determinar el programa de
requerimientoa” ~programa arquitecténico-, concaepto este quo
siempre ha sgido una de las grandes cuestiones diacutidas en
diferentes foros: io relacionadc a la caja negra: eato es8 como
por arte de mogila, aparecen los programas arguitecténicos gue

serviran como dato esencial para el desarroilo de un proyecta.



sea de disefio urbanc y principalmente de arquitectura. Esta es
la bondad de la estructura que ahora se presenta. que elimina

casi por completo esa caja negra.’

A continuacién expongo literalmente la estructura de orden que
presanté el Arg. Humberto Rodriguez Garcia, el cual menciona que
se desarrollo en un ejercicio académico, en este caso vivienda:
desde luego e8 un ejemplo de relacidn ecologia-disefio en forma
global que de alguna forma nog2 da una vision general en el
esiabén integral en la cadena ecolégica, en el andlisis de un

lugar o sitio.
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OBERVACIONES:
La ‘aplicacién de la estructura de orden planteada, relacion
Ecologia-Digefio. permite observar como algunas conclusionas

sbgervadas las siguientes:

~Hacer conciencia del disefio, de la importancia de la ecologila
tanto como humana.

—Poder refloxionar en cuanto a queé es un ecosistema. cudles son
sus caracteristicas y cémo observarlo.

-Hacer participar al disgeflo en relacion con la ecologia ~los
ecosistemas—. dado que el usuario del digefio estd inmerso en la
relacison hombre~espacio~hombre-medic ambiento.

—~Poder concluir en las partes e interrelacionar astas
conclusiones cnforme a un todo, siempre en relacién simbidtica:
Disefio-Ecologia.

—Poder entender la importancia del medjo ambiente natural y el
medio ambiente cultural y sus relaciones con el disefio.

—Racionalizar desde un punto de vista ecoldgico el andlisis del
sitio dentro de los niveles de disefio.

~Conocer. manejar y racionalizar el dato desds lo general -a
nivel de planificacién regional~ hasta lo particular -espacio y
mobiliario arquitecténicoa- en relacién con los diferentes
ecosistemas.

—~Detectar y concluir, a través del conocimiento del hombre y su
modio.amhiente. en programas de requerimientos racionaies en
funcién de un sitio dado y un usuario real y necesidades también

reales a fin de lograr disefios que dignifiquen ai hombro y al



espacio en el que ha de vivir y convivir.

—Finalmente. cabe indicar que lo manifestado anteriormente se
encuentrsa en proceso de experimentacién: asimismo., dadas las
caracteristicaa de esta estructura de orden., se encuentra en
desarrollo un modelo matemdtico que posibilite a través de un
proceso computarizado del dato, simplificar el andlisis de un
gitio y la definicidn de programas y requerimientos para disefio~-

menciona el autor-—
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1I.1.  DEMOGRAFIA Y ECOLOGIA EN MEXICO.

Todo agentamiento humano. urbano o rural, implica una
transformacién de! medio ambiente natural para generar un nuevo
ambiente quh se adapte a los requerimientos del hombre. Al
constituirse un asentamiento, el hombre introduce en el medio
ambiente una gran variedad de estructuras para satisfacer sus
necegidades de trabajo. de alimentacidn. de vivienda  y de otras
tantas actividades. Dependiendo de la magnitud de estos
agentamientos, las infraestructuras se vuelven méas complejas y
las transformaciones son mayores. Asi  la inclusioen de
transporte, suministro de agua, sistemas de drenaje y
alcantarillado. redes de energia eléctrica, sistemas de
calefaccion Y redes de comunicacién, significan fuertes

inversiones asi como un gran esfuerzo humano y tecnoldgico.

En los paises on desarrcollo, la transformacién y el crecimiento
desmedido do algunos centros de poblacién. representa un problema
mayor para les autoridades, en virtud de las limitaciones
prosupuestarias qus goneralmente so presentan. por consiguiente
enfatizan los déficits en log servicios. lo que a su vez agudiza
el deterioro ambiental, con sus congsecuencias sobre todo para laa

generaciones venideras. '

FACTIBILIDAD ECONOMICA DE LA UTILIZACION DE
ECOTECNICAS DE LA VIVIENDA PARA LA POBLACION
DE ESCASOS RECURSOS.

Ing. Jorge Diez de Bonilla

Coordinador de Asesores de la Subsecretaria de
Vvivienda de la SEDU

Ponencia PLEA 845/pags.. México.



En el caso de México, con 65 millones de habitantes. México es
el onceavo pais mas poblado del planeta: con cas: 2 millones de
Kilémetros cuadré&os. es el pais npumero 13 en extengidén

territorial.

La combinacién de estas cifras resuita alarmante, pues al entrar
al fin de siglo podrdn presentar a nuestro paig, un freno al

desarrollo.

Segun cdlculos nacionales y de organismos internacionales como al
INEGI. CONAPO y la CEPAL, para 1994 seremos 94 millones 400 mil
habitantes en México, y para el afio 2000, la poblacidén fluctuard

>

entre 104 y 108 miilones."

A pesar de la tasa de crecimiento natural (obtenida mediante la
rosta de las defunciones al total de nacimientos). ha crecido
notablemente, ol incremento poblacional contimia siendo punto

clave de programas gubernamentales.

La tasa de crecimiento de la poblacidn en los afios sesenta era de
3.4; la poblacidn se duplicard. y sc pretende que para el afio

2000 sea de 1.

Cada afilo segun estas estimaciones, nacerdn en México 2 1/2

millones de personas, ademas la ecaperanza de vida al nacer ha

1.

XI CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA. 1990
{Regultados preliminares)
INEGI.
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aumentado hasta llegar a o9 afios en 1389. .y para éi;AHO'ZDUO gera:

do 72 aflos.

Actualmente la poblacién se divide en el;iﬁ

alrrededor de 42 habitantes por kildmetro cuudradob

La distribucién de la poblacien es muy irregular.‘ ;iedgrué Auci
en estados como Baja California Sur y Quintana Roﬁ. se tleﬁeﬁ(
densidades menores de 10 habitantes por kilometro cua&rﬁdo.  En’
ol Distrito Federal se tienen cifras de cinco mil cuatrocientos

noventa y cinco habitantes por kilometro cuadrado."’

La diferencia en las densidades se debe prancipalmente a factores
naturales y econdmicos. la poblacién ha tenido a concentrarse en
los estados del centro de la republica debido al fuerte 1impulso
en el desarrollo industrial y concentracion de servicios: a lo
anterior se suma la existencia de un buen clima. suelos fértilea
y existencia de otros recursos. causando una centralizacion de
actividades. trayendo <onsige un desequilibrio en el medio

natural y por consiguientc, ecoldégico.

Pero el grave problema es que tan solo 5 grandes ciudades
concentran a casi el 25 de la poblacioén. El Distrito Federal.
Guadalalara. Monterrey, Puebla y el darea conurbana de la ciudad

de México. contienen a la mayor parte de losg hapitantes.

X1 CENSO SENERAL DE POBLACION Y YIVIENDA. 1990,
{Resultados prel:iminares)
INEGI.
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Por lo mimmo. son las entidades que nayor alteracién climatica
presentan debido a la emisién de contaminantes a la atmosfera,

alterando con ello’la temperatura. humedad y precipitacion.

En México se registra el mayor fendémeno de inversién térmica.
principalmente en Tlalnepantla ' Netzahualcdyotl. zonas

industriales.

La sobrepolacidn en México. y practicamente en estas ciudades,
conlioeva grandes desventajas para el bienestar de los mexicanos.

y para la capacidad del pais de proveerlo.

Por otro lado, 1la superficie urbana en el pais ocupa
aproximadamente 200,000 Has®. Siendo el mayor de los casos
tierras agricolas ¢ forentales que intervienen en el equilibrio
del clima. Como se sabe la conservacidén de las dreas verdes en
las ciudades. o de cinturones verdes en los alrrededores. actuan
como barreras rompevientos, permitiendo también la circulacién de
un aire mas fresco y puro. contribuyendo a la disporsion de las

“Islas de Calor". regulando la temperatura y la humedad."’

El hecho de que alraededor del 18% de la poblacién del paie se

concentre en el Area Metropolitana de la Ciudad deo México. genera

TECNOLOGIAS ECOLOGICAS PARA LA VIVIENDA EN MEXICO
~Monografia Regional-

Everardo Hernandez H. (y otros)

Facultad de Arquitectura, UNAM.

A.p. 69-738 México. D.F. 04460

Ponencia PLEA B4 s/pags. México.



una mayor ruptura de equilibrio ecologico., asi como concentracien
de contaminantes en la atmosfera. el agua., el suelo., y dificulta
el uso racional de los recursos naturales. demandando cuantiosas

inversiones para su apruvechumiento.”

La sobrepoblacidn crea igualmente escases de agua potable & las
grandes ciudades y un incremento en la contaminacion. .31n
mencionar las graves carencias en el trancsporte urbano. Pero
gobre todo. la sobrepoblacién crea graves distorciones en la

distribucidn del ingreso.

Cerca*del 70% de la poblacion total es urbana. El 60% de la
poblacidn rural que se encuentra por debajo del lfimite de la

pobreza. y en las ciudades el 40% comparte esta condicién.

Existen en tota! 44 milloneg de pobres en ¢l pafs: 1 de cada tres
habitantes labora en Ja eaconomia subterranea. los empleos son

escasos para los 32 millones de jovenes que viven en México.'

La magnitud de estos problemas requiere de un sinumero do
soluciones y decisiones. que han de contemplarse on forma
integral con alternativas concretas de acuerdo a nueatra realidad

actual y limitaciocnes financieras.
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Una colonizacion mal planeada. donde la utilizacién de nuevas
tierras para el asentamiento humane. se ha realizado con escaso

respeto a la ecologia.

Asimismo para poder atender las 4dreas matropolitanus‘ y a la
poblacién rural dispersa del pais, una alternativa se encuentra
en ‘el uso de las ecotécnicas para la vivienda. que pretenden un
ahorro de energia. una adecuacién al medio ambiente y tienden

hacia la autosuficiencia de la poblacién.

Sin embargo es muy importante considerar los estratos de la
poblacién a 1a gque van dirigidas las ecotécnicas y su capacidad
adquisitiva que plantea la necesidad. la factibilidad econdmica
de dichas ecotécnicaz en tdrminos de financiamiento. su ahorro,
su produccién e instalacién con el propdémito de canalizar
adecuadamente 'los esfuerzog de los sactores publico-privado vy

gocial en el sentido de que:

El sector publico como coordinador normativo y promotor de las
iniciativas que auxilien las soluciones, en lo tecnolégico y en

lo financiero.

El1 gector privado a travées de 3u participacion hacia el
abatimiento de los costos y la produccién masiva de elementos y

productos para las ecotécnicas.
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El sector social contribuyendo con su esfuerzo proplo 'y ayuda
mutua para lograr también un abaratemiento de costos 4 éievar su”

nivel de vida. procurando la integracioén de . comunidades

autosuficientes,

Para ello se requiere analizar las ecctécnicas mds indispensables
que brinden mayores beneficios y que sean 1o mas econémica
pogible. a fin de que su implantacién no encuentre obstécules
fundamentales. Se deberan considerar aspectos de mantenimientc.

instalacidn, ahorro. financiamiento y recuperabilidad."*

FACTIBILIDAD ECONOMICA DE LA UTILIZACIOM DE
ECOTECNICAS DE LA VIVIENDA PARA LA POBLACION
DE ESCASOS RECURSOS.

Ing. Jorge Dias de Bonilla

Coordinador de Asesores de la Secretaria de
‘Yivienda de la SEDUE.

Ponencia PLEA B84 s/pags. México.



II.2. LA VIVIENDA ECOLOGICAR EN LA COMUNIDAD RURAL MEXICANA:

Durante la Colonia posgterior a la Conquista Espafiola on la
Republica Mexicana, la poblacien indigena: marginada y explotada.
fue ‘orillada a vivir en el medio rural. sin comunicacion ni
participacidén en las decisiones de su destino, con la adversidad
de por medio, tomaban los rincones inhéspitos del territorio
nacional. teniendo como su unico aliado a la naturaleza que le
prodigaba alimento vy sufragaba sus necesidades: asi se
desarrollaba la vida de los indigenas despojados de sus tierras
fértiles, viviendo la amrgura de sus mujeres violadas y su

cultura despedazada.

Hoy en dfa los indigenas siguen sufriendo la marginacién a pesar
de los easfuerzos de los gobiernos por reivindicar a estos grupos
de la nacién. Easte marco de contrastes de raza y de paisajes,
donde el tiempo parece haber perdido su dimensidén. lugar de gran
folklor con sus rios que cntan a veces mansos Y a veces
caudalosos con la vegetacién abundante de vistosas flores y sus
paigseles donde la montafia se ensefiora, lo que el Padre Gay en su
historia de Oaxaca definiria como “cuadros salvajes
caracteristicos de América que dajan admirado al viajero que los

contcmpla”‘ as lo que constituye a la mayoria de nuestros

FUENTE: LA VIVIENDA ECOLOGICA EN LA COMUNIDAD DE EL
TRAPICHE. SANTA ANA., DISTRITO DE SOLA VEGA. OAXACA.

MEXICO.
Adriana Ricardez Gil. Fco. Alejandro Ramirez G.., Fco.
Javier Medina G. Dir. Gral. de Desarrcllo Urbano.

Qbras Pablicas y Ecologia. Sria. de Programas
Estatales del Gobierno de Oaxaca. PLEA 84. (ponencia)
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Estados,. 31 bien ricos en recursos naturales. escasos en recurgos
financieros. con problemas propics de los tiempes que vivaimos
como son: la contaminacién, la desforestacidén. el desempleo. ia
desintegracién familiar, la explotacion demografica, la
degradacién y la falta de vivienda: problemas que el gobierno de
los Estados han afrontado con responsabilidad aunque las
goluciones que se plantean son de larga y dificil ejecucidn. que

exige muchos sacrificios y esfuerzos de todos los mexicanos.

Debemos hacer realidad el México autogestive y ampliamente
democréitico donde 1os individuos tengan una justa distribuciodn de
bienes e igual acceso a las condiciones para sus actividades
autdngmas, lo que implica que debemos plantear un cambio radical
en el estilo de vida dque nos ha llevado el actual modelo
industrial por uno que se basa en un menor consumo de energia
convencional; en México vivimos un industrialismo tardfio al que
muchos auin consideran la panacea de nuestros males, en donde con
capital ge pretende obtener la energia que ha de solventar la
demanda gque a causa de la explotacién demografica e8 ex:gencila
constante., <in ponerse a ver los peligros de la dependencia
tecnoldégica que inhabilita al individuo para resolver suc
necesidades. destruyendo su cultura local y alejandolo de la
naturaleza: no debemos omitir que el modelo industrial tiene sus
limites tecnolégicos cuando se agoten los recursos que sirven dc

materia prima para producir energila convencional que provoca
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contaminacién. Si queremos ser mas auténomos e independientes no
podemos seguir cste ritmo de vida casdtico en donde melosamente
los medios de difucion nos 1nvitan a disfrutar de las comodidades
de la modernidad., que en reaiidad son simples espejismos que
ocultan la despiadada ambicién de los amasadores de capital,
productores de chutﬁrru para necegsidades inventadas, degradando
las necesidades del hombre y arrastrande en esta boracidad no

golo a la poblacién urbana. sino también a la poblacidn rural.

Pero existe una alternativa seria y definida: no consumir energia
convencional y en su  lugar utilizar las energlas libres., es
‘dacir, la energfa dei sol. del agua de la lluvia, el viento. el
movimjento dal mar y otras que sea posible captar para ger
utilizadas al servicio del hombre. Esta alternativa lejos do ger
una utopia es el camino gque debe tomar la humanidad si quiere
geguir existiendo en un ambiente s=ano y en coordinacién con la
naturaleza. lo que se debe dar primeramente en la vivienda. El
rescate de la vida oauténoma y autosuficiente es el rescate de la

vivienda: el primer contacto entre el hombre y la naturaleza.

La morada del hombre gue comenzd siendo una cueva y que ha pasado
por diferentos etapas. nunca ha perdido su  esencia de
proporcionar helleza y confort. perc en las actuales condiciones
no se trata de produciir un confot que cueste diner., inhabilite al
individuo y provoque dependencia, como es el caso de los
edificios de carstal que en verano necesitan ventilacion

artificial y en invierno también necesitan calefaccidn artifical.
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con el . consecuente ccnsumo alte de energia, Se trata por ol
contrario,: de.que la vivienda proporcicne belleza. salud v
conto?t a  partir de su entorno natural. eliminando lcs iargos
viajes que realiza la energia convencional a traves de sistemas
alémbricos y carros cisterna; se trata de que el confort y la
belleza los construya el hombre individualmente sin que pierda su
participacién comunitaria con capacidad autogestiva que lo haga
creativo y libre para resolver sus verdaderas necesidades, sin
poner en peligro su autonomia. que se vea amenzada por la
influencia de 1la comunicacion masiva que crea Yy estandariza
necesidades. muchas veces imposibles de satisfacer. provocando
frustracién y competencia y con ésto. conflictos internos del
individuo que se reflejan en un deterioro de sus relaciones con
asu medio ambiente y en primera instancia. deteriora su vivienda

contra su propia salud mental! y fisica.

La vivienda, producto de la hibridacién con materiales
industrializados. estd generalizada en todo el pais. donde con su
vasto medio rural esta en peligro dJde perder sSu ingenuidad
campirana de nopales. cenzontles y casas cuyas ruinas 3se
revierten a las tierras de cultivo. y cambiarian por una vivienda
cuyos materiales encierran los misterios de la especularidad del
laminado del acerc y las reacciones quimicas del fraguado.
migterios que quedan en manos de unos pocos. digtanciando a los
muchos de construir una vivienda gque reuna los elementon

necegarios & un bajo precio.

IDEM



No se debe perder la tradicion en ninguna de sus expresiones,
mucho menos aquellas con las que se cuida el bienestar y la satud
de sus habitantes: ante estos. los gobiernos de les Estados deben
de precocuparse por mantener las costumbres que son en realidad
reflejo de la constante comunién que se ha dado durante siglos
antre el hombre y su entorno y para ésto se plantea como objetivo
la construccién de un modelo de vivienda ecoldgica que dé el
ejemplo del aprovechamiento racional de los recursos naturales y
lag cnergias alternativas y provocar asi un efecto demostrative
de como con mucha mano de obra y con elementos del entorno
natural se pueden satiafacer las necesidades de vivienda.
alimentacidén, servicioa e infraestructura sobre todo en =zonas
rurales aisladas y de diffcil acceso. cuyo d&mbito este de acuerdo

a sus caracteristicas orogrdficas,

Para la construccién de este modelo, se plantea aprovechar la
cobertura que exista en las poblacicnes, en donde el llevar a
cabo el proyecto de obra cuya meta es lograr un impacto en la
productividad de estas dreas sea modelo a seguir por las demis
comunidades de las regiones en donde se enclavan las poblaciones,
y uno de loas menesteres que se plantea. es la realizacidn de un
nuevo centro de poblacion en el lugar menos eacarpado para lo
cual se hace nocesaria la traza urbana: hasta la fecha. el
agentamiento en las comunidades se ha dado en forma dispersa en
la mayoria de todas las =zonas. quedando las viviendas muy
aisladas una de otra, mostrando deficiencias en los métodos y

materiales wutilizados en las construcciones, las cuales no
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permiten el bienestar y la sanidad necesarias para ¢l desarrollo

arménico de la familia.

El gobierno de los Estados debe tomar como una buena experiencia.
la construccisén de un modelo de vivienda ecoldégica en un nuevo
centro de poblacién que a Su vez pertenezca & un sistema de
produccidn comun al modelo. es decir. construir un modeio dentro
de otro modelo, en donde las condiciones que se dan para el nuevo
asentamiento. que propicie que todos puedan tener cosas nuevas.
Exigten muchas probabilidades de gque los habitantes al ver
funcionar la camsa ecoldgica, retomen de ella algunos elemontos y

los implanten en sus propias viviendas.

Este modelo de vivienda ecoldgica, se plantea dentro de una
regién como la parte y el todo en donde la urbanizacidén tome en
cuenta las relaciones Sociales existentes. muchas de las cuales
ge verian rotas sin que lo notemos: es necesario mencionar que la
poblacién por 1o general es mestiza y ademds domina el idioma
espafiol. y el tipo de enseflanza es unitario, es decir, con un
solo maestro por 1lo que la concentracién de la vivienda os
benéfica. Aunque la intencidén de la vivienda ecoldgica es la de
ser autosuficiente. la realidad de la comunidad no lo es. ¥y eg
preciso pensar en integrar servicios como: agua potable. drenaije.
tratamientos de desecho. eloctrificacién, almacenes y otrous
servicios de los cuales han carecido las comunidades, asi como la
conatruccién de centros sociates adecuados. Actualmente ge han

llevado a cabo estudios topograficos de zonas. asf como do



zonificacion y lotificacion para nuevos poblados. habiéndose
seflalado a log disefioa de los lotes. aunque los programas de

reacomodo no han empezado.

El aspecto mas importante de 1la vivienda ecoldgica em el
desarrollo de la capacidad del hombre para construir: azi debemos
desarrollar la autocongtruccién para que la gente invente y
aproveche sSu entorneo construyende su vivienda c¢on wuna gran
inversidén de materiales no industrializados. Para el desarrollo
de la autoconstruccidén, 3e debe planear un programa de
capacitacién a la comunidad que Be apoye en pldticas, rotafoliocs,
volantes mimeografiados, carteles, y de ser posible, apoyar con
un filme sgobre la correcta distribucién de la wvivienda. la
seleccidn. tipos de aplanados, techos y pisos de materiales de la
region. disposicion de desechos, asi como prdcticas en el campo
apoyados con las experiencias del centro especializado en

plancamiento. digefio y conatruccién de espacios educativos.

Aunque las viviendas on las comunidades rurales en la actualidad
por lo general son autoconstruidas, los elementos gque las
congtituyen. nos reflejan las condiciones de insalubridad en que
viven. condiciones generalizadas a toda la republica mexicana
produciendo viviendas carentes de servicios ganitarios mas
ind:speqaublea Y con aglomeracion de individuos en las
habitaciones. Bajo estas condiciones de vivienda. en vez de ser

un centro de bienestar se convierte en miseria de valores



economicos y valores morales, tanto a nivel individual como c¢n la
colectividad. situacion que es acrecentada por la dependencia que
provoca el desconocer soluciones adecuadas para conatriir  su
vivienda y tener qué adquirir materiales de construccion que lo
hacen perder sus habilidades heredadas de sus antepasados
sufriendo log embates de la penetracién ideolégica de las modas

de la clase media urbana.
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II1.3., EL ASPECTO SOCIAL DE LAS ECOTECNIAS EN LAS VIVIENDAS DE
BAJO COSTO EN MEXI1CO.

Desafortunadamente, 02 “odas las viviendas en México reunen las
condiciones minimas de habitabilidad; tal es el caso de la
‘vivienda rural cuyo problema principal es la rehabilitacidén. pero
también las caracteristicas oon similares a las viviendas de
algunas zonas urbanas Yy principalmente sguburbanas marginadas
tciudadoz perdidas!. Se agrava el problema de saneamicnto e
higiene. en el que la mayoria de los casos el eapacio es vital.

ya que 4ste se comparte con animales domésticos.

El me joramiento de la vivienda. tanto de conatruccion
convencional como de autocongtruccidn, puede realizarse aplicando
ecotécnicaa de orden mocial, econdmica y técnicamente factiblea
de adaptar en el medio rural y urbano que aprovechen la energia
del 20l y/0 del-viento pars propoésitos de: climatizacidn natural
(calentamiente, enfriamiento., ventilacidén e iluminacion natural)
mediante una adecuacién razonable de las caracteristicas de la
vivienda al clima: calentamiento solar de agua, c<ongervacion de
alimentos perecederos vy medicamentos (fresqueras), produccioén de,
hortalizas en invernaderos y/0 macetas {horizontales Y
verticales); captacién y aprovechamiento del! agua de 1lluvia.
reciclaje y tratamiento de aguas y tratamiento de aguas grises y

neqgras, desalojo y tratamiento de desechos.

Entre los multiptes y bien intencionados propésitos que
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frecuentemente se mencionan. al plantear o " proponer viviendas
para la poblacion mayoritaria del pais  de escasoes recursos
economicos. es comun escuchar entre otras cosas, el procurarse
una vivienda digna. higienica. decorosa y confortable. Sin
embargo, si consideramos que en realidad aproximadamente el 70%
de las nuevas construccionses de viviendas que anualmente se
edifican en el pais. son producto de la autoconstruccién. resulta
muy dificil alcanzar los propositos antes mencionados =1n que e
dirija, guile o asesore correctamente al autoconstructor cobre el
disefio. construccién. materiales. equipamiento y Servicios que
resulten regionalmente apropiados para elevar senaiblemonte el

nivel de calidad de vida sin alterar negativamente el ecosistema.

El fenémeno de autoconstruccién espontdnea. con todos los
problemas colaterales que genera. no se va a detener, al
contrario. tiende a aumentar. En consecuancia. es inaplazable
aportar soluciones al respecto: las acciones factibles 3e basan
fundamentalmente en asesorar al autoconstructor. sobre lo que
debe y no debo hacer para lograr una vavienda habitabie con
cierta autosuficiencia en energia y agua. Las ecotécnicas
existen. teniondo la mayoria do ellag un niveir de desarrollo
tecnolégico suficiente para 1ncorporarse con la participacion
directa y concientizacién del autoconstructor siendo ¢sto ultimo
important{simo ya que se ha comprobado que cuando no existe la
participacion del i1ndividuo. tfamilis o comunidad e3 muy dificil
que las ecotdacnicas queden definitivamente incorporadas. Esta

PArticipacion se 1nicila desde la gseleccidn de las scotdécnicas gue
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el persconal tecnico considera adecuadas Yy que deben someter a la
aprobacion de log receptores de las mismags., S6lo que de eosta
manera en el concenao de las partes. puede lograrse que la
persona o nucleo social afectado se apropie de las '“"tecnologias

apropiadas”.

La escasez de recursos naturales y el acelerado deterioro del
medio ambiente. no solo a nivel nacional., estdn obligando
ineludiblemente a consideraciones y replanteamientos ecolégices
scobre la vivienda teniendo a una transicién irreversible de la
época de recursos enoergéticos fésiles y abundantes y baratos. a
otra escasez, encarecimiento y eapeculacion donde la conservacion
de materiales Y recursos no renovables. asi como el
aprovechamiento de fuentes de ensrgia no convencionales
compatibles con la preservacién y mejoramiento del entorno. no
sdlo son convenientes aino urgentes o indispensables. Conforme a
estas consideraciones la vivienda por ser un elemento del entorno
no es oaconsejable tni posible), que siga construyéndose con las
caracteristicas actuales de aigiamiento. desvinculacion Y
dosconocimientos de 3u ecosistema: hay qué recordar que la
vivienda estd en contfnuo intercambio con su medio ambiente,
atravezada por flujos de energfa y materia que regulan sus
condiciones térmicas interiores. La envolvente de la vivienda

tiene que diseflarse y adaptarse al clima.

Las ventajas ecolégicas que justifican la captacisén Y

aprovechamiento de agua de liuvia. asi como el tratamiento 'y



reciclaje de aguas ‘grises. son claras al demandarze menos agua de

las'  redes. "pozos: o. . fuentes mumicipales. se reducen las

iposibilidades de ‘su  ya-cercano agotamiento en muchoz casos. El

dimacériomiento de ~agua do  lluvia en pequefios algibes o aun en

tambos metdlicoes. alivian en mucho 1la escasez o carencia
congtante de tan vital recurso. Mediante filtros muy simples es
posible potabil:zar el agua de lluvia para consumo humano. A
nivel urbano se habla de un conaumo diaric por habitante de 150
litros: este puede reducirse a menos de la mitad mediante
ecotécnicag apropiadas. Es absurdo continuar con la propeosicion
actual de consumo de agua individual en vivienda con sSuministro
de !a red municipal. en el gque el 50% del agua (75 1litros) es
destinada al funcionamiento del sanitario {tanques de 20 litros),
cuando que para tomar y preparar alimentos sélamente se requiere

de 2 litros diarios.'

E! problema de la basura puede resolverse mediante ecotécnicas
que faciliton zu manejo, tratamionto y transformacién en

productos residuales y desechos fertilizantes como la composta,

El excesivo consumo de energia cléctrica, gas o diesel para
propositos de climatizacidon ambiental en =onas de clima extremoso
del pais., es producto de un ineficiente e inapropiado disefio de

las viviendas. las cuales resultan practicamente 1nhabitables por

EL ASPECTO SOCIAL DE LAS ECOTECNICAS
EN LAS VIVIENDAS DE BAJO COSTO

Arq. Joaquin Gamboa Garcia
INFONAVIT. Subdireccion Juridica
México. 1984,



lo. . calientes o frias durante el ano. o =0 las epocas mas
‘rigurosas. Factores . de digerio tan 1mportantes como  ia
orientacion. el asclamiento. les vientos predominantes, tamanio v
forma de ventanas, laa caracteristicas termicas dec ios materiales
de  construccion. lo reflejantes o absorbentes al sol de |os
acabados exteriores, etc.. son ignorados completamente: el
disefiar viviendas que resulten adecuadas al clima. mmplica
considerar una serie de factores gque actualmente nan sido
consciente o inconscilentemonte relegados o menos apreciados. no
ohstante su irrebatible importancia para que <=1 ser humano
desarrollo sus actividades de vida y de trabajo en condiciones de

bienestar teérmico.

El cuidadoso y concienzudo disefio de las viviendas, permite en
muchos cagos. reducir inclusive el costo de las mismas al emplear
menor cantidad de materiales que resultan caros, cntre otras
cosas. por €l elevado consumo de energia convencional que implica
su produccién. Este es un renglén que debe considerarse también
procurando emplear materiales de construccién de bajo 1nsumo
energético que paralelamente. vn su proceso de tabricacion. no
ocagione una elevada contaminacidén del! ambiente. En ¢l aspecto
economico, la climatizacidn natural y log Sitemas pasivos. jue oo
actravan y funcionan por =1 mismos gracias a la energia indirecta
Yy directa del sol (viento 7 desprendaimiento de calor por
1radiacion terrestre). Fon sumamento atractivos por al minimo
costo 1nicial y mantenimiento. Problemas tales como: ventilacion

caletaccion, entriamento e iluminacisn natural, puaeden
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resolverse mediante tecnologias de adecuacion dioctimatica y
sistemas pasivos de manera total o parcial. verificandose eon la
mayoria de los casos que el suministro requerido de energaticos
convencionales que complementa la demanda de operacisn de estos
sistemas, se reduce a una cantidad muy pequefia e insignificante
comparada con el aporte solar. E]l considerar en conjunto al
clima, el asoleamiento y las propiledades térmicas de los
materiales de construccion en la adecuacion de las vaiviendas.
permite reducir en los climas mas extremosos del noroeste y
sureste del pais. hasta un 70% la anergia que actualmente se
consume al activar equipos electromecanicos de climatizacion

artificial (existen casos con 100% de autesuficiencia).

Con las caracteristicas de asoleamiento tan favorables que tiene
el pafis y con lo caro que resulta calentar agua con combustibles
convencionales, realmente es necesario promover politicas de
implantacién de sistemas aolares con apoyo gubernamental an
cuanto a facilidades de adquisicién, deducc:idén de i1mpuestos,
apoyo a fabricantes. difusién de laz bondades do los gistemas,
etc. Ea importante seilalar que en promedio. un 75% del consumo
domestico do gas. se destina al calentamiento de agua y que
mediante calentamionto sclar, es posible en el peor de los casmos.
{lugares muy nublados) ahorrar come minimo el 50% del gas.

llegando a 100% en regiones semical:das o calidas de México.

La conservacion de alimentos mediante fresquerad. aungue sole e

considera ocasionalmente. es una acotécnica gumamente 1mportante

ESTR TESIS W8 BEBE
SAUR MK LA BSLIGTECA



an ‘la ‘vivienda, ‘ya que son considerables ' las pérdidas qué
anualmente gufre  la sconomia familiar de los estratos
mayoritarios de l!a poblacion por ta descomposicién de verduras.
embutidos. ldcteos vy medicamentos a la temperatura ambiente.
Aunque las fresquerac o cdmaras de conservacidn distan mucho .. de
comportarse como un refrigerador en cuanto a abatimiento de
temperaturas alcanzadas, 81 son capaces de disminuir
sensiblemente la temperatura en el interior del volumen a
anfriar. La incorporacién de fresqueras es técnica Yy
cconomicamente factible prdcticamente en viviendas de todos los
niveles ccondmicos. Los antecedontes mas notables que existen en
México respecto a cdmaras de congervacién de productos
perecederos datan principalmente de la dpoca de la Colonia,
cuando en muchos conventos existian “frigorificos” como los que
pueden encontrarse en los conventos de Acolman y Tepozotldn en el
Estado de México: algunas mediciones en este ultimo. han mostrado
temperaturas menores a los 10°C., cuando la ambiental extorior

era de 30°C."

La produccidn de hortalizas a nivel doméstico es importante no
a6lo desde el punto de vista economice, gino de mejoramiento de
calidad de la dieta -mexicana. Por lo general en México no se
acostumbran mucho las verduras, por lo que impulsar su cultivo en
huertos familiares. invernaderos o macotas verticales con riego
de agua de lluvia o reciclada (aguas grises tratadas). representa

una ecotécnica de oclevado potencial que permite tener mas

" IDEM
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confiabilidad en la ‘calidad el progucto .'abtenido. ya.que. se
conoce  la proccdencia del. ‘agua de rlégo utilizada’ que muchas

veces es de dudosa caiidad (aguas negras jnclusibel. 

El - disefio 'y la planteacion para la instalacion ‘de sistémus
aecotédcnicos debe adaptarse a la idiosincracia . para aqﬁelloz a:
quaenes estdn destinadas las:  viviendas: lag caracteristicas
socioculturales han indicado que es prioritar:o tomar en cuenta

las siguientes observaciones:

~Area promedio de vivienda.- Al convertirse en propietario de
una vivienda. el individuo debe sentir una mejoria en sus hdbitos
de vida. No es posible reducir los espacios al limite de

promover indirectamente una vida extramuros.

—~En los conjuntos habitacionales., los habitantes estan obligados
a participar directamente. por medio de s3us representantes
vecinales. en el manejo. operacidén. mantenimiento. utilizacidn y
ugsufructo de todouy y cada uno de los sistemas que instalen en los
mismoes., ya sea para ahorrar y reutilizar el agua (incluyendo la
captacién pluvial) como en la medida de s5us  posibilidades el
reciclaje de desperdicios., en la produccién :intonsiva de
alimentos dentro de los conjuntos habitacionalens y el uno
adecuado de log materialues constructivos regionales que ge
utilizan en ia construccion de sug respectivas viviendaa. Por lo

tanta. la planeacién de la argquitectura. ol uso del terrcno y del
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pa:s&je. el diseno de los servicios publicos ¥ del equipamiento
urbano asi como la posibilidad de instalar invernaderos para
preduceion alimentaria, deben ser exahustivamente estudiadas para
que el disefio de los conjuntos habitacionales tantc en sus Areas
comuﬁas como en el interior de las mismas. para gque puedan
proporcionar ta maxima comodidad dentro de los patrones
culturales y gociales de los moradores. con el minimo de

mantenimiento Y sin Sofisticaciones técnicas.

Un parametro muy importante on la planeacidn de los servicios con
que debe contar la vivienda, es tomar en cuenta que el promedio
base de wuna familia c¢s de 6 miembros., de los cuales tres son
menores de edad y por lo general es el padre de familia en quien
recae toda la responsabilidad econdmica. aunque existen casos en

que cuenta con la ayuda ds la esposa.

La instalacién de las ecotécnicas debe supeditarse a las
caracteristicas de los futuros usuarios; si los degtinatarios son
obreros que en su mayoria perciben el salario minimo y con una
nscolaridad a nivel primaria., cualquier asofisticacidén técnica
debe ser explicada con lenguaje llano, a fin de que sea utilizada
de la mejor manera. y ademas su mantenimiento debe ser sencillo y
econsmico a1 no  juersmos que la gonte gse vuelque sobre los
servicios convencionales arruinando un proyecto Y creando

problemas no previstos.
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Cualesquiera que sean las caracteristicas de una sociedad.
axisten dentro de ella una aerie de relaciones tfundamentales
entre las necesidades humanas y los medios que la organizacion
social ofrece a sus miembros para la resolucién satiafactoria de

los mismos.

La organizacion social actua como un sistema que intercambia
elementos con su medio natural. Este intercombio se da
internando recursos naturales vy energia del medio ambiente y
luego externano como subprpductcs del sistema social. hacia el
medio natural (residuos no utilizados en loga procesos
productives). Las bases materjales del habitat, constituidas por
edificaciones e infraeatructuras., son el resultado der estas
formas de intercambio cuya naturaleza estA determinada por lasg
caracteristicas socioecondmicas. politicas Y culturales del

. 8istema,
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I11.I MODELOS HISTORICOS DE HABITAT

La morada del hombre que comenzd siendo una cueva y que ha pasado
por diferentes etapas., nunca ha perdido Bsu esencia de
proporcionar confort y belleza. Anterior al acelerado proceso de
industrializacion a nivel mundial. existia sin excepcion. lo que

conocemod como arquitectura verndcula: es decir, doméstica,

nativa. propia da cada nacidén: este tipo de arquitectura
contempla en su esencia lag caracterfaticas climaticas.

materiales de construccidn ragionales y responde a las

tradiciones culturales locales.

Asi se conocen construcciones que van desde los iglus en regiones
heladas. construccioncs de adobs <con vegetacién central Y
periférica y patio central en regiones templadas mediterrdneas
(coinciden en este caso debido a la similitud climdtica, la
espafiola y la azteca); construcciones sobre palafitos y con
exagerada ventilacién cruzada en climas tropicales humedos.
construcciones muy altas vy carentes casi de cubierta o techo en
regiones cordilleras desérticas, construcciones hechas para
soportar la caida. el peso de la nieve y las temperaturas

interiores agradables cn climas estacionales, etc.

ENSAYO PROSPECTIVO DEL HABITAT

Arq. Septién Gonzalez

Jefe del Departamento de Desarrollo Urbano
y Reserva Territorial. Subdireccion Técnica
dol INFONAVIT. México. D.F.

Ponencia PLEA B4 s/pags. México.
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El proceso que ha generado la ruptura del ﬁabxﬂsc Buﬁdnélit;ehé
su origen -como se sabe~ en la acumulacién de 135 riquezas v on
el establecimiento de los centros de poder politico, iniciadores
de los asentamientos humanos y del  origen de las relaciones
comerciales ast como de las funcionea de servicio. actividades
que se han hecho cada vez mas complejas con la incorporacién de
la industria y el aumento incesante de la poblacién tanto asi.
que los’ asentamientos humanos han der:vado de ciudades a
metrépolis, sobrepasando con creces el natural crecimiento
vegetativo y rompiendo la escala humana que un asentamiento
debiera tener. Este fenomeno acelerado y explosivo. 3e ubica
notoriamente en las sociedades subdesarrclladas capitaliatas,
producto de la espontaneidad del sistema econdémico vigente que
impulsa a grandes masas campesinas a buscar oportunidad de
subsitencia en las ciudades. De tal manera. la llamada “"crisis
urbana' es universal. pero en ninguna parte son mas proocupantes
las perspectivas futuras que en los paises en desarrollo, cuyas
ciudades crecen dos o tres veces mas rapidamente que Ja poblacidn

total.”

HABITAT (Definicién)

Para fines de este punto y de acuerdo con ¢l autor. el habitat go
define opcionalmente. como el sistema  humano territorial que
angloba las caracteristicas de los coesgpacios habitados por ol
hombre {(urbanos y rurales) asu magnitud. composicion. ubicacion en

lugar ¢ ‘tiempo. el grado de estructuracién inteorna y !ag

IDEM
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relaciones sociales, politicas, econdmicas. cd;turales Y
tacnolégicas que se dan en ellos: asimismo. laﬁl interuéc:nnea
entre. el - sigtema y su  contexto en este caso.” las reatricciones
ecoldgicas de la naturaleza o sea. el conjunto de condiciones

ambientales que actian sobre la especie en su espacio vital.”

La historia de la humanidad muestra que ésta. a diferencia de
otras especies animales. ha tenido a la fecha un crecimiento
demogrdafico y una expansicn territorial constantes. a la par que
un desarrolle social. economico y cultural de complejidad

egtructural creciente,

El desarrocllo alcanzado por el sistema habitat se debe
fundamentalmente a la dindmica de las transformeciones de las
sociedades humanas o sea., a la adecuacidn de las relaciones de
trabajo humanc para fines de la produccién social. proceso que ha
sido posible gracias a la acumulacién del conocimiento gradual al
obhjotivo ‘de las leyes de la naturaleza y al desarrolle

tecnoldégico que conlleva.

El avance cientifico vy tecnoldégico permite mejorar el
aprovechamiento de Jos recursos naturales y por ende. el

desarrollo de la base economica de la szociedad. pero queda suleto

ENSAYO PROSPECTIVO DEL HABITAT

Arq. Septidn Gonzalez

Jefc del Departamento de Desarrolle Urbano
y Resorva Territorial. Subdareccion Técnica
del INFONAVIT. México. D.F.

Ponencia PLEA 84 c/pags.  México.



81,

por una parte a la- respuesta ecologica del.medio natural iique:io

limita y por otra, el conflicto inherente entfu gf de Afr 11o"de™

“1las - fuerzas materiales de produccion y-las relécxonea

prodiuccion social establecidas.

En suma, la evolucién del habitat ha sido cansecuoneiarfde las
particulares relaciones de produccién de las sociedades humabns
en . un espacio y tiempo dados. Hoy debemos tener preséﬁtei&ugﬁ
habitames un mundo iimitado en extension territorial.:y en . grave

conflicto social.

MODELOS:

Los modelos son ideas (conceptos) histéricos. expresiones  que

presumen el conecimiento de lo acontecido. sustento necesario
desde el cual postulan 1los planes y estrategias adecuadas para

llegar al futuro descado.”

Ahora bien., dado que los modelos son abstracciones de !a realidad
forjados por la reflexidn del pensamiento., es dificil distinguir
entre ellos su contenindo de utopia y de realidad: sin embargo, a
travées de una reivison 3omera de las expregiones literarias y
plasticas concebidas 2n 2l curso de 1la historia. =e puede

distinguir al menos. tres tipos de modelos de habytat:”

IDEM
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ay’ Globa1353Cohéagtuhle§.

la”drgéﬁiéacidn 

,g?u}o ﬁuméno; sea 'imagxnado v

‘deseable’. "o inatituide. min delinear objetivamente su

‘espacio temporaly’

Tales szon los derivados de los conceptos religiosos. filosdticos.
politicos 'y soéioecanomicoa habidos desde 1a Biblia, Platén. los
medievules de . Aguastin, Tomads de Aquino y Dante hasta los
renacentigtas, romsnticos y modernos que ofrecon variedades desde

distintos onfoques disciplinarios.

b) Conceptuales Territoriales.— Se refieren tanto &l contenido de
la organizacién social como a su continente fisico, considerando
éste utépicamente tales como las de Babel. 1la Atlantida. de
Utopia. de las ciudades ideales del Renacimiento. del Siglo XIX,

o las recientes del urbanismo moderno.

c) Pldstico conceptual.— Se refiere a las axpresiones pldsticas
Vdelr cofitinente fisico del habitat con base en modalos
conceptuales tales como las normas de Vitrubio, tas ciudades
fortaleza del Renacimiento. la cédula de Felipoc II. la ciudad
Jardin de Howard. la ciudad industrial de Garnier, las de Soria y
Mata. Lecorbusier. Wright y Doxiadis hasta las futuristas que

serian prolijo enumerar. (menciona el autor).

Cabe sefialar que en su gran mayoria estos modelos se han referido

exclusivamente al habitat urbano. relegando y 3Jubordinando el



habitat del campo ai primero. leo cual indica una clara tendencia
histérica de concentracidn de la poblacion y del poder economico
politico de las ciudades. Todos ellos se dan dentro de un
espacio territorial indeterminado a excpcidn de 10S que comienzan
a tomar conciencia de log limites territoriales de las

restricciones ecoldgicas del plane:u."

Aspectos sociales de los modelos:

A los modelos descritos se observa la existencia de una franca
oposicidn social entre ellos. pues mientras hay unos que poponen
la materializacién en e! habitat que consolida y sostenga el
eastatus social predominante. hay otros que poponen la
materializacién de un habitat diferente que implica
inhexorablemente la destruccién del estatus sccial predominante

por otro nuevo ya en gestacidn dentro del existente.

Dentro de esta dialéctica, lecs primeros expresan y conforman en
general asus objetivos del estatus, tanto los expuestes que
pronostican la extensidén de los valores y bienes materiales vy
espirituales de la elite on el poder al conjuntc dae !a comunidad
mediante la aceptacién de las relaciones de produccidén y de las
instituciones existontes, los subyacentes que nieqgan. restraingen

y destruyen toda pogibiiidad de cambio dol estatus,

IDEM.



Loa segundos expresan los . objetives bde cnmbxo.r de ménern
xntuat:va Y balhucean:e en principio hasta llequr a’ su expresion

final desafiante coldrica y decidida.

En los- modelos representativos del estatus se presenta con mayor
frecuencia un alto grado de falacia utépica vya quo dadas sus
retaciones de produccién social. no es factible lograr los

obletivos expuestos.

En los modelos representativos del cambio se presentan varias

opciones. los modelos utdpicos-idealistas que tratan de captar el

futuro deade una posicién subjotiva, idealista, que expresa el
deseo de camio, mas no las condiciones materiales para darlo; los
modeleos utépicos-realistas que expresan en forma congruente los
deseos y condiciones materiales del cambio., pero que audn no
cuentan con el desarrollo de lans fuerzas materiales de produccién
para darlo y los modelos reales que expresan los deseos dsl
cambilo Y 1e basan en las condiciones materiales existentes para

darlo y son, por cnde, factibles.™

ANALISIS PROSPECTIVOS DE LOS MODELOS DE HABITAT:

Egcenario de exploracion.-— Este cscenario cae dentro de la

categoria de lo pogible. 3e puede analizar mediante una ldégica
deductiva de cadenas causales univoca e inversa por sencilléz de

exposicidn,

» IDEM.
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La calidad de +vida del sistema nabitat implica. encadena al

equilibrio ecologico del z15tema con la naturaleza -el equilibrio

demografico de funcion del tecnologico ~e«n funcion dqel progrese

cientifico -—en funcién dei! desarrollo econdmico~ en funcion de

las fuerzas materiales de produccidén ~en funcion de los recursos
naturalas y de los modoa de produccidn~ ¢n  Su funcion de su

apropiscion social.™

Revision da loz modelos de habjtat en este escenar:o:

Los globales conceptuales giran generalmente alrrededor da dosg

poaibles y opuestos. de base econdmica o religioga.

Los conceptuales territoriasles seflalan una posicidn ecologista on

contraposicidén con la economia o bien una optimizacidn

productiva.

En cambic. existen numerosos modelos pldstico-canceptuales que

smplican una wvariada gama de relaciones demograficas. Jc

ocupacion territorial de satisfactores habitacionales pero cojean

cuando 96 entran en el campo de las relaciones de preduccion

sociales. juridicas y politicas,

Socialmente se situan on general entre {0s modeolos de cstatus ya

que sus relacriones aoclo-econdmicas Se wncuentran  fijas vy
determinadas,

IDEM.
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De Achgrdo‘ odqloé' de este escenario de

visiones: de poca duracion, meras

ssiripelaciones’ la'gituacidn’. “existente . deterministica vy

dogmaticas.

El - crecimiento demografico incontrolado puede llevarla a su
limite .ecoldgico. lo que plantea como alternativas: el fin del
sistema, la regresidén a niveles inferiores de desarrollo o bien

mutaciones no previstas en el comportamiento sacial.

Dada la explotacidén extensiva de los recursos. necesarios para la
supervivencia do eastos modelos, no se vislumbra otra salida que
la destruccidn del medio amhiente, la cual acarrea a su vez la

destruccién humana.

El desarrollo cientifico-tecnoldégico se convierte en una carrera
acelerada, dirigida a alargar la vida de los modelos. atrofiando

la invencioén y manipulando la tecnologia.

Los gatistactores aoéiulas quedan en promesas. ya que la magnitud
abrumadora de carencias es imposgible de resolver

cuantitativamente de acuerdo a las posibilidades de los modelos.

Permanecen las diferencias socicecondmicas entre campo-ciudad.

regiones. ricos y pobres, hombre y mujer.
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Los antimodelos son visiones maltusianas y catastrofistas de
scuerdo al mismo  esquema de razonamiento, son . falacias’

idealistas. ¢(Cémo podemos confirmar esto?

En resumen, nos conducen indefectiblemente a la editicuciéh de

nuevas “"Torres de Babel".

Escenario de anticipacién.- Ya que este escenario cse en la

categoria de lo deseable. lo utdpico. se puede analizar en la
misma forma que en el anterior pero con mayor grado de

incertidumbre.

La calidad de vida del habitat. implica los mismos pasos que el
anterior, psro por medio de entrelazamientos causales vy
aleatorios imprevisibles. tales como: nuevos descubrimientos de
recursos naturales y cient{ficos. innovaciones tecnoldgicas
fortuitas y oportunas, cambios de actitud impredecibles en 1la
conciencia individual y gocial. amén de otros no imaginables

ahora o fruto directo de la ficcien.”

Revasion de los modolos de hatitat en este escenario:

Los globales-conceptuales conforman visicnes de larga duracion

utopicos. 3uspensos en el espacio. tismpo estatico.loa

IDEM.



conceptuales territoriales con socialmente 1dealistas., Se basan
wn ¢l cambio do actitud a priori de la conciencia individual v de

sus relaciones de producecidén social.

iLos plédsticos~conceptuales son especulaciones imaginativas.
ticomunes construilbles., meros continentes hipotécnicos de un
contenido, reaccion a ser contformado materialmente por su propia

2gcencia conceptual.

Socialmentae ae situan en general. antre los modelos

representativos del! cambio en su revisién utépico-idealista.

Comentariog:

Los modelos utdépico-idealista y utépico-realista contienen el
deseo do habitat imaginado en toda su plenditud. pero no
fundamentan el proceso dal cambio social y econémico para darlo.
Se conforman a travéds del per social que determina la conciencia

de los individuog v de los grupos gociales a loB que pertenecen.

Log primercs gse basan en premisas subjetivas para sustentar el
cambia, se¢ abstienen de racicenalizar los procesos de control
demogrdfico y ecoldégico implicitos e¢n el medic. 1los problemas de
libertad 1individual y social y loa referentes al desarroilo

cientifico~tecnoldgico. zon estdticos.

Loa segundos tratan de racionalizar el proceso de cambhio

apoyandose e¢n premisas objetivas pero para problemas de poca



duracion ignorando ciertas variables relevantes Y tas
impredecibles. Quedan =ujetos a los acontocimientos sin
onsibilidad de introducar en ello nuevas y mejores categorias por
1o que 5o ohserva paulatinamente el envejecimiento conceptual del

modelo.
Los. antimodelos -menciona el autor- ge basan en ia satira y falta
de coherencia en la anticipacion. Ambas fies conducen al "Mundo

Fuliz” en sus versiones romanticas y satanizada de las utopias.

Escenario normativo o contrastado:

Eate esconario cae en la categorfa de 1lo factible., mne obtiene
mediante la superacidn de la contradiccidn entre 1os escenarios
anteriores, o sea el resultado de una lucha permanente entre lo
pogible y la utopia de lo deseable: consiste en el camhbio
tactible de lags relaciones de explotacién ecoldgica hombre—
hombre. lo cual a su vez hace posible el cambio social y cultural

en runcién de dichas relaciones.

Revisién de los modelos de habitat en esate escenario.-— En

generati, 103 modelos de habitat quedan fuera del analisis
prospectivo en este escenario por su carencia de factibilidad:
los que existen parten de otros aentfoques disciplinarios,
socioacondmicos o ecologicos. por lo que dejan de expresar con
claridad los aspectos del habitat como se ha definido

anteriormente.



socialmente se situan entre los modelos representativos reales
del cambio basdndose en las c&ndiciohda maierlales existentes.
Comentarios:
Por au propia fndole de corta durucidn. dindamicos y evolutivos en
funcidén de log acontecimientos. conlleva frecuentes revisiones v
negaciones en su seno. tienen pocas probabilidades de llegar a

ser pero son realeg.

Son modelos de transicidn entre lo wviejo Yy lo nuevo —-menciona e!
autor-~ ya que 3e debaten permanentemente en esta dialeéctica.
llegan a callejones gin salida y a la vez abren nuevas vias: nos
conducen a la conformacidén de emcenarios cfclicos evolutivos en

cuanto a su contenido y forma. teorifas del “Nuevo so1".”

IDEM.
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1V.1.~ PRINCIPALES APLICACIONES DE ENERGIA SOLAR PARA SISTEMAS

DE GENERACION ELECTRICAR FOTOVOLTAICOS EN MEXICO.

DISPONIBILIDAD DE LA ENERGIA SOLAR:  La energia solar qus recibe
la tierra no es homogénea. sufre variaciones de acuerdo a la
ubicacidn geografica. altutud. clima. factores estacionales y de
humedad. En su pano, a través de las diferentes capas que
conforman la atmésfera terrestre. Se atenud. generando fenémenos
de reflexidn; disgpoersidén y absorcién. “Asi cada metro cuadrado
de superficie terrestre recibe una cantidad promedio de onergia
equivalente a 1 kilowatt (auficiente energfa para encender 25

focog de 90 wattsa)"™

Visto deade otro punto de referencia se afirma que: la energifa
golar recibida por la tierra es de 5.5 Kw-h/M' diario en promedioc
anual y geografico. o wmea. de 2 X 103 Kw—h/M' anual. resultando
asil una insolacidén de 4 X 10:7 Kw-h para la energifa aolar que
recibe la tiorra en un afio. energia que equivale a 50,000 veces
el consumo eléctrico mundial durante los proximos 50 afios. o
bien, la energia solar que recibs en un dia promedio equivale a

casi 7000 afios el consumo actual de oncrgxa.“

LA HELIOARQUITECTURA APLICADA A LA VIVIENDA PARA LOS
TRABAJADORES .

Infonavit, Subdireccien Técnica. México.

Oficina de Proyectos Eapeciales.

Departamento de Investigacion y Disefic Urbano.

PLEA B84 S/Pdgs. México.
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La ubicacién geografica de México lo transforma en un pailg
privilegiado en términos de 1insolacién. puesto gque esta dentro de
la franja de insolacion midxima anual promedio que corresponde a

los 300° latitud norte y sur del globo terraqueo.

Segun evaluacién mediante la fotointerpretacisdn de la nubosidad
observada por satelites meteorologicos. regiones de ta Republica
quo cuentan Norte y Sur, Sonora. parte de Chihuahua. Sinaioa.
Nayarit, Jalisce. Michoacan. Guerrerc., Oaxaca. Yucatan. Quintana
Roo. Coahuila. Tamaulipas. Nuevo Leén y Zacatecas. El resto de
las entidades fedecrativas cuentan con una insolaciéen adecuada a

loa aprovechamientos solares.

LA ENERGIA SOLAR Y SUS DERIVADOS: De acuerdo al panorama

presantado acerca de los energéticos tradicionales., resulta
evidente 1la preocupacion por investigar vy desarrollar fuentes
energeéticas alternativas. En México y en el mundo entero, la
energia solar y sus derivados son objeto de estudio en
universidades ] instituciones publicas vy privadas, por
investigadores de diferantes disciplinas académicas como:
fisicos, gedgrafos. gquimicos, ingenieros. arquitectos.
economistas, etc. No es nuevo. Desde hace milenios era

utilizada por el hombre en gu beneficio.

“En tiempos de Arquimedes (212 A.C. era sabido que los rayos

solares podrian ser concentrados en un punto determinado por



99,

medio. de ' espejos.. Haciendo uso de éste conocaimiento. el sabio

griego -incendio las naves en la batalla de Siracusa*®

El ingenio humano ha manejado los fenomenos naturales a traves
del tiempo, para protegerse de las inclemencias climaticas; en la
conatruccién de bombas solares, (lLavoisier S. XVIII): en la
fabricacidn de hornos solares de vapor en el giglo pasado y =n

muchas otras aplicaciones hasta hoy en dia.

Estas aplicaciones creadas a partir de las necesicades de
energéticos se vieron marcadamente postergadas. cuando se
comenzaron a utilizar en forma generalizada los cnergéticos
fégiles., que a pesar de las pérdidas en el procego de conversaion,

brindan altas eficiencias.

Sin embargo en la actualidad y ante las espectativas de
agotamiento de los energéticos no renovables a un plazo
relativamento corto: ante lag presiones por congumo de cnergia
cada vez mayores y contando con lus enormes avances de la
tecnologfa moderna. es posible plantear un aprovechamiento cada
vez mas 1intensivo y ctficiente de la energla solar y 3us
derivados: no solo como alternativa de reemplazo de los=
energoticog tradicionales. 3i1no complemanto que pogibilite un uzo
racional de ambhas fuentes energeticas en estrecha interrelacion
tal es e! caso del combustible generado a partir de vegetales.

usado actualmente como fuer=a Automotriz en el transporte

" :DEM



colectivo -en Brasil, Por otra parte. eatd calculade que una
industria concebida para producir suficiente alcohol. para fuer=za
automotriz a todos los automoviles en Estados Unidos tendria que
Vser a96lo 10 a 14 veces mas grande que las industrias del paig de
cerveza y vinos: funcionaria segun principios similares y podria

-reemplazar a la mitad de las refinerifas de pstrOleo."

El° objetivo fundamental del desarrollo de lag “energfas blandas"
e disminuir las fuertes presiones que ejercen en la economia
mundxal log energecticos tradicionales: pressrvar el equilibrio
ecoldgico. abrar nuevas alternativas enorgdéticas cuya mayor
importancia resaide en ser renovables., y no sujeta a las
fluctuucicnes de la oferta y demanda por ser la energfa solar la
unica materia prima gratis. junto con sus derivados el viento y
el calor de la tierra y el mar. No requieren ser transportados
ni acumulados en volumenes almacenables como materia prima.
Finalmente la explotacién de estos energéticos “"blandos®.
contribuiria a elevar el bienestar de la poblacién y alejarfa las

aterradoras amenazas de frio, hambre y guerra nuclear.”

APLICACIONES DE LA ENERGIA SOLAR Y SUS DERIVADOS: La energia

solar y sus derivades permiten una gran versatilidad de
aplicaciones., que pueden inscribirse en el campo de los sistemas

pasivos o activos.

IDEM.

IDEM.



101.

Los sistemas pasivos son aquellos que funcionan en forma natural,
3in necesidad de impulao motriz alguno. como 23 =] caso del
efecto termo-sifén. en el cual se produce movimiento de un fluido
de trabajo-agua. aceite o aire- exclusivamente por diferencias de
temperatura. Eate efecto se aprecia en forma practica on los

lectores solares planos y en invernaderos.™

La conversion fotovolitdica mediante celdas solares de silicio es
otra aplicacion de los sistemas pasivos de aprovechamiento de la
energia solar que transforma directamente la luz solar en energia

aeléctrica.

Los sistemas pagivos tienen una amplia aplicacion en
helioarquitectura, en donde la conotruccidén trabaja como membrana
parmeable que regula la temperatura y humedad interior del

recinto habitado logrande en su seno un ambientce agradable.

Los elementos actives de aprovechamiento de la energia solar sa
bien tienen gofisticacion en 3u diseffio y funcionamienta. y
requieren mayor complejidad en gu construccion. proporciocnan
altas eficiencias que pueden ser aprovechadas tanteo en ¢l arca
industrial como arquitecténica. Tal es el caso de los
concentradres golarog cilindricca que producen altas temperaturas

aprovechables en la industria.

IDEM.
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Tanto los §:st¢hA5f§asivos como iom activos pueden ser utilizados
an” aﬁ;ibgéxbhés 'ﬁﬁ;t}plec.' Asi el efecto de conversion
totovoitaicﬁ. por elemplo. se puede usar tanto en zonas urbanas
cqmo '}urnlea{ en " la’ 1industria y a nivel domestico. Su
uiiliéqc;on depende de 1la magnitud de las instalaciones
receptoras una unidad puede almacenar energia para hacer
rupcionar seralamientos c¢n carreteras o vias de ferrocarril.
boyas meteoroldaicas. telerreceptores. generadores y también
centrales de energia e¢léctrica, sistemas eléctricos de naves

cspaciales. entre otros.™

El efecto termodinamico de conversidén, la energfa solar puede ser
utilizado on calentamiento de agua para uso doméntico o
industrial: climatizacidn de recintos habitables: refrigeracion a
pequefla o gran escala: secado industrial o agricola; destilacién

solar: bombas para extraccidn de agua: hornog golares., etc,

Entre los derivados de la energia solar que pueden ser utilizados

como los mismos principiles de conversidn, estan:

~ La energia eolica o del viento. Esta. como es sabido. ha sido
utilizado por el hombre desde hace ya mucho tiempo. Su
aplicacion mas importante s la generacioén de energia eléctrica
mediante aerogeneradores. que puede ser acumulada en conjunto de
baterias para ser usada en cualquier momento, otra aplicacién es

¢l bombec de agua mediante aercbombas para su utilizacidn a nivel

» 1DEM.
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agricola ‘¢ 1ndustrial: otros son los aeromotores para uso
mecanico como molinos, agerraderos, minas, etc. y naturalmente.

la conocida propulsidén de velecros.

- La biomasa. Tiene un potencial energético enorme que uvsta
gi1endo lamentablemente desechado. A partir de saistemas pasiveos
naturales es posible congseguir de la biomasa importantes
volumenes de gas. amoniaco. bioxido de carbono. fertilizantes do
excolente culi&ad. Los sistomas de conversién aplicados pueden

N . - 3
38r la descomposicion anaaerobica (zan ox:geno).'

- La geoterm:ia y la hidraulica con otras fuentes energéticas
derivadas de energia sotar, factibles de ser aprovechadas en
diferentes escalas o volumenes transformindolas en energia.
utilizable mediante sistemas de conversisén naturales, activos o

pasivos.

MATERIALES NO CONVENCIONALES PARA LA VIVIENDA SOLAR:

Uno de los princapales ejemplos respecto a ecotdcnicas aplicadas
a la vivienda, me parecen importantes los del Ing. Roberto Martin
Juez. de los cualc3s ms permito exponer Integramente algunos de
sus ejempolos ya que son los resultados précticos obtenidos do la
aplicaciodn de varias acotecnicas reunidas en una vivienda

experimental con alto porcentaj)e de autosuficiencia energética e

IDEM.
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hidrdulica; se utilizaron dos formas de la energia solar y otros

procedimientos descritos a continuacion.”

- Fotoceldas solares y almacenamiento para produccién y

suministro de electricidad.

Colectores solares planos: con almacenamiento para
calentamiento de agua de usoc doméstico y para apoyo a la
calefaccion hidrénica por suelo radiante.

~ Invernadero para climatizacién pasiva.

= Captacién pluvial con almacenamiento para el suministro

hidrdulico total de vivienda.

Se terminé de construir la casa solar N° 2 como parte de los
objetivos . de investigacidén prdctica del Grupo Sol, S.C. dichas
investigacionea enfocadas hacia las soluciones autosuficientes
. para la vivienda de cualquier nivel econdémico. Asamismo
aplicando asistemas integrales auténomos para el medio rural
mexicano. En este ultimo tema. el pafs requicre de atender la
construccion de infraestructura bdsica gque permita el desarrollo
degcentralizado ¥ por la conatante emigracisén a las grandes
ciudades. Hoy en dfa se han demostrado en el campo nacional las

grandes ventajas que la ensrgfa solar y otras técnicas combinadas

REPORTE TECNICO DE LA VIVIENDA AUTOSUFICIENTE
CON APLICACION DE ECOTECNICAS.

Casas solares. Ajusco. México.

Ing. Roberto Martin Juez

Grupo Sol S5.C.

Av. Acueducto # 402-B

México, D.F. C.P. 14370

Ponencia PLEA 84 s/Pdga. México.
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Jirecen como parte. de.las soluciones a .estos antiguos’ problemas

rurales. evitar contaminaciones.

Uno dé los . principales renglones de esta ianvestigacién es el de
enfatizar el uso de fotoceldas solares para la generacién de
alectricidad descentralizada e independiente. asumiendo que la
evolucion . tecnoldgica de esta rama de la tecnologfa sotar ha
demostrado. entre otras cosas. una importante disminucién en su

costo en un lapso relativamente corto.”

De ~sta forma. se hace cada vez mds competitiva esta tecnologia
contra los sistemas tradicionales de generacidén electrica: sobre
todo 31 consideramos que no requiere de extenscs alambrados de

distribucién eléctrica.

El desarrollo -de nuevas formas y materiales para coldas
fotovoltaicas como son las peliculas de silicio amorfo. ofrecen
fa posibilidad de rabricarse en México. basadas en tecnologia
mexicana y con alto grade de integracion nacional: a su vez esto
puede representar una solucidén cualitativa. hablando en términos

de potencia para el campo.

Entre las principales aplicacicnes para zistemas de genoracidn
alectrica fotovoltaicos en México tenomos:
~ Bombeo de agua

- Desalacion de agua

1DEM.
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- . Salud publica (energia electrica para todos los servicios
de una clinica rural)

- Telecomunicacicnes

- Tele Aulas {enseflanza/entretenimisento)

- Maquinas (herrammjentas bdsicas)

- Refrigeracion (congelacioén)

- Equipos eléctricos periféricos

- Alumbrado publico y domestico

Por otra parte, se combinaron en gata experiencia otras tdcnicas
solares que contribuyen a la produccién de energia. El
aprovechamiente de la radiacion solar a traves de colectores
golares planos para calentar el agua y apoyar el sistema de
calefaccidn hidrénica “suelo radiante”. Asimismo. el heliodisefio
contenido en la orientacién e invernaderc que ganan energia solar

directamente para climatizacién pasiva.

La aplicacién del simple proceso de capturar el agua de las
lluvias, filtrarla, almacenarla y utilizarla representa en este
ejemplo una posible realidad de adaptar esgtos sistemas para todas
las regiones del pais con mAs de 500 mm. p.p. {(milimetros de
precipitacion pluvial) por aflo, que sumado al reusoc de aguas
vertidas (grises vy negras) contribuye en forma importante a la

autosuficiencia hidraulica.
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CUADRO DE CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS Y CLIMATICAS DE LA CALIDAD

DE LA CASA SOLAR.

AJUSCO TLAPAN, MEXICO. D.F.

LOCALIZACION:

CLIMA:
TEMPERATURA :

Latitud Norte 19°
Longitud Poniente 99° .
Altitud sobre el nivel medio del mar, 3350 Mts.

Humedo/frio

(promedios de siete " afios de mpnitpréo r?ul'
mitio). : A

Maxima medida 16°C.

Minima medida 6°C.

Maxima extrema 21°C.

Minima extrema -8°C,

HUMEDAD RELATIVA: 75% promedio anual

PRECIPITACION PLUVIAL: (siete aflos de monitoreo real)

1300 mm.p.p. X aflo~promdio
Dias nublados cerrados: 90 dias/afio
Dias medio nublados: 120 dias/afio

Dias despejados: 135 dfassario.

DESCRIPCION DE LOS SISTEMAS:

EQUIPO FOTOVOLTAICO:

~ Generador

fotovoltaico constituido por 80 piezas del tipo BPx-

47A Philips (11 vatioa/pico a 1 Km/m')

- 880 vatios/pico total

- £:ctema de conexilones -serie paralclo para configuracion



electronica del voltaje en baterias,

Conversién de corriente directa 24 voltios a 125 voltios 60 HY
por- inversor, estado sélido de 2.5 KW potencia continua c¢on una
corriente de drenaje de .500 Amp.. con protecciones de alto
voltaje bajo voltaje y co;—to circuito,

Banco de baterias de 1900 Amp./h a 24 voltios- configurado por
24 vasos de 2 voltios/quo Amp./h~ del tipo pleomo acido con caja
transparente de uso industrial (descarga profundal.

Sigtema de proteccidn contra descarga eléctrica atomosréricas.

(ver grafica N*1)



DIAGRAMA UNIFILAR DEL SISTEMA
DE GENERACION ELECTRICA SOLAR

10 < bdldm ”Sevln‘rves { 80 piezas) B8BO Vatios/pico

- N’lqulaéor de carga solar=— monijorec y profeccion

3—;—: Bunco de baterias tipo ndustricl 24 Voltios 1900 Amp./ H
4 -~ |Inversor de 24 Voltios CDA 125 V.A.C. 2300 vatios R.M.S.
% - = Distribucion, monitores y proteccidn C. A.

6 - Bombo de circulacion de /4 H.P. V.C.D.

7 - Bdmbo de) sistemo hldrdulico, da | K.P. 24 V.CD.

. | )
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Este sistema atiende las necesidades totales de energia eléctrica
de - la vivienda cuyo dimensionamiento .eléctrico corresponde - -al

requerimiento de cinco parsonns."

MONITOREQ:

La produccién de electricidad solar esta‘iékpréhdddﬂfeﬁ’ la.

siguiente grdfica donde se resume %toda 'la'infé;ﬁScidn;

promedia la aportacidén en Km/h por mes.

ENERO: S horas/Sol
Dia ~3.36 Kv/h
Mes..........102.3 Kv/h

FEBRERO: 5.5 horas/Sol
Dia 3.93 Kv/h

Mes....... ...112.0 Kv/h

MARZO: 5.5 horas/Sol
Dia 3.93 Kv/h

ABRIL: 5 horas/Sol

Dfa -3.05 Kv/h

» IDEM.
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MAYO: 4.5 horaa/Sol
Dia ~-1.24 Kvh
Mes.........,.71.3 Kv/h

JUNIO: -4 horas/Sol
: Dia =1.24 Kv/h
Mes............Kv/h

JULIO: 4 horas/Sot
Dfa -1.05 Kv/h
Mes...........31.0 Kv/h

AGOSTO: 4 horas/Sol .
Dia -1.09 Kvh
Mes...........31.0 Kv/h

SEPTIEMBRE:
4 horas/Sol
Dfa ~104 Kv/h
Mes............10.0 Kv/h

OCTUBRE: 4.5 horaa/Sol
Dia -2.01 Kv/h
Mes...... vees...62.0 Kv/h



NOVIEMBRE:
4.5 horas/Sol

Dia -2.68 Kv/h

Mes...... vseid..7B.0 Kv/h

DICIEMBRE:
S horas/Sol

Dia —-311 Kv/h

Mes.............96.1 Kv/h

TOTAL: X ANO B60.6 kv/h/afio
CONSUMO Y CAPACIDAD INSTALADA:

EQUIPOS PRINCIPALES:

— Bomba de aguarmotor de I.P. de 1H.P. C.D. 24 voltios 880

- Equipo de iluminacidn-diversos tipos

-~ Equipo de servicio doméstico:
Plancha

Lavadora

Agpiradora......

Licuadora.....

Extractor de jugos

Ventilacion

Equipo de entretenimiento y comunicacion:

T.V. color

1500

200
100

ui.

Vatios

Vatios

Vatios
Vatios
Vatioa
Vatios
vatios

Vataioy

Vatiog

Vatios
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Radio teléfono. 50 Vatios

Equipo de monitoreo: ...........i..

Equipo de circulacion de agun......;;

(dos bombas de 1/4 H.P. y 1/32 H.PI)":

g .38 VATIOS
El gasto eléctrico promedio por afio es de - 657 Kv/hs/afio. 1o que
equivale a un gasto de 1.8 Kv/h/dia. considerando los gastes

indirectos en corriente directa para la bomba de agua.

Si comparamos las cifras de produccién esperada por afio con el
gasto. obtendremos:

Produccidn por afio en Kv/h B860.6

Gasto monitoreado x afio en Kv/h- 657.0

Diferencia: 203.6

Esta diferencia en la produccién de energia cubre en parte la
ineficiencia de las baterfas que en eate caso se calcula en 60%
de la capacidad total como respuesta plena en consumos profundos.
Asimismo., cubre las necesidades de recuperacién rapida del bance

de baterias en los meses nublados.

Eate banco de almaccnamiento eléctrico estd calculado para una
autonomia de 20 dfas “sin sol™ (dias nubladoa cerrados
continuos), pero en realidad 3dlo se puede conservar el aqesto
establecido durante quince dias., por el factor de eficiencia de

los acumuladores.
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COLECTORES SOLARES PLANOS:
- Sistema de calentamiento de agua para uso doméstico.

- Sigtema do apoyo para calefaccion hidrdulica "suelo radiante’

CARACTERISTICAS DEL EQUIPO:
JOLECTOR SOLAR PLANO.- Sistema de tuberias aletadas de cobre. con

cabezales tipo peine 1.70 M* de superficie real de captacion.

Acabadc de la superficie: Pintura selectiva. vidrio sencillo do 6

mm. e e=spesor: marco perimetral de aluminio.

Ajslante: Fibra de vidrio.

Aportacion térmica: 5,900 K/cal. dfa con 1 Kvw/M',

Para el sistema de agua caliente doméstica se utilizaron 4
coloctores aolares conectados an serie/paralelo 272 e
interconectadas a uﬁ tanque térmico de 250 litros de capacidad:
trabajando por “termosifdén natural" y combinado con un sistema de
apoyo a base de gas butano para cubrir los dias nublados. (El
gasto de gas butano sge utiliza para oquipo de cocinado,
refrigeracion y equipo de apoyo al calentamiento de agua vy
calefacciodon. Poster:ormente se sistituird por equipo eléctrico a
partar de otro generador fotovoltdico de 3.9 Kv/pico vy

almacenamiento separado). (Ver grafica N°2)



-
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DIAGRAMA DEL SISTEMA DE COLECTORES SOLARES
PARA CALENTAMIENTO DE AGUA DOMESTICA

ey 35 > AGUA CALIENTE
iy ~pw AQUA FRIA
é(m

Termotangue o8 uimacenamiento 1230 Lts . 2

vdtvulos compuerta paro seleccicn de sistemas
Cotentudor de gos L1852 Lty }_ opoyo poro dios nublodos
Cotectores solores plonos (0 .80 MZ )

Vdivula Selenolde contro congelacion

Vélvula eliminadoro de oire outomdtice.
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Eate sistema ‘de~djseﬂo para el gasto de agua caliente de cinco

poersonas:~:50 Lts./persona x dfa.

Su aportacién energética puede expresarse en términos sencillos

sintetizandose asi:

Temperatura de agua fria entrando al sistema. 10°C (promedio
anuall :
Temperatura de agua caliente saliendo de] sistema, 65°C (250 Lta.

de agua con 4.5. horas de 1 Kv/m')

En otras palabras. si partimos de un equipo a gas butano para
calentar la misma cantidad de agua a 65°C, podrfamoa decir que on
este cagso el equipo solar aporta 60% de la necesidad energdtica

por afio en eate renglon.

Debemos recordar que el sitioc reporta sélec 155 dias degpeiados

por aflo.
SISTEMA DE APOYO PARA CALEFACCION HIDRONICA “SUELO RADIANTE":

CARACTERISTICAS DEL EQUIPO Y GISTEMA:

Colector igual al descrito en el anterior, para el sistema de
apoyo a la calefaccion por suelo radiante. s8e utilizaron diez
colectores (17 m') conectados en seric/paraleio e interconectados
a su vez con un tanqgue de 1.000 Lts. de capacidad como suministro

de agua precalentada al cistema de tuberias colocadas en ¢l suelo
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tahogadag en concreto . con capa aislante}.  El..sistema opera con
bomba eléctrica  de circulacion ' forzada controlada por sensores

termicas,

Cada . habitacién cuenta con ciurcuito a base de cabezales y
tuberias de cobre con unha separacidn entre ellas de 20 cma., y un
control elcéctrico para. arrancar la bomba de circulacién vy

activar la servolvalvula del circuito correspondiente.

Z1 z1stema se apoya en un calentador de paso de gas butano que se
activa por termostato cuando la temperatura del sistema es de

menos de 65°C.

La velocidad de aportacidn térmica del sistoma puede establecerse
por comparacién de volumen de aire y de la temperatura ambiento
an cl momento de iniciar el proceso —Ejemplo: habitacién de 50 m3d
a 14°C, circulando el agua a 75°C se logra el incremento hasta
el punto de confort 18°C en 3.5 horas de circulacién a

temperatura constante.

En este caso la aportacion energetica por afio del sistema solar
ae congidera en 55%. El resto es aportado por el equipc de apoyo

a4 gas butano. {ver grafica N°3)
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3

SISTEMA DE COLECTORES SOLARES
PARA CALEFACCION POR SUELOD RADIANTE

() somea e 1/32 :O BOMBA DE 174 H p  —t AGUA CALIENTE

Rt
HF. ~m AGUA FRIA

- Cotectores sclares {17 M2 )
Sistemo sensor elecirico '
- Termu tangue Je clmacenamiento de vgua con anticongelante (1000 Lis,)

- Ejemplo de parritla de tuberia de cobre pora transferencia de calor al

al auelo radionte
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OBSERVACIONES:

La aplicacién practica de éate sistema ha demostrado requerir de
mayor temperatura en el agua circulante. eon este sistema se
cambiaria a radiadores expuestos. en cada habitacién en
sustitucion de las tuberias ahogadas en el suelo. Con ello se
pretende lograr un incremento hacia la temperatura de confort mas

rapida, Yy Ze requerird de menos temperatura de entrada."

Previgién teorica original para tuberias suelo radiante~ 65°C,
necegidad real 75°C. Para el sistema de radiador expuesto de +~
2'M'. x habitacion se utilizard la temperatura de 65°C (1 Kv/m*},
que alcanza facilmente el sistema de colectores. Las diferencias
encontradas an la prdactica obedecen escencialmente a un
aislamiento de las tuberias de cobre con respecto a las lozas da
concreto. este produce una disipacidén importante de calor. La
prueba demuestra que es necesario cuidar este detalle al instaler

un sistema igual.

IDEM.
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SISTEMA DE, CAPTACION PLUVIAL;..

(Filtracién, almacenamiento, utilizacion)

En_este ﬁrototipo Be aprovechd la "cimantaciﬁn" para‘iconstuir una
fsiﬁteknn dgzlu Mts.x 12 Mts. Esto repreaaﬁ:n una éipacidad de +-

240 M*;

La Eapﬁbidud fueé determinada por el numero de habitantes que
oéﬁpa la casa. considerando 150 Lta. por persona x dia. Easto
resulta en 273 M . por afio, como puede apreciarse el gasto es
mayor en 33 m . con relacién a la capacidad de almacenamiento,
8in embargo, esta diferencia gse cubre en la temporada de lluvias

. donde se capta y utiliza el agua al mismo tiempo.

Se emplean solo techos de la vivienda por ser las suporficies mas
limpiaa. la zona de captacion es de 220 M*, lo cual representa
poder capturar 1,300 Lts. x afio x M? . que es igual a 286 M*. &5i
recordamos el cuadre climatice reporte 1.300 mm.p.p. como
promedio por afio on mediciones directas durante miete afiom. en el

satio.

Se hicieron mediciones de presencia de So2 (bidxido do azufre}
antes de decidir utilizar el recurso pluvial. La proporcion

encontrada por M'. estd por debaijo del limite acoptable.
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FILTRACION.- Se construyeron tres filtros tipo esclusa de 1M3_
c/u, donde se tiene en la primera cavidad carbén vegetal. en la
segqunda  piedra veolcdnica (tezontle). la tercera que se utitiza
como decantador y desasolvador sin elementos filtrantes., el
mantenimiento del agua almacenada se realiza mediante un sistema
de oxigenacion por bombeo en circuito cerrado Spray/autcomizado,
al ser llevada al tanque de distribucién general gse hace pasar
per un filtro de carbén activado con una peorocidad de 3 micras.

aprovechando la presién de bhombeo.

UTILIZACION.~ Se construyé un Eanque sobre la casa, de 8M3, de
capacidad; la distribucién del liquido se realiza por gravedad/

columna hidrostdtica.

El drenaje de agua vertida estd considerando mediante una fosa
gséptica con "celda bacterial” que posteriormente pasa a un pozo
de abgsorcidén de 5 Mts. de didmetro por 5 metros de profundidad,
con paredes tipo "celosia" que permiten la infiltracion del agua.
agimismo, 36 vaciaron trea capas de diversoa espesores de grava.
Con este sistema se cumple en exceso con los requeorimientos
sanitarios y se garantiza "la no contaminacién de los mantos de

Rl

recarga acuifera (ver grafica N°4)

o IDEM.
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DIAGRAMA DEL SISTEMA DE CAPTACION PLUVIAL
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1.~ 220 Mis? de techos pora captacicn pluvial

2- Sistema de prefiliracion pluvial

3- Vdlvulo de saleccian pora oxigenacicn del agua
4.- Tinoco elevado de 8 M3

5- Filtro secundario de tres corfuchos de corbon  activade (3 micras )
6 Sistemo electtnnice pora el control de 10 bomba

7 Clsierna de almucenomiento 250 M°

8- lomba t HP 24V C.D,




119.

V.- ECONOMIA Y ECOTECNICAS PARA LA PRODUCCION DE ALIMENTOS EN LA
VIDA MEXICANA:

POSIBILIDADES DE PRODUCIR ALIMENTOS EN ZONAS URBANAS:

Es obvio el grave problema agropecuario por el gque atravieza
nuestro pais. entre cuyas causas So puede sefialar el éxodo del
habitante del campo hacia la ciudad. La carestia de productos
agropecuariog causa incremento en sus precios muy superiores al
indice inflacionario de la moneda. !o cual produce un gran cambio
dietetico a la pohlaciodn urbana del pais cuyas consecuencias son
aun impredeciblen. De ahit la importancia de impulsar la
produccién de aslimentos en el 4ambito urbano en vinculacién
directa con las Areas de habitacién humana. Las dreag verdes
tanto en conjuntoa habitacionales como en viviendas
unifamiliarea. pueden utilizarse para el cultivo de 4rboles
frutales. en lugar de log tradicionales que sélo sirven de
ornato, ¥y se podran tener d4areas para cultive de hortalizas,
acondicionadas con sistemaz de riego de poco mantenimiento, lo
cual permitird una funcidn productiva de alimentos. Asimigmo en
la wvivienda rural comoc en la urbana s=e deberd propiciar la
inclusién de granjas proéximas a las viviendas en que se puedan
practicar en condicioneg higidénicas para la familia. la

avicultura. la porcicultura, la pisicicultura, etc.

El crecimiento de las ciudades es un fenomeno que afecta a todos

los paises de! mundo llevando consige a otrog problemas el



aumento de importaciones de alimentos de las zonas rurales a las
zonas urbanas, Esta dependencia que existe entre ambas =Z=onas
hace que lus‘ciudades se vuelvan vulnerables a fluctuaciones en
el suministro de alimentos a nivel mundial en la producc:idén de
alimentos. El primer signo de esta vulnerabilidad. es el alza de
los precios de los alimentos. que para las clases sociales

marginadas. puede significar mucho en su presupuesto familiar.

Congsiderando las caracterizticas de nuestro pals. cabe a
posibilidad de producir alimentos en unidades hakitacionales y en
escuelas: esta probabilidad requiere principalmente de la

desposicion de la poblacién y de apoyo gubernamental.

Este planteamiento no pretende volver a las ciudades
autosuficientes en cuestidén de alimentos, sino convertirse en el
principaio de una educacidn "ambientaliata" que concientice a la
gente del medio urbano respecto al cuidado que necesita el medio
ambiente natural, visualizando énto como una necesidad

prioritaria.

En un futuro, éste principio podria ll!evar a gue por l!o menas
parte de la poblacion vea favorecido su gasto familiar, e incluso
su nutricion, cuitivande algunas nortalizas que conforman su

alimentacion.
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Los mejores ejemplos en cuanto a la produccién de alimentos a

gran escala en =zonas urbanag, son Hong Kong y Singapore
congideradas entre las ciudades mds urbanizadas de Asia. Hong
Kong produce el 40% de sus vegotales que requiere y Singapore el
26%. Su produccidn. a gran escala. estéd basmada en dos técnicas
ampl iamente experimentadas hoy en difa: cultivos hidropénicos vy
acuacultura. Ademds existe una preduccién a peqguefia escala en
Jardines caseros Y pequefios balcones sin ser todavia

cuantificada.”

En términos de impacto nutricional, la produccidén de alimentos a
pequefia eacala en viviendas y jardines comunitarios puede ser un

componente vital de estrategias para la autosuficiencia urbana.

Un ejempio de ¢3to es Filipinas, donde el gobierno ha prestado
atencién al interes de algunos filipinos de producir alimentos.
En Quezon City un grrupo de colonos ha puesto en marcha 3u propio
jardin comunal con ayuda de la policia local. y produce el 80% de

logs vegetalee raqueridos por BOO familias.

- POSIBILIDAD DE PRODUCIR ALIMENTOS EN Z0ONAS URBANAS
Lilia Hernandez M.

Instituto Mexicano de Tecnologias Apropiadas, S5.C,
Apdo. Postal. 63-254

02000. México. D.F.

1984 (Ponencia)
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También existen datos sobre especios pequefios. que de igual forma
proveen de enormes oportunidades, Un estudio afirma que un
jardin circular de 6m'. puede producir 167 Kg. de hojas verdes,
rafces vegetales en un periodo de 227 dfas. Este pequefio jardin
proporciona toda 1la vitamina “C" vy dos tercios de wvitamina "A*"

que requiere una familia de cuatro miemhros."

El potencial de espacios urbanos para producir porciones
sustanciales de los requerimientos nutricicnales de residentes
urbanes. ha side viﬁualizado pero no de manera sencilla, Isabal
Wade  (1981) en su  artfculo titulado “Fertile Cities™.*
menciona que el uso de espacios vacantes en el centro de ciudades
trae consigo dificultaden. ya que mucha de esta tierra vacante y
pobreutilizada es 1inaccesible por numerosas razones. incluyendo
egpeculacién. Por otro lado, la provision de ospacios en la
ciudad como parques, camellones, etc., depende de decisiones

polfticas.

Resulta evidente que el pretender producir alimentos en zZonasg
urbanas es demasiado complejo ya que intervienen factores socio-
econémicos y polfticos, es decir, no cualquier pais pueds
producir alimentos por medio de cultivoes hidropodnicos o
acuacultura. porque son técnicas costosas. ni tampoco esg fdcil
que cualquier pais ponga en marcha un jardin comunal y menos que

desaarrolle politicas para maximizar el uso de espacios libres.

“° 1DEM.
. IDEM.
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Debemos tener claro que las razones O justificaciones ¥
caracteristicas socio—econémicas y politicam que permiten a
algunos paises producir alimentos en la periferia y centro de

zonas urbanas son distintas entre un paias y otro.

Por esta razon. se plantea para nuestro pafs la posibilidad de
producir alimentos en unidadeg habitacionales o en cualquier tipo
de vivienda, asaf éomo en escuelas primarias, ya que esta
posibilidad no requiere necesariamente de cambioam estructurales
de trascendencia., sino de planes gubernamentales sencillos pero

de amplia difusidén y que haya dimsposicién de la gente.

Hacemos hincapié en que este planteamiento no pretends de ningun
modo hacer gque las zonas urbanas se vuelvan autosuficitentes en
cuanto al abastecimiento de alimentoa, sino que tenga como meta
final convertise en el principio de una educacidén, y por lo
tanto, de concientizacidén por parte do la poblacion para el
cuidado del medio ambiente, visualizando ¢sto como una necesidad

prioritaria en nuestro pais.

En ¢l futuro. este principio nos podria tlevar a que por lo
menog parte de la poblacién vea favorecido Su gasto familiar e
incluso Su nutricién; pero primero., la gente debe aprender a
valorar su medic ambiente natural y despertar una conciencia a

través de una educacién “"e2colégica” para conservacidn de este.
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Con el fin de lograr este objetivo de concientizacien. en este
trabajo describo un proyecto para ser llevado a cabo en eacuelas
primarias, donde los nirlos deberan cultivar hortalizas de ciclo
corto: - asimismo se describs un programe para cultivo .de

hortalizas en casas habitacidn.

E! planteamiento tiene como objetivos generales:
- Que los alumnos y padres de familia ge formen un criterio del

cuidado que necesita el medio ambiente natual.

- (lue ambos conozcan y valoren el trabajo que la gente del campo

realiza, para producir log alimentos que consumimos.

MATERIAL:
Para la produccién de hortalizas (que serdn los alimentos
producidoas} tanto en viviendas como on escuelas. se sugiere

utilizar el siguiente material:

Cajas de madera (huacales) de las mds econdmicas. de 50 cms. de

largo por 40 cms. de ancho.

Tierra negra {una mezcla de alto valor nutritivo)

Semillas de cualquiera de las hortalizas que aparecen en el
cuadro No.l.

- Agua

- Pala de jardineraa

~Plastico de polictileno
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METODOLOGIA PARAR ESCUELAS:

Con el fin de cubrir los objetivos generales. es precisoc que el
nifio se dé cuenta de que existe un medio ambiente natural gque lo

rodea ¥y que es de vital importancia para su propia supervivencia.

Para ésto., los maestros deberan proporcionar al nifio suficiente
informacion verbal vy audio-visual. de los temas que a sSu grado

corresponda.

Habrd profesionistas de las carreras de Agronomia y Biologia que
a manera de servicio social cooperen en este proyecto. Yy a su
vez, funjan como asemores; su labor consistirs en ensefiar tanto a

maestros como a alumnos abarcando lo siguiente

—= Métodos de cultivo

~ Manejo y cuidado que requieren los cultivos

- Cualidades nutricionales de las hortalizas

~ Eleccion de las hortalizas

- Eleccion del sualo

- Exposicion de tomas diversos como: nutricién. salud y medio
ambiente en general. i1mportancia del suelo, agua y sol para
mantener la vida de las plantas., animales y del hombre mismo.
contaminacién que la provoca y como evitarla, de dénde
provienen nuestros alimentos, etc. Se podrifa auxiliar con

peliculas. dispositives. cartelones, ctc.



La utilizacion de cajones trae consigo dos ventajas: son
economicas y se pueden obtener hortalizas fuera de estacion
porque ademas de ser instalacion simple., funcionan como ambiente

moderador del clima. y por lo tanto. favorecen la germinacién.

Primero. los cajones seran forrados por dentro del pldstico de
polistileno. haciéndole orificios en la parte inferior: después

se colocars _la tierra hasta unos 20 cms. de altura.

La sgiembra se hard por la técnica de siembra directa. Las
gemillas se distribuyen a granel en surcos regulares. en filas o

en hoyos. La cantidad de semillas debe calcularse abundantemente.

Como regla general, se dice que la profundidad a que se colocan
las semillas debe ser aproximadamente 4 veces 3u dismetro, la
distancia entre hileras y hortalizas que se pueden cultivar,
debido a los pocos dfas que neceaitan para llegar hasta la

madurez. aparecen en el cuadro No. 1.

NOTA: 1os temas que ge integran al actual programa de Ciencias

Naturales, no aparecen en e8te proyecto.
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METODOLOGIA PARA VIVIENDAS:

El proyecte de produccion de alimentos en viviendas se llevars a
cabo como un curso de 3 meses de duracidn, impartiendo tres

clases a la semana.

Aqui los estudiantea prestadores de seorvicio social, hardn todo
el trabajo (tedrico vy pra:t}co) realizando las mismas funciones

que en las escuelas.

Este programa se llevarfia a cabo a travées de las diferentes
delegaciocnes, aprovechando las juntas de vecinos que é¢stas han
organizado, con el fin de difundir méds ampliamente dicho

. programa.



HORTALIZAS HA SEMBRAR Y DATOS GENERALES
{ FAO Y UNICEF )

CULTIVO PROFUNDIDAD | DISTANCIA DE SIEMBRA Cm. Ng"m‘ﬂﬁ No. DE DIAS
NOMBRE COMUN Y DE SIEMBRA PORLCUCAJA HASTA
CIENTIFICO cm. ENTRE PLANTAS!ENTRE HILERAS|No. DE PLANTAS| MADURAR
Aceigo ( Beta vuigaris ) - ~ _
varisdad cicle 1.8 28-30 45-60 2 85— 70
[3 )
Espinace ( Espinocse cleroces et s0-48 00 s 00- 10
Haba (Vicle tabe} 3.0 18 1 [ 70- 80
Ejote { Phassolus vwigorts } 3.8 0 s0-70 [ $5- 60
Frijot @ vare 3.8 5 18 -
(Phoseviws vulgorie ) : e 85-08
Lachuga de hojas ( Loctuce setiva ) 8-l 28-30 40 2 s0- 70
Rodeso ( Rephonvs sotivus} 1.8 3-4 28 10 21-2%
Soye | Giyclme s0jo | 3.0 10 50 6 70
Zonohoria {Deucuscorota ) +.5 4-5 30-50 ] 40- 80




V.2. TERRAZAS Y TECHOS CULTIVADOS CON ESTANQUES PSICOLAS
COLATERALES

TECNICAS APLICADAS:

El desarrollo de este punto estd hasado en las experiencias
ecotécnicas efectuadas por el Ing. Tedfilo Aguilar, on la granija
experimental donde se han desarrollade las técnicas que dieron
origen a este proyecto, sl cual consta de una superficie de 8

hectdreas.*

El terreno es de consistencia rocosa de origen volcdnico, con
desnivoles pronunciados y a una altura de 300 metros sobre el
nivel de la ciudad de México: lo anterior permite demostrar que
el sistema funciona aun on 1los terrenos de mids diffciles

caracteristicas.

La vivienda estd construida en el plano superior agocbre una
superficie de 400 m*. El techo azotea de la misma, en este caso.
se usa para captar las aguas de la lluvia en un recipiente
interior (cisterna o algibe) y dos exteriores con capacidad de 40

06 cada uno, el agua capturada se usa para consumo familiar.

TERRAZAS Y TECHOS CULTIVADOS CON ESTANQUES PSICOLAS
COLATERALES.

Ing. Tedfilo Aguilar

Ponencia presentada en el Seminario Internacional
PLER 84. SEDUE. INFONAVIT, pag. 2.
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Las aguas negras a su vez, se depositan en una fosa aéptica
me jorada o biodigestor, en donde se aprovecha el gas metano para
al consumo doméstico. los residuos para abono y el agua reciclada

para riego.

Las aguas residuales del biodigestor se conducen hacia cinco
terrazas a nivel en las que se cultivan plantas terrestres en los
primeros cuatro niveles y acudticas en el ultimo. Cada terraza
sirve como filtro n;turul de tierra y arena. por lo cual las
aguas finalmente salen libres de contaminacidén para ser
aprovechadas nuevamente en loa cultivos horizontales que de
confrmidad con loa volumenes se destinan a diversos productos
hort{colas y fruticolas. Arriba de las cisternas de la casa so
mantiene permanentemente una superficie verde de 200 m?
cultivando alfalfa y drboles frutales en su perimetro, 1o que la
diferencfa de los jardines tradicionales; ademds de su belleza
vegetal productora de oxigeno purco. d4 una produccidén permanente
de 2,000 kgs. de forraje por corte mensual que se utiliza en la

alimentacioén de los animales de la granja.

DESARROLLO:
En torno a la vivienda y aprovechano los desniveles del terreno,
ge construyeron una Serie de terrazas en las que se siembra y Se

cosacha verdura freaca todo el aflo.



En la bodega inferior que sirve de almacén de forrajes y de
gallinercas donde se sustentan 2,000 ponedoras. se aprovecha el
techo de concreto impermeabilizado donde igualmente se cosecha

todo el afio,

Aledafios a las terrazas y al techo cultivado 3e ubican tres
estanques en donde se mantiene una poblacién permanente de
veinticinco mil peces adultos de mds de un kilo de peso., con
vegetacion acuadtica 'que girve de alimento a los peces asi como

gus excedentes para alimentar a los animales de la granja.

Estas tres técnicas aparentemente independientes. se conectan
entre si para integrar el principioc de que es necesario mantener
en equilibrio a los elementos con que cuenta 1la naturaleza para

bacer posible la vida: tierra. agua, aire y energia.

Tanto en las terrazas como en el techo cultivado, se deposita una
capa de tierra de aproximadamente 40 cmg. misma que sme arropa con
materia orgdnica de cualquier tipo. En ellos s8se inastala un
dispoaitivo que se ha dado a llamar bujia que no es sino un tubo
con tierra que sirve de intercomunicador capilar entre un
depodsito inferior de agua y la parte superior del sSuelo donde se

desarrolla el cultivo.
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En este caso se obtienen las siguientes ventajas agrondmicas:

~ Se recibe el agua de 1luvia directamente sobre el cultivo y los

. excedentes se captan en los estanques psicolas.

La capa de materia organica sobre la tierra del techo lleva el
doble propdsito de impedir la pérdida de agua para efectos del
aire y de activar el trabajo de la filora y fauna microbianas,
que constituye un medio ambiente propio para el desarrollo de

la vegetacidn.

En las ¢pocas de sequia., el agua subs por capilaridad a los
cultivos mantenisndo un humedad éptima al nivel del sistema

radicular de las plantasg.

En este entorno vegetal de apenas 4,000 m’, tenemos un ejemplo de
lo que en las 4&reas urbanas Yy suburbanas puede hacorse en un
hogar modesto. obteniendo alimento abundante y ademds excedentes
del 90% para destinarlo al mercado. lo que quierse decir que en
esta misma prdactica en una superficie reducida de 40 m?. se

pueden producir hortalizag para una familia de cinco miembros.

Con el mismo sistema de aprovechamiento el agua capital y arrope
de! guelo con materia orgadnica, se diseflaron macetas sguper

puostas de cinco o mads niveles. con una caja i1aferior o depogito
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de: ' agua. para que las famimlias en las zonas urbanas
congestionadas puedan en un espacio de 40 m'. producir las

horalizas para su consumo.

Asimismo. alrededor de la granja y como borda de la misma. se
construyeron bajo el mismo principio. cajas de concreto de 1/2
m*. es decir, 50 x 100 en las que se estan obteniendo productos

de 10 kgs. de forraje por metro cuadrado.

En estas bordas culéivudas que cuentan con un depdsito inferior
de agua, el superior de tierra ¥ una bujia de intercomunicacidn.
se pueden diversificar los cultivos de acuerdo con las
necesidades del propietario. Estos miemoa depdsitos estén
disefiados para ser colocados en las azoteas formando parte de la

estructura de la vivienda.

En una superficie aproximada de 1,000 m* se congtruyé un
manantial artificial que produce un metro cubico de agua capilar
Y un metro cubico de agua pluvial suficiente para el consumo

humano de dos familias de cinco miembros,

El sistema aplicado para este manantial 3ge basa en el mismo
principio de capilaridad que opera en cualquier tipo de suelo y a

cualquier altura.

Al efecto se construyeron tumulos triangulares de tierra sobre la

superficie del suelo y se recubrieron con lémina de aluminio en
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cuyo interior tienen dos canaletas por las que el agua evaporada
Y. condensada se precipita para ser conducida por desnivel hacia

una cisterna inferior.

Vistas en detalle las diversas técnicas aplicadas nos trasladamos
hacie al proyecto de upa casa unifamiliar autosuficiente
construida sobre una superficie de 35 m*, disefiada modularmente
para crecer que consta: de dos recamaras. cociha Yy sanitar:os

hacia el exterior y en una tercer espacio, comedor y saila.

Como caracteristica particular de esta vivienda ge distinguen log

traves y muros que tienen las siguientes funciones:

— De sosptén y amarre de estructuras

-~ Conductores de agua captada en la azotea
. = Inclusoreas de humedad, oxigeno puro y aromas

Pueden crecer a longitudes de 2 hasta 8 metros y aumentar su
capacidad de resistencia: las traves ostan asimismo, calculadas
para soportar en la azotea el peso directo de 103 macetercs a
que aludimos en las bardas productivas que vienon a totalizar
el esquoma de un hogar de interés social con produccién de
alimentos y con ambiente agradable y funcional., un entorno

vegetal que purifica y embellece el ambiente familiar.
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CAPITULO VI

- INVESTIGACION Y AVANCES TECNICOS

TENDIENTES A _ABARATAR LAS ECOTECNICAS EN MEXICO

VI.I.. ALGUNAS INSTITUCIONES DE INVESTIGACION:

INSTITUTO DE INVESIGACIONES ELECTRICAS:

A partir de 1976. dentro de un proyecto contratado por la antigua
gerencia de Electrificacioén Rural de 1la Comisién Faderal de
Electricidad 1lamado “"Sistemas Energséticos Integrados para
Comunidades Rurales”, se contemplé el uso pn poequefios sistemas

conversores de energia eldctrica.’

Un poco despuss e credé ol proyecto ‘“"Aprovechamiento de la
Energia Edlica” y a este giguid otro llamado "“Prototipos de

Sistemas Conversores de Energila Edlica™.

Pontro de estos dos proyectos fueron croades dos grupos
eacencialmente: uno encargado de la proapeccidn y evaluacidn del
potencial 2olico en 3itios de interds y otro encargado de la
adaptacion. diseno y construccién de prototipos de pequefios

gsistemas conversores de energia eodlica.

“ Estado da Arte en Disefio y Conatruccién de Aero-
generadores. Experiencia y Perspectivas de su
Industrializacion en México.

C. Gottfierd. R. Saldafia
México. PLEA 84 (Ponencia)
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En la pa;te HeA,evaluudion Yy véaracteri:nc10n de sitios con
pétencinl'”aclico ’sa'hun:”eatudiado a-la - fecha "'los siguientes
lugares: - L

El"Gavillero. Hgo.. Sun Rafael, S.L.P,. El1 Tecomate, Gro., Yy
Krutzio, B.C.N.

Ademas. se contempla el estudio en la =zona de mayor potencial
eolico de México. llamado "La Ventogsa"™. s3ituada en el  Itsmo de

Tehuantepec, en el Estadoe de Oaxaca.

Se han desarroliado programas de computadora para analizar el
viento a partir de datos de velocidad y direccién, asi como para
evaluar sigtemas conversores, segln las caracteristicas de viento

en el lugar.

Se han impartido conferencias y cursos a gente interesada en el
tema y se han hecho diversas publicaciones en revistas [/

ar
congresos.

En la parte de desarrollo de equipo fueron disefiados o adaptadoc
de otros disefios. los siguientes:

~ Un scistema aerogenerador con 3 palas de alumnio de 4.8 m.

de didmetro. wviento abajo. con 1.5 Kw de potencia nominal

a 10.5m/s de velocadad de viento, gue utiliza alternadores

de autemovil:

IDEM.



- Una aerobomba de tipo savonius de cuatro niveles. de
construccién artesanal:

= Un aerogenerador de tipo savonius. de 200 watts de
potencia elédctrica:;

- Una aerobomba de veias. de eje horizontal., con 4 aspas de
7.6 m. de diametro. de haja velocidad. potencia nominal de

6.5. hp. con vientos de 8.9 m/s.

Se instald un aerogenerador de 8 Kw. una aerobomba de 10 hp., que
implean un rotor aspavelas.
Estos sistemas tienen 11.2m de didmetro, y son del tipo viento

abajo.

En la parte de desarrollo de equipo meteoroldgico. se cuenta con
un laboratorio movil de prospeccion edlica disefiado en el propio
Instituto. Ademds. se tiene el disefilo de un anemometro
electronico de bajo costo. construido a partir de calculadoras,
con impresor. Se han hecho modificaciones a equipo anemomeétrico

extranjero. mejorando asi el funcionamiento del mismo.

INSTITUTO TECNOLGGICO DE LA PAZ., B.C.S. :

Entre los logroa en el campo de la energia edlica. se cuanta
actualmente con ¢l disefio de 2 aerogeneradores de ej)e horaizontal

llamados EOLO-1 y EOLO-2.
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--El- primero, “que ‘ya fue construido tiene una potencia nominal de
1.2:Kw a- 'ém/s y a 1B0 revoluciones/minute, Es un sistema de e)e
norizental viento arriba. y sSe ha prebado sSu resistencia a
vientos de hasta 90 Km/h. Este sistema se instalé durante 9 mese

renel ‘pbbladu de Todos Santos, y se desmontd para evaluar el

desgaste de sus piezas, plancando reinstalarlio en el futuro.

El EOLO-2 se tiene a nivel de disefio en la actualidad (todo el

calculo del mismo ha concluido).
Los objetivog de estos proyectos fueron bdsicamente la formacidn
de una infraegtructura tecnolégica en el campo de la enrgia

edlica.

Se pienma utilizar estos sistemas para el bombeo de agua,

refrigeracion. 5esalaciOn y energfa mecdnica para usos maltiples,

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROFOLITANA. UNIDAD AZCAPOTZALCO:

En esta institucidén se han hecho esfuerzos en este campo,
consistentes en el estudio tedrico de una maquina de eje vertical
dal tipa Darrieus para generacién eléctrica. Cuentan con un

tunel de viento para pruebas con modalos.

Digeflaron un anemometro de copas. Yy actualmente estudian un

sistema -de oje horizontal.



tUna de las aportaciones mas importantes de esta institucion es la
implantaciéon de un curso a nivel licenciatura sobre energia
edlica.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL:

En esta institucion se ha diseflade un sistema conversor de
energia eclica de potencial nominal de 3.5 Kw. Se tiene complcto
en la actuslidad el cdlculo del sistema. ¢y terminado el molde

para la fabricacion de las aspas aen fibra de vidrio.

INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACIONES AGRICOLAS:

Eata institucion probd en su campo experimental llamado COTAXTLA
un rotor del tipo savonius. A partir de esas pruebas el disefio

original fué modificado.

GRUPO FUERZA. S.A.

Este grupc industrial ha desmarrollado un 3istema de cae
horizental wviento arriba de 4.26 m. de didmetro. 1lamado El
Colibri, con potencia nominal de 6 Kw a 11.6 m/s, obteniendo 8 Kw
a 12.8 m/a y hasta 10 Kw a 13.8 m/s.

La velocidad de inicio de generacidn es de 3 m/g, la velocidad ue
parno ez de 27.7 m/s y la velocidad de sobrevivencia ea de 55.9%
m/s. Emplea un control de sobre velocidad mecdnico. consistente
en ¢l deaplazamiento del ejc de la cola respecto al eje del
rntor. con inclinacion ajustable de la cola respacto a la

vertical.
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En cuanto a las caracteristicas generales del gsistema eléctrico
30 tiene un generador de imanes permanentes. de 28 polosA~y 3

fases., Su peso aproximado es de 330 Kg.

Antes de poner el sistema en el mercado experimentarcn durante 8

aflos, teneiendo asi un sistema eficiente unico en su tipo.

MOLINOS DE VIENTO. S.A.:

Esta compafifa fabrica aerobomba mecanica de multipalas del tipo
americano en modelos que van desde 6 a 16 pies de didmetro. En
los vitimos 10 afios esta compafifa ha vendido alrededor de 500
unidades. y en el Ultimo afio ha exportado al extranjero 50

unidades. principalmente a loa Estados Unidos.*®

La ventaja de estos sigstemas ea que requieren poca Aatencion

durante ¢l tiempo que se encuentran instalados.

Existen otros esfuerzos aislados de pergsonas. grupos y compafifas,
por implementar 3istemas eélicos, que no han tenido el impacto

suficiente.

Desde fines del siglo pasado sSe ha venido utilizando sistemas
eolicos comerciales para bombeo de agua en los estados del norte
y sureste de la Republica, principalmente Sonora. Chihuahua.

Coahuila., Yucatan. Campeche y Tabasco.

- IDEM.



INDUSTRIALIZACION Y COMERCIALICACION:

(CCMEMNTARIOS DE UN INDUSTRIAL MEXICANO ACERCA DE LA INDUSTRIA DE

MOLINOS DE VIENTO PARA GENERAR ENERGIA ELECTRICA):

Los comentarios del Ing. Carlos F. Gotttried D., los congidero de
gran valia, va 4que sSu experiencia al respecto nos ilustra tanto
en la industrializacién como en la comercializacion: el cual

comenca de la siguiente manera:*

La ut:lizacion del viento en México no es nueva. Lo nusvo es su
utilizacion para generar eleoctricidad, aunque esta utilizacioén

por ahora es inCipiente.

El grupo industrial mexicano y privado que presento, inicié el
desarrollo de gistemas para generar electricidad por la fuerza
del wviento hace diez affes. En esta época subestimamos lo dificil
que seria llegar a producir y comercializar un sistema funcional.
confiable y productivo. Aun no hemos llegado a lograr todos los
alcances planeados y digeflados. pero tampoco hay duda de que

llegaremos a hacerlo.

Por la via dificil 3abemos que no existen verdaderas fuentes de
tecnologia bien definidas para ia fabricacion de aparatos
contiables y costeables, Esto a pesar de las miles de toneladas
de 1nformacidn tecnica eoscrita sobre el tema en el mundo. Se

sabe mucho., y por muchoa. pero 2l hecho es que son menos las

av

IDEM.
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marcas con calidad operando en el mundo que los dedos de una
mano. Por calidad me 1efiero a costo razonable en -funcion al
rendimiento y operacidén continua 3in desperfectos y caso nulo

mantenimiento.

En el caso de nuestro grupo. tenemos la ventaja de <ser
fabricantes de motores Yy generadores sléctricos. ain estos
recursos los costos de desarrollo de nuestros sistemas. !lamados
"Log <Colibri*“., hubieran sido mucho mayores y probablemente

fatales para nuestrag intenciones.

Me considero competente para hablar de los colibri y de lo
relacionado a ellos. Existe la tendencia de hablar en tamafio de
kilowatts. Lo importante es el rendimiento en cifraa de
produccién por dfa o mes o afio. Easto debe expregsarse en
kilowatthoras y e3 la cifra significativa. Cualquier otra cifra

no es realista o congruente.

Considerando que el precio de un sistema fucse de & 12,000
délares y su rendimiento de 20.000 Kw/Hrs./Afio y contando con un
promedio de viento do 20 millas por hora. o sea 9 metros por
segundo. y una vida util del aparato de diez aflos. ¢l costo del
kilowatthora es de seis centavos do ddéliar. Eata cantidad es
razonable para generar energfa propia, y sobre todo en lugares
remotos. Hoy en dia el kilowatthora se cobra en algunogs lugarcs

hasta a 75 centavos de ddlar.
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Sere €onciso an esta presentacion. Tarde o temprano todos los
paises de latinocamerica tendrdn miles de molinos de viento
operando para producir energia eléctrica, ya sea conectados a la
red o independientes., Ecto es 1ineludible y sucedera a pesar de
lo atrasado que esté ¢l desarrollo y de los obstdculos de otros
intereses o de actitudes negativas y obstinadas que abundan

contra el progreso y nuevos sucesos.

Donde existen vientos Suficiontes para mover aapas de generadores
1ndependientes hasta. digamos 20 kilowatts, no conocemos otra
alternativa mas prictica y menos costosa para producir energia
eléctrica. Para los que se cénectan a la red. ya existen y se
ven operando cientos de molinos de viento instalados en "Granijas

de Viento".

Cada pueblo debe promover el recurso gratuito del viento. y a la
vez proteger sSu ambiente contra la contaminacién. Todo pueblo
debe ademas promover la fabricacién nacional de sistemas para
generar energia eléctrica por la fuerza de viento. <Conaideramos
égto como deber de funcionarios publicos y responsabilidad de la
1ndustria privada. La inversién no es nocesariamente grande,
pero su impacto n~condmico =i lo es. Mii! aparatos hechos e
instalados, cada uno de 6 kilowatts. suman 6.000 kilowatts de
aportacion nacienal y unos 12,000,000 do délares que =e muaven en
ia cconomia. y producen de 15 a 20 millones de kilowatthora al
affo y promueven la utilizacidén de otros aparatos mas. Esto es

verdadorameonte progrego social. econdmico e industrial.
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El qobigrno de ioa E.U.A. comenzo a promover la utilizacion de ia
fuerza del viento como fuerza de energia alternativa durante lus
afioz del presidente (Carter. Eata promocidn fué razdn suficiente
para que la industria de molinos de viento surgiera nuevamente.
Desde este entonces estd creciendo marcadamente afic tras afio y a
la vez promoviendo una modernizacidén de egta industria en Europa.

para ellos mismos y para la exportacion.

La promocion norteamericana consistidé originalmente en eatimulos
e¢conomicos que sumaron millones de délares para quienes ae
comprometian al desarrollo y fabricaciotn. M4ds importante, el
gabierno ofrecid 4,000 dodlares gratis a cada persona que
instalara un molino de viento para generar electricidad, Fuéd y
sigue giendo el estimulo mdg efectivo dque conocemos para promover
el uso de molinos de viento. Bueno seria que cotros gobiernos

siguleran este magnifico ejemplo.

En cuanto a la comercializacion do los molinos de viento. la
experiencia nos ha demostrado que se despierta interes por la
palabra escrita poro aiendo el tema y loa aparatos poco conocidos

Y menos comprendidos en sSu funcionamientoc. es necesario hablar

directamente con lag personas interesadas y demostrar los
equipos. Esta industria y su comercializacion son actividades
nucvas, pioneras ¢ inicialmente requieren atenciones muy

perzonales. No dudamos que 1legard el dia en que sgerdn cbvias
lag ventajas de utilizar vl viento. Esto sucedi¢ con ¢l caballo

y con el automovil de gasalina.



51 tuvieramosz la »portunidad de retrasar los afios y comenzar de
nuevo.‘no dudamos que mantendriamos la misma conviccion de éxito
hacia fabricar y comercializar molinos de wviento para generar
electficidud. Pero 1lo cierto es gque 1o hariamos con un
procedimiento distinto y quiza evitariamos no tano lo  que

hicimos. sino mde bien lo que no hicimos.

Aconsejariamos al amigo a2 al colaborador que pretende fabraicar
molinos de viento., definir el aparato y desarrollarlo en base &
toda la informacidén posible. inclusive llegando a comprar
tecnologia, pero unicamente si estd comprobada como costeable y
competitiva. De ninguna manera se debe comprar tecnologia sin

seguridad y conocer los resultados.

Otro consejo que ofrecemos es, primero y antes de mercadear.
comprobar los resultados de su fabricacién con no mehos de doce
ajemplos instalados y operando durante no menos de doce meses y
en manos de doce distintas personas. cada una habiendo instalado
y operade el equipo. Se lograra asi tener doce opiniones. doce
resuitados y doce 31tios de viento distaintou, En fin, dejar de
comercializar hasta tener la absoluta confianza de que cl equipo
es confiable durante operacion y suficientemente fAcil para

instalar,’

IDEM.



- 148,

La experiencia nos ha demostrado que el exito de la
comercializacién descansa primordialmente en la manera en que los
equipos ge instalen. Una mala conexicn electrica, un descuido al
apretar tornilles. o un dafio por falta de conocimiento., resulta

geometricamente negativa y costosa.

Tener que preparar. tner que enviar personal de servicio, y tener
que roegalar o vender repuestos, es definitivamente un mal
comienzo y un mal negocio para la industria de los molinos de
viento. Poder vender equipo confiable y asegurar un buen

montaje, es o6ptimo.

Filogoficamente. lo maAximo deseable es tener libertad de vender.
entregar y cobrar un bien des capital, y dejar de preocuparse por
au comportamiento durante afios. A nuestro juicio. los molinos de
viento deben trabajar no menos de diez afios, y veinte si fuese
posible. El mantenimiento durante estos afios deber ser lo
minimo, minimo en términoz de engrasar baleros una vez cada dos o
tres afloa. no menos de uno y evitar la contaminac:idén del tablero
de control por humedad ¥ polvo. La inspeccion visual del equipo
montado sobre la torre os prudente. Un fabricante decbe buscar el
camino mds soencillo en términos eléctricos y mecanicos. Cada
parte que se mueve representa gasto del mater:ial que tarde o
temprano causa desperfectos. Menos partes quo se mueven. mayor

mérito al aparato y mayor la confiabilided. y viceversa.



146.

El camino de la fabricacion y comercializacioén de molinos de‘
viento estd tristemente en buena parte pavimentado con los huesos
de los muchos que lo intentaron. Los fracasos de planeacidn. de
disefio .y fabricacién, asi como de agotamiento de fondos vy
recursos oconomicos. abundan. Este ultimo recurso mencionado es
la clave para no tallar. Creemos que los primeros intentos de
comercializacion durarian no menos de 18 meses. Hay excepciones.
pero es aconsejable entender que lograr el convencimiento y
vender. no es sencillo na rapido. Bueno fuera que cada gobierno
latinoamericano comenzara ainstalar y evaiuar los molinos de
viento a traves de su territorio, conectades a la red o
indopendiontes para digamos alumbrar un pequefio pueblo aislado.
Tenemos la confianza de ver éato realizado en nuestro pais al
terminar las pruebas que se estdn realizando por parte del
Instituto de ‘Investigaciones Eléctricas. Se ha expussto el
colibri en varias exposiciones internacionales. pero llegamos a
la conclugién de que desde el punto de vista pionero vy
propagandista es un camino bueno. pero para lograr ventas a corto

plazo no es ol camino indicado.

Estamos aun en la ctapa de aprender todas las formas de convencer
a los clientes potenciales. Contamos con miles de solicitudes de
todo el mundo para mayor informacidén como consecucncia de
publicar en periddicos y magazines. Podemos aconsejar que un
represcentante. o agonte. o distribuidor, llémese comoc sea. debe

tener la capacidad para ingtalar el equipo que ofrece, pues sera
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excepcidn . ‘encontrar uh["uéuario capaz’ de hqcer su propia

”jnstaludidn sin correr r{o:gos.

Sucedid .que. en. un verano. en un estado de Estados Unidos, un
distribuidor con tres  vendedores logré vender 40 unidades.
aceptando en cada caso un porcentaje por adelantado contra
promesa de entregar el equipo. colar bases de cemento para la
torre. y hacer la instalacion. Las intenciones fueron buenas.
pero los resultados malos, por no contar con equipo conocido y
con conocimientos adecuadoa. Esto nos indicé claramente que
existe mercado, ¥y que falta preparacion de medios técnicoes

humanos.

Los molinog de viento no gon baratos. pero en términos de
comparacidn lo son, mAs aun en t¥rminos de quienes necaesitan o
. desean y pueden pagar para contar con electricidad en lugares
remotos. no hay competencia, excepto en aqudllos saitios donde no

hay viento.

El sistema colibri destaca por varios aspectos, entre ellos su
precio. Cerca de 1,000 délarea por Kw en términos del tamafio del
generador. Este precio pensamos mejorarlo a traves de un aumento
de produccidn y menciono el precio para ofrecer una base de

criterio econcmico.



Debido a cambios de politica de permisos de importacion y tarifas
eﬁ nuestro paig. nuestra tarea de decidir cudles y que materiales
necesitamos fabricar, ha sido dificil vy costosa. Eato. mas el
uso de mano de obra local asi como materiales producidos en ol
paig, Requiere de reflexidén y formacion de un plan estratégico
para defender los i1ntereses del fabricante. Antes de ecntrar a
tabricar. aconsejamos lograr un programa de fabricacién con el
respaldo del gobierno ¥y las aprobaciones correspondientes. Sin
contar <on apoyo oficial parsce ser mejor no fabricar. sgino

importar un producto terminado.

Como en el cuento del huevoy 1a gallina. no creemos poder
cambiar fdcilmente las opiniones que guardan muchos acerca de
fabricar y ver -no fabricar. Realmente no importa o que uno
cree, 2ino lo que importa es lo que cada gobierno llegue a

decidir al respecto.

Deseco mencionar que existe por toda latinoamerica la necesidad y
nl degeo de contar «on electricidad para un sin fi{n de usos. como
gon e1 alumvrado. refrigeracién. comunicacidn, ventilacién,
calefaccion y bombeo. tanto para una familida como para ci
servicio publico. Contar con energia eléctrica sin tener gue

pagar y acarrear combustibies. ea un factor que pesa.
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Los molinos de viento han dejado atras dos revoluciones
industriales: la Inglesa y 1a Norteamericana. Hoy. con los
costos de combustibles y tarifas de energia alectrica creciendo
con rapidez. =me ha despertedo el gigante edélico dormido. con

intenciones de aprovechamiento nunca intentadas.
Estamos convencidos de que la utilizacién del viento para generar
electricidad y todos ics caminos para - logrario. comienzan con

s6lo tomar un primer paso.

BREVE REVISION DE LOS AVANCES SOBRE LAS ACTIVIDADES ECOTECNICAS

DE INSTITUCIONES ACADEMICAS DE INVESTIGACION APLICADA:

AREA DE ENERGIA DE FUENTES RENOVABLES:

Segun estimaciones, alrededor de S0 Instituciones mexicanas y 350
inveatigadores se encuentran invoiucradas en investigacién,

denarrollo o demostracién de fuentes alternags da enorg:u.‘ A
continuacién exponge una brave revision de loe avances maan
importantes en esta drea aunque de ninguna manera pretende ser

una revigion exhaustiva,

» EL ESTADO ACTUAL DE LAS TECNOLOGIAS APROPIADAS EN

MEXICO

Eugenia . Jdlguin.

Tnstituto Mexicano de Tacnologias Apropiadas.
Apdo. Postal 63-254, México. B.F.
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En.relacidén a sisteman pasivos de climatizacion natural. -este es
un campo muy ti. para programas de vivienda de interes social.
Afortunadamen=e «2n este caso se ha avanzado bastante. ya que la
: experiencia generada por instituciones tales como el Instituto de
Investigaciones en Matemdticas Aplicadas (IIMASS). Instituto de
Jnvestigaciones en Materiales (IIM) Y la Facultad de
Arquitectura., pertenecientes a la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) fu aprovechada por una institucion gubernamental
capaz de realazar programas masivos como lo es el Instituto
Hacional de Fomento de Vivienda para los Trabajadores
(UNFONAVIT) . Este programa piloto ha 1nstalado des viviendas
prototipo 2n cada una de las siguientes ciudades: Cd. Cuauhtdmoc,
Chihuahua, La Paz, B.C. Sur, San Luis Potosi, S.L.P., siende las
dos primeras de tipo extremoso y todas representativas de algunos

de los climas més importantes del pais.

Otro proyecto piloto de bioclimatizaciéon se ha realizade en la
ciudad de Mexicali. en donde la temperatura maxima promedio en el
mes de Julio es de 453°C., Se obtuvieron resultados matisfactorios
cn la construccidn de 8 casas habitacion que fusron dotadas de
equipoa  de enfriamicnto y calentamiento., totalmente accionadas
por energia solar. El proyecto fue financiado por dos
dependencias gubernamentales: SEDUE y DIGASES bajo ia
administracion del Jexenio pasado y elaborado por concursc de las

Eacuelas tacionales de Arquitectura.
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Por otro lado. en relacion a sistemas a base de :alector@s;
fcxéscen muy numerosos Yy diversos grupos trabajando en estas
Areas, La tecnologia de colectores planos que alcanzan
“ temperaturaa en ¢l range de 25°C a 100°C esta dominada y la etapa
de - -industrializacién vy comercializacién aestd congeliddndose
rdapidamente. En la actualidad. existen alrededor de 20 firmas
romerciales que wvenden colectores plancs en México. Desde ol
punto de vista de tecnologia para atender necesidades bédsicas de
la poblacién. roalmeéte todavia falta camino por recorrer ya que
36 estima que de los 80,000 m* de colectores solares instaladen

el 60% 30 ha utilizado para calentar agua de albercas.

Los colectores planos para calentamiento de aire tienen un
potencial enorme para secado de granos y a&limentos perecederos,
aunque aun no ha habido un programa gubernamental de
implemontacioén masiva, a pesar de que la tecnologia ha sido
amp! iamente desarrollada por el Instituto de Ingenieria de 1la

UNAM y otros grupos.

tros tipos de tecnologia. sencilla y de bajo costo. disponible y
. egperando ser aplicada en muy diversos proyectos rurales, son los
destiladores solares. los cuales pueden desalar de 3 a 6 litros
diarios de agua por m? de 4rea de captacion que podrian

satisfacer necesidades familiares.
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La tecnologia de colectores de tipo concentrador para alcanzar
mayores tecmperaturas se encuentra aun en desarrollo aunquea ya a
un nivel avanzado: la planta piloto desarrollada por el Instituto
de Ingenieria de Ja UNAM, en la cual se utilizan concentradores
solares de canal parabdlica para generar electricidad con wuna
capacidad de 10 kwe pico: es la primera de ecste tipo gue ce
construye enb latinoamérica y esta generando una experiencia
enorme. Este tipo de tecnologia sofisticada es apropiada a un
contexto urbano-induatrial Y permitira implementar amplios

proyectos a base de tecnologia mexicana.

El Centro de Investrigaciones y Estudiosa Avanzados del Instituto
del Petrdleo. ha trabajado durante 15 afios en otro tipo de
tecnologia solfisticada: las celdas fotovoltaicas. Este grupo no
,s0l0o ha realizado investigacién y desarrollo. sino también cuenta
con una planta piloto para produccidén a escala semi-industrial.
Incluso. han realizadoc proyectos de extensionismo en los cuales
utilizaron dichas celdas para programas de television rural y de
iluminacidén de albergues indigenas. En estos dog ultimos casos.
las celdas resultaron ser una tecnolegia apropiada al problema de

falta de energia en zonas rurales de dificil acceso.

Analizando ahora el estado actual de desarrollo en el campo de la
biomasa. un graven resumen de una reciente reviaion al reapecto.

ng:
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E]l consumo de biomasa en forma de combustible wvegetal en Méxaico.
alcanza el 14.7% del total de consumo de energia. segun datog de
OLADE. Este consumo es a nivel rural principalments, ya gque gran
parte de la poblacion mexicana depende del consumo de lefia o

carbon.™

El aprovechamiento de la biomasa vegetal a traves de la
combustion directa. es wuna prdactica muy comun y antigus tanto a
nivel rural como industriatl. Sin embargo, a ambos nivelesg éstos
procesos son ineficiontes; se estima que la combustion de iefia en
fogones abiertos s¢lo aprovecha el 2.5% de la energia contenida

en ella.

A nivel industrial. un gran nOmero de los ingenios azucareres no
cuentan con equipo suficientc do combustion y tampoco =igquen la
politica recomendada a nivael internacional de utilizar bagazo
fundamentalmente para satisfacer sus requerimientos energeticoa.
Se ha estimado que un 1ngenio. moliendo de 1.500 a 2,000
toneladas de cafia por dia puede producir de 10 a 15% de bagazo
por arriba de sus propios requerimientos -nergéticos. inclusc
teniendo mayor eficiencia de combustion, se podria tener hasta un
25% de bagazo extra. Un analisis de ia eficiencia snergetica de
loB 66 ingenios mexicanos. zeflald que existe una extensa gama de
eficiencias. siendo el ingenio mencs eficiente aquel que utiliza

73 lta. de petroleoston. de cafia molida. en contraste con ol mas

» IDEM
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2riciente. que -no utiliza petroleo y toda su.energia - la deriva

del bagaczo.

Por otro "lado. la generacion de biogas, a base de biomas de
desecho. ha sido objeto de numerosas investigaciones por parte de
1nstituciones tales como el Instituto de Investigaciones
Electricaas. la UAM plantel Iztapalapa. el UNIREB. etc. La
tecnologia a navel rural estd disponible vy 1lo que falta es
capacitacion permanente y difusion de diseffos bien evaluados: 3:in
embargo. a nivel industr:ial! !a tecnologia aun estd en sus estados
mas i1ncipientes de desarrollo y seria muy cohveniente que este
campo Se promoviera.

Un perquefio andlisis del potencial de la digestidén anaercbia a
nivel industrial sefialé que si se desarrcllara la tecnologia para
reciclar vinazas. se podrian producir anualmente ulrededor de 10
millones de m de biogas. los cuales equivalen & un promedio de
35.000 barriles de petréleo y un ahorro de un milldn de ddlares

por ano.

AREA DE ALIMENTOS:

La produccion de alimentos es una prioridad en México. asi como
en la mayoria de oo paises cn desarrollo. Se ha reportado que
»1 25% de la poblacisn se encuentra geveramente desnutrida y que

la demanda anual de ulimentos tiene una tasa do crecimiento del
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5% lo que saniiita que se requiere producir el doble de la
produccian  actual ‘en” los proximos 15 aros. Sin embargo. la
‘;gr:cultq?u con?énc:onél'estd severamente limitada puesto que el

4l% egcta-vonutituido por zonas aridas y aemi-dridasz.”

En consxaaracxon a lo anterior. el desarrollc de siagtemas
integrales con tendencia a la autesuficiencia de pequepas
unidades agricolas de 1 a 10 has.. 8 una alternativa de
desarrollo muy adecuada a México en donde el 52% de las unidades
productivas. son de autoconsumo y generalmente marginadas a los

avances tecnolcgicos de la agricultura moderna.

El desarrollo de dichos sistemas integrales requierc de la
conjuncidén de muy diversas dreas de conocimiento tales como las
relativas a la agricultura, la acua-cultura a bage de desechos.
la produccién pecuaria y a la preduccidén y procosamiento de
alimentos no convencionales. Es debido a ésto. que en ia
actualidad no existe un conjunto de tecnologias maduras y bien
consolidadas y aun no se puede decir que las “granjas integrajes”
estdn listas para sor difundidas a gran escala. Sin embargo., hoy
ce cuenta con valiosas experijencias en uno o varios de lom
diversos compeonentes de elias. La mayoria tiemen su origen cn
21 modelo chino de la produccidn psicola. a base de fertilizacidn
con desechos animaies: incluso la Secretaria de Pesca conatruyd
la Unidad de Tezontepec en base a este modelo. Igualimente el

INEREB ha instalado varilos do estos modules en ol trépico humedo

IDEM



utgxizando,: atlugntear de digestores anaerohicos para la

tartiliiacién de los estanques psicolas.

El "INIAR .y el Colegio de posgraduados de Chapingo. “estan
investigando aspectos agrondmicos para la produccidén intensiva
dentro de pequefias unidades agricolas, con interesantes

resultados en los estadoa de Veracruz y Puebla.

ACTIVIDADES DE INSTITUCIONES DE TIPO PUENTE O VINCULACION:

En los ultimos 10 aflos se han fundado instituciones no
gubernamentales en las cuales profasionistas independientes
realizen innovaciones lo que seria tipicamente calificado como
“tecnologfa apropiada'. ya que son genoradas bajo una demanda
. especifica de la comunidad marginada vy ademds son adecuadas a la
problemdtica local. Desafortunadamente y a pesar de que estos
grupos han generado considerables innovaciones tecnologicas.
cuentan con un financiamiento infimo respecto a las instituciones

de investigacien gubernamentalos.®

La funcion de Ecodesarrollo Xochicall: ha efectuado diversag
innovaciones tecnologian en biogas Yy vraciclaje de aguas
residuales domésticas. El grupo de Tecnologia Alternativa ha
desarrsllado un procese liamado SIRDO en reciclaje de desechos

crgdnicos domésticos de bajo costo.

IDEM
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Un ejemplo claro 'y ropresentative es e! de L. Manuel Guerra que
preéenca un gsistema basado en <criteriocas de congservacion dal
habitat “ie una ‘comunidad pequefla. que le permite a la misma
alcanzar la autosuficiencia alimentaria y onergética en poco
tiempo vy con recursos limitados. Este sistema 36 apoya
fundamentalmente en ol cultivo de 5]ga espirulina en eamtanque

cerrado y el aprovechamiento raciocnal de las edlica y solar.

Este sistema integral de desarrollo ecoldgico se presenta como
una alternativa a los modelos de produccidén y distribucién do
alimentos que se han intentado en los paises en desarrollo en la
gegunda mitad do este siglo y que han regultado —por zer de gran

envergadura- muy costosocs y frecuentemente impracticables.

Lo novedoso de este sistema, el cual ya se encuentra funcionando
al sur de la ‘ciudad de México. es su simplicidad: puede ser
desarrollado con muy poco capital por una comunidad rural. y es
ausceptibleo de expansién a volundad, a medida que ias necesidades
de la comunidad crozcan o que el grado do sofisticacidn en los

métodos de produccién de alimentos de la misma. se incremente.

La columna vertebral de este sistema es la produccién de alga
spirulina en condiciones controladas y la utilizacion de esta
como alimento base para el cultivo de carpa y mojarra en
eptanques de acuacultura y la cria de especies menores (conclo,
patos y gansos) y mayores (ganado bovino y ovino). De esta

columna pramaria se derivan cubsistemas que se eslabonan a ia
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cadena alimentaria total de la comunidad contribuyendo cada
ramificacion al ciclo productor con aportaciocnes tanto de
producto como de mecanismos de autofertilizacisén y conservacién

del equilibrio ecolégico.

El sistema se subdivide en:

~ Areas eatructurales. y

~ Areas de apoyo-retroalimentacidn.

AREAS ESTRUCTURALES DE AUTOSUFICIENCIA ENERGETICA Y DE AGUA:

- .Aerogeneracidon de energia eléctrica y potencial {bombec de
agua}.

- Sistemas integrales de almacenamiento de agua pluvial y su
potabilizacidn,

.= Generacion y almacenaje de energia fotovoltaica.

AREAS ESTRUCTURALES DE AUTOSUFICIENCIA EN LA PRODUCCION ' DE

ALIMENTOS :
-~ Ciclo de autogeneracion de biosistemas.
~ Alga spirulina que alimenta a:
*“carpas y tilapias eon estanque cerrado cuyos desechos nutren a:
hortalizas cultivadas con hidroponia
- Cultivo de frutales bajyo el sistems de abanico o “espaldora’
que so fertilizan en nxceso de agua proveniente dol estanque de

acuacultura.
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Otra de las instituciones “puente”. el Instituto Mexicano de
Tecnologias Apropiadas (IMETA). bha desarrollado tccnologias para

produccioﬁ de alimentos no convencionales dentro de sistemas

integralesg agropecuariog. Son varios los suplementoa de
alimentacion animal producicos a bajo costo: aestiercol
enriguecido en dcidos organicos (DESA), alga 3pirulina v
gobernadora desresinada. Ademas para zonas aridas. el
aprovecham:icento de calabac:lla loca. la cual actuaimente es una

planta considerada como plaga. esta siendo experimentada como un
insumo importante a dietas de pollo para lograr unidades aviacolas
autosuficientes de 250 aves/ha. de terreno. en donde 1 ha. seria

de calabacilla y 3 has. de gorgo.

ACTIVIDADES DE LOS GRUPOS DE PRODUCCION COMUNITARIA

Existen alrededor de 20-25 grupos de promocidn comunitaria de un
tamafic regular (alrededor de 5 miembros de tiompo completo) vy
unos 30 grupos m&s ~on ubicaciocn muy localizada y con menos
miembros. Dichos grupogs no son gubernamentaies y ze dedican a
difundir tecnologias ya generadas en Mdxico o en el extranjicro

mediante pequefas experiencias cn comunidades.
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El ‘grupo Promocion Ecolegica Campesina (PROE} ha difundido la
tecnologia dél biogas vy del reciclaje de agua residuales
domesticas (SUSTRANE) generada por Xochicalli en una experiencia
den Mufioztla. Tlaxcala. La Cooperativa México Nuevo ha difundido
la' tecnologfa. México Nuevo grupo PRADE ha difundido el concepto
de granias integrales «en la Sierra de Puebla. El grupo SEDEPAC
(Servicio de Desarrollo y Paz) promueve la horticultura vy la
congervacion de suelos mediante cursos a campesinos en el estado
de Tlaxcala. E! grupo CETAMEX ha difundido las granias

1ntegrales en colaboracion con otros grupos de base.

La mayor parte de las experiencias comunitarias son valiosaa
desde el punto de vista de organizacién social de tipo
participativo. Sin embargo, los aspectos de evaluacién técnico-
economico da los proyectos, no estdn disponibles on la mayoria de
ellos;: la eficiencia y productividad de sistemas tales como:
digestores, destiladores, etc. estan por abajo de lo descado vy
algunas veces se encuentran hasta sin funcionar. Es posible que
debido a esta falta de apoyo técnico a los proyectos de beneficio
social, aun no se logre el efecto multiplicador de laa

tecnologias difundidas a nivel micro.™

> IDEM
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VI. ACCIONES ALTERNATIVAS DE SOLUCION DE PROPUESTAS

PARA MEXICO

ALTERNATIVAS RESPECTO A LOS CENTROS DE POBLACION EN RELACION AL
CLIMA.

Con el fin de que el desarrollo de los centros ce poblacion se de
on equilibrio con lag condicionea climaticas exastentes. se

consadera conveniente desarrollar las giguientes acciones:

-Plansar la redistribucién dé la poblacién y actividades
aconémicas hacia lugares potencialmente ricos en recursos.
evitando se continue la degradacion climdtica y en general de
todos los recursos en regiones como al Valle de México. Puebla,

Guadalajara, etc.

‘—Apoyar &l conocimiento del clima mediante la denmificacién de la
red de estaciones metoereoldgicas, tanto regionales como a nivei
urbano.

—~Evaluar el grado do alteracion climdtica por microzonas urbanas.

—Implementar programas de reforestacién y dreas vordes que
contribuyan a la creacion de microclimas mas confortables.

—~Crear barreras arbdreas o cinturones contra vientos. aobre todo
an dreas desérticas, costeras —en afectacién ciclonica o de
nortes- o en regiones donde los vientos alcancen velocidades

superiores a los 6m/segundo.
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-Evitar ‘que <l crecimiento de ias ciuaades =iga degradando Tampos
de cultivo o terrenos torestales que contribuyen ai eguilibraio
¢limatico. evitande tolvaneras y proporcionando dire puro.

-Evitar el establecimiento de industrias cuyos humos ¢ gases
toxicos sean emitidos en dareccién a las ciuidades.
~Apoyar la reubicacién de industriag que estén provocando
problemas al clima urbano.
~Estimular el uso de materiales de construccién que eviten el
retlejo de la radiacion o absorcion excesiva de calor. creando
un ambiente urbano mds agradable.
~Contemplar la creacion de dreas verdeos publicas que por lo menos
alcancen la dotacién de S5m! /habitante.

-Tomar en cuenta las condiciones geomorfoldégicas. evitande la
ubicacién de los asentamientos humanos en valles estrechos y
cerrados, cafiones o cafladas que dificulten la circulacién del
aire y con ello la disipacién de particulas contaminantes.

-Tomar en cuenta los elementos de disefio bioclimatico y las
caracteristicas tormofigicas. compatibles con el clima.

~Ubicar las indusatrias de tal! manera que {03 humos 7 particuias
emitidas no afecten al clima urbana.

~Realizar estudios para el aprovechamiento y agilizaciaen de
fuentes no convencionales de energia como 2l sol, el viento. la
biomasa. otC. Yy de rccursos naturales como el agua de lluvia,
enfocados al ahorro de energia y me)loramicnto de cervicioao,

-La organitacion de la estructura urbana debe iyudar a la
modificacidn dal clima aproximandelo a las condiciones de

+anfort. Para 2ilo deben tomarge en cuenta criterios genorales
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para el disefio de un centro:de‘pdb

condiciones climaticas, tisidﬁr@ti

naturales.

ACCIONES ALTERNATIVAS DE PLANEACIO!

POBLACION.

En loe nuevos polos de desarrollo éé pfatgnde llevar =5cabo(una
planeacidén de tipo ecolégica existiendo en éqhsééﬁéﬁciuficidkiusﬂ

consideraciones, principalmente:

—Utilizacién de energfas no convencionales y captura de
eacurrimientos pluviales.

-Traza de vecindarios a escala peatonal. con el fin de evitar el
uso excesivo de automdviles.

—Control del crecimiento de la poblacidn.

~Empleo de la vegetacidn para ol control del microclima.
-Utilizacion de vegetacidén productiva (4rboles. arbustos y

enredaderag frutales) en dreas protegidas.

ACCIONES ALTERNATIVAS TENDIENTES A INCORPORAR LAS EDIFICACIONES

DENTRO DE UN MARCO ECOLOGICO.

~Promover el desarrollo de tecnologias adecuadas para aprovechar

recursos energeticos no convencionales (uol. viento y biomasa
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principalmen:e.

-Difusion‘'e implementacién de normas ecolégicos para el manejoc de
ia calidad del aire.

—Identificar los patrones formales y tipologia de vivienda (rural

"y urbana) con el fin de proponer alternativas que losz satisfagan
de acuerdo al clima.

~Fomentar y difundir el concepto de la vivienda, comprendida
dentro de un ciclo ecolégico y holistico.

-Contar con normas de diseflo urbano o sobre tipologia de
vivienda. de acuerdo a las condiciones climaticas,

~Determinar el posible aprovechamiento de materiales de la regidn
en la produccién de vivienda, y

~Ajustar horarios de trabajo para ahorro de energfa en verano.”

RECICLAJE DE DESPERDICIOS. BASURA Y UTILIZACION DE LA BIOMASA

Otro de los graves problemas que 3Se suscitan en nuestroas
agentamientos humanos. es la dificultad do eliminar de manera
sencilla y econdmica la basuca que se genera. Deberan aplicarse
normas y sistemas que permitan. por ejemplc, geparar ia  basura
organica de la 1norgdnica convirtiendo 38 la primera mediante

procedimientos sencillos en composta. oue es un fertilizante de

FUENTE: ilernandez H. Everardo. at. al,
"TECNOLOGIAS ECQLOGICAS PARA LA VIVIENDA.ENEN.
México. Monogratfa Regional. Coordinacidn do
Arquitectura Aplicada. Fac., de Argquitectura
UNAM. pp. 69/738. México, D.F.

J4460. PLEA A4 o/paas.
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magnifica calidad que puede ser utilizado en las dreas verdes de
los conjuntos habitacionales e inclusive puede significar un

ingreso adicional a los habitantes que apliquen ¢l miamo.

Igualmente. para aprovechar el agua se pueden reciclar las aguas
grises e inclusive las negras para diversos usos en la vivienda y
gu entorno inmediato, mediante procesos de tratamientcos sencillos

Yy economijcos,

Tombié¢n se pueden cémblnur diversos desperdicioa orgdnicos con
oxcreta humana y animal para producir "briquetas" que constituyen
un magnifico combustible de facil elaboracidn y bajo costo. De
la misma manera se puede genera biogas a partir de una

combinacién de desechos orgdnicos y excreta.

Se protonde poner de manifiosto on primer lugar. la importancia
de les ecotécnicas como zolucién al deterioro ambiental. al
ahorro de energéticos y a la dotacién de infraestructura y. en
segundo, invitar a ja realizacidén de andli=sie de factibilidad
econémica de las ecotécnicas buscando alternativas viables para
que 92ean accegibles a la poblacién de escasos recursos

economicos.

Es neceopario explorar tres caminos bdsicos para intentar la

solucion al problema de alto costo inicial de las acotécnicas:
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-La via de la Accién Popular Concentrada.

~Los instrumentos de financiamiento habitacional de las institu-
ciones y organismos de vivienda., y

~Las investigaciones y avances técnicos tanto de instituciones
educativas. como gubernamentales y del sector privado tendientoes

a abaratar las ecotécnicas.

Estos caminos podran intentarse dentro de una aceidn integral y
coordinada que permita seleccionar tas wuwcotécnicas mas
indizpensables. por su importancia para el mejoramiento de la
vida y buscando adaptarse a la realidad econdémica de nuostro

paiz.

En el primer caso. por la via de la Accién Popular Concertada se
puede pretender el apoyo en la aplicacién de ecotdcnicas a través
del cooperartivismo y la autoconstruccién, con la capacitacion.
la asesoria técnica e inclusién en los parques de materiales que

inctuyan elementosg para la construccién de ecotécnica.

Esto pudiera constituir una via de golucién, reforzada
normativamente por el gobierno con el apoyo de capitales
"aemilla"” giempre bajo el esquema de recuperabilidad y de

autofinanciamiento.

Eata alternativa puede incidir tanto en las ecotdcnicas a escala
unifamiliar. como en las de conjuntc3s habitacionales y de los

barrios., donde encontramos la participacion social en:
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-La. fabricacidn de tanques de almacenamiento por e! sistema de
ferrocemento.

-Eil tendido de redes de agua potable. drenaje y alcantarillado.

-La operacidén y mantenimiento de plantas de tratamiento de aguas
negras y de lagos de oxidacion.

-La promocién del usc de los traspatios para huertas comunales. y

-La generacidén de empleo a través de pequefiag sociedados

cooperativas productoras do clementoz para ecotécnicas.

Por esta via el campo es umplig. Por ello. no se debe descartar
como alternativa para la reduccién de costos de las ecotdcnicas
impulgando ademAs factores tan importantes como la economia y la
integracién familiar y social y la expactativa de algunas
aportaciones técnicas que pudieran me jorar los sistemas

planteados.

Para sl aprovechamiente de inatrumentos de financiamiento
habitacional, es indispensable que los organismos de vivienda
incluyan en sus costos partidas destinadas a la dotacidén de una
parte del equipamiento tdcnico, recuperdndolo por la via de la
amortizacién del credito., e incluir una normatividad en los
prototipos de vivienda que contemplen ya. la instalacion de

acotécnicas.

La tesis fundamental para este caso, seria la de financiar los



alementos ihdispenshb@es y promover. ta instalacién complementaria
por ‘los  propios banaefjcios buscando el minimo costo y evitande

intermediarisnos,

Incursionar por egta via puede llegar a representar en un futuro,
ahorros considerables en la inversisén de los organismosg. sobre
todo por . los altos costos que representan, en muchos casos, la

dotacion de agua potable, drenaje, energifa eléctrica, etc.

£3 importante considerar que la ampliacicén de ecotécnicas por
sectores amplios de poblacién permitirda la reduccidn de los
costos de construccion, mantenimiento y operacién de los
servicios municipales que a su vez deberfa reducirse en un costo
menor de la infraestructura urbana en consecuencia de la
vivienda. permitiendo compensar entre otras vias por el
abaratamiento del permiso de licencia, los costos iniciales de

las ecotécnicas.

En tercer lugar. la promocidén de avances tecnolégicos y
cientificos tanto en instituciones educativas, como en el soctor
pravade y la administracién publica. pueden arrojar grandes
resultados e incentivar el uso y la experimentacién en la materia
a [in de hacer accesibles las ecotécnicas a la capacidad de pago

de sectores amplios de la poblacadn.
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA PROCURAR LA REDUCCION DE DEMANDA

DE AGUA EN LA VIVIENDA.

Analizando la informacién eoxastente. se ha determinado la
posibilidad de lograr ahorros importantes de agua mediante 21 uso
de diversas teécnicas. entre cllase:

—Ingtalacién de reductores de flujo en grijos y regaderas.
—-Atomizadores en grifos de fregadores y

—Atomizadores en grifos de fregaderos y lavabos.

~Uso de dis sanitarios y mediante el digsefio de muebles de nueva

croacién. que logren mantener consumos de agua.

Con rempecto a estas técnicas, se cuenta con grandes avances cn
México y en el extranjero, pero aun se requiere del desarrollo
tecnoldgico y de nuevos productos que tengan como meta el ahorro
del vital liquido. S8 ha comprobadoe que estos ahorros pueden

llegar a ser hasta del 80% de los consumos normales.

Tomando como base los muebles de mayor consumo do agua en la
vivienda y 1la disponibilidad de dispogitives ahorradores. age

llavaron a cabo dos pruebas piloto.

PRUEBAS REALIZADAS
La primera de ellas, mediante la modificacién a los tanques de
sanitarios de un cdificio de departamentos utilizando mamparas o

bolaas para reducir el volumen de descarga da los tanques en
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san:tar:os convenclonales d t { consumo e 1nc1uyendo
cambien un grupo de se:s "anitarxos de bn:o :onsumo 6.3 'y 1.8

its. /dencarga)

La »spegunda prueba piloto., sme Jllevé a cabo en otra unidad
habitacicnal en la que se instalaron atomizadores en fregaderos
(de 0.9 lts/min. de consumo). En este caso se evaluarcn dos
aspectos: el consumo de agua y el ahorro de energia eldctrica por

concepto de bombeo de agua a los tinacos.

En el caso de la primera prueba sobre sanitarics. se deseaba
también eovaluar los posiblea incrementos en el numero de usos,
con el objeto de comprobar la eficiencia de las modificaciones,

sabiendo que:

Numero de usos en unidad

de tiempo = consumo de agua cn esa unidad de tiempo

capacidad modificada del tanque

El mayor numero de wusos a la quincena, despuus de las
modificaciones reflejaria repeticiones en la operacion de
descarga del tanque como consecuencia da un mal funcionamiente

tangue~taza producide por la modificacidén de la misma.
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Los 'dnkoa’ﬁé “congumo 'y numera de usos. - fueron abjoto de. un
<atudio 'cstadistzco; que ;erﬁxne afirmar  que hay ahorros
:\?n)t:ﬁunx?os al usar “inodoros de bajo consumo de agua gue van
: del;ﬁz.éx al BE.B*V de ahorro. sin que se vean . afectados habitos
ni1. costumbres de los wusuarios. EI uso de bolaas en el interior
de los tanques de 16 litros de descarga. reporté un ahorro

promedio de 10% de agua y el de mampara un 32%.

En el casoc de la segunda prueba en fregaderos, la unidad
habitacional en que se lleve a cabo ésta. no cuenta con medidor
de agua por lo que el medio que nos permiti¢ estimar que habia
menoreg consumos de agua en los bimestres estudiados., fue el de
los recibos del consumo de energia eléctrica, no obstante que et

congumo de encrgia no es solamente para bhombeo de agua.

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS:

Al comparar la cantidad de agua necesaria para usar el mismo
numero de veces e! sanitario de 3 lts. eon relacisdn al sanitario
convencional que report® mayor ahorro en el experimento (con
regpecto a sus condiciones originales) ol de bajo consume sin
ningun aditamento. shorré hasta el B81.25%. 3in Qque se haya

requorido de un mayor numero de operaciones de descarga.

Por otra . parte, el sanitario de 1.8 1ts.sdescarga tiene el

inconveniente de requerir enorgia eléctrica para el bt



172,

funcionamiento qé un; ﬁb@bregoridé‘axre que Apreaura 2] agua que
lava y qesh;oJA‘lbs dcséchoé’de la taza.

“Si durante ;ddo el tiempo en que se llevé a cabo el experimento

‘Qé‘ﬁubierun Qﬁado ganitarios de bajo consumo de agua., se habria
’con:umxdo 2]l 25.8% del total (78.2 mts.3 de agua a la guincena.
en promedio).

'En cuanto a los atomizadores de fregaderos. se puecde decir que su
ugo en el 60% de las vaviendas reportd un ahorro de agua en la
cocina del 70% y del 11.4% con respecto a los consumos normales
de energia eléctrica 1o que hace suponer que de usarlos en el
100% de las viviendas. el ahorro de energia eldctrica se hubiera
incrementado al 19% ya que la demanda de agua se hubiese reducio

aun mas.

Ez 1nteresante observar que 2n el experimento con mamparas., la
pogicion de eéstas que reportd mayores ahorros de agua gin que por
ell> haya habido mayor numero de usos después de su inatalacidn,
fue aquella en Jla que quedaron determinados siete litros en cada

accion de descarga.

RECOMENDACIONES PARA SANITARIOQS:

Por les diferencias tan grandes en consumos para uh mismo numero
de usos. o8 recomendable promover el cambio masivo y definitive

de los sanitarivs convencionales. por sanitariozs de 3y 6 lts. de
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agua consumo/uso. va que haciendo caso omigo de los
inconvenientes -que como se expendrd mdas adelante— tienen las
bolsac de gpldctico y mamparas, considerando que el funcionamiento
de datas en todos los cagos es optimo: el ahorro que reporté su
empleo no o8 comparable con el que se presente usando zanitarios
de bajo consumo de agua tipo europeo. miaximo que déstos resueliven
el problema en forma definitiva y no lo difieren como asi lo
hacen los usanitarios equipados con dispositives ‘“provisonales™

que exigon su reposicidn cada seis moses o un afio.

Mientras que ésto no sea factibie porque no estén a disposicicn y
accesibles en el mercado. se considera conveniente la instalacion
de aigin tipo de dispomitivo (mamparas o botellas lastradas) a

tin de economizar agua.

Esta recomendacién se hace en base & que aunque el ndmero
promedio de usos a la quincena aumentd —con‘luu mamparas— enh un
2.1%, no es gignificative frente a la reduccién de los consumos
de agua que van de un 10% -=con bolgas de pldstico— a un 32% con

mamparas.

Si bien las mamparas permiten ademas de un buen funcionamiento de
la taza., un ahorro promedio de 5.4 Ilts. por descarga en
sanitarios con tangue de 16 1ts., también es necesario hacer

notar que requieron ser instaladas con mucho cuidado. ya que como
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su longitud es mayor que el anrcha de los tanques, ésto nﬁlxqa a
aque sean instaladps Flnxiunandé v presionands sobre parzdes de
los tanques., ocasionando elLu'uue‘en algunos casos llegue a naper
desajuste ontre 1a toma de agua y el orificic de entrada al
tanque o entre la salida de agua del tangue y la entrada a.  la

waza, con las consecuentes rugas de agua.

Otro inconveniente observado, as que 84 amplew exiqgo
mantenimiente en las paredes interiores del tanque va que el
interior de ésta hace que as parades se conviertan en
superficies resbaladizas y babosas, por 1o que las mamaparas han

llegado a reshalarse.

Las bolsas —aunque muy econdmicas— exigen una vigilancia mas
rrigurosa ya que cada vez que se vacia @l tanque, la bolasa de
plastico es jalada po- la corriente y trata de adoptar una
posicién de equilibro estable: este ‘“reacomodo" ha llegado a
destruir el mecanismp de cierre automdtico de la valvula de
entrada da agua al tangque o del clarre hermético da salida de la

taza (sapo).

Otro inconveniente, es Qque ©s nNecesario reemplazar o cambiar la
bolsa ya que después de muchas horas de snantenerse mojado ol
nlastico. éste se torna quebradizo y se rompe la bolsa y deja de

detener los 2 1ts. de agua que se oretendi{an ahorrar en cada usc.
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haciendo que sus residuos impidan el cierre hermetico del “sapo'.
Una buena alternativa a este propdsito —empleando el mismo
principio~ es el de introducir una botella lastrada grande de
vidrio en el ainterjor del tanque, © varias botellas medianas que
retengan sin perjuicio del buen funciocnamiento del mecanismo- los
mismos 2 lts. de agua. ya que las hotellas no se desplazaran ni
tratardn de adootar posiciones de equilibrio y es poco probable
que sean arrastradas -como las bolsas- por la corriente, No se
recomiendan los tabiques ya que dstos, por ser de un material gue
se deshace en el interior del tanque, ocasionando tambien gue no
cierre herméticamente el "sapo" por causa de algun residuo que

quede en gus bordes.

PARA FREGADEROS:

El uso masivo de atomizadores en fregaderos segun los patrones de
consumo eh el Distrito Federal. reportaria un ahorro de 1 ® /Seqg.
por lo que ea deseable su instalacion generalizada con lo que ae
ahorrarian por concepto de bombec. enorgia eléctrica. tanto el

gobierno como los usuarios de la gran ciudad.

Asi. ademads de la recomeandacion de instalsr masivamonte
sanitarios de bajo consumo de agua y atomizadores en fregaderog.

cabria emprender una campafia de instalacién masiva de regaderas
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economizadoras de agua y gas. que consumen 4 Lts./Min, a 0.1 cms’
Y medidores de agua en cada vivienda como log - tiene
instrumentados la Compafifa de Luz y Fuerza del Centro. S.A.:

La mediacién de consumo de agua a nival domestico. comercial.
industrial y de servicios es recomendable. ya que de esta manera
los usuarios pagan de acuerdo con sus consumos «<n lugar de pagar

una cuota fija independiente de éotos.

En estn ultima forma, no hay incentivos para usar agua. Por otra
parte en México el precioc del! agua no corresponde al costo real
del smervicio. Esato no debe mantenerse asi. Cuando el precio del
agua es muy bajo. aGn cuando ésta se mida. gsu uso no se
restringe., =ino que 3se alienta. 35°~ El precio aumenta y el

consumo estd medido. la tendencia ea que el consumo baje.

Asi. una ultima recomendacidén es: que se adecuen lag normac de
fabricacion de muebles sanitarios de loza vitrificada como tazas
Yy tanques de sanitarios. asf como de vdlvulas vy llaves v los
reglamentos de construccion de todos los Estados de la Republica.

en sus capitulos de instalacién hidraulica y sanitaria para que
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se iimite la cantidad maxima permisible de agua que deben

T Aasargar muetles vy dispositivos para su 6ptimo funcionamiento.

APLICACION DE ECOTECNICAS EN LA VIVIENDA:

El mo joramiento de la ivienda, tanto de construccion
renvencional comeo de autoconatruccion, puede realizarse aplicando
2Cotecnicas que sean seocial. economica y.tecnicamenta factible de
adoptar en el medio rural y urbano, y que aprovechen la energia
del 320l y del vionto para propeositos de: climatizacidén natural -
calentamiento, enfriamionto. wventilacidn e iluminacién natural-
mediante una adecuacion razonable de las caracteristicas de la
vivienda al clima: calentamiento solar de agua: conservacion de
alimentos perecdederos y medicamentos —-fresqueras—; produccisdn de
hortalizas cn invernadero y/c macetas horizontales y verticales:
captacion y aprovechamiento de agua de lluvias: reciclaje y
tratamianto de aguas grises y negras: desalojo y tratamiento de

desechos. etc.

FUENTE: Cuvballos L., H./Castellanos C., J./Rguirre G,
J.L./Caamafioc U, F.~ "RECOMENDACIONES GENERALES
PARA PROCURAR LA REDUCCION DE DEMANDA DE AGUA
EN LA VIVIENDA", Sria. de Desarrcllo Urbano vy
Ecclogia. Dir. Gral. de Normas y Tecnologia de
la vaivienda.
PLEA 94. Mexico. D.F.. pp. 2-4.
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'De énﬁré Aéé‘rm:lt;pies v bién xnnen&ldn;dcé proposiios que
frecuentemente ce mencionan al piantear o proponer viviendas para
ia pbblacibn mayoritaria ‘del pais. de escasos recursogs
aconémicos, - es comun - escuchar —entre otros~. Sin embargo. si
consideramos que =n vralicad aproximadamente el 70% de !as nuevas
wvivienaas que anualmente se edifican eﬁ el pars, son producto de
la auto-vongtruccién., resuita muy dificil alcanzar los propositos
antes mencionados sin que e dirija, guie y asesore correctamente
a 1a auto-construccion, sobre el diserto, construccadn,
materilales. equipamiento Yy servicios, que resultan regionalmente
apropisdos para elevar asensiblemente el nivel de calidad de vida

oin alterar negativamente el ecosistema.

El diseflar viviendas que resulten adecuadas al clima, implica
rongiderar una * serie de factores que actualmente han sido -
conciente o inconcientemente— relegadas o menospreciadas, no

obstante su 1rrebatible 1mportancia.

ALTERNATI/AS DE SOLUCION DENTRO DE LA GENERACION ELECTRICA

FOTOVOLTAICA:

~ Es necesario realizar un gran esfuerzo para lograr cl

desarroilo nacional de la tecnologia del gsilicio amorto. que
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permite costos muy accesibles y competitivos -contra. los i

gistemas tradicionales de energaa.

Se debe 1nsta1$r un generador fotovoltdico pura'uméntar los
servicios nue ahora rfuncionan con vas butano. Dicno Sistema
solar sera de 3 Kv/pico configurado con el 125 C.V.D..
logrando enconces un 100% de autosuficiencia energetica.
Asimismo. ue debe analizar el potencial eolico de] lugar de

instalacioen

AJUSCO: Su fin es probar un sistema de asrogeracién de "Baya
velocidad de viento" y su combinacion con el

generador fotovoltdico.'

FUENTE: Martin Juez, Roberto, Ing: "REPORTE TECNICO DE
DE LA VIVIENDA AUTOSUFICIENTE CUN APLICACION DE
ECOTECNICAS. CASAS SOLAREL AJUSCO, MEXICC": Grupo
SOL. 3.C. Ave. Acueducto <102 ‘3", Mé:uce, D.F.. X.P.
14370. PLEA ¢4 p. 20
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Loz resultados sobre ecotdcnicas o tacnologias ecolegicas
obtenidag hasta el pregente de las investigaciones realizadas
y descritas de manera general y sintetizadas en la presente
tecis. permaten congtatar gue os factible el aprovechamiento
del gol. ¢l viento. y el enfriammiento eatructural nocturno en
grado suficientce para dotar de condiciohnes de bienestar
fisiologico. el interior de viviendas de muy bhajo
costo.finclusive en climas en ocasiones muy rigurosos) mediante
tecnologias y mdtodos de disefio, que mas que adecuados resultan

gimplemonte amensatos.

De la migma manera que la gente adapta su ropa al clima. leos
arquitectos y digefladores estdn éd¢ticamente obligados a adaptar
en la envolvente de la vivienda y 8u entorno a las condiciones

del medio fisico imperante.

No o3 )ustificable de ninguna manera. que se construya el
mismo modelo de vivienda., con materiales de construccion
i1déntices. en climas completamente distintos., ya que es posible
disefiarios aprovechando el potencial que presenta el proceso de
adecuaci1én bioclimatica y los 3istemas pasivos de climatizacion,
Los heneficios que se obtienen cn aspectos de salud. bienestar,
ecolégicos y econdémicos, hacen impostergable el aprovechamianto

de estc potencial ecotécnico.
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La relacion c¢colegia-aiseno permite hacer onciencia en el
futuro profesionista del diserno-arquitectura y la importancia de
la ecologia tanto natural como humana. para poder manesjar Y
racionalizar el dato desde un punto general. a nivel de
plamificacion regional hasta lo particular del espacid> Y
moviliario arquitecténico, en relacion con los diferentes

ecogisteman.

México con 85 millones de habitantes. 25 el onceavo pais mas
poblado del planeta. con casi dos millones de Kkildmotros
cuadrados, 8 al pais numero 13 en extension territorial. segun
los cdlculos de INEGI, para el afic 2000 la poblacién fluctuard
entre 104 y 108 millones de habitantes.

.Actualmente la poblacién sme divide en el territorio nacional., en
alrededor de 42 habitanes por kilémetro cuadrado: siendo su

distribucién muy irregular.

El grave problema es que tan sole 5 grandes ciudades concentran a
casi el 25% de la pobtacidn: el Distrito Federal. Guadalajara.
Monterrey. Puebla y Area conurbana de la ciudad de Mexico. Por
lo mismo son entidadea que mayor alteracidén climatica presentan
debido a ta emizion de contaminacion. La denaidad se debe

principalmente a factores naturales y econémicos.



Todo agentamisnto humano. urbano o rural, usclica  una
tranaformacion del medio ambiente natural. para generar un; fiuevo

ambiente que se. adapte a los requermientos del hombre.
En ciudades como México (Tlalnepantla 'y Nezahualcoyotl) :ég
registra el fenomenoc de inversion térmica de -las - ciudaues

industriales. i -

Para la vivienda ccolégica en la comunidad rural mexicana, nay
que aprovechar los recursos naturales de la zona, no alterando

loa ciclos ecoldgicos para estar on armonia con la naturaleza.

Se debe purtkr a la autosuficiencia con la inspiracion de la
. verdadera autconomia que han de llevar a la convivencia total y
que el hombre se desligue de loas hdbhitos de imitacidén de tos
modelos impuestos por las gociedades de alta capacidad

tecnoldégica.

. Dentro de los modelos histéricos de habitat: los modelos son
ideas-ceonceptos haistdricos. expresiones que presuponen ol
conocimiento de lo acontecido. sustento necesario dosde ¢1 Jcual
positulan los planes y astrategias adecuadas para llegar al futurc

deteado.
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‘“abe seralar que en zu gran mayoria estos modelos se han rereridgo
excluzivamente a] habitat urbano, relegando y suborainando el
habitat del campo al primero. lo cual indica una clara tenaencia
hiztorica de concentracion de la poblacidn y del poder economico
politico en lag ciudades. Todos ellos =e dan dentro de un
espacio territorial indeterminado a excepcidn de [os recientes
que comienzan a tomar conciencia de los ifmites erritoriales vy

de las restricciones ecolégicas del! planeta.

En México y en el mundo entero. la energia solar y sus
derivadoas son objeto de ostudio. La ubicacién geografica de
México lo transforma en un pails privilegiado en términos de
insolacién, puesto que estd dentro de la franja de insolacion

mdxima anual promedio del globo terraqueo.

La energia solar. la gnica materia prima gratis, junto con sus
derivados. el viento y el calor de l1la tierray el mar: no
requieren ser trangportados n1 acumulados en volumneg

almacenables como materia prima.

La conversion fotovoitdica mediante celdas solares deo silicio es
otra aplicacion de los sistemas pasivos de aprovechamiento de ta
energla solar que transforma directamente la luz solar en cnergia

electrica.
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La wnergia selar y zsus derivados permiten una gran versatilicad
de aplicaciones, . que pueden inscribirse en el campo de 1los
gistemas pasivos, que son aquellos que funcionan e¢n forma natural
a1n necasidad de 1mpulso motriz alguno. y también como apoyo a

log activos.

La explotacién de estos energeéticos “blandos” contribuiria a
eclevar el bienestar de la poblacion y alejaria las aterradoras

amenazas del frio. hambre y guerra nuclear.

Es factible que para nuestro pais producir alimentos en zonas
urbanas, teniendo como objetivo la conveniencia de preoducir
alimentos frescos en el ceno familiar, cultivades por ellos
mismos ain contaminar. No se pratende ser autosuficientes en ol
cultuvo do alimentos pero si considerar el apoyoc que para lag
clases sociales marginadag puede significar mucho en su
presupuesto familiar. Esto es posible con la corientacidn y apoyo
gubernamental desde las escuelas primarias como directamento en
los inmuebles urbanos. ya yJue esta pousibilidad no requiere
necesariamente de cambios estructurales de trascendencia. sino de
planes gubernamentales, pero de amplia difusidén y digposicion de
la poblacién.

Respecto a las terrazas y techos cultivados con estanques
pisclco}us colaterales, las técnicas aparentemente

independientcs. se concentran entre si para integrar el principio
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de gue o= necesario mantener en equlllibrio a (02  elementoa on
que cuenta la naturaleza para ser posible la vida: tierra. agua.
aire y energia: obteniéndo las sigueintes ventajas agroncmicas:
se garantiza que por cada metro cuadrado de vivienda que se
construya. se puede restituir a la cuidadania en el mismo sitio,
otrc metro cuadrado de cultivo de hortalizas, diez veces mas
productivo y a menor costo que en los sistemas tradicionales de

cultivo.

Se recibe el agua de lluvia directamente sobre el cultive y los

excedentes se captan en los estanques pisicolas.

La capa de materia organica sobre la tierra del techo. lleva el
doble propo;ito de impedir la pérdida de agua para efoctos del
.ajre y de activar el trabajo de la flora y la fauna microbianas,
que constituyen un medio ambiente propicio para el desarrollo de

la vegetacioén.

. Para las investigaciones y avances técnicos tondientes a
abaratar las ecotécnicas en México. sSe requiere una mayor
comunicacion y coordinacidén entre las instituciones acedémicags y
de promocién comunitaria. En la actualidad se deduce que exiute
una tendencia a que las instituciones de diferente nivel tiendan

a subestimarse unaz a otras. no aceptando que el trabajo

real:zado es 1gualmente valioso y neccsario.
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Seria deseable que hubiera un flujo permanente de coclaboracion y
comunicacidn entre las instituciones a diversos niveles: ademas
es importante que las instituciones gubernamentales de tipo
operativo, difundan las tecnologias evaluadas y maduras por medio
de progromas regionales o nacionales gsolo asi se logrard un
verdadero avance y ol impacto de la s8ociedad se tornara

tolerante.

En México. un pafs en continuo desarrcllo. existen varios
grupos antusiastas que trabajan pra sdaptar, digefiar y
desarrollar sistemas captadores de energia. por ejmplo la energia

golar y la del viento para uso domédstico, como agroindustrial.

En pocos aflos de existir eate afdn, se tienen diversos resultados
alantadores: como los molincs de viento para generar onergfa

eléctrica.

Por calidad se entiende al costo razonable en funcidén al
rendimiento y operacion continua sin despsrfectos Yy caai nulo

mantenimiento.

De las acciones alternativas de solucidén propuestas para
México: hay que destacar que para dar un buen equilibrio en e}
desarro}lo en los centros de poblacién con lam condiciones

climdtican existentesa, se debe planear la redistribucion de la
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poblacion vy las actividades economicas hacia luqarés

potenciaimente ricos en recursos.

En. loa nuevos polos de desarrolloc ae debe llevar a cabo una
planeacién ecolégica. planeando la utilizacién de la vegetacioén

para el control del microclima.

Para intentar la solucion al problema de alto costo inicial de
las ecotécnicas. es necesario explotar tres caminos bédsicos: a)
la wvia de 1la poblacién concertada. b) los instrumentos de
financiamiento habitacional de las institucionea y organizaciones
de vivienda y ¢) las investigacionos y avances técnicas tanto de
instituciones educativas, gubernamentales y del sector privado.

tendientes a abaratar lasg ecotécnicas.

Orientar Yy capacitar a los hahitantes sobre el reciclaje de
degperdicios, basura, y utilizacién de la biomasa que ¢s un buen

fertilizante de magnifica calidad,

Utilizar atomizadores en fregaderos y regaderas para el ahorro de

agua.

Que se adecuen lasg normas de fabricacfon de muebles sanitarios de

loza vitrificados, como tasas y tanques de sanitarios.



Es necesario realizar un especial esfuerzo en tograr el
desarrollo nacional de la tecnologia del ailicio amorfo que
permite costos muy accesibles y competitivos contra los sistemas

tradicionales de energia.

Aplicacidn de ecotécnicas en la vivienda de las que Se pueda
realizar. que sean social, econémica y técnicamente factibles de
adaptar en el medio rural y urbano. Que se aproveche la energia
del sol vy del viento para propositos de climatizacion natural.
calentamiento, enfriamiento, ventilacién e iluminacion natural:
mediante una educacién razonable. de las caracteriaticas de la

vivienda al clima.
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