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- INTRODUCGCION

Dado que los Centros de Readaptacifn Social en la actualidad son una de las preocupaciones
para los organismos gubernamentales como: Direccidn General de Reclusorios y Centros de Rehabi-
litacion Social del Departamento del Distrito Fedeal, Instituto Nacional de Capacitacién Penin-
tenciaria, Instituto Nacional de Ciencias Penalés, Instituto Nacional de Estadfstica, Geograffa
e Informitica, Comisidn Nacional de los Derechos humanos f la Organizacidn de las Naciones Uni-
das en México, que tiene el propdsito de crear un nuevo sistema con mayor enfoque y solucidn pa

ra la rehabilitacidn de los internos.

Se ha elegido la zona de la Delegacidn de Cuajimalpa para la ubicacidn del Centro Peniten-
ciario dado que el terreno responde a las caracterfsticas necesarias de urbanizacidn; localiza-
cifn geogrifica (por su lejanfa a la zoma urbana), amplitud del terremo y configuracidn topogrd
fica ( por estar rodeado de barrancas con un sdlo acceso complementando las medidas de seguri-
dad y de la urgencia de crear un Centro de este tipo para satisfacer la demanda de habilidad en

los centros ya existentes.

En primer t&rmino la conclusidn de la investigacidn ha sido realizar un Centro Penitencia-
rio, con el propSsito de cubrir a nivel arquitectdnico los espacios necesarios para la rehabili-
tacitn de los individuos recluidos en este lugar, basandonos en todos aquéllos elementos que for
man nuestro pasado, que nos dan gran riqueza, pues en ella se conjugan un sinndmero de expresio-
nes arquitectdnicas de nuestros ancestros, y nos permite reconocer la base fundamental que did
esa identidad ya que la suma de las formas de las organizaciones pasadas de un pueblo constitu-

fan en el presente la base para el desarrollo de esta Tesis.
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En segunda instancia con la finalidad de contribuir a la solucidn de un problema social,
construyendo un Centro Penitenciario que permite dar alternativas de educacidn y nuevas for-
mas de trabajo al recluso para su reincorporacién a la socledad; y es precisamente en este
campo donde la arquitectura puede ser un aporte a este cambio. Es asf como el quehacer de las
nuevas generaciones de arquitectos deberd, por lo tanto, estar enfocado hacfa dicho objetivo con
el compromiso de antemano adquirido con nuestra patria y con nuestra Epoca a tratar de aportar

un avance y consolidar la identidad de la arquitectura.

Los sistemas de justicia penal han existido desde el amanecer de la civilizacign. En escava
ciones arqueoldgicas efectuadas en Siria se desenterrardn tabletas de arcilla del afio 2400 A.C.
se elabord una serie mis compleja de leyes durante la dinastia de Ur en la antigua Sumeria, que

fue remplazada a su vez por el C5digo de Hammurabi en el siglo XVII A.C..

En muchos lugares del mundo, durante un largo perfodo de’ 1a historia, la justicia penal se
aplicd de manera menos formal. Un ataque contra la persona o contra los derechos del indivi-
duo se consideraba cuestifn privada, que deberfa de resolver las partes en pugna o sus familias.
Las violaciones de la autoridad politica o social o de las normas religiosas daban lugar con fre
cuencia a sanciones generales contra un grupo; una tribu, un grupo familiar o unacomunidad. A@n
persisten en algunas regiones del mundo especialmente en Africa, mecanismos consetudinarios para
resolver controversias que se basan en la restitucidn y al restablecimiento de la armonfa social

mds que en un procedimiento judicial entre adversarios.

LOS PROSCRITOS.
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3
Una sancidn que se aplicaba comunmente en caso de delitos graves era el exilio. Se desterra
ba a la parte o partes delicuentes de la sociedad, se les despojaba de sus derechos y se las pri
vaba del apoyo de sus familias . El exilio fue uno de los mecanismos sociales que redundaron
en la existencia del proscrito, una personma que viva fuera de la ley. Los proscritos tendfan a
unirse en bandas que constituiam una forma cruda de proteccidn mutua y reglamentacién de dere-

chos. Sin otras posibilidades como se establecian en los bordes de las zonas pobladas del mundo.

Los bandidos se internaban en colinas, montafias y selvas. El destierro y el exilio continuarén .

hasta tiémpos relativamente modernos y dieron lugar al establecimiento de asentamientos colonia-

les de reclusos de naciones europeas en América del Norte y Australia,

La proscripcidn ha dado al mundo una variedad de figuras pintorescas, celebradas ampliamen-

te en la tradicidn y la leyenda.

Los costos sociales resultaron mis generalizados por el efecto negativo del bandidaje, sobre
el desarrollo econdmico. EI bandolerismo en tierra y en los mares erdn obstdculo para los via-
jes, y el comercio y socavaba los esfuerzos de agricultores, pastores y artesanos por lograr un

medio seguro de subsistencia.

Los proscritos continuan activos em el mundo contemporineo y todavia se aprovechan de luga-

res aislados.

En los {iltimos siglos el dmbito de la delincuencia organizada se ha extendido hasta abarcar

redes cbmplejas que funcionan en el corazdn mismo de las ciudades.
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4
Los delicuentes que actilan en gran escala y obtienen grandes ganancias, estdn en condiciones
de utilizar las tecnologfas mis recientes e {mitar las estructuras y organizaciones militares y

- empresariales. En muchos casos su capacidad supera la de las fuerzas de defensa social. (1)

(1) Las naciones Unidas y 1a prevencidn del delito y justicia penal. publicaciones de.la 0.N.U. 1991.

> CENTRO PEMITENCIARIO

TESIS PAROFESIONAL JULIQ 1992



2. ANTECEDENTES HISTQRICOS. 5

2.1 MARCO INTERNACIONAL.

Toda sociedad se fundamenta sobre el Derecho, es decir, sobre la Ley. Ningin pueblo puede subsistir en

la anarquia. Por eso apenas el hombre deja de ser primitivo, salvaje y némada cuando ya establece su lineamien

to aunque sean rudimentarios para poder vivir.
E1l Derecho Penal es parte del Derecho en general, es tan viejo como la humanidad.

Nacid con ella (quizds antes que ella) para loc que admiten las regulaciones regidas por el instinto en
el mundo animal.

EL Derecho Penal es un conjunto de leyes que establecen que tipo de resultados provenientes de una con-

ducta humana son delitos y la pena que merecen quienes lo realizan.

De lo anterior, podemos inferir que existen tres elementos bdsicos previstos en el Derecho Penal: delito,

delincuente y pena.

El concepto del delito cambia con el tiempo y el lugar, afin cuando en la actualidad hay una lucha por
establecer uniformidad en relacidn con lo que considera como tal. En sus diferentes formas, por ejemplo antes
el delito se confundfa con el pecado o con las normas morales de una sociedad determinada. As{ sucedio en la
Edad Media. Sin embargo, ain los pensadores mis prominentes, ;o han llegado a ponerse de acuerdo en una defini
cifn que contenga todos los elementos que se necesitan para saber que es el delito. A nosotros nos bastard con

saber, que delito es todo resultado de una conducta humana que, prevista en la Ley Penal de un lugar determina-
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do, que amerita una sancidn.

La pena inicialmente fue el castigo que se daba por haber realizado una mala accidn (calificada) por el
medio social en donde acontecfa el hecho, también se le consideraba como una venganza de la sociedad contra el
sujeto que habfa cometido el delito, con objeto de reparar hasta donde era posible, el dafio sufrido. De igual

manera y como producto de las ideas religilosas, la pena se aplicaba para procurar arrepentimiento.

En la actualidad no es en sf mismo (la venganza, la retribucidn o el arrepentimiento), sino un medio
para un fin. Esto quiere decir que el delincuente tiene midltiples problemas en una persona, que lo ha llevado
a cometer el delito, es necesario segregarlo para rehabilitarlo y hacerlo mis dtil y menos dafioso a la socie-
dad . La pena es un medio para hacer de un delincuente un hombre provechoso y itil. Por eso los antiguos tor
mentos y cuartos de castigo has sido sustituidos por talleres, escuelas, campamentos deportivos, cubiculos pa-
ra médicos, psiquidtras, trabajadores soclales y salas para especticulos y conferencias., Este el sentido ac-
tual de la pena que no es castigo, como dijimos sino rehabilitacifn. Se topa aiin con wiiltiples problemas de
oposiciones porque todavfa se piensa que es mejor el castigo, como educacidn a través del medio, que la rehabi

litacidn a través de la ciencia, la t8cnica y el afecto.

Es mayor el niimero de delitos comtra las personas, que contra la propiedad y la moral o la seguridad

pblica; lo que revela entre otras cosas la desvalorizacidn de la vida humana.

La proporcidn de "delitos" cometidos por hombres muy superior a la cifra acumulada por mujeres "de-

lincuentes”; reflejo sin duda de la discriminacidn social de la mujer.

Los otros "delitos" denominados contra la seguridad, moralidad pdblica, som en realidad "delitos polf-
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7
ticos" es decir actos que abierta o veladamente el sistema considera peligrosos para su subsistencia y reprime

Por eso a partir de 1968 aumentan considerablemente.

Estas cifras excluyen en gran medida a los "delincuentes burgueses" con suficientes recursos (econdmi-

cos, relaciones, buenos abogados) para evitar el calificativo (y 12 pena) delincuentes.

Excluyen también todas las violaciones a la ley que el aparato policfaco-militar comete la investigaci-
6n, detencidn, extraccidn de la verdad, sujeciSn carcelaria , al impregnarlas de maltratos, golpes, torturas,

robos, corrupcidn, etc. ... (2)

{2} Sociologfa. Francisco A. Gimezjara.
Editorial Porrua Cap. XViil
p-p- 421 = 434 México D.F, 19687
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2.1.1  INTRODUCCION.

Antes de enfocarnos de lleno al estudio y el andlisis previos que aunados a otros factores tales como
la penalogfa moderna habrin de llevarnos a la nueva concepcidn arquitectdnica de lo que debe ser un Centro Peni
tenciario, es necesario tener una idea aunque muy general del panorama que prevalecia en materia penitenciaria,

tanto a nivel internacional como macional.
2.1.2 PANORAMA GENERAL.
La historia del penitenciarismo no es sino la preocupacidn del hombre por el hombre.

En los doce milenios que tiene el hombre de haber aprendido a vivir socialmente, la muy reciente historia
del penitenciarismo que dificilmente supera dos o tres siglos, permite observar afin en la €poca contempdranea en
el presente la lucha continua por la superacidn de las viejas ideas tendientes al castigo para transformarlas,
haciendo uso de ciencia y la tecnologia y confianza en el hombre. Con la pena pierde &ste su libertad mds no
su dignidad.

En efecto, la preocupacidn penitenciaria tuvo sus primeras manifestaciones claras en el liberalismo y

humanismo penal a mediados del siglo XVII.

A partir de entonces, voces de inconformidad fueron encontrando eco a nivel nacional e internacional,
hasta la &poca contempfranea, en que no sdlo pafses independientes sino organizaciones internacionales han mani

festado su inter&s y preocupacidn frente al problema.
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PANORAMA NACIONAL.

México, en el presente vive una preocupacidn pasajera o un veleidoso interds penitenciario. Se hace ne
cesario tener clara conciencia de que, con mayor acierto puede y debe afirmarse que somos espectadores y vivi-
dos participes de la mis trascendental evolucién penitenciaria que haya creado en el pafs desde todos los tiem-

pos.

No obstante que los positivos ideales del humanitarismo penal, tras haber sido frecuentemente disminui-
dos y negados por una terrible realidad en el nivel mundial, estan observando en M&xico & radical transforma-

cién.

Hecha esta breve sintesis, podemos decir que la arquitectura penitenciaria empieza a evolucionar con las
ideas penales y la legislacifn correspondiente. La historia confirmd ‘que durante muchos afios las circeles no for

maban parte de ninguna unidad arquitectdnica.

La idea generalizada era ante todo seguridad para lograr &sta se recurrfa desde los dispositivos aplica
dos directamente a la persona como cadenas, grillos, etc., hasta la reclusidn de su forma mis primitiva la cual
desgraciadamente en nuestra &poca, sigue siendo todavia uno de los absurdos mis caracterfsticos dentro de las

cdrceles. Como ejemplo palpable al respecto tenemos la mazmorra.

Mis aiin, por lo comin la mayorfa de los establecimientos carcelarios de Latinoamérica, de los cuales con
sideradas peligrosas, {por las mds diversas Indoles de criterios), se les trata de una forma represiva que con-

siste basicamente en:
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a).- Alojamiento en celdas de castigo (esta celda llamada “cajas", "sierra", "separos", "bartolina",
"calabozo', "apando', "casa de la risa", consiste en una habitacin muy pequefia donde el indivi

duo no puede estar de pie por las reducidas dimensiones, con escasa ventilacidn y luz; ademds el

interno pasa por un perfodo que va desde dos o tres dfas a semanas y meses).

* b).— Privacién y prohibicidn de contactos con el "exterior", tambien se incluye incomunicacidn con los
demds internos.

c).- Impedimiento para trabajar, leer o desarrollar otras actividades deportivas, recreativas o cultu-

rales.

d) .- Precaria atencidn de servicios: comida deshora, aseo personal sin regularidad, etc. es evidente
que tal manera de "controlar” a estos individuos peligro;os a través de este sistema tiene sus con
secuencias: individuos deteriorados ffsica y mentalmente mds rebeldes con las autoridades, mis
temidos y respetados por otros individuos, mis afianzados por sus valores asociales o antisociales,

mids seguros de. su modo de vida.

Obviamente, con estos sistemas, mis que la privacidn de la libertad, lo que se hacfa era afectar la in-

tegridad del delincuente sin rehabilitacidn alguna.

Fue hasta el siglo XIX cuando se generalizardn las sanciones privativas de la libertad, teniendo como
consecuencia la evolucidn de los locales destinados a clrceles; si bien, siempre funcionaron como edificios a-
partados que habfan sido construidos para otros fines (fuertes, castillos, conventos, hasta leprosarios, e in-

clusive se llegd a utilizar en una variante los barcos sin servicios, convirtiendose en c3rceles flotantes.
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Era tal la forma infrahumana en que vivian los delincuentes que las obras que nos legarén los histéria-

dores no puede menos que dejarnos sumamente impresionados.

Cuando surgen los precursores de la Reforma Carcelaria, la Arquitectura Penitenciaria, empleza a tomar

cardcter y proyectos definidos para albergar a los merecedores de sanciones privativas de su libertad.

Entre los precursores de dicha reforma, podemos menciomar al espafiol Tom3s Cerddn de Tallada (*) quien
en su publicacidn de 1574 habla de la construccidn y forma que ha de tener una cdrcel.

Sin embargo, se puede decir que fue John Howard el que realmente obtuvo fruto de su reforma, al presen-
tar enm su tercera obra titulada "Mejoras Propuestas en la Estructura y Administracién de las Prisiones", el pen

samiento producto de experiencias personales de lo que debe ser Arquitectura Carcelaria.

2.1.3 EL NACIMIENTO DE LA PENITENCIARTA:
DE WALMUT STREET JAIL A LA PRISION DE AUBURN.

La situacifn norteaméricana de fines del siglo XVIII, con relacidn al problema del control social de la
criminalidad habfa permanecido en cierto sentido, parecido a la de la &poca colonial, aunque la nueva realidad

socio-econdmica habfa hecho profundamente obsoleto el viejo sistema de represidn.

El Jail habfa conservado su finalidad primitiva de cdrcel preventiva, pero el contrel que se basaba en
la House of Correction o (con el nombre que se le daba debido a su funcidn) Workhouse (*) habfa cambiado mucho.
La Workhouse servia para que los pequefios transgresores de la ley purgar2n su pena: de hecho con el tiempo,

como hospedaje obligatorio para los "pobres residentes" y en ocasiones como circel para los deudores.
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Desde el punto de vista teSrico, dentro de la institucidn, deberfa haber reinado la disciplina del tra

bajo, con el fin de imponer, por la fuerza (imitando la prictica dominante de Europa), el proceso de reeduca-
cidn oportuno para formar el futuro, proletariado. En la prictica colonial, esta finalidad se descuido comple
tamente: la misma obligacifn de trabajo forzeso que debfa caracterfzar el sistema penal de las Workhouses, no
se diferencid sustancialmente del sistema de empleo de la fuerza de trabajo em las poorhouses o sea un trabajo

que calcaba el modelo productivo de la gran familia colonial.

. En razén sobre todo, de las dificultades técnicas y econfmicas para introducir a través de las miquinas
un sitema de trabajo competitivo respecto del que dominaba en el mundo de la libre produccitn entonces domi-
nante, la house of correction asumid cada vez mis la funcidn atfpica de institucidn carcelaria, o sea el papel
de un universo segregativo en el que se internaban, con fines exclusivamente punitivos, aquellos condenados

que no erdn acreedores a otra clase de sanciones.

Esta transformacidn del "casa de correccién" trafa como consecuencia directa, la disminucién progresi
va de la finalidad original de reeducacidn por el trabajo, aunque este permanecidn en formas antiecondmicas de
trabajo manual de tipo repetitive, sin el auxilio de miquinas. Por eso la institucidn perdid la dimensién eco
némica y se convirtid en algo gravoso para la administracién, Estas preocupaciones de tipo financiero, eran

sentidas fuertemente entre los administradores del nuevo mundo.

Asf, la segregacidn originalmente circunscrita a la solucidn del pauperismo, se dilatd progresivamente:

el efecto inmediato y directo fue el aumento sin control de la poblacidn internada.

La contradicién fundamental estribaba asi en esta paradoja: en la medida en que aumentaba la presencia

institucional como eje de la polftica del contro social, al mismo tiempo, por razomes objetivas ligadas al pro-

(*) Ver glosario.
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ceso econdmico, se desvanecfa en la prictica la funcidn de la readaptacidn social que deberfa haber realizado
en esas instituciones con el trabajo obligatorio y productivo, y en este momento, inevitablemente el interna-
miento se transformS en pena propiamente dicho, en la que el aspecto de terror e intimidaciSn tomd definitiva-

mente la delantera sobre el incial finalidad educativa.

Para intentar resolver este problema de fantasfas reformadora del jéven estado norteaméricano en la po-

1ftica de control social, su invencidn mis original: la penitenciaria "Penitentiary Sistem”.

Fue obra de la Sociedad Filantrdpica" y su continua e incisiva apelacidn a la opinidn piiblica lo que hi-
zo que la autoridad comenzara a moverse en 1790 para realizar la institucién en la que "el aislamiento de la
celda, la oracidn y la abstinencia total de bebidas alcoholicas debfan crear los medios para salvar a tantas
criaturas infelices"”. Con una ley ordend as{ la construccifn de un edificio celular en el jardin interior de
la cdrcel (preventiva), de Wlanut Street, para el Solitary Confirnment de los condenados, mientras que la cons-

truccidn que ya existla debfa seguir funclonando como cdrcel preventiva.

Con la misma disposicifn legislativa se decidid que las autoridades de la circel de Walnut Street reci-
biera en la misma construccidn tambi&n en los internados de las workhouses de otras ciudades del estado de Pen-
silvania, hasta que se construyeran cidrceles del mismo tipo en otros 1ugéres. Esto no sucédio nunca, por lo
cual el sistema penitenciario de Filadelfia se impusc, desde el principio como "Penitenciaria Estatal" y no

municipal.

La estructura de esta forma de purgar la pena se fundaba en el aislamiento celeular de los internados,
en la obligacidn al silencio en la meditacidn y en la oracion., Por medio de este sistema se reduclan drastica-

mente los gastos de vigilancia y este rfgido estado de segregacién individual nega a apriori la posibilidad de

E g
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introducir una érganizacidén de tipo industrial en las prisiones.

El aspecto ideoldgico que sostiene este proyecta es de fdcil identificacifn: esta estructura edilicia
satisface las exigencias de cualquier institucién en la que se necesite "tener personas bajo vigilancia y por

lo tanto no s6lo cdrceles sino también casas de trabéjo fabricas, hospitales, lazaretos y escuelas.

El informe del "Board Inspector" de 1837 en el Estado de Nueva Jersey llegd a la conclusidn de que el
sistema filadelfiano era sin duda alguna el mis humano y civilizado de todos los conocidos, a pesar de que la
realidad mostraba un aumento de las tasas de suicidas y de locura como consecuencia directa de este sistema de

reclusidn.

La escases de fuerzas de trabajo determind, entre las consecuencias mds importantes en el campo social,
una nueva consideracién polftica de los estratos marginales de la sociedad. Se 1llegd a la conviccidn de que
las posibilidades de encontrar ficilmente trabajo bien retribuido en América las ocasiones de cometer crimenes
contra la propiedad; la reincidencia misma disminufa por la necesidad en la que estaba de ofrecer trabajo a los

exconvictos.

Las acusaciones en contra del sistema penitenciario vigente, que a través de la realizacidn del solitary
confinment no slo privaba al mercado de fuerza de trabajo sino que también, con la imposicidn de un trabajo an
tiecondmico, deformaba a los internados reduciendo en ellos la capacidad de trabajo que ya tenfan estas criti-
cas y reservas de fondo en contra del sistema penitenciario celular no difierem mucho de las que en su tiempo
su formulacisn en Europa para oponerse al exterminio de la fuerza de trabajo a través de la legislacidn “sangui

naria" en contra de los ocioses y vagabundos.
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Obligar a los internados a trabajar en las proplas celdas era un obstdculo insuperable para introducir ]

la organizacidn manufacturera, las miquinas y el common work. Obligar a los presos a un trabajo en que la fuer
za ffsica jugaba el papel fundamental no podfa servir para superar la dificultad que habfa diagnosticado: la

cdrcel segufa siendo una inversidn improductiva al no poder competir con la produccidn externa, al mismo tiempo

que no educaba en los presos la hibilidad y capacidad profesionales necesarias en los obreros modernos.

Este nuevo sistema penitenciario se basa en dos criterios fundamentales; el solitary confinment durantg
la noche y el common work durante el dfa. E1 principio del solitary confinment mantuvo, en cierta medida, gram
influencia sobre esta modalidad manteniéndole obligacidn del silencio absoluto (a veces el sistema de Auburn se
le designa como silent system ) para evitar contacto con los internados y obligarlos a meditar, justificindolo

deshués con motivos atribufdos tanto a la disciplina como a la educacidn en general.

La originalidad del nuevo sistema consistia esencialmente en la-intrpduccian de un tipo de trabajo de es-
tructura aniloga a la entonces dominante en la fdbrica, se permitid a capitalistas privados tomar en con:é§16n
la cdrcel misma, con la posibilidad de transforﬁaela, a costa suya en fibrica; después se siguid un esque;a de
tipo contractual, en el cual la organizacidn institucional estaba en manos de la autoridad administrativa, per-
maneciendo a su vez bajo la direccidn del empresario, el trabajo y la venta de la produccidn. Esta dltima fase

marcs el momento de la total industrializacidn carcelaria.

La disciplina, por ejemplo, cambid radicalmente; las causas del fendmeno son ficilmente detectables; en
primer lugar, el mismo trabajo productivo que imponfa reglas necesarias de interaccidn entre los reos determi-
nando -los tiempos y los modos mismos del trabajo obrero, sustituyd de hecho, la disciplina fundada en la simple
vigilancia interna de la organizacidn del trabajo. En segundo lugar ripidamente se vid que era mis ficil esti-

mular a los internados para que trabajasen a través de la expectativade "privilegios" por mwedio de la amenaza
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de "castigos".

LAS FORMAS DE EXPLOTACION Y LA POLITICA DEL TRABAJO CARCELARIO.

El primer momento penitenciario (tanto desde el punto de vista funcional tanto temporal, si se preside,
por un momento, de su funcifn de inspeccifn, la cdrcel considerada como observatorio privilegiado de la margina
1lidad social) se caracteriza por una tensién hacia la progresiva reduccidn de la personalidad criminal, Esta
operacién tiene sus medios e instrumentos mds idSneos en los procedimientos de clasificacidn criminal y en la

forma disciplinar de la segregacién celular.

El aislamiento en particular (realizado todavfa en forma mis acentuada en la postura extremista y exaspe
rada del modela filadelfino) tiende tamto actual como ideoldgicamente, a contraponerse, por una parte con lo
que siempre habfa sido la administracidn cadtica y promiscua de la cdrcel preventiva y, por el otro, con el in-

tento de impedir la espontdnea cohesiSn entre los desheredados, entre los miembros de la misma clase.
SOLITARY CONFINMENT: LA HIPOTESIS CARCELARTA FILADELFIANA.
Esta es lanumeracidn sintética de las caracteristicas esenciales del sistema "filadelfiano":

1).- La cdrcel de este tipo es, antes que nada, una hipStesis arquitectdnica, en el sentido de un
proyecto arquitect&nico que se eleva a principlos del proceso educativo.
La ciencia arquitectdnica se ha consumido en experimentos para contruir penitenciarias en las
cuales las formas de las celdas estén en condiciones de transformar un corazon vicioso en uno

virtuoso,
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Los muros en la celda son imstrumentos eficaces de castigo; ponen al preso delante de sf mis-
mo; esta obligado a entrar en su conciencia., Cada individuo se transformare, necesariamente,
en el instrumento de su propia pena. El encarcelado se verd obligado a reflexionar sobre los
errores de su vida escuchar los remordimientos de su conclencia y los reproches de la religi-

-

on.

2,- El aislamiento(diurmo y nocturno), es absoluto. El proyecto arquitectdnico unicelular permi-
te llevar el principio de este procedimiento hasta sus Gltimas consecuencias. El peligro de
contaminacién entre presos y otros encarcelados y el mundo externo se debe impedir por todos
los medios: fuera de los cuatro muros de la celda el encarcelado podri moverse por exigencias
de la administracidn, solamente vendado o encapuchado.

No es diffcil que el individuo se rebele contra lasordene; que se le dan y que se le niege a
las consolaclones que le brindan. El {inico castigo que el reglamento completa es la segrega-

cidn de una celda oscura y la reduccidn de alimento.

3.- El tiempo vivido en el mis absoluto silencio y escondido s5lo por los ritos de las pricticas

penitenciarias, tiende a dilatarse y hacerse absoluto, conciencial.

4.~ La disciplina institucional (en esta forma"simplificada" de vida no asociativa) se transforma

reduciéndose en una disciplina del cuerpo. Para esta educacifn hay reglas establecidas:
l.- Debes conservar tu persona la celda y los utensilios limpios y en orden.
2.- Debes obedecer prontamente las ordenes que se te den.

3.- No debes provocar ningiin ruido inditil sea cantando o silbando, sino que debes, con el mi
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ximo respecto, mantener el silencio mis absoluto.
4,- El alimento que sobra debe conservarse en el recipiente adecuado.
5.- Sea en todo instante, respetuoso y cortés con todo el personal de la penitenciaria.

La inspiracién técnico-disciplinario que crea estos™objetos” no estd estimulada por la vo-
luntad de "aumentar™ el sufrimiento o el tormento del preso.
De lo que se trata es de "obligar™ mecdnicamente al internado a "modelar" su cuerpo y su espi-

ritu a la disciplina.

5.- La religidn llega a ser el instrumento privilegiado en la retdrica de la sujecidn.
6.~ Trabajar es un premio: se suspende o se niega a quien no "colabora" con el "proceso educativo®
En las cdrceles de este tipo se fabrican zapatos y botas, se esterillan sillas, se trabaja la estopa, se
hacen puros, se cortan y cosen uniformes, etc.: todos, trabajos que requieren esencialmente tiempo, habilidad
puramente mznual y muy pocos utensilios.
Este procesode "induccifn obligada al trabajo" no tiene fines econdmicos.
El Estado no tiene ningiin derecho a inferir en el trabajo (del obrero libre) ni de proporcionar a &stos
(los presos) toda clase de miquinas perfeccionadas. Dejen que el howbre, afuera use las miquinas: dejen que

el hombre adentro, use sus manos.

Originariamente y por un breve perfodo, el"modelo" que los tedricos del sistema filadelfiano considera-

ban como"ideal”™ para el "encarcelado-reeducado" se estereotipaba en el incansable, servicial, fiel y silencioso
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trabajo de taller, de manufactura.
SILENT SYSTEM: EL MODELO AUBURN.

En la propuesta carcelaria estructurada a partir del modelo Auburn, se da un esquema sintétice , limitdn

dose a analizar los elementos y las caracterIsticas que diferencien a este proyecto del modelo de Filadelfia.

1).- El trabajo carcelario en el proyecto de Auburn, escapa aunque sea por un instante, tanto a su ori-
ginal dimensin ideoldgica del trabajo como dnica solucidn para la satisfaccidn de las necesidades
de no propietario, como la pedaddgica (el trabajo formado como modelo educativo de/al trabajo alie
nado), para definirse en términos mds econdmicos: el trabajo como actividad productiva digna de

explotarse empresarialmente,

2).- El regimen de la Day-Asosfation y night-separation es la columna vertebral del sistema de Auburm.

Los presos deben ser empleados en alguna actividad productiva: se considera idfneo para este
fin de common hard labor (el trabajo forzado realizado en comiin) hard labor es, asi, la nueva “con

signa" en el universo carcelario.

3).- Lla relevancia del modelo y del estilo de vida militar encuentra en la realidad carcelaria una di-
mensidn en parte ignorada en la circel celular filadelfiana. Para este fin la misma disposicidn
de las celdas manifiesta la obsesidn de uniformidad estético-formal impuesta a los internados: un
camastro, una cubeta, unos cuantos utensilios de hoja de lata iguales para todos, ‘son los {inicos
objetosentregados por la admisnitracidn; pero, ademis los prisioneros deben 1llevar uniforme y tener

la cabeza rapada.
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4).- El momento disciplinar se ritualiza en la retérica punitiva de tipo corporal. También en este as- |
pecto original estamos frente a una "pecesidad” de la vida parcialmente asociativa de los reos,

exigencia conectada a la gubernabilidad de una colectividad coactivamente administrada.

5).~ La regla del silencio interrumpida se presenta como el Unico medfo posible para impedir la comuni-
cacidn y los procesos osmSticos y contaminantes, de otro modo inevitables entre los internados de

una prisién.

La obediencia a untipo de reglamento que se funda en el control administrativo del cuerpo del prisionmero,
tiende, inevitablemente, a transformar al encarcelado en un autdmata, es una miquina programada y diligente, no
s6lo "abstractamente disciplinadamente” (como el modelo carcelarios de Filadelfia), sino perfectamente "sincro-

nizada) a la accidn colectiva disociada. (2)

{2) Milossi y Pavarini. Los originales del Sistema Penitenciario.
Editorial Siglo X!} México 1987
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2.2 MARCO NACIONAL.

2.2.1 EPOCA PREHISPANICA.

Es muy poco lo que se sabe en relacidn al sistema penitenciario existente en MExico en : la &poca prehis-
panica. De los datos llegados hasta nosotros podemos concluir que en realidad no existid penitenciarismo algu-
no, no habfa cérceles por la sencilla razdn de que el encarcelamiento como pena no figuraba entre las sancio-
nes impuestas a los infractores. Se trataba de un sistema penal como medio de represidn del delito a base de

intimidacién. Era el castigo nunca con fines de rehabilitacidn o de incorporacidn.

Podemos encontrar algunas diferencias en el Derecho Penal precortesiano segiin las caracterfsticas de los
diferentes grupos, asi podremos hablar de lo que sucedia entre los Aztecas, los Mayas, los Zapotecas y los Taras
cos, para citar sdlo los ejemplos mis caracterIsticos, aunque advirtiendo en todos aquellos un denominador comin

3
LOS AZTECAS  (CUAUHUACALLI).

La ley azteca era brutal y por consiguiente no exiséia el delito, desde la infancia el individuo segufa
una conducta social correcta, ya que el que violentaba sufria serias consecuencias. En los delitos patrimonia-
les el principal castigo era la restitucidn al ofendido mediante trabajo y la esclavitud. En todos los demis
casos la pena era la muerte. No habia necesidad de circeles preventivas, jaulas o cercados; cumplian con la mi
sién de 1o que hoy entendemos por cdrcel, y tenfan sdlo el objeto de confinar a los prisioneros antes de juzgar
los o sacrificarlos. La cdrcel asf recibfa el nombre de "Cuauhuacalli", que quiere decir "Jaulas o Casa de Pa-
lo", o "“PECLACALLI", quiere decir "Casa de Esteras".
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La descrpeidn de las circeles entre los aztecas, entendidas como hemos dicho, como lugares de breve de-
tencidn antes de que los sujetos fueran juzgados por el Emperador Azteca, que juzgaba y ejecutaba las sentenci-
as con el auxilio del consejo supremo de gobierno "TLATOCAN" formado por sus hermanos, primos o sobrinos, en nii
mero de s6lo cuatro personas, en la que nos legd Fray Diego de Durdn (*) una galera grande, ancha y larga, don-
de, de una parte y de otra, habfa una jaula de maderas gruesas, conunas planchas gruesas por cobertor, y habian

por arriba, una compuerta y metfan por allf el pre'cio y tornaban a tapar, poniéndole una losa grande". (4)
NEZAHUALCOYOTL.

El Cédigo Penal de NezahualcSyotl que rigid en Texcoco, que aiin siendo un reino aparte de los Aztecas,
por su proximidad a Tenochtitldn puede identificarse con su organizacién social, fijaba regla de menor feroci-
dad para juzgar y condenar a los delincuentes, sin embargo se sigue caracterizando por su ferocidad, brutalidad
en la represidn y severidad en todo el sistema penal. Segin los datos obtenidos en las ordenanzas de Nezahual-
cSyotl, reproducidas por Don Fernando de Alba IxtlixSchitl las penas erdn de lapidacidn para los adultos, muer-
te para el homicida intencional, indemnizacién y esclavitud para el homicida culposo y habfa excluyentes o ate-
nuantes como en el caso de la embriaguez completa el robo siendo mayor de diez afios, la necesidad de robar espi

gas de mafz por hambre. (5)
L0OS MAYAS

Los Mayas tampoco tenian casas de detencidn, ni carceles bien construidas y arregladas, nos dice Juan

(3,4,5) Antecedentes histdricoas (folleto), M&xico, Direccidn General de Reclusorios.
y Centros de rehabilitacidn Social del D.D.F. 1987

{*) Ver glosario.
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Francisco Solis (*) autor de la Historia del Descubrimiento y Conquista de Yucatdn, y esto porgque poco o nada,
las necesidades, dado lo sumario de la averiguacidn, y el rdpido castigo de los delincuentes. Entre los Mayas,
pues, tampoco existfa la circel como pena, sino como simple medida de asegurar al delincuente. La "Jaula de Pa
lo" s6lo servfa para esperar la ejecucidn de la pena. Por otra parte, el delincuente no demoraba esperando el
castigo: "atdbanle las manos por atrds con fuertes y largos cordeles fabricados de henequén; les ponfan en el
cuello una collera hecha de palos y de inmediato éra llevado a presencia del caéique para que le impusiece la

pena y lo mandase a ejecutar”.

Nos dice Antone en su historia de Yucatdn: *E1 cddigo penal Maya, aunque puede ser presentado como una
prueba de la moralidad de este pueblo, contenia castigos muy severos y generales desproporcionados a la culpa;
defecto de que adolece la legislacidn primitiva de todos los paises. No habia mds que tres penas: La de muer-
te, esclavitud y el renacimiento del dafio que se causaba; la primer imponfa al traidor a la patria, al homici-
da, al adﬁlteré, y al que corrompfa a una virgen. La segunda al ladrdm, al deudor, al extranjero prisionero de
guerra. Se condenaba a resarcimiento de perjuicios al ladrdn que podfa pagar el valor del hurto y también al v

matador de un esclavo que se libra de la pena pagando el muerto o entregando otro siervo" (6)

VESTIGIOS DE LA CARCEL SIN REJAS.

Entre los Zapotecas la delincuencia era mfnima. Las carceles, muchas de las cuales aiin, se consefvan su
perviviendo desde la &poca prehispinica, son auténticos jacales sin seguridad alguna, y a pesar de ellos los in

‘dfgenas presos no suelen evadirse, lo que comstituye un indiscutible antecedente de las modermas. carceles sin

(6) Antecedentes Histéricos (folleto) México, Direccidn General de Reclusorios y Centros
de Rehabilitacidn Social del D.D.F., 1987

{*) Ver glosario

S CENTRO PENITENCIARIO

TESIS PROFESIONAL JULIO 1992



24

rejas.

Uno de los delitos que'mﬁsAcastigaban entre los zapotecas era el adulterio, en lo que se identifica con
" todas las pruebas de un pasado remoto. La mujer sorprendida en adulteriv era condenada a muerte, si el ofendi-
do lo solicitaba, pero si &ste la perdonaba con crueles y notables mutiliciones. El complice de la adiltera
era multado con severidad y obligado a trabajar para e{ sostenimiento de los hijos en el caso de que los hubie-

ra como fruto de la unidn delictuosa.

El robo se castigaba con penas corporales como flagelacifn en piiblico si el robo era de importancia, el
castigo era de muerte y los bienes del ladrén se sucedian al robado. La embriaguez entre los jGvenes y la deso
bediencia a las autoridades se sancionaba con las penas de encierro y con flagelacidn en casos de reincidencia.

PENAS MAS HUMANISTAS.

Son muy pocos los datos que tenemos sobre la administracidn de justicia y el sistema penal entre los ta-
rascos. De la "Relacifn de Michoacdn" podemos sin embargo obtener algunos indicios, por ejemplo, durante el
"chuataconcuarc"” en el vig€simo dia de las fiestas, el sacerdote mayor (Petamulti) interrogaba a los acusados
que estaban en las circeles esperando ese dia y acto continuo dictaba su sentencia. Cuando el delincuente era
primario y el delito leve, sGlo se le molestaba en piiblico. En caso de reincidencia por cuarta vez parece que
la pena era de cdrcel. Para el homicidio, el adulteric, el robo, y la desobidiencia a los mandatos del rey, la
pena era de muerte ejecutada en pdblico. El procedimiento para aplicarla era a palos y después se quemaban los

cadaveres.
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En la famosa fiesta del chuataconcuaro, el petamsiti hacfa al pueblo el relato de gloriosos antecedentes

de su raza, despu@s interrogaba a los acusados y dictaba su sentencia ¥» precisamente para demostrar que nada
empafiaba la gloria de la raza, ni siquiera los peores crfmenes, €stos se castigaban con la muerte y se quemaban

los cadiveres.

A pesar de que la supervivencia de las costumbres indfgenas en estos aspectos de delitos y penas fueron
severamente sentenciados por las leyes de la Colonia, lograron persistir en muchos casos, y sin embargo, la in-
fluencia del Derecho Penal Precortesiano como tal, es nulo en el Derecho de la Colonia y en el del México inde-

pendiente y actual. (7)

(7) Antecedentes Histdricos (folleto), México, Direccitn General de Reclusorios y
Centros de Rehabilitacidn Social del D.D.F., 1987
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2,2.2 EPOCA COLONIAL.

LA CARCEL DE LA CIUDAD.

Los pocos datos que se tienen sobre esta &poca son: en febrero de 1574 la Ciudad de MExico, adquiere en
12 pesos una casa ubicada en la primera calle de Monterrilla, y para l4 de mayo de 1582 mandaron hacer lasobras

necesarias para adoptarlas a residencias del Ayuntamiento, Circeles, Carnicerfa mayor y la Alhondiga.

Ya para 1714 se encuentra amenazado de ruipa el edificio y es cuando el Virrey Duque de Linares (*) orde
na la primera fibrica de la Alhondiga, casas de cabildo y la cdrcel. Por diferentes razones la cdrcel no se
construyd hasta el 4 de febrero de 1724 y la llamaban "Cdrcel de la Ciudad” que era para los reos sujetos a la

juridiccidn de los alcaldes ordinarios.

Bajo el imperio de Maximiliano Valle, nos dice que, en su guia de forasteros en 1864, la cdrcel de la
ciudad sdlo era un deposito de presos por los delitos de robo, asaltos como en Camino Real, cuchilladas, muer-
tes, forzamientos, vicios abdominales y todo cuanto mis malo pueda imaginarse debido a la ociosidad, pero prin-

cipalmente a la falta de un‘reglamento con penas severas, capaces de refrenar tanta crimipnalidad.
Para 1875 la distribucién de la cdrcel era la sigulente; constaba de plantas, el la baja existfan cinco

departamentos; patio del comiln de los presos, dormitorios, alcaldfa, camiseria, departamento de providencia, de

partamento de mujeres, salas de curaclones, separos, inspecciSn de policia y cuarto de traficante.

(%) Ver glosario.’
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1A REAL CARCEL DE CORTE.

La Real C3rcel de Corte se encontraba situada en la esquina occidente~sur del Palacio Real. En el siglo
XVI, los datos que se tienen sobre &sta es que en 1666 la esquina noroeste del palacio era un jardfn que ocupa-
ba el "Juzgado de Provincia” que posteriormente fué esquina de "La Circel de Corte” tomando en cuenta que el
Palacio Real comstaba de tres patios y corredores altos y bajos, con dos puertas principales que dan a la plaza

mayor y entre &stas la real cdrcel de corte que un lado da a la plaza y por el otro a la real universidad.

Esta cdrcel fué destruida en 1692 por un motin que provocs el inicendio de palacio. Despuds en 1709 y
de muchos problemas la reconstruccidn de la circel debe estar dividida en dos partes una para mujeres, con bar-
tolinas, calabozos y separaciones de las gentes distinguidas y plebeyas, una capilla para misa de los reos, una

sala grande para potro de tormentos y una amplia vivienda con todas las plezas necesarias para el alcande Yy su
familia. (8) ’

LA CARCEL DEL TRIBUNAL DE LA INQUISICION.

Como antecedente de la Inquisici@n tenemos que se determina como un tribunal eclesidstico que sirve para
reprimir los delitos contra la f&, llamado tambi&n Inquisicidn y que tienme sus origenes en 1184, cuando se tra-
ta de extirpar las energfas, hacer importada la Inquisicidn de Espafia sobre una transformacidn que es movida
por la actividad de los judaizantes o falsos conversos, de los cuales muchos ocuparon cargos de gran responsabi

1idad por medio de un documento Sixto IV (*) en 1478 autoriza la creacidn del Santo Oficio, con el que tomaba

(8) Antecedentes Histéricos (folleto), México, Direccidn GCeneral de Recluserios y
Centros de Rehabilitacidn Social del D.D.F., 1987
{*) Ver glosario.
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un nuevo camino, dirigido a reprimir la supersticifn y la hechicerfa y galvaguardar 1a unidad de la fe.

El tribunal del santo oficio podfa imponer cualquier pena excepto el de la muerte sin embargo, el poder
civil si podfa determinar y, en este caso el reo podrfa ser condenado a la hoguera, efectuandose la sentencia
en un solemne actb pblico, que llamaba "auto de fe" que era el castigo piblico. La Inquisicién se extiende a
algunas partes de América y subsiste hasta 1834. El edifico de la Inquisicidn contaba con una escalera que con
ducfa a las prisiones, habfa un cuarto com un torno por donde se daba la comida a los carcéles para distribuir-

los en los calabozos.

La mayor parte de esos calabozos tienen un largo de dieciseis pasos y diez de ancho aunque hay unos mis

chicos y otros mis grandes, dos puertas gruesas lo cierran.

Un agujero y ventana con rejas dobles por donde se les comunicaba la luz escasamente, existiendo también

una tarima azulejo para poner la cama.

Atrds de los diecinueve calabozos, se encontraban los jardines que llamaban asoleadores, a donde lleva-

ban a los presos para tomar el sol, pero construidos de tal manera que era imposible verse los unos a los otros

As{ pues la cdrcel Santo Ofocio de la Inquisicidn sélo eran cdrceles de retencifn y que dentro de su ré-

gimen privaba la ociosidad y lo que dié lugar a memorables fugas. (9)

(9) Direccién General de Accién Civica Cultural y Tur‘stica. Ruta 5; Centro HistSrico de
1a Ciudad de México (folleto), Héxico, 0.D.F., 199
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LA CARCEL DE LA ACORDADA.

El problema que tenfa el Reino de la Nueva Espaiia de no poder tramsitar de un lugar a otro sin correr
riesgos de ser atacados por los bandoleros y sin poner en peligro la vida, da origen a un tribunal 1llamado de
"La acordada", el manejo de &sta era similar a la de la antigua hermandad, que funcionaba como arreglo a las le

yes de Castilla obedeciendo al establecimiento de 1a Real Audiencia.

En 1710 el pafs pasaba por una situacién realmente pésima, por lo que se aceptaba en un principio tener
provisionalmente un alcalde pero no teniendo la Real C&dula de Veldizquez de Lorea (*) a quien se le amplfa las
atribuciones por medio del Virrey Marqués de Valero (*) en 1719 en donde declara inapelable sus sentencias y exi
miendolo de la obligacién de dar cuenta a las sala del crimen y creando un tribunal abundante en donde el juez
era Veldzquez de Lorea acompafiado de un escribano, sus comisarios, sacerdotes y verdugos que precedido de cla-
rin y estandarte se presentaban ante una poblacién, se juzgaba a los reos y si lo crefan conveniente la senten-
cia era de muerte, la cuazl se ejecutaba inmediatamente y el cuerpo del reo quedaba colgado de un &rbol como
ejemplo. Como el tribunal de la acordada era abundante necesitaba que las circeles estuvieran en cada una de
las poblaciones. También tenfa a su cargo la vigilancia de la ciudad, por lo que fue necesario tener una cir-
cel, que sirvi§ eficazmente hasta 1857 y su distribucidn fue la siguiente: patio principal, calabozos, pulque-
ros, cuarto para detenldos, lugares comunes, trinsito para el manejo de treinta y seils bartolinmes, escalera pa-

ra uso de dichas bartolinas, escalera para el manejo de las piezas altas que corresponden a la parte de mujeres.

(*) Ver glosario.
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En la parte occidente existfa la casa del juez y en la parte oriente de la carcel de mujereé. habfa una
seccidn de separacidn de reos, una pieza para capilla, enfermerfa, sala para convalecientes, roperfas y una se-

ccidn especial de plezas de correccifn para detenidos.

Sin embargo, Rivera Gambas nos describe la prisifn de la sigueinte forma: "Los presos se hallaban com-
pletamente al estado natural, no se empleaban para con ellos, sistemasni métodos algunos y el acto de encerrar-
los en los calabozos se hacia siempre entre la mayor confusidn; representdbanse por la tarde en el patio, grupo
de presos a manera de cerdos, llevando dos capataces el garrote con el cual se hacian obedecer de aquella multi
tud generalmente ddcil: dividfanla en dos grupos y los introducfan en mazrorras inmundas en que habfan de pa-
sar la noche aquellos infelices: un dependiente colocado en la puerta iba llamando por lista en voz alta a los
desventurados que pasaban al Interior; en las galeras, cuyo piso estaba cubierto de petates se advertfa un olor
insorportable las paredes ensangrentadas, hasta donde las manos alcanzaban a causa de la multitud de chinches

que se deslizaban por ellas",

Se tienen datos de que la c3rcel continfia en ese estado, hasta que los presos son trasladados hasta lo
que fue el Colegio de Belem. (10)

(10) Antecedentes Hist8ricos (folleto), México, Direccidn General de Reclusorios y
Centros de Rehabilitacién Social del D.D.F., 1978 -
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2.2.3 MEXICO INDEPENDIENTE.

LA PRISION DEL MEXICO INDEPENDIENTE.

Después de consumada la Independencia, el primer antecedente fué la Circel de Corte que en 1831 se trans=-
£1ri6 al antiguo edificio de la ex-Acordada en donde por primera vez se habld del establecimiento de talleres
de capacitacién (sastrerfa, carpinterfa, zapateria y lavanderfa). En esa &poca se di§ origen a nuevos centros
penintenciarios tales como la Circel de Belém o Circel general que fué fundada en 1848 y ademfs se promulgd un
cddigo penal en el que se asentardn las bases de organizacidn de los presidios, el cual no funciond debido a la
mala administracidn ya que cay en vicios tales como robo, presidn, muerte y prostitucidn, estaban tan arraiga-
das que era imposible su erradicaci6n. Esta cdrcel fué utilizada para todos aquellos puestos a disposicién de
la autoridad polftica y judicial.

La prisidn de San Juan Ulda dependfa del gobierno federal y en ella se confinaban a los internos incorre
gibles, especilalmente a aquellos a quien eran condenados a la pena capital o a la de la prisidn por veinte
afios, (11)

Lacorreccional para menores fué fundada en 1880 en el antiguo Colegio de San Pedro y San Pablo (para va-

rones) y en 1904 se fundd sSlo otro para mujeres. (12)

(11) Antecedentes Histdricos (folleto), México, Direccién General de Reclusories y
Centros de Rehabilitacién Social del D.D.F., 1978,

(12) D.D.f., Apuntes HistBricos sobre el Sistema Penitenciario de la Ciudad de México,
México, S.E.P., 1978,
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Lecumberri se inaugura en 1900 una de las mejores penitenciarfas construidas bajo la tecnologfa mis avan

zada de la &poca con 814 celdas y que, ademis de talleres, contaba con enfermerfa, cocina y panaderfa.

El 14 de septiembre del mismo afio se expidid el "Reglamento General de los Establecimientos Penales del
Distrito Federal", el cual organizd la "Circel General" que se establecid en el edificio de Belém y se determi-
na su dependencia de la Secretarfa General de Gobernacifn y era dividida en dos partes: una de hombres y otra
de mujeres, la primera se subdlvidis en sentenciados, adultos encauzados, detenidos, jSvenes, separos y presos
politicos.

En 1908 se fundd la colonia penitenciaria de las Islas Marfas, en donde se llevaban a los deportados y

&stos dependfan directamente del gobierno federal. Estd prisidn adn funciona en nuestros dias.
LA CARCEL DE BELEM,

El coleglo de Belén fud adaptado para cdrcel y primero se le denomind "Cdrcel Nacional”, y posteriormen-
te "Circel General de la Ciudad de México", a donde transladaron a los presos de la Acordada el 23 de enero de
1863 y donde se pensd que al abrir esta cdrcel deberfa de contar con cuatro departamentos, uno para acusados,

otro para arrestados, otros para condenados a prisidn y otro para separos o incomunicados.

Esta clrcel contaba con un departamento de hombre, otro para jgvemes y otro para mujeres. Existia un pa
tio amplio y un estanque para el bafio de los presos, en cuanto a los dormitorios, eran altos, mds ventilados,
con olores muy desagradables y donde dormfan un promedio de seiscientos presos, a los que alumbraban toda la no

che, la bartolina tenfa un estado totalmente denigrante.
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Con respecto al departamento de los jévenes, se encontraban medianamente aseado. Sin embargo, el de las

mujeres, en las mismas condiciones que la de los hombres, aunque se puede decir que menos aseada.
La enfermerfa era triste, sucia, mal atendida y cubrfa s6lo las primeras necesidades.

Para el 29 de Mayo de 1897 se decretS que el Congreso autoriza al ejecutivo reorganizar los estableci-
mientos penales del Distrito Federal y se decreta el 13 de Diciembre del mismo aﬁq que en este dmbito existfan

entre otros establecimiento penales una circel General de la Ciudad de México.

Se establece en el edificio de Bel&m en donde se determina que dependerfa de la Secretarfa de Goberna-

cién y quedarfa a cargo inmediato del Gobierno del Distrito Federal.

Se organiza y divide en dos departamentos. Uno de hombres y otro de mujeres y el de homhresvse divide
en los siguientes departamentos: sentencilados, adultos, acusados, detenidos jdvenes, separos de presos polfiti-

cos, mientras no se determinara otro edificio para estos {ltimos.

En esta clrcel no existfa régimen alguno. En la seccidn de hombres estaban los procesados y sentencia-

dos, mientras la pena de prisidn no fuera de aquellas que deberfan extinguirse.

Después de esto el Ejecutivo con fecha de: 13 de Diciembre del mismo afio expidid otro decreto donde es-
tablece que el Distrito Federal funcionard una circel de detencidn en cada cabecera de los municipios. Uno en
Tlalpan, otra cdrcel en la Ciudad de México, una penitenciarfa de la ciudad y una cidrcel de correccidn para me-
nores, dividida en dos departamentos, uno destinado a la educacidn correcional y otro a la reclusién de corre-

cién penal.
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El presidente Plutarco Elfas Calles el 31 de mayo de 1927 expidis un decreto que contenfa el Régimen Ir-
landés. :

Art. 131: "Si la incomunicacidn fuera absoluta no se permitiri a los reos comunicarse si no con algin
sacerdote o ministro de su culto, con el director del establecimiento y sus dependencientes y los m&dicos del

mismo.
También se le permitird la comunicacidn con alguma otra persona cuando esto sea realmente preciso”.

Art, 132: "Si la comunicacidn fuera parcial sdlo se privard a los reos de comunicarse con los otros reos;
en los dfas y horas en que el reglamento lo determine, se les podrd permitir la comunicacidn con su familia,
con los miembros de las juntas protectoras y otras personas de fuera, capaces de instruirlos en su religidn y

en la moral, a juicio de la junta de vigilancia del establecimiento". -

Art. 136: "Los internos a los que les faltan sels meses para cumplir la mitad de su condena y que hayan
dado pruebas de su arrepentimlento y emmienda, serd trasladados a otro establecimiento apropiado a tal objeto,

destinado a &1 para que cumpla alll los seis meses mencionados".

“E1 dicho establecimento no habrd ya incomunicacifnalguna, y si la conducta de los reos fuere tal que
inspire plena confianza en su enmienda, se les podri permitir que salgan a desempefiar alguna comisidn que le

confiera, o a buscar trabajo, entre tanto se les otorga la libertad preparatoria”.
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Art, 137: "A pesar de lo prevenido en el artfculo que precede si algiin reo a quien se crefa corregide
ya, o en via de correccidn cometiere un delito o una falta grave, se le devolverd a la penitenciarfa, sin per-
juicio de aplicarle la pena de la nueva falta o del nuevo delito”.

La Circel de Belém funciond asf el 26 de Enero de 1933 en donde por decreto el 30 del mismo mes se desti
na para Circel General de la Ciudad de México, un lugar que se dijd que estaba condicionado en el edificio de
la penitenciarfa y asi se trasladd a la poblacidn de la Circel de Belém que era la penitenciarfa del Distrito
Federal y &sta se convierte en una cdrcel promiécua hasta que se construye los reclusorios destinados a prisidm

preventiva en el Norte y Oriente de la Ciudad de México.

El jurista mexicano que expide el cddigo penal en 1871 se da cuenta que el condenar al preso a cadena
perpetua sGlo le quitaba esperanza para salir y lo convierte en una persona desinteresada por su libertad, por
lo que propone que la pena de muerte quedard desechada y que la condena que tuviera, pudiera reducirlo de acuer

do al comportamiento que mostrarin bas@ndose en la misma regla del Régimen Irlandes.

Asf desaparecid el finico régimen penitenciario que existi en M8xico, hasta 1968 ya que si es verdad que
la Constitucifn de 1917 £ij6 las bases de un nuevo régimen de su Art. 18, ninguna Ley Reglamentarfa lo puso en
vigor, artfculo que fué reformado en los t&rminos siguientes: "SSlo por delito que merezca pena corporal habra
lugar a prisidn preventiva. E1 sitio de &ste serd distinto de la que destinard para la extincidn de las penas

y estardn completamente separados".

"Los gobierno de la Federacifn y de los Estados organizardn el sistema penal, en sus respectivas juridic
ciones, sobre la base del trabajo, la capacitacifn para el mismo y la educacidn promedio para la readaptacidn

social del delincuente. Las mujeres compurgarin sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres
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para tal efecto".

"Los Gobernadores de los estados, sujetindose a 1o que establezcan las Leyes Locales respectivas, podrin
celebrar con la Federecifn convenios de carfcter gemeral, para que los internos sentenciados por delitos del or

den comin extingan su condena a establecimientos dependientes del Ejecutivo Federal.

"La federacifn y los Gobiernos de los Estados establecerin instituciones especiales para el tratamiento

de menores infractores".

Pero fué hasta 1971 cuando se establecid el Régimen Federal Penitenciario en México en su centro pemiten
ciarfo. Ese régimen es el que estd contenido en "Las Leyes que establecen las Normas Minimas sobre Readapta-

cidn Social de Sentenciados" que entra en vigor el 19 de Agosto del aiio mencionado.
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2.2.4 PRIMER CODIGO PENAL DEL MUNDO Y OTRAS CARCELES.

Fué bajo el reinado de Carlos III (*) que un ilustre mexicano, consejero del rey, Don Manuel de Lardi-
zibal y Uribe (*) (1739-1820) formulS un proyecto de C5digo Penal, primero en el mundo que por desgracia no lle
gd a ser promulgado. Pero el discursc sobre las penas, del mismo Lardizﬁﬁal y Uribe rivaliza en calidad y sen-
tido humanitario con el tratado de César Bonnesana, Marqués de Beccaria (*), DEI BELITI E DELLE PENE. Es signi
ficativo sefialar la contemporaneidad de dos hombres que supieron fincar las bases mis sélidas del perfodo huma-

nitario del Derecho Penal.

SAN JUAN DE ULUA.

Como prisidn San Juan de Ulda se destind siempre al confinamiento de presos polfticos o especiales por
alguna u otra razén. Asf que fueron hufspedes de la misma, bandidos de leyenda como Chucho el Roto (*) y patri

cios como Don Benito Judrez (*).

Esto por lo que toca al sistema carcelario, como por otra parte habremos de referirnos posteriormente a

los antecedentes juridicos de nuestro actual sistema penal, tanto en el imperio de la Constitucidn de 1857.
La antigua fortaleza de San Juan de Ulda se segufa en esta &poca utilizando como prisidn, dependfa del

Goblerno Federal y en ella se confirmaban los reos incorregibles, especlalmente aquellos a quienes era conmu-

tada la pena capital por la prisidn extraordinaria de veinte afios. También se utilizd como prisiSn para reos

(*) Ver glosario.
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politicos.

LA CORRECIONAL.

Por lo que toca a la casa para varones menores en parte de que era el antiguo Colegio de San Pablo y
San Pedro en el afio de 1880. En el afio de 1908 en virtud de una epidemia que estalld debido a las malas condi
ciones higiénicas del lugar esta casa se traslado a Tlalpan, Distrito Federal hubo tambifn una casa de correc-
¢i6n para menores mujeres que se fundd el 14 de Septiembre de 1904, inaugurada oficialmente el 15 de Noviembre

de 1917, en el Barrio de Panzacola de la municipalidad de Coyoacin.
LAS ISLAS MARIAS.

La colonia penitenciaria de Las Islas Marfas fué creada por decreto expedidd em Junio de 1908, por el
que se cred a su vez la pena de deportaciSn. Estaba destinada a los reos condenados a dicha pena y dependfa
directamente de la Secretaria de Gobernacidn del Gobierno Federal. Funciona hasta nuestro dfas ya notablemente

reformada y convertida en una verdadera colonia totalmente distinta a lo que fué en sus orfgenes.
NACE LUCUMBERRI DURANTE EL PORFIRIATO.

Conocemos por Porfiriato al largo perfodo de treinta afios durante los cuales ejercid el poder en México
en forma dictatoria el General Porfirio Dias (*) al iniciarse esta &poca durante la década de 1880-1890, se em-
pezardn a dar los pasos serios para la construccifn de un reclusorio em el que se pusierfn en prictica los orde
namientos que establecen las Leyes de 188l. El dfa 29 de Septiembre de 1900 se inaugurd el edificio de la peni

tencia del Distrito Federal bajo los mejores suspicios, ya que fué una de las mejores penitenciarfas, si es que
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no la mejor de América Latina, comstruida con tal objeto y bajo la tecnologia mis avanzada de la época.

El panorama carcelario que representaba México, durante el Porfiriato era el siguiente: Las principa-
les prisiones del Distrito Federal erdn las penitenciatias, también dependia la colonia penal en las Islas Ma-
rfas, para la ejecucifn de penas de deportacidn tanto en hombres como en mujeres. En casa poblacién de la Re-
piblica habfa una cdrcel en las cabeceras de los municipios estaba a cargo del ayuntamiento y en las cabeceras
del Distrito a cargo de la autoridad polftica, lo mismo que en las capitales de los estados. En varias capita-
les del interior del pals, se habfa adoptado también el sistema penitenciario y construido las correspondientes

penitenciarfas, pero desde luego puede decirse que esto no sucedfa no siquiera en la tercera parte del pais.
PROYECTO Y COSTOQ.

El edificio en sf tenfa una forma radial. En el centro del polfgono donde convergfan las crujias se le
vantaba una torre de acero cuya altura era de 35 metros hasta el extremo del pararrayos que la remataban. Di-
cha torre se destinaba a la vigilancia. La penitenciarfa de México, se regia por un Consejo Directivo, que ha
cia las veces de jefe immediato de todos los servicios aunque se subordinaban los jefes del servicio y otros

empleados.

Contaba el establecimiento con trescientos veintidos celdas para los reos de primer ingreso (o sea el
aislamiento celular), con trescientos ochenta y ocho para los reos del segundo (la separacidn celular de los
reclusos durante la noche y el trabajo en comin durante el dfa) y con ciento cuatro celdas para los de tercera

{la de concesidn de la libertad condicional).

Ademds de las celdas, el establecimiento contaba con talleres, una enfermerfa, sistemas de cocina y pa-
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naderfa . Todavia bajo el Porfiriato en el afio de 1908, se inicif una serie de obras de ampliacidn de la peni
tenciarfa.

PRISION MILITAR.

La prisién militar, en estd &poca y durante mucho tiempo despufs casi hasta nuestros dias, ocupd el edi
ficio el de Santiago Tlatelolco, donde los espafioles habfan instalado el primer colegio para indios y una de

las primeras iglesias de la capital de la Nueva Espaiia.

Treinta y tantos afios despufs de su contruccidn, el ya conocido como Palacio Negro de Lecumberri (la mis
ma penitenciarfa - inaugurada por Porfirio Dfaz en 1900), no habfa cambiado y si en cambio, empeorado. E1 waes
tro Carlos Franco Sodi, seguraménte el mis distinguido penalista de ese tiempo en nuestro pais fug Director de
esta cdrcel durante dieclocho meses y no pudo transformarlos debido & que los intereses creados jugaron un pa-
pel importante en su contra. El mismo Franco Sodi (*) dice "... nuestras cdrceles, como tanto se ha repetido
son centros de infamia, escuelas de crimen, escaparate en el que se exiben todas las miserias fisicas y mora-
les imaginables, ejemplos de indiciplinas, mercades en los que prospera ripidamente en forma impune los trafi-

cantes del vicio ...u00e "

Ese es el triste papel que desempefi§ hasta unos pocos afios una construccién hecha por los impuestos de

un pueblo, digno por sus tradiciones de mejor suerte: ¢ Rehabilitacién ?.

Era una palabra desconocida hasta 1976, en la mayoria de los reclusorios de la repliblica, por falta has
ta entonces de un sistema cientifico en la ejecucidn de las sanciones. El trabajo, decfa el maestro Gonzilez

Bustamante (*) , como base de la regeneracidn del penado, se aplicd una minima proporcién en las cdrceles del
(%) Ver glosario.
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pais. Existe en esta materia un completo emprirismo y no existe ni funcionario ni establecimientos de reclusi-
6n adecuados para un buen sistema penitenciario. Se improvisa a cualquier persona para tan delicadas funciones
y los directores de las cdrceles son escogidos entre sujetos sGlo capaces de incrementar en la prisién la disci

plina militar. (13).

(13) D.D.F. , Apuntes Histdricos sobre el Sistema Penitenciario de la Ciudad de México.
México, S.E.P. , 1978 .
(%) _Ver glosario.
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2.3 EPOCA ACTUAL.

2.3.1 ACTUALES CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.

A partir de este momento han sido inaugurados varios reclusorios en los estados de la repiblica y dos en
la capital, en el afio de 1976; el del Oriente de San Lorenzo Tezonco y el Norte en Cuautepec El Bajo, asi como
fué puesto también el servicio el Centro Médico de los Reclusorios El Tepepan, entrando por esa &poca el del
Sur en Xochimilco. Estos son de cardcter preventivo albergando un ﬁromedio de mil doscientos internos cada uno

y la calidad de sus pobladores es la de procesados.

" Los reclusorios de caricter administrativo son: el Reclusorio No. 2 para hombres y el Reclusorio No. 3
para mujeres; estas instituciones son destinadas al cumplimiento de arrestos, cuya duraciSn mixima no debe exc
eder de 15 dfas. .

Las instituciones para la ejecucién de penas de sentencilades, son aquéllas que alargan a los internos
que, mediante un proceso judicial, son hallados culpables del delito por el cual se les juzgd. En el Distrito
Federal, cuenta con dos establecimientos de este tipo; el Centro Femenil de Readaptacidn Social, conocido como
la Cdrcel de Mujeres, esta divida en dos seccionmes: una parte para procesadas y otra para seantenciadas. Y la
Penitenciarfa de Santa Martha Acatitla que fue construida en 1957, para varones y apegindose en los lineamien-

tos de la Arquitectura Penitenciaria de Estados Unidos.

Uno de los penales de provincia mds importantes que hay es en Almoloya de Juirez que siguid los lineami-
entos arquitectdnicos de Francia; se encuentra a quince kilometros de la Ciudad de Toluca en el Estado de Méxi

co y cuenta con una poblaciGn de 1221 hombres y 48 mujeres. Estd dividido en: Area de Procesados y Area de Sen
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tenciados. En este Centro se clasifica a los internos al ingresar de acuerdo a: delito cometido, edad, cultu-
ra, escolaridad, actividades laborales, etc. . Cuenta con torres de vigilancia y supervisidn desde los techos

de los edificios.

Los centros son para preparar a los delincuentes para una nueva vida, hacia una convivencia en uma socie
dad en la que han sido expulsados y para esta labor se cuenta con Direccifn General de Reclusorios y Centros de
Rehabilitacidn Social en el D.F. con sus directores operando con ellos personal capacitado y con la tarea de re

habilitacidn mediante el trabajo, la educacidn, en un régimen individualizado y progresivo hacia los internos.

Actualmente nos regimos por la legislacién penal de 1931, que ha sido modificada en cuanto a la ejecu-
cidén de prisidn, por la promulgacidn de 1970 de la Ley que establece las Normas MInimas sobre la Readaptacidn
Social. Esta Ley se basd en el Sistema Belga de clasificacién e individualizaciSn administrativa de 1la pena.
La Ley de Normas Minimas establece las principales medidas sobre las cuales se finca el sistema de readaptacidn
penitenciaria que son : el trabajo, la educacidn y, la capacitacidn de los prisioneros; esta concepcién tien-
de a reincorporar a la sociedad aquellas personas que han infringido la ley. E1 penitenciarismo en México toma
otro rumbo, considerando el delincuente como un sujeto factible de cambio, y por ende, merecedor a un tratamien
to humano. La misma ley que impone a las autoridades, la necesidad de contar con instalaciones acordes a los

nuevos lineamientos penitenciarios.

Anterior a esto las prisiones estaban manejadas por personas ajenas a los adelantos de la criminologia
segiin Franco Sordi, resumiendo as{ la condicifn en que se encontraba la mayorfa de sus circeles, iniciindose un
movimiento cuya primera obra fue la construccifn del reclusorio de Almoloya de Judrez en 1967 en el que se lu-

chaba por un trato digno a los internos, dando una nueva etapa al sistema penitenciario.
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Ya en 1957 habfa sido inaugurado la Penitencilarfa Federal de Santa Martha Acatitla con el fin de dar cunm
plimiento al Artfculo 18 Constitucional y a mantener separados a los sentenciados. En esta Penitenciarfa; sin
embargo fueron ampliados y perfeccionados los métodos y los servicios ya conocidos en la Circel de Lecumberri.
(14).

ANALISIS DE EDIFICIOS PENITENCIARIOS.

LUGAR.~ SANTA MARTHA ACATITLA, (PENITENCIARIA DEL D.D.F.) (15)

FECHA.- 7 de noviembre de 1973 . (Entrevista).

INSTALACIONES:

En lo general se encuentran limpias y en buen estado si tomamos en cuenta que su construccidn data
del afio de 1957. Creemos que se pueden hacer mejorfas al internado ya que cuentan con grandes 4-
reas que no son aprovechadas y podréﬁ destinarse a la construccién de nuevos talleres, para solu-

cionar el grave problema del desemplec de los internos de Santa Martha Acatitla.

El internado fue calculado por mil quinientas personas privadas de su libertad y, hasta el presen-
te dfa cuenta con tres mil doscientos internos, por lo que las autoridades del internado se encuen

tran en graves problemas para una adecuada clasificacidn del tratamiente resocializador.

PERSONAL:

El personal de custodia de Santa Martha no tiene estudios en materia penitenciaria ni précticas de

(14)  Apuntes HistBricos Sobre el Sistema Penitenciario de 1a Ciudad de MExico, México D.D.F., S.E.P. : 1987
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defensa personal, por lo que no creemos que sean las personas adecuadas para ocupar el cargo de per

gonal de custodio de un reclusorio.

POBLACION PENITENCIARIA:

El dfa de la visita nos percatamos que los internos en su gran mayoria no tienen trabajo por lo que
después de terminar las actividades escolares, se tiran en el patio que se encuentra frente a la
wisma escuela, hasta la hora de la comida.

Estas personas que tienen la responsabilidad de mantener a sus familiares no lo pueden hacer por
falta de trabajo. Ya que no hay mercado de trabajo para los productos de los internos, es necesa-

rio que las autoridades del D.D.F. pongan un especial interés para la solucifn de este problema.
ALIMENTACIOQN:

Por lo que manifestaron los internos, la alimentacidn es de mala calidad y las raciones muy limita

da por lo que los internos se quedan con hambre, la cocina donde se preparan los alimentos se en-

cuentra limpia y en condiciones aceptables de higiene, Especial cuidado deben temer las autorida-

des del internado ya que este es uno de los factores determinantes ﬂara no tener resistencias orga

nizadas en el reclusorio.

HIGIENE:
Las condiciones de higiene son aceptables.

(15) La realidad penitenciaria de México, Jorge Acuiia Gallarde, Ramiro Javier Carrillo Ramos, FElix Octavio Campos Flores,
Hortencia Zagal Lagunes; México: 1974.
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LUGAR.- CENTRO PENITENCIARIO DEL ESTADO DE MEXICO (ALMOLOYA DE JUAREZ).

FECHA.- 15 de Noviembre de 1973 (Entrevista).

INSTALACIONES:

Encontramos fuera de la Ciudad de M&xico, la ubfcacifn de este centro penitenciario, Reune las me-
jores condiciones de construccidn, siendo a la vez su arquitectura una de las mis modernas de la
Repdblica. No hay celdas de castigo sino de segregacidn (para el caso de enfermos mentales y suje
tos peligrosos). Tampoco existen celdas privilegiadas, cada celda en este lugar tiene su lavabo,

sanitario y camerin interior.

PERSONAL:
La entrevista se desarrollo con el Director, observando el personal penitenciario en su conjunto
trabajan eficazmente. El personal de vigilancia cumplfa bien su funcidn, de igual manera el de

naturaleza administrativa.
POBLACION PENITENCIARIA:

Se encontraron trabajando en diversas actividades de los internos tales como: carpinterla, fabri
cacifn de mosaico, etc., . Se hallaban uniformados; no se encontrd personal alguno que estuviera

ocioso.

(16)  La realidad penitenciaria de México, Jorge Acufa Gallardo, Ramiro Javier Carrillo Ramos, F&lix Octavio Campos Flores,
Hortencia Zagal Lagunas: México 1974
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Su alimentacidn es preparada en la cocina en condiciones de limpieza muy aceptables, comen pan,

carne, tortillas, huevo, leche, etc..

En este reclusorio con agrado contemplamos una higiene de primera en todos los sectores del mismo,
porque tanto el personal enm general e internos, asi como las instalaciones se encontraban aseados

y limplos respectivamente.

Este Centro penitenciario debe tomarse como modelo, para todos los reclusorios de la Repiiblica, de
bido a que es uno de los mis modernos y organizados. Presenta una arquitectura y distribucidn muy
aceptables para nuestra época, aunque como es natural, tiene algunas fallas, pero una vez pulidas
éstas, como resultado obtendr&mos un sistema penitenciario que tanta falta hace a nuestro pafs.
Este objetivo también se ha pretendido alcanzar por diversas penitenciarfas de nuestro pafs, cosa
que no se ha logrado; en consecuencia es preciso que todos los estados muestren una verdadera prec
cupacidn por la realizacién de &sta, para que en un futuro no muy lejano con el establecimiento de
un sistema penitenciario moderno y funcional a nivel nacional, se oriente, eduque y forme al inter

no come un nuevo sujeto socialmente readaptado.
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SISTEMA DE READAPTACION SOCIAL EN EL DISTRITO FEDERAL.

El sistema de readaptacién social penitenciario en el Distrito Federal, se encontraba hacia algunos afios

ligada a las Oficinas del Departamento del Distrito Federal em el drea de Proteccidn Social, pero em 1991 se in
dependizd de ella para formar parte de Gobernacidm; hecho que ha trafdo como consecuencia grandes cambios en

la organizacién del sistema (17) .
En el &rea metropolitana existen nueve planteles de prevencidn y readaptacidn social, ubicados en las
partes norte, sur y oriente del Distrito Federal, los cuales se encuentran distribuidos en tres grandes grupos

y que dan cabida tanto a hombres como mujeres, que fueron sorprendidos en algin acto ilicito; estos grupos son:

1.~ El sistema penitencilario en donde se encuentran las personas que todavfa estdn en proceso de ser sen

tenciados, se localizan en los planteles de rehabilitacidn social 1llamados reclusorioc preventivo.

2.- Existen ademds instituciones abiertas para persomas que se encuentran en espera de ser liberadas,

denominados, Centro de Rehabilitacién para Preliberados.

3.- Otro tipo de Centro es en el que se encuentran los casos de sanciones administrativas, en los cual-

es los reclusosos solamente cometierdn delitos menores que no ameritan sanciones de mis de 72 horas
El sistema progresivo técnico supone el desarrollo por etapas.

La Ley de Normas ﬂInimas, habla de los perfodos basicos que se pueden analizar en otros secundarios como

(17)  Informacién obtenida en el INCAPE.~ Lic. Gerardo Islas. 1991.

{5 CENTRO PENITENCIARIO

TESIS PROFESIONAL JULIO 1992



49°

diagndstico y tratamiento encontrando este dividido en fases de tratamiento por clasificacidn y preliberal.
En donde:

1.- El tratamiento bdsico consta de preparar a las personas al trabajo, con una capacitacidn previa,

2.~ El tratamiento de apoya estd formado por un equipo de psicdlogos, trabajadores sociales, criminglo-

gos, médicos, etc., que ayndan a los reclusos de los planteles.

3.~ El tratamlento auxiliar consta de grupos especiales tales como: ayuda espiritual, Alcohdlicos And-

nimos, etc. (18) -
En al ambito penitenciario existente hay cuatro categorias de convenios para la ejecucidn de penas:
L.~ Entre Estado y Federacidn pdralos reclusos de penas y de estabfecimientos federales.
2.~ Entre Estado y Federacidn, para la eleccidn de reclusos y la adopeidn de un sistema uniformé.
3.- Entre la Repiiblica y otros paises, para la ejecucidn extraterritorial de penas.
4.- Entre Estado y Federacién para que los reclusos de este permanezcan en establecimientos locales.

Por una parte se clasifican los internos a través de instituciones especializadas en grupos homogeneos

de individuos, la clasificacidn tendrd sdlo el valor de mantenmer la cercanfa con el medio cultural y el grupe

(18) Manual de Prisiones: La pena y la prisidn, Sergio Carcia Ramirez, 2a, Edicién; Editorial Pbrrua, México: 1980
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familiar (19).

(Ver artfculo 18, 19, 20 y 22 mencionando en el punto™D Nociones de Derecho Constitucional)

A CONTINUACION ALGUNOS DE LOS EDIFICIOS PENITENCIARIOS.

a).- La casa de San Miguel (Roma) creada en 1704 por el Papa Clemente XI (*) construida por el Arquitec-

to Carlos Fontana (%) .

b).- La Misidn de Force de Cante, construida gracias a Philip Valain XIV (*) 1771-73 presentando ser—
vicios hasta 1936.

¢).- La famosa Cdrcel de Alcatraz, que se encuentra en una Isla bajo la juridiccidn de San Francisco,

California,

Por lo que respecta a México, algunos de los reclusorios que se han construldo dltimamente de acuerdo a

la Reforma Carcelaria, logrando estar a la altura de los tiempos actuales.
d).- Penitenciaria de Hermosillo, Sonora
{18} Manual de Prisiones: La Pena y la Prisién, Sergio Garcia Ramfrez, 2a. Edicidn; Editorial Porrua, México: 1280

(19)  Antecedentes Histéricos (folleto) Direccidn General de Reclusorios y Centros de Rehabilitacidn Social del Departamento del Distrito
Federal; México 1978.
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e).~ Penitenciarfa de Villahermosa Tabasco.

f).- Centro de Readaptacidn y Prevencidn Social de Aguascalientes, Ags.
g).~ Unidad Integral de Prevencidn y Readaptacidn Social de Ahome, Sin.

h).- Penal de Islas Marfas, este es un reclusorio muy particular, ya que es un archipielago compuesto

de tres islas y un islote localizado en el Océano Pacffico, enfrete de la costa de Nayarit.

El 12 de mayo de 1905 por decreto presidencial se le diS el cardcter de colonia penal. Aqui los reclu-
sos estdn en condicidn de colonos, la mayorfa de ellos con sus familiares, De acuerdo con las reformas peniten
clarias el archipielago goza de todos los servicios de infraestructura, amnado a estos parques, caminos, escue

las y un hospital de 50 camas.

i).- Lecumberri, construido para 800 internos, poco antes de ser clausurado, albergaba 3,600 con proble
mas muy serios y denigrantes. Para resolver este problema, una comisifn resolvid distribuir a los
procesados en cuatro circeles preventivas del D.D.F.; una en el Norte rumbo a la Villa de Guadalu-
pe, otro en el Sur de San Mateo, Xalpa , rumbo a Xochimilco, las del Oeste de San Lorenzo Tezon-
co, Iztapalapa y la del Este en Ejido de Tlatenango en Cuajimalpa. Cada una con capacidad para
1,200 intermos y en compromiso de que cuando se llenaron esos cupos se construirfa una nueva ins-

talacidn.

El Centro de Readaptacidn y Prevencidn Social en Monterrey, Nvo. Ledn es el mds reciente.

(*) Ver glassrio.
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ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN.

Definiciones y Conceptos.

Un centro penitenciario, podemos decir, que estd clasificado dentro del género de edificios del tipo
"Cultivo de la Personalidad" esto quiere decir que los edificios de este tipo tienen la finalidad de fomentar
el desarrollo ffsico e intelectual del individuo.

Una instalacidn penitenciaria mis que un lugar de castigo para acrecentar la degradacidén moral del indi-
viduo con sus causas mis inmediatas como la depresidn y la desconfiaza, es y debe ser siempre un lugar en el
que se busque la integracidn y personalidad del interno. Es también una escuela en donde se debe aprender a vi

vir, hacer til en la familia al medio social en que vive a la patria.

En ella se busca que cada interno aprenda a superarse mediante el trabajo, las actividades culturales,
deportivas y recreativas, religiosas; y colaborar con las terapias psiquidtricas, psicoldgicas y trabajo social

que se requiere para su superacién personal.

Todo edificio se ha de particularizar dentro de los diversos grupos de "tipos" y mis ain, dentro de su
propio tipo precisamente en funcidn de las personas que vaya a servir, ya que son las actividades especificas y

particulares de €stas, las que dan en esencia el caricter al edificio.

Por lo que atafle al programa arquitecténico, es siempre el resultado de un estudio minucioso de todas las
actividades que se desarrollan en el edificio (penitenciarfa en este caso), tanto el cuerpo administrativo como

los reclusos en general.
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Si bien se entiende que una penitenciarfa habrd de funcionar de manera especifica y a la vez primordial

como lugar para cumplir sanciones de la libertad, se debe tomar en cuenta que tipo de personas se ha de proyec-

tar ya que son &stas las que marcardn la pauta a seguir y consecuentemente la fijacidn de objetivos.

En todo centro pernitenciario hay dos nicleos de personas como elementos regentes de actividades y funcio

nes a desarrollar lo que determinan como tal, procesados y sentenciados.
PROCESADOS:

Son aquellas que una vez que al haber violado la ley han sido detenidos previo interrogatorio y averigua
cifn. Han pasado la etapa de indicados y en &sta se encontrd efectiva infraccidn a algin Ordenamiento Penal,
Federal o Estatal, o bien a leyes que contienen sanciones corporales y son, por ende, sometidas a un proceso me

diante consignacidn judicial, a fin de ser dictada la sentencia a que se hicieron acreedores.

SENTENCIADOS:

Son aquellas personas que una vez que han sido sujetos a proceso judicial son sentenciadas y pasan a com

purgar una pena previamente impuesta.

Los delitos que dan margen a que una persona sea detenida, obviamente privada de su libertad y promovi-—

da a juicio en su contra, son dos tipos: Delitos del Fuero Comiin y Delitos del Fuero Federal.
DELITOS DEL FUERO COMUN.

Son aquellas infracciones a la Ley que se encuentran previstas y sancionadas por leyes locales y cuyo
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conocimiento corresponde a las autoridades jurisdiccionales de la identidad correspondiente.
DELITOS DEL FUERO FEDERAL:

Son aquellas violaciones a la Ley que se encuentran comprendidas en el artfculo 41 de la Ley Orgdnica
del Poder Judicial de la Federacidn y estdn previstas y sancionadas por el C3digo Penal del D.F., y las Leyes

de Ampliacidn cuyo conocimiento compite consecuentemente a las autoridades judiciales de la Federacidn.

Analizando el programa en que se encuentra el sistema carcelario vemos que atraviesa por una crisis.
Definitivamente se presentan en nuestros dfas nuevas formas de criminalidad; y es obvio que la delincuencia de
hoy es como la de ayer, ya que se han producido grandes transformaciones en el sistema social y también en las

conductos colectivos.

Paralelo a este problema debe marcar las posibles soluciones, los nuevos conceptos, las nuevas ideas, pe
ro se insistird que sea un trabajo de grupo; no basta el médico, sélo o el abogado, ni el arquitecto o el antro
pdlogo actuando aisladamente: ahora se necesita trabajo coordinado, el trabajo interdisciplinario de pr fe-

sionales el problema y a fondo.

Es muy importante que el individuo sea regenerado en el medio en el cual ha vivido siempre, se a visto
que es imprecindible que los vinculos familiares y afectivos no se plerdan con las costumbres, distintas creen-

ciag religiosas se unen para una readaptacidn efectiva y mis rdpida.

En el caso del Centro Penitenciario se han dado muchos casos en los que los reos son transladados a otra

parte de la Repiiblica, ya sea por razones procesales; porque se les considera sumamente peligrosos o porgue son
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delicuentes crénicos, o simplemente por razones de cupo, lo que dificulta su readaptacidn social.

La readaptacidn social es un proceso curativo y pedagbgico de rendir favorablemente prondstico de su rea
daptacifn a la vida social; es decir como persona capaz de incorporarse al minimo &tico-social que forma el

fundamento de la Legislacién Penal.

Para la realizacidn de esta tesis, cuyos objetivos estardn modulados por la nueva Pedagogia Moderna y co
mo consecuencia de &sta, la nueva concepcidn arquitectdnica, comsidérese prudente hacer mencién al reclusorio
que acorde a los nuevos conceptos de rehabilitacidn. Es un ejemplo a nivel mundial de lo que Penologia puede
lograr al manejar la coordinacidén de un grupo de profesionistas que aunando sus esfuerzos hicieron una realidad

palpable la Circel de Toluca, o Centro Penitencilario del Estado de México.

Juan Ferndndez Albarrdn, Gobernador del Estado de M&xico, se habia propuesto pomer fin al funesto hacina

miento en las prisiones de la entidad.

Era una tarea diffcil, ya que en México mucha gente honrada no se pude alimentar suficientemente y son
pocos los que se preocupan por la suerte de los reos; decidid construir una nueva penitenciarfia en nombre de la

humanidad y no es de la venganza.

El Gobernador pidié al Dr. Alfomso Quirdz Cuardnm, psiquiatra reconocido como el mejor crimindlogo del
pals y al Lic. Arnulfo Martfnez Lavalle, penalista que plasmardn la idea de una institucidn préctica con la co-
laboracién del Arq. Guillermo Beguerisse Castro, trazaron un amplio y seguro conjunto de talleres, escuela, hos
pitales y campo deportivo. Al respecto el Dr. Quirdz Cuardn dice: "El hombre que sdlo recibe de la sociedad

humillaciones y malos tratos no respetari ni obedecerd sus leyes".

> CENTRO PENITENCIARIO

TESIS PROFESIONAL JULIO 1992



56

Las obras ya iban a mitad de su realizacién a mediados del decenio 60 al 69 y hubo protestas e inconfor-

znidad por parte de la gente, objetando que habfa dspilfarro de fondos en condiciones de miseria.

El Dr. Quirdz y Fernidez Albarrdn, sefialaron entonces que al transformar a los criminales en personas de

provecho, era la mejor de las economfas ya que se salvaban vidas y se ahorraria dinero.
'

Firmes en su empefio eligierdn a Serglo Garcia Ramfrez abogado con altrulstas ideas en el ramo penal para
desempefiar el puesto de Director del penal y considerando la corrupcidn y la crueldad que caracterizaba otras
circeles, escogleron guardias sin experiencia en establecimientos penales.

Por primera vez en la historia de México, todo el personal fue seleccionado exclusivamente por sus cua-
lidades, se les adiestrd en Psicologfa Criminal y Defensa Personal para que pudiesen deambular desarmados y sin

temor entre los prisioneros, quienes recibirfan un trato firme pero justo.

En julio de 1967 fueron transladados al establecimiento los primeros reos, ahf tendrian asistencia de Psi
quiitras, trabajo retribuido, con el salario mfnimo y la ocasidn de recluir la penma; nadie saldria libre sin
educacidn primaria lo que significaba que casi todos tendrfan que asistir a la escuela de la prisién. Tendrian
la obligaciGn de trabajar pero conmservarfan sélo la quinta parte de su pago. (Ver Normas Minimas sobre readap-

tacidén social y sentenciados)

Fueron sometidos a un reconocimiento médico completo; a continuacidn se hizo una clasificacidn de reos
segiin la edad y los antecedentes penales. Se les asignd empleo, escuela y asesoria, por parte del Consejo Téc
nico, grupo de Psicologos, Trabajadores Sociales, Maestros, Abogados y miembros del Personal que se reunfan ca-
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da semana para valorar em todos sus aspectos la evolucidn de los reclusos.

Mis que nada, en su filosiffa le queda singularidad a la Cdrcel de Toluca; Quirdz Cuardn cree que la fa
1la de valores humanos es la causa principal de comportamiento inhumano y por eso el Plan de Toluca se hace in
capié en la rehabilitacién del prisionero con respecto al lugar donde vive, a su familia y al grado de su desa-
rrollo. Resolvid a sf mismo que ningdn recluso liberade de la Cdrcel de Toluca volviese a un mundo indiferente

a &1,

Entre tanto acudfian a Toluca Administradores Pdblicos de Iberoamérica, Austria, Suecia, Estados Unidos,
Inglaterra, Japdn, Dinamarca, Nueva Zelanda y todos los estados de la RepGblica Mexicana. Pese que el 70% de
los reclusos purgan penas por delitos de violencia, nunca se han registrado en el establecimiento un sélo ase-
sinato. La homosexualidad plaga de casI todos los presidios, quedd reducida a unos cuantos casos aislados tras

haberse eliminado la celda para dos presos y establecido las visitas fntimas.

Ademis el 98.3% de los que han recuperado su libertad (después de permanecer un perfodo de cinco afios)

no han reingresado en ningin centro penitenciario.

La esencia del panorama de Toluca estriba en comenzar a preparar al prisionero para la libertad desde el
momento mismo de su ingreso a la cdrcel. Cuando le queddn unos dos afios de pena y el Consejo T&cnico esti con-
vencido de que se ha reformado y adquirido sentido de responsabilidad, el recluso tieme derecho a las salidas

de fin de semara y asi inicia la conformacidn al mundo exterior.

En 1969, el Director Garcfa Ramfrez y el Sub-director Antonio Sinchez Galindo dieron un paso importanti

simo en el proceso de rehabilitacién con el trabajo de los reclusos y empleando materiales producidos en gran
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parte de los talleres del penal.

Iniciaron la construccidn de una circel abierta, extramuros en la existente, donde los presos pudiesen

demostrar, afin antes de su liberacidn, que son capaces de vivir libres.

Los internos de la prisién abierta pueden trabajar fuera, aunque deben regresar por la noche y reportar-
se. Aceptan el compromiso de no embriagarse y cumplir con las obligaciones econdmicas que hayan contrafdo conm
la propia familia y con la de su victima (si es el caso) tienen permiso de ir a su casa los sZbados y los domin

g0s y con el tiempo llegan a pasar de lunes a viernes y vuelven a la cdrcel @nicamente los fines de semana.

Este Centro de Reclusidn tiene una capacidad de 800 reclusos, de los cuales hasta sesenta de ellos pasan

la noche fuera.
INSEGUIRIDAD PENITENCIARIA.

Los niveles de sobre poblacidn, la falta de control de los internos y de sus actividades a través del
trabajo organizado, aunados a la inexistencia o deficilencia de Instalaciones, procedimiento de seguridad y
capacitacidn de personal hamotivado un sensible incremento de la inseguridad dentro de Instituclones Penitencia

rias y en el nimero de fugas en los {ltimos afios.

En toda 'sociedad existen reglas de comportamiento social y por lo tanto infractores a tales normas, pue~
den estar codificadas por el poder piiblico en forma de leyes obligatorias, o pueden ser producto de las costrum
bres conscientes o mitificadas, donde la presifn social sobre los individuos es determinante. Entre unas y

otras formas no existe una oposicifn tajante, unas toman elementos de las otras y simultdneamente se encuentran
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internacionalizadas.

Las reglas sociales no son ternas ni uniformes; cambian con el desarrollo de la sociedad, el dmbito geo-

grifico y los intereses de las clases sociales.

Durante la &poca colonial la religidn dnica y obligatoria era la Catdlica, en la actualidad ya mo lo con
sidera asf la ley, Bajo el perfodo de la comunidad primitiva la antropofogfa es algo aceptado, en cambio en
nuestra sociedad estd prohibida. Aqui se muestra la relatividad histdrica de las leyes.

En el presente, la ley prohibe el divorcic en Espafia, Portugal y Libia pero en Estados Unidos, México y
Argentina esta legalizado. El aborto y la homosexualidad son ilegales en Latino América, mientras que en Ingla

terra, Alemania y Suecla estdn permitidos por la ley, son ejemplos de la relatividad geogrdfica de las normas.
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2.3.2 ESTADISTICAS.
SOBRE POBLACION PENITENCIARIA.

En diciembre de 1991, la poblacién penitenciaria del pafs 1llegs a 85,468 internos, (59% de procesados y
41% sentenciados, 72% de fuero comdn y 28% de fuero federal).

Existe un sobre cupo penitenciario de 30,368 espacios 55% arriba de la capacidad instala actual de
55,100 lugares.

En 140 centros, de 431 en operacidn en el pafs hay problema de sobre cupo y s6lo 9 centros se concentra

el 527 del sobre cupo nacional.

De mantenerse latasa actual de crecimeinto, el nivel de sobre ciipo macional aumentard al 69% a finales

de 1992.
FALTA DE TRABAJO PENITENCIARIO.
El 72% de 1a poblacién penitenciaria es menor de 35 afios y pricticamente en edad productiva.

EL 57% de los internos del pafs no trabajan, el 20% producen algin tipo de artesanias, el 12% realiza
actividades de mantenimiento y sSlo el 11% tiene trabajo productive.

Pricticamente ninguno contribuye al sostenimiento de la Institucidn.
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En contraste, se estimado que el costo promedio de internamiento actual representa el 80% del salario mf
nimo vigente.

Tenemos entonces que cada sociedad, de acuerdo al modo de produccidn dominante y a sus tradiciones le da
una veglamentacidn legal, normativa, concreta y particular. Respecto a esas normas existen, segiin Becken (*)

cuatro tipos de conducta: 1la conformista, la desviada, la secreta y la desviada pura.

La significaci6n de frecuencias de cada una de esas conductas varfa dentro de la sociedad. Es decir,
cuando la sociedad se encuentra en crisis, la inmensa mayorfa de la poblacidn no cumple con las normas, existe
entonces una desorganizacidén social.

La violacidn de las normas varfan segiin los objetivos del trasgresor:

a).- De benefico personal, sin perjuicio de un tercero, como sucede con los integrantes de las minorias
erdticas.

b).- De beneficio personal con perjuicio de terceros como el caso de homicidios, que aumentan en &pocas
de crisis sociales como el efecto de ella y no como una causa, de tal modo que resulta imexacto co
rrelacionar la conducta homicida con la estatura, la segregacidn de las gldndulas internas, el In-
dice de inteligencia o de temperamento. (20)

{*) Ver glosario.

{20) Sociologfa Francisco A, Comezjara.
Editorial Porrua, Cap. XVIIl, p3g. 418-420 Méxice, D.F., 1976
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3. REGLAMENTACION PENITENCIARIA.

3.1 REGLAS MINIMAS PARA EL TRATAMIENTO DE LOS PROCESADOS.

(Aprobadas por el Congreso Econfmico y Social el 31 de Julio de 1957) ONU New York.
REGLAS DE APLICACION GENERAL.
Principio fundamental.

Las reglas sigulentes deben de aplicarse sin basarse en prejuicios, principalmente de raza, color, 5eX0,

lengua, religidn, opinién piblica, origen naclonal o social, fortuna, nacimlento u otra situacién cualquiera.
Por el contrario, importa respetar las creencias religiosas del recluso.
REGISTRO.

Se deberd llevar al dfa un registro empastado y foliado que indique para cada detenido su identidad,

los motivos de su detencifn y el dfa y la hora de su ingreso y de su salida.
SEPARACION DE CATEGORIAS.

Los hombres y mujeres deben ser recluidos en establecimientos diferentes; as{ mismo los detenidos en de—

tencifn preventiva y los que estdn cumpliendo condena, las personas presas por razones civiles y los detenidos
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por infraccidn penal, los detenidos j&venes y los adultos deberdn mantemerse separados.
LOCALES DESTINADOS A LOS RECLUSOS.

Las celdas destinadas al aislamiento nocturno no deberdn ser ocupadas mis que por un solo recluso, los dor

mitorios estardn sometidos a vigilancia nocturna.

Las celdas y los dormitorios deberdn satisfacer las exigencias de la higiene en lo que respecta a la su-

perficie adecuada, ventilacién alumbrado e instalaciones sanitarias y se mantendrdn en debido estado y limpio.
HIGIENE PERSONAL.

Se exigird a los reclusos aseo personal y para tal efecto dispondrén de agua y de los artfculo de aseo

indispensables,
ROPAS Y CAMAS.

Todo recluso a quien no se permite vestir sus prendas recibird las apropiadas y se le permitiri lavarlas

y cambiarlas con la frecuencia necesaria.
Cuando el fecluso se aleje del establecimiento se le permitird que use sus proplas prendas.

Cada recluso dispondrd de cama individual y de ropa de cama limpia, separada y suficiente.
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ALIMENTACION.
Todo recluso recibird, alas horas acostumbradas, una alimentaciSn de buena calidad y bien preparadas.
Todo recluso deberd tener la posibilidad de proveerse de agua potable cuando la necesite.

EJERCICIOS FISICOS.

El recluso que no se ocupe en el trabajo, al aire libre deberi disponer si el tiempo lo permite de una

hora al dfa, por lo menos de ejercicios fIsicos al aire libre.
SERVICIOS MEDICOS.

Todo establecimiento penitenciario dispondrd por lo menos de los servicios de un médico con algunos cono
cimiento psiquidtricos.

Se dispondrd el traslado de los enfermos cuyo estado requiera cuidados especial a establecimientos peni-

tenciarios especializados o a hospitales civiles.
Todo recluso deberd poder utilizar los servicios de un dentista calificado.
En los establecimientos paramujeres deben existir instalaciones especiales para el tratamiento de las re

clusas embarazadas, de las que acaban de dar a luz y de las convalecientes; cuando se permita a las madres re-

clusas conservar su nifio se necesitard una guarderfa infantil con personal calificado.
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El médico deberd examinar a cada reclusa tan pronto sea posible despufs de su ingreso; se asegurard el

aislamiento de los reclusos sospechosos de sufrir enfermedades contagiosas.

El médico deberd visitar diariamente a todos los reclusos enfermos, a todos los que se quejen de estar en

fermos y a todos aquellos sobre los cuales se llama su atencidn.

El médico presentari un informe al Director cada vez que estime que la salud fIsica o mental de un reclu-
so haya sido o puda ser afectada por la prolongacifn de la reclusién o por la calidad de los alimientos, la hi-

glene, la ropa, las ropas de camas y el régimen fIsico de los recluses.

DISCIPLINA Y SANCIONES.
La disciplina noimpondra mis restricciones que las necesarias para asegurar la seguridad y el orden.
Ningiin recluso podrd desempefiar un empleo que permita ejercitar una facultad disciplinaria.

La ley o el reglamento determinard la conducta que constituye una infraccidn disciplinaria y las sancio-

nes correspondientes; se permitird al recluso presentar su defensa.

Toda sancidn cruel, inhumana, degradante, incluidas las penas corporales y el encierro en celda oscura,

quedardn totalmente prohibida.

Se deberd comsultar al médico antes de aplicar cualquier sancidn que pueda perjudicar la salud ffsica o

mental del recluso.
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MEDIOS DE COERCION.

Las esposas, camisas de fuerza y otros medios de coercidn nunca deberdn aplicarse como sanciones, asi

como tampoco los grillos ni las cadenas.
INFORMACION Y DERECHO DE QUEJA DE LOS RECLUSOS.

A su ingreso recibird informacidn sobre las reglas disciplinarias del establecimiento y los medios auto-

rizados para informarse y formular quejas.

Todo recluso tendrd derecho a presentar peticiones o quejas al director del establecimiento o a 1la admi-
nistracidn penitenciaria central y a la autoridad judicial sin censura en cuanto al fondo, pero en debida for-
ma y tendrd la oportunidad de dirigirse directamente al inspector de prisiones sin que los miembros del perso-

nal del establecimiento se hallen presentes.

A menos que una queja esté evidentemente desprovista de fundamento se dard respuesta al recluso inmedia-

tamente.,
CONTACTO CON EL MUNDO EXTERIOR.

Los reclusos estardn autorizados para comunicarse periddicamente con su familia y con sus amigos de bue-

na reputacidn, tanto por correspondencia como mediante - visitas.
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Los reclusos de nacionalidad extranjera gozarin facilidades adecuadas para comunicarse con los represen—
tantes dipldmaticos y consulares de su pafs, o de un estado o autoridad internacional que tenga la misifn de

protegerlos.

Los reclusos deberdn ser informados de los acontecimientos y noticias mis importantes.

BIBLIOTECA.

Cada establecimiento deberd ser informado de los acontecimientos y deberd tener una biblioteca provista

de libros instructivos y recreativos para el uso de los reclusos.
RELIGION.

Si el establecimiento contiene un ndmero suficiente de reclusos que pertenezcan a la misma religifn, se
nombrard o admitird a un representante autorizado de ese culto para organizar servicios religiosos y efectuar

visitas pastorales.

Nunca se negard afin recluso el derecho de comunicarse con el representante autorizado de una religién ni

se le obligard a recibir una visita religiosa que no desee.

Dentro de lo posible, se autorizard a todo recluso a cumplir los preceptos de su religidn, participando

en los servicios y teniendo en su poder libros piadosos y de instruccidn religiosa.
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NOTIFICACION DE FUNCION, ENFERMEDADES Y TRASLADOS.

En caso de fallecimiento de los reclusos, o de enfermedades o accidentes graves, o de su traslado a un

establecimiento para enfermos mentales se informari inmediatamente al cOnyuge o al pariente mis cercano.

Se informard al recluso inmediatamente del fallecimiento o de la enfermedad grave de un pariente cerca-

no. En caso de enfermedad grave de dicha persona, se autorizard al recluso a visitar a este pariente.

Todo recluso tendrd derecho a comunicar inmediatamente a su familia su detencidn o su traslade a otro

establecimiento.

TRASLADQ DE RECLUSOS.

Cuando los reclusos sean conducidos a un establecimiento a traslados a otro, se les protegeri de los in

sultos, de la curiosidad del pdblico y de toda clase de publicidad.

Se prohibird el transporte de los reclusos en malas condiciones.

El traslade de los recluso se hard, expensas de la administracidn y en condiciones de igualdad para to-
dos.

PERSONAL PENITENCIARIO.

La administracidn penitenciaria escogerd cuidadosamente personal de todos los grados y mantendri en el
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espiritu del personal y en la opinidn pdblica, la importancia del servico que presta.

Para lograr estos fines, la renumeracifn, las condiciones y las prestaciones laborales deberdn correspon

der al cardcter profesional y penoso de sus funciones.

El personal deberd poseer un nivel intelectual suficientes de especialistas tales como psiquidtras, tra-

bajadores sociales, maestros e instructores.

El director del establecimiento deberd hallarse debidamente calificado para su funcidn de administrador,
deberd consagrar todo su tiempo a su funcidn oficial y residir en el establecimiento o en las cercanfas inme-
diatas.

El personal directivo del establecimiento deberd hablar la lengia de la mayor parte de los reclusos y re

currir a los servicios de un Intérprete cuando sea necesario.

Cuando son grandes elementos, por lo menos un médico residird en el establecimiento o en su cercanfa in-
mediata.

En los demds establecimientos, el médico visitard diariamente a los presos y habitard lo bastante cerca

para atender a los casos de emergencia.

En los mixtos, la seccidn de mujeres estard bajo la direccisn de una funcionaria que guardard todas las

llaves de dicha seccién.
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Ningn funcionario del sexo masculino penetrard en la seccidn femenina sin ir acompaiiado de un miembro
femenino del personal y la vigilancia de las reclusas serd ejercida exclusivamente por funcionarias, sin que

impida a médicos y maestros desempeflar sus funciones.

Los funcionarios no utilizardn la fuerza salvo en caso de la legftima defensa, de tentativa de evasién o
resistencia por 1la fuerza a una orden basada en la ley o en los reglamentos. Los funcionarios que recurran a
la fuerza se limitardn a emplearla a la medida estrictamente necesaria e informardn inmediatamente al direc-

tor del establecimiento sobre el incidente.

Los funcionarios penitenciarios recibirdn un entrenamiento fisico especial que le permite usar la fuerza.

Por regla general, los agentes que desempefian servicios en contacto directo con los internos no estdn armados.
INSPECCION. N

Se inspeccionardn regularmente los establecimientos penitenciarios por el Instituto de CapacitaciGn Peni
tenciaria. (21)

{21) Las Naciones Unidas y 1a Prevensidn del Delito y la Justicia Penal, Publicaciones de 1a 0.N.U. 1990,
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3.2 REGLAS MINIMAS PARA EL TRATAMIENTO DE LOS RECLUSOS
SENTENCIADOS.

PRINCIPIOS RECTORES.

El sistema penitenciario no debe agravar innecesariamente los sufrimientos inherentes al hecho de que el

recluso a perdido su derecho a disponer de su persona y de su libertad.

El régimen penitenciario debe emplear todos los medios curativos, educativos, morales y espirituales pa-
ra satisfacer las necesidades del recluso y facilitar su regreso a la sociedad como miembro respetuoso de la
ley.

Convendri establecer diversos grados de seguridad conforme a 1a que sea necesaria para cada uno de los
diferentes grupos. Se preferirdn siempre que sea posible, los establecimientos abilertos en los que se confian

en la auto disciplina de los reclusos en vez de utilizar medios de seguridad ffsica.

Se deberd disponer de los servicios de organismos gubernamentales o privados capaces de prestar al reclu
go puesto en libertad ayuda postpenitenciaria.

TRATAMIENTO.

El tratamiento de los condenados debe tener por objeto inculcar la voluntad de vivir conforme a la ley y

de mantenerse con el producto de su trabajo; para ello se utilizarin servicios profesionales.
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El director recibird un informe completo sobre el estado mental, social y fIsico de los condenados a pe-
nas de cierta duracidn inmediatamente después de haber ingresado al establecimiento, a estos informes y otra

informacidn se mantendrdn el dfa en expediciones individuales.

CLASIFICACION E INDIVIDUALIZACION.

Se clasificard a los reclusos y se les mantendrd, en cuanto fuere posible, en secciones o establecimien-
tos distintos con el objeto de separar a los reclusos que ejercerian una influencia nociva y de facilitar el
tratamiento especializado.

PRIVILEGIOS.

En cada establecimiento se instituird un sistema de privileg16§ adaptado a los diferentes grupos de re-
clusos a fin de adelantar la buena conducta y de promover la cooperacién de los reclusos a lo que atafie a su
tratamiento.

TRABAJO.

El trabajo penitenciario no deberd tener cardcter aflictivo.

Todos los condenados se verdn sometidos a la obligacién de trabajar salvo en los casos de incapacidad
fisica determinada por el médico.
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En la manera de lo posible, el trabajo deberd ser jornada completa, proporcionar la formacidn profesio-

nal y ajustarse a la eleccidn de los recursos.

El interés de los reclusos y de su formacidn profesional no deberd subordinarse al deseo de lograr bene-

ficios pecuniarios de su trabajo.

Las industrias y granjas penitenciarias deberdn preferentemente ser dirigidas por la administracién y no
por contratistas privados. Los recursos que se empleen en algdin trabajo no fiscalizado por la administracidn
estardn siempre bajo la vigilancia del personal penitenciario y se pagard a la administracidn el salario nor-

mal exigible por dicho trabajo, a menos de que el trabajo se haga por otras dependencias del gobierno.

En los establecimiemtos penitenciarios se tomardn las mismas precausiones prescritas para proteger la se-~
guridad y salud de los trabajadores libres.

La ley o un reglamento administrativo fijard el nilmero miximo de dias y horas de trabajo, teniendo en
cuenta los reglamentos o los usos locales seguidos con respecto al empleo de los trabajadores libres se deberd

un dia de descanso por semana y tiempo suficiente para el tratamiento y la readaptacidn del recluso.

Los reclusos recibirdn una renumeracidn equitativa y se les permitird utilizar parte de su renumeracidn

para obtener objetos destinados a su uso personal, enviar una parte de sus familias y reservar otra parte a fin
de constituir un fondo de ahorro.
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INSTRUCCION Y RECREO.

Se facilitard la educacidn de los reclusos y la instruccién de los analfabetos y los reclusos jSvenes serd -

obligatorio.
Se organizardn actividades recreativas y culturales en todos los establecimientos.
RELACIONES SOCIALES Y AYUDA PENITENCIARIA.

Se veleri particularmente por el mantenimiento y mejoramiento de las relaciones entre el recluso y su

familia.

Deberd alentarse al recluso para que tenga o establezca relacidnes con personas u organismos externos

que puedan favorecer su rehabilitacidn al ser puestos en libertad.

Se proponcionard a los reclusos liberados los documentos de identidad necesaria vestidos convenientes y
apropiados y los medios necesarios para que lleguen a su destino, recibirdn la ayuda de servicios y organis-

mos para hallar alojamiento y trabajo adecuado.

Los representantes de esos organismos tendrdn acceso mecesario a los establecimientos y podrdn visitar
a los reclusos. Se les consultard en materia de proyectos de readaptacidn para cada recluso desde el momento

en que éste halla ingresado en el establecimjento (22).

{22) Las Naciones Unidas'y 1a Prevencibn del Delito y Justica Penal. Publicaciones la 0.N.U., 1974
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RECOMENDACIONES MINIMAS SOBRE TRATAMIENTO DE RECLUSOS EXTRANJEROS.

Los reclusos extranjeros tendrin el mismo, acceso que los nacionales a la educacidn, el trabajo y la ca-

pacitacidn profesional.

Se dari a los reclusos extranjeros del derecho por optar por medidas sustitutivas de la prisién conforme

a los mismos principios aplicables a los nacionales.

Se respetard@n las creencias y costumbres religiosas de los reclusos extranjeros.

Se informard a los reclusos extranjeros, en un idioma que entienda, del régimen y reglamentos del esta-
blecimiento penal, asi como su derecho de comunicarse con las autoridades consulares de su pafs. Se prestard
asistencia adecuada para tratar con el personal médico o encargado de otras actividades y en lo referente a as

pectos tales como quejas, alimentacifn especial y asesoramlento y servicios religiosos.

Se facilitard los contactos de los reclusos extranjeros con las familias y organizaciones humanitarias
internacionales. (23)

(23) Las Naciones Unidas y 1a Prevencisn del Delito y Justica Penal. Publicaciones de la 0.N.U. 1974
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3.3 LOS DERECHOS HUMANOS EN LAS PRISIONES.

Los derechos humanos han existido siempre, pero sin tener un debida reglamentacidn y concepcidn como los
entendemos hoy en dfa, pues las tesis concebfan a estos derechos como inherentes a la persona humana. Sin em~
bargo, otras tesis explicaban que la razdn del desarrollo histdrico de la sociedad el hombre se vid revestido '

paulatinamente de derechos que emergierdn de la propia organizacidn social.

Las primeras manisfestaciones en cuanto a la reglamentacidn de los dexechos humanos las encontramos en la
declaracion de los Derechosdel Pueblo de Virginia en el afio de 1776, posteriormente la promulgacién de la Cons
titucidn de los Estados Unidos de Norteamérica en el afio de 1787, con la declaracidn de los derechos del hom-
bre y del ciudadano a concluir la Revolucidn Francesa 1789 y con el reconocimiento Constitucional que apartir
de entonces se inicid para garantizar los derechos individuales, civiles y politicos, siendo México el primer
pafs que incluyd en su Constitucidn de 1917 los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales; de igual forma con
la proclamacién de la Declaracidn Universal de los Dexechas Humanos el 10 de diciembre de 1918.

Siguiendo una politica de proteccidn y salvaguardar los derechos humanos. México ha firmado y ratifica-
do una serie de Convenciones Internacionales, entre las que destacan: El Pacto Internacional de Derechos Civi
les y Politicos, El Pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y la Convensidn Americana de Derechos

Humanos (Pacto de San José).

Asi, en la constante biisqueda de respeto a los derechos fundamentales del hombre y el empefio por la pre-
servaci6én de un estado de derecho surgieron los ordenamientos ya mencionados algunos de los cuales establecen
el fundamento para discernir lo que debe ser el respeto de los derechos humanos en las prisiones y para ubicar

en el tema, a continuacidn se mencionan algunos artfculos contenidos en la Declaracidn Universal de Derechos
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Humanos del 10 de Diciembre de 1948.

ARTICULO lo.~ "Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos ..."

ARTICULO 50.- "Nadie serd sometido a penas ni a torturas o tratos crueles, inhumano o degradantes...”
ARTICULO 60.- "Todo ser humano tiene derecho en todas partes, a reconocimiento de su personalidad juri-
ca ..."

ARTICULO 70.- "Todos son iguales ante la ley ..."

ARTICULO llo.- ™"Toda persona acusada de un delito tiene derecho a que se presuma su inocencia hasta que
se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley en juicio piblico en el que se le hayan asegurado todas las

garantias necesarias para su defensa ..."

Ahora bien, a principios de este siglo y ante la grave situacién por la que atraviesan los establecimien
tos penitenciarios, en torno a la violacidn de los derechos humanos, la ComisiSn Internacional Penal y Peniten
claria, antes de su disolucidn, elabord las primeras reglas para el trato y tratamiento del delincuente, adop-

tadas oficialmente el 31 de julio de 1957 por las Naciones Unidas.

Estas reglas especifican los principios minimos que se considerdn variables para el tratamiento de las
personas privadas de su libertad y contiene los elementos esenciales de los sistemas penitenciarios contempo-
rdneos, acordes al ideario humanista en las actuales socledades y al grado de desarrollo que han alcanzado a

nivel mundial.
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Fué en el IV Congreso de las Naciones Unidas sobre prevencidn y tratamiento del delincuente, celebrado
en el afio de 1970, cuando se aprobd que los pafses miembros de esta organizacifn adoptardn el contenido de di-~
chas reglas y las aplicardn en sus respectivos paises, a partir de entonces toda persona gque ingrese a un esta

blecimiento penitenciario tieme los siguientes derechos:

1.~ A tener un trato digno y humanitario.
2.- A no ser discriminado en razén de su color, raza, sexo, lengua, religién, opinidn politica, etc.
3.- A estar separados los procesados de los sentenciados.

4.~ A que exista una separacidn de los enfermos mentales, infectocontagiosos, sordomudos y menores de

edad.

5.~ A tener una revisidn médica al ingreasar al penal y contar com un servicio m&dico durantes su ins-

tancia.
6.- A recibir una alimentacidn cuyo valor nutritivo sea suficiénte para el mantenimiento de su salud.
7.- A realizar ejercicios fisicos.
8.~ A tener una nueva vestimenta decorosa.
9.- A que se le proporciones trabajo.
10.- A recibir visitas familiares y amigos.
11.- A la formacidn profesional.
12.- A recibir asistencia espiritual cuando lo requiera.

13.- A que sus familiares se enteren previamente de su traslado a otro establecimiento penitenciario.
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14,- A salir del penal cuando las circunstancias lo permitan, para visitar algin familiar enfermo o que
haya fallecido.

Después de estos sefialamientos generales ubicaremos nuestro andlisis en los Centro Penitenciarios de Mé-
xico, para lo cual es menester sefialar que el Derecho Penitenciario juega un papel muy importante en nuestro
pafs, en cuanto a la seguridad piblica y particularmente en la salvaguarda de la dignidad humana de toda aque-

1la persona privada en su libertad.

En este sentido, es importante seflalar que el Derecho Penitenciario es le conjunto de normas juridicas
que regulan la ejecucidn de las penas privativas de la libertad. Su base jurIdica se encuentra en el articulo
18 Constitucional que establece para efecto de nuestra materia un trato digno al procesado y al sentenciado,
ademis su contenido prohibe en las prisiones los males tratos y la violencia, reconociendo en la persona priva
da de su libertad a un ser humano que merece condiciones acordes a su dignidad inderogable; define también las
bases sobre las que se debe organizar el sistema penal y seflala que el sentido de la pena es la rehabilitacidn
social del delincuente. AsI mismo establece la separacin que debe existir en los establecimientos penitencia
rios entre procesados y sentenciados, mujeres y hombres, asf como, los menores de los adultos, clasificacio-

nes que constituyen la piedra angular del tratamiento penitenciario.

También establece la autonomfa de los sistemas penitenciarios estatales. No obstante, contempla el es-
tablecimiento de un régimen en coordinacidn para la consecucidn de un sistema penitenciario nacional y evitar-
se la fragmentacidn en tareas que su propla naturaleza interesan a la colectividad, y faculta al Ejecutivo Fe-
deral para celebrar convenios con otros paises para el intercambio de prisioneros. Esta innovacién constitu-
cional fue un acierto, pues un gran nimero de delitos, en su mayorfa contra la salud son cometidos por perso-

nas ajenas al pafs donde se encuentran privadas de su libertad y en el caso de México, se estarian violando
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sus garantias constitucionales, ya que nuestro sistema contempla a la readaptacidn social como el medio para
que puedan regresar a la sociedad de la que se apartaron al violar la ley. En este sentido, serfa incorrecto
estar rehabilitando a una persona en un medio diverso al que retornard al obtemer su libertad y ser deportado

a su pafs de origen.

En términos generales este precepto constitucional es garantia de que serd respetada cualquier persona
que se encuentre;privada de su libertad en nuestro pafs, tomando en cuenta prioritariamente la proteccidn y
salvaguarda de los derechos humanos como un factor indispensable para lograr una adecuada readaptacidn social
a quien infringid la norma penal. Estos elementos deben estar presentes en el criterio de todo el personal
responsable del funcionamiento de una institucidn penitenciaria, soslayarlos en negar la existencia, tanto del

Estado de Derecho como del hombre mismo.

El persoral directivo y de custodia debe adentrarse en el conocimiento de los aspectos y biopsicosocia-
les del ser humano para estar en posibilidad de entender al infractor de la ley penal, valorando las condicio-
nes y los motivos que generaron las conductas antisociales, siendo elementos fundamentales para determinar el

trato y el tratamiento de cada uno de los interno requiera.

Para lograr esto es indispensables dar cumplimiento a las disposiciocnes legales que prevéen, que el per-
sonal directivo técnico y de custodia debe capacitarse continuamente y sencibilizindolo sobre el trato humani-
tario que debe dar al interno, evitando que actitudes y acciones negativas lo destruyan, convirtiéndolo en un
individuo antisocial permanente lo que suele ocurrir cuando se confunde al establecimiento penitenciaric comeo

un campo de concentracién donde el respeto a los derechos fundamentales es letra muerta.
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La readapatacidn social serd posible y el interno vuelve a ser un individuo Gtil a la sociedad y a su fa
milia, si el sistema de readaptacidn toma como base fundamental el respeto a los derechos humanos, lo que se
reflejard en un reflejo del propio interno hacia los valores de la sociedad en general en el momento de reco-
brar su libertad.

Es importante sefialar que en la medida en que el tratamiento de readaptacidn social que se aplique a los
internos, se humanice mis cada dfa y se encuentre con la participacidn de todo el personal de la imstitucidn
penitenciaria para capacitarse y cuadyuvar en el esfuerzo de respetar la dignidad humana del intermo, quien,
por el hecho de estar privado de su libertad, lo estd también de sus derechos politicos, pero no de sus dere-
chos humanos, ya que estos son inherentes a la persona humana, estaremos en la posibilidad de cambiar la acti-
tud psiquica del interno para con su familia y con la sociedad misma, con lo que creemos se disminuirin sensi-
blemente los fndices de reincidencia y podrfamos empezar a habla de un aut@ntico sistema de tratamiento de rea

daptacidn social, basado en la justicia y la equidad.

Respetar los Derechos Humanos en las prisiones no representard pérdidas de autoridad del personal peni-
tenciario ante el interno, ya que trabajar con honestidad, vocacidn de servicios, &tica profesional y técni-
cas criminolégicas bien definidas, enaltecerd mds al personal directivo, té&cnico y de custodia y recobrari la
confianza de autoridad que mis de las ocasiones ha visto vulnerada y el medio para recobrarla, ha sido la re-
presidn en dichos establecimientos penitenciarios.

El personal penitenciario debe ser flexible pero firme en sus decisiones y forma de actuar debiendo ve-

lar por respeto de los derechos humanos de los internos, sin descuidar la autoridad del establecimiento peni-
tenciaria (24).

(24) Los Derechos Humanos en 1as Prisiones, Comisién Nacional de los Derechos Humanos, México D.F., 1991,
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3.4 NOCIONES DE DERECHO CONSTITUCIONAL.

El Derecho Constitucional es el miximo juridico de un Estado. Este derecho es la columna vertebral so-
bre el que se apoya todo el principio de legalidad de un pafs, todas las demds leyes, tanto civiles como pena-
les, administrativas y laborales tendrdn referencia directa al Derecho Comstitucional, el cual tiene vida en
la Constitucidn Polftica del pafs con vigencia a partir del 5 de Febrero de 1917.

La actual Constitucidn tuvo lugar en virtud de la lucha social que realiz§ la Revolucifn Mexicana en
1910 estas garantfas individ@ales, es decir, derechos inealineables de la propia persona y garantia social, -
ademds para nuestro inters especial, prevé todos lineamientos y a la ejecucidn de pena asf como los de pro-
cedimiento penal.

CLASIFICACION DE LAS GARANTIAS INDIVIDUALES.

a).- IGUALDAD: Consiste en que varias personas cuya situacidn coincida pueden ser objetos de los mis-

mos derechos y obligaciones. No debe haber distinciones o diferencias entre los hombres como tales.

b).~ LIBERTAD: Es una facultad que tienen los individuos para ejercer o no una actividad. Cada perso-
na es libre para realizar los fines que mis le agraden. FEs la libertad una cualidad inseparable de la natura-

leza humana.

c).- PROPIEDAD: La propiedad de tierras y aguas comprendidas dentro de los 1Imites del territorio na-
cional, corresponden originalmente a la nacidn, quien tiene el derecho de transmitir el dominio de ella a los

particulares, constituyendo la propiedad privada.
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d).- SEGURIDAD JURIDICA: La vida piiblica mexicana, estd sucedida de infinidad de actos en que se rela

cionan al estado y los individuos: para gque no arrastre con su conducta el estado al imdividuo, es necesario
que se ajuste una serie de normas, requisitos preestablecidos. Toda la actuacidn del estado que no observe

exactamente lo que la ley ha ordenado, no serd vilida. El individuo, pues, goza de seguridad frente a la ac

tividad del Estado.

Comenzaremos por analizar el siguiente artfculo que establece la libertad del trabajo, y misma que a la

letra dice:

Art. 5: "A ninguna persona podrd impedirse que se dedique a la profesifn, industria comercio o trabajo
que lo acomode, siendo licito. El ejercicio de esta libertad sdlo podrd vedarse por determinacién jurfdica,
cuando se ataquen los derechos de terceros, o por resolucidn gubernativa, dictada en los términos que marque
‘1a ley, cuando se ofendan los derechos de 1a sociedad. Nadie puede ser privado del producto de su trabajo,

sino por resolucidn judicial.

Nadie podrd ser obligado a prestar trabajos personales sin la justa retribucidn y sin su pleno consenti-~
miento, salvo el trabajo impuesto como pena por la autoridad judicial, el cual se ajustard a lo dispuesto en

las fracciones I y II del art. 123".

Este artfculo merece importancia anuestro &mbito, ya que establece, por una parte, la libertad de traba-
jo; y por otra, el trabajo impuesto como una pena por la autoridad judicial. Nosotros sabemos como es impor-
tante el trabajo de una institucidn penal a fin de que el sujeto se capacite, adecuadamente para ser produ-
tivo cuando alcance la libertad; para que pase idoneamente, las largas horas de hastfo penitenciario para que

pueda sostener a su familia desde el centro penal, para que forme un fondo de ahorro que lo ayude a vivir du-
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rante los primeros dfas de su libertad; para que libere la carga que implica su sostenimiento y para que rees—

tructure a través de lo que se denomina labor terapia.

Art., 6: "La manifestacidn de las ideas no serd objeto de ninguna inquisicidén judicial o administrativa,
sino en el caso de que ataque a la moral, los derechos de terceros, provoca algiin delito o perturbe el orden

piblico, el derecho de la informacién serd garantizado por el Estado".

Art. 7: “Es inviolable la libertad de escribir y publicar escritos sobre cualquier materia. Ninguna
ley ol autoridad puede establecer la previa censura, ni exigir fianza a los autores o impresores, ni coartar
la libertad de imprenta, que no tiene mis limites que el respeto a la vida privada, a la moral y la paz piibli-

ca. En ningin caso podrd secuestrarse la imprenta como instrumento de delito".

Art. 8: '"Los funionarios y empleados pdblicos respetardn el ejercicio del derecho a peticidén siempre
que &sta se formule por escrito, de manera pacifica y respetuosa; pero en materfa politica s6lo podrdn hacer

uso de ese derecho los ciudadanos de la Repidblica".

En este artfculo queda establecido el derecho de peticidn y es importante que nosotros lo tomemos en con
sideracifn por que todo interno estd constantemente formulando solicitudes que tendrin que resolverse de inme-
diato, situacidn que ademds es favorable para obtener un clima de salud que ayude al sistema de rehabilitacidn

establecida.

Art. 13: "Nadie puede ser juzgado por leyes privativas ni por tribunales especiales. Ninguna persona o
corporacidn pueden tener fuero, nl gozar mis elementos que los que sean compensacién de servicios piblicos y

esten fijados por la ley. Subsiste el fuero de guerra para los delitos y falta contra la disciplina militar,
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pero los tribunales militares en ningin caso y por ningin motivo podrdn extender su jurisdiccidn sobre perso-
nas que no pertenezcan al ejercito. Cuando un delito o falta del orden militar estuviese complicado en um

pais no conocerd del caso de la autoridad que corresponde".
Art. 14: "A ninguna ley se dari efecto retroactivo en perjuicio de persona alguna.

Nadie podrd ser privado de la vida, de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos, sino me
diante juicio seguido ante los tribunales previamente establecidos, en que se cumplan las formalidades esen-

ciales del procedimiento y conforme a las leyes extendidas con anterioridad al hecho".

Art. 16: "Nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en
virtud de mandamiento escrito de la autoridad competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento.
No podri librarse ninguna orden de aprehensifn y detencién, a no set.por la autoridad judicial, sin que proce
da denuncia, acusacidn o querella de un hecho determinado que la ley castigue con pena corporal, y sin que
esten apoyadas aquellas por declaracidn bajo prostesta de persona digna de fe o por otros datos que hagan pro
bable la responsabilidad del inculpado, excepto por casos de flagrante delito en que cualquier persona puede

aprehender al delincuente y sus cdmplices, poniendolos sin demora a la disposicifn de la autoridad inmediata".

Este articulo es de suma importancia para toda persona penitenciaria por que, con frecuencia, las autori
dades policiales envian a las instituciones penales a personas que no has sido consignadas debidamente por o
ante la autoridad judicial. Este articulo provee la proteccién de todo individuo frente a posibles abusos de
la autoridad el vigilante de cualquier institucidn penal, bajo ninglin motivo, deberd recibir em reclusién a un

interno que no sea consignado por autoridad competente y por escrito.
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Art. 18: "SSlo por delito que merezca pena corporal habrd lugar a prisidn preventiva, el sitio de &sta

serd distinto del que se destinaré para la extincidn de las penas y estardn completamente separados.

Los gobiernos de la Federacidn y de los Estados organizarin el sistema penal, en sus respectivas juris-
dicciones, sobre la base de trabajo, la capacitacifn para el mismo y la educacidn como medios para readapta-

cién social. Las mujeres compurgarin sus penas en un lugar separado de los destinados para tal efecto".

Para todo personal de una institucidn penal este artfculo de nuestra Constitucidn, es el de mis importan
cia por que en el se establecen las bases definitivas sobre las que deberdn construir todo el tratamiento que
se otorgue en las prisiones a los delincuentes de nuestro pals, Podemos decir que este artIculo es la Consti-

tucidn de ejecucidn penal de nuestra patria.

Al respecto cabe destacar que en este precepto se establece la necesidad de separacidn tajante de proce-
sados y sentenclados; de hombres y mujeres; de menores y de adultos. Se prescribe la rehabilitacidn con base

en el trabajo la capacitacidn para el mismo y la educacidn.

Es necesario mencionar que de este artIculo emana todas las leyes de ejecucidn de sanciones y reglamen-
tos de las instituciones penales, incluyendo la Ley de Normas Minimas sobre Readaptacidn Social de Sentencia-
dos.
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Art. 19: "Ninguna detenciSn podrd exceder del t&rmino de 3 dfas, sin que justifique con auto de formal
prisidn, en que se extresardn: el delito que se impute al acusado, los elementos que congituyen aquel lugar,
tiempo y circunstancias de ejecucifn y los datos que arroje la averiguaciGn previa, los que deben ser bastante
para comprobar el cuerpo del delito y hacer probarle la responsabilidad del acusado. La infraccidn de esta
disposicidn hace responsable a la autoridad que ordene la detencidn o a la concienta a los agentes, ministros,

alcaldes o carceleros que la ejecuten.

Todo mal tratamiento que en el aprehensidn o en las prisiones toda molestia que se infiera sin motivo le
gal, toda gabala o contribucidn, en las cdrceles son abusos que serdn corregidos por las leyes y reprimidos

por las autoridades™.

En este precepto se contempla la proteccifn que otorga la Constitucidn a las personas que ameritan proce
50 como presuntos responsables de la comisifn de algin delito. Es aqui donde tiene importancia el llamado au-
to de formal prisidn por medio del cual la persona continuard en prisidn, o bien en libertad. Si queda en 1li-

bertad el auto se denominard desoltura por falta de elementos para procesar.

En este perfodo de las 72 hrs. en donde el vigilante debe observar miximo cuidado en el buen trato al in
terno, es el momento en el que, cuando hay corrupcidn, se cobra las visitas, los documentos hechos al vapor y
sin significacidn y cuando el sujeto sufre el mayor impacto por entrar en contacto con el mundo deformado de

la prisidn.

Sucede que los internos, ya maleados, con miltiples ingresos, se constituyen en grupo para quitar las
pertenencias del recién ingresado. Por esto se recomlenda sumo cuidado y que de ser posible, todos los valo-

res y dinero en efectivo del que ingresa, mediante la expedicidn del recibo correspondiente, sean depositados
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en la administracidn de la institucidn penal. La seccidn de ingreso deberd ser amable y separada totalmente,’
del resto de los edificios, de tal suerte que el sujeto mo sienta, de ser posible, ni por momento que estd en

reclusidn.

Se deben otorgar, con el control adecuado, las miximas facilidades para la visita familiar y de aboga~

dos defensores, No debe olvidarse que &sta es la &poca de mayor frustacidn, pero también de mayor esperanza.
Art. 20: "En todo juicio del orden criminal tendri el acusado las siguientes garantfas:

1).- Inmediatamente que lo solicite serd puesto en libertad provisional bajo caucidn, que fijard el juz
gador, tomando en cuenta sus circunstancias personales y la gravedad: del delito que se le impute, siempre due
dicho delito, incluyendo sus modalidades, merezca ser sanclonado con pena cuyo t8rmino medio aritmético no
sea mayor de 5 afios de prisidn, sin mis requisto que poner la suma de dinero respectiva a disposicidn de la

autoridad judicial, u otorgar otra causa para asegurarla, bajo responsabilidad del juzgador en su aceptacidn.

2).~ No podri ser compelido a declarar en su contra, por lo cual queda rigurosamente prohibida toda in-

comunicacidn o cualquier otro medio que tiende a tal objeto.

3).~ Se le hard saber en audiencia piiblica y dentro de las 48 hrs. siguientes a su consignacitn a la
justicla, el nombre de su acusador y la naturaleza o causa de la acusacidn, a fin de que conosca bien el hecho

_punible que se le atribuye y pueda contestar el cargo, rindiendo en este acto su declaracién preparatoria.
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4) .~ Serd careado con los testigos que deponga en su contra, los que declaran en su presencia si estu-

viesen en el lugar del juicio para que pueda hacerles todas las preguntas conducentes a su defensa.

5).~ Se le recibird los testigos y demis pruebas que ofresca, concediendosele el tiempo que la ley esti
me necesario al efecto y auxiliindose para obtener comparesencia de las personas cuyo testimonio solicite,

siempre que se encuentre en el lugar del proceso.

6).~ Serd juzgado en audiencia piiblica por un juez o jurado de ciudadanos que sepan leer y escribir, ve
cinos del lugar y partido en que se cometiere el delito, siempre que Este pueda ser castigado por una pena ma-

yor de 1 afio de prisidnm.
7).- Le serdn facilitados todos los datos que solicite para su defensa y que consten en el proceso”.

Art. 21: "La imposicién de las penas es propia y exclusiva de la autoridad judicial. La persecucién de
los delitos incumbe al ministerio pdblico y a la policfa judicial la cual estard bajo la autoridad y mando in-
mediato de aquel.

Para nosotros es importante destacar, al pie de este articulo, que las penas que se purgaridn en una ins-
titucidn de rehabilitacidn sélo pueden ser impuestas por los jueces, en caso, por los tribunales de apelacién

y que la persecucidn del delito corresponde al ministerio piiblico (Procuradurias)”.

Art. 22: "Quedan prohibidas las penas de mutilacidn o de infamia, la marca los azotes, los palos, el
tormento de cualquier especie, la multa excesiva, la confiscacidn de bienes y cualesquiera otras penas inusita

das y trascendentales.
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Queda también prohibida la pena de muerte por delitos politicos, y en cuanto a los demds, sGlo podrd im
ponerse el traidor a la patria en guerra extranjera, parricida, al homicida con alevocia, por meditacién o ven
taja, al incendiario, al plagiario, al asaltador de caminos al pirata y a los reos de delitos graves del orde
militar".

Este articulo nos da la tdnica de tratamiento que se debe otorgar al recluso, sobre todo ahora en que ya
no se habla de castigo sino de rehabilitacién. Es frecuente aln escuchar en vocas de directores de prisidn;
que la forma real de tratar al interno es la dureza; el golpe; el encierro; los azotes, las humillaciones o
las vejaclones, esto revela falta de conocimientos en la materia, falta de calidad humana e incluso, falta de
experiencia. La violencia siempre se enjendrari la violencia mixima de prisidn.

Art. 23: "Ningiin julcio criminal deberi tener mis de tres instancias. Nadie puede ser juzgado dos ve-
ces por el mismo delito, ya sea que el juicio se le absuelva o se le ‘condene. Queda prohibida la prdctica de
absolver la instancia".

Art. 103: "Los tribunales de la Federacifn resolverdn toda controversiaque se sucite.

1).- Por leyes o actos de la autoridad que viola las garantfas individuales.

2).~ Por leyes o actos de la autoridad Federal volvieren o restrinjan'la soberanfa de los Estados.

3).- Por leyes o actos de las autoridades de &stos que invadan la esfera de la autoridad Federal®.

& CENTRO PENITENCIARIO

TESIS PROFESIONAL JULIQ 1992



91

Es necesario conocer todos los artfculos de nuestra Constitucién Federal, por que elios norman cada umo

de los actos de nuestra vida. Sin embargo, para el penitenciarismo, los artfculos transcritos y brevemente co
mentados son los indispensables para orientar nuestro criterio y nutrir nuestros conocimientos y poder tenmer

una actuacin mis decorosa con las personas que estan bajo custodia (28).

(28) Comisidn de Derechos Humanos en las Prisiones .
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3.5 CODIGO PENAL.

Toda sociedad organizada en cimiento sobre el derecho, es decir sobre la ley. Por eso apenas el hombre
deja de ser primitivo, salvaje y ndmada cuando ya establece sus lineamientos, aunque sean rudimentarios, para
poder vivir. La vida en una sociedad de derecho implica temer que sacrificar un poco o un mucho, la propia 1i
bertad para poder vivir mds armdnicamente. De no ser asi se cometerdn constantes injusticias en perjuicio de
los demds dotados y, cabe decir, desde el punto de vista de la ley todos los humanos tienen derecho a identi-

cas oportunidades en la vida.

El Derecho penal es un conjunto de leyes que establecen que tipos de resultados provenientes de una con-
ducta humapna son delitos y la pena que merecen quienes los realizan.

El concepto de delito rcambia con el tiempo y lugar, aiin cuando en la actualidad hay una lucha por esta-
blecer uniformidad en relacidn con lo que se considera como tal, en sus diferentes formas. Por ejemplo: an-
tes el delito se confundia con el pecado o con las normas morales de una sociedad determinada. Asi sucedid en
1a Edad Media. Sin embargo, ain los pensadores mis prominentes no han llegado a ponerse de acuerdo en una de-
finicidn que contenga todos los elementos que se necesitan para saber qué es delito. A nosotros nos bastard
con saber que delito es todo resultado de una conducta humana que previsto en la ley penal de un lugar determi

nado amerita una sancidn.

El delincuente es el humano que comete el delito; es la persona que al realizar una conducta provoca un

resultado que la ley penal tiene prevista para establecer una sancién.

S CENTRO PENITENCIARIO

VESIS PROFESIOMAL JULIQ 1992



93
La pena inicialmente fue el castigo que se daba por haber realizado una mala accidn y calificada de ma-
la por el medio social donde acontecfa el hecho. También se le consideraba como una venganza de la sociedad
contra el sujeto que habfa cometido el delito con objeto de reparar hasta donde era posible el dafio sufrido.
De igual manera, y como producto de las ideas religiosas, la pena se aplicaba como una medida para dar temor
o bien para procurar arrepentimiento. En la actualidad la pena no es un fin en sf misma y la venganza, dié
para un fin. Esto quiere decir que como el delincunte tiene miiltiples problemas en su persona que lo han lle
vado a cometer el delito, es necesario segregarlo para rehabilitarlo y hacerlo mis {it{l y menos dafioso a la
sociedad. La pena es un medio para hacer un delincuente un hombre provechoso y @itil. Por eso los antiguos
tormentos y actos de castigo han sido substituidos por talleres, escuelas, campos deportivos, cubfculos para
médicos, psiquiitras, trabajadores sociales y salas para espectaculos y conferencias. Este es el sentido ac-

tual de la pena que no es castigo, como dijimos, sino rehabilitacidn.

El delito es una accidn que implica hacer o dejar de hacer, que el derecho penal sanciona y puede ser de
dos clases: delito por dolo (también llamado de intencidn) y delito por culta (también llamado de impruden-
cia).

CAUSAS EXCLUYENTES DE RESPONSABILIDAD.
Hay en algunas ocasiones circunstancias que hacen que el sujeto que ha cometido un delito no sea respon
sable del mismo. Esta serie de causas estdn siempre determinadas en la ley, y aunque haya delito y persona

que lo cometiS, no hacen que su accidn vaya en contra de la ley (esto se llama antijuridicidad).

A continuacién transcribiremos los artfculos correspondientes al CGdigo Penal que rige en el fuero fede-

ral, por ser su &mbito de inter&s general en el pafs pero caba apuntar, que en cada entidad, se deberd esta-
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blecer la correlacidn correspondiente.

PERSONAS RESPONSABLES DE LOS DELITOS.

"Articulo 13 delCSdigo Penal para el Distrito y Territorios Federales.

-Son responsables del delito:

I.- Los que acuerden o preparen su realizacidn;

1I.- Los que realicen por si;

II1.- Los que realicen conjuntamente;

IV.- Los que lo lleven a cabo sirviendose de otros;

V.- Los que determinen intencionalmente a otro a cometerlo;

VI.- Los que intencionalmente presten ayuda o auxilien a otro para su comisidn;

VII.- Los que por posterioridad a su ejecucidn auxilien a los delincuentes en cumplimiento a una promesa

anterior al delito y

VIIL.- Los que intervengan con otros en su comisifn aunque no conste quién de ellos produjo el resultado™.
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"Artfculo 14 del cédigo Penal para el Distrito y Territorios Federales .

Si varios delincuentes toman parte en la realizacidn de un delito determinado y alguno de ellos comete
un delito distinto sin previo acuerdo con otros, todos serdn responsables de la comisifn del nuevo delito, sal_

vo que concurran los requisitos siguientes:

I.- Que el nuevo delito no sirva de medio adecuado para cometer el principal;
II.- Que aquel no sea una consecuencia necesaria o natural de éste, o de los medios concertados;
III.- Que no hayan sabido antes que se iba a cometer el nuevo delito; y

IV.- Que no hayan estado presentes en la ejecucidn del nuevo delito; o que habiendo estado, hayan hecho

cuanto estaba de su parte para impedirlo”.
CIRCUNSTANCIAS EXCLUYENTES DE RESPONSABILIDAD.
"Artfculo 15 del C3digo Penal para el Distrito y Territorios Federales.
Son circunstancias excluyentes de responsabilidad penal:

I.- Incurrir el agente en actividad o inactividad involuntaria;

II.- Padecer el inculpado, al cometer la infraccidn, transtorno mental o desarrollo, intelectual retarda

do que le impida comprender el cardcter ilfcito del hecho;

III.~ Obrar por la necesidad de salvaguardar un bien jurfdico propio o ajeno, de un peligro real, actual o

eminente:
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IV.- Obrar en forma legitima, en cumplimiento de un deber juridico o en ejercicio de un derecho;

V.- Obrar en virtud del miedo grave o temor fundado e irresistible de un mal eminente o grave en bienes jurf
dicos propios o ajenos;

VI.- Obedecer a un superior legftimo en el orden jerirquico".
"artfculo 16 del C3digo Penal para el Distrito y Territorios Federales.

Al que exceda en los casos de legitima defensa, estado de necesidad, cumplimiento de un deber, ejercicio
de un Derecho u Obediencia jerdrquica que se refiere las fracciones III, IV, V, VII del Artfculo 15, serd peﬂg

do como delincuente por imprudencia".
"Artfculo 20 del CGdigo Penal para el distrito y Territorios Federales.

Hay reincidencia siempre que el condenado por sentencia ejecutoria dictada por cualquier Tribunal de la
Repiiblica o del Extranjero, cometa un nuevo delito, si no ha transcurrido desde el cumplimiento de la condena
o desde el indulto de la misma, un término igual al de la prescripcidn de la pena, salvo las excepciones fija

das por la Ley.

La conducta sufrida en el extranjero se tendrd en cuenta si proviene de un delito que tenga este cardc-

ter en este C5digo o Leyes Especiales".
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DELITOS MAS FRECUENTES.
1.~ Delitos contra laé personas
2.- Lesiones.
3.~ Homicidio.
4.~ Parricidio.
5.- Delitos sexuales.
6.~ Rapto.

7.- Estupro. (El estupro es la cfpula con mujer de dieciocho afios y mayor de 14, que sea casta y hones

ta, siempre que se obtenga el consentimiento de la menor para el acto sexual mediante el engaiio.
8.- Violacién.
9.,- Delitos contra la propiedad.
10.~ Robo.
11.- Abuso de confianza.
12.- Frau@g.
13.- Abigeato. (es el robo del ganado, frecuente en el campo y escaso en la ciudad).
1l4.- Daflo en propiedad ajena.
15.~ Delitos contra la salud (29).

(29) ComisiGn de derechos Humanos en las prisiones.
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3.6 LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE READAPTACION SOCIAL DE
L0OS SENTENCIADOS.

CAPITULO 1.
FINALIDADES.

Art. 1: Las presentes normas tienmen como finalidad organizar el sistema penitenciario de la Repiiblica con

forme a lo establecido en los Artfculos siguientes.

Art. 2: El sistema penal se organizari sobre la base del trabajo, la capacitacidn para el mismo y la edu

cacidn como medios para la readaptacidn social del delincuente.

Art. 3: La Direccidn General de Servicios Coordinados de Prevencidn y Readaptacidn Social, dependiente de
la Secretarfa de Gobernacidn, tendrd a su cargo aplicar estas normas, asi mismo las normas se aplicaram, en lo
pertinente a los reos sentenciados en toda la Repiiblica. Para este Gltimo efecto, el Ejecutivo Federal podrd
celebrar comvenios de coordinacidn con los gobiernos de los Estados. En dichos convenios se determinard lo re
lativo a la creacidn y manejo de instituciones penales de toda Indole entre las que figurardn las destinadas

al tratamiento de adultos delincuentes que hayan incurrido en conductas antisociales y menores infractores.
CAPITULO II.
PERSONAL.

Art. 4: Para el adecuado funcionamiento del sistem penitenciario, en la designacidn del personal, se con
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siderard la vocacidn, aptitudes, preparacifn académica y antecedentes personales.

Art. 5: Los miembros del personal penitenciario quedan sujetos a la obligacidn de seguir, antes de la
asuncidn de su cargo y durante el desempefio de este, los cursos de formaciSn y actualizacidn que se establez-

can, as{ como de aprobar los exdmenes de seleccifn que se implanten.
CAPITULO III.
SISTEMA.

Art. 6: El tratamiento serd individualizado, con aportacidn de las diversas ciencias y disciplinas perti
nentes para la reicorporacidn social del sujeto, consideradas sus circunstancias personales. Se clasificard a
los reos en instituciones especializadas, entre las que podrdn figurar establecimientos de seguridad mixima,
media y minima colonias y campamentos penales, hospitales psiquidtricos y para infecciosos a instituciones
abiertas.

El sitio en que se desarrolle laprisidn preventiva serd distinto del que se destine para la extincién de
las penas y estardn completamente separados a los destirados para los hombres. Los menores infractores serdn

internados en las instituciones diversas de las asignadas de los adultos.

En la construccidn de nuevos establecimientos de custodio y ejecucidn de sanciones y en el remozamiento
o adaptacidn a los existentes, la Direccifn General de Servicio Coordinativo de Prevencidn y Readaptacién Soci-
al tendrd las funciones de orientacién técnica y las facultades de aprobacidn de proyectos a que se refiere los

convenios.
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Art. 7: El régimen penitenciario tendrd caricter progresivo y técnico y constard, por lo menos de perfo-

dos de estudio, diagnfstico y tratamiento, dividido este {iltimo en fases de tratamiento en clasificacién y en
tratamientos preliberacionales. El tratamiento se fundard en los resultados de los estudios de personalidad

que se apliquen al real.
Art. 8: El tratamiento preliberacional podrd comprender:

l.- Informacifn y.orientacidn especiales, y discucién con el interno y sus familiares de los aspectos

personales y pricticos de su vida en libertad.
2.- Métodos colectivos.
3.~ Concesifn de mayor libertad dentro del establecimiento.
4.- Traslado a la institucidn abierta, y

5.~ Permisos de salida de fin de semana o diaria con reclusidn nocturna.

Art. 9: Se creard en cada reclusorio un consejo técnico interdisciplinario, presidido por el director

del establecimiento, o por el funcionario que le sustituya en sus faltas.

Art. 10: La asignacidn de los internos al trabajo se hard tomando en cuenta los deseos, la vocacifn, las
aptitudes, la capacitacién laboral para el trabajo en su libertad y el tratamiento de aquellos asi como la posi
bilidad del reclusorio. Los reos pagardn su sostenimiento en el reclusorio con cargo a la percepcidn que en
éste tengan como resultado del trabajo que desempeiien. Dicho pago se establecerd a base de descuentos corres-
pondientes a una proporcidn adecuada de la remuneracidn, que deberd ser uniforme para todos los internos de un

mismo establecimiento. E1 resto productivo del trabajo se distribuird de modo siguiente: 30% para el pago de
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1a reparacifn del dafio. 30% para los dependientes econdmicos del reo, 30% para la constitucidn del fondo de aho

rro de éste y 10%Z para los gastos menores del reo.

Art. 11: La educacién que se imparta a los internos no tendrd sélo cardcter académico, sino también civi

co, social, higiénico, artistico, fisico y ético.

Art.12: Se fomentard en el establecimiento, la conservacidn y el fortalecimiento de las relacionmes del in
terno con personas convenientes del exterior. La visita Intima tiene por finalidad el mantenimiento de las re-

laciones maritales del interno, en forma sana y moral, se concederd previos estudios social y médico.

Art. 13: En el reglamento interior del reclusorio se hari comstar, claramente las infracciones y las co-
rrecciones disciplinarias, asi como los hechos meritorios y las medidas de estfmulos. Se entregard a cada in-
terno un instructivo, en el que aparezcan detallados sus derechos, deberes y el régimen de vida en la institu-
cién. Se prohibe todo castigo consistente en torturas o en tratamientos crueles, con uso innecesario de vielen
cia en perjuicio del recluso asf como la existencia de sectores de distincién, en funcidn de su capacidad econd

mica mediante pago de cierta cuota.
CAPITULO IV.
REMISION PARCIAL DE LA PENA.

Art. 16: Por cada dos dfas de trabajo se hard una remlsiSn de uno de prisifn siempre que el recluso de-

muestre buena conducta, y participe en las actividades educativas que se organicen.
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CAPITULO VI,

NORMAS INSTRUMENTALES.

Art. 17: La direccidn General de Servicios Coordinativos de Prevencidn y Readaptacién Social promoverd

ante los ejecutivos locales la iniciacidn de las reformas legales conducentes a la aplicacifn de estas normas.
Art. 18: Las presentes normas se aplicarin a los procesados, en lo conducente.

ARTICULOS TRANSITORIOS.
Art. 1: Quedan derogadas todas las disposiciones que se opongan al présente decreto.

Art. 2: La vigencia de estas normas en los estados de la Repiiblica se determinari en los convenios que

al efecto celebrén la Federacién y dichos Estados.

Art. 3: Las prevenciones sobre tratamiento preliberacional contenidas en el Art. 17 y sobre remisidn de
la pena, contenidas en el Art. 15 cobrardn vigencia despuds de la instalacidn de los Consejos Técnicos corres—

pondientes,

Art. 4: El Departamento de Prevencidn Social se denominari en lo sucesivo Direccitn de Prevencidén y Rea-

daptacidn Social.

Art. 5: Este derecho estrard en vigor 30 dfas después de su publicacifn en el Diaric oficial de la Fede-
racidn, México, México, D.F.. a 4 de Febrero de 1971.(30)

{30) Comisién de Derechos Humanos en las Prisiones.
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4.~ CRIMINOLOGIA.

4.1 NOCIONES DE CRIMINOLOGIA.

Varios estudios han demostrado que el criminal es un hombre comiin y corriente em su apariencia general,
pero no en su conducta, pues esta va en contra de las normas morales. Segiin Segmund Freud (*)"el hombre moral
es aquel que ha sabido resistir la tensidn" (34)

NOCIONES DE CRIMINOLOGIA.

El delincuente o criminal es un hombre, pero no es un hombre comin y corriente. El hombre normal tiene

las mismas caracteristicas pero no ha llegado al limite de la delincuencia, sucede de la misma manera com el

hombre inmoral pero aquf su conducta va en contra de la moral: "el howmbre moral es el que resiste tentacidn".

El hombre normal y el delincuente han sentido deseos, en alguna fase de su vida de cometer delitos pero

no los ha realizado. Han sabido meditar enm las consecuencias terribles que les acarrea.

Esta falta de meditacién es falta de piedad y egolsmo, son caracterfsticas que posee el delincuente y

que no lo hacen diferenciarse del hombre comiin y corriente.

La clencia que estudia al delincuente desde sus miiltiples &ngulos es la criminologla, que nacid en su pe

rfodo cientifico en el dltimo tercio del siglo XIX creada por César Lombroso (*).

El enfoque del problema era el delincuente completamente distinto, ya que Ginicamente se le vefa a través

(*) Ver giosario.
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del delito y de la Ley Penal. Nunca se investigaban las causas sino solameute se reunfan exclusivamente da~

tos externos establecidos por las normas o castigos.
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4.2 PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA CRIMINAL.

La psicologfa se ocupa del estudio de la conducta del hombre y de su personalidad. La conducta es la
forma de actuar de un individuo. Algunas teorias argumentan, que, para que se hable realmente de la conducta ne
cesita haber intervencidn de la voluntad y de la inteligencia, y que el sujeto sea capaz de prever las consecu-
encias de su actualizacién; en cambio la personalidad en la forma completa y organizada, en que un sujeto usa
todas sus funciones, ya sea fisicas, mentales, sociales, culturales y morales frente a sf mismo y frente a los

demds.

Para nosotros lo importante es conocer la conducta y la personalidad de los internos, para controlarlos
de la mejor manera y para colaborar en su rehabilitacién en correlacién con el personal t&cnico; es preciso

ahondar en dos aspectos fundamentales de la psicologfa criminal: conducta y personalidad del delincuente.

Inferimos que la psicologia criminoldgica del cuyo fin: es averiguar las causas que lo llevardn a la co-

misifn del delito, observdndolo como se desenvuelve en la institucidn para tratarlo.

La conducta delictiva nos dice mucho, acerca del delincuente, pero no nos aclara ni nos explica por qué
ese hombre cometid una conducta asocial, Aprdximadamente a una comprensidn de la conducta delictiva es necesa-
rio conocer a ese individuo, esto implica conocer su historia, conocer sus rasgos de personalidad; aprdximarnos
al conocimiento de todos las aspectos de éste, el estudio de la conducta lo realizamos en funcién de la perso-

nalidad y del inseparable contexto social del cual el ser humano, es siempre integrante.
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CONDUCTAS PARASOCTALES.

Existen en el mundo tres clases de sujetos: los sociales normales, los antisociales y los pardsitos. Los
primeros son individuos con un régimen de derecho establecido, producen, progresan y hacen familia, es decir,
son personas positivas; los segundos son delincuentes y la tercera categorfa estd integrada por los mendigoé,
pordioseros, alcohSlicos, drogadictos y prostitutas.

SOCIOLOGIA CRIMINAL.

Enrique Ferri (*) realizd estudios sobre la delincuencia, llegando a la conclusidn de que existen dos Ei

pos de delincuentes; uno por factores internos y el otro por factores externos (enddgenos y exdgenos).

Los factores enddgenos del sujeto pueden ser hereditarios o adquiridos, en ambos casos se llaman orgdni-~

Cos.

Los factores exdgenos son los que estdn fuera del sujeto pero que operan en &l casi todos estos factores

son de procedencia psicolégica.

Cabe mencionar que tanto Lombroso como Ferri establecieron una clasificacidn previa, dividiendo los delin

cuentes en criminales y criminoloides. Los primeros son los ocasionales.

(%} Ver glosario.
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ANTROPOLOGIA CRIMINAL.

César Lombroso (*), efectuando una nmecropsia, encontrd en el crineo de un célebre asaltante y asesino
llamado Villela, una fosa en la parte posterior media del apSfisis bacilar del occipital. Esta pequefia fosa

era semejante a la de los hombres primitivos, por lo tanto justificé su violencia de este modo.

Paul Nake (*) dice que "el delincuente nato es idéntico al loco moral con base epiléptico, explicable
por atavismo y un con un tipo fisico y psicoldgico especial". Enrique Ferri también dice que el delito no es,
efecto directo e inmediato de circunstancias exteriores, existe siempre en el individuo, es siempre la revela-

cifn de una naturaleza degenerada sea cuales fueran las causas antiguas o modernas de semejante degeneracién”.

Baer, Gorine y Griffits llegan a la conclusidén de que no existe tipo fisico delincuente. En los Estados

Unidos, el crimindlogo y antropdlogoc Hooton sostiene que el criminal es consecuencia de una inferioridad bio-

16gica.

Nicolds Pende (*) escribisd: "“Gnicamente cuando el sujeto es netamente un demente, cuando ademis es un
inmoral, es un enfermo mental, entonces puede hablarse de un criminal nato". En México, Edmundo Buentelo (*)
ha sostenido la presencia de un comiin denominador psicoldgico crimindgeno: escazes, falta o distorcidn de los

principios morales originales o materia bdsica constructiva apro&echable.
Subsiste el inter@s hacfa la biologfa criminal y dentro de éste, hacla los caracteres somiticos del de-
lincuente. Antoni Marro (*) realiza estudios sobre la biologfa criminal, dando importancia a los aspectos ta-

les como la mano corta de los asesinos.

(*) Ver glosario
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SERALES DE LA DELINCUENCIA.
Todo humano tiende a asociarse, el delincuente tambi&n lo hace segiin sea su tendencia, tambi&n luchan pa
ra distinguirse estableciendo un mundo con marcas y distintivos especiales, los mis frecuentes son el apodo, so

brenombre o alfas, lenguaje delincuencial y el tatuaje.
EL TATUAJE ENTRE LOS DELINCUENTES.

Del contraste en la poblacidn carcelaria examinada y un grupo control se dedujeron claras y directas con-
clusiones entre la delincuencia y el tatuaje. Se observs que entre los tatuados es mayor la proporcién de auto
res de ciertos delitos, a saber: robo, violacidn (dato significativo en la medida en que se advierte mayor ten
dencia en el tatuaje o trifico.de mariguana,delitos todos ellos de mayor incidencia urbana). Por el porcentaje
de personas que saben leer y escribir es mayor entre los tatuados que éntre los integrantes del conjunto de la
poblacidn, cosa natural sobre la hipftesis de que la mayoria de los tatuados proceden de zonas urbanas, donde es
superior el Indice de instruccidn. Se acusa mds en el "primitivo urbano” tipico de la socledad industrial que
margina grupos y crea formas caracteristicas de criminalidad,violencia o astucia, que en el "primitivo campesi-

no.

La proporcidn mayor de tatuados entre los delincuentes primarios se explica, por el impacto decisivo que
inmediatamente ejerce la prisidn en los reclusos; los fendmenos de imitacidn, presidn, prepotencia, sumisidn y

otros mds, de signo similar.

PSICOLOGIA CRIMINAL.

Segiin Freud (*) el alma humana se encuentra dividida en tres grandes partes; el ello, el yo y el super
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yo.

El ello es la parte clega que todos poseemos y que actla forzandonos instintivamente y sin que nos demos

cuenta.

Todo lo que sabemos de nosotros mismos, nuestros actos conscientes, la opinidn que tengo de mi persona

frente a ml frente a los demis constituye el yo también llamado ego.

El super yo estd constituido por nuestros mejores sentimientos y deseos (religiosos, morales, de supera-

cidn, amor, etc.) .

La persona que carece de Super Yo o que tiene un Super Yo mal formado o invertido (un Super Yo criminal)

también formard al delincuente.
ESCUELAS CRIMINOLOGICAS (ANTROPOLOGIA CRIMINAL).
César Lombroso, médico forense efectud una investigacién sobre el criminal y encontrd en una celda un
crineo de un hombre primitivo que la violencia era caracteristica principal incomparada a la vida civilizada,

por eso el hombre caé inevitablemente dentro de la esfera del Derecho Penal.

Lombroso descubri otro tipo de delincuente diferente al anterior, constituida por epilépticos que por
sus convulsiones cometen delitos como homicidios y lesiomes.

(*) Ver glosario
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Hay otros tipos de criminales los que matan por satisfaccifn propia, mo tienen ninguna moral, en esta in

vestigacifn tambi&n se topa con el loco moral; es decir, un enfermos social y delincuente pasional.
En sint@sis tenemos los siguientes tipos de delincuentes:

a).~ Delincuenta activo y pasivo
b).~  El epiléptico.

¢).- El loco moral.

d).- El delincuente ocasional.

e).~ El delincuente pasional.

Por otro lado encontramos a Enrique Ferri (*) el cual clasificd las causas productoras del delito, ‘en en

. ddgenas y exdgenas son:

a).-~ Delincuentes locos.

b).- Delincuentes natos.
c).-~ Delincuentes habituales.
d).- Delincuentes pasionales.

e).- Delincuentes ocasionales.

Esta clasificacién como se puede ver es mis o menos igual a la de Lombroso (corregida y aumentada).

(*) Ver glosario.

& CENTRO PENMITENCIARIO

TESIS PROFESIONAL JULIO 1982




111
Los factores enddgenos o internos del sujeto pueden ser hereditarios o adquiridos, estdn dentro del orga

nismo del sujeto, las taras, la epilépsia, la predisposicidn a clertos estados.

Los factores exdgenos son los que estdn fuera del sujeto y predispone el delito, estos se encuentranm em

cualquier sociedad en el medio, tienen diferentes aplicaciones, alcoholismo, drogadiceidn.
Lombroso y Ferri establecieron una gran clasificacidn, previa a los delincuentes en criminales y crimina
loides, los primeros son los anténticos . delincuentes como por ejemplo, el atdvico, el loco moral; y el segundo,

serian los delincuentes pasionales y ocasionales.

Estd escuela tuvo otro magnifico exponente que fué Rafael Goradalo (*): El los separa en funcidn al
sentimiento de probabilidad o de ambos.

Tenemos otras subclasificacidn la de normales y anormales y enfermos. [
a).- Normales: Los acasionales o delincuentes primarios que llegan al delito por causas exdgenas.

b).- Anormales: Delincuente constitucional con baja capacidad de juicio, capacidad de juicio, con ca-

rdcter, neurStico o psiconeurStico, con personalidad psicopitica y con comportamiento mixto.

c).- Enfermos: Los psicticos delincuentes son proporcionalmente escasos (31).

* (*) Ver glosario.

(31) Sociologfa. Francisco A. Gémezjara. Editorial PorrGa. Cap. XVill, pig. 429,
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4.3 CARACTERISTICAS CRIMINOLOGICAS.

Las caracteristicas biSlogicas nada tiemen que ver con reglas sociales, que varian como hemos visto a
través dela Historia, la Geograffa y la Clase Social. De ahf que calificar de enfermos a los que son protago-

nistas de una conducta desviada resulta incongruente y falso.

Incluso existe una corriente que sin recurrir a una base bioldgica de la conducta desviada, corelaciona
mecdnicamente pobreza material, alcoholismo, bajo Indice de inteligencia, analfabetismo y moralidad, minorias
&tnicas y culturas, como delincuencia, haciéndose pasar por una teoria progresista. Veamos la realidad mis ana
1fticamente: el fraude que cometen los empresarios no sélo anunciando bondades que no tiener sus productos, si.
no utilizando materias primas y procesos de elaboracidn que no corresponden a las especificaciones prescritas,
a que no se autoquiebran o no pagan los salarios o impuestos fiscales debidos, no se debe el analfabetismo, por
que para realizar tales delitos o trasgresiones, utilizan conocimientos altamente calificados y depurados de

quimicos, fisicos, abogados y contadores, mucho se puede catZlogar como retrasados mentales.

De estd manera, las propias clases bajas llegan a interiorizar tales acusaciones y autorreprimirse, o

por lo menos, aceptar como natural larepresidn oficial de su contra.

El control social, la ciencia oficial, la legislacidn, las instituciones sociales, los medios masivos de
comunicacién, el sistema policfaco, militar dedicado a vigilar el cumplimiento de las reglas y perseguir a los
trasgresores (reales e hipot&ticos) de las mismas.

El sistema penitenciario, donde se ejecutan las sentencias dictadas por los tribunales, que varfan desde
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la pena de muerte hasta la pérdida de la libertad por un periodo determinado de tiempo, puede cambiar bajo el

nombre de Hospital Psiquidtrico, cuando el trasgresor se le califica de enfermo.

4.3.1 ENFOQUES AL ESTUDIO DE LA DELINCUENCIA.

El estudio de la delincuencia aparece en la historia alrededor de la trasgresiSn de la norma violada,
sin importar las caracteristicas particulares del sujeto trasgresor. Tiene un cardcter represivo y violentisi
mo basado en dos conceptos de la inmutabiljdad social y el orden establecido. Las leyes son algo dado desde el
exterior o eternas, indiscutibles de ahi que quien las viole no merece mis que los castigos mis duros. A par-
tir de la Revolucidn Francesa se inicia un proceso de humanizacidn en la interpretacidn de la aplicacién de los

corresctivos.

Laantropologia criminal surgida propiamente con CE&sar Lombroso en el siglo XIX, quien pretendid identi-
ficar al delincuente con los salvajes, diciendo que estos constitufan un retraso atdvico, encontrando que mu-
chos cardcteres de los salvajes reaparecen en los delincuentas natos, la escasa pilosidad del cuerpo, la fren-
te hundidiza el resalte pronunciado de los arcos temporales, el potente desarrollo de las mandfbulas y mejillas,
el prognitico (mandibula alargada), la fuerte pigmentacidn, el cabello espeso y rizado las anomalias en las o-
rejas, la infrasensibilidad para el dolor, la prEcocidad sexual, la pereza, la inestabjlidad, la falta de pre-

visifn, la inclinaciSn al juego y al alcoheol, las ideas supersticiosas, etc.

El criminal es un ser no evolucionado en estado patoldgico: y el delito, el producto de este ser morfo-

16gicamente deformado.

Paralelamente a este autor, dentro de la medicina surge una corriente que asigna la conformacidn del erid
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neo las bases determinantes de la conducta criminal. Se denomina fremologfa o crameologfa.

Con el tiempo esas corrientes se han extendido aunque reafirmdndose y sofisticindose los argumentos, por
que lo esencial conserva el mismo criterio biologista. Aparece la biotipologfa criminal basada en la medi-~
cién de las caracteristicas morfolégicas del individuo. La psicotécnica orientada al estudio de los Indices es

la inteligencia y la mcmoria de los delincuentes, para determinar con precisidn las caracteristicas de lo que

1laman hombres normales } delincuentes.

A pesar de que las investigaciones recientes han demostrado de que el delincuente es muchas veces mis in-
teligente, fisicamente desarrollado y emocionalmente mis templado que el denominado hombre normal, y por lo tan

to se muestra lo endeble de las afirmaciones lombrosianas biotipolégicas.

La endocrinologfa que estudia los efectos del anormal funcionamiento de las glindulas de secrecidn inter—
na (tiroides, hipofisis, suprarenales, genitales, tiempo, etc.).

El psicoanilisis de Freud, Young y Adler (*) sefialan que el delito es el producto de la inadaptacidn del

individuo en el marco social a causa de una evolucidn psicoldgica y personal imcompleta, llamados complejos de
Edipo, de Electra, de Cain, de Diana, de Cliptemnestra, de Castracidm, de autocastigo, etc.. .

{*) Ver glosario.
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5. REGIMEN GENERAL DEL CENTRO PﬁNITENCIARIO.

En la comunidad de la Readaptacidn Social se implatard un régimen basado en la individualizacidn del tra

tamiento, en el estudio y trabajo obligatorio y en su capacitacidn para el mismo, sin causar a los internos su-

frimientos fisicos o menoscabar su dignidad.

La finalidad inmediata del estudio y trabajo obligatorio serd de modificar las tendencias, inclinacion-
es y predisposiciones morbosas y antisociales de los internos as? como facilitarles al adquisicidn de conocimi-

entos que puedan serles {itiles en su vida libre.

El tratamiento que se le aplique a los internos deberd estar excepto de toda violencia, quedando en con-
secuencia prohibidas las sanciones consistentes en golpes, torturas o maltrato corporal. S6lo deberdn ser apli

cadas las corrientes disciplinarias que la ley determine.

Los dormitorios deberdn ser colectivos, divididos en pavellones y estos en celdas trinarias o individua-
les, en las que se albergan de conformidad con las clasificaciones que de los mismos haga el personal técnico

especializado.

Los dormitorios deberdn ser higiénicos, particularmente en lo que concierne al volumén del aire, super-

ficie minima, alumbrado y ventilacidn.

Deberan contar con las instalaciones sanitarias suficientes para que los internos puedan satisfacer sus

necesidades corporales.

{5 CENTRO PENITENCIARIO

TESIS PROFESIONAL JULIO 1992



116

El dinero, los objetos de valor y demis bienes propios que el internmo posea a su ingreso o adquiera con

personalidad y que reglamentariamente no pueda tener consigo, deberd ser mantenidos en depdsito previo inventa-

rio y serdn devueltos al obtener el interno su libertad.

El régimen de ejecucién de sanciones privativas y restrictivas de libertad tiene por objeto la readapta-
cifn social de los internos, mediante un tratamiento individualizado en el que la educacifn y el trabajo ocupan

un lugar reelevante.
5.1 CLASIFICACION DE INTERNOS.
Toda persona que ingrese a la Comunidad de Readaptacidn Social deberd ser examinada por el médico a fin
de conocer su estado fisico y mental; por el profesor de la instruccidn, con el objeto de calificar su nivel
cultural; y por el supervisor de trabajo para comprobar su hibilidad y capacidad para el mismo.

De conformidad con su situacidn jurfdica los internos deben ser:

a).- Indiciados y sujetos a investigacién cuando estén a disposicidn del Ministerio Pidblico,
y 1la politica judicial o del Juez sin que se haya comunicado a la Direccidn de la ins-

titucidn que se ha dictado auto de formal prisidnm.

b).- Procesados, cuando se encuentren a disposicidén del poder Judicial y se haya comunicado

oficialmente a la Direccidn el auto de formal prisidn.

c).- Sentenciados, cuando se haya comunicado oficialmente al Director, que la sentencia dic
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tada ha causado ejecutoria.

d).- Sujetos a Extradiccidn, los que estén a disposicidn de la Federacidn, para su’ traslado,

de acuerdo con los tratados y leyes relativas.

Tomando en cuenta que esta clasificacidn dejarfa de funcionar, se reunierdn a todas las categorfas en
una misma institucidn, como actualmente se hace en el Centro Estatal de Readaptacifn Social, proponemos que estd

comnidad sea exclusivamente para sentenciados entre los cuales existird la debida clasificacidn.

A los menores infractores no deberi interndrseles en la Comunidad de Readaptacién Social sino en las ins

tituciones especiales que precisen la Ley de Rehabilitacidn Social para los menores.

A todo interno se le formari un expediente que incluya los resultados de los estudios sobre su personali

dad. En su oportunidad se agregari una copila dictada por los Tribunales que hayan conocido su caso.

5.2 EDUCACION.

Toda persona que ingrese a la Comunidad de Readaptacién Social, de acuerdo con el resultado del exdmen
previo que realiza el profesor, serd sometida al tratamiento educacional que corresponda. Los intermos en el

Instituto de Terapia Social, recibirdn educacidn especial.

La educacidn de los internos deberd coordinarse con los sistemas oficiales, a fin de que, al ser puesto
en libertad, puedan continuar sus estudios.
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La alfabetizacién y la ensefianza primaria serdn obligatorias; una vez que los internos hayan terminado
la instruccidn primaria, podrin continuar sus estudios dentro o fuera de 1a comunidad; en este iiltimo caso se

deberd constar con el permiso de las autoridades competentes.
Los estudios superiores s6lo se proporcionardn si las posibilidades de la comunidad lo permiten.

La educacidn impartida a los internos no slo deberd tener cardcter académico, sino también civil, social,
higiénico, artistico, ffsico y 8tico; y deberd estar orientada hacia su reforma moral, procurando afirmar en

ellos el respeto a los valores humanos y a las instituciones sociales.

La educacidn en todo caso, deberd ser orientada por las técnicas de la pedagogia correctiva y estard a
cargo, preferentemente de maestros especializados. Se combatird la toxicomania y el alcoholismo y todas las

enfermedades que degraden al individuo.

Con la autorizacién del Director, los profesores deberdn organizar conferencias, veladas literarias, re-
presentaciones teatrales, funciones de cine, conciertos y eventos deportivos. El encargado de la educacifn de-

berd organizar la biblioteca y la comunidad.

A su ingreso a la Comunidad de Readaptacifn, el interno recibird informacifn escrita, seguida de las ex-
plicaciones verbales necesarias acerca del régimen al que se someterd, las normas de conducta que debe observar,
el sistema disciplinario, los medios para formar peticiones o presentar quejas y toda otra informacidn necesaria
para conocer sus obligaciones, a fin de permitirle su adaptacién a la vida del establecimiento. Los intermos

del Instituto de Terapia Social recibirdn la informacidn para los medios convenientes e iddneos.
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5.3 TRABAJO.

El trabajo serd obligatorio para todos los internos, segiin su aptitud fisica y mental, quedando eximidos

en trabajar:

a).~ Los mayores de 60 aiios.

b).- Los incapacitados.

Pero si las personas comprendidas en estos casos voluntariamente deseardn trabajar, podrin dedicarse a la

ocupacidn que elijan, siempre y cuando no perjudiquen su salud.

Lon internos pagarin su sostenimiento a la comunidad con cargo a la percepcidn que tengan por el trabaje

que desempefien.

El pago se estableceri a base de descuentos correspondientes a una proporcidn adecuada a la renumeraciédn,
pago que debe ser uniforme para todos los internos. En consecuencia, el Ejecutivo del Estado deberd proporcio
nar a los interesados trabajo suficiente y adecuando que en ninglin caso podrd ser objeto de concesin a particu
lares, La capacitacidn para el trabajo deberd tender a la ensefianza de oficlos y pequefias industrias, que pue-
dan proporcionar medios honestos de vida al recobrar su libertad; y los artfculos producidos en 1a comunidad
deberZn realizarse en las condiciones mds favorables para el bemeficio de los internos y de la propia comuni-
dad.

Tratandose de internos que realicen actividades artisticas e intelectuales, de &stas podrdn consistir en

su dnica ocupacifn laboral, si son productivas y compatibles con el tratamiento.
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Los intermos que se nieguen a trabajar sin causa, serdn corregidos disciplinariamente. Las sanciones

que a falta de reglamento, podrdn aplicarse, son:

a).- Persuacidén o advertencia.

b).~ Amonestacidn en privado.

c).~ Amonestacidn ante el grupo.

d).- Exclusidn temporal de cilertas diversiones.

e).- Exclusidn temporal de actividades de entretenimiento, o prdcticas de deportes.
f).- Suspencidn de las visitas familiares.

g).- Suspencidn de visitas especiales.

h).- Suspensidn de visitas Intimas.

i1).- Aislamiento en celda propia o en celda distinta por no mis de treinta dfas.
Las sanciones que se impongan a cada interno deber@ ser anota en el expediente respectivo.
5.4 DISCIPLINA.
El interno se encuentra obligado a acatar las normas de conducta que rijdn en la institucidén. E1 orden

y las disciplinas deberdn mantenerse con confianza, sin imponer mds restricciones que las necesarias para con-

servar la seguridad y la buena organizacién de la vida en comiin.
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En general, estard prohibida toda sancifn disciplinaria consistente en tratamientos crueles, inhumanos o

degradantes.

El director serd el Gnico facultado para aplicar las siguientes correcciones al interno, de conformidad

con la falta cometida y la persona del infractor:

a).- Amonestacidn.
b).- Pérdida total o parcial de perrogativas adquiridas.
c).~ Aislamiento en celdas propias o distintas, por un perfodo que no exceda de treinta dfas.

d).- Destino a labores y servicios no retribuidos.

Ningin interno podrd ser sancionado sin haber informado previamente de la falta que se atribuye, una vez

comprobada &sta, el director deberd escuchar al interno antes de imponer la sancidn.

Ningiin interno estard autorizado para desempeflar empleo o cargo alguno, ni estard permitido dentro de las

instituciones la existencia de negocios o cargos del personal o de los intermos.

Estard prohibido que los internos posean libros obsenos, be:idas alcoholicas, estupefacientes, sustan-
cias téxicas o explosivas, armas u objetos que puedan servir para lesionar. También estard prohibido guardar
dinero u objetos de valor, salvo lo dispuesto en el reglamento respectivo; efectuar reclamaciones colectivas;
comunicarse con internos de otros perfodos de tratamlento o grupos o sometidos a aislamientos temporales, mante
ner comunicacidn con idiomas, términos o signos que resulten ininteligibles para el personal, salvo en caso de

extranjeros que desconozcan el espafiol, enajenar los efectos habidos como recompensa por su comportamiento;
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abandonar su puesto sin autorizacidn, y en general todos los casos contrarios a las buenas costumbres.

No se empleard contra los internos mis fuerza que la necesaria para reducir su rebeldfa o asistencia a

una orden basada en las Normas Legales. El personal de custodia que recurra a la fuerza, procurari emplearla

en la medida extricta y racionalmente necesaria, e informara de los hechos al director.
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6. DIAGNOSTICO DE LA ZONA DE ESTUDIO.

6.1 MEDIO FISICO.
SUELOS.

Entre las cerranfas del poniente y en el fondo del Lago de Texcoco se presenta una zona de transicidnm,
clasifica como la zona de transicidnm, clasificada como la zona "B". En general se presentanen esta zona depdsi
tos superficiales, arﬁillosos o limosos, orgdnicos, cubriéndolo arcillas volc@nicas muy compremsible que se en—
cuentran en espesores muy variables, menor de diez metros, con intercalaciones de arena limosa o limpias, com-

pactas; todo el conjunto sobreyase sobre mantos potentes, predominantemente de arena y grava.

CARACTERISTICAS DEL SUELO ’ RESISTENCIA.

a). Depésitos arcillosos o limosos D P |1 13 ¥4 v
b). Arcilla volcAnica cOMPIensible v.esesessescssecescnnnssserersesnnssasnsnnses 40 ton/m2

¢). Arenas limosas compactas Seesesseciniediietiaiastttsadtestessavisiiabossenss 20 ton/m2
ARCILLAS.

La descomposicibnde rocas Igneas y metamSrficas llegin a un producto final que es la arcilla, su compor-
tamiento mecdnico se ve influido en su estructura en general, y constitucidn mineralgica, estdn constituidos
bisicamente por silicatos de magnesio, hierro u otros metales que tienen una estructura cristalina definida cu-

yos dtomos se disponen en liminas (l&minas silfcitas y liminas aluminicas).
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ARENOSOS.

En la naturaleza es comlin encontrar depdsitos eSlicos sementados o no, de estructura generalmente para=-
noloide o simple, bastante suelta, constituidos por arenas muy finas o limos no pliticos. En muchos casos el
sementante que actla es elcarbonato.de calcio, siendo frecuente también solubles en agua a la simple tensidn ca

pllar del agua interesticial. Al trabajar mecinicamente con cargas se producen asentamientos bruscos.
CLIMA.

FENOMENOS CLIMATOLOGICOS.

Como se puede observar en la tabla de los fendmenos climitologicos en México, D.F., son muy variados y
son claramente determinados la mayorfa por la época del afio, todos los fendmenos asociados en la precipitacidn
pluvial como son nublados, medios nublades, granizo, rocio y tempestad eléctricase presentan en el verano y la
ausencia notable durante el invierno; as{ podemos concluir que la Cd. de México tiene un clima templado, debido
a su geologfa y latitud.

EXPLICACION DE LA TABLA FENOMENOS CLIMATOLOGICOS EN LA CIUDAD DE MEXICO. (53)

DIAS CON LLUVIAS APRECIABLES.

El mes que registra mds lluvias es julio con 22.78 dias, contrastando con el mes de febrero con 1.66 df-
as.

(53) Museo Nacional de la Fotograffa (Tesis profesional) José& Martin Tielve, México, D.F. 1990,
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La ciudad presenta un total de (125.45) dias con lluvias apreciables.

DIAS GON LLUVIAS INAPRECIABLES.

El mes que registra este tipo de lluvias es abril con 5.06 dias contrastando con el mes de enero con 1.63
dfas.

Presentdndose 42 dfas de lluvias inapreciables durante todo el afio.
DIAS DESPEJADOS.

Son febrero y marzo losmeses con mis dias despejados (14.73) y julio, agosto, septiembre y noviembre son
los meses con menos dias despejados oscilando entre (0.6 y 0.9 dfas) teneiendo en total de 93.2 dfas despejados
al afio,

DIAS MEDIO NUBLADOS.

Mayo es es mescon mis dfas medios nublados (15.88) a diferencia de febrero (9.4) con un total al afio de
148.77 dias.

DIAS NUBLADOS CERRADOS.

Julio es el mes con mis nublados cerrados (18.76) siendo el marzo con menos dfas (4.03) sumandose un to-
tal de 123.13 dias.
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DIAS CON ROCIO.

Agosto cuenta con mids dfas de rocio 2.2 enero y febrero sSlo cuentan con 0.6 registrandose un total en
1la ciudad de 11.82 dfas.

DIAS CON GRANIZO.

Julio es cuando se registran mds dfas con granizo 1.96, emero cuenta con 0.03 dfas, sumindose en total

8.71 dfas al afio.
DIAS CON HELADAS.

En enero se presentan mids dias con heladas 4.13 contrastando com éste los meses de mayo a septiembre sin

ningfin dia.
DIAS CON TEMPESTADOS ELECTRICAS.

Julio y agosto tienen mis dfas con tempestades eléctricas con 4.86 dlas a diferencia de enero de 0.03 te
niendose un total de dfas al afio de 4.53 dias.

DIAS CON NIEBLA.

Octubre tiene mis dfas con niebla con 6.5 y julio cuenta con sdlo 2.83 dfas teniendo al afio un total de
60.03 dfas.
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DIAS CON NEVADAS.

S6lo se presentan en enero y febrero con 0.06 dfas, sumando un total de 0.12 dfas.

FENOMENOS CLIMATOLOGICOS
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VIENTOS.

Entre parentésis se abrevian la é&poca

del afio de las direcciones predominantes.

La longitud de las barras, indica lafre

cuencia en porcentaje.

El nimero adentro del circulo indica el

porcentaje de calmas.

El nidmero en el extremo de las barras se

fiala intensidad media m/seg.

OBSERVACIONES:

Como se puede apreciar en la grifica,
los vientos mis frecuentes en la Cd. de México
provienen del Noroeste, Norte y Noreste en pri
wavera, otofio e invierno, con intensidad prome
dio de 1.0 m/seg.
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HUMEDAD

La humedad relativa en la Cd. de México
tiene las siguientes caracteristicas:

En invierno oscila entre un 64.82% como
miximo y un 23% como mfnimo.

La primavera oscila entre un 64.88% como
miximo y un 16.04% como minimo.

En verano oscila entre 86.44% como mixi-
mo y un 40.98% como minimo.

En otofio oscila entre 84.88% como miximo
y un 29.48% como mInimo.

Siendo el verano y el otofio los meses

con mayor presencia de humedad.

0SCILACION
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ASOLEAMIENTOS . 130

Segiin la grifica el asoleamiento en la Cd. de
México, tiene las siguientes caracter{sticas:

En la fachada Norte, no hay asoleamien

= 2 2 SOLEAMENT
to en el Otofio e Invierno, presentdndose sdlo en Pri A 0
mavera y verano con poca intensidad. ) KwH/M2 DA
"M i
En la fachada Sur, el asoleamientoes intenso o L {
durante la primavera y el verano. HEEER AT il hfﬁq~i\\
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tensidad de asoleamiento en la primavera y verano ba SI123123123123123623 123123123123 123DIAS
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PRECIPITACION PLUVIAL.

En la Ciudad de México la mayor precipitacidn pluvial se presenta en el verano durante los meses de ju-
lio, julio, agosto y septiembre, siendo julio el que mayor precipitacidn presenta. El resto de las &pocas del
afio sGlo tienen precipitaciones ocasionales, principalmente los meses de octubre, noviembre, enero, abril y ma
yo teniendo 1la Ciudad un promedio de 700 mm. al afio.

+RECIPITACION PLUVIAL
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TEMPERATURA.
En la Ciudad de México la temperatura promedio tieme las siguientes caracterfsticas:

Registrandose en promedio méximas de 27 grados centigrados en primavera, con un mixima extrema de 34 gra

dos centigrados.

La temperatura minima promedio es de 5 grados centfgrados durante el mes de enero, con una minima extre-

ma de menos 8 grados centigrados.

Siendo la temperatura media anual de 16 grados centfgrados.
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6.~ DIAGNOSTICO DE LA ZONA DE ESTUDIO.
De acuerdo a las caracteristicas mis convenientes para la realizacidn de un Centro penal, son las siguientes:

a).- Lejanfa de la zona urbana.

b).- Grandes dimensiones en cuanto al terreno, para la capacidad a ocupar.

El terreno también cuenta con ciertas caracteristicas que aunadas a las anteriores, nos dan como resultado

una mayor seguridad gracias a sus grandes barrancas en ambos lados, la resistencia del terreno y su altitud.
6.1. DELIMITACION DE LA ZONA DE INFLUENCIA Y ZONA DE TRABAJO.

ZONA DE TRABAJO.

La zona de influencia estd delimitada al norte con la barranca Atzoyapan, al sur con la barranca Hueya-
tla, al oriente con la calle M. Abasolo y al poniente con una prolongacidn afin no terminada de la calle M. aba

solo.

La zona de trabajo estd delimitada por terrenos colindantes dedicados al cultivo y pastoreo.

& CENTRO PENITENCIARIO

JULIO 1992
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6.2 LOCALIZACION GEOGRAFICA.

La Delegacin de Cuajimalpa, se localiza en el
poniente del Distrito Federal, colindando al Norte
con la Delegacidn Miguel Hidalgo, al Sur y al Oriente
con la Delegacidn A. Obregdn al Poniente con el Esta-
do de México.

6.3 ASPECTOS SOCIGECONOMICOS.

En base al estudio realizado en la Delegacidn
Cuajimalpase consideraron para el andlisis socioeco-
nomico dos zonas principales (las dos de tipo rural),
las cuales se dividen en base a sus caracteristicas;
estas son: intensidad de la poblacién, ocupacidn del
suelo y tipo de construccifn, siendo todas de un mismo
nivel econdmico social.

La primera zona corresponde a vivienda popular, ubi-
candose en las colindancias del predio.

La segunda zona, ubicada también en la colin-
dancia del predio siendo esta dedicada al cultivo y
pastoreo de animales,
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133 -Bis
7. ANALISIS ARQUITECTONICO.

7.1 JUSTIFICACION DEL TEMA.

En la actualidad mucho de los Centros Penitenciarios en México fumcionan como sistemas que dejan mucho
que desear a las necesidades de nuestra &poca y nuestra sociedad. Las prisiones deben castigar de una forma
mds humana. Un Centro de Readaptacidn Social debe basarse en sistemas y arquitectura penal actualizada y acor-

de a las necesidades propias del actual problemas penitenciario del pais, donde se readapte y capacite al delin

cuente.

Para estos objetivos la arquitectura tiene un papel muy importante en la creacidn de espacios adecuados

para un Centro Penal.

El indice de la delincuencia en México se ha incrementado considerablemente en los diltimos afios, mismo
que no ha sido proporcional al incremento de fuentes de trabajo y espacios adecuados para el desarrollo de las
actividades y necesidades de la sociedad, lo cual ha provocado un crecimiento desmesurado de la poblacidn peni-
tenciaria.

Los Centros Penitenciarios son un problema muy complejo ya que no soclo tienmen que recluir y capacitar de
lincuentes, sino que deben cumplir con las leyes y normas que establece La Constitucidn y la Comisién de los
Derechos Humanos, ademds de satisfacer las necesidades complementarias que ayuden al tratamiento del delincuen-
te como serfan: Psicologfa, Sociologfa, Medicina, etc. -

De las instalaciones existentes en el pafs, muchas de ellas ya no cumplen con la funcidn especifica para
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la cual fueron creadas, debido a que gran parte de los centros fueron improvisados, adaptados o construidos con
otros conceptos, utilizando criterios distintos a las vigentes que ya no son funcionales, aumando la falta de
mantenimiento y actualizaciSn de las instalaciones. También se da el caso de que los Centros Penales ya no
son acordes con los proyectos de desarrollo urbano integral que exigen las ciudades, principalmente por que han

quedada. incrustados en la mancha urbana, originando diversos problemas a la ciudad.

En la actualidad se cuenta con algunos centros que cubren con los requisitos bisicos de readaptacién;
sin embargo, el incremento de la delincuencia ha provocadowuna sobrepoblacién en estos centros, creando una defi

ciencia en el funcionamiento de los mismo.

Viendo la necesidad de la existencia de un Centro Penitenciario que cumpla con las necesidades de readap
tacion, seguridad, habitabilidad y buen funcionamiento de sus instalaciones, se tomd la decisién de escoger co-
mo Tema de Tesis: CENTRO PENITENCIARIO DE READAPTACION SOCIAL.

7.2 OBJETIVOS.

En este tema de tesis se tiene por objeto realizar el proyecto CENTRO PENITENCIARIO para delincuentes de

mediana o baja peligrosidad que cumple sentencias a corto o mediano plazo.

Partiendo de que el delincuente es un inadaptado social, es necesario brindarle condiciones que lo ayu-
den a reintegrarse, que lo alejen de la situacidn oprimente en que vive, fomentarle al hibito del trabajo,
motivarlo a una constante superacidn, y sobre todo proporcionarle los espaclos especfficos y necesarios que ayu
den a reintegrarlo a la sociedad.
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Los Centros de Readaptacidn Social se han considerado como una carga para el Gobierno, por el hecho de no

ser autosuficientes, esto se refleja en el presupuesto que se destina para su sostenimiento que en ningiin caso
responde a las necesidades primarias de los internos, principalmente en lo que a trabajo y capacitacidn se refie
re no se pude tener un resultado del todo satisfactorio por no contar con las instalaciones necesarias que real-

mente se requieren.

De acuerdo con las conclusiones anteriores, se disefiard un Centro de Penitenciaria que refina las condicio

_nes adecuadas para albergar a individuos que delinquieron y que necesitan reintegrarse a la sociedad.

De acuerdo a las investigaciones realizadas el centro penitenciario tendrd las siguilentes caracter{sti-

cas:

- La capacidad serd de 800 a 1000 interno (la clasificacifn de-los interno seri de sentenciados).

= Contar con las instalaciones adecuadas para el ihrternose desenvuglva y se reintegre lo mis posible:.a

una vida mds productiva para la sociedad.

- La educacidn iwmpartida a los internos, no s6élo deberd ser de cardcter academico si no también de capa-
citacidn para el trabajo productivo que le permite desarrollarse y adaptarse lo mis posible a una nue-
va vida. El trabajo a realizar debe ir de acuerdo a las aptitudes ffsicas y mentales de cada interno
(excepto los mayores de 60 afios a los que se encuentran incapacitados, no estarin obligados a traba-
jar, a menos de que voluntariamente deseen hacerlo y que no perjudique a su salud se les permitird
trabajar). Los internos pagarin su sostenimiento en el centro con cargo a la percepcién que tengan

por el trabajo que desempefien.
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- El interno se encontrard obligado a acatar las normas de conducta que regirdn en la imstitucidn.

- Se motivard a los internos al ejercicio y al deporte, sai como a eventos culturales para su desarro-
1lo fisico y mental,

~ La familia es un factor muy importante por 1o que se motivard a los interno a mantener contacto, lo

mds frecuente posible para que no desaparezcan los lazos familiares.

- En cuanto a las visitas intimas, se piensa en la necesidad fisica para encontrar el equilibrio emocip
nal que se busca, la visita Intima debe ser un elemento positivo, para contribuir a la readaptacién
del individuo.

{ CENTRO PENITENCIARIO
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QUE ES Y COMO FUNCIONA UN CENTRO PENITENCIARIO DE READAPTACION SOCIAL.

Los Centros de Readaptacidn Social fueron instituidos por el Gobierno Federal. En un tiempo dependieron
directamente de la Secretaria de GobernaciSn. Despu@s pasaron a pertenecer al Departamento del Distrito Fede-
ral, teniendo un fin exclusivo, albergar a gquienes por delitos del fueroc comin o federal tuvieron que pugnar pe
nas de tiempo indefinido (dependiendo de los casos). Estos Centro pretenden, desde el marco juridico que repre

sentan, procurar al Estado una imigen de seguridad, justicia y bemeficio social.

Los Centros de Readaptacidn Social procuranen la misma medida de sus posibilidades reintegrar a la so-
ciedad a aquellos individuos que en el transcurso de su sentencia hayan sido readaptados. Todo esto mediante
la aplicacidn de actividades adecuadas a las capacidades del individuo, y de completos estudios psicoldgicos,
médicos, psiquidtricos, etc., realizando dentro del Centro con la finalidad de conmvertirlos en personas iitiles
a la sociedad. Se procura en este sistema que sean los mismos irternos quienes lleguen a solventar econdmica-
mente los gastos de su readaptacidn por medio de la fabricacidn y venta de los elementos y/o productos que

ellos fabriquen.

Para que este sistema obtenga mejores resultados, deberd comtar con instalaciones adecuadas a cada una
de las actividades que se realizardn como apoyo a la rehabilitacidn, con apoyo t&cnico de especialistas en cada

una de las Areas.

En conjunto, estas instalaciones se componen de nueve niicleos bdsicos que interactdan entre si y son los

siguientes:
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1) Gobierno y administracidn.

2) Centro de ingreso, observacidn y clasificacién.
3) Dormitorios.

4) Visitas.

5) Actividades deportivas y recreativas.

6) Servicios educativos.

7) Actividades productivas.

8) :Servicios MEdicos.

9) Servicios.

En términos generales, en el sistema se les tratari lo mis humanamente posible para que se pueda aplicar
verdaderamente el concepto de CENTRO PENITENCIARIO DE READAPTACION SOCIAL.

BASES PARA PROYECTAR INSTITUCIONES PENITENCIARIAS.

Todo individuo merecedor de internacidn penitenciaria, mds que un delincuente, resulta se un inadaptado
social; El sitema moderno se empefia en hacer una reclasificacién social de las ¢adenas, con el fin de crear un
equilibrio mayor en el tratamiento de los mismos y definir la poblacidn penal que alojard y tratard en lo rela-

tivo a la edad y el grado de seguridad.

El arquitecto que pretende realizar un proyecto penitenciario, no debe basarse {inicamente em datos estadls
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ticos, sino complementarlos con una experiencia personal de cambios de impresiones con los recluso, tomando en
cuenta que son ellos, los que tienen mis experiencia de las necesidades de la poblacidn penitenciaria. Tratard

de analizar aspiraciones, ete. ..., que normen el criterio a seguir.
El Arquitecto tendri como puntos principales a resolier lo siguiente:

l.- Sistemas Constructivos.

2.- Tipo de construccidn.

3.- Ubicacidn y topografia del terreno.

4.~ Seguridad del interno.

5.~ Dormitorios.

6.~ Areas de trabajos.

7.~ Areas de deportes, diversiones y relaciones familiares.
8.~ Hospitalizacidn.

9.- Edificio para el culto.

10.- Ampliaciones.

11.- 1Instalciones, etc.

Se debe tenmer muy en cuentaque los establecimientos para alojar a un crecido niimero de individuo no es

recondable, ya que constituye un obstacilo para la individualizacién del tratamiento.
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La meta a la cual debe llegar la realizacin de Centros de Rehabllitacidn, es la de contar con tres dife

rentes tipos de construccidn de acuerdo con las clasificaciones penales:

Centro de mixima seguridad.
Centro de mediana seguridad.

Centro de mfnima seguridad.

En el caso de tener que solucionar en un solo proyecto el alojamidénto de las tres clasificaciones, se re

comienda la constuccifn del muro perimetral.

Debe pensarse enun tipo de alojamiento simple, econdmico y agradable con agua en abundancia, suministro

corriente eléctrica y medios adecuados de comunicacidn.

La ubicacidén de los nuevos centros deben ser a cierta distancia de las poblaciones, en el campo donde se
dispone de areas generosas en las que la accidn del sol, el aire libre y la vegetacidn proporcione un marco ade

cuado para el tratamiento penitenciario,

Los reclusorios deben esta fidcilmente comunicados con las poblaciones para permitir el mantenimiento de

vineulos familiares y amistosos y la estrecha relacidn con los centros de produccidn de consumo.

El &rea idonea para los establecimientos y los Centros de Reclusién en los términos de su poblacidn varia
ble, (300 a 1000 internos) es de 10 a 20 hectdreas y su distancia a la zona urbana de 8 a 15 kildmetros como pro

medio,
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Contard con &reas de cultivo, locales para trabajo, aulas, bibliotecas, deportes cerrados y al aire 1i-
bre. Ademis su propia cocina, panaderia, calderas, subestacidn eldctrica, planta de emergencia de manejo auto-
matico, cisterna de almacenamfénto de agua y tanque regulador, sistema de riego y contra incendio, intercomuni-~

cacidn aldrmica, sefiales audibles y visibles y sonido general.

Especial lugar para visitas familiares, conyugales y personales, auditorio, hospital y administracidn,

etc.

Los dormitorios y comedores se debe construir de manera que se alojen los internos de acuerdo com su cla
sificacidn.

Por Gltimo, cabe aclarar que no se trata de que la Arquitectura Penitenciaria cambie los Centros Recluso
rios en hoteles de lujo o complejos industriales; solamente debe tomar en cuenta que su aportacién a la Penolo-

gia Moderna es de suma importancia para aplicar al recluso el tratamiento adecuado.

CRITERIO DE EVALUACION PARA UBICACION DEL CENTRO PENITENCIARIO.

ESTUDIO URBANISTICO.

Las dreas urbanas que durante largos afios permanecieron estables o con lento crecimiento en las @ltimas

décadas han sufrido una gran modificacidn en su perfil y tamafio.

Los establecimiento dedicados a la reclusisn, tratamiento y rehabilitacién del ser humano no prestaron

nunca mayor problema en cuanto a su ubicacidn; fueron grandes edificios con grandes muresen cuyo interior, como
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ya se ha visto se reclufa al interno, con un tratamiento a base de meditacidn, enmienda castigo, trabajo o re~

habilitacién con sistemas progresivos o integrales segiin la tendencia que prevalecia en la Epoca.

Sin embargo, el desarrollo de las Areas urbanas es completo, por lo que hay que concebir los nuevos cen-

- tros potenciales de trabajo, acorde al desarrollo de la regifn o bien fortaleci&ndola con nuevas fuentes de de-

sarrollo compatible a la zona. .
SISTEMA ARQUITECTONICO.

La Arquitectura Penitenciaria constituye una especialidad, aunque subordinada a la penologfa que fija

sus objetivos y el camino de acceso de ellos.

La sistemitica constructiva es la doctrina de los sitemas de copstruccidn pudiendo citar los tres princi

pales:

a).~ Fundado en el principio de Inspeccidn Central.
b).- Pabellones Laterales.

¢).- Paralelo.
a).~ Sistema de Inspeccidn Central.~ Este sistema se puede subdividir en tres formas:

l.~ Pendptico (de Benthan).

2.~ Circular.

{5 CENTRO PENITENCIARIO
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3.~ Radial.

1.~ Pandptico: Como su nombre lo indica, quiere decir la facultad de ver con golpe de ojo cuinto pasa

en el recinto.

2.- Circular: Se debe diferenciar del PanSptico especialmente en las celdas en las que se utilizan pu-

ertas macizas que impiden la visibilidad al interior de las mismas.
Lo que tiemen en comin los sistemas anteriores es que alojan al interno en forma individual.

3.- Radial: A diferencia del Pandptico y del Circular pretende exclusivamente que la visibilidad, des-
de el punto central, sea el interior de los pabellones, sin tratar de dar al recinto la altura que tiene en los

dos primeros.
Centro del sistema radia cabe mencionar las variedades siguientes:

a).- Ea "I",
b).- En "Y",
¢).~ En Cruz.
d).- En Abanico.

e}.- En Estrella.

b).- Sistema de Pabellones Laterales: Este sistema consiste principalmente, en disponer de pabellones
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en ambos lados del edificio administrativo en grandes rectdngulos de varios pisos, con un ancho a todo lo large

del pabelldn. Luz y ventilacidén indirecta.

c).- Sistema Paralelo: Este sistema data de 1898, en la prisi6n de Fresnse (Francila) construida por el

Arquitecto Francisco E. Poussin (¥*).
Dispone pabellonmes rectdngulares de celdas exteriores y duras dependencias paralelas entre s y perpen-
diculares en un corredor central. El Arquitecto Alfred Hopckins (*) fue el que contribuyd en gran forma a la

difusidn del sistema Paralelo en la Arquitectura Penitenciaria. Las variantes de este sistema son numerosas y

dan las bases necesarias para proyectar, en buenos resultados, los nuevos Centros de Rehabilitacidn.

FUNCION DE CADA ARFA.

ADMISION (ADUANAS).

La aduana tieme como funciSn el control de los visitantes, quienes acuden a trémites y gestiones en las

oficinas directivas asi como a quienes va a visitar a los internos.

En esta drea se efectuard la supervisidn y control de todos 1los contactos posibles existentes entre el

establecimiento y el exterior.

{*) Ver glosario.
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Este servicio permitird atender a un flujo importante de visitantes, asi como la revisiSn exhaustiva de

todos los vehfculos que ingresan o salen del establecimiento.

El control de visitantes en la aduana, deberd permitir la supervisidn de quienes acuden atramitar y ha-
cer gestiones enlas oficinas directivas o entrevistas de cardcter profesional con los internos, asf como los -

proveedores, separado de quienes acuden a visitar a los internos.

Dentro de las actividades de seguridad, en el drea de aduana, se efectuard la supervisién y control de
todos los contactos entre el establecimiento y el exterior, de manera que la circulacidn de personas, cosas y
vehiculos, se realice dentro de las condiciones de seguridad mis adecuadas en cada caso. las personas que acu-

den a visita familiar y social genera el principal movimiento que deberd controlar la aduana.
INGRESO DE VISITAS.
Para llevar a cabo esta funcifn, se solicitara:

1.~ Identificacidn del visitante, o de su registro inicial si se trata de una persona que acude

por vez primera.
2,~ Entrega de paquetes o cosas para su revisidm.
3.~ AdmisiGn, mediante turnos, a las 8reas de registro personal, separando a hombres y mujeres.

4.~ Revisidn, tanto corporal como de vestuario del visitante; realizada en cubficulos individuales,
por custodios del mismo sexo del visitante, pudiendo ser tan minuciosa como sea necesario, se-

gin sea el caso y las disposiciones vigentes, de manera que evite el paso de objetos y sustan-
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cias peligrosas o nocivas para el establecimiento.
Salida del irea de revisidn y recibo de objetos ya revisados.

\ :
El control de ingreso del personal, serd independiente del resivo a la visita familiar y so-

cial, de manera que la revisidn pueda efectuarse en forma somera.

Para la revisidn de los vehfculos que ingresen o salgan del establecimiento se dispondrd de
instalaciones especiales, como la de un foso para hacer exhaustiva la revisién del vehIculo,
ademds de contar con cubiculos individuales par llevar a cabo la revisidén personal de sus tri

pulantes.

INGRESO DE INTERNOS.

Para esto se contard con locales adecuados'para la identificacidn de las personas, teniendo los siguien

tes locales:

Toma de datos. Local para la toma de datos de las personas que ingresan al penal, ademis de

contar con archivos.

Identificacién. Local para la identificacidén de las persomas, contando com un cuarto de foto

grafia y cuarto obscuro.

Servicio M&dico. Local para la revisidn fisica de los ingresantes, para determinar el estado
en el que llegan al penal. Llevar un historial clinico Guarda de objeto personales. Local

para la guarda de objetos personales de los ingresados.
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GOBIERNO.

Este es el elemento central del proyecto, donde se establecen las normas que regirZn al centro y tiemen
un control directo con todas las dreas de &ste, ademds de se el filtro de acceso e informacidn al exterior.
El gobierno y la administracidn del establecimiento requieren de la centralizacidn de las funciones di-

rectivas y administrativas que son:

DIRECCION Y CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO.
SECRETARIA GENERAL.

ADMINISTRACION.

GERENCIA DE PRODUCCION.

SERVICIO DE CUSTODIA,

SERVICIOS COMUNES DE ESAS FUNCIONES.

DIRECCION Y CONSEJO TECNIO INTERDISCIPLINARIO.
Los locales dedicados a la direccifn y subdireccidn, se considera que ambos funcionarios puedan efectuar
contacto con todas las dependencias del conjunto del establecimiento y que también puedan recibir al piblico

que procede del exterior, considerando las formalidades de aduana.

Dentro de los servicios propios del &rea de Direccidn se contari con una sala de juntas para reunir a
los integrantes del Consejo Técnico Interdisciplinario.
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SECRETARIA GENERAL.

La Secretarfa Genmeral tiene como funcidn llevar el control de la situacifn jurfdica de los intermos, al

archivo de expedientes de los mismos y el control estadfstico de la institucidn.

ADMINISTRACION.

Su funcidn es contar el movimiento contable del establecimiento, la ejecucidn de todas las gestiones con

cernientes a la administracién de fondos para la operacidn del establecimiento y la remuneracidn del personmal.
GERENCIA DE PRODUCCION.

Plantea, organiza y regula la produccidn de los talleres del penal, conciliando los requerimientos de

una sana operacién mercantil.
"SERVICIO DE CUSTODIA.

El serviclo de custodios tiene como funcidn asegurara la permanencia de los internos en el establecimien

to, asi como de vigilar que el comportamiento de los mismo sea en términos del reglamento de la institucidn,

El control de los puestos: de vigilancia estardn distribuidos estratégicamente en las diferentes dreas
del conjunto, la jefatura contari con el drea de comando central, con instalaciones de radiocomunicacidn ¥ por
otra parte con depSsito de armas y municiones, comedor para el personal de custodia y dormitorios para la uni-

dad de guardia.
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SERVICIOS COMUNES DE ESAS FUNCIONES.

Los servicios comunes presentes en el dreas de gobierno consisten en servicios sanitarios tanto para hom

bres como para mujeres destinados al personal y eventualmente al pliblico que acuda a diferentes gestiones.
VISITA.

El drea de visitas procurari que el interno tenga contacto con sus familiares y amigos, en un &rea espe-
cial y distinta a todo el centro. Estas visitas se le programardn de acuerdo a un estudic previo del inter-
no, que realiza el departamento de servicio social. Existen para ello dos tipos de visitas: familiares y con-

yugales.
VISITA FAMILIAR,

Tiene como funcidn integrar al individuo a su medio familiar y social y desarrollar en &l la necesidad

y capacidad de una convivencia provechosa con sus semejantes.

Los salones de visitas dispondrin de dreas de recreacidn, cubiertas y abiertas a jardines, en las que
encontrardn mesas y sillas plegadizas en las que se podrin instalar los internos integrdndose en pequefios gru-
pos con sus famillares y amigos, charlar o a comer, los dias que se realice la visita familiar. Se contari
con una pequeiia tienda con aparadores de exhibicidn en la cual se podrdn adquirir productos enlatados o empaque

tados, para su consumo en esta &rea. Los servicios sanitarios se consideran por separado, tauto para hombres
como para mujeres.
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El auditorio se dispondrd tanto como para funciones de cine, teatro, conciertos, danza y otras manifes-—
taciones culturales, asf como de un lugar al aire libre, en los cuales podrdn concurrir los internos por gru-

po de clasificacidn, junto con sus familiares.
VISITA INTIMA.

En el dreas de visita fntima se dispondrd de habitaciones individuales con bafio y se ubicari continua al
servicio médico, para que la visita se realice bajo el control de los servicios de trabajo social de psicologia
y médico, a fin de asegurar que opere como recurso efectivo en la seguridad emocional y efectiva de los inter=~

nos, que lo conduzcan a su rehabilitacifn.

SERVICIOS MEDICOS.

El centro tiene a su cargo la coordinacién y la supervisidn de las diversas actividades que se relaciona
con el estudio de la personalidad de los internos y con el cuidado. de su salud fisica, asf como el control de

su alojamiento durante la fase de inmgreso, ademis del manejo de la visita fntima y de las instalaciones desti-
nadas a esto.

Adenis coordina y supervisa todas las actividades t&cnicas relacioneadas con los internos y promueve di-

rectamente la intensificacifn de su vinculacién con sus familiares y con la comunidad en general.

Los servicios estin organizados en dos: El Servico Médico y El Servicio de Observacién y Clasificacidn,
este servicio incluye Psicologfa, Psiquidtrico, Criminologfco y de trabajo social, para lo cual se dispondri de
locales consultoriosy salas de exdmenes, seccidn de hospitalizacidn, cubfculos individuales, para el tratamien

to de los enfermos que no pueden ser controlados em forma ambulatoria.
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Se contard ademis con servicios auxiliares de diagndstico: radiologfa y laboratorio.

HABITACION VARONES.

El Erga de dormitorios de los internos se organizard de acuerdo con los criterios de clasificacién, debe
rd se tratada con el miximo respeto hacia la persona dentro de un marco de seguridad enlo que concierne, tanto
a su permanencia en el establecimiento, como a la separacidn de los diferentes grupos de clasificacién. El &drea

de dormitorios se subdivide en dos zonas:

Zona de seguridad media para alojar a aquellos internos que no presentan rasgos especiales de peligrosi-

dad ni de criminalidad habitual, po la cual se pueden considerar contaminables.
SEGURIDAD MAXIMA.

La zona de seguridad mixima se dividird en subzonas de alojamiknto, correspondientes a los dintintos sub
grupos de poblaciSn contaminante de personalidad dominada por la violencia, personalidad que reviste formas de
astucla, de peligrosidad combinada.

Los dormitorios de esta drea se distribuirfn en habitaciones para tres internos que contardn con instala
cidn sanitaria propia, consistente en excusado, regadera y lavabo, asi como la guarda de efectos personales y

para actividades de lectura y escritura.

El disefio de las plantas tiene flexibilidad suficiente para permitir clasificaciones subsecuentes, por
el tipo de delito o por grado de escolaridad.
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Se hard la divisifn por niveles o por secciones de habitantes dentro del edificio de dormitorios.

Los internos alojados en estas dreas participarin en los servicios formativos en forma comin, talleres

de capacitacidn en horario diferente que los internos correspondientes a seguridad media.

SEGURIDAD MEDIA.

La zona de seguridad media estd destinada al alojamiento de los grupos de la poblacidn que se considera
contaminables. Internos mayores de 25 afos, cuya conducta delictiva puede considerarse como ocasional y motiva
da por rasgos inmaduros de personalidad y por factores exSgenos: por internos jvenes (menores de 25 afios) de

peligrosidad media; e internos jdvenes de peligrosidad minima.

Se distribuir@n los internmos no habitaciones triples con instaleciones sanitarias propia, consistente en

excusado, regadera y lavabo, asi como para la guarda de objetos personales, lectura y escritura.

Los internos alojados en estas dreas concurrirdn juntos a los talleres de capacitacidn y produccidn, en

el horario en que les corresponda.

La separacifn solo implica evitar la convivencia y facilitar el desarrollo de programas diferentes de

tratamiento para cada grupo.

Los internos de seguridad mixima como para los de seguridad media, conjuntamente, se dispondrd de dormi-
torlos de segregacidn para aquellos casos en que las autoridades y el Consejo T&cnico interdisciplimario reco-

mienden el aislamiento temporal como respuesta a faltas reiteradas al reglamento internmo de la institucidn.
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Por razones de seguridad se ubicardn estas habitaciones anexas al puesto de control.
SERVICIOS GENERALES.

Tienen como objetivo el asegurar el sostenimiento de la vida vegetativa del establecimiento, asi como el

funcionamiento permanente y eficaz de las miiltiples instalaciones del mismo.
Los locales, espacios y servicios que componen a estos se agrupan en:

ALIMENTACION.
LAVANDERIA Y PELUQUERIA.
ALMACENES Y CUARTO DE MAQUINAS.

ESTACIONAMIENTO.
ALIMENTACION.

El servicio de alimentacién se proporcionari a los interno en el comedor, donde se distribuirin en funcidn del

ndmero de internos de cada grupo bdsico de clasificaci6n, ia separacidn de los internos.

El comedor tendrd uma barra de autoservicio, conm cocina, bodegas de alimentos, tortilleria y lavado de

vajilla; ubicando todo esto, por funcionalidad, cerca del &rea de dormitorios.

Cocina.- En esta drea se preparard la comida de todo el centro y se mandard a cada seccién donde serd
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recalentada, para después servirle a los internos.

Tortilleria.- Es con el fin de que los internos sientan una especie de tolerancia en cuento a su alimen

tacidn, y puedan comprar las tortillas que deseen.

Panaderfa.- En esta drea se elabora pan, el cual lo puden comprar los internos y es para el consumo del

mismo ceatro.
LAVANDERIA Y PELUQUERIA.

La lavanderia cuenta con miquinas automiticas, lavadoras, planchadoras y roperias. Dard servicio a Visi
ta Intima, Servicio Médico, Habitacidn, asi como personal de Custodia y en gemeral, a la roperfa institucional,
toda vez que el lavado de la ropa de uso personal estard a cargo de los propiocs internos para lo cual se dispon
drd de lavaderos y tendederos colectivos.

Peluquerfa.- Sirve para dar corte al cabello de los interno como una medida mis de sanidad.

ALMACENES Y CUARTO DE MAQUINAS.

Los almacenes estarin destinados a la guarda y control de los equipo y materiéles de consumo requerido
para sostener el funcionamiento del establecimiento.
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Cuarto de Miquinas.- En esta irea se encuentran todas las miquinas que se encargarin de dar abasto a

cadaedificio aislado del centro. Cuenta con las siguientes instalaciones:

a).- .Subestacian
b).- Intendencia.
c¢).— Sanitarios interior.

d).~ Andén de Servicios.

ESTACIONAMIENTO.

Se dispondrd de &reas separadas para el estacionamiento de automdviles del personal y de los visitantes

que acuden al penal.

Este se localizard en el exterior del irea de seguridad definida por la murilla perimetral y la alambrada
exteriror; el irea de estacionamiento para funcionarios se localiza dentro del penal adicionalmente se conside-~

A
rard indispensable disponer de paraderos a cubierto para personas que para llegar al penal utilicen los servi-

cios detransporte pidblico.
SERVICIO FORMATIVO.

Los servicios formativos tienen a su cargo el desarrollo de un programa técnico de caricter multidisci-

plinario en la cual deberdn cumplir ciertos obje:ivos especificos que son:
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- Fortalecer en el interno la compresién de si mismo y de la sociédad, asI como de las normas de con-

vivencia.

- Transmitir los conocimiento indispensables y la instruccidn necesaria para la adecuada integracidn
al medio social.

- Propiciar el adiestramiento y la capacitacidn para el trabajo que le permitan asegurar su autosufi-~

ciencia econdmica.

~ Propiciar el desarrolle fisico, moral y cultural del interno a través del deportey las actividades

culturales,

Para llevar a cabo lo anterior se realizarin tres tipos de actividades que son las siguientes:

ACTIVIDADES EDUCATIVAS.
ACTIVIDADES LABORALES.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
ACTIVIDADES EDUCATIVAS.

Para el desarrollo de estas actividades se contarin con ireas para la instruccidn bdsica; primaria acele
rada para adultos (educacidn fundamental para adultos) y cursos imtensivos de alfabetizacidn, asi como los ser~
vicios de nivel medio de cardcter abierto, considerindosez que se dardn servicios en dos turnos; ademis se dis-

pondrd de biblioteca con sala de lectura y estudio, abierta a los alumnos de ambos niveles educativos.
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La asistencia del interno al aula escolar serd controlada por el personal docente, se contard con una

direccidn y cubfculos y drea de secretaria.

En las actividades educativas participarin simultineamente e indistintamente internos tanto de seguridad

mixima como de seguridad media.
ACTIVIDADES LABORALES.

En esta &rea se contard con talleres en los que se conjugan actividades industriales que obedecen a pro-
gramas especificos de produccidn, con actividades pedagfgicas, apegadas a:los lineamientos de las autoridades

educativas.

Se contarZ con talleres, entre otros, de carpinteria y estructuras metilicas contando con revisifn de

personas, irea de entrega de equipo y herramienta, bodega de productos terminados y drea de trabajo.

Los talleres se distribuirdn de acuerdo a la clasificacidn de los internos en las ireas de seguridad mi-

xima y media, considerando el funcionamiento en dos turnos.
Cabe seflalar que se tiene planeado la posible actividad agropecuaria como son los cultivos.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Se dispondrd, entre otros, de un gimnasio, canchas de basquetbol y cancha de futbol soccer. La prictica

de los deportes serd programada conjuntamente con las actividad agropecuaria como son los cultivos.
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INSTALACIONES DE PROTECCION.

Tienen como finalidad guardar el orden y prevenir cualquier intento de fuga, un posible mftin o cual-
quier disturbio que llegari a presentarse. Para ello necesita de tres elemento, en los que se apoyardn para

1llevar a cabo su funcidn y estos son: Area exterior de proteccidn, muralla perimetral y torres vigilancia.

Area'exterior de proteccién.- Es una franja de anchura (recomendable de 100 metros), libre de construc-
ciones y otros elementos que obstruyan la visibilidad.que deberd existir entre lamuralla que define el recinto
de seguridad y la via piiblica que circunda al establecimiento podrd ser una cerca de alambre o una malla cicld-
nica. Dentro del establecimiento, al pie de la muralla se dispondrd una brecha de rondin. La {inica interrup-

cidn admisible a esta franja de seguridad la constituyen las instalaciones de la aduana.

Muralla perimetral.- Llevari una altura mfnima de 6 metros. Deberdn de prevenirse los intentos de fu-

ga subterrdnea, considerando también el uso de materiales de la regidn para abatir costos.

Torres de vigilancia.- Las torres se ubicarin en puntos estratégicos de orientacidn y elevacién para
permitir el control visual de todo el establecimiénto, asi como la zona .¢ircundante. E1l disefio de las torres

con taludes que impidan a personas no autorizadas, la permanencia debajo de las cabinas.

ABASTECIMIENTO Y USO DEL AGUA.

El Centro Penitenciario requiere de agua potable, se utilizari en la preparacifn de alimento y para el
aseo personal; en tanto que el agua no potable, se destinari al riego, industria o para combatir incendios, el

suministro se obtendrd de la red municipal.
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"El sistema de servicio de agua cuenta con las siguientes partes para llevar a cabd su funcidn, estas son:

LINEAS DE CONDUCCION,
CISTERNAS.
EQUIPO HIDRONEUMATICO.

REDES DE DISTRIBUCION.
LINEA DE CONDUCCION.

Para conducir el agua de la fuente de aprovisionamiento al centro, se requerird de una 1fnea de conduc-
cidn directa.

CISTERNAS.

Para dispomer y evitar durante las horas de mayor demanda y las interrupciones del suministro de agua,
se instalaridn cistermas.

El volumen almacenado serd suficilente para dos dfas de uso normal.

Las cisternas contardn con dos secciones para que pueda hacerse la limpileza o reparaciones de una de

ellas, sin interrupeidn del servicio.
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EQUIPQ HIDRONEUMATICO.

El equipo de bombeo que se utilizari enm el centro serd en equipo hidroneumitico ya que &ste nos regulard

el volumen. y la presifn del agua en los ductos de distribuciones.

Con este equipo nos permitird la llegada del agua 2 los sanitarios de las torres de vigilancia y en geﬁg

ral a los edificios que compone el centro.
REDES DE DISTRIBUCION.
SISTEMAS DE ELIMINACIONDE AGUA.

La eliminacidn de las aguas se verterdn en la red municipal de alcantarillado.

El sistema de eliminacidn de aguas residuales y de 1luvia, consta de una red de alcantarillado de aguas.

negras y una red: de alcantarillado de canales de agua pluvial.
REDE DE ALCANTARILLADO DE AGUAS NEGRAS.

Esta red reduce porgravedadde las aguas de desecho. Dentro de los edificios se utilizardn tuberfas PVC

hasta 10 cms. (4") de difimetro la tuberfa en contacto con el terreno natural seri de cemento.

La red interior que sale de los edificios se conectari al exterior mediante cajas de registro, los alba-

fiales a su vez se conectardn con el colector general.
1
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RED DE ALCANTARILLADO DE AGUA PLUVIAL.

Las aguas de lluvia se recolectardn en azoteas, patios interiores, plazas, por coladeras colocadas en

puntos de conceatracidn formando una red.

Las aguas se filtrardn al subsuelo, mediante una red de tubos en forma de peine que se colocardn en jar-

dines.

Se contardn también con una red de canales a clelo abierto para recoleccién de las aguas de lluvia, es-

tos desagliardn en el cauce mis cercano.
ILUMINACION.
ILUMINACION DE SEGUNDA.

Abarcard en torno al muro perimetral y las zonas de restriceidn tanto al exterior como al interior del
miro. La {luminacidn tendrd un alto nivel luminice, para detectar cualquier movimiento extrafio de estas zonas

de restriccidn.

Se instalardn reflectores con ldmparas incandescentes de mil watts en las torres de vigilancia dirigidas
hacia los cuatro lados de la torre. La separacidn de las torres de iluminacidn se colocarin a una distancia de
30 mts. agrupadas por 6 lamparas; 3 limparas hacia el exterior ¥ 3 lamparas hacia el interior, permaneciendo fi

na su posicidn,
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El control se hard desde los tableros instalados en el mirador de vigilancia; todo el sistema de alumbra

do de las torres estard alimentado por el servicio de emergencia.
ILUMINACION EXTERIOR.

A partir de la zona de restriccidn interna, el nivel luminico serd mis bajo, se instalardn arbotantes con
luminarias de ldmparas incandescentes de 500 watts, montados sobre postes metdlicos, su separacidn serd de 45
mts. para obtener uniformidad en el alumbramiento.

ILUMINACION INTERIOR.

El nivel luminico de los edificios variard de acuerdo a las punciones que en ellos se desarrollan.

En los edificios de habitacidn internos, en puestos de control y miradores de vigilancia, la rotacidn de
iluminacidn interior se hard por medio de luminarias de limparas incandescentes y fluorescentes. En gemeral, la
iluminacidn interior estard alimentada por el servicio normal de energfa eléctrica.

El servicio de emergencia suministrard energfa a vestibulos, circulaciones horizontales y verticales en
todos los edificios, asi como en oficinas de admisién, oficinas de directivos, dormitorios de vigilantes, de in-

ternos y oficinas de identificacién.

SUMINISTRO Y USO DE ENERGIA ELECTRICA.

Las funciones de suministro con que contard el centro serdn, las de origen interno suministrada por la
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Comisidn Federal de Electricidad y la otra proporcionada por la Planta de Emergenclas propias del centro.

El suministro de energfa eléctrica por parte de la Comisén Federal de Electricidad, 1la suministrari en
alta tensidn. El equipo de medicidn se ubicard afuera de los 1imites de custodia, partiendo de ahi una acometi

da subterrinea que termina en los equipos'de servicio.

En el cuarto de miquinas se ubicard el tablero de alta tensifn, juego de pararrayos, juego de cuchillas
de operacifn en grupo e interruptor primario de operacidn manual con disparo automitico por sobre carga o bajo
voltaje, transformador trifdsico y los tableros de distribucidn general en dos secciones, la primera para el

servicio normal y la segunda para el servicio de emergencia.

La seccidn de emergencia serd alimentada a través de un interruptor automitico de transferencia por el

servicio de la Comisién Federal de Electricidad y en caso de falla por la Planta Eléctrica de emergencia.

La Planta estard formada por un Motor Diesel y un generador, acoplados con sus equipos auxiliares respec

tivos para arranque y para automitico.
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2a, Edicidn, Ediciones Depalma, Buenos Aires,Argentina: 1984 pig. 10-17

- Sinchez Galindo, Antonio;
“Manual de conocimientos bdsicos para el personal de centros penitenciarios;

3a. Edicidn, Comisifn Nacional de Derechos Humanos; México 1990, pdg. 21-32

-~ S#nchez Galindo Antonioj
"Penitenciarismo; La prisién y su manejo" (Conferencia).

Facultad de Derecho., Noviembre de 1991

- Tielve, José Martin ;
"Museo Nacional de la Fotograffa" (Tesis Profesional);
México: 1990

Actualidad (Folleto) Direccidn General de Reclusorios y Centros de Rehabilitacidn Social del Departamento del
Distrito Federal; S.E.P. : 1978

~ Antecedentes Histdricos (Folleto), Departamento del Distrito Federal; México; 1978. Rehabilitacidn Social
del Departamento del Distrito Federal; México; 1978
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Apuntes Histdricos sobre el sistema penitenciario de la Ciudad de México, Departamento del Distrito Federal,
S.E.P. ; México: 1978

Consejos para evitar la corrupcidén de las prisiones (folleto), Comisidn Nacional de Derechos Humanos; México:
1991

Datos Estadfsticos (folleto), Direccifn General de Reclusorios y Centros de Rehabilitacidn Social del Depar-
tamento del Distrito Federal; S.E.P. : 1978

Diagndstico de las Prisiones en México (1991), C.N.D.H.; Cap. II pdg. 71, 73 Cap. III, pdg. 74, 79 y 80.
El alcance de la Delincuencia en el decenfo de 1990, hora # 1.
El delito (Congreso), Organizacidn de las Naciomes Unidas; (1990).

- El delito, un problema mundial que exige una respuesta mundial,
Congreso sobre el delito, 1990 . (folletos #1, #2 y #6).

Estadfsticas sobre averiguaciones previas e incidencia.
- El Palacio de Lecumberri.

Gufa para visitar a una persona privada de su libertad en los centros de reclusidn del Distrito federal,

Comisién Nacional de Derechos Humanos, México: 1991
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~ Informacién obtenida por el INCAPE, Lic. Gerardo Islas: 1991

- Justificacifn, Desarrollo del programa de la Unidad Departamental de SupervisiGn a tratamiento para el perfo

do 1990.
- La O.N.U. en accién 1987.

- La realidad penitenclaria de M&xico, Jorge Acufia Gallardo, Ramiro Javier Carrillo Ramos, F8lix Octavio Campos

Flores, Hortencio Zagal Lagunas; México 1974

- Las Naciones Unidas y la prevencitn del delito y justicia pemal;
Publicaciones de la Organizacifn de las Naciones Unidas; 1990

- Poblacidn econdmicamente activa por municipio y ocupacidn principal segin rama de actividad econdmica, segin

censo 1980; INEGI, cuadro # 7 , pdg. 31 y 35
- Primeros auxilios en derechos humanos (folleto), Comisidn Nacional de Derechos Humanos; México 1991
- Programa de tratamientos auxiliares en reclusorios pdg. 5-7 y 25-27
- Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, lla. Edicién : Editorial Porrua, México D.F. : 1990,
- Reglamentos de reclusorios del Distrito Federal.

- Ruta 5 ; Centro Histérico de la Ciudad de México, (folleto). Direccidn General de Accién Civica Cultural y
Turfstica, D.D.F. . , México, 1991,
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G L OS ARTIDO

1.~ Durdn, Diego (1537-88), Dominico e historiador espaficl nacido en Sevilla; desde muy nifio residid
en Texcoco (México), profeso en el Convento de Sto. Domingo, de la capital. Autor de la historia

de las Indias de la Nueva Espafia e Islas de tierra firme,

2.~ Alva IxtlixSchitl, Fernando.- (1535-1650) Historiador y traductor nacido en Teotihuacan. Seis
afios colegial de Sta. Cruz de Tlatelolco, Gobernador de Texcoco en 1618, reuniS con gran diligen-

cia cddices, manuscritos y noticias acerca del pasado prehispanico.
3.~ Molina, Juan Francisco.- Polftico honduredo, jefe del estado en 1839.

4.- Carlos III.~ Rey de Espafia (1716-1788). Quinto hijo de Felipe V, fue primero nombrado Duque de
Parma, y con ayuda de los franceses, consiguié apoderarse 'del reino de Nipoles. Habiendo quedado
vacante el trono de Espaifia por muerte de Fernando VI (1759), abandond sus estados para hacerse car
go de la corona espaiicla. Su reinado fue bastante afortunado, y se le deben muchas y dtiles refor
mas urbanisticas, el fomento de la agricultura, de la industria y del comercio, la creacién de las

académias militares, etc.

5.- Don Manuel de la Lardizabal y Uribe.~- Distinguido abogado y literato, nacid en la hacienda llamada
San Juan del Molino (Tlaxcala) el 22 de diciembre de 1739. En el Colegio de San Idelfonso estudid
bellas artes y filosoffa y principif a cursar jurisprudencia. Fue designado por el rey para asociar

se a la junta de los tres consejeros de Castilla, encargados de formar el Nuevo C3digo Criminal.

6.~ CEsar Bomnnesana.- Traductor de idiomas, nacid en Jalapa, Ver. el 29 de Enero de 1908, Realiz§ sus
estudios en la Universidad de Florida.
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7.- Diaz Porfirio General.- General y polftico mexicano, nacido en Oaxaca (1830-1865). Se dis-
tinguid en la lucha contra los franceses. Fue presidente de la Repdblica Mexicana en 1876 ,
de 1897 a 1880 y de 1884 a 1911 logrando conm su larga permanencia en el Poder, algunos pro-
gresos en el pafs. Contra su gestidn dictatorial se produjd la Revolucién de Madero, quien

le derroca, muere en Paris

8.- Franco Sodi, Carlos.- (1904-1961), Jurista nacido en Oaxaca, Oax., se gradua en la Escuela Na
cional de Jurisprudencia, especializdndose en la materia criminal y fue titulado Juez Penal
de Pachuca, Hgo., Agente del Ministerio Pdblico em la Cd. de México, Director de la Penitenci

aria del D.F. en 1946 se le nombrd Procurador General de la Repiblica.

9.- Maximiliano de Habsburgo (Fernando Jos&); Nacido en Schénbrum (1832-1867), hermano del Empera-
dor Francisco José I, nombrado Emperador de México en 1864, ocupada por los Franceses la Capi-
tal , la llamada Junta de Notables, le ofrecid la Corona, pero no logrd vigorizar su régimen
y abandonado por las tropas de Napoledn III cayS prisionero por las tropas de Juirez en Quere-

taro en donde fue juzgado y fusilado.junto con los Grales. Miramdn y Mejfa.

10.- De Peralta, Alfonso.- (1668-1763), TeSlogo Jesuita nacid en Zumpango de la Laguna, murio en
Patzcuaro, Mich. ., Ensefio Filosoffa y Teologfa en Puebla y en México, fue superior de las
principales casas y provincial en 1736

11.- SIXTO IV (Francisco della Rovere) Papa de 1441 a 1484, edifico em el Vaticano la celebre Capi-
1la Sixtina.
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12.- Veldzquez.de Lorea, Miguel.- (i670-1732), Primer Juez de la Acordada nace y muere en la Cd. de
Queretaro, La urgente necesidad de acabar con los ladrones que infestaban los caminoé, movid al
Virrey Duque de Linares a nombrar en 1710 Alcalde Provincial de la Santa Hermandad en el distri
to de Queretaro a Don Miguel Veldzques de Loera, el cual perseguia con &xito a los ladrones des
de 1703.

13.- Virrey Mirquez de Valero.- Fue el sucesor del Virrey Duque de Linares, amplid sus facultades en
1719, eximiéndole de dar cuenta de sus sentencias a la Sala del Crimen, y declarande a estas ina
ceptables. En 29 afios de su empleo, (1703-32) juzgé a 933 reos, ajusticid a 146, condend a otras
penas a 583 reos, did libertad a 96 y 8 murieron en la prisién.

14.- Elfas Calles, Plutarco Gral. (1877 a 1945), Presidente de la Repiiblica, nacif en Guaymas, Son.
hijo de Plutarco Elfas y Susana campuzano, en 1912 luch§ contra la revelidn de Pascual Orozco y al
afio siguiente se enfrenta al régimen de Victoriano Huerta, al lado de Obregén, el 3 de Agosto se

le nombrd Gobernador de Sonoraen 1929 fundd el Partido Nacional Revolucionario.

15.- Fernindez Albarran, Juan.- (1901-72) Abogado nacido en Toluca, Mex. hizd sus estudios en el Ins—
tituto CientIfico y Literario de su ciudad natal y en la Universidad Naciomal de México, Agente
del Ministerio Piblico y Juez de su entidad. Miembro fundador del Partido Nacional Revolucionario.

16.- Quirdz Cuardn, Alfonso.- (1910-1978), Biog. M&dico criminalista, naci§ en Jiménez, Chih. fue Dr. en
Criminologfa, Profesor de estd materia en la Facultad de Derecho UNAM, fue miembro de la Académia
Mexicana de ciencias Penales, miembro también del Instituto de Criminologfa de Cuba, sus amplios

corocimientos y su acertada actuacidn en asuntos criminoldgicos le valierén renombre internacional.
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17.- Martfnez Lavalle, Arnulfo.- (1912-1967), Jurisconsulto, nace en la Cd. de MExico, fue Dir
ector de Averiguaciones Previas de la Procuraduria General de la Repfiblica, Magistrado del
Tribunal Superior de Justicia, Prof. de la Facultad de Jurisprudencia en la UNAM, y de la
Facultad de clencias Polfticas y Sociales.

18.-  Sanchez Galindo Antonio.- Lic. en derecho, realizd sus estudios en la Universidad Nacional

Autdnoma de México, Autor del libro.

19.- Cerddn de la Tallada, Tomds.- (1857-1959), Abogado y politico nacido en Jalapa, Ver. fue
Diputado local y Gobernador de su estado natal de 1940 a 1944.

20.-  Ancona, Eligio.- Novelista mexicano (1863-1893), que cultivé el género histdrico (los MAr
tires de Andhuac).

21.- Virrey Duque de Linares.- 1llegé a la Nueva Espafia a fines de 1710 y tomd el gobierno en Ene-
ro del siguiente afio, fue caritative y humano y uno de aquellos hombres que por inclinacidn

son propensos a hacer el bien sintiendo los males comunes como propios.

22.- Lombroso, César.- Nace el 6 de noviembre en Verona (Italia), de familia judia opulenta origi
naria de Espafia, Esudia medicina en la Facultad de Pavia, Padua y Viena. En 1867, es nombra-
do profesor extraordinario de clfnica psiquiftrica en la Universidad de Pavia; en 1936 es

nombrado Profesor Ordinario de Antropologfa Criminal en Turin.

23.- Gonzdlez Bustamante, Juan Jos&.- (1899-1972), Abogado nacido en Matehuala, S.L.P.; fue Magis
trado del tribunal Superior de Justicia del Estado, Sub Procurador General de la Repiiblica;

miembro de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, Senador; Prof. de la Esc. Libre de Der.
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CENTRO PENITENCIARIO DE READAPTACION SOCIAL.
TRANSFORMACION PARA LA VIDA EN SOCIEDAD.

En la actualidad tanto el incremento de la poblacion como de las ciudades, han trafdo consigo una serie
de problemiticas a la sociedad, como la falta de fuentes de trabajo, deterioro cada vez mis marcado del salario
como retribucidn al trabajo, nacimiento de zonas marginadas de vivienda carente de mucho o casf todos los ser-
vicios pilblicos para su desarrollo, la transformacidn de la sociedad en un impulsoconsumista como resultado de
ataques subliminales al individuo y su conducta, la falta de preparacién y de cultura de algunos sectores de la
poblacidn, han contribufdo al aumento desproporcionado e incontrolable de la delincuencia.

Las instituciones dedicadas a la readaptacifn social de los individuos que delinquen, sufren actualmente
una sobrepoblacifn, teniendo como consecuencia que los sistemas readaptativos en su totalidad mo sean aplicados

a todos los internos en lugares especiales para ello.

Las dependencias gubernamentales, encargadas de estos centros, han externado su preocupacidn por encon-
trar una nueva alternativa de solucién acorde a la problemdtica actual, ya que los existentes centros han si-

do una respuesta ante un conjunto de problemas que han ido cambiando, desde su creacidn hasta la actualidad.

Existe una preocupacifn por el desarrollo de la sociedad y de los problemas que de ella surgem, tales co
mo el inicio de la delincuencia, en menores de edad, el alcohdlismo y la drogadiccidn en nifios de la calle, la
poca seguridad piblica en la ciudad, el creciente nimero de asaltos, violaciones y homicidios, la reincidencia
de personas que alguna vez delinquierén, etc. Como posible solucidn se propone un nuevo enfoque al sistema de

readaptacidn, por medio de un concepto propio de arquitectura para rehabilitacidn social el cual brindari los
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espaclos necesarios para las actividades complementarias de la reincorporacidn teniendo una relacifn intrinse-
ca con el mejoramiento del sistema administrativo.

Para la creacidn del enfoque al sistema se debe de tenmer muy en cuenta que no se puede considerar a la
cércel como una institucidn aislada y separada del contexto social. La circel y las demis instituciones de con
finamiento son lugares cerrados, y por lo tanto estdn alslados y separados de la sociedad libre, pero estd se-
paracifn resulta mis aparente que real, ya que la cdrcel no hace mis que manifestar o llevar al paroxismo mo-

delos sociales o econdmicos de organizacifn que se intentan imponer o que ya existen en la sociedad. (1)

Al tratar de dar una solucidn arquitectdnicamente apropiada existe un enfrentamiento entre la creacién
de los espacios y el nivel de calidad de vida que deberfan tener los individuos durante el transcurso de su
condena. La visidn de la sociedad, en su mayorfa, con respecto al tratamiento del delincuente es que en cier-
to modo pague su condena con un sufrimiento corporal en su instancia en los centros de readaptacidn, aparte de
la privacidn de su libertad. Para orientar estd idiologfa se mencionarin a continuacidn artfculos de 1a Coms
titucidn de 1917 de los Estados Unidos Mexicanos;

Art. 18: "S6lo por delito que merezca pena corporal, habrd lugar a prisiSn preventiva. El sitio de estd

serd distinto del que se destinare para la extincidn de las penas y estardn completamente separados.

Los gobiernos de la Federacidn y de los Estados organizardn el sistema penal, en sus respectivas juri-
dicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacién para el mismo y la educacidn como medios para la readap-
tacidn social del delincuente. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados a los

hombres para tal efecto."

{1) MELOSS1°Y PAVARINI. Los orfgenes del sistema carcelario
Edit. Siglo XXI, México 1987, P8g, 7 :
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Art. 19: "Todo maltratamiento que en la aprehensidn, o en las prisiones; toda molestia que se infiera
sin motivo legal; toda gabela o contribucién en las circeles, son abusos, que serdn corregidos por las leyes

y reprimidos por las autoridades."

Art. 22: "Quedan prohibidas las penas de mutilacidn y de infamia, la marca, los azotes, los palos, el
tormento de cualquier especle, la multa excesiva, la confiscacifn de bienes y cualquiera otras penas inusita-

das y trascendentales”, (2)

En el Art. 18, en su primer pdrrafo, nos habla de que el presunto responsable merezca pena corporal como

8indnimo de la privaciSn de su libertad en prisidn.

El segundo pdrrafo establece que el fin que se persigue con la pena corporal es la readaptacidn de los
delincuentes a la sociedad, para convertirlos en hombres iitiles cuandp vuelvan a su seno. La idea que informd
el pensamiento de los gobiernos emanados de la Revolucidn ha sido mis que la de castigar al delincuente, la de

regenerarlo, readaptarlo a la sociedad y no separarlo definitivamente de estd; ayudarlo en vez de hundirlo (3).

Con esto se deberfa hablar de la circel como productora de hombres, en el sentido de transformacidn del

criminal rebelde en un sujeto disciplinado y adiestrado para el trabajo. (4).

(2)  CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS (5 DE FEBRERQ DE 1317).
"Coleccidn nuestras leyes" Editorial Mexicanos Unidos, S.A. México 1978,
PSg. 13y 16

(3) E.O. RABASA ¥ G. CABALLERO. "MEXICANO: ESTA ES TU CONSTITUCION,™
Cimara de Diputados , ME&xico, 1982 P3g. S4.

(&) MELOSS! Y PAVARINI, 0O.P, CIT. Pig. 13
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EL Art, 19 procede de la carta de 1857, que a su vez recogia el espiritu de las primeras constituciones
eco de un deseo popula; evitar que los presuntos delincuentes sufrierfn malos tratos en el momento de su apre-
hencidn o posteriormente, en las propias cdrceles. Establece también la prohibicidén de causar molestias sin

motivo legal a los proc

(5).

o condenados por algiin delito o de exigirles el pago de cualquier suma de dimero

Este principio fue una de las conquistas del llamado Derecho Penal Liberal, que lucho durante afios con-

tra toda forma de maltramiento y vejacidn de los presos por parte de los encargados de su custodia.

Con 1o anteriormente dicho; en el proyecto, al interno se le brindard, los espacios necesarios para

su readaptacidn con los niveles necesarios de calidad de vida que todo ser humano precisa para su desarrollo.

CARACTERISTICAS DE LA CALIDAD DE VIDA EN EL CENTRO PENITENCIARIO DE
READAPTACION SOCIAL (6).

BIOLOGICAS BASICAS.
(dormitorios, Servicios médicos, servicios sanitarios).

- Proteccidn contra impactos climiticos.
- Adecuacién al medio fIsico.

- Proteccidn contra enfermedades/ ambiente sano.

(5) 0.0.RABASA Y G. CABALLERO, 0.P. CIT PSg. 57 (6)  JORGE BALLINA GARZA. ANALISIS HISTORICO DE LA ARQUITECTURA
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- Proteccidn contra contaminacidén (atmdsfera, agua, suelo, ruido, visual, ambiental)
~ Accesibilidad a infraestructuras para satisfacer necesidades fisiolégicas .

FAMILIARES.

(Visita familiar y social, visita intima).

Generacidén de espacios con privacfa (particulares)

- Generacidn de espacios de interaccidn social (comunes)

- Generacidn de espacios que propicien estabilidad y afecto.

Accesibilidad a servicios de apoya.

SOCIALES.
(Auditorio, plaza de convivencia, servicios educativos, puestos de custodfa)

- Generacidn de dmbitos de interaceidn y participacion social (espacios comunitarios)
- Generacidn de dmbitos que proporcionan la seguridad personal.

- Generacidn de dmbitos que propician las sanas relaciones socilales (canales de participaci6ﬁ y opi-

nidn en el micro gobierno).

~ Generacifn de &mbitos que facilitan la movilidad social y la superacién social.
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ECONOMICAS.

(Talleres de trabajo y capacitacién)

- Generacifn de dmbito que propicien miltiples actividades de trabajo (actividades econdmicas diarias).

Accesibilidad a infraestructura de apoyo (servicios y abastecimientos).
- Generacisn de dmbitos que propicien el acceso a empleados y entrenamientos.

- Generacidn de Imbitos que faciliten un mejoramiento en los estdndares de vida
INTELECTUALES Y CULTURALES.
(Servicios educativos y actividades deportivas)

- GeneraciGn de dmbitos que estimulen el desarrollo intelectual.

~ Generacidn que propicien un alto nivel educacional.

~ Generacién de Ambitos que estimulen el sentido de comunidad,

= Accesibilidad a la naturaleza.

- Generaccidn de &mbitos que propicien la optimizacidn "ocio" (recreacién, actividades creativas, deporte,

actividades que incrememnten la salud fisica y mental).

Existe un punto de controversia en el cual estin involucrados el andlisis de sistemas y soluciones que

se han llevado en la readaptacidn social de los individuos.
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Partiendo de este punto, en la realizacidn de proyectos no se descarta ninguno, ya que se trata de tomar lo me

jor de cada uno de ellos para consolidar una solucidn de acuerdo a nuestra problemitica actual.

"ORIGINALIDAD ES VOLVER A LOS ORIGENES, DE MODO QUE ORIGINAL LO ES AQUEL
QUE CON NUEVOS MEDIOS VUELVE A LA SIMPLICIDAD DE LAS PRIMERAS SOLUCIONES",

ANTONIO GAUDI  (7)

El destino primordial del proyecto ha sido satisfacer las caracterfsticas de calidad de vida que en un
centro penitenciario de readaptacidn social se presentan, resolviendo lo conserniente a funcifn, expresidn y
construccidn que debe tener toda obra arquitecténica creada para el hombre; pero claro estd, condicionando la
libertad del usuario y hacerlo consciente de su culpabilidad.

Debido a que la arquitectura es una forma construfda que nos expresa fIsicamente el contenido de las
creencias, los conceptos y las ideas de clertas imageres comunitarias, tomd en cuenta en la creacidn del con-
cepto arquitectdnico "transformaciSn para la vida en sociedad" , la visién que tiene de la arquitectura Jorge
B. Garza: " Arquitectura, como expresidn de uma cultura, es el fiel reflejo de ella, ya que estd se ha inven-
tado a sf misma. (8)

Se dard prioridad a la formacidn cultural de los individuos como apoyo psicolégico de un caricter ya de
terminado o al desarrollo del mismo apoyado por la capacitacidn al trabajo como un medio de subsistencia. Es-
tos aspectos conjuntados en un lugar geogrdfico nos dan origen al surgimiento de un prototipo de cultura de los
individuos, para afrontar la vida en sociedad.

(7)  ANTONIO TOCA. NUEVA ARQUITECTURA EN AMERICA LATINA: PRESENTE Y FUTURO. EDIT. GUSTAVO GILI, MEXICO, 1990 PAG. 7
(8)  JORCE B. GARZA, 0.P. CIT. PAG. 25.
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Ea el proyecto se estin englobando los medios materiales, espaciales y humanos (de apoyo y psicolfgicos)
para lograr una readaptaciSn tanto en el comportamiento como en los habitos de conducta de las personas que por
determinadas causas delinquieron en la sociedad. Para que la readaptacidn sea exitosa se necesita un trabajo

efectivo por parte de todos estos medios que conforman a la readaptacidn.
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DESCRIPCION DEL  PROYECTO
CENTRO PENITENCIARIO DE READAPTACION SOCIAL

El desarrollo general de &ste proyecto se llevd a cabo considerando como el factor principal de toda pe-—
nitenciaria, la seguridad. Asi mismo se pretendid resolver con dignidad cada uno de los espacios habitables,

destinados a las diversas actividades de los internos .

El proyecto en el disefio de las dreas estd basado en una reticula de 60° para complementar a los 30 a los

que estd ubicado el norte.

El conjunto se compone de nueve zonas que son:

l.- ZONA DE GOBIERNO Y ADMINISTRACION; se integra en un s8lo edificio que comprende, las dreas de Di-
reccién General y Consejo TEcnico, Secretaria Genmeral, Administracifn, Jefatura de custodia, Servicios
Auxiliares y Aduanas. Este edificio enmarca el acceso principal llegando a €1 a través de una plaza de

acceso, conectado con el estacionamiento general y vias de comunicacidn, tanto vial como peatonal.

2.~ CENTRO DE INGRESO, CBSERVACION Y CLASIFICACION ; Se integra en un sdlo edificio dividido en dos

subzonas; la primera estd formada por las &reas de Jefatura del Centro y Observacifn y Clasificacién, v
la segunda estd integrada por: veintidn dormitorios individuales con bafio completo para primer ingreso
y veintiin dormitorios individuales con bafo completo para preliberados. estando divididas las dos zo-

nas de dormitorios por un patio de asoleamiento.

3.- ZONA DE DORMITORIOS; Se compone de un edificio con desarrollo horizontal en tres niveles, éste a

su vez se subdivide en ndicleos separados por dos patios de asoleamiento. Cada zona de dormitories se en
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cuentra integrada por un midulo independiente de acceso y caseta de control, los dormitorios serin de

triple compartimeinto con camas individuales y servicio de lavabo, regadera y W.C.

4.~ ZONA DE VISITA SOCIAL Y FAMILIAR; Se compone de una plaza central, auditorio y zona de conviven-
cia estd integrada por un vestfbulo de control, irea de czlentamiento, serviclos samitarioes y drea de

interrelacidn.

5.- SERVICIOS MEDICOS Y VISITA INTIMA; Esta zona se considerd dado que la atencidn médica y la visita
fatima son de vital importancia para el buen estado y salud de los internos. Se compone de dos zonas

vinculadas por un conector, la primera es servicios médicos formada por: Jefatura de Servicios Mé&dicos,
Consultorios, Laboratorio, Radiologfa, Hospitalizacidn y Mortuorio. Y la segunda el drea de visita In-

tima, cuenta con vestibulo de control y dieciseis habitaciones individuales con bafio completo.

6.~ ZONA DE SERVICIOS EDUCATIVOS; Esti formada por un sdlo edificio en el cual se encuentran las si-

guientes dreas: Coordinacidn de Servicios Educativos, Biblioteca y doce , aulas de clase.

7.- ZONA DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS; Estd integrada en un sdlo edificio, cuenta con seis talleres de

trabajo que son: carpinterfa, herrerfa , artes grificas, confeccifu de ropa, artesanfas y lavanderfa.

8.- ZONA DE COMEDOR Y COCINA; Estdn integrados en un sBlo edificio y estd formado por: cocina, panade

ria, tortillerfa y comedor, el cual dard servicio em tres turnos diferentes.

9.- SERVICIOS GENERALES; Estd formado por un s6lo edificio ublicado en el drea exterior a un costado
del edificio de gobierno y administracidn, por medidas de seguridad. Esti formado por cuarto de miqui-

nas mantenimiento y almacen general.
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SISTEMAS  ESTRUCTURALES.
En el proyecto se utilizaran diversos sistemas estructurales, que son los siguientes:
MUROS DE CONCRETO ARMADO.

Serdn utilizados en el edificio de celdas por motivos de seguridad, ademds de dar rigidez en la comstruc

cién. En el drea de visita social se planteard en una menor proporcidn los muros de concreto armado.

En la barda de proteccidn que restrigird al Centro penitenciario, se realizari también en su totalidad

con concreto armado.
En el Auditorio, el muro perIferico serd de concreto para poder absorver el impacto sismico.
MUROS DE MAMPOSTERIA.

En las zonas de visita Intima, visita social, talleres, servicios educativos y cocina-comedor serdn res

lizados en su totalidad con muros de mamposterfa.

CUBIERTAS.

La mayorfa de las cubiertas serfn de concreto armado sostenidos por marcos también de concreto. En el

Auditorio la cubierta seri de vigas de acero y loza de ferrocemento.
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CIMENTACION.

La cimentacidn seri a base de zapatas aisladas y corridas de concreto armado.

INSTALACION SANITARIA, HIDRAULICA Y ELECTRICA.

INSTALACION SANITARIA.

El sistema de eliminacidn de agua serd a través del alcantarillado municipal, a esta red llegarid la red

de aguas negras y la red de canales de agua pluvial.

La red de alcantarillado de aguas negras serd conducida por gravedad. Dentro de los edificios serdn uti

lizados tuberfas de PVC. hasta de 10 cms. (4" ) de difmetro, por motivos de seguridad, ya que se evitan diime
tros mis grandes para evitar fugas por medio del sistema de alcantarillado. La tuberfsa que Ira en contacts com

el terreno natural serd de cemento.

ia red que saldrd de los edificios se conectard al exterior por medio de cajas de registro. Los albafia

les se conectardn a su vez al colector general.

El agua pluvial serd recolectada en azoteas, patios interiores y plazas por medio de coladeras en puntos
de concentracifn para formar una red, posteriormente est3 agua serd filtrada al subsuelo, mediante una red de ca

nales que serdn colocados en jardines.
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INSTALACION HIDRAULICA.

Para abastecimiento de agua al centro penal se contard de cisternma, sistema hidronedmatico y redes de

distribucidn.

La cisterna tendrd el volumen suficiente para almacenar agua para dos dfas de uso normal. Se contaran
con dos secciones en la cisterna para evitar la suspencifn del servicio cuando se tenga que hacer limpieza o

reparaciones.

El equipo de bombeo serd por medio del sistema hidromedmatico, ya que &ste permite regular el volumen y
1a presidn del agua en los ductos de distribuciones. Con este equipo de bombeo, serd mis ficil la llegada del

agua a las torres de vigilancia, debido a que por su altura se necesitari de was presién para el suministro.

INSTALACION ELECTRICA.

La iluminacién tendrd un alto nivel de iluminacidn, para poder detectar cualquier movimiento extrafio en
todas las zonas del centro penitenciario. La iluminacidn abarcard todo el muro perfmetral y las zonas de res-

triccidn tanto al exterior como al interior del muro.

Se instalardn reflectores con limparas incandescentes de mil watts en la torre de vigilancia dirigidas
hacia los cuatro puntos de 1a torre . Lo ideal para la colocacién de la torre de iluminacidn sers de 30 metros
estardn formadas por seis ldmparas, de las cuales seran tres dirigidas hacia el interior y tres hacia el exte-

rior. Su control seri desde las torres de vigilancia y serd alimentado siempre por el servicio de emergencia.

En la parte interna del centro penitenciario, el nivel de iluminacién serd mis bajo y estard cubierto
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con arbotantes con luminarias incandescentes de quinientos watts colocadas sobre postes metdlicos, la separa-

ci6n ideal serd de cuarenta y cinco metros para lograr una uniformidad en la iluminacién.

En lo correspondiente a la iluminaciSn interior de los edificios, dependerd de la actividad que serd

realizada dentro de ellos.

En el edificio de celdas, puestos de custodia y torres de vigilancia, la iluminacién se realizard con
luminarias de limparas incandescentes y florescentes y serd alimentada por el sistema normal de energia eléc-
trica. El servicio de emergencia dari servicio a vestibulos, circulaciones horizontales y verticales en to-

dos los edificios.

El suministro con que contard el centro serdn las de origen interno suministrada por la Comisidn Fede-
ral de Electricidad en alta tensifn y la otra proporcionada por la planta de emergencia propia del centro y es

tard formada por un motor diesel y un gemerador con sus equipos auxiliares para arranque y para automitico.
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A R E A
LOCAL LOCALES PARCIAL TOTAL
ACCESO
Vestfbulo de acceso, informes y espera 1 210 210
Aduana (identificacién y detencidn de armas) 2 5.20 10.40
CubIcule de revisidn personal 12 ‘ 4 48
Revisidn y entrega de paquetes 1 ' 48 48
Sanitarios piblicos (H y M) 2 ; L 12 24
+ 15% de drea de circulacién ‘ 51 .
TOTAL ' - 391.40 o®

GOBLERNO Y ADMINISTRACION
DIRECCION GENERAL Y CONSEJO TECNICO S
36,70 - S 13040

Privado del Director Gemeral 2

Alcoba de descanso con guardarropa y bafio completo 2 45.50 g 29l
Secretarfa con archivo 2 22.30 ,44.60 -
Sala de espera 1 9 ‘9 ‘
SECRETARIA GENERAL »
Privado del Secretario con sanitario 1 49 49
Secretarfa con archivo 1 31 31

Areas para secretarias y personal administrativo 1 148 148

Area para registro y computo 1 94.50 94.50
Archivo para fichas dactiloscdpicas y tarjetero i 62.40 62.40
Archivo vivo 1 62.40 62.40
Sanitarios (H yM) 2 25 50
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No. DE A R E A

LOCAL LOCALES PARCIAL TOTAL
ADMINISTRACION.
Privado del Administrador - 1 49 - 49
Area para secretarias y personal administrativo 1 148 148
CubIculo para contadores 4 11.50 46.20
Archivo de comprobantes de pago con ventanilla
para pago a proveedores y personal 1 62.30 62.40
Cubiculo para control de asistencia 1 47.25 47.25
Agencia de correos 1 ' 94.50 . 94.50
Cubiculos de revisidn parapersonal 11 4.60 50.60
Sanitarios (H yM) 2 : 25 50
Cuarto de aseo 2 45,50 - 91
Central de comunicaciones 1 ) 62.40 : 62.40
JEFATURA DE CUSTODIA : o
Privado del Jefe de custodia 1 31 i o3l
Alcoba de descanso con guardarropa y bafio completo 1 15.50 ) 15.50
Privado del Subjefe 1 31 31
Alcoba de descanso con guardarropa y bafio completa 1 15.50 15.50
Sala de armas y guarda de municiones 2 45.50 ' 9lk
SERVICIOS AUXILIARES
Area de presentacidn para custodios 1 87 87
Sanitarios (H y M) 2 31 62
Dormitorios dobles para custodios 10 9.10 91
Cocina 2 30.30 60.60
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No. DE A R E A

LOCAL LOCALES PARCIAL TOTAL
Comedor con sanitarios para funcionarios 1 108 108
Comedor para custodios 1 108 108
Zona de descanso y control 1 64.80 64.80
Aulas para cursos de actualizacidn 2 62.40 124.80
+ 15% de circulacidn 345.70

TOTAL 2650.55
CENTRO DE INGRESO, OBSERVACION Y CLASIFICACION.

Privado con mesa de juntas para 12 personas 1 . . 35 35
Secretarfa con archivos 1 ‘ 25 25
INGRESO Y RECEPCION DE CONSIGNADOS

Vestibulo de recepcidn y distribucidn 1 : 36 36
Estacionamiento nara transporte de internos 4 12.5 50
Filiacidn registro e identificacidn 1 21 . ) 21
Dactiloscopfa conm archivo 1 21 ) 21
Fotograffa y cuarto oscuro 2 15 30
Guardado de objetos personales 1 36.50 36.50
VESTIDORES Y BANOS

Vestidores 10 3.20 32
Bafios con W.C. lavabos y regaderas 1 25.30 25.30
Peluquerfa 1 18 18
OBSERVACION Y CLASIFICACION

Psicometria 4 15 60
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No. DE A R E A

LOCAL ‘ LOCALES PARCIAL TOTAL
Psiquiatrfa 2 15 30
Criminologfa 1 15 15
Trabajo Social 1 15 15
ALIMENTACION.

Comedor con sanitarios 1 117 117
Cocina 1 36 36
DORMITORIOS

Dormitorios individuales con bafio

completo para primer ingreso 21 . 9 189
Dormitorios individuales con bafio

completo para preliberados 21 L 9 189
Patio de asoleamiento 1 .. 279 279
+15% de circulacién : . ) 139.80
TOTAL . ' , 1070.42
CELDAS

DORMITORLOS .

Habitacidn triple com baiio completo 252 : 14.10. 3553.20
Habitacién individual de segregacidn

con bafio completo 36 9 324
CUSTODIA

Puesto de custodia con sanitario 9 ' 11.50 103.50
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No. DE A R E A

LOCAL LOCALES PARCIAL TOTAL
Control de acceso y escaleras 1 55.50 55.50
SERVICIOS '

Patio de asolamiento ' 2 828 1656
+ 157 de circulacidn 605.40
TOTAL 3436.80

SERVICIOS MEDICOS Y VISITA INTIMA
JEFATURA DE SERVICIOS MEDICOS

Privado con mesa de juntas 1 57.50 57.50
Secretarfa con archivo 1 30.40 30.40
Archivo clfnico 1 : 25 25
CONSULTORIOS , ‘

Sala de espera y control 1 115 115
Médico General 4 25 100
Dentista 2 25 50
LABORATORIO

Laboratorio 1 28.30 28.30
Cubfculos para toma de muestras 4 3 12
RADIOLOGIA

Sala de Rayos X 1 52 52
Cubfculo para toma de placas 1 12 12
Cuarto oscuro de radiologfa 1 20.60 20,60
Archivo 1 10.50 10.50
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No. DE A R E A

L OCAL LOCALES PARCIAL TOTAL
HOSPITALIZACION
Oficina de Médico de guardia 1 13.60 13,60
Guarda de expedientes encamados y guarda de ;
medicamentos controlados 1 15 : 15
Cubfculos dobles con bafio completo para enfermos 10 14 140

Estacién de enfermeros con dreas de trabajo y des— :
canso 2 13.60 521020

Sanitarios (H y M) 2 14.80 - ot 29060
Puesto de custodia con zona de descanso y sanitario 1 15 15 o
MORTUORIO e
Plancha para dos cadiveres 1 ‘ 26 L et :. 
Estacionamiento para una ambulancia 1 12.50 12,50 ;,‘ .
Cubfculo para médico foremse 1 : 14.80 ) 14.80 .-
VISITA INTIMA )
VestIbulo 1 15 15
Entrega de ropa blanca 1 18 18
Cuartos individuales con bafio completo 16 10.80 - 172.80
Puesto de custodia 2 12 24
+ 15Z de circulacién . 154.92
TOTAL 1187.72

SERVICIOS EDUCATIVOS
COORDINACION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
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No. DE AREA -

LOCAL LOCALES PARCIAL TOTAL
Secretarfa y archive escolar 1 17.50 17.50
Sala de maestros 1 24 ) 24
Sanitarios 1 20 20
AULAS DE CLASE
Aulas para primaria acelerada 6 24 144
Aulas para secundaria y preparatoria abierta 4 24 96
Aulas para actividades complementarias 2 24 48
Sanitarios 1 20 20
biblioteca
Sala de estudios y lectura con capacidad para 20 Pers.l 40 40
Acervo para 1000 volimenes 1 60 : 60
Tienda escolar 1 24 24
Puesto de custodia con sanitario 2 6 12
+ 157 de circulacidn .19.42

TOTAL ‘ 608,92
ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
TALLERES
Area de trabajo 5 168 840
Bodega de materia prima y productos terminados 5 57 285
Cubfculo para el Jefe de Taller y custodio 5 17.50 17.50
LAVANDERIA
Entrega de ropa sucia 1 17.50 17.50
Entrega de ropa limpia 1 17.50 17.50
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No. DE A R E A

LOCAL LOCALES PARCIAL TOTALES
Area de trabajo i 180 180
" custopIa
Puesto de custodia con sanitario 3 [ 18
Sanitarios . 1 21 21
+ 15% de circulacién . 220.5
TOTAL 1690.50

COCINA COMEDOR

COCINA ;

Area de preparacidn, cocimiento y lavado 1 S0 123,50 123.50

Entrega de comida 1 ; R v 27

Frigor{fico 1 : L 17,200 “17.20

Bodega 1 17200 7 120

Panaderfa . 1 : : ‘ ‘ 56 . 7" sk

Tortilleria 1. ‘ ‘ 54 ' ) 54 '

COMEDOR : ERE

Area de comensales 1 432 432

Sanitarios 1 : 23 23

Puesto de custodia con sanitario 2 ‘ 10 : 10

+ 152 de circulacién 113
TOTAL 870.90
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No. DE A R E A
LOCAL LOCALES PARCIAL TOTAL

ACTIVIDADES RECREATIVAS

AUDITORIO
Vestfbulo 1 48 48
Area de butacas para 700 personas 1 1524.20 1524.20
Escenario 1 307 307
Caseta de proyecciones 1 16 16
Camerinos 4 25 100
Bodega 1 153 153
Sanitarios 2 18 36
Puesto de custodia con sanitario 2 16 ' 32
GIMNASIO AL AIRE LIBRE
CANCHAS
Cancha de futball 2 ) 4685 9370
Cancha de basquetball 2 C 630 1260
Cancha de voleiball 2 630 1260 -
+ 15% de circulacién (auditorio) ) '332.40
TOTAL 2548.40
 SERVICIOS GENERALES
CUARTO DE MAQUINAS
Subestacidn eléctrica 1 25 25
Planta eléctrica de emergencia 1 25 LZS
Caldera 1 35 35
Equipo de bombeo 1

5 CENTRO PEMNIT ENCIARIO

TESIS PROFESIONAL JULIO 1992



No. DE A RE A
LOCAL LOCALES PARCIAL TOTAL

Almacenamiento de agua
Almacenamiento de combustible

MANTENIMIENTO

Jefatura de servicios de operacidn y mantenimiento 1 25 25

AIMACEN GENERAL ‘

Almacen de equipo y herramientas 1 ) 25 » 25

Almacen de equipo de limpieza 1 o 15 : 15

+ 157 de circulacién ' e T I T)
TOTAL ~ i L0125
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RESUMEN DE AREAS

Z 0N A AREA
ACCESO 391.40 mz
GOBIERNO Y ADMINISTRACION 2650.55 m’
CENTRO DE INGRESO, OBSERVACION Y CLASIFICACION - 1070.40 m’
CELDAS 4641.63 u’
VISITA SOCIAL Y FAMILIAR ' 3436.80 n’
SERVICIOS MEDICOS Y VISITA INTIMA 118772 u’
SERVICIOS EDUCATIVOS . 608.92 lll2
ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 1690.50 m®
COCINA-COMEDOR , 870.90 m?
ACTIVIDADES RECREATIVAS 2548.40 m
SERVICIOS GENERALES 201.25 u?

TOTAL DE AREA CONSTRUIDA ; 19298.47  u?
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CALCULO _ ESTRUCTURAL.

BAJADA DE CARGAS
2

IMPERMIABLIZANTE 5 K/
ESCOBILLADO 15 K/
ENLADRILLADO 30 K/MZ
MORTERO ~ w0 ok
ENTORTADO 40 K/Hz
RELLENO 130 kM
LosA 200 /M2
CARGA MUERTA 500 K/H
CARGA VIVA 100 X/M

600 K/M?

1ER. NIVEL

LozA 240
PISO 20
MURO 2.4 X 0.15 X 2400 864
CARGA MUERTA 1124
CARGA VIVA 250

137 AREA TRIBUTARIA = 16.84 M’
AZOTEA . 600 /> = 1014 K
20, NIVEL 1374 K/i} = 23138 K
1ER. NIVEL 1374 R = 23138 K

56380 X 56.38 T/ 6.35 M = 8.94 TON/ML
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ANALISIS  SISMO  RESISTENTE

EDIFICIO DE CELDAS
NOTA: Para el anilisis el edificio se tomari como dos cuerpos independientes
CUERPO 1 CUERPO 2

UBicado entre los ejes Ay Cy 1X9 Ubicado entre los ejes AyCy 9 'y 18
CRITERIOS PARA EL INDICE DE LA PLANTA ’

Pl = SIMETRIA

A =0 A =0 ~
A =29.2 M A~/AXB=0/29.2X126=0 A= 30.55M A/AXB=0/30.55X12.60=0
B=12.6 M B= 12,60 M
0 0.10 0 0.10
CALIFICATIVO : BUENO = 1 CALIFICATIVO = BUENO = 1
P, = PROPORCION g
A=29.2M A/B=29.2/12,6 = 2.31 A=3,55M A/ B=30.55/ 12,6 = 2,42
B = 12.6 B =12.6 M
2.31 3 2.42 3
CALTFICATIVO : BUENO = 1 CALIFICATIVO : BUENO = 1
P, = CONTINUIDAD.
A =0 A =0
A =29.2 M Allen-olzs.zxn.s-o A =30.55M AI/XB=0/30.55X12.6-0
B = 12.6 B = 12,60 M
0 0.15 0 0.15
CALIFICATIVO : BUENO = 1 CALIFICATIVO: BUENO = 1
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P_= INDICE DE LA PLANTA

=P1XP2XP3 = 1X1X1 =1

CRITERIO PARA EL INDICE DE LA  ELEVACION

CUERPO 1 : CUERPO 2
' E, = SIMETRIA EN LA ELABORACION.
A =0 A =0 ) :
B=29.20M A/BXH=0/29.2X8.55=0 B =30.554 A /BXH = 0/30.55X12,6=0
H=8.5M H=12.6 M
0 0.10 0 0.10
CALIFACATIVO: BUENO = 1 CALIFICATIVO:  BUENO = 1

E, = PROPORCION.

B = 29.208 B / H = 29.2/ 8.55 = 4 B = 30.55M B / H = 30.55/ 8.55 = 3.57
H o= 8.5 n : , B = 855M o T
341 1/4 3.57 1/4 ;
CALIFICATIVO: REGULAR = 0.90 CALIFICATIVO REGULAR = 0.90
I3 = CONTINUIDAD.
B = 0 H_/H = 0/855=0 H = 0 H /E=0/855=0
H = 8.55M H= 8.55M
0 0.8 0 0.8
CALIFICATIVO: BUENO = 1 CALTIFICATIVO BUENO =1

E = INDICE DE LA ELEVACION.
=E XE, XE—1X09X1= 0.
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é =
MUROS

CRITERIQOS PARA EL INDICE DE COMPONENTES DEL SISTEMA ESTRUCTURAL.

CUERPO 1

122.64 M

81.4 X 0.20 = 16.28 X 100 = 1628 cm?

COLUMNAS = 7.42 X 100 =

A

— =2—72 = 19,32

1

2.64

CALIFICATIVO: BUENQ = 1

Debido a que el edificio es a base de muros de concreto armado y el sistema estructural es a base

nuidad de los muros .

CUERPO 1

CUERPO 2

Sl = DENSIDAD DE ELEMENTOS VERTICALES.

EDIFICIO DE CONCRETO ARMADO.
A = 128.31 M

742 cao’ COLUMNAS = 6.52 X 100 =
A = 2370 cm A=
v v
18 A
- 2248 18.13

X C 128.31
CALIFICATIVO: BUENO = 1

S, = CONTINUIDAD DE PORTICOS.

2

EL CALIFICATIVO SERA DE BUENO = 1
CUERPO 2
S P CONTINUIDAD DE MUROS.
EL AREA AFECTADA EN EL PLANO DE LOS MUROS ES MENOR QUE 107
EL AREA AFECTADA EN LA SECCION DEL MURO ES MENOR QUE 157
NIVEL DE UBICACION DEL AREA AFECTADA 1/3 SUPERIOR
CALIFICATIVO : BUENO =1
S. = CONEXIONES DE MUROS.

S
MUROS DE CONCRETO ARMADO

18

MUROS = 79.8 X 0.20 = 15.96 X 100 = 1596

652

2
co
2
cm
7248 o’

cm

de la conti-
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d=1.20 d/1=1.20/3.65=0.32 d=1.20 d/ 1 =1.20/ 3.65 = 0.32
1= 3.65 0.32 1/ 10 1=3,65 0.32 1/10
CALIFICATIVO : BUENO =1 CALIFICATIVO: BUENO = 1

INDICE DE COMPONENTES DEL SISTEMA ESTRUCTURAL.

S-SI[RC(SZXSB)+M(54XSS)]

742 1628 652 1674.4 '
RC=——23T = 0.31 RHEW 0.69 RC‘W 0.29 RM —us " 0.71’
$ =1 [030 (LX1)+0.69(LXx1)] =1 S$=1100.29 (1X1) +0.7L (1LX 1] = 1

CUERPO 1 CUERPO 2
’ CRITERIOS PARA EL INDICE DE LA CONFIGURACION ESTRUCTURAL.

cl = SIMETRIA Y UNIFORMIDAD ESTRUCTURAL.

CARACTERISTICAS: ELEMENTOS CASI SIMETRICOS EN RELACION A AMBOS EJES PRINCIPALES
ELEMENTOS RESISTENTES DISTRIBUIDOS UNIFORMEMENTE EN LA EDIFICACION.

TIPO DE ESTRUCTURACION SIMILAR EN AMBAS DIRECCIONES.
CALIFICATIVO : BUENO = 1
C, = DISTRIBUCION DE RIGIDEZ.
CARACTERISTICAS : 52% DE MUROS MAYOR AL PROMEDIO
RELACION DE LARGO DE CADA MURO Y LA LONGITUD PROMEDIO: 1.2
CALIFICATIVO : BUENO = 1

C3 = SIMETRIA DE MASAS.

CARACTERISTICAS: LA UBICACION DE LAS MASAS ES CENTRAL
LA CONDICION DE SIMETRIA ES CASI SIMETRICA.
CALIFICATIVO: BUENO = 1
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c . RELACION CON ELEMENTOS NO ESTRUCTURALES.
CARACTERISTICAS : LA TABIQUERIA EXISTENTE SERA INDEPENDIENTE DE LA ESTRUCTURA PRINCIPAL.
LAS INSTALACIONES NO AFECTARA LA ESTRUCTURA PRINCIPAL.
CALIFICATIVO : BUENO =1
INDICE DE CONFIGURACION ESTRUCTURAL
C= CIXCZXCBXCA =1X1X1X1 =1
CRITERIOS PARA LOS FACTORES DE ADECUACION.

: F, = SUELO
y = SUELO ;
CARACTERISTICAS: MEDIO: ARENA DENSA, SUELO COBESIVO DURO O FIRME SIN PRESENCIA DE AGUA
CONDICION: 2  CALIFICATIVO: 0.85

F, = USO
2 —
CARACTERISTICAS: ESPECIAL: EDIFICIOS ESPECIALES -  SEGUN EL REGLAMENTO DEL D.D.F.
CONDICION: 3  CALIFICATIVO 0.70
Fy= ALTURA :

CARACTERISTICA: BAJO : HASTA 6 PISOS
CONDICION: 1 CALIFICATIVO: 1
F,= RELACION SUELO-ALTURA DE EDIFICACION
CARACTERISTICA: MEDIO
CONDICION: 2  CALIFICATIVO: 0.90
FACTOR DE ADECUACION
F=F XF,XF;XF, = 0.85 X 0.70 X 1 X 0.90 = 0,5355
VALORES DE CALIFICACION Y ACEPTACION EN EL ANALISIS.
DEL INDICE DE CALIDAD ESTRUCTURAL SISMO RESISTENTE
PARA EL CUERPO ! Y CUERPO 2 DEI EDIFICIOS DE CELDAS.

I=[PKEXSXC] X [F] =
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= INDICE DE CALIDAD ESTRUCTURAL SISMO RESISTENTE
= INDICE DE LA PLANTA
INDICE DE ELEVACION
= INDICE DE COMPONENTES DEL SISTEMA ESTRUCTURAL
= INDICE DE COMPONENTES DEL SISTEMA ESTRUCTURAL
= FACTOR DE ADECUACION

m O v omo" oH
L

I=[1X0.9X1X1] X [0.5355] = 0.48195 0.45

LOZA TIPO EDIFICIO DE CELDAS £1: 200 0
£1: 2100 K/CM2
’ W= 290 Kjm? sem
+ +
6.50™.

L / L2 = 6.3/ 3.65 = 1.72 X 1,5 LOSA ARMADA EN UN SENTIDO.

PARA CALCULAR EL PESO PROPIO DE LA LOSA, SUPONEMOS UN ESPESOR DE:

d=6.3%+3.65% = 19.9 / 1.80 = 11 X

2400 K/H3 = 264 1(/M2

PP = 0.1l ¥ X
2
Woopay = 250 KIMT + 264 K/ = 514 K/
MOMENTO MAXTNO.
W, 1 514 X 3.65% _ 6847.76
t . .
M = - - = 570.64 STLKM ., , _ 511 _ .
12 2 17 4= PHm 32.13 = 6.16
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h=d+r=6.16+2.90=09.06 10CH POR REGLAMENTO ESPESOR MINIMO
COMO EL PERALTE PROPUESTO ES MAYOR SE CORREGIRA EL NOM. MAXIMO.
PP = 0.10 X 2400 = 240 K/M°

W = 250 K/M% + 240 K/ME = 490 &/
total 490 X 3.65
MOM. MAX. = —12——‘—— = 544 K/M
AREA DE ACERO
A u _ 54400 _ 54400 it ol
Bejed 2100 X 0.87 X 7.1 12971.7

CON VARILLA DE 3/8" TENDREMOS

4.19 oMt

= ! "
0.1 5.90 6¢ 3/8

No. de @ =

100 cM

SEPARACION DE VARILLAS 3

16.6 = 16 CM.

EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION, EN SU SECCION 911-B DICE: EN LOSAS ESTRUCTURALES DE ESPESOR
UNIFORME LA CANTIDAD MINIMA DE REFUERZO EN DIRECCION DEL CLARO NO SERA MENOR QUE LA REQUERI-
DA POR CONTRACCION Y TEMPERATURA, ES DECIR, NO SERA MENOR DE:

A, = 0.002 B .°, A4 = 0.002 X100 X 10 =2 o

USANDO VARTLLAS,DE 3/8"

No. DE¢=%‘7”1‘— = 2,81 =3 3/8"

SEPARACION DE VARILLAS :

100G 330y
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REVISION A CORTANTE .

volel 490 X365 . gou.25 K

R T X7 R
V= %D "T00X 7.1 1.25 K/’

EL CONCRETO TOMA:

LA LOSA NO FALLA POR
v=0.5 flc =05 200 = 0.5X L4146 = 7.07 /ol p 1P x/af

CORTANTE.
ESFUERZO DE ADHERENCIA.
M

v 894.25 .
2513 Doz 8.04 x/Q

EL ESFUERZO PERMISIBLE DE ADHERENCIA, SEGUN EL ART. 229, INCISO TII, DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
DEL D.D.F. ES DE:

fs P zl00xo01 _ 91
4 % X 44.80 179.2

Ly = = 8.32 CM.

EL MISMO REGLAMENTO EN SU ARTICULO 229 INCISO II, NOS DICE; EN VARILLAS CORRUGADAS (L,) SERA IGUAL
0 MAYOR QUE 12 ¢

Lg= 12¢=12%0,71 = 8.52CM

ARMADO EN LA LOSA. gro.» @ 4ocMk #lo.> @ 330
o]
YNos@ o,
L -fros @ them. Pho.5 g oo
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MUROS DE CONCRETO ARMADO.

MURO DE 2.20 M DE ALTO Y 3.65 M DE LARGO.
ESPESOR _ 15 CM,

CALCULO DE IML .
La seccidn del muro serd sin recubrimiento, 100 X 13 = 1300 CH%
le corresponden de acero 13 ¢

Para obtener los porcentajes de proporciones:

2,404 33.17 o

A 4 " = 0.15
3.65°+ 2,40 177.48 + 33.17

4

3.65 - _177.48 = 0.85
3.654 + 2.404 177.48 + 33.17
La seccidn de hierro vertical debe ser 13 X 0.85 = A 11.05 CMZ
Si se usan varillas de 1/2 " (1.27) se necesitan 11.05/1.27 = 8.7 VARILLAS

o sea una cada 100 X 2 / 8.7 = 22.98 CM.
Ya que se van a colocar en ambos pardmetros )
aplicando 1a f6rmula de COLUMNA DE COCRETO,

Pl = p (1.08 - L2/ 12.450 £2)

COEFICIENTE UNITARIO PARA EL CONCRETO 33.8 Ko/CH’
COEFICIENTE UNITARIO PARA EL ACERO 33.8 X (13 — 1) + 600 = 1006 KG/cM?
P = DEL CONCRETO 1300 X 33.8 . 43%0 ko/au?
DEL ACERO 8.7 X 1006 8752.2 KG/CHZ
P 52692.2 KG/C°
total

AREA EFECTIVA DEL CONCRETO 100 X 13 = 1300 o

AREA TRANSFORMADA DEL ACERO CONSIDERANDO TANTO EL TRANSVERSAL
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COMO EL HORIZONTAL 13 (13-1) 156
TOTAL . 1456
F DEL CONCRETO B H> / 12 - 100 X 13° / 12 = 18308

F TRANSFORMADA DEL ACERO 13 X 62 X/ (13-1) ] 5616
TOTAL 23964

22888

_BADIO DE GIRO 1 /A = 23924 / 1456 4.05 CM.
SUSTITUYENDO EN LA FORMULA POR SUS VALORES:
P = 52692.2 (1.08 - 2407 / 12450 X 4.05%) = 52692.2 (1.08 - 57600 / 204211.12) = 52692.2 (0.80) =
42153.76 KG.
QUE REPRESENTA LA CARGA INCLUYENDO SU PESO PROPIO QUE PUEDE SOPORTAR EL MURO POR ML EL HIERRO TRANS-
VERSAL TENDRA QUE SER EL IML 13 X 0.12 = 1.56
USANDO ALAMBRON DE 0.63 CM CUYA SECCION ES DE ).317 CM° SE NECESITAN
1.5610.317 = 4.92 ALAMBRONES
0 SEA EN CADA PARAMETRO 1 A CADA 100 X 2/ 4.92 = 41 CM
PERO SE TENDRAN QUE COLOCAR A CADA 13 X 2,5 = 32 CM
PARA NO PASAR 2.5 VECES EL ESPESOR
MURO DE 2.40 MS. ALTO Y 4.3 DE LARGO
ESPESOR 15 CM
CALCULO DE IML
LA SECCION DE MUROS SERA SIN RECUBRIMIENTO, 10 X 13 = 1300
LE CORRESPONDEN DE ACERO 13 af
PARA OBTENER LOS PORCENTAJES DE PROPORCIONES:

2,404 . 33.17

2 ; = 0.08
2.40% + 4,30 341.88 + 33.17
4.3% 341.88 o
3 el = 0.9
2.40% + 4,30 341,08 + 33.17
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LA SECCION DE HIERRO VERTICAL DEBE SER 13 X 0.92 = 11.96 CHZ
USANDO VARILLAS DE " (1.27) SE NECESITAN 11.96 / 1.27 = v 9.41 VARILLAS
0 SEA UNA CADA 100 X 2 / 9.41 = : 21,25 af
YA QUE SE VAN A COLOCAR EN AMBOS PARAMENTOS

APLICANDO LA FORMULA DE COLUMNA DE CONCRETO

P' = P (1.08 - 1.2 / 12 450 r2)

COEFICIENTE UNITARIO PARA EL CONCRETO 33.8 Ko/

COEFICIENTE UNITARIO PARA EL ACERO 33.8 X (13- 1) + 600 = 1006  KG/cM
P = DEL CONCRETO 1300 X 33.8 = ‘ 43940  KG
DEL ACERO  9.41 X 1006 = 9466.46 KC

P TOTAL "T53406.46 KG
AREA EFECTIVA DEL CONCRETO 100 X 13 1300 of
AREA TRANSFORMADA DEL ACERO, CONSIDERANDO TANTO EL TRANSVERSAL

COMO EL HORIZONTAL 13 X (13-1) 156 o
TOTAL ) 1456 cH
I DEL CONCRETO BH>/12 - 100 X 133/12 = 18308
T TRANSFORMADA DEL ACERO 13 X 62 X (13-1) = s616 o
I TomaL 73966 M
RADIO DE GIRO I/A =  23924/1456 = 4.05 cM

SUSTITUYENDO EN LA FORMULA POR SUS VALORES

P' = 53406.46 (1.08 - 21002/12!60 X 4.052) = 53406.46 (1.08 - 57600 / 204211.12) =
53406.46 (0.8) = 42725.16 KG.

REPRESENTA LA CARGA QUE INCLUYENDO SU PESO PROPIO PUEDE SOPORTAT EL MURO

POR ML.

EL HIERRO TRANSVERSAL TENDRA QUE SER EN IML 13 X 0.12 = 1.56 o

USANDO ALAMBRON DE 0.63 CM CUYA SECCION ES 0.317 CM?

SE NECESITAN  1.56/0.317 4.92 ALAMBRONES
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0 SEA EN CADA PARAMETRO, UNO A CADA 100 X 2/4.92
PERO SE TENDRA QUE COLOCAR A CADA 13 X 2.5 =

PARA NO PASAR DE 2.5 VECES EL ESPESOR

CIMENTACION.

4l oo
32 o

Se utilizard zapata corrida para soportar muros de concreto armado debido a que el ancho de la zapata

es menor de lo que pide el Reglamento.

La cimentacifn serd por especificacién.

COLUMNAS.

5o

~~g3/6"No% @ Y5 cM
#No.2 2/8" @ 30 e

Como se utilizardn muros de concreto armado, estos absorberdn la mayorfa de la carga, por esto las

columnas serdn de dimensiones minimas que marca el Reglamento.

B4 No. @ ZOCM.

@5/8" NoH
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e

PESO VOLUMETRICO

ANALISIS _STSMICO.
CUERPQ 1 EDIFICIO DE CELDAS

MUROS DE CONCRETO ARMADO:  110.6 X 0.15 X 2400 X 2.4 = 95584 KG

LOSA DE CONCRETO:
COLUMNAS :
MUROS DE TABIQUE:

PESO VOLUMETRICO

12,6 X 29.2 X 0.10 X 2400 - 88300 KG
16 X 0.30 X 0.30 X 2.4 X 2400 = 8294 KG
13.34 X 150 = _2001 KG

194179 XG -——— 194.17 TON. POR NIVEL

PRETIL: 12.6 X 29.2 X 0.9 X 0.15 X 150 = 7450.3 KG -— 7.4 TON.

CUERPQ 2  EDIFICIO DE CELDAS.

MUROS DE CONCRETO ARMADO: 95.80 ML

MUROS DE TABIQUE 9.38 Hz
MUROS DE CONCRETO: 95.8 X 0.15 X 2400 X 2.4 = 88771.2 KG
LOSA DE CONCRETO: 31.2 X 12.6 X 0.10 X 2400 = 94348.8 KG
COLUMNAS: 14 X 0.30 X 0.30 X 24 X 2400 = 7257.6 XG
MUROS DE TABIQUE: 9.34 X 150 = 1401.6 XG .

185779.2 KG ----  185.77 TON. POR NIVEL

PRETIL: 31.2 X 12.6 X 0.9 X 0.15 X 150 = 7960.68 = 7.95 TON.
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CUERPO 1

1.
NIVEL Wn Hn ¥n . Hn 1 CW/ Wn Hn V= Tn
:
3 201.57 7.65 1542.01 26.21 26.21
2 194 5.15 999.1 16.98 34,94
1 194 2.65 514.1 8.73 51.92
PB -— —-_— —— —— —
589.77T1 .3055.2 T/M
CUERPO 2
1
NIVEL Wn Hn Wn . Hn CW/ Wn Hn
3 193.67 7.65 1481.57 25.18
2 185.7 5.15 956.35 16.25
1 ; 185.7 2,65 492.10 8.36
PB ——— —_— ———— ——— ———
565.07 T . 2930.02 T/M

METODO SIMPLIFICADQ DE ANALISIS SISMICO.
. CUERPO 1
RELACION LARGO ANCHO : 29.2 / 12.6 = 2.31 31.2 [ 12.6 = 2.47
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RELACION DE ALTURA A DIMENSION MINIMA DE LA BASE
8.55/ 12.6 = 0.67 1.5 CUERPO 1y 2

DENSIDAD DE LOS MUROS POR PLANTA (ESPESOR 15 CM)

CUERPO__ 1 CUERRO__ 2
SENTIDO DE LAS X :  81.4 ML SENTIDO DE LAS X: 79.3 ML
SENTIDO DE LAS Y :  35.6 ML SENTIDO DE LAS Y: 54.3 1L
o? ?
Dx = 8140 CM X 15 CM = 122100 Dx = 7930 CH X 15 CM = 118950 CM
Dy = 3560 CX X 15 CM = 53400 oM Dy = 5430 CM X 15 CM = 81450 CM°
DENSIDAD TOTAL = 175500 CMZ DENSIDAD TOTAL = 200400 CMZ

CARGA VERTICAL QUE RESISTEN LOS MUROS.
Wp =Dt XFy X F

M
Dt = DENSIDAD TOTAL = 175500 Dt = 200400 CM°
;= FACTOR REDUCTIVO = 0.60 FE'= 0.60
F,=  FACTOR NOMINAL EN COMPRENSION
DEL CONCRETO = Fy = 0.60 X 40 = 24 K/(:M2 By = 24 K/CMZ
W = 175500 X 0.60 X 24 = 2527200 KG W = 200400 X 0.60 X 24 = 2885760 KG
W, = 2521200 K& W, = 589570 KG Vg = 2885760 K& W, = 565070 KG

PUESTO QUE LA CARGA VERTICAL (WR) QUE RESISTEN LOS MUROS, ES MAYOR QUE LA CARGA VERTICAL ACTUANTE

DE DISENO (Wv) FACTORIZADA, EL CONJUNTO QUEDA BAJO UN GRADO DE SEGURIDAD RAZONABLE BAJO LOS EFECTOS DE
CARGAS VERTICALES.
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