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RESUMEN

Es de vital importancia el conocimiento Ae los resulta-
dos obtenidos en la series de P.C., con aeroalergenos en el
servicio de Alergia e inmunologia del Hospital Adolfo Ldpez
Mateos ISSSTE.

Se realizan 240 series de Pruebas Cut&neas con aerocaler
genos por la t&cnica de Prick con antigenos glicerinados -
con diluciones 1:20 de los laboratorios Freeman en el trans
curso de un afio, realizdndose 20 series de Pruebas Cut&neas
durante cada mes del afio que comprendidé el estudio de sep -
tiembre de 1991 al mes de agosto de 1992 para determinar la
frecuencia de positividad de 47 aeroalergenos utilizados en
este servicio.

Encontrdndose que el grupo que predominé es el de inha_
lables caseros porcentaje que se encontrd similar al repor-
tado en estudios previos (2).

Seguido posteriormente por pdlenes correspondiéndole al
Amaranthus palmeri asi como al Helianthus como los alerge -
nos mis importantes observados en estas series de P.C., re-
sultado que no corresponde a lo reportado en la literatura-
en que se reporta mis frecuentemente a la Capryola Dactylon
(I).

Ya que en este estudio ocupd el tercer sitio en relacidn
a la frecuencia de positividad en las series practicadas.

En relacidn a los Hongos se encontrd mis frecuente al -

Mucorinea y cuyo resultado no corresponde a lo reportado o
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. SUMMARY

IT IS VERY INTERESTING THE KNOWLEDGE OF THE FINDING IN

THE SKIN TEST, WITH AEREOALERGENOS OBTAINED IN THE ---

ALLERGY AND CLINICAL IMMUNOLOGY DEPARTAMENT FROM H.R.A.L.M.

I.5.5.8.T.E.

240 SKIN TEST WITH AEREOALERGENOS WARE PERFORM BY THE ---
PRICK SISTEM IN A I:20 DILUTIONS OF GLICERINAL ANTIGENS--
FROQ FREEMAN LAB.

DURING THE PERIOD FROM SEPTEMBER‘1991 TO AUGUST 1992.

WE FOUND THE HOME INHALABLES AS THE PRINCIPAL GROUP JUST -
LIKE IN THE MOSLD LITERATURE.

FOLLOMING POLENES,BEING AT THE HEAD AMARANTHUS PALMERI

AND HELIANTHUS THE FINDING DIFFER FROM THOSE FOUND IN

IN THE WORD LITERATURE WHERE CAPRYOLA DACTYLON IS THE MOST

' FRECUENTHY REPORTED

I



INTRODUCCION

El aparato respiratorio es frecuente asiento de manifes-

taciones alergicas.Estas reacciones pueden abarcar desde
la nariz hasta los alveolos pulmonares(I).

Se acostumbra a dividir a las rinopatfas alergicas

tomando en cuenta su etiologia.

El primero esta constituido por las polinosis.gue son
estacionales y gue se llaman tambien fiebre del heno

El segundo estd formado por los casos en los que inter-

vienen otros antigenos diferentes de los Polenes y cuya
evolucidon no es estacional,sino mas bien continua

(Perenne) .

. . N s
Sin embargo la anterior division es de importancia se-

cundaria,ya que hay ocasiones en que las alergias por
- - e .

Polenes son de caracter Perenne (por sensibilizaciones a

varios PJdlenes que existen en diferentes meses del

ano), y casos de alergia para otros elementos (hongos,

productos de insectos e inhalados en el polvo casero),

que - son francamente estacionales.
: . : s : - n
Es frecuente la asociacidn de la rinitis alérgica y del

Asma Bronquial se ha encontrado coexistencia o antece

dente de asma en un 65%; presencia de tos en un 3% y

ausencia de sintomas bajos en el 32% (I), generalmente



INTRODUCC-I:ON

generalmente el catarro nasal alé}gico antecedente en

meses meses o aflos a la iniciacion del asma y posterior
mente acompana o procede al ataque asmitico (1).

. . ’
Existen causas predisponentes a las enfermedades aler

gicas entre ellas una fundamental: la Herencia,de la que

dependen diversas caracteristicas orgénicas,funcionales

y Psiquicas asi como factores determinantes, senalando en
primer lugar, a los alérgenos o antigenos y reportandose
en previos estudios en otras unidades hospitalarias como
los mas frecuentemente encontrados a los DERMATOPHAGOIDE
PTERONYSSINUS Y FARINAE, seguidos por el polvo casero y
-2l Polen de la CAPRYOLA, (2).

Asi mismo el Dr. Salazar Mallen reporta la siguiente

. . s .
prevalencia en series de Pruebas Cutaneas practicadas.

En la serie de los inhalables caseros:



I NTRODUCCTION

EN LA SERIE DE LAS ESPORAS DE HONGOS:
PENICILLIUM. ctuviitninneiaieanieennens il r1g
MUCORINEA «.eenuvnnaanneanasiinmeneevsivinine, 108 -
ASPERGILLUS

ALTERNARIA

RIZOPUS . ...nreennia e il adiilviiadloiiiane., 6.0%

EN LA SERIE DE LOS: POLENES:

CAPRYOLA DACTYLON . ... enuvunsn s eionnssivnenenss 14%
FRAXINUS +.vvvvnnuns.nvns B TRt s R BT
COSMOS .+ vvvtmnnninenenniin it PO ORI 5.0%

AMBROSIA ELIATOR

HELIANTHUS ..........cenu.is SR



RESULTADOS

DE los 240 pacientes a los cuales se le realizaron Pruebas

Cuté@neas con la té&cnica de Prick (5) con antigenos inhala —-—

bles proporcionados por los laboratorios Freeman (7), porta-

dores de Rinitis Al&rgica, Asma Bronquial Extrinseca asi co-

mo pacientes portadores de Rinitis alérgica y asma bronquial

la prevalencia de positividad fué la siguiente:

Rinitis Al&rgica....l00 Pacientes.....ce.vveuevneaees. 41,68
ASMA BRONQUIAL...... 20 Pacientes......eceseeessncees

RINITIS ALERGICA Y ASMA BRONQUTAL 120 Pacientes.....50%

8.4%

En relacidn a la prevalencia de sexo se encontrd lo siguiente:

SEXO FEMENINO

RINITIS ALERGICA.............54 Pacientes.......
ASMA BRONQUIAL.......00.+....10 Pacientes.......

RINITIS ALERGICA Y ASMA B....76 Pacientes.......

SEX0 MASCULINO

RINITIS ALERGICA............ 46 Pacientes.......
ASMA BRONQUIAL....¢¢..s+.... 10 Pacientes.......

RINITIS ALERGICA Y ASMA B... 44 Pacientes.......

“...22.5%

4.16%

31.66%

19.1%
4.16%
18.33%

En relacifén a los familiares con enfermedades atdpicas se en -

contrd positiva en un 74.5% y en los casos de rinitis aldrgi -

ca la hermana fué la mayor portadora (27.9%) seguida posterior

mente por los hermanos (19.3%)



RESULTADOS

En relacidn a las Pruebas Cut&@neas realizadas se encontrd la siguien
te prevalencia:

POLENES NO POSITIVAS ¢ DE 240 ¥ DE POLENES
I.- AMARANTHUS PALMERI........ocv 46 sueeesvnceseessl9.1%8.000us 8.1%

+= HELIANTHUS....cueveeeuvsesse 46 teveroecaanes 19.1%8000cencn 8.1%

im CAPRYOLA..euuensenensies 18.75%..... 7.9%

.~ CHENOPODIUM........ 18.33%..... 7.7%

v~ FRESNO........... iiie 16.6% een..  7.0%

= COSMOS.....cevews e 13.07%. ... . 5.8%

.~ SHINUS MOLLE......:

.~ AMBROSIA ELIATOR... o 11.6%..0... 4.9%

vm ENCING.....eeuensss v 10:8%8......  4.5%

.~ LIGUSTRUM........ . 9.1%...... 3.8%

vm HOLCUS. ...eseueoeds .°9.1%...... 3.8%

o= LOLIUM.....coceaues

37T PROSOPIS+esvesacses e 7.91%...0... 3.3%

.= FRANSERIA..........e%ns cet 7.91%......  3.3%
.~ ATRIPLEX BRACTEOSA...:.
.~ AMBROSIA TRIFIDA....... B DL 5I0% Leea.. 2.1%
.- ARTEMISA LUPOVISIANA...:. -

.~ ARTEMISA TRIDENTADA.......:
.- ARTEMISA VULGARIS......... L. e 8.5% L..... 1.9%
o= ALAMO.......evuve. e A% .. 178

e PINUS............ . 1 O O 4.1% ...... 173



.~ PLANTAGO MAYOR.....u:W.. 3.3% ........ l.4%

.~ SALSOLA ....... 3.3%8 Lo.ee... 148

"3.3% L..... .. l.4%

ACACIA....cinvew e 2.9% ... .. 1.2%

.= BROMUS......... ©02.9% ........ 1.2%
.~ EUCALIPTO........: S 2.5% L....... 1.06%
o= SALIX..i...oueiians viee 1.25%....00.. 0,78

.~ LIQUIDAMBAR.......::. 2. i e 0.83%........ 0.5%



RESULTADOS

Asi mism oen relacidn a las Pruebas Cut@neas se encontrd la si -

guiente prevalencia de positividad:

HONGOS .- NO. Positivas .....% de 240 series.....% de hongos
MUCbRiNﬁA........... 19 tiievantecensees Tu9%ciiiiiiaainns 22.09%
ALTERNARIA..euvvanes L7 waseevnnesensens To0B%ueeeueeans 19,7 %
; 6.25% . i ennninnn 17.4%

RIZOPUS..ccvveoveaas. 715

HORMODENDRUM. . ....... T AR S et 12,78
Ciadiae o B.43%

PENICILLIUM......

ASPERGILLUS....cvus. . 6.9%

CLADOSPORIUM........' 4.65%

4.65%

4
HELMINTHOSPORIUN.... . 4:
CANDIDA......ovneee. 3 3.48%
INHALABLES

DPT...uevununenennn.. 186 77.6% LU0 00 ... 30.39%

15) TR & T74.05% L0000 oo 29.24%

POLVOCASERO. .. ....... 135 56.25%. .. 0000.... 21.95%

GATO..veunevunonnnees 45 - 18.75%. 0 ucneian... . 7.408

LANA..cveereecnnoness 27 11.25%...c0000nnne 4.41%

10.4% vieeinennnnn 4.08%

PERRO+unvueesenncnns 25 inievin

PLUMAS..vveveanneases L5 (ievivoiivdeweee 6.25% tevunnnonns 2.45%



DISCUSION

La prevalencia de las enfermedades alérgicas depende de
miltiples factores, destacando entre ellos los genéticos y -
los ambientales (8). Como mencionamos anteriormente, los pri
meros juegan un papel principal en la determinacidn de estas
enfermedades lo que estd bien fundamentado, porque en 74.5%-
de la poblacidn sujeta a este estudio se observd el antece -
dente de algiin familiar que cursa con alguno de estos proble
mas, cifra considerada alta con respecto a los reportado en-
otros estudios (4) en que se reporta una prevalencia de -—--
66.31%.

Entre estos en relacidn a la rinitis alérgica los més -
afectados fueron los hermanos, sin embargo en relacién al -
Asma Bronquial se encontrd la mayor prevalencia en la madre-
27.5% cifra considerada bajo segiin los reportes de anterio -
res estudios donde se aprecid que en un 41%, la posible car-
ga previene de la madre (3). En el estudio aqui comunicado,-
58.32% de las afecciones encontradas se localizaron en perso
nas femeninas, este predominio es similar a lo comunicado -
por otros autores (3).

La distribucidn por grupos de edgdes guarda semejanza -
con informes a nivel mundial al encontrar las manifestacio -
nes de los padecimientos en cuestidn ocurren en la edad esco
lar y se sitfia la incidencia hasta antes de los 30 afios (4).

En lo referente a la distribucidn de las afecciones se-

observéd la RINITIS ALERGICA acompahada de ASMA B., con la ma



yor incidencia 50%, sigaiendola la Rinitis Alérgica sola con
41.6% y posteriormente. El asma B. sola en un 8.4%.

Por otro lado los factores ambientales han demostrado -
ser importantes en la incidencia de estos padecimientos ya -
que la calidad de micro y macro ambientes est& en relacidn -
directa con la misma (9,10,11). Por lo que es de vital impor
tancia la prevalencia de positividad de las P.C., con aereo-
alérgicos encontridndose en este estudio al D. PTERONYSSINUS-
como el mi&s frecuente (77.6%) cifra considerada alta en rela
cidén a lo reportado por otros autores (44.63%) seguido por -
el D. FARINAE 74.5% reportéindose en previos estudios de 38.
33% (2), seguidos por el polvo casero 56.25% prevalencia -
alta en relacidn a lo reportado 45% (1).

En relacidn a los polenes en este estudio se encontrd -
con mayor prevalencia a dos de ellos: AMARANTHUS PALMERI --
19.1% y el HELIANTHUS 19.1 reporte que no coincide con estu-
dios previos en que se encontrd a la CAPRYOLA DACTYLON como-
el més frecuente 14.5% y en el estudio aqui comunicado ocupd
el tercer sitio con una prevalencia de 18.75%. En cuanto a--
los HOngos nuestro reporte no coincide con la literatura en-
contrédndose con mayor prevalencia al MUCORINEA 7.9% ya que -
en estudios previos se reporta al Penicillium como el mayor-
mente encontrado y en el estudio aqui comunicado se encontrd
en la quinta posicidn en las 240 series de P. Cutédneas reali

zadas. (I).



DISTRIBUCION DE LAS
ENF. ALERGICAS
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DiSTRIBUCION POR SEXG
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DIST. DE LAS ENF. ALERGICAS
EN FAMILIARES DE ATOPICOS

No. DE PACIENTES
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TABLA DE PREVALENCIA DE
POSITIVIDAD DE PRUEBAS CUTANEAS

No. DE PACIENTES
200 ——— - — S

150 |-

DFF. POLVO G.  AMARANTHUS P,
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TABLA DE PREVALENCIA DE
POSITIVIDAD DE PRUEBAS CUTANEAS
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PREVALENCIA DE PRUEBAS
CUTANEAS POSITIVAS (POLENES)

No DE PACIENT t:S
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PREVALENCIA DE PRUEEBAS
CUTANEAS POSITIVAS (POLENES)

‘No. DE PACIENTES
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- PREVALENCIA DE PRUEBAS
CUTANEAS POSITIVAS (POLENES)
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PREVALENCIA DE PRUEBAS
CUTANEAS POSITIVAS {POLENES)
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PREVALENCIA DE PRUEBAS
CUTANEAS POSITIVAS(INHALABLES)
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PREVALENCIA DE PRUEBAS
CUTANEAS POSITIVAS(INHALABLES)
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