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RESUMEN

La presente investigacién se realizé con la finalidad de
condcer la relacién que exliste entre el rendimlento
escolar y la depresién en adolescentes. Para tal efecto,
se apllcé el Cuestlonario de Depresién para Nifios CDS de
Lang y Tisher (adaptacién espafiola) a una muestra de 40
alumnas estudiantes de secundaria internas y externas de
un Colegio Internadoe asistencial, las  puntuaciones
obtenidas en el CDS se correlaclonaron con el promedio
general de calificaclones. Los resultados mostraron que
(38 existe una correlacién significativa entre el
rendimiento escolar y la depresién adolescente, ademis se
encontré una diferencia muy importante en el rendimlento
escolar entre alumnas internas y externas, no siendo fgual
con la depresion. El trabaje pretende aportar elementos a
los profesionales de la psicologia que se desempefian en

4mbltos escolares, particularmente en instltuciones.

residenciales.



INTRODUCCION

Dentro del amblente escolar se presentan diversas sltuaclones en las
que el psicélogo adscrito a la instituclén educativa puede intervenir:
problemas familiares y emoclonales de los alumnos, relaclones conflictivas
entre los mismos o con los profescres, conflictos con la autoridad,
problemas de conducta, bajo rendimlento escolar, ausentismo y desercion,
profesores que requieren asesoria en el manelo del grupo, etcétera. Para
que el trabajo del profesional sea efectivo es necesario que sustente su
labor en bases tetricas y aplicadas acerca de las sltuaciones antes
mencionadas y otras que pudlieran presentarse.

Desempefiar el puesto de Psicélogo Escolar en la Secundaria Coleglo
“Agustin Garcia Conde” me ha permitido conocer diversas situaclones que en
una institucion educativa asistencial pueden presentarse,

La presente Investigacléon surgié de la necesidad de contar con
elementos de comprensién del bajo rendimliento escolar, que constituye uno
de los principales motivos por el que los alumnos son remitidos con el
psicodlogo escolar. Con dichos elementos se busca la mejora del servicio que
se oresta dentro de la instituclén.

Se ha encontrado que los factores que participan en la problemitica
del bajo rendimiento escolar son miltiples, algunos inherentes al mismo
alumno como el intelectual, psicolégice o soclal; otros le son ajenos,
proplos del sistema educativo.

Anteriormente se concedia mayor importancia a la capacidad intelectual
del alumno cuando se intentaba explicar su bajo rendimlento escolar,
actualmente se ha comprobado la influencia de los factores psicoléglcos.
Hurlock (1976) sefiala que el bajo rendimiento escolar en raras ocasiones es
el resultado de fallas educativas, la causa radica ma&s bien en el alumno
mismo, el autor describe a los alumnos de este tipc como individuos que
trabajan por debajo de su capacidad comprobada, su trabajo al ser comparado
con el de sus compafieros tal vez no es malo, perc es menor de lo que son
capaces de hacer. Lo importante es reconocer lo que origina que el alumno
se desempefie de esta manera y las circunstancias que mantlenen la conducta.

El bajo rendimiento escolar se encuentra estrechamente ligado a
situaciones emocionales que llevan al alumnoe a no interesarse por los
estimulos externos, o en ocasiones a mostrarse retraido o por el contrarlo
sumamente lnquleto, y con poca comprensién de los temas escolares
(Esquivel, 1989).

Uno de los factores psicoléglicos a tomar en cuenta es el estado de
animo del alumno; mas cuando éste atraviesa el proceso adolescente. Uno de
los estados animicos reportades con clerta frecuencla por los adolescentes
es la depresién.

No todas las instituciones educativas ofrecen caracteristicas
similares, de ahi que el efecto producido en sus alumnos sea distinto en
cada una de ellas. Instituciones particularmente diferentes son los
internados, sitlos donde los alumnos pasan la mayor parte de su tiempo por
lo que la convivencia familiar se ve limitada; esto se acentia cuando la



institucién es de tipo aslistencial, ya que en ellas se admiten a menores
con determinados problemas; famillares, econémicos, sociales; los que de
alguna manera influyen en la actitud del alumnado. .

Los internados en los dque se imparte instruccién escolar no se ven
exentos de padecer problemas de rendimiento escolar deflclente entre su
alumnado.

La investligaclén reallzada se considera de interés para la Pslcologia
debldo a que se abordd un importante problema educativo; el bajo
rendimiendo escolar, desde la perspectiva clinica, puesto que se trabajé la
varlable depresién. Asi mismo se observé los efectos dque un internado
produce en sus residentes, particularmente en el estado depresivo que la

. estancla en la institucién les genera. La Informaclén arrojada por esta
investigacién pretende ser de utilldad a los profesionales de la psicologia
que laboran en ambientes educativos, especialmente en instituciones de tipo
residencial.

El presente trabajo quedé estructurado como a continuacién se
describe:

Se inicla con el Resumen, la Introducclién; después se continGa con el
desarrollo conformado por 6 capitulos. En el ler. Capitulo se abordan
aspectos generales del Rendimiento Escolar, asi mlsmo se tratan cuesticnes
especificas sobre la problematica del Bajo Rendimlento Escolar. El capfitulo
2, trata sobre la Depresién, se presentan aspectos generales del cuadro, la
relaciéon de la Depresién y el Desarrelle Humano, Yy se expone mds
ampliamente lo concerniente a la Depresién en Adolescentes. El Capitulo 3
explica el proceso general de 1la Adolescencla y los factores que la
componen, ademas se toca el tema del Adolescente y sus Estudlos. Para
contextuallzar la investigacién, en el Capitulo 4 se aborda el tépico de
los Internados. En el Capitulc S5 se hace referencia a los Antecedentes
metodolégicos sobre el tema. E1 Capitulo 6 describe 1la Metodologia
empleada. En el Capitulo 7, Resultados, se presentan el Analisis
Estadistico de los datos, la Discusién y Conclusiones del trabajo, asi como
las Limitacliones y Sugerencias. Se incluye Bibliografia y los Anexos con
los instrumentos utllizados.
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CAPITULO I
1.1. Rendimiento Escolar.

En su sentido etimoléglico, la palabra rendimiento proviene del latin
“rendere” que significa vencer sujetos, someter una cosa al dominio de uno,
dar fruto o utilidad a una cosa. Es decir, rendimlento es la productividad
que algo o alguien proporcionar. Pone en relacién la utilidad de alge con
el esfuerzo realizado. (Repetto, 1984).

La noclén de rendimlento se utiliza para caracterizar toda relaclén
entre dos hechos suceptibles de ser medidos, de los que unc puede aparecer
como consecuencla del otro. En la ensefianza como en todas las demads
actividades humanas que tienden a lograr objetivos definidos, la
verificacién de los resultados en su conjunto se le llama “rendlmiendo
escolar”. (L.A. Mattos, 1981; citado en Lavin Salinas, 1984).

En relacién con 1la escuela, el concepto de rendimlento tiene el
contenido sigulente:

a) Exigencla al alumno por parte de la escuela.

b) Actividad del alumno.

€) Resultado de la actividad del alumno.

d) Aportacién de la escuela a la sociedad, al Estado, a la clencia y a
la economia.

(Furk, 1961; citado en Dicclaonaric de Clenclas de la Educacién, 1983).

Arroyo del Castllio (1973), sefiala que al hablar de rendimlento
esgcolar no sélo debe entendérsele como rendimlento del alumno dentro de la
institucién escolar, sino que debe concederse mayor amplitud al concepto.
Tenlendo asi que el rendimiento escolar puede ser contemplado desde cuatro
perspectivas distintas.

1} Rendimiento de un sistema educativo.

2) Rendimlento de las instituciones escolares.
3) Rendimiento del personal docente.

4) Rendimliento de los escolares.

1) Rendimlento del sistema educativo.

El rendimlento del sistema educativo de cualquier nacién depende de
diversos y varlados factores. El factor motlivacional; constltuldo por las
premisas de indole filoséfica, religlesa, soclal, politica y econémica
imperantes en el pais y que ponen en marcha toda la dinidmica del sistema
educativo. El factor instituclional; representado por la organizacién y
estructura de las instltuclones escolares. El factor personal, formado por
las caracteristicas individuales y profesionales de la gente que participa
en el funclonamiento del sistema o se beneficia de é&l. Y por ultimo, el
factor de politica escolar, que es la manera en que se aplican en la
practica 1las premlsas motivacionales del sistema en todos los niveles
educativos de la naclén.



2) Rendimiento de las instlituciones escolares.

El rendimiento de las instlituclones escolares estd en funcién de la
serie de elementos materiales, formales, funclonales y personales que las
constituyen. Entendléndose por elementos materiales las caracteristlicas
cuantitatlvas y cualitativas de las instalaclones de la institucién: aulas,
mobillario, luminosidad, seguridad, etc.. Por elementos formales, la manera
en que la institucién organiza las tareas que en ella se reallzan cono son:
la programaciédn de cursos, clasificacién de alumnos y selecclén de materlal
didactico. Por elementos funclionales todo el quehacer educatlvo de la
institucién; las actlividades que se desarrollan dlarlamente en ella. Por
elementos personales, las caracteristicas soclales, psiceldgicas y
profesionales de las personas que laboran en la escuela. La buena
organizaclén de todos los elementos mencionados hace que el rendimlento de
las Instituclones escolares alcance 4ptimos niveles.

3) Rendimiento del personal docente.

El rendimiento del personal docente estad suleto al desempefio laboral
del mismo., el que a su vez estid determinade por factores tales como:
caracteristicas de personalldad del docente, capacidad intelectual, valores
morales, patrones de relacién, preparacién profeslonal, capaclidad de
planeacién y organizacién de programas educativos, nivel de asplraciones,
entre otros. Pero exlisten, ademads, otra serie de condiclones ajenas al
docente que de alguna manera intervienen con mayor o menor intensidad en la
calldad de su desempeilo, estas serian las condiciones educativas con las
que el alumno aprobd el cliclo anterlor, la conducta del grupo a su cargo y
el marco instituclonal en que el docente se halla inscrito, que limita o
allenta su labor,

4) Rendlmiento de los escolares.

La problemitica del rendimiento del escolar estd vinculada a una serie
de factores que responden a caracteristicas internas de los propios alumnos
y a caracteristicas externas a ellos; como son las referentes al sistema
educativo, a la institucién escolar y al personal docente, principalmente.

El rendimiento de los escolares puede ser contemplado tanto desde un
punto de vista Individual como grupal. Desde una perspectivca individual y
referida a las caracteristicas internas del alumno, se pueden tomar en
cuenta los factores sigulentes:

a) Intelectual b) Psicoléglco y c) Soclal.

El factor intelectual 1o representa el indice de capacldad mental del
alumno, los conocimientos basicos adquiridos en relacioén con su edad y con
el grado escolar que curse, y el conjunto de habitos de estudlo y destrezas
manuales que posea y domine.

El factor psicoléglco lo integran la estructura de la personalidad del
escolar, las caracteristicas de su vida afectiva, el tipo de relaclén que
guarde con su familia y compaiderocs, la capacidad de juiclo que posea,
ademas de las variables motivaclonales,



El factor social lo compone la problemitica que se deriva de la
adaptacién del alumne a su marco social, las caracteristicas del grupo al
que pertenece y su papel dentro del mismo, la actitud o conducta que asume
consligo mismo y con los otros.

La mayoria de los autores colnclden al entender la nocién de
rendimiento escolar como una medida o un grado de aprendizaje logrado por
los alumnos. Dentro de la literatura es posible encontrar el término de
aprovechamiento en lugar de rendlmiento, en ocaslones los autores hacen
distinclones entre ambos términos, no obstante que en el sentido comun
signifiquen los mismo y en el ambito educativo se empleen de manera
indlistinta.

Viesca Arrache (1981) prefiere el término aprovechamiento escolar al
de rendimiento. Sostiene que la noclén de rendimiento se tomé del ambiente
empresarial y que debido 2 esto, al aplicarla al educativo implica la idea
de que el aprendizaje es un producto logrado por el alumno, que se busca se
obtenga de la manera mas efectiva con el menor esfuerzo; lo que conduce al
rlesgo de conceptualizar el aprendizale como un proceso de tilpo mecénico en
el que se presta mayor atencién a la eficiencia por si misma y menor
atencién al procesa de aprendizale escolar desarrollado por los alumnos.

"De esta manera -afirma- en la sltuaclén docente el rendimiento
escolar se conclbe comunmente como clerto grade de aprerdizaje que debe
imponerse y exigirse a los alunmos, a qulienes, ante todo, se atribuye la
responsabilidad de ser eflcientes. Su Inclipaclén por el término
aprovechamiento es:clar tiene la finalidad de hacer referencia a los
procesos de aprendizaje inherentes a los alumnos; entendidos como procesos
complejos, en los que también pueden intervenir otras variables como el
docente, el amblente, los programas etc.

En camblo, para English y English (1977) hablar de rendimiento escolar
es referirse al resultado de procesos de aprendizaje, al grado o nivel de
éxito logrado como resultade de un esfuerzo en pro de un fin. Es 1la
habilidad alcanrada por el alumno para realizar tareas escclares; esta
habilidad puede ser general o especifica en una tarea dada.

Gilbert de Landsheere (1985) define el rendimiento escolar como el
connjunto de actuaclones escolares de una poblaclén dada. La actuaclén
escolar la forman la< respuestac groporcionadas a los estimulos educativos.
La palabra acluaclén deslgna al comportamiento; mientras que la palabra
rendimiento significa el resultade del comportamiento evaluado
cuallitativamente (adecuado-inadecuado) y cuantitativamente {(promoclén de
grado).

Galan Giral y Marin Mendez (1985) consideran que el rendimiento
escolar es la expresion de la calldad del proceso de vida académica de los
alumnos en una escuela y que estd proyectado a la formacién del alumno en
una practica profesional determinada. No necesariamente el rendimiento
escolar debe evaluarse a nivel profesional, sino en todos los niveles
educativos es lndispensable conocerlo y promover su mejora.



Moreno Bayardo (1977) entlende por rendimiento escolar el hecho de que
el alumno logre repetir o asimilar el mayor numero de conocimientos
proporcionados en un curso determinado; y considera que para poder evaluar
este rendimiento es necesario conocer el proceso de aprendizaje -
ensefianza. Proceso en el cual el aprendizaje es "un proceso que se realiza
en el interlor del individuo cuando éste vive experienclas significativas
que producen en &1 un cambio mas o menos permanente”; en tanto que la
ensefianza es un “proceso que consiste en promover de forma intensionada y
sistemitica el proceso del parendizaje que debe originarse en el alumno®
por parte del profesor.

Cuando se evalua el aprendizaje, para determinar el rendimiento
escolar, se deben tomar en cuenta las diferencias !ndividuales, es declr,
que no todos los alumnos pueden rendir en la misma medlda, sino de acuerdo

a sus aptitudes y capacidad mental (Jensen en 1970, cltade en Lavin
Salilnas, 1984). -

Camarena y Gomez (1986) sefialan que el aprovechamiento escolar es una
manifestacién del comportamlento escolar de los alumnos, expresado a través

de notas o calificaciones, siendo éstas un indicador de los logros de los
alumnos.

De manera objetiva, el rendimiento escolar puede ser considerado como
el nivel de conccimlentos de un alumno medido en una prueba construlda para
ese fin. El resultado se conoce por medio de notas o expresiones
cuantitativas (numeros} o cualltativas (léxicos), llamadas calificaclones.
Las calificaciones pretenden incentivar al alumno al hacer de su
conocimiento el nivel de rendimiento que tlene, Informar a la familia el
progreso del alumno, determinar el nivel alcanzade por los escolares
respecto a normas de adaptacién soclal y cultural, y por ultime, permite a
la institucion tener un registro del avance de sus escolares. (Dicclonarios
de Clenclas de la Educacién, 1987). Para Gimeno Sacristan (citado en Arana
Agullar, 1982), las callficacliones escolares son reflejo del rendimiento
escolar obtenido por el alumno en un tlempo determinado dentro de una
instituclén educativa. Las calificaclones finales suelen ser el promedlo de
una serle de evaluacliones realizadas por el profesor durante todo el ciclo
escolar; dichas evaluaciones se llevan a cabo en forma de examenes,
trabajos de investigacién, participaclones en clase y otras técnicas que el
docente utilice. Es necesario que las evaluacliones, del tipo que éstas
sean, tengan congruencla con los objetivos fijados en el programa de
ensefianza; para que asi realmente se verifique que el alumno aprendid, es
decir, que se han alcanzado los objetivos de la educaclén.

Por otra parte, cualitativamente, el rendimiento escolar consiste en
la suma de transformaciones que se operan en varias Aareas de 1la
personalidad del alumno. Estas transformacliones se orliginan en base a los
conocimientos y habilidades adquiridas por el alumno durante el curso
escolar. De tal manera se pretende que el alumno presente cambios en:

a) Su pensamiento, Mejorando la manera de comprender las sltuaciones y
resolviendo de manera intelligente los problemas.



b) Su lenguaje técnico. Obtenlendo un dominio del lenguaje de la
materia en cuestiédn, sablendo interpretar sus simbolos y
utilizarlos de manera correcta.

c) Su comportamiento y actltudes. Mejorando la manera de actuar,
logrando un adecuado manejo de sus emociones.

(Mattos L.A. 1981, citado en Lavin Salinas, 1984)

Estas transformaclones deben emerger del procesoc de aprendizaje como
adquisiclones definidas. No se trata de cuinto material ha memorizado el
alumno durante el curso, sino de qué ha incorporado realmente de éste a su
persona, demostrando camblos en su conducta, pensamiento, sentlimlentos; es
decir, utilizando en su beneflicio lo aprendido.

Es por lo anterlor que "el rendimlento escolar se convlerte en una
contribuclén sustancial para el desarrollo de la personalidad de los
alumnos y ésta debe emerger del procesc de aprendizaje para -que el alumno
pueda - afrontar con éxito los problemas de la vida - y en un futuro - los
de la profesidén. (Lavin Salinas, 1984).

En el presente trabajo, el rendimiento escolar es entendido como la
actividad del alumno y el resultado de la misma (Furk, 1961), asi como una
manifastacién del comportamiento escolar de las alumnos, expresado a través
de notas o calificaciones, las que se consideran un indicador de los logros
escolares de los alumnos. (Camarena y Gomez, 1986},

1.2 BaJo Rendimiento Escolar.

Es Indiscutible que al hablar de rendimiento escolar, inmedliatamente
se plantea el problema del bajo rendimlento. Desde 1los grados mas
elementales de educacién hasta los estudios superiores es comin encontrar
alumnos que presentan dificultad para adquirir clertas habilidades o para
asimilar determinados conocimientos, lo cual no slempre significa que estos
alumnos posean capacidad intelectual inferior a la normal o que presenten
severos problemas de aprendizaje o condiclones especificas que les impidan
tener un desempefic académico similar al de sus compafieros de clase. Este
tipo de alumnos logra bajos niveles de rendimiento, los que pueden
encontrar su causa en factores de indole dlversa.

Actualmente, todo sistema educativo y toda persona involucrada en el
proceso ensefianza-aprendizaje muestran preocupacién por entender y resolver
el problema del bajo rendimiento escolar, partlicularmente en determinados
niveles educativos. En nuestro pais, el indice de reprobacién y desercién
escolar es cada vez mas alarmante, si blen un gran porcentaje de 1la
poblacién logra terminar la educaclén primaria, s6lo una parte de ella
consigue ingresar y concluir su educacidn media basica ya que muchos de los
estudiantes desertan o no obtlenen sus certificados, entre otras causas por
problemas de reprobaciéni esto sin contar aquellos que aun obteniendo el
documento muestran indices de aprovechamiento sumamente bajo. {Barrlentos y
Miranda, 1990).



Anteriormente, cuando se abordaba el problema del rendlmiento escolar
insuficiente, se catalogaba al alumno que lo manifestaba como deficiente
mental; sin embargo, gran parte de los nlfios en dicha situacién eran
potenclalmente inteligentes, con capacidad normal o superior, pero que
debido a influencias, tanto internas como exterpas mostraban un rendimiento
por debajo de su potencial normal o capacldad comprobada.

Hoy en dia se reconoce que el bajo rendimiento escolar, también
denominade fracaso escolar, se puede describir como “aquella situaclén en
la que el alumno no consigue alcanzar las metas normales para su
inteligenclia, de tal wodo gue toda su personalidad queda comprometida y
alterada repercutliendo en su rendimliento global y en su adaptaclén sana y

eficaz a la vida que le rodea". (Enciclopedia Técnica de la Educacién,
1988).

1.2.1. Clasiflicaclén,

Un estudiante de bajo rendimlento escolar es un alumno que parece no
dar de si academlcamente todo lo que podria, de acuerdo a lo obtenido en un
test de intelligencla. Se desempeiia por debajo de su capacidad comprobada,
es un alumno que trabaja a menos de dos terceras partes de su capacidad. Su
trabajo puede no ser malo en comparacién de lo que hacen sus compafieros de
clase, pero es inferior a lo que es capaz de hacer. (Hurlock 1976, 1987).

Existen dos tipos de alumnos con bajo rendimiento: aquel ajlumno que lo
presenta durante un largo perlodo de tiempo y otro que lo muestra solamente
en un determinado momento a consecuencia de alguna experiencla traumitica;
tal como un cambio de escuela, una muerte en la familia o una vivencla
fuertemente emocional, en estos casos es recomendable apoyar al alumno en
la superacién de las clircunstanclas que le ha provocado el descenso del
rendimlento y evitar que éste se prolongue. Algunos estudiantes trabajan
por debajo de su capacidad en todas las materias que cursan, mlientras que
otros solamente lo hacen en algunas, estos fendmenos se denominan bajo
rendimiento general y bajo rendimiento especifico, respectivamente. Este
altimo puede ser causado por dificultades especificas en el aprendizaje,
falta de interés, carencia de habilidad o aptitud para la tarea por parte
del alumno,

Se dice que un alumno presenta rendimlento escolar por encima de lo
normal, cuando su desempefio escolar supera su capacidad comprobada. Trabaja
mids y mejor de lo que de él se esperaria. Sus resultados académicos rebasan
el resultado obtenido en un test de intellgencia. (Hurlock, 1976, 1987).

Los anglosajones utilizan la expresion over-achlievers ¥
under-achlevers para indicar a los alumnos que presentan un aprovechamiento
escolar superior o Inferlor, respectivamente, al nivel que se pueda esperar
de su inteligenclia. Para Andreani Dentici (1975) el primer término le
parece impropio, afirma que "un alumno no puede comportarse en una forma
mas inteligente de cuanto le permite su capacidad mental. Si su rendimlento
es superlor al nivel previsto por 1los test, qulere decir simple y
1lanamente que los tests no miden todos los factores de rendimiento”. O tal
vez que se empleé una técnica para evaluar la intelligencia equivocada y por
lo tanto el resultado obtenido carece de validez. Ademds de la importancia



que tiene considerar los rasgos de personalidad del alumno, las
caracteristicas de su vida soclal y afectiva. Por otra parte, la misma
autora sefiala que el segundo término “contiene el verdadero problema de la
escuela: en efecto, si un muchacho rinde menos, el profesor debe afrontar
el problema con todos los medios a su alcance®.

El bajJo rendimiento al igual que el rendimientol por encima de lo
normal, sl este ultimo se presenta como tal, son signos de clertos
problemas personales o soclales que el alumno vive. "Muy raramente son el

resultado de defectos de la ensefianza o de pérdidas de oportunidad u
acaslones educativas; la causa radica mids blen en el nific -alumno- mismo®.
(Hurlock, 1976).

1.2.2. Desarrollo.

El bajJo rendimiento escolar puede aparecer en cualquier tlempo y
espacio durante la vida académlca del indlviduo: aunque generalmente sigue
una linea de desarrollo. Suele comenzar en los primeros grados de educaclén
primaria y alcanzar su punto culminante cuando el alumno cursa la educacién
media. El alumno tiene frecuentemente antecedentes de bajo rendimiento que
4w remontan a sus primeros grados Jde educaclén elemental. Se manifiesta
inicialmente en la infancla y con frecuencia cuande el alumno ya estd en el
segundo otercer grado de primaria. Cuando la ensefianza que recibe el nifio
empieza a ser de tipo propiamente académico. Es entonces cuando los padres
comienzan a exiglirle al nifio que trabaje mas, o blen adoptan una actitud de
indiferencia; cualqulera que sea la reaccién de los padres, afectara el
comportamiento escolar del nifio y su actitud hacla el estudio. Las
respuestas paternas se pueden ver condicionadas por la clase soclal a la
que se pertenezca, ademis del nivel educativo que se posea y el valor que a
1a preparacién atribuyan los padres. Por otra parte, en esta etapa también
pueden afectar al nlfio algunas condiclones propias de la escuela: la
congruencia existente entre el programa de estudios y el nivel de
desarrollo tintelectual del alumno, la actlitud del profesor y el clima que
se vive en la clase, la adaptacién soclal que el nifio tenga en su grupo,
ademds de los conflictos famillares y emoclonales que puedan ocaslonar en
el nifio clerto rechazo por la escuela. Los primeros grados de educaclén
primaria constituyen un importante momento en la formacién en el indivudo
de una actitud favorable o no hacia el estudlo, la cual matizard su vida
académlca futura.,

Posteriormente, en la adolescencia, el bajo rendimiento escolar puede
manifestarse de manera mas Intensa que en la infancia; en esta etapa las
causas mAs comunes por las que se rinde de manera insuficiente pueden ser
divididas en cinco grupos:

a) Influenclas hogarefias. Las presiones paternas para que el adolescente
logre éxitos escolares, hacen que se sienta resentido y busque, a
manera de oposiclén a la autoridad, realizar aquello que sabe enfadara
a sus padres; desempefarse por debajo de su capacidad. De manera
similar, el escaso Interés de los padres por las actividades de su
hijo, pueden origioar en el adolescente un deblilitamiento de su
motivacién escolar
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b) Las lecclones fastidiosas, la ensefianza aburrida y los profesores
antipasticos o injustos debilitan la motivacién del estudiante por un
buen rendimiento. Los hablitos de estudio deficlientes y la falta de
atencién, asi como la pereza contribuyen también al rendimiento
subnormal.

c) Planes vocaclonales. Si las metas vocaclonales del estudiante se
limitan a la obtenclén del certificado de la secundaria, su motivacién
para hacer mas de lo necesario serd débll.

d) Rechazo social. La hostilidad producto del rechazo por los padres
aumenta la insatislacclén del adolescente con sus estudios y refuerza
la tendencia a rendir insuficientemente.

e) Inmadurez. Los adolescentes que son inmaduros para su edad tlenden a’
rendir por debajo de su capacidad en comparacién con aquellos cuyo
nivel de madurez se halla en el término medio o lo supera. (Hurloc k,
1987).

La mayoria de los alumnos que trabajan por debajo de su capacidad no
se dan cuenta de que lo hacen. Como cualquler otro acto que se repite a lo
largo de clerto periodo de tiempo, este tipo de conducta se vuelve
hablitual, (Hurlock, 1976), de tal forma que es posible decir que el
rendimiento escolar logrado por los alumnos manifiesta entre otras cosas el
tipo de recursos con los que el estudiante cuenta para su desempefio
académico. A estos recursos es a lo que comunmente se conoce como hadbltos
de estudlo.

1.2.3. Expllcaciones teoricas.

Las causas que origlhan el bajo rendimiento escolar son multiples y
varladas. Algunos autores presentan posturas determinadas al respecto y han
elaborado clasificaciones de los diferentes factores que a su Jjulcio
provocan el bajo rendimlento escolar.

Bastin (1980) considera que el bajo rendimiento escolar es un fentmeno
bastante complicado, en el que interactian una serle de elementos que
rebasan el campo de las capacidades intelectuales, Divide en dos clases las
causas del rendimiento insuficlente.

a) Endégenas: aquellas que son consecuencia de factores intelectuales,
rasgos de personalidad, nivel de maduraclén, motivaciones de orden
fisioléglco, es decir, caracteristicas propias del sujeto.

b) Exdgenas: aquellas que pertenecen al medio que rodea al individuo;
la familla, la escuela, la socledad y sobre las cuales él no tiene un
mane jo total.

Brueckner (197S) ordena los factores que propicilan el rendimlento
escolar insuficiente en cuatro categorias:



1) Factores intelectuales y neurolégicos.
2) Factores sensorlales y fislcos.

3) Adaptacién personal y soclal.

4) Factores amblentales y educativos,

Esta misma autora seflala que exliste una alta correlacién entre los
problemas emocionales y las anomalias en el aprendizaje.

De acuerdo a Simén y Albert (cltado en Lavin Salinas, 1984) las causas
del baJo rendimiento escolar pueden ser expllcadas en tres distintas
condiciones:

1) Referente a los alumnos. Dentro de esta categoria es posible encontrar
la irresponsablllidad de los alumnos al no aprender los contenidos a los
que estan obligados, estudiando sélo unas cuantas horas antes de los
eximenes o culpando al profesor de su mal aprovechamiento. Ademis de
las dificultades sensoriales que pueden presentar los alumnos.

2) Referente a los asistentes e Instituclones educativas. En esta
categoria se incluyen todas las fallas cometidas por el personal
docente; conocimlentos inadecuados, técnicas de ensefianza ineficaces,
mala programacién de contenidos y actividades, etc.. Ademis de leos
errores a nivel Institucional: carencla de recursos materiales y
condlciones adecuadas para realizaar el trabajo académico; reglamentos
chgoletos en cuanto a seleccléon, evaluvaclén y permanencia de los
alumnos dentro del plantel.

3) Referente a la socledad y el gobierno. En la que se encuentran las
posiciones del Estado y de los grupos soclales con respecto a la
Educacién, y que en ocasiones, se tiene que reconocer su
irresponsabilidad al aceptar y a veces estimular la mala situacién
educativa, por falta de recursos o por simple convenlencia politica.

Bricklin y Bricklin (1981) sustentan que para abordar desde una
perspectiva clentifica el bajo rendimiento escolar es indispensable
responder a cinco interrogantes que consideran basicas, ya que permiten
determinar la existencia, causa y poslble solucién al trabajo escolar
deficiente. Las preguntas que plantean los autores son las sigulentes:

1. ¢Qué se puede esperar de un nifio en lo que respecta a su capacidad
global de aprendlizaje?

Es necesario saber que tan bien puede trabajar un alumno tomando en
cuenta su CI, razonamlento general, capacidad de atenclén, intereses,
aptitudes, habilidades, etc. Recursos que se evaluan por medio de pruebas
de inteligencla, personalidad y desempefic general en actividades escolares,

2. iCual es la capacidad cotldiana de desempefio del nifio y en que
forma trabaja en la practica?.



Se debe conocer cuanta informacién y datos generales ha almacenado el
alumno de acuerdo al grado escolar que cursa. Cual es su aptitud real para
la lectura, su desarrollo del lenguaje. Culles son sus calificaclones en
las Areas del aprendizaje como matematicas, clenclas soclales y naturales,

actividades tecnoléglicas: las que reflejan su desempefio cotidiano y trabajo
prictico.

3. (El nifio presenta un rendimiento insuficiente?

S1 el alumno no satisface el nlvel de aprovechamiento -escolar que
corresponde a su capacidad intelectual comprobada, se puede afirmar que
tiene un rendimiento lnsuficlente. No existe congruencia entre lo que puede
hacer y lo que en la practica hace,

4. Cudles son los factores que influyen en el nific para que rinda de
manera insuficiente?

Los autores agrupan los factores que causan el bajo rendimiento en
cuatro apartados:

a) Factores fisiologlcos. Defectos en vista y/u oido, dificultades
especificas del aprendizaje; en atencién, lenguaje, etcétera.

b) Factores pedagbgicos. Personal docente, métodos de ensefianza,
recursos instlituclonales. .

c) Factores soclolégicos. Tipo de familia, lugar de residencla, escala
soclal, valor que se le concede a la educaciédn.

d) Factores psicoléglcos. Adaptacién personal, conflictos emocionales,
autoconceptos, autoestima, vida afectiva.

S. ¢(Cémo se puede ayudar al nifioc para mejorar su rendimlento escolar?

La ayuda depender4 de la naturaleza de los factores causantes del bajo
rendimlento. S1 fuese por factores flslolégicos es obvio que se debe
remitir al alumno con el especialista indlcado. Si la causa principal
consistiera en los meétodos de ensefianza, se debe establecer un programa
educativo convenlente. En caso de que fuera de orden socloléglco, tal vez
seria recomendable alguna Intervencién en el amblente que rodea al alumno.
Los aspectos que pueden trabajarse cuando la causa princlipal es de tipo
psicolégico, come podrian ser conflictos afectivos, son los sigulentes:
confianza en si mismo, apoyo emocional, habitos de estudio y caudal de
conocimientos. Los medios que sugleren son la psicoterapia y modificacliones
en las condiclones famillares; ademas de tutela y supervisién en los
trabajos escolares.

Bricklin y Bricklin (1981) sefialan que por lo menos el 80% de los
casos de alumnos con bajo rendimiento escolar tienen como causa principal
conflictos emoclonales. Estos alumnos reallzan sus actividades en forma
poco satisfactorias debido a que afrontan situaciones debilitadoras y no
encuentran motivacion para el estudlo.
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Exlsten mas autores que apoyan la ldea de que los factores emocionales
influyen de manera determinante para que un alumno rinda por debajo de su
capacidad. Bower (1968) suglere que “"el fracaso escolar no reslde
completamente en la incapacidad del nifio o Joven para aprender, sino que
més blen ésta se encuentra lligada a los aspectos socloafectivos que de
alguna forma intervienen en el Joven". Los alumnos son impedidos
emocionalmente (emoclonally handicaped) debldo a situaciones familiares
conflictivas o condiciones soclales desfavorables que afectan su vida
emoclonal. El hogar y las instituciones escolares son el escenario donde se
actuan o manifiestan estas disfuciones. (MuRoz Santiago A.I., 1987)

Duran Gomez (1983) sostiene que "el nifo afectado emoclonalmente
presentard un rendimiento escolar poco satisfactoric o tal vez nulo. No
tendrd la capacldad para trabajar en forma eflciente, nl control conclente
de su pereza”.

Welinberg (1973) en sus trabajos de investigaclén ha encontrado que la
depresién, independientemente de los transtornes de aprendizaje es un
estado frecuente en alumnos con bajo rendimiento escolar.

A. Le Gall en su obra "Los fracasos escolares” (citadc ewn Raices
psicolégicas de los fracasos escolares, 1988) agrupa los factores
responsables de los fracasos escolares en tres zonas o niveles de
tnfluencia: soclal, famillar y escolar.

Dificultades socioeconémicas. Hace referencia a las carenclas
afectlvas, al tipo de vivienda, a las desventajas producto de una situactién
econémica limitada, a las carenclas familiares,

Diflcultades familiares. De acuerdo al autor, pueden presentarse en
dos vertlentes. La primera consiste en ciertas actitudes famllliares hacla
el estudiante que Le Gall califica de “absurdas", ya que pueden oscllar
desde una actltud demasiado severa hacla una libertad Indiscriminada,
Afirma que la severldad es benefica sjiempre y cuando se mantenga en lo
razonable y no se aplique de una manera demasiado rigida, debido a que la
severidad fisica o pslicolégica mata todo desea de superaclén. Por otra
parte, el desentendimiento del desempefio escolar del alumno por parte de su
famllia provoca en €1 una carencia de motivaclén al logro; la excesiva
libertad famillar lmplde al alumno contar con limites y estructuras para un
desarrallo adecuado de su personalidad.

En la segunda vertiente, el autor sefiala la influencla que en el bajo
rendimiento escolar tlene el desconocimiento por parte de los padres de la
necesidad de educar a cada hijo segun su proplio caracter, habilidades y
capacidades. Entendlendo que no todos los hijos rinden lgual por tanto no
se debe esperar lo mismo de todos; de tal manera que deben evitarse las
comparaciones entre ellos, puesto geu existe el riesgo de que se produzcan
en el menos apto sentimientos de inseguridad, y ocaslonalmente, en el mais
apto una sobrevaloracién de las proplas capacidades.

Dificultades en el comportamlento de los maestros. Le Gall destaca la

importancia de la relacién maestro-alumno. Reconoce que en la personalldad
del educador se inlician muchas situaciones que dan como resultado el
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fracaso del escolar. El comportamiento del docente, sus conocimlentos, la
didactica que emplee asi como los motivos que lo condujeron al elercicio de
la docencia y su situacién personal se conjugan para determipar 'si la
relacion maestro-alumno sera favorable o no.

Andreani Dentici (1975) en su obra "Aptitud mental y Rendimlento
Escolar” presenta una relaclén de los resultados mas sobresalientes de
investigaciones realizadas acerca del bajo rendimiento escolar y sus
causas, misma que a continuacién se presenta.

1) El fracaso escolar puede deberse a la lentitud de maduracién, que
no permite la comprensléon de noclones impartidas en un clierto nivel
escolar y general, por lo mismo, algunas de aprovechamiente que
persisten incluso después, cuando ya se ha alcanzado el nivel de
maduracién. Esto hay que tenerlo presente de modo partlcular a los
11 y 12 afios, edad en la que se desarrollan las estructuras del
razonamiento loégico-formal, indispensable para el estudlo de- las
clenclas exactas.

2) El ritmo de madurez de las muchachas es mucho mds ripldo que el de
los muchachos; por lo que es facil encontrar desniveles,
especialmente en los primeros cursos de la ensefianza secundaria,
dentro de la misma clase. Sl la preparaclén requerida reclama
niveles no alcanzables por la mayoria, facilmente se genera en
qulien no triunfe un sentimlento de desconflanza que conduce a una
actitud pasiva, linerte; o blien, de rebeldia o agreslvidad. Muchos
eplsodios de.indisciplina, de Insolencia y camerrismo, tienen su
raices en situaciones de este tipo, que podrian resolverse con un
poco de tacto y comprensién.

3) La orientacién de la inteligencia hacla lo concreto mis que hacla
lo abstracto puede obstaculizar el aprendizaj)e, especialmente si la
enseflanza se Imparte de modo formal, con definiclones,
clasificaclones teéricas y método deductivo, Dado que una socledad
también necczlta de técnicos, de operarios calificados, de
comerclantes, etc., varios tlpos de estudios secundarios deberian
de ser acceslibles a la gran mayoria de sujetos, y no sdlo a qulenes
van a hacer estudios universitarios y que estan dotados de buena
capacidad de abstracién.

“4) Muchos factores ambientales, 1lgnorados con frecuencia por 1la
escuela, pueden ser la causa del escaso rendimiento por ejemplo:
las dificultades econdmicas que no sdlo actuan como limitacidén de
las posibilidades de lectura, espectdculos, viajes y otras
actlvidades culturales, sino que tamblén se dejan sentir como
causas de perturbaclones afectlvas, ya que por las tenslones dentro
de la familla, ya por las dificultades para relaclionarse con los
compafieros y con la autoridad en general.

Otra desventaja de los muchachos de las clases mds pobres la
constituye la falta de hdbito para la dlscusién, espectalmente
sobre problemas culturales, que no sélo los mantliene en un nivel
lingllistico mis bajo, sino que también obstaculiza la formacliéon de
modos de comportamiento social adecuados a la vida escolar.
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Finalmente, se ha demostrado que las clases mas modestas tlenen a
menudo una escasa motivacioén para el estudlo que se conclibe de un
modo puramente instrumental, como consecucién de un diploma y no
como un medlo de elevacién cultural. Esto lleva naturalmente a
desvalorizar todas las materias que no tlenen una evidente utilidad
practica o de aplicacién.

Otras causas de fracaso escolar son los conflictos entre cényuges,
entre padres e hijos y entre hermanos, una educacién familiar
demasiado severa o demasiado indulgente, y en general cualquler
elemento anslégeno determinado por una situaclén de fuerte tensién
afectiva. Estas causas de stress operan de forma tan fuerte y tan
precoz, que aparecen lncluso a nivel de primer afio de escuela, y
como el primer contacto con la escuela tliene una Iimportancia
determinante tanto para la estructuracién de las actitudes al
estudlo ¥y a la socledad en general, como para la formacitn de los
instrumentos necesarios de cara a las sucesivas adquisiclones
culturales, en las fases m&s avanzadas de la escolaridad, por
ejemplo: durante la ensefianza secundaria, resulta muy dificil
separa las causas Intelectuales de las afectivas y culturales que
originan el fracaso, sin la ayuda de la investigaclén psicolégica y
psicométrica. (Andreani Dentici, 197S).



CAPITULC I |

DEPRESION




CAPITULO II

2.1 Depresioén.

A la depresion se le consldera como una vivencia que todo ser humano
ha experimentado en algin momento de su existencia., Puede variar en
intensidad y duracién, desde un abatimiento ligero en el cual el individuo
se muestra triste,” infeliz o pesimista durante algunos dias; hasta una
desesperacién extrema que se mantiene por un periodo consliderable, en el
que se llegan a comprometer seriamente los deseos de vivir de la persona
afectada.

El maltiple usc que se ha hecho del término y la lmpresiclén para
definirlo dentro del campo de la patologia han dificultado el estudio de la
depresién tanto en la vida adulta como en etapas previas al desarrollo.

Se emplea la palabra depresién en diversos sentidos: para describir una
perturbacién del estado de animo; e¢s declr un transtorno de la afectividad,
Un sintoma, un sindrome (conjunto de signos y sintomas), o bien para

designar un grupo especifico de enfermedades. (Mendels, 1977; Cantawell,
1987).

Puede referirse a un estado de animo disférico, caracteristica
universal de la experiencia humana. La disforla, considerada como sintoma,
puede aparecer en respuesta a una pérdida o desengaflo y/o puede presentarse
sin una razén aparente que la explique. (Cantawell, 1987)

La depresién come sindrome, en comparacién con la depreslén como
sintoma, es un concepto que no séloc incluye la disforla. Hablar dé sindrome
significa que la disforia aparece acompafiada de otros sintomas y dque éstos
normalmente aparecen juntos. Dichos sintomas no se refieren exclusivamente
a cambios en 1la afectividad, sino que también incluyen transtornos
vegetativos y pslcomotores; asi como cambios cognitivos y motivacionales.
(Cantawell, 1987).

Para abordar a la depresién como un transtorno de la afectividad, es
necesarlo sefialar, antes de definirla, que todo afecto es una sensaclén con
representacion intelectual que posee un significado, particular o
individual; asimismo, tiene también una expresién blolégica concomitante a
través de sistema nervioso vegetativo. {Escotto Morett, 1984).

La afectividad penetra y colorea toda la vida psiqulica del individuo y
determina su actitud hacla el medio que lo rodea. Los estados afectlivos
proporcionan los impulsos dinamicos motivadores. Al hablar de estado de
animo, se pretende hacerlo de un estado afectlvo sostenido, de duracién
considerable. (Kolb, 1985).

Escotto Morett {1984) sefiala que la vida como un proceso presenta al
individuo circunstancias diversas, a las que éste reacclona de acuerdo a su
historia personal y a las normas de la socledad a la que pertenece. Toda
alteracién, pérdida o camblo en la vida se traduce en un estado particular
que marca un glro en ia existencia de la persona, distinto al que tenia
previo a la experiencia de camblo. Este estado de &animo gobernard 1la
existencla durante el tiempo que tarde la asimllacién y adaptacién al
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cambio, en términos psicoléglcos, a este conflicto afectivo se le denomina
DEPRESION, la cual no slempre es patolégica. Cuando la depresiéon guarda
relacién con hechos externos y es confruente en duracién e intensldad con
el factor desencadenante (objeto pérdido), es posible decir que se trata de
upa reaccién esperada y con una explicacién que la ublca como una respuesta
normal. Cuando tal respuesta es desmesurada y su intensldad y duracién no
corresponde a lo esperado, Yy que ademds tlende a mantenerse con
repercusiones disfuncionales en quien la presenta, se trata entonces de un
estado patolbglco que amerita tratamiento, ya que amenza el funclonamlento
e incluso la vida de qulen la sufre.

Keolb (1985) define a la depresidn como un tono afectivo de tristeza.
En tanto que English y English (1977) la definen como un estado de
inaccesibilidad a la estimulacion o a tipos particulares de estimulacién,
de baja Iniclativa y pensamlentos tristes. De tal forma, la depresién puede
ser definida como una estado de a4nimo que comporta una disminucidn del tono
psiquico, de la actlvidad fisica e intelectual, y que se acompafia de
tristeza. (Diccionario de Psicologia Orbls, 1986).

Las depresiones revisten varliedades diveras:

a) De tipo org'anlca con etlologias mialtiples, como lesiones cerebrales,
tumores, etc. Se trata de individuos con un sistema nervioso fragil que
se descompensa con la insufliclencla.

b} De tipo psicético, que es una depresién profunda y que puede degenerar
en una psicosis manlacc-depresiva, en la que el enfermo sufre estados
de melancolia alternado con otros de exaltaclén. Las ldeas de culpa y
la indignidad de no servir para nada pueden conducir al sujeto que las
padece al suicldio.

c) De tipo neurético, mds f{recuentes y menos graves que las de tlpo
psicético. Se deben a causas psicolégicas, generalmente son producto de
una pérdida que sufre el sujeto, una frustracién, situacién de abandono
o problemas familliares. {Dicclonario de Psicologia Orbls, 1986).

2.1.1. Sintomatologia.

De acuerdo a Salgado (1984), la expresién clinica tipica de 1la
depresién puede observarse en practicamente todos los aspectos de la
personalidad, y es frecuente que se traslape o sobre ponga a muchos otras
cuadros patolégicos. las manifestaciones clinicas mas particulares de la
depresién que el mismo autor sefiala, son las que a contlnuacién se
menclonan:

a) En el area emocional son comunes el abatimliento del humor, sentimientos
negativos hacla si mismo, disminuaclién de la satisfaccién o el interés
de estimulos que anteriormente hablian sido gratificantes, y ataques de
1lanto,

b) Las alteraclones cognositlvas se refleren a la percepclon de un
autoconcepto negativo que incluye pérdida de la autolmagen, expectativa
de ser derrotade o rechazado; autocritica exagerada; autoculpabilidad;
distorsién de la imagen corporal e indecisién parallzante.
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c) En el terreno motivacional, el futuro plerde significado positivo y
concurren {deas de evitacién, escape o retlrada, que cuande son muy
intensas pueden conducir a la farmacodependencia o al suicidio como
complicaciones.

d} Las manifestaciones neurovegetativas y fislcas de la depresién pueden
resumirse en pérdida de apetito, insomio, disminucién de la 1libido o
del deseo sexual y fatlgabilidad.

e) En la actividad pslcomotora, se observa agitacién o lentificaclén de
movimientos, que en las formas psicoéticas es posible agregar la
presencia de dellrios y alucipaciones.

Mendels (1977} manifiesta que los sintomas princlpales de la depresién
son: la tristeza, el pesimismo, el desencanto de si mismo, junto con una
pérdida de energia, de motlvacién' y de concentraciodn.

En seguida se presenta un cuadro de signos y sintomas de la depresién
de acuerdo, basicamente, a lo trabajado por el autor citado lineas arriba y
complementado con aportaclones de otros autores.

Estado de animo.

La caracteristica princlpal del estado de animo es la tristeza. Las
personas deprimidas son incapaces de reaccionar con alegria a los eventos
que normalmente la provocan. Las invade un estado de insatisfacclén, muchas
no son capaces de explicar el motivo de su tristeza. El llanto se da con
cierta frecuencia en estas personas, cuando su depresién es leve o
moderada; cuando es aguda son incapaces de llorar.

Pensamiento.

La pérdida de interés, la disminucién de energia, la lncapacidad de
llevar a cabo tareas, la dificultad en concentrarse, la carencla de
motivacién y de la ambicién, todo se combina para disminuir un
funclionamiento eficiente. Se presenta una incapaclidad para sacar adelante
trabajo, estudios, responsabilidades. El individuo no puede tomar
declslones, le cuesta trabajo eJecutar actividades mentales que
habitualmente realiza con facilidad. (Kolb, 1985).

El depresivo presenta una gama de pensamientos pesimlistas que
comprenden desde la Insuficlencia y la lneficacia, hasta la extrema
culpabilidad. Se considera incompetente, inatll y en ocasliones plensa que
merece ser castigado por ello.

Conducta y aspecto.

El retardo psicomotor se presenta a menudo en la depresién. Implica una
inhibicién aparente y un decaimiento de los movimlientos corporales, asi
como una disminucion de los movimientos espontineos y de los gestos
afectivos. Como sintomas contrastantes, la persona deprimida puede
manifestar un estado de agitacién en lugar del retardo y mostrar una
inquletud extrema tanto fisica como psicolégica.



E} aspeclo de una persona deprim\da.xeneralmente. ;denota negligencia
en su arreglo y en ocaslones en.su higliene. Su:rostro pone de manifiesto
tristeza, permancce en sllenclio durante i periédos’ larges, puede tener
accesos de llanto. g Cenle o Tl

Sintomas somdtlcos.

las personas que sufren depresién, Eeﬁala Vonknorring {citado en
Radichik, 1986), tienen como sintomu el dolor fislco, el cual se relaciocna
con tensién muscular.

Por otra parte, es posible distingulr los sigulentes sintomas:

a) Peso y apetito.- Se muestra una acentuada pérdlda de apetito sobre todo
a medlda que 1a untermedad progresa, las personas no tlene ganas de
comer y cuando lo hacen, ¢l allmento les parece insipido. Tal parece
que evitan comer pot uit velado deseo de morir. En clertos casos se
llega a presenta anorexia. La pérdida de peso es consecuencla de la
poca ingesta de alimentos, puede ser muy rapida y por lo tanto demasido
notoria, tambien es posible que se presente un sintoma: el hambre
insaclable, las pursonas comen de forma exceslva, probablemente con la
intencién “llenar” su vacio interior,

b} Perturbaciones del suefio.- Diflcultad para dormir, o por vl contrarloc
consegulr dormir pero despetar durante la noche o en la madrugada y la
imposibllidad para conciliar ¢l suefloc nuevamente, pesadillas o
insomnio, son sintomas que sueclen presentar los sujetos deprimidos.
Aunque existen otros con tendenclas a dormir mds de 1lo normal,
evadiendo aquello que los deprime.

¢} Dolores Fislcos,- Las personas deprimidas se quelan de sintomas flslcos
que afectan todos los sistemas del organismo: sequedad de boca, dolores
difusos, cefaleas, neuralgla, sensacion de opreslén en el pecho,
tagulcardia, disnea, dificultad para engullir, etc, En ocaslones, una
de estas quejas puede manifestarse como el sintoma principal.

d) Alteracicnes menstruales. - La nujeres deprimidas presentan
frecuentemente camblos vn el cliclo menstrual. Presentan prolongacién
del ciclo pero con un flujo mas ligero. En algun caso, la menstruaclén
puede cesar completamente durante un perlodo de varios meses,

e) Estrefiimlento.- Ocurre con frecuencia. Puede alcanzar grados realmente
agudos, la persona no logra evacuar en lapsos hasta de diez dias. la
perscna se queja de sentirse "obstruldo o de podrirse por dentro".

f) Pérdida de la libldo.- La pérdida de 1la libido es comin en el estado
depresivo. Abarca desde una disminuclén del interés espontaneo de la
actividad sexuai husta una marcada obseclon en contra del sexo.



Rasgos de ansledad.

Independientemente de que la tristesa es el estado de &nimo central en
la depresién, muchas personas que la padecen presentan estados de ansledad
Y otros de tipo neurédtico. Pueden quejarse de tensién, temores vagos o
inespecificos y maltitud de preocupaciones. Pueden ademas sufrir el temblor
y los acceso de sudoracion cominmente asoclados a los estados de ansledad.

-
Conducta suicida.

En los individuos deprimidos, las ideas de culpabilidad y desesperacion
pueden conducirlos a creer que merecen la muerte (autocastigo). Otros ven
su futuro muy negro, derivado de sus pensamientos negativos, por lo que
pilensan que es mejor morlr antes que vivir en esa sltuacién (huilda). Bajo
estas explicacién se comprenden las conductas de autodestruccién, tales
como no comer o hacerlo demaslado, desinterés por el estado general de
salud, etc. (Mendels,1977).

La gravedad de la depresion, varia en funcién de la intensidad con lo
que los sintomas se presenten. Algunas personas deprimldas consiguen
continuar su vida, funcionan hasta un punto que pueden considerarse bueno y
se hacen cargo de sus responsabilidades con una eficacia razonable, su
alteracién animica puede no ser percibida por los que las rodean. Otras
personas en camblio, se muestran totalmente incapacitadas por la depresién y
en ocasiones se hace apremlante una hospitalizacién.

Una historia clinica completa, la integracién del estudlo
psicodindmico, y eventualmente métodos de laboratorio son los princlpales
recursos con los que Se cuenta para establecer el disgnéstico de 1la
depresién. (Salgado, 1984).

2.1,2. Etiologia.

Todos los transtornos pslcolégicos presentan una etlologia
multifactorial, 1la depresién no es la excepcilédn, varlos autores de
distintas corrientes han postulado modelos etlolégicos para la depresién.
En 1975, Akiskal y Mckinney (citados en Cantawell, 1987) probaron integrar
dlez modelos conceptuales de la depresién en un marco clinico con el fin de
lograr una mejor comprension de dicho padecimiento. Los diez modelos de
depresién que revisaron reflejan cinco escuelas de pensamiento: la
psicooanalitica, la conductual, la soclolégica, la existenclal, y la
biolégica. Cuatro de los modelos corresponden a la escuela psicoanalitica,
dos a la conductual, dos a la bloléglica y una para cada escuela restante,
la sociolégica y la existencial.

I El primero de los modelos psicoandliticos analizados, es el propuesto
por Abraham en 1911 y Freud en 1917. El modelo de la agresién
internalizada, en el cual se presenta como mecanismo basico la comversién
del instinto agresivo en un estado de animo depresivo. Dentro de esta
modelo la depresién tiene su orlgen en la pérdida de un objeto amado por
parte del sujeto, y en la manera en que éste resuelva su duelo. Abraham vy
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sFreud {en Mendels, 1977) colinciden en sefalar que la diferencia esencial
entre duelo (pesadumbre) y depresidn, estriba en que en el duelo la pérdida
en consclente, el sujeto conoce la causa de su pesar; mlentras que en la
depresién la verdadera pérdida en inconsclente. En esta ultima hay una
acetuada disminucién de la autocestimacién, Freud (1917) afirmaba “en la
pesadumbre el mundo sSe torna pobre y vacio; en la melancolia, se vacia y
torna probre el yo mlsmo".

Freud (en Mendels, 1977) sefalaba que en el curso normal de duelo, la
persona afectada, separa las emociones y prevliamente asociadas con el
objeto perdido y llega a identificarse ella misma con esos sentimlientos.
Sus pensamiento ambivalentes de odie y hostilidad hacia el objeto perdido
se dirigen hacia el mismo sujeto; sentimientos no expresados y tal vez
nunca reconocidos, provecande que se maniflesten: ideas de resentimiento
hacla el objeto perdide por haberle abandonado, de culpa causadas por la
evoacién de daflos (reales o Imaginarios) cometidos en contra del objetive
perdido y un sentimlento de sufrimiento y pérdida.

Para resolver estos sentimlentos es necesario el trabajo de duelo, el
cual consiste en recordar conscientemente y fantasear, en ocaslones, el
objeto perdido. Cada vez que esto sucede Se van perdiendo los vinculos que
existia entre el sujeto y el objeto, esta reduccién de vinculos permite al
sujeto canalizar su energia a otros objetos de amor, nuevos o tal vez ya
existentes.

En el depresivo se presenta una falla del proceso normal de duelo. En
lugar de indentificarse solamente con el objeto perdido, el sujeto asume
los atributos negatives que percibia del objetc. Lo que provoca que
experimente sentimlentos e ideas de autodesprecio, autodenigraclén, que
derivan en conductas autodestructivas. Se desea destruir al obJeto perdlido,
ahora incorporado.

Freud y Abraham, también concedian importancia a las experienclas
tempranas. Una perdida de amor en la infancia puede predisponer al sujeto
que la sufrié a desarrollar depresion en epocas posterlores de su vida, en
las cuales tamblén sufre pérdidas o rupturas de ligas de apego. (Mendels,
1977).

Il Un segundo modelo psicoanalitico, considerado por Akiskal y Mckinney
como un modelo de “pérdida de autoestima", es el propuesto por Bibring en
1953. Este autor destacé la pérdida de autoestima como elemento clave de la
depresién. Sostuvo que la depresidén clinica se desarrclia como consecuencla
de la frustraclén de las expectativas consclentes; el individuo experimenta
indefensién, desamparo e impotencia al tratar de alcanzar los ldeales del
Yo, y no consegulrle. Bibring concedia importancla a las experiencias
infantiles como factores predisponentes de la depresién adulta, pero no asi
a los sentimientos agresives provocados por alguna pérdida, los que
consideraba secundarios e incoscientes, (Mendels, 1977; Cantawell, 1987),
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III El tercer modelo psicoanalitico, es el postulade por autores como
Spitz’ (1942) y Robertson & Bowlby (1952, 1960), es un modelo de "“pérdida
objetal”. El mecanismo es en este caso la separacién y ruptura de un lazo
afectivo. Spitz describié un sindrome de depresién aguda en nifios
hospitalizados, al que denominé "depresién anaclitica"; este sindrome se
desarrollaba después de una brusca separacién de lal madres, que hasta ese
momento habia dedicado todo su tiempo y culdados al nific. Se reemplazaba a
la madres por un desconocido. Al cabo de un periodo inicial de angustia,
los nifos pasaban a un estado depresivo; mostrandose apaticos, indiferentes
y tristes. Tiempo después, cuando volvian a ver a su madres, la reacclén
hacta ella era de antipatia, aunque posterliormente se desarrolaba una
marcada dependencia a ella y un temor a los extrafos. Bowiby, por su parte,
deseribe tres estados: etapa de protesta, etapa de desesperaclén y etapa de
separaclién; las que son simllares a las expuestas por Spitz, con la
diferencia de que Bowlby no encontré en sus observaciones el regreso a la
dependencia hacia la madres cuando el nifio vuelve a verla, él en camblo,
-reglstré actitudes de indiferencia (Mendels, 1977; Cantawell, 1989;
Papallia, 1985).

v El cuarto modelo examinado, el que Aklstal y Mcklinney conslderaron
psicoanalitico pero que otros autores (Mendels, 1977; Emery, Bedroslan,
Gorber, 1987) conslideran cognoclitivista, fue el planteado por Beck en
1967). En este modelo, la indifensidén es el mecanismo central., Se sostiene
que las cogniclones de una persona (los fendémenos verbales e imaginativas
dentro de la consciencla) determinan la forma en que dicha persona slente y
actia. En la depresién la persona reacclona ante situaciones de estrés
activando un patrén de creencias dlsfunclionales. Este patrén recibe el
nombre de triada negativa, incluye wun autoconcepto negativo, una
interpretacién negativa de la propla exlstencia y una visién negativa del
future, que conduce a la Indefensién, desesperanza y depresion.

Las personas deprimldas distorsionan sistematicamente las experlenclas
para que se ajusten a sus conclusiones negativas. Dicho ajuste lo realizan
a través de una serie de errores cognocitivos tales como la deduccién
arbitraria, la abstraccién purcial, generallizacion excesiva, magnificacién
o minimizacién y la clasiflicaclén lnexacta. Estas personas “oyen mal",
"perciben mal", y por ende, “construyen mal" las sltuaclones para que
encajen en una linea . predominantemente negativa, slendo asi como 1la
depresién se manifiesta, (Emery, Bedroslian y Gorber, 1987).

v El quinto modelo considerado por los autores, corresponde a la escuela
conductual. Es el modelo de la "desesperanza aprendida"” o indefensién,
propuesto por Sellgman y Maler en 1967.

El modelo de Iindefension aprendida se basé Iniclalmente en la
experimentacién con animales, la que conslistia en mantener sujetos a los
anlmales (perros) mlentras se les aplicaba estimulacidén aversiva, no
controlable y de la que no podrian escapar. Un anlmal en condiclones
normales, al ser castigado, intentaria escapar antes de que se repita el
castigo. Un animal que previamente ha sido expuesto a un estimulo aversivo
incontrolable e ineludible, no intentaria escapar, solamente se mueve de
manera confusa o se mantiene estatico; en una posicién pasiva, de sumisién,
De esta manera, la indefensién aprendida se puede concepkualizar como un
estado conductual que aparece cuando el individuo no reconoce la relacién
entre la propla respuesta y el estimulo aversivo recibido.
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En estudios posteriores Seligman (cltado en Petti, 1987), relacioné
los datos obtenidos con animales, con la depresién presentada por humanos,
llegando a la sigulentes concluslones:

a) La motivacién se encuentra alterada. Todo sujeto enfrentado a una
situacién desagradable ineludible o fracases repetidos, no busca
nuevas soluctones cuando enfrenta situacliones similares.

b) La cogniclén tamblén se encuentra alterada. Si dentro de la
situacién aversiva, el individuo inicia una acclén afectiva, no
espera que ésta lo sea, nl acepta que lo haya sido después de
haberla realizado.

¢c) Existe una baja de la autoestima cuando los individuos se sienten
responsables de su ineficacia, de su falta de éxito.

d

Se producen agreslones o déflcits de asertividad.
e) Se producen déficit apetitivos.

f

Se producen déficit fislolégicos.

VI El sexto modelo, también conductual, es el planteado por Lazarus en
1968 y Lewinsohn en 1979, Este modelo resalta la situacién denominada
“pérdida de reforzamiento"”. Lewinsochn en sus investigaciones encontré que
los indlividuos que presentan depresién no tienen acceso a un repertorio
adecuado de reforzadores positivos. Los antecedentes blograficos de la
condicién depresiva consisten en una baja tasa de gratificaciones
contingentes a las respuestas que el suleto emlte, Este déficit puede estar
causado por:

a) Una falta general de reforzadores disponibles; es decir, existen
pocos acontecimientos gratiflicantes en el ambiente en el cual el
sujeto se mueve.

b

-

Incapacidad del individuo de acceder por si mismo a los premios
debide a sus caracteristicas personales; como la falta de
habilidades apropladas. Como consecuencla de lo anterior, cuando el
sujeto actia para obtener alguin reforzador, consigue una tasa baja
del mismo que 1lo. conduce a deprimirse. Estas conductas son
ciclicas, entonces se produce un continuo déflicit de reforzamiento
que produce un estado de Impotencia en el sujeto, (Pettl, 1987).

VIl El séptimo modelo estudiado por Aklskal y Mckinney, pertenece a la
escuela siclolégica, de la cual autores como Bart son sus representantes.
Dicho modelo defiende la ldea de que "la pérdlda del status del papel o
rol" desempeia un papel importante en la etlologia de la depresién. Por
ejemplo; la pérdida de poder econémico, de empleo, de condiclén de vida,
son eventos que pueden desencadenar baja autoestima y sentimlentos
depresivos.
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VIIl El octavo modelo revisado por los autores fue el defendido por la
escuela de pensamiento existencial, de 1la cual Becker en 1964, es su
exponente, quienes afirman que "la pérdida del sentido de la vida"
constituye un factor etiolégico de reelevancia en la depresién. Becker con
sus trabajos consiguld identificar clertos rasgos de personalidad en
pacientes depresivos: exceso de actltudes convenclonales, oplnlones
tradiclonales e ldeas de logro poco alejadas de la realidad. Becker no pudo
obtener validez ni conflabilidad de sus datos.

IX ¥y X Los dos ultimos modelos, conslderados por Akiskal y Mckinney,
corresponden a la escuela bioléglica. Los modelos que revisaron fueron la
Teoria de las aminas blogénicas y la Teoria Neuroflsioléglca.

En el Aarea de la bloguimica, el avance mas Iimportantes es el
establecimiento de que la perturbacién del humor estd relaclonada con la
produccién y utilizacién de las aminas blogénlcas que actuan como
neurotransmisores en el sistema nervioso central catecolominas
(neropinefrinas y dopamina), e indolaminas {serotonina). Adn se discute
acerca del papel de unas y de otras, pero se tlene certeza de que su
intervencién es fundamental en la etiologia de la depresién, (De la Fuente,
1988).

El hecho neurofisiolégico mas significativo es probablemente 1a
ildentificacién en el cerebro de "“centros de recompensa" y “centros de
castigo" relaclonados con estados de placer y sufrimientos. Los componentes
vicerales y el estado de “alertamiento cerebral* que con frecuenclia es

parte de la depresion, apunta a la particlipacién del hipotdlamo en la misma
{De la Fuente, 1988).

En su integracién de todos estos modelos, Aklskal y Mckinney (citados
en Cantawell, 1987} consideran que la depresién es producto de diversos
procesos que implican como minimo cuatro grandes areas: factores genéticos,
estresores fisloléglcos, estresores psicosociales y factores evolutivos,

Dentro de cada uno de los modelos conceptuales que se han desarrollado
para explicar la depresion, también se han formulado técnlcas de
intervencién, con el fin de aliviar y procurar el blenestar de las personas
que padecen la misma. Es asi como una persona deprimida puede ser abordada
por medio del psicoandlisis, terapia conductual, terapla cognoscitiva,
adminlstracién de farmacos; considerando el especlalista que esté a cargo.

Para fines de esta investigaclon y con el propésito de evitar posibles
confusiones; la depresién sera consliderada como un transtorno de 1la
afectividad (Escotto Morete, 1984), un estado de animo que comporta una
disminucion del tono psiquico y de la actividad fislica e intelectual y que
se ve acompafiado de tristeza (Dicclonario de Psicologia Orbis, 1986)

2.2. Depresion y Desarrollo.

En psicologia infantil las posiciones oscilan desde -la negativa a
aceptar los diagnosticos de depresién genuina en la infancla, hasta la
equiparacién del nifio con el adulto en cuanto a la lidentidad y frecuencia
de depresiones genuinas. Las contradicciones teéricas surgen de la marcada
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tendencla a la descripcién y clasificacion de los estados depresivos en la
infancia, segin patrones y criterlos proplos de la patclogia adulta,
subestimando el valor patoplastico del desarrollo de la personalidad
infantil {Ayusco J.L. y Salz J., 1981).

En contraste con los cuestionamientos a que da lugar la existencla de
la depresidén en la infancia, la manifestacién de ésta durante la
adolescencia es innegable. La dificultad que aparece en esta etapa del
desarrolle, es quiza la excesiva ubiculdad del desorden. La normal
oscilacion del estado de animo de los adolescentes puede dar lalmpresién de
que los desdrdenes depresivos estan a la orden del dia a partir de la
pubertad. El1 problema radica en diferenciar entre los adolescentes
realmente deprimidos y aquellos que en el contexto de su cambiante estado
de 4nlmo presentan eplsodlos pasajeros de abatimlento a manera de exagerada
reaccién ante frustraciones mas o menos triviales, (Arleti, S. y Bemporad
J., 1990)

Segin Carlson y Strober (1980) los conceptos sobre la exlistencla de
transtornos afectivos en el adolescente pueden describirse del sigulente
modo:

1) No existe o es extraordinariamente infrecuente. Weiner en 1976 (citado
en Bemporand, 1990) sefiala que en el nlfio y en especial en el
adolescente, con rareza se observa un cuadro manifliesto de depresién.
Adem4s considera que la adolescencla no debe ser vista como un perioedo
turbulento de inestabllidad emocional. Una adolescencla perturbada no
es la regla, pero sl el resultado de una nifiez pertubada y el preludio
de una madurez perturbada. Con lo anterior Justifica, parclalmente, su
posicién ante la depresion adolescente.

2) Existe, pero sus rasgos caracteristicos aparecen como otras formas de
alteracién conductual ("equivalentes depresivos"). Toolan (1978) al
conjuntc de sintomas psiquicos, somdtlicos y conductuales conocidos
como “equlivalentes depresivos”, lo denomina "depresién enmascaras”, la
que considera presente en nifics y adolescentes.

3) En adolescentes es posible detectar un transtorno afectivo medlante
los criterios que se rigen para los adultos. Carlson y Strober (1987)
sostienen que la depresién adolescente es una entidad diagnéstica,
identificable y similar a la que se observa en adultos.

El tema de la depresidon enmascarada versus la depresién ablerta
continia siendo objeto de debate {Lang y Tisher, 1983), Aquellos que
defienden la depresién enmascarada, afirman que la depresién infantil y
adolescente mads que mostrarse de un modo clinicamente claro se presenta
encublerta, es decir, el adolescente no presenta los sintomas de las
reacclones depresivas de los adultos, sino manifiesta problemas de conducta
y delincuencia, reacciones psiconeuréticas tales como las foblas escolares,
dificultades en el aprendizaje, berrinches de mal humor, tendencia hacia
los accidentes, holgazaneria, autodestruccioén, alteraclones digestivas y en
el suello, dolores de cabeza de tipo migrafia y deflcienclas o retrasos
motéricos (Toolan, 1987; Glaser, 1967). Los detractores de tal posicién
afirman que la evaluacion de la incidencla de la depresién en adolescentes
se ha visto dificultada con .la propuesta de los conceptos "depresién
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enmascarada” o “equivalentes depresivos”, ya que estos son un tanto
confusos o imprecisos, dando motive para que sintomas de todo tipo sean
vistos como evidencias de depresion y no como manifestaclones clinicas de
etiologia diferente (Arleti, S. y Bemporad J., 1990)

En el caso del nifio, Nissen en 1973 (citado en Aviles Cobian, 1989)
sefiala que las depresiones enmascaradas en realidad son depresicnes
infantiles primarias. En el fondo, como indica Lépez Ibor Alifio en 1979,
{citado en Ayuso y Saiz, 1981) el nifio encuentra mas dificultad que el
adulto para expresar verbalmente sus sentimlentos, dicha dificultad en la
comunicacién afectiva Justifica que el transtorno animico busque otros
canales de comunicaclén no verbal, vegetativos o conductuales. {(Ayuso y
Satz, 1981)

Lo que suele aparecer a veces en la infancia es un estado depresivo
que no persiste, porque el nlfic no puede tolerar durante mucho tlempo
sentimientos de tristeza o angustia. Algunos nifios son incapaces de
soportar la depresion y no tardan en desplazar su atencién hacla
pensamientos o actlvidades de mayor placer. En los niHos exliste aun
suficlente flulidez entre fantasia y realidad como para evadir las verdades
desagradables y orlentar la conducta hacia el placer inmedlato, deteniendo
de esta forma los elementos cognitivos que dan lugar a las experlencias
depresivas. Es asi como los nifios son capaces de defenderse de la depresién
mediante diversas actitudes, pero es importante sefialar que estas actitudes
no son equivalentes depresivos nl evidenclas de una depreslén encublerta.
Son mas bilen lntentos de adaptacién para enfrentar una situaclén que en un
adulto es capaz de provocar depresion. Entre las maniobras defensivas
utllizadas por les nlilos, se pueden mencionar las actitudes hipomaniacas,
la hiperactividad, la delipcuencila y clertos sintomas somaticos. (Ariety,
S. y Bemporad J., 1990).

Durante la adolescencla la sltuaclén se torna diferente. E1
adolescente es capaz de hablar espontineamente de lo que le ocurre, a
diferencia del nlfio, puede afrontar de manera mas ablerta los conflictos
debido al grado de madurez intelectual alcanzado, aunque al igual que al
nifio, el manejc del afecto le causa clerta dificultad. Carlson y Cantawell
(1980) estan convencidos de que sl el profeslonal aprende a tratar al
adolescente; observando y preguntando de una manera sistemdtica como se
glente y como plensa, es posible apreciar que la depresién no se oculta
tanto como se ha llegado a creer.

Mirlam Tisher y Moshe Lang crearon un instrumento para la evaluacién
de la depresion "Childrens Depression Scale CDS", que en su adaptacién
espafiola se denomind Cuestionario de Depresiéon para Nifios CDS (Nicolas
Seisdedos Cubero, 1986), el cual tamblén contempla poblaclén adolescente
debldo a que el rango de aplicaclén es de 8 a 16 afios. Las autoras
consideran a la depresién como una respuesta humana normal que varia en
intensidad y cualidad; que se expresa por medic de una serle de conductas,
sentimientos y actitudes. Creen que la depresién esta presente en distintos
grados en la poblacién infantil y adolescente, al mlsmo tlempo que
desempefia un papel en grupos especificos como son los nlfios que han vivide
la muerte de un ser querido, los de bajo rendimiento escolar y las
poblaciones psiquidtricas.
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Thisher y Lang después de sintetizar las caracteristicas que en 1la
literatura se reseflan como sintomatologia de la depresién infantil,
formularon una amplia definicién de la misma que comprende los aspectos
sigulentes:

1. Respuesta afectliva: sentimlentos de tristeza.

2. Autoconcepto negativo: sentimientos de inadecuacién y baja autoestima,
inutilidad, minusvalia, indefension, imposibilidad de ser querido.

3. Disminucién del 1impulse y de la productividad mental: aburrimlento,
retraimiento, falta de energia, descontento, poca capacldad para el
placer, incapacidad para aceptar ayuda o consuelo, enlentecimlento
motor.

4. Problemas psicosomatlcos: dolores de cabeza, dolores abdominales,
insomnio u otras alteraclones del suefio.

S. Preccupacién por la muerte y enfermedad: en uno mismo o en los demis,
pensamientos sulcldas, sentimlentos de pérdida (real o Imaglnaria).

6. Dificultades en el area de la agreslividad: irritabllidad, crisis de
mal genlo.

La depresién infantil y adolescente guardan algunas semejanzas, a
pesar de ello, es posible ldentificar las manifestaciones clinicas de la
depreslon para cada etapa del desarrollo.

2.2.1. Primera Infancla.

La depresién anaclitica descrita por Spitz en 1942 {citado por Arieti,
1990) en nifios hospitalizados y separados de la madres en edad temprana,
constituye un cuadro extremadamente grave, caracterizado por pasividad
total, desinterés progresivo hacla el ambiente, pérdida de apetito y
transtorno del desarrollo general.

Spitz estudié la reaccién de los bebés ante la separacién de la madres.
Observé que cuando los lactantes hablan desarrollado un vinculo con sus
wmadres, y eran separados de éstas al llegar a los sels meses, reaccionaban
con actltudes quejosas y llanto; mas tarde caian en un estado de
retralmiento y letargo, y vyaclan en sus cunas con expreslén ausente, sin
prestar atencidn a lo que sucedia a su alrededor; respondian con lloros y
chillidos cuando se les acercaba un extrafic. Si el lactante no volvia a
reunirse con su madre, desarrollaba lentamente el sindrome que Spitz
denomind "depresién anaclitlca”, caracterizado por la pérdida de peso,
insomnio, falta de respuesta a estimulos ambientales. Si la madre y el bebé
volvian a reunirse al cabo de un periodo de tres o cinco meses, el sindrome
era reversible; pero sl la separacién se prolongaba mas alla de dicho
plazo, el estado del nifio se consolldaba haciéndose irreversible.
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2.2,2. Edad Preescolar.

En el nifio en edad preescolar, Nissen en 1973 {Aviles, 1989) describié
un sindrome caracterizade por insomnio, anorexia, crisis de 1llanto y
gritos, sintomas psiqulcos tales como limitacién en el Juego, agltaclén y
timlidez.

Durante esta ectapa existe dificultad para registrar la depresién,
debido a la incapacidad del nlfio pequefio de expresar en palabras cémo se
siente. Para determinar sl un nifio sufre depresién, es necesario observar
cuidad te su ducta y actitudes motrices, evitando atribuly al nifio
emoctones adultas o una estrucutra psicolégica mids compleja de lo que en
realidad se Justifica. (Anthony, 1975, citadoc en Psicoterapia de 1la
Depresién, 1990).

Una posible causa para la presencia de la depreslén en los
preescolares la constltuye el proceso de individualizacién pslcolégica del
nifio respecto de su madres, el cual marca el comienzo aproximado de esta

etapa de desarrollo. Mahler sefiala que el nlfic ya no se contenta con
reclbir y ser paclientemente alimentade, prefiere en cambio, hacer las cosas
por si mismo; comlienza a dar muestras de su fuerza de voluntad. En esta
etapa el nliio parece enfrentarse con una opcién decislva: gratificarse con
el ejerciclo de su voluntad, corrienbdo el riesgo de ser castigado por sus
padres o inhibir sus Inclinaclones espontaneas para asegurarse el amor
paternal.

Las raices de la depresién se encuentran probablemente en el castigo y
la falta de respuesta por parte de los padres ante las normales actitudes
de exploraclén y aprendizaje del hijo, lo que conduce automiticamente a la
inhiblcién inconsciente de las actividades necesarias para adquirir mas
tarde la nocién del propio valor por medio de la realizaclén personal.
(Mahler, 1966).

Estos nifios Impresionan como serlos, faltos de espontaneidad y a
menudo aferrados a sus padres. Buscan complacer a los padres y no
asimismos, para seguir contando con la seguridad que les brinda el vinculo
con ellos.

Aunque se muestran tristes, no es posible afirmar que estos nifios
estin deprimidos. No tlenen una noclién clara de su estado afectivo; si blen
son capaces de verballzar, no pueden aun lidentificar o describir con
palabras sus emociones. Tal vez lo acertado es dlagnosticarles como
francamente Inhibidos y predlpuestos a una poslible depreslén en edades
posterlores. (Bemporad J., 1990).

2.2.3. Edad Escolar.

A medida que se acerca la edad escolar, se han observado periédos més
prolongados de auténtica tristeza. Los escolares pueden sentirse
desdichades, aunque no les es posible ldentificar los motives de su
afliccién. Sencillamente responden al ambliente que los rodea, sin detenerse
a pensar quienes son y si son buenos o malos.
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El nifio puede reaccionar con tristeza ante una sltuacién de privacién
ambiental o ante una situacliéon de pérdida de las fuentes de gratificacién,
pero su tristeza no refleja necesarlamente un conflicto interno. Sin
embargo, autores que han trabajado con este tipo de nlfiocs (Sandler y Joffe,
1965; Poznanski y Zrull, 1970), {(en Arleti, 1990) observaron indiclos de
una transformacién continda que suglere la presenclia de rasgos depresivos:
los nifios esperan ser maltratados por los demds, generalizan ante todas las
personas una actitud negativa originada en las pasadas frustraciones
causadas por los padres. También se observé que al verse contrariados los
nifios solian darse por vencidos. El rechazo a las exigencias desmedidas o
irrealizables de los padres, generalmente en el terreno escolar, pueden
hacer que el nlfio sienta que nunca llegard a triunfar y que no tiene
sentido esforzarse.

Los padres premlan clertas conductas y muestran amor sélo cuando el
hijo realiza actividades que los satisfacen a ellos y que suelen coincidir
con 1as que bloquean en el nifio su individuacién o gratiflicacién auténoma.
A esta edad la autoestima dcl nifio depende de las respuestas de las flguras
parentales, de modo que el rechazo por parte de los padres tlene efectos
destructivos e inhibe el comportamiento que pravecé la desaprobacién.

Bemporad (1990) sefiala que es posible diferenclas dos tipos de estados
de tristeza en nlfios de estad edad: uno, en el cual los padres inhiben poco
a poco las reacciones capaces de produclr una sensaclén satlisfactoria o
placentera; y por otro, en el cual el hijo responde directamente a la
carencla de gratificacién de su entorno.

Bemporad concluye que los nifics en edad escolar son capaces de
experimentar tristeza en circunstanclas frustrantes, pero que sus estados
depresivos constituyen respuestas a factores amblentales y no perduran en
ausencia de la causa externa, se modifjcan con facilidad al camblar los
factores amblentales que los condiclonan.

En 1o que se refiere a la sintomatologia de la depreslén en la edad
escolar, es importante mencionar los sintomas que Sandler y Joffe (1965)
observaron al estudiar nlfios escolares:

1) Los nlfios impresionaban como tristes, desdichados o deprimidos.

2) Sus rasgos sobresalientes eran el retraimiento o la falta de

interés.
3) Se mostraban descontentos, con escasa capacidad de placer.
4) Transmitian la sensacién de carecer de amor o de ser rechazados.

S) Parecian renuentes a reclbir consuelo.

6

-

Paslvidad oral.
7) Sufrian de insomnio u otros transtornos del suefio.
9) Se masturbaban o practicaban otras actividades repetitivas.

9

-

Dificultad para mantener contacto con los adultos.
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Cuando el nific crece los problemas de conducta comlenzan acompafiar los
sintomas depreslivos: rabletas, desobediencla, pleitos, escapadas del hogar,
propensién a los acclidentes; masoquismo, conductas autodestructivas
(Toolan, 1978). Los niflos de 6 a 11 afios de edad, ademas de presentar leos
sintomas de etapas anteriores, tamblén pueden mostrar irrltabilidad,
enuresls, encopresis, morderse las ufias, manipulaclén de los genitales y
pavores nocturnos. (Nissen, 1973, en Aviles Coblan, 1989)

2.2.4, Pubertad.

Durante 1la pubertad el nifio sufre transformaclones fislcas vy
cognitivas que repercuten sustanclalmente en su personalidad. En esta etapa
del desarrollo, las facultades cognitivas del nifio le permiten construlr un
sistema de pensamiento que incluye la responsabllidad hacla los demas, la
internalizaclén de valores y normas y un inclplente sentido de si mismo. A
esta edad es normal que el nifio se preocupe menos por las opinlones de sus
famillares que por los julclos de sus iguales o de su sociedad.

En la pubertad, adem&s de manifestar una reaccidén afectiva iniclal
ante las frustraciones o la pérdida de bienestar, el nifio puede continuar
evolucionando hacia un cuadro depresivo mas crénico; Sandler y Joffe (1965)
sefialan que se establecen procesos adaptativos y modos de respuesta a
estimulos amblentales reilterativos. Uno de estos modos de respuesta
consiste en rendirse a la frustraclén experimentando una pesada sensacién
de pérdida, impotencla personal y vergllenza.

Gran parte de la sensaclién de carencia vivida en este pericdo se debe
a las ideas que el niflo eclabora acerca de su problema y a las consecuencias
que llega. El estado afectivo deja de ser una consecuencia automdtica de la
experiencia, como lo es en nifos pequefios, para convertirse wmas bilen en una
evaluacién légica y personal de la experlencia. Los nifios de esta edad que
no logran cumplir los \ideales paternos se deprimen porque viven esa
lncapacidad como un fracaso personal y no solamente consideran la respuesta
paterna. Del mismo modo, los nlfios sometldos a reiteradas experlenclas de
rechazo se deprimen a causa de su proplo convencimiento de que no merecen
ser amados, y no sblo como reacclén ante el dolor del inmediato rechazo. A
. esta edad el nifioc investiga y evalua su comportamiento en funcién de si
misme y no de los estimulos externos; es esta caracteristlca del
pensamiento la que determina que continuie sintiéndose deprimlde aunque las
circunstanclias ambientales se modifiquen, por lo que es poslible postular,
como lo hace Bemporad, la posibilidad de una verdadera enfermedad depresiva
a esta edad.

Es importante sefialar que en la pubertad la depresién es consecuencia
de conclusiones cognitivas, que pueden ser equlvocadas, peroc que son
independientes del entorno lnmediato. Lo que favorece que la depresidn no
persista, es la flexible autovaloracién que el nifioc posee, ya que responde
con facillidad a las experienclias amblentales positivas. Las
autoapreciaclones negativas no estan ain tan consolidadas como para
desvalorizar todos los triunfos o desvanecer todas las gratificaciones.
Ademas la depresion en la pubertad, a diferencia de la adulta, no genera en
el individuo desesperanza y desesperacioén por lo futuro. El nifio es incapaz
de establecer una verdadera secuencla loglca que asocle su estado actual
con su experiencia en lo futuro. (Rie, 1966, citado por Bemporad, 1990).
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En esta etapa del desarrollo, el fracaso escolar constituye el
fenbmeno mis constante gque acompafia al transtorno depresivo subyacente
(Ayuso y Saiz, 1981). Para los de 12 a 18 afios de edad, es frecuente gque se
presenten las mentiras, Intentos de sulcldio, sentimientos de inferloridad
y opresién y sintomas psicosomiticos: dolor de estomago y de cabeza,
(Ntssen, 1973, en Aviles Cobian, 1989).

2.3 Depresitn en Adolescentes.

La adolescencla significa para el ser humano camblos de gran
intensidad, se enfrenta a situacjones que distan mucho de 1las que
habitualmente como nifio vivia.

El 1individuo camblia: la transicién de un estado a otro, significa
pérdidas, el adolescente cambla; el adolescente plerde. -Abandona su aspecto
fistico de nifio, necesita aceptar su nueva imagen corporal la cual no maneja
con habliidad. Ademds se enfrenta al hecho de que a pesar de persistir
fuertes necesldades de dependencia empieza a ver que sus padres ya no son
las figuras i{deales que él1 habia querido en la infancia, por lo tanto,
empieza rechazarlos, aparecen en &l resentimlentos ante los padres y los
maestros, el adolescente empleza a combatir cualquier simbolo de sumisién a
los adultos y rechaza todo aquello que signifique autoridad: reglamentos,
horarios, limltes, etc. (Gulsa Cruz, 1984). . .

El adolescente sustltuye sus valeores infantiles con nuevos ldeales en
un intento de adquirir identidad propla, asimismo, las nuevas necesldades
gsexuales que experimenta lo llevan a una busqueda de su ldentidad sexual y
los cambilos en sus relaclones familiares y soclales implican un
desequilibrio en su segurldad infantil. El adolescente abandena gran parte
de los valores parentales como parte de su lucha normal por lograr
independencia intelectual y afectiva. Al mismo tiempo, carece de
suficientes recursos pslcolégicos para enfrentar las frustraclones que el
crecer Implica, (Sauceda Garcia, 1983; Guisa Cruz, 1984).

El adolescente esti consclente de su enorme necesidad de emancipaclén;

pero se ve envuelto en una lucha desesperada contra su incapacidad por
conseguirla.

Es por lo anterior, que puede decirse que el adolescente se encuentra
en un proceso renuente, que ante las sltuacliones que le producen camblos
emoclonales, sus reacclones pueden fluctuar de un idealismo extremo a un
optimismo que le permite ingnorar todos los obstaculos, a un pesimismo
aplastante que le produce depresién incluso pueden presentarse ambas
conductas en forma alternada. El mismo adolescente puede encontrar soluclén
a este procesc normal medlante el apoyc de sus compafieros y através de la
fdentificacién con los adultos que son altamente significativos para é1,
Ahora blen sl la intensidad y las manifestaciones de este estado depresivo
son significativamente diferentes el proceso normal adolescente y si a esto
se suma una historia personal alterada, por ejemplo, con pérdldas
parentales tempranas, rechazo materno o antecedentes familiares de
perturbacliones afectivas, entonces clinicamente se observa un transtorno de
la afectividad: depresién, (Guisa Cruz, 1984).
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Erickson (1965) considera que la depresién en el adolescente tiene su
origen en los camblos psiquices estructurales, secundarios a los
biolégicos, sociales y psicolégicos.

Jacobson (cltado en Psicoterapla de la Depresién, 1990) supone que la
habilidad emocional del adolescente refleja 1a remodelacién de la
estrucutra psiquica del individuo que se produce como consecuencia de los
masivos camblos blolégicos, soclales y psicoléglcos. El adolescente debe
forjar una nueva imagen de si mlsmo; las presiones que el "ello” y el
"superyo” ejercen en el proceso de formacién de la nueva ldentidad hacen
que se turnen periodos de actuaciones sexuales y agreslvas, actlitudes
moralistas y sentimientos de culpa y verglienza o inferioridad. Durante la
adolescencia, de acuerdo al mismo autor, el "yo" es relativamente débil,
por lo que las oscllaclones en el estado de dnimo reflejan la dominacién
del "ello” o “"superyo”. Asi tamblén Jacobson sefiala que las manifestaciones
depresivas en la adol ia pued d demas a otros motivos; por
elemplo, la renuncia a vinculos y a objetos infantiles, la no consecucién
de ideales inalcanzables a los conflictos derivados de los sentimientos de
vergllenza o culpa.

Aberastury (1987) pone de manifiesto que la depresién durante la
adolescencia guarda estrecha relacién con las pérdidas que significa el
crecer, El adolescente tiene que elaborar el duelo por el cuerpo infantil
perdido, por el rol y la identidad infantil a la que tiene que renunclar, y
por los padres de la Infancia que no lo continuarin protegiendo. Implica
experimentar el desprendimiento del micleo familiar: pérdidas de objetos de
amor. El animo depresivo, las reacclones de tristeza y los estados de
profunda angustia que los adolescentes pueden presentar, son
manifestaclones de la lucha interior por renunclar al pasade y al mismo
tiempo no perderlo del todo, (Kaplan, 1986).

2.3.1. Sintomalogia.

Sobre el fondo de alteraciones animicas ya descritas, muchas veces de
escasa expresividad, ocupan el primer plano de las manifestaciones clinlcas
depresivas del adolescente los trastornos de comportamiento y las
alteraciones de la corporalldad, (Ayuso J.L. y Saiz J., 1981).

Desde un punto de vista clinico practico, la depresién en 1la
adolescenclia se expresa fundamentalmente por las fluctuaciones importantes
que se le dan un caracter muy inestable al estado de animo y las
manifestacliones ductuales pr d. por las caracteristicas del
pensamlento adolescente: inmadurez en sus Julclos, 1irrevocabllidad y ‘la
falta de moderacién. Dichas caracteristicas pueden predisponer al
adolescente a los actos impulsivos y reacciones extremas, (Guisa Cruz,
1984; Bemporad Jf., 1990).

La sintomatologia de los adolescente deprimidos, a la que Toolan
(1978) denomindé “equivalentes depresives”", es la que a continuaciédn se
describe:
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El aburrimiento y la inquletud se presentan de manera notable. Por
momentos, el adolescente parece no Interesarse por nada, para después
ocuparse Iintensamente, tal vez de travialidades solamente. Plerde el

interés de manera raplda; y posteriormente busca deseperadamente algo nuevo
para entretenerse.

El Jjoven se queja frecuentemente de fatliga; puede fluctuar entre una
apatia abrumadora y una inagotable energia, Es posible que experimente

cansanclo al levantarse por la mafiana, independlentemente de haber dormido
lo suficlente.

Se presentan dificultades para concentrarse y memorizar, lo que puede
dar lugar a problemas escolares.

En el adolescente, la negacién y la actuaclén con log mecanismo
defensivos que predominan. Es su estrategia principal para afrontar
problemas antes de encarar directamente un conflicto, lo evadira.

La actuacién de algunos adolescente los puede conduclr a realizar
conductas impulsivas incosclentes llamadas “acting out"; actlividades
autodestructivas, conductas violentas, reacclones sadomasoquistas,
conflictos grandes de \identidad y con la autoridad, actividad sexual
promiscua, comportamiento temerario y audaz. Pueden presentar conducta
delectlva, tal vez motivada por el deseo de llamar la atencién. Otros, por
medio de sus contactos sexuales indlscriminados intentaran aliviar su
depresién, debido a que esa es la Unlca manera que conocen para
relaclonarse con otros. Tamblén se pueden presentar conductas adictlvas:
farmacodependenclia y ocasionalmente alcoholismo.

Algunas veces, cuando el adolescente se slente olvidado y no querido
por sus padres; busca reemplazar las figuras parentales pérdidas con nuevas
figuras gratificantes, lo que suele llevar al joven a refuglarse en bandas
de delincuentes, sectas religlosas o cualquler otro grupo que le
proporclone algin grado de seguridad y todas aquellas actltudes y conductas
que paradégicamente lo van a hacer sentirse adulto, debldo a que 1la
dependencia infantil no superada sigue vigente en ellos.

Puesto en la pubertad el cuerpe adquiere para el sujleto una gran
importancia, durante la' adolescencia aparecen perturbaclones de indole
psicosomatica, tales como la hipocondria, las alteraciones del apetito
(bulimia y anorexia), preocupaciones obsesivas por la apariencia fislca
{dismorfofobial, (Ayuso J.L. y Saiz J., 1981).

Por otra parte, como sefiala Guisa Cruz (1984), durante la adolescencla
pueden aparecer algunas muestras inciplentes o precoces de la enfermedad
ciclica llamada manlacodepresiva aunque es posible que el padecimliento se
origine durante la nifiez, lo cierto es que la mayoria de los casos se
manifiesta durante la adolescencia; el dlagnéstico puede ser dificil, pero
en los adolescentes a los que flnalmente se identifica como
manlacodepresivos, se advierte la presencla de cambios en el estado de
4nlmo mas profundos y prolongados, mas cambiantes que los habltuales y por
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ello no logran ligarse con la realidad, por lo que se considera desde el
punto de vista psicodinamico que no encuentran para su "yo" un sitlo
adecuado, )

Para algunos autores (Bemporad J,, 1990, Anthony 1975), las preslones
que la sociedad ejerce sobre los adolescentes contribuyen a exacerbar las
caracteristicas emocionales y conductuales proplas de la depreslén. En
nuestra cultura, se les recuerda constamentemente gue estan construyendo su
futuro, sea en lo concerniente a sus estudios, matrimonio o posicién
social. Es tamblén el momento en que suelen alejarse del hogar por primera
vez; aunque sea de manera simbélica, a menudo sienten que no estén
preparados para asumir tal responsabllidad, pero se averglienzan de
reconocer lo que para ellos es una necesldad infantll de dependencia. Estan
tan habltuados a vivir de acuerdo con los dictados de otra persona (padres
y maestros), que la libertad de que dlsponen ahora los hace sentirse solos
y llegan a dudar de si mismos. Con frecuencia pasan a depender de una nueva
filgura de autoridad, que se convierte en su fuente de orlentaclén y
significado.

En lo que respecta al papel de la familia en la manifestacién de
depresion en adolescentes, es necesario ldentificar aquellas condiclones de
interaccién padre-hijos que factlitan u obstaculizan el proceso adolescente
¥ que probablemente lleguen a generar en el Joven un estado depresivo.

Los padres pueden influir de manera importante tanto en agravar como
en allviar la depresién en el adolescente. St 1los padres no son
comprensivos y se tornan demasiado frios y lejanos o por el contrarlo, mas
demandantes y exigentes, es probable que el joven presente una depresion
mas significativa. En el primer caso, los padres de adolescentes, por lo
general, piensan que su hijo ya estd grande y clvidan que se encuentra en
una etapa en la que necesita apoyo, carifio, comprensién y orientacién, si
no le brindan lo anterior, en el adolescente se Intensifica su sentimiento
de soledad y pérdida y puede experimentar depresién, (Murow Troice, 1984)

Cuando los padres exigen demasiado al adolescente, lo obligan a que
éste se esfuerce por satisfacer el ldeal parental, en ocasiones, el
adolescente e que es i de hacerlo o que la realizaclén de ese
ideal implica renunciar a sus oportunidades de indlviduallzacién. Adn asi,
muchos adolescentes luchan por cumplir con el ideal parental, del que se
aduefian, negando su vida y placer, hasta que terminan por sucumbir a la
depreslén, hayan o no alcanzado el fin perseguido: lo exigido por los
padres. Es por lo anterior que autores como Bemporad (1990) y Anthony
(citado por Bemporad) sefialan que es durante la adolescencia cuando van
configuridndose los rasgos caracteristicos de la depresidén: la dependencila
de los demas, la meta dominante y en especial la marcada autonegacidén que
poco a poco corroe toda vivencla de placer o significado.

El fracaso escolar, puede ser una causa de depresién importante,
aunque también se puede plantear que una depresién es causa de fracaso
escolar. La depresién es producto de un proceso que se evidencia en los
casos en que los Jovenes y sus padres, le atribuyen demasiada importancila
al éxito escolar, algunos padres encomlendan a su hijo la realizacién de su
ideal y al mismo tiempo utilizan los resultados como medlda depresiva, 1lo
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cual es muy dlficil de soportar por el hijo. Por lo tanto, el joven al no
poder expresar su agresion hacia los padres y la escuela la vuelca haclia si
mismo con la consecuencia final de un cuadro depresivo, (Murow Trolce,
1984).

Existen otros transtornos Intrafamiliares que pueden explicar 1la
depresién en el adolescente por ejemplo, la ausencia de un progenitor o
ambos, el divorcio, o una mala relaclén de pareja, los defectos de los
progenitores, sus caulidades y defectos que estan sumamente deformados y
que el adolescente jJuzga segin los valores soclales convenclionales, el
abandono paterno debido a preocupaciones externas o por aislamiento e
incluso también por delegar el culdado de los hljes a otras personas. Es
convenlente destacar que algunos Jévenes en clircunstancias como las
anterlores no presentan depresién, (Murow Trolce, 1984).

Debldo a la inestabilidad del adolescente, muchas de las depresiones
que en esta etapa se presentan se caracterizan por su brevedad, tanto como
por su intensidad.

Otras depresiones, en camblo, se hacen crénicas y no ceden aunque las
condiciones medicambientales que rodean al adolescente mejoren. Estos
Jovenes presentan sintomas depresivos similares a los del adulto, o bilen
defensas contra la depresidn que son especificas de esa edad, ya sefialadas.

2.3.2 Tratamiento.

La depresidén en la adolescenclia es un estado cosecutivo a los camblos
fisicos y a su repercusién en la esfera psicolégica y por tanto emoclonal,
y como tal es un estado funcional que no debe considerarse anormal. Cuando
este estado se desvia e intensifica, debe de recer 1la atencién
especlalizada, {Escotto Morett, 1984}.

Para Macias Valdez (1985) el tratamlento de adolescentes deprimidos
plantea la problematica sigulente:

1.~ El cuadro clinico puede estructurarse como el de un adulto y requerir,
por lo tanto, un tratamiento parecido.

2,- El rlesgo de sulcidio es elevado.

3.~ En el periodo de desarrollo crlitico que es la adolescencla, se agrega
una situaclén que es fuente de angustla y puede agravar la conflictiva
propia del adolescente con la familla, la socledad y los valores
culturales.

El mismo autor marca que hay que considerar clertos aspectos en el
tramiento del adolescente deprimido:

a) La edad y el periodo de desarrollo. Seguin Toolan (citado en Macias
Valdez, 1985) en la adolescencla temprana la depresién se encuentra
enmascarada por tendencias al acting out. En la adolescencia media, se
hacen evidentes reacclones francamente depresivas, que son bastante
parecldas a la clasica depresién adulta, a la cual se agrega un sentido de
confusion de la propia identldad. Finalmente, en la adolescenclia tardia, el
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alcohol, la droga y el sexo impiden a menudo al adolescente enfrentar sus
propios sentimientos dolorosos. La modificacién en el cuadro clinico es
. Producto de los camblos psicolégicos normales que tienen lugar durante el
proceso adolescente, (Toolan, 1978).

b) La problematica propia del adolescente. Es conveniente distlngulr
entre lo que es achacable a la crisis de la adolescencia y lo que estad
slendo determinado por la depresién.

c) El riesgo de acting out, del suleldioc o de conductas antisocliales, que
el psicoterapeuta debe manejar directamente con el adolescente o
auxilisndose de otros miembros del equipo de salud, de la familia o de
clertas entldades tales como la escuela.

En el manejo psicoterapedtico del adolescente es muy dificil
establecer generallizaclones, sobre todo s} se toma en cuenta lo antes
expuesto. Cada caso debe ajustarse individualmente a su problematica y a su
historia personal (Macias Valdez, 1985). La pslicoterapla en sus diferentes
modalidades y la administracién de psicofarmacos en sus varlados tipos, son
una instancla que puede emplearsee en el tratamiento de la depresién
durante la adolescencia, (Escotto Morett, 1984).

Une de los aspectos mas dificiles en el tratamlento es el
establecimiento favorable de 1la alianza terapeutica, basada en la
confianza, pues es evidente que el adolescente debe confiar en el
terapeuta, lndependlentemente de la modalidad terapeutica que éste emplee.

La allanza terapeitica con el adolescente debe considerarse como una
situacién constante y flexlble, se establece porque es necesarla como parte
de cualquier tipo de tratamiento.

Algunas lineas de acciéon que el terapeuta debe tomar en cuenta para
desempefiar su labor con adolescentes deprimidos, de acuerdo a Escotto
Morett 1984) y Macias Valdez (1983) son las que a continuacién se indican.

a) Por 1las proplas caracteristicas del Joven dque tlende a
desestabllizarse con facilidad, es Importante comprender que 1la
consistencia debe ser suficlentemente elastica como para permitirle
adaptarse y hacer que enlace con el terapeuta el tratamiento a
segulr, este por su parte debe tomar consclencia de que representa
la figura de un adulto, pero de tal manera que esta representaclén
no signifique necesariamente un conflicto para el joven.

b) El papel del terapeuta frente al adolescente debe ademds de ser
controlade y de brindar segurldad y firmeza, exponer un usc
inteligente de la autoridad y ofrecerse como un 1deal del "Yo"
psicolégico del sujeto.

c) Debe de tener la capacidad de poder tolerar la desconflanza y
arrogancia del joven, ya que estd entendiendo una etapa en la vida
en la que como parte de un proceso de crecimiento, esto se presenta
casl con regularidad. Ademas de la desconflianza hacia el adulto, en
el adolescente, existe la situacion dinamica creada por la pérdida
del objeto real o imaginario, que dificulta el establecimlento de
la relacién.
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d) En caso de que exlsta el riesgo de sulcidio, el terapeuta habra de
evitar una actitud demaslado complaciente y de apoyo a las ldeas
sulcldas del Joven que puedan estimularlo inconscientemente;
también debe evitarse el miedo excesivo del terapeuta hacia 1la
posibilidad de un suicidio, que lo conduzca a tomar precauciones
exageradas.

-

e) Debe evitar el rlesgo de hacer al paclente abiertamente dependiente
al tratamiento y al terapeuta, sin que por ello deba menoscabar la

responsabilidad que tlene hacia el adolescente.

La alianza terapeitica tiene por objeto producir 1la empatia
suflciente, el acercamiento emocional que genera apoyo y conflanza, y es
precisamente el que permite superar la crisis y proporcionar un ideal para
que el adolescente se indentifique y consolide finalmente su personalidad,
tomando en cuenta las normas morales y soclales de la socledad a la que
pertenece con las cuales pueda Interactuar adecuadamente con sus
compafieros, su familia y con el medlo en general, (Escotto Morett, 1984).

Por lo que respecta a las diversas técnlcas psicoterapeuticas
individuales, Macias Valdez 1(1985) sefiala que existen varios niveles de
ellas que se pueden emplear en adolescentes segin el periodo de desarrollo,
la gravedad del cuadro y las metas que se propongan. En un primer nivel se
encuentra la terapia breve, de apoyo y esclarecimlento, centrada en el
problemas y que en Gtil en los casos leves o en aquellos en que una
intervencidn a largo plazo sea dificil de realizar. En este tipo de
intervencién, la labor se centra en los mecanismos de defensa: negacién,
proyecclén y desplazamiento, de los cuales hay que hacer consclente al
Joven por medio de la interpretacidn de los hechos del conflicto actual, lo
cual no resulta dificil en general, ya que sus sintcmas se traducen con
frecuencia en actos de conducta. La intervencién oportuna en momentos de
crisis es de gran beneficlo, ya que el adolescente presenta ambivalencla
acentuada frente a 1a autoridad, la rechaza, pero necesita sentirse
apoyado, situacién que el terapeuta debe aprovechar para comunicarse
afectivamente con el joven.

Un segundo nivel es aquel en que la psicoterapila se prolongada y se
establece una relaclén de tipo transferencial con manejo de la misma. En
este nivel, ademads de un mayor conocimiento de 1la personalidad del
adolescente, se puede profundizar en el origen de sus conflictos y en la
génesls de la reacclén a la pérdida de objetos, y establecer la relacién a
nivel terapedtico. En este segundo nivel quedan incluidas las psicoteraplas
de grupo.

Un tercer nivel, el mis profundo y rara vez posible en la adolescencia
temprana, es el de la psicoterapla psicoanalitica, donde existe ademas de
la transferencla, el andlislis de 1las resistenclas y de 1la neurosis
infantil, Este es de utilidad en los casos de adolescentes blien motivados y
que han superado el perlodo critico de la depresién y que tlenen una buena
capacidad intelectual, ademas de sensiblilidad.

El tratamiento de un adolescente deprimido debe ubicarlo en el ambito

que implica su proplo desarrolle, en congruencia con sus relaclones
familiares y dentro del grupo al que pertenece. Es por ello que Escotto
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d) En caso de que exlista el riesgo de suiclidio, el terapeuta habri de
evitar una actitud demasiado complaciente y de apoyo a las ideas
suicidas del Jjoven que puedan estimularlo inconscientemente;
también debe evitarse el mliedo excesivo del terapeuta hacla la
posibilidad de un suicidio, que lo conduzca a tomar precauclones
exageradas.

-

Debe evitar el riesgo de hacer al paclente ablertamente dependlente
al tratamiento y al terapeuta, sin que por ello deba menoscabar la
responsabilidad que tlene hacla el adolescente.

La allianza ‘terapeitica tiene por objetoc producir 1a empatia
suficiente, el acercamiento emocional que genera apoyo y conflanza, y es
precisamente el que permite superar la crisls y proporcionar un ideal para
que el adolescente se indentifique y consolide finalmente su personalidad,
tomando en cuenta las normas morales y sociales de la socledad a la que
pertenece con las cuales pueda Interactuar adecuadamente con sus
compafieros, su familia y con el medio en general, (Escotto Morett, 1984).

Por lo que respecta a las diversas técnicas psicoterapeiticas
indlviduales, Macias Valdez 1{1985) seRfala que existen varics nlveles de
ellas que se pueden emplear en adolescentes segin el periodo de desarrollo,
la gravedad del cuadro y las metas que se propongan. En un primer nlvel se
encuentra la terapta breve, de apoyo y esclarecimiento, centrada en el
problemas y que en Util en los casos leves o en aquellos en que una
intervencitn a largo plazo sea dificll de reallzar. En este tipo de
intervencién, la labor se centra en los mecanismos de defensa: negacidn,
proyeccién y desplazamiento, de los cuales hay que hacer consclente al
Joven por medlo de la interpretacién de los hechos del conflicto actual, lo
cual nc vesulta difieci]l en general, ya que sus sintcmas se traducen con
frecuencla en actos de conducta. La intervenclién oportuna en momentos de
crisis es de gran beneficlo, ya que el adolescente presenta ambivalencia
acentuada frente a 1la autoridad, 1la rechaza, pero neceslta sentirse
apoyado, situacién que el terapeuta debe aprovechar para comunicarse
afectivamente con el jJoven.

Un segundo nivel es aquel en que la psicoterapla se prolongada y se
establece una relacién de tipo transferenclal con manejo de la misma, En
este nivel, ademds de un mayor conocimiento de 1la personalidad del
adolescente, se puede profundizar en el origen de sus conflictos y en la
génesis de la reaccidén a la pérdida de objetos, y establecer la relacién a
nivel terapettico. En este segundo nivel quedan incluidas las psicoteraplas
de grupo.

Un tercer nivel, el mas profundo y rara vez posible en la adolescencia
temprana, es el de la psicoterapia psicoanalitica, donde existe ademas de
la transferencia, el analisis de 1las resistenclas y de 1la neurosis
infantil. Este es de utllidad en los casos de adolescentes blen motivados y
que han superado el periodo critice de la depresién y que tlenen una buena
capaclidad intelectual, ademas de sensibilidad.

El tratamiento de un adolescente deprimido debe ubicarlo en el aAmbito

que implica su propio desarrolle, en congruenclia con sus relaclones
famlliares y dentro del grupo al que pertenece. Es por ello que Escotto
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Morett {1984) recomienda que cuando se elljJa como método de tratamiento la
psicoterapia individual debe recordarse que el adolescente necesita del
grupo al que pertenece, ésto es, de otros adolescentes semejantes a é1, por
lo que son importantes los grupos de apoyo. Con estos grupos, se regulariza
el exceso o falta de socializacién tan caracteristico de la depresién y tan
comin en la adolescencia. Con estos dos métodos menclonados, se puede
mane jar con mayor facilidad, tanto los aspectos -individuales como los
generales y el adolescente consigue de esta forma un lugar en la vida que
puede ubicar mas objetivamente.

Referente a la modalidad terapeutica de grupo para la depresién en los
adolescentes, Cardenas Arroyo (1984) sefiala que las caracteristicas
recomendables de los grupos son: homogeneidad en cuanto a edad; debido a
que hay diferencias de problematica y evaluacién, se pueden dividir en tres
grupos: los adolescentes tempranos (entre 12 y 13); los medios (entre 14 y
16) y los tardios (entre 17 y 21 afios).

En cuanto al sexo, el autor menciona que es conveniente que el grupo
esté formado por miembros de ambos sexos, para que los paclentes puedan
explotar y recopllar sus actitudes hacia la sexualidad.

Por lo que toca al padecimiento, la forma generalmente aceptada como la
mas utll, es la inclusién de paclentes con diferentes categorias
diagnéstlcas, facilitando aun esto la autoadvertencla, al recibir
informacién provenlente de otra posicién

En lo que se reflere al enfoque teérico, hay dos grandes tipos de
aproximaclén: el Bgrupo  como familia, y el grupo como todo.
Independientemente de cual se emplee, el grupo como una accidén terapeltica
permite la oportunidad al adolescente de verse con otros, de no sentirse
extrafio ni confundide, de reclbir opliniones que pueda aceptar con mayor
facilldad. El1 ‘terapeuta en su papel concillador, facilitador de
comunicaclién, y sobre todo no persecutorio, le permite un acercamiento al
mundo del adulto, es por ello, que en términos generales, la psicoterapia
de grupo puede ofrecércele al adolescente slempre y cuando no esté en una
crisis aguda de depresidén, a menos que sea un grupo especificamente
disefiado para manejar este tipo de crisis pues podria resultar en algunos
casos contraproducente, y se perderian los beneficlios potenciales que el
trabajo grupal ofrece, (Cirdenas Arroyoo, 1984).

Cuando el caso de depresion en un adolescente rebasa los mirgenes de
funcionalldad, debe considerarse el usc de medicacién antidepresiva, sobre
todo, porque el rliesgo de sulcidio slempre esta presente en algunas
modalidades depresivas. En Europa se usan los inhibidores de la MAD
combinados con diacepan, en E.U. el uso de antidepresivos estd limitado y
tiene indicaclones particulares. Entre los medicamentos triciclicos y
tetraciclicos los mas prescritos son la imlpramina y la amitriptilina,
(Guisa Cruz, 1984).
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DEPRESION Y DESARROLLO

DE LA INFANCIA A LA ADOLESCENCIA

ETAPA OEL
DESARROLLO

SINTOMAS

PSTCODINAMICA
PREDOMINANTE

TIFO DE
DISFORIA

PRIMERA INFANCIA

EDAD PREESCOLAR

EDAD ESCOLAR

PUBERTAD

ADOLESCEMNCIA

Llantos y protestas segul-
dos de retralmtento.

Inhibicién y aferramiento

Tristeza como respuesta

Depresion con diminpucisn
de la autoestima

Depresién con urgencla
desaedida, distorsiones
del tiempo o impulsivi-
dad.

Pérdida del estimulo, se-
guridad y blenestar ofre-
cidos por ls madre,

Desaprobacién por parte
de los padres.

Rechazo parental, pérdids
de actividades gratifican
tes.

incapacidad de cumplir el
\deal parental y de tole-
rar smenazas al vinculo
de los padres.

tncapacidad de cumplir el
ideal parental internali-
2ado v de separarse de la
familia.

Proceso de duelo por la
infancia.

Carencia de los estl-
muios necessrio.

Inhibiclén de la gra=
tificaclon de 1a in-
clplente voluntad,

Tristeza, llanto dis-
continuo directamente
11gado con situacio-=
nes de frustraclén o
carencia,

Deprosion con componen—
tes cognitives en fun-

cién del afecto deriva-
do de la evaluaclén de

las circunstancias,

Acetuacién de la depr
si6n por efecto de dis-
torciones cognitivas
acerca de la lrrevocabi-
1idad de los hechos.

(*) tomado de Psicoterapla de la Depresién, Arietl Sy

Bemporand J., Ed. Paidos, 1990.
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CAPITULO  IIX
3.1 Adolescencla y Pubertad.

El ser humano a lo largo de su vida experimenta transformaciones que
dan lugar a diferentes etapas de desarrollo; las que no son estaticas y
presentan caracteristicas particulares que permiten distinguir una de
otras.

La adolescencia constituye un momento esencial del desarrollo
psicolégico. Estimolégicamente el vocable adolescencla proviene del verbo
latino :adolescere" cuyo signiflcado es crecer, madurar, llegar a la
maduraclén. Para la Psicologia, el crecimiento al que alude la definicién
no sélo Involucra los aspectos fisiscos, también incluye todos los aspectos
de la personalidad: intelectual, afectivo y social.

La adolescencla es la fase de transicién entre la infancia y la edad
adulta, Resulta dificll marcar cronolégicamente 1los limites de 1la
adolescencia, aunque es posible sefalar que se inicla con 1las
transformaciones fislolégicas proplas del crecimiento fisico alrededor de
los 11 o 12 afics y finaliza a los 19 o inlcilados los 20; dicha duraclén
puede verse afectada por variaclones individuales y culturales. En algunas
sociedades termina con la pubertad. Intelectualmente, la madurez se logra
cuando la persona posee la capacidad de ©pensamiento abstracto.
Soclolégicamente se llega a la edad adulta cuando un individuo se sostiene
a si mismo, ha elegldo una ocupaclén y un estilo de vida familiar. Desde el
punto de vista legal, la edad adulta es cuande se pueden ejercer los
derechos constitucionales. La edad adulta pslicolégica se obtlene cuando se
logra una identidad propia, se adqulere independencla afectiva de los
padres, desarrollo de un sistema de valores y capacidad para establecer
relaciones maduras con amistad y amor, (Papalia, 1985).

Adolescencla y Pubertad son términos que se utilizan de manera
indistinta, a pesar de que su significado no es el mlsmo, para establecer
la distinclén entre ellos es de utilidad conslderar lo expuesto por Peter
Blos (1971) quien define a la pubertad como el conjunto de manifestaclones
fisicas de la maduracién, y a la adolescencia como el conjunto de procesos
psicoléglicos de adaptaclén a las condiciones de la pubertad. De esta forma
es poslble afirmar que la pubertad es el proceso de maduraclén bloléglca y
la adolescencia el proceso de maduracién integral del individuo.

3.2 Aspectos Fisicos.
3.2.1. Crecimlento Fisico.

Las transformaciones fislolégicas y morfolégicas que se producen en la
adolescencia constituyen sin lugar a duda uno de los acontecimlentos mas
importantes de este perlodo de desarrollo. La pubertad es considerada a
veces como sefial del inicio de la adolescencia. Por otra parte, dichas
transformaciones corporales, suscitan, evidentemente, un ajuste psicolégico
y es por ello que se ha supuesto la exlstencia necesaria de una
perturbacién de la propila imagen durante la adolescencia. En consecuencia,
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la pubertad constituye un factor causal frecuentemente invocade directa o
indirectamente, para explicar la evolucion psicolégica de la adolescencia,
(Lehalle, 1990).

Uno de los primeros signos puberales es el crecimiento repentino, el
llamado "estirén", que no es mas que un aumento notorio en el peso y en la
talla, que ocurre generalmente entre los 9 y 13 afios en las nifias y en los
nifios entre los 10 y 16 afios (Conger, 1980). Antes del estirén, es comin
que los nlfios sean un poco mads bajos y menos fuertes que las nlfiag, el
crecimlento de ellos es posterior al de ellas pero con mayor duraclén, por
lo que pasado el tiempo generalmente los papeles se lnvierten y son los
nifios los de mayor talla y peso.

3.2.2. Camblos Fisiolégicos.

La maduracién es la época de la vida en la cual se da la mAxima
diferencla desde el estado prenatal. Es el momento en que la persona madura
sexualmente y es capaz de reproducirse. Se caracteriza por el desarrolle de
las funclones genitales; para las nlfias, la menarquia., el comienzo de 1la
menstruaclén sefiala el estahlecimiento de la maduracién sexual. La primera
poluclén, presencla de semen en la orina masculina, indica la maduraclén
sexual en los varones.

También ocurren camblos en las caracteristicas sexuales primarias y
secundarlas, considerando variaciones individuales. Las transformaclones de
las caracteristicas sexuales primarias son aquellas relacionadas
directamente con los 6rganos sexuales, tales como el aumento gradual del
tamafio de los ovarios, el Gtero y la vagina femeninos; y los testiculos, la
glandula prostatica y las vesiculas seminales masculinas. Asi como el
funcionamiento de los mismo, produccién de epermatozoldes en varones y
maduracién de évulos en mujeres.

El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias incluye
otros signos fislolégicas de la maduracion:

a) Desarrollo de los senos en las nifias, los pezones se agrandan y
sobresalen; las areolas también crecen y los senos toman primero
una forma coénica para después adquirir una redondeada.

b

-

Crecimiento del vello en las regliones publcas y axilar de ambos
sexos; en la reglon pubica comienza a crecer vello liso, fino,
llgeramente mis obscuro que el del resto del cuerpo, tiempo después
se torna grueso y rizado. En los varones, el vello faclal aparece
mas tarde, generalmente el vello en el pecho asoma al flnal de la
adolescencia.

c) Cambios en la plel, se lncrementa la actividad de las glandulas
sebiceas por lo que la plel se torna mas grasosa y son frecuentes
las erupclones de barros y espinillas, también el cabello se hace
mis graso. Las gléndulas sudoriparas trabajas mis, haclendo que el
olor corporal sea mias fuerte.
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d) Cambios en la voz de ambos sexos, tornandose miAs grave en nlfios y
mas aguda en nifias.

-

e) Modificacion general de la constitucidn fisica, hombres y mujeres
se desarrollan en forma diferentes, la distribuclén del tejldo
graso es distinta: ensanchamiento de caderas en ellas y desarrolle
muscular en espalda y hombros en ellos, lo que da por resultado que
cada sexo logra una particular conformacién corporal, (Papalla,
1985).

Es lmportante sefialar que los cambios fisicos y bioléglcos se rigen de
manera individual, cada puber posee su relo} blolégico propio. Ademds se
deben tomar en cuenta variables como la herencia, alimentacién, raza,
clima, situacién geogrifica y estado de salud general del puber para emitir
Julclo9s acerca de su desarrollo, (Garcia Calderas, 1989).

3.2.3. Efectos Psicolégicos de la Pubertad.

Es evidente que el crecimiento fislco en la adolescencia por su
relativa brusquedad y por el hecho de que es vivido soclialmente como una
transformacién cualitativa, no puede dejar de tener una repercusién sobre
el plano psicolégico. El adolescente necesita ldentificarse con su propla
imagen, aproplarse tanto proploceptivamente como en lo que a su
representacién se reflere de su cuerpo en desarrollo, (lehalle, 1950).

La adaptacién a las transformaclones fisicas se considera a menudo
como dlficil y afectada por la duracién del crecimiento. Los adolescentes
experimentan una clerta lnquietud ligada a una sensacién de desconcierto,
de anormalidad corporal, a menudo no Justificada. Se habla de
dismorfofobla. Lehalle (1990) cita varios estudlos sobre los efectos del
desarrollo fisico en la personalidad de los adolescentes, en los que se
destaca que el hecho de que la pubertad sea precoz o tardia, parece tener
consecuenclas importqntes y duraderas en los planos afectivo y soclal,
dichas consecuenclas se veran condiclonadas por el sexo.

Segin Coleman (1980), citado por Lehalle (1990) la influencia de los
medios de comunicacién hace que los adolescentes tiendan a concebir normas
ideales respecto del aspecto fisico y a sentir incomodidad con su proplo
cuerpa, si este no corresponde a dichas normas. Sucede asi que los
adolescentes que creen no alcanzar los estereotipos fisicos tienen
tendencla a tener una oplnién desfavorable de si mismos en otros terrenos.
Esto es asi sobre todo en los adolescentes mas Jovenes. Jersild (1952)
cltado por Papalia (1985) indlca que ambos sexos desean lucir como todos
los demas y no se slenten a gusto cuando maduran mas temprano o mads tarde
que sus lguales debido a que curante la adolescencla la mayor parte de
ellos se preocupan mis por su aparlencia fisica que por otro aspecto
relacionado con ellos.

3.3. Adolescencia.

El proceso de pubertad afecta la maduracién integral del individuo.
Blos (1971) manifiesta que la adolescencia como proceso de transicién a 1la
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edad adulta es la suma de todos los intentos del 1individuo para ajustarse
a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y
externas que confronta.,

La adolescencia constituye una nueva fase de autonomizacién, de
abandono a las viejas dependenclias. En el plano cognitivo por ejemplo, se
trata de liberarse de las estructuras concretas para situarlas en el
conjunto de las formales. Este desarrollo tendrad consecuencilas importantes
en lo que se refiere a las ldeas y representaclones de todo tipo. En el
plano afectivo, se trata en clerto modo de asumir la separaclén con los
objetos parentales para comprometerse en otros lazos y comprometerse con
otros obJetos, por 1o que se produce una reestructuracién individual que
supera las identificaciones parentales. Por Ultimo, en el plano social la
adolescencla se caracteriza por la busqueda de una independencia econémica
y de una integracién a la socledad global, no mediatizada por 1a familia.
De este modo, la adolescencla aparece como una fase decisiva de una
evolucién hacia una mayor independencla psicolégica -o al menos como una
fase de modificacién de las dependencias- con todas las consecuencias que

ello comporta en el plano de la persona y de las relaciones con los otros,
{Lehalle, 1990).

El periodo de la adolescencia no se puede analizar independientemente
de los perlodos precedentes. Los adolescentes tienen ya un largo pasado
tras ellos que determina en gran medlda sus modallidades de reaccién frente
a las circunstancias actuales. Las transformaciones psicolégicas producldas
durante la adolescenclia condlcionan la posterlor adaptacién del individuo.

3.4 Aspectos intelectuales.

Es durante la adolescencia, alrededor de los doce afios cuando el nifio
alcanza un nuevo nivel de desarrollo intelectural denominado por Plaget
como “periodo de las operaciones formales:. En el perlocdo anterlor; el de
operacliones concretas, el nifio se ocupaba sobre todo del presente, del aqui
y del ahora; en las operaciones formales el adolescente extiende su mundo
conceptual a lo hipotético, a lo futuro, a lo espaclalmente remoto. Ademis,
la cantidad de elementos en la que puede el adolescente pensar de manera
simultinea aumenta considerablemente.

El adolescente es capaz de pensar en funcién de lo que puede sger
verdad y no solo de lo que observa de una sltuacién concreta, su
pensamiento va de lo real a lo posible; de lo que solamente es a lo que
podria ser. Cuando enfrenta un problema, posee habllidad de considerar una
serie de alternativas de manera objetlva; se desarrolla en él la capacidad
de pensar en forma abstracta, puede establecer hipdtesis y métodos de
experimentacién para comprobarlas y deducir sl son verdaderas. Es entonces
cuando alcanza el razonamiento hipotético-deductivo, Razona de manera
sistemitica: consldera todas las opclones posibles, las analiza una por
una, para eliminar la falsa y llegar a la verdadera. Este proceso de
razonamiento lo puede aplicar a toda clase de clrcunstancias, de tal forma
que puede entonces integrar lo que ha aprendido en el pasado con su
sltuacién presente y sus planes futuros. aplica este mecanismo a la vida
cotidlana y a la académlica, (Flavell, 1985).
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El adolescente puede pensar en las causas que originan que &l y otras
personas crean 1o que creen, deseen lo que desean y temas lo que temen.
Adquiere una nueva capaclidad: pensar en st proplo pensamiento; se da cuenta
que puede pensar un cosa y decir otra. La cpacidad de pensar en el

pensamiento permite al adolescente conceptualizar el razonamiento, en
consecuencla ahora ya logra discutir ideas y no simplemente hechos como en
su infancia, {Welner, 1976}.

El pensamlento operativa formal permite al joven un nuevo nivel de
comunicacién soclal: la comprensién de metaforas, satlras y frases de doble
sentido, (Welner, 1976, Flavell 1985).

Piaget, cltado por Flavell (1985) consldera que la nueva capacidad del
adolescente para orlentarse hacia lo que es abstracto; que esta
inmediatamente presente, y que es un instrumentos indispensable para su
adaptacién al marco social adulto, es la manifestaclén mis directa y simple
del pensamiento formal. El pensamlento formal es a la vez un pensamlento
acerca del pensamiento (la légica proposicional; 1la implicacién, 1la
eleminaclén de las contradicclones, la disociacién y la exclusién de los
factores en el razonamiento experimental, las operaclones disyuntivas, y lo
que es mas lmportante el conjunto del sistema), y una inversién de las
relaclones entre lo que es real y lo que es posible (los esquemas
operatorios de la légica formal: los esquemas combinatorios, la combinacién
de los lnversos y reciprocos, asi como clertas combinaclones que requieran
un nivel de abstraccion que permita plantear la conservacién a pesar de la
observacién de una no conservacién). Estas dos caracteristicas constituyen
la fuente de la originalidad del razonamiento adolescente: respuestas
vivag, siempre llenas de emocién, que lo conducen a las construcciones
tedricas propias de la edad: sus ideales para adaptarse a la socledad,
(Flavell, 1985, Inhelder y Plaget, 1955, cltados en Lehalle, 1990)

A pesar de la capacidad del adolescente para conceptualizar ideas y
tener un punto de vista clientifico al observar un fenémeno, su pensamlento
no es completamente adulto debide a su marcado egocentrismo, el que
interfiere con su habllldad para pensar abstracta e hipotéticamente, De
acuerdo con Flavell (1985), este egocentrismo toma la forma de una especie
de ldealismo ingenuo, propensc a la falta de moderaclion en las propuestas
de reformas y reorganizacliéon de la realidad -“omnipotencla del pensamiento®
-, y una creencia inmoderada en la eficacia del propio pensamliento unide a
un gran menosprecio de los obstaculos practicos que pueden enfrentar las
propuestas., Plaget (citade por el anterior autor), considera que la
indefinida extensléon de poderes del pensamiento hecha posible por los
nuevos instrumentos de la légica proporcional en un princlplo conducen a
una incapacidad para distinguir entre las nuevas capacidades adolescentes y
el unlverso social al que se les aplica. Como parte de su egocentrismo, el
adolescente llega a pensar que los pensamlentos de los otros se centran
invarlablemente en él,

Cuando el adolescente acepta, por wuna parte sus alcances vy
limitacliones intelectuales y practicas, y por otra que no es el contenido
central del pensamlento de los otros, habré logrado superar su egocentrimo
y esta toma de conclencia favorecera el desarrollo de su pensamlento
hipotético~deductivo.
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3.5 Aspectos Emocionales,

Para entender los aspectos afectlvos de la adolescencla, es importante
consliderar la interprestaclén que e! psicoandlisis hace de ella. En la
teoria psicoanalitica siempre ha estade implicito el hecho de que la

adolescencia constituye una fase en el continuum del desarrollo
psicosexual.

Peter Blos (1971) define a la adolescencia como la suma total de todos
los intentos del aparato psiqulco para ajustarse a la etapa de la pubertad.
El proceso adolescente conforma una secuencia ordenada en el desarrollo
pslcolégico, con clerta elasticidad cronolégica, y que puede describirse en
términos de fases o estadios mis o menos distintes.

El adolescente puede atravesar rapidamente las distintas fases o puede
elaborar una de ellas con varlaclones; pero de ninguna manera pueds
desviarse de las transformaclones psiquicas esenciales de las diferentes
fases. Para Blos, las fases de la adolescencla no son cronclégicas, sino
evalutivas y cada una es indispensable para la madurez de la slgulente,

Gonzidlez Nafiez (1986) al forzar la clasiflicacién de Blos y asignar una
edad aproximada a cada etapa obtlene la sigulente: latencla, de 7 a 9 afios;
preadolescencia, de 9 a 11 afos; adolescencia temprana, de 12 a 15 afios;
adolescencia, de 16 a 18 afios; adolescencia tardia, de 19 a 21 aflos; y
postadolescencla, de 21 a 24 afos.

La descripcién de Blos permite evidenclar algunos. procesos
fundamentales de la adolescenclia. Dlstingue los estadios.: <

al Latencia.- El periodo de .latencla proporcicna al nific los
instrumentos, en términos de desarrollo del yo, que le preparan para
enfrentar el incremento de los Impulsos de la pubertad. De tal manera que
el nifio sea capaz de canalizar su energia a estructuras fisicas
diferencladas, y a diferentes actividades psicoléggicas que no incrementen
la tensién sexual y agresiva. La inteligencia, se desarrolia; se emplea el
Juicio légico. La comprensiéon social, la empatia y los sentimientos de
altruismo adquleren una establilidad conslderable. El yo es miAs resistente a
la regresién y a los impactos de la vida; ademis es mas independiente.

b) Preadolescencia.- Esta fase corresponde a un despertar de las
pulsiones ligado al desarrollo de la pubertad. Se trata de un aumento
cuantitatlvo de la energis sin que exlista determinaclén de un nueve objeto
amoreso ni de un nuevo objetivo pulsional. Este despertar pulsional,
permanece de alguna manera indiferenclado. En esta etapa se presenta la
soclializaclén del nifio; crea defensas autoplaticas y proplcia la formaclién
de grupos. Hay mayor acercamiento con los nifios del mismo sexo y se rechaza
al sexo opuesto. Puede existir angustia por la homosexualidad. Intentos
primeros de autodefinlclén. El nifio es mas inacceslble, mas dificlil de
enseflar y controlar. Los muchachos son hostiles con sus compafieras, se
tornan burlones y agrestvos, en realidad intentan negar su angustia mas que
establecer una relaciéon con ellas. Las nifias pueden mostrarse “marimachas".

47



c) Adolescencia Temprana.~ Corresponde esenclalmente a una fase de
ausencia de ldentificacién con objetos de amor con lo que el aparato
psiqulco se ve amenazado. Se presenta un sentimlento de vacio provocado por
un distanciamiento entre lo que se es y lo que se desea ser. La madurez
sexual afecta la adaptaclén emocional. Se intensifica la amistad con
personas del mismo sexo; camaraderia con mezcla de ldealizacién y erotismo.
Los intereses y la creatividad se ven disminuidos: emerge una blsqueda de
valores.

c) Adolescencia Proplamente Dicha.- Se caracteriza por el descubrimiento
del objeto heterosexual. Posterlormente puede aparecer una etapa narcisista
como fase de desprendimlento entre la ligazén a los padres y el amor
heterosexual de un nuevo objeto. Por otra parte, de acuerdo a la teoria
psicoanalitica, el desprendimiento de los primeros objetos de amor se
acompafia de un trance depresivo, previo al establecimiento de otros lazes
objetales. Se muestra una tendencla a la experlencia interna y al
autodescubrimiento. Hay intelectualizaclén y blsqueda de la vida emocional,
que es un caos. Elaboracién de defensas para mantener la integridad, se
experimentan contradicclonec emocionales, La energia se dirige hacla la
genitalidad. Esta fase culmina con la formacidon de la identidad sexual.

e) Adolescencia Tardia.- Es una etapa de consolldacién de las funclones y
los intereses del yo. El adolescente se encuentra estable emoclonalmente,
definido sexualmente, adqulere representaciones de si mismo y del mundo que
le rodea. Su capacldad integrativa se pone al serviclo de la adaptacién al
amblente. Se completan las transformaciones blolégicas. Existe la necesldad
de establecer vinculos y determinar objetos amorosos. Armonia y establlidad
en el pensamlento y la accién. Gana en capacidad propositiva, integracién
soclal y estabilidad en su autoestima. Hay una mayor unificacién entre
procesos efectivos y volitivos. Eleccién del estilo de vida y prioridades
en la misma.

f) Postadolescencla. - Transicién de la adolescencia a la edad adulta.
Condicién indispensable para el logro de la madurez psicoléglca. El
postadolescente es, por tanto, un adulto joven. La ldentidad est& definida,
determinaclén del estilo de vida, profesién, matrimonio, etc. Esfuerzo por
establecer congruencia entre los intereses personales con las normas de la
sociedad. El desarrollo de la personalidad no se detlene con el fin de la
adolescencia; la paternidad y 1la maternldad contribuyen de manera
especifica a su continuacidén. El hombre tiene que reconciliarse con la
imagen paterna y la mujer con la imagen materna, para alcanzar la madurez.
La soluclién del proceso de maduracidn puede aceptarse durante un tlempo,
pero de ja de ser aceptada cuando se presenta la relacién con un hijo del
mismo sexo. {Coronado Medina, 1980; Gonzalez Nufiez, 1986; Gilbeautt y
Vicent, 1980 citados por lLahalle, 1990).

Es importante registrar las etapas anteriormente descritas para
comprender los diferentes procesos de desarrollo y evolucién interna del
sujeto, para posteriormente identificar los aspectos observables y
manifiestos del proceso adolescente.
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El adolescente, en consecuencla a su pubertad, debe adaptarse a su
nuevo cuerpo, aprender a funcionar con el nuevo roll que se le impone y
realizar camblos en su forma de relaclonarse con los demas particularmente
con sus padres; todo lo anterior es posible si consigue elaborar lenta y
dolorosamente el lduelo por el cuerpo de nifio, por la identidad infantil y
por la relaclén con los padres de la infancla (Aberastury, 1987).

El adolescente se siente sélo, unlco e incomprendido, esto le lleva a
experimentar un sentimiento de alslamliento que ¢l mismo busca, acompafiado
generalmente de melancolia, de tristeza, estados en los que se complace,
por mas que reproche a su entorno de ser el responsable de lo que le pasa y
de no comprenderle.

En estas depreslones se observa un placer morbosc en mantener su pena
inicamente por la satisfaccién de sentirse exlstiendo.

Helen Deutsch ha observado este comportamlente en las adolescentes de
quienes dice que proyectan su propla 1incomprensién del mundo en el
sentimiento de ser lncomprendidas y que se complacen en lorar. De todas
formas, como lo ha sefialado Mucchielll, sea cualquiera el comportamlento de
adopten: megalomania o depresién, los jovenes quieren sobre todo, afirmar
que de ahora en adelante son seres originales en posesién de una intimidad
en la que ya nadie tlene derccho a penetrar (Lehalle, 1990).

Por 1lo expuesto con antelacién, es por lo que se considera a la
adolescencia como un proceso critico. Si ademids de ello, en la nifiez
temprana el individuo experimentd conflictos psicolégicos, entonces se
incrementa la posibilidad de que durante la adolescenclia se presente algun
desorden en la personalidad, {(Gonzalez Nufiez, 1986).

3.5.1. ldentidad

Para Erikson 91986) la adolescencia no puede ser conslderada
independientemente del «ciclo vital: estadlos anterlores y estadios
posteriores son importantes, Cada estadlo corresponde a la solucién de una
crisis y, en la adolescencia, la tarea principal del individuo consiste en
desarrollar una identidad coherente y protegerse de una ldentidad difusa.
Para obtener una lidentidad coherente, el individuo debe integrar los
elementos de identidad producto de los estadios anterliores. Esta
integracién requlere de una morateria, es declr, de un tlempo de reflexién
en el que los compromisos que conducen a la edad adulta son aplazados para
mds adelante; se produce entonces una busqueda activa de compromiso, pero
no se toman decisiones de manera definitiva. La identidad coherente
consiste en un aspecto reflexivo: la representacién que el sujeto tiene de
si mismo, perc sobre todo, un aspecto soclal: tener una ldentidad es estar
comprometido soclialmente, lo cual presupone que se han tomado elecclones
proplas en lo referente a las ldeas y al modo de vida, después de haber
considerado una gama de posibilidades. La identidad le proporciona al
individuo sentldo de pertenencia al grupo y a su vez lo distingue de los
demAs miembros del mismo. Una ldentidad difusa es lo inverso a una
identidad coherente, y conlleva serias dificultades.
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Por otra parte, Erlkson {1965) sefiala que la crisis de la adolescencla
se caracterlza por los conflictos en las relacliones interpersonales, en las
escalas de valores soclales y en el control de emociones.

3.5.2 Amistad.

El mundo del adolescente se amplia notablemente con la aparicién
sobresalliente de los amigos, especlalmente con la creaclén de grupos que le
proporclonan puntos de referencia Iimportantes para la formacién de su
identidad, (Douvan y Adelsen, 1966, citados en Psicologia de los
Adolescentes, 1990), distinguen tres estadlos de las relaclones amistosas
de la adolescencia (de los 11 a los 13 afios aproximadamente) la amistad
aparece mis centrada en las actividades comunes que en la interacclén
misma, hay poco énfasis en el intercambio mutuo a nlvel de los
sentimlientos. Mas adelante, hacla los 14-16 afios, los adolescentes insisten
en el hecho de que las relaclones amistosas deben basarse en una confianza
reciproca, el aspecto de seguridad parece muy importante. Las relaclones
amistosas a esta edad son esencialmente de tipo espectacular, como si el
adolescente tuviera necesidad de un doble de si mismo, que al mismo tlempo
que €1, se encontrard enfrentando el mismo tipo de problemas de
identificacién. La edad de 14 a 16 afios se corresponde a menudo con los
primeros amores. La amlstad podrd constltulr, entonces, un medlo de
compartir las proplas emociones con alquien de confianza y frente a quien
no puede haber rivalidad sexual. Al final de la adolescencla (17 afios o
mis), las relaclones amistosas se hacen menos pasionales, menos
obsesglonadas por el mledo al abandono o a la tralclén. Se produce entonces
un mayor énfasis en la difeencia interpersonal. Tal diferencla es valorada
y considerada enriquecedora. Por otra parte, a esta edad el desarrollo del
nexc heterosexual contribuye a disminulr la intensidad del lazo de amistad
con un compafiero del mismo sexo. La adolescencia parece ser un periodo en
el que las relaclones de amistad estan muy cargadas afectivamente.

AlGn cuando el grupo de pares es muy importante para el adolescente,
cuando la opinién de los amigos se opone a la de los padres es posible
distingulr dos tlpos de respuesta del Jjoven. Cuando el contexto requiere
decisliones que tlenen implicacliones futuras, el adolescente se inclina a
geguir la opinlén de sus padres antes que la de sus pares. Al contrarlo,
cuando la decisléon afecta a la posicién actual y a las neceslidades de
identidad, los adolescentes optan por la opinién de sus padres. En resumen,
los adolescentes consideran a sus amigos y sus padres como guias lgualmente
competentes aunque en terrenos distintos, (Brittain, s/f; citado en
Lehalle, 1990).

El adolescente descubre sus potenclalidades y para actuarlas se
inclina a imponer sus ideas, se enorgullece de sus logros, necesita poseer
su propia escala de valores y busca ser aceptado, amado y respetado por lo
que es y por aquello que persigue, aln cuando en ocasiones &1 mismo lo
desconozca.
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3.5.3. Sexualidad.

Se desplierta la afectividad en el adolescente, el sentimiento asume
gran lmportancia en su vida; es especialmente sensible y padece repentinos
cambios en su estado de animo y conducta, puede mostrarse triste, alegre,
molesto, enfadado. etc. sin motivo aparente, su conducta puede oscllar
entre la apacible y lo agresivo, (Corbella, 1985).

Es durante la adolescencia cuando aparece el primer amor, las
relaclones con el sexo opuesto adquieren un matiz diferencial de las que se
mantienen con el mismo sexo. El adolescente toma conciencia de sus camblos
bloléglcos y de su sexualidad, y ha de enfrentarse a ésta, librando una
lucha entre sus impulsos y la represién soclal de la que es objeto,
(Corbella, 1985).

Los Jovenes enfrentan constantemente estimulos sexuales, como la
publicidad en todos los medios de comunicaclén, esta situacliéon agudliza su
interés por conocer, satisfacer y comprender su sexualidad tan
evidentemente natural en el proceso adolescente. Ante esta situacién, el
adolescente debe valerse de los pocos elementos con los que cuenta para
satisfacer esta inquietud. Dichos elementos los podrid obtener de fuentes
poco fundamentadas, principalmente por Informacién de compafieros mal
documentados. El comportamiento caracteristico de esta edad se combina con
las respuestas mds frecuentes para expresar y disipar dudas o necesidades
sexuales con las que subliman la verdadera intensién del muchacho o
muchacha.

Las manifestaciones mas frecuentes de la sexualidad adolescente son:

a) Inquietud sexual.- En los muchachos se presenta con un alternado
manipuleo genital interpersonal, dandose asi un juego sexual colectivo. En
las muchachas se presenta de una manera sublimada, esto es, busca un
acercamlento fisico con el sexo opuesto, soclalmente aceptado, por ejemplo
saludar a un compafiero de mano o hasta de beso, ademds también propicia el
contacto fisico con otras muchachas por medio de abrazarse, tomarse de la
mano, etc.

bl Atencion al sexo opuesto.- En los muchachos aumenta su atencién por
las principales caracteristicas fisicas de las mujeres; esta observacién es
generalmente lIndiscreta y comentada en grupo. En las muchachas, esta
observaclién es discreta y poco comentada, solamente con las compafieras mis
cercanas.

c) Preocupaclién por el aspecto fisico.~ Tanto en hombres como en mujeres
se acentya la atencién en el arreglo personal, con el objeto de atraer la
atencién del sexo opuesto, principalmente.

d) Necesldad de demostrar virilidad y femeneidad.- Se refiere a las
actividades de ambos sexos con las que pretenden reafirmar su condiclién de
*ombre"® o “"mujer" segiun sea el caso. El Joven busca demostrar que es “muy
hombre" por medio de conquistar mas muchachas que los demds, pelear
publicamente para mostrar su fuerza o cuando propone una comparacién
colectiva de sus genitales con la intencién de mostrar pretencicsamente la
grandeza de su miembro y por ello ganar la admiracién de los otros.
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Las muchachas pretenden demostrar que poseen todas las caracteristicas
que califican a una mujer como “femeninas, las conductas mis frecuentes son
evidenciar que es menos fuerte que el hombre, que es mas delicada que éste,
que posee buen gusto y dellcadeza, etc., lo que las cond a ser d
por los chicos y envidiadas por las chlcas.

e) Masturbacién.- Junto con el autodescubrimiento fisico, 1la
masturbaclén, nace de la necesidad de conocer las transformaclones del
cuerpo, ademds de dar cause a las necesldades sexuales que experimenta y
que debe reprimir, (Camacho Valladares, 1991).

3.5.4 La Familia,

Conger (1980) afirma que el mayor conflicto al que hace f{rente el
adolescente es el confllicto generacional, provocade por la brecha existente
entre é1 y sus padres. Cuando los hijos crecen y llegan a la adolescenclia
las presliones que elercen los padres sobre ellos son ainmayores que las
ejercidas durante la infancia (Hurlock, 1987), debido a que es en esta
etapa cuando se descubren las imperfecciones e ilncongruencilas del mundo, se
desilucionan de las ideas y actuacliones de los adultos, particularmente de
sus padres (Esquivel, 1989). Los adolescentes desean entonces tener una
vida independiente, aunque en la reallidad sean ain dependientes emoclonal y
econdmlcamente de sus padres; formulan nuevas exligencias soclales,
econdmicas y emocionales, muchas de las cuales son tan poco razonables que
los padres creen que deben reprimirlas. Los padres amonestan y actdan como
freno a los esfuerzos del adolescente por llegar a ser adulto maduro e
independiente. Las padres dejan de ser las flguras mas importantes,
disminuyen su influencla; ahora es mis importante la opinién del grupo de
iguales. El adolescente se resiste a las indicaciones, y con frecuencia
hace lo contrario de lo que se le ha aconsejado. Las principales causas de
fricciones entre padres e hijos son la disciplina paterna demasiado
estricta, la escasa independencia del adolescente, la falta de comprensién
de ambas partes y la mala comunicacién, (Hurlock, 1987).

3.6 Aspectos Soclales.

En el terreno  soclal, la adolescencia, es una época de
desenvolvimiento, adaptaclén y acomodacién en la socledad. El adolescente
se encuentra en un estade de "“locomoclén social”, transita del grupoe

infantil dependiente al grupo adulto auténome, su pertenencia no es
deflnitiva en alguno de ambos grupos.

Durante la adolescencia, el sujeto posee la sensibilidad a los
estimulos soclales; se realizan procesos de autodefensa, de
autorrealizacién y de conquista de la autonomis personal, debido a que mas
tarde ser4 un adulto dentro de las sociedad y ya no tendrd padres ni
profesores para vigllarlo, aconsejarlo y orlentarlo. Como adulto deberd
poseer la capaclidad de autodirlgirse; es decir, de poder escoger entre
varias situaclones, la mis favorable para su blenestar personal y
adaptacién social; Jjuzgando y orilentando su proplia conducta. {(Coronado
Medina, Rosales Sanchez, 1980).
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Los adolescentes, ni! adultos nl nifios, tienen que enfrentarse a
Situaciones sociales en la que la posicién y los roles son ambiguos y mal
definidos. El trato que recibe el adolescente por parte de la socliedad es
incongruente, no se le acepta clertas formas pueriles de conducta, pero. al
mismo tiempo, determinadas formas de conducta adulta no le son permitidas o
sl se le admiten, son reclén adquiridas y extrafas para ¢él1, le son
impuestas. De ahi que la adolescencia es un periodo en el que el individuo
debe aprender nuevos roles soclales, (Muss, 1984; Lehalle, 1990).

3.6.1. Roles y Posiclén Soctal.

Las noclones de rol y posiclén presuponen una clasificacién de los
individuos segun criterios soclales que conducen a deflnir posiciones
soclales. Esta clasificacion funciona al nivel de las representaclones y
condiclona las relaclones interindividuales. De este modo, se pueden
clasificar a los Individuos segun sean ‘“padre”, "hijo“, “myjer",
“estudlante", etc. A cada una de estas clases, van ligados una posicién y
un rol (o varlos roles). La posiclén (status) se corresponde con el
conjunto de actividades o de comportamlentos que el Individuo puede
legitimamente esperar en razén de la posiclén social que ocupa. El rol { o
los roles} corresponde al conjunto de actitudes y comportamientos que el
individuo que tlene una posiclén determinada debe desarreollar para valldar
su status; el rol se corresponde también, en cierto sentido, a 1o que los
miembros del grupo social que ocupa esperan del indlvidue a causa de su
posicién. Es importante mencionar que las representaciones de roles y de
posiciones son fluctuantes de un individuo a otro.

Aunque de una manera general los roles y las posiclones dificllmente
pueden conslderarse representaciones lInvariantes, esta caracteristica de
indeterminaclén ha sldo particularmente sefialada en la adolescencla. De
hecho, la posiciéon de adolescentes no conduce a roles blen definidos y, a
menudo, las slituaclones son contradictorias; unas veces se conslderard al
adolescente como un adulto que tlene que dar pruebas de responsabllidad,
otras se limitara su independencila o se le considerard incapaz de tomar
decisiones. También es importante mencionar la existencla de un desfase
entre la madurez fislolégica o cognitiva y la integraclén soclal o
profesional. Por tanto, la adolescencia es una etapa durante la cual se
preoducen camblos importantes a nivel de los roles que progresivamente se
deben ir  asumiendo, (Coleman, 1980; en Psicologia de los Adolescentes,
1990).

Thomas (1968, clitado en Lehalle, 1990) subraya las dificultades
psicolégicas ligadas a los camblos de roles durante la adolescencla.
Distingue tres aspectos:

a) Conflictos de roles.~ Corresponden al hecho de que el individuo, segtn
las sltuaciones sociales, debe desempefiar roles con tradictortos, ya
que se esperan de él1 comportamientos diferentes. Este seri el caso del
adolescente del que se espera, como "hijo" permanezca sumiso y
obediente, pero que como “compafiero” o frente a su amiga, debe mostrar
iniclativa e independencla. Asi mismo, puede haber un conflicto en el
seno de un mismo rol, por ejemplo aquel adolescente que adqulere
clerta lIndependiente en relacién a la familla al tiempo quo sigue
siendo dependlente en otros aspectos,
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b) Discontinuidad de los roles.- Es cuando entre los nuevos roles que el
adolescente adqulere y los que ya poseia no hay continuldad, no existe
un puente entre ambos estados: el rol anterior y el rol reclente, o

do el

do estado algo no aprendido. Es el caso del paso

de la escuela al mundo lavoral, al adolescente no se le ensefia a
trabajar.

c) Incongruencia del rol.- Es cuando el adolescente puede abocarse a

detentar roles que no le corresponden desde el punto de vista de sus
intereses o de sus motlvacliones personales. Es el caso en que los
padres tlenen una expectativa demasiado fuerte o distinta a la del
adolescente en cuanto al “triunfo social" y lo obligan a la actuacién
y aceptacién de aquello que no desea.

3.6.2 Espacios y Medios de la Soclalizaclén.

La soclalizacién se puede definir comoe el estudio genérico de tres
aspectos del desarrollo social: las relaclones interindividuales (desde los
primeros vinculos objetales), las representaciones soclales (aspectos
ideolégicos, normas, etc.) y las actividades soclales o soclallzadas
{actividades profesionales, escolares, etc.). Estos procesos se desarrollan
en los llamados espaclos; familia, escuela, grupos de pares, socledad, que
son medios en la medida en que influyen en tales procesos.

Durante la adolescencla, la soclalizaclién se produce a través de una
mayor varledad de medios (escuela, grupo de pares, medlos de comunicaclién,
etc.) y entre tales medios, el grupo de pares se convierte en predominante
en relacién a la famllia, 1a sociallzaclén extrafamiliar es mids lmportante
para el adolescente.

La escuela y el grupo de pares son slgnificativos en el proceso de
soclallizacién por el hecho de que favorecen la formacién de “grupos
espontaneos", en los que el adolescente desarrolla lazos de amistad,

El adolescente sgsuele presentar conflictos con el orden social
existente, al cual cuestiona y desafla constantemente, pero al que en el
fondo desea pertenecer. Generalmente con el paso del tiempo y alcanzada la
madures, el adolescente resuelve su inadaptacién soclal pero existen casos
en que estoc no sucede y los Jovenes continuan experimentande insatisfacclén
con la sociedad o con ellos mismos. Los Jévenes pueden responder a su
inadaptacién de diversas maneras, unas negativas y otras positivas;
encontrando formas particulares de vivir con las que se sienten bien
~alejandose de las grandes cludades y viviendo en comunidades que siguen
alguna orlentacién determinada- otros se vuelven parias soclales; adictos a
las drogas, delincuentes o revoluclonarios politicos con fines negativos,
(Conger, 1980). .

3.7 El Adolescente y sus Estudios.

El tema del estudio debe ser abordado en todas las etapas del
desarrollo humano, ya que en todas las edades plantea problemas especificos
que deben reconocerse, no obstante, la época de la adolescencla suele
plantear problemas mas estrechamente ligados con la perscnalidad de los
Jévenes, (Castillo, 1978; cltado por Mufioz Santiago A.I., 1987).
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Los procesos Intelectuales, afectivos y sociales que se producen en la
adolescencia, determinan en gran medcida la actltud que se adopta hacia los
estudios, ademas, durante esta etapa las materlas escolares adquieren mayor
dificultad. la educacion secundaria dista mucho cualitativa y
cuantitativamente de la ecducacidn primaria, y este camblio, algunos
adolescentes lo resienten considerablemente.

Josselyn. 1969(citado por Mufioz Santiago A.l1., 1987) indica que el
sistema escolar proporciona un pesc mayor al adolescente. Durante el
periodo escolar hasta el nivel de secundarla, el nifio habia tenido en su
profesor un sustituto de los padres, que de forma continua lo guiaba en su
proceso de aprendizaje. Pero al ingresar a un nivel mis elevado: la
secundaria, el sistema educativo priva al alumno de una estrecha relacién
con el profesor. La experiencla escolar del adolescente se conecta mids con
las materias que con las relaciones personales con los docentes y en casa
también existe un distanclamlento con los padres, los cuales frecuentemente
sblo se preocupan de que el joven obtenga buenas calificaclones. Y esto se
presenta en un etapa donde las relaciones afectlivas son primordiales para
el adolescente.

Para el adolescente, lo mejor de la escuela son: la amigos, la vida
social, y el estudio por partes iguales, (Winter, 1978).

En la infancla, el nifio asiste a la escuela por un interés en el
aprendizaje, infundido baslicamente por su padres. Durante la adolescencla,
los jévenes mantiene expectatlvas proplas hacia el estudio: formacién de su
espiritu y de su criterio. En ambos casos, se desea una preparacién mis o
menos directa para una profesion u oficlo que le lleve a una posible
promoclén econdémica y soctal. Existen algunas diferenclas entre sexos. Para
los muchachos, los estudios requleren aplicaclén para consegulr éxito, en
caso de que éste no se dé, las actlividades con el grupo de pares se vuelven
mis importantes que las escolares. Para las muchachas cursar sus estudios
es proveerse, para el futuro, de una seguridad tanto social como econémica.
En ambos casos, chicos y chicas presentar4an una actltud frente a sus
estudios que recapitule la que tuvieron en la infancla y la que sus.padres
guardan al respecto, (Crémer P,, 1972).

Asimismo, Cremer P. (1972) sefiala que las adolescentes presentan una
orientacién mas especifica de los Intereses escolares que los chlcos y que
ésta es diferente a la de ellos. Las muchachas, generalmente, se sienten
atraidas por todo aquello que en sus estudlos, las lleve a profundizar en
el conocimiento de la persona humana y sus relaclones. Es clerto que
también existen muchachas muy dotadas para las clencias exactas, pero su
interés se puede polarizar con mayor facilidad hacia las cilenclas sociales
y humanldades. Aparte, en cuanto a la importancla que dan a las notas
escolares, las muchachas las consideran mas gque los muchachos. Los jévenes
poco dotados intelectualmente pueden afirmarse y valorlizarse en un campo de
la elegancia y en ocaslones por ello desculdan la escuela, las que no caen
en esa situaclion, se valoran por sus resultados escolares.

Lo que es lndudable, es que ambos sexos tlenen en sus estudios 'la

expectativa de superaclén, ya sea personal, soclal o econdmica., Para que
dicha asplracién se alcance es necesario el éxtlo escolar. Desde el punto
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de vista psicolégico sobre todo, porque el Joven tiene necesidad de
sentirse crecer, y el éxito escolar es uno de sus parametros fundamentales,
no el unico, pero si importante.

Los elementos princlpales para lograr el éxito escolar son:

a) Cursar unos estudios adaptados a las proplas posihxlidades del
! adolescente, tanto intelectuales, econdmicas y soclales.

b} Elementos adecuados de madurez, répidez, de equllibrio, de caréicter,
de contexto famillar.

c) Conflanza en si mismo. Resulta muy dificil determinar st la confianza
en si mismo es anterior y causa del éxito escolar, o sf, al contrarlo,
el éxlto escolar es el que infunde la confianza en si mismo.

d) El placer por aprender. Interés particular por alguna 4rea del
conocimiento y motivaclén por parte del profesor que crean en el
adolescente gusto al aprender.

e) El grupo de pares al que pertenece el adolescente puede crear en él
una actitud positiva o negatlva hacla el estudia.

f) Favorable adaptaciéon al medio escolar, el hecho que el adolescente se
sienta a gusto en la escuela es primerdial.

En oposlicién al éxlito escolar, durante la adolescencia Castlllo, 1987
(citado por Mufoz Santiago, 1987), sefiala que suelen presentarse dos
. riesgos académicos:

~ La disminucién del rendimliento escolar,
- El abandone prematuro de los estudios.

Seglin este autor estos dos factores se relacionan entre si, la
disminucién del rendimiento suele ser un factor fundamental para el
abandono prematuro de los estudlos. E! bajo rendimlento no es privativo de
la adolescenclia, pero el rlesge de abandono de estudlos sl. El1 bajo
rendimiento escolar es un problema comin en la adolescencia, aunque no se
presenta en todos los jJévenes.

En este perlodo los adolescentes obtienen bajlas calificaclones,
comparativamente con las obtenidas en primaria. Ademas se sienten menos
adaptados al amblente escolar, tal vez por primera vez se quejan de
cuestiones relaclionadas con los profesores, los examenes, la disciplina y
la convivencia dentro de la institucién educativa, claro esto no es general
para todos los adolescentes.

En los inlclos de la adolescencia, el joven se encuentra invadido por
clerta pereza. Las dlversas transformaclones organicas por las que
atravlieza unidas a la inestabilidad de sus sentimientos y a los entuslasmos
camblantes, expllcan de alguna forma que el Jjoven no sienta la misma
disposicién hacla el trabajo escolar que la experimentada durante la
infancla.
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Castillo, 1978 (cltado por Mufioz Santlago, 1987} tamblén afirma que la
adolescencla como fase conflictiva influye decisivamente en la realizacién
del trabajo escolar, lo cua) lmplde una concentracién completa vinculada a

los nuevos métodos de realizar los trabajos, la primaria es muy diferente a
la secundarla. .

El abandono prematuro de los estudios es otra de las situaciones que
se pueden presentar durante la adolescencia. Una de las causad de la
deserclén escolar es el deseo del adolescente de crecer socialmente y
romper la dependencia econémlca de los padres, optando por dejar la escuela
e inlclar una vida laboral, para la cual no slempre estid capacitado. Por
otra parte, el trabajar al adolescente le proporciona clerto prestiglo
entre sus amigos.

El bajo rendimiento también influye para que el adolescente decida
abandonar la escuela. El estudiante que constantemente presenta exémenes,
frecuentemente reprueba y recibe castigos; adem&s de vivir una frustrante
situacién, se encuentra limitado de tiempo libre y dinero, por lo que
trabajar se convierte en una manera de ser libre.

E1l ambiente escolar tamblén puede favorecer el abandono escolar, en la
medida que éste sea poco comprensivo Yy poco estimuiante. Cuando 1la
institucién escolar no consigue satisfacer las necesldades basicas de los

adolescentes, es cuando ¢stos declden abandonarla, {Castille 1987, citado
por Mufioz Santlago A. 1., 1987).

Es importante trabajlar en la prevencién de dichos problemas, labor que
incluye a la familia y a la escuela. Consliderando el punto de vista del
adolescente el trabajo sera mas productivo y el bajo rendimiento y la

desercién se lograrén, por lo menos disminuir, y probablemente con el
tiempo erradicar,

En un trabajJo de encuesta realizado por Cremer P. (1972) se
cuestionaba a los adolescentes sobre que era lo que ellos requerian o
deseaban de la escuela. Las respuestas fueron poco claras, pero
generalmente se referian a mejorar la relaclién con los profesores. Fue
posible distinguir dos tipos de asplracliones.

- Las cosas que les ensefian,
-~ La manera de ensefiar.

a) Tocante a lo que se les ensehfa, dicen que a menudo que no estd
relacionado con la vida, al menos con su vida. Admiten la necesidad de
aprender a escriblir bien, que las matemiticas son una clave {mportante,
pero en ocaslones les cuesta trabajo relacionar la literatura o el calculo
algebraico con sus experlencias cotidianas. El autor plensa que los
adolescentes desean que se les muestre la vinculaclén entre los estudios y
la vida, gque partiendo de sus intereses reales y concretos, se les ayude a
descubrir el concimlento.

b) Por lo que respecta a la manera de ser ensefiados, los adolescentes se
nlegan a ser tratados solamente como alumnos, quleren decir lo gue
plensan. Desean que se les considere como personas por parte de unos
profesores mas consclentes. Expresan su necesidad de ser participes del
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proceso educativo y no meramente receptores. También quieren apoye en su
proceso de crecimlento y un profundo compromiso docente-alumno.

A pesar del tiempo transcurrido desde el trabajo de Cremer, estos

sefialamientos ho plerden vigencia, basta escuchar a los adolescentes
estudiantes de secundaria cuando se les pregunta acerca de su vida escolar.
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CAPITULO 1V

INTERNADOS




CAPITULO 1V

4.1 Los Internados.

No todas las escuelas son abandonadas por sus alumnos al conclulr la
Jornada escolar, existen aquellas que albergan a sus escolares por perlodos
de tiempo mas prolongados y se convierten y se convierten en algo mas que

el ‘“colegio® pasan a ser un “hogar", tales instltuciones son 1los
internados. . :

En la Enciclopedia de la Pedagogia (1982), se presenta un estudio
denominado "El problema del internado” del cual se extrajeron las ldeas que
a continuacién se enunclan. .

Son dlversos los motivos por 1o que un nifio puede ser interno. Para
algunos padres, muchas veces el llevar a sus hijos a un internado no es
86lo un -sefial de pertenecer a una clase soclal favorecida, como ocurre en
palises europeos. El lnternado es un remedio para salir del paso, por las
razones que sean, ya de indole geografica, soclal o psicoléglca, EL

internado no es ni un lugar de formacién, ni un lugar de reslidencla, sino
casi un guarderia.

De acuerdo a las caracteristicas que los internades presentan, se
pueden dividir en diferentes tipos.

El Internado ldeolégico.-

Cuando se trata de formar a los estudiantes segin un molde preciso,
una ideologia politica o religiosa se justifica entonces un “internado de
formaclon". No se trata sélo de ensefiar clerto nimero de disciplina, sino
de ensefiar una educacién global, netamente orientada. Este es el tlpo sobre

el cual se modelaron las escuelas-internado de la reclen desaparecida URSS,
los seminarios e internados militares.

El Internado Cerrado.
: En ese tipo de \internados no existe un ideal o un programa de
formacién caracterolégico o psicolégice. Las unicas reglas son las
escolares. El nifio no encuentra ningin elemento susceptible de sustituir al
medio familiar y puede tener problemas en el terreno escolar. Por 1lo
general, no puede salir de la imstitucién, su trabajo personal de la tarde
se lleva a cabo, en colectividad, en clase. Su suefio nocturno también esta
“colectivizado" en la instituclén., Esta monotonia en su sistema de vida
provoca que en lugar de enriquecerse con los contrastes de sus medlos de
vida, el nlfio queda nivelado por el amblente Unico que goblerna sus
actlvidades. Dicho efecto se vera intensificado en la medida en que sea

mayor el tiempo que el nifio permanece en el internado que el que pasa en su
casa.
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Dentro de ambas modalidades de internado es posible encontrar aquelos
que son privados, en los que generalmente las cuotas que cubren los padres
son altas ¥y que de alguna forma garantizan clerto nivel educativo a sus
alumnos. Asi como los publlcos o fasistenciales donde las cuotas de
recuperacion son bajas debido a la situacién socioeconémica de las famillar
de los alumnos, este tipo de instituciones, en su mayoria, se sostienen
graclas a donativos de particulares, patronatos o subsidios del Estado.

De las razones dque una familia tiene para solicitar los servicios de
un internado sobresalen las sigulentes:

a) Geografica.- Los padres se ven obligados a llevar a sus hijos a un
internado para que puedan proseguir sus estudios al no existir una
institucién escolar adecuada cercana a su domicilio.

<

b) Econémica.- Debido a la precarla situacién econdmica de la familia
no es posible brindar a los pequefios una vida y educacién digna y
es preferible que acudan a un Internado, comunmente asistenclal,

-

c) Soclal o psicolégica. ~ Los nifios estan internados porque sus padres
no pueden (o no tlene derecho, en el caso de pérdida de patria
potestad) a ocuparse de ellos, se encuentran enfermos,
lncapacitados o muy "ocupados” de tal forma que nunca estan con
ellos, en estos casos el internado puede convertirse en un hogar
sustituto o un campo donde exteriorizan los nifios sus frustaciones
por la situaclén familiar que viven. Existen tamblén casos en los
que la conducta de los padres es un ejemplo inadecuado para los
hijos, por lo que internarlos se convierte en una medida preventiva
para que los menores no adopten, o se disminuya la posibilidad de
que suceda, la conducta impropla de los padres.

d

Los motivos que los padres maniflestan como “razones valldas" para
internar a sus hijos y que son mas que pretextos para no asumir de
manera responsable sus papel son: "No hace nada en caga“, “"Necesita
1a disciplina para ordenarse”, "No se puede hacer nadie cargo de
é1", “Es una mala influencla para sus hermanos (as)", ete. El
internado es considerado por los padres como una sallda facil al
problema de educar a su hijo, pero a menudo constltuye para el nifio
una prueba de la falta de amor de sus padres, una prueba de que se
le intenta alejar del medio famillar.

Voluntad proptia.~ Algunos nifios, sobre todos adolescentes piden que
se les lleve a un internado. Estos Jovenes tal vez tlenen
dificultades para trabaj)ar seriamente en sus casas, ya sea por
falta de espaclo apropiado o por la presencia de los demas
familiares, .porque se encuentran solos o manifiestan relaciones
familiares conflictlivas. O tal vez buscan integrarse a un grupo en
el cual se sientan a gusto y plensan que lo encontrardn en el
internado.

Es indiscutible que independientemente del motivo de internamiento, un
nific o adolescente interno mantendrd una relacion distante del nucleo
famlliar que repercutlrd en todas las esferas de su personalidad. Apretar
las tuercas, o por el contrario pedir al nifio el disfrute miximo de
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libertades, es pedir al internado lo que no puede dar. AUn ausentes
fisicamente los padres tlenen un papel que desempefiar, que no puede
remplazar ningin educador.

Es importante que el Internado al que se lleve al nifio, sea aceptado
por este y su familia con buen agrado. La aceptacién es baslca para la
adaptacién del nifio a la vida del internado y de 1la familla a las
condiciones que éste imponga. Esta aceptacién a menudo es facll cuando las
razones del alejamlento se deben a hechos

Es T dable que las v para internar a un nific sean realmente
validas y que los padres no utilicen el internado como una férmula simple
para salir del paso. (Enciclopedia de la Pedagogia, Psicologia y Pedagogia,
1982)

4.2 Los internados en Méxlico.

En nuestro  pais existen varlos internados partliculares y
principalmente asistenciales, por la naturaleza del trabajo, solamente se
menciona lo relaclonado con estos ultimos.

A finales del sliglo XIX el goblerno de México inicld la fundacién de
instituclones de curacter asistenclal, destinadas a dar proteccidén a
infantes que se encontraban desamparados o provenlentes de famillar de muy
bajos recursos econémicos propurclonando alimento, vivienda y educaclon
basica.

A partir de entonces es minimo el numero de establecimientos que se
han creado, en camblo las condiclones de los ya existentes han mejorado y
su alcance se ha ampliado.

Los internados de tipo aslistencial generalmente son atendidos por
religlosas, voluntarlas, patronates, DIF o SEP.

De los internados asistenclales que actualmente existen en la Ciudad
de México, se pueden mencionar los sigulentes:

Internados Femeninos.

= Gertrudls Bocanegra de! Lazo de la Vega.

Elisa Margarita Barruecos.
= Madres Minimas de San José.
- Rosa Amador.

- Instituto del Pilar.

= Colegio Agustin Garcia Conde.

Internados Mascullinos.

- Internado Naclonal Infantil,
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- Francisco 1. Madero.

= Cd. de los Nifios Espiritu de México.

4.3 Coleglio Agustin Garcia Conde.

Debido a que el presente trabajo se realizé en el Colegic "Agustin
Garcia Conde", es de interés conocer los antecedentes histéricos del mismo,
con el propdésito de contar con un marco referencial que permlta entender en
funcionamiento del Coleglo, asi come las caracteristicas de la poblacién
que éste asiste.

El 27 de septiembre de 1922, la Sra. Concepclén Pardo Vda. de Garcla
Conde, por disposicién de su difunto esposo, creé la Fundacién Asllo
“Agustin Garcia Conde"; la que goza de personalidad Juridica por decreto
del 19 de octubre del mismo afo,

Una vez creada la Fundaclén, se le encomendd a un grupo de religlosas
del orden de las paslionarlas llevar a cabo la tarea de aslilar y educar a
nlfias desvalldas, de famlllas degentes, particularmente a las huérfanas o
desamparadas, proporclonandoles preferentemente instruccion primarla,
elemental y superior, conforme a los programas oficlales vigentes en la
época y dentro de la mids sana y pura moral, con el fin de que al salir del
establecimiento sirvieran de ejemplo por su educaclén y buenas costumbres.

En ese entonces, para ingresar al establecimlento las nlfias no debian
ser menores de sels afios nl mayores de catorce; pobres, pero de familias
decentes de la clase media, de preferencia huérfanas o desamparadas, gque no
padecleran enfermedad alguna al tlempo de la admislén, nl estuvieran
imposiblilitadas para los estudios. Las de naclonalidad mexicana tenian
preferencla en lgualdad de condiclones sobre las nifias de otra
nacionalidad.

La menclonada congregaclén religiosa administré la Fundacién hasta el
22 de junloc de 1929, debldo a que no logré continuar sostenlendo los gastos
de la institucién.

Por indlicaclones de la Junta de Aslstencla Privada la Fundaclén se
entregb a un Patronatoc formadoe por Salvador Farias A, y Eduardo Obregén E.
como Liquidadores Oficiales.

El 2 de abrll de 1945, el Naclonal Monte de Pledad, por disposiclén de
la Junta de Asistencla Prlvada, tomé el remanente de los blenes de la
extinta fundacién, para contlpuar con la voluntad marcada por su fundadora,
Ademis, adquiriendo e} compromiso moral de sostener y mejorar en lo posible
el establecimiento.

Durante ese mismo afio, se incorporaron los estudios de primaria a la
S.E.P.; ademis se comenzé a impartir cursos de Cultura de Belleza, Corte y
Confecclén y una carrera Comercial (no incorporada a la S.E.P.).

Diez afios después, en 1955, se suprimieron los cursos y se

incorporaron los estudios los estudios comercliales al Departamento de
Ensefianzas Tecnologlicas, Industriales y Comerciales de la S.E.P. como
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carrera de Mecandgrafa, con duracién de dos’ afios. En 1956, la ensefianza
comercial se amplia a tres afios con la carrera de Taquigrafa Secretaria.

Es hasta 1959 cuando se lncorpora a la S.E.P. la ensefianza Secundaria,
posterlormente en 1960 se establecen oficlalmente los cursos de ensefianza
secundaria con actividad tecnolodgica.

La instltucién tuve un camblo de razén soclal en 1984, de Naclonal
Monte de Piedad pasé a ser Colegio "Agustin Garcia Conde" A.C.; en el mismo
afilo se estableclé el nivel de ensefianza preescolar (no incorporado a la
S.E.P.).

Actualmente, la institucién reviste las modalldades de Iinternado
femenino, medlo internado y externado mixto en los niveles de preescolar y
primaria. En secundaria: internade femenino y externade mixto, se imparte
educacién Secundarla Técnica con actividades tecnoléglcas de Secretariado y
Contablilidad, estudios debidamente autorizados por la S.E.P.

Podran ser alumnos del Coleglo, aquellas personas que Justifiquen
plenamente la necesidad econdémica y soclal para ingresar al mismo. En orden
de preferencla seran admitidas aquellas aspirantes que presenten algunas de
las condiclones que a continuacién se datallan:

- Orfandad total o parcial.

- Abandono total o parcial de alguno de sus progenitores (con
presencia de tutores).

Problemas en las relaciones famillares por alcoholisme,
farmacodependencia, maltrato, abuso o riesgo de atentados sexuales,
ambiente ‘social agresivo, allmentaclén y vivienda 1inadecuada,
promisculdad y hacinamiento.

Situacién economica precaria, tenlendo como ingreso maximo la
familia dos salarlos minimos.

Provenlentes de zonas rurales que carezcan de centros educatives,

Padre, Madre o ambos que trabajan y que su horario no les persita
atender la educacién de su hijJo {a).

Ademas de cumplir con los requisitos de ingreso: académicos, médicos y
psicolégicos, aprobando satisfactoriamente los examenes correspondientes y
presentando a Trabajo Social la documentacién sollcitada.

La instltucién a sus alumnos del nlvel secundaria proporciona log
servicios sigulentes: .
- Internado femenino que incluye alojamiento de 1lunes a viernes,

ali:entacién, refrigerlio, atencién médica, odontologia y psicologia,
estudio dirigido, actividades recreatlivas y serviclos generales.
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- Externado mixto con horarlo de 8:00 a 15:00 hrs.

de lunes a viernes

contando con atencién médica, odontologia y psicologia, actividades

recreativas y servicios generales.

Con lo que toca al aspecto académico, en 1la Secundarla Técnica

"Agustin Garcia Conde"

oficlal de 1la S.E.P. para la Educacién Media
tecnologica:

Obligatorias:

Espafiol.

Matematicas,

Lengua extranjera (Inglés).
Clencias Naturales
Clencias Sociales.
Educacién Fislca.
Educacion Artistica.

Area Tecnolégica: Contabllidad.

Contablilidad en 1ro., 2do. y Jer. grado,
Mecanografia en ler. grado

Documentaclén y Correspondencia en 2do. grado.
Practicas Comerclales en 3er. grado.

Area Tecnolégica: Secretariado.

Mecanografia en ler., 2do. y 3er., grado.
Taquigrafia en ler., 2de y Jer. grado.
Practicas Secretariales en 2do. y 3er. grado.
Optativas:

Lectura y Redaccién.
Orlentacién Educativa y Vocaciopal.
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CAPITULO V
5.1 Antecedentes e investigaclones anterlores sobre el tema.

La conflictiva que genera el bajo rendimiento escolar ha provocado que
el estudio de este sc lleve a cabo bajo diferentes concepciones metolégicas
con el fin de contar con un numero mayor de elementos que permitan un mejor
msejo de dicha conflictiva en el ambiente educativo.

Camarena y Gémez (1986) distinguen tres lineas sobre las cuales se han
desarrollado las investigaciones acerca del bajo rendimlento escolar:
algunos trabajos han tenidc como objetive identificar la influencla de las
variables relacionadas con aspectos de la personalidad, por ejemplo
intereses, valores, rasgos, autoconcepto, etc. Otros muestran una tendencia
hacla las variables académicas, como el criterio de un examen de admlsién y
el desempefio escolar en grados anteriores, principalmente, una tercera
linea se ha enfocado hacla factores histéricos y medlo amblentales, como el
nivel socioecondémico, antecedentes familiares y lugar de resldencia.

No importando el enfoque utlllzado en sus trabajos, la mayoria de los
investigadores coinclde que el bajo rendimiento es un fendmeno de causa
multifactorial.

Existen dlversas investigaclones acerca del tema: se ha trabajado en
todos los niveles educativos, desde la primaria hasta los estudios
superlores. A continuacion se enumeran algunas investigaciones que guardan
relacién con el presente trabajo.

En Guadalajara, Estrella Santana (1986) reallzé un estudio comparativo
del rendimiento escolar, coeficlente Intelectual y autoconcepto, entre
nifios 'de hosplclo y casa hogar que estudian dentro y fuera de la
institucién, y nifies que viven con su familla. Los resultados obtenidos
mostraron que el rendimiento escolar de los nifios internos era mas bajo que
el de los otros dos grupos. El rendimiento escolar mads alto correspondié a
los nifios que viven con su familia. Ademas se encontré que el coeficlente
intelectual mas alto lo presentaron los nifios que viven con su famllia. Por
otra parte, se observé que hay una correlacién directa entre rendimiento
egscolar y autoconcepto en los nlilos internos. Se evidenclén la importancia
de la motivacién y apoyo por parte de la familla, en particular de los
padres, para que el nifio logre un mejor rendimiento escolar; estimulacién
de la que carecen los Ilnternos.

Afios anterliores, en 1982, en la misma ciudad Becerra Navarro y OJeda
Pefia efectuaron una evaluacién integral a una poblacién de menores internos
en una casa hogar y compararon los datos obtenidos con los de muchachos de
una escuela con caracteristicas simlilares (sexo, edad, situacién
socloeconémica). Concluyendo que en los internos de casa hogar la depresién
es un factor significativo manifestando problemas soclales y presentando
relaciones interpersonales disfunclonales. También se encontré en los
internos un mayor numero de problemas escolares que los reportados por los
alumnos externos.

Duran Goémez en 1983 investigo los efectos del divorcio de los padres
en el rendimiento escolar del adoslecente. Comparé el desempefio académico
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de dos grupos de adolescentes estudiantes de secundaria, uno con padres
divorclados y otro con padres que viven juntos. Los resultados indicaron
que los adolescentes con padres divorclados tienen un rendimiento escolar
miés bajo que aquellos que viven con ambos padres; aunque fue precisamente a

causa de la sltuacién de separaclén, sl no por caracteristicas de la
muestra.

Castellanos Casarrublas (1985) analizd la situacién académica del
adolescente gue trabaja. Cuando ) adolescente ingresa al amblente laboral
vy estudia al mismo tiempo, generalmente trabaja con sus padres, en un
horarioc gue no afecta la escuela, en una actividad comercial, o donde
recibe una gratlificaclén por una actividad voluntaria., La investligacién
encontré que los adolescentes que trabajan baje condiclones como las
anterlores aprenden a obtener un rendimiento escolar mis alto que las
adoleacentes que no trabajan, puesto que estos Gltimos no tienen la
necesidad de aprender a organitzarse.

Tomando en cuenta el amblente en el que se desarrolla el estudlante,
Arellano Pefiuelas (1987) realizé una investigacién manejando las variables
clima social en el aula y el aprovechamiento académico de estudiantes
adolescentes. Los resultados reflejaron la gran importancia de que el
alumno se sienta cémodo en la escuela, ya que se encontré que un clima
soclal favorable facilita el aprendlizaje. Las caracteristicas
significativas de las relaclones interpersonales en el aula fueron la
innovacién, involucramiento, afiliacién, apoyo del profesor, competencia,
claridad y principalmente el orden y la organizacion.

En 1988, Flores Sandoval se 1interesd por conocer la relacién que
guardan el rendimlento académice logrado por estudiantes de 6to. grado de
primarila y el numero de horas que dedican a ver televisién. Encontréndose
que a mayor numero de horas frente al televisor, los alumnos obtlenen mas
bajas callflicaciones. Paor otra parte, también se en/ontréd que los padres de .
familia y sus hijos no tlenen conclencla del tlempo que pasan frente a la
televistén, ademds que el hecho de verla se considera un habito familia.

En un estudio epidemlolégico descriptive realizade por Becerril
Cervantes (1989} con una muestra de menores que asisten a consulta
remitidos por la escueta con motive de “bajo rendimiento escolar o
problemas de conducta", se reflejd significancla en variables como
sentimientos de minusvalia, sentimientos de tristeza, sentlmientos de
soledad, ansiedad, agresividad, temor al rechazo, sentimientos de
inseguridad y necesidad de aceptacidn’ las cuales son caracteristicas- de
depresién. Debido a esto, concluye la investlgadora, es posible inferlr que
la depresién es uno de los factores que puede Influir en le bvajo
rendimiento esceolar y en las problemas de conducta.

Esparza Zamudio (1990) investlgé 1la importancia de los conflictos
familiares como factor de influencia de el aprovechamienta escolar de
adolescentes femeninas estudiantes de secundaria. Los resultados
demostraron que las alumnas con adecuado desempefo escolar {con 8 .y 9 de
promedio general), provenian de familias funclonales: relacliones arménicas
entre los miembros, cumplimiento adecuado de las funclones, manifestaclones
ablertas de afecto y correcte ejerciclo de la autoridad por ambos padres.
Mientras que las alumnas con bajo rendimiento escolar (dos o mis wmaterias
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reprobadas) pertenecian a famillas disfuncionales: la autoridad ejercida
por una sola persona, relaciones inadecuadas entre los miembros, escasas
demostraciones de afecto y flguras parentales distantes.

Garcia Fuentes en 1991 ‘trabajé con las varlables rasgos de
personalidad y los habitos de estudio como factores que influyen en el
rendimlento escolar. Sefala que es valioso conocer los aspectos Internos y
externos del problema del bajo rendimlento; particularmente las
caracteristlicas interpersonales de alumno (internos) y las condiciones de
-1a practica docente (externos). Encontré que los alumnos que poseen el
rasgo Activo-Soclal y motivaclén al estudlo cuentan con hdbltos eficlentes
que les permiten alcanzar altos niveles de rendimlente escolar. por el
contrario, los alumnos que presentan rasgos de ansiedad y depresién no
cuentan con hidbitos de estudic adecuados; tienen poca habilidad para tomar
apuntes y poseen habiteos y actitudes que distorcionan la buena dlsposlclbn
para el estudio, por lo que su rendimiento escolar es bajo.

Por ultimo, dadas las caracteristicas de la presente lnvestigaclén, es
importante destacar la realizada por Aviles Cobiidin y Marroquin Lépez (1989)
con el propésito de conocer la relacién entre depresion y adaptacién al
medib escolar, familiar y social, para lo cual emplearon el Cuestionario de
Depreslén para Nifios. Los resultados, segin las mismas autoras, fueron
alentadores, dado que se encontraron diferenclas altamente significativas
en cada una de las escalas del CDS (Animo-alegria, Problemas Sociales,
Autocestima, Preocupacién por la muerte, Sentimientos de Culpa, Positives y
Depresivos Varios) con respecto a los menores clasificados como deprimidos
y no deprimidos. Sefialan que el CDS comprende aspectos que la literatura
psiquidtrica atribuye a la depresién y por ello se puede considerar al CDS
como un instrumento psicolégico mds con el que los profesionales de la
salud mental cuentan para poder detectar la depresién en estas edades, Por
otra parte, no se reportd la existencla de una relacién significativa entre
la depresién y la adaptacién que el menor logra en su amblente,
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CAPITULO VI
6.1. Metodologia.
6.1.1 Planteamiento del problema.

En todos 1los niveles educatlves es comin encontrar alumnos que
presentan dificultad para adquirir clertas habilidades o para asimilar
determinados conocimlentos, lo cual no significa que dichos alumnos posean
capacidad intelectual inferior a la normal que les impida tener un buen
rendimiendo escolar. Los bajos niveles de rendimiento que obtienen los
alumnos pueden Ser producto de factores no intelectuales.

Los internados en los que se imparte instruccién escolar al igual que
en la demas Instituclones educativas, se presentan problemas con el
rendimiento escolar de sus alumnos. Tal es el caso del Coleglo "Agustin
Garcia Conde", instituciéon de caracter aslistenclal en la que desempefio las
funclones de Psicologoe .Escolar, adscrito al é4rea de secundaria; hecho que
motivd y facllité la realizacion del presente traba jo.

Uno de los factores no intelectual que influyen en el rendimiento
escolar, lo constlituyen clertos aspectos de la personalidad del alumno que
le faclilitan o por el contrario le obstaculizan el pleno desarrollo de su
potenclal intelectual, uno de estos aspectos lo forman las caracteristicas
de la vida afectiva del estudiante.

Uno de los transtornos de la afectividad que puede presentar un
estudiante adolescente es la depresién, la que guarda estrecha relaclén con
el ambiente que rodea al estudiante.

Considrando lo expuesto anterlormente, se plantean las interrogantes
slgulentes:

¢Se presenta bajo rendimiento escolar en adolescentes con CI normal
estudiantes de secundaria del Colegio-Internado Agustin Garcia Conde?.

S1 se presenta el bajo rendimiento escolar,

¢Existen diferenclas entre el rendimlento de alumnas extenas y alumnas
internas?.

Por otra parte:

¢Se presenta depresidn en adolescentes con C! normal estudiantes de
secundaria del Coleglo-Internado Agustin Garcia Conde?

De presentarse la depresien,

¢Existen diferenclas entre la depresién de alumnas externas y alumnas
internas?

Y por ultimo,

¢Culdl es la relacléon que existe entre el bajo rendimlento escolar de
las alumnas y la depresion que presentan?
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El objetivo de la presente investigaclén fue dar respuesta a las
interrogantes anterlores con el fin de proporcionar al psicbélogo escolar
elementos para enrlquecer su labor; lidentiflcando elementos de tipo
emocional que se relacionan con el bajo rendimiento escolar para asi
disefiar alternativas de intervencién.

6.1.2 Hipotesis.
* Hipbtesis Conceptual.

El fracaso escolar no reside completamente en la {incapacidad del
alumne para aprender, sl no que mas blen ésta se encuentra ligada a los
aspectos socloafectivos que de alguna forma intervienen en él. Los alumnos
son impedidos emocionalmente debido a situaciones familiares conflictivas o
condiciones sociales desfavorables que afectan su vida emocional. El hogar
y las institucicnes escolares son el escenario donde se acttan o
maniflestan estas dlsfunciones. (Bower, 1968; cltado en Mufloz Santiago
A. 1., 1987).

El alumno afectado emocionalmente, presentard un rendimiento poco
satisfactorio o tal vez nulo. No tendrd la capacidad para trabajar en forma
eficlente, ni control consciente de su pereza. (Duran Gomez, 1983).

Se considera a la depresion como una serie de conductas, sentimlentos
y actltudes que varian en Intensidad y amplitud. Se da por supuesto que la
depresién Infantll esta presente en dlistintos grados en la poblacién
infantil, esta presente en distintos grados en la poblacién general, al
tiempo que desempefia un papel importante en grupos especificos como son los
nifios que han vivido la muerte de un ser querido, los alumnos de bajo
rendimiento escolar y las poblaciones psiquiatricas. (Lang M. y Tisher M,
1983).

La depresién independientemente de los trastornos de aprendizaje
podrian ser un estado frecuente en un nifio con un bajo rendimiente escolar.
{Weinberg y cols., 1973)
® Hipbdtesis de trabajo.

El rendimiento escolar obtenido por un grupec de estudiantes
adolescentes estard relacionado con la depresién que presenten las mismas.

® Hipétesis Estadistica.
- Hipétesls Nulas.

1.- No exlste diferencla estadistica significativa de la depresioén entre
el grupo de alumnas externas y el grupe de alumnas internas.

2.- No existe diferencla estadistica significativa del rendimiento escolar
entre el grupo de alumnas externas y el grupo de alumnas internas.
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3.- No existe relaclién estadistlica significativa entre la depresién y el
rendimlento escolar de un grupo de alumnas de secundaria {(externas e
internas).

- Hip6tesis Alternas.

1.- Existe diferencla estadistica significativa de la depresién entre el
grupo de alumnas externasy el grupo de alumnas internas.

2.- Existe diferencla estadistica significativa del rendimiento escolar
entre el grupo de alumnas externas y el grupo de alumnas internas.

3.~ Existe relacién estadistica significativa entre la depresién y el
rendimlento escolar de un grupo de alumnas de secundaria (externas e
internas}.

6.1.3 Variables.

® Clasificacién,

Varlable Independiente (VI): Depreélén Adolescente.
Variable Dependiente (VD): Rendimiento Escolar.
Variable de Control (Ve): CI normal.

Edad (12 a 16 afios).

Calldad (externa o interna).
Variables extrafias {Ve): Familia

Nivel Socloeconémico.

Tiempo de permanencla en el

internado.

Programas educatlivos.

Relaclones con profesores.

Relaciones con compafieros,

® Definicién

Variable Independiente {Vl): Depresién Adolescente.

= Definicién Conceptual.

La depresién es un transtorno de 1a afectividad (Escotto Morett,
1984). Estado de animo que comporta una disminucién del tono psiquico y de
la actividad fisica e Intelectual y que se acompafia de tristeza
(Dicclonario de Pslcologia Orbls, 1986). Respuesta humana, serle de
conductas, sentimientos y actitudes que varian en intensidad y cualidad que
se encuentra en la poblaclén infantlil de 8 a 16 afios. (Lang M. y Tisher M.
1983).

- Definicién operaclional.
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Puntuacién obtenida por las alumnas en el Cuestionaric de Depresién
para Nifios CDS de Lang M. y Tisher M. (Adaptaciéon Espaficla de “"Childrens
Depression Scale CDS" realizada por Nicolds Selsdedos Cubero, 1986)

Varlables Dependliente (VD): Rendimiento escolar.

- Definicién Conceptual.

Actlvidad del alumno y resultado de la misma (Furk, 1966). Es una
manlfestacién del comportamlento escolar de los alumnos, expresado a través
de notas o calificacliones, " siendo éstas un indlcador de los logros
escolares de los alumnos. (Camarena y Gémez, 1986).

BajJo rendimiento escolar.- Un estudiante de bajo rendimlento escolar
es un alumno que parece no dar de si académicamente todo lo que podria. Se
desempefia por debajo de su capacidad comprobada, es un alumno que trabaja a
menos de dos terceras partes de su capacidad. Su trabajo puede no ser malo
en comparaclén de lo que hacen sus compafieros de clase, pero es inferior a
lo que es capaz de hacer, (Hurlock, 1976, 1987).

- Definiciédn Operacional.

Promedio general de calificaciones obtenido por las alumnas al
conclulr el ciclo escolar 90-91,

Bajo rendimliento escolar.- Promedlo general de callf\caclﬁnes inferior
a 8.

6.1.4 Sujetos.

La poblacién bajo estudlo la constituyé la totalidad del alumnado
inscrito en la Secundaria Técnica "Agustin Garcia Conde" durante el ciclo
escolar 90-91, 204 alumnos: 36 varones y 168 mujeres; de las cuales 94 eran
alumnas externas y 74 alumnas internas.

Utilizando un muestreo no probabilistico intencional de cuota, se
extrajo una muestra con las caracteristicas slguientes:

40 sujetos se sexo femenino, de edad comprendida entre los 12 y los 16
afios, con CI normal o superior a éste, de ambas calidades, se formaron dos
grupos:

G1 Grupo de alumnas externas (20)
G2 Grupo de alumnas Internas (20)

El instrumento que se utilizé para selecclonar a los sujetos fue 1la
Escala de Inteligencia Revisada para el nivel Escolar WISC-RM (Gome
Palacio M., Padilla R.E., Roll S., 198 ); Iinstrumento para evaluacién
intelectual estandarizado en México, D.F.
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El muestreoc fue no probabilistico porque la eleccl6on de sujetos no se
realizé azarosamente. Intencional debldo a que los sujetos se eligleron de
acuerdo a los intereses de la investigacién, buscandose aquelles que
proporcionaran mayor informacién. Por cuota, ya que las caracteristicas y
el tamafio de la muestra se determinaron a Julclo de la investigacién,

6.1.5 Escenario.
Secundaria Técnica "Agustin Garcia Conde®", ublcada en Morelos No. 11,

Tlalpan, D.F. Se utllizé 1la oficina de Psicologia Escolar (area de
secundaria) para la aplicacién de instrumentos.

6.1.6 Instrumentos,

Los \Instrumentos que se emplearon en la investigacién fueron las
sigulentes:

a) Escala de Intellgencla para el nivel Escolar Wechesler WISC-RM
(adaptado y estandarizado por Gémez Palacio M., Padilla R.E. y Roll

S., 1984).
b) Entrevista estructurada.
¢) Cuestionario de Depresién para Nifios (CDS) de M. Lang y M. Tisher

(adaptacién espafiola de Nicolas Seisdedos Cubero, 1986).

La descripcion de los instrumentos es la slgulente:

a) Escala de Inteligencla para el nivel Escolar Wechesler WISC-RM
{adaptado y estandarizado por Gémez Palaclo M., Padlilla R.e. y Rell
S.., 1984).

Instrumento para la evaluacién de la inteligencia general en nifios vy
adolescentes mexicanos de 6 a 16 afios de edad. Compuesto por dos
escalas: Verbal y de Ejecucién; las que a su vez se dlviden en una
serie de subtest especificos para la valoraclén de funclones
intelectuales determinadas.

La escala verbal la componen los subtest: Informacién, Semejanzas,
Aritmética, Vocabulario, Comprensién y Retencién de digitos
(complementaria). La escala de Ejecucion la componen los subtest:
Figuras .Incompletas, Ordenacién de dibujos, Disefio con Cubos,
Composicién de Objetos, Claves y Laberlntos (complementaria). (Vease
Anexo 1)

b) Entrevista Estructurada.
La extrevista contiene ficha de identificaclén. Las areas que explora
son: familiar, escolar y personal. Incluye un apartado exclusive para

alumnas lnternas. (Vease Anexo 11}

c) Cuestionarlo de Depresion para Nifies (CDS) de M. Lang y M. Tisher.
Adaptacisn espafiola realizada por Nicolds Seisdedos Cubero, 1986.
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Instrumento autodescritivo para la evaluaclén global y especifica de
la depresién en nifios de 8 a 16 afios. Construide en forma de escala tipo
lickert, mide la severidad de los sintomas en rango de 1 a 5, El
cuestionario CDS contiene 66 elementos, de los cuales 48 son depresivos
(por ejJemplo: "Siempre creo que el dia sigulente sera mejor™). Ambos grupos
constituyen escalas independientes que se puntuan por separado obtenléndose
dos puntuaciones generales: Total Depresive y Total Positivo.

Dentro de ambas escalas se ha’agrupado determinados elementos que se
refieren a aspectos similares de la depresién infantil y que forman
subescalas. La escala de depresién consta de seis de estas subescalas y la
escala positiva de dos. A continuacién se describen brevemente estas
subescalas:

Total Depresivo (sels subescalas)

~ Respuesta Afectiva (RA): Alude al estado de animo y humor de los
sentimientos del sujeto {ocho elementos).

Problemas Sociales (PS): Se refiere a las diflcultades en la
interaccldn soclal, aislamlento y soledad del nific (ocho elementos).

Autoestima (AE): Hace referencia a los sentimientos, actitudes y
conceptos del nific en relacién con su propia estima y valor{ocho
elementos).

- Preocupaclén por la propla enfermedad y muerte (PM): Alude a los
suefios y fantaslias del nifio en relaclén con su enfermedad y muerte
(siete elementos).

Sentimientos de Culpabllidad (SC): se reflere a la autolnculpacién y
puniclén del nifo (ocho elementos).

Depresivos Varios (DV): Incluye aquellas cuestiones de tipo
depresivo que no pudleron agruparse para formar una entidad (nueve
elementos).

Total Positivo (dos subescalas).

- Animo-Alegria (AA): Alude a la presencia de alegria, diversién y
felicldad en la vida del nifio, o a su capacidad para experimentar
dichas sensaclones {ocho elementos).

- Positivos Varios (PV}: Incluye aquellas cuestiones de tipo positivo
que no pudieron agruparse para formar una entidad (diez elementos).

Los nifios y adolescentes manifiestan su depresién de diferente manera;
estas subescalas permiten analizar por separado distintos aspectos de la
depresién.

El CDS permite dlagnosticar la depresién contra una muestra normativa,”
comparando puntuaciones ponderadas convertidas a percentiles y decdpitos en
su verslén australiana y espafiola. Su confiabilidad se demostré con
test-retest y tiene consistencia interna. Se comprobé su vallidez de
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contenido a través del analisis de elementos, la evaluacién de la
fenomenololgia de la depresién en sujetos de 8 a 16 aflos reportaba en la
literatura y el acuerde de pisqulatra y paclentes en tratamiento. El
anélisis factorial arro)é de 1 a 2 factores y se demostréd también su
validez de criterio.

La aplicaclén del CDS puede ser individual o colective; asi mismo el
CDS puede ser aplicado a los adultos signiflcativos para el nifio con la
finalidad de obtener mis datos para el dlagnéstico.

El matertal para la aplicacién Individual, utilizada en esta
investigacién lo forman: el manual de aplicaclén, hoja de respuestas y
plantilla de correccién. (Vedse Anexo III).

6.1.,7 Procedimiento.

Para la seleccién de sujetos se invité a determinadas alumpas a
participar en la investigacién, a las que aceptaban se les aplicaba el
WISC-RM, cuando el Cl obtenido era normal, la alumna pasaba a formar parte
de la muestra de estudic y se le clasificaba de acuerdo a su calidad: G1
(alumnas externas), G2 (Alumnas internas).

Una vez completa la muestra se procedié a la administraclén de los
instrumentos de investigacidén. Se trabajd en sesiones individuales, con
duracién de O minutos, aproximadamente, durante su horarlio de clases. con
previa autorizacién del Director para ausentarse del salén. Se requlrieron
de 3 a 5 sesiones con cada alumna.

La aplicacién se inlclaba con el cstablecimiento de una buena relacién
psicéloga~-alumna. En primer términe se realizaba la entrevista
estructurada; posteriormente se introducia de manera amistosa y sin prisas
el cuestlonario CDS, proporcionando a la alumna la hoja de respuesta e
indicdndole anotar en la cabecera de la misma los datos de indentificacién.
Se le daba la instruccién sigulente:

"Otras nifias han contestado a las frases que voy a leer, dlclendo como
plensan o como sienten, sl estdn de acuerdo o no sobre lo que se dice en
estas frases. Sb6lo yo veré las contestaciones para conocer su manera de
sentir?.

“Yo leeré un numero y una frase, y tu contestaras en la hoja que te
di, poniendo una marca sobre uno de los circulos que hay después de ese
nimero. Para que veas como se contesta voy a poner un ejemplo”. (Manual de
aplicacién. Cuestlonario de Depreslédn para Nifios, CDS, 1986).

Después de ejemplificar la forma de respuesta, se aclararon las dudas
que aun pudieran existir, acto segudo se procedié a la lectura de cada uno
de los 66 elementos del CDS.

Al filnalizar la seslén se agradecia a la alumna su participacién.

En otra seslén se les adminlstré la entrevista.
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Una vez administrados todos los instrumentos a la muestra, se procedid
al analisis de los mismos, evaluaciédn de la entrevista y callficaclén del

Cuando concluyé el ciclo escolar 90-91 se solicitdé a la Direccién de
Secundaria las boletas de califjcaciones de las alumnas que formaron la
muestra. Se tomaron en cuenta el promedio final y el nimero de materias
reprobadas.

Con los datos obtenidos se procedié al andlisls estadistico, el que se
detalla en los resultados.
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CAPITULO - VII

7.1 Resultados,

Los resultados de la investigacién se presentan en tres apartados. El
primero incluye el Analisis Estadistico. El segundo lo componen la
Discusién y Conclusiones. Y el altimo abarca las Limitaclones vy
Recomendaciones.

7.2 AnAlisis Estadistico.
El anillsis estadistico de los datos obtenidos se efectué por medlo de
computadora, utilizando el paquete estadistico SPSS. Las funclones

estadisticas utilizadas fueron las sigulentes:

1 Distribucién de Frecuencias.—- Con el fin de conocer las
caracteristicas de la muestra.

11 Andlisis de Varlanza.- Para determinar la exlstencia de
diferenclas significativas entre los grupos de la muestra.

ITIl Correlaclén de Pearson.- Para determinar la existencia de una
relacién significativa entre las varlables investlgadas.

Los resultados del andlisls estadisticos de datos se detallan en los
sigulentes apartados:
7.2.1 Descripclén de la Muestra.

La muestra bajo estudio estuvo formada por 40 alumnas de la Secundaria
técnica No. 2 "Agustin Garcia Conde". Se dividié en dos grupos: Gi alumnas

externas, G2 alumnas internas, con lgual numero de sujetos.

La descripclén de la muestra es la sigulente:

GRUPO 1 ALUMNAS EXTERNAS

El 10% (2) de las alumnas cuenta con 12 afios de edad; el 15% (3) tiene
13 afios; el 35% (7) tiene 14 afos; el 30% (6) tlene 15 afios y el 10% (2)
restante tiene 16 afios. El prommedio de edad es de 14,150 afios, con
desviaclén estandar de 1.137. La edad mids frecuente es de 14 afios.

En lo que se refiere al grado escolar: el 25% (5) de las alumnas
externas cursa el primer grado, el 30% {6) el segundo grade, y el 45% (9)
el tercer grado.

Las familias de las alumnas externas presentan la distribucién
siguiente:

76



El 554 (11) de las alumnas cuenta con la presencia fislca de su padre;
el 20% (4) lo reporta ausente; el 15% (3) finado y el 10% (2) tiene padre
sustituto. La situacion mas frecuente es la presencia fisica del padre.

La edad de los padres de las alumnas se encuentra comprendida en un
rango de 32 a S3 afos, con media de 25 afios y desviacién estindar de
19. 383,

La ocupacién de los padres de las alumnas es varlada: un 20% (4)
son obreros; otro 20% (4) son choferes; el 104 (2) son profeslonistas;
el porcentaje de los padres que son empleados administrativos,
comerciates ¥y que no trabajan es el mismo para cada categoria, dei 5% (1).

El 90% (18) de las alumnas cuenta con la presencla fisica de su madre;
en tanto que el 20% (2) restante tiene madre sustituta. La situaclén mas
frecuente es la presencia fislica de la madre.

La edad de las madres de las alumnas se encuentra comprendida en un
rango de 30 a SO afios, con medla de 38.300 afos y desviacién esténdar de
6.70S,

La ocupaclén de las madres de las alumnas muestra la dlstribucién
sigulente el 30% (6) se dedica al hogar; el 25% (5) son empleadas
administrativas; un 15% (3) son empleadas domésticas; otro 154 (3) son
profesionlistas y el 5% (1) restante es obrera. La paclén mas fr t
es el hogar.

En lo concerniente al numero de hermanos, la distribuclén es: 304 (6)
de las alumnas tiene un hermano (a); otro 30% (6) tiene dos hermanos (as);
un 15% {3) tiene tres hermanos (as); el porcentaje de alumnas que tiene
cuatro, cinco y nueve hermanos (as) es de 5% {1) para cada caso; solamente
el 10% (2) son hljas unicas.

La ocupacién de los hermanos de las alumnas se presenta con el B80%
{16) dedicados al estudlo; el 10% (2) que estudia y trabaja y el 10% (2)
restante no tiene ocupacién determinada. lLa ocupacién mas frecuente es la
de estudlante.

La situacién escolar de las alumnas externas muestra las
caracteristicas que a continuacién se describen.

El tiempo que tlenen aslstiendo al Coleglo: el 25% (5) tlene nueve
afios hacléndolo, un 10% (2) tiene dos afics y otro 10% {(2) tiene tres afios;
el porcentaje de alumnas que tiene uno, siete y ocho afios asistiendo al
Coleglo es de 15% (3) para cada caso; un 5% (1) tiene cinco afios y otro S%
(1) tiene diez afios. El tiempo de asistir al Colegio mis frecuente es de
nueve afios.

El gusto por asistir al Coleglo: el BO% (16) reporta que si le gusta
asistir al Coleglo; el 5% (1) reporta que no y el 15% (3) reporta que a
veces. la respuesta mas frecuente fue la afirmativa,

Los motivos para las respuestas anteriores son: el S0% (10) sefiala el

ambiente; el 20% (4) manifiesta que es por las amigas; el 15% (3) dice que
es por los profesores: el 104 (2) por las actlividades escolares y el 5% (1)
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que corresponde a la respuesta nagativa dice que es por lo aburrido que es
el Colegio. La motivacién que mayor frecuencia presenta es por el amblente.

El gusto por estudiar: al 75% (15) de las alumnas les gusta estudlar;
al 10% (2) no les gusta y al 15% (3) les gusta a veces. La sltuaclén mas
frecuente es el gusto por estudiar.

Los motivos para las respuestas anterlores son: el 40% (8) lo hace por
superacién; el 10% (2) por distraccién; el porcentaje de alumnas que 1lo
hace por aprender y por las calificaclones es de 15% (3) para cada case. En
lo que se reflere a las respuestas negatlvas, el 15% (3) no le gusta
estudiar por desinterés y el S% (1) por aburrimlento y pereza. La
motivaclén que con mayor frecuencla se presenta es la superaclén.

Las materias que les gustan mAs a las alumpas externas son: Clenclas
Sociales con un 15% (3); Matematicas, Clencias Naturales y Educacién
Artistica con un 10% (2) para cada materla. Espafiol, Inglés, Contabllidad,
Documentacién y Correspondencla, Practicas Comercliales, Mecanografia,
Taquigrafia, Practlicas Secretariales y Lectura y Redaccién con un 5% (1)
para cada materia. El 10% (2) maniflesta gusto por todas y el 5% (1) gusto
por ninguna. La materia que gusta de manera mis frecuente es Clencias
Sociales.

Los motivos para las preferencias anteriores son: un 30%4 (6)
manifiesta que por ser la mas interesante: otro 30% (6) dice que es por las
actividades; un 15% (3) por ser 1s mas faclil; otro 15% (3) por entenderla;
un 5% (1) por el profesor y otro 5% (1) maniflesta no tener preferencla y
por tanto carece de motivaclén especiflca.

Las materlas que les gustan menos son: Matematicas con un 35% (7);
Contabllidad con un 15% (3); Espafol, Inglés, Clenclas Naturales y
Mecanografia con 10% (2) para cada materia; Taquligrafia con un 5% (1) y el
S% (1) manifiesta no .gustarle ninguna. La materia que con mayor frecuencla
gusta menos a las alumnas es matematicas.

Los motivos para la preferenclas anterlores son: un 25% (5) manifiesta
que por ser la mis aburrida; un 40% (8) dice que por ser la mas dificil; un
20% (4} por no entender los contenidos; un 10% (2} por las actividades
proplas de la materia y un S% (1) por el profeser. El motivo mis frecuente
es considerar a la materia como ls mas dificil.

La manera en la que estudian las alumnas: el 75% (1S5) tlene hibitos de
estudio adecuados; el 15% (3) posee hibltos de estudio Inadecuados y el 10%
(2) carece de habitos de estudio. La situaclén mas frecuente es que las
alumnas tengan hadbitos de estudio adecuados.

La opinién que las alumnas tienen de sus calificaciones: el 45% (9)
opinan que son buenas; el 30% (6) oplnan que son regulares y solamente el
25% (S5) opina que son malas. La opinlén acerca de las calificaclones mis
frecuente es considerarlas buenas.

Las alumnas externas se preocupan por diferentes situaclones: un 15%
(3) se muestran preocupadas por las relaciones con sus hermanos; otros 15%
{3) por problemas familiares. El porcentaje que corresponde a la
preocupacién por la escuela, relacién con la madres y relacién con las
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amigas es de 10% (2) en cada caso; el 35% (7) manifiesta no tener
preocupacién alguna. Siendo esta ultima la situacién mas frecuente.

El CI de las alumnas externas presenta la distrlbucién sigulente: el
5% (1) tlene un CI 95; el 5% (1) CI 97; el 10%4 (2) CI 98; ;el 5% (1) CI
105; el 10% (2) CI 107; el 5% (1) CI 108; el 10% (2) CI 109; el 5% (1) CI
111; el 5% (2) CI 113; el Sz (1) CI 11S; el 5% (1) CI 116, el S% (1) CI
117; el S% (1) CI 118; el 10% (2) CI 123; y el 5% (1) CI 126. En promedio
CI es 111.050 con desviaclén estandar de 9.578.

El promedio anual de califlcacliones de las alumnas externas presenta
el siguiente comportamlento: el S% (1) obtuvo 6.9; el 5% (1) 7.3; el 10%
(2) 7.6; el S% (1) 8.0; el 5% (1) 8.3; el 5% (1) 8.4; el 5% (1) 8.5; el S%
(1) 8.8; el 5% (1) 8.9; el 10% (2) 9.0; el 5% (1) 9.1; el 10% (2) 9.2; el
5% (1) 9.5; y el 20% (4) 9.6. El promedic de calificaciones anual es 8.685

con desviacién estandar de .832. La calificacién anual mas frecuente fue
9.6

El numero de materias reprobadas en las alumnas externas: el 90% (18)
no reprobd materias; un S% (1) reprob6é dos materias y otro S% (1) reprob6
tres materlas. La situaclén mas frecuente es la no reprobaciéon de materias.

La depresion que presentan las alumnas externas se muestra en la tabla
slguiente:

™ A TESIS WO DEBE
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ESCALA CDS  RANGO DE VALORES MEDIA DESVIACION- ESTANDAR
AA 04 - o1 46.850 33. 906
RA 30 - 99 67.200 23,494
PS 25 = 99 59.650 22.167
AE 04 - 99 41,400 32.303
PM 05 '-'96 41.550 31.190
sc 05 =:95 50.600 31,910
DV 04 -.97 41.600 32,846
PV 01 - 97 61.100 28.316
TP 10 =795 60. 300 28. 606
TD 0a - 98 49. 150 29.606

TABLA 1

Distribucién de puntajes en el CDS obtenldos por las alumnas externas,
La escala del CDS que presentd el porcentaje mas bajo fue Autoestima (AE)
con media de 41.400 y desviacléonm estandar de 32.303; en camblo la escala
con el puntaje mds alto fue Respuesta Afectiva {RA) con media de 67,200 y
desviacion estandar de 23.494. El total Positive (TP) obtuvo una media de
60.300 y una desviaclon estandar de 28.606, slendo mas bajo el Total
Depresivo (TD)} con una media de 49.150 y una desvliacién estandar de 29,637,

GRUPO 2  ALUMNAS INTERNAS.

El 25% (5) de las alumnas internas cuenta con 12 afios de edad; el 235%
(7) tiene 13 afios: el 20% (4) tlene 14 afios; el 15% (3) tlene 15 afios; y el
9% (1) tlene 16 afios. El promedio de edad es 13.400 con desviaclén estandar
de 1.88. La edad mas frecuente es de 13 afos.

En lo que corresponde al grado escolar: el 50% (10) de las alumnas
internas cursa el primer grado; el 35% (7) el segundo grado y el 15% (3) el
tercer grado.

Las familias de las alumnas internas muestran la distribucién
sigulente:

El 208 (4) de las alumnas cuenta con la presencla fisica del padre; el
50% (10) lo reporta ausente: un 15% (3) finado y otro 15% (3) tlene padres
sustituto, La situacion mds {recuente es la ausencia del padre.
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La edad de los padres de las alumnas internas oscila de los 35 a los
60 afios, con medla de 16.050 afios y desviaclon estandar de 23.160.

Los padres de las alumnas internas se ocupan como a continuaclén se
describre: E1l 5% (1) es obrero; el porcentaje de los padres que son
choferes y comerclantes es del 10% (2) para cada ocupacién; en tanto que
otro 10% (2) no trabaja.

El 85% (17) de las alumnas cuenta con la presencia fisica de su madre;
el 10% (2) la reporta ausente y el 54 (1) finada. La situacién mas
frecuente es la presencia de la madre.

Lal edad de las madres de las alumnas internas oscila de los 30 a 55
aflos, con media de 32.650 afios y desvliacién estandar de 15.229.

Las madres de las alumnas internas tlenen las ocupaclones sigulentes:
un 20% (4) se dedica al hogar; otro 20% (4) es empleada administrativa; el
25% (5) es empleada doméstica; el 15% (3) es vendedora y el 5% (1) es
obrera. La ocupacién més frecuente es la de empleada doméstica.

En lo que se refiere al numero de hermanos de las alumnas internas; el
20% (4) tlene un hermano (s); el 50% (10 tlene dos hermanocs (as); el
porcentaje de alumnas que tienen tres, cuatro, ocho dlez hermanos (as) es
del 5% (1) para cada caso. Solamente un 10% (2) son hijas uGnicas. La
situacion mas frecuente es que la alumna tenga dos hermanos.

La ocupacién de los hermanos de las alumnas se muestra con un 55% (11)
dedicados al estudio; un 5% (1) que trabaja y el 30% (6) que estudia y
trabaja. La ocupacién mas frecuente es la de estudiante.

La situaclén escolar de las alumnas internas muestra las
caracteristicas que a continuacién se describen:

El tiempo que tienen asistlendo al Coleglo: el 30% (6) tlene un afio
haciéndolo; el 25% (5) tiene dos afios; el 10% (2) tlene tres afios; el 15%
(3) tiene 7 afios. El porcentaje correspondiente a las alumnas que han

asistido al Coleglo cinco, ocho, nueve y diez afios es de 5% (1) para cada
caso, El tiempo de asistir al Colegio mas frecuente es de un afo.

El gusto por asistir al Colegio: el 80% (16) reporta que si le gusta
asistir al Coleglo; el 15% (3) reporta que no le gusta y el 5% (1) reporta
que a veces. La respuesta mas frecuente es la afirmativa.

Los motlvos para las respuestas anteriores son: un 30% (6) sefiala el
amblente; otro 30% (6) dice que es por las actividades escolares; el 10%
(2) menciona que es por los profesores; un 15% (3) dice que es por las
amigas y el 15% (3) restante que correspond a la respuesta negativa
menciona que por aburrida.

El gusto por estudiar: al 554 (11) de las alumnas si le gusta
estudiar; al 15% (3) no le gusta y al 30% (6) les gusta a veces. la
respuesta mas frecuente es la afirmativa.
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Los motivos para la respuestas anteriores son: un 25% (5) lo hace por
superacion; otro 25% (5) lo hace por aprender; el S% (1)} por distracclén,
Para las respuestas negativas y de a veces los motlvos son el 30% (6) por
aburrimiento y pereza y el 154 (3) por desinterés. La respuesta mis
frecuente es aburrimlento y pereza.

lLas materias que les gustan mds a las alumnas linternas son: Espafiol
con el 15% (3); Ciencias Naturales con un 20% (4)}; Clenclas Soclales con
otro 20% (4); Educacién Fisica con el 25% (5); Contabilidad, Documentacién
y Correspondencia, Mecanografia con un S% (1} para cada materia. al 5% (1)
le gustan todas las materias. La materia que gusta de manera mis frecuente
es Educacién Fisica.

Los motivos para las preferencias anteriores son: el 40% (8)
manifiesta que por ser la mas interesante; el 15% (3) dice que por ser la
mids facil; el 35% (7) por las actividades escolares; un 5% (1) por el
profesor y otro 5% (1) no tiene preferencia. El motivo mas frecuente es
conslderar a la materia la mis importante. .

Las materlas que les gustan menos a las alumnas Internas son:
Matemitlcas con el 45% (9); Clenclas Naturales con el 15% (3); Clenclas
Soclales con un 10% (2); Orlentaciédn con otro 10%4 (2); Espafiol, Inglés,
Mecanografia con un S% (1) para cada materia. Al 5% (1) no le gustan todas
las materlas. La materia que con mayor ({recuencla gusta menos es
Matematicas.

Los motlvos para las preferencias anterlores son: el 35% (7) por
considerar la materia como la mds aburrlida; el 45% (9) por ser ls mas
dificil; el 15% (3) por el profesor y el 5% (1) no encuentra diferencias
entre las materias. El motivo mis frecuente es considerar a la materia la
mag dificil.

La manera en la que estudlan las alumnas: el S0% (10) de las alumnas
tiene hibltos de estudio adecuados: el 30% (6) tiene habitos de estudioc
inadecuados y el 20% (4) carece de habitos de estudio. la mitad de los
sujetos estudia de una manera lncorrecta.

lLa opinién que las alumnas tlenen de sus calificaciones: un 25% (5) de
las alumnas opina que sus callflicaclones son buenas; otro 25% (5) opina que
son regulares y el 50% (10) opina que son malas. La opinién mds frecuente
es considerar malas sus callflcacliones.

Las alumnas internas se preocupan por diversas situaciones un 25% (5)
se muestran preocupadas por la escuela; un 15% (3) por su relaclién con su
madres; otro 15% (3) por su relaclén con sus amigas; el 10% (2) por
problemas famillares; un S% (1) por su relacién con su padres; otro 5% por
su relaclén con sus hermanos; otro 25% (5) manifiesta no tener preocupacién
por alguna situacién en particular. Las alumnas se preocupan con mayor
frecuencla por sus relalclones familiaes y por su situaclién escolar.

Tomando en cuenta las particularidades de la calidad de interna: se
encontraron los sigulentes datos:
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El tlempo de estar Interna (considerando su estancia en otras
instituclones); EL 20% {4) tlene un afio de ser interna; un 15% (3} tlene
dos afios: un 5% (1) tlene tres afios; otro 5% (1) tiene cuatro afios; un 104
{2) tiene cinco afios; otro 10% (2) tiene sels afos; un 15% (3} tiene slete
aflos; otro 5% (1) tlene ocho afios y otro 154 (3) tlene nueve afios. El
numero de afios mis {recuente de ser interna es de uno.

Los motives por los dque son internas: el 45% (9) de las alumnas
reporta que son internas debldo a que no pueden culdarlas; el 25% (S) por
tener problemas familiares; un 15% (3) por su sltuaclén econémica; otro 15%

(3) por decisién propia. El motivo de ser interna mds frecuente es que no
pueden culdarlas.

El gusto por ser interna: el S5% (11) de las alumnas reporta que si
les gusta ser internas; el 35% (7) reporta que no les gusta y el 10% (2)
reporta que a veces. No existe un consenso en el gusto o disgusto que
provoca el ser Interna.

Los motivos para las preferenclas anteriores son: un 15% (3) de las
alumnas dice que por las actividades; el 20% (4) por las amigas; otro 1S%
{3) por seguridad; un 15% (5) para no estar en su casa y otro 25% (S) no
les gusta el internado por aburrido. Existe una diversidad de motivos, la
mayoria resalta las caracteristicas de la vida en el internado.

El CI de las alumnas internas presenta la distribuclén siguliente: el
5% (1) tiene un CI 94; el 5% (1)} CI 95; el 10% (2) CI 100; el 10% (2) C%
105; el S% (1) CI 106; el 10% (2) CI 109; el S% (1) CI 110; el 5% (1) CI
111; el 10% (2) CI 112; el S% (1) CI 114; el 5% (1) CI 116; el 10% (2) CI
120; el S% (1) CI 121; el 10% (2) CI 125. El promedio de CI es de 110,450
con desviaclén estandar de 9.110.

El promedio anual de calificaciones de las alumnas internas muestra el
comportamlento sigulente: el S% (1) obtuvo 6.0 de promedio anual; el 5% (1)
6.5; el S% (1) 6.7; el S% (1) 7.0; el 104 (2) 7.3; el 104 (2) 7.4; el 5%
(1) 7.5; el 5% (1) 7.7; el 104 (2} 8.00; el 10% B.3; el 5% {1) 8.4; el 10%
(2) 8.6; el 5% (1) 8.8; el 5% (1) 9.0'y el 5% (1) 9.6. El promedio de
calificacién anual fue de 7,820 con desviacliéon estandar de .906.

El nomero de materlas reprobadas en las alumnas internas: el 454 (9)
de las alumnas no reprobé materlas, el 25% (5) reprobé una materia; el 20%
(4) reprobd dos materlas; un 5% (1) reprobé tres materias y otro S% (1)
reprobd materias. La situaclén mas frecuente es la no reprobacién de
materias.

La depresién que presentan las alumnas se muestra por medlo de 1la
tabla sigulente:
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ESCALA CDS RANGO DE VALORES MEDIA DESVIACION ESTANDAR
AA 01 - 98 49. 900 32.329
R A 10 - 99 74.850 28,261
PS 04 - 98 63.750 31.151
AE 04 - 98 56. 400 31.923
PM 01 - 96 53. 400 31,733
scC 04 - 92 $1.100 31.596
DV 04 - 97 48. 000 28.835
PV 20 - 99 70.050 25.285
TP 20 - 99 64. 400 25.459
TD 03 - 98 61.650 34,552

TABLA 2

Distribucién de los puntajes obtenidos por las alumnas internas en el
€DS. La escala de cuestionarlo que mostré el puntaje mds bajo fue
Depresivos Varios (DV) con una media de 48.00 y una desviacién estandar de
28.835; en camblo la escala con el puntaje m&s alto fue Positive Varios
{PV) con una media de 70.050 y una desvlacién estandar de 25.285. El total
Positiva (TP) obtuvo una media de 64.400 y una desviacién estindar de
25.459 y el Total Depresivo (TD) fue un poco mas bajo con una media de
61.650 y una desvlaclén estandar de 34.552.

7.2.2 Andllsis de Varianza.

Se realizdé el Anallisis de Varlanza para determinar s} existen
diferencias significativas entre el Gl y el G2 en lo referente a la
manlfestaclén de depresién y el rendimiento escolar obtenido, encontrandose
los datos que en la sigulente tabla se muestran:
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ESCALA CDS GRUFO 1 " GRUPO 2 CF P
AA 46.85 49,90 .oss 115
RA 67.20 74.85 .867 .358
PS 59. 65 63.75 ' .240 .634
AE 41,40 §6.40  © 2.182 .148
PM 41.55 53.40 1.419 .2a1
sc 50. 60 S1.10 . 002 . 961
DV 41.60 .. . 48,00 T 429 .517
PV 61,10 ©. 70.05 1.112 .298
TP 60.30 64,40 .229 .635
TD 49.15 61.65 1.508 227

PROMEDIO 8.69 7.82 9.887 .003

TABLA 3

Como se muestra €n la tabla, no se encontraron diferencias
estadisticas significativas entre las alumnas externas y las alumnas
internas en lo que se refiere a la depresién (TD: valor de F 1.508 con una
probabllidad de .227), por lo que se acepta la hipétesis nula que expresa
"No exliste diferenclia estadistica significativa de la depresién entre el
grupe de alumnas externas y el grupo de alumnas internas”.

Sin embargo, es lmportante resaltar la tendencia que existe en el
grupo de alumnas internas hacia 1la manifestacién de sintomatologia
depresiva, esto se aprecla en la elevaclon de las medlas de las escalas de
CDS en el G2, ya que es mayor que en el Gl, Particularmente en las escalas
Respuesta afectiva (RA) y Problemas Soclales (PS).

En lo que se reflere al rendimiento escolar cbtenido por las alumnas
si se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos (Promedio valor de F: 9,887 con una probablilidad de .003), por lo
que se acepta la hipétesis alterna que marca "Existe diferencia estadistica
del rendimlento escolar entre el grupo de alumnas externas y el grupo de
alumnas internas. El rendimiento escolar obtenido por el Gl (Medla= B.69)
fue superior al logrado por el G2 (Media= 7.82).

7.2.3 Correlacioén de Pearson,

Para determinar la exXistencla de una relacién estadistica
significativa entre la depresion de las alumnas y su rendimiento escolar se
efectud una Correlacién de Pearson obtenléndose los datos que en la
siguiente tabla se presentan:
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ESCALA CDS PROMEDIQ G1 PROMEDIO G2 |
ANIMO - ALEGRIA - .0493 - 3975
RESPUESTA AFECTIVA - . 4584 see - .7731
PROBLEMAS SQCIALES = 4512 e - . 7602
AUTOESTIMA = .7891 e - .7139
PREOCUPACION MUERTE - .4882 - .5726
SENTIMIENTOS CULPA - .4825 - .6876
DEPRESIVOS VARIOS - 7997 e - 4292
POSITIVOS VARIOS - .0829 - .0662
TOTAL POSITIVOS ~ .1203 - .3762
TOTAL DEPRESIVOS - 6939 e - .7988

NIVELES DE SIGNIFICANCIA + SIG. .01 s« SIG. .001 =ssSIG. .05
TABLA 4

Como se observa en la tabla, si existe una relacién estadisticamente
significativa entre la depreslén y el rendimiento escolar de ambos grupos.
Esta relacién es inversamente proporcional, es decir, a mayor depresioén
menor rendimlento escolar, y a menor depresion mayor rendimiento escolar.

En el Grupo 1 la correlacién entre el Total Depresivo y el rendimlento
Escolar es de .6939 con probablilidad .001. En el Grupo 2 es de .7988 con
probabilidad . 001, .

Por lo anterior se acepta la hipétesls alterna que dice “Existe
relacién estadistica significativa entre la depresién y el rendimiento
escolar en las lumnas (internas y externas).

Asimismo, se posible observar que clertas dimensiones del CDS también
se presentan relaciones significativas entre sintomatologia depresiva y
rendimiento escolar: Respuesta afectiva, Problemas Soclales, Autoestima,
Preocupacién por la muerte, Sentimientos de Culpa en ambos grupos y
Depresivos Varlos solamente en el grupe de las alumnas externas. Estas
relacliones son inversamente proporcionales.

7.3 Discuslén y Conclusiones.

El analisis estadistico de los datos obtenidos en la investigacién,
puso de manifiesto la exlstencia de diferenclas entre las alumnas internas
y las alumnas externas del Coleglo "Agustin Garcia Conde". En lo referente
al rendimiento escolar. las alumnas externas obtuvieron un mayor
rendimiento que las alumnas internas, en cuanto a la depresién las alumnas
externas. Asi mismo se encontré la existencia de una relacién significativa
entre el rendimlento escolar y la depresién adolescente.
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Es importante recordar que la adolescenclia signfica para el ser humano
cambios de gran intensidad, se enfrenta a situaclones sumamente distintas a
las que presentaba su vida infantil. El adolescente, en consecuenclia a su
pubertad debe adaptarse a una serie de nuevas condiciones fisicas,
emocionales y sociales., El proceso adolescente; lleno de cambios, pérdidas
y adaptacliones puede conducir al Jjoven a experimentar reacciones
depresivas. Aberastury (1987) senala que durante la adolescencia las
manifestaciones depresivas guardan estrecha relacién con las pérdidas que
signfica el crecer; ya anterlormente Erickson (1965) habia sefialado que los
cambios psiquicos estructurales, secundarios a los bloléglicos, sociales y
psicoléglcos deban su origen a la depresién en adolescentes.

Las alumnas internas mostraron una tendencia, no significativa, a
presentar con mayor frecuencia que las alumnas externas sintomas
relacionados con la Depresion, esto se evidencié en algunas escalas del
CDS. Las alumnas internas presentan disminucion en su Autocestima (AE) y un
incremento en la Preocupacién por su propla salud y en ldesas acerca de la
Muerte (PM). Probablemente esto tengo su causa en que las clrcunstancias de
su internamiento (no deseado por ellas) las lleva a suponer que no son lo
suficlentemente importantes para su familia y por tanto es relativamente
senctllo, asi es su vivencia, alejarlas del hogar; independientemente de la
comprensién y aceptaclén que ella tengan del motive de internamiento. A
esto contrlbuye la actltud asumida por la familia hacla el !nternado, al
que considera como la sclucién del problema social y/o econdmlco que vive,
adem4s en ocasiones los padres delegan al internado funclones que a ellos
les corresponde reallzar, y practicamente se desentlienden de sus hi jas. Por
tanto, no es dificll imaglnar que las Internas se sientan, en cierta
medida, abandonadas en un sitloc que para algunas no es de su total agrado.
Es probable que las jovenclitas prefleran estar en el hogar, a pesar de los
conflictos que en &l se suscltan, que vivir alejadas del mismo.

El motivo que tiene los padres para llevar a sus hijos a un internado,
las caracteristicas del mismo, y la aceptacién de los padres y del menor
hacia el internamiento; son muy importantes para que el nifio o adolescente
logre adaptarse favorablemente al internado y no se presenten consecuencias
poco deseables, (Encliclopedia de la Pedagogia, Psicologia y Pedagogia,
1982).

Por otra parte, la Respuesta Afectiva (RA) de las alumnas internas
manifesté un mayor indice de sentimlentos de tristeza, soledad y Aanimo
deprimido. Las familias de las alumnas generalmente carecen de la presencla
fisica del padre. Ademas no existe en las alumnas un concenso general en
cuanto al agrado o desagrado que les produce ser internas.

En lo que se refiere al Rendimiento Escolar, se encontré una
diferencia significativa entre las alumnas internas y las alumnas externas.
Las primeras obtuvlieron un rendimiento escolar inferior al logrado por las
segundas. El aprovechamiento de las alumnas internas puede denominarse como
Bajo Rendimiento Escolar, ya que la capacidad lintelectual que poseen
favorece un logro académico mayor. Tal como lo sefiala Hurlock (1976, 1987}
un alumno de bajo rendimiento escolar parece no dar de si todo lo que
podria, se desempefia por dcbajo de su capacidad comprobada, su trabajo
puede no ser malo, pero es inferior de lo que él puede hacer. Por otra
parte, el \indice de reprobacién de materias es mayor en las alumnas
internas que en las alumnas externas.
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El Bajo Rendimiendo Escolar en adolescentes se origina, de acuerdo a
Hurlock (1987), en dlversas causas, las que pueden agruparse en cinco
grupes: influencia hogarefias, lecciones fastldiosas, planes vocaclonales,
rechazo soclial e inmadures.

En el caso de las alumnas internas pueden retomarse algunas de estas
explicaclones: las Influenclas del hogar; como ya se ha sefialado, las
alumnas estan alejadas fisica y afectivamente del hogar, existe poco
interés por parte de los padres hacla las actlvidades escolares de la
menor, esto se pone de manifiesto con la escasa asistencla a las juntas que
el Coleglo convoca, asi como a las llamadas por parte de docentes o
personal especiallzado. Ademas, la gran mayoria de los padres, no tiene un
conoclimiento acertado de la situacién académica y conductual de sus hijos,
no existe buena comunlicaclén padres e hijos con respecto a temas escolares,
no es que ellos se enteran, sino hasta que las autoridades del Colegio les
ponen al tanto de los acontecimientos; y esto ocurre cuando la reprobaclién
o la {ndisciplina llevan al alumno a reclbir medidas o correctivos
especlales, por ejemplo: la canalizacién a una institucién especializada,
no aprobacién de grado, suspensién o en algunos casos expulsién.

Las alumnas son poco motivadas por sus padres debldo a que en
ocasiones en la casa se le concede poco valor al estudio o la superaclién
intelectual; las preocupaciones se encaminan a problemas familiares y/o
econdémicos. Aunque, tamblén, son los mlsmo padres los que les sefalan a sus
hi)as que el remedlo para evitar situaciones similares en su fuguro, es la
preparacién. Entonces 1a adolescente se encuentra ante un mensaje
contradictoric y difuso. Es lmportante apoyar a los padres de famlilla para
que se comuniquen de una manera mis afectiva y efectiva con sus hijas.
Buscando un mayor compromiso Escuela-familia con el propésito de motivar en
las alumnas un mejor rendimiento escolar.

Por otro lado, las alumnas reportan que las lecclones que reciben son
aburridas y encuentran los contenlidos de las materlas dificiles. Hurlock
(1987) indica que situaclones como la anterior debilitan la motivacién del
estudiante por un buen rendimiento. Las relaclones docente-alumno y los
habitos de estudlc que se posean también influyen de alguna manera en el
rendimlento, aunque en esta investigacién estos dos factores no se analizan
detalladamente.

No hay que olvidar que el grupe de alumnas internas mostré una
tendencia a la Depresidon; por lo cual no hay que descartar que ésta guarda
alguna relacién con el bajo rendimiento escolar obtenido. Son varios los
autores que postulan que la vida afectiva del alumno influye en el
desempefio académico que éste logra, (Bower, 1968; Arroye del Castillo,
1973; Bricklin y Bricklin, 1980; Duran Gémez, 1983 y otros).

Las alumnas externas presentaron menos manifestaciones depresivas y un
rendimiento escolar mds alto. Poseen un mejor concepto de si mismas y sus
preocupaciones se enfocan al terreno de las relaclones interpersonales. Sus
calificaciones escolares son buenas, pero al igual que las alumnas internas
su capacidad intelectual es arriba de la normalidad por lo que su
rendimiento pudiera se mejor. Tamblén expresan que los contenldos son
dificiles y las clases aburridas.
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Es importante observar que ambos grupos manifestaron disgusto por las
materias que conslideran dificiles, y cuyas clases son aburridas con
actividades poco atractivas. Estos son elementos ajenos a ellas y que
corresponden al factor institucional, especificamente al Personal Docente,
Arroyo del Castillo (1973) hace alusién a que las caracteristicas ajenas al
alumno como serian las del personal Docente, Intervienen en el nivel de
rendimiento logrado por los escolares.

En los resultades f{ue posible apreclar la exlstencia de una
correlacién significativa inversamente proporcional entre el Rendimiento
Escolar y la Depresidén en Adolescente; es decir, a mayor depresién menor
rendimiento, y por el contrario a menor depresidén mayor rendimlento.

Cuando el adolescente presenta una respuesta afectiva caracterizada
por sentimientos de tristeza e infeliclidad; su autoestima es baja y su
autoconcepto negatlivo; tiene dificultades en la Interaccién social, se
alsla; tiene preocupaciones o alteraclones de la salud y fantasea con dafio
o muerte; se puede decir quc presenta Depreslion (Lang y Tisher, 1983). Si
esta sintomatologia se lncrementa, es posible que su desempefio escolar se
vea afectado, es decir disminuya.

S1 blen es cierto que el rendimiento escolar lograde por las alumnas
no se puede catalogar como insuflciente, si es posible sefalar que de
acuerdo a la evaluaclén de su capacidad intelectual se podria haber
esperado un desempefio académico mas alto.

Con lo obtenido se conflirma lo sefialado por varios autores con
respecto a la importancia del factor vida afectiva en el Bajo Rendimlento
Escolar. Bricklin y Bricklin (1981) sostliene que por lo menos el 80% de los
casos de bajJo rendimlento escolar tlene como causa conflictos emociocnales.
Anteriormente Bower (1968 sefialo que las condliclones afectivas pueden
influlr tanto al estudiante que lo conduzcan a presentar dificultades
escolares. Por ultimo, es importante destacar lo seflalado por Weinberga
{1973) quien manifiesta que la depresién, independientemente de los
transtornos de aprendlizaje, es un estado frecuente en alumnos con bajo
rendimiento escolar.

7.4 Limltaciones y Recomendaciones.

Las limitaciones de esta investigacion fueron las que a continuaclién
se describen:

El tiempo empleado eon la aplicacién de los instrumentos fue
considerable, impidié que la muestra fuera mas amplia. El tiempo invertido
en cada alumna fue de tres a cuatro horas aproximadamente (apllicacion de
(WISC-RM, Entrevista estructurada y Cuestlonario de Depresién para Nlfics
CDS) durante le horarlo de clases; por lo que la Direccién del Colegio
1imité el numero de alumnas con las que se podia trabajar. Antes de
conformar por completo la muestra se evaluaron a varias alumnas, las cuales
no fueron incluidas por no reunir el requisito correspondiente a 1la
capacidad Intelectual, ademas algunas alumnas que ya formaban parte de la
muestra causaron baja durante el ciclo escolar y obviamente se tuvo que
evaluar a mas alumnas, por lo que la Direccién estimé que ya era muchas
alumnas las que perdia clasc.
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Debldo al reducido tamafio de la muestra y al método de muestreo
elegido (no probabilistico) se es posible la generalizacién de los datos
obtenidos.

Este estudioc por su naturaleza, de campo, solamente brinda un
acercamlento al fendémeno, y permite conocer el comportamiento de las
variables; en este caso Rendimiento Escolar y Depresidén de Adolescentes en
el amblente en que se presentan. De ahi que excluslivamente se puedan hacer
propuestas, basadas en la Informacién obtenida, de manejo y poslble
solucién al problema estudlado.

Tomando en cuenta toda la informacién arrojada por la investigacién
me permito hacer las sugerenclas sigulentes:

~ Metodolégicas

Por lo que se reflere a lnvestigaciones futuras sobre el tema del
Rendimiento Escolar se aconseja se realicen con muestras mis amplias,
formadas por suletos de ambos sexos y que se evalien un nGmero mayor de
varlables socloafectivas.

No hay que olvidar que el Rendlmlento Escolar es un fenémeno que
involucra varlos factores, y que no todos ellos corresponden al alumno, es
importante 1investigarlos. Conocer la influencia de las caracteristicas de
la ingtitucién educativa, de los programas de estudio, de la relacién
maestro-alumno, etc,

Es necesario que se lleven a cabo un mayor numero de investigaclones
en instituciones de tlpo residencial (internades) pablicos o privades;
femeninos o masculinos, puesto que actualmente no se cuenta con informacién
acerca de los efectos que produce en los menores la situaclén de
internamiento, solamente se conocern datos sobre menores de hospicio o casa
hogar; las caracteristlicas de éstos son muy distintas debldo a que carecen
de famillar, por el contrario los menores internados si tlenen padres y/o
tutores, entonces los efectos deben de ser diferentes y es de interés
conocerlos.

Los profesionales de la psicologia deben aprovechar los beneficlos que
ofrece la utllizacion del Cuestionarioc de Depresién para Nifios, promoviendo
su empleac y buscande su estandarizaclén,

- Aplicadas -

El psicélogo escolar que trabaja con poblacién adolescente debe tener
slempre en cuenta las caracteristicas de la edad, con el propbésito de
establecer una favorable relacién con los alumnos. En este momento del
desarrollo el vinculo con los padres se ve deblilitado y slempre se
presentaran sltuaclones’en las que los alumnos necesitan contar con un
apoyo adulto, y es entonces cuando la Intervencién del psicoélogo escolar
puede ser clave.

90



Asimismo es sumamente importante conclentizar a los adolescentes de
las visicitudes de su edad, para que cuenten con elementos que les permita
reflexionar y vivir su adolescencla de una manera mas posltiva y auténtlica.
Resolviendo favorablemente una etapa que los conduzca a unra madurez mis
pPlena y menos angustiante que la de los adultos que los radean.

Por otra parte, los demas adultos que tengan relacién con el
adolescente, dentro y fuera del ambliente escolar, tamblén deben tener una
mayor comprension de las caracteristicas de esta etapa; principalmente
padres y profesores, con dqulenes el psicdlogo escolar debe mantener un
comunicacién constante para lograr tal proposito.

Cuando se presente ante el psicélogo escolar un alumno con bajo
rendimiento escolar se deben explorar varios factores: su situacién
famlliar, adaptacién al medlio escolar, habitos y actitudes haclia el estudio
y particularmente sus recursos intelectuales y su vida afectiva. Sin dejar
a un lado los factores que son ajenos al alumno los cuales también deben
anallzarse.

Al indentificar las posibles causas del problema, el psicOdlogo debe
conceblr estrateglas de manejo en favor del alumno y del sistema educativo.
Abordar a la familia y a los docentes cuando el caso lo requliera, Mantener
un segulmiento del alumno con el proposito de jdentificar st el bajo
rendimiento fue temporal o se establece e |Intervenir con medidas
preventivas o remediales segun sea necesario.

En lo concerniente a la Depreslén en adolescentes, se necesita una
correcta evaluaclén de la mlsma, con objeto de conocer si se trata de un
estado temporal propio de la adolescencia, o sl por el contrario es e}l
inicic de un cuadro depresivo patolégico; para determinar la intervenclén
adecuada y oportuna de acuerdo a las caracteristicas del caso.

Es basico establecer y mantener un canal de comunicacién ablerto entre
la Escuela y la Famllia en beneflcio de ambas, pero principalmente del
adolescente.

Ha transcurrido un ciclo escolar desde la realizacién del presente
trabajo, por lo que se consldera importante hacer un breve anilisis de la
actual situacién escolar de las alumnas del Colegio "Agustin Garcia Conde".

Debido a que las autoridades de la instltucién comenzaron a dedicar
mayor atencién a las alumnas internas, ademds de que se Incrementaron las
exigencias académicas a toda la poblaclén escolar, fue posible apreclar un
incremento del rendimiento escolar en la mayoria de los alumnos. EJemplo de
estas medidas fueron: mayor comunicaclén entre Colegio e Internado, se
manternia informado al personal del internado de las actividades escolares,
tareas encomendadas y callflicaciones de las alumnas internas con el
propésito de mejorar la supervislén del trabajo escolar que las alumnas
internas reallizan en la tarde, otorgar estimulos (paseos, convivencias,
premiso etc.) a las alumnas Internas con mejores callficacliones, por otra
parte tamblén se buscé que exlistiera un mayor compromiso internado-Padres
de familia manteniéndoles al tanto de la situacién de las alumnas.
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Una de las medidas tomadas, y que trajo consecuenclas tanto positivas
como negativas, fue la lnclusién de una nueva clausula en el reglamento del
Internado, la que condiciona la estancla de la alumna en el mismo, dicha
condiclén sefiala el mantener un promedio general minimo de 8 en cada
unidad, es decir, mes con mes, de no ser asi se suspende el servicio de
internado y se otorga nuevamente cuando la alumna eleva su promedio a 8; de
reincidir en el bajo rendimlento escolar, la alumna plerde la calidad de
interna. En el caso de las alumnas que verdaderamentevrequieren el servicio
de internado y se encuentran a gusto en el mismo, se noté un mayor
compromiso en su actividad escolar el que se vio reflejado en un incremento
de sus califlcaclones y un esfuerzo constante por mantener un promedlo que
les permitlera continuar conservando su calidad de Internas. Por el
contrario, en augellos casos en que el internado constltuia un conflicto
para las alumnas, estas vieron en la nueva disposicién la via para poder
dejar el internado, y asi deliberadamente comenzaron a disminulr su interés
en su actividad escolar con el consecuente descenso de calificaciones, en
estos casos se tuvo que efectuar un estudio de la situaclén en el que se
invitaba a particlpar a la alumna y a sus padres, después de lo cual se
tomaba una decisién; continuar o suspender el servicioe de internado.

En lo que se reflere al Colegio, la Dlrecclén del mismo dispuso que el
personal docente incrementara las exlgenclas hacia los alumnos, mejorando
los profesores su labor y motivando a los alumnos a seguir su ejemplo,
ademds de que se modificé la escala de callficaciones determinande, al
igual que en el internado, un promedio minimo de 8 para acreditar la
materia durante cada unldad.

En enero del presente afio, la instituclén sufrié un cambio de razén
gocial, actualmente depende de wuna fundaclén. Las nuevas autoridades
continuan con el flrme propoésito de elevar la calidad de la vida académica
de los alumnos, han modificado el reglamento interno con la intencién de
promover mayor responsabilidad en la poblaclén escolar. Estan mas atentos a
todo lo que el alumnade presenta, compromete mis a los padres y exlge al
personal deocente y administrativo un mejor desempefio.

Con lo resefiado anterliormente es posible demostrar que prestando mayor
atencién al alumnade y profesores, lo que puede traducirse en una mayor
exigencia por un lado y por el otro en una mejor preparacién y motivacién
para el alumnado, el desempefic puede presentar considerables progresos.
Esto puede ser retomado como un elemento para combatir el bajo rendimiento
escolar, tan frecuente en nuestro alumnos.

Por ultimo, es importante menclionar que las acciones emprendidas para
méJorar el nivel académico en el Colegio "Agustin Garcia Conde", coincide
de cilerta manera con las sugerencias enunciadas en el presente trabajo, y
hasta la fecha han demostrado ser adecuadas.

Se pretende que el presente trabajo de Tesis constituya una util
aportaclén en la practica profesional del psicélogo escolar.
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ANEXO Il



ESCUELA SECUNDARIA TECNICA PARTICULAR No. 2

PSI1COLOGTIA

ENTREVISTA

Edad Grado Calldad

1.~ ¢Quienes forman tu familia?

NOMBRE PARENTE CO EDAD . OGUPACION

2.- &Culnto tiempo tlenes asistiendo a esta escuela?

3.~ ¢Te gusta asistir a esta escuela?

¢Por que? .




S.- ¢Qué materias te gustan mas?

&Por qué?

6.- Qué materias te gustan menos?

LPor qué? 3 S

7.~ Describe brevemente la manera en la que estudias (habitos de
estudlo) ’

8.~ .Qué opinién tienes de tus califlcactiones?

9.~ iExlste alguna situacion escolar, famlliar o personal que te
preocupe? (Menciénala)




Solamente para alumnas internas.

1.~ gCulnto tlempo tienes de ser interna? -

2.- gPor qué estds interna?

3.~ ¢Te gusta ser Interna?’

LPor qué?
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Elementos del CDS

1. Me slento alegre la mayor parte del tlempo.

2. Muchas veces me siento desgracliado en el colegio.

3. A menudo pienso que nadie se preocupa por mi.

4. A menudo creo que valgo poco.

5. Me despierto a menudo durante la noche.

6. Plenso muchas veces que dejo en mal lugar a mi madre/padre.
7. Creo que se sufre mucho en la vida.

8. Me siento orgulloso de la mayoria de las cosas que hago.

9. Siempre creo que el dia siguiente serd mejor.

10. A veces me gustaria estar ya muerto.

11. Me siento sélo muchas veces.

12
13

14. A veces creo que ml madr/padre hace o dice cosas que me hace pensar que

Frecuentemente estoy descontento cenmigo mismo.

Me slento mis cansado que la mayoria de los nifios que conozco,

he hecho algo terrible.

15. Me pongo triste cuando algulen se enfada conmigo.

16. Huchés veces ml madre/padre se hace sentlr que las cosas que hago son
muy buenas.

17. Slempre estoy deseando hacer muchas cosas cuando estoy en el coleglo.

18. Estando en el coleglo, muchas veces me dan ganas de llorar,

19. A menudo soy Incapaz de mostrar lo desgraciadoc que me slento por
dentro.

20. Odio la forma de mi aspecto o de mi comportamiento.

21. La mayoria del tlempo no tengo ganas de hacer nada.

22. A veces temo que lo que hago pueda molestar o enfadar a mi madre/padre.

23. Cuando me enfado mucho casl siempre termino llorando.

24 En mi familia todos nos divertimos mucho Jjuntos.

25, Me divierto con las cosas que hago.

26. Frecuentemente me siento desgracliado/triste/desdichado.

27. Muchas veces me slento solo y como perdido en el coleglo.

28. A menudo me odio a mi mismo.

29. Muchas veces me dan ganas de levantarme por las mafas.

30. frecuentemente pienso que merezco ser castlgado.

31. A menudo me siento desgraciado por causa de mis tareas escolares.



32
33.

. 34,

35.
36.
ar.
as.
39.
40.
41.
42,
43.
44.
45
46,
47.
48.
49.
50.
51,
s2.
53.
54.
55.

56.
s7.
58.
59.
60.
61,

62,
63.
64.
65,
66.

Cuando alguien se enfada conmibo, yo me enfado con él.

Casl siempre lo paso bien en el colegio.

a veces plenso que no vale la pena vivir esta vida.

La mayoria del tiempo creo que nadle me comprende.

A menudo me avergiienzo de mi mismo.

Muchas veces me siento muerto por dentro.

A veces estoy preocupado porque no amo a ml madre/padre como deblera.
A menudo la salud de mi madres me preocupa/inquieta.

Creo que mi madre/padre estd muy orgulloso de mi,

Soy una persona muy feliz.

Cuando estoy fuera de casa me siento muy desdlchado.

Nadlie sabe lo desgraciado que me siento por dentro.

A veces me pregunté st en el fondo soy una perscna muy mala.
Estando en el coleglo me siento cansado casi todo el tiempo.
Creo que los demas .me quleren, aunque no lo merezco.

A veces sueilo que tengo un accldente o me muero.

Pienso que no es nada malo enfadarse.

- Creo que tengo buena presencla y soy atractivo.

Algunas veces no sé por qué me dan ganas de llorar.

A menudo pilenso que no sy de utilidad para nadie.

Cuando fallo en el coleglo pienso que ne valgo para nada.

A menude imagino que me hago herldas o que me muero.

a veces crec que hago cosas que ponen enferme a ml madre/padre.

Muchas veces me slento mal porque no consigo hacer las cosas que

quiero.

Duerno como un tronco y nunca me desplerto durante la noche.

Me salen bien casi todas las cosas que intento hacer.

Creo que mi vida es desgraciada.

Cuando estoy fuera de casa me siento como vacio.

La mayor parte del tiempo creo que no soy tan bueno como quiero ser.
A veces me siento mal porque no amo y escucho a m}l madre/padre como
merece. N
Pienso a menudo que no voy a llegar a ninguna parte.”

Tengo muchos amigos.

Utilizo mi tiempo haciendo con mil padre cosas muy interesantes.

Hay mucha gente que se preocupa bastante por mi,

a veces creo que dentro de mi hay dos personas que me empujan
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