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INTRODUCCION

La escuela, espacio primordial, donde el estudiante, en
el mejor de log casos, desarrolla el maximo potencial de sus
capacidades intelectuales, es5 también el lugar donde ge
expresa, de una u otra forma, su estado emocional: que puede
ir desde “sintomas leves", hasta manifestaciones francamente
severae a un nivel psicolégico, es decir, perturbaciones
emocionales que no sélo afectan al que las padece sino,
también, a quienes integran su entorno social mas préximo:
identificar, entonces, qué  esn lo que propicia esta
estructura, desde el campo de 1la salud wental, ha de
representar uno de los mas urgentes problemas a resolver en

el medio educativo actual.

Esta problemAtica ha de analizarse y comprenderse lo mas
ampliamente posible ¥, de ser necesario, detectar lag

diferentes causas que lo originan.

Actualwmente, se han elaborado un nimero considerable de
investigaciones y estudios sobre la personalidad humana;: es
por ésto que en el presente estudio se expresa de una forma
general la experiencia, el conocimiento, la posicién teoédrica
y conceptual de los diferentes autores e investigaciones que

han contribuido a una mejor interpretacién y conovcimiento del



comportamiento humano y, especificamente, la personalidad.

) Desde 1940, el Inventario Multifasico de la Personalidad
(MMPI), de los autores Hathaway y Mckinley (1967}, ha llegado
a ser uno de los ingtrumentos mas utilizados para la
evaluacién de la personalidad, no sé6lo en el campo de 1la
Pgicologia Clihica sino, ademds, en 4reas como la Psicologia
Laboral o en ambitos educativeos, la raztn de ésto es, segln
parece, que la utilizacion de los Inventarios en las
diferentes Areas del conocimiento ha permitido que €1 uso del
MMPI contribuya, desde hace ya tiempo, a una aproximacién y
una evaluacion "objetiva" de la personalidad. Ademas,
constituye un Instrumento mediante el cual un individuo
define Bus propias caracteristicas y la imagen que tiene de

84 mismo.

Con base en lo previamente descrito; en México, se han
realizado diversas investigaciones con el MMPI en poblaciones

estudiantiles:

En la Universidad Ibercamericana, Navarro (1971) realizé
un estudio disefiado para investigar las influencias del sexo,
la edad, ¥ el nivel de inteligencia sobre los puntajes "T" de

las tres escalas basicas del MMPI.



El mimsmpo Navarro (1973), realizé otra investigacién que
tenia como objetivo principal el investigar las posibles
diferencias en la personalidad y actitudes de jovenes,
hombres y mujeres; respecto a orientacién vocacional, primer

ingreso y cambio de carrera.

Terres (1976), utilizando el MMPI, observé en su estudio
la tendencia & la somatizacién en estudiantes de la carrera

de Medicina en la UNAM.

Rivera y Ampudia (1976}, realizaron un eatudio donde sus
observaciones sugieren que existe la necesidad de contar con
técnicas psicologicas que faciliten la deteccién temprana de
la presencia de psicopatologia en estudiantes universitarios

con el fin de ofrecer ayuda oportuna.

Hoyos {1982), elabord un estudio comparativo de dos
grupos de estudiantes de preparatoria en diferentes Areas a
través del MMP1 y el Cuestionario de Personalidad de Eysenck

(EPQ) .

Ortiz (1984), realizd una investigacién con el objetivo
de establecer la posible correlacién entre los grados de
psicopatologia ¥y el rendimiento académico en la eleccién del

&rea profesional en un grupo de estudiantes de S5/0. afio de



bachillerato de una preparatoria mixta particular.

“Rivera (1987), compard los datos normativos de dos
- genperaciones de estudiantes de una facultad de la UNAM (1976-
1984) con los datos obtenidos de la poblacién norteamericana

que sirvieron como base en la estandarizaciéon del MMPI.

Alanis (1988), correlaciondé el MMPI ¥y el Inventario de
Valores de Hartman (HVI), en un grupo de sujetogs provenientes

de una institucioén militarizada.

Dentro de la Universidad del valle de México se han
realizade pocos estudios con relacion a la personalidad del
eatudiante, aunque destaca el estudio de Martinez y Ramirez
{1992}, en donde se elabord un perfil psicologico de 1los

estudiantes de primer ingreso a dicha Universidad.

Magafia {1992), llevé acabo un anilisis comparativo del
perfil de perscnalidad entre alumnos gue son aceptados Yy son
rechazados para ingresar a Licenciatura, en 1la Universidad

del Valle de Meéxico.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacién tiene
como directriz fundamental identificar y evaluar el perfil de

personalidad del estudiante que ingresa a Licenciatura en la



Universidad del Valle de México; esta directriz de
investigaciéon permitira, a futuro, "entender” de una forma
objetiva el comportamiento de los estudiantes que ingresan a

dicha Institucién educativa.

Planteandose que el sexo es una variable que influye en
las diferencias de personalidad de dichos sujetos en términos
de las escalas de validez del Inventario MultifaAsico de la

Personalidad.

Los resultados reportan que dicho planteamiento no se
corroboré estadisticamente, es decir, no existen diferencias
en la muestra estudiada (334 hombres y 273 mujeres). Lo
anterior, posibilita la apertura de diversas lineas de
investigacién que se propondrdn en la parte final de este

trabajo.
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CAPITULO I. PERSONALIDAD

Al fenémeno de la personalidad humana se le ha definido
de diferentes formas vy ha side objeto de constantes

investigaciones e interpretaciones.

Guilford (1959), sefiala que este vocablo es tan amplio
que puede incluir todos les rasgos del individuo, como son
las carecteristicas fisicas, las cualidades intelectuales,
las aptitudes, los talentos, el temperamento, los intereses,

la conducta expresiva y los sintomas psicopatolégicos.

Para autores como Catell (1965) la personalidad es aquello
que permite la prediccioén de lo que una persona va a hacer en
una situacisén dada. El1 estudio de este autor acerca de la
personalidad se bas6 en las generalizaciones hechas por Freud
{1910}, Jung (1928) y Adler (1927). Los cuales se dedicaron
al estudio de la miswma ¥ de las diferentes causas que la

desarrollan e integran. Freud {(1910), con c¢l desarrollo de la

teoria psicoanalitica, considerd que las fuerzas
inconscientes, constituian la base de 1las enfermedades
mentales; Por su parte, Jung (1928), presentdé una versién

modificada de 1la teoria freudiana, haciendo énfasis en los
elementos hereditarios del inconsciente, al referirse a la

personalidad adopté el término griego de
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persona (mascara), para describir 1la *“cara”™ que el honbre
presenta a la sociedad, enfatizando que el hombre vive bajo
una “mascara pablica", su teoria ‘pareceria un interjuego

entre 1o que el hoabre "es" y lo que "aparenta ser'.

Adler (1927), de acuerdo con la posicién freudiana en la
importancia de la prigera infancia en el desarrollo de la
personalidad, pensaba que todas las actitudes significativas
de un hombre podrian referirgse a los primeros afios de vida y
que los anos de “crianza" son los constitutivos de 1luas
actitudes futuras. Sin embargo, Sullivan (1953), consideraba
que la personalidad deberia estudiarse sistemAticamente,
sestiene que con un sustrato biolégico el hombre es producto
de la interaccitén con otros seres humanos y que la
personalidad surge de las fuerzas perscnales y sociales que

actyan sobre el individuo desde el momento del nacimiento.

El Area que estudia la personalidad desde los enfoques
cuantitativos y experimentales (denominada como conductismo)
se basa en la observacién y descripcién de los {entmenos de
la personalidad en términos del estudio de estinules
provocadores de respuestas, uno de los pioneros de esta
posicién es Wundt (1910) (citado en Cueli y Reidl, 1982),
quien formularia descripciones generalizadas de la conducta

humana, dentro de esta postura son igualmente significativos
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los priseros hallazgos realizados por Watson (1930), quien
consideraba a 1la personalidad como el producto final ‘de los
aistemas de habitos, definiéndola como la totalidad de las
pautas de conducta, indicando que determinados reflejos
pueden extinguirse o reforzarse y que, a su vez, otros nuevos
pueden establecerse. Baijo este enfoque se censideran los
reflejos innatos o incondicionados, asi como los

condicionados y el ambiente fisico y social.

Como puede obgservarse, en la definicién que Guilford
{1959) da de la personalidad. existen una serie de parametros
que han permitido la creacidn de diversas concepcicnes de la
personalidad, es asi, que ésta ha sido abordada por
diferentes enfoques teéricos. Donde cada teoria propone su
propio campo de estudio, sus diferentes enfoques, sus
diferentes dimensiones, sus propias investigaciones, vy
generalmente su objeto de estudio: la personalidad humana.

.

De este modo es posible hacer la ciguiente clasificacion:

1.~ TEORIAS ESTIMULO-RESPUESTA.
2.~ TEORIAS ORGANISMICAS.
3.- TEORIAS PSICODINAMICAS.

4 .- TEORIA DE LOS RASGOS.
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Tienen como caracteristica principal el estudio de

; gsfinulos amnbientales, los cuales explican la conducta a
través de fenomenos obmervables que surgen de acuerdo al
funcionamiento interno del individuo, basandose en la
conducta manifiesta, el estimulo, la respuesta ante éste, la

accién y la reaccioéon.

Los terapeutas de dicha teoria, actualmente llamados
conductistas, emplean principios extraides de trabajos en
laboratorio con animales y humanos para explicar con mayor
claridad los cambios conductuales. la derivacidén de esta
teoria proviene de trabajos que emplean el m&etodo

experimental (Sarason, 1983).

Uno de los pioneros de este enfoque fue Skinner (1953)
(citade en Cueli y Reld}, 1983), quien explicaba las bases de
la formacién de la personalidad: desde sus supuestos basicos:

el reforzamiento, el castigo, la extincién y el woldeamiento.

Con estos principios, esta teoria, explica que la
personalidad (observada a través de conductas) va adquiriendo
sUS rasgob caracteristicos, debido a que una conducta

“incrementa” su posibilidad de aparicion mediante el
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reforzamiento, que es la aplicacién de un estimule positive
(por ejemplo, la obtencidén de un satisfactor social, afective
y/o fisico) toda vez que se presenta esa conducta X; y
viceversa, deja de repetir esa conducta X s8i obtiene un
castigo. que es un estimule negativo (por ejemplo, udha
agresion fisica, psicolégica, etc.). MAs aun, si esa conducta
X no recibe ni castigo ni recompensa, tiende a desapsrecer

(extinguirse).

En cuanto al moldeamiento, que es obtener una conducta X
previamente seleccionada y establecida, ésta tendera, por
medio de refuerzos, a aproximaciones sucesivas hacia la

conducta dada (Davidoff, 1979).

A dos hombres ze debe principalmente 1la aportacién del
llamado método cientifico, es decir, al cuestionamiento de
como aprenden los animales: Pavlov (1927) (citado en
Davidoff, 1979}, quien estudiando 1la fisiologia del aparato
digestivo hizo obnervaciones que 1lo introdujeron al estudio
del aprendizaje; desarrolld el concepto del condicionamiento
clasico cuando investigaba los procesos digestivos del perro.
Y Thorndike (1B74) (citado en Davidoff, 1979), quien inicidé
BU trabajé con estudies referentes a la solucién de problemas

en los animales.
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Este mismo autor, dedujo que el aprendizaje supone el
" establecipmiento de aspociaciones entre impresiones sensoriales
e jmpulsos 2 la accidén y que tales asociaclones son fijadas o
eliminadas como resultado de gus consecuencias. Afirmé,
ademas, que el aprendizaje se produce =mobre una base de

ensayo y error.

Evidentemente, este tipo de teorias mas que ofrecer una
explicacién de 1o qQue acontece en ¢l proceso psiquico gue
interviene en el desarrollo de la personalidad sé¢lo ofrecen
la perspectiva de “mostrar” en términos numéricos los
suspucstos agentes externos que modifican, o no, la presencia
o ausencia de determinados estilos de comportamiento,
reduciendo, de este mpode, al gser humano 2 una especie de
"maquinaria condicionada®” a tales eventos sin posibilidad
alguna de autocritica o carente de emotividad, ya que es
vigta como algo "subjetivo™ vy por ende, no medible y mucho

menos cuantificable.

Esta postura determina que la personalidad constituye un
fendmenoc socio-biolégico que se encuentra estrechamente

vinculade con la integracién, misma que se presenta en cuatro
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aspectos principales: la personalidad emergente, es decir, la
integrante; la socializada; la bioldgica y las
potenciaslldades humanes, que vinculan a la personalidad éon

la motivacion.

La teoria de la personalidad, desde este punto de vista,
seria sinétnimo de motivacion, es decir, cada aspecto de la
personalidad es concebido en términos de motivos (Cueli y

Reldl, 1983).

Dentro del punto de vista organisista, existe un area que
estudia la persocnalidad desde la base geneética, es dewir, se
postulan hipétesis referentes a estudios realizados con
gemelos idénticos y fraternales. La personalidad estaria
determinada en funcién de la informacion genética que se

recibe de los padres.

Logs estudios correlativos a este tema indican que los
gemelos idénticos, que comparten €l mismo material genético,
se parecen mucho mas que los gemelos fraternales en
caracteristicas de personalidad, como emotlvidad, actividad,
sociabillidad & impulsibilidad. Por ejemplo: 8l un gemelo
llora mucho, que se considera signo de emotividad, su gemelo
idéntico tiene una probabilidad de cinco veces mayor para

demostrar la misma propensiétn que el gemelo fraternal. De
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igual manera, si un gemelo no puede permanecer en su lugar
por largo tiempo (signo de actividad), el gemelo idéntico
tiene wuwna probabilidad tres veces mayor que el gemelo

fraternal de hacer lc¢ mismo (Buss, Plomin y Willerman, 1973).

Otros autores, entre ellos Henderson (1982), afirman que
1a introversién y la extroversién también parecen tener una
base genétlca. Sin embargo, actualmente se estan efectuando
entudios referentes a lo que seria lo "heredado™ y lo que
seria lo ™adquirido':; por eljemplo, loe estudios clinicos
referentes al alcoholismo, en donde se presume de un ‘“‘gen”
provocador a dicha enfermedad. 0 los realizados para
determinar si el homosexualismo es "heredado" o "adquirido”™

dentro del contexto familiar.

3.- Teorias Paicodinamicas.

Se proponen describir comoe se desarrolla la personalidad
y explicar cémo interactvan entre s8i sus procesoes para

determinar la conducta.

Subrayan la importancia de fuerzas tales como los
impulsos, las motivaciones Yy las emocliones; parten del

supuesto de que la personalidad se va desarrollando conforme
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la persona resuelve los conflictos internos que surgen entre

estas fuerzas internas.

utilizan técnicas propias, como entrevigtas y
observaciones clinicasm, para reunir datos sobre la
personalidad de determinados individuos a quienes se trata a

cauysa de ciertos trastornos psiquicos.

En esta secciétn del trabajo se describira de una forma
general la teoria de Freud (1856-1939), quien fué el primero

en exponer una teoria psicodinamica de la personalidad.

Al tratar a sus pacientes, buscaba profundizar lo que
conocia, para entender mejor la personalidad humana..."lo que
re dominaba era una especie de curiosidad relativa mas bien a
las circunstancias humanas que a los objetos naturales, y que
no habia reconocidoe autn 1la observacién como el medio

principal de satisfacerse*...(Freud, 1925, p. 11).

Poco a poco fué elaborando una teoria del funcionamiento
mental que siguié compraobando v revisando . mediante
observacicnes ulterijores. Freud pensaba que la personalidad
s6lo podia ser valorada por especialistas idoneos, como él

mismo, que utilizaran procedimiento psicodinamicos en un
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entarno clinico (Freud, 1915-1916).

bichos expertos, observaron a sus pacientes al tratarlos
en entrevistas o sBesiones casi diarias, les pedian que
hablaran de lo que 6se les ocurriera, y que narraran sus
suefios..."en lugar de llevar al paciente a manifestar algo
relacionado ccen un tema determinado, 1le invitamos a
abandonarse a la asociacién libre, esto es, a manifestar todo
aquello gque acuda a su pensamiente, absteniéndose de toda

representacion final consciente”. . (Freud, 1925, p.55).

Freud pensaba 9que las personas eran conacientes de una
parte intima de sus pensamientos, otros estaban sumergidos
apenas debajo del "darse cuenta", y de ahi podian hacerlos
emerger con facilidad. La gran mayoria de los pensamientos,
sentimientos y deseos son del todo inconscientes y no es
posible volverlos conscientes sin la ayuda de un especialista

preparado para ello.

Se interesaba, sobretodo, en este material olvidado,
depogitado en el inconsciente; su concepto del inconsciente,
como uno de los componentes principales de la personalidad,
es muy complejo. Por ello se describirad en sus lineamientos
generales: contiene motivaciones llamadas 'inatintos", partes

o frapmentos de personalidad, recuerdos de las priseras
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experiencias y conflictos reprimidos..."resultdé asi algo que
los poetas y psictlogos han afirmade Siempre, esto €8, que
las impresiones del periodo mas temprano de vida, no obstante
sucumbir en sBu mayor parte a la amnesia, dejan huellas
perdurables en el desarrolle del individuo, determinando,
sobre todo, la predisposicién a ulteriores enfermedades

neuréticas" . .. (Freud, 1925, p.45).

De acuerdo con la teoria postulada con este autor, hay
tres instancias de la personalidad: el ello, el yo y el
superyo; que compiten constantemente por la energia psiquica
disponible. Estas instancias de 1la personalidad coaplten en
forma constante entre si, pugnando una contra otra por
apoderarse de la energia psiquica disponible. Las
frustraciones, las amenazas, los conflictos y el crecimiento
biolégico normal suscitan la pugna de las facciones de la

personalidad.

La personalidad se configura con las primeras experiencias
de la infancia, a medida que 1la persona atravesaba por una
serie de etapas psicosexuales (oral, anal, falica, latente y
genital) si se sobreprotege en demasia a los nifios, o si se
les priva de afecto, en cualquier etapa, el desarrollo se

detiene en esta etapa, Yy la personalidad
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adulta queda “fijada™ (centrada alrededor de) en 1la
dificultad que no se halla resuelto. Por consipguiente, la
personalidad del adolescente y la del adulto quedara

configurada, primerdialmente, durante estas cinco etapas.

A manera de comentario, se podria decir que la teoria de
Freud ha nido objeto de muchag controversiag; las teorfas
psicedinamicas también son objeto de critica por su
complejidad v dificultad en cuanto a pruebas psicolégicas y
cientificas. Por ejemplco, dcOmo definir operacionalmente al
ello?; los psiceoanalistas sostienen que la unica manera
adecuada de probar sus teorias consiste en hacer
observaciones clinicas, pero los profesionistas que =se
atienen a los métodos llamados puramente cientificos
(positivistas) y comprobables arguyen que é€se no es un método
de naturaleza cientifica, pues le falta objetividad y
presicion, y que ne puede establecer relaciones de causa-

efecto.

Aunque las nocleones freudisnas acerca de la personalidad
fueron rechazadas en su propia época, actualmente se siguen
las directrices que deid Freud al conocimiento universal del

fentmeno humano de la personalidad.
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LA Jgorig_ﬂg;lgginasgpf.

: Ofrozpupko :ae Qiéta eé aquel en donde los investigadores
qﬁe han estudiado, especificamente, los rasgos: piensan que
la existencia de un nimero limitado de rasgos estables puede
explicar mejor la conducta. Se suypone que @stos soOn
suficientemente estables desde la Jjuventud hasta la vejez a

través de cualquier situacién.

Para 1ilustrar como construyen, los psicologos, las
teorias basadas en los rasgos, se describiran, brevemente,
los trabajos de Catell (1965) y Allport (1961), quienes
posiblemente han intentado establecer una teoria de la
personalidad que tengza en cuenta la complejidad y

singularidad de la conducta humana individual.

Para Catell (1965}, el objetivo prigordial de la
Psicologia es establecer leyes que regulen la conducta, con
el propésito de lograr las metas finales: predecir y
controlar el comportamiento humano. A lo largo de 8us
investigaciones, ha cambiado, sustituido o eliminado muchas
de sus afirmaciones en un intento de depurar sus ideas

presentes en relacién a las anteriores.

Como su teoria sobre la predicecién es la mas relevante en
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sus estudios, su definicién de la personalidad (descrita al
inicio) . se ve influida por ella. Enfatiza que deben
considerarse cuidadosamente las variables motivacionales, y
subraya que la personalidad es un producto biologico ¥y
social, que si no puede medirse, cuantificarse y demostrarse,

ha de cambiarsele .1 nombre (Morales, 197S).

Para este autor, lo importante es, dentro del campo de la
Ppicologia, ir de lo analitico a lo global. Y que, mientras
en la Psicologia Clinica no se incluya el c¢ontrol de 1la
medicidn ni los estudios estadisticos, no podran formularse
hipétemis a wverificar, scbre Jlos cambios conductuales. De
este modo, emplea dos tipos de anadlisis factorial en sus
estudios: uno 1lo llieva a establecer las diferencias entre
sujetos, es decir, sus variaciones (es la técnica "normativa
o R") y 1la otra lo conduce a conocer las variaciones

intraindividuales {es la técnica "ipsativa o P").

Para Catell (1965), el rasgo e€s una estructura mental, una
inferencia obtenida a partir de la conducta explicita que
pernite la estimacidédn de 1la constancia y equilibrio de tal
conducta. De tal manera, afirma que hay rasgos unicos vy
rasgos comunes. Los primeros, como su nombre lo indica son
particulares para cada sujeto y no pueden detectarse en otro;

los segundos son aquéllos que todo sujeto peosee por el so6lo
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hecho de pertenecer a un medio gocial similar,

A manera de comentario, se podria decir que la teoria de
Catell es una aproximacion “confiable” al estudio de 1la
personalidad, al intentar clasificarla y darle una nmedida
cuantificable, lo que propone una mediciédn "objetiva™ de la

personalidad.

La teoria de Allport (1961) clagifica a lLas personas de
acuerdo con el nhmero de rasgos que posee; y de ahi, infiere
una personalidad determinada. Los tedricos de esta corriente,
én sus estudios, llegaron a recopilar wmil ochocientas
palabras inglesas que parecian referirse, de alguna manera, a
formas distintivas y persohales de comportamiento. Pero sélo
cuatrocientas de éllas se refieren a rasgos duraderos o

estables.

A diferencia de sus contemporaneos, Allport (1961) aboga
por 1; importancia de 1la c¢alidad del estudio del caso
individual marcandeo énfasis en la motivacion coneciente. Para
caracterizar las ideas tetdricas de Allport, es necesario
referirse a la complejidad de la conducta humana en forma
individual, afirmande que el hombre no es una criatura del
pagsado sino del presente. La congruencia de la conducta y la

importancia de los wmotivos conscientes lo 1llevaron a
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enfatizar los fendmenos representados por los. términos

"“persona" y "ego".

Las diferentes deflniciones que se dan de la personalidad
no deben tratarse a la ligera. Antes de 1llegar a su
descripcién de la personalidad consultd y discutié cientos de
propasiciones de varios autorezs en este campo. Finalmente,
para él, 1la personalidad es la organizacién dindmica de los
sistemas psicofisicos dentro del indviduo que determinan su
ajuste Onico al medio, en tanto que un rasgo es uha tendenhcia
determinante o una predispogicién para responder, lo define
como un sistema neuropslquico {peculiar al individuyo)
generalizado vy localizado, con la capacidad de convertir
muches estimulos en funcionalmente equivalentes y de iniciar
y guiar formas equivalentes de conductas expresivas y

adaptativas (Allport, 1961).

Es importante ver en esta definicién el énfasis que el
avtor iuprime sobre la individualidad y la tendencia que
implican que ho estdn estrechamente vinculadas a un pequeho

numero de respuestas especificaz o estimulos.

Se podria decir, en términos generales, que la teoria de
Allport enfatiza los elementos positivos y consclientes de la

motivaciéon y destaca la conducta como internamente
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‘consistente y determinada por factores contemporaneos.

De este modo se han descrito, de forma simplificada, las
diferentes posturas tedricas que definen la personalidad,
teniendo come directriz fundamental el estudio del hombre en

su perspectiva individual y social.

Siguiendo los lineamientos planteados en el presente
trabajo, a continuacién se describirad el area investigada del
Inventario Multifasico de la Personalidad (MMPI), es decir,
aquellos autores que han realizade trabajos de investigacion
y reconoccimiento del Inventario en sus diferentes areas.

INVESTIGACIONES REALIZADAS CON EL MMPI EN POBLACIONES

ESTUDIANTILES

En la secci6tn anterjor se describieron de una forma
general, aquellos autores Yy teorias que describen 1la
personalidad humana. En el presente apartado se describiran
de igual forma, algunas investigaciones realizadas con el
MMPI. Actualmente existen alrededor de tres nil y es por
ésto que se mencionan aquéllas que tienen una importancia

relevante al objeto de estudio en cuestioén.

En primer término, se destacaran las investigaciones
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realizadas en Estados Unidos, basicamente aquéllas  que
resaltan - por su’ importancia en Jla evaluacién de 1la
personalidad en poblaciones estudiantiles; en segundo
térnino, se hara mencidén de aquéllas que tienen relevancia en
Méxlco; y, para concluir, se reportaran invegstigaciones
especificas sobre las escalas de validez. Lo cual
proporcionara una visiéon del amplio campo de estudio e
investigucion que tiene el MMPIL; ademas, se indicaran datos
concisos sobre su uso Yy practica en las diferentes areas de

la personalidad.

INVESTIGACIONES REALIZADAS EN_ESTADOS UNIDOS

En la Universidad de Auburn, se aplicé el MMPI a 268
nujeres y 282 hombres, estudiantes que deseaban ser admitidos
en el servicio de salud mental. De esta poblacién se tomd
como mpuestra €86lo a 60 (39 hombres y 21 mujeres) que
presentaron puntuaciones altas en las escalas 2, 7 y B. Se
hicieron muestras de ambos sexos por separado y en conjunto.
Los resultados indican que los hombresg mostraron una mezcla
de caracteristicas neur6ticas y psicoéticas; min embargo, las
mujeres mostraron ser mas neurdticas. Esto sugiere, de
acuerdo al autor, que existen diferencias de sexo en la
interpretacisn de la prueba. Se concluye, por lo tanto, que

el tipo de perfil de la escala 2, 7 y 8, puede ser valida en
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su aplicacidén para los estudiantes universitarios hombres,

“pero no asi en las mujeres (Kelly y King, 1980).

En la Univereidad de Minnesota, Willians {1983)
establecié correlaciones entre la escala de sociabilidad (Si)
del MMPI y las subescalas que la integran, se trabaij6é con 200
estudiantes de 1la facultad de psicologia de Georgia (99
hombres y 101 mujeres, solteros, entre 17 y 24 afies de edad).
Del grupo original de 218 se descalificaron aquéllos que
dejaron mas de cuatro preguntas gin contestar, Lo anterior
para obtener mayor informacion acerca de individuos normales.
Se aplicaron las siguientes subescalas: a) inferioridad-
inconformidad, b) inconformidad con otros, ¢} juicio-rigidez
personal, d) hipersensibilidad, e) desconfianza Vv £)
preocupacién fisica o somatica; adenas se aplicaron
cuestionarios en los cuales fueron incluidas preguntas
demograficas (estado civil, escolaridad, etc.), preguntas
respecto a sus atractivos fisicos, y acerca de su "buena

voluntad™.

Los resultados indican que 1la primera investigacién de
confiabilidad y correlacién de las subescalas de Si del MMPI
fué aceptable y revelaron que: 1la inconformidad con otros, 1la
preocupacion somatica, y la subescala de la desconfianza

fueron menos consistentes a través del tiempo, que las
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subescalas de inferioridad-inconformidad, rigidez personal-
Juiclo, e hipersensibilidad. Los patrones de correlaciones
para las subescalas indican que cada subescala tiene un
potencial para dar informacién diferente acerca de un

individuo dependiendo de sus puntajes y de su sexo.

Kodman (1984}, realizé un estudio sobre algunas
caracteristicas de personalidad en estudiantes
universitarios. La nuestra quedd constituida por 100
estudiantes de 1la Universidad Cum-Laude; 50 hombres y 50
mujeres con las mismas caracteristicas en raza, edad, sexo y
educacién. A cada Bujeto le administraron las escalas

completas del MMPI.

Para los hombres se encentraron diferencias
significativas en las escalas de histeria, desviacién
peicopatica, masculino-femenino, psicastenia, esquizofrenia e
introvarsioén social. Para las mujeres hubieron diferencias
psignificativas en las escalas de histeria, desviacién
psicopatica, masculino-femenino, psicastenia, esquizofrenia e
ingroversion social. Las diferencias entre ambos grupos
aparecen iguales eh cuanto a escalas, en contraste, la escala

de introversidn social para el grupo de mujeres.

El analisis estadistico muestra, por medio del examen 't
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dé Fisher™, que los hombres con un alto grado de logros
: aéﬁdémicos'y las mujeres con un misro grado mostraron gran
similitud en el perfil de personalidad. Los resultados
sugieren que ciertas caracteristicas de personalidad estan
asocladas con altos logros académicos. Estas caracteristicas
no son necesariamente aquéllas consideradas coro deseables o

sanag.

En la Universidad de Wigconsin se estudié un grupo de 754
estudiantes hombres Y 2,031 mujeres, de clases
introductorias a Psicologia, se aplicé el MMPI en una versién
de 349 preguntas con la subescala de aberracidén perceptual-
ideas magicas. De esta muestra resultaron dog grupos, uno de
19 hombres y 20 mujeres con dicha escala alta, y otro, de 19
hombres y 22 mujeres con las escalas 2, 7 y 8 altas. Ambos
grupos fueron similares en depresion y en algunos otros

desdrdenes de la personalidad.

Loe resultados sugieren que los sujetos que se
identifican ceon ambas escalas tienen un riesgo muy elevado de

psicosis (Fujioka y Chapman, 1984).

Robinson y Janos (1986), realizaron un estudio comparativo
entre 24 estudiantes “excelentes" v 24 estudiantes

“regulares"”. Las wedidas incluyeron el MMPI , el
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Iﬁventario péicolbglcc. de California, la Escala Tennessee de
autoconcepto, y el Inventario de Ajuste para Padres. Los
estudiantes avanzados tuvieron diferencias minimas de aquel
grupo de “college', ambos grupos fueron socialwente
asertivos. Los estudiantes avanzados fueron menos
conformistas y convencionales que los otros, las diferencias

fueron minimas y no indicativas de dificultades de ajuste.

El estudio provee algunas bases concernientes sobre tipos

psicolbgicos v ajuste social para estudiantes avanzados.

Fekken y Holden {1987) evaluaron la fiabilidad de varias
perscnas al responder al MMPI, el objetivo principal
consistié en 1a relaciédtn que existe entre la fiabilidad de
varias personas al responder al MMPI y los puntajes obtenidos
de las escalas de validez (L, ¥ y K). Se realizé un pretest y
un postest para analizar las respuestas obtenidas a través
del tiempo (una semana), las escalas de validez mostraron un
puntaje diferente en cada aplicacion, lo cual indica que
existen diferencias en cuantoe a lo que el sujeto responde y

lo que aparenta ser (fiabilidad).

Los sujetos fueron 82 universitarios (41 hombres vy 41
mujeres), se les dieron las mismas indicaciones en cada

aplicacion. Los resultados arrojan, las siguienten
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conclusiones: 1) 1la estabilidad del pretest-postest del MMPI
¥ las escalas de validez fueron generalmente altas en
comparacién con la fiabilidad de la persona; 2) las escalas
de validez del MMPI y la fiabilidad de 1la persona reflejo
miltiples facetas de responder al test, y 3) los resultados
obtenidos del MMPI en forma individual pueden camblar 1la
respuesta a través del tiempo, lo cual es significativo para

predecir el comportamiento individual de los estudiantes.

Yenn (1988), realizé un estudio considerando los puntajes
bajos o sumergidos de 1las escalas 2 y 0 del MMPI; mostrando
relativamente altas incidencias de dafio personal,
imprudencia, engafio y otros indicadores de probable caracter
patol6gico. La poblacidn quedo constituida por 7.153
empleados, los cuales fueron tomados como parte de 1la
selecci6tn de una empresa mercantil. Las escalas 2 y 0 fueron
comparadas con un grupo control de 142 hombres escogidos al
azar; las personas c¢on un puntaje bajo, mostraron patrones de
depresion, introversidén sBocial, inhibicién, exhibicionismo,
dependencia excesiva y agresividad social. Ademas, indicaron
patrones de conducta caracterologices que fueron mostrados en

su medio ambiente.

Munley y Zarantonello (1990), en un estudio comparativo de

los perfiles obtenidos del MMPI y aquéllos estimados por
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el MMPI-2. E1 objetivo del estudio fué determinar si algunos
perfiles caracteristicos que se han asociado con entidades
clinicas del MMPI, conservan sus medias (x}, su desviacién
eptandar y sus varianzas, en comparacién a las normas "T" del
MMPI-2. Se eligieron 34 perfiles descritos por Gilberstad vy
Ducker {1965), por ser representativos y especifices del MHMPI
(utilizando puntuacicnes "T" lineales). Estos perfiles fueron
calificados usando las puntuaclones “T" uniforttes que uytiliza
el MMPI-2 y las nuevas normas para ajustarlec a la poblacién

americana.

Sus resultados indican que al transformar los puntajes
del MMPI al MMPI-2, las medias (x) sufrieron una baja mas
pronunciada en hombres que en mujeres. La dispersiéon de
puntajes decrecié en hombres y aumentd en mujeres, pero la

configuracién del perfil se mantuvo en el MMPI y el MMPI-Z.

En su estudio Butcher, Graham, Dahlstrom y Bowman (1991},
analizan la estructura del MMPI-2 con base en una poblacién
estudiantil; se examinaron 514 hombres y 797 mujeres de
cuatro diferentes universidades: a) 113 hombres y 498 mujeres
de la Universidad Kent State, b) 139 hombres y 163 mujeres de
la Universidad de Minnesota, c) 164 hombres y 18 mujeres de

la Academia Naval Americana y d)} 99 hombres y 128 mujeres de
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vla.Universidad de Carolina.

" Los datos fueron obtenidos de las escalag élinicas'y de
validez del MMPI-2; el 84.7% eran blancos, 7.5% eran negros,
2.8% eran americanos con descendencia india, 2.7% eran

aglAticos y el 2.1% al azar.

lLo# resultados Be presentaron en tres partes: a) los
perfiles obtenldos fueron referidos seguan las normas del
MMPI-2; b} se analizaron las respuestas en forma global, es
decir, un perfil grupal de las poblaciones estudiadas; y c)
al hacer el anadlisis grupal se observaron los siguientes
resultados: se obtuvo un puntaje T 49" para la escala L, un
puntaje "T 52" para la escala F y un puntaje "T 48" para la
egcala K. De estos resultades se concluye que la escala K es
ligeramente "sumergida”™, lo cual no es significativo como

alteracién psicoldgica.

Dentro de las escalas clinicas, las mis sobresalientes
por su puntaje "T ligeramente sumergido” son las escalas 2
{depresién) y la escala O (introversién-extroversién}; lo
cual indica, de la misma forma, no significancia
paicopatolégica. En resumen, no se encontraron diferencias
gignificativas en la poblacién estudiada, y refieren al MMPI-

2 como un instrumento tan confiable como el MMPI.
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INVESTIGACIONES REALIZADAS EN MEXICO

En la Universidad Iberocamericana, Navarro (1971) reali#b
un estudio disefiado para investigar las influencias del sexo,
la edad, y el nivel de inteligencia sobre los puntajes "T" de
las tres escalas baslicas del MMPI; en una muestra de jovenes

- mexicanos '"relativamente normales”. Se utilizaron los datos
del MMPI y los del test de Dominés de Anstey; la muestra
utilizada cowprendié 144 hombres y 144 mujeres, con un total
de 288 jovenes; cuya edad oscilaba entre los 14 y los 25

afios.

Los resultados obtenidos del anglisis de varianza
indicareon que: a) las diferencias en los puntajes "T" de los
hombres v los de las mujeres alcanzaron un nivel
significativo en 1las escalas L, K, 2, 3, 5, 7, 8, 9.y 0; by
se obtuvieron efectos significativos debidos a los niveles de
edad (los cuales fueron de mayor magnitud que los debidos al
sexo) en las escalas L, ¥, K, 3, 7, 8, 9 y 0; vy, c¢c)
unicamente la escala S5 mostrd diferencias significativas

asociadas con log niveles de inteligencia.

El wismo Navarro (1973), realizd otra investigaciétn que

tenia como objetivo principal el investigar las posibles
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diferencias en  la perscnalidad y actitudes de jovenes,
hombres y mujeres; respecto a orientacioéon vocaclonal, primer
ingreso y cembio de carrera. Lo anterior, mediante 1la
comparacién de los puntajes "T" en las escalas del MMPI; la

muestra se selecciond al azar, 30 hombres en estudio de

orientacién vocacional, 30 de primer ingresoc y 30 de cambio
de carrera. bDe igual forma, se seleccioné el grupo de

nujeres.

El total de sujetes fué de 180, 90 hombres y 90 mujeres y
el rango de edad fueée de 18 a 21 afios. Se formaron tres
grupos, v cada uno incluia a treinta hombres y treinta
mujeres; un grupo de orientacién vocacional, une de primer
ingreso y otro de cambio de carrera. Con respecto al sexe, se
encontré que los hombres alcanzaron puntajes
significativamente mis elevados que las mujeres en la escalas

de depresion, histeria, psicastenia y esquizofrenia.

Los grupos de orientacién vocacional y cambio de carrera
mostraron mayor inconformidad y alienacion social, asi como
aislamiento y tendencia a 1la ideacién imaginativa, mayor
desajuste social y mayor insatisfaccién que el grupo de

primer ingreso.

Terres {1976}, utilizando el MMPI, observd en su estudio
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la tendencia a la somatizacién en estudiontes de la carrera
de Medicina en la UNAM, en donde las escalas 7 (ansiedad) y 2
{depresidn) obtuvieron un puntaje significativamente elevado;
en su trabajo analiza que los estudiantes de medicina se les
percibe mas angsiosos y angustiados cuando inician el
internado que cuando cursan el primer semestre, favoreciendo

con esto su tendencia a la somatizacion.

Uno de los trabajos que mis llama la atencion por su gran
semejanza a lo3 objetives planteados aqui, fue el realizado
por Rivera y Ampudia (1976), donde sus observaciones sugieren
que existe la necesidad de contar con técnicas psicolégicas
que faciliten la deteccidén temprana de la presencia de
psicopatolopia en estudiantes universitarios con el fin de

ofrecer ayuda oportuna.

Sugieren que el MMPI €38 un excelente instrumento en la
deteccion precoz de patologia, ¥y que permite enfocar los
esfuerzos de ura institucidén en una forma mas eficaz. aAdemas,
consideran hecesario realizar un proceso de normalizacidn
estadistica, previo a la valoracién clinica del grupo, al
utilizar el " MMPI, para que la distribucitén de dicho grupo se
apegue mas a los resultados esperados: no mas del 5% de la
paoblacién con rasgoe psicopatolégicos severos, por lo que

aumenta considerablerente el numero de sujetos sin elementos
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de alteracién emocional.

Hoyos (1982), elaboré un estudie comparative de dos
grupos de estudiantes de preparatoria de diferentes areas a
través del MMPI y el Cuestionario de Personalidad de Eysenck
(EPQ). La investigacién se realizé en el Colegio "Simén
Bolivar", con la participacién de 80 sujetos, todos del sexo
femenino, con una edad promedio de 18 afios, cursando el 6/o.
afio de bachillerato en las generaciones 1978 y 1981, Su
objetive principal era demostrar que tan efectivo es el MMPI

en comparacién con otro instrumento que mida la personalidad.

Sus resultados demostraron que: a) el EPQ clasifica, en
general, tan acertado como lo hace el MMPI; b) el EPQ resultd
ger una herramienta util y practica en la aplicaciOn cliinica
y diagnéstica; c) el EPQG es un instrumento detector de
patolonia al igual que el MMPI; d) el EPQ puede captar la
estructura de 1a personalidad (del adolescente) al igual que

el MMPI,

Ortiz (1984), realizé una investigacién con el objetivo de
establecer 1la posible correlacién entre los grados de
psicopatologia y el rendimiento académico en la eleccién del
Area profesional en un grupo de estudiantes de 5/0. afio de

bachillerato de una preparatoria mixta particular. En el
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estudio participaron 130 sujetos {(mujeres y hombres), cuyas
edades fluctuaban entre log 16 y 20 afios. Como resultado,
concluyd que los rasgos de personalidad y el grado de
patologia no influyen determinantemente en la eleccidn del
area profesionsl en los alumnos que van a cursar el 6/o. de
bachilletaro. Adenas, la escala 8 (esquizofrenia) puntuaba

como la mas alta para toda la poblacién.

Rivera (1987), compard los datos normativos de doss
genheraciones de estudiantes de una facultad de la UNAM (1976-
1984) con 1los datos obtenidos de la poblacién norteamericana
que sirvieron como base en la estandarizacién del MMPI; 1o
anterior, con el fin de demostrar que no existen diferencias
significativas entre 1los datozs de las dos generaciones
universitarias, pero que las diferencias Bi son
significativas al compararse independientemente los datos de

cada una de estas generaciones con las poblacién americana.

Afirmé aque existen diferencias importantes entre las
medias (x) de las poblaciones unversitarias y las medias (x)
de la poblaciétn norteamericana. Para las normas de los dos
grupos, encontré diferencias significativas al 0.05 para las
egcalas de depresion, histeria, desviacién psicopatica,
masculino-femenino, psicastenia, esquizofrenia e

introversi6tn. Las puhtuaciones fueron w#enores para las
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escalas’ de validez, hipocondriasis y paranoia.

Alanis (1988), correlacliond el MMPI y el Inventario de
Vaioreé de Hartman (HVI)}, en un grupo de sujetos provenientes
de una institucién militarizada; la muestra obtenida did un
total de 400 sujetos del sexoe masculino, la edad fluctuaba
entre 108 25 y S0 afioga. El nivel académico fué de técnicos
(21.75%), de bachillerato (61.25%) vy nivel superior {(17%).
Sus observaciones afirman que existe upa correlacién entre
las escalas del MMPI y los puntos del HVI; aunque, afirma,
que no se puede sustituir el MMPI por el HVI, vya que los
datos parecen indicar que el orden de informacién que las

pruebas arrojan son diferentes.

Dentro de la Universidad del Vvalle de México se han
realizado pocos estudios con relacién a la personalidad del
estudiante. aunque destaca el estudio de Martinez y Ramirez
{1992}, en donde se elaboré un perfil psicolégico de los

estudiantes de primer ingreso a dicha Universidad.

Plantean determinar el perfil psicolégico de personalidad
del estudiante universitario de la Universidad del Valle de
Méexico (planteles Tlapan y Xochimilco), mediante el MMPI; as{
como si los perfilee muestran diferencias sepun el sexo y la

familia de carreras. La nuestra estuvo formada por 752
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.estudianCEB. de los cuales 316 fueron mujeres y 437 hombres.
be esta muestira se excluyeron los puntajes de 120 estudiantes
que no fueron aceptados por la Universidad, quedando un total
de 632 estudiantes, 262 mujeres y 370 hombres. La familia de
carreras quedd dividida en cuatro grupos: gsrupc 1,
humanigtas: grupo 2, administracioén; grupo 3, artisticas; vy,

grupo 4, ingenieria.

Sus resultados indican, que en relaci6tn a la distribucién
por sexo, los porcentajes mas elevados estan comprendidos en
el grupo 2, con 30.4% (192 sujetos) del sexo masculino. Los
puntajes mads bajos, apuntan el grupo 4, con 0.6% (4 sujetos)
del sexo f(emenino; asi como el grupo 3 con 3.6% (23 sujetos)
del sexo wasculino. El resultado obtenide en 1la wmuestra
indica que si existe un perfil de personalidad para el sexo
masculino, el cual se encuentra ubicado entre los puntajes T
s0" y T 65", asi como para el sexo femenino distribuido

entre la puntuacién T S1™ ¥ T 64".

Se encontraron diferencias significativas en el grupo 1,
dentro de las escalas 1, 3, 5y 9. En el grupo 2, en las
escalas F, 5 vy 8. Y, en €l grupo 3, en la escala 5. Sugieren,
por su parte, realizar investigaciones a estudiantes

TYactivos” de la Universidad, y profundizar con otras
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investigaciones el estudio de la personalidad del estudiante.

Magafia (1992), llevé acabe un analisis comparative del
pér[il de personalidad entre alumnos que son aceptados y son
rechazados para ingresar a Licenclatura, en la Universidad
del Valle de México: la muestra quedd constituida por 60
aspirantes, de lo% cuales 30 fueron aceptados y 30
rechazados; las variables de edad y sexo no fueron estudiadas
en términos de establecimiento de diferencias estadisticas,
su funcién consistidé en mantener, al menos, dos variables

importantes controladas para la equitatividad de cada grupo.

Utilizd, para su investigacién, los criterios propios de
validez del MMPI, con el fin de que todos los protocolos de
la =muestra fueran validos, es decir, fueron eliminados

aquéllos en donde una o mas de dichas escalas eran de "T 70".

Sus resultados indican que, de acuerdo a las escalas
clinicas, no existen diferencias estadisticamente
significativas entre el perfil de personalidad del grupo de
aceptados vy el perfil de rechazados aspirantes a

Licencizltura, de acuerdo a los puntajes del MMPI.

El Inventario Multifasico de la Personalidad ha sido

objeto de estudio en diferentes ramas del conocimiento, asi
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éncontranos, por ejenplo, su utilizacién en areas

relacionadas con la Psiqulatria y la Seleccién de personal.

Dentro del Area clinice o psiquiAtrica se ubica el
estudio de Martinez (1989), en donde resalta el estudio de
las caracteristicas psicolégicas en personas alérgicas

utilizando esta prueba.

Soto (1990), efectud un estudio para encontrar rasgos de
personalidad en pacientes suicidas para lo cual utiliz6 este

instrumento,

Y, Monroy {1990), elaboréd un estudio comparativo de
sintomas depresivos entre grupos de adolescentes inhaladores

de sustanclas quimicas.

Dentro del Area de reclutamiento y seleccioén, sobresalen
los estudios de Gutierrez (1979), donde enfoca su estudio
hacia la dilucidacién de los rasgos de personalidad que
constituye un perfil psicolégico del residente en Pediatria,
con el objeto de poder obtener cierta seguridad predictiva en
cuanto a desenpefio ¥y cohstancia que deben presentar hasta la
culminacién de 1l1la especialidad. Su trabajo fué con una
poblacién de médicos aspirantes a cursar la residencia de

Pediatria en el DIF, utilizando como instrumento el MMPI y el
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Test de Dominés de Anstey.

Ortega (1979), nmenciona la dimplicacidn de hacer una
seleccion adecuada de los médicos residentes de Psiquiatria
tomande en cuenta las caracteristicas de perscenalidad. Para
1o cual, realizdé un estudio comparativo del aspirante y del
residente en Psiquiatria de 1la SSa, utilizando el MMPI como

instrumento psicologico.

INVESTIGACIORES REALIZADAS CON ESCALAS _DE VALIDEZ DEL

MMer

Hathaway y HMeechl {1946) , describen algunas
caracteristicas importantes con relacién a las escalas de
validez, como una de las variables pas importantes en la
interpretacidn del perfil en el MMPI, las cuales se resumen

en siete puntos:

1.- La forma en que responde un individuo {consciente o
inconscientemente) al Inventario, tiene considerables

influencias sobre las puntuaciones del perfil.

2.- Se ha discutido la forma "actitudinal® de contestar al
test: la tendencia a ser defensivo-pasivo, o ser demasiado

honesto y critico consigo mismo. Los extremos en estas



.la hiBte'id y la psicastenia

‘4.~ Las ‘escalas L vy F, del MMPI, estin relacionadas de
forma confiable con extremos de distorsién psicologica;
aunque, conviene interpretar a L en un puntaje “T 55" o '"T

60", v F en un puntaije ™T 80".

5.~ Para poder distinguir personas anormales' de
"normales™, es conveniente observar el puntaje elevado de la
escala L, haciendo una comparacién entre ambas poblaciones.
La esgala ¥, ha demostrado "éxito™ en la deteccidn relativa a
la influencia de distorsién en las respuestas de 1los

individuos.

6.- La escala K ha servido como un "comun derivador” de
los perfiles de personialidad en el MMPI, a lo cual se le ha

1lamado como el factor K del perfil.

7.- Se sugiere que la constriuceiédn de inventarios de la
personalidad tenga como factor analitico métodos que

desarrollen las actitudes de los individuos al contestar al
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una, consistencia. ‘de’ validez

”2',kfégef‘v§' Tﬁfnbﬁllr {1975)," ' obtuvieron datos para
§ QQtégminar que ios individuoé contestan al MMPI de acuerdo a
“su rol social; por ejemplo, si una persona es demasiado
"moral™, se espera un cierto puntaje en determinada escala

{introversidn socialy).

Llevaron a cabo una correlacién de puntajes en las
escalas de validez de tres grupos de individuos: a) 22
estudiantes del sexo femenino; b) 14 mujeres artistas del
Colegio de Artes de Ontario; v, c¢) 21 graduados del sexo

femenino, de la Escuela de Psicologia de la Universidad de

Toronto.
En el grupo "a", se encontraron diferencias al .05,
excepto en la escala L que obtuvo un nivel al .10; este

analisis representa que los sujetos responden de acuerde a su
situacién social, es decir, cowmo estudiantes. En €l grupo
"b", se encontraron diferencias dnicamente en la escala F
(.01) ¥y tres escalas clinicos: psicastenia (.01}, masculino-
femenino (.01} vy paranoia (.03); lo cual es significative a

la poblaciétn de mujeres artistas. Y, en el grupo “c", se
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: gncqntrargn 'diférencias en  la. éscala ‘masculino-femenino

(.03}, lo. cual iﬁdica la expectacién del grupo de graduados
‘de 1a escuela de Psicologia; los resultados obtenidos son

claros en cuanto al rol representativo de cada persona.

En su estudio, Anulty y Rappaport (1985), evaluaron las
respuestas de 156 graduados, 109 hombres y 47 mujeres, con
una edad de 20 afhos: se utilizaron las escalas de validez
para observar a aqueéllos que contestaban adecuada e
inadecuadamente al Inventario. Se observé que un 96% contestd
inadecuadamente al Inventario; lo anterior, segun los
autores, se debe a que los estudiantes, al no ser una
poblacién c¢linica, tienden a exagerar su problemadtica; en
cuanto al sexo se observd que las mujeres contestaron
adecuadamente al Inventario, obteniendo un 71.4% de

confiabilidad, y los hombres un $2.2R% de confiabilidad.

En el Colegio de Medicina de Baylor, Gallucci (1987)
estudié 1a influencia de la escala F elevada en una poblacién
adolescente; indicando en su hipotesis de trabajo que 1la
escala F elevada indica una exageraclon de psicopatologia en
el adolescente; participaron en el estudio 35 hombres y 47
mujeres, con una edad de 13 a 18 afios, de los cuales 9 eran
Negros vy los demas blancos. Los participantes fueron

remitidos a consulta externa por la familia, la escuela y el
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servicio social de la comunidad.

' El analisis estadistic¢o demosird, en cuanto a  sexo y
raza, una diferencia en la escala F de : .09, 1lo cual
representa efectos sipnificativos en 1la exageracion de
peicopatologia; el autor refiere que esta exageraciéon podria
manifestarse debido al "encuadre" c¢linico elaborado, y podria
representar el ‘cuadro”™ clinico del adolescente. Sugiere

hacer un postest, de los adolescentes ya en tratamiento.

Para estudiar 1la sensibilidad de las escalas de validez,
Grossman, Haywood, Ostrov, HWasyliw y Cavanaugh (1990}
evaluaron a tres grupos de policias de la ciudad de Chicago;

los cuales quedaron conformados de la siguiente manera:

Grupo 1. 20 oficiales del sexo masculino en plena

actividad laboral.

Grupo 2, 20 oficiales del sexo masculino que se

"resistian" al trabajo.
Grupo 3, 20 oficiales como grupo control.

La edad de log participantes era entre los 26 y 54 afios,

75% blancos y 25% negros; del analisis couparativo se
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obtuvieron los siguientes resultados: o
a) Las escalas de validez son efectivas para detectar

diferencias entre grupos:

Grupo 1, escala L 53.6
Grupo 2, escala F 51.0

Grupo 3, escala K -15.4

b) Las escalas de validez -detectan exageracion o

minimizaciéon de psicopatologia:

Grupo i, escala L 15X {(minimizado).
Grupe 2, escala F 55% (exagerado).

Grupo 3, escala K 30% (normal).

<€) E1 wuso de las escalas de validez resulta efectivo al
control de variables que utilice el investigador, de acuerdo
con estos autores es posible evaluar grupos de personas con
un debide manejo del instrumento ¥y, principalmente, la

adecuaciéon que se haga de la poblacién en estudio.

aAhora bien, de acuerde a los resultados obtenidos en las

investigaciones presentadas, se puede constatar que el MMPI
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es un ,instrunent9 de vasta utilidad en la evaluacién'de-la

personalidad en poblaciones estudiantiles; y. por lo tanﬁq.”

se convierte en el Instrumento base de 1la’ pneéeﬁte,Lf

investigacién,

En el siguiente capitulo se describiré“iei

correspondiente al aspecto metodolégico.
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CAPITULO II. METOROLOGIA

PLARTEAMIENTO DEL FPROBLEMA:

iQué diferencias existen en el perfil’ de personalidad
obtenido de las escalag de validez (7, L, F, K) del MMPI en
los alumnos que ingresan a Licenciatura de la Universidad del
Valle de México {(UVM), Plantel Tlalpan, en el ciclo escolar

1/90, dependiendo del sexo?

OBJETIVO GENERAL:

El presente estudio tiene como finaljdad identifjcar las
diferencias que existen en el perfil de personalidad obtenido
de las escalas de validez (?, L, F, K) del MMPI en los
aluanos que ingresan a Liceneiatura de la UVM, plantel

Tlalpan, en el ciclo escolar 1/90, dependiendo del sexo.

Lo anterior, con el propésito de contar con parametros
claros y confiables que determinen las caracteristicas de
personalidad en los alumnos qgue ingresan a dicha Institucidn.
Y que, a futuro, permita evaluar medidas que faciliten la
localizacién de probables factores de riesgo psicoloégico que

puedan incidir en el rendimiento académico y profesional de



los estudia n!;eé o

OBJETIVOS ESPECIFICOS:-

a) ldentificar e)l perfil de }Sersonalidad'obtenido de las

escalas de validez en los alumnos de ingreso a Licencilatura.

b) Identificar s1 existen diferencias en el perfil de
personalidad obtenido de las escalas de validez en los

alumnnos de ingreso a Licenciatura por sexo.

HYPOTESIS:

Hipotesis alterna:

Existen diferenclas en el perfil de personalidad obtenido
de las escalas de validez del MMPI, en alumnos de ingreso a
Licenciatura de la UVM. plantel Tlalpan. en el ¢iclo escolar

1/90, dependiendo del sexo.

Hipotesis nula:

No existen diferenclas en el perfil de personaidad
obtenido de 1las escalas de validez del MMPI, en alumnos de
ingreso a Licenciatura de la UVM, plantel Tlalpan, en el

ciclo escolar 1/90, dependiendo del sexo.
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. VARIABLES:

Dependiente: v
El perfil de personalidad. obéenidd,de;iiaéf esga}és _de_?

validez-(?,: L, F, K}.

Independientes:
a) Alumnos de ingreso a Licenciatura.
b} Sexo masculino y sexo femenino.

c) Del periodo esscolar 1/90.
DEFEINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES:

Escala_'no puedo decir’ (?):
La escala "no puedo decir" (?}, simplemente es el numero
de reactivos omitidos por el sujeto. Existen diversas razones

por las que una persona omite reactivos en el MMPI,

generalmente, se omiten por descuido o confusioén.

Estos también pueden reflejar un intento por evitar
admitir cosas indeseables sobre une mismo, sin wmentir en

forma directa (Graham, 1987).

Algunos reactivos se omiten por falta de informacién o de

experiencia necesaria para una respucsSta significativa. Por
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ejenplo: si un  individuo  nunca ﬁa leld; el cuento de
i ;Céperﬁcita Roja", puede sentirse"ihcapaz de responder
Vsignlficativamente al reactivo "me pgustaba el cuento de

“Caperucita Roia" {(Graham, 1987).

El grado de escolaridad no s@ debe tomar como criterio
definitivoe para Jjuzgar la capacidad de comprensiéon del
sujeto, pues es bien sabido que hay personas que aprendieron
a leer solas o con poca instruccion, en cambio, algunos
universitarios no saben leer, se les dificulta comprender 1o
que leen vy, por tanto, las frases del MMPI les parecen
dificiles y contestan "no puede decir”. En realidad, 1la
prueba fué hecha en tal forma que una persona que haya
terminado sexto afio de primaria la resuelva sin dificultades

(Nuflez, 1968).

Escala L:

La segunda escala esta disefiada para evaluar 1la
alteracién de las respuestas cuando éstas reflejan las
actitudese convencionales con que el individuo pretende
mostrarge apegado a los valores sociales, como alguien que
reacciona de acuerdo con las expectativas del grupo (Rivera,

1991).

Los 15 reactivos, de 1la escala L, tratan de defectos y
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debilidades bastante menores que la mayoria de las personas
estan dispuestas a admitir. Sin embargo, <quienes tratan,
deliberadamente, de presentarse de manera muy favorable no
estan dispuestos a admitir ni siquiera estos defectos mencres

(Graham, 1987).

La escala L, expresa opiniones y c¢onductas que al ser
evaluadas en la cultura, solamente se encuentran en personas
muy conscientes, denasiado conscientes. La escala fueé
disefiada para identificar un grupo de respuestas deliberadas,
evasivas, aungue ésto no se logra con personas demasiado

pofigticadas (Nufiez, 1968}.

Escala FE:

La tercera escala estd constituida por reactivos que se
refieren a elementos severos de alteraciones psicolégicas
{Rivera, 1991). En la forma en que se utiliza la escala F,
deseppeiia tres funciones importantes. Primero, eg un indice
de la actitud para 1la resolucién de la prueba y util para
detectar series de respuestas desviadas. Segundo, la escala
F, es un buen indicador del grado de psicopatologia, en donde
puntuaciones altas sugfieren mayor psicopatologia. Y, por

ltimo, las puntuaciones cn la escala F permiten inferencias
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”sobré;iés:cdﬁaugtﬁsidjeﬁés;afla,pfueba {Graham, 1987).

7 Las investigaciones = de Kauffman (1956), confirman gue la
escala F, nas qué una escala ‘de validez, para lo que fué

establecida, la escala sugiere perturbacién mental.

Escala K :

La cuarta y Gitima escala considerada, esta compuesta por
reactivos que B8e refieren a la tendencia a no reconocer la
propia problematica, y es, fundamentalmente, en este sentido,
que debe ser interpretada. Ademas, la escala K, contribuye
como factor de correccidn de la prueba al elevar los puntajes
de cinco escalas clinicas {1, 4, 7, 8 ¥ 9}, que son las que

con mayor probabilidad pueden alterarse por ger lag mas

sensibles a dicha tendencia (Rivera, 1991).

Los treinta reactives, en la escala K, cubren diferentes
areas de contenido en las que una persona puede hegar sus
problemas; por ejemplo, hostilidad, suspicacia socbre las
motivaciones de 1los demasg, discordia familiar, falta de
confianza en si mismo, preocupacion excesiva, etc. (Graham,

1987} .

En cierta forma, la escala K, es muy independiente de las

demas escalas Yy, se relaciona, mas bien, con caracteristicas



_4B- .

sae iﬁudeg : §efgﬁsiy§s o

Perfil:
Son ' puntuaciones ~convertidas en  una grafica 'y que
Tepresentan diversas adreas o variables de la conducta (Nofiez,

1979).

Perscnalidad:
Es la organizacién dinamica en el interior del individuo
de los sistemas psicofisicos que determinan su conducta ¥y su

pensaniento caracteristico (Allport, 1963).
Catell (1957), define a la persocnalidad como aguéllo que
permite la prediccién de lo que una persona va a hacer en una

" situacion dada.

Estudiantes de ingreso a Licenciatura:

Todos los aspirantes que . hayan concluido sus estudios a
nivel medio superior © equivalente a bachillerato, que havan
presentado examen de admision a Licenciatura (Anuario, UVM,

1992).

Sexo:

Masculino y femenino.
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DEFINICION -OPERACIONAL DE VARIABLES: .

Escala "no puedo decir’ (?):
Puntuaciones altas:
Bn este sentido, les puntajes crudos y el contestar "no
_puedo decir”, mayores que 30, se han interpretado como
indicativos de invalidez del perfil (Graham, 1987). Sin

embarge, el mejor procedimiento tal vez seria asegurarse que

no se omitan reactivos o que se omitan muy pocos.

Puntuaciones bajas:

En este punto, no existe una norma establecida a seguir,
el sujeto caeria en la “nermalidad” cuanto menos responda al
decir "no puedo decir™. Si se les recomienda contestar todos
108 reactivos antes de comenzar el Inventario, la mayoria de
las personas utilizaran la categoria de respuesta *no puedo

decir”™ con poca frecuencia (Graham, 1987)}.

Es conveniente incluir a las personas con fuertes
tendencias a la intelectualizacion, quienes encuentran tantos
errores en determinadas frases y, dan tantas razones para no

contestar (Rivera, 1991).
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Esgala L: . : e .
Puntuaciones altas: : 7 E
Cuando mas elevada es esta:éscélg. wAs grande és la
necesidad del individuo de mostrarse socialmente ajustado,

en ocasicones, aun a costa de su  propia individualidad

{Rivera, 1991).

Los que obtienen puntuaciones altas en la escala L,
tienden a ser excesivamente convencionales y socialmente
conformistas. No son originales en su pensamiento y son
inflexibles en su forma de enfocar los problemas. Ademas,
tienen poca tolerancia a la tensiétn y la presién. Son rigidos
Yy moralistas y sobrevaloran su propio valor; wutilizan,
excesivanmente, la represion y el rechazo, y parecen tener
poco ¢ ningun conocimiente sobre sus propias motivaciones

{Graham, 1987).

La puntuacién alta en esta escala, de 7 o mAs puntos, se
observa raramente en sujetos normales, por lo general, son
personas de inteligencia limitada, convencionales, pasivas e
inseguras, rigidas y carentes de comprensién de sus propios

problemas (Nufiez, 1968).

Puntuaciones bajas:

Cuando la escala tiene un puntaje bajo, el individuo
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ﬁrata de demostrar, en su auytodescripcién, que es sumamente
~-rigido ¥y estricto, sin importarle demasiade el hecho de no
sentirse integrado al grupo social e incluso, de exponerse

al rechazoc (Rivera, 1991).

Las puntuaciones bajas en la escala L, sugleren que el
individue respondié francamente a los reactivos, y tuvo
gsuficiente confianza en si misgo como para ser capaz de
admitir defectos y desventajas personales menores {Graham,
1987). Los que obtienen puntuaciones bajas, se han descrito
por Gough (1550) como perceptivos, socislmente responsivos,

seguros de si mismos e independientes.

La puntuacién baja, menor de 4, se¢ encuentra en sujetos
perceptivos, socialmente adaptados, confiados en si mismos,
independientes, ocasionalmente sarcasticoes y c¢inicos, con
gran fluidez verbal vy muy coaunicativos, espontaneos,
ingeniosos y con capacidad de ser lideres efectivos (Nufiez,

1968).

Escala F:
Puntuaciones altas:
Al observarse elevada esta escala, por lo general indica
fuerte tensién interna, y la tendencia a la exageracién de la

propia problematica, frecuentemente ocasionada por 1la
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sensacidon de impotencia para manejarla por si mismo o, en
algunos casoes, por falta de compresion adecuada de los
reactivos, en especial, de los que estan expresados en forma

negativa (Rivera, 1991}.

cuando las puntuaciones "T" y en la escala F son iguales
o mayores que 100 (puntaje crudo 26}, deben considerarse una
serie de respuestas desviadas que puaden invalidar el perfil.
Por ejemplo, respuestas azarosas, responder cierto a todo, y
ios intentos deliberados de fingir malas las respuestas; todo
ésto resulta, en puntuaciones, en este range da2 100 (Grahaw,

1987) .

Los psicoticos, y aquellos dencominados neuroticos graves,
Vé.nenudo tienen puntuaciones, en la escala F, en rango de
puntuaciones "T" de 65 a 79 (puntajes ocrudos 10 a 15).
Ademas, individuos con convicclones sociales, politicas o
religiosas muy desviadas obtienen puntuaciones en este nivel

{Graham, 1987).

Una puntuaciétn elevada, en esta escala, afecta las demas
escalag de la prueba, por lo tanto es importante considerar,
como primer paso de la interpretacion, el valor de F; ya que
en su totalidad, el protocolo estad enormemente relacionado

con esta escala (Rafiez, 1968).
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Puntuaciones bajas:
1 el puntaje es significativamente bajo, puede’ estar
relacionadeo con una reduccién en la capacidad deA;iégigéﬁ“a

{Rivera, 1991).

Puntuaciones “T" en un rango de 45 a 49 (puntajep crudos
0 a 20), indican que el individuo estA contestando los
reactivos como la mayoria de las personas lo hacen y, por
tanto, es probable que esté¢ socialmente conforme en la vida

diaria con su conducta ajena a la pruecha.

También se ha encontrado que las puntuaciones en este
rangoe se obtienen por personas que, deliberadamente, finzen

respuestas buenas en la prucba (Graham, 1987).

En el nivel de ¢ a 4 puntos, de 1la esacala F, se
encuentran los psicogramas de personas normales, con adecuada
liberacién de situaciones frustrantes pero, también, puede
tratarse de peicogramas de personas que se esfuerzan por
cubrir cualquier +tipo de perturbacién emocional que ese
momento experimentan, en egte Ultimo caso se observara que la
escala L y K Bon muy elevadas y que determinan el mecanismo

defensivo que la persona utiliza (Nifez, 1968}.
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Puntuaciones altas:
"éﬂéhdé esta escala resulta elevada, su interpretacién se
relaciona con la exageracién de una aclitud de reserva en la
autodescripcién. con la que la persona intenta mostrase capaz

de enfrentar ¥y resolver sus problemas por si misma (Rivera,

1991).

Quienes obtienen puntuaciones altas en la escala K, quiza
estén tratando de mantener una apariencia de adecuacién,
control y efectividad. Aquéllos que obtienen puntuaciones
altas, tienden a ser timidos e inhibidos, y son indecisos
sobre su compromiso emocional con los demas, ademas, son
intolerantes vy, no aceptan creencias y conductas pocao

convencicnales.

La delincuencia es poco probable entre personas con
puntuaciones altas en la escala K, cuando estas puntuaciones
en la escala K se acompafan por elevaciones notables en las
escalas c¢linicas, es probable que la persona esté gravemente
trastornada psicologicamente pero tenga poca conciencia o

ninguna de sus problemas {(Graham, 1987).

Una puntuacién de 60 o mas, indica una actitud defensiva
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Vhacia la  debilidad psicolégica, és decir, son personas que’
temen presentar un cuadro de perturbacion.  mental y es una

defensa que peflala tendencias a distorsionar. la  prueba

(Nufiez, 1968).

Puntuaciones bajas:
El puntaje reducido indica que 1la  persona se siente
incapaz de enfrentar y resolver sus problemes por si misma, vy

experiments una situacién sumamente conflictiva (Rivera,

1991).

Las puntuaciones bajas pueden indicar que el sujeto esta
exagerando sus problemas como una suplica de ayuda, o
experimentando confusion, que pucde ser de paturaleza

organica o funcional.

Loe que obtienen puntuaciones bajas, tienden a ser muy
criticos consigo mismos y con log demds, y a ser muy
insatisfechos de si mismos, pueden ser bastante ineficientes
al enfrentar los problemas en gsus vidas diarias, y tienden a
poseer poco conocimiento de sus propias motivaciones vy
conductas. Son socialmwente conformistas y tienden a ser
exageradamente sumisos con la autoridad. Su enfoque hacia la
vida puede definirse como cinico-escéptice, caustico e

incrédulo, y son sumamente suspicaces sobre las motivaciones
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de los.dem8s (Graham, i987).

Swenson (1ésa); seﬁala'qﬁe uné ﬁuntuacioﬁ de 10 6 mengs ,
indica el concepto inadecuado que tiene el sujeto de si
mismo. Puntuaciones entre 21 y 25, se encuentran en sujetos
que tienden a disminuir sus propias faltas y las de personas
cercanas; en tante que 26 o mas, e3 una puntuacion encontrada
en personas que son tan defensivas que wminimizan sus
problemas emocionales Yy el de sus relaciones interperscnales

(Nufiez, 1968).

Periodo _egsceolar:
Es un intervale de tiempo que consta de seis neses,
indicando el nivel o grado escolar alcanzado por el

estudiante (Cardenas, 1987).
INDICADORES GENERALES PARA LA INTERPRETACION:

Se tomé como indicader general, para la interpretacion del
perfil en el estudiante, las normas contempladas en el inciso
correspondiente al area cuantitativa del test. Es decir, nes
proporciona informacitn tanto de 1la severidad con que un
TAasgo se acentia en la personalidad {(por la elevacidén de la
escala), come sobre la comparacion de las caracteristicas de

un sujeto con otros de au mismo grupo o de
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otros grupos Bociales.

Es un error suponer que las escalas que ocupan la zeona de
*normalidad estadistica" {(puntaje "T 45" a "T 55") no deben
ser tomadas en cuenta al interpretar el perfil (Rivera,
1991}). Es necesario recordar que, como instrumento
autodescriptivo, la elevacidon que adquiere cada escala es
importante dentro de la ovrganizacion dinamica de 1la
personalidad. Por otra parte, al comparar el perfil de un
50lo sujeto con los baremos obtenidoe para su grupo social,
se& puede hacer un ajuste segun la importancia con la que se

describen algunas de las caracteristicas de la persona.

La interpretacién de la parte cuantitativa es, entonces,
la comparacién del perfil que se examina con los perfiles de
los sujetos de su misme grupo y, ademas, un anilisis de las
relaciones internas de cada perfil, puesto que lLa elevacidn
de determinada escala tiene estrecha relacién con las otras y
cada una puede ser entendida, o fundamentada, con base en las

demas (Rivera, 1991).

Pe esta manera, con una visién muy general, se pueden
establecer criterios cuantitativos para la interpretacion de
los perfiles, por lo que las escalas mas elevadas, que

aparezcan cowme “picos", pueden tomsrse como los aspectos mas
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problematicos, 0 mas fragiles, de la personalidad, que quiza

se conviertan en la expresion franca de un conflicto.

L.as escalas “sumergidas" o 1os perfiles "sumergidos', en
general, ofrecen aparentes dificultades especiales, ya que la
bibliografia no es nuy abundante. Sin embargo, lo méas
probable es que su reducido puntaje indique el severo control
que ¢l sujeto intenta ejercer sobre la manifestacion de

ciertos rasgos y problemas.

TIPO DE ESTUDIQ:

Ex_post facto:

El estudio ex post facto, se presenta a partir de 1o
ocurrido, en donde no hay manipulacién de 1la variable
independiente; ya que se presume que ya acontecieron sus
manifestaciones y son inherentemente no manipulables (Pick y

Lopez, 1979).

Descriptivo:

El estudio descriptivo pretende describir las
caracteristicas mAs importantes del fenémeno en cuestidn;
basicamente, en lo respecta a su apariciéon, frecuencia vy
desarrollo. El investigador sé6lo quiere describir el fendémeno

tal y como se presenta en la realidad (Pick y Lépez, 1979).
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g Eifestudic de campo trata de estudliar un determinado
grupoc Vde | personas, para conocer su estructura y Sus
relaciones sociales y psicologicas (Kerlinger, 1975). Su
principal caracteristica consiste en que se realiza en el
nedio natural que rodea al individuo. La ventala principal,
de este tipo de estudio, consiste en que los resultados se
pueden generalizar a la poblacién, en caso de que la muestra

sea representativa (Pick y Lépez, 1979).

Iransversal:
Este tipo de estudio, se Trealiza en un momento
determinado, donde lo que interesa es el fenotmeno en el

presente (Pick y Lépez, 1979).
DISERO DE INVESTIGACION:

Disefio de dos muestras_ independientes:

Este disefio se utiliza cuando se poeeen dos muestras
aleatorias independientes una de la otra (hombres y mujeres},
o sea, dos grupos diferentes de sujetos, ya sea de una misma

poblacién o de poblaciones diferentes (Pick y Lépez, 1979).
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HMUESTREOQ:

pleatorio simple:

Es aquél en el que todos 1los miembros de una poblaciédn
determinada tienen la misma posibilidad de ser seleccionados,
v de formar parte de la muestra, conforme a cada una de las

areas (hombres y mujeres) (Pick y Lopez, 1979)}.

No probabilistico:
Se basa en las apreciaciones, ¢© aproximaciones, del
investigador; se utiliza frecuentemente por consideraciones

practicas de costo y/o tiempo (Pick y Lopez, 1979).
Estratificado de cuotas:
Ya que la poblacién se divide en estratos y categorias,

de las cuales de toma la muestra (Pick y Lopez).

POBLACION :

Se presentarcn 607 alumnos de ingreso a Licenciatura, de

los cuales se seleccionaron 334 hombres y 273 muljeres.

MUESTRA:



. La muestra poblacional dié comorresultadégu

aspirantes, distribuidos de la sigufente forma

De ingreso a Licenciatura:
334 agpirantes de sexo masculino,
273 aspirantes de sexo femenino. . -

Con un total de 607 aspirantes.
DESCRIPCION Y ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO:

El Inventario Multifidsico de la Personalidad (MMPL), esta
disenado para proporcionar una evaluacién objetiva de algunas
de las principales caracteristicas de la personalidad, que
afectan, individual o socialmente, la adaptacién del

individuo.

Las egscalas del MMPI, congtituyen un medio adecuadg para
conocer el status de la personalidad y el ajuste emocional de
Jjovenes y adultos, con fundamentos para evaluar la aceptacién

y confianza en cada resultado del Inventario.
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Las nueve escalas para use clinico, . del Inventario,
fueron denominadas de acuerdo con las condiciones de
anormalidad en que se basé su construccion (ﬂﬁﬁez, 1968) . No
ge espera que midan rasgos "puros®”, ni que representen
entidades separadas etiolbgicas o de prondstico {Graham,

1887).
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DESCRIPCION DE LAS ESCALAS CLINICAS:

lLas escalas clinicas, su clave correspondiente y la

cantidad de reactivos que ' las integran, se presentan a

continuacidn:

CLAVE NOMBRE DE_L

1 Hs Hipocondiasis 33
2 D Depresidn 60
3 Hi Histeria 60
4 Dp Desviacién psicopatica S0
5 Mt Masculinidad-feminidad 60
6 Pa Paranoia 40
7 Pt Pgicastenia 48
8 BEs Esquizofrenia fér )
9 Ma Hipomania 46

o
%]
b=

Introversién social 70
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El MMPI, consta de 566 reactivos, algunos de #£llos
repetidos; que incluyen una gran variedad de temas: actitudes
sociales, religiosas, politicas y sexuales; preguntas sobre
educacidén; ocupaciétn y familia: sintomas psicosomiticos,
desérdenes neurolégicos y Llrastornos motores; estados
obsesivos ¥y compulsivos, ilusiones, alucinaciones, fobias,

tendencias sadomasoquistas, etc. (ver anexo '"B"}.

Las frases del Inventario se dividen en tres categorias:
cilerto, falso Yy no puedo decir (?). El1 sujeto debe
identificar el mayor nimero posible de frases como ciertas o
falsas, con respecto a si mismo, y hacer 1la anotacién

correspondiente en la heja de respuestas (ver anexo "B").

Después de que el sujeto ha dado respuesta al mayor
namero posible de frases, se cuentan sus contestaciones para
obtener la puntuaciétn de las nueve escalas clinicas vy las
cuatro de validez. La calificaciéon de las escalaz se realiza
por medio de un Jjuego de planillas, a través de las cualer se
observan las marcas hechas por el sujeto en 1la hoja de
respuestas. Una vez obtenidas las puntuaciones para las
diferentes escalas, de acuerdo con las wnismas, se traza un

diagrama en la hoja de perfil.
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DESCRIFCION DE,LAS ESCALAS CLINICAS: '

1 H.@.#(ilip_chésir;iﬁs. im):

Las 33 f{rases que componen esta eséala abarcan una gama
de sintomas corperales, y no se restringen a una parte del
cuerpo  ni a una funciétn concreta. Incluyen dolores vy
malestares generalizados; quejas especificas sobre digestién,
respiracion, visién, pensamiento v sBuefio, asi como

peculiaridades de 1a mensacién.

2 D._(Depresibn):

La segunda escala del perfil, integrada por 60 frases,
fué establecida para medir el grado o© profundidad del
conjunto de sintomas clinicos propios de la Depresién. Es
conocida, también, como la escala del "estado de animo", pues
por medio de ella es posible encontrar estados emocionales

momentaneos y pasajeros.

3 Hi (Histeria):

Esta escala, de 60 frases, se desarrolld para ayudar a la
identificacion de individuos que usan las defensas neuroéticas
propias de 1la Histeria de conversioéon. Estos individuos
utilizan los sintomas fisicos como un wmedio de resolver
conflictos dificiles, o evitar responsabilidades. Los

sintomas se refieren, generalmente, a paralisis, contracturas
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_musculares, malestares gastricos o intestinales, sintp-ésm

cardiacos, tensiones, miedos y preocupaciones.

4 Dp_(Desviacién psicopatica):

Esta escala, de 50 frases, se desarrolld para'medir-ias
caracteristicas de la personallidad del subgrupo de personas
amorales y antisociales, con desérdenes psicopaticos de la
personalidad. Este grupo incluye personas asociales, con
cuadros patologicos en la estructura de su personalidad, con

minima angustia y poco, © ningin, sentido de malestar.

5 Mf_ (Masculino-femening):

La escala Mf, estad compuesta de 60 frases y, tiene por
objeto obtener respuestas relacionadas con intereses propios
de los hombres y de las mujereg. Las frases estan referidas a
la sensibilidad personal y emocional, 1la identificaciéon
sexual, el altruismo, las preocupaciones propias del sexo
femenino, vy la negacion, o rechazo, de occupaciones
masculinas. Otro rasgoe importante es la cantidad de franco
material sexual presente en las frases que componen esta

egcala.

6 Pa_(Paranoia):
Esta escala, integrada por 40 frases, se derivd para

evaluar el patrén clinico de la Paranoia, cuyos sintomas
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cl&SiCdé vspn;' ideas dé',féférénciu. sensibilidad en 1las
relaéiqnes ;nterpérsonales, actitudes sospechosas, rigidez,
'Qéﬁ£iniéntdero idéas.6er peréécusion. delirio de grandeza y

percepciones inadecuadas.

7 Pt (Psicastenia):

Esta escala, compuesta de 48 frases, fué derivada para

ayudar a la evaluaciédn del patrén neurdtico de la Psicastenia

o del sindrome obsesivo-compulsive. Sus caracteristicas
incluyen: reacciones fobicas y obsesivo-compulsivas, dudas
excesivaa, dificultad para decidir, temores, preocupacién

obsesiva, actos compulsivos, ritualistas y perfeccionistas.
La tendencia a este tipo de conducta sc manifiesta por medio

de angustia, inseguridad y desconfianza.

8 Es_ (Esquizofrenia):

Esta escala, de 78 frases, es 1la mds numerosa de las
egcalag clinicas. El patron psicoético de la Esquizofrenia del
que se derivo esta escala es muy heterogéneo y contiene
muchos rasgos conductuales contradictorics. Hathaway vy
Mckinley dedicaron a esta escala mas tiempeo de investigacion
que a cualquier otra; sin embarge, alun es considerada como
una de las mas débiles, por lo complejo de la entidad que

representa .



v—GB—

Los rasgos, mas importantes, caracteristicos del
esqﬁizofrenico. son: la incongfuencia de afecto.rpensamientos
'iraccionados, contenido extrano, poco  interés en el medio,
aislamiento emocional, relaciones interpersonales

inadecuadas, apatia e indiferencia.

9 Ma_(Hipomania):

Esta escala, de 46 frases, 8e derivé del desorden
afectivo 1llamado Hipomania; que se caracteriza por
hiperactividad, excitacion emacional , fuga de ideas,
insomnio, hipertiroidisme y actitud de desconfianza. El
propésito de esta escala fué el de poder diagnosticar los
estados de animo de las personas con caracteristicas waniaco-

depresivas, tipo maniaco.
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Ezta escala fué disefiada por Drake, en 1949 (citade en
Rivera, 1991), después del estudio de normalizacién de las
nueve escalas clinicas mase utilizadas en el MMPI . La escala
Si no hace referencia a ningun aspecto de la personalidad que
pueda mostrar alteraciones; mas bien, fué elaborada con el
fin de encontrar tendencjias de la persona para identificarse
con caracteristicas que, en 1la terminologia de Jung, se

agrupan bajo las categorias de introversién-extroversion.
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- TRATAMIENTO- ESTADISTICO:

,Se,utilizo el andlisis de varianza, el cual puede ser
utilizado en dos o wmas muestras, vya sean independientes o
relacionadas. El analisis de varianza es una prueba que se

utiliza para ver las diferencias entre las medias de dos o

mABs muestras, y para su calculo emplea varianzas.

Se empled 1a prueba _t, que dird si existen diferencias
entre 1los grupos que se compararon, sin ver el tamafio ni la
direccion de estas diferencias. Por ejemplo, 8i queremos
comparar dos grupos de individuos en relacién con su
estatura, la prueha t y el anadlisis de varianza permitiran
conocer, GUnicamente, si hay o© no diferencias entre los
grupos; pero no dicen cull de 1los grupos es el mas alto

{direcci6ébn), ni que tan grande es 1la diferencia {tamaho)

(Pick y Lépez, 1979).

PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS:

Se aplico el Inventario Multifasico de la Personalidad,

en un periodo de admisién a Licenciatura, de un mes (julio de

1990), pericdo escolar 1/90.

El lugar donde se aplicé el Instrumento fué en un aula de
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la Universidad del Valle de México, . plantel Tlalpaﬁ, de 1%
. Cd. de Meéxico. El lugar wmantenia una iluminacioén yi una
ventilacidn 6ptimas para erear un ambiente adécuado; sid

embargo, los egtudiantes se mantenian alertas y expectativos.

Durante la aplicacién del Instrumento, las instrucciones
fueron dadas verbalmente, ademds de entregar un instructivo
junto con el cuadernilleo de “ITEMS"” y la hoja de vaciado
disefiada para calificarse segtn las normas establecidas por
la Institucion, ELl tiempo aproximado de aplicacion fué de dos

horas y media.
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CAPITULO XIl. RESULTADOS.
El planteamiento estadistico, en toda investigacidn. ﬁﬁ
es menos importante que el marco tefrico y ﬁetodoiﬁgieo; a
traves de éste podemos analizar y cuantificar los JdatéS"”'
obtenidos del MMPI por maedio de 1las respueétas de 165‘

alumnos .

Para el presente analisis se utilizé el paquete
estadistico denominado "Statimtical Package of the Social
Science (5PSsS)Y, el cual es utilizado dentro de lags areas

sociales de investigacion.

La primwera parte del analisis qued6 conformada por el
apartado descriptive, es decir, se reportan los datos en 1a5
tablas de distribucién de frecuencias (para las escalas de
validez), medidas de tendencia central Yy dispersion

(desviacién estandar).

La segunda parte, quedé conformada por el analisis
comparativo, donde se incluye 1la “prueba t", en la cual se
utilizaron dos wmuestras independientes {(hombres y muljeres),
ademas de tener en cuenta que el MHMPI se mide a través de

puntuaciones "T" intervalares y/o estandarizadas.
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ANALISIS DESCRIPTIVO:

a) Poblagion general:
Antes de analizar por separade los datos, es necesario
conocer la poblacién en su totalidad. Asi, de un total de 607

estudiantes, el 55.1% {334) corresponde al sexo masculino; el

44 9% {(273) corresponde al sexo femenino:

Tabla 1. Distribucién de la poblacitn por sexo:

SEXO POBLACION E,

Masculino 334 55:.1

Femenino 273 - S Teaale ]
TOTAL 607 100

b) Escala 7. "no_puedo decir’:

En esta tabla se contempla la distribucién de rangos (0-
33). en donde se analiza la media poblacional (1.17) y 1la
desviacioén estandar (2.43) para la poblacidn total de 607

estudiantes que ingresan a Licenciatura:
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"-Tabla 2. Distribucién de rangos, frecuencia y

porcentajes para la escala "no puedo decir":

RANGO FRECUENCTIA PORCENTAJE
o 389 64,1
1 75
2 44
3 21
4 18
5 i9
6" 1s
7 10:

a gk
9 8

TOTAL 607 100
Range 0-33 Media 1.17 Da 2.43
c) Escala L:

En la siguiente tabla se observan la distribucién de
rangos (0-18), la media poblacional (7.90}) y la
desviaciéon estAndar (3.08), para un total de 607

estudiantes que ingresan a Licenciatura:
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'Tgblaya, Distribucién de rangos, frecuencias y .

‘ porcentaje para la escala L:

2
8

e FRECUENCTA PORCENTAJE -
-,0 V 3 . 5 . R
e 2 -5
2 38 6.3
4 4w o ' 7.8
S 34 . : 56
6" 6 T : 110
o7 59, T ey
8 P ‘:10_7‘

-2 o e L g e
10 | 69 ’ 114
11 e o o

1z “0 e
= 20 3.3
14 13 2.1
15 4 .
TOTAL 607 100

Rango 0-15 Media 7.9C Ds 3.08
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d) Escala F:
En la siguiente tabla se contempla 1la distribucién de
rangos (0-38), la media poblacionai (f.zai"y la desviacion
estandar (5.13) para un total de 607 estpdiantés que ingresan

a Licenciatura:
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" Tabla 4. Distribucion de rangos, frecuencias y

porcentaje para la escala F:

RANGO FRECUENCIA

ANGO PORCENTAJE
0 11 1.8
1 33 5.4
2 47 7.7
3 S3 a.7
4 43 7.1
5 60 9.9
6 67 11.0
7 44 7.2
8 65 10.7
9 32 5.3
10 33 5.4
11 25 4.1
127 19 3.1
13 13 2.1
14 12 2.0
15 is6 2.6
16 S .8
17 3 .5
18 2 -3
19 b B .5
20 2 -3
21 3 .5
22 3 .5
23 2 .3
24 4 .7
25 1 .2
26 1 .2
27 3 .5
32 | S .2
as 1 -2
TOTAL 607 - 100

Rango 0-38 Media 7.28 Ds 5.13
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‘e) Esgala K:

A 6ontigpac16n_‘se presenta la distribucién de rangos (3-

31), 1a wedia poblacional’ (18.33) y una desviacién estandar
{5.16) para un total de 607 estudian;es que ingresan a

Licenciatura:
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TOTAL 607 100

Rango 3-31 Media 18.33 Ds 5.16

ANALISIS COMPARATIVO:

En relacién a la prueba t, en cada una de las escalas de

validez, por sexo, se encontraron los siguientes resultados:



a) ?Paz:ia_ la_escaln 'no_puedo decir”:

'Sé ;bﬁervé querai grupo de mujeres {(273) obtuvo una media
8e71.21;riy los hombres (334) una media de 1.0S; para ambos
grﬁpés} un  valor t de .93 y una probabilidad de .35, lo cual

'éqﬁiQale a p».05 (probabilidad mayor); por lo tanto, no

existen diferencias significativas en cuanto a sexo.

b) Para la egcala l.:

Se observa que el grupo de mujeres (273) obtuve una media
de 7.70, vy log hombres (334) una media de 8.11; para ambos
grupos, un valor t de -1.64 y una probabilidad de .10, lo
cuanl equivale a p>».05 {probabilidad mayor); por lo tanto, no

existen diferencias significativas en cuanto a sexo.

c) Para la escala F:

Se observa que el grupo de mujeres (273) obtuvo una media
de 7.22. ¥ los hombres (334) una media de 7.39; para ambos
grupos, un valor t de -.38 y una probabilidad de .70, lo cual

equivale a p>.05 (probabilidad mayor)}; por lo tanto, no
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‘existen diferencias .en:cuanto a:sexo. =

d) Péra lé escala _K:

Se obseérva que el grupo de mujeres (273) obtuvo una media
de 18.32, y los hombres (334) una media de 16.30; para ambos:
grupos, un valor t de .06 y una probabilidad de .és. lo cual
eguivale a p»>.05 (probabilidad wmayor); por 1lo tanto, no

existen diferencias en cuanto a sexo.

Tabla 6. Anilisis comparativo en las escalas de validez,

a través de la prueba t de Student:

ESCALAS DE MEDIA (X) L4 PROBABILIDAD
VALIDEZ H 4]

? 1.05 1.21 .93 .35

L 8.11 7.70 -1.64 .10

F 7.39 7.22 -.28 .70

K 18.30 18.32 .06 .95

p » .05 N.S.

{(No Significativo)

Al observar el analisis comparativo por sexos, ¥y al no

existir diferencias en la wuestra de hombres y mujeres, "se
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acepta la hipédtesis nula 'y se rechaza 1a hipbteéis aiter?af%b
Aunque, en la grafica 1, se'obserﬁan diferencias, éstas - no
son estadisticamente significativas (ver anexo “ﬁ*,'gfétiéﬁ.

1).

Respecto al perfil de personalidad del’ estudiante que
ingresa a Licenciatursa, en 1la UVM, de acuerdo a las escalas
de validez, se observa que la escala K es la mas elevada (ver
anexo "A", grafica 2); 1lo cual indica, segln las normas de
interpretacién, que el estudiante de priwer ingreso tiende a
manifestar actitudes defensivas para expresar francamente su

estado emocional.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Indudablemente, el MMPI es uno de los instrumentos de
mayor utilidad en la evaluacion de la persenalidad; por lo
tahto, es importante resaltar que la personalidad misma puede
ser evaluada por medio de la medicion e interpretacioén de los

rasgos en cada una de las escalas del instrumento mencionado.

No sé6le es rescatable la interpretacion de las escalas
clinicas 8ino, tambieéen, la de las escalas de validez, ya que
arrojan datos precedentes al trazo de un perfil clinico. Pues
son éstas una de las variables maAs importantes en 1la
interpretacion del perfil en el MMPI; por medio de las
escalas de validez se detecta si el individuo responde
consciente ¢ inconscientemente a log items que las conforman

{Hathaway y Meehl, 1946).

De acuerdo con la postura de Catell (1965), el objetivo
primordial de 1a Psicologia es establecer leyes que regulen
la conducta con el propésito de lograr las metas finales, tal
es el caso de la presente investigacibtn que tuvo como
objetivo predecir el comportamiente diferencial de los

aspirantes a Licenciatura, hombres y mujeres.
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ahora bien, =i la personalidad. estid determinada por
rgégqs. cabe: resaltar el hecho de que por medio de eéllos se
detecten diferencias entre grupos {Allport, 1961}, es decir,
que a partir del proceso de interpretacién se presentan
hipétesis respecto a un perfil individual, pere, al trabajar
conrgrupos. el analisis se convierte en una aproximacién
generalizada que puede ser aplicada a una poblacién
especifica, que s2 ubique en un contexto similar a la muestra

que sea evaluada.

De hecho, tanto en el analisis descriptivo come en el
analisis comparativo, se observa que ambos grupos, hombres y
mujeres, presentaron caracteristicas similares, de acuerdo a

los criterios de interpretacién de Nuhiez (1968).

Esto significa que, lo anterior concuerda con los
resultados cobtenidos en la presente investigacién, ya que la
media del grupo de hombres para 1l1la escala L es de 8.:11, el
valor “T*", del psicograma, corresponde a 63; lo cual indica
que mostraron necesidad de impresionar en forma favorable y
de ofrecer respuestas socialmente aceptadas en relacion al

control de s{ mismos y a principios morales establecidos.

Ahora bien,. si la media del grupo de mujeres, para esta

risma escala, es de 7.70, el valor “T" que le corresponde es
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-, 60, lo. que quiere decir aque. el hy;ﬁér ‘de, interpretacién

-para -este’ segundo grupo‘ es ya’ique 'ambas

puhtuaciones‘ B gse ubican dentro "de}" miSFO :rango

interpretativo.

'Si.la media del grupo de hombres, para la escala F, e de
7.39, el valor "T" gque le corresponde es 60; y s1 1la media en
el grupo de mujeres es de 7.22 y su valor "T" correspondiente
es 60, se observa que para ambos grypos se da el mismo
criterio de interpretacién; esto es, se trata de un grupo de
personas con independencia de pensanmiento, son
temperamentales, insatisfechos, inquietos y obstinadog en sus
opiniones. Es importante destacar el haecho de que
puntuaciones en este rango suelen aparecer en personas que

reaccionan a situaciones de tensién.

Si la media para hombres, en la escala K, es de 18.30, y
la media para mujeres es de 18.32; el valor "T" que les
corresponde a ambos grupos es de 61, lo que significa que
tienden a ser defersivos leves ¢ moderados y a presentar

falta de comprensién de sus problemas.

Ahora bien, la combinacién de estas tres escalas se ubica
a un mismo nivel, 1lo que quiere decir, de acuerdo a Rivera

{1991), que estos resultados se presentan en sujetos que
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pafecen tratar de dar una imagen de ser libres de problemas,
o con capacidad de resolverlos sin necesidad de ayuda, y con

~un adecuadc ajuste social, lo que les iaplde ser demasiado

criticos en su autodescripcion.

Estos resultados pueden ocurrir por el hecho de que no se
trabajé con un grupo clinico sino de estudiantes, tal como
sucedib.en el estudio realizado por Anulty y Rappaport
(1985), en donde los estudiantes al no ser una poblacién

clinica, ticnden a exagerar su problematica.

El uso de las escalas de validez resulta efectivo al
control de variables que se utilicen con un debide manejo del
instrumento y, principalmente, la adecuaciébn que se haga de
la poblacién en estudio (Grossman, Haywood, Ostrov, Wasyliw y

Cavanaugh, 1990).

Retomando el estudio de Robinson y Janos (1986}, cabe
destacar el hecho de que no se encontraron diferenciac
significativas entre los grupos de estudiantes que analizé,
lo que =ignifica que cuando se trata de grupos de una mizma
poblacién, generalimente, no habra dificultad de ajuste al
contexto que se trate; de tal forma que estos resultados

concuerdan con el an&lisis de la presente investigacion.
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Ahora bieh. en’la investigacion de Fekken y Holden (1987)

sé realizé un estudio 'con escalas 'de validez, en donde el
‘pretest--postest los 1lev6 a concluir que los puntajes
mostraron diferencias. en cada aplicacidn, lo cual indica que
existen diferencias en cuanto a lo que el sujeto responde y
lo que aparenta ser; retomando esta conclusion, se puede
decir que si se realizard un postest a la poblacién estudiada

se podrian o no confirmar los reaultados obtenidos.

De acuerde con los estudios realizados en la Universidad
del valle de Mérico, con poblaciones estudiantiles, destacan
las jnvestigaciones de Martinez y Ramirez (1992) y Magafa
(1992), donde reportan datog de tal forma que se confirman
los resultados de este estudic, lo que quiere decir que si
los datos obtenidos son analizados a nivel cuantitativo no
existen diferenclias en la poblacién universitaria; sin
embargo, si se desarrollan criterios de interpretacidn
especificos para dicha poblacién, en la medida de lo posible,
se puede desarrollar un perfil tipico del estudiante

universitario de la UVM.

Este hecho me lleva a proponer nuevos estudios e
investigaciones en donde sea evaluada vy. porqué mno,
reevaluada, la poblacién universitaria, de ser posible

durante el proceso educativo, con el fin de poder lograr
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cobtener con la mayocr objetividad pos;bie el perlil tipico de
la poblacion en cuestion, aplicando un postest, o bien, algun
otro instrumente gue evalue el ﬁerfil de personalidad, como

lo es el 16 PF de Catell.

Ademés de ésto, serfa conveniente realizar entrevistas
exploratorias a los alumnos antes de 1la aplicacion del
Instrumento; vy, porqué no, evaluar variables tales como la
edad, el coeficiente intelectual, el nivel socioeconétmico vy

el estado civil.
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NO HAGA MARCA ALGUNA EN ESTE FOLLETO

1
2

3.

®

19

11

13.

4.

15.

16.
17.
18.

19.

Me gustan las revistas de mechnica,
Tengo buen apetito.

Me desplerto descansado y fresco easi todas las
mafianas.

Creo que me gustaria ef trabajo de bibliotecgrio.
El ruido me despienta facilmente,

Mec gusta leer articulus sobre crimenes en los
periddicos.

Por lo general tis manos y mis pies estdn sufi-
cientements calientes,

Mi vida diaria ests liena de coses que me tnan-
ticnen interesada.

Estoy tan capacitado para trabajar ahora como
siempre lo he estado,

Casi siempre me parcCe que tengo un nudo en
Ia garganta,

Una persona debicra tratar de comprender sus
sucfios, guinrse por ellos o tenerlos en cuenta
€omo avisos.

Me gustan los cucntos detectivescos o de mis-
terio,

Trabajo bujo una tepsion muy grande.

Tengo diarrec una vez al mes o mas frecuente-
inente.

De vez en cuando pienso en cosas demasiado
malas para hablar de elles.

Estoy seguro de que la vida es cruel conmigo.
Mi padre fue un buen hombre.
Muy raras veces sufro de estreiiimiento.

Cueando pcepto un nueve emplee me gusta que
me indiquen a quién debo halagar,
Mi vida sexual es satisfactoria.

A veces he seotido un intenso clesea de aban-
donar mi hogar,

22,

23.
24
25.

26.

21,

28,

29.

30.

3

_

az.

a3.

34,

35.

38.

37.

38.

3

]

40.

4

-

A veees me dan alaques de risa o de llante que
no puedo contcolar,

Sufra de ataques de ndusea y e vomito.
Nadie parece comprendenne,
Me gustoria ser cantante.

Creo que es muche mejor quedarme callude
cuando estoy en dificultades.

Las espiritus malos se posesionan de nf a veees.
Cuando aiguien me hace un mal siento que
debiera pagorle con la misma moneday, si es que

puedo, como cuestion de principio.

Pudczco de acidez estomacal vurias veces o ln
semansg,

A veces siento deseos de maldecir.

Me dan pesadillas con mucha frecuencia.

E o dificil en una tarea o
trabajo.

He tenido muy peculi y extra-
nins,

Tengo tos la mayer paste del tiempo.

$i la gente no la hubiern cugido conmigo yo
hubicra tenido mucho mas éxito.

Rarns veces me preocupo por mi salud.

Nunco me he visto co dificultudes a causa de
mi conducta sexual.

Por un tiempo, cunndo era mds joven, participé
en pequeiios robos,

A veces siento deseos de destruir cosas.

La mnyor parte del tiempo preferiria soitar des-
pierto antes que hacer cunlquicr otre cosa.

He tenido periodus de dins, semanas o meses
que no podie vcuparme de nada porque nc te-
nia voluntad para hacerla.

PASE LA PAGINA



42. A mi familia no le gusta el trabajo que he esco-
gido (o el trabajo que pienso cscoger para el
resto de mi vida).

43. Mi sueiio es irregular e intranquilo.

44, La mayor parte def ticipo parcee dolerme todu
la cabeza.

45. No siempre digo (a8 verdad.

46. Mi habilidad para formar juicios nunca habfa
estado mejor que ahora.

47. Una vez o la semana o mis 1 mepudo, me siento
repentinamente caliente en todo el cuerpo, sin
causn aparente.

48, Cuando cstoy con gente me molesta ¢l ofr cosas
muy extraias.

49, Serin mejor si casi todas Ins leyes fueran des-
cartadns.

50. Mi alma a veces abandons mi cuerpo.

51, Me encuentro tan saludable como la mayor parte
de mis amigos.

£2. Prefiero hacerme el desentendido con amigos de
12 escueln, o cun personas conpridas o quicnes
no he visto hace mucho tiempo, a menos que
ellos me hablen primero.

53, Un sacerdote puede curar enfermedades rezando

y poniendo sus manos sobre la cabeza de usted.

54. Lc agrado o la mayor parte de Ia gente que me
conoce,

35, Casi nunca he sentido dolores sobre el corazén
o cn el pecho.

56, Cuando muchacho {a) me suspendicron de la
escuela una o miés veces por hacer travesurss.

57, Soy una persasa socinble.

58, Todo esth pcwriendo tal como los profetas de
la Biblia lo predijeron.

g

®

Con frecueacin he tnido que recibir drdenes de
alguicen que no satin tanto como yo,

60, No leo tudos los editoriales del periddico diaria-
mente.

6L

a2,

63.

4.

5.

646.

ar.

68.

69,

70.

7L

72

No he vivide la vida con rectitud,

Con frecuencia siento como un ardor, punzadas,
hopmi, ) o

o ador en partes

del cu“erpo.

No he tenido dificultad en comenzar o detener
el acto de defecacion.

Algunas veces porsisto en una cosa hasta que
los otros pierden la pnciencia conmigo,

Yo quise a mi padre.

Veo cosas, animalcs o gente a mi alrededor que
otros no ven.

Quistern poder ser tan feliz como otras personas
parccen serlo.

Mouy raras veces siento dolor en la nuca.

Me siento fuertemente atrafdo por personay de
mi propic sexo.

Me gustaba jugar a lns prendas.

Creo gue mucha gente exagera sus desdichas
para gque se conduelan de ellas y les aynden.

Sufro de malestares en lo boca del estémago
varins veces & la semana o con més frecuencia,

. Soy unw persona importante.

A menudo he deseado ser mujer, (O si Uds es
mujer) Nunca me ha pesndo set mujer.

. Algunas veces mo enojo.

La mayar parte del icinpe me siento triste.
Me gusta leer novelas de amor,

Me gusta la poesia.

. Mis sentimientos no son heridos con facilided.

De vez cn cuando mortifico a los animales.

Creo que me gusturin trabajar como guarda.
bosque.

210 Fipil It .z

Soy €n uns
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83.

Cualquier persana capacitadn y dispuesta a tra-
bajar fuerte ticne buenps posibilidades de obte-

ner éxita.

84

85,

96
§7.
BS.

By,

L.

93,

94

95.

06,

87,

Bl

99.

100.

101,

102,

En estos ding me es difici! no perder lu esperanza
de Negar v scr alguien.

Algunas veees me siento tan atraido por artfculos
pecsunales de otros, come calzado, guantes, ele.,
que quiert tacurlos o robatlos wunque np hags
uso Je ellos.

Decididamente no tenge conflenza en mi mismo.
Me gustarfa ser Herista.

Generalmente siento que la vida vale Ia pena,

Su neeesita diseutir mucho para convencer a In
mayor purte de la gente de la verdad.

De vez en cunndo dejo para manana lo que de.
bicra hacer hoy.

No me molesta que se burlen de mi,
Me gustaria ser enfermers {o enfermern),

Creo que la mayoria de ]a gente wentiria para
ir ndelante,

Hage muchas cosas de las que me wrepientn
mis larde {me arrepiento de mis cosas o ton
mis frecueacia que otras persotas ).

Voy a la iglesia casi todues las scmnanas.

Tengo muy pocos disgustos con miembros de mi
familia.

A veces slento un fuerte impulso do hucer algo
deiipe o escandaluso.

Creo en la segunda venida de Cristo.

Me gusta ir o ficstas y o obras reuniones donde
haya mucha degrin y ruido,

He encontrade problemas tan lenos de posibili-
dndes que me ha side imposible lHegar a una
decision.

Creo que la mujer debe tener tfonta libertud
sexual como ¢l hombre.

Mis luchns mds diffciles son conmigo mismo.

100,

104,

103.

106,

197,

i

=

109,

110,

1.

ne.

113,

114,

115,

ie.

1z

118.

119.

120,

Tengo puca o pinguna dificultad con espasmos
© tontraccivaes musculares,

No parece imporiarme lo que me pose.

Algunas veces, cuando no me sieute Lien, sstoy
mathumorade.

Muchas veces me siento cvmo 5i hublers hecho
algo malo o diabélice,

Casi sicmpre soy feliz.

Parece que mi cobeza o mi nariz estin conges.
tionndas In mayar parte del tiempo.

Algunus personus son tun dominantes que siento
¢l deseo de hacer lo contrario de lo que me
piden, aunque sepa que tiencn razda.

Alguien me tiene mala voluntad.

Nunca he hecho algo peligroso silp poc el gusto
de hacerxlo.

Con f siento la idad de luchar
por lo que creo gue es justo,

Creo quo Ia ley debe hacerse cwapliv,

A menudo sfento tomo si tuviera una banda
apretandome fa cabeza.

Cree en otra vida despuds de ésta.

Disfrute mis de umn carrera o de un juego cunn-
do apuesto.

La mayoria de ln gente es homrpds principal-
mente por temor & ser descublerts,

En la escucla me llevaron ante el director algu-
n95 veces por hacer travesuras,

Mi manera de hablar es como ha sido siempre (ni
mébs ligero ni méis despacio, ni halbuciente; ui
roncn ).

Mis modales en la mesa no son tan correctos cn
casa como cuande salgo a comer ofuera en
compaiin de otros.

Crea que estin conspirando contra mi.

. Me parece que soy tan capacitede e inteligente

coma {a mayor parte de lus que me rodean.
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123,

124,

130.
131,

132,

133.

137,

139.

140.

141,

142,

Creo que me estin siguiendo,

La mayor parte de In gente se vale de medios
algo injustos para cbtener beneficios o ventajas
antes que perderlos.

Sufre mucho de trastornos estomacales,

Me gustan los artes draméticas,

Yo s¢ quién cs ¢l responsable de 1a mayoris de
mis problemas,

El ver sangre no me nsusta ni me enferma.

A menudo no pucdo comprender por qué he
estado tan irritable y malhumorado.

Nuncs he vomitndo o escupido sangre.
No me preocupa contsaer enfermedades.

Me gusta reeoger fleres o cultivar plantas deco-
rativas,

Nunca me he entregado 8 précticas sexuales
fuera de lo comtin.

A wveces los pensamientos posan por mi mente
¢on mayor rapidez que lo que puedo expresar.
los en palnbras.

. Si pudicra entrar a un cine sin pagar y estuviera

seguro de no ser visto, probablemente lo harfa,
Generalmente piensoe qué segunda intencién
pueda tener otra persona cuando me hace un
favor,

Creo que mi vida de hoger es tan agradable
como la de la mayor parte de la gente que
conozco,

La critica o el regafio me hicre profundamente.

Algunus veees siento el Impulso de herinme o
de herir a otros.

Me gusta cocinar.

Mi | estd troluda may
las costumbres de los que me radean.

por

Decididamente a veces siento que no sirve para
nada.

143,

b4,

145,

147,

148,

—
1]
2

o

163,

Cuando niio pertencein a w grupo o pandilla
que tratubo de mantencrse vaido a toda prueba.

Me gustaria ser soldado.

A veces siento el deseo de empezar una pelen
8 pufietazos con alguien,

Me sivnto impulsede bocia la vida emante y
nunca me siento feliz ¢ menos que esté via-
jando de un lado a otro.

Muchas veces he perdido una oportunidad por.
que no he podido decidirme o tiempo.

Me impacienta que me pidan consejo ¢ que me
interrumpan cuande cstoy trobajondo en algo
impostante,

Acastumbraba Hevar un diario de mi vida,

Prefiero ganar o perder en un jucgo.

. Alguien ha estado tratondo de cuvencrarme,

Casi todas Ias noches puedo dormirme sin tener
pensamicntos o ideas que mc preocupen.

Durante los dltimes ailos he gozado de salud
In mayor paste del ticmpo.

Nunea he tenido un ataque o convulsiones,
No estoy perdiende ni gannndo peto.

He tenido épocas durante las cuales he hecho
cosas que liucgo no he recordado haber hecho.

. Creo que frecuentemente he sido castigado sin

maotive.
Lloro cun facilidad,

No puedo entender o que leo tun bivn como lo
hacfa antes,

Nunca me he sentide mejor que ahora.

. A veces slento adolorida 1a parte superior de la

eabezn.

. Me mortifica que una personn me tome el pelo

tan hibilmente que tenga que admitir que me
enganaron.

Ne me canso con facilidad,
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16+

185.

167.

168.
169.

170.

172,

173.

174.

176.
.
178.
179.

180.

181.

182,
i83.

184,

185.

‘ie gusta leer y estudiur nccrca de lns cosas en
que estoy trabajanda.

Me gusta conocer gente de importancia porque
¢so me hace sentir importaate.

Sieate miedo cuando mire hacia abajo desde ui
tagar alto.

Nu me sentirin nervioso si alpin familiar mio
tuviera dificultades con 1o justicia.

Mi mente no estd muy bien,

Nou teago miedo de manejar dinero,

No e preocupa lo que otros piensen de mi.
Me sienlo incémodo cunnde tengo que bacer
una pavasada en una reunion aun cunndo otroy

estén haciende lo mismo,

Frecuentemente tengo que esforzarme parn no
demostrur que soy timido,

Me gustaba la escucl,

Nunca me he desmayado.

Rara vez o nunea he tenido mareos,

No le tengo mucha miedo a los scrpicentes.
Mi madre fue una hueno mujer.

Mi memoria parcee ser buena,

Me preocupan Ias cuestiones sexuales.

Encuentro dificil eatablar conversacién con al.
guien que €Onozco por primera verz.

Cuande me siento aburrido e gusta provoear
algo emocionante,

Tengo miedo de perder ] juicio.
Estoy en contra de dar dinero n los mendiges.

Frecuentemente 0ige voces sin saber de donde
vienen.

Aparentemente olgo tan bien como la mayoria
de las personas.

186.

187,

188,

183,

190,

181

192,

191,

19

-

195,

187,

198,

199.

200,

201,

202,

Can frecuencia noto gue mis manes tiemblan
cuando trato de hacer algo.

Nunca s¢ me han puesto las manos torpes o
poco habiles,

Puedo leer por un largo rato sin que se me
cansen los ojos.

Siento  debilidad genersl 1a mayor parte del
ticmpo.

Muy pocas veces me duele In cabeza,

Algunas veces, vuando ustoy avergonzado, em-
piczo n sudar, lo que me molesta muchisimo,

No lie tenido dificultad en mantener el equilibrio
cuando camine.

No me dan ataques de alergia o asma.

1le tenide ntagues durante los cuales no pedia
controlar mis movimientos o el hobla pero me
daba cucenta de lo gue ocurria a mi alrededor.
No me agradan todas lus personss que conozeo.
Me gusta visitar Iugares donde nunca he estado.
Alguien ha estndo tratando de robarme,

Muy pocas veces suefiv despierto.

Se debe enseitar a los nifies la informacién ba-
sica sobre Ia vida sexual.

Hay personas que quieren apoderarse de mis
pensamientos o idens,

Descarin 1o ser tan timido.

Creo que estoy condenado o que no tengoe sal-
vacifn,

. Si yo fucra periodista me gustarin mucho eseri-

bir noticins de teatra.

Me gustaria ser periodista,

. A veces me ha sido imposible evitar cl robar o

Hevarme algo de una tienda,

Suy muy religioso (mis que In mayorin de la
gonte).
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207 Me gustan distintas clases do jucgos y diversio-
nex.

208. Me gusta coquetear.

208. Creo que mis pecados son imperdonables.
£210. Todo mc snbe igual,

911, Puedo dormir de dfa pero no de noche.

212. Mi fomilia mc truta més como nifio que como
adulto.

213 Cuando camino tengo mucho cuidado de no
pisar las lineas de las aceras.

214. Nunes he tenido crupciones en la piel que me
bayaa preocupado.

215, He bebido aleohol con exceso.

¢16. Hay muy poco compafierismo y cariiio en mi
familia cu comparacién con otros hogares.

217. Fi e me T0 pr pado por
algo.

218. No me molesta raucho el ver sufrir a los animales.

218. Creo que me gustaria el trabajo de contratista
e obras.

20. Yo quise a mi madre.
221 Me gusta la clencia.

222, No encuentro dificil el pedir ayuda a mis amigos
aun cuando no puedsz devolverles cl favor.

#23. Me gusta mucho eazar,

224, Con frecucncin mis padres se hun opucsto a la
clase de gente con quien acostumbraba salir.

225, A veces murmuro o chismeo un poco de la gente.

226. Alpunos de mis familinres tienen hibitos que me
molestan y perturban mucho.

227. Me hun dicho que camino dormide.

228. A veces ereo que pucdo tomar decisiones con
extraordinaria facilidad.

229, Me gustarin pertenecer o varios clubes o asocia-
ciones,

230. Raras veccs noto los latides de mi corazém, y
muy poens veces me sientp corto de respiracidn.

231. Me gusta hablar sobre temas sexuales.

232. He sido educade en un modo de vida basado en
el deber, €l cual he teguido desde entances con
sumo cuidado.

233, Algunas veces he sido vn obsticulo a personas
que querian hacer algo, no porque eso fuera de
mucha importancia, sino por cuestibn de prin-

cipio.

234. Me molesto con fuaciliziad, pero se me pase
prouto.

235. He sido bastante indcpendicote y libre de In
diseipling familiar,

238. Me preocupe muchu.

7. Cnsi todos inis parientes congenisn conmigo,

218, Tengo periodos de tanta intronquilidnd que no
puedo permanceer sentado en una silla por ma-
cho tiempo,

239. He sufrido un desengadio amoroso.

240, Nunca me preocupa por mi aspecto,

241, Suefio frecuentemente aceres do cosas que es
mejor mantenerlas en secreto.

242, Crco que no soy mfs nervioso quez {a mayorin
de las personas.

243, Sufro de pocus o ninguna clase de dolor.

244. Mi modo de huncer las cosas tiende a ser mal
interpretado por otvos,

245. Mis padres y famniliares me eucucntran més de-
fectos de los que debicran.

246. Cou fr i
cuello.

me salen

rojas en el

247, Tengo motivos para sentinue celoso de ymo o
mfs micmbros de mi familia.
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948,

252.

253

260.

261.

263.

264,

205,

208

267,

Algunas veces sin razén alguna o oun cuande

las cusas no me estia saliends bien me siento
muy alegre, “como si viviera ¢n las nubes™.

Crea que existe el dinblo y el infierno.

Nt culpe a nadic por trator de spoderarse de
todo lo que pueda en este mundo.

He tenido trances en los cuales mis actividades
quedaron interrumpidas y no me daba enenta
de lo que ecurrin a mi alrededer.

A nadic le importa mucho lo que le suceda o
usted.

Pueda ser wmistose ¢on pessonas que hacen cosns
que considero incorrectas.

Me gusta estar en un grupo en el que se den
bromas los unos a los otres.

. En las elecciones algunus veces voto por candi-

datos acerea de quienes conozco muy poco.

La dnica parte interesonte del periédico es la
pagina camica,

Por lo gencral espero tener éxito en lns cosas
que hago.

Creo que hay un Dios.

Me resulta dificil el empezar a hacer cualiquier
cosu.

En la escuela fui lento en aprender,

Si fuern artista me gustaria pintar flores.

2, No me molesta el uo ser mejor parecido.

Sudo cen facilidad aun en dins frios.
Tengo entern confianza en mi mismo.
Es més seguro no confiar en nadie,

o més f

Unn vez a in me

pongo muy excitado.

Cunodo estoy cn un grupo de gente tengo difi-
cultad pensando las cosas apropiadas de que
hablas

268,

269.

270.

13
3
~

279.

250.

251,

252,

284.

285,

286.

287.

288,

Cuando me siento abatido, algo einacicpante me
sncn cast siempre de ese estadg,

Con fucilidnd pucdo infundisle micda a otros y
a veces 1o hago por diversion.

Cuando selgo de casn no me preocupo do si las
puertas y ventanas estén bien cerradas.

No culpo a la persona que se aproveche de al-
guien que se expone a que le ocurra tal cosa.

A veees cstoy Heno de energla.

. Tenge adormicuidas unn o vacins partes de In piel.

Mi vista estd tar buena shera como 1o ha estade
por afos.

5. Alguien controla mi mente,

. Me gustan los nifios.

A veews e ba divertido tanto Ja astuciu de un
picaro, que be descade gue se sulga con la suya.

Con frecuencia ime ha parecido que gente ex-
trafia e estaba mirando con ojos erfticos.

Todos los dias toms una cantidad extrrordinaria
de agua,

La mayoria de la gente s¢ hace de amigos por
convenienein propia.

Casi nunca neto que me zumbsn o chillan los
oidos.

De vez en cunndo sicnto odio bacia micmbros
de mi familia n los que usushnente quiero.

Si fucra reportero me gustarin mucho eseriblr
noticias deportivas,

Estoy seguro de que la gente habla de mi,
A veees me rfo de chistes sucios.

Nunca estoy tan ecntento como cuando estoy
solo,

Tengo pocos temores en comparacién con mis
umigos.

Sufro de atayues de nausea y vimitos.
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200,

241,

209,
300.
301,
302,
303.
304,
305.

306.

307,

_30s.

. Siempre me disgusto con la ley cuando se pone

en libertad o un eriminal debide o Jos argumentos
de up abogado astuto.

Trabajo bajo una tension muy grande.

Una o mis veces en mi vida he sentido <que
alguien me hacin hacer cosns  hipnotizindome.

Por lo general no le habjo a la2 gente hasta que
ellus no me hablan a mi.

Alguien ha tratade de influir en mi mente,
Nunecu he tenido tropiezos con In ley.
A mi me gustaba el cuento “Caperucita Roja™

Tengo ¢pocas en las que me sicnto muy alegre
sin que exista unn razén cspecial,

Quisiern no ser perturbudo por pensamientos
sexuales,

. 5i varias personus se hallan en powros, lo mejor

que pucden hacer es ponerse de acuerdo sobre
la que van a decir v mantenerse frmes en esto.

Creo gue sivnto més intensamente que la ma-
voria de las personas,

Nunea en mi vida me ha gastsdo jugar con
mufiecps,

Vive la vida en lension la mayor parte del
ticmpo,

Nunca me he visto en dificultades a covsa de mi
canducta sexual,

Soy tan sensible acerca de algunos asuntos que
ni siquivra puedo hablar de cllos.

En ln cscuelas me era muy dificil hablar frente
a la clse.

Aun cusnde esté acompadiade me siento solo
la mayor parte del tiempo.

Recibo toda la simpatia que debo recibir.

No participo en algunos juegos porque no los
s¢ jugar hien.

A veees he sentido un intenso desco de abnndo-
nar mi hogar.

300,

310.

311

312

313,

3.

315,

316,

35

28,

319,

320,

321,

308

325,

7323,

329.

Creo gue hingo amistades tan fdcilmente como
los dernits,

Mi vida sexual es satisfactoria,

Por un tiempo, cuando era mas joven, participé
en perueiios robos.

No me gusta tener gente alrededor,
El hombse que proveca la tentacién dejundo
propicdad de valor sin proteccién, s tan culpa-
ble del robo come ¢l ladrén mismo.

De ver en cuandn picnso en cosus demasiado
malas para hablar de cllns.

Estoy seguro que ln vida es cruel conmigo.

Creo que casi todo ¢l munde mentinia pura evi-
tarse prohlemas.

Say mas sensible que la mayorin de In gente.

Mi vida diarla estd llena de cosas que me man-
ticnen interesado.

A la mayor parte de la gente le disgusta ayudar
a los demis, aungue no lo diga.

Muchos de mis sucfios son acerca de aswites
seauales.

Me ruborizo ficilmente.
El dinere y los negocios me preocupan,

ile tenido experiencias muy peculinres y extranias.

. Nunca he estudo enamorado de nadie,

. Cicrtas cosas que han hecho algunes de mis

Famils 8o,

es me han

A veees me dan aceesos de tha o de lanto que
no pucdo controlar,

Mi mudre 0 mi padre frecuentemente me hacian
obedecer, aun cuando yo ereia que no tenian

rizom.

Encuentro dificil concentrarme en una tarca o
trabajo.

Casi nunca suefio.

PASE LA PAGINA



350,

331

a32.

333

334,

336.

E=3

337,

338.

339.

340.

34t

342.

340,

.

5.

Nuncat he estado paralizado o he tenido una rara
dehilidad en alguno dc mis muisculos.

51 la gente no ln hubiera cogide conmigo yo
hubiera tenido mucho mids éxito,

Algunas veces pictdo o me cambia la vor, sun.
que no esté resfrindo.

Nudie parece cemprenderme.

A veces pereibo olures toras,

. No me pucdo concentrar vn una sola casa.

Plerdo ficilmente la paciencin con la gente,

Sicnte ansiedad por algo o por alguicn casi todo
el tiempo.

Sin duda he tenido mds cosas de que pxu:zcu-
panne de Ins que me corresponden.

La mayor parte del tivmpo descaria estar
muerto.

Algunas veces me siento tan excitade que no
puedo dormirme fAcilmente.

A veees oigo tan bien que me molesta.

Se me olvida muy pronto lo que la gente me dice.
Generalimente tengo que detenerme a pensar
antes de hacer algo, aunque sen un asunto sip

importancia.

Can frecuencia cruzo la enlle para cvilar en-
contrarme con alguien yue veo venir,

Muchas veces siento como si las cosas no fueran

. reales.

340,

349,

130,

Tengo la costuinbre de contar cosas sin impor-
tanciu como bombillas cléctricas en anuncios
luminosos, cte,

Mo tengo cnemipgos que tealmente quieran ha-
cerme dafio,

GCeneralmentc no me fio de las personas que son
un poco mds mwistesns de lo que yo esperaba.

Tengo pensamientos extrafios y peculiares.

Qigo cosas extrafias cuando estoy solo.

ki

352

153,

g

355.

330.

357.

359,

360,
361,
382,

363,

364,

363,

366,

Me pango ansiose y turbadu cuando tenge quu
salir de casn para hacer un corto vinje.

He tenido miedo a cosas v a personas que sabia
que no me podian hacer dafio.

No temo entrar solo n un saldn donde hay gente
reunida hablando.

Tenge miedo de wsar un cuchilio o cualyvier
otra coss muy afiladn o pentiaguda,

Algunas veces me gustn herir a las personas que
quicre,

Tenge mis dificultad pars concentrarme que s
que parece que tienen los demds.

Varias veees he dejade de bacer algo porque Le
thidade de mi habilidad.

. Malas palubras, n menudo palubras horribles,

vienen 2 mi mente, ¥ se me hace imposible li-
brarme de ellas.

Algunns veces me vienen a fa mente pensamien-
tos sin importancia que me wolestan por dias,

Casi tndos los dius sucede algo que me asusta.
Me inclino a tomar las cosas muy cn serio.
Say miy sensible que la moyordn de 1a gente.

A veees he sentido placer cuando un ser querido
me ha lastimado.

La gente dice cosas insultantes v vulgares acerea
de m,

Me siento incémodo cuando estoy bajo teclo.

Aun cuando esté ncompaiinde, me siento solo la
mayor parie del tiempo.
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167.
308.

37n

372,

373.

374

375.

37¢.

377,

a78.

37

i

380.

381

as2.

383,

284,

385,

386,

Nole temo al fucgo.

Aveces ine he alejade de otra persona parque
temis hacer o decir algo que pudiera lamentar
despuds.

Lareligién no me preocupa.

. Odib tenier que trabajor de prisa.

Nooy una persona demasindo conseiente de si
misma.,

Titndo @ interesanne en dilerentes distracciones
ensez de concentranme por largo tiempo en una
de ellas.

Estoy sepuro de que sélo existe una religién ver-
dadern.

Duante ciertos periodos mi mente parcce tra-
bajae més despacio que de costumbre,

Cundo me sicnto muy feliz y activo, alguien
que esté deprimido me desanima por completa,

Los policias son generalmente hunrados,

Enlas reuniones socioles o flestas es mas proba-
ble quc me siente solo o con una sela personn
¢nvez de unirme al grupo.

Nome gusta ver fumar a las mujeres.

Muy raramente me sicnto deprimide,

Cumndo alguien dice cosas tontas o estipldas
aceren de algo que sé, trato de corregirlo.

Me han dicho cen freciencia que tengo mal
genio,

Quisicrn. poder wlvidarme de cosns que he dicho
¥ que quizas hayan herido los sentimientos de
oftas petsonas,

La gente me desilusiona con frecueneia.

Me siento incapaz de contarle & alguicen todas
mis cosas,

El elimpago es uno de mis temores.

Me gusta tener a los demds intrigados sobre lop
quevoy n hacer.

387,

38!

3

1389,

390.

391,

392.

393.

394,

395.

398,

30

o

398.

=1

399

400,

401,

402,

{03,

404

4K

o

Los tnicos snilag) que son simpl

mente tretas que unas personas les hacen a otros,

Mec da miedo estar sofo en la escuridad,

Con frecuencia mis planes han parecido estar
tan llenos de dificultades, que he tenido gque
abandonarlos.

Muchas veces me he sentido muy mal al no
haber sido comprendido cuando trataba de evi.
tar que alguien cometiera un error,

Me gusta muchisima ir o bailes.

Le tengo terror o una tormentn.

Los caballos que no julan debicran ser golpeados
o pateudos,

Frecuentemente Ie pido consejo o T gente.

Fl futuro es demasiado incicrto para gue una
persona haga planes formales.

Con fiecucncia, aun cuande todo me va bien,
sicnto que nada me importa.

Algunas veces hie sentido que Ins dificultades se
acunulaban de tal mode que nu podia vencerlas.

Frecuenterente pienso: “guisiera volver o ser
nifio”.

No me entjo facilmente,

Si e divran Ia oportunidad, podria hneer algu-
nns cosas que serian de gran beneficio para la
humanidad.

No le temo al agua,

Frecuentemente tengo que consultar con la al-
mohnda antes de tomar decisiones,

Es una gran cosa vivir en esta época en que
vcurren tuntas cosas,

Freeuentemente la gente ha interpretado mal
mis inteneienes cuando trataba de corregirla y
ayudarla,

No tengo dificultad al tragare,
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Frecuentemente he conocido personas a quienes
se suponfa expertas y que no eran mejores que

¥o.

406

407, Por Jo general soy tranquilo y no me altero fa-
cilmente,

408. Puedo scultar lo que sieato en algunas cosas de
manera tal que la gente pucde hacerme dafio
sin que se den cuenta de ello,

409, A veees me he agotado por einprender demasin-
das cosas.

4140, Me gustarfa mucho ganarle & un picaro con sus
propias armus,

. Me siento un fracasado cuande oigo hablor del
£xita de nlguien a quicen conozco bien,

41

412, No temo ver al médico aceren de una enferme-

dod o esion.
413. Merezco un severo eastigo por inis peeados.

414, Tiendo a preocuparme tanto por los deseogaiios
que luego no pucdo dejor de pensar en ellos.

415. 8i me dieran la ovportunidad seria un buen
lider.

416. Me molesta que alguicn me abserve cuando tra-
bajo, aunque sepa que pucdo hacerlo bien.

417, A menudo me siento tan molesto cuando algnien
trata de adelantirseme en una fils, que le llamo
Ia atencién.

418, A veces pienso que no sirvo para nada.

418, Cuando muchacho frecuentemente salin para ia
escueln pero no legaba a ella.

420, He tenido experiencias religiosas extrnordinariss.

421, Tengo uno o varios familiares que son muy
nerviosos.

422, Me he sentido avergonzado por la clase de tra-
bajo que alguien de mi familin ha hecho.

123. Me gusta o me ha gustado muchisimo pescar.
424, Siento hambre casi todo el tiempo.

425, Sueiio frecuentemente.

426. A veces he tenido que ser rudo con personas
groseras 0 ineportunas.

427. Me avergiienzan {os cuentos picantes,
424, Mo gusta [eer los editorinles e los periGdicos.

429. Me agrada asistir a conferencias sobre tcmnas
serios.

30,

=1

Mec atraen las persenas del sexo apuesto.

43i. Me preecupe mucho por posibles desgroctas,

8

. Tengo opinioncs politicas bien definidas.
433. Acostumbraba o tener compafieros imaginzrios.

434 Mc gustoria competir cn chreras automovilisti.
cas.

435. Genernlinente preferiria trabajar con mujeres.

436. Generalmente In gente exige mis respeto parz
sus derechos que el que estd dispuesta o permi-
tirle a los demés.

437. No es malo tratar de evitar ¢l cumplimiento de
Ia ley sicmpre que ésta no se viole.

438. Hay cietias personas que me disgustan tanto que
me nlegro interiormente cuande estin pagando
lns consecuencias por algo que han hecho.

430, Me pone nervioso tener que esperar.

440. Trato de¢ recordar cuentos intercsantes para con.
tisselos a olras personas,

441. Me gustan les mujeres altes.

442, He tenido periodos durante los cuales he perdido
el sueiio a causa de las preocupaciones.

443, Ticendo a dejar de hacer algo que deseo hacer
cuando olres picnsan que cse no cs ln manera
correcta,

444. No trato de corregir » In gente que expresa opi-

niones ignorantes.
445, Me ionaba lo & d
{o en mi nidez).

era joven

446. Me gusta apostar cuando se trata de poco dinero.

PASE LA PAGINA



HT.

+8.

449,

450.

451,

452,

453,

439,

400.

461,

62,

463.
464.

483,

460,

Con frecuencia me esfuerzo para triunfar sobre
alguien que me ha Bevado s contraria

Me molesta que la gente en las tiendas, tranvias,
ete,, me esté mirando,

Me gustan lus reuniones sociales por estar con
gente.

Coza con In excitacién de una multitud,

Mis preocupaciones Parece que  desuparccen
cuando ¢stoy con un grupe de amigos animados.

Me gusta burlume de la gente,

Cuando era nifio nunca me interesd pertenceer
a un grapo o pandilla,

Podria ser fcliz viviendo completamente solo en
una cabidia en el bosque o en las montaias,

I'recuenlemente no me enters de los chisme
fablady del grupo a que pertenezeo.

Una persona o debiera ser castigada por vialar
una ley que considere injusta,

Creo que nudie deberia nunca probar behidas
alcchdélicas.

El hombre que mis se ocupd de mi cusndo era
nifio {como mi padre, padrostro, cte.} fue mny
estricto conmiyo.

Tento ung v varios malos hihitos tan arraigados,
que ex jnutil luchar contrn ellos.

He bebido alcohol moderudamente (0 no lo he
usacdo).

Me es dificil el dejar a un lado la tarea que he
emprendide aun cuando sea por poco tiempo,

No he tenido dificultad para empezar a orinar
o retener mi orina,

Me gustaba jugar “a Ia pata coja”.
Nunea he tenido una visidn.

Varias veces he cambiado de modo de pensar
acerca de mi trabajo.

Excepto por orden del médico, nunca he tonsado
drogas o pastillas para dormir.

467,

465

4438,

474

478,

479,

450,

481,

482,

483,

ELE

Caon frecuencin memorizo nameros sin importan-
cia (tales comn fas de las placas de automiiviles,
ete.),

Frecuentemente me sicnto apenada por ser tan
malgenioso y gruhion.

A menudo he encontrade personas envidiosas de
nis buenas ideas precisamente porque a ellns no
se les habian ocurrido antes.

Me disgustan las cosas sexuvales.

Ln la escuela mis calificocivnes en conducta fue-
ron generalmente malas.

Me fascina ci fuego,

Siempre que me es posible evitv encontrarme
entre una muktited,

No tengo gue orinaz con més frecuencia que los
demas.

Cuandn estoy en una siluacion dificil digo salo
aquella perte de la verdad que no e perjudique,

Soy un enviade cspeciul de Dios.
8i me hallary en dificultades junto con varios
amigos que fucran tan culpables cumo yo, pre-

feriria echarme toda In culpa antes que descu-
brirlos.

Nunca me he puesto particularmente nerviose a
causy e las dificultades en que se haya visto
envuelto adgiin miembro de ini fumilia,

No tne rnolesta ol ser presentodo a extrados,

Con frecuencia le tengo micdo a la oscuridad.

Recuerdo huberme Angido enfermo para zafarme
de algo.

En los trenes, oinibus, cte, con frecuencia les
hahble 2 los extradios.

Cristo realizo milagros tales como cambiar el
g en vino,

Tengo una o mas faltas que san lan grandes que
s mejov aceptaslas v tratar de controlurlas, antes
nue tratar de librarme de ellas,
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453,

. mente

" 56,

487,

4 55;

a

48

Crando wiy lombie estd eon una ‘mier general- |
ti pensando cosay relicivnadas -con el

sean de ella,
Nunca- he notado sangre en' mi ocin,

Me rindo fiacilmente cuando las cosas me van
mul,

Rézo-varias veces o la semana,

‘Me compadezco de las personas que generals

= mente s¢ aferran o sus penas ¥ problenms,

100,
RN

492,

491
494
493,
496G,
497

498,

499,

502,

303.

Lew gmi libro de oraciones (0 la Biblia) varios
veees a la semana,

Notolero a la geote que cree que sélo hay una
religion verdadera,

Me produce terror 1z idea de un terremoto.

t'reficro el trabajo que requiere cnneentracidn o
un trahajo que me permite ser desenidado.

Temo encontrarme en un lugar pequedis y
cerradi

Generalmente “le hahlo elare™ a la gente n quien
estoy tratando de mejorar o corregir.

Nunca he viste las cosas dobles {esto es, nunca
wn abjcto me ha parceido doble sin que me aca
ponible hacerlo aparccer como uno).

Me zustan los cuentos de aventuras,

Es buens siemipre ser franco.

Tengo ngue admitir que o veces me he preocu-
patlo sin motivo algune por cosas que no valian
la pena,

Rapiduinente ine vuelve partidario absoluto de
una huena idea,

Goeneralnente hago las cosus por mi mismo, en
vez de busear a alguien que me enseie,

Me gusta hacesle saber a la gente lo que pienso
acerce de fas cosas.

Es raro que yo apruche o desaprucbe con ener-
wia las acciones e otras.

= 504,

ion o

No trato de encubrir mi mala opi

Zighe e inspirn una persena g fin de que ésta no

TG,

1

| 507,

509.

310.

KIS

512,

513.

‘He tenido dpue

sepat i iotle de seatir,

s ewnndo me seotin tan Tleno de
vigor sue el suenn B me parecin necesario o

- ningum hora,

S0y i perons ay e,

Frecuentemente he trabajudo baju personas que
parcee que areesdan L covas de tal modo. que
citas son as que reciben ef recunocimienta de
una bucna lubor, pero que sin embargo atrilne-
yen los crrores o (0% otros.

Cren que mi olfato es tan buene como el de

los demis.

A veees me es dificil defender mis derechios por
ser mnuy reservado,

Lz suciedad me esparnta 0 me disgusta,

Vive una vida de ensueiios acerca de la cual no
digo nada a nadie.

No me gusta baharme,

Creo que Cervantes (ue mibs grande que Na-
puledn.

Me gustan lus muojeres hombrunas.

In mi hegar sicopre hemos tenide cubiertas
nuestras necesidades bisicas (tales como ali-
mentacion, vestido, ete.).

Algunos de mis familiares se enojan muy fcil-
menie,

No pucdo hacer nada bien.

A menudo me he sentido culpable porque he
fingido maver pesar del que realmente sentia.

Algo anda mal con mis drganos sexuales,

tofond s 1

Cener cen

pius opinivnes.

{ mis pro-

No me sentirin cdesconcertado si tuv fque ini-
ciar una discusion o dar una opinidn acerca de
algn que conozeo bien ante wn grupe de per-
sonas,
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522

523.

324,

523
528,

527.

528.

520..

531,

54,

No Ie temo a las araiias.
Casi nunca me ruborizo.

No temo contracr una enfermedad o coger pér-
menes de las perillos de las puertas.

Ciertos animuies me ponen nervioso,
F1 parvenir me parece incicrto,

Lus micinbros Jde wmi familia y mis parientes més
cercunns se Hevan bastante bien.

No me ruborizo con mayor frecuencia que los
demis.

Me gustariz usar ropa cara.

A menudo sicnte miedo de ruborizarme.

La gente puede haccrme cambiar de opinién
muy fécilmente aun en cosas sobre las que erein

estar va decidido.

Puedo soportar tanto dolor como los demés.

. No padezco de muchos eructos.

Varias veces he sido el vltimo en darme por
vencido al tratar de hacer algo.

Siento la boca seca casi todo el tiempo.

Me molesta que la gente me haga hacer las cosas
de prisa,

. Me gustaria enzar lecnes en Africa,

Creo que me gustariz el trobajo de modisto (o
modista).

No le tengo miedo a los ratones.
Nunea he sufrido de parilisis facial.

Mi piel parcce ser muy sensible al tacto.

. Nunca he tenido depasiciones {excretas) negras,

parccidas a la brea.

Varias veces por secmana siento como si wlgo
terrible fuera a suceder.

La mayor parte del tiempo me siento cansada.

545, Algunas veces sucfio o mismo unn y otra vez
548. Me gusta leer sobre historia,
547. Me gustan las fiestas y lns reuniones sociales.

548. Nunca asisto s un especticulo sobre temns sexun-
les, si es que pucdo evitarle.

549, Me acobardo ante las crisis, dificultades o pro-
blemas,

Me gusta reparar las cerraduras de lus puertas.

551. Algunns veces estay seguro de que los demds
pucden decir Jo que estoy pensando.

52, Me gusta leer sobre ciencia,

Teago miedo de estar solo en un silio amplio al
descubierto.

554, Si fucra artista me gustarfa dibujar nifios.

555. Algunas veces me siento a punto de wma crisis
nerviosa,

Soy muy cuidadoso en mi manera de vestir,

. ?l)c gusterfa ser secrstario (o secrefarin) privado
u).

. Un gran nimero de personas son culpables de
mala conducta sexual,

559. Con frecuencia he sentido miedo de noche.

. Me molesta que se me olvide donde pongo las
£0sas.

%]
=]

- Me gusta mucho muntar a caballo.
562. La personn hacia quien sentin mayor afecto y
admiracién cuande era nifio fue una mujer (ma-
dre, hermann, tin u otra mujer).

563. Me gustan més las historias de aventuras que lng
de amor.

564, Puedo dejar de hacer mlgo que desen hacer
cuando otros creen que no vale In pena hacerlo.

565, Siento descos de tirarme cuando estoy en un sitio
alto,

568. Me gustan las eseenns de amor de lns pelfculas,
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