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INTRODUCCION 

La escuela, espacio primordial, donde el estudiante, en 

el mejor de los casos, desarrolla el máximo potencial de sus 

capacidades intelectuales, también el lugar donde se 

expresa, de una u otra forma, su estado emocional; que puede 

ir desde "sinto.11as levesº, hasta manifestaciones francamente 

severas a un nivel psicológico, es decir, perturbaciones 

emocionales que no sólo afectan al que las padece ~ino, 

también, a quienes integran 

identificar, entonces, qué 

su entorno 

es l.o 

social más próximo: 

que propicia esta 

estructura, desde el campo de la salud ~enta1, ha de 

representar uno de los mas urgentes problemas a resolver en 

el medio educativo actual. 

Esta problemática 

ampliamente posible 

ha de analizarse y comprenderse lo mAs 

Y. de ser necesario, detectar Lis 

diferentes causas que lo originan. 

Actualmente, se han e1aborado un número considerable de 

investigaciones y estudios sobre la personalidad humana~ es 

por ésto que en el presente estudio se expresa de una forma 

general la experiencia, el conocimiento, la posición teórica 

y conceptual de los diferentes autores e investigaciones que 

han contribuido a una mejor interpretación y conocimiento del 



comportamiento humano y, especificamente, la personalidad. 

Desde 1940, el Inventario Multifásico de la Personalidad 

(t1HPI), de los autores Hathaway y Mckinley (1967), ha llegado 

a ser uno de los instrumentos más utilizados para la 

evaluación de la personalidad, no sólo en el campo de la 

Psicologia Clínica sino, además, en áreas como la Psicología 

Laboral o en ámbitos educativos, la razón de ésto es, según 

parece, que la utillzución de lo5 Inventarios en las 

diferentes áreas del conocimiento ha pcrm~tido que el uso del 

MMPI contribuya, desde hace ya tiempo, a una aproximación y 

una evaluación "objetiva'' de la personalidad. Además, 

constituye un Instrumento Mediante el cual un individuo 

define sus propias características y la imagen que tiene de 

si 11ismo. 

Con base en lo previamente descrito; en México, se han 

realizado diversas investigaciones con el MHPI en poblaciones 

estudiantiles: 

En la Universidad Iberoamericana, Navarro (1971) realizó 

un estudio diseñado para investigar las iniluencias del sexo, 

la edad. y el nivel de inteligencia sobre los puntajes "'T" de 

las tres escalas básicas del MMPI. 



El mismo Navarro (1973), realizó otra investigación que 

tenia como objetivo principal el inventigar las posibles 

diferencias en la personalidad y actitudes de jóvenes, 

hombres y mujeres¡ respecto a orientación vocacional, primer 

ingreso y cambio de carrera. 

Terres (1976), utilizando el MHPI, observó en su estudio 

la tendencia a la somatización en eatudiantes de la carrera 

de Medicina en la UNAM. 

Rivera y Ampudla (1976}, realizaron un estudio donde sus 

obaerva~iones sugieren que existe la necesidad de contar con 

técnicas psicológicas que facil.i ten la detección temprana de 

la presencia de psicopatologia en estudiantes universitarios 

con el fin de ofrecer ayuda oportuna. 

Hoyos ( 1982) , elaboró un estudio comparativo de dos 

grupos de estudiantes de preparatoria en diferentes Areas a 

través del MHPI y el Cuestionario de Personalidad de Eysenck 

CEPO). 

Ortiz {1984), realizó una investigación con el objetivo 

de establecer la pcs1ble correlación entre loa grados de 

psicopatologia y el rendimiento académico en la elección del 

Area profesional en un ~rupo de estudiantes de 5/o. año de 



bachillerato de una preparatoria mixta part.icular. 

Rivera C 1987). comparó los datos normativos de dos 

generaciones de estudiantes de una facultad de la UNAH (1976-

1984) con los datos obtenidos de la población norteamericana 

que sirvieron como base en la estandarización del MMPI. 

Alanis (1988), correlacionó el HHPI y el Inventario de 

Valores de Hartman (UVI), en un grupo de sujetos provenientes 

de una institución militarizada. 

Dentro de la Universidad del Valle de México se han 

realizado pocos estudios con relación a la personalidad del 

eotudiante, aunque destaca el estudio de Hartínez y Ramirez 

(1992), en donde se elaboró un perfil psicológico de los 

estudiantes de primer ingreso a dicha Universidad. 

Magaña (1992), llevó acabo un análisis comparativo del 

perfil de personalidad entre alumnos que son aceptados y son 

rechazados para ingresar a Licenciatura, en 1a Universidad 

del Valle de México. 

Por lo tanto, el presente trabajo de investigación tiene 

como directriz fundamental identificar y evaluar el perfil de 

personalidad del estudiante que ingresa a Licenciatura en la 



Universidad del Valle de México; esta directriz de 

investigación permitirá, a futuro, "entender" de una forma 

objetiva el comportaaiento de los estudiantes que ingresan a 

dicha Institución educativa. 

Planteándose que el sexo ea una variable que influye en 

las diferencias de personalidad de dichos sujetos en términos 

de las escalas de validez del Inventario Hultifásico de la 

Personalidad. 

Los resultados reportan que dicho planteamiento no se 

corroboró estadisticamente, es decir, no existen diferencias 

en la muestra estudiada (33'• hombres y 273 mujeres). Lo 

anterior, posibilita la apertura de diversas lineas de 

investigación que se propondrán en la parte final de este 

trabajo. 
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CAPITULO l. PERSONALIDAD 

A1 fenómeno de la personalidad humana se le ha definido 

de diferontes formas y ha sido objeto de const~ntes 

investigaciones e interpretaciones. 

Guilford (1959), sefiala que este vocablo es tan amplio 

que puede incluir todos los rasgos del individuo, como son 

las caracteristicas fisicas, las cual.idades intelectual.es, 

las aptitudes, los talentos, el temperamento, los intereses, 

la conducta expresiva y los síntomas psicopatológicos. 

Para autores como Catell {1965) la personalidad es aquello 

que permite la predicción de lo que una persona va a hacer en 

una situación dada. El estudio de este autor acerca de la 

personalidad se basó en las generalizaciones hechas por Freud 

(1910), Jung (1928) y Adler (1927). Los cuales se dedicaron 

al estudio de la misma y de las dlferentes causas que la 

desarrollan e integran. Freud (1910), con el desarrollo de la 

teoria PBicoanalitica, consideró que las fuerzas 

inconscientes, constituian la base de las enfermedades 

mentales: Por su parte, Jung (1928), presentó una versión 

modificada de la teoria freudiana, haciendo énfasis en los 

elementos hereditarios del inconsciente, al referirse a la 

persona1idad adoptó el término griego de 
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persona (•Aseara). para describir l.a ••cara•• que el hombre 

presenta a la sociedad, enfatizando que el hombre vive bajo 

una "mAscara p(lblica'', su teori.a parecería un interjuego 

entre lo que el ho•bre ºes'' y lo que ºaparenta ser". 

Adler (1927), de ncuerdo con la posición freudiana en la 

importancia de la prjmera infancia en el desarrollo de la 

personalidad, pensaba que todas las actitudes signiricíltivas 

de un hombre podrian referirse a los primeros afios de vida y 

que los años de .. crianza.. son los const.i tu ti vos de~ lus 

actitudes futuras. Sin embargo, Sullivan (1953), consideraUa 

que la Personalidad deberla estudiarse sistemáticamente, 

sostiene que con un sustrato bioló~ico el hombre es producto 

de la interacción con otros seres humanos y qu~ la 

personalidad surge de las fuerzas personales y sociales que 

actúan sobre el individuo desde el. momento del nacimiento. 

El área que estudia la personalidad desde los enfoques 

cuantitativos y experimentales (denominada como conductisao) 

se basa en la observación y descripción de los fenómenos de 

la personalidad en términos del estudio de estimules 

provocadores de respuestas. uno de los pioneros de esta 

posición es Wundt (1910) (citado en Cueli y Reídl. 1983), 

quien formularia descripciones generalizadas de la conducta 

humana, dentro de esta postura son igualmente sieniEicativos 
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los pri~eros hallazgos realizados por Watson (1930), quien 

consideraba a la personalidad como el producto final.de los 

sistemas de hábitos. definiéndola como la totalidad de las 

pautas de conducta. indicando que determinados reflejos 

pueden extinguirse o reforzarse y que. a su vez, otros nuevos 

pueden establecerse. Bajo este enfoque se consideran los 

ref"lejos innatos o incondicionados, así como los 

condicionados y el ambiente fisico y social. 

Como puede observarse, en la definición que Guilford 

(1959) da de la personalidad. existen una serie de parámetros 

que han permitido la creación de diversas concepciones de la 

personalidad, es asi, que ésta hn sido abordada por 

diferentes enfoques teóricos. Donde cada teoria propone su 

propio campo de estudio, sus diferentes enfoques, sus 

diferentes dimensiones, sus propias investigaciones, y 

generalmente su objeto de estudio: la personalidad humana. 

De este modo es posible hacer la ~iguiente clasificación: 

1.- TKORIAS ESTIMULO-RESPUESTA. 

2.- TEORIAS ORGANISHICAS. 

3.- TEORIAS PSlCODINAMICAS. 

4.- TEORIA DE LOS RASGOS. 
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Tienen como caracteristica principal el estudio de 

estimuloe ambientales, los cuales explican la conducta 

través de fenómenos observables que surgen de acuerdo al 

funcionamiento interno del individuo, basAndose en la 

conducta manifiesta, el estimulo, la respuesta ante éste, la 

acción y la reacción. 

Los terapeutas de dicha teoria, actualmente llamados 

conductistas, emplean principios extraidos de trabajos en 

laboratorio con animales y humanos para explicar con mayor 

claridad los cambios conductuales. La derivación de esta 

teoria proviene de trabajos que emplean el método 

experimental (Sarason, 1983). 

Uno de los pioneros de este enfoque fue Skinner (1953} 

(citado en Cueli y Reidl • 1983) , quien explicaba las bases de 

la formación de la personalidad: desde sus supuestos b~sicos: 

el reforzamiento, el castigo, la extinción y el moldeamiento. 

Con estos principios, esta teoría, explica que la 

personalidad (observada a través de conductas) va adquiriendo 

sus rasgos característicos. debido a que una conducta 

"incrementa" su posibilidad de aparición mediante el 
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reforzamiento. que es la aplicación de un estímulo positivo 

(por ejemplo, la obtención de un satlsfactor social, afectivo 

y/o fisico) toda vez que se presenta esa conducta X; y 

viceversa, deja de repetlr esa conducta X si obtiene un 

castigo. que es un estimulo negativo (por ejemplo, una 

agresión física, psicológica, etc.). Más aún, si esa conducta 

X no recibe ni castigo ni recompensa, tiende a desaparecer 

(extinguirae). 

En cuanto al moldeamiento, que es obtener una conducta X 

previa•ente seleccionada y establecida, ésta tenderá, por 

medio de refuerzos, a aproximaciones sucesivas hacia la 

conducta dada (Davidoff, 1979). 

A dos hombres se debe principalmente la aportación del 

llamado método científico, es decir, al cuestionamiento de 

como aprenden los animales: Pavlov (1927) (citado en 

Oavidoff, 1979), quien estudiando ln fisiologia del aparato 

digestivo hizo obnervaciones que lo introdujeron al estudio 

del aprendizaje¡ desarrolló el concepto del condicionaaiento 

cl<1.eico cuando investigaba los procesos digestivos del perro. 

Y Thorndike (1874) (citado en Davidoff, 1979), quien inició 

su trabajó con estudios referentes a la solución de problemas 

en los ani11ales. 
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Es te 11is11.o autor, dedujo que el aprendizaje supone el 

establecimiento de asociaciones entre impresiones sensoriales 

e impulsos a la acción y que tales asociaciones son fijadas o 

eliminadas como resultado de aus consecuencias. Afirmó, 

ademés, que el aprendizaje se produce sobre una base de 

ensayo y error. 

Evidentemente, este tipo de teorias más quP. ofrect-?r una 

explicación de lo que acont~ce en el proceso psiquico que 

interviene en el desarrollo de la personalidad sólo ofrecen 

la perspectiva de "mostrar" en términos numéricos los 

suspuestos agentes externos que modifican, o no, la presencia 

o ausencia de determinados estilos de comportamiento, 

reduciendo, de este modo, al ser humano a una especie de 

''•aquin;)ria condicionadaº' a tales eventos sin posibilidad 

alguna de autocritica o carente de emotividad, ya que es 

vista como algo "subjetivo"' y por ende, no medible y aucho 

menos cuantificable. 

Esta postura determina que la personalidad constituye un 

fenómeno socio-biológico que se encuentra estrechamente 

vinculado con la integración, misma que se presenta en cuatro 
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aspectos principales: la personalidad emergente, es dL~ir. la 

integrante; la soci.alizada; la biológica y las 

potencialidades humunas. que vinculan a la personalidad con 

la motivación. 

La teoria de la personalidad, desde este punto de vista. 

seria sinónimo de mot.ivaciOn, es decir, cada aspecto de la 

personalidad es concebido en térmi.nos de motivos (Cueli y 

Reidl, 1983). 

Dentro del punto de vista organisista, existe un área que 

estudia la personalidad desde la base genética, es de~1.'", se 

postulan hipótesis referentes a estudios realizados con 

gemelos idénticos y fraternales. La personalidad estaria 

determinada en función de la información genética que se 

recibe de los padres. 

Los estudios correlativos a este tema indican que los 

gemelos idénticos, 

se parecen mucho 

caracteristicas de 

que comparten el mismo material genético. 

más que los gemelos fraternales en 

personalidad. como emotividad, actividad, 

sociabillidad P. impulsibilidad. Por ejemplo: si un gemelo 

llora mucho, que se considera signo de emotividad, su geaelo 

idéntico tiene una probabilidad de cinco veces mayor para 

demostrar la misma propensión que el gemelo fraternal. De 
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igual manera, si un ge•elo no puede permanecer en su lugar 

por largo tiempo (signo de actividad}, el. gemel.o idóntico 

tiene unR probabilidad tres veces mayor que el gemelo 

fraternal de hacer lo mismo (Buss. Plomin y Willcrman, 1973). 

Otros autores, entre ellos Henderson (1982), afirman que 

la introversión y l.a extroversión también parecen tener una 

base genética. Sin embargo, actualmente se están efectuando 

estudios referentes: a lo que sería lo .. heredado.. y Jo que 

seria lo "adquirido''; por ejemplo, los estudios clinicos 

referentes al alcoholismo, en donde se presume de un "gen" 

provocador dicha enfermedad. O los reaiizados para 

determinar si el homosexualismo es "heredado" o 00 adquirido" 

dentro del contexto lamiliar. 

Se proponen describir cómo se desarrolla la personalldad 

y explicar cómo interactúan entre si 

determinar 1a conducta. 

procesos para 

Subrayan la importancia de fuerzas tales como los 

impulsos. las motivaciones y las emociones; parten del 

supuesto de que la personalidad se va desarrollando conforme 
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la persona resuelve los conflictos internos que surgen entre 

estas fuerzas internas. 

Utilizan técnicas propias. como 

observaciones clinicas, para reunir 

entrevistas 

datos sobre 

y 

la 

personalidad de determinados indiv!duos a quienes se trata a 

causa de ciertos trastornos psíquicos. 

En esta sección del trabajo se describir6 de una forma 

general la teoría de Freud (1856-1939), quien fué e1 primero 

en exponer una teoria psicodinámica de la personal~dad. 

Al tratar a sus pacientes, buscaba profundizar lo que 

conocia, para entender mejor la personalidad humana ... "lo que 

ae dominaba era una especie de curiosidad relativa m~s bien a 

ias circunstancias humanas que a loa objetos naturales, y que 

no habia reconocido aún la observación como el medio 

principal de satisfacerse ..... (Freud, 1925, p. 11). 

Poco a poco f ué elaborando una teoria del funcionamiento 

mental que siguió comprobando y revisando ,mediante 

observaciones ulteriores. Freud pensaba que 1a personalidad 

sólo podia ser valorada por especialistas idóneos. como él 

mismo. que utilizaran procedimiento psicodinbmicos en un 
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entorno clinico (Freud. 1915-1916). 

Dichos expertos, observaron a sus pacientes al tratarlos 

en entrevistas o sesiones casi diarias, les pedian que 

t1ablaran de lo que se les ocurriera, y que narraran sus 

suefios ... "en lugar de llevar al paciente a manifestar algo 

relacionado un tema determinado, le :f.nvi tamos a 

abandonarse a la asociación libre, esto es, a manifestar todo 

aquello que acuda a su pensamiento, absteniéndose de toda 

representación final consciente"' ... (Freud, 1925, p.55). 

Freud pensaba que las personas eran conscientes de una 

parte intima de sus pensamientos, otros estaban sumergidos 

apenas debajo del .. darse cuenta .. , y de ahi podían hacerlos 

emerger con facilidad. La gran mayoría de los pensamientos, 

sentimientos y deseos son del todo inconscientes y no 

posible volverlos conscientes sin la ayuda de un especialista 

preparado para ello. 

Se interesaba, sobretodo, en este material olvidado, 

depositado en el inconsciente; su concepto del inconsciente, 

como uno de los componentes principales de la personalidad, 

es muy co•pleJo. Por el1o se describirá en sus lineamientos 

generales: contiene motivaciones llamadas ''instintos". partes 

o fra~mentos de personalidad, recuerdos de las primeras 
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experiencias y conflictos reprimidos ... "result6 así algo que 

los poetas y psicólogos han afirmado siempre, esto es, que 

las impresiones del periodo más temprano de vida, no obstante 

sucumbir en su mayor parte a la amnesia, dejan huellas 

perdurables en el desarrollo del individuo, determinando, 

sobre todo, la predisposición a ulteriores enfermedades 

neuróticas" ... (Freud, 1925, p.45). 

De acuerdo con la teoría postulada con este autor, hay 

tres instancias de la personalidad: el ello, el yo y el 

superyó; que compiten constantemente por la energía psíquica 

disponible. Estas instancias de la personalidad compiten en 

forma constante entre si, pugnando una contra otra por 

psíquica disponible. Las apoderarse de la energia 

frustraciones, las amenazas. los conflictos y el crecimiento 

biológico normal suscitan la pugna de las facciones de la 

personalidad. 

La personalidad se configura con las primeras experiencias 

de la infancia, a medida que la persona atravesaba Por una 

serie de etapas psicosexuales (oral, anal. fálica. latente y 

genital) si se sobreprotege en de•asia a los nifios, o si se 

les priva de afecto. en cualquier etapa, el desarrollo se 

detiene en esta etapa. y la personalidad 
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en la 

dificultad que no se halla resuelto. Por consiguiente, la 

personalidad del adolescente y la del adulto quedará 

configurada, primordialmente, durante estas cinco etapas. 

A manera de comentario, se podria decir que la teorio de 

Freud ha nido objeto de muchas controversias; las teorías 

psicodinAmicas taablén son objeto de critica por su 

complejidad y dificultad cuanto a pruebas psicológicas y 

científicas. Por ejemplo, ¿cómo definir ope.racionalmente al 

ello?; los psicoanali8tas sostienen que la única manera 

adecuada de probar BUS teorias consiste hacer 

observaciones clinicas, pero los profesionistas que se 

atienen a los métodos llamados puramente científicos 

(positivistas) y comprobables arguyen que ése no es un método 

de naturaleza cientiCica, pues le fnlta objetividad y 

presición, y que no puede establecer relaciones de causa­

efecto. 

Aunque las nociones freudianas acerca de ia personalidad 

fueron rechazadas en su propia época, actualmente se siguen 

las directrices que dejó Freud al conocimiento universal del 

fenómeno humano de la personalidad. 
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Otro punto de vista es aquel en donde los investigadores 

que han estudiado. e&pecificamente, los rasgos: piensan que 

la existencia de un número limitado de rasgos estables puede 

explicar mejor la conducta. Se supone que éstos son 

suficientemP.:nte estables desde la Juventud hasta la vejez a 

trav~s de cualquier situación. 

Para ilustrar como construy~n. los psicólogos, las 

teorias basadas en los rasgos, se describirán, brevemente, 

los trabajos de Catell (1965} y Allport (1961), quienes 

posiblemente han intentado establecer una teoría de la 

personalidad que tenga en cuenta la compleji.dad y 

singularidad de la conducta humana individual. 

Para catell (1965), el objetivo primordj.al de la 

Psicologia es establecer leyes qUP. regulen la conducta. con 

el propósito de lograr las metas finales: predecir y 

controlar el comportamiento humano. A lo largo de sus 

investigaciones, ha cambiado, sustituido o eiiminado •uchas 

de sus af'i.rmaciones en un intento de depurar sus ideas 

presentes en relación a las anteriores. 

Como su teoría sobre la predicción es la más relevante en 
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sus estudios, su definición de la personalidad (descrita al 

inicio) se influida por ella. Enfatiza que deben 

considerarse cuidadosamente las variables motivacionales. y 

subraya que la personalidad ea un producto biológico y 

social. que si no puede medirse, cuantificarse y demostrarse, 

ha de cambiarsele ~1 nombre (Morales, 1975). 

Para este autor, lo i~portante es, dentro del campo de la 

Psicología, ir de lo analitico a lo global. Y que, mientras 

en la Psicologia Clinica no se incluya el control de la 

medición ni los estudios estadísticos, no podrán formularse 

hipótesis a verificar, sobre los cambios conductuales. De 

este modo, emplea dos tipos de análisis factorial en sus 

es~udios: uno lo lleva a establecer las diferenclaR entre 

sujetos. es decir. sus variaciones (es la técnica "normativa 

o R") y la otra lo conduce a conocer las variaciones 

intraindividuales (es la técnica "'ipsativa o P'"). 

Para Catell (1965), el rasgo ea una estructura mental, una 

inferencia obtenida a partir de la conducta explicita que 

permite la estimación de la constancia y equilibrio de tal 

conducta. De tal manera. afirma que hay rasgos únicos y 

rasgos comunes. Los primeros, como su noabre lo indica son 

particulares para cada sujeto y no pueden detectarse en otro; 

los se~undos son aqu6llos que todo sujeto posee por el sólo 
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hecho de pertenecer a un medio social similar. 

A manera de comentario, se podría decir que la teoría de 

Catell es una aproximación "confiable"' al estudio de la 

personalidad, al intentar clasificarla y darle una medida 

cuantiC!cable, lo que propone una medición "objetiva .. de la 

personalidad. 

La teoría de Allport (1961) clasifica a !as personas de 

acuerdo con el número de rasgos que posee; y de ahi, infiere 

una personalidad determinada. Los teóricos de esta corriente, 

en sus estudios, llegaron a recopilar mil ochocientas 

palabras inglesas que parecían referirse, de alguna manera, a 

Cormas distintivas y personales de comportamiento. Pero sólo 

cuatrocientas de éllas se refieren 

estables. 

rasgos duraderos 

!t. diferencia de sus contemporáneos, A.1.lport ( 1961) aboga 

por l~ impartancia de la calidad del estudio del caso 

individual marcando énfasis en la motivación consciente. Para 

caracterizar 1as ideas teóricas de A.llport, es necesario 

referirse a la coqplejidad de la conducta humana en forma 

individual, a~iraando que el hombre no es una criatura del 

pasado sino del presente. La congruencia de la conducta y la 

importancia de los motivos conscientes lo llevaron a 
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fenOmenos representados por los términos 

'"personaº' y "ego". 

Las ditercntes deCiniciones que se dan de la personalidad 

no deber. tratarse a la ligera. Antes de llegar su 

descripción de la personalidad consulto y discutió cientos de 

proposiciones de varios autores en este campo. Finalmente. 

para él, la personalidad es la organización dinámica d~ los 

sistemas psicof isicos dentro del indviduo que determinan su 

ajuste único al medio, en tanto que un rasgo es una tendencia 

determinante o una predisposición para responder, lo define 

como un sistema neuropslquico (peculiar al individuo} 

generalizado y localizado, con la capacidad de convertir 

muchos estimulas en Cuncionalmente equivalentes y de iniciar 

y guiar formas equivalentes de conductas expresivas y 

adaptativas CAllport, 1961). 

Es importante ver en esta definición el énfasis que el 

autor iwprime sobre la individualidad y la tendencia que 

implican que no están estrechamente vinculadas a un pequeño 

nú•ero de respuestas especificaa o estimulos. 

Se podria decir, en términos generales, que la teoria de 

Allport enfatiza los elementos positivos y conscientes de la 

motivación y destaca la conducta como internamente 
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consistente y determinada por factores contemporáneos. 

De este modo se han descrito, de forma simp1iflcada, las 

diferentes posturas teóricas que definen la personalidad. 

teniendo como directriz fundamental el estudio del hombre en 

su perspectiva individual y social. 

Siguiendo los lineamientos planteados en el presente 

trabajo, a continunción se describirá el área investigada del 

Inventarj_o Hul tifAsico de la Personalidnd (MMPI}, es decir, 

aquellos autores que han realizado trabajos de investigación 

y reconocimiento del Inventario en sus diferentes áreas. 

!NVES~J_c;ll\!;JONK$ __ R_El\LI7,_l\Q_A$ __ c_o!l_$L __ ~ri __ llJLF'Q!lLAcJO!'i1's 

F.STU_QJ_['.~Tl L1;$ 

En la sección anterior se describieron de una forma 

general, aquellos 

personalidad humana. 

autores 

En el 

y teorías que describen 1a 

presente apartado se describirén 

de igual forma. algunas investigaciones realizadas con e1 

HHPI. Actualmente existen alrededor de tres mil y es por 

ésto que se mencionan aqué11as que tienen una importancia 

re1evante al objeto de estudio en cuestión. 

En primer término. se destacarAn las investigaciones 



-18-

realizadas en Estados Unidos, bésicamente aquél1as que 

resaltan por su importancia en la evaluación de la 

personalidad en poblaciones estudiantiles; en segundo 

término. se hará mención de aquéllas que tienen relevancia en 

México; Y. para concluir, se reportarán ínvestigaciones 

especificas sobre las escalas de validez. Lo cual 

proporcionara una visión del amplio campo de estudio e 

investiguciOn que tiene el MHPI; ademáis, se indicarán datos 

concisos sobre uso y práctica en las diferentes éreas de 

la personalidad. 

En la Universidad de Auburn. se aplicó el MHPJ 268 

mujeres y 282 hombres, estudiantes que deseaban ser admitidos 

en el servicio de salud mental. De esta población se tomó 

como muestra sólo a 60 (39 hombrea y 21 mujeres} que 

presentaron puntuaciones altas en las escalas 2. 7 y B. Se 

hicieron muestras de ambos sexos por separado y en conjunto. 

Los resultados indican que los hombres mostraron una 11.ezcla 

de caracteristicaa neuróticas y psicóticas; sin embargo, las 

mujeres mostraron ser más neuróticas. Esto sugiere. de 

acuerdo al autor. que existen diferencias de sexo en la 

interpretación de la prueba. Se concluye, par lo tanto, que 

el tipo de perfil de la escala 2. 7 y a. puede ser válida en 
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su aplicación para los estudiantes universi tnrios hombres. 

pero no asi en las mujeres (Kelly y King. 1900). 

En la Universidad de Minnesota. Williams (1983) 

estableció correlaciones entre la escala de sociabilidad (Si) 

del HHPI y las subescalas que la integran, se trabajó con 200 

estudiantes de la facultad de psicologia de Georgia (99 

hombres y 101 mujeres, solteros, entre 17 y 24 años de edad). 

Del grupo original de 218 ae descalificaron aquéllos que 

dejaron aAs de cuatro preguntas sin contestar. Lo anterior 

para obtener mayor información acerca de individuos normales. 

se aplicaron las siguientes sube:Acalas: a) inferioridad­

inconformidad, b) inconformidad con otros, e) juicio-rigidez 

personal. d) hipersensibi1idad, e) desconfianza y f) 

preocupación fisica o somática; ademAs se aplicaron 

cuestionarios en los cuales fueron incluidas preguntas 

demográficas (estado civil, escolaridad, etc.), preguntas 

respecto a sus atractivos fisicos, y acerca de su "buena 

voluntad ... 

Los resultados indican que la primera investigación de 

confiabi1idad y corre1aci6n de las subeaca1as de Si del MHPI 

fué aceptable y revelaron que: la inconformidad con otros, la 

preocupación somética, y la subescala de la desconfianza 

fueron menos consistentes a través del tiempo, que las 
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subescalas de inferioridad-inconformidad, rigidez personal­

juicio, e hipersensibilidad. Los patrones de correlaciones 

para las subescalas indican que cada subescala tiene un 

potencia1 para dar información diferente acerca de un 

individuo dependiendo de sus puntajes y de su sexo. 

Kodman ( 1984) , realizó un estudio sobre algunas 

características de personalidad en estudiantes 

universitarios. La muestra quedó constituidu por 100 

estudiantes de la Universidad Cum-Laude; SO hombres y SO 

mujeres con las mis~as caracteristicas en raza. edad, sexo y 

educación. A cada sujeto le administraron las escalas 

completas del MMPI. 

Para los hombrea se encontraron diferencias 

significativas en las escalas de histeria, desviación 

psicopática, masculino-femenino, psicastenia, esquizofrenia e 

introversión social. Para las mujeres hubieron dif~rencias 

significativas en las escalas de histeria, desviación 

psicopAtica, masculino-femenino, psicastenia, esquizofrenia e 

introversión social. Las diferencias entre ambos grupos 

aparecen iguales en cuanto a escalas, en contraste, la escala 

de introversión social para el grupo de mujeres. 

El análisis estadístico muestra, por medio del exaaen -·t 
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de Fisher". que 1os hombres con un al to grado de logros 

acadéwicos y las mujeres con un mismo grado mostraron gran 

similitud en el perfil de personalidad. Los resultados 

sugieren que ciertas caracteristicas de personalidad están 

asociadas con altea logros académicos. Estas características 

no son necesariamente aquéllas consideradas como deseables o 

sanan. 

En la Universidad de Wisconsin se estudió un grupo de 754 

estudiantes hombres y 2,031 111uje1·es, de clases 

introductorias a Psicologia, se aplicó el MMPI en una versión 

de 349 preguntas con la subescala de aberración perceptual­

ideas mágicas. De esta muestra resultaron dos grupos, uno de 

19 hombres y 20 mujeres con dicha escala alta, y otro. de 19 

hombres y 22 mujeres con las escalas 2. 7 y 8 altaG. Alabas 

grupos fueron similares en depresión y en algunos otros 

desórdenes de la personalidad. 

Los resultados sugieren que los sujetos que se 

identifican con ambas escalas tienen un rlcsgo ~uy elevado de 

psicosis (Fujioka y Chapean. 1984). 

Robinson y Janos (1986), realizaron un estudio comparativo 

entre 24 estudiantes "excelentes.. y 

"'regulares ... Las medidas incluyeron 

24 

el 

estudiantes 

MMPI, el 
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Inventario psicol6glco de California. la Escala Tennessee de 

autaconcepto, y el Inventario de Ajuste para Padres. Los 

estudiantes avanzados tuvieron diferencias •inimas de aquel 

ambos grupos fueron socialMente grupo de 

asertivos. 

"college", 

Los estudiantes avanzadoa fueron menos 

conformistas y convencionales que los otros, las diferencias 

fueron minimas y no indicativas de dificultades de ajuste. 

El eatudio provee algunas bases concernientes sobre tipos 

psicológicos y ajuste social para estudiantes avanzados. 

Fekken y Haldeo (1987) evaluaron la fiabilidad de varias 

personas al 

consistió 

responder al MMPI, el objetivo principal 

la relación que existe entre la fiabl 1.idci.d de 

varias personas al respander a1 HHPI y loR puntajes obtenidos 

de las escalas de validez (L. F y K). Se realizó un pretest y 

un postest para analizar las respuestas obtenidas a través 

del tiempa (una semana), las escalas de validez mostraron un 

puntaje diferente en cada aplicación, lo cual indica que 

existen diferencias en cuanto a 1o que el sujeto responde y 

lo que aparenta ser (fiabilidad). 

Los sujetos fueron 82 universitarios (41 hombres y 41 

mujeres) , se 

aplicación. 

les dieron las 

Los resultados 

mismas indicaciones en cada 

arrojan. las slgu.ienteR 



-23-

conclusiones: 1) la est.abJlidad del pretest-postest del MHPI 

y las escalas de validez fueron generalmente altas en 

comparación con la fiabilidad de la persona; 2) las escalas 

de validez del MHPI y la fiabilidad de la persona reflejó 

múltiples facetas de responder nl test. y 3) los resultados 

obtenidos del HHPI en forma individual pueden cambiar la 

respuesta a través del tiempo. lo cual es significativo para 

predecir el comportamiento individual de los estudiantes. 

Yenn (1988), realizó un estudio considerando los puntajes 

bajos o sumergidos de las escalas 2 y O del HMPI; mostrando 

relativamente al tas incidencias de daño personal. 

imprudencia, engaño y otros indicadores de probable carácter 

patológico. La población quedó constituida por 7, 153 

empleados. los 

selección de 

cuales fueron tomados como parte de l.a 

una e•presa mercantil. Las escalas 2 y O fueron 

comparadas con un grupo control de 142 hoabres escogidos al 

azar; las personas con un puntaje bajo, mostraron patrones de 

depresión~ introversión social, inhibición, exhibicionismo, 

dependencia excesiva y agresiv~dad social. AdemAa, indicaron 

patrones de conducta caracterológicos que fueron mostrados en 

su medio ambiente. 

Munley y Zarantonello (1990), en un estudio comparativo de 

los perfi1es obtenidos del. MMPI y aquéllos estimados por 
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el MMPI-2. El objetivo del estudio fué determinar si algunos 

perfiles caracteristicoe que se han asociado con entidades 

clinicas del MMPI, conservan sus medias (x). su desviación 

estándar y sus varianzas, en comparación a las normas "T" del 

MHPI-2. Se eligieron 34 perfiles descritos por Gilberstad y 

Ducker (1965), por ser representativos y especificos del HHPI 

(utilizando puntuaciones ''T .. lineales). Estos perfiles fueron 

calificados usando las puntuaciones ºT" uniformes que utiliza 

el HHPI-2 y las nuevas normas para ajustarlo a la población 

americana. 

Sus resultados indican que al transformar los puntnjes 

del HMPI al MMPI-2, las medias (x) sufrieron una baja •ás 

pronunciada en hombres que en mujeres. La dispersión de 

puntajes decreció en hombres y aumentó en mujeres. pero la 

configuración del perfil se mantuvo en el HMPI y el MMPI-2. 

En su estudio Butcher, Graham. Dahlstrom y Bowman (1991), 

analizan la estructura del MHPI-2 con base en una población 

estudiantil; se examinaron 514 ho•bres y 797 ~ujeres de 

cuatro diferentes universidades: a) 113 hombres y 498 mujeres 

de la Universidad Kent State, b) 139 hombres y 163 mujeres de 

la Universidad de Minnesota, e) 164 hombres Y 18 mujeres de 

la Academia Naval Americana y d) 99 hombres y 128 mujeres de 
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la Universidad de Carolina. 

Los datos fueron obtenidos de las escalas clínicas y de 

v~lidez del HMPI-2; el 84.7X eran blancos, 7.5~ eran negros, 

2.SX eran americanos con descendencia india, 2.7~ eran 

asiáticos y el 2.1~ al azar. 

Los reaul tados se presentaron en tres partes: a) los 

perfiles obtenidos fueron referidos según las normas del 

MMPI-2; b) se analizaron las respuestas en íorma global, es 

decir, un perfil grupal de las poblaciones estudiadas; y e) 

al. hacer el análisis grupal se observaron J.os siguientes 

resultados: se obtuvo un puntaje ºT 49" para la escala L, un 

puntaje "T 52" para la escala F y un p1JntaJe ''T 4B" para la 

escala K. De estos resultndoa se concluye que la escala K es 

ligeramente "su•ergida", lo cual no es signiCicativo como 

a1teraci6n psico16gica. 

Dentro de las escalas clinicas, las más sobresalientes 

por su puntaje "T ligeramente sumergido" son las esca1as 2 

(depresión) y la escala O (introversión-extroversión)¡ lo 

cual indica, de misma forma, no significancia 

psicopatológica. En resumen, no se encontraron diferencias 

significativas en la población estudiada, y refieren al HHPI-

2 como un instrumento tan confiable como el HMPI. 



-26-

En la Universidad lberoa~ericana, Navarro (1971) realizó 

un estudio disenado para investigar las influencias del sexo, 

la edad, y el nivel de inteligencia sobre los puntajes "T" de 

las tres escalas básicas del HMPI; en una muestra de jóvenes 

mexicanos "relativamente normales". Se utilizaron los datos 

del MMPI y los del test de Dominós de Anstey; la muP.stra 

utilizada comprendió 144 hombres y 144 mujeres, con un ~otal 

de 288 jóvenes; cuya edad oscilaba entre los lLi y los 25 

años. 

Los resultados obtenidos del anAlisls de varianza 

indicaron que: a} las difercnci<ls en los puntajes "'T" de loR 

hombres y los de las mujeres alcanzaron un nivel 

significativo en las escalas L~ K, 2, 3, 5, 7, O, 9 y O; h) 

se obtuvieron efectos significativos debidos a los niveles de 

edad (los cuales fueron de mayor magnitud que los debidos al 

sexo) en las escalas L, F, K, 3, 7, 8, 9 y O; y, e) 

únicamente la escala 5 mostró diferencias signif ica~ivas 

asociadas con los niveles de inteligencia. 

El mismo Navarro (1973), realizó otra investigación que 

tenia como objetivo principal el investigar las posibles 



-27-

diferenclas en la personalidad y actitudes de jóvenes, 

hombres y mujeres; respecto a orientación vocac~onal, primer 

ingreso y cambio de carrera. Lo anterior, mediante la 

co11paraci6n de los puntajes "T'" en las escalas del MMPI; la 

•Uestra se seleccionó al azar, 30 hombres en estudio de 

orientación vocacional, 30 de primer ingreso y 30 de cambio 

de carrera. De igual forma, se seleccionó el grupo de 

niujeres. 

El total de sujetos fué de 180, 90 hombres y 90 mujeres y 

el rango de edad fué de 18 a 21 años. Se formaron tres 

grupos, y cada uno incluia a treinta hombres y treinta 

mujeres; un grupo de orientación vocacional, uno de primer 

ingreso y otro de cambio de carrera. Con respecto al sexo, se 

encontró que los hombres alcanzaron puntajes 

significativamente más e1evados que las mujeres en la esca1as 

de depresión. histeria, psicastenia y esquizofrenia. 

Los grupos de orientación vocacional y cambio de carrera 

mostraron mayor inconformidad y alienación social, así como 

aislamiento y tendencia a la ideación imaginativa, mayor 

desajuste social y mayor insatisfacción que el grupo de 

primer ingreso. 

Terrea (197&), utilizando el MMPI, observó en su estudio 
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la tendencia a la somatizaci6n en estudiantes de la carrera 

de Medicina en la UNAH. en donde las escalas 7 (ansiedad) y 2 

(depresión) obtuvieron un puntaJe significativamente elevado; 

en su trabajo analiza que los estudiantes de medicina se les 

percibe més ansiosos y angustiados cuando inician el 

internado que cuando cursan el primer se~estre, favoreciendo 

con esto su tendencia a la somatizaci6n. 

Uno de l.os trabajos que mAs llama la atención por su gran 

semejanza a loa objetivos planteados aqui, fue el realizado 

por Rivera y Ampudia (1976), donde sus observaciones sugieren 

que existe la necesidad de contar con técnicas psicológicas 

que faciliten la detección temprana de la presencia de 

psicopatologia en estudiantes universitarios con el fin de 

ofrecer ayuda oportuna. 

Sugieren que el MHPI es un excelente instrumento en la 

detecciOn precoz de patologia, y que permite enfocar los 

esfuerzos de una institución en una forma mAs eficaz. Ademés, 

consideran necesario real.izar un proceso de normalización 

estadistica, previo a la valoración clínica del grupo, al 

utilizar el · MHPI, para que la distribución de dicho grupo se 

apegue más a los resultados esperados: no mAs del 5% de la 

población con rasgos psicopatol6gicos severos, por lo que 

aumenta considerablemente el número de sujetos sin elementos 
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de alteración emocional. 

Hoyos (1982), elaboró un estudio comparativo de dos 

grupos de estudiantes de preparatoria de díferentes áreas a 

través del HHPI y el Cuestionario de Personalidad de Eysenck 

(EPQ). La investigación se realizó en el Colegio "Simón 

Bolívar... la participación de 80 sujetos, todos del sexo 

femenino, con una edad promedio de 18 años, cursando el 6/o. 

año de bachillerato en las generaciones 1978 y 1981. Su 

objetivo principal era demostrar que tan efectivo es el MMPI 

en comparación con otro instrumento que mida la personalidad. 

Sus resultados demostraron que: a) el EPQ clasifica, en 

general, tan acertado como lo hace el MHPI; b) el EPQ resultó 

ser una herramjenta útil y practica en la aplicación clinica 

y diagnóstica; c) el EPQ es un instrumento detector de 

pato1ogia al igual que el MMPI; d) el EPQ puede captar la 

estructura de la personalidad (de1 adolescente) al igual que 

el HMPI. 

Ortiz (1984), realizó una investigación con el objetivo de 

establecer la posible correlación entre los grados de 

psicopatologia y el rendimiento académico en la elección del 

érea profesional en un grupo de estudiantes de 5/o. año de 

bachillerato de una preparatoria mixta particular. En el 
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estudio participaron 130 sujetos (mujeres y hombres), cuyas 

edades fluctuaban entre los 16 y 20 años. Como resultado, 

concluyó que los rasgos de personalidad y el grado de 

patologia no influyen determinantemente en la elección del 

área profesional en los alumnos que van a cursar nl 6/o. de 

bachilletaro. Además, la escala 8 (esquizofrenia) puntuaba 

como la más alta para toda la población. 

Rivera (1987). comparó los datos normativos de dot; 

generaciones de estudiantes de una facultad de la UNAM (1976-

1984) con los datos obtenidos de la población norteamericana 

que sirvieron como base en la estandarización del MMPI; lo 

anterior, con el fin de demostrar que no existen diferenc:ias 

si~niCicativas entre los datos de las dos generaciones 

univers.itariaa, pero que las diferencias si son 

significativas al compararse independientemente los datos de 

cada una de estas generaciones con las población americana. 

Afirmó que existen diferencias importantes entre las 

medias (x) de las poblaciones unversitarias y las medias (X) 

de la población norteamericana. Para las normas de los dos 

grupos. encontró diferencias signi1icativas al O.OS para las 

escalas de depresión. histeria, desviación psicopática. 

masculino-femenino, 

introversión. Las 

psicastenia, esquizofrenia e 

puntuaciones fueron menores para los 
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escalas de validez, hipocondriasls y paranoia. 

Alanis (198BJ, correlacionó el MMPI y el Inventario de 

Valores de Hartman (HVI), en un grupo de sujetos provenientes 

de una institución militarizada; la muestra obtenida di6 un 

total de 400 sujetos del sexo masculino, la edad fluctuaba 

entre los 25 y SO añon. El nivel académico íué de técnicos 

(21.75%}, de bachillerato (61.257.) y nivel superior (17h). 

Sus observaciones afirman que existe una correlüción entre 

las escalas del MHPI y los puntos del HVI; aunque, aíirma, 

que no se puede sustituir el MMPI por el HVJ, ya que los 

datos parecen indicar que el orden de información que las 

pruebas arrojan son diferentes. 

Dentro de la Universidad del Valle de México se han 

realizado pocos estudios con relación a la personalidad del 

estudiante, aunque destaca el estudio de Martinez y namirez 

(1992). en donde se elaboró un perfil psicológico de los 

estudiantes de primer ingreso a dicha Universidad. 

Plantean determinar el perfil psicológico de personaiidad 

del estudiante universitario de la Universidad del Valle de 

México (planteles Tlapan y Xochiwilco). mediante el MMPI; asi 

coao si loG perfiles muestran diferencias según el sexo y la 

familia de carreras. La muestra estuvo formada por 752 
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es tudiantes, de los cuales 316 fueron mujeres y 437 hombres. 

De esta muestra se excluyeron los puntajea de 120 estudiantes 

que no fueron aceptados por la Universidad, quedando un total 

de 632 estudiantes, 262 mujeres y 370 hombres. La familia de 

carreraB quedó dividida en cuatro grupos: grupo 1, 

humanistas; grupo 2, administración; grupo 3, artísticas; y, 

grupo 4, ingeniería. 

Sus resultados indican, que en relación a la distrlhución 

por sexo, los porcentajes m~G elevados están comprendidos en 

el grupo 2, con 30. 4X ( 192 sujetos) del sexo masculino. Los 

puntaJes más bajos, apuntan el grupo 4, con 0.6X (L1 sujetos) 

del sexo femenino; así como el grupo 3 con 3.6X (23 sujetos) 

del sexo masculino. F.l resultado obtenido en la muestra 

indica que si existe un perfil de personalidad para el sexo 

masculino, el. cual se encuentra ubicado entre los puntajes .. T 

so•• y "T 65", asi como para el sexo femenino distribuido 

entre la puntuación "T 51 •• y "T 64". 

Se encontraron diferencias significativas en el grupo 1, 

dentro de las escalas 1, 3, 5 y 9. En el grupo 2, en las 

escalas F, 5 y 8. Y, en el grupo 3, en la escala S. Sugieren, 

por su parte, realizar investigaciones a estudiantes 

"activos" de la Universidad, y profundizar con otras 
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investigaciones el estudio de la personalidad del estudiante. 

Magaña (1992), llevó acabo un anAlisis comparativo del 

perfil de personalidad entre alumnos que son aceptados y son 

rechazados para ingresar a Licenciatura, en la Universidad 

del Valle de México; la muestra quedó constituida por 60 

aspirantes, de lo~ cuales 30 fueron aceptadon y 30 

rechazados; las variables de edad y sexo no fueron estudiadas 

en términos de establecimiento de diferencias estadisticas, 

función consistió en mantener, al menos, dos variables 

importantes controladas para la equitatividad de cada grupo. 

Utilizó, para su investigación, los criterios propios de 

validez del HHPI, con el fin de que todos los protocolos de 

la muestra fueran válidos, es decir, fueron eliminados 

aquéllos en donde una o más de dichas escalas eran de "T 70". 

Sus resultados indican que, de acuerdo a las escalas 

clinican. no existen diferencias estadisticamente 

significativas entre el perfil de personalidad del grupo de 

aceptados y el perfil de rechazados aspirantes a 

LicenciaCura. de acuerdo a los puntajes del HHPI. 

El Inventario Hultifásico de la Personalidad ha sido 

objeto de estudio en diferentes ramas del conocimiento, asi 
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encontramos. por ejemplo, su utilización en áreas 

relacionadas con la Psiquiatria y la Selección de personal. 

Dentro del área clínica o psiquiAtrica se ubica el 

estudio de Hartinez (1989), en donde resalta el estudio de 

las características psicológicas en personas alérgicas 

utilizando esta prueba. 

Soto (1990), efectuó un estudio para encontrar rasgos de 

personalidad en pacientes suicidas para lo cual utilizó este 

instrumento. 

Y, Honroy (1990), elaboró un estudio comparativo de 

sintomaG depresivos entre grupos de adolescentes inhaladores 

de sustancias químicas. 

Dentro del Area de reclutamiento y selección, sobresalen 

los estudios de Gutierrez (1979). donde enfoca su estudio 

hacia la dilucidación de los rasgos de personalidad que 

constituye un perfíl psicológico del residente en Pediatría, 

con el objeto de poder obtener cierta seguridad predictiva en 

cuanto a desempeño y constancia que deben presentar hasta la 

culminación de la especialidad. Su trabajo fué con una 

población de médicos aspirantes a cursar la res.idencia de 

Pediatría en el DIF, utilizando como instrumento el HMPI Y el 
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Test de Dominós de Anstey. 

Ortega (1979), menciona la implicación de hacer una 

selección adecuada de los médicos residentes de Psiquiatria 

tomando en cuenta las caracteristicas de personalidad. Para 

lo cual, realizó un estudio comparativo del aspirante y del 

residente en Psiquiatria de la SSA, utilizando el MHPI como 

instrumento psicológico. 

IN.V.llsJ:IQACI_ONE_S __ REALJZADAS CQN Es<;A_LAS_OE _Vl\_L_IQE_?,__ D_E~ 

HMe_I_ 

Hathaway y lieehl (194&). describen algunas 

características importantes con relación a las escalas de 

validez, como una de las variables aas importantes en la 

interpretación del perfil en el MMPI, las cuales se resumen 

en siete puntos: 

l.- La forma en que responde un individuo (consciente o 

inconscientemente) al Inventario, tiene considerables 

influencias sobre las puntuaciones del perfil. 

2. - Se ha discutido la forma "actitudinal. .. de contestar al 

test; la tendencia a ser defensivo-pasivo, o ser demasiado 

honesto y critico consigo mismo. Los extremos en estas 
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acti tude~ .~:~" _:.~~~,~-~;~~~~.::~bServar Si se contes'ta ·, "bieÓ" o 

.. mal" ~l __ Im~·entar:Í:-~--

3 . ...:.--i.n -- tendencia defensiva se relaciona directamente con 

la hister.ia y la paicastenia. 

4. - Las escalas L y F, del MMPI. estAn relacionadas de 

forma confiable con extremos de distors16n psicológica; 

aunque, conviene interpretar a L en un puntajc "T SS" o "T 

60". Y F en un puntaj~ "T 00". 

s.- Para poder distinguir personas ''anormales" do 

''normales... es conveniente observar el puntaje elevado de la 

escala L, haciendo una comparación entre ambas poblaciones. 

La escala K, ha demostrado "éxito" en la detección re.la ti va a 

la inf J.uencia de distorsión en las respuestas de los 

individuos. 

6. - La escala K ha servido como un .. común derivador" de 

los perfiles de personalidad en el HHPl.. a lo cual se le ha 

llamado como el factor K del perfil. 

7. - Se sugiere que la construcción de inventarios de la 

personalidad tenga como factor analitico métodos que 

desarrollen las actitudes de los individuos al contestar al 
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.. que" ex.ista _ una consistencia. de validez 

Turnbull (1975), obtuvieron datos para 

determinar que los individuos contestan al MMPI de acuerdo a 

su rol social; por ejemplo, si una persona es demasiado 

"moral", se espera un cierto puntaje en determinada escal.a 

(introversión social). 

Llevaron a cabo una correlación de puntajes en las 

escalas de validez de tres grupos de individuos: a) 22 

estudiantes del sexo femenino; b) 14 mujeres artistas del 

Colegio de Artes de Ontario; y, e) 21 graduados del sexo 

femenino, de la Escuela de Psicologia de la Universidad de 

Toronto. 

En el grupo "a", se encontraron diferencias al .OS, 

excepto en la escala L que obtuvo un nivel al .10¡ este 

anti.lisis representa que los sujetos responden de acuerdo a su 

situación social, es declr, como estudiantes. En el grupo 

"b"', se encontraron diferencias ónicamente en 1a escala F 

(.01) y tres escalas clinicas: psicastenia (.01), mascu1ino­

f"emenino (. 01) y paranoia ( .03); lo cual es sígnif icativn a 

la población de •ujeres artistas. Y, en el grupo "e'•. se 
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encontraron diferencias en la escala masculino-femenino 

(.03). lo cual indica la expectación del grupo de graduados 

de la escuela de Psicologia; los resultados obtenidos son 

claros en cuanto al rol representativo de cada persona. 

En su estudio, Anulty y Rappaport (1985), evaluaron las 

respuestas de 

una edad de 20 

para observar 

156 graduados, 109 hombres 

años; se utilizaron las 

y 47 mujeres, con 

escalas de validez 

aquéllos que contestaban adecuada 

inadecuadamente al Inventario. Se observó que un 96X contestó 

inadecuadamente al Inventario; lo anterior, según los 

autores, se debe a que los estudiantes, nl no ser una 

población el lnica, tienden a exagerar problemé.tir..a; en 

cuanto al sexo se observó que las mujeres contestaron 

adecuadamente al Inventario. obteniendo un 71.4-X de 

confiabilidad, y los hombree un 52.2X de conriabilidad. 

En el Colegio de Medicina de Baylor, Gallucci (1987) 

estudió la influencia de la escala F elevada en una población 

adolescente; indicando en su hipótesis de trabajo que la 

escala F elevada indica una exageración de psicopatologia en 

el adolescente; participaron en el estudio 35 hombres y 47 

mujeres, con una edad de 13 a 18 años. de los cuales 9 eran 

negros y 

retaitidos a 

los demás blancos. Los participantes fueron 

consulta externa por la familia, la escuela y el 



-39-

servicio social de la comunidad. 

E1 análisis estadistico demostró, en cuanto a sexo y 

raza. una diferencia en la escala F de .09, lo cual 

representa efectos significativos en la exageración de 

psicopatologia; el autor refiere que esta exageración podria 

manifestarse debido al "encuadre" cl.1-nico elaborado, y podria 

representar el "cuadro" clínico del adolescente. Sugiere 

hacer un postest, de los adolescentes ya en tratamiento. 

Para entudiar la sensibilidad de las escalas de validez, 

Grossman, Haywood, Ostrov, Wasyliw y Cavanaugh (1990} 

evaluaron a tres grupos de policías de la ciudad de Chicago; 

los cuales quedaron conformados de la siguiente manera: 

Grupo 1. 20 oficiales del sexo masculino en plena 

actividad laboral. 

Grupo 2. 20 oficiales del sexo masculino que se 

"resistian'' al trabajo. 

Grupo 3, 20 oficiales como grupo control. 

La edad de los participanLes era entre los 26 y 54 años, 

75~ blancos y 25Y. negros; del anAlisis comparativo se 
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obtuvieron los siguientes resultados: 

a) Las escalas de validez son efectivas para detectar 

diferencias entre grupos: 

Grupo 1, escala L 53.6 

Grupo 2, escala F 51.0 

Grupo 3, escala K -15.4 

b) Las escalas de validez ·detectan exageración 

minimización de psicopatologia: 

Grupo 1, escala L 1SX (minimizado). 

Grupo 2, escala F SSX (exagerado). 

Grupo 3. escala K 30X (normal). 

e) El uso de las escalas de validez resulta efectivo al 

control de variables que utilice el investigador, de acuerdo 

con estos autores es posible evaluar grupos de personas con 

un debido manejo del instrumento y, principalmente, la 

a~ecuación que se haga de la población en estudio. 

Ahora bien, de acuerdo a los resultados obtenidos en las 

investigaciones presentadas. se puede constatar que ei MMPI 
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es un instrumento de vasta utilidad en la evaluación de la 

personalidad en 

se convierte 

investigación. 

poblaciones estudiantiles; 

en el Instrumento base 

y, por lo tan.tC?. 

de la presente 

En el siguiente capítulo se describirá el --:.~~pa.rt~do­

correspondiente al aspecto metodológico. 
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CAPITULO II. HETODOLOGIA 

PLAHTEAHIENTO DEL PROBLEMA' 

lQué diferencias existen en el perfil de personalidad 

obtenido de las escalas de val1dez (?, L. F, K) del MMPI en 

los alumnos que ingresan a Licenciatura de la Universidad del 

Valle de México (UVM). Plantel Tlalpan, en e1 ciclo escolar 

1/90. depend.tendo del sexo? 

OBJETIVO GENERAL' 

El presente estudio tiene como finalidad identíf icar las 

diferencias que existen en el perfil de personaljdad obtenido 

de las escalas de validez (?, L, F, K) del MMPI en los 

aluanoa que ingresan a Licenciatura de la UVH, plantel 

Tlalpan, en el ciclo escolar 1/90, dependiendo del sexo. 

Lo anterior, con el propósito de contar con parámetros 

claros y confiables que determinen las caracteristlcas de 

personalidad en los alumnos que ingresan a dicha Institución. 

Y que, a futuro. permita evaluar medidas que faciliten la 

localiznci6n de probables factores de r.iesgo psicológico que 

puedan incidir en el rendimiento académico y profesional de 



los estudiantes. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

a) Identif~car el perfil de personalidad obtenido de las 

escalas de validez en 1os a1umnos de ingreso a Licenciatura. 

b) Identif'i.car si existen diferencias en el perf.il de 

personalidad obtenido de las escalas de validez en los 

a1umnoe de ingreso a Licenciatura por sexo. 

HIPOTESIS' 

t:IJ-~t-e;E?~ .. -ª.lt..~r:.M: 

Existen diferencias en el perfil de personalidad obtenido 

de las escalas de validez del HHPI. en alumnos de ingreso a 

Licenciatura de la UVH. plantel Tlalpan. en el ciclo escolar 

1/90, dependiendo del sexo. 

l:!i.R<>.t.e.~Js _nu.:t,_g: 

No existen diferencias en el perfil de personaidad 

obtenido de las escalas de validez del MMPI, en alumnos de 

ingreso a Licenciatura de la UVH, plantel Tlalpan, en el 

ciclo esco1ar 1/90, dependiendo del sexo. 
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VARIABLES' 

~.r19i~_nt;_~: 

El perfil de personalidad obtenido de las escalas de 

validez(?, L. F, K). 

Iri_Q~~.o__ct;i.J?Dtes: 

a) Alumnos de ingreso a Licenciatura. 

b} Sexo masculino y sexo femenino. 

e) Del periodo escolar 1/90. 

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES: 

f;f.?.ftala__:"119-_.Q_\!ajp _Q~J~Jr_" __ t?J.: 

La escala .. no puedo decir" (?}. simplemente es el nú.11.ero 

de reactivos omitidos por el sujeto. Existen diversas razones 

por las que una persona omite reactivos en el HHPI, 

generalmente, se omiten por descuido o confusión. 

Estos también pueden reflejar un intento por evitar 

admitir cosas indeseables sobre uno mismo, sin mentir en 

forma directa (Graham, 1987). 

Algunos reactivos se omiten por falta de información o de 

experiencia necesaria para una respuesta significativa. Por 
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ejemplo: si un individuo nunca ha leido el cuento de 

.. Caperucita Roja... puede sentirse - incapaz de responder 

aignificativam~nte ol reactivo .. me gustaba el cuento de 

.. Caperucita Roja" (Graham, 1987). 

El grado de escolaridad no se debe tomar como criterio 

definitivo para Juzgar la capacidad de comprensión del 

sujeto, pues es bien sabido que hay personas que aprendieron 

a leer solas o con poca instrucción. en cambio, algunos 

universi.tarios no saben leer, se les dificul.ta comprender ].o 

que leen y, por tanto, las frases del MHPI les parecen 

difíciles y contestan ºno puedo decir". En realidad. la 

prueba fué hecha en tal forma que una persona que haya 

terminado sexto año de primaria la resuelva sin dificultades 

(Núñez, 1968). 

füi_Cql_q_!.: 

La segunda esca.la está diseñada para evaluar la 

alteración de las respuestas cuando éstas reflejan las 

actitudes convencionales con que el individuo pretende 

mostrarse apegado a los valores sociales. como alguien que 

reacciona de acuerdo con las expectativas del grupo (Rivera, 

1991). 

Los 15 reactivos, de la escala L, tratan de defectos y 
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debilidades bastante menores que l.a mayoría de las personas 

estén dispuestas a admitir. Sin embargo. quienes tratan, 

deliberadamente. de presentarse de manera muy favorable no 

estén dispuestos a admitir ni siquiera estos defectos menores 

(Graham. 1987 l. 

La escala L, expresa opiniones y conductas que al ser 

evaluadas en l.a cultura, solamente se encuentran en personas 

muy conscientes, de~asiado conscientes. La esca.la fué 

disefiada para identificar un grupo de respuestas deliberadas. 

evasivas, aunque ésto no se logra con personas demasiado 

sofisticadas {Núñez. 1968). 

f!:-ª.Ctl)..Jl_l:: 

La tercera escala está constituida por reactivos que se 

refieren a elementos severos de alteraciones psicológicas 

(Rivera, 1991). En la forma en que se utiliza la escala F, 

desempeña tres funciones importantes. Primero, es un indice 

de la actitud para la resolución de la prueba y útil para 

detectar series de respuestas desviadas. Segundo, la escala 

F, es un buen indicador del grado de psicopatologia, en donde 

puntuaciones altas sugieren aayor psicopatologia. Y. por 

último, las puntuaciones en la escala F permiten inferencias 
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sobr~ __ las ___ C:~~~uct~s-8je!1as. a·-la- prueba (Graha111.. 1987). 

Las investigaciones de Kauffman (1956). conCirman que la 

escala F. más que una escala de validez, para lo que fué 

establecida, la escala sugiere perturbación mental. 

EB....9:~J..ª-.-~ : 

La cuarta y última escala considerada, está compuesta por 

reactivos que ae refieren a la tendencia a no reconocer la 

propia problemática, y ca, fundamentalmente, en este sentido. 

que debe ser interpretada. Adem~s. la eecala K, contribuye 

como factor de corrección de la prueba al elevar los puntajes 

de cinco escalas clinicas ( 1. /,, 7. 8 y 9), que son las que 

con mayor probabilidad pueden alterarse por ser las más 

sensibles a dicha tendencia (Rivera, 1991). 

Los treinta reactivos, en la escala K. cubren diferentes 

Areas de contenido en las que una persona puede negar sus 

problemas; por ejemplo, hostilidad, suspicacia sobre las 

motivaciones de los demAs, discordia familiar, falta de 

confianza en si mismo, preocupación excesiva, etc. (Graham. 

1987). 

Kn cierta forma, la escala K, es muy independiente de las 

demas escalas y, se relaciona. más bien, con caractcristicas 
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de pe~sonalidad¡ , t81es como. , actitudes defensivas o 

exhibicioniSDio. psico16gic6 _:cNiiflez; · i9Gá.j. 

Son puntuaciones convertidas en una grAfica y que 

representan diversas áreas o variables de la conducta CNOfiez. 

1979). 

~e_rsqn!illcfaQ: 

Es la organización dintJ.micu en el interior del individuo 

de loe sistemas psicofisicos que determinan su conducta y su 

pensamiento cnracteristico (Allport, 1963). 

Catell (1957), define a la personalidad como aquéllo que 

permite la predicción de lo que una persona va a hacer en una 

si tuaci6n dada . 

Todos los aspirantes que hayan concluido sus estudios a 

nivel medio superior o equivalente a bachillerato, que hayan 

presentado exa•en de admisión a Licenciatura (Anuario, UVM, 

1992). 

~xo: 

Masculino y femenino. 
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Puntuaciones altas: 
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En este sentido. los puntaJes crudos y el contestar "no 

puedo decir'", mayores que 30. se han interpretado como 

indicativos de invalidez del perfil (Graham, 1987). Sin 

embargo, el mejor procedimiento tal vez sería asegurarse que 

no se omitan reactivos o que se omitan muy pocos. 

Puntuaciones bajas: 

En este punto, no existe una norma establecida a seguir, 

el sujeto caería en 1a .. normalidad" cuanto menos reaponda al 

decir .. no puedo decir". Si se les recomienda contestar todos 

los reactivos antes de comenzar el Inventario. la mayoría de 

las personas utilizarán la categoría de respuesta •'no puedo 

decir .. con poca frecuencia (Graha•. 1907). 

Es conveniente incluir a las personas con fuertes 

tendencias a la intelectualización, quienes encuentran tantos 

errores en determinadas frases y, dan tantas razones para no 

contestar (Rivera, 1991). 
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Puntuaciones altas: 

-so-

cuando mAs elevada es esta escala, más grande es la 

necesidad del individuo de mostrarse socialmente ajustado, 

en ocasiones, aún a costa de su propia individualidad 

{Rivera, 1991). 

Los que obtienen puntuaciones altas en la escalu L, 

tienden a ser excesivamente convencionales y socialmente 

conformistas. No son originales su pensamiento y son 

inflexibles en su forma de enfocar los problemas. Ademas, 

tienen poc:a tol.erancia a la tensión y la presión. Son ri.gidos 

y moralistas y sobrevaloran su propio valor; utilizan, 

excesivamente, la repreaión y el rechazo, y parecen tener 

poco o ningún conocimiento sobre sus propias motivaciones 

(Graham, 1987). 

La puntuación a.l·ta en esta escala, de 7 o mAs puntos, se 

observa raramente en sujetos normales, por lo general, son 

personan de inteligencia limitada, convencionales. pasivas e 

inseguras, rigidas y carentes de comprensión de sus propios 

problemas (Núñez, 1968). 

Puntuaciones bajas: 

Cuando la escala tiene un puntaje bajo, el individuo 
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trata de demostrar, en su autodescripci6n, que es sumamente 

rígido y estricto. sin importarle demasiado el hecho de no 

sentirse integrado al grupo social e inc1uso, de exponerse 

al rechazo (Rivera, 1991). 

Las puntuaciones bajas en la escala L, sugieren que e1 

individuo respondió francamente a los reactivos, y tuvo 

suficiente confianza en sí mismo como para ser capaz de 

admitir defectos y desventajas personales menores (Graham, 

1987). Los que obtienen puntuaciones bajas, se han descrito 

por Gough (1950) como perceptivos, socialmente responsivos, 

seguros de sí mismos e independientes. 

La puntuación baja, menor de 4, se encuentra en sujetos 

perceptivos, socialmente adaptados, confiados en sí mismos, 

independientes. ocasionalmente sarcésticos y cinicos, con 

gran f1uidez verba1 y muy comunicativos, espontáneos, 

ingeniosos y con capacidad de ser lideres efectivos (Núfiez, 

1968). 

~!LC{i}a_f.: 

Puntuaciones altas: 

Al observarse elevada esta escala, por lo general indica 

fuerte tensión interna, y la tendencia a la exageración de la 

propia proble•ática, frecuentemente ocasionada por la 
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sensación de impotencia para manejarla por si mismo o, en 

algunos casos, por falta de compresión adecuada de los 

reactivos. en ~special. de los que estAn expresados en forma 

negativa (Rivera, 1991). 

cuando las puntuaciones "Tº y en l.a escala F son iguales 

o mayores que 100 (puntaje crudo 26), deben considerarse una 

s~rie de respuestas desviadas que puad.en invalidar el ~rf i.l. 

Por ejemplo, respuestas azarosas, responder cierto a todo, y 

los intentos deliberados de fingir malas las respuestas; todo 

ésto resulta, en puntuaciones, en este rango de 100 (Graham, 

1987). 

Los psicóticos, y aquellos denominados neurótícos graves, 

a •cnudo tienen puntuaciones. en la escala F, en rango de 

puntuaciones '"T" de 65 a 79 (puntajes crudos 10 a 15). 

Ademas. indi.viduos con convicciones sociales, politicas o 

religiosas muy desviadas obtienen puntuaciones en este nive1 

(Graham, 1987). 

Una puntuación elevada, en esta escala, afecta las demás 

escalns de la prueba, por lo tanto es importante considerar, 

como primer paso de la interpretación, el valor de F; ya que 

en su totalidad, el protocolo esta enormemente relacionado 

con esta escala (Núftcz, 1968). 
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Puntuaciones bajas: 

Si e1 punta)e es significativamente bajo. puede estar 

relacionado con una reducción en la capacidad de ºinsight" 

(Rivera. 1991). 

Puntuaciones "'T.. en un rango de 45 a 49 (puntajes crudos 

O a 20) • indican que el individuo estA contestando los 

reactivos como la mayoria de las personas lo hacen y, por 

tanto. es probable que esté socialmente conforme en la vida 

diaria con su conducta ajena a la prueba. 

También se ha encontrado que las puntuaciones en este 

rango se obtienen por personas que, deliberadamente, fingen 

respuestas buenas en la prueba (Graham, 1987). 

En el nivel de O a 4 puntos, de la escala F, se 

encuentran los pslcogramas de personas normales, con adecuada 

liberación de situaciones frustrantes pero, también, puede 

tratarse de psicogramas de personas que se esfuerzan por 

cubrir cualquier tipo de perturbación emocional que ese 

momento experimentan, en este último caso se observaré que la 

escala L y K son muy elevadas y que determinan el mecanismo 

defensivo que la persona utiliza (Núñez, 1968). 
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E~~aJ,a"_ K: 

Puntuaciones altns: 

Cuando esta escala resulta elevada, su interpretación se 

relaciona con la exageración de una actitud de reserva en 1a 

autodescripción, con la que la persona intenta mostrase capaz 

de enfrentar y resolver sus problemas por si misma (Rivera, 

1991). 

Quienes obtienen puntuaciones altas en la escala K, quizA 

estén tratando de mantener una apariencia de adecuación. 

control y efectividad. Aquéllos que obtienen puntuaciones 

altas. tienden ser timidos 

sobre su compromiso emocional 

e inhibidos, y son indecisos 

con los demAs, además, son 

intolerantes y, 

convencionales. 

no aceptan creencias y conductas poco 

La delincuencia es poco probable entre personas con 

puntuaciones altas en 1a escala K, cuando estas puntuaciones 

en la escala K se acompañan por elevaciones notables en las 

escalas clinicas, es probable que la persona esté gravemente 

trastornada psicolOgicamente pero tenga poca conciencia o 

ninguna de sus problemas {Graham, 1987). 

Una puntuación de 60 o mAs, indica una actitud defensiva 
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hacia la debilidad psicológica. es decir, son personas que 

temen presentar un cuadro de perturbación mental y es una 

defensa que señala tendencias a distorsionar la prueba 

(Núiiez, 19&8). 

Puntuaciones bajas: 

El puntaje reducido indica que la persona se siente 

incapaz de enfrentar y re~olver sus problemas por si misma, y 

experimenta una situación sumamente confl:lctiva (Rivera. 

1991). 

Las puntuaciones bajas pueden indicar que el sujeto está 

exagerando sus problemas como una súplica de ayuda, 

experimentando confusibn, 

orgAnica o funcional. 

que puede ser de naturaleza 

Los que obtien~n puntuaciones bajas, tienden a ser muy 

críticos consigo mismos y con los demas, y a ser muy 

insatisfechos de si miamos, pueden ser bastante ineficientes 

al enfrentar los problemas en sus vidas diarias, y tienden a 

poseer poco conocimiento de sus propias motivaciones Y 

conductas. Son socialmente conformistas y tienden a ser 

exageradamente sumisos con la autoridad. su enfoque hacia la 

vida puede definirse como cinico-escéptico, caústico e 

incrédulo, y son sumamente suspicaces sobre las motivaciones 
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de los deaés (Graham, 1987). 

Swenson (1958), señala que una puntuación de 10 o menos, 

indica el concepto i.nadecuado que tiene el sujeto de si 

mismo. Puntuaciones entre 21 y 25, se encuentran en sujetos 

que tienden a disminuir sus propias faltas y las de personas 

cercanas; en tanto que 26 o más, es una puntuación encontrada 

en personas que son tan defensivas que minimizan sus 

problemas emocionales y el de sus relaciones interpersonales 

CNúñez, 1968). 

e_~r.t9A.9 __ .g_s_~.QilJ.:: 

Es un intervalo de tiempo que consta de seis meses, 

indicando el nivel o grado escolar alcanzado por el 

estudiante CCArdenas, 1987}. 

INDICAIX>RES GENERALES PARA LA INTERPRETACION' 

Se tomó como indicador general, para la interpretación del 

perfil en el estudiante, las normas contempladas en el inciso 

correspondiente al área cuantitativa del test. Es decir, nos 

proporciona información tanto de la severidad con que un 

rasgo se acentúa en la personalidad (por la elevación de la 

escala), como sobre la comparación de las características de 

un su Jeto con otros de BU Olismo grupo o de 
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otros grupos sociales. 

Rs un error suponer que las escalas que ocupan la zona de 

"normalidad estadistica" (puntaje .. T 45" a "T SS") no deben 

ser tomadas en cuenta al interpretar el perfil (Rivera. 

1991). Es necesario recordar que, como instrumento 

autodescriptivo, la elevación que adquiere cada escala es 

importante dentro de la organización dinámica de la 

personalidad. Por o~ra parte, al comparar el perfil de un 

solo sujeto con los baremos obtenidos para su grupo soc1al, 

se puede hacer un ajuste según la importancia con la que se 

describen algunas de las caracteristicas de la persona. 

La interpretación de la parte cuantitativa es, entonces, 

la comparación del perfil que se examina con los perfiles de 

los sujetos de su mismo grupo y. adem~s. un análisis de las 

relaciones internas de cada perfil, puesto que la elevación 

de determinada escala tiene estrecha relación con las otras y 

cada una puede ser entendida, o fundamentada. con base en las 

demás {Rivera, 1991). 

De esta manera, con una visión muy general, se pueden 

establecer criterios cuantitativos para la interpretación de 

los perfiles, por lo que las escalas más elevadas, que 

aparezcan como "'picos", pueden tomarse como los aspectos más 
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problemáticos, o más frágiles, de la personalidad. que quizA 

se conviertan en la expresión franca de un conflicto. 

t.as escalas .. sumergidas" o los perfiles "sumergidos", en 

general, ofrecen aparentes dificultades especiales. ya que la 

bibliografía no es muy abundante. Sin embargo, lo más 

probable es que su reducido puntaje indique el severo control 

que el sujeto intenta ejercer sobre la manifestación de 

ciertos rasgos y problemas. 

TIPO PE ESTUDIO' 

~X_PP#>J~,_ __ (_~~t_o: 

El estudio ex post facto, se presenta a partir de lo 

ocurricJo, en donde no hay manipulación de la variable 

independiente; ya que se presume que ya acontecieron sus 

manifestaciones y son inherentemente no manjpulab1es (Pick y 

L6pez, 1979). 

El estudio descriptivo pretende describir las 

caracteristicas més importantes del fenómeno en cuestión; 

básicamente, en lo respecta aparición, frecuencia y 

desarrollo. El investigador sólo quiere describir el fenómeno 

tal y como ae presenta en la realidad (Pick y López, 1979). 
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~~-ª~Q._q: 

El estudio de campo trata de estudiar un determinado 

grupo de personas, para conocer su estructura y sus 

relaciones sociales y psicológicas (Kerlinger, 1975). Su 

principal carocteristica consiste en que realiza en el 

medio natural que rodea al ind.ivlduo. La ventaja principal, 

de est.e tipo de estudio, consi.ste en que los resultados se 

pueden gen~ralizar a la población, en caso de que la muestra 

sea representativa {Pi.ck y López., 1979). 

'.r~.D§Y~nli!l: 

Este tipo de estudio, se realiza en un momento 

deter•inado, donde lo que interesa es el fenómeno en el 

presente (Pick y López, 1979). 

DISEÑO DE INVESTIGACION: 

D~;3e~_Q___tj~ . PPl? __ m!!~st~-ª-~ .. -i.Q<;l_g~nc;:i.lgQ~~ª: 

Este diseño se utiliza cuando se poseen dos muestras 

aleatorias independientes una de la otra (hombres y mujeres), 

o sea, dos grupos diferentes de sujetos, ya sea de una misma 

población o de poblaciones diferentes (Pick y López, 1979). 
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MUESTREO: 

AJ.._g_a_t.2_t:.:l.P--G .i_.__ru_~: 

Es aquél en el que todos los miembros de una población 

determinada tienen la misma posibilidad de ser seleccionados, 

y de formar parte de la muestra, conforme a cada una de las 

Areas (hombres y mujeres) (Pick y L6pez, 1979). 

~P-Prº~ª~:i).~s~iGp: 

Se basa en las apreciaciones, o aproximaciones, del 

investigador; se utiliza frecuentemente por consideraciones 

prácticas de costo y/o tiempo (Pick y López, 1979). 

Est.rJ)tif_lca_~p d~ cuot¿¡s: 

Ya que la población se divide en estratos y categorias, 

de las cuales de toma la muestra (Pick y López). 

POBW\CION: 

Se presentaron 607 alumnos de ingreso a Licenciatura, de 

los cuales se seleccionaron 33~ hombres y 273 mujeres. 
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La muestra poblacional dió como resultado.un total de 607 

aspirantes. distribuidos de la siguiente- rOrísla: ·· 

De ingreso a Licenciatura: 

334 aspirantes de sexo masculino. 

273 aspirantes de sexo femenino. 

Con un total de 607 aspirantes. 

DESCRIPCION Y ESTRUCTURA DEL INSTRUHENTOo 

El Inventario Multifásico de la Pers1.1nalidad (MMPI). está 

diseñado para proporcionar una evaluación objetiva de algunas 

de 1as principales caracteristicas de la personulidad. que 

afectan. individual 

individuo. 

o socialmente. la adaptación del 

J..as escalas del HMPI, constituyen un medio adecuado para 

conocer el status de la personalidad y el ajuste emocional de 

jóvenes y adultos. con fundamentos para evaluar la aceptación 

y confianza en cada resultado del Inventario. 
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Las nueve escalas para uso clínico. del Inventario, 

fueron denominadas de acuerdo con las condiciones de 

anormalidad en que se basó su construcción (Nóñez, 1968). No 

se espera que midan rasgos "puros .. , ni que representen 

entidades separadas etiológicas o de pronóstico (Graham, 

1987). 
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DESCRIPCJON DE LAS ESCALAS CLINICAS' 

Las escalas clínicas, su clave correspondiente y la 

cantidad de reactivos que las integran, se presentan a 

continuación: 

q,_!\l/!l fül!'.'Jl!'!L[).E_L/l __ EP<:!l\J.!\ !l.Q., __ Q.E_~!H\GJ:):_\IC)_::¡ 

Hs Hipocondi.asis 33 

2 o Depresión 60 

3 Hi Histeria GO 

4 Dp Desviación psicopé.tica so 

s Hf Masculinidad-feminidad GO 

G Pa Paranoia 40 

7 Pt Psicastenia 48 

8 Es Esquizofrenia 78 

9 "ª Hipomania 46 

o Si Introversión social 70 
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El HMPI, consta de 566 reactivos, algunos de éllos 

repetidos; que incluyen una gran variedad de temas: actitudes 

aocialea, religiosas, politicas y sexuales; preguntas sobre 

educación; ocupación y 

desórdenes neurológicos 

familia; sintomas psicosomáticos, 

y Lrastornoa motores; estados 

obsesivos y compulsivos, ilusiones, alucinaciones, fobias, 

tendencias sadomasoquistas, etc. (ver anexo .. B .. ). 

Las frases del Inventario se dividen en tres catcgorias: 

cierto, falso y no puedo decir (?}. El sujeto debe 

identificar el mayor número posible de frases como ciertas o 

falsas, con respecto si mismo, y hacer la anotación 

correspondiente en la hoja de respuestas (ver anexo "B'"). 

Después de que el sujeto ha dado respuesta al mayor 

número posible de frases, se cuentan sus contestaciones para 

obtener la puntuación de las nueve escalas clinicas y las 

cuatro de va1idez. La calificación de las escalas se realiza 

por medio de un juego de planillas, ~ través de las cuales se 

observan las marcas hechas por el sujeto en la hoja de 

respuestas. Una vez obtenidas las puntuaciones para las 

diferentes escalas, de acuerdo con las mismas, se traza un 

diagrama en la hoja de perfil. 
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DESCR1PCION DE LAS ESCALAS CLINICAS: 

tt@-0URQ.~_QGQ.cill.~.;f,.J::1_)_: 

Las 33 frases que componen esta escala abarcan una gama 

de sintomas corporales, y no se restringen a una parte del 

cuerpo ni a una función concreta. Incluyen dolores y 

malestares generalizados; quejas C?specificaa sobre digestión, 

respiración, visión, pensamiento y sueño, asi como 

peculiaridades de la sensación. 

2 D_1_~pr~sU:i_n.l: 

La segunda escala del perfil, integrada por 60 frases, 

fué establecida para medir el grado o profundidad del 

conjunto de sintomas clinicos propios de la Depresión. Es 

conocida, también, como la escala del '"estado de Animo", pues 

por medio de ella es posible encontrar estados emocionales 

momentáneos y pasajeros. 

3 tl_i_U.li~_t._er:üü: 

Esta escala. de 60 frases. se desarro116 para ayudar a la 

identificación de individuos que usan 1as defensas neuróticas 

propias de la Histeria de conversión~ Estos individuos 

utilizan los sintomas fisicos como un medio de resolver 

conflictos dificiles, o evitar responsabilidades. Los 

sintomns se refieren, generalmente. a parAlisis, contracturas 
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musculares, malestares gástricos o intestina1es, sintoaas 

cardiacos. tensiones, miedos y preocupaciones. 

4 Q.E-_l.~_12yia_t;:_i,_61i_gs_;L_c;;912M;i.cª_)_: 

Esta escala, de so frases, se desarrolló para medir las 

caracteristicas de la personallidad del s1.1bgrupo de personas 

amorales y antisociales, con desórdenes psicopAticos de la 

personalidad. Este grupo incluye personas asociales, con 

cuadros patológicos en la estructura de su personalidad, con 

minima angustia y poco, o ningún, sentido de malestar. 

5 t::tf~(Mas_9_~J-J,n_q-J."'ªmen~rio} : 

La escala Hf, está compuesta de 60 frases y, tiene por 

objeto obtener respuestas relacionadas con intereses propios 

de los hombres y de las aujeres. Las frases están referidas a 

la sensibilidad personal y emocional, la identifh:.ac"ión 

sexual, el altruismo, las preocupaciones propias del sexo 

femenino, y la 

masculinas. otro 

negación, rechazo, 

rasgo importante es la 

de ocupaciones 

cantidad de franco 

material sexual presente en las frases que componen esta 

escala. 

6 p~--~~~_n_9~g._)_: 

Esta escala, integrada por 40 frases, se derivó parn 

evaluar el patrón clinico de la Paranoia, cuyos sintomas 
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clAsicos son: ideas de referencia, sensibilidad en las 

relaciones interpersonales, actitudes sospechosas. rigidez, 

sentimientos o ideas dt:! persecus16n, delirio de grandeza y 

percepciones inadecuadas. 

7 f.t..._ lP.-ªJ_c;a~~-njJ1_l: 

Esta escala, compuesta de 48 frases, fué derivada para 

ayudar a la evaluación del patrón neurótico de la Psicastenia 

o del síndrome obsesivo-compulsivo. Sus caracteristicas 

incluyen: reacciones fóbicas y obsesivo-compulsivas, dudas 

excesivas, dificultad para decidir, temores, preocupación 

obsesiva, actos compul~ivos, ritualistas y perfeccionistas. 

La tendencia a este tipo de conducta se manifiesta por medio 

de angustia, inseguridad y desconfianza. 

B E_a __ (Es_qyj._+._Q.f_r_~ __ gJq).: 

Esta escala, de 78 frases, es la más numerosa de las 

escalas clinicas. El patrón psicótico de la Esquizofrenia del 

que se derivó esta esca1a es muy heterogéneo y contiene 

muchos rasgos conductuales contradictorios. Hathaway y 

Hckinley dedicaron a esta escala mAs tiempo de investigación 

que a cualquier otra; sin embargo. aún es considerada como 

una de las mAa débiles, por lo comp1ejo de la entidad que 

representa. 
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caracteristicos del 

esquizofrénico. son: la incongruencia de afecto, pensamientos 

fraccionados, contenido extraño, poco interés ~n el medio. 

aislamiento emocional, relaciones interpersonales 

inadecuadas, apatia e indiferencia. 

9 ~JL{liJP._O_Jl:l_ª-fl_~aJ : 

Esta escala, de 46 frases, se derivó de1 desorden 

afectivo llamado Hipomanía; que se caracteriza por 

hiperactividad, excitación emocional, fuga de ideas, 

insomnio, hipertiroidismo y actitud de desconfianza. El 

propósito de esta escala fué el de poder diagnosticar los 

estados de ánimo de las personas con caracteristicas rnaniaco­

depresivas, tipo maniaco. 

O §_:i, __ ( J_!l_t_r_q_yg~J3_i_p__n_s9_g._.,_)._}_: 

ERta escala fué diseñada por Drake, en 1949 (citado en 

Rivera, 1991), después del estudio de normalización de las 

nueve escalas cLtnicas más utilizadas en el HMPI. l.a escala 

Si no hace referencia a ningún aspecto de la personalidad que 

pueda mostrar alteraciones; mAs bien, fué elaborada con el 

fin de encontrar tendencias de la persona para identificarse 

características que, en la terMinologia de Jung, se 

agrupnn bajo las categoriaa de introversión-extroversión. 
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TRATAMIENTO ESTADISTICQ, 

Se uti1iz6 el anAJ.J,.§is de y_¡,irJJ!rt~.ª. el cual puede ser 

utilizado en dos o más muestras, ya sean independientes o 

relacionadas. El análisis de varianza es una prueba que se 

utiliza para ver las diferencias entre las medias de dos o 

más muestras. y para su cálculo emplea varianzas. 

Se empleó la p_:r:.._ugQa, _ .t, que dlrá si existen diferenc.ias 

entre los grupos que se compararon, sin ver el tamaño ni la 

dirección de estas diferencias. Por ejemplo, ai queremos 

comparar dos grupos de individuos en relación con 

estatura. la prueba t y el análisis de varianza permitirán 

conocer, úni~amente, si hay o no diferencias entre los 

grupos; pero no dicen cuál de los grupos es el mas alto 

(dirección), ni que tan grande es la diferencia (tamaño) 

(Pick y López, 1979). 

PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS' 

Se aplicó el Inventario Multifásico de la Personalidad, 

en un periodo de admisión a Licenciatura. de un mes (julio de 

1990), periodo escolar 1/90. 

El lugar donde se aplicó el Instrumento rué en un aula de 



-70-

la Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan, de la 

Cd. de México. El lugar mantenia una iluminación y una 

ventilac.ión óptimas para c:rt=mr un ambiente adecuado; sin 

embargo, los estudiantes se mantenian alertas y expectativos. 

Durante la üPlicación del Instrumento, las instrucciones 

fueron dadas verbalmente, además de entregar un instructivo 

junto con el cuadernillo de "'ITEMS" y la hoja de vaciado 

diseñada para calificarse seg(m las normas establecitlal; por 

la Institución. El tiempo aproximado de aplicación fué de dos 

horas y media. 
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CAPITULO III. RESULTADOS 

El planteamiento estadístico, en toda investigación, no 

es menos importante que e1 marco teórico y metodológico, a 

través de éste podemos analizar y cuantificar los datOs 

obtenidos del MMPl por medio de las respuestas de los 

alumnos. 

anélisls se utilizó el paquete Para el presente 

estadístico denominado "Statistical Package of the Social 

Science (SPSS)'º, el cual es utilizado dentro de las Areas 

sociales de investigación. 

La primera parte del análisis quedó conformada por el 

apartado descriptivo, es decir, se reportan los datos en las 

tablas de distribución de frecuencias (para las escalas de 

validez), medidas de tendencia central y dispersión 

(desviación eBtándar). 

La segunda parte, quedó conformada por el anélisis 

comparativo, donde se incluye la .. prueba t" en la cual SP. 

utilizaron dos muestras independientes (hombres y mujeres). 

además de tener en cuenta que el MMPI se mide a través de 

puntuaciones "T" intervalares y/o estandarizadas. 
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ANALlSlS DESCRIPTIVO, 

a) P,o_pJgs;J9Jl .... ~!..-®1:~l.: 

Antes de analizar por separado los datos, es necesario 

conocer la población en su totnlidad. Así, de un total de 607 

estudiantes, el 55.1~ (3311) corresponde al sexo mascul.ino; el 

44.9~ (273) corresponde al sexo femenino: 

Tabla 1. Distribución de la población por sexo: 

Masculino 334 55.1 

Femenino 273 44.t) 

TOTAL 607 100 

b) E~_e:tla.3_ ºn9 __ J!_u_mi_q_Q.e_9_,t_~-~·: 

En esta tabla se contempla la distribución de rangos (0-

33), en donde se analiza la media poblacional (1.17) y la 

desviación estándar (2.43) para la población total de 607 

estudiantes que ingresan a Licenciatura: 
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Tabla 2. Distribución de rangos, frecuencia y 

porcentajes para la escala "no puedo decir": 

RAt19_Q 

o 

2 

3 

4 

5 

& 

7 

8 

9 

33 

TOTAL 

Rango 0-33 

e > E:;:_~ª1.P.J. ' 

!'RJO:QJ!fü'!Qll\ 

389 

75 

44 

21 

18 

19 

15 

10 

7 

8 

1 

&07 

Media 1.17 Os 2.43 

!'QRCEJ:ITl\:rn; 

&4.1 

12.4 

7.2 

3.5 

3.0 

3.1 

2.5 

1.& 

1.2 

1.3 

.2_ 

100 

En la siguiente tabla se observan la distribución de 

rangos ( 0-15) . la media poblacional (7.90) y la 

desviación estándar (3.08), para un total de 607 

estudiantes que ingresan a Licenciatura: 



Tabla 3. Distribución de rangos, frecuencias y 

porcentaje para la escala L: 

¡lAN!lQ 

o 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

a 

9 

JO 

11 

12 

13 

14 

15 

TOTAL 

Rango 0-15 

!'~!i:C:JlliliQJl\ 

3 

3 

13 

38 

48 

34 

67 

59 

65 

_75 

69 

57 

40 

20 

13 

3 

607 

Hedia 7 .90 

e.Q_~J\,il; 

.5 

-.5 

2.1 

6.3 

7.9 

5.6 

11.0 

9.7 

10.7 

·12.·4 

11.4 

9.4 

6.6 

3.3 

2.1 

.5 

100 

Ds 3.08 
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d) E_s~aJ..A._f: 

En la sigu.iente tabla se contempla la distribución de 

rangos (0-38). la aedia poblacional (7.28) y la desviación 

estándar (5.13) para un total de 607 estudiantes que ingresan 

a Licenciatura: 
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Tabla 4. Distribución de rangoG, frecuencias y 

porcentaje para la eRcala F: 

R.l\H<:!Q fF\l<CUK~U\ eQru<fill_T[IJji: 
o 11 1.8 
1 33 5.4 
2 47 7.7 
3 53 13.7 
4 43 7.1 
5 60 9.9 
6 67 11.0 
7 44 7.2 
8 65 10.7 
9 32 5.3 

10 33 S.4 
11 25 4.1 
12 19 3.1 
13 13 2.1 
14 12 2.0 
15 16 2.6 
16 5 .8 
17 3 .5 
18 2 .3 
19 3 .5 
20 2 .3 
21 3 .5 
22 3 .5 
23 2 .3 
24 4 .7 
25 1 .2 
26 1 .2 
27 3 .5 
32 1 .2 
38 1 .2 

TOTAL 607 100 

Rango 0-38 Hedi" 7.28 Os 5.13 
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el HJ!.!<!!J.-ª-~' 

A continuación se presenta la distribución de rangos (3-

31). la Media poblacional (18.33) y una desviación estándar 

(5.16) para un total de 607 estudiantes que lngresan a 

Licenciatura: 



-78-
.-'. ; ' 

Tabla S; Distri·~¿ci~O ·"~~-:_·r~~o~ ~, ~~~c;:~~nciB y 

porcentajes pár8 ~a-eSCala K:-

Rl\!:IClQ !:'QJ,'!~l>fil_A.~:rn; 
3 .3 
4 .2 
5 .3 
6- .7 
7 1.0 
8 1.0 
9 1.6 

10 11 1.B 
1l 21 3.5 
12 24 .ft. o 
13 20 3.3 
14 37 6.1 
15 42 6.9 
16 26 4.3 
17 39 6.4 
18 41 6.8 
19 49 8.1 
20 '•6 7.6 
21 38 6.3 
22 47 7.7 
23 41 6.8 
24 24 4.0 
25 27 4.4 
26 19 3.1 
27 7 1.2 
28 8 1.3 
29 5 .0 
30 3 .5 
31 1 .2 

TOTAL 607 100 

Rango 3-31 Media 18.33 Ds 5.16 

ANALISIS COMPARATIVO: 

En re1ación a la prueba t, en cada una de las escalas de 

validez, por sexo. se encontraron los siguientes resultados: 
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Se observa que el grupo de mujeres (273) obtuvo una media 

de 1.21, y los hombres (334) una media de 1.05; para ambos 

grupos, un valor t de .93 y una probabil.idad de .35, lo cual 

equivale a p>.05 (probabilidad mayor); por lo tanto, no 

existen diferenc1os significativas en cuanto a sexo. 

Se observa que el grupo de muje['CD { 273) obtuvo una media 

de 7. 70, y los hombres ( 3:14} una media de 8. 11; para ambos 

grupos, un valor t de -1.64 y una probabilidad de .10, lo 

cunl equivale a p>.05 (probabilidad mayor); por lo tanto, no 

existen diferencias significativas en cuanto a sexo. 

e) Para la escaA_a F: 

Se observa que el grupo de mujeres (273) obtuvo una media 

de 7.22. y los hombres (334) una media de 7.39; para ambos 

grupos, un valor t de -.30 y una probabilidad de .70, lo cual 

equivale a p>.05 (probabilidad mayor); por lo tanto. no 
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existen diferencias en cuanto a· sexo. 

d l Para la es~..»J._~__K: 

se observa que el grupo de mujeres (273) obtuvo una media 

de 18.32, y los ho•bres (334) una media de 10.30; para a~bos 

grupos, un va1or t de .06 y una probabilidad de .95, lo cual 

equivale a p>.05 (probabilidad mayor); por lo tanto, no 

existen diferencias en cuanto a sexo. 

Tabla &. Análisis comparativo en 1as escalas de validez, 

a través de la prueba t de Student: 

g~ALA~- DI'; 11i;:o_11\ __ uo_ 
YAl-J-º.l'Z !:! ti 

? 1.05 1.21 

L 8.11 7.70 

F 7.39 7.22 

K 18_30 18.32 

!:. !'!!08/\B_J_L_IDl\O 

.93 _35 

-1.64 .10 

-.28 .70 

_o& .95 

p ,. .05 N.S. 

(No Sicnificativo) 

Al observar el análisis comparativo por sexos, y al no 

existir diferencias en la muestra de hombres y mujeres, "se 
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acepta lo hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna ... 

Aunque, en la gráfica 1, se observan diferencias, éstas no 

son eatadisticamente significativas (ver anexo "A", grAfica 

1). 

Respecto al perfil de personalidad del estudiante que 

ingresa a Licenciatura, en la UVM, de acuerdo a las escalas 

de validez, se observa qu~ la escala K es la m~s elevada {ver 

anexo "A", grAfica 2) ¡ lo cual indica, según las normas de 

interpretación, que el estudiante de p:i .. imer ingreso tiende a 

•anifestar actitudes defensivas para expresar francamente su 

estado emocional. 
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES 

Indudab1emente, el MMPI es uno de los instrumentos de 

mayor utilidad en la evaluación de la personalidad; por lo 

tanto, es importante resaltar que la personalidad misma puede 

ser evaluada por medio de la medición e interpretación de los 

rasgos en cada una de las escalas del instrumento mencionado. 

No sólo es rescatable la interpretación de las escalas 

ciinicaa sino, también. la de las escalas de validez, ya que 

arrojan datos precedentes al trazo de un perCil clinico. Pues 

son éstas una de las variables mé.s importantes en la 

interpretación del perfil en el MMPI; por medio de las 

escalas de validez se detecta si el indlviduo responde 

consciente o inconsc~entemente a los ítems que las conforman 

(Hathaway y M~hl, 1946). 

De acuerdo con la postura de Catell (1965), el objetivo 

primordial de la Psicologia es establecer leyes que regulen 

la conducta con el propósito de lograr las metas finales, tal 

es el caso de la presente investigación que tuvo como 

objetivo predecir el comportamiento diferencial de l.os 

aspirantes a Licenciatura, hombres y mujeres. 
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Ahora bien, si la personalidad estA determinada por 

rasgos, cabe resaltar el hecho de que por medio de éllos se 

detecten diferencias entre grupos (A1lport, 1961), es decir, 

que a partir del proceso de interpretación se presentan 

hipótesis respecto a un perfil individual, pero, al trabajar 

con grupos, el análisis se convierte en una aproximación 

generalizada que puede ser 

específica, que se ubique 

que sea evaluada. 

aplicada una población 

contexto similar il lil mtH~Rtra 

De hecho, tanto en el análisis descriptivo como en el 

anAlisis coaparativo, se observa que ambos grupos, hombres y 

mujeres, presentaron caracteristicas similares, de acuerdo a 

los criterios de jnterpreLación de Núñez (1968). 

Esto significa que, lo anterior concuerda con los 

resultados obtenidos en la presente investigación, ya que la 

media del grupo de hombres para la escala Les de 8.11, el 

valor •0 T", del psicograma, corresponde a 63; lo cuul indica 

que mostraron necesidad de impresionar en forma favorable y 

de ofrecer respuestas socialmente aceptadas en relación al 

control de st. •ismos y a principios morales establecidos. 

Ahora bien, si la media del grupo de mujeres, para esta 

a:isma escala, es de 7 _ 70, el valor .. T" que le corresponde es 
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el -c~_i_teri~ de i~terpretación 

es el •ismo. ya que ambas 

dentro del mismo rango 

Si la media del grupo de hombres, para la escala F, es de 

7.39, el valor "T .. que le corresponde es 60; y si la media en 

el grupo de mujeres es de 7 .22 y su valor .. T" correspondiente 

es 60, se observa que para ambos p,rupos se da el mismo 

criterio de interpretación; esto es, se trata de un grupo de 

personas con independencia de pensamiento, son 

temperamentales, insatisfechos, inquietos y obstinados en sus 

opiniones. Es importante destacar el hecho de que 

puntuaciones en este rango suelen aparecer en personas que 

reaccionan a situaci.ones de tensión. 

Si la aedia para hombrea, en la escala K, es de 18.30, y 

la media para mujeres es de 18. 32; el valor "T" que les 

corresponde a ambos grupos es de 61, lo que significa que 

tienden a ser def eosivos leves o moderados y a presentar 

falta de comprensión de sus problemas. 

Ahora bien. la combinación de estas tres escalas se ubica 

a un mismo nivel. lo que quiere decir. de acuerdo a Rivera 

(1991), que estos resultados se presentan en sujetos que 
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parecen tratar de dar una imagen de ser libres de problemas, 

o con capacidad de resolverlos sin necesidad de ayuda, y con 

un adecuado ajuste social, lo que les impide ser demasiado 

criticos en DIJ autodescripción. 

Estos resultados pueden ocurrir por el hecho de que no se 

trabajó con un grupo clínico sino de estudiantes. tal como 

sucedió en el estudio realizado por Anul ty y Rappaport 

( 1905), en donde los estudiantes al no ser una poblac ióu 

clinica. tienden a exagerar su problemática. 

El uso de las escaJ.as de validez resulta ef~ctivo al 

control de variables que se utilicen con un debido manejo del 

instrumento y, principalmente, la adecuación que se haga de 

la población en estudio {Grossman, Haywood, Ostrov, WaBYlit.1 y 

Cavannugh, 1990). 

Retomando el estudio de Robinson y Janes (1906), cabe 

destacar el hecho de que no ne encontraron diferencias 

significativas entre los grupos de estudiantes que analizó, 

lo que significa que cuando se trata de grupos de una misma 

población, generalmente, no habrá dificultad de ajuste dl 

contexto que se trate; de tal forma que estos resultados 

concuerdan con el análisis de la presente investigación. 
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Ahora bien. en la investi~ación de Fekken y Holden (1987) 

se realizó un estudio con escalas de va1idez, en donde el 

pretest.--postest los Jlev6 a concluir que Jos puntajes 

mostraron diferencias en cada aplicación. lo cual indica que 

existen diferencias en cuanto a lo que el sujeto responde y 

Jo que aparenta ser; retomando esta conclusión, se puede 

decir que si E>e realizarfl un poatest a la poblnción estudiada 

se podrian o no confirmar los resultados obtenidos. 

De acuerdo con los estudios realizados t·?n la Univ~rsidad 

de.l Valle de México, con poblaciones estudiantiles, destacan 

las investigaciones de Hartinez y Rnmirez (1992) y Magaña 

(1992), donde reportan datos de tal 1orma que se confirman 

los resultados de este estudio. lo que quiere decir que si 

los datos obtenidos son analizudos a nivel cuantitativo no 

existen diferencias en la población universitaria; sin 

embargo. si se desarrollan criterios de interpretación 

especificas pnra dicha población, en la medida de lo posible. 

se puede desarrollar un perfil tipico del estudiante 

universitario de la UVM. 

Este hecho 

investigaciones 

recvaluada. la 

me lleva a proponer nuevos es tud los e 

donde sea evaluada Y. porqué no. 

población universitaria, de ser posible 

durante el proceso educativo. con el fin de poder lograr 
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obtener con la mayor objetividad posible el perfil tipico de 

1a población en cuestión. aplicando un postest, o bien, algún 

otro i.nstrumento que evalúe el perfil de personalidad, como 

lo es el 16 PF de Catell. 

Además de ésto, seria conveniente realizar entrevistas 

exploratorias a los aluanos antes de la aplicación del 

Instrumento: y, porqué no, evaluar variables tales como la 

edad, el coeficiente intelectual, el nivel Rocioeconómico y 

el estado civil. 
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PERSONALIDAD MMPI-Español 

Dr. S. R. HATHAWAY y Dr. J. C. McK.lNLEY 

Traducido por A. Bcmal, A. Col6n. E. Fcmáudez, A. Mcnn, A. Torres y E. Tones, 
el Personal Tknico del Centro de Orientación de Is Universidad de Puerto Rfoo, 

con la cofobornción del Dr. Stlll'ke R. Unthaway 

Adaptación para América Latinn por el 
Dr. Rafael Núñcz, México 

Este inventario consta de oraciones o proposicion~s 
enumeradna. Lea cada una y decida si, en su caoo, es 
cierta o fclsa. 

Usted debe marcar lnt1 respuci:it;rn en la hoja dc c.on­
testnc:iones. Fíjese en el CJcmplo que .:iporecc al la­
do derecho. Si la oración es CIERTA o, más o menos 
CIERTA en su cnso, rellene con lfi.pl7. el círculo en d 
r-engl6n C (Cu~rto), vea d ejemplo l. Si la orac16n es 
FALSA o, más o memos FALSA en su r:nso rellene el 
círculo en el renglón F {I•'also), vea el eJemplo 2. Si la 

~ 
ili 

oraci6n o propotiic1ón no se aplica. a usted o si se tr;,.la Uc algo qut! de_!! 
conoce, no haga marca alguna en la hoJa de- contcst..i.ciones. 

Trate de ti:cr SINCERO CONSIGO MISMO y uce su propin criterio, 
No deje de conteata.r ninguna pregunta si puede evitarlo. 

Al marcar su respuesta en la hoJa rie contestaciones, ase¡úrcae de 
que ol número de la orftct6n correaponde al número de la re11pucata en 
la boja de conte&tkcioneu. Rcllent! bien HUli ma1·catJ. 51 dc1::1ca carnb1:i.r 
alguna respuesta, borre por completo lo que quiera cambiar. 

Rt!cuerdc, trnt•"! de dar alguna respuesta para cada una de las ora­
cioneH. 

No marque este folleto. 

AHORA ABRA SU FOLr .. l."'TO Y EMPIECE 

PrincirJ by F.I Manu.:il Mo<lernv, S. A. 
under licentt oí Tht P!)'(:hologiul Corporuion 

Q 195?, Copyright l!J.13, by 
1~c Umveni1y oí M!n11tm1a 

Ali righu rt\CJ"Yt<i. 
O.P •• © 1,r..,. por ti M1nual Mndo:rno, S . .'... 



NO HAGA MARCA ALGUNA EN ESTE FOLLETO 

1. Me ~ustnn las revida<t de mecónicn. 

2. Tengo buen apetito. 

3. Me despforto descansado y fresco cnsi todas las 
mnñanllj. 

4. Creo que me gustaría cJ trabajo de biblioll'cnrio. 

5. El ruido me de5picrln í&cilmcnte. 

6. Me gustu leer artículos s.:>bre crúnenc.s en los 
periótlicos. 

7. For lo general mis mnno~ y rnis piel están su&· 
cicntcmente cnJicntt>S. 

S. Mi vida dinrin estli llena de cosa~ que me lonn• 
tienen interesado. 

9. E5toy tnn cupncitndo para trnbajnr nhora como 
siempre lo he estado, 

10. Cnsi 'iicmprn me p!ll"cce que tengo un nudo en 
In gnrgnntn. 

11. Una persona debiera tratar de comprender sus 
sueños. guinr:se por ellos o tenerlos en cuenta 
como avisos. 

12. Me gustnn los cuentos detecth·~cos o de mis· 
terio. 

13. Trnbnjo bujo una tensión muy grande. 

14. Tengo dinrrc.:: una vc:t al mes o más frecuente· 
mente. 

15. De ve:t en cunndo pienso en cosns demnsindo 
maln.s para hablar de ctlllS. 

10. Estoy s•~guro de que b vida es cruel conmigo. 

17. hli padre fue un buen hombre. 

18. Muy raras veces mfro de estreñimiento. 

19. Cuando acepto Wl nuevo empleo me gustn que 
me indiquen s quién debo halngar. 

20. Mi vida sexual es sattsfoctorin. 

!!l. A veces he sentido un intenso deseo de abnn· 
donar mi ho~nr. 

22. A vcct:s me <llm ataques de risa o de llnnto que 
no llUcr:io controlar. 

23. Sufro di: utn11ucs de náusea y de vómito. 

2-1. S a die pnrc~cc comprendcnne, 

25. Me gu.sturía ser cantante. 

26. Creo i¡uc es mucho mejor quedarme calluc1o 
curu1do estoy en dificuhaclc.,. 

27. Los Mpíritu.s malos se posesionan de mí a vece~. 

28. Cuando alguien me hace un mnl siento que 
debiera pagarle con la misma moncdu, si es que 
puedo, conio cuestión de principio, 

29. PuJczco dr acidez cstomncnl vurias veces a la 
se muna. 

30. A veces siento desees de maldecir. 

31. ~le dan pesadillas con mucha frccmmciK. 

32. Encuentro düícil concenttnnne en un11 tarea o 
trabajo. 

.13. He tenido experiencius mU}' pecu1iares y cxtrn· 
ñas. 

34. Tengo tos la mayor parte del tiempo. 

35. Si I¡¡ gente no In hubiera cc1gido conmigo yo 
hubiera tenido mucho más éxito. 

38. R:irns veces me preocupo por ml salud. 

37. Nunca me he visto en dificultades a causa de 
mi conducta sexual. 

38. Por un tiempo, cuando era más joven, participé 
en pcquelios robos. 

39. A veces siento deseos de desb'uir cosos. 

40. La mnyor parte del tlempG preferirla s01iar de!t· 
plcrto untes que hacer cuulquicr otro cosa. 

41. He tenido periodus de días, semanas o rne9C5 
que no podía ocupllnnc de nadu porque n.: te• 
nía vohuitnd pnra hncerln. 
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42. A mi familia. no le gusta el trabajo que he esco~ 
gido (o el trabajo que piCDJo escoger pnni el 
resto de mi vida), 

43. Mi sucñu es irrcgulnr e iotrnnquilo. 

44. L:l mayor parle del tiempo pnrcce dolcnmi todu 
la cabeza. 

•tS. No siempre digo In verd»d. 

40. MJ habilidad pnra formar Juicios nunca había 
estado mejor que ahora. 

47. Una ve-1: a la semana o más a menudo, me siento 
repentinamente cnlicnte ea todo el cuerpo, sin 
causa aparente. 

48. Cuando ~toy con gente me mole.5ta el oír cosas 
muy extrañn.s. 

49. Serla mejor si cnsi tudas lnJ leyes íueran des· 
cartadus. 

SO. Mi alma a veces abandona mi cuerpo. 

51. Me encuentro tan nludable como la mayor parle 
de mis amigos. 

$2. Prc6ero hacerme el desentendido 1..'0n amigo.t de 
la escuela, o con ¡JersuntlS conocidas a quienes 
no he visto hace mucho tiempo, a menos que 
ellos me hablen primero. 

53. Un sacerdote puede curnr enfcm1edades rezando 
y poniendo sus mnnos sobre la cabeza dr: wted. 

54. Le agrado a In muyor parte de la gente que me 

55. Cnsi n\U1Cór. he sentido dolores sobre el corazón 
o en el pecho. 

56. Cuando muchacho ( n) me suspendieron de In 
escuelo unn o más \'cces por hacer tr11vcsuro.s. 

57, Soy uno pCr.iO'.lll sodabte. 

58. Todo cst& ocu.'l'ÍL'Orlo tnl como los profetas de 
In Biblia lo pndljeron. 

59. Con frecuencia he huido que recibir órdenes de 
alguien que no so.Ha tanto como yo. 

60. No leo todos los t>.tltorinlcs del periódico diarfo .• 
mente. 

61. No he vivido ln vida con rectitud. 

62. Cun frecuencia siento como un ardor, punzadas, 
hormigueo o odormecimicuto en algunas partes 
del cuerpo. 

63. No he tenido di6cultnd en comenzar o detener 
el acto de defecación. 

0.t. Algunas veces persisto en una cru:a hasta que 
los otros pierden la pnclencfa conmigo. 

fl5. YQ qttise a mi padre. 

66. Veo c.osw, ftilimalcs o gente a mi alrededor que 
otros no ven. 

07. Quíslem poder ser tan fcli:z: como otras personas 
parecen serlo. 

OS. ~fuy raras -.·eccs siento dclor en la nuco. 

69. Me siento fuertemente atraído por penonas de 
mi propio sc:to. 

70. Me gustnbn jugnr u hu prendas. 

11. Creo que muclm gente cxngcrn Stlf desdichas 
para que se conduelan de ellos y les ayuden. 

72. Sufro de mnlcstnres en ln boca del C.'!tómngo 
vnrins veces a la semMn o con más frecuencia, 

73. Soy w111 persona importante. 

74. A menudo he de.:Umdo ser mujer. (O si Ud. es 
mujer) Nunca me ha pe.sudo se.r mujer. 

75. A.lguons veces mo enojo. 

76. La mayor pnrte dr.l tiempo me siento triste. 

77. Me gusta. leer uo\·elas de amor. 

78. Me gusta In poesía. 

79. Mis sentimientos no son heridos con facilidad. 

60. De vez en cuando mortifico a los animales. 

81. Creo que me gwtaria trnbajru- como gwardn· 
bosque. 

82. Soy vencido focilmente en tma discusión. 
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83. Cualquier pcrsonu capaeitad11 y dispuesta .n lrn­
bAjar fuerte tkne buenas posibilidades de obte­
ner éxito. 

84. En esto.~ dfas me es dificil no perder lu espcrun2n 
de llegnr n ser ¡¡)guicn. 

85. Algunas veces me siento tan atraído por nrtlculus 
pccsunnlc-' de otros, como c11J:uido, J.,.ruantc.~, etc., 
que quiero toc11rlos o rnhntlo~ uum¡ue no hn~n 
usu Je ellos. 

. 56, Decldidnmentc no tt!ngo conflanxn en mi mismo. 

81. Me gustnrfo. ser llorhlu. 

88. Ccncrnhnentc siento que 111 vid.n vn.le In (JCnu. 

89. Sl! necesita discutir mucho pnra ton\•enc:cr u la 
mn)'Or purte de lll gente de la verdad. 

90. De \'Ct en cuando dejo pnra mañnnn lo que ele· 
hiera 1i.occr hoy. 

91. No me molesta que se: burlen de m{, 

92. Me gustarla ser cnfennern (o enfcrmcrn). 

93, Creo que la mayorfo de la gente mentida para 
ir addante, 

94, llago mur;ha,. rosas dll las que me urrcpienln 
más larde {me arrepiento de más cosas o e:m 
m4s frecuencia que otras personas}. 

9S, Voy a la iglesia cnsi todu.s las semanas. 

96, Tengo muy PQCos disgustos con miembros de mi 
familia. 

97. A veces .11iento un íuertc impulso de hacer nJgo 
dll:iiino o cscnndaloso. 

98, Creo en Ja scgundn venida de Cristo. 

99. Mt: gw:ta ir a fiestas y o otr.ru reuniones donde 
haya muchn nlcgrin y ruido. 

100. }fo encontrado problcmns tan llenos de posibili· 
dadcs que me hn sido imposible Ucgur n una 
dedsj6n. 

101. Creo que Jn mujer debe tener tunta Ubertu<l 
sexual como el hombre. 

102. Mio;. luehns mlis dilfciles son conmigo tnismu. 

10:"1. Tengo puca o ninguna tlUicuJtad con e!p.n.smos 
u conlrnccioucs 1111.l'icu.lnres. 

104. No parece irnportnrme Jo que me pn.sc. 

105. ,\lguna§ veces, cuando no me sicuto hlcn~ estoy 
malhumorado. 

100. ~fuchaJ v~ces me siento (.'(;mCJ si hubiera hecho 
algo mnlo o dfab61foo. 

107. Cnsi ~icmpre sc>y feliz • 

l08. Parece que mi cnbczn o mi aarfa estún oongcs· 
tiomulns la ma,-or pnrtc del tiempo. 

109. Alguons [>eNouiu son t1U1 dominnntcs que siento 
el deseo de hncer lo conttnria de lo que me 
piden, aunque sepa qur. tienen razón. 

110. Alguien me tiene mulu voluntad. 

l ll. Nunca: he hecho algo peligroso só!o por el gwto 
d~ hnccrio. 

J 12. Con fn .. 'Cucnci.a siento la necesidad de luchar 
por lo que aco que es ju.slo. 

113. Creo quo Ja ley debe hacerse cumplir. 

114. A menudo sfonto como si tuviera una banda 
aprctlmdome la. cubcza. 

115. Creo en otra vid.a después de ést:i:. 

l 16. Disfruto más de tma carrera o de Wl juego cuan· 
do .apuesto. 

ll7. Ln mayoria de lu gente es hunrndn principal· 
mente por temor n ser descubiert.t1.. 

U8. Bn la escuela me Uevnron nnte el director algu· 
nns veces por hacer travesuras. 

119. Mi ma.ncr.a de hablnr es romo hn sido siempre (ni 
mfu Ugcru ni más despacio~ ni balbucir.nlc; ni 
ronca). 

120. Mis modales en la mesa no son tnn correctos en 
casn como cuando sulgo D. c.::omer nlucrn en 
compnñín de otros. 

121. Creo que están conspirando contr11 mí. 

122. Me parece que 1;oy tan cnpa.citada e inteligente 
como la maror parte de los que me rodean. 
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123. Creo que me cstlin siguiendo, 

12·1. Ln mn)'or parte de In gente se vale de medio.o; 
algo ínjustos para obtener beneficios o vcntajtl5 
antes que perderlos, 

125. SWro mucho de tru.stomos estomncnles. 

120, ~fe gwtan los artes drnm&ticns, 

127. Yo sé quién es el responsable de la. mayoría de 
mis problemas. 

128. El ver snngrc no me asusta ni me cnfennn. 

129. A menudo no puedo comprender por qué hr. 
estado tn.n irritable y malliumorodo. 

130. Nunca be vomitado o escupido sangre. 

t:n. No me preocupa contraer enfermedades. 

132. Me gusta recoger flores o cultivnr plantas dcco­
rath·os. 

133. Nuncn me he cntTegndo a prácticas sc:ruales 
fuera de lo com\ÍO, 

134. A veces los pensamientos pasan por mi mente 
con mayor rapidez que lo que puedo expresar· 
los en pnlnbn>.S, 

135. Si pudiera entrar a un cinc sL'l pagnr y estu.,·iera 
seguro de no ser visto, probablemente lo baria. 

130. Ceneralmrntc pienso qué segundo lntenci6n 
pueda tener otro penonn cuando me hace tm 

favor. 

137. Creo que mi vida. de hogar es tno agradable 
corno la de la mayor parte de In gcnle que 
conozco, 

J38. Ln critlcn o el regaño me hiere proíundnmentc. 

139. Algunu.s veces siento el Impulso de herirme o 
de herir o otros. 

140. Me gustn cocinar. 

141. MI conducto ei:tá contro!uda mayonncntc tJOr 
lns costumbres de los que me rodean. 

142. Dccldidamcntl! n veces siento que no sirvo pnrn 
nada. 

143. Cuando nilio pertenecía u un grupo o p11udilh1 
que trntubn de mnntencrsc unido a toda prnebu. 

144. Me gustada ser sold11do. 

145, A veces siento el desL"O de empezar una pelea 
11 puñetazos con ulgui'.en. 

HG. Me siento irnpulsndo hncia In vida errante y 
nunca me siento feliz e menos que esté vfo· 
jlUldo de un ludo a otro. 

147. Muchas veces he perdido una oportunidad por• 
que no he pedido decidir.ne n tiempo. 

148, Me impacienta que me pidan consejo o que me 
interrumpan cuando estoy trnbajando en algo 
Importante. 

149, Acostumbraba lle.,·ar un diario de mi vidll, 

150, Prefiero ganar n perder en un juego. 

151. Alguien hn estado tratundo de envenenarme. 

152. Cu.si todas lns noches puedo donninnc sin tener 
pcnc¡umicntos o ideas que me preocupen. 

153. Durante los últimos a.Ílos he gozado de salud 
In :nayor parte del tiempo. 

154. Nunca he tenido un ataque o con"uh!ones. 

155. No c~toy perdiendo ni ganando p~so. 

150, He tenido épocas durante las cuales he hecho 
cosas t¡ue luego no he 1ecordado hnbcr hecho. 

157. Creo que frecuentemente he sido castigado sin 
motivo. 

158. Lloro con facilidad. 

159. No puedo entender lo que leo tun bit·n c.-omo lo 
hacia antes. 

100. Nuncn me he sentido mejor que nhora. 

lt'H. A veces siento ndolorldn la parte superior lle la 
cnhczn. 

162 .. \te mortificn que una persona me tome el pelo 
tan hi.\bilmcntc que tenga que admitir que me 
engañaron. 

10.1. No me canso con íncilidnd. 
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16-S. :',fe gu.üa leer y estmli11r 11CL•rea dr. las CO!UlS en 
que estoy trnbnjando, 

165. ~fo gu.~ln conocer gente de importancia porque 
eso nle lmce .sentir importanl('. 

100. Siento mfodo cuando miro hucia abajo (1esdc wt 
lngnr nito. 

107. No me senlirín r.cr-.1 ioso si algún familiar mio 
tudcrn dificulttulcs con In justicio. 

168. Mi mente no L>std muy bien. 

169. Xo tengn miedo de nmncjnr dinero. 

170. No me preocupa lo que otro!I piemen de mi. 

171. ~fe .<iÍcnto incómodo cunndo knJ!:o que hacer 
unn paynsndn en una rc1111iUn aun cuando oltos 
estén haciendo lo rnismo. 

172. Frecuentemente tcuJ;o c¡uc csfor:tarmc para no 
dcmostr11r que soy timidu, 

173. ~le gustaba 111 escuela, 

174. !'lwica me he dcsmny11do. 

l75. Rnru vez o nunca he tenido mnrcos. 

176. N'o le tengo mucho miedo a lns serpientes. 

l77. ~11 mndrc íue una bueno mujer. 

178. Mi memoria parece ser buena, 

179. ~te preocupan las cuestiones sexuales. 

180. Encuentro difícil cntnblar convcrsución con ni· 
guien que ctJ007.CO por priJTlcro VC7~ 

181. Cuando me siento nburrilto me gusta pro\'ocor 
algo emocionante, 

182. Tengo miedo de perder el juicio. 

183. Estoy en contra de dnr dinero n los mendigos. 

18-t. Frccucnttmcntc oigo voces sin saber de donde 
vienen. 

J85. Aparentemente oigo t:m bien como la mayoria 
de las pcr.sonns. 

186. Con frecuencia noto qur. nili m11nos tiemblan 
cunrulo trato dc hacer 11lgo, 

187. Nunca se me hnn puesto las m1111o'i torpes o 
pot..-o há.bílcs. 

188. Puedo leer por un lnr~o rato sin <¡ue se me 
cansen los ojo!!.. 

189. Siento debilidad general In m::iyor parte del 
ticm1>0. 

190. ).luy pocas veces me duele In cabew. 

11}1, Al~unas ve<'cS, cuando estoy avergonzado, cm­
pie7.o u sudnr, lo que me molesta muchí!t.imo. 

192. No lw tenido dificult~rl en mimtcncr el cquilihrio 
cuaudo camino. 

Hl:J. No me dan nlnques de alergi.a o asma. 

HH. lle tenido ataques durante los cuales no podía 
controb.r mis mo;.;mientos o el b;:ihln pero me 
daba cuenta de lo <1uu ocu•ria a mi alrededor. 

l95. No me agradan tocla.s las p1:rson11S que t:onozco. 

190. ,\fe gmta visitar h!gnrcs <lande nuncn he estado. 

lOi, Alguien ha estndo tratando de robarme. 

19'3. ~fuy pocn~ veces sueño despierto. 

199. Se debe enseñar n los niños la información bii­
sica sobre In vida sexual. 

200. Hay personas que quieren apodcrnrsc de mis 
pensamientos o ideas. 

201. Desearía no ser tan tímido. 

!!02. Creo que estoy condenado o que no tengo sal· 
vaci6n. 

203. Si yo fu era pcriodi.stn me gustnrin mucho escri­
bir noticias de teatro. 

20.1. Me gustnria ser periodista. 

205. A \•cccs me ha sido imposible evitar el robar o 
llcvnrmc algo de una tienda. 

200. Soy muy •eligioso (m&s que la mayorin de Ja 
gente}, 
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S()T. Me gustan distintas clases de juegos y divcrsio• 
ne1. 

:os. Me gusta coquetcn.r. 

~. Creo que mis pecndos son impcrdonnblcs. 

210. Todo me snbc igual. 

u1. Puedo dunnir de día pero no de noche. 

212. Mi familia me trutn más como uiño que como 
adulto. 

!?13. Cuando camino tengo mucho cuidado de no 
pisar l:u Une:u de lns nccru..s. 

214. Nuncn he tenido erupciones en la piel que me 
l1ayan preocupado. 

!?15. He bebido nlcohol con exceso. 

210· Hay muy poco compañerismo y co.rúio en mi 
familia cu comparación con otros hogares. 

!!:17. Frecuentemente me encuentro prcocupndo por 
algo. 

218. No me molesta roncho el ver sufrir a Jos nnlm.'llcs. 

!!;10. Creo que me gustarla el trnbujo de contrnti!tn 
de obras. 

t20. Yo quUe n mi madre. 

2!?1. Me gusta la ciencia. 

!22. No encuentro difícil el pedir ayuda. a mis amigos 
aun cunndo no puedn devolverles el favor. 

~- Me gwtn mucho cazar. 

~. Con frecuencia mis pndrcs se htm opuesto a la 
clase de gente (.'OD quien acostumbraba salir. 

\?2-'i. A veces murmuro o ehi.smco un poco de la gente. 

Z26. Algunos de mis familiares tienen hiibitos ({UC me 
molestan y perturbnn mucho. 

!21. Me hnn dicbo que cnnúno dormido. 

228. A veces creo que puedo tomur decisiones con 
cdraordinnria facilidad. 

229. Me gustarin pertenecer a vurioJ clubes o asocia· 
dones. 

230. Rnrn.s veces noto los lntidos de mi corazón, y 
muy pocns veces me siento corto de respir11ci611. 

231. Me gusta hnblur sobre temas sexuales. 

232. He sido c<lucado en un modo de vida basado en 
el dchcr, el cual he !cguido desde entonces c,.,u 
sumo cultludo. 

~. Algunns \'CCCS he sido un obstAculo n personas 
que querían hacer algo, no porque eso fuern de 
mucha importancia, sino por cuestión de prin­
cipio. 

23·t. Me molesto con faclli<lnd, pero se me pasa 
pronto. 

235. He sido bastante independiente y Ubre de In 
disciplina fnrnWar. 

236. Me preocupo muclm. 

231. Cnsi todos 1nl, parientes congenian conmigo, 

23S, Tengo periodos de tnnta iotrnnquilldnd que no 
p•.Jcdo permanecer sentado en una silla por mu­
cho tiempo. 

~39. He sufrido un dc-scngaño amoroso. 

!?·IO, Nunca me preocupo poi mi nspecto. 

2,11, Sucrío frecuentemente acerca da cosa.s que es 
mejor mnnlcncrln.~ en secreto. 

242. Creo que no soy mtís nervioso qmi ln mayorin 
de las pcrson!l5. 

2·i3. Sufro de pocos o ninguna drue de dolor. 

24-'. Mi modo de huccr las cosas tienác a ser mal 
interpretado por -otros. 

245. ~fü padres y f amilfores me e11cuentrnn más de· 
fcctos di.! los que debieran. 

240. Cou frecuencia me salen uumchns rojas ~n el 
cuello. 

247. Tengo motivos pnrn senlinnc celoso de 1mo o 
m&s miembros de mi fomilla. 
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24-9. Alb'Unn.s veces sin razón alguna o aun cuando 
lru cosas no 1nc c:.tán snlicndo bien me siento 
m~1y a1cgíe:, "como si vívlern en las nubes". 

~-&9. Crea que exi~tc t:I dinblo y el infir.rno. 

250. Nt1 t.-ulpo n nndio por trntar d~ 11podcrarsc de 
todo !o c¡m? p11ed;1 en cstC' muuilo. 

25J. lle tenido lr;inccs en los cuales mis actividades 
quedaron intcrn1mpi<lns y no me dahn cuenta 
de lo que ocurriu a mi alrcdcd1:r. 

252. A nmlir. le importa mucho Ja que le suceda 11 
usted. 

2.'JJ. Puedo ser aini~toso t.'<>11 personas que hacen cosns 
que ron.sidero incurrcctns. 

254. ~fe btust11 cslar en w1 grupo en el que 5c 1lcn 
bromas los unos a los otros. 

255. En las elecciones a1gunu.• veces voto por cantli· 
datos acerco. de quienes conozco muy poco. 

256. La úuicn parte interesante del peri6dico es la 
págion cómiC!I. 

257. Por lo general espero tener édto en las cosas 
que hago. 

258. Creo que hoy un Dios. 

259. Me resulta dlffcil el empezar n hacer cualquier 
cosa. 

200. Eu la e5cuela Eui lento en a1:rcndcr. 

261. Si fuern artista me gustD.ría pintnr flores. 

202. No me molc5tn el no ser mejor parecido. 

263. Sudo con fncllidad &un eu dfos fríos. 

264. Tengo entero con!lnnzn en mí mismo. 

205. Es m6s seguro no confiar en nadie. 

!!68. Una vez a la semnna o mós frecuentemente me 
pongo muy excitado. 

261. Cuando C!itoy en un grupo de gente tengo dill· 
cultnd pensando las cosas apropindns de que 
hablar. 

208. C11&udo me siento nbnUdo, algo em:>cionnntc me 
sncn cast siempre de ese estado, 

269. Con íuciUdnd puedo infundirle miedo n otro5 y 
n veces lo hago por dh-ersión. 

270. Cuando ~nlgo de cnsa no me preocupo de si Jns 
pucrtus y vcntnn11S están bien cerrndM. 

271. No culpo n In persona que se apro\·cche de ni· 
J.,tuien que se expone a tftie le ocurra tn1 cosa. 

272. A veces estoy Uc110 de encrgfo. 

273. Tengo ndomu•ddas unn o variru partes de lu piel. 

274. Mi vista edA tnr.. buena ahcru. como lo ha cstndo 
por años. 

275. Alguir.n ctrnlrola mi mente. 

270. Me gu.'itnn los niños. 

277. A veces me ha divertido tanto la nstuciu de w1 
plcnro, que he deseado que se salga con In ~uya. 

278. C'..on frecuencia me ha parecido que gente ex. 
trafia me estaba mirw1do con ojos críticos. 

279. Todo~ los dfa.s tomo WlU cruttidad c:draordúwria 
de agua, 

2.IJO. La mayorfo de la gente se hncc de amigos por 
com·enlcncia propia. 

281. Casi nw1cn noto que me zumban o chillan los 
oídos. 

282. De vez en cuando siento odio hacia miembros 
de mi familia n los que usur.hnente quiero. 

283. Si focrn reportero me gmtnrín mucho cscriblt 
noticias deportivas. 

284. Estoy seguro de que la gente habla de mí. 

285. A veces me río de chistes rucios. 

280. Nunca estoy tan ccntcnto como cuando estoy 
soto. 

287. Tengo pocos temores en comp11Taci6n con mis 
umigos. 

283. Sufro de ataques de nó.wen y vóm.ito5. 
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289. Siempre me dl'igusto con Ja ley cuando se pone 
en libcrt:nl a un crirnin:il debidt1 n los argumcnto!i 
de un aho¡.:ndo astuto. 

290. Trnbajo bnjo unn tensión muy grande. 

291. l'na o 111ú_., \CCC'i en mi vida he sentido c1uc 
alguien me hucin lrnccr cosas hipnoti'l.ándomc. 

292. Por lo i.:cncral no le hnbln .1 la gente hnst:l que 
cllm no me hahlnn a mi. 

293. Al~uien ha tratado de infiuir en rol mente, 

2.94. :'\unca l1c tenido tropic?:os con In ley. 

2!15. A mi me ~mtnbn el cuento "Cnperucita Hoja ... 

290. T eni;o Í-pocas en la.e; que me siento muy nlcL,rre 
~in que exista unn rn7.Ón especial. 

2!)7. Qui~icrn nn ser perh1rbudo por pensamientos 
scxu:i\cs. 

29S. Si vari.1s ptirsom1s se hallan en !''lutos, lo mcior 
qtte pueden hacer es ponl'nc de acuerdo soLrc 
lo qur vnn a ~lccir y mantenerse linnes en c.'ito. 

299. Creo 1¡11c 'iiL•nto mác; intensamente qne In ma· 
yorin de In.o¡ penonas. 

300. :'\'unca en mi \•hin me hn gustudo jugar con 
muñecn•. 

301. Vivo J;i vfda en lensiOn la iuayor parte del 
tiempo. 

302. Nunc..1 inc he visto en WAcult111lcs a cnusa de mi 
com1ucta se:mnl. 

303. Soy hm sensible nccrca de algunos asuntos que 
ni siquiera puedo hablar de ellos. 

30-1. En 111 escuelo me crn muy difícil hablar frcnlt' 
n In clruc. 

305. Aun cunndn cslC ncompnñndo me siento solo 
lo innyor p:utc del tiempo. 

:mo. l\ecibo toda la simpntin que debo recibir. 

307. No purticillO en algunos juegos porque no los 
~é jur;nr bien. 

30S. A \'ccec; he scnthlo un intenso deseo de nbnndo­
nar mi hognr. 

J<Y.J. Creo que hagll amistades tnn fácilmente como 
los demlis. 

310. Mi vidn Sl'xunl es sutisínctorin. 

311. Por un tiempo, cuando crn má.s joven, participé 
en pcqucilos robos. 

312. No me ~sin tener gente alrededor. 

313. El hombre que prornc:1 Ju tentación dejando 
pro¡1icduil de valor sin protección, es tan culpa­
ble del robo como el ladrón mismo. 

31-t. De \.'CZ en cunnd"' picmo en eosu' demasiado 
mnlns para habbr de clln~. 

315. E~toy seguro que la vida es cruel conmigo. 

:no. Creo que cnsi todo el mundo mentiría paru evi­
tnoo prohlcmns. 

:ni. Soy mJ.s ~ensiblc que la mayoría de In gente. 

318. ~{i \·idn <liarl:i está llena de com.'l que me man· 
tienen inkresndo. 

319. A la mayor ¡mrte de In gcnll' le disgusta nyudar 
¡¡ los <ll·miis, aunque no lo di~11. 

320. Muchn~ Je mis sueños son .'lrcrcn de nsmttos 
~c:\ualcs. 

3!?1. .\le ruburirn fñcilnu:ntc. 

32.2., El dinero y los nc~ocio~ me preocupan. 

323. He lt~nitlo experienciu.s muy peculinres y extrafü1s. 

32.-t Nunca he estado cnamorndo de ondie. 

325. Ciertas cosas que hun hecho algunos de mi~ 
familiares me hnn nsus\I\du. 

326, A t•cccs me dan accesos de rhu o do 11nnto que 
nu puedo controlar. 

327. ~li mudrc o mi [ladre frecuentemente me h:icfan 
obt·tk•ccr, ,'lUJI cuando yo creía que no tcnfou 
r!Ízon. 

323. Encuentro Jifícil concentr11mte cu una tarea o 
lrnbafo. 

329. Cnsi nunca sueño. 
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:i=:;o, Nuncu he t•st.ido parntiLndo o he tenido unn rnm 
dehilidnd en alguno de mis m1íscnlos. 

331. Sl la gente nn fo. bub!cru cogido cuomi¡;o yo 
hubiera tenido mucho m:is éxito. 

33:'.!. Al~n:1s \'Cccs pierdo o me cumbia In \·o;r., nun­
quc n<• cstC resfriado. 

33.1. :s'21dic rrnrccc comprenderme. 

33·1. A veces percibo oh1r1!!1 raros. 

335. ~n me puedo concentTnr t:U una solti cosu. 

336. Pierdo fúcil111enlll' la p;icicncin con la gente. 

33i. Siento ansiedad por :il~o o por nlw.1ic11 casi lodo 
el tiempo. 

33S. Sin duda he tenido mús cosns de que prcocu­
panne de las que me 1..'0ne!tpondcn. 

339. I.n muyor parte del tiempo di:~curín estar 
muerto. 

340. Alg11nas veces me siento tnn excitado que 
puedo dormirme fficilmcolc. 

3.tl. A veces oigo tan hicn que me molcstn. 

342. Se me olvida muy pronto lo que ln ~ente me dice. 

:u:i. Ccncrnlmente tengo que detenerme a pensar 
untes de hat..-cr algo, aunque ~en un asunto sin 
importancia. 

:i.t.t. Con frcc\lcncia cruzo la cnllc p11rn cvit.ar en· 
contrnnn1? con ul¡..'llien t¡ue veo \·cnir, 

:145. Muchns ''cces siento como si las cosas no fueran 
. renles. 

:uo. Tengo In costumbre de cont:ir cosns sin impor· 
tanciu como bombillas eléctricas en anuncios 
luminosos, etc • 

. 147. No tengo cnemi~os que realmente quiernn hu· 
ccrme du1io, 

348. Ccncrnlmentc no me fío de las pcrsonllS que son 
un poco más nmistosas de lo que yo cspcmboi. 

349. Tengo pensamientos cxtraiios y peculiares. 

:l:lO. Oigo cosns e'.'<trui1ns cunndo e!>toy solo. 

351. ~le pongo aruio~o y turbado cuundo tr.ngo qu1..· 
snlir tic cnsu pnra hacer un corto vinjc. 

35:?. lle tenido miedo u c:o'>ns y n personas que ~nbín 
que no mL• podinn lrnt'l.'r dnflo, 

:J53. No temo entrar solo n 1!Il snMn dnode hny gente 
reunida hablm1do. 

35·i. Tengo miedo de usar un cuchillo o cuah¡uicr 
otra co~n muy 116lnd;1 o puntiap;udn. 

355. Al);><unas veces me gustn herir a las pcnonas c¡ue 
qu:cro. 

3;)6. Tcni;o mús dificultnd pum conct•ntrnrme que la 
c¡uc parece que tienen Jos demás. 

35i. \'arias vece<.; he dejado de hnccr nlgo porque l.e 
rlndndo de mi hnhilidnd. 

:JSS. :O.fob!i paluhr:i.~ n menudo palabras horribles, 
,.icncn il mi menlc, y se me hace impo~ihlc li­
brarnw de ellas. 

3.')9. Al~unns veces me vienen a 1u mente pensamien­
tos sin huportnncia que me molestan por días. 

:mo. Casi todos tos dfas fücede 111~0 que me 3.fü.~tn. 

301, Me inclino a tomnr lns cosa.~ muy en serio. 

362. Soy más sensible que la mayorín de In gente. 

:w:t A wc1.·~ he !ientido plnccr cuunthJ un ser querido 
me lm lnstimndo. 

364. La ~ente dice cos;¡s insultantes '! vulgares aceren 
de n11. 

305. Me siento incómodo cuando e!iloy bajo techo. 

:lfiG. Aun cuando esté ncompniindo, me siento solo la 
mayor parte del tiempo. 
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3G7. No le temo al fuego. 

303. A uces me he alejado de otrn persona porq1u~ 
tcrol.i hacer o decir algo que pudieru lnmentnr 
dctpués. 

:J09. Ln religión no me preocupa. 

370. Odio tener que trahajur de prisa. 

371. Noioy unn pcr-sunu dcm:isindo consciente de sí 
misma. 

372. Titndo n intcresanne en diferentes dlstrncciones 
en \eZ de conccutnmnc por lnrgo tiempo en un11 
dcella!o. 

373. füfoy ~e~uro de que s6lo ell:btc unn religi6n ver­
dndm1. 

37·1. Du!'ll1te cit>rtos periodos mi mente pnrcce tra­
h:ija~ nuh t!cspac:o que Je costumbrl". 

375. Cu:ndo me siento muy fcfü. y activo, nlgufon 
qUe uté deprimido me des.:mima por completo, 

376. Lm polfoía~ son genernlmt'lltc hunnulos. 

377. En las reuniones sodules o fiestas es más proba­
ble que me siente solo o l.'On un:i sola personn 
en \U de unim1e :il grupo. 

378. No mt• gmt:i ver íunmr a las mujeres. 

379. Muy raramente me sil•nto deprimido. 

380. Cu;ndo alJ!;Uien dice cosas tontas o estúpidas 
acttc;i de algo que sé, tn1to de corregirlo. 

381. Me han dicho con írccuencia que tcn~o mul 
genia. 

382. Quisiera poder olvídannc de c(lsru que he dicho 
y q..ic quizás hayau herido los sentimientos de 
otras pcr~onns. 

383. I...1 gente me desilmiunn con frecuencia. 

~84. Me siento incapaz de contarle r. alguien todas 
mi1cosns. 

385. El rel:impug,o es uno de mis temores. 

386. Me gusta tener a los dcnuis intrigados sobre lo 
qt:e voy n hacer. 

387. Los único!. mí!agTo, que conozco 5011 simple· 
mente tretas que una~ personas les hacen notros. 

:188. :i.te da miedo estar solo en la oscuridad. 

3S9. Con frecuencia mis planes hon parecido estar 
tan llenos de dificultndc~, que he lcuido que 
abandnnnrlo~. 

390. Muchas veces me he sentido muy mol ni no 
hnhcr sido com1>remlido cuando trataba de cvi· 
tur que alguien comctieru un error. 

391. Me gusta muchhimo ir u bailes. 

392. Le tengo terror n una tormenta. 

393. Los cnhallos (¡ue no ialan debieran ser golpeados 
o patcudos. 

39·1. Frecucntcmculc le ¡11do comcio a la gente. 

3!J5. F.I fuh1ro es demasiado it1cicrto pnrn que una 
pt!r.,onn hnga plnnl"s fonnalcs. 

390. Cim í1ccu.:-ncfo, nun cuando todo me vn bien, 
siento que nada int: importa. 

307. Alg:un~15 vcct•s he st:utido que lns dificultades se 
.acumulaban de tal mndo que nu podia vencerlas. 

39fl. FrcC'ut:ntemcnlll pic115m "t!uisicra voh•cr n ser 
niíao". 

399. No me enojo íiicilmcntc. 

-100. Si me diernn la oportunidad, podria hnccr algu· 
nus cosas que serían de hrran beneficio parn la 
hum11nidnd. 

-IOI. No le temo al arrun. 

·i02. Frecuentemente tengo que c:onmlt;u c:on la al­
mohada untes de tomar dC'cisioncs. 

·l03. Es una grnn co~a vi ... ir en eJta época en que 
ocurren tantas cosas. 

-10.l. Frecuentemente la gente ha interpretado mal 
mi.~ intcucicni:s cunndo tr.1tabn di.! corrcgirl:l y 
ayudar In. 

405. ~o fcngo dilicultnd ul tra~nr. 
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400. FrC'cucntcmcntc he conocido pcrsonns :l c¡uicncs 
se suponía C).pcrtas y que no eran mejores que 
yo. 

407. Por Jo gl•ncrnl soy tr1Uv1uilo y no me 11Jtcro ÍÓ· 

cilmcnlc. 

.JOS. Put'do ocultar lo 1¡uc .~icnto en al~tn:ts cosa.~ de 
manera t:-i1 1111c la gente pucdt" haccm1c dulio 
sin qm: rn den cuenlu de ello. 

409. A vc-ct•s nlC' he a~otado por l!1nprcnilt•r tlcmn!>in· 
da~ CO!.US, 

4IO. ~fe gusturfo mucho ganarle n un pico.ro con ste,; 
propias annus. 

411. Me siento un frncnsndo cunndo oi~o hnhlur del 
éxito de 11Tg11ien a quien conozco bíen. 

·U2. No temo ver ni rnt'!dic<' acerca Je una cnícnnc· 
Wul o lesión. 

413. ~{crezco un se\'t-ro c:ntigo por mis pecndos. 

414. Tiendo a prcocupnnne tnnto por los descngruios 
que luego no puedo dcjnr de pen.s:nr en ellos. 

415. Si me dieron la uportlUlidad sería un bueu 
Hder. 

416. Me molc.st.i que alguien me observe cuando trn· 
bajo, aunque sepa que puedo hacerlo bien. 

417, A menudo me siento tan molesto cuando alguien 
trata de adclantñrseme en una l'.Hu, que le llamo 
la atenci6n. 

418. A veces pienso que no sirvo para nada. 

419. Cuando muchacho frecuentemente salín parn la 
escuela pero no Ucgnba a ella. 

420. He tenido experiencias religiosn.s c.drnordinarius. 

421. Tengo wio o varios familiares que son muy 
nerviosos. 

422. Me he senlido avergonzado por la cl.i1se de tra­
bajo que alh'l1icn de mi familia hn hecho. 

423. Me gustu o me hn gustado muchlsimu pescar. 

424. Siento hambre casi todo el tiempo. 

•12.'í. Sueño frccuenlcmcntc. 

·120. A vttcs he tcnid'o que ser rudo con personas 
groscrn..'i o inoporhtnm1. 

·i27. Me a\'ergilcnzan los CUC';Ufos picnnlcs. 

·12.':I. Me gusta leer Jos cditorinles <le lo!f pcri&dJcos. 

429. Me ngrnda asistir a conferencias sobre tcma5 
.sedo!>. 

·130. ~fo nlrncn las pcrs-onus del sexo opue.slo. 

•131. Me preocupo muc.•ho por posihJcs desgracias. 

432. Tengo opiniones poUticas bien dcfinicln.s. 

433. Acostumbrnbn u tener compañeros imaginarios. 

•13.t. Me gu!ifnrín competir en enrrerru automoviHstl· 
cas. 

435. Gencrolmcnte preferiría trabajar con mujeres. 

436. Ccnl'rnfmcntc Jn gente e:dge más respeto para 
sw derechos que e] que está dispuesta a pctmi· 
tirlcn los dem4.CJ. 

437. No es malo tratar de evitar el cumpllmiento de 
Ja ley siempre que ésta uo se viole. 

438. Hay cicrlru personas que me disgustan tanto que 
me nlegro interiormente cuando están pagando 
Jns consecuencias por algo que han hecho. 

439. Me pone nervioso tener que esperar. 

440. Trato de recordM cuentos interesantes para con. 
t4.rsclos 11 otra.'I personas. 

441. Me gustan Jas mujeres nito:;. 

442. ne tt?nido períodos durante Jos cuales he perdido 
el sueño a causa de las preocupaciones. 

443. Tiendo a dcjM de hacer aJgo que deseo hacer 
cuando otros piensan que esa nu es In manera 
correcta. 

444. No trato de corregir o la gente que expresa opi­
niones ignorantes. 

445. Me npruionaba lo emocionanle cuando era joven 
(o en mi niñez). 

446. Me gustn npostW" cuando se trata de poco dinero. 
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447. Con frecuencia me esfuerzo para lriunfur sobre 
alguien que me ha Ue\'udo lo contraria. 

+ta. ~fo molc1>tu c¡ue la gente en las tiendas, tn.nvfos, 
et-:., me esté mírando. 

. ¡,¡9, Me giutau las reuniones sociales por estar con 
gente. 

·150. Cozn con In excitación de una multitud. 

451. ~lis preocupaciones parece que desuparcccn 
t.-uumlu estoy con un grupo de amigos nnimados. 

·152. ~le .i;u.tta lmrl.mne de la gente . 

. 15:1. Cmmdo ern niño nunc~n rnc inlert!si', pertenecer 
a Wl ~rupu u p:mdilla. 

45·1. Po<lrin ~cr frli7. \ h·itmdo completamente solo en 
uua cahafü1 en el bo~c¡ue o cu lat mont:aiia.¡, 

·l:i:i. Fn·cmmlenwnte nu me entero de los chismes \' 
habl:11lurí;1\ del ~mpo a c¡uc pt•rtenezco. · 

·150. Un:1 ¡J1.'r\nna no dehicrn ser castig3Ja por violar 
una ley que cnmidcrc injusta. 

4ái. Creo que nadiL• deht·da nunca probar bebidas 
nlcohólir1u. 

458. El lunnbu• 11ut• rn:is ~e 11cupó de mi cuando era 
niño {como mi padre, padrastro, t.•lc,} ÍUL' muy 
cslrido conmi~o . 

..Jj!), Tt·11~11 uno u \·ario<; ma)o<; hábito.~ tan arraigailn.~. 
r1ue 1·~ inútil luchar contrn ello~. 

400. lle bebido ak"1hol modcrudnmente (o no lo he 
usatlo}. 

-UH. :O.fe e~ dificil el dt•jar a un lado la tarea que he 
cmpreru.lido aun cuando ~ca por poco tiempo. 

·l62. Xn he tenido dificultad pum empezar a orinar 
o rl'lcncr mi orina. 

463. ~le gialalm juJ;ar "a la pala coja". 

464. !°1=1.!ncn he tenido urm visión. 

·'65. Varias veces he cambiado de modo de pensar 
acerca de mi trab;1jo. 

4Gtl. Excepto por urden del médico. nnncn he lum;1do 
drogas 11 pastilla<; para tlnrmir. 

·IH•. Con frecuencia mcmuri"l.o nümcros sin importan­
cia (l;ifos c11mn lo!> de la~ plaC'as de aulon11Í\0 ilc.>s, 
etc.). 

46.S. Frccucntcnll.'nlc me sil-nto 11p1..•nudo por ser lnn 
nrnlgcnk~so y gruf1U11 . 

40!). A menudo lit· enconlrndo pcr~nnas cO\·idiosns de 
mi<; buenas idt•:n precisamente rmrqm .. • o: ellas no 
..e Je., habían m·urrido antes. 

47 l. En la C!icuela mi~ calificuciuncs en co11duct:1 íuc­
ron generalmente mal.u. 

·li2. ~fe foscina el fuego. 

473. Siempre que me es posible C\'ilu cncontnmnc 
entre u11:1 mullitud. 

-'7·1. Xn tcni~o 1¡11e orin.ir con nuh fn·cut>nci.1 que lu' 
d('tnoi!o. 

475, Cm1m\11 t·~lo)' en uria !>il11ut'i1i11 dificil di~o !.Ólo 
11qm•lla parte 1lc la ''-'rdad que no me perjudique. 

470. Soy un envimiu l'!>peci:1I de Dim. 

477. Si me hallnrn en t!ificultadc~ junio con v.irios 
arnit:n'> qut• fu~rnn tan culpahlcs cumo yo, pn•· 
fcrirí:i cc:harmc lod;i fa l'ulpa :mies que de~cu· 
brirl(ls. 

47H. :"<iunca me he put•,lu p:irticulrirmcntc m:n·io~o a 
cuuu dL• !:1~ dificultutlt·~ en c¡uc !.e haya vi\IO 
cmuclto ;il¡.;i'in miembro de mi familia. 

4T9. !\'o me molesta el ser prc,enludo n C).traños. 

l.SO. Cuu frecuencia ll· lc11¡.;n miedo n In º'curicfod. 

4Sl. Ilcr111:rdo lmherme fingido cufenno para znfannc 
1lc algo. 

IS2. F.n los trenl'\• ónmibm. de., con lrccuem:ia les 
liahlu a los extrai1os. 

-JS:J. Cri\lo rcnli7.1i mil.1¡.;n.s tales com1J cambiar el 
11¡.,•uu L'll \•inu. 

t~-1. Tem.:u mu o mlis follas q1u: ~un tan J:::randcs que 
t'!> nlt'jor acept:ultl\ ~ tr;itar de cnnlrularlas, anlc.<i 
1111c tratar de librurr.ic de c>llas. 
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4!>3. Cuamio un lmmlne cd1\ con una mujl•r y;cnernl· 
m~·nlc esti1 pl'nsmulo cusmt tcluciun:uluo; con t•I 
'ie'\O Je dfo. 

.JSH •. 'Ounc;1 he notudu saut.Cre l!O mi orin;1. 

-ISi. ~le rimlu f;.icilmcnlc cu:mdo l.1s CO\as me vnn 
111:11. 

-1~8. Hczo \·arÍ.1.5 \·eccs n In semana. 

.J!'i9 •. \te c1Jmpadt-zc11 de b\ ¡icr!.onas ljUc ~cneral~ 
mente ~e >lforran u sus penas y pruhlcmn". 

mo. Lt•u ini Jihro de ur.1t"iunt'li (o la llibli¡¡) varfa!o 
\'l'(:('~ 01 fo semana. 

·Hll. '.\;11 tolero a In J.:t'tltt· qUt' crcl! 'JllC sólo l111y u1111 
rcli;dón Hrdudt•ra, 

. .t!J:? •• \le produce !error fo itlt'u tfo un terrcmoln. 

4!):1. l'rdh•ro el trahajo 1¡ue rrr¡uierc cnncc11trndtí11 u 
un tr:ih:1jo f¡Uc me pt•rrnilc 'ier descuidado. 

·19·1. Temo cncunlrarmc co un lugar pequeño y 
ccrrndu. 

49j, Ct•ne1alm1•nlt• Mle hablo cloro'' a fo ¡.:cnlc n quien 
estoy lrat<mdo de mejorar n corregir. 

490. Xur1t·:1 ht• \ i~lo Ja,. emll'i doh1cs (e~lo l'S, nunc::i 
un ohic..·to me ha pnn·<:icfo doble sin <Jue me !ll.';1 
po .. ihlc hacerlo upureccr como uno). 

·19i. ~h· ~ml;m los cuentos de- avcnturns. 

·l!J\), E .. hurno sit·mpre ser franco. 

-199. Ten:~o que mlrnilir que n \.'C<..-es me he preocu­
pado )in ntoli\'O al~tmo pur cosas que no vnlían 
la pena. 

500. Rápitl.unenlc me vuelvo purtidnrin abrnlutu de 
un::i }JUcna itlea. 

501. Gt·1wr:1lmcnlt' ha~o l:is t·o~11s pur mi misrno, en 
'cz ,1~ lHnc:.ar :i al}.;Uil·n que me enseñe. 

50;?. ~lt• ;.:mla lmcerlc snbcr n ]11 gente lo que pienso 
OICCfC".J de las COS:lS. 

503. Es rmo que yo npruche o desapruebe con cncr­
\!Jól fas :1cci111ws de otros. 

.i(l l. !':o trnto tic r.m•uhrir mi mala npiuicín o rn .. timn 
11uc me impirn unu persona a fin de que C:!i.IU nu 
\l'Jm mi modo tic sentir. 

;;o:;. lle tenido l·¡mca~ cuando me ~entia lun llcnn ch· 
\i:.:.or 1111c el \tJt•im no me ¡>.1rcdn ucce!i.nrio n 
ninl!tm;1 hora. 

507. F1cc..·11cnlcmt·ull' he..· lrah;ijado haju personas qut• 
p.ut'l't' qlll' ;1rrrtd:u1 Ja, t•ma'> tlt• tal modu. que 
l'll..1' '>1111 J,1, 1¡uc..• rceilll'n d n•c1u10cimicnlo lle 
mm buena lah11r. rwrn qm• ~in t•mh.1r¡:o ntrilll'· 
yt•n lo\ c..·rron•'i' ;1 lo\ otro~. 

;JQ,lj, Cren c¡11e mi oifilto es tan hucno cumo el de 
los dcrmí~. 

509 •. \ \·ccc~ me t·s dificil defender mis derechos por 
ser mu~· rt·~cn·;1do . 

5IO. La .. ucit•thul me t·~panla o me di~~stn. 

511. \'h·o una vidu de emuciios uccrca de la cual no 
di¡.;o nada :l nadie. 

SE?. No me gmta b11ñnm1e. 

.313. Creo que Ct~n·;mtes fue más grande <1uc Nn­
puleiin. 

5) -l. ~te ~mlnn lus mujeres hombrunas. 

Sl5. En mi l111~ar ~icmprc hemos tenido cubiertas 
nueslras nccesid:idcs básicas {tales como ali· 
mcntncilm, vc~tidu, ele.). 

51G. Al}.;unm de mi~ familiares se enojan muy Ucil· 
mc..·nle. 

5li. :"ol'o puedo hnccr nad:i bien. 

5(8. A menudo me he sentido culpable porque he 
fingido mn~·or pesar del que renlmentc scntfo. 

519. Algo <m<la mnl con mis Úr}.;:1110~ sexuales, 

!)20. Cenernlmentc defiendo con tcn;1cidad mis pro­
pias opiniuncs. 

521. No me sentiría dl'sconecrtado )¡¡ lul'icra fJUC i.ni­
ciar mm dheusiún o d:1r una npiniún aceren de 
nlgn que conozco bien ante un grupo de pcr-
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522. No le lema o lns arnfüu. 

523. Cnsi nunca me ruboti:.r:o. 

524. No temo contr:icr una enfermedad o coger gér­
menes de las perillas de las puertn.'I. 

52.5. Cierto.~ animulcs me ponen nervioso. 

526. J:l porvenir me parece incierto. 

527. Lm miembro~ Je mi íamilia y mis parientes más 
ccrcunn\ 'e llrvnn hastante bien. 

528. No me mlmrlzo con mayor frecuencia c¡ue Jos 
demás. 

529 .. Me gustnrfa war ropa cara. 

530. A menudo siento miedo de rubori7.4rnle. 

Sl 1. Ln gente puede hacerme crunbiar de opinión 
muy fácilmente nun en cosas sobre la:s que creía 
estar ya dccidJdo. 

532. Puedo soport.M tanto dolor como los demás. 

533. No padezco de muchos cmctos. 

534. Varias \'CCCS he sido el último en darme por 
vencido al tralar de hacer aJgo. 

5.15. Siento la beca seca casi todo el titmpo. 

536. Me molesta que la gente me haga hacer las cosu 
de prisa. 

537. Me gustaría cu:>.r leones en Africn. 

538. Creo que me gwtarfa el trabajo de rnod.bto (o 
modúta). 

539. No le tengo miedo a los ratones. 

540. Nunca he sufrido de p4l'ó.Usis focinl. 

54L Mi piel pa.recc ser muy sensible aJ tacto. 

54.2. Nuacn be tenido deposiciones (cxcreW) negras. 
parecidas a la brea. 

543. V4.fias veces por semana siento como si algo 
terrible fuera n suceder. 

544. La mayor parte del tiempo me siento cnnsado. 

• 

545. AlgunllS veces suciio lo mismo Wla y otra vez. 

548. Me gustn h:cr sobre hidorin. 

547. Me gustan las Gestas )' Lu reuniones :o¡ocinle•. 

548. Nunca asisto a un espcct&culo sobre tcmns sexua. 
Jc.s, si ('5 1¡uc puedo cvitru-lo. 

549. Me acobnrrio ante las crisU, difü .. 'ldtndc.s o pro· 
blemas. 

550. Me gusta reparU' 1n.s cerradura• de las puertas. 

551. Algunru veces estoy seguro de que los demás 
pueden decir lo que estoy pcn.•ando. 

552. Me gusta leer sobre ciencia, 

553. Tc.1go miedo de cstru- solo en un silfo amplio aJ 
dcscuhforto. 

554. Si fuera artistn me gustarla di'bujar nllios. 

555. Algunas veces me siento a punto de una crisis 
nerviosa. 

550. Soy muy cuidadoso en mi me.neta de vestir. 

557. Me gustarla ser SN:ret.ario (o .sccret.arln) privado 
(a). 

558. Un grnn número de personas son culpables de 
mu.Ja conducta sexual 

S.'i9. Con frecuencia he sentido miedo de nocl1e. 

500. Me molesllt 1¡uc se me olvide donde pongo las 
COSM.5. 

561. Me gusta mucho montar a caballo. 

562. Ln pcrsonn hacia quien sentía mayor afecto y 
admiración cuando era niño fue una mujer (ma· 
d.re, hermanu, tia u otra mujer). 

563. Me gustan más W historius de a.venturas que las 
de u.mor. 

564. Puedo dejar de hacer algo que de.seo l..accr 
cuaudo otros creen que no vale la pena luu:erJo. 

565, Siento deseos de tirarme cuando e.stoy en un sitio 
alto. 

566. Me gwlD.n la.s csccnus de amor de Ins pc:licula.s • 
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