UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
CUAUTITLAN

* EFECTOS TOXICOS PROVOCADOS POR EL USO
DE COSMETICOS ”
REVISION BIBLIOGRAFICA

TESIS CON

FALLA DE CRIZEN
T E S | S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

QUIMICA FARMACEUTICA BIOLOGA

PRESENTA

CLARA SUSANA FRAGOSO ROMEROD

ASESOR DE TESIS
Q. F. I LETICIA ZUNIGA RAMIREZ

CUAUTITLAN 1ZCALLI, EDO. DE MEX. 1992



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE GENERAL

1.—Introducc16n...................;...-...........
1.1.Historia de la cosmetologf@eiesssivssvesnens
1l.2.Importancie de los cosméticos en el
contexto de atractivo fisico..eeiecssnnerass
2.=0bJetiVOceetsstenerstrsnrescescsssoscsrrnsancas

3.-Clasificacidn de los cosméticOBecsecserecssnane

4,~La plel.iceesce

b).—Apéndices cutdneoB.cccecesorersensarnas

4.2, PiBi0loglAcecececactcscerorsrsocornsossanes
a).-Actividad funcional de la pielececscses
b).-Permeabilidad selectiva de la superfi -

cie cutédnea y penetracién de cosméti -

L
5.-Efectos tdéxicos de cosméticoBeceecrssrssosnvcne
5.1.Tipo de LTy 2 Tt U 1-Y. PN
S.2.Naturaleza del efecto téxico y mecanismo de

accibfn téxiCBiveecicensonrsersaroressassccne

6.-Cosméticos con accidn t8XicAececsecsavonraansses
7.-Reglamentacidn existente para la menufectura de

cosméticos en MEXiCOcieesresnsnersoocrvsosnssne
8.-DiBCUBIGNM cseseseessrassssssssssososnsssrsavenss
9.,-CoNclusionesisssssssscessersssesssosscscesaracs

10.~Bibliograffa.sssesvacsasoscssescsscsossscncanss

Pégn
(1)
(x)

(5)
(6 )
(7)
(10)
(10)
(10)
(14)
(19)
(19)

(23)
(28)
(28)

(30)
(52)

(55)
(62)
(64)
(65)



INDICE DE FIGURAS

Figura 1., Esquema de la piel.........;............ (13)

Pigura 2. Esquema del desarrollo de un cabelle en

€N fetOeeernorossssnrsesnscaressnssasenes

Figura 2.8 Esquema del ciclo de pérdida y reempla

Cuadro
Cuadro
Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

2.
3.

5.

6.

7.

8.

9.

20 @€ un cabello.sssiscsscsavassncoase
INDICE DE CUADROS

Clasificecidn general...ieevsesocsscecss
Clasificacién por tipo de productOecesss
Cambios en el estrdto cérneo y queratino
C1BOB. s ersasrsannsinrsarastonnanssnnanen
Ingredientes capaces de producir dermati
tis alérgica de contacto.cesseencrascense
Comparacién de carecter{sticas distinti-
vas asociadas con reacciones de fototoxi
cidad ¥y fotoalérgifiesiessessssnascoranses
Sensibilizacidn de contacto y fotocontac
to a agentes para proteccidn solar......
Bxcipientes que pueden causar dermatitis
de contacto y fotocontactoirsesecrerevee
ciasiricacidn dermatoldgica de dafio se —
rio a 1a UflBcesssssosscscrsvrsscssstnccanse
Dailo causado por el uso de barniz de u -

flBMssescnssassncssansssusvasssassrsrecna

10.Materias primas que no pueden incorporar

88 8 108 COBMELICOBiscsevtstvnnvssasesss

1l.Materias primas prohibidas en productos-

hipoalergénicos..coeeessesatonascsnnsane

(14)

(16)

(36)

(37)

(42)
(49)
(50)
{51)
(51)
(56)

(58)



Cuadro 12. ‘Conservadores utilizados para usc cos-

mético y sum restriccioneB.ccescscssss (60)

Cuadre 13. Sustancias que pueden ser usadas en

COBMEticOB.essseencsarcossnsoserssenns (H1)



l~-INTRODUCCION
l.l.Historia de la cosmetologia

Los origenes de la perfumer{a y cosmética son tan anti-
guos como el hombre mismo.Existen vestigios de los mismos -
desde el neolftico y evidencias histdricas,arqueoldgicas y -
escritas desde la edad de cobre.Los egipcios,persas,saséni -
das,4rabes y chinos se perfumaban y usaban cosméticos deade-
ésta remota antiguedad.Su utilizacidn tuvo en las épocas de-
salvajismo y barbarie,cardcter netamente mdgico-religioso,pa
ra en épocas posteriores,adquirir un cardcter menos utilita-
rio en relacién al grupo social en su conjunto pero mayor en
términos de gratificacidn personal. (49)

Pero,de donde deriva la palabra cosmético y perfumej;la-
palabra perfume nroviene etimolégicamente del latin "per”, -
por y "fumare",producir humo,de donde se deduce que se origi
no en la préctica religiosa de la quema de gomas y resinas g
romdticas.

La palabra cosmético se deriva del término griego "kos-
mes" que pignifica el universo concebido como un sistema or-
}denado ¥y armonioso,en contraste con el caos.El término grie-
go "kosmeticos™ se define como arte en el decorado,teniendo-
otra acepcién,ornamento.

Como ya se dijo anteriormente,las primeras menciones de
las materias aromdticas se refieren a su uso en ceremonias ~
religiosas en las que se quemaban gomas fragantes,resinas y-
maderas.Asimismo,se empleaban aceites y ungllentos en diver -

sos ritos religiosos



En éste mismo periddo la cosmética estd ligada dentro -
de la historia de la medicina,aunque mezel:'da con astronomfa
misticismo y religidn.

La conquista de persia por Alejandro Magnoe did un nuevo
impulso a la medicina y a la cosmética al aportar a Europa,a
través de Grecia,los conocimientos asidticos que incrementa-
ron grandemente el desarrollo que Grecia tenfa en sus ramas.

Durante los siguientes tres siglos$ la cosmética ftuve un
desarrollo sin precedentes.lLos magnificientes baflos romanoas-
son dnicos hasta la fecha,en los que se aplicaba lo més ex -
quisito de la perfumerfa y 1la cosmética a lo més selecto de-
la alta sociedad romana.

Los tipos de tratamientos y preperaciones cosméticas eﬁ
los primeros siglos de la era cristiana fueron:limpiadores,g
molientes,blanqueadores,mquillajes, tratamientos para la re-
sequedad de la piel,arrugas,pecas,ouemaduras de sol,verrugas
cicatrices,depilatorios,desodoranten,fijadores de cabello,a-
claradores,tinturas enjuagues bucales,acrecentadores del busg
to,perfumes para todo uso.Todos estos diarios tratamientos -
eran aplicrdos en la propia casa de la sefiora romana,por un—
grupo de esclavas llamadas “cosmetae',bajo la supervisién de
una experta de mayor edad,llemada “ornatrix".

Hacia 1641,en Inglaterra empezd a fabricarse el jabdn,
pero el fabricante fué hostilizado grandemente por las auto-
ridades,pues a pesar del poco consumo del producto,lo obliga
ban a elaborar por lo menos una tonelada de jabén en cada -~
partida,y lo sujetaban a elevad{simos impuestos.El limpiador
favorito de la piel se conponia de pasta de almendras,combi-
nada con chocolate y vainilla y se importaba de Espafia a to-
da Europa.

Deapués de la independencis de los Estados Unidos llega



ron a éte pafs muchos inmigrantes,puritanos y cuaouéros,asfi-
como perfumistas de Buropa,que empezaron a fabricar materias
aromdticas sintéticas,con lo oue éste pais empezd a desarro-
llar ésta industria.(5)

Cuando las condiciones economico-socigles permiten ya -
un cierto comereio a escala,nace el cardcter de artesania y-
de oficio de la perfumeria y cosmética.La necesidad de con -
servar los secretos por p rte de los artesanos,hace,asi mig-
mo,que los procesos de aprendizaje no estén orientados a las
innovaciones. )

Pero desafortunadamente no siempre los afeites respon -
den a la humane necesidad de realzar o disminuir defectosjni
las sustancias utilizadas en la higiene se limitan a privar-
a la piel de las impurezas naturales,producto de su funciona
miento mds o menos normal en muchas ocasiones,debido a su ca
rdcter siempre modificador de la superficie cutdnea,tiene sp
bre ella efectos irritantes y sensibilizantes.Lo anterior se
considera como reacciones adversas de los'cosméticos en la -
piel.

Es importante sefinlar que diversas sustmncias aue inter
. vienen en la composicidn de los cosméticos son capaces de -
producir dermatitis y algunas otras alteraciones en piel, -
ufias, nelo,etc.(23)

Un importante micleo de personas oue exponen su plel a-
tales compuestos no ya por rizones de bellega,sino en virtud
de su profesidén son obreros de la industria coamética (prenz
radores,empaquetadores),encargados de anlicerlos (peinadores
manicuras,barberos,expertos de belleza) y artista escénicos.
{45)
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Por todo 1o anteriormente expuesto y como ya se mencio-
né el uso tan extenso que actualmente tienen los cosméticos-
en nuestra sociedad,as{ como al gran auge que tiene ésta.in-
dustria en relacién al uso de nuevas sustancias en la elabo-
racidn de ellos,considero interesante realizar una revisidn-
bibliogréfica gobre los efectos téxicos que ocasionan los -«
coaméticos,asi como dar & conocer la naturaleza de dichos e-
fectos y si existe alguna reglementacién para control 4e ca-
lidad de ellos.
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1.2.Importancia de los cosméiicos en el contexto de atracti~

voe fisico

Investigaciones en psicologia social en el campo de la-
comunicacidn han mostrade oue la apariencie juega un papel -
importante en determinar la calidad de nuestros encuentros -
con la gente porgue sirve como una fuente pronta y 1til de =
informacién acerca de sexo,edad,cultura,clase,ocupacidn,rol-
social,grupo, personalidad,actitudes interpersonales y senti-
mientos.Previas investigaciones han demostrado oue como nos-
vemos puede influir en lo que otros piensen de nosotros.Ta -
les estudios nos dicen que la gente més atractiva tiene nume
rosas ventajas.

Bvyidentemente los cosméticos sirven como una importante
fuente de informacién no verbal.El uso de cosméticos provee-—
" una eficaz y fdcil forma para manipular que nosotros conside
ramcs agradable,ademis enviomos mensajes de nosoircs mismos—
como ya se menciono.

Un gran ndmero de estudios,han d do como resultado que
el atractivo fisico, juega un papel decisivo en la percepcién
que otros tienen de nosotros,es decir una persona es més fa-
vorablemente apreciada con ccsméticos que sin ellos.

Actualmente se conoce el desarrollo tan impresionante —~
que ha tenido la industria en éste ramo.Los cosméticos son u
sados por millones de consumidores,hombres y mujeres,y se po
dr{a decir que se han convertido en unr necesidad para el -
ser humano.Son utilizados con diversas intenciones entre las
cuales estén el diario cuidado del cuerpo,para embellecergse—
o cambiar algunas ¢ racteristicas que perciben en sf{ mismos—
¥ no son de su agrado,o gue no gozan de un concenso social —
en el medio en que se desnvuelven.(49)(14)(15)(16)
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Dar & conocer ¢l tipo de toxicidad,as{ como la naturale
za de los efectos téxicos méds frecuentes ocasionados por el;
uso de cosméticos e investigar la existencia de alguna regla
mentacién en materia de éstos con respecto al tipo de sustan
cias que no se permiten utilizar para su fabricacién en Méxi

CO.



3.=-CLASIFICACION DE LOS COSMETICOS

Lia enorme clasificacidn de productos dentro de los pro-
ducidos y comercializados por la industria de perfumeria y -
cosmética,tiene su origen en los distintos.aspectos de su a-
pariencia que el hombre ha crefdo sujetos a mejora,mientras—~
que la gran variedad de productos dentro de esa clasifica -
cién tiene su origen en la gran diversidad de formulaciones-
de los preparados base de la industria,aumentados atin debido
a los decubrimientos quimicos recientea de nuevas sustancias
¥ a la congideracidén de propiedades cosméticas de algunas met
terias primas ya conocidas,

Esto ltimo ha sido complicade todavi{a més por 1la posi-
bilided de ofrecer un producto en varias presentaciones.

A continuacidn,en el cuadro 1, se muestra una clasifica
¢idén general de los cosméticos,posteriormente en el cuadro 2
una clesificacién por tipe de productos atendiendo a su com-
posicidn y weo,y con la-indicacidén de sus posibles presenta-
ciones,si bien es necesario aclarar que inz;luso dentro de la
misma industria a nivel mundial no existe una clasificacién-
uniforme de los productos o una nomenclatura rigida para los
mismos.(49) ’



I.

II.

117,

Productos de cualquier origen,independien
temente de su estado fisico,destinados a—

modificar el olor del cuerpo humano.

Productos o preparaciones de uso externo-
destinados a preservar o mejorar la apa -

riencia personal.

Productos o preparados destinados al aseo

personal.

Cuadro 1. Clasificacién general
Puente:Diario oficial de la federacidn

Enero 18/1988




Cuadro 2. Clasificzcién por tipo de productos

Puente: Diario oficial de la federacién Enero 18/1988 Bl

I.-PRODUCTOS PAR: WODIFICAR EL OLCR

- Perfumes

Extractos

'

Lociones

- Agua de tocador
- .Lociones y perfumes
vers nifios
II.-PRODUCTOS PrAA USO EXTERNO
a).-Destinados al
- Tintes;temporales,de
finitivos y matizadg
res
- Decolorantes

Permanentes

- Aleciadores

DEL CUERPO HUMANO

- Locién vara después -
del bafio y afeitarse

~ Talcos verfumados

- Desodorantes y anti -

transpirantes

cabello

- Champies

- Lociones capilares

- Acondicionadores y
enjuagues

- Fijadores para el ca-
bello

- Brillantinas

b).-Productos faciales

- Lociones no para per
fumar y cremas sélidas
¥y liguidas cualquiera-
que sea su finalidad -
cosmétice

- Maguillajes,correscto-
res y coloretes en -

cualouier presentecién

~Mascarillas

- Sombras y delineado —
res para nérpados,lé-
pices y méscaras para
pestefias

- Lapices y brillo para
labios con o sin sa -

bor y color

¢).=Productos para el cuerpo

- Lociones no pera per-
fumar y cremas sélides
cuelouiera cue sea su-
finslidad cosmética

- Kaquillajes

- Filtros sclares y
bronceadores

- Depilatorios

d).-Para manos y ufias

- Cremas y lociones
~Cremas para cuticula
- Removedores de esmal

te y de cutfeula

1I1.-PRODUCTOS PARA EL ASEC PERSONAL

~ dabones de tocader

- Esmalte,base’ para-
esmalte 'y dltima: .

capa

-~ Espunas ‘para bafio




19

4.-LA PIEL
4.1.Anatonia

a).-Morfologia y estructura de la piel

La piel cubre la superficie corovoral Yy a su vez incluye
ciertos érganos especializados que deriven de la misma,com -~
prenden uflas,pelo y varios tipos de glédndulas.(44)

Pero la piel no solo es un mento protective para el -
cuerpojes una frontera activa la cudl media entre el orgenig
mo ¥y el medio ambiente.No sdlo controla la pérdida de flui -
dos valioeos,por el sudor excreta agua,grasa y varios produg
tos de desecho del catabolismo,previene la nenetracién de ma
teriales extrafios nocivos y radiacidén,amortigue en contra de
choques mecénicos,regula la pérdida de calor y es el Srgano~-
sensitivo més extenso del cuerpo para la recepcidn de estimu
los tactiles,térmicos y dolorosos.Por otra parte por su co -
lor,textura y olor transmite simbolos sexuales y sgociales =
los cudles pueden pnosiblemente ser fisiolégicamente acrecen-
tados por la ciencia cosmética.

Un exédmen detenido de la superficie dé la piel permite-
ver ciertas irregularidades,eminencias,depresiones y orifi -
cios gque pueden escaper al primer golpe de vista.

Por ejemplo cada cm2 de piel de la cara posee dos pun -
tos termosensidles,doce puntos criosensibles,6000,000 de cé-
lulas,quinee gléndulas sebdcsas,un metro de vasos,cinco folf
culos pilosos,cien gldndulas sudoriparas,5000 orgénulos sen—
sitivos,cuatro metros de nervios,25 puntos barosensibles, 200
puntos algiosensibles.(43)(19)

El 4rea total de la piel es cerca de 2500 cm2 al naci -

miento 18,000 cm® en el adulto,cuando su peso es cerca de -



4.8 Kg en el hombre y 3.2 Kg en 1la mujer. 11

Hay dos tipos principales de piel humena:velluda y lam-
pifia,sobre la mayor parte del cuerpo la piel posee foliculos
pilosos con sus asociadas gléndulas sebdceas.Sin embargo,la-
cantided de cabello varf{a grandementej;al extremo,el cuero ca
bellude con sus muchos foliculos pilosos puede estar contrag
tado con la cara de la mujer,la cudl tiene muchas gléndulas-
asociadas con muy pequefios folfcules los cudles producen fi-
nos y cortos vellos.la piel de las plantas y palmas les fal-
ta folfculos pilosos y gléndulas sebdceas y estén acenaladas
en su superficie por crestas alternadas continuamente y sur-
cos loe cudles forman patrones de verticilio ondas o arcos,u
nidos a cada individuo ccnocidos como dermstoglificos.la -
piel lamnifia estd4 tembién ceracterizade por Srganos sensoria
les encapsulados dentro e 1la enidermis.(<3)

La estructura histolégica de la piel,comprende dos ca -
pas de origen Yy cosntitucidén diferentes,la suverior epitelio
especializado,llamerdo epidermis derive del ectodermo;ls infe
rior de conjuntive denso denominado dermis,se origina en el-
mesgsodermo,

La epidermis como ya se mencioné,es la capa més externes
de lz piel,estd comouesta de células epiteliamles escamoses -
estrutificadas;jes mAs gruesa a medida que circunda las pal -
mas de las munos y lag plentus de los pies y se hace mds del
geda en la cera ventral del tronco.Se compone de cinco capas
de la superficiaml & la profunda,y son:

~ Estrato cérneo (capc cérnea)

- Bstreto ldcido (capa transpurente)

- Estrato gresnuleoso (capa granuler)

—~ Bstrato espinoso (de células esvinosas)

~ Estreto germinativo (capa regenerativa)
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La melanina, el pigmento prineipal de la piel formade en

el estrato germinativo por células llomadas melanocitos,es -
llevads desde las proyecciones melanocfticas a las células e
pitelisles adyacentes.La presencia de cerétenc explica en -
parte el color emerillo de 1le piel.El color més oscurc se de
be & la melaninajel color rosa es cuudado por vasos de 1a -
dermis (no hay vasos sanguineos en 1z epidermis).El factor -
més fuerte de incremento de la pigmentacién es el efecto es—
timulante del sol sobre melanccitos.lLa melanina es capaz de-=
enlezarse transversalmente con la protefna pare formar un -
compuesto resistente y duroipor lo tanto la piel sumemente -
pigmentada es més resistente & la irritacién externa.

Le dermis o coridn eatd situ.da inmediatamente gbajo de
lae epidermis,a menudo se le llame piel verdadera.Se compone-
de tejido conectivo denso irregular que contiene fibras eléds
ticaé amarillas y colAgenas blancas.Vasos sanguineos,linféti
cos,nervios, foliculos pilosos y gléndules sudoriparas estédn-
ence jados en la dermis.Esta estd dividide en porcidn pmpilar
adyacente a la dermis y porcidn reticular,situada entre la -
capa papilar y el tejido subcuténeo.

Una 1lAmina de tejide areolar que suele contener grasa,y
que se le conoce como tejido adiposo subcutéineo o aponeuro -
s8is puperficial,une la dermis con las estructuras subyacen -
tes.

los elementos celuleres mredominantes de 1o dermis son-
fibroblagtos y macréfagos,Adem’s de ellos puede huber célu -
las de grasa,sclas o en grupos.Puede haber células de tejido

conectivo ramificadas,pigmentudas o cromatéforos.(43)(32)
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b).-Apéndices cutdneos: Cabellos

Son componentes de organos sensorizles,los cudles ac -
tian colectivamente como aisladores de calor.A continuacién-
en la figura 2, se ilustrard el desarrollo de un cabello en-
el feto.

El folfculo piloso se origina por invaginacién de la e-
pidermis en 1a dermis (A).Unz acumulacién de mesénquima en -
la profundidad de el folfculo,empuja hacia dentro (B) y hace
la papila de el cabello (C-E).Las células epidérmicas préxi~
mas a la papila proliferative forman la matriz por un cono -
queratinizado (C) el cudl empuja directamente el folfculo -
(D).La primera erupcién de cabello en el feto rompe el peri-
dermo,la capa unicelular superior de la epidermis fetal.Cur-

vando folfculos se produce cabello rizado.(E)

Fig.2 Desarrollo de un cabello en el
feto

14
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La raiz de un cabello consta de las sigulentes partes:-
la papila dérmica del cabello la cuél nutre lg matriz,es una
masa de células epidérmicas las cudles por proliferacién oro
ducen el eje de los cabellos y los empujan hacia erriba.La -
queratinizacién de las células del eje ocurre en un nivel -
més alto,pero todevia min en el foliculo viloso.(7)

Cada foliculo pileso esté asocimdo con gléndulas sebd -
ceag,pero no todas las gléndulas sebdcees estén asociadas -~
con folfculos pilosos,la combinacidn es un 6rgeno pilosebéd ~
ceo .Precuentenente estos poseen cédpsulas de tejido conectivo
lo cudl los mantiene separados de sus vecinos.(7)(48)

Como sabemos la cueratina es la proteina estructural dd
pelo,es muy resistente a los agentes quimicos,especialmente=-
a los #Acidos.Su estructura puede romperse,sin embargo,median
te la accidén de reductores y alcalinos,oue a determinado pH-
¥y temperatura actden sobre los puentes por hidrolisis o re -
duceidn del azufre.

El color del pelo se debe al mismo pigmento de la piel-
osea & lg melanina contenide en las células de la corteza, -
que derivan de las células basales del bulbo situadas inme~
diatamente vor encima de la papila.la melanina se presents -
en el pelo dos aspectos fisicos diferentes y en un grado va-
riable de oxidacién que le confiere distintas tonalidades.

El eiclo de pérdida y resmplazo de un cabello es ilus -
trado en la figura # 2.a

Al final de un periddo de crecimiento la matriz del ca-
bello cesa de proliferar (A).Durante su involucién el bulbo-
cambia dd formairefiejando temporalmente una interrupcidén en
1a sintesis del cebello (B).Desde 1l: nrofundidad del folfcu=
1o encogido un nuevo folicule embrionario crece hecia arriba

(C).E1l nuevo folfculo produce un nuevo cabello,el cudl empu-
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ja una nueva apertura por si mismo a través de el foliculo -

mientras que el cabello vi’ejo se cae,.(19)(22)(7)

Pig.P.a Ciclo de pérdida y reemplazo de un cabhello
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Urlas

La ufia es una placa de estrato cérneo duro,deslizado ha
cia arriba.Bs producide por una matriz absjo del pliegue de~
la ufla proximal.En este lugar la epidermis forma la querati-
na sin estrato grenuloso,oreparstoriemente a la produccidén -~
de la placa de. la ufia.

Cubren la superficie del dltimo hueso de la articula =~
cién de cada dedo.Seme jante al pelo cllas estdn compuestas -
de clelulas epidérmicas callosas,las cudles,en lugar de es =
tar derramadas separadamente en forma de hojuelas como en el
caso de la piel,son edificadas arriba dentro de una estructu
ctura'protectiva definitiva.Anatomicamente la ufla estd cowm- -
puesta de 1la placa de 1la ufia y del lecho de la ufia,sobre la-

cudl descansa £sta.

cuticula Ufie dorsal

Matriz de la ufia

Hueso

Uria

ventral

Linula
Cuticula

Tejido

conectivo

Figura 3. Estructura esoquemética de la ufia
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El lecho de la ufia juega un panel imgortante en la nu —
tricién de ésta.la linula o mediz luna blanquesine,se encuen
tra en la base de la ufia separando la matriz y el lecho,su -
color se cree gue se debe a 1z refraccidn de la luz gque ineci
de en ésta separacién.De hecho la ufia desc nsa directamente-—
sobre un lecho compuests de células espina!tcndidas encima -
de una caps papilar conteniendo numerosos nervios sensitivos
aue dan razén de ln extrema sensibilidad del dedo y ufia.

Crecen continuamente mientras la matriz se conserva.El-
crecimiento se detiene si se la destruye,las ufias caen y son
reemplazadas por el estrato cédrnec de la piel.

La velocided de crscimiento en la mano es de 100 micro-
nes diarios,osea de 3 mm por mes,mientras que en los pies es
de anroximadamente lz mitad.Tarda 160 dias en renovarse por-
comoleto.(23)(26) (40)(45)
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a).~Actividad funcional de 1la piel

Practicamente todas las funciones bioldgicas dea la su -
parficie cutédnea,expresidén de un mecanismo homeostético,con-
tribuyen a la defensa del organismo.(45) Es una barrera hime
da la cudl proviene de la deshidrataciédn del organismo,ayuda
a regular la temperatura del cuerpo,como ya se ha mencionado
anteriormente,siguiendo mecanismos bioldégicossaislamiento -
contra el frio lo provee el cabello,vasoconstriccién de capi
lares superficiales conserva cuslor,vasodil tacidn de esos va
808 libera caglor a través de 1la epidermis y evaporacidén por-
sudor disminuye la tempsrztura superficial.Cabe mencionar -
gue lxz viel presenta una hipotermia fisiolégica si se la com
paras con la temperatura interna.{42)

Refiriendonos ahora el aspecto sensorial de la piel te-
nemos que,en eila estéin localizados los receptores sensiti =
vos especificos para les cuatro sensaciones bédsicas de dolor
tacto,temperatura y presidn.Al estimular un receptor,un im -
pulso nervioso es enviado a la corteza cerebral,donde el im-
pﬁlso e3 interpretado.El cerebro debe interpretar entre gra-
dos de estimulacién y combinaciones de estimulos;estos Hlti-
mos causBn sensuciones de quemadura,cosouilleo y prurito.(24

Entre otras de las funciones no mencionadas anteriormen
te,se encuentran las siguientes:

- Regulacién del pH superficial

- Regulacidén del crecimiento de la flora bacteriana y micdti
ca superficial

~ Regulacién del pasaje de agus a través de la piel

- Produccién de emulsiones agua en aceite y aceite en agua

- Mantenimiento de une apropiada resistencisa,plasticidad y -

suavidad de la suverficie
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- Proteccidn del medio interno debido a su relativa impene -
‘trabilidad.

La superficie de la niel normal tiene un oH francamente
écido,pH 5.5 término medio.Todas las cupas epicutdneas parti
cipan pcra detdrminarlo,la acidez normal de la superficie cu
ténea desempefia una funcidn principal y compleja:

Defender a la piel de los microorganismos externos por
medio de una capacided autoesterilizadora.S5i bien el pH nor-
mal no ofrece en sf mismo el medic éptimo para la pululacién
bacteriana y micética,son en realidad los 4cidos grasos quie
nes tienen accién bactericfda.Puede decirse que los de cade-
na coria del sudor,saturades y no saturados como el propidni
cosel undecilénico,actdan sobre los hongos,mientras que los=-
de cadens larga,como el oleico y sus sales actian sobre los-
cocog.la desviacidn hacia la alcalinidad disminuye o anula -
ésta copacidad de autodesinfeccidn.

Para noder hablar acerca de la produccién de emulsiones
agua en aceite y aceite en agua,es necesario dar un bosgue jo
sobre glédndulas sudorfparas y sebdceas as{ como de la compo-—
sicién del fluido que secretan.

Las gléndulas sudor{paras,son simples gléndulas enrolla
das cuyos ductos siguen un curso esniral y estdn alineadas =
con una doble capa de células cuboidales.El espiral o enro -
llamiento de piezas finales de gldndulas sudoriparas estén -
localizadas profundamente en la capa reticular de la dermis-
y consiste de una simple capa de células epitelimles secreto
rias.

Existen dos tipos de gléndulas sudori{paras :gléndulas -
sudoriparas merdcrinss y apécrinas.

Las gléndulas sudoriparas merécrinas secretan un fluido

hipoténicé,el cufl evaporan para producir enfriamiento para-
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un menor calor del cuerpo.las gldndulas sudor{paras no son -
dispositivos de destilacidn,y el sudor cslectzdo de la super
ficie de la piel contiene muchos de los mismos solutos que -
el plasma,sunque sus rangos no .son constantes.Por lo tanto -
la concentracidén de proteinas totales estd en un rango dé -
0.6 a 1.5 g/1 comparados con 60 a 70 g/l en plasma.

Considerando que los poros de gldndulas sudor{para son-
sitios potenciales de invaeién bacteriana y viral,parece que
1a proteccidn contra patégenos es una funcidn significativa-
de las proteinas del sudor.

Lag glédndulas sudoriparas avécrinas son confinadas a la
axila,la areola de la gléndula mamaria,las regiones ofibica y
perianal,la linea alba y el vestibulo nasal.En el meato audi
tivo externo glédndulas andcrinas modificzdas,las gléndulas -
ceruminosas agregan sus productos al sebo de gléndulas sebb-
ceas para formar cerumen.Gléndulas sudoriparas apdcrinas nu-
tren a bacterims productoras de olor.

Las gldndulas sebdceas pertenecen al tipo holocrino,pe—
quefias células proliferan en la periferia y sus desecendien-
tes cierran el lumen acumulando aceite en su citonlasma.

En las crpas mis centrales se acumula mds aceite,el ni-
cleo bajo necrosis y los dentritos de las células muertas -
son expulsados como sebo.

Ahora bien,se ha descrito una cava sudoral y otra oleo-—
sa pero ambas no estén sep r.-das,se encuentran formando una-
emulsidn cue puede ser agua en sceite cuya funcidn serfa com
portarase como una grasa oue unta la piel y se eveoora con di
ficultadjo aceite en agua que actda como un lfouido acuoso -
humedeciendo la piel y evsporandose facilmente.

La formacidén de un tivo determinedo de emulsidn depénde

al parecer de la sustancia ocue actia como enulgente y tam -
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bién de la cantidad relativa de las dos fases.Por eso el ti-
po de emulsidn puede variar no sélo entre personas con dis -
tintas clases de piel sino en un mismo individuo de acuerdo-
con el ritmo e intensidad ocasional de sus secreciones,el -
grade de evaporacién y diversos factores ambientales,eclimdti
cos,ocupacionales y cosméticoa.

Finalmente puede decirse que la piel forma una cublerte
elfstica y resistente que protege al hombre de su medio am -
biente complejo.(40)(45)(31)
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b).~ Permeabilidad selectiva de la superficie cutdnea y pene

tracién de cosméticos

luchas sustanciss de composicidn quirmica diversa pueden
entrar en contzcto con la piel debido a una exposicién acci-
dental durante la aplicacién de un pesticida por ejemplo,§ -
durante la aplicacién de un cosmético a 1le superficie cutd -
nea.En tales casos y pera propdsito de éste trabajo interesa
como una sustancio penetra a través de le piel,

Para cient{ficos cosmetélogos,la absorcién de ingredien
tes de un cosmético en y a través de la piel puede ser de mu
cha importancia.En un sentido general para prondsitos cosmé-
ticos uno no quiere una absorcidn percutédnen extensiva sino-
un efecto local sostenido.Aumentar los efectos de un produc#
to cosmético puede ser realizado modificando su formulaciéﬁ—
pare minimizar la penetracién de la piel por los ingrediem -
tes activos.(34)

Pero ahora definamos que es la basorcién percuténes,se-
denomina asi{ al proceso mediante el cuél una sustancia ﬁene-
tra las diversas capas de la epidermis y le dermis poniendo-
se en contacto con el éiatema intercelular,los capilares san
guineos y el sistema linfdtico,llegando &l torrenté sanguf -
neo a través del cuél es distribuida en el organismo.Se reco
nocs que la penetracidn de muchas sustancias,a través de la-
piel,ocurre por difusidén pasiva de la molécula no ionizada,y
el paso de sustencias en estado idnico se encuentra limitado
0 no ocurre,por lo cudl hay un tipo de susatancias que no & =
treviezan la barrera cuténea,(6)Por lo tanto la piel repre -
centa una mejor barrera 2 la venetracién de agua y otras sus
tancias,auncue se ha estudiado en estados normales y de en -
fermedad,la localizacidn y naturaleza exacte de &ste barrera

epidérmice,la teoris més corriente es gque el estrato cérneo-
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representa una barrera homogénea.(42)

Dicho estrato,generado por células de la epidermis es -
una am.algama de células secas,muertas,elongedas,llamadas -
corneocitos producto final de diferenciacién de célulzs pro-
ducidas en la epidermis,la querstina depositada dentro de -
los corneocitos provee fuerza y resistencia ouimica.

La resistencia al transporte a trzvés de la capa cérnea
depende de las propiedades y arregle de sus capas alternadas
la hidrofflica e hidrofébica as{ como de su grosor,todo lo =
cudl varia de especie & especie y frecuentemente de lugar a-
lugar en el mismo individuo.Variables adiconales son la con-
centracidén loeal de folfculos pilosos y gldndulas sebdceas;-
ellas proveen un posible camino alterno para la difusidn.Ex-
perimentulmente,han sidoe demostradas grandes diferencias en-
penetracidén dependiendo de su locmlizacidén en 1la piel.Aunque
relativas velocidades son en algin grado una funcidn de la -
sustancia,§ vehiculo en nue s~ encuentra dispersa dicha sus-
tancia,se puede generelizar un rengo de permeabilidad de si-
tios del cuerpo,como sigue:

Genitales Areas de la cebeza tronco extremidades.(12)(27)
(35)

Bn estudios remlizados en sujetos masculinos de edad en
tre 20 y 30 aflos se ha confirmado que la permeabilidad cuté-
nea (pérdida trensepidérmica de aguam y absorcién percuténea)
y tamafio de corneocito varfian de acuerdo &l sitio enatémico

Actualmente es aceptado acue una relacidn inverse existe
entre proliferacién de células epvidérmicas y tamaflo de cor -
neocitos,en regiones mds expuestas a asgentes medioambienta -
les como,la mufieca,drea postauricular y frente,los corneoci-
tos son pequefios:la alta permeabilidad en éstaos zonas puede~

ser explicada debido # que precisamente por el tamaflo menor-
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de corneocitos los espacios intercelulares serfan mds gran -
des en el estrato cérnec.(46)

Como se hizo mencién enteriormente,ia permeabilidad de-
iz piel & una sustancia puede cambiar con una modificacidn ~
en la composicién del vehfculo dentro del cufl el penetrante
estd dispersado,Sabemes ademds que la cepa cérnea es la ba -
rrera limitente de le velocidad para muchas sustancias,cual-
quier incremento en la vermeabilidad de la piel ees usualmen-
te relacionado con un decremento en la resistencia difusiond
de ésta cepa cuyo mecanismo de accién se piensa que es cuan-
do el vehiculo interactda con los lipidos del estrato cérneo
y/0 proteinas estructurales,de cste modo rompen la orgeniza=-
¢ién de sus estructuras y decrece ls resistencia difusional-
de la capa cérnea.(12)

Ahora bien,existen grados de penetracidén de un cosméti-
co o de algunos de sus ingredientes que van desde simple con
tactrcidn hastr 1la absorcién ejerciendo una accién dentro de
le piel. )

La contactacién es un fendmeno superficial dgonde no hay
penetracién,el cosmético se encuentra sobre la superficie cr
tédnea como ocurre con los polvos de tocador,afeites,pomadas-
protectoras y agentes de limpieza.El grado méximo de contac-
tacidén o minimo de penetracidén es la impregnecién de las hi-
leras cérneas superficiales hasta 1/3 de su espesor .

La penetracién es un fendmeno de profundidad que existe
cuando alguno de los componentes del cosmético se introduce-
dentro de 1la piel y entra en contacto conmlas células vivas-
la via preferencisl es la anexial,la penetracién es incomple
ta si se lleva a cabo exclusiv - mente dentro de los conductos
y gléndulas,esto 25 un prso previo nora su pasaje a travéa -

de 1lrs paredes de los anexos hacia las células vives de los~
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estratos cuténeos.lLa acecién puede ser de predominio loeal, -
2s{ como ocurre con el efecto despigmentador de los inhibidg
res de la funcidn melénica,que influyen sobre el melanocito-
$ con la enhidrosis por la sccidn de ciertas sustancias so =
bre la gléndula sudoripara.

Y finalmente la absorcién o penetracién percuténea,que-
se definié al principio;lleva a la sustancia hasta la intimi
dad vital epidérmica y dérmica donde el sistema intercelular
linfético de la epidérmis y la riqueza capilar dérmica la co
munican con el medio internc.Como consecuencia de ello,las -~
sustanciese gue puedan absorberse por esta via difundirédn por
todo el organismo,dando sintomas extracutédneos por una a -
ccidn no ya local sino general.(45)

Para estudiar los diversos grados de penetracidn de una
determinada sustancia se usan métodos,como:

- NMarcucidén con isdtopos radiactivos

- Cambios de concentracién en la superficie

- Analisis quimicos de fluidos de secreciones
- Medicidn del metabolismo cuténeo ’

lLa finalidad es como ya se dijo,ccnocer el grado de pe-
netracidén de una sustancia para tomar las precauciones gque -
impone su utilizacidn.(27)(34)

Existen sustancias que no penetran a través de la piel-
intacta como son las sustancias insolubles,el =agua,electroll
tos y no electrolitos,las grasas hidrofébicas,los hidrocarbu
ros sélidos,empleados sobre la superficie entrarén en contag
tacidn con ella,podrdn incluso llegar a la penetracién incom
pleta,nero su permeacidén y desde luego la absorcién serdn nu
las,ls accidn es en consecuencia superficial y local.

Existen otras custencias que si logran wnenetrar a tra -

vés de la piel intacta,que son liposolublesjse enlistardn a-
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continumcidn las mAs comunes:

Compuestos fendlicos.-Penol,4cido salicilico,resorcina,pifo—
garol e hidroouinona.

Metales pesados.-Plomo y mercurio,bajo la forma de elementos
o sales,forman comnusstos orgdnicos liposolubles que al ab -
sorberse pueden ser tdxicos.

Netaloides.~Arsénico y talio penetran con bastante facilidad
Liposolventes.—Penetran poroue Resintegran la membrans 1linf-
dica celular.los de origen vegetal (aleoholes,ésteres,aceto-
na,aldehf{dos) son menos enérgicos gue los de origen mineral-
como los derivados del petréleo.

Ligquidos voldtiles liposolubles.-Traspasen directamente la -
barrerﬁ epidérmica,hidrocarburos,derivados halogenados,baseé
orgénicae lfquidas o aceites dsenciales.
Otros.-Gases,vitaminas y hormonas,éstas Gltimas que han sido
més ampliamente estudiadas.(27)(34)(45)

Es por lo tento necesario conocer en consecuencia,la a-
ceidn superficial gue puedan ejercer por simple contactacidn
o aquella que determine en las células vivas por la pehnetra-
cién dentro del estrato cérneo.Finalmente los efectos genersa
les que puede causar su eventual absorcidn desde el parénqui

ma local al medio interno.
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5.-EPECTOS T0XICOS DE COSMETICOS

5.1.Tipo de toxicidad

Los cosméticos son usados por millones de consumidores-—
y aproximadamente 10% de la poblacidén adulta puede sufrir -
reacciones adversas o téxicas a ellos.(17) Sin embargo la in
cidencia actual de sfectos tdéxicos de cosméticos es diffcil-
de evaluar debido a que s6lo una minoria de casos es vista -
por un dermatélogo,y relativemente pocos son investigados.Mu
chos consumidores reaccionan deafevorablemente a un cosméti-—
co particular y suspenden su uso sin consultar al médico.(38

Existe una variedad de vproductos cosméticos que gon res
ponagables de reacciones adversas y son en orden de freecuen -

cia de meyor a menor en majeres y hombres:

I{UJERES HOVBRES

Jabones Jabones

Oremas faciales Locidn para después
Desodorentes de afeitar

Shampoo Demodorantes

Sombra de ojos Espumas

Espumas de bafio Aceite

Maguillaje Laca de cabello
Perfumes Jabén de afeitar
Méscara

Cremas depilatories
Otros
En ambos,hombres y mujeres las reacciones fueron locali
zadas en las manos,cara y axila.(l)
Ahora bien,la incidencia de reacciones adversas es in -

fluenciada por los siguientes factores:
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~ La intensidad de contrcto con 1la piel
- El sitio de aplicacidn
- E1 pH del wnroducto
— Alto contenido de ingredientes voldtiles

Pueden haber tambidn factores dependientes del sujeto -
expuesto,hipersgensibilidad de la plel,antecedentes alérgicos
extensién de la zona expuesta y fendmenos trauméticos agrega
dos.(38)(45)

Por otra parte existen wvarios aspectos quimicos del pe-
netrante en si mismo.Obviamente,la concentracidn de &ste en-
el producto es crucial,su estructura gufmice,peso molecular-
¥y sitios reactivos también deben ser considerados,El coefi -
ciente de particién de el penetrante en un vehficulc dado es=
también importante cuando se intenta determinar la biodispo-
nibilidad por interaccidén con la piel.(36)

La mayorfa 4e la reacciones téxicas observadas o repor-
tadas son del tipo agudo,la reaccidén aparece a las pocas ho=
ras del contacto con el producto cosmético,principalmente en
la piel,pero pueden haber reacciones en oJjos,pelo y ufies,co-

mo se verd més adelante.
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5.2.Naturaleza del efecto téxico y mecanismo de accién
téxica

La naturaleze de los efectos téxicos de cosméticos son-
principalmente reacciones en la piel,comc ya se ha menciona-
do,y éstas pueden ser respuestas inflamatorias y alérgicas —
inducidas en la piel por aplicacidn tépica de sustancias.A -

continuacién se muestrz una clasificacidén de tales efectos:

A.-Dermatitis irritante
B.~Urticaria
i.-De contacto
ii,=-Alérgica
C.-Bscozor
D.-Dermatitis alérgica de contocto
E.-Reacciones de fotosensibilidad
i.-Dermatitis fototéxica
ii.=Dermetiris fotoalérgica
Asi mismo,el dafio que puede haber en las ufias,czbello e
inclusive en los ojos por introduccién accidental de sustan-
cias irritantes contenidas en los cosméticos,es de mencionar
se.(26)(51)
A.-Dermatitis irritante
Puede ser irritacidén aguda o primeria,o irritacidn se -
cundaria & exposicién repetida.Se hace ahora necesario defi-
nir que es una sustancia irritante;jes aquella que induce in-
flamacidno,en méds detalle,sustancias no corrosivas y vrepara
ciones las cudles,z través de un contacto inmediato,prolonga
do © repetido con la piel o membranas mucosas causa unflama-
cidn. )

Un irritante primerio induce una respuesta inflamatoria
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en el primer contacto.Un irritante secundario es una sustan-~
cia que es exteriormente inofensiva en el primer contacto,pe
ro la aplicacién repetida de ella induce inflamecién la cudl
se vuelve progresivamente més severa.

Los signos clinicos de inflamacién son enrojecimiento,-
hinchazén,calor y dolor,no todas las lesiones presentan es -
tos cuatro signos.Irritaciones suaves,tal como ocurre segui-
do al uso de algunas prepsraciones cosméticas,punede resultar
en enrojecimiento y suave vicazén y comezén con inapreciable
tumefaceidén y calor.Tales lesiones usualmente progresan & u-—
na acumilacién de extensiones seces,fisuras finas en la su -
verficie y ligero engrosamiento de la piel.El enro Jjecimien-—
to es una manifestacidn de el flujo incrementado a través de
los vasos superficiales dilatados ¥ por lo tanto al gran ni-
mero de células rojas en el tejido.La subsecuente descamaci-
én y engrosamiento 4e la piel resulta de la muda de la auner
ficie corneal,la cudl puede haber sido daflada.La epidermis -
tiene también varias capas adicionales de oueratinocitos,y -
le dermis es posible que sea infiltrada por leucocitos ¥y -
plasma contribuyendo al grosor incrementado de 1la piel.En u-
na ¢ dos semanas,dependiendc de la severidad de la inflama -
cién inieciml,la apariencia de la piel retorna =2 lo normal.

Los cambios en el estrato cérneo inflamado y queratino-
citos son resumidos en el cuadro 3.

Los cambios en la plel irritada son inducidos por las a2
ceionea téxicas fimieas y quimicas,y por los mediadores far
macoldgicos liberados o activados en la respuesta inflamato-
ria.Durante ésta,liposomas proteolfiticos y otras enzimas de—
leucoecitos infiltrados y células epidérmicas dafiadas degre —
dan elementos tisulares y activa otros sistemas farmacoldégi-

camente activos,por ejemplc complemento.Esoe mediadores a8 -
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traen mfs leucocitos y también liberan otras sustencies acti
Vas,por ejemplo histamine,por células mast.Este potente vasg
dilatador produce eriteme visible y permeabilidad vascular -
incrementada permitiendo & las células migrar a el drea irri
tada.

La cantided de cambios inducidos en el estrato cérneo -
por sustancias aplicsdaes fueron mencionadas eanteriormente -
(ver cuadro 3}).Dichos cambios resultan en deterioro de la -
funcién fisiolégica,por ejemplo pérdidede la barrera acuoga-
o propiedades de retencién de mgua,deterioro de la resisten-
cia a la penetracidn de microorganismos o sustancias medioam
bientales,y pérdida de elasticidad lo cuél puede conducir a-
ruptura y descamacidn,

Aunque le respuesta inflamatoria & un irritante ocurre~
inmediatamente y s6lo en el sitio del dafio,ésta es modifica-
da por la fuerza del daflo,(26)(7)

B.-Urticaria

Urticaria es una forme especlalizada la cuél ocuure degd
pués de 1la aplicacidn de sustencims quimicas.Ccurre en el si
tio de contacto,puede estar asociada con una reaccidn genera
lizada,por ejemplo anafilaxia.Comezén es ei sintoma prominen
te,aunque escozor y ardor puede también ocurrir.

Ia urticaria resulta cuendo sustancias vasoactivae ta -
les como histamina,complemento,vrostaglandines o leucocinas-
gon liberadas causando permeabilidad vasculer incrementada -
con subsecuente edema d&rmico.

Existen dos mecsnismos de produceidén de urticaria:
t.-Mecanismo no inmunoldgico é urticaria de contszcto
ii.~Mecenisme inmunoldgico 6 urticeria alérgica.
i.-Urticaria de contecto:Es mde frecuente que la anterior.El

"agente quimico intermctia presuniblemente de menera directa-
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con las células mast para liberar histamine y otras sustan -
cias vasoactivas.Esta forma de urticaria no invelucra una -
reaccidn ant{geno-anticuerpo {Ag-Ac),no reguiere uns exposi-
cién primaria & la sustancia y ocurre en una alta proporcién
de sujetos expuestos.Ejemplos de agentes que causan este ti-
po de urticaria,gue son usadas en cosméticos son fcido ben -
zoico,dcido sérbico,decido cindmico y aldehido cindmico.

El est.ido de urticaria de contacto se acompafia de una -
variedad de sintomss de urticeria localizada que involucra -
6rganos extracutineos Maibach y Johnson la llamaron sfndrome
de urticaria de contacto,dividido en 4 estados:

Estado 1:. Urticarim localizada restringida a el drea de con-
tacto

Estado 2:Urticaria localizada incluyendo angioedema

Estado 3:Urticiria asociada con asma bronouial

Estado 4:Urticaria asociada con reacciones anafilactoides

Puede haber sintomas extracuténeos que incluyen rinocon
Juntivitis, sintomas gastrointestinales y laringeos.

Existen algunos cosméticos o productos de tocador los -
cufiles han sido reportados que causan urticaria de contacto-
incluyen barniz de uflas,apray para el cabello,perfumes,enjug
gues bucales,pasta para dientes,alaciaddres de cabello,repe-—
lentes de insectos y protectores solares.
ii,-Uticeria alérgica:Es causada por una reaccién inmunolé-
gice tipo XI,inmediata mediada por un complejo Ac-Ag.El anti-~
cuerpo . es usualmente IgE.El antfgeno es el contactante o sus
tancia quimica.En la dermis son las células mast las que po-
seen receptores en la superficie celular gque ligan las molé-
culas de IgE.Cuando moléculas adyacentes de IgE son ligadas;
por el antfgeno especifico,ocurre liberacién de histaminé y-

otras sustancias vasorctivas,esto es manifestado cutanecmen-



34

te por urticaria y sistematicemente por obstruccidédn bron -
quial,edema laringeo,hinotensidén y shock.{18)(26)
C.-Picazén

Es una respuesta de la piel a sustancias aplicadas topi
camente,la cudl es mal definida y cuyas descripciones son cg
mezdén,escozor,ardor o molestia.la respuesta empieza a los po
cos minutos de la aplicacidn de le sustancia,se intensifica-
en los proximos 5 a lo minutos y entonves declina.La respues
ta es peculiar en la cara,perticularmente en ¢l pliegue nasg
labial y-en grado disminuido en las mejillas.

El fenémeno es distinto de irritacién,y no conduce a un
cambio inflamatorio.Un amplio rango de sustancias,&cidos y -
dlecalis,peroc no estrictamente dependientes del pH tienen éa-
ta propieded.S5in embargo,en pruebas con cremas conteniendo -°
urea,la preparacién con pH dcido causé picazén en 13 de 60 -
personas,perc con pH aproximadamente neutro no hubo tal e =
fecto(26)(53).

D.-Dermetitis alérgica de contacto

Es una reaccién inmunolégica que causa inflamacién del=-
tejido,se trata de una respuesta retardada medisda por célu-
lag.Este tipo de dermatitis tiene un gran potenclal para pro
. duecir una erupcidn aguda,molesta y con vejigas,debido & irri
tantes que estén presentes en las formulaciones cosméticas.

Algunos de los ingredientes capaces de oroducir derma -
titis alérgica de contacto fueron determinados en un estudio
hecho en norteamérica,en un grupo de 713 pacientes,en el cu=~
41 se uso la pruebe de parche,los resultados se resumen en -
el cuadro 4.

Cuando se habla de dermatitis alérgica de contacto o -
sensibilizacién en la piel,se hzbla también de una respuesta

de hipersensibilidad retardada mediada por célules T,en don-
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de el alergeno incompleto o hapteno se compleja con cualquige
ra de las proteinas en la piel.las células de Langerhans en—
la zona de el estrato germinativo interactia con éste alerge
no,formando un complejo protveina-haptenoc que migra hacia el-
timo.(7)

Un alergeno es por lo tantoc una sustancia extrafia o an-
tigénice que induce una respuesta alérgica,pero algunas sus-
tancias quimicas de bajo peso molecular necesitan combinarse
con proteinas antes de convertirse en un ant{geno.Estos son-
conocidos como hapténos y entonces combinados con la protei-
na inducen la formacién de un anticuerpo o una respuesta es-
pecifica de hipersensibilidad retardada hacia el hapténo.los
haptenos son importantes agentes sensibilizantes en dermati-
tis de contacto.(26)

La naturaleza de un grupo hapténico puede esperarse que
influencie la extensién con la cudl la sensibilizacibdn es -
producida.la mayor parte de productos sensibilizantes conoci
dos como grupos hepténicos trangportan grupos funcionales po
lares tales como -NO2,-OH,é&ster,lactona,=-503,los cuales'pue-
den ser ctpaces de unirse a células T apropiadas asociadas a
receptores por fuertes fuerzaz electrostdticas.En contraste,
un grupo hapténico consistente enteramente de un grupo alkil
podria ser capaz de unirse sélo por fuerzas hidrofébicas muy
débiles y por lo tanto tener sélo débil antigenicidad intrin
sece.(8)

Una importante propiedad de los antfgenos es su especi-
ficidad.los anticuerpos o linfocitos sensibilizaedos reaccio-
nan con el ant{geno induciendo la sensibilizacién,

La sensibilizacidén antigénica resulta de una serie com~
pleja de eventos en los cudles los antigenos entran al cuer-

pospor ejemplo en una preparacién cosmética penetrando a tra
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vés de la piel,membranas mucosas de la boca § tracto respirs
Yorio.Los antigenos son modificados por mecréfagos,o por cé.
lulas de Langerhans de la epidermie,y el esti{muleo & la espe-—
cificidad para la estructura quimica particular de el antige
no es transferido a las c¢élulas linfoides,las células linfoi
des con la sensibilidad especifica adquirida hacia el antige
nosbajo numerosas divisiones celulares forma oclonas,las cua=-
les aumentan los linfocitos P circulantes.Bstos dltimos son-
las células efectoras que median los cambios de hipersensibi
lidad retardada,o reacciones de dermatitis de contacto.Esos-
linfocitos tienen otras actividades,una de las cuasles es ac-
tuar como células ayudantes contribuyendo a la activacidén an
tigénica de otro grupo de linfocitos,los linfocitos B.Estos-
dltimos sintetizan inmnoglobulinas,las cuales pnermanecen u-
nidas a la membrana celular.Ellos son los precusores de las-
células plasmdticas las cuales sintetizan los anticuerpos 1i
berados en la sangre.Pocos entigenoa pueden estimular la ach
tivacién de linfoeitos B sin la cooperacidn de linfoeitos T.
E1l anticuerpo de mayor importancia en alergia 8 cosméticos -
es 1gB.

Como se mencioné anteriormente la hipersensibilidad re-
tardada es también designada como respuesta inmune mediada -
por células,la secuencia de cambios en éste tipo de respues-
ta es como sigue:

El alergeno penetrando la piel puede estar unido en el-
tejido por dos horas.Cuando un linfocito espec{ficamente sen
sibilizado a el anti{geno y moviendose aleatoriamente a tra -
vés del tejido,encuentra a el antigeno,la célula se une g "=
través de receptores especificos en su membrana.Este reacci-~
én causa la transformacidﬂ de linfocitos y subsecuentemente-—

su divieién.Al mismo tiempo,los linfoeitos transformados sin
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tetigan varias sustancias conocidas como productos de linfo-
citos activados o leucocinas.Estas sustancias atraen otros -
linfocitos no sensibilizados a el antfgeno,los cudles tam -
bién transforman y sintetizan mds productos linfocfticos de-
este modo aumentando el efecto de los pocos’ linfoecitos espe-
cialmente sensibilizados iniciando la reaccién.

Es importante mencionar que aungue la regpuesta es me -
diada por células en ausencia de anticuerpos especificos,es’
tos pueden ser formados concomicantemente con los linfocitos
activados hacia el mismo antigeno.

En algunas respuestas hay una infiltracién temprans por
un gren niimero ae baséfilos y neutréfilos desapareciendo en-
24 horas,y & las 48 horas el cambio predominante en el sitio
es 1la infiltracidén de células mononucleares.(7)(26)(2)

Remocidn de 1{pidos

Remocién de mustancias celulares sclubles
Desnaturalizacidnd protefnas '
Vacuolacidén

Descamacidén

Cambios enzamiticos

Hiperqueratosis

Cuadro 3.Cambios en el estfato cérneo y

queratinocitos.
Fuente:Harrys Cosmetology,séptima edicién 1982



INGREDIENTE" : %

Fragancia e L 30
Preservativo _ 7 28
p-fenilendiamina 8
Lanolina 5
Gliceril monotioglicolato 5
Propilenglicol 5
Reaina formaldehfdo-toluen

sulfonamida 4
Protectores solares y absor-

bentes UV 4
Acrilatos

Otros 10

Cuadro 4.Ingredientes capaces de producir dermati
tis alérgica de contacto
Puente:Clinical Safety and Efficacy Testing of
Cosnetics,1990




B.~Reacciones de fotosensibilizacidén

Bxisten otras reacciones que se parecen a la irritacién
en la piel y a la hipersens.bilidad reterdada por contacto —
que se describid anteriormente,y son las reacciones de foto~
gensibilizacidn.

Estag ocurren cuando moléculas en contacte con la piel-
absorben fotones,que se vuelven excitados o reactivos,y sub—
secuentemente inician una serie de reacciones quimicas y bio
légicas.

La cantidad de enrgf{a en un fotén es directamente pro -
porecional a la frecuencia de la radiacidn de la cudl ee deri
vada.Por lo tanto radiaciones de alta frdcuencia consisten -
de fotones de mds alta energf’ que radieciones de baja fre -
cuenciae.

La regidn ultravioleta del espectro solar es primaria -
mente responsabld de reacciones en la piel.Dicho especirp se
subdivide en ultravioleta de onda larga (UVA:320-400 nm) y -
ultravioleta de onda media (UVB:290-320 nm) ambas longitudes
de onda son de gran importancia debido a que ellas son,en mu
choe casos responsables de la vasta mayoria de reacciones dd
fotosensibilizacién que ccurren en el humano.

Anuellas moléculas gue absorben fotones y causan un cam
bio en otras moléculas de su alrededor se llaman fotosenaibi
lizentes,Bl mecanismo vor el cudl ocurre es comple jo,pero ge
neralmente involuera uno de los siguientes:

- Transferencia de energfia & moléculas bioldégicas tales como
DNA o proteinas

- Transferencia de electrones

-~ Una cembinacién de fotosensibilizante con un producto qui-
mico celular

La absorcién de radiacidn por una molécula es un fend-
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meno relativemente preciso en que estructuras moleculares es
pecificas absorben radiacidén de longitud de onda esvecffica.
La estructura molecular también determina la estensién de la
absorcién de varias longitudes de onda o fotones ce energia.

Dentro de las reacciones de fotosensibilidad existen -

dos categorias:
i.-Dermatitis fototéxica
ii.-Dermatitkis fotoalérgica

Clinicamente ,es frecuentemente muy difficil distinguir =
entre los dos fendmenos aunque ellos siguen mecanismos com ~
pletamente diferentes.En el cuadro 5 se da una comparacién -
de algunas de las caracteristicas distintivas de reacciones-
de fototoxicided y fotoamlérgia.
i.-Dermatitis fototéxica

Generalmente,las moléculas productoras de fototoxicidad
son de bajo nes> molecular {( menos de 500 daltons) y poseen-
estructuras extremadamente resonantes las cudles ,con pocas-
excdpeiones,absorben UVA facilmente.

Ya uge cllas son de bajo veso molecular,venetran el est
trato cérneo completamente bien,localizandose predominante -
mente en la epidermis.Como absorben fotones y son activados,
algunos agentes fototéxicos pueden daflar membranas celulares
otros opueden deflar orgenelos,mientras aue otros pueden inter
actuar con DJA.Zste dailo resulta en muerte celular y edema -
intracelular,si ccurre suficiente dafio celular en la piel,se
origina una respuesta inflametoria.

Las rencciones fototéxicas son més frecuentemente carac
terizadas por intenso eritema,y frecuentemente seguidos nor-
hinsrnigmentacién y deseamacidn de la piei dafiada.De acuerdo
a #aibnch y -2rzulli,la hiperpigmentacidn es muy comin y,cli

nicamente es el componente méds distintivo de la reaccidén cau
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sada por muchos agentes aplicados topicamente.Esta hipernig-
mentacidn resulta de 1la formacién de melanina estimulada por
el eritema agudo.Si existe fototoxicidzd muy severa pueden -
desarrollarse edema y vejigas.

Los aspectoo agudos de las reacciones fototéxicas pue -
den darse de minutos a horas despuds de ls irrmdiamcién y -
tiende a resumirse en dias & semanas.Sin embargo,la hiperpig
mentacidén nuede durar de muchos meses a afios.Pambién puede o
currir inmediata sensacidén de ardor o sensacidn de picazén,
(7)(50)(28)
ii,-Dermatitis fotoalérglca

Ha sido definida como una alteracién 2dquirida de reac-
tividad de la piel a la luz en vresencia de un fotosensibili
zadorjun fotosensibilizador es una sustznecia que reacciona -
quimicamente con la piel,por abaorcidén de longitudes de onda
de luz presente en la luz solar.Es importente sefizalar gque no
todos los sensibilizantes son fotoalergenos,verdaderamente ~
la mayorin de fotosensibilizuntes son agentes fototéxicos en
accidn.muchos de e¢sos compuestos sonr estructuralmente simile
res a agentes que causan dermatitis alérgica de contacto.los
fotoaelergenos,se parecen d alergenos de contacto,son general
mente ausfancias lipidosolubles de bajo peso molecular.bomo-
los compuestos fototéxicos,los fotoalergenos poseen estructu
ras altamente resonantes las cuales absorben faecilmengke un -
emplio espectro consgistente predominantemente de longitud de
onda ultrevioleta.

Aunque muchas drogas o sustancias quimicas han sido de-
finidas cono fotoglergenog,las reacciones fotoalérgicas son-—

» generalmente poco comunes,de hecho ocurren en un pequefio .por
centaje de la poblacién.

Las reacciones fotoalérgicas son usualmente un tipo di-
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ferido de reaccidn de hipersensibilidad,inducida por luz y -
mediada por células.

En la dermatitis fotoalérgica,la energia luminosa no ex
cita la piel.En lugar de eso,la radiacidn ultravioleta o vi-
aivle convierte fotoquimicamente una molécula inactiva inmu-
nologicamente en su forma active.la manera por la cudl esio-
ocurre es poco clara.fuchos mecanismos han sido propuestos,-
pero sélo dos parecen ser moportados ampliamentd.

Una teorfa sugiere que la radiacién es absorbida por el
fotoalergeno el cudl subsecuentemente es convertido fotogui-
micamente en uno o mds productos de reaccién estable.Es uno-
de esos metabolitos estables que entonces sirven como el hap
teno.Este hapteno entonces se combina con protefnas en la -
piel para formar el antigeno comnleto.

De acuerdo a la segunda teoria,en la piel,la energfa ra
diante eleva el fotoalergeno & un estado inegtable excitado,
la interaccidn entre las moléculas excitadas de corta vida y
proteinas cutdness adyacentes resulta en la unién a protef -
nas para formar el antigeno completo.Este mecanismo difiere-
de el primero en gque el metabolito no estable es formado an-
tes de 1a unidn a proteina.

Independientemente del comino,cuandc el antigeno es com
vleto,la reaccién procede en la mism= forma como otra de hi-
paersensibilidad retardada.(48)(7)(%0)
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Cuadro 5. Comparacién de caracter{sticas distintivas asocia-

das con reacciones de fototoxicidad y fotoalérgia

CARACTERISTICAS FOTOTOXICIDAD POTOALERGTIA
Pogibilidad de reaccidén en 51 No

la primera exnosicidn

Periddo de incubacidén necg No si
sario después de la primera

exposicidn

Concentracidn relativa del Alta Baja
agente necesaria para la -

reaccidn

Incidencia general en la - Usualmente,re- Usualmente -
poblacidén lativamente muy my baja

Reacciones cruzadas con a-
gentes estructuralmente re

lacionados

Posibilidad de desarrollo-
de reaccidn persistente a-

la luz

Respuestas cuténeas

alta
No

¥uy frecuente pa
recidas a guema-

duras solares

3i,frecuentg

mente

Si,con algu-

nos agentes

Morfologia =
variada con-
sistente de~
eritema,ede-
ma y vesicu-

las

Fuente :Sunscreen Develoment Evaluation and Regulatory Aspects
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Ahora bien,de acuerdo a las regiones del cuerpo en que-
se presentan las reacciones téxicas se deseribirén el tipo -
de reacciones relacionadas al cosmético usado. ‘
Cosméticos que actdan en el cuero cabelludo.-En ésta regidn~
el uso de tintes,champis, jabones,onduladores determina una -
serie de alteraciones.

En la ondulacién permanente a frio y mn los alaciamien-
tos,las menipulaciones diversas:lavado previo con champi no-
elcalino,la aplicacién del compuesto ondulador,del neutrali-
zador (perhidrol) y el enjuegue final,se hacen todas con aug
tancias potencialmente irritantes primarias o sensibilizan -
tes.Se obgervan dermatitis por irritacidn primaria por el &-
cido tioglicdlico en un medio amoniacal fuertemente alcalino.
pH 8-10,en el que el pelo adquiere consistencia pléstica por
accién sobre los grupos azufrados y aminocarboxilicos de la=-
queratina.(45)

Los hhémpis y jab&nea pueden dar lugar a dermatitis -
a;érgica de contacto,que comienzan con prurito y eanrojeci -
mientovdel cuero cabelludo,con posterior exudacién y forma =
eién de costrasjcuzando se remueven estas Wltimas muchos cabg
llos caen,produciendose una alopecia difusa y transitoria.

' Se debe tener en cuenta la posibilidad de gue los agen~
tes tensoactivos contenidos en los champis pueden afectar -
los ojosjexisten tres faetores que determinan‘el efecto dafii

no de estos en el ojo:
— Intimidad y duracién del contacto
- Propiedades qufmicas,incluyendo ionizacién,pH,coeficiente-

de particién y fonicidad.las cudles determinan su penetm:—

bilidad
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- Afinidad por proteinas,lo cudl determina su reactividad
quimica con el tejido del ojo.

Entre estos factores,la desnaturalizacién de proteinas

estd congiderde come una de las mayores causas de irrita -
c¢idén indueida por surfactantes.

EN estudios realizados in vive e in vitro,como son la —
prueba de Dreize en ojo y pruebas en cultivo celular,han de—
mostrado que la clasificacidn por familia de surfactantes en
orden de citotoxicidad decreciente es como sigue:

Catidnicos ®» aniénicos > anfetericos > no idnicos

La habilided de surfactantes para inducir emulsifica =
¢idn fosfolinidica y desnaturalizacidn de protefneas,invelu -
cra una desorganizacidén en la membrznz,nsue podria eyplicar =
porque la membrana celular puede ser un imnortante blanco re
lativo a procesosg irritativos en oJjo,defio celular a causa de
permeabilidad y liberacidén de enzimas de lisosomas,histamina
y mediadores inflametorios.Ademéds,la habilidad de detergen -
tes para penetrar la cérnea,in vivo, juega un principal rol -
en su potencia dafiina.(45)(44)(41)(37)

Los productos cosméticos utilizados para teflir los cabg
llos son de muy distinto origen,estén clasificidos en:

- Tintes vegetales
- Tintes metélicos
- PTintes compuestos
- Tintes orgdnicos sintéticos
los tintes orgénicos sintéticos son los usados comun -
mente en la nréctica profesional,constituidos vor derivados-
de la p-fenilendiamina.Esta (ltima es el principal ingredien
te de tintes para el cabello como ya se mencioné,y es coﬂocl

do que causa reacciones en la piel tales como dermatitis a -
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lérgica de contacto,fotosensibilizacién y erupciones purmiri
cas,

La administr.cidn subcutédnea de p-fenilendiamina en ra-
tes mosird necrosis de plel,acumulscidén dle 1lipidos neutros y
dilatacidén del retfoulo sarcoolédsmico.la aplicacién dérmica—
en cuyos causd lesiones patomorfolSgicas en la piel en un pe
riédo de 24 horas.

El incremento en la actividaed de glutatién-5-transfera-
sa de la piel expuesta a p-fenilendiamina sugiere el desarro
1lo de un mecanismo de conjugacién de xonobidtico como une 2
daptacidn defensiva a la toxicidad en 1la piel.Estos estudios
sugieren interaccidn de el compuesto con diversas biomolécu-
las inecluyendo constituyentes de membrana.

Recientes estudios han mostredo que las especies oxfge-
no activas estdn involucradas en le toxicidad dérmica de p-
fenilendiamina.

En este caso también,la Bparicién de reacciones tdxicas
dependen del tiempo de contacto con la piel.(45)(43)(52)(25)
Cosméticos que tienen contacto con la niel en general

Debido a que los protectores solares son a&plicados topi
camente a la piel en relativamente alta concentracién,la sen
gibilizacidn por contecto puede ocurrir.Similarmente,a causa
de gue esos compuestos quimicos absorben radiacidn,ellos tig
nen el potencial pare causar fotosensibilizacién.Ambos tipos
de sensibilizacién puede oceurrir no e£6lo con los varies a -
gentes protectores solares sino también con los excipientes-
tales como emulsificantes,antisxidantes y oreservativos que-
son incluidos en varias lociones hidroalcoholicas y emulsio-
nee aceite en agua o agua en aceite.

A pesar del uso extenso de protectores solares por va =

riaa décadas,hansido publicados relativemente pocos reportes
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de efectos colaterales inducidos por protectores solares,in-
eluyendo reaccionas de alérgia y fotoalérgia. i

Un reporte publicado de sensibilizacidén nor contacto y-
fotocontacto inducido por agentes protectores solares,es lis
tado en el cuadro 6.E1 cuadro 7 muestra algunos de los exci-
pientes usados en formulaciones pare protectores solares que
han causado reacciones alérgicas.

Un reciente estudio realizado por Groot et al,indica .-
que preservativos,fragancias y emulsificantes son la princi-
pal clase de ingredientes responaables de alérgia a cosméti-
cos.(28)

Los alcoholes cetil y estearflicc y varios ésteres de -
sorbitdn parecen ser los méds importantes alergenos de contag.
to entre la gran variedad de agentes emulsificantes nue son-
universalmente usados en coaméticos.(1S)

En el caso de las cremas,todos sus componentes como son
1anolina,ceras.esnerma£i,vaselina,perfumes,conservadores,pug
den ya sea por su proporcién inadecueda,por su mala calidad-
o por ser gensibilizante,producir dermatitis en mayor o me ‘=
nor intensidad.

Entre algunos de los ingredientes que causan dermatitis

" estén estearato de trietanolamina, provilenglicos,aceites mi-
nerales,tintura de benjui,as{ como laurilsulfato de sodio,a-
ceites sulfonados usados en cremas de limpieza.(45)

En estas Wltimas el pH de los detergentes usados juega-
un papel muy importante,debido a que los detergentes alcali-
nos son la causa de meyor ;rritacién en la piel,alterande -
las funcionesg de &sta asi como el balance de la flora bacte-
riena normal.Por ejemplo detergentes b.-sedos en alkilsulfato
perecen ser seversmente irritantes.(13)

Sin embargo,conviene preeisar que en las reacciones de=
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iﬁtolerancia a los jabones pueden intervenir una serie de "~
factores cue se agregan a los dlcalis y 4cidos grasos.Princi
palmente los antisépticos desodorantes como la tetraclorosa-
licilamida y tribromosalicilamida que pueden vwrovocar derma-—
titis de contacto cor fotosensibilizacién.

Los cosméticos blangueadores o "quitapeczs",ge oreparan
con oueratoli{ticos,que vroducen una descamacién y actdan cor
mo irritantes y sensibilizantes.(53)

Los perfumas son una combinacidn de sustancias quimnicas
naturales extraidas de vegetales o de animales y de cuerpos—
sintéticos.En general nroducen dermatosis que comienzan con-
pruritos seguidos de placas de eritema con descamacién del -
tipo eccematoso.

Los aceites esenciales que causan deemetitis son eugenc
heliotrdpo,hidroxiecitronelal,veinilla,nitrobencens,carbonate
de metilheptina y muchos otros.(45)(22)

Finalmente dentro de los ejemolos de cosméticos con a —
ccidn téxica se tienen a los esmaltes para ufias.

Estos,estéin compuestos por solventes orgénicos,la segu~
ridad para su uso es inferior gue p~ra otros cosméticos,has-~
ta el momento no se ha realizado ningin intento para disminu
ir el riesgo.El peligre ha sido subestimado debido a que el-—
barniz sdlo es aplicado a le ufirn y contacta con los solven =
tes orgénicos 88lo por un corto tiempo.Un estudio realizado-~
en 270 mujeres usuarias frecuentes de barniz,nos muestra que
49 de ellas sufrieron de dafios serios,ver cuadro9 ,

Para identificar sustancias responsables del daiic a la-—
uiln se probaron los ingredientes del barniz.:Zl tolueno,sl -
cudl es més enmunmente usado en bernices fué identificade cg
mo agente causel,ln reaccida fué consicerablemente mds alta-

aue 1¢ croducida wvor otros solventes,Estudios histoldgicos -
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mogtraron que las lesiones producidas por la aplicacidén de -
tolueno involucran acantosis,paracueratosis,exudacidén de cé—
Tulas tal como eosindfilos y linfoeitos.(23)(51)
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SUSTANCIA QUIMICA NDMERO DE SUJETOS  NUMERO DE sSU °
CON DERMATITIS DE JETOS CON DER
CONTACTO WATITIS DE FO

TOCANTACTO

Acido p-amino benzofco 49 52

(PABA)

Gliceril amino benzoato 28 6

(Gliceril PABA)

Amil-p-dimetilaminoben— 6 14

zoato (padimato A)

Octil-dimetil PABA 11 2

(padimato O)

Etoxietil metoxicinnama 5 . 13

to (Cinoxate) g

Digaloiltriolato 1 Q.

Oxibenzona 2 12

Dioxibenzona 2 ¢}

Sulisobenzona 3 2

Homosalato 2 2

2-fenilbanzimidazol-5- ) 4 i 2

Acido sulfénico

Butil-metoxidibenzoil- 6 : 8

metano (avovenzona) 7_ .

Eusolex 8020 34 15

Mexenona 9 1

Busoles 6300 16 S

Cundro 6. Sensibilizacién de contacto y fotocontacto a agen-

tes para vroteccidén solar
Puente ;Sunacreen Develoment Evaluation end Regulatory Aspects 1990
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Aceite avocado

Alecohol t-butilico

Metilparabeno

Fenildimeticona

Solvente de rojo 1

Solvente de rojo 3

Estearato de trietanolamina
Alcohol bencflico

Alcohol cetilestearflico
Sesquiolato de sorbitén
Imidazolidinil urea (Germall 115)
Metilizotiazolinona/metilcloroisotiazolinona (Kathon CG)
Gliceril monoestearato
6-Acetoxi~2, 4-metil-m-dioxano
Carbowaxes

Alcohol etflico

Glicereol

Alcohol isopropilice

Miristato de isopropilo
Potrolatum '

Alcohold estearilico

Cuadro 7. Excipientes gue pueden causar dermatitis de contag
to y fotocontacto

Fuente : Sumngcreen Develoment Evaluation and Regulatory As -
pects 1990
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LESION ) FRECUENCIA %
Onicolisis 2 5.0
Hapanoliquia 8 20.0
Onicorrexis [o] 0.0
Onicocisis 17 42,5
Estria transversa 6 - 15.0
Leuconiquia 7 17.5
Total 40 100.0

Cuadro 8. Clasificacién dermatoldgica de defio serio a la ufia

CONDICION DE LA URA FRECUENCIA
Sin brillo 15¢
Uria irregular ) 60
Ufia amarilla 67
Uiia rayada 28
Utia partida-borde libre 132
Ufia partida 91
Dolor despuéa de la primera caps 16
Dolor después de remover el barniz 7

Cuadro 9. Dafio causado por el usc de barniz de uflas

Fuente: Develoment of highly safe nail enamel.Cosmetics -~
and Toiletries 103,1988.
(Ambos cusdros tomados de la misma fuente)
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En la actualidad los nroductos sintéticos elaborados y-—
derivados de subproductos orgénices o minerales,por su carfc
ter siempre modificador de la sunerficie cuténea y en ocasio
nes irritante y sensibilizante como hes sido descrito anteriar
mente,ha dado origen a una serie de alteraciones en la nie'l,
uiies, pelo,etc que se relacionan con algin ingrddiente emoleag
@6 en la manufactura de cosméticos;a continuacién se presen-
tard una lista de sustancias quimices utilizadas en cosmeto-—
logia y su modo de accién.Es importante eclarar que ésta 1lis
ta es incompleta debido a gue dia = dia aumenta el nmimero de

sustanciae empleadas. (45)

MODO DE ACCION

SUSTANCIA uso Sensibilirzante Irritante
Acacia,goma de Emusiones y locio=
nes capilares x
Aceite de almen
dras Cremas x
Aceite de angé-
lica Perfumes x
Aceite de berga
mota Perfumes

Aceite de cassia Perumes

Aceite de cedro Perfumes . x
Aceite de citro-
nela Perfumes y repelen-

tes de insectos
Aceite de clavo Perfumes

Aceite de coco Champis x x



SUSTANCIA

Aecido maléico
Acido oléico
Acido oxélico
-Acido pirogélico

Alizarina

Amidol

Amoniaco
Antioxidantes
Bédlsamo de Cene-
d#

Ben jui

Benzoato de ben-
cilo

Bitionol

Bromofluoresceina

Carbonato de amo-

nio

Ciclohexancl

Epoxirresinas

Ester monobencili

eco hidroquinona

Etanolaminas

Eidrosulfuro de -

cadmio

Manteca de cacao

MODO DE ACCICN

Uso Sensibilizante
Cremas X
Blanoueadores x
Protector solar x
Ondulador x

Ufias artifi =
ciales
Perfumes
Tinturas
Tinturas

Perfumes

Cremas faciales

Pijador de per-
fume
Desodorantes
Lépiz labial

Onduladores y -
decolorantes
Solvente

Pijador de vesta

fias

Despigmentador

Onduladores

Devilatorios

LApiz labial

LI T

®
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Irritante



SUSTANCIA

Aceite de eucalip
to

Aceite de Jjacinto
Aceoite de jazmin
Aceite de junqui
1llos

Aceite de lavan-
da

Aceite de lima
Aceite de limén
Aceite de linaza
Aceite de lirio
Aceite de manda-
rina

Acelte de murcia

Aceite de naran-
Ja

Aceite de nercli
Aceites esgencia-
les

Aceites sulfona-
dosa

Acetateo de etilo
Acetona

Acido acético
Acido bengoico
Acido bérico

uso Sengibilizante

AromAtico den
tal
Perfumes

Perfumes
Perfumen

Perfumes
Perfumes
Perfumes
Champis

Perfumes

Perfumes
Ténicos capila

res

Perfumes

Perfumes
Perfumes

Detergencia
Barniz de uflas
Barniz de ufias
Cremas faciales
Polvos finos

Onduladores

54

MODO DE ACCION

X X X X X

%

P YR T

Irritante

E
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T.-REGLAMEHTACION EXISTENTE P:2A LA EANUFACTURA DE COSMETI -
COS EY MEXICO

7 Estd establecido en genereal,en las diswosiciones que -
noraan la manufactura de un cosmético,un objetivo nrimordial
garantizar la inocuided de éste,es decir oue los wroductos -
cosméticos nuestos en el mercrdo & disnosicidn de los consu-—
midores no implicardn riesgo verwu iz salud o séguridad cuan-—
do sean utilizsdos en las condiciones wrevistas para su em -
pleo.(3¢) (3)

71 dierio oficial de la federncidn en su edicién de ene
ro de 1688,nublicd une serie de disvosiciones con respecto a
la manufactura de c:améticos en %éxico,dichas dis+wosiciones-
gon 17 dnica reglementacidn que = la fecha existe y son en -

forma resumide las sipuientes:

ARTICULO 1244.-Se deberdén efectuar controles microbisclégicos
en cada lote de fabricacidn a los siguientes productos:

I. Productos pare lr piel:cremds,locidn crema,talcos y 501 -
vosg,mrouillajes,lanices inbiales,bromceadores y filtros sola
res;

II. Productos parn el drea de los ojos:sombras,delineadores,
mdsear para ﬂ;strﬁas,desmaquillante,y

ILX. Productos oara nifioa:talcos,nolvos,aceites,cremas y lo-
cién cremas.

ARTIZULO 1245.-Yo0s li{mites microbioldgicos nermitidos para -
log nroductos terminados,citsdos en el zrticulo anterior son
los siguientes:

I. Wicroorg=~ismos aerdbicos:

No m#&s de 1270 colonies’/s o por ml de oroducto

No més de 500 colonias/g o ml. en los wnroductos n»n-rr nifios ¥
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para aplicacién en el drea de los ojos.

II. Hongos y levaduras:

No mAs de 100 colonias/g o wor ml. de Dfoﬁucto:

I1I. Ausencia de Scherichia colij

IV. Ausencia de Salmonella sp;

V. Augencia de Pscudomona so,y

VI. Ausencia de Staphylococcus ahreus._

ARTICULO 1286.-il6 vodrén incorvorarse a las fédrmula< de los-
nroductos de nerfumeria y belleza,m~terias vrimas cue les -

confieran propiedades teracéuticas o nreventivas de algin va

decimiento,a continuacidn se mencionan algunas de ellas.

- Acetato de plomo

- peido crémico y sus sales
- tcido oxAlico

- Anilina

- Antimonio y compuestos de

antimonio

- Bario

- Benceno

- Beta-naftol

- Bitionol

- Ciamuro de potasio
- Cloruro de etilo

- Cloruro de zinc

- Cloruro 4e vinilo

- Arsénico y compuestos de arsénico

Eter

Fenol
Hexaclorofeno
Hormonas

Iodo metélico
Mangzneso
Metanol
Wicotina y sus
gales
Witrobenceno
Resorcine
Organo-Mecuria
les

Vitaminas (ex .~

cepto A ¥ D)

CUADRO 10. ¥aterias primas ~ue no puesden incoroorarse a los

cosméticos.(referente al articulo 1246)

Fuente : Diario oficial de 1: federacién 18 de =Znsro 1988
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ARPICUIO 1247.-Con el fin de conocer el tiempo probable de~
vida dtil de los productos de perfumeria y belleza,que asi-
lo requieran,se deberdn efectuar pruebas de eatabilidad del
producto terminado,que deberdn presentarse cuando la secre-
tarfa asf lo reguiera y bajo las condiciones aue sefiale la-
norme. correspondiente. ‘
ARRICULQ ‘1248 ,-Los laboratorioe de productos de perfumeria-
¥ belleza,podrdn fabriear productoes destinados a ventas & -
granel.Bstos productos,deberdn estar registrados ante la Se
cretarfa en la forma prevista en la ley y el reglamento,de-
biendo el fabricante ademéam,indicar en los marbetes del pro
ducto,el nimero de lote de fabricacidn para fines de con =
trol.

Actualmente este articulo estd modificado,ya que shora
lon productos cosméticos amlen &)l mercado sin registro y la
secretaria de salud posteriormente muestrea estos paers rea-
lizar.prnebau Y verificar que cumplan con especificaciones-

de calidad.

ARTICULO 1249.-Se considera como producto hipoalergénicb -
aquel que por su férmula,representa una menor probabilidad-
de crusar problemas alérgicos o de sensibilizacidn a la =
plel.Estos productos deben ser previamente ensayados con .~
prﬁabas biolégicas .de sensibilizecién dérmica para compro —
bar su condicidén de hipoalergenicidad,.Queda prohibido atri-
buir 8 estos productos cualquier propiedad terapéutice en -
‘Bus indicaciones.

ARTICULO 1250,-En la férmula de productos hipoalegénicos,se
prohibe el empleo de las siguientes materias primas,que se-
mencionan en el cuadro 1l.
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rcacta - fceites esenciales
Acido bérico de:_ Almendras
Acido selic{lico - Anis
Alizarina - Bergemota
Benzoina - Cedro
Compuestos mercurizles - Qitronela
Dimmino fenol - Clavo
Formladeh{do - Eucalipto
Tormate de zinc ~ Teurel
Goma arédbiga - Lavrnda
Goma Karaya - Timén
Goma tr gzeernto -~ ¥Yenta
Indigo - Narenja
Lanolina - Orégano
Para-amino-fenol -~ Eugenol
Para-fenileno-diamina - Geraniol
Resina dihidro formol sulfdnicas - Heliotropina
Resinas metacrilato - Tinalol
-resina fenol formaldehfdo ~ Metil-naf -~

Salicilato de zine
Sulfito de wotasio

Timol

til-cetona

CUUADRO 11l. Materias crimas wrohibidas en nroductos hipoa o

lergénicos.

Puente ; Diario oficial de 1la federacidn 15 de Enero 1988




59
ARPIDUL0 1251.=-%n 173 wroducton dAe nerfumerfa y belleza no -
drén incluirse en la férmula,conservadores,con el propdsito-
primario de inhibir el crecimiento de microorganismos que -~
vuedan rer nnocivos ners lm selud.Su emnleo deberd ajustarse-
& 1o indicerdn en éste reglnmento.¥er cundro 1Z.
ARTICULO 1252.

“n loe oroductos de perfumeris y bellexza,debe
rdn llev-rse & cebo ensayos hioldpicos con los mismos,a fin-
de connrobar eue no cavsérin dafio & 1lr salud.Fstes pruebas -
deberdn realizarse de acuero a la norma corresnondiente y =
son las siguientes:
- Indice de irritecidn wrimaria
Aéymica
— Indice de irritacidén sculer
- Indice de sensibili~acién
~ Indice de fotosensibilizaci‘n
s fointoxicidad
- Pruebas toxicolégicas cue in-
cluyan DLs, oral aguda,DLgy -
dérmice ¥ CLsg por inhalacidn
en retas,

Los métcdos varc llevar a ~~bto estas nruebas,serén de -
terminados o en su cnso anrobedos vor le Secretaria.
ARTICULY 1253.-BEste artf{culo menciona una serie de sustan -~
cias ove vueden ser usades ev wvroductos cosméticos bajo cier

tas conficiones y restricciones,Solo e anlisterdn algunas -

de ellas en el cuadra 13,
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Nombre guimico Sindnimos

Méxima Yimitaciones
concentracidén

nermitida (7/p)

Acido benzoico

sus gales y &s

teres

Acido oropiéni-

¢co y sus sales

Aeido orto~hidro Acido sa
Xibenzoico y sus licilico

sales Y sus sa
les
Azoniadamantano,
- Cloruro dimetilol
dimetil Glydan
DDHH
Alcohol benc{li-~ Fenil mg
co tanol-fe
nilcerbi
nol
Butilhidroxiani-
sol BHA
Butilhidroxitolue
no BHT
Galatos de butilo
o propilo
3=hidroxi,4=isn -
nroniltirluenc Timol
Tocoferol
Tetrabromo c-cre=-
. 8ol
- 5-5'diclero 2-2°
dihidroxidifenil
metano Diclorofe
: no

0.5 %

2.0 4 {dcido)-

Prohibido en
nrepar~aciones
para niffos y-
bebés.

0.5 4 (dcido)

J.2 % {aldehido)

1.0

0.15 %
0.15 #
310 %

2.10 %
2.2 %

3.3 &

Exnresar en
la etiqueta
contiene di
clorofeno

Cuadro 12.Conservadores utilizados vara uso rosmnético y-sus

restricciones.
Fuente: Diario oficial de 1r

v federacién Enero 18/1088
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“ustancia

Concentraciin Observecion
SAxima aceptable
en nrod. terminado

ftcetona - Se permite su emgleo
en la férmula de pro
ductos nars: las ufias.

slantoina 9.3 4%

.lcanfor 0.1 %

Amoniaco 6.0 4 Expresado como NH2 ei
contiene mds de 2% in
dicarls en la eti-ue-
ta."contiene amoniaco

Amoniaco persul

fato - 30.0- % Para usar solamente —

; en decolorantes para-
el cabello.Concentra~
cidn sujeta m cembio.

Azuleno 2.1 % .

tcido bérico 5.0 % “rshibido su uso en -
productas nEra bebés-
y nifioe menores de 3-
aios-

Calcio iidroxids 19.0 # Sd81lo ea cdevilatorios

Calcio tiogliecolato

de 17.0 % 5610 en devilatorios

Circonio y aluminic

triclorohidroxido

de 20.0 # Exnresado eoTo bacse —

’ seca,no se -~ertite en
nroductos en merissl

Cloraydietilbenzamida 12:0 % Exclusivamente en re-
nelentes prra insec =
tos

[Colorantes cfclicos ~
hminados 4.3 % 5410 en tintes prra -
. el cabello
Dietilbenzamida 12,5 4 Exclusivamente en res

nelentes nara insecte

Cuadre 13. Sustancizs sue pueden ser usadas en cosnéticos
Fuente : Diario oficisl de 1a federscién Enero 18/1¢°%




e
ny

8.-DISCUSION

il uso de cosméticos es una ordctica cowmin,son utiliza-
dos por howrbres y mujeres con fines diversos.sctualmente » -
xiste una gren variedad de productos cosméticos cuyo origen—
ha sido la necesidad del ser humano de cazmbiar su apariencia
tales productos hacen contacto princiralmente y de manera im
vortante con la niel,auncue existen cosméticos para usarse —
en el pelo,vestafias y ufias,.

La piel es vnor lo tanto la puesrta de entrada a muchas-
ustancias de composicién quimica diversa,vero el transporte-
a través de 1la capa cSrnea,que constituye la berrera limitan
te a 1z penetracidn,estd determinado por las propiedades de-
arreglo de sus capas glternadas,la hidrofflica e hidrofdbica
asi como de su grososr,lo cudl varfa de lugar a lugar en un-
mismo individuo.Ahora bien, la vermesbilidad de la piel a -
una sustancia puede ser modificada con un cambio en la compo
;icidn del vehiculo dentro del cudl se encuentra dispersada.
En general psara p;opdsitoa de la cosmetologia no se quiére u
na absorcién peréuténea,aino un efecto local sostenido,es de
eir,humectacidn,lubricacidén,limpieza ete,sin dafiar la super-—
ficie cutdnea. .

Desafortunadamente,no siempre los cosméticos cumnlen sé
lo con su funcidén de cambiar o mndificar la spariencia ffgi=-
ca,en muchos casos tienen efectos irritantes y sensibilizan-
tes en la piel § dafio een el pelo,ufias y o jos.En éste caso —
se habla ya de efectos téxicos de los cosméticos,

Existen diversos frctores que influencian la incidencia
de tales efectos,los cuales ya han s£ido discutidos.ntre e -
llos sobresale el hecho de que puede haber causas inherentes

al sujeto expucsto,como son la hinarsensibilidad de la piel,
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sin embargo existen casos renortados de efectos téxicos de =
coamdtices en nersonas cue corccen tde antecedentes de kiper-
msensibilidad o alergie,ns pues importmnte recnlear oue los e
fectos téxicos estfin fuertemente relacionacdos con el tipo de
sustancias quimicas empleadas en la elaboracién de ellos,es~
decir aue en el efecto t8xico estén involucradas las propie—~
dades fisicas y oufmicas de tmles sustencias,

Ahora bien la naturaleza cel efecto téxico varfa desde-
une simple irriteeidn cutdnea u ocular,hasta una verdadera -
reaccidn alérgica mediaeds por un complejo antfgenc-anticuer-—
po 6 de hipersensibilidad retardads medisrda por células T,co
mo e€s o1 ceso de las reacciones de fotosensibilizacién o derxr
matitis alérgice de contacto.Es imnortante sefiilar iue aun -
que las reacciones antes mencionadss no son las wés frecuen-
tes,ocurren,el nrobleme estd que hay pocos cegses reportados-~
ésto se debe quizds a que lz gente carece de informacidn al
respecto y las reacciones son atribuidas a otras csusas.

Es interesante observar que sl hablar de efectos téxi -
cos de los cosméticos,existe sorpresa ya cue generalmente de
ellos se espera beneficios y no dafio.

Actualmente en ¥éxico estd reglamentado el uso de algu-
nas sustancissz quimicas en 1s meRnufecturz de cosméticos,pero
lo contadictorio es aue muches de ellms son las cue precisa=-
mente ocasionen loe efectos téxicos,sunoue estéd oermitido su

uso bAajo ciertas resticciones.



9.~CONCLUSIONES

l.~-Hay relativamente pocos casos reportados acerca de toxici
dad de cosméticog,lo cudl puede deberse a que por lo geng
ral la persona afectada no acude al dermatélogo ¥ usual -
mente suspende su uso,§ atribuye la reaccién a otras cau~

8838.

2.-Los cosméticos ocasionan toxicidad de tipo agudo,no se co

nocen aiin casos de tomicidad arénica por el uso de ellos.

3.~La naturaleza de los efectos téxicos més frecuentes oca —
gionados por el uso de cosméticos son jrritacién ocular y
cutdnea,deflo en lasg ufins por el uso de barnices,urticaria
de contacto,dermatitis alérgice de contacto y reaccionea—.
de fototoxicidad.

4.-Existe una importante interaccién entre la sustancia qui-
mica involucrada y proteinas ¢ células de la piel,lo cuél
determina el potencial tédxico del cosmético.

5.=Existe reglamentacidén para la manufactura de cosméticos -
en México,lo interesante serfa conocer si verdaderamente-
es tomada en cuenta vpor las grandes industrias nacionales
¥y trasnacionales.

6.~Muchas de 1las sustanciss cuyo uso estd prohibido o res =
tringido,causan efectos téxicos,es nues importante sefia =

lar que urge una revisién de tal reglamentacidn.



63;

17.=BIBLIQOGRAFIA

1.,-A.C.Groot,J.P.Neter.saverse effects of cocmetics and toi-
letries:a retrospective study in the general populstion.-
International Journal of Cosmetics Science §,255-259,1%88
2.-f.Pisher Alexander.Toxic versus Allergic Reactions to Je-
1lyfish.Cutis August 19€3,452-454.
3.-A.Sequeira Joel.Optimization of the skin availability of-
topical products.Cosmetics and Toiletries,Vol 125 Decem -
ber 1990.
4,~-A.Hoshaw Richard.Ochronosiriike Pigmentetion from Hidro -
gquinona Bleaching Creams in American Blacks.Arch Dermato-
logy.105-108,January 1985.
5.-Breton Armando.Cosmética.Perfumeria Moderna.sfio XV1,131 -
50~53,1285.
6.-C.Clavel.Influencia de la Iontoforesis en la Absorcién -
Percuténea,Perfumeria Moderna.36-49,Abril 1985,
7.-C.Maggoner W¥.Clinieal Safety and Efficacy Testing of Cosew
metics. 23-75,1990.
8.-D.A.Basketter and D.W.Roberts.Structure/Activity Relation
shipe in Contact Allergy.International Journal of Cosme -~
tic Science 12,81-80,1990.
9.~Diario oficial 2da qeccidn,B—lQ,Enero de 1988,
13,~Christopher D.Vaughan.Solubility Effects in Products,Pa-
ckage,Penetration and Preservation.Cosmetic end Toile -
tries 123,47-62,1988.
11.-Bgbaria and N.Veiner,Popical Application of lLiposomal -
Preparrtions.Cosmetics and Toiletries 106,79-92,1191.
1.2.-%.liannipieri,V.Carrelli et al.Vehicle Influence on the -

Parmestion of =& Highly Lipophilic Jolecule.’n in vitro -



€6

technique to evaluate skin-vehicle interactions.Interna-
tional Journal of Cosmetic Science 12,21-31 1¢90.

13.=E.M,Boer.Quantitatin:. of mild irritant reactions due to-
repeated patch applicetion of liouid cleaners a lasser-
doppler fluorometry study.Internsztional Journel of Cosme
metic Science 12,43-52,1992.

14.~Graham J.A,Jounar A.J.The effects of cosmetics on person
perception.International Journal of Cosmetic Science 3,~
199-210 1981.

15.-Graham J.A,Jounar A.J.Cosmetics considered in the context
of physical attractiveness:a review.International Jour —
nal of Cosmetic Science 2,77-101 1980.

16.~Graham J.A.The importane of cosmetic in the vsychology =
of appearance.

1T7.=-G.Marks James.Allergic contact dematitis.Cosmeties and ~
Toiletries'105,73-76 1990.

18.~G.Marks Jemes.Contact urticaria.Cosmetics amd Toiletries
59-62 Dacember 1986.

19.-Hannuksella Matti.Skin contact allergy to emulsifiers.In
ternational Jeurnal of Cosmetic Science 19,9-14 1688,

27,=H.C.Korting.Influence of skin r~leasing nreparation acidi
ty on skin surface propieties.International Journal of -
Cosmetic Sciencé 13,91-102 19921,

21.~H.Dreisbach R.Toxicologia Clinica.Manual Moderno.Néxico
D.F 249-252 1983.

22.-H.Kintzion,G.Papaioannou.Sensitivity to perfumes and wre
servatives in patients with contact dermatitis.lInterna -
tional Journal of Cosmetic Seience 12,115-120 1990.

23.=-H,Tronnler.Diseases and Cosmetic j;treatments of the na -
jils.Cosmetica and Toiletries 103;57-76 1988.

24.-Jacob Stanley W.Ashwortn Francone C.Anatomia y Fisiolo -



6T

gia Humana.Interamericana.cuarta 1d. 78-83,iéxico D.P -—
1982,

25,~Jochen Spengler and Bracher Max.Toxicological tests and-
health risk assessment of oxidative heir dye mixture.Cos
metics and Toiletries 1235,67-76 1990.

26 ,=d.B.Wilkinson il.A,R.J.lwo0ore.Harrys Cosmetology.séptima -
Ed.N.Y 1-16,27-41 1982,

27.~J,Franz Thomas.Percutaneous absorption in vivo methodsy
Cosmetics and Toiletries 105,73-80 1901.

28 ,-Nicholas J.Lowwe,Nadim A.S,Sungcreen Develoment Evalua ~
tion and Regulatory Aswvects.i.Y 1990.

29,-J.Natow Allen,Corrective cosmetc.,Cutis.l23-124,August -
1083, ’

30.-Kenkichl Oba.Cosmetic products influencing hair growth.-
Cosmetic and Toiletries 103,69-79 1988.

3l.-Laden Karl.Felger B.Carl.Antiperspirants and Deodorants-
UsA 57-85,1988-

32.-Lenhinger Albert.Bioguimica.guinta Ed.Esvafia 147-165, -
1982.

23,-Lesson T.S.Histologia.Interamericana.cuarta Ed. 307-226—
héxicz D.F 1¢84.

34,~L.Bronaugh Robert and Steven W Collier.In vitro methods-
for measuring skin permeation.Cosmetics and Toiletries =
105,86-¢1 1990

35.-L.2atz Joel.Skin permeation.Cosmetics and Toiletries.105
39-50,19990.

36.-lt.Jackson Edward.Toxicological aspects of percutanecus -
absorption.Cosmetics and Toiletries 1255,1315-147 1990.

37.=M.P.Vinardell.Comparative ocular test of lipooeptidic .-
surfactants.International Journal of Cosmetic Science 12

13-2) 1¢90.



68

38.-Nater J.P and Groot A.C.Unwanted effects of cosmetiecs -
and drugs used in dermatology.Excepta Médica 223-226,Ho-
landa 1985,

39.-dueva reglamentacidn técnico sanitaria de productos cosw
meticos.Alimentaria 83-85 1988.

40.-Paulyis Elias.Peter S,A.Peter S.A.Histology and human mi
croanatomy.quinta EA.237-264,Italis 1887.

4l.~Peter Cade.Evaluation of antiirritant action.Cosmetics ~
and Toiletries 105,91-G6 1990.

42.-~P.A.Bowser et al.location and nature of the epidermal -

permenbility barrier.International Journal cf “osmetics 3cie

nce 8,125-134 1¢8&5,

43.-P.Tachon,d Cotcvio.Alternative methou for cheecking toxi-
city cf hair dyes.International Journal of Cermetic Scig
nce 8,255-273 1gto,

44.-P.Tachon,J.lotovio et al.Assessment of surfactant cytoty
xicity:comperison with the Uraize eye test.Ilnternational
Journal of Cosmetic Science 11,233-243 1989.

45.="uiroga I.kareial,Guillot F.Carlos.Cosmética dermstoldgi
ca prictica.El eteneo.ouinta Ed. 2-3D,208-315,Buencs Ai-
res 1685,

46 .-Rougier %A. and Maibach Howward.Humen skin permeability.-
Cosmetics and toiletries 155,21-23 1940.

47.-R.C Scott,M.Walker and P.H.Dugard.A comperison of the in
vitro permeability properties of human and some laborato
ry animal skins.Internztional Jsurnal and Cosmetic Scien
ce 5,189~194 198o.

48.-R.U.Pendlington and M,D.Barratt.Molecular tasis of photo
contact.International Journal of Cosmetic Science 12,91-
103 1990.

4C.—-Sampere Vilet Francisco.Pero...iEs industrie 1=z de perfu



ESTA TESIS HO DEBE
A DE LA BIBLIOTECA
69

merfa y cosmética?.Concamin 29 (766),10-~15,24-27 1984,

50.-Ted A.Loomis.Pundamentos de toxicologia.Acribia 221-764.

51.-T.Ikeda,T.Kobayashi .Daveloment of highly safe nail ena -
mel.Cosmetics and Toiletries 103,59-63 1983.

52.~V.Misra,V.Gupta.Studies on the interaction of p-phenyl -
endiamine with vhospholipids.International Journal of -~
Cosmetic Seience 12,209-215 1690,

53.-Wicket Randall R.Personal care products:Effects on skin-
surface pl.Cosmetics and Toiletries 105,41-46 1990.



	Portada
	Índice General
	1. Introducción
	2. Objetivo
	3. Clasificación de los Cosméticos
	4. La Piel
	5. Efectos Tóxicos de Cosméticos
	6. Cosméticos con Acción Tóxica
	7. Reglamentación Existente para la Manufactura de Cosméticos en México
	8. Discusión
	9. Conclusiones
	10. Bibliografía



