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l.-I N T R o D u e e I o N 

l.l.Hiatoria de la cosmetología 

Los origenes de la perfwner.:!a y cosmá~ica son tan anti­

guos como el hombre mismo.Existen vestigios de los mismos 

desde el neolítico y evidencias hist6ricas,arqueolóeicas y -

escritas desde la edad de cobre.Los egipcios,peraas,aasáni -

das,árabea y chinos se perfumaban y usaban cosm~ticos deade­

ésta remota antif'Uedad.Su utilización tuvo en las épocas de­

salvajismo y barbarie,carácter netamente mágico-religioso,p~ 

ra en 4pocas poeteriores,adquirir un carácter menos utilita­

rio en relación al grupo social en su conjunto pero mayor en 

términos de gratificación personal. (49) 

Pero,de donde deriva la palabra coamático y perfume;la­

palabra perfume nroviene etimol6gicamente del latin "per", -

por y "fumare", producir humo,de donde se deduce que se orig_! 

no en la práctica religiosa de la quema de gomas y resinas ~ 

romáticas. 

La palabra cosm~tico se deriva del tármino griego "kos­

mos11 que significa el unive1·so concebido como un sistema or­

denado y armonioeo,en contraste con el caos.El t~rmino grie­

go "kosmeticos" se define como arte en el decorado,teniendo­

otra acepcidn,ornamento. 

Como ya se dijo anteriormente,las primeras menciones de 

las materias aromáticas se refieren a su uso en ceremonias -

religiosas en las que se quemaban gomas fragantes,resinas y­

maderas.Asimismo, se empleaban aceites y ungüentos en diver -

sos ritos religiosos 



En éste mismo peri6do 1a cosmética está ligada dentro -

de la historia de la medicina,aunque mezcl·da con astronomía 

misticiemo y religi6n. 

La conquista de persia por Alejandro Magno di6 un nuevo 

impulso a la medicina y a la cosm6tica al aportar a Europa,a 

través de Grecia,los conocimientos asiáticos que incrementa­

ron grandemente el desarrollo que Grecia tenía en sus ramas. 

Durante los siguientes tres sigloá la cosml!tica tuvo un 

desarrollo sin precedentes.Los magnificientea baños romanos­

son únicos hasta la fecha,en los que se aplicaba lo más ex -

quiaito de la perfumería y la coaml!tica a lo más selecto de­

l.a alta sociedad romana. 

Los tipos de tratamientos y preparaciones cosml!ticas en 

los primeros siglos de la era cristiana fueron:limpiadoree,!. 

molientes,blanqueadores 1 m·quillajea,tratamientos para la re­

sequedad de la piel,arrugas,pecaa,ouemaduras de sol,verrugas 

cicatrices,depilatorios,deaodorantea 1 fijadorea de cabello,a­

claradores,tinturas enjuagues bucales,acrecentadores del bu~ 

to,perf'wnes para todo ~so.Todos estos diarios tratamientos -

eran aplics'ldoe en la propia casa de la señora romana. por un­

grupo de esclavas llamadas "cosmetae", bajo la supervisión de 

una experta de mayor edad,11amada "ornatrix". 

Hacia 1641,en Inglaterra empezó a fabricarse el jabón, 

pero el fabricante fu~ hostilizado gr~ndemente por las auto­

ridadea1 pues a pesar del poco consumo del producto,lo obli~ 

ban a elaborar por lo menos una tonelada de jab6n en cada -

partida,y lo sujetaban a elevadíeimos impuestos.El limpiador 

favorito de la piel se conpon!a de pasta de almendras.combi­

nada con chocolate y vainilla y se importaba de España a to­

da Europa. 

Después de la indenendencia de los Estados Unidos lleg~ 
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ron a éte país muchos inmigrantes 1 puritanos y cuaauéros,así­

como perfUmistas de Europa,que empezaron a fabricar materias 

aromáticas sintéticas,con lo ~ue éste país empezó a desarro­

llar ~eta induatria.(5) 

Cuando las condiciones economico-soci~les permiten ya -

un cierto comercio a escala,nace el carácter de artesanía y­

de oficio de la perfumería y cosmética.La necesidad de con -

servar los secretos por p rte de loe artesanos,hace 1 asi mis­

mo,que loa.procesos de aprendizaje no estén orientados a las 

innovaciones. 

Pero desafortunadamente no siempre los afeites respon -

den a la humana necesidad de realzar o disminuir defectoa;ni 

las sustancias utilizadas en la higiene se limitan a privar­

a la piel de las impurezas naturales,producto de su funcioll:!: 

miento más o menos normal en :nuchaa ocaaionee,debido a su c~ 

rácter siempre modificador de la superficie cutánea,tiene e~ 

bre ella efectos irritantes y sensibillzantes.Lo anterior se 

considera como reacciones adversas. de los ··cosm~ticos en la -

piel. 

Es importante seftAlar aue diversas sust:-<tncias aue inte,r 

vienen en la composicidn de loa cosméticos s,n capacea de 

producir dermatitis y algunas otras alteraciones en piel, 

uñas,~elo,etc.(23) 

Un importante núcleo de ~ersonas oue exponen su oiel a­

tales compuestos no ya por r·-i.zonee de belleza, sino en virtud 

de su profesi6n son obreros de la industria cosmética (prep~ 

r.:.dores, empaquetadores) , encarl!ado s de a olicrrlos (peinadores 

manicuras,barberos,expertos de bel¡e~a) y artista escénicos. 

(45) 
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Por todo lo anteriormente expuesto y como ya se mencio­

nó el ueo tan extenso que actualmente tienen los cosméticos­

en nuestra sociedad,aeí como al gran auge que tiene ésta~iñ­

dustria en relaci6n al uso de nuevas sustancias en la elabo­

ración de ellos,c~nsidero interesante realizar una revisión­

bibliográfica sobre los efectos tóxicos que ocasionan los 

cosm~ticoa,así como dar a conocer la naturaleza de dichos e­

fectos y si existe alguna reglamentación para control 1e ca­

lidad de ellos. 



1.2.lmportancia de los cosméticos en el contexto de atracti­

vo físico 

Investigaciones en psicología social en el campo de la­

comunicaci6n han mostrado oue la apariencia juega un papel -

importante en determinar la calidad de nue~tros encuentros -

con la gente porque sirve como una fuente pronta y útil de -

inf'ormaci6n acerca de sexo,edad,cultura,clase,ocupación,rol­

social,grupo,personalidad,actitudes interpersonales y senti­

mientos.Previas investigaciones han demostrado oue como nos­

vemos puede influir en lo que otros piensen de nosotros.Ta -

lea estudios nos dicen que la gente más atractiva tiene num~ 

rosas ventajas. 

Evidentemente los cosméticos sirven c~mo una importante 

fuente de información no verbal.El uso de cosm~ticos provee­

una efica~ y fácil forma para manipular que nosotros consid~ 

ramos agradable,además envia~oa mensajes de nosotros ~ismos­

como ya se menciono. 

Un gran número de estudioe,han d do como resultado que 

el atrnctivo físico,juega un papel decisivo en la percepci6n 

que otros tienen de nosotroe,es decir unR persona es más fa­

vorablemente apreciada con cosméticos que sin ellos. 

Actualmente se conoce el desarrollo tan imoresionante 

que ha tenido la industria en ~ate ramo.Loe cosméticos aon ,!! 

sadoa ~or millones de conaUmidores,hombres y mujeres,y se P.2 

dría decir que ae han convertido en un~ necesidad para el 

ser humano.Son utilizados con diversas intenciones entre las 

cuales están el diario cuidado del cu~rpo,para embellecerse­

º cambiar algunas c·racter!stiCAB que perciben en sí miamoe­

y no son de su agrado,o que no gozan de un conceneo social -

en el medio en que ae desnvuelven.(49)(14)(15)(16) 



2,-0 B J E T I V O 

Dar a conocer el tipo de toxicided,así como la natural~ 

za de loe efectos t6xicos más frecuentes ocaeionadoa por el­

ueo de cosméticos e investigar la existencia de alguna regl~ 

mentaci6n en materia de éstos con respecto al tipo de susten 

cias que no ae permiten utilizar para su fabricacidn en Méx~ 

ca. 
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3,-CLASIFICACION DE LOS COSMETICOS 

I1a enorme clasificación de productos dentro de los pro­

ducidos y comercializados por la industria de perfumería y -

cosmética,t.iene su origen en los distintos.aspectos de su a­

pariencia que el hom~re ha creído sujetos a mejora,mientras­

oue la gran varíe.dad de productos dentro de esa clasifica 

cidn tiene su origen en 1-e. gran diversidad de forrnulaciones­

de los preparados base de la industria,aumentados aUn debido 

a los decubrimientos químicos recientes de nuevas sustancias 

y a la consideraci6n de propiedades cosmáticas de algunas m~ 

teriae primas ya conocidas. 

Esto último ha sido complicado todavía más por la posi­

bilidad de ofrecer un producto en varias presentaciones. 

A continuación,en el cuadro l. se muestra una clasific~ 

ci6n general de los cosméticoe,posteriormente en el cuadro 2 

una clasificación por tipo de productos atendiendo a BU com­

posici6n y- aeo,y con .1e.··::!..ndicaci6n de BUS ~osiblee presenta­

ciones, si bien es necesario aclarar que incluso dentro de la 

misma industria a nivel mundial no existe una clasificaci6n­

uniforme de loa productoe o una no~enclatura rígida pera los 

mismos.(49) 



l. Productos de cualquier origen,inde~endie!! 

temente de su estado físico,deetinados a­

modificar el olor del cuerpo humano. 

II. Productos o ?reparaciones de uso externo­

destinadoe a preservar o mejorar la apa -

riencia personal. 

IIJ. Productos o preparados destinados al aseo 

personal. 

Cuadro 1. Clasificación general 
Puente:Diario oficial de la federación 

Enero 18/1988 

8 



CUadro 2. Clasificaci6n por tipo de productos 

I.-PRODUCTOS PAR." W.ODIFICPR EL OLOH DEL CUERPO HUMANO 

PerfU1J1es 

- Extractos 

Lociones 

Agua de tocador 

-.Lociones y ~erfu~es 

parfl niños 

!!.-PRODUCTOS Pf.iiA USO EXTERliO 

Loci6n uara después 

del baño y a.fei tarse 

raleas uerfumad0s 

- Desodorantes y anti 

transpirantes 

a).-Destinados al cabello 

- Tintes;temooralP.s 1 d! - Champúes 

finitivos y matizad2 

res 

- Decolorantes 

Per:nanentes 

- Ale.ciadores 

- Lociones capilares 

- Acondicio~adores y 

enjuagues 

- Fijadores para el ca­

bello 

- Brillantinas 

b).-Productos faciales 

- Lociones no para pe~ 

fumar y cremas s61idas 

y líquidas cualquiera­

que sea su finaliáad -

cosm~tica 

- Maquillajes,correscto­

res y coloretes en 

cualnuier presentación 

--Mascarillas 

- Sombras y delineado -

res para nárpados,lá­

pices y máscaras para 

pestañas 

- Lapices y brillo para 

labios con o sin sa -

bor y color 

Fuente: Diario oficial de la federaci6n Enero 18/1988 9 

c) .-Productos para el cuerpo 

- Lociones no p~ra uer­

fumar y cremas sólidas 

cu2louiera oue sea su­

finalidad cos:nética 

- li.a~uillajes 

- Filtros solares y 

bronceadores 

- Depilatorios 

d).-Para manos y uñas 

- Cremas y lociones - Esmalte,base para-

-Cremas para cutícula esmelte y Última ~ 

- Removedores de esma1 

te y de cutícula 

III.-PRODUCTOS PP.iiA EL ASEO PERSONAL 

- Jabones de tocador 

capa 

- Espumas "par~ baño 



4.-LA PIEL 

4, l. Anatomía 

a),-Morfologia y estructura del~ piel 

La piel cubre la superficie coroora1 r a su vez incluye 

ciertos 6rganoe especializados que deriv8n de la miema,com -

prenden u~ae,pelo y varios tipos de glándulas.(44) 

Pero la piel no solo es un mento protectivo para el 

cuerpo;es una frontera activa lR cuál media entre el organi~ 

mo y el· medio ambiente.No s6lo controla la p~rdida de flui -

dos valioeoe,por el sudor excreta agua,grasa y varios produ~ 

tos de desecho del catebolismo 1 previene la nenetraci6n de m~ 

terialee ~xtraños nocivos y radiación,amortigua en contra de 

choques mecánicos,reEUla la pérdidn de calor y es el 6rgano­

eensi tivo más extenso del cuerpo parn la recepción de estÍm!! 

loa tactilee,t~rmicos y dolorosos.Por otra parte por su ca·­

lor,textura y olor transmite símbolos sexuales y socia1es 

los cuáles pueden posiblemente aer fisio16gicamente acrecen­

tados por la ciencia cosm~tica. 

Un exámen detenido de la superficie d~ la piel permite­

ver ciertas irregularidades,eminencias,depresiones y orifi ~ 

cioe que pueden escaper al primer ~olpe de vista. 

Por ejemplo cada cm2 de piel de la cara posee dos pun -

tos termosensibles,doce puntos criosensibles,6000,000 de c~­

lulas,quince glándulas sebác~as,un metro de vaeos,cinco fol! 

culos pilosoe,cien glándulas sudor!pP.raa,5000 orgá..~ulos sen­

sitivoe,cuatro metros de nervios,25 puntos barosensibles,200 

puntos algiosensiblee,(43)(19) 

El área total de la piel es cerca de 2500 cm2 al naci -

miento 18,000 eme en el adulto,cuando su peso es cerca de 



4.8 Kg en el hombre y 3.2 Kg en la mujer. 

Hay dos tipos principales de piel humi:.na:velluda y lam­

piña,sobre la mayor parte del cuerpo la piel posee folículos 

pilosos con sus asociadas glándulas sebáceas.Sin embargo,la­

cantidad de cabello varía grandemente;al extremo,el cuero e~ 

belludo con sus muchos folículos pilosos puede estar contra.§ 

tado con la cara de la mujer,la cuál tiene muchas glándulas­

asociadas con muy pequeños folículoD los cuáles producen fi­

nos y cortos vellos.La piel de las plantas y palmas les fal­

ta folículos pilosos y glándulas sebáceas y están acanaladas 

en su ~uperficie por crestas alternadas continuamente y sur­

cos loe cuáles forman patrones de verticilio ondas o arcos,~ 

nidos a cada individuo conocidos como dermatoglíficos.La 

piel lamniña está tP.mbién c2.racterizada por 6rganos sensori_! 

les encapsulados dentro de lR enidermis.(l3) 

La estructura hiatol6t:ica de le. piel,comprende dos ca -

pas de ori.g-en y cosntituci6n diferentes,ln sunerior epitelio 

eapecializado,llAmPdo epidermis deriva del ectoder~o;la inf~ 

rior de conjuntivo denso denominado dermis,se origina en el­

mesodermo. 

La epidermis como ya se mencionó,ee la capa más externe 

de l~ piel,está co~~uesta de células epiteliales escamosas -

estrhtificadas; es más gruesa a ;nedida que circunda las pal -

mas de las mHnos y las plentns de los pies y se hace más del 

gad.a en la cera ventral del tronco. Se compone de cinco capas 

de la superficial a la profunda,y son: 

- Estrato córneo (cape córnea) 

- Estrato lúcido (capa transpr:rente) 

- Estrato granuloso (capa granular) 

- Estrato espinoso (de células esuinosa~) 

- Estr~to germinativo (capa regenerativa) 
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La melanina, el pigmento principal de la piel formade. en 

el estrato germinativo por células llamadas melanocitos,es ~ 

llevada desde las proyecciones melanocíticas a las células ~ 

piteliales adyacentes.La presencia de cBr6teno explica en 

parte el color amarillo de la piel.El color ~ás oscuro sed~ 

be a le melahina; el color rosa es caudado por vasos de la 

dermis (no hay vasos sanguíneos en la epidermis). El factor -

más fuerte de incremento de la pigmentaci6n es el efecto es­

ti~ulante del sol sobre melanocitos.La melanina es capaz de­

enlazRrse transversalmente con la proteína pare formar un 

compuesto resistente y duro¡ por lo tanto la piel sumamente ·-. 

pigmentada ea más resistente a la irritaci6n externa. 

La dermis o cori6n está situ.dn in~ediatRmente abajo de 

la epidermis,a menudo se le llama piel verdd.dera.Se compone­

de tejido conectivo denso irregular que contiene fibras elá~ 

ticas amarillas y colágenas blancas.Vasos sanguíneoe,linfát! 

cos,nervios,folículos pilosos y glándulas sudoriparas eetán­

encejados en la dermis.Esta está dividida en porción pr.pilar 

adyacente a la dermis y porci6n reticular, situada entre· la -

capa papilar y e1 tejido subcutáneo. 

Una lámina de tejido areolar que suele contener graea,y 

que se 1.e conoce como tejido adi~oso subcutáneo o aponeuro -

sis euperficial,une 1a dermis con lns estructuras subyacen 

tea. 

Los el.ementoe cel.ulares nredomin::mtes de i.-. dermis eon­

fibroblastos y macr6f'agos. Adem-~s de ellos puede h~ber c~lu -

las de grasa,solae o en grupos.Puede hnber células de tejido 

conectivo ramificadae,pigment~das o cromatdforos.(43)(32) 



l.3 

o 

Pig.1 Eequema de la piel 

A Bpidermie 

B 1 Dermie 

e i Glándula eebácea 

D Pelo 

I : Tejido conjuntivo 

E Mú.eculo piloerector 

F' Corpúeoulo del. 'tacto 

G : Glándula sudor! para 

H Tejido adiposo 
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b).-Apéndices cutáneos: Cabellos 

Son componentes de organos sensoriales,los cuáles ac 

túan colectivamente como aisladores de calor.A continuación­

en la figura 2. se ilustrará el desarrollo de un cabello en­

el feto. 

El folículo piloso se origina por invaginaci6n de la e­

pidermis en la dermis (A).Una acumulación de mesénquima en -

la profundidad de el folículo,empuja hacia dentro (B) y hace 

la papila de el cabello (C-E).Las células epidérmicas pr6xi~ 

mae a la papila proliferativa forman la matriz por un cono -

queratinizado (C) el cuál empuja directamente el folículo 

(D).La primera erupción de cabello en el feto rompe el peri­

dermo,la capa unicelular superior de la epidermie fetal.Cur­

vando folículos se produce cabello rizado,(E) 

,,· 

<fj 

" 

Fig. 2 Desarrollo de un cabello en el 

feto 

14 
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La raiz de un cabello consta de las siguientes partes:­

la papila d~rmica del cabello la cuál nutre la matriz,es una 

masa de células epidérmicas las cuáles por proliferaci6n oro 

ducen el eje de loe cabellos y los empujan hacia arriba.La -

queratinizaci6n de las células del eje ocurre en un nivel 

más alto,pero tode.vía aún en el folículo oiloso.(7) 

Cada folículo piloso está asociado con glándulas eebá -

ceas,pero no todas las glándulas sebáceas están asociadas 

con folículos piloeos,la co~binación es un órgFno pilosebá -

ceo.Frecuentemente estos poseen cápsulas de tejido conectivo 

lo cuál los mantiene separados de sus vecinos.(7)(48) 

Como sabemos la oueratina es la proteína estructural dd 

pelo,es muy resistente a los agentes químicos,esp~cialmente-· 

a los ácidos.Su estructura puede romperse,ain embargo,media~ 

te la acción de reductores y alcalinos,oue a determinado pH­

y temperatura actúan sobre los puentes por hidrolisia o re -

duccidn del azufre. 

El color del pelo ae debe al mismo pigmento de la piel­

o sea a la melanina contenida en las c~lulas de la co~teza, -

que d~rivnn de las c~lula~ busales del bulbo situadñs inme­

diatamente por encima de la ~apila.La melanina se presenta -

en el pelo dos aspectos físicos diferentes y en un grado va­

riable de oxidación que le confiere distintas tonRlidadee. 

El ciclo de p~rdida y reemplazo de un cabello es ilue -

trado en la figura # 2 .a 

Al final de un periódo de crecimi~nto la matriz del ca­

bello cesa de proliferar (A).Durante su inv?luci6n el bulbo­

cambie dd forma;reflejando temporalmP.nte una interrupción en 

la sínt•sis del cabello (B).Desde l~ profundidad del folícu; 

lo encogido un nuevo folículo embrionario crece hacia arriba 

(C).El nuevo folículo µreduce un nuevo cabello,el cuál empu-
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ja una nueva a~ertura por si mismo a través de el folículo -

mientras qu; el cabello viejo se cae,(19)(22)(7) 

Pig.2.a Ciclo de p6rdida y reemplazo de un cabello 
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Uñas 

La uña ee unR placa de estrato c6rneo duro,deslizado h~ 

cia arriba.Es ~reducida por una matriz abE.jo del pliegue de­

la uña proximal.En ~ste lugar ln epidermis forma la ouerati­

na sin ~strato grP.nuloso,ureparetoriamente a la oroducción -

de la placa de. la uña. 

Cubren la superficie del últi~o hueso de la articula 

ci6ri de cada deda.Sem~jante al pelo ~llas están comou'!atas -

de clelulas epid~rmicas callosaa,las cuálea,en lugar de es -

tar derramadas separadamente en forma de hojuelas como en el 

caso de la piel,eon edificadas arriba dentro de una estruct~ 

ctura' protectiva d~finitiva.Anatomicamente la uffa está com·­

puesta de la placR de la ufia y del lecho de la uil.a,sobre la~ 

cuál descansa ésta. 

Uña 

ventral 

,.,::::::· ~ Tejido~ 1 
conectivo 

Figura 3. Estructura esquemática de la uña 
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El lecho de l~ uña juega un papel im9ortante en la nu -

trici6n de ésta.La lúnula o media luna blanquesina,se encuen 

tra en la base de lA uña separando la mP.triz y el l~cho,su -

color se cree que se debe a l?. refracci6n de la luz que inci 

de en ésta separación.De hecho la uña desc·nsa directam~nte­

sobre un lecho compuesto de c~lulae espina!tendidas encima -

de une capa papilar conteniendo numerosos nervios sensitivos 

aue dan razón de ln extrema sensibilidad del dedo y uña. 

Crecen continuam~nte mientras la metriz se conserva.El­

crecimiento se detiene si se la dcatruye,lae uf\as caen y son 

reeMplazadae por el estrato c6rneo de la piel. 

La velocidad de cr~cirniento en la mano ea de lDO micro­

nes diarios,osea de 3 mm por mea,mientrae que en loe pies es 

de anroximRdamente lP. ~itad.Tarda lb0 días en renovarse por­

comuleto. (23 )( 26) ( 40)(45) 
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a).-Actividad funcional de la piel 

Practicamente todas las funciones biol6gicaa de la su -

perficie cutánea,expreei6n de un mecanismo homeoatático,con­

tribuyen a la defensa del organismo.(45) Es una barrera húm~ 

da la cuál proviene de la deshidrataci6n del organismo,ayuda 

a regular la temperatura del cuerpo,como ya se ha mencionado 

anteriormente,siguiendo mecanismos biol6gicos:aislamiento 

contra el frío lo provee el cabello,vasoconstricci6n de cap! 

lares superficiales conserva c·;lor,vasodil taci6n de esos V!; 

sos libera calor a travEs de la eoidermis y evaporación por­

sudor disminuye la temp~rétura superficial.Cabe m~ncionar -

que L: oiel presenta una hipotermia fieiol6gica si se la ca!!! 

para con la temperatura interna.(40) 

Refiriendonos ahora el aspecto sensorial de lu piel te­

nemos que,en ella están localizados los receptores aensiti -

vos esµ~cíficos ~ara las cuatro sensaciones básicas de dolor 

tacto,temperatura y presi6n.Al estimular un receptor,un ·im -

pul.ea nervioso ~a enviado a la corteza c~rebral,donde el im­

p~lao ~s interpretado.El cerebro debe interpretar entre gra­

doa de estimulaci6n y combinaciones de estímuloa;estos últi~ 

moa causan sena-..tciones de quemadura,cosouilleo y prurito. ( 24 

Entre otras de las funciones no mencionadas anteriormen 

te,se encuentran las siguientes: 

- Regulación del pH superficial 

- Regulaci6n del crecimi~nto de la flora bacteriana y mic6t! 

ca superficial 

- Regulación del pasaje de agua a través de la piel 

- Producci6n de emulsiones agua en aceite y aceite en a~a 

Mantenimiento de una apropiada resietencia,plaeticidad y -

suavidad de la suoerficie 
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- Protecci6n del medio interno debido a su relativa imµene -

trabilidad. 

La superficie de la oiel normal tiene un uH francamente 

ácido 1 pH 5. 5 término medio. Todas las c:.pas epicutáneas 1Jart_! 

cipan p~ra detftrminnrlo,la acidez normal de la superficie e~ 

tánea deaemp•ña una funci6n principal y co~pleja: 

Defender a la piel de los microorganismos externos ~or 

medio de una capacidad autoesterilizadora.Si bien el pH nor­

mal no ofrece en eí mismo el medio 6pti~o para la pulu1aci6n 

bacteriana y mic6tica,son en realidad los ácidos grasos qui~ 

nea tienen acci6n bactericida.Puede decirse que los de cade­

na corta del sudor, saturados y no saturados como el propi6n,! 

co,el undecil~nico,actUan sobre los hongos,mientraa que los­

de cadena larga,corno el oleico y sus salee actúan sobre los­

cocos.La desviación hacia 18 alcalinidad disminuye o anu1a -

&ata c~pacidad de autodeainfecci6n. 

Para uoder hablar acerca de la producci6n de emulsiones 

agua en aceite y aceite en agua,es n~cesario dar un bosquejo 

sobre glándulas sudoríparas y sebáceas asi como de la compo­

sición del fluido que secretan. 

Las glándulas sudoríparas,son simples glándulas enroll~ 

das cuyos duetos siguen un curso esoiral y están alineadas -

con una doble capa de c&lulaa cuboidales.El espiral o enro -

llamiento de piezas finales de glándulas sudoríparas están -

localizadas profundAmente en la capa reticular de la dermis­

y consiste de una simple capa de c~lulas epiteliales secret2 

rías. 

Existen dos tipos de glándulas sudoríparas :glándulas -

sudoriparna mer6crinRs y ~p6crinas. 

Las glándulas sudoríparas mer6crinas secretan un fluido 

hipot6nic~,el cuál evaporan para producir enfriamiento para-
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un menor calor del cuerpo.Las glándulas sud~riparas no son -

dispositivos de destilaci6n,y el sudor c~lectedo de la supe~ 

ficie de la piel contiene muchos de los mismos salutes que -

el plasma,aunque sus rangos no.son constantes.Por lo tanto -

la concentraci6n de proteínas totales está en un rango dé 

0.6 a 1.5 g/l comparados con 60 a 70 g/l en plasma. 

Considerando que los poros de rlándula~ sudorípara son­

ai tios potenciales de invasión bacteriana y viral,parece que 

la protección contra pat6genos es una función significativa­

de las proteínas del sudor. 

Las glándulas sudoríparas an6crinas son confinadas a la 

axila,la areola de la glándula mamaria,las regio~es oúbica y 

perianal,la linea alba y el vestíbulo nasal.En el meato aud! 

tivo externo glándulas ao6crinas modificsdas,las glándulas -

ceruminosas agregan sus productos al sebo de glándulas sebé­

ceas para formar cerumen.Glándulas sudoríparas apócrina$ nu­

tren a bacterias productoras de olor. 

Las glándulas sebáceas pertenecen al tipo holocrino,pe­

queftas cálulas proliferan en la periferia y sus descendien­

tes cierran el lumen acumulando aceite en su citonlasma. 

En las c2pas más centrales se acumula más aceite,el nú­

cleo bajo necrosia y los dentriboa de las cálulae muertns 

son expulsados como sebo. 

Ahora bien,se ha descrito una capa sudoral y otra oleo­

sa pero ambas no están sep r.das,se encuentran f~rrnando una­

emulsi6n que puede ser agua en Bceite cuya función ser!a com 

portarse como una grasa aue unta la µiel y se evr.oora con d! 
ficultad;o aceite en BfUR que actúa como un líquido acuoso -

humedeciendo la piel y ev~porandose facilmente. 

La formaci6n de un tipo deter;ninedo de emulsión depende 

al pfirecer de ln sustancia nue actúa como emult"entP. y tam 
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bién de le cantidad relativa de las dos fases.Por eso el ti­

po de emulsi6n puede variar no s6lo entre personaR con die ;­

tintas clases de piel sino en un mis:no individuo de acuerdo­

con el ritmo e intensidad ocasional de sus secreciones,el 

grado de eva~oraci6n y diversos fActoree a~bientales,climáti 

coa,ocupacionales y cosm~ticos. 

Final~ente puede decirse que la piel forma una cubierta 

elástica y resistente que protege al hombre de su medio am -

biente co~plejo.(40)(45)(31) 
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b) .- Permeabilidad selectiva de la sttperficie cutánea y pene 

traci6n de cosméticos 

i·~uchas sust~.ncias de co1r.posici6n quí~ica diversa. pueden 

entrar en contGcto con la piel debido a una exposición acci­

dental durante la aplicaci6n de un pesticida por ejemplo,6 -

durante la apli~ación de un cosmático a lP superficie cutá -

nea.En tales casos y pern propósito de éste trabajo interesa 

como una sustancio penetra a través de la piel. 

Para científicos cosmetólogos,la absorción de ineredien 

tes de un cosmético en y a través de la piel puede ser de rTI!! 

cha importancie..E.n un sentido general para pro!JÓBi tos cosmé­

ticos uno no quiere unn absorción percutánen extensiva eino­

un efPcto local sostenido.Aumentar los efectos de un produc­

to coemético puede ser renlizado modificando su formulaci6n­

pare. minimizar la penetrRc!6n de 1a piel por los i!'lgredien -

tes activos, (34) 

Pero ahora definamos que es la basorci6n percutánea,se­

denomina así al proceso mediante el cuál una sustancia pene­

tra las diversas c~pas de la epidermis y la dermis poniendo­

se en contttcto con el sistema interceluler,loa capilares ªª.!! 
guineos y el sistema linfático,llegando al torrente sanguí -

neo a través del cuál es distribuida en el organismo.Se rec~ 

nace que la penetraci6n de muchas sustanciae,a través de la­

piel,ocurre por difUsidn pasiva de lR molécula no ionizada,y 

el paso de sustancias en estado i6nico se encuentra limitado 

o no ocurre,por lo cuAl hay un tino de sustancias que no a -

treviezan la barrera cutánea.(6)Por lo tanto la piel repre -

eenta w1a mejor barrera e la nenetrE\ci6n de 8.gua y otras su~ 

tF..ncias,aunque se ha estudiado en estados normales y de en -

fermedad,le localización y ni;¡,turaleza exacte de áste. barrera"' 

epid~rmica,la teoría más corriente es que el estrato c6rneo-
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representa una barrera homogénea.(42) 

Dicho eetrnto,generado por células de la epidermis es -

una am .. algam~ de c~lulas secas, muertas ,elongt;i.de.s, llamad::.i.s 

corneocitos producto final de diferenciaci6n de c~lulas pro­

ducidas en la epidermis,la querr1 tina depositada dentro de 

los corneocitoa provee fuerza y resistencia ouímica. 

La resistencia al transporte a tr~vás de la capa córnea 

depende de las propiedades y arreglo de sus CHpas alternadas 

la hidrofílica e hidrofób1ca así como de su grosor,todo lo -

cuál varía de especie a especie y frecuentemente de luear a­

lugar en el mi~mo individuo.Variables adiconales son la con­

centración local de folículos pilosos y glándulas sebáceas;­

ellos proveen un posible camino alterno para la difusión.Ex­

perimentelmente ,han 8ido demostradas Erandes diferencias en­

penetración dependiendo de su localización en la piel.Aunque 

relativas velocidades son en algún grndo una función de la -

sustancia,6 vehículo en ~ue sn encuentra dispersa dicha sua­

tancia,se puede generalizar un rengo de permeabilidad de si­

tios del cuerpo,como sigue: 

Genitales áreas de la c8beza tronco extremidades.(12)(27) 

(35) 

Bn estudios reAlizados en sujetos masculinos de edad ªB 
tre 20 y 30 al'los se ha conrirmado que la permeabilidad cutá­

nea (pérdida transe9idérmica de agua y absorción percutá.nea) 

y tamafio de corneocito var!an de acuerdo al sitio Pnatómico 

Actualmente es aceptado que una relacidn inversa existe 

entre proliferación de c~lulae e9id~rmicas y tamel'lo de cor -

neocitoa,en regiones más expuestas a agentes medioambienta -

lea como,la muñeca,área postauricular y frente,los corneoci­

toe son pequeaos;la alta permeabilidad en ástns zonas nuede­

ser explicada debido n que precisamente por el tamaño menor-
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de corneocitos los espacios intercelulares serían más gran -

des en el estrato córneo.(46) 

Como se hizo mención enteriormente,la permeabilidad de­

la piel a una sustancia puede cambiar con una modificación -

en la composici6n del vehículo dentro del cuál el penetrante 

está dispersado.Sabemos además que la capa córnea es la ba -

rrera limitante de lé velocidad para muchas suatancias,cual­

quier incremento en la permeabilidad de la piel es usualmen­

te relacionado con un decremento en la resistencia difusionEi 

de ésta cepa cuyo mecanismo de acción se piensa que es cuan­

do el vehículo interactúa con los lípidos del estrato córneo 

y/o proteínas estructuralea,de este modo rompen la organiza­

ción de sus estructuras y decrece lo resistencia difueional~ 

de la capa c6rnea.(12) 

Ahora bien,existen grados de penetraci6n de un cosmáti­

co O de algunos de BUS ingredientes que Van desde simple con 

tact:•ci6n hastf' la absorci6n ejerciendo una acci6n dentro de 

la piel. 

La contactaci6n es un f en6meno superficial donde no hay 

penetraci6n,el cosmético se encuentra sobre la superficie c~ 

tánea como ocurre con los polvos de tocador,afeites,pomndas­

protectoraa y agentes de limpieza.El grado máximo de contac­

taci6n o mínimo de penetrac16n es la impregnación de las hi­

leras córneas superficiales hasta 1/3 de su espesor • 

La penetraci6n es un fen6meno de profundidad que existe 

cuando alguno de los componentes del cosmético se introduce­

dentro de la piel y entra en contacto con:nl.as células vivas­

la vía prcferenciFl es la anexial,la penetración es incompl~ 

ta si se lleva a cabo exclusiv·mente dentro de los conductos 

y glándulas,esto i:?s un pnso previo para su pasaje a trav~s -

de 1F1s paredes de los anexos hacia las células vive.a de los-
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estratos cutáneos.La acci6n puede ser de predominio local, -

así como ocurre con el efecto des~igmentador de los inhibidQ 

res de la función melé.ni ca, 11ue in.fluyen sobre el melanoci to-

6 con la anhidrosis por la acci6n de ciertas sustancias so -

bre la glándula sudorípara. 

Y finalmente la absorción o penetración percutánea,que­

ee definió al principio;lleva a la sustancia hasta la intimi 

dad vital epidérmica y dérmica donde el sistema intercelular 

linfático de la epidérmie y la riqueza capilar dérmica la c2 

munican con el medio interno.Como consecuencia de ello,las -

sustancias que puedan absorberse por esta vía difundirán por 

todo el organismo,dando síntomas extracutáneos por una a 

cci6n no ya local oino general.(45) 

Para estudiar los diversos erndos de penetraci6n de una 

determinada sustancia se usan métodos,como: 

- Marcación con isótopos radiactivos 

- Cambios de concentración en la superficie 

- Analisis químicos de fluidos de secreciones 

- Medici6n del metabolismo cutáneo 

La finalidad es como ya se dijo,conocer el grado de pe­

netraci6n de una sustancia para tomar las precauciones que -

impone su ut1lizaci6n.(27)(34) 

Existen sustancias que no penetran a trav~s de la piel­

intacta como son lna sustancias insoluhles,el acua,electrol! 

tos y no electrolitos,las grasas hidrof6bicas,los hidroc~rb~ 

ros e6lidos,e.;i'!Jleados sobre la superficie entrarán en conta,g 

taci6n con ella,podrán incluso llegar a la penetraci6n incom 

pleta,nero su permeaci6n y desde luego l~ absorción serán n~ 

las,la acci6n es en c~nsecuencia su~erficial y local. 

Existen otras ~1..1.stencias que si logran Tlenrtrar a tra -

V~B da la piel intacta,que son lipoaolubles;ae enlistarán a-
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continuRci6n las m~s comunes: 

Compuestos fendlicos.-FPnol,ácido salicílico,resorcina,piro­

gnrol e hidroouinona. 

;.1etnles nesados.-Plomo y mercurio, bajo la forma de elementos 

o sales,forman comnu~stos orgánicos liposolubles que al ab -

sorb1?rse pueden ser tóxicos. 

Metaloides.-Araénico j' talio penetran con bastante facilidad 

Liposolvent"es.-Penetran porC1ue desintegran la membranr-.. liní­

dica celular.Los de origen vegetal (alcoholea,ésteres,aceto­

na,aldehídos) son menos en~rgicos que los de origen mineral­

como los derivados del petr6leo. 

L!quidoa volátiles liposolublea,-Traspasan directamente la -

barrera epidármica,hidrocarburos,derivados halogenadoe,baseS 

orgánicas liquidas o aceites esenciales. 

Otroa.-Gases,vitaminas y hormonas,~atas últimas que han sido 

más ampliamente eatudiadaa.(27)(34)(45) 

Es por lo tanto necesario conocer en consecuencia,.la a­

coi6n superficial que puedan ejercer por simple oontactaci6n 

o aquella que determine en las células vivas por le penetra­

o~6n dentro del estratO c6rneo.Finalmente los ef~ctos generl! 

les que pueda causar su ev~ntual absorción desde el pnrénqu,! 

ma local al medio interno. 
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5.-EFECTOS TOXICOS DE COSMETICOS 

5.1.Tipo de toxicidad 

Los cosméticos son usados por millones de consumidoree­

y aproximadamente 10% de la población adulta puede sufrir 

reacciones adversas o tóxicas a ellos.(17) Sin embargo la i,!! 

cidencia actual de efectos tóxicos de cosméticos es difícil­

de evaluar debido a que s6lo una minoría de casos es vista -

por un dermat6logo,y relativamente pocos son investigados.M~ 

chas consumidores reaccionan desfavorablemente a un cosméti­

co particular y suspenden su uso sin consultar a1 médico.(38 

Existe unn variedad de productos cosméticos que son re~ 

pensables de reacciones adversas y son en orden de frecuen -

cia ffe ,mayor a menor en mujeres y hombres: 

MUJERES 

Jabones 

Cremas faciales 

Deeodorentea 

Shampoo 

Sombra de ojos 

Espumas de bRño 

Maquillaje 

Perfumes 

Máscara 

Cremas depilatorias 

Otros 

HQ:.'BRES 

Jabones 

Loción para despuás 

de afeitar 

Deaodorantea 

Espumas 

Aceite 

Laca de cabello 

Jabón de afeitar 

En amboa,hombres y mujeres las reacciones fueron locali 

zadas en las manos,cara y axila.(l) 

Ahora bien,la incidencia de reacciones adversas ee in -

fluenciada por los siguientes factores: 



29 

- La intensidad de cont?.cto con la piel 

- El sitio de aplicación 

- El pH del producto 

- Alto contenido de ingredientes volátiles 

Pueden haber tambi~n factores dependientes del sujeto -

expuesto,hipersensibilidad de la piel,antecedentes alérgicos 

extensi6n de la zona axpuesta y fen6menos traumáticos agreB",g 

dos.(38)(45) 

Por otra parte existen varios aspectos químicos del pe­

netrante en sí miemo.Obviamente,la concentraci6n de áste en­

el producto es crucial,su estructura química,peso molecular­

y sitios reactivos también deben ser considerados.El coefi -

ciente de partición de el penetrante en un vehículo dado es~ 

también importante cuando se intenta determinar la biodiapo­

nibilidad por interacción con la piel.(36) 

La mayoría de la reacciones t6xicas observadas o repor­

tadas son del tipo agudo,la reacci6n aparece a las pocas ho­

ras del contacto con el oroducto coamático,principalmente en 

la piel,pero pueden haber reacciones en ojos,pelo y uñaa,co­

mo se verá más adelante, 
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La naturaleza de los efectos tóxicos de cosméticos son­

princi~almente reacciones en la piel,como ya se ha menciona­

do,y éstas pueden ser respuestas infl~..matorias y alérgicas -

inducidas en la piel por aplicaci6n tópica de sustancias.A -

continuación se muestra una clasificaci6n de tales efectos: 

A.-Dermatitis irritante 

B.-Urticaria 

i.-De contacto 

ii.-Alérgice. 

C,-Eecozor 

D.-Dermatitis alérgica de contacto 

E.-Reacciones de fotosensibilidad 

i.-Dermatitis fotot6xica 

ii.-Dermatirie fotoalérgica 

Asi mismo,el daño que puede haber en las uñas,ce.be"llo e 

inclusive en los ojos por introducción accidental de sustan­

cias irritantes contenidas en los cosméticoe,es de menciona_!; 

se.(2á)(51) 

A.-Dermatitia irritante 

Puede ser irritación aguda o prim~ria,o irritación se -

cundaria a exposicidn repetida.Se hace ahora necesario defi­

riir que es WlB sustancia irritante;es aquella que induce in­

flamaci6no,en más detalle,austancias no corrosivas y prepar~ 

cienes las cuáles,a través de un contacto inmediato,prolong~ 

do o repetido con la piel o membranas mucosas causa t1.nflama­

ci6n. 

Un irritante primario induce una respuesta inflamatoria 
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en el primer contacto.Un irritante secundario es una sustan­

cia que ea exteriormente inofensiva en el primer contacto,p~ 

ro la aplicaci6n repetida de ella induce inflamación la cuál 

se vuelve progresivamente más severa. 

Los signos clínicos de inflamación son enrojecimiento,­

hinchaz6n,calor y dolor,no todas las lesiones presentan ea -

toe cuatro signos.Irritaciones suavee,tal como ocurre segui­

do al uso de algunns prep:?raciones cosmáticas, puede resultar 

en enrojecimiento y suave oicaz6n y comez6n con inapreciable 

tumefacci6n y calor.Tales lesiones usual~ente pro~resan a u­

na acumulaci6n de extensiones eecae,fisuraa finas en la su -

perficie y ligero engrosamiento de 1a piel.El enro jecimien­

to es una manifestación de el flujo incrementado a traváe de. 

loe vasos superficiales dilatados y por lo tanto al gran nú­

mero de células rojas en el tejido.La subsecuente descamaci­

ón y engrosamiento de la piel resulta de la muda de la su~e~ 

ficie corneal,la cuál puede haber sido dañada.La epidermis -

tiene tambi6n varias capas adicionales de oueratinocitos,y -

la dermis es posible que sea infiltrada por leucocitos y 

plasma contribuyendo al grosor incrementado de la piel.En u­

na o dos semanas,dependiendo de la severidad de la inflama -

ci6n inicia1,la apariencia de la yiel retorna a lo normal. 

Los cambios en el estrato c6rneo inflamado y queratino­

ci to e son resumidos en el cuadro J. 
Los cambios en la piel irritada son inducidos por las ~ 

coionee tóxicas físicas y químicas,y por los mediadores far~ 

macoldgicoa liberados o activados en la respuesta inflamato­

ria. Durante ésta,liposomas proteol!ticos y otras enzimas de­

leucocitos infiltrados y células epidérmicas dafladas degra -

dan elementos tisulares y activa otros sistemas fermacol6gi­

camente activoa,por ejemplo complemento.Esos mediadores a 
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traen más leucocitos y también liberan otras sustancias act! 

vas,por ejemplo histamina,por células mast.Este potente vas2 

dilatador produce eritema visible y 'Permeabilidad vascular -

incre.mentada permitiendo a las células mi~rar a el área irr1 

teda, 

La cantidad de cambios inducidos en el estrato c6rneo -

por sustancias aplic~das :fueron mencionadas anteriormente 

(ver cuadro 3).Dichos cambios resultan en deterioro de la 

:funci6n fieiol6gica,por ejemplo p6rdidade la baITera acuosa­

º propiedades de retenci6n de ngua,deterioro de la resisten­

cia a la penetraci6n de microor~anismos o sustancias medioam 

bientalea,y pérdida de elasticidad lo cuál puede conducir a­

ruptura y descrunacidn. 

Aunque la respuesta inflamatoria a un irritante ocurre­

inmediatamP.nte y sdlo en el sitio del daño,~sta es modifica­

da por la fuerza del daño,(26)(7) 

B.-Urticaria 

Urticaria es una forma especializada la cuál ocuure de& 

pués de la aplicacidn de sustancias químicas.Ocurre en ·.1 si 

tio de contacto,puede estar asociada con una reaccidn gener~ 

lizada,por ejemplo anafilaxia.comezdn es el síntoma prominen 

te,aunque escozor y ardor puede tambión ocurrir. 

La urticaria resulta cuando sustancias vasoactivae ta -

les como histamina,complemento,prostaglandinas o leucocinas­

eon liberadas causando permeabilidad vascular incrementada -

con subsecuente edema d~rmico. 

EY.isten dos mecRnismos de produccidn de urticaria: 

i.-Mecanismo no inmunoldgico ó urticaria de cont~cto 

ii.-ll.ec1;.nismo inmunológico ó urticaria al~reica. 

i.-Urticaria de contP.cto :Es más frecuente que lo. anterior.El 

agente químico interactúo. presu11ibl<:>mente d.e mE..nere. directa-
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con las células mast para liberar histamina y otras suatan -

ciae vaeoactivae.Esta forma de urticaria no involucra una 

reacción antígeno-anticuerpo (Ag-Ac),no requiere una exposi­

ci6n primaria a la suetRncia y ocurre en una alta proporci6n 

de sujetos expuestos.Ejemplos de agentes que causan este ti­

po de urticarin,que son usadas en cosméticos son ácido ben -

zoico,ácido s6rbico,ácido cinámico y aldehído cinámico. 

El est. ;.do de urticaria de contacto se acompaña de una -

variedad de síntomas de urticaria localizada que involucra -

6rganos extracutáneos Maibach y Johnson la llamaron síndrome 

de urticaria de contacto,dividido en 4 estados: 

Estado l:.Urticaria localizada restringida a el área de con-

tacto 

Estndo 2:Urticaria localizada incluyendo angioedema 

Estado 3: Urtic:· ria asociada con asma bronauial 

Estado 4:Urticaria asociada con reacciones anafilactoides 

Puede haber síntomas extracutáneos que inclu3ren rinoco.n 

juntivitia,síntomas gastrointestinales y laríngeos. 

Existen algunos cosméticos o productos de tocador loe -

cuáles han sido reportados que causan urticaria de contacto­

incluyen barniz de uf1as,apray para el cabello,perfumee,enju~ 

gues bucales,pasta para dientes,alaciadores de cabello,repe­

lentes de insectos y protectores solares. 

ii.-Uticaria: alérgica:Es causada por una reacción inmunol6-

gica tipo !,inmediata mediada por un complejo Ac-Ag.El anti­

cuerpo ea usualmente IgE.El antígeno es el contactente o su~ 

tancia ouímica.En la dermis son las células mast las que po­

seen receptores en la super:ficie celular que ligan le.a molá­

culaa de IgE.Cuando mol~culas adyacentes de IgE son ligadas­

por el antígeno específico,ocurre liberación de hi~tamina y­

otras sustancias vaeoPctivas,esto es manifestado cutaner~en-
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quial,eáema larineeo,hi~otensión y shock.(18)(26) 

C.-Picaz6n 
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Es una respue~ta de la piel a sustancias aplicadas top1 

camente,la cuál es mal definida y cuyas descripciones son e~ 

mez6n,escozor,ardor o molestia.La respuesta empieza a los P2 

cos minutos de la aplicaci6n de le sustancia,ee intensifica­

en los proximoa 5 a lo minutos y entonces declina.La respue~ 

ta es peculiar en la cara,particularmente en el pliegue nas2 

labial y en grado disminuido en las mejillas. 

El fen6meno es distinto de irritaci6n,y no conduce a un 

cambio inflamatoria.Un amplio rango de sustancias,ácidos y -

álcalis,pero no estrictamente dependientes del pH tienen ás­

ta propiedad.Sin embargo,en pruebas con cremaa conteniendo -

urea,la preparaci6n con pH ácido causó picaz6n en 13 de 60 -

personas,pero con pH aproximP.damente neutro no hubo tal e 

fecto(26)(53). 

D.-Dermatitie alérgica de contacto 

Ea una reacción inmunológica que causa inflamaci6n del­

te jido, se trata de una respuesta retardada mediBda por célu­

las.Este tipo de dermatitis tiene un gran potencial para pr2 

ducir una erupción aguda,molesta y con vejigas,debido a irr! 

tantee que están presentes en las formulaciones cosméticas. 

Algunos de los ingredientes capaces de producir derma -

titis alérgica de contacto fueron determinados en un estudio 

hecho en norteamérica,en un gn>.po de 713 pacientes,en el cu­

ál se uso la prueba de parche,los resultados se resumen en -

el cuadro 4. 

Cuando se habla de dermatitis alérgica de contacto o 

sensibilizaci6n en la piel,se h~bla también de una respuesta 

de hipersensibilidad retardada mediada por células T,en don-
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de el alergeno incompleto o hapteno se compleja con cualqui~ 

ra de las proteínas en la piel.Las células de Langerhans en­

la zona de el estrato germinativo interactúa con éste aler~ 

no,formando un complejo pro~eína-hapteno que ~igra hncia el­

timo.(7) 

Un alergeno es por lo tanto una sustancia extraf'ia o an­

tigénica que induce una respuesta alérgica,pero algunas sus­

tancias químicas de bajo peso molecular necesitan combinarse 

con proteínas antes de convertirse en un antígeno.Estos son­

conocidos como hapt~nos y entonces combinados con la proteí­

na inducen la formaci6n de un anticuerpo o una respuesta es­

pecífica de hipersensibilidad retardada hacia el hapt~no.Los 

haptenoe son importantes agentes sensibilizantes en dermati­

tis de contacto.(26) 

La naturaleza de un grupo haptánico puede esperarse que 

infl.uencie la extensi6n con la cuál. la sensibilizaci6n es 

producida.La mayor pnrte de productos seneibilizantes cOnoci 

dos como BrUpOs heptánicoe transportan grupos f'unciona1es p~ 

1ares tales como -N02,-0H,áster,lactona,-so3,loe cuales. pue­

den ser c~paces de unirse a c6lulas T apropiadas asociadas a 

receptores por f'Uertes fU.erzas electrostáticas.En contraste, 

un grupo hapt6nico consistente enteramente de un grupo alkil 

podría ser capaz de unirse s6lo por fuerzas hidrof6bicas muy 

débiles y por lo tanto tener s6lo débil antigenicidad intrí~ 

eeca.(8) 

Una importante propiedad de los antígenos ee su especi~ 

ficidad.Loa anticuerpos o linfocitos sensibilizados reaccio­

nan con el antígeno induciendo la sensibilizaci6n. 

La sensibilizeci6n Rntigénica resulta de una serie com­

pleja de eventos en loa cuáles los antígenos entre.n al cuer­

po,por ejemplo en una prP.paracidn cosm~tica penetrando a tr~ 
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vés de la piel,membranas mucosas de la boca 6 tracto respir!; 

torio.Los antígenos son modificados por macr6fagoa,o por cé. 

lulas de Langerhans de la epidermis,y el eatímulo a la espe­

cificidad para la estructura química particular de el antíg~ 

no ea transferido a las células linfoides.Las células linfa! 

aes con la sensibilidad específica adquirida hacia el antí~ 

no;bajo nu~erosas divisiones celulares forma clonaa,1as cua~ 

les aumentan los linfocitos T circulantes.Estos últimos son­

las células efectoras que median los cambios de hipersensib~ 

lidad retardada,o reacciones de dermati~is de contacto.Esos­

linfocitos tienen otras actividadea,una de las cuales es ac­

tuar como céluJ.as ayudantes contribuyendo a la activaci6n a,n 

tigánica de otro grupo de linfocitos,los linfocitos B.Estos­

últimos sintetizan inrnunoglobulinas,las cuales -ryerme.necen u­

nidas a la membrana celular.Ellos son los precusores de las­

cdlulas plasmáticas las cuales sintetizan los anticuerpos 1~ 

berados en la sangre.Pocos antígenos pueden estimular la ac~ 

tivaci6n de linfocitos B sin la cooperaci6n de linfocitos T. 

El anticuerpo de mayor importancia en alergia a cosméticos -

es lgE. 

Como se mencion6 anteriormente la hipersensibilidad re­

tardada es también designada como respuesta irunune mediada -

por c'lulas,la secuencia de cambios en éste tipo de respues­

ta ea como sigue: 

El alergeno penetrando la piel puede estar unido en el­

te jido por dos horas.Cuando un linfocito es~ec!ficamente sen 

eibilizado a el antígeno y moviendose aleatoriamente a tra -

vés del tejido, encuentra a el antígeno, la célula se une a ··:­

trav's de receptores específicos en su membrana.Esta reac?i-

6n causa la transformaci6n de linfocitos y subsecuentemente­

su divisi6n.Al mismo tiempo,los linfocitos transformados sin 
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tetizan varias sustancias conocidas com'o productos de linfo­

citos nctivados o leucocinas.Estas sustancias atraen otros -

linfocitos no sensibilizados a el antígeno,los cuáles tam 

bién transforman y sintetizan más productos linfocíticos de­

este modo aumentando el efecto de los pocoa·linfocitos espe­

cialmente sensibilizados iniciando la reacción. 

Es importante mencionar que aunque la respuesta es me -

diada por ct§lulas en ausencia de anticuerpo e espec:!ficos, es·1
• 

t~s pueden ser formados concomicantemente con los linfocitos 

activados hacia el mismo antígeno. 

Bn algunas respuestas hay una infiltración tem?rana por 

un gran nW.ero de basdfiloe y neutr6filoa desapareciendo en-

24 horas,y a las 48 horas el cambio predominante en el sitio 

es la infiltracidn de células mononucleares.(7)(26)(2) 

Remocidn de lípidos 

Remocidn de nustanciae celulares solubles 

Desilaturalizacidn <E proteínas 

vacuolacidn 

Descamación 

Cambios enzimáticos 

Hiperqueratosis 

Cuadro 3.Cambios en el estrato cdrneo y 

queratinooitos. 
l'Uente:Harrys Cosmetology,s~ptima edicidn 1982 
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Fragancia 

Preservativo 

p-f enilendiamina 

Lanolina 

Gliceril monotioglicolato 

Propilenglicol 

Resina formaldehído-toluen 

sulfonamida 

Protectores eo1ares y absor­

bentes UV 

Acrilatos 

Otros 

30 

28 

8 

5 

5 

5 

4 

4 

1 

10 

Cuadro 4.Ingredientes capacee de producir dermati 

tia alérgica de contacto 
Fuente:Clinical SBfety end Efficacy Teeting of 

Coenietics,1990 
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E.-Reacciones de fotoeensibilizaci6n 

Existen otras reacciones que se parecen a la irri taci6n 

en la piel y a la hipersens~bilidad retardada por contacto -

que se describid anteriormente,y son las reacciones de foto­

sensibilización. 

Estas ocurren cuando mol~culas en contacto con la piel­

abeorben fotones,que se vuelven excitados o reactivos,y sub­

eecuentemente inician una serie de reacciones químicas y bi2 

lógicas. 

La cantidad de enrg!a en un fot6n es directamente pro -

porcional a la frecuencia de ln radiación de la cuál es der! 

vada.Por lo tanto radiaciones de alts frBcuencia consisten -

de fotones de más alta energía que radiP.ciones de baja fre -

cuencia. 

La regi6n ultrnvioletR del espectro solar es primaria -

mente responsabld de reacciones en la piel.Dicho eepec~p ee 

subdivide en ultravioleta de onda larga (UVA:320-400 nm) y -

ultravioleta de onda media (UVB:290-320 nm) ambas longitudes 

de onda son de gran importancia debido a que ellas eon,en m.B 

choe caeos responsables de la vRsta mayoría de reacciones dd 

fotosensibilizaci6n que ocurren en el humano. 

A11uellae moll!culas oue absorben fotones y causan un CD!!! 

bio en otras moléculas de su alrededor se llaman fotoeeneibi 

lizantes.El mecanismo nor el cuál ocurre es complejo,pero g!_ 

neralmente involucra uno de los siguientes: 

- Transferencia de energía a moléculas biológicas tales como 

DNA o proteínas 

- Transferencia de electrones 

- Una cpmbinación de fotosensibilizante con un producto quí-

mico celular 

La sbeorción de radiaci5n por una molécula es un fenó-
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meno relativ~~ente preciso en que estructuras moleculares e~ 

peci~icas absorben radiaci6n de longitud de onda esuecífica. 

La estructura molecular tambi~n deter~inn la estensi6n de la 

absorción de varias longitudes de onda o fotones Ce energía. 

Dentro de las reacciones de fotosensibilidad existen -

dos categorias: 

i.-Dermatitis fototóxica 

ii.-Dermatitks fotoalérgica 

Clinicamente,es frecuentemente muy difícil distinguir -

entre los dos fenómenos aunque ellos siguen mecanis~os com T 

pleta~ente diferentes.En el cuRdro 5 se da una comparación -

de algunas de las carActerísticas distintivas de reacciones­

de fototoxicidad y fotoalér€1a. 

1.-DermAtitis fotot6xica 

Generalmente,lns mol~culas productoras d~ fototoxicidad 

son de bajo neso molecular ( menos d~ 500 daltons) y poseen­

estructuras extre~adamente resonantes lao cuáles ,con pocas­

excepcionee,absorben UVA facilmente. 

Ya uqe ellas son de bajo µeso molecular,uenetran el est 

trato córneo completamente bien,localizandose oredominante -

mente en la epidermis.Como absorben fotones y son activados, 

algunos agentes fototóxicoe pueden daTiar membranas celulares 

otros nueden dp,ñar ory~nelos,mientras aue otros pueden inte~ 

actuar con IJ::A.Este daílo resulta en muerte celular y ede:na -

intrRcelular,si ocurre suficiente daño celular en la piel,se 

originn una respuesta inflam~toria. 

Las rencciones fototóxicas son más frecuente:nente cara~ 

terizadas por intP.nso ~r1tema,y frecuentemente seg~idos oor­

hinnrniem~ntf"\cidn j' desca:nación de la piei dañada.De ncuerdo 

a !r:a1 bnch y .:~rzulli, la hiperpigmentP.ción es muy conn1n y, el,! 

nicamente es el componente más distintivo de la rcacci6n ca~ 
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sada por muchos rigentes anlicados topicamente.Esta hiper.pig­

mentación resulta de la formación de melanina estimulada por 

el eritema agudo.Si existe fototoxicid~d muy severa pueden -

deserrollaree edema y vejigas. 

Los aspectos agudos de las reacciones f'ltotóxicas pue -

den darse de minutos a horas despu~s de la irradiación y 

tiende a resumirse en diaa a semanas.Sin embargo,la hiperpi.e; 

mentación nuede durar de muchos meses a años.También puede ~ 

currir inmediata sensación de ardor o se~saci6n de picazón. 

(7)(50)(28) 

ii.-Dermatitis fotoalérgica 

Ha sido definida como una alteración adquirida de reac­

tividad de la piel a la luz en t:'resenciR de un fotosensi bil.,! 

zador;un fotosensibilizador es una sustancia que reacciona -

químicamente con la piel,por absorción de lonFitudes de onda 

de luz presente en la luz solar.Es importante señalar que no 

todos los sensibilizantes son fotoalergenos,verdaderamente -

la mayoría de fotosensibilizantee son agentes fotot6xicos en 

accidn.muchoe de esos compuestos son estructuralmente aimil,!. 

res a ELgentes que causan dermatitis alérgica de. contacto.Loe 

fotoalergenos,se parecen~ alergenos de contacto,eon general 

mente sustancias lipidoeolubles de bajo peso molecular.Como­

loa compuestos fotot6xicos,los fotoalergenoa poseen estru.ct~ 

ras altamente resonantes las cuales absorben facilmen~e un -

amplio espectro consistente predominantemente de longitud de 

onda ultreviolet~. 

Aunque muchns drogas o sustanc:.as químicas han sido de­

finidas co~o fotoelergeno~,las reacciones fotoalérgicas son­

generalmente poco comunee,de hecho ocurren en un pequefto.po~ 

centaje de la población. 

Las reacciones fotoalérgicns so~ usualmente un tipo di-
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ferido de reacción de hipersensibilidad,inducida por luz y -

mediada por células. 

En la dermRtitis fotoalérgica,la energía luminosa no e,!: 

cita la piel.En lugar de eso,la radiación ultravioleta o vi­

sible convierte fotoqu:!micamente una molécula inactiva inmu­

nologicamente en su forma activa.La manera por la cuál esto­

ocurre es poco clara.Muchos mecanismos han sido propuestos,­

pero s6lo dos parecen ser soportados ampliamente. 

Una teoría sugiere que la radiaci6n es absorbida por el 

fotonlergeno el cuál subsecuentemente es convertido fotoquí­

micamente en uno o más productos de reacci6n estable.Es uno­

de esos metabolitos estables que entonces sirven como el ha~ 

tena.Este hapteno entonces se combina con proteínas en la 

piel para formar el antígeno comnleto. 

De acuerdo a la segunda teoría,en la piel,la energia r~ 

diante eleva el fotoalergeno a un estado inestable excitado, 

la interacción entre las mol~culas excitadas de corta vida y 

proteínas cutáneas adyacentes resulta en la unión a proteí -

nae pera formar el antígeno completo.Este mecanismo difiere­

de el primero en que el metabolito no estable es formado an­

tes de la unión a proteína. 

IndependiP.ntemente del cnmino,cuando el antígeno es ca~ 

9leto,la reaccidn procede en la miamc forma como otra de hi­

persensibilidad retardada.(48)(7)(ll<)) 
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Cuadro 5, Comparación de características distintivas asocia­

das con reacciones de fototoxicidad y fotoal~rgia 

CARACTERISTICAS 

Posibilidad de reacci6n en 

la primen1 exnosici6n 

Peri6do de incubación nec~ 

sario de~pu~s de la primera 

exposición 

Concentración relativa del 

agente necesaria para la -

reacci6n 

Incidencia general en la -

población 

Reacciones cruzadas con a­

gentes estructuralmente r~ 

lacionadoe 

Posibilidad de desarrollo­

de reaccidn persistente a­

la luz 

Respuestas cutáneas 

FOTOTOXICIDAD 

Si 

No 

Alta 

Uaualmente,re­

lativamente muy 

alta 
No 

No 

Muy frecuente p~ 

recidae a auema­

duras solares 

l'OTOALERGIA 

No 

Si 

Baja 

Ueualment.e -

muy baja 

31,frecuent!, 

mente 

Si, con algu­

no a agentes 

Morfología ·­

variada con­

sistente de­

eri tema, ede­

ma y vesícu­

las 

Fuente:Sunscreen Develoment Evsluation and Regulatory Aspee~ 
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Ahora bien,de acuerdo a las regiones del cuerpo en que­

se presentan las reacciones tóxicas se describirán el tipo -

de reacciones relacionadas al cosm6tico usado. 

Cosméticos que actúan en el cuero csbelludo.-En ésta región­

el uso de tintes,champús,jabones,onduladores depermina una -

serie de alteraciones. 

En la ondulación permanente a frío y nn los alaciamien­

toe,las manipulaciones diversas:lavado previo con champú no­

alcalino,la aplicación del compuesto ondulador,del neutrali­

zador (perhidrol) y el enjuague final,se hacen todae con uu~ 

tanoiae potencialmente irritantes primarias o sensibilizan -

tes.se observan dermatitis por irritación primaria por el á­

cido tioglic6lico en un medio amoniacal fuertemente a1calino. 

pH 8-lO,en.el que el pelo adquiere consistencia plástica por 

acción sobre los grupos azufrados y aminocarbox!licos de la­

queratina. (45) 

Los bhá!npds y jabones pueden dar lugar a dermatitis 

a~~rgica de contacto,que comienzan con orurito y enrojeci 

miento de1 cuero cabe1ludo,con posterior exudaci6n y forma -

cidn de costraa;cuando se remueven estas ú1timas muchos cab~ 

11os caen,produciendoae una alopecia difusa y transitoria. 

Se debe tener en cuenta la posibilidad de que loa agen­

tes tensoactivos contenidos en loa champús pueden afectar 

los ojoa;existen tres factores que determinan el efecto dañ! 

no de estos en el ojo: 

Intimidad y duración del contacto 

- Propiedades quimicae,incluyendo ionizaci6n,pH,coeficiente­

de partición y tonicidad,las cuáles determinan su penet:a•-

bilidad 
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- Afinidad por proteínas,lo cuál determina su reactividad 

Química con el tejido del ojo. 

Entre estos f~ctores,la desnaturalizac16n de proteínas­

está coneider·:de. como una de lns mayores causas de irrita 

ci6n inducida por surfactantes. 

EN estudios realizados in vivo e in vitro,como son la -

prueba de Draize en ojo y pruebas en cultivo celular,han de­

mostrado que la claeificaci6n por :familia de surfactantea en 

orden de citotoxicidad decreciente es como sigue: 

Cati6nicoa > ani6nicos > anfotericos,. no i6nicos 

La habilidad de surfactantes para inducir emulsifica 

ci6n fosEolinídica y desnaturalización de proteínes,involu -

era una deeorgP..nizaci6n en la membr1!na,fJue podría <?Y.nlicar -

porque la membrana celular puede ser un iT.uortante blanco r~ 

lativo a procesos irritativos en ojo,daño celular a causa de 

permeabilidad y liberación de enzimas de lisosomae 1 histamina 

y mediadores inflamatorios.Además,la habilidad de detergen -

tes para penetrar la c6rnea,in vivo,juega un principa1 rol -

en su potencia daF.ina.(45)(44)(41)(37) 

Loe productos cosméticos utilizndoe para teñir los cab~ 

llos son de muy di~tinto origen, estén clnsific. dos en: 

- Tintes vegetales 

- Tintes ~etálicos 

- '!'intes compuestos 

- Tintes orgánicos sintéticos 

Loe tintes orcánicos sintéticos son los usados comun -

mente en la nráctica profesional,constituidos oor derivados­

de la p-fenilendiamina.Esta última es el principal ingre~ieB 

te de tintes para el cabello como ya se mencion6,y es conoci 

do que causa reacciones en la piel tales como dermatitis a -
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lérgica de contacto,fotoaensibilizaci6n y erupciones purnár_! 

cas. 

La administr .. :ci6n sut.c 11tánea de p-fenilendiamina en ra­

tas mostró necrosis de piel,acumul?.ci6ncüe lípidos neutros y 

dilatac16n del retículo sarconlásmico.La aplicaci6n dérmica­

en cuyos caue6 lesiones patomorfo16gicas eñ la piel en un p~ 

ri6do de 24 horas. 

El incremento en la actividad de glutati6n-5-transfera­

sa de la piel expuesta a p-fenilendia~ina sugiere el desarr.2_ 

llo de un mecan~smo de conjugación de xonobidtico como una .!!: 

daptación defensiva a la toxicidad en la piel.Estos estudios 

sugieren interacción de el compuesto con diversas biomol~cu-

1as incluyendo constituyentes de membrP.na. 

Recientes estudioo han mostrcrlo aue las especies oxíge­

no activas están involucradas en le toxicidad dérmica de p­

fenilendiamina. 

En este caeo también,la aparici6n de reacciones tdxicae 

dependen del tiempo de contacto con la piel.(45)(43)(52)(25) 

Cosméticos que tienen contacto con la niel en general 

Debido a que los protectores solares son aplicados top,! 

camente a la piel en relativamente alta concentracidn,la sen 

sibilizacidn ~or contacto puede ocurrir.Similarmente,a causa 

de que esos compuestos QUÍ~icos absorben radiaci6n,ellos ti.!, 

nen el potencial para causar rotosensibilizaci6n.Ambos tipos 

de senaibilizacidn puede occurrir no e6lo con los Vélrios a··­

gentee protectores solares sino ta~bién con los excipientes­

tales como emulsificantes,antioxidantes y oreservativos que­

son incluidos en varias lociones hidroalcuholicas y emulsio­

nes aceite en agua o ae;ua en aceite. 

A pesar del uso extenso de protectores solares por va -

rias d'cadas,hansido publicados relativamente pocos reportes 
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de efectos colaterales inducidos por protectores solares,in­

cluyendo reaccion~s de alérgia y fotonlérgia. 

Un reporte publicado de sensibilización nor contacto y­

fotocontacto inducido por agentes protectores solarea,ea li~ 

tado en el cuadro 6.El cuadro 7 muestra algunos de los exci­

pientes usados en formulaciones para protectores solares que 

han causado reacciones alérgicas. 

Un reciente estudio realizado por Groot et al,indica , -

que preservativos,fragancias y emulsificantea son la princi­

pal clase de ingredientes responsables de aléreia a cosméti­

cos. ( 28) 

Los alcoholes cetil y estear!lico y varios 6steres de -

sorbitán parecen ser los más importantes alergenos de canta~ 

to entre la gran variedad de agentes emulsificantee r¡ue son­

universalmente usados en cosm~ticos.(19) 

En el caso de las cremas,todos sus componentes como son 

lanolina, ceras, espe.rmati, vaselina, perfume e, conservadores, pU!, 

den ya sea por su proporción inadecuada,por su mala calidad­

º por ser eensibilizante,~roducir dermatitis en mayor o me·­

nor intensidad. 

Entre algunos de loa ingredientes que causan dermatitis 

están eetearato de trietanolamina,pro~ilenglicoe,aceitee mi­

neralea,tintura de benjui,as! co~o laurilsulfato de aodio,a­

ceitee sulfonados usados en cremas de limpieza.(45) 

En estas últimas el pH de los detergentes usados juega­

un papel muy importante,debido a aue los detergentes alcali­

nos son la causa de mayor irritación en la piel,alterando 

las funciones de ésta aai como el balance de la flora bacte­

riana normal.Por ejemplo detergentes b .. ·aados en alkilsulfato 

parecen ser severamente irritantes.(13) 

Sin embargo,conviene precisar que en las reacciones de-
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intolerancia a los jabones pueden intervenir una serie de·­

factores oue ~e agregan a los álcalis y ácidos grasos.Princ1 

palmente los antisépticos desodorantes como la tetraclorosa­

licilamic'!a y tribromosalicilamida que puec!en orovocar derma­

titis de contacto oor fotosensibilizaci6n. 

Loe cosméticos blanque&aores o 11 qui tapecaB", se nreparan 

con oueratolíticos,que oroduccn una descnmaci6n y actúan co~ 

mo irritantes y sensibilizfi~tes.(53) 

Loa perfumas son una combinaci6n de sustancias q· .... :Lnicas 

naturales extraídas de vegetales o de animales y de cuerpos­

sintéticos. En general nroducen dermatosis que comienzan con­

pruritos seguidos de placas de erit~ma con deecamaci6n del ~ 

tillo eccematoso. 

Loa aceites esenciales que caus~n der~etitis son eugen~ 

heliotr6po,hidroxicitronelal,vaini1la,nitrobenceno,carbonato 

de metilhentina y muchos otros.(45)(22) 

Final~ente dentro de los ejemolos de cosmáticos c0n a -

cci6n t6xica se tienen a los esmA.1tes para w1as. 

Eatos,están compuestos por solventes orgánicos,la segu­

ridad ?ara su uso es inferior que p~rR otros cos~áticos,has~ 

ta el. momento no se hn realizado ningún -intento para dismin~ 

ir el riesgo.El peligro ha sido subestimado debido a que e1-

barniz sólo es aplicado a la uña y contacta con loa salven -

tes orgánicos e6lo por un corto tiempo.Un estudio realizado­

en 270 mujeres usuarias frecuentes de berniz,nos muestra que 

40 de ellas sufrieron de daños seri~s,ver cuadro9 • 

Para identificar sustancias responsables del dai1o a la­

uñR se probaron los ineredientes del bnrniz.~l tolueno,el 

cuál ea ~ás co~unmente usado en barnices fu~ identificadc c2 

mo RE~nte causcl,ln rencc:ón fué c:insi.-.erablemente :uñs a1ta­

:iue 1:.:· r.roducidr-1 oor vtros solventes. Estudios histo16gicoa -
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mo~traron que las lesiones producidas por la aplicaci6n de -

to1ueno involucran acantosis 1 ~araoueratosis,exudRci6n de cé­

lulas tal como eosin6filos y linfocitos.(23)(51) 



SUSTA~CIA QUIMICA 

Acido p-nmino benzoico 

(PABA) 

Gliceril amino benzoato 

( Gl.iceril. PABA) 

Amil-p-dimetilarninoben­

zoato (padimato A) 

Octil.-dirnetil. PABA 

( padimato O) 

Etoxietil metoxicinn~ 

to ( Cinoxate) 

Digaloil triolato 

Oxibenzona 

Dtoxibenzona 

Sul.ieobenzona 

Homosalato 

2-~enilbenzimidazol-5-

ácido eulf6nico 

Butil-metoxidibenzoil­

metano ( avobenzona) 

Eusolex 8020 

Mexenonn 

Eusoles 6300 

ND!dERO DE SUJETOS 

CON DERMATITIS 

CONTACTO 

49 

28 

6 

l.l. 

l. 

4 

6 

34 

9 

l.6 

DE 

49 

NUMERO .DE SQ 

JETOS CON DE!! 

IMTITIS DE 

TOCANTACTO 

52 

6 

l.4 

o 
l.2 

o 

2 

8 

l.5 

l. 

5 

F2 

gundro 6. sensibil1zaci6n· de contacto y fotocontacto a agen­

tes para 'Orotecci6n solar 

Fuente ;sunecreen Develoment Evaluation and Regulatory Aspecte: 1990 
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/\cei te avocado 

Alcohol t-butilico 

Metilparabeno 

Fenildimeticona 

Solvente de rojo l 

Solvente de rojo 3 

Estearato de trietanolamina 

Alcohol bencílico 

Alcohol cetilestearílico 

Sesquiolato de sorbitán 

Imidazolidintl urea (Germall 115) 

Metilizotiazolinona/metilcloroisotiazolinonu (Kathon CG) 

Gliceril monoestearato 

6-Acetoxi-2,4-metil-m-dioxano 

Carbowaxes 

Alcohol etílico 

Glicerol 

Alcohol isopropílico 

Miristato de isopropílo 

Petrolatum 

Alcohol estearílico 

Cuadro 7. Excipientes que pueden causar dermatitis de conta~ 

to y fotocontacto 

Fuente SUnnecreen Develoment Evaluation and Regu.latory Ae -

pecte 1990 
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LES ION FRECUENCIA ~ 

Onicolisis 2 5.0 
Hapanoliquia 8 20.0 
Onicorrexis o o.o 
Onicocisis 17 42.5 
Estría transversa 6 15.0 
Leuconiquia 7 17.5 

Total 40 lOO.O 

Cuadro B. Clasificación dermatológica de dP-ño serio a la uña 

CONDICION DE LA UÑA 

Sin brillo 

Uña irregular 

Uña amarilla 

Uña rayada 

Uña partida-borde libre 

Uña partida 

Dolor después de la primera 

Dolor después de remover el 

capa 

barniz 

FRECUENCIA 

159 

60 

67 

28 

132 

91 

16 

7 

Cuadro g. Daño causado por el uso de barniz de uñas 

_Puente: Develoment o:f hiilhlY sa:fe nail enamol. Cosmetics 

and Toiletries 103,1988. 

(Ambos cuedroa tomados de la misma fuente) 
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En la actualidad los oroductos sintéticos elaborados y­

derivados de subproductos orgánicos o minerales,por su carl:1J:. 

ter siempre modii'iceUor de lf! su·,erficie cutánea y en ocasi.2. 

nea irritante y sensib1lizante como hE". sid9 descrito antericr 

~ente,ha dado orieen a una serie d.C' nltel'aciones en la niel, 

uñas,pelo,etc que se relacionan con algún ingrddiente emple~ 

do en la manufactura de cosméticos;a continuacidn se presen­

tará una lista de sustancias químicEs utilizadas en cosmeto­

logía y su modo de acción.Es importante aclarar que ésta lis 

ta es incompleta debido a que dia n. dia aumenta el mimero de 

sustancias empleadas,(45) 

MODO DE ACCION 

SUSTANCIA uso Sensibiliv.ante Irritan~ 

Acacia,goma de Emu.sione s y lacio-

nee capilares X 

Aceite de alme~ 

dras Cremas X 

Aceite de angé-

lica PerfU:nea X 

Aceite de ber&!! 

mota Perfumes X 

Aceite de caseta Perumes X 

Aceite de cedro Perfumes X 

Aceite de citro-

ne la Perfumes y repelen-

tes de insectos X 

Aceite de clavo Perfumee X 

Aceite de coco Champús X X 



SUSTANCIA 

Acido maláico 

Acido oléico 

Acido oxálico 

.Acido piro~álico 

Ali zarina 

Amidol 

Amoniaco 

Antioxidantes 

Bálsamo de Cana­

da 
Benjui 

Benzoato de ben­

cilo 

Bitionol 

Bromofluoreeceína 

Carbonato de amo­

mio 

Ciclohexanol 

Epoxirresinas 

Ester monobencíli 

co hidroquinona 

Etano laminas 

Hidroeulfuro de -

cadmio 

MantecR de cecao 
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MOOO DE ACCION 

uso Seneibilizante Irritante 

Cremas 

Blo.naueadoree 

Protector solar 

Ondulador 

U!lae artifi 

cialee 

Perfumea 

Tintura e 

Tinturas 

Perfumes 

Cremas faciales 

Fijador de ner-

fume 

Desodorantes 

Lápiz labial 

Onduladoree y -

decolorantes 

Solvente 

Fijador de l:'est~ 

!las 

Deepigmentador 

Ondulado res 

Denilatorioe 

LÓ.pi z labial 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
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MODO DE ACCION 

SUSTANCIA uso Sensi bili zante Irritante 

Acei'te de eucali.J! Aromático den 

to tal X 

Aceite de jacinto perfumes X 

Aceite de jazmín Perfumes X 

Aceite de junqu,! 

llos Perfumee X 

Aceite de lavan-

da PerfUmes X 

Aceite de lima Perfumes X 

Aceite de limón Perfumee X X 

Aceite de linaza Champús X 

Aceite de lirio Perfumes X 

Aceite de manda-

rina Perfumes X 

Aceite de murcia Tónicos capil!!: 

res X 

Aceite de naran-

ja Perfumes X 

Aceite de neroli Perfumes X 

Aceites esencia-

les Perfumes " 
X 

Aceites sulfona-

dos Detergencia X X 

Aceta.to de etilo Barniz de ufl.as X X 

Acetona Barniz de ui'las X X 

Acido actltico Cremas faciales X X 

Acido benzoico Polvos finos X 

Acido bórico Ondulndores X 
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7 .-!lEGLAMWTACION EXI:>TENTE P.' .tA LA MANUFACTURA DE COS:•1ETI -

COS E'l MEX!CO 

Está establ~cido en genereal,en las dis~osiciones oue -

nor:nan la manufactura de un cos::iético ,un objetivo nrimordial 

gnrantizar la inocuidad dP. éste,es decir aú.e los nroductos -

cosméticos TJUestos en el mercr,do a di ~TJosición de los consu­

mid.ores no imolicarán riese;o tH~rt~ l?. snlud o séguridad cuan­

do sean utiliz~dos en lns condiciones ~revistas para su em -

9leo. ( 3~) (3) 

31 diario oficial dJ'! l?. fe.dere.ción en su edici6n de en~ 

ro de 1988,~ublicó una seri~ de dieoosiciones con respecto a 

la manufactu~a de e-- ~::imáticos en ',1éxico, dichas a is"Joeicionee­

so!l 1:: t'inica ree-lr-rnent~'!r.ión que r; la fecha existe y son en -

forma resumid? las sip~ientes: 

ARTICUL0 1244.-Se deberán efectu~r cont~oles ~icrobiol6gicos 

en cadP. lote de fabricación a loe siguientes oroductos: 

l. Productos pr~ra lA. oiel:cremA.s,loci6n crema,talcos y nol -

vos,m~ouillajes,lnoices lnbialestbromceadores y filtros sol_! 

res; 

Il. Productos oar~ el área de los ojos:so~braA,delineadores, 
;~ 

máscnr 1JO.ra p.estrñas, desme.quillante, y 

III. Productos nAr3 ni~oe:talcos,nolvos,aceites,r.remas y lo­

ción cremas. 

ARTIQüLO 1245.-Los lí~ites microbiol6gicos oermitidos para -

los Tir'Jducto~ t?.rminndos,citrdl.o!.'t en el [!rticulo anterior son 

los siguientos: 

I. ¡.:icroorc="'-:i:s-nos aer6bicoP; 

No -r:~s de l·.)10 colonias/e- o por ml de oroducto 

No má::: de 50·) colon°tP.s/g o ·nl. Pn los 'Jroductos n·- rr !liiíos Y 



para aplicación en el ~rea de loe ojos. 

II. Hongos y levaduras: 

No más de 100 coloniRe/g o nor ml. de nroñucto: 

III. Ausencia de Scherichia coli; 

IV. Ausencia de Salmonella sp; 

V. Ausencia de Pseudo~ona sn,y 

VI. Ausencia de Stnphylococcus aureua. 
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ARTICULO 121\6 .-¡;o u.:>drán incorcor:"l.rse ·n las fórmulA. 0 de los­

nroductos de nerfumería y belleza,mf{terias primas aue lPs 

confieran prooiedRdes teraoéuticas o nreventivas de algún o~ 

decimiento,a continuación se mencionan algunas de ellas. 

- Acetato de plomo - Eter 

- /.cido crómico y sus sales - Fenol 

t.cido oxálj co - Hexaclarofeno 

- Jmilina - Hormonas 

- Antimonio y compuestos de - Iodo met~lico 

Antimonio - Mm1gPne so 

- Ars~nico y co~ouestos de arsénico - Metanol 

- Bario - i~icotina y sus 

- Benceno 

- Beta-naftol 

- Bitionol 

- Cianuro de 

- Cloruro de 

- Cloruro de 

- Cloruro ª• 

potasio 

etilo 

zinc 

vinilo 

sales 

- Ni trobenceno 

- Resorcina 

- Organo-Mecuri~ 

lea 

- Vitaminas (ex.­

ccoto A y D) 

CUADRO 10. :1·.aterias primae "'Ue no pUf'den incoroorarse a los 

cos~~ticos.(re~PrentP. al ~rticulo 12~6) 

Fuente Diario oficial de l·~ federación 18 ñe EnQro 1988 
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AB~IOULO 1247.-Con el fin de conocer el tiempo probable de­

vida útil de los productos de perfumería y belleza,que asi­

lo requieran,se deberán efectuar pruebas de estabilidad del 

producto terminado,que deberán preaentaree cuando la eecre­

tar!a así lo requiera y bajo las condiciones aue señale la­

norma correspondiente. 

AR~ICULO·l248.-Los laboratorios de productos de perfumería­

y belleza,podrán fabrio«.r productos destinados a ventas a -

granel.Batos productoe,dPberán estar registrados ante la S~ 

oretaría en la forma prevista en la ley y el reglamento,de­

biendo el fabricante además,indicar en los marbetes del pr2 

ducto,el número de lote de fabricaci6n para fines de con 

trol. 

Actualmente este artículo está modific8do,ya que abara 

loe productos cosm6ticos salen al mercado sin registro y la 

aecre~ar!a de salud posteriormente muestrea estos para rea­

lizar pruebas y verificar que cumplan con especificaciones-

de calidad, 

ARTICULO 1249.-Se considera como producto hipoalergénico 

aquel que por su fórmula,repreeenta una menor probabilidnd­

de CPUear problemas alérgicos o de sensibilización a la 

piel.Batos productos deben ser previamente enaaYados con ,.­

pruebas biol6gicas .de sensibilizaci6n dérmica para compro -

bar su cond1ci6n de hipoalereenioidad,Queda prohibido atri­

buir a eetos productos cualquier propiedad terapéutica en -

'sus indicaoionee. 

ARTICULO 1250.-En la f6rmula de productos hipoalegénioos,se 

prohibe el empleo do las siguientes materias primas,que se­

mencionan en el cuadro 11. 



- !'cac±a 

- Acido hrS!"'iCO 

- Acido selicilico 

- Ali z.arina 

- Benzoínn 

- Compuestos mercuriales 

- Diamino fenal 

- For'Tlladehído 

- Formnto de zinc 

- Goma arábiga 

- Goma l\arA.ya 

- Gomn tr·gr.cPnto 

- Indigo 

- Lanolina 

- Para-a:nino-fenol 

- ParR-fenileno-diamina 

- Resina dihidro formol sulfónicae 

- Resinas metacrileto 

-resina fenal formAldehído 

- Salicilato de zinc 

- Sulfito de notaeio 

- Timol 
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- AceitPs esencialm 

de:_ Almendras 

- Anís 

- BergE.mota 

- Cedro 

- Citronela 

- Clavo 

- Eucalipto 

- Lr.urel 

- LavFnda 

- Ijim6n 

- ~·ente. 

- :IP.re:nja 

- Orégano 

- Eugenol 

- Geraniol 

- Heliotropina 

- Jiinalol 

- r.letil-naf 

til-cetona 

CUADRO 11. MetAriA.s crimas lJrohibidas en nroñuctos hi'Poa ..,. 

lereP.nicos. 

Fuente Diario oficial de la federación 16 de Enero 1988 
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Pl'['>~ULO J.~..is1.-sn 10s rroüucto!"' rtr-. l')erf'u:nería y bo:o.lleza T'.'l::l -

drF..!1 incluj rse en la f6r11Ul8, Cf)r1seqrq~ores, con el prop6si to­

nri ilario dt· inhibir el creci'Tliento d~ microorganis'llos que 

puedan !""P.r nocivos nP.rf! l<" selud. Su emr:-leo deberá E"1.justarse­

s. lo inc1icf•d0 en éste r~¡flrim0nto .irer cu;.dro 12. 

ARTICULO 1252.-~n l~!:' oroductos d.,,. oerf•.tmf!t·ía y belle;;:a,dPb,!. 

rán 11.ev·~rse a. cabo Fn~ayos hiol6ricos c'Jn los mismos,a fin­

t1e co:nr,!"·-:ibe.r f'!Ue no causarán daño a ln salud. E'stEs pruebas -

deberán realizarse de ~cuero n la. norma. corref.'loondie~te y 

son la~ siguientes: 

- Indice de irrit~ci6n nri~Rria 

dér'llica 

Indice ele irri taci6n Jcule.r 

Indice dP sensibili~aci6n 

- !~dice de f~tosensibilizaci~n 

':> f::>totoxi cid ad 

- Pruebas toxico16EicRs aue in­

cluyan DL50 oral apuda,DL50 -

dérmica y 'JL50 por inhelRcBn 

en rE=.tc.s, 

Lo~ 'r.~todos narr. llevar a r~ro P.StAs oruebas,serán de -

terminados o en ~u c?so aDrobados ror le Secretaría: 

AñTICtlL" 1253 .-Este articulo :nenciona una ser·j e de susten 

cias C'lue nueden ser usadP.s e-. or::iductos cos:néticos bAjo cie.E, 

tas co~~iclones y r~striccionee.Solo ~e ~nliet2rán algunas -

de ellas en P.l ~~adrJ 13. 



Nombre quí~ico Sinónimos Máxima 

concentr:=icidn 

Acido benzoico 
sus sales y ~~ 
te res 
Acido oro!;)ióni­
co y sus salea 
f,cido orto-hidrg_ Acido sa 
xibenzoico y sus licílicO 
sales y sus ª.!!: 

Azoniadamantano, 
Cloruro dimetilol 

les 

dimetil GlydRn 

nermi tida ( !'/P) 

0.5 " 

2.0 <'- (ácido)-

0.5 ~. (ácido) 

60 

Limitaciones 

Prohibid o en 
nrepar:::i.ciones 
pnra niPl.os y­
bebés. 

DDMH 
Alcohol bencíli- Fenil m~ 
co tanol-f~ 

).o % (aldehído) 

nilcerb_! 
nal 

Butilhidroxiani-
sol BHA 
Butilhidroxitolu~ 

no BHT 
Galatoe de butilo 
o propilo 
3-hidroxi,4-is0 -
uronílt1lueno Timol 
Tocoferol 
Tetrabro~o o-cre-

1.0 % 

0.15 % 

0.15 % 

J.10 % 

·J.10 % 
•.2 % 

sol J.3 % 
5-5'dicloro 2-2' 
dihidroxidifenil 
metano Diclorof ~ 

no 0.5 :' Exnresar en 
la etiaueta 
contiene d! 
cJ.orofeno 

Cuadro 1:?.Conservadores utjli"?;ados tJRra uso rosi;ético y sus 
restricciones. 

Fuente: Diario oficial de l" federación Enero 18/1988 



·~ustancia Concentr~ci :Sn 
...-~lxj :na a ce o table 

e~ nr~rl. ter~inado 

Acetona 

/lantoína 
. lcanfor 
Amoniaco 

Amoniaco persu_! 
fato 

Azuleno 
r.cido bórico 

Calcio 1:id ro xi do 
Calcio tioglicolnto 
de 
Circonio y alu:ninio 
tricla?"Ohidraxido 
de 

Clo r'dietilben2Rmid a 

Polorantes ciclicoe -
~minados 

DietilbPnza:nidn 

;¡,3 7" 
0.1 % 
6 .o .¡, 

30.0 % 

1'), o ¡(. 

l'J. o % 

20.-0 ¡(. 

i~;o ¡t; 

4,3 % 

12 • .) ./, 

Observacion 

Se n~rmite su e:noleO 
en la fórmula de nro 
duetos pari:, las uffaS. 

Exoresado como NP.2 si 
Cj~tienP. ~áa de 2% in 
dl.cnrla e~ le. eti.,'.le-: 
ta. ·•contiene amoniaco 

Para uear solamente -
en a~colorantes para­
el cabello.Concentra­
ción sujetc:o. a ce.mbio. 

:"'r')hibido st1 uso e':'t -
ur~tluctJs ~~rn beb~s­

y niños :nenores de 3-
a?íos-
s61o e~ ~euilatorios 

S6lo en deuilatorios 

Exn!·esado c0:r.o br-. se -
seca,no se 1er-nite en 
11rodnctos en ?..t:!r-.s.,l 
Exclusiva:nente en re­
nelentes p;-rR insec ~ 
tos 

Sólo en tintes p~r~ -
el cabello 
Exclusivament<:> en re;i... 
~~lentes nara !~sectre 

Cuadro 13. Sustrmci:.s. nue pui:!den ~er us?.df'.::= '?!1 C')S":1·5ticns 
Fuente : DiRrio oficial de la federaci6n Enero 18/19°~ 



8,-DISCUSION 

Sl uso de cos:néticos es una oráctice. co·;iún,son utili"!.a­

dos por ho:r.bres y mujeres con fines divt>1·sos.Actualmente .,,, -

xiste una grFn variedad de µreductos cosméticos cuyo origen­

ha sido la necesidad del ser humnno de ca:nóiar su apariencia 

tales productos hacen contacto princirinlinente y de manera i_!!! 

~ortante con lA niel,aunoue existen cosmétic~s para usarse -

en el pelo,oestañas y uñas. 

La. piel es por lo tanto la puesrte. de entrRda a muchas­

ustancias de com~osici6n química diversa,~ero el transporte­

ª través de la capa c6r:iea,que con~tituye li1 bFrrera limita~ 

te a le penetraci6n,está determinado por las propiedades de­

arreglo de sus capas alternadas,la hidrofilica e hidrof6bica 

asi como de su erososr,lo cuál varia de lugar a luenr en un­

mismo individuo.Ahora bien, la uerm~nbilidad de la piel a 

una sustancia nuede ser modificada con un cambio e~ la comp2 

sici6n del vehículo dentro del cuál se encuentra dispersada. 

En general p~ra propósitos de la cosmetología no se quiere~ 

na absorción percutánea,sino un efecto local sostenido,es d~ 

cir,humectacidn,lubricaci6n,limpieza etc,sin dañar la super­

ficie cutánea. 

Desafortunadamente,no sie~pre los cosméticos cu~nlen sQ 

lo con su funci6n de cambiar o m~dificar la aoariencia físi­

ca, en muchos casos tienen efectos irritantes y sensibilizan­

tes en la piel 6 dafio een el pelo,uñas y ojos.En éste caso -

se h·abla ya de efectos tóxicos de los cosméticos. 

Bxisten diversos f.:.·ctores Que influencian la incidencia 

de tales efectos, los c~ales ya hun ;oid'J disc~tidos. ~...:ntrP. e -

llos sobre~~1~ el hecho de que puede haber causas i~herentes 

al sujeto expuesto,como son la hin~rseneibilida.d de la piel, 



sin e:nbare;o e:xiEten CA.sos renortados di? efectos tóxicos de -

cosnAticcs: en r:<?rsones ~ne c~·r<:cen óe antecedente!'! de l':.iper­

Aenei bilidad o a ler¿ie, 1~s pu·~s imoortFtnte recn.lcar oue los .!:. 

fectr.:is tóxicos están fuertemente relacionacios con el tipo de 

sustancias químicas empleadas en lA elaboraci6n de elloe,es­

dP.cir aue en el efecto t6xico están involucradas lHs oropie~ 

dP..des físicas 'j' ou:l.micns de tnles sustrmcirts. 

Ahorh t..ien la naturaleza CQl eff'cto tóxico varía deede­

u~a sim9le irritación cutánea u ocular,hasta una verdadera -

reacción alérrica :nediadi~ por un complejo antí.¿eno-anticuer­

po 6 de hipersensibilidad retardad~ medi~da por células T,c2 

mo r.s ~l ceso de las reacciones de foto~ensibilización o de~ 

m~ti tis n.léreice. de contacto .Es i11nortF?.nte señ.-lar •1ue aun -· 

que la!:' reacciones antes :nencionad?s no son las más frecuen­

tes, ocurren, el nroblemE. está que hay pocos ceses reµortados­

ásto se debe quizás n que la ge~te c~rece de informaci6n al 

respecto y lne reacciones son atribuidas a otras cnusRs. 

Es inter~sante observar que al hablar de efectos t6xi -

coa de los cosméticos,existe sorpresa ya oue eeneralroente de 

ellos se es?era beneficios y no daño. 

Actualmente en !téxico está regli:>.mentado el uso de algu­

nas sustancias químicas en ln manufectura de cosméticoe,pero 

lo contadictorio es aue muchas de ellas son las oue precisa­

:nente ocasionen loe efectos t6xicos,aunoue está oer1nitido su 

uso bRjo ciert~s re~ticciones. 



9. -CONCLUSIONES 

1.-Hay relativamente pocos casos reportados acerca de toxici 

dad de cosméticos,lo cuál puede deberse a que por.lo gen~ 

ral la persona afectada no acude al dermatólogo y usual -

mente suspende su uso,d atribuye la reacci6n a otras cau-

sas. 

2.-Los cosméticos ocasionan toxicidad de tipo agudo,no se 02 

nacen atin casos de to~icidad ar6nica por el uso de ellos. 

3.-La naturaleza de los efectos t6xicos.más frecuentes oca -

sionados por el uso de cosméticos son irritaci6n ocular y 

cutánea,daf'lo en las uf'ias por el uso de barnicea,urticaria 

de contacto,dermatitie alérgica de contacto y reacciones­

de fototoxicidad. 

4.-Existe una importante interacci6n entre 1n sustancia qu·í­

mica involucrada y proteínas 6 c~1ulas de la pie1,lo cuál 

determina el potencia1 t6xico de1 cosmático. 

5.-Existe reglamentaci6n para la manufactura de cosm~ticoe -

en M~xico,lo interesante seria conocer si verdadera~ente­

es tomada en cuenta nor las grandes industrias nacionales 

y trasnacionales. 

6.-Muchas de las sustancias cuyo uso está prohibido o res 

tringido,causan efectos t6xicoe,ea nues imuortante sefia 

lar que urge una revisi6n de ta1 reglamentaci6n. 
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