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1. - INTROVUCCION 

Lo,¡ pW11Vto& ca,¡o,¡ del SúICfJwme de I nmunode6.(cle11ua Adq":{,_ 

1Llda (SIVAJ 6e 1tepo1t.tLvto11 en to6 EUA en 1981; a ia 6echa u.to~ 

ea<I06 han apMecldo tJ .también en mucho<! pa,Wu de Eull.opa y Am~ 

Mea La.tina . 

Epideinloeog1a del SIVA en ee Mundo: 

Ee SIVA u wUl enóVlmedad que <1e comenz6 a inve<1.t.i(¡a1t en -

1981, <lin emlx:vtgo, apMe11.temen.te e.e vill.u<l <le encontlLaba wcu­

.iando en A61L<'.ca dude .t'.o6 aiio6 uncuenta, de ah1 <?Jnlg11.6 af Ca­

Mbe, a EMado<I Unldo,¡ !f ae 11.uto del nundo. 

fla<1ta mayo de 1990 <1e IUI11 11.epolLtado 254, 078 ca<10<1 en 113 -

pa,t,¡u, et 79% CO!tll.U¡JOnde ae Con.tinente Ame!Úcano, e11 México, 

<le 11.epolLtalton fo& pW1le1to<1 ca<10<1 e11 1983. 

E6.te S.tndltome IUI c.01u.tltu.l'.do u11 g11.ave µ11.0beema de <1atud en 
va1Llo6 pa.úu en donde to,¡ ca<106 110.tifiicado<1 utifn awnen.tando. 

A paJcÜ/t de 1981 con excepu6n de Au,¡.tliaUa, en A&-út y e11 et 
Paúfiic.o Ocude11tae, <1e hai1 noti6.(cado 11.ef.a.tivamen.te poc.06 ca­

<106. 

La .ln6011.mau611 1tec.ie11.temente ob.ten<'.da .<.11dica que e.e SIVA -

co116.t.Uuye un g11.ave p11.oblema de 6aeud púbUc.a en algu11a<1 1tegi!!_ 

nu del cent/to de A6Mca, donde <le han in6011.mado 4, 570 ca606,_ 

a pMM del <1ub11.egi6.tll.o .<.mpo1t.tante que ew.te en u.ta 11.egio11. 

La .<.11ude11c,ta utimada e11 algu11a<1 c.<.udade,¡ de loó ¡n,{.iu cen-­

.t1Loa61Llcano6 u compaJLable a la e.W.ten.te en Nueva YOll.k o San_ 

F11.a11Uóc.o. Se han iden.tió,(cado ea<10<1 de SIVA en 11.uide11.tu .ln­

m.lglLantu de má.I de una docena de pa,t,¡u a6Mca110<1. ( 27 J 

La epidemlolog.út valL.út e11 óoll.ma muy ma11.cada en d.l6e1tell.te<1 _ 



JLe¡¡.Wnu. En AmWca. del NollA:e, Eu-topa. y AmWca La.t.liw., el -

SlVA &e lut plLuetctn.do p"-<'.nCA'.pa.fmen.te entlte lwmb1tu homo&exua.-­

lu y b.Wexua.lu y en lo& dJtogacUc-tD& .út-tJia.veno&o&. En camb.lo, 

en A6-Uca. y Ha.i..tí., fo& nujeJtU paJLecen .tei1e1t ca.&.t fu6 m.Wmao.1 -

p1tobabilidadu que lo& hombJLu de .tn6ecta!We y co1ttllae1t el 

SZVA. 

La tflart6m.U.Wn del v.l1Lu6 e& a tllavú de con.tac-tD &exua.l y_ 

t1ta11<16u&.i6n &angu.Cnea a6ectando plLU1CA'.palmeitte la& cUu.fM T4_ 

con a..tito6.ta y e&cle1to6.lo.I de lo& tej.tdoo.1 Un6o.lde& del cueJtpo. 

La 1Le&port6ablUdad et.wlóg.lca. de lo& v.lJtuo.I (HTLV-ll 1) en -

el SZVA no deja duda, aunque queda poJL &abelt cua.lu Mn lo& -

6ac.to1tu que .bt6fuyen en &u e.vofuc.i611 .ln6e.cCA'.oM. Pud.te.ndo de.-

6<1Nlo~e lut<Ua &u 6Dllma &e.ve/ta (SZVAJ, lia<Ua ut1<1 e.n6e1tme.dad 

be.n.igtta (&btdltome. de poUadenopa.t(aA y otJLM man.t6u.ta.Uonu -

me.noJLM) o .tnc.tw.o haCA'.a un u.tado de. pollA:adOI! ao.1.lntomWco, -

como µMece &ucedeJt en fu mayo/Úa. de. lM peMolla.6 · expuutao.I. 

Veb.tdo a fu6 cMactell-U.tiea.6 c.Un.lea.6 !J e.p.tdem.tolig.tcao.1 en 

que. o.1e. pJtue.n.ta, o.le ha conveJL.tldo en un pltoblema de o.1atud a tLf. 
vel mund.tal, u de.c.iJL .en una ett6e1tmedad pand.l.1i.lca. 



2. - OBJETIVO 

La. .únpollta»c.la. .tan gJta.nde. que. ha. a.dqu,iJúdo d Súulllome. de. -

Inn1u11ode.6.fo<'e.11c..la. AdqtU!Uda. {SIVA) en 1w.e,i,t.w paM y en e.e mun­

do, 110-0 obUga. a .Wdo1> iM que. de. af.gu»ll imneJta. e,i,.ta.mo1> lleta.e..<'.~ 

Mdo1> co» e.e cfllea de ta 1>afud a llea.UzM u» u 6ue1Lzo "'"Yº" pMa 

lle.cabM u»ll .i.n601Lmau611 compf.e.ta. y ge.nMaf. 1>ob1Le e,i,.ta. e.116<!/lnle.-­

da.d. 

Poll f.o .tan.to et pllop61>.i..to de e.H:e. .tlw.bajo u: 

--V.vi. un en6oqtte. geneJUlf. 1>olvr.e. .f.o que. u et SIVA, plle.cauc..<'.o--

11u, medida.1 p1Le.ven.tiva.1 y pllue.lxw de. taboka.toll.i.o. 

--Ev.lde.nc.la.lt f.o¡, pkobi~M e.moc..<'.011af.e.1>, 1>oc.la.le.1> y p1>.i.cof.69.i.­

co1> que. et e.116e1Lmo e.xpe.ll.úne.n..ta en 1>U1> lle.lauonu a6e.r.UvM con_ 

l>U 6am.i.Ua, am.i.gDI>, pe.k.l>O»ltf. de. 1>afud !/ta ~oc..i.e.cfa.d e.11 ge.ne.Jta.f.. 

--Ptan..te.M un e.n6oque. y po1>.i.blu acc..i.onu ante. un pMbie.ma de. 

ac..tua..l.ida.d muncüal y daiio e.ke.c..i.e.n..te.. 



3. - GENERAL IVAVES 

¿Q.UE ES EL SIVA? 

El SIVA u un ó.lndllome (un CDmpi.ejo de en6e1une.dadu IJ ó.ln.t.o-

111<14) u una en6 e/une.dad mo/t.ta.l pJtoduci.da polt e.t v.(}¡uó llamado 

HTLV-111 ( v~ Un6odt.o:tlr.óp-lco de célu!<u. T llW1Ulllll4 tipo 111. 

F.4.te v.(}¡uó .tu.lona a lM cllu.la.6 Mngu.lnea.1 Uamadab Un6ocU:oó _ 

1J é.6.to pJtOvoca que el .lncüv-lduo quede ó.ln de6eMM contlta b16ec­

ci.011u polt liongoó, pMtf.b-i.toó, vi.Jtu6 !/ bacte.Jti.ab, que no/Una..fmen.te 

no a6ectan Hve.Jtamente a .fa6 pelt.1011114 Mttaó. (26). 

En 1982, loó CCE (Ce.ntlto de Con.tJr.ol de En6eJunedaduJ de.6-inl!:. 

Jton 06.lc.lalmente a.l SIVA paJta. loó e6ectoó de vi.g-llanci.a !/ decla­

Jtaci.6n de cMoó como: 

1 l La plte&enci.a de una en6eJune.dad cllagnoóticada _ 

como neumon.la polt Pneumocyót-lb ca/li.n,Ü, o ó"'.!:_ 

coma de Kapoó-l ( c.Mc.e.Jt en la epi.deJtrn.ú. l que -

óe1üz.lan una de6.lci.enci.a 6undame.nta.l de.t S.lbt!:. 

nn I nmunol6g.lco. 

2 J Eóta de6-i.ci.ei1ci.a .lnmunol6g.lca no óe debe al -

U6o de dltogM, ci.elttoó tlpoó de cánceJte&, en-

6eJune.dad co1¡g~ u o.t/tM r.aUbaó conoci.dab. 

Entlte 1982 y 1985 óe .ldent.l6.lc6 e.t v.lltUb VIH_ 

y óe duMMUalto11 t~cnlCM paJta ev-ldenci.alt -

la plte&enci.a de al'lticue.Jtpoó VIH contlta el v-l­

ltUb IJ óe Jtelaci.onaJton otltM en6eJune.dadu con_ 

e.l VÁ.ltUó • 

E11 1985, loó CCE ampUM011 la de6.ll1.lci.61t cU-

11.lca: 

3 J Otltaó .ln6 ecci.011u opolttunlóta.lo !f cá11celte& del 



te.j.ldo .lút6itti.co e.ncon.Ow.doó en pVthonM que_ 

<Lf.bellgatt el v.UW.ó VIH o ho.11 pJt.Ue.ntado .\eac-­

c.lonu poó.l.t.lvaó a loó an.t..lwellpoó coftt.'ul el_ 
VHI. (54) 

El S.lndltome de. !1tmtL11ode6.(.c.ie.11c.la Adqti.VUda (SIVAI 11.uu.e..ta _ 

de. una 6<Lf.fu de. fu eapac-ldad del S.lótema Inmune de 11.u.ló.t.llt -

c.lelltoó tipoó de útóecc.ionu cauóada& po11. v.UW.ó, ltongoó, ¡"1JUÍ­

ó.ltoó !f m.lcoba.c.teltlaó (pall.e.c,ldaó al agente. ca<!óat de. fu tube.11.­

cutoó.ló 1. Ademcíó la "-U.lótenda. a c.lelt.toó tlpoó de d11ce1teó 

.trunb.lfo óe. ve. d.lómfou.lda. 

Ac.tuaemente, poco óe. conoce acellc,a de como u que ocuMe. -

uta 6a.Ua, o exactamente. qu~ mecan.lómoó e.1Wu!11 eJt juego, de -

modo que noó vemoó Umltadoó a. deóe!Ub.U.. el SIVA como un .con- -

junto de ó.lgnoó, ó.lntoma.ó y do.:toó de. fuboJratoJL(o, que. .lnd.i.car. _ 

la p11.uenc.la de fu e.ttóellmedad. Se. emplea. el tMm.lno "a.dqu.lii..l-­
da" de.b.ldo a que. &e. Mbe. que. <'.aó pellóOl!M que. padecen de. SIVA _ 

han te.n.ldo una 6unc..l6n nolllllal del S.ló.tema. Inmune. antu del .úl:f 
do del ó.lndltome. Loó m.lc.1Loo11.9an.ll.moó anteó menc..lotutdoó (v.l---

11.Uó, ltongoó, paluf..l.ltoó !f m.lcobade.lUaó) que. oc,aó.lonan .ln6e.c.c.lE_ 

nu en peMotutó con SIVA, óe e.11cue.tW<an e.n el me.d.lo c.ot.ld.lano_ 

!f 110 a.6ecta.n a .l11d.i.v.lduoó con 6und6n 11011.mal del S.ló.tema. Inmu­

ne. 

EL SISTEMA INMUNOLOGICO: 

Re.ópueóta. Inmune: La. obóe.11.vac..l6n de. que algunM en6e1Lmeda­

du .ln6ecuoóM d.i.6.[c.llmente. ól!. 11.epe.t.Can e.n el m.lómo .lnd.i.v.l-~­

duo, condujo a. fu b.Uqueda. de. loó 6a.c..tOJtU !f me.c,an.iómoó que óe 

lut.Ua.ba11 .lnvoluCJutdoó en d.i.cho 6en6me.no. Adua.lmente. óe Mbe -

que. e.ó el 11.uultado de. fu 11.e.ópueóta. .inmune útduc-lda. po11. el p~ 

mell c.011ta.cto con el agente .l116e.cuoóo !f que. e.ó Ue.va.da. a. e.abo 



pOIL p!W.te.útcu. p&u.má.tlCM Uamacúu. an.tieuellpoó 11r.upuu.ta .úulJ!! 

ne hwnoltíLll y polr. eUu.ilu. upec,irt.Uzacúu. conoc.lda.6 eomo .Un60-

c.J..to4 henM.úa.izadoh {1r.upuu.ta .útmune eeM<vtJ • 

La. 1r.upuu.ta -úurune .tiene cua..t/f.o caJu:tC!.tvú4ticM que la df 
6e.1J.eneian de cualqu.le.IJ. o.tlr.o 6e.>t6me.no b-lol6g.leo. En plr.-lme.1r. .t€Ji.­

m.úw, la Jtupuu.ta e-> -lnduubte debido a que 46to 4e p1r.ue11.ta_ 

V! el oJtgan-i.4mo. En. 4egundo fugM, la IJ.Upuu.ta u upedMea_ 
y un 4uje-t!J -lnmun-lzado con un a11.t.í'.ge110 dado no plr.uen-ta -lnmu>tf_ 

dad pMa o.tilo a1t-ti:getw d-l6e1tente. La te.1r.ee1ta ca1r.ae-te1J.faüca e.!. 

la memo}[,i_a que 4e 1J.e6-le1te al heclw de que el 4egundo con.tae.to _ 

con un de.te!UrW111do rui,t(g e.no da polr. 1r.uu.Uado una IJ.Upuu.ta nÚ4 

M.p-lda !J v.{golJ.OM {Jtupuu.ta 4ecundM-laJ que m fu plr.-lmella oc~ 

4-i6n {Jtupuu.ta pit.lntalu'.aJ • F-lnalmen.te, la Jtupuu.ta -inmune pu! 

de 4elr. .tlr.ati66ell-lble de un Mjeto -inmune a o.tlr.o que no lo u, -

ya 4ea polr. med-lo de 4uello que con.tenga antlcue1tpa a de l-ltt6ocf 

.to4 4e>t4-lb-i.Uzado4. 

An,t(g ma4: La4 ag en.tu capac.u de -lnduc.llJ. una Jtupuu.ta -<.!!_ 

mw1e 4on lo4 Uamado4 an.Uge.no4. En.t/f.e 41!4 ca1r.ae.telJ..í'.4.tlcM u­

.tt{ la de. he.Ir. Jte.conoc,lda e.amo hub4.tanc-la ex.tlr.aiia palr. el aJtga~ 

mo y 4elr. pa1r.c_,i_a!men-te' metaba.Uzacúu. polr. cUu.la4 eApec-la.Uzacúu. 

{1ruclr.66ago-ó). 

Un6oc..i..to4: Son la4 clluru del apalr.a.ta .úuruno campe.ten.te. 

En la e.tapa embiJ.-loMJt-i.a 4e o/J.-lg-lna1t en MCO v-ltel-lna, h.í'.gado !J 

bazo y má4 ade.lan.te h6lamen.te m médLLlo 6h ea, 4-l.tlo de donde. -

11«'.glr.an y calan-izan o:tlr.o4 61r.ganah. La4 que h eM-lb-l.uzan .polJ. el_ 

.t-lma, 4e cü6e1tei1Úlln 6unc..lonalrnente en una pabiau6n -U.amada -

Un6oe-lto4 T capacu de .UevM a e.abo c.-lelJ..tah 6unc.-lanu .inmu~ 

Mg-lCM c.onoc.-ldM como de .fonun-ldad eeluialJ.. 
Ex.i.4.te a.tila pablac.-l6n que pM<t hu d-l6e1tenc.-lac.l6n no 1r.equ.ie.1r.e -

del Umo, m lM avu ~.ta he Ueva a e.abo en la bolha de 



Fab1úcúi.1, 6/tga>tO QllC 1<0 ex.ü.te e11 loó mam.l6 eJtoó y cuyo equ.lva 

lente 6u11c0mal 6011 i.M pia.ca6 de PleyeJt {acúmui.o de .tej.ldo 

U116á.Uco e11 el .fo.tu.Uno delgado) aó.l como i.M am(gdai.al>, 

apéucüc.e tJ médu..fa 6!ica. E!i.to~ iiLt..ü110~ U1t6L•c{to!i .h! Le.!i Uama_ 

B y óOJt loó plteCU/lóolf.e.I de laó cllu.Ca.6 6011mtdolta6 de a1V-.-lcueJt­

poó {.irunu1109lobuU11a.1) mecüadolf.U de la .itllniuudad hum01taL Loó 

Un6ocUoo maduJtoó etttlta11 e11 eútcul'.acú5n .tanto en el. .toMen.te_ 

lúi6á.Uco como en el M11gtúnco. 

I11ducc.i611 de Ca Rcl¡.>uc~ta l1unw1c: Et Mtabfec.im<c11.to de fa 

Jteopueo.ta .üvnune Jtequ.ieJte de la b1..teMcci6n de va!Uoó üpoó e~ 

lui.alf.e.6 que colaboitan cnllle ó.í'.. Todo pa11.ece .i.ndlcalf. que pMa -

el .i11.ic.io de la }[Mpueo.ta u 11ece6M.ia alguna mocUMcacl6n en_ 

.ea. u.tlu.LctuJta o pJteoen.tacl6n del an.t(ge110, e6ectu.ada polf. loó -

ma(!}[66agoó. Poó.telf..iolf.men.te .inte-\v.le11e11 loó Un6ocUoó, de loó_ 

cualu, corno ya óe óeiial6,. óe conocen doó va!Uantu: T y·B. 

Loó Un6ocUoó T o .t.imodepencU.en:tu, Jtequ.ieJte11 de la plteoencla 

de cücho 6}[gano Un6o.lde paJta adqu-UWJ. la apü.tud de JtupondeJt 

a cleJttoó an.t.lgeiwó, dM o}[.{¡jen a loó Un6ocUo6 óell4.tbil.üa-­

doó y coopeJtM con loo B. 

Loó Un6ocUoó Jteaec.lonan co11 loó an.t(g enoó poll: med.io de -

Jtecep.to.\eó eópec.l6.ico6 en óu meinbJtana. PaJta .ea. Jteopuu.ta .inmu­

ne celui.alf. pa11.ece que ó6lo .lnteJtv.ienen loó mae1f.66agoó y loó 

Un6ocl.toó T, en .tan:to que paJta .ea. lteópueó.ta bvnune humolf.al 

con .ea. mayolf..la de loó ant.[ge11oó óe Jtequ.ieJte la palt.tlupacl6n -

de lM mae1f.66agoó, una wbpob.fa.cl6n de Un6ocUoó T {coopCJtadE_ 

Jteó) y loó Un6ocl.toó B. 

Tan:to en la lteópuu.ta cel.ui.a.Jz. como en .fa. Juun01tal, loó Un-

6ocltoó que han eil..tJtado en contacto con loó a!t.Ugenoó óu6Jten -

mocll6.icac.ionu en óu mdaboUómo. y .t.tene.11 alteJtac.lolleó moJt6olÉ_ 

g.tcao. 



La. ltMpuuta. .úvnwte &e au.to1t1tegu.ta a. .tMvé& de cliveMo6 mS; 

ca.nl&mo& &-i.endo e.t ~ -únpolLta.nte et e6ectuado pOJ!. una. &ubpo-­

bio.<Uón de Un6oci...to& T conochfa. como T 6up1tuo1ta.. 

Re.ipuu.ta. Inmune Ceeu.ioJL: Se coM.WllJla. a. uta. ll<'..lpuuta. co 

mo aquélla. en la qtte .ln.teitv.ienen (.o&. U116oci...to& T o -6U6 pMdu<;;_ 

.to&. Adenrfa de (.o& Un6oci...to& T que .inte.1tv.ienen en la p1toduc-­

c.i611 de an.ti.eue1tpoó (Un6oci...to& T coopeita.do1tuJ y loó que 1teg~ 

lan la. 11.upuu.ta. (Un6oc.ü:o.s T &up1tuo1tu J a.c.tttaf.men.te &e 11.ccE_ 

nocen o.tlta.6 do& .subpobio.c.ionu: (.o.s U..16oci...to<1 T r.&ec.to1te.1 y -

loó .Un6oc-ltoó T cüo:tfi>Ucoó. 

Un6oc-lto6 T e6e.C-to1tu: Cuando u.toó Un6oCÁ.-tlló •H. comb.i-­

nan con ótt a.n.trgeno awnen.ta.n de .ta.maño, p1toU6e1ta.n y 6oJLJra.n -

una -6 e/t.i.e de 6ubó.ta.nc.la.6 .iolublu (U..16oc.lna.ó J que &.on UbClta.­

da.6 en el meclio c.i!teunvec.ino. Su acc.i6n u c.ontlta. clivCMa.& cé­

lula.& 1J .tej.ido&, 1J no u upeú6.lca.. 

Un6oci...to& T ci...to:tfi>Ucoó (pe 12 J : Son lú16oc.i.to& pequeiioó _ 

que &e comb.ina.n con a.n.Ugeno& p11.uen.tu en la memb1ta.na. de cél~ 

Ca.&. El ·con.ta.e.to dbte.C-to entlte a.mba.& pitOVOca. que e.t U1t6oci...to _ 

T ma..te a. la célula. bla.IU!D. Eóte meca..W.mo de c.i.to.tox.lc.idad pa.­

ltece &elt de g1ta.11 .impoll.ta.nc.ia. en la. e.Um<'.na.c..:611 de célu.ea.-6 ma.-­

Ugtta.<1, du.tl!ucc.i61t de lumgaó, p1tO.tozoa.ll.io<1 IJ de célu.eiw b16~ 

ta.da.& poi!. v-Uw.\ • 

E&.ta. 11.upu.uta. pa.!l.Uc.ipa. en la. plt0tecc.i6n lutc.ia. mle1topa.1ta.­

&.i.to<1.i& bt:ttt.a.celulaltu ( v.üu.u., a.lguna.6 ba.c.telt.ia.6, hongo& J 6u1t­

da.menta..lmen.te a. .tlufvu de la. a.c.Uva.c.i61t de ma.Cit6 6a.go&, loó 

eua.lu 60n a..tluúdoó, .iJtmov.iUza.doó IJ ac.Uvadoó polt med.io de -

Un6oc.ina&, a. paJLt(J¡. de un 6en6meno de 11.econoc.imlen-to de célu­

la.& con ant[,ge1wó d.l6e1ten-tu a. loó pMp,i.oó; &.ituac.i6n que 61te­

euentemente .ie p1tuen.ta. en el ca.1>0 de la. a.pa./Úc.i6n de. célula.&_ 

abeN!ll1itu, pote11c.ia..fmen.te neoplá-6.ica.& (tw11olla.lu). 



Papel de Ca RupuM.ta Inmune: La llebpue6.tit .inmune u un -

mecan.Umo b<'.oC6g.lc.o no.IUn<Li'. que .úite.llv.lene e.n el. matt.tell.lm.len.to_ 

de fu ltomeoó.ttk\.i.6 del. 01t9a>U.6mo. Evolu.tlvamettte Ita 6.lgn.l6.lc.ado 

una .lmpo-'l..ta.nte veulaja .6elcctlva, ..Co cual: ~ e.vi.dente !1ª que -

1w <16R.o 6e lia matiten.ldo, 6Úto que ha .ido .ü1c.1teme1itándohe en -

c.ompf.ej.ldad a ¡:ull.UJt de fo6 01¡9a11.Wmo<1 n.tl pWU.Uvoh que fu -

piLMen.tan. 

Juega un papel. mttlf .{mpolt.at1ite en .e.a p1tc•tec.c..l6n con.tila agCJ.2_ 

tu ex6geno& lgé!unenu, :tox..lna6, e:tc..) y cnd6geno6 lcl!.foCa6 

neoplli.ic.M 1 pll.lnc..lpa.i'mCJL.te a tJw.vú de .e.a ampUac..l6n de loó -

mecan.Umo6 de pllo.tec.d6n no upeúó.lc.06 l.i11tllan10.c.l611, 6agoc..l.tE. 
6.i.6. 

SISTEMA INMUNOLOGICO Y SIVA: Ve6.lcnde a.e. c.ue!tpo de .Ca6 .ln6ec.-­

c..lonM, a.<1.t e.amo de a.f.guno6 c.ánc.e.ILM. Se c.ompone de c.UuCa6 

blanc.a<1, n6dulo6 U116áT.,lc.06, y c.onduc..tD6 Un6á.Uc.o6. Ew.ten -

c..lnc.o .t.lpM pll.lmo1td.la.e.u de c.éeuCa<I bf.anca.<1 6anglÚne.M y .toda6 

.t.lenen e.amo 6unc..l6u pll.lnc..lpa.i' de6ende1t al cue.1tpo de f.M .úi6cc­
c..lo nu o du.tllu.l!t .lnvaMILU extNJ.iio<1. l 8) 

Lo.1 .fh16oc..l.to6, c.omponCJitu .lmpo!t.tan.tu del. S.U.tema Inmun.e_ 

l6g.lc.o, Mn la6 c.Uuf.M má6 a6ee:tada.6 poll el SIVA. Su 6unc.l6u_ 

u .e.a de .lde1it.l6.lca1t a lo6 htvMOllM ex.tltaiio<I que no Mn pa!t.te 

de f.06 c.omponetttu nollmalU del cuellpo lan;t,{¡¡eno6), y de luego 

pMVDcall ILUpuu.tM .lnmunu (illl.t.lcue1tpo6) que dan e.amo ILU~ 

do la du.t!tucc..l6n !/ eJ..lm.lnac..l6n de .m.tu antigeno6. 

Ve ac.ue.1tdo a lo 6eiia.i'ado, lo6 Un6oc..l.to6 6011 gl6bulo6 blan 

c.oi> que 6e oll.lg.l11a1t en la m~dula 6<1ea peM .atmb.lw <le encue11-­

.t1urn en el <1.l6.tenu Un6á.t.ico, que u una <1ell.le c.ott.t.tnua de e.o!!_ 

duc..to6 y gangUoi> igtándula6 Un6d.Uc.a<1) que llevan Un6a., muy 

<1.lmila.ll a.l pla.<1ma. Mngtúneo. 



L<W dM cltu.u de Un6oc,Uoh .tlene.n u11 papel Mpecl6.ico e11 

et ó.U.1.(!JM. .l11111w1e: 

1. La!> cUuiM B IU116oc,Uoh B) he llaman a.l>.1'. poJt 

la buMa de Fa.bti.lc.io, w1 611.ga110 de !ah avu en 

et que he obheJtvaJLon poJt plt.Úneltll vez cUui<W -

con 6u11d6n l>-i.m.lf.o.Jr.. L<W cUui<W B ó.ln1.e.tlza11_ 

an.tlcueJtpoh e.n 11.upuul.a a un ant{ge.no (una -

¡xvi..Ucu.ea exl.Jtaña). El comptejo ttnt{geno-o.iJ.tl­

cueJtpo que he. 6oJuna .útac.tiva al ant{g eno !/ eJt_ 
u.ta 501tm.1 puede HJt e.Unu:nado polt ol.Jt<W cUu­
lah Uamadah 6agoc,Uoh. 

Una ve.z qlle una c.Uu.la B Ita ap1tencüdo a h.ln1.e­

üzaJL al o.iJ.tlc.ueJtpo, he d.lv.lde !f mul.tipt.lc.a -

601una.11do una clona de c.Ulllah capac.u de pito~ 

c.lJt e.t m.Wmo an1..lcu e11.po • 

S.l 1teapaJtec.e el m-Wmo anl..lg eno en 6 ec.lut poh1.e-

1uo1t, he d.wpo11c de """ clona completa de céf.!!_ 

!ah B paJta pM duc<'.Jt an.tlcu eJtpo eh pee.( 6.(c.o e.o 11-

1.ltll 111>1.e an.Uge.no. 

2. Se p.le.llha que laó céf.uiah T (Un6oc..Uoó TI óon 

p11.oc.uada.l> pOll el .timo, una glándula que he ~ 

c.ue.n1.Jta. en la paJtl.e hupelt.lolt del 1.61t.a.X, juhl.o _ 

abajo del cuello. 

H<Wl.a .ea 6ec.ha óe ltan .lde1J.tl6.(cado unoó oc.Ita o 
ltlleve óubg1tupoh de c.Uulah T.. S.ln embaJLgo, doh 

de elloh .tienen pMtic.ulalr. .lmpolLtD.nc..la pMa -

ec ~ c.omco~ta-U:oJ Jc!J.te S1VA: 

11 CUuiM colaboJtadolta.l>•, Que ayudan a ol.Jta.l> -

c.HuiM de de6ei!óa .Utmu11ol6g.lca, (Un6oú--

1.oó BI p1toduc..t0Jteó de an.tlcueJtpo, a ac..tuaJL _ 

1 o 



c.o11hlll i11vM0JtM ex.t/ut1io¿. 

21 CUuea.1 óupJte..101u:U> +, que d.Uminu!Jen .f'.a ac t:f. 
vúútd de CM c.éCuCM de de6e11M i1m11rnoC6,,.i­
c.a. 

Ew.ten c.ua..tlto .tlpaó de U.t6oc..i.toó T: 

11 e6 ee-toJte..I 

21 co.f'.aboMdOlle&-T kTI • 

31 WpJtMOJtM-T (HJ+ 

41 T-c.ito.tóxic.oó: diJtee-tamen.te. enc1V\9adoó de -

fa de..1.tJr.ucc.i611 de invMoJtU_ 

CJ(,tJtaiioó o anUg enoó. 

Loó U116oc.i.to<1 T 6e comunican a .t'lllvél. de fu Ube11ac.i611 -

de 6ub6.tancia.I qtúmicM conochút.6 como t.ú16oc.úu1ó, .ta.te.6 como_ 

el int<VL6e.Jt611. LM Un6oci11a6 p<tedén ademM ampUaJt una JtM-··­

puM.ta úunu11e. 

loó U116oei.to6 T Mil eó·UmllCadoó <LC 6 eJt expueó.toó /JOJt ¡JIÚ­

me.Jta vez a un alttigel!O o .invMoJt ex,t/lllilo. Al 6eJL exp1¡M.to6 de_ 

nuevo a.t miómo an.tlgeno ocMiolllln .f'.a p!lodllcc.ió11 de 6ub6.ta11cia.6 

.talu como et in.teJt6eJL6n que 6olL.ta.Ceeen R.a Jteóplleó·ta inmune. 

Cuando fu Jteópueó.ta ya no e.\ necuaJtin, R.M c€.R.u.R.a..1 T 6UpJte..IO­

r.a.6 con.tJtoR.an o 6up!limen Ca actividad inmu11e. 

loó n6dul.oó Un6c!.ti.c.o4 6unc.io1U111 e.orno cen.tJtoó de. pMduc--­

cilín de U116oe.üoó !J de eUmb111c.i6n de Jteóiduoó ex.tllll1io6 que -

4e acwnuR.a11 cuando f.o¿, Un6oci.toó Jte..li4.te11 ulll! il16 ecci611. En -

auóe11cút de una in6ecci611, R.o6 n6duR.o4 U116Wco4 no 4e 6-len-­

.ten. S.lll emba.J190, cuando exi4.te ulld il16ecc.ión o ulld Jteacci6n -

a ulld in6ecci611 óe agMl!dan !/ H ltace11 6<fcilmen.te pa.tpabR.e..1. 
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La p!r.Ue11ci.a de nódui.o-O U116átic.o-0 ag1urndado6 6e Uaina U..16ad~ 

l!Opa,e(a. Lo-0 nódui.o-0 U116Wc.o-0 &e encue.tWta.11 pott enc)ma de -

fui. c.lav~, en ee. c.uelto, auw y e.n /.a <.ngte. 

Rupu.u.ta I1vnu.ne Hu.mo/ta.f.: Se c.onoce e.amo 11.upu.u.ta llW11oll.at 

a /.a qu.e u med.<ada poli. an.ti.cuell.pM qu.e -0011 gUc.op!r.o.tw1a.-0 -00-

tublu pll.Odu.ci.da6 poli. c.Uu.ltu. pl.a-Omá:t.i.c.tu, y qu.e mu.u.tll.an una -

al.ta upec..i.6.iU.dad lia.ci.a ee. a1iUge.i10 .i.ndu&íJll.. 

Lo-O OJ!,(;i.w.e11.po6 pueden 11.ec.D1wc.e11. a.l an.Uge.i10 que .;.,1dujo -Ou. 

60/tJ!liUÚ611, aún en pttuenci.a de o.t/ta.6 mo.l&u.l.a6. Cu.a.ido fu 11.eaE:_ 

c.llín an.t.(eeiw - an:Ucue11.po -0e 11.ea.Uza en un 011.gan.ú.mo v.tv.le11-­

.te, 6e duenc.adena una. -Oell..le de ac.011.teWn.len.to-0 qu.e c.ondt<c.w -

a /.a e.Um.inac.Wn def. complejo 6otr.nndo. 

Pu.ede lxu..tall. .la we11.ac.c.ú511 palll1 tteu.:tlta..U.ZM .la ac.tí.v.lda.d _ 

b.W.l6g.lca de.e an.t(geiw, e.amo u el c.iuo de atgu.no.i v.üt.u.-0, .tox¿ 
na6 y veneiw-0 lneu..tlul.Uzac..l6n). S.l e.e a.n.ltgeiw 6011.ma pM.te de_ 

una. c.Uu.ea.. .la u.11-1'.611 c.on <lll.6 an.tic.u.eltpo6 ltO 11e.u..tlla.Uza .la ac.tí.­

vldad c.e.lu.lall., pello pueden du enc.ade.l!LIM e d.lv e11.<106 6 w6meno.i -

b.W.e6g.ú!D6 que Uevan a l.a eUmlna.c..l6n de /.a c.Uu.la ( 6agoc..l.to­

<1.l6 J. Poli. o.tila pM.te atgu.1t06 an.t.lc.ue11.po6 a.l c.omb.úull'..<1e c.on 6u._ 

an.t(geM ac..tlva11 6ecuenc..laemen.te a u.na. 6ell..le de ptto.túna..-0 pi.a! 
má.tic.a.6, c.onoci.da6 e.amo .i.l6.tema. del c.omplemen.to. Ef. c.omp.leme.i1u 

.to u un r.oll.m.ldab.le e6ec,to11. y ampU6.i.Cádott de /.a 11.upuu.ta .in­

mune y "" ¡:aJt.Üupaci.611 en .la eUm.l11ac..l611 de gl'trnenu u de -
g11.a11 .lmpoll..tanci.a, -0.ln emball.go u ef. m.Wmo complemento et que. -

puede ac..tlvall.6e en 6011.ma exage11.ada y c.onduc.Ui. a u.tado6 pa.to.f.~ 

g.lc.06 c.011oc..ldo6 como de lupell.6e116.lb.<.Udad .&tmerüa.ta, p!r.Uen,t:.1'.!!_ 

do6e 11.eacci.onu en poco -0egu.ndo6. 

La .lnmu.n.ldad liumoll.at u u.na. 6m1c..l6'11 de .f.o6 .l.ln6oc..l.to6 B y_ 

6e encuen.tll.a Moua.da a /.a p!r.odu.cci.611 de .útmu.nag.lobu.Una6 o <I!!_ 
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.t<'.c.uCJtpoé. Lo-0 a..tlcue1tp0é l>On, en uenC-ia, cade11o.1 de ¡.vw:tú­

tUl.6 que e..iltc!LCan en et :toJUte11:te éangtúneo. GenCJ!.O.bnen:te 1>011 -

p!Loduc.úlaA en "-Mpuu:ta a una .&t6eccló11 o vacwmc.l6n ( e.xpoé.l-­

c.l61t del'..lbeJiada a un ageiite .l116ecc.iol>o a.Ue1tado con el 6ú1 de_ 

pJ¡_omovCJt .lnmun.ldad) y fu-1> cadeiuu. de p1Lo:tw1a pMpo1¡_c.lo11an p.~~ 

:teccló11 clwllldeM co1l:tM .fu 11.eú16ecc.l6n. PM ejempto, cuando u.n 
11.lño el> e.xpuu:to a .fu /J.Ube<'.fu (v.l"-ue.fu loca), H en6vu11a b1¡_ev~ 

mente !f deéMMUa. a1it.lcueJJ.poé al v.l"-ué de la Jtubeo.f.a. El>:tol> -

cmtlc.ueJJ.poé con:t.lmuvufo c..lJtculando pOJt el c.ueJtpo .lnde6.l1Udame.!.'; 

.te, p1¡_0.teg.l~ndo.f.o de nuevM .ú16ecc..lonu de 'W.beola. Ya como 

adul.to, -0.l loé 11.lve.tu de antlc.uCJtpol> l>e m.lden (como en fu 

P"-Ueba de ea JJ.Ubeo.ta que •e ¡~'la.c.tlca a f.M muje11.u cuando l>e -

hacen et a111tU1>.l& de Mng.~e an:tu de cal>aMe), l>e pocf.JU! apJte-­

CÁ.a.Jt ev.ldenc.ia de a11.Ucue1tpo6 de 'W.beo.f.a. 

La .lnmun.ldad humo/J.lt.f. a tal> .ln6eec..lonu padec.úfao an.:tu del 

duaMoU.o de SIVA no queda adveJJ.l>amen.te o.6ec.:tada a puo.JJ. de -

.f.a o.10C-iac..lón eiLtlte loé Un6oc.ü:oé T y B. Lo. capacidad de lte-­

é.t&.t.Ut .f.a mayoJt.ia de la.o .ln6ecc..lonu bac.:teJWt;uu. (polt ejempi'.o, 

uno. 6a!Llng.l.t.l& e1>tltep:toc6cc..lca) i>.(gue no11.mal. Inc.lué.lve, po/J. -

11.azonu aún no .lden.ti.6.(.c.adai>, io..6 pe1J.1>011a1> con SIVI,. 611.ec.uen.te­

men:te pJtMen:ta11 a.f..toé nlvelu de c.leJttol> .ti.pal> de .lnmunogi'.obu­

Ul'UIA ( IgA e IgGI. S.&t embo.JJ.go, tao pelLl>Ollal> con SIVA, l>CBÚn -

pa.Jtece, no 1>011 capacu de duMMUa!t an.:t.lc.ue!tpoé a lo.1> .ln6ec­

c.lonu adqu.l"-.idai> dupuú del .in.le.lo dei. l>.i:ndJtome, a lo. he~ 

fü B po11. ejempfo. 

La .lnmun.idad pOIL hite1tvenc.l6n cefula.tr. el> co1Ltlto.fudo. Pº"- -

loo Un6oc..l:toé y p1tovee Jteo.il>.tenc..la contlta v.iJull>, ltongo6, pJtO­

.tozoM.loé y m.lcobac.:te/!Á0.6 (como loé agen.:tu cauoalu de lo. :tu­

be11.c.ulo6.ll> 1 • El SIVA daña eopec.l6.lc.amen:te u:ta palt.te del S.ló.t~ 

ma It!111W!ol6g.lco, aUeltando l"6 caJJ.ac.:teJ!.ZH.lcai>, núme1tal> !f 6un-
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c.W11u de !oh !'.lll6oc,Uo6. Lo6 .Un6oc.ü:o4 T 6011 .f.o4 p!UJ1c..lpa.lu 

p1to:tagon.U.ta.1. de u.te 4.Utema. y Mil lo6 má-6 JeM'.amellte a6ec.T.11.­

do6 poit el SIVA. 

EA bi.en c.otwc..ldo que lM en6e!1medadu .ú16ec.c..i.1MM e.orno el_ 

6aJtamp.ufo, la .tl6o.ldea, 4e c.on.tag.<an poit la6 Jec.Jteclonu. Lo6_ 

n.lño6 c.011 6aJtamp.l6n puede11 c.oll;tag.lait a. f.o¿ 6a.rt06 polt med.lo de_ 

un e.Mn1tnudo. En el c.Mo de la :U6o.ldea polt ej empf.o, la6 peit6~ 

11116 que llW!ejan a.Umento6 lo6 c.on.tam.úurn c.on mateit.la 6eca.f. de_ 

6U6 mano6 6u~. uto6 a.Umento6 c.on:tam.lno.doh Mil .lngvúdo6 -

polt la v.lc..tlma, e.116eltn!lfndola. En la he.pa.t:.i.Ué B,. otila e.116e1tmc.­

dad .l116ec.c..loM poit v~. el c.on.tag.lo 6e puede e6ectuM. ta.m--­

bi.bt poit la6 6ec.1tec..i.011u, el c.ontac..to 6exua.l, po1t tltan66u6.ú5tt_ 

de M1191te y/o, polt agujM c.ontam.ltladM. 

En el ca6o del S1VA, lM 6o"'1t16 de c.on.tag.lo &e p<U1.ec.e.J1 a -

la6 de la hepa.Ut.i.I. B, pVto c.011 a.lgunM cU6e1te.JICÁ!l6 .impo.'!.tan-­

tu; c.01itac..to 6exual Jte.c.ta.f. (l1omo&exuatu), tJl.an66U6.lonu 1tep! 

.t.i.da.6 de Mng1te c.ontam.Uutda IJ empleo 1tepet.ldo de agujM. 

La e116e1t1nedad u de evo.l'..u.c.i6n g1tave IJ p1ton66.ti.eo moJttal a._ 
c.olt.tD o med.lano plazo:. 6e pltUenta c.on ma.yo1t 61tec.ue.11c..la en Ita!!'_ 

bite.! c.on edadu en.tite 29 IJ 39 año&. 

El v~ 6e enc.uentlta en la Mng1te, el 6emen, 6ec.1tec..i.611 V!!: 
g.ú1a.l IJ láctea, poit lo c.ua.l la6 v.úx.6 de .t/ta.n6m-U,.l6n o c.onttvn.l­

nac..l6n 6on plt.ú1c..lpa.lmellte el c.ontac.t.o 6exua.l, la 6a.ng1te !/ 6U6_ 

delt.lva.do6, e.amo lob 60.c.to1tu V111 y 1X, c.it.lop1tec..lP.i:l:lldo6 y ~ 

qtte.ta.l, a.demM poit el Ubo de .(Af,.t¡¡wnentob c.oJttalltu 1J pu11zoc.o~ 

tan.tu c.on.tambtadob c.011 6<01fllte de p0Jttado1tu del v.lJtuh, que &e 

Ub<tn o c.ompa.Jtten c.on otilo¿, .i.ln la deb.ldo. utvt.i.Uzo.c..(611; ta.m-­
b.lbl H tito.Mm.lte de mo.dite a. h.ljo, dultan.te el embaJt<tzo, el PtJ'.!:. 
to o. la lac.to.nc..lo.. No be ha. c.omp1tobo.do tlta.n6m.U.l611 a. .tita.V~ de 
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-1>aLi.va., .eá9w11M, &udo"-, c.on.tac..to .<:n.t.úno de p.i.e.C ( -1>.i.11 hCM'.da I, 
a.Umen.to-1>, !topa., an.teojo&, pia.to&, .i.nodo1to-1>, .toa.Utu. o a..i.Jte: -

1U: fu Vui11-1ml6.l611 poJt ta. .l11!fec.c..l611 de a.lbwn.úia o ún11u1109tobtctf 

M&. 

La. -út6ec.c..l6n poit v-l"-u-1> VIH -v-Utuh de úunut10de6.lc..lei1c..la. lui­

ma.na.- puede a.u.toUm.UaMe !/ 110 dua_J¡_J¡olta.Jt ta en6C/U11eda.d; en -

u.to-1> c.Mo-1> ta. peMona. M 110Juna.l e11 -1>u .l11mull.ldad !/ peJunanec.e -

MbitomWc.a; ,¡,e eoM.ldeJta. que a.h.t evotuc..lona.11 fu ma.ljo"-ffi de -

i'.o& .l11d.lv.lduo& que óe d.la.gno<1.t.lc.at1 po.t ta ¡Jllueba que dete~múia 

a.n.üc.ueJtpoó VIH e11 ta -1>a.ng1te; i'.o& que 1tuulta.11 po-1>.Wvoh a. M­

:t.a. detC/U11Úiac..l611 he i'.M dcnolnÚla po"-:átdoJtM o eeJto-1> pohillvo, 

Eh .lmpo"-:tlllLte ha.c.eJt 110.ta.Jt que M:toó po"-l:a.do1tu puede¡¡ de&a_J¡_J¡o­

Ua.Jt o no ta. eit6eJuneda.d, peJto .lndepetuüen.temen.te de que fu plt!:_ 

-1>e11.te11 o no, pueden Vuil!hmill"-ta a. úuüv.lduo1> 1>a.1101>, a.l9u1101> -

de i'.o& c.ua.tu puede11 dua.1t1t0Ua.lt la e116eJu11eda.d !f a. óu vez c.on­

.ünua.Jt d c..ldo de VuiMniW.i.611. ( 26) 
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3.1 EVOLUCION VE LA TNFECCION PROVUCIVA POR EL VIRUS VE LA IN­
MUNOVEFICIENCIA HUMANA 

E.f. eouochnientn &abite ia ltú tolLta ,,_~ tii~a.i'. de la i116ecc..l611_ 

po1t el v<'.llu.d de ta. .úvnmwde6.Uue.i1c..ia l=ua. { VIH) ha. evofoc..lo-

1111do a. med.i.da. que H 1111. avanzado en tcu. cli.6eJten:t.eA ma11.i6eA.ta-­

c.ioneA ~ de la. e.n6eJunedad. E.f. deAaJUWUo de plLueba.6 de_ 

i'.a.boJULtJJw Ita. p"e/Ulli.túlo ta dete.ec.Wu .tempM1111. del vbt<M, me-­

cüan.te an.t.ic.uVtpo e .We.nUMcando al an.t{ge110. La ca1¡,11.cte/Úza­

c..lón de la !tUptte.h.ta .0imunol69.ú'.a del lwl;ped d.Ut.ig cda. hac..ia -

lo~ compo1te1J.tM an.Ugéiúcoh del v.UW.6, M.é como el couoc.únün­

.t.o aceite.a de i'.a.6 d.l6eJtc.ntu cUu.ta.6 a6eetada.6 polt el vilLu.6, 

ha.n ampUado i'.a..6 po.6ibilidadu de r!uc./t.lfWt .ea c.n6e1tmedad .tan­

to, con 6-lnu cüa.91ufa.tlc.o.6, como con p1wp6.6.i.to.6 de v.ig.itanc,ia _ 

ep.üfem.toi'.6g.ic.a, cUheiio de eA.tud.ioh de .ú1veA.t.tgac..l611 1J encueh-­

:tll.6 de pobtac..ione.6 de alto !Uugo, lo cual pVUn.i..te de6-út.i.1t i'.a.6 

e.4-0ta..teg.ia.6 de c.ontwi'. IJ p1Levenc..l611 de ta en6Vtmedad. 

La ci'.M-i6-lc.ac-Wn u..t.<.Uzada. polt i'.o.6 Cm.tito.~ de Con.tlloi'. de -

En6eJtmedadu {CVC), en i'.o.6 Eh.ta.do.6 U10fo.1 de NoM:eamWca, Ita._ 

den10.6.tJr.ado .6Vt ú.Ut y .6e11.1>-lbi'.e palla la detecc..i611 de .f.o.6 ca.60.6_ 

g1to.veh de ta ett6eJUnedad. S-ln embtVtgo ILC.lttUa -lnc.ompi'.e.ta, dado 

et conochn.iert-to de o.tM.6 u.tud.io.6 wbc.Un.<.co.6 y ct.út.i.c.o.6 oca-­

.6-lonadoL> po1t el VIH. 

La evoi'.uc..(6n de la -ln6e.ecü5n po!t el VIH .6e 1telac.-lotta polt -

la clal>i.6-lc.acUón de la pltOpuu.ta po1t lo.6 CVC. { 41 

3.2 CLASIFICACION 

La cla.6-l6-lc.ac.i6tt de ca.60.6 u.ti! ba.6ada en ta de6-lnic .. i6n 

CVC de A.ti.anta, Ga., EUA. Lo.6 en6e1tm0.6 de SIVA lte.pltUentan .66-

i'.o ta plltl.ta de u11 .(c.ebe1tg, !/ .bon .ta cotthec.uenc..la 6-lna.t de la. -
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ltú..toüa 11a.tiv1rrt de la cn6vunedad, que p1ti11C-<'.pia con fM pe"-6!?_ 

1uu Mll<W µVL.te.izec.i.ente; a. 9"11poó de 1Uugo, que pueden .ieJt lz!?_ 

mo&cxual'.u, bücxuatci, homb.te& tJ mujeJtM ad.teto& a d1'ogM .<11-
-tlu.lve1w~IL!i, lle..te.•w,!iexwitc.!i p'lúmÜc.tt(>~', -'Z.cccpto.'tc!i de l1CJn¡] t·w.1L~ 

¡\u.&.lonM tJ lUó p.1oducto1, compalleJut.\ de búexualu IJ hetvw;e­

xualu p.1,•1nú.cuo1, lf Coi li.i.jo; de ~.tal. 

En ei.ta ic /¡p_ee fo6a6.ll en ef a&pcc.ta dúzrun-ico que .i.mpUca 

fa evofüc.i611 det wjc,to .l116ec.tado, la 110 tevc'W.ibiUdad una 

vez que 51.'. h:.1 p":C.~Ltiútdo ta 5uttf•rrrttafa9{a, tJ f.a exiAtC'11c.ta de 

cu.adJto& etélticoi equ<'¡xLtablu e11 cuanto a g.tnvedad IJ pJto116&.ü­

co det S.[11d.1omc de 111IBu11ode¡).ic.ü11cin Adq1it):ida \SIVA). l 26) 

~ 
GJtupo lI 

Gwpo llI 

GJtupo IV 

CUADRO No. 1 

CLAS1FI CACION VE LAS !NíECCIONES POR V!H 

1116ecci611 aguda 

I 116e.cc.i6n M.i.11.to111<{tic.a 

U116ade.i10pa,t(a 9e1Ze1taUzada pVliúte11te 

OtMó 

SubgJtUpo_A En6vimedad "co11&t.i.tu.C-<'.011af" 

Sub.¡ltupo B EnóCIL'lledad 11eu.1wl6g.ica 

SubgJtupo C E11¡¡vunedad ú16eccioó0. óecwidQILia 

Ca:tegoJ¡,[a C 1 En6V!Jlledad .i.n6ecc-i.oM <1ecundaM:a 
e11U.6tada en fa de6.(n.i.wn ap·eJta 
c.lo11ae. de SIVA dei Cen.tM de Coñ 
Vtol de E116e1tmedade<1 {CVC) -

Ca.tegow C2 O.VUU. e116e/ulledade<1 .i116ecc.i.0<1a..1 -
<1ecu11da1iiaó 

SubgJtupo V Ct!ncVLM .~ ecu11da4io~ 

SubgJtupo E OtJta; co1zcf.luo11u 
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SEROCONVERSION, INFECTADOS E INFECTANTES. En ea ac:tuaUdad 

la detecc.Wn de antic.uvipo.i u ea. 6oltnll miLl ptr.á.c.tiea de detec­

.ta.Jt cuando u11 .iuj e.to ha :tetúdo eontac:to con et vVtM. U .tiem­

po de. V1c.ubaci6n µaJta ea óo:unac..i.611 de au.ticuc.'tµc...\ )e! c.on~ide,'ta 

que o.iUla en.tlr.e 6 a 8 .iemanM, aunque puede .;vi vaJt.útbee .. Ve~ 

de el punto de vi.Ata de oafod púbUca e.; ,-1npo-t.tante hacr.JL én6::: 

.!>.W en foo oujetn.i con aiiti.c.ueJtpo.i, ya que .!>e cor1'1.idC!llt .in6ec­

:tado; e .U16ectan:tu. 

INFECCION AGUVA. Poco .tiempo d.,,;pu~; de que .ie ha :tentdo -

con.tacto c.011 el V!H u po;.ible que. ;e p1tuen.te un ;,(nd.~cme ú.­

mUalt al de ta mo1w1uic.teo.ill. .in6ecc..io.ia, uta c.oMe.;ponde a -

la .ináecc.ú~n pJLi.Jra.!Ua y oe 1tequ.iVle ea. <lVloco11vvi.i.éón VIH. Co-

1Vle.6ponde al g1tupo 1 de ea. c.tM.i6,icac.t6n de.e CDC. 

1NFECCION ASINTOMATICA. Se can.i.ide1tan en u.te 91wpo aque.-­

Uo.i .iuju1M e11 fo.i que .ie de-te.e.tan 11.ive.ee.; de ant.icue1tpo6 y -

que no han p1te;e11.tado ma1ú6e.6:tac..ione; c.Un.icM de ea. en6e1tme-­

clad. Pueden c<Llt<laJt, o no, con aLtVlltc.tonu de 1'.aboJta:toJúo IU~ 

6ope11.ia, :tJtomboc.Uope1úa IJ dümúiuc.t611 en et númeJto de Un6oc.{ 

:to.i coope.1tad01te.6 I . 

En u:tud.io.i Jtec..ieit:tu .ie IUI ob,ieJtvado que de.;puú de. 6 

año;, et 15% de;aMoUan SIVA, et 21% Un6adenopa.túl, et 24% -

a.U:cJUieúlnc.; hem1-tot6g-lc.a4, y et 3?% pvima11c.cen 6.út m:t1u6u:ta­

uonu c.Uiúcao. En cMo de que duo.Mallen malt.i6u:tac.fonu 

c.Uiúca.I que Jtentltan, no .ie c.on.t:empto. ;u 1tedM.i6.(cac..ión en -

u.te. E;:to; 4ujdo.i coMuponden al glt<Lpo II de ta c.ea.;.i6.iea-­

c..i611 det cvc. 
DEL GRUPO I II LINFAVENOPATIA GE/.IERALI ZADA PERSISTENTE. Lao 

peMollM de e.i.te glt<Lpo III p1tuenta11 c1tec.tm<:en:to; gangUott<Vte.6 

rr.:tljaltM de 1 c.m., en do.i o m<f.6 ,i.Ufo,i co11 dtVlllc.Wn mayo1t de -

3 muu. En c.a.io de duaMoUalt ;.intoma:totog.út ag1tegada, 6e -
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eí'.a.6.(6-ieo.1t e11 gl!!<po; ~.ln cn1ba.'igo ,,¿ u.tn. 6ú1-Wm<Ll:Dfog,(a dua¡~ 

1te.c.e, 110 lle .fc.J vudve a c.a1w lde.'UVl. en e . .!i.te g1w.po. 

A co1tt...i11uac..i611 .!rC c.on~-idvr.an O.t'la C.Wl't,t.o gJtupo, e.Ji ea~ que 

lo.6 µa.c.-lcnte..!i pucde11 .t.ou.:.!t .,!i.úito11utoivgLa. di.ve.'l.~a, de.~de. {'.e.ve_ 

lia6.ta gJiave. 

ENFERMEDAD CONSTITUCIONAL O CO/.IPLEJO RELACIONAVO AL SIVA. 

EH eó.te gJWpo ;,e ei'.a-.1.i.ó-ica11 aqllel'.to6 en6eJuJ:.;6 qlle p.~uen.tan 

-0.üitonutolog.(n .útr~6pecl6-ica ¡ 6ú~.Li11e tj/o di.11.!1 '!ea pe~.!, ütc.11.te 
polt má~ de. u.n tt11u, p,'í,'l.cll.da de µc..t,o .ün.'otwitoA-ia niaya11. a.t 101), 

6.Ut que ew.ta ol!io pa.de.ci.JrU.ento que lo expüque. E6.te. JtubJio 

C.OMUponde. <tt óubg.)1'/'<' IV de te. eí'.n.úó-i<"<c.-iÓll del cvc. 
INMUNODEFICIENCIA CON INFECCION Y/0 NEOPLASIA SECUNDARIA. 

Eó.te gwpo e; r.I'. :¡ue .t1adiuomU'.men.te 6C ha c.011.6.ide.Mdo c.01t 6.{ 

nu de vig.ilanc...W e.p<.dem(ológ.lc.n. de acaV!do a lo. deó-in.lc..i.6n 

dr.i. CVC. La ma1ú6e&.taew11 pune.lpat u un pJ.deumiento -inóec.-­

e-ioM o neopló.l..lc.a 1¡ue -ind{c.a .lnmunode6-ie.lenc..ia cefo.lalt, en 

aUóenc..la de a.tguna o.Dw. e116eJunedad que fo c.xpl'...lque. Alguno& c.~ 

606 Jte.qu.leJien de 6eJiolog.i:a po-.1.<-tiva pa.it1l c.011<1.ldellMlo6 en u.te 

gJtUpa. Como ejemplo, 6 e c.011<1.ldV!a aquel.eo-0 p¡c.ú1ite.1 en lo<. 

que 6e de.tee.ta.11 bac.lla-6 ácido ctec.oho.e Jiu.ú.te1itu in do6 o n<Íó 

-0.l.t.lo~, o qu~ pkUC11.tli11 bacte~emlaó Jiecu.Mvitu pM 

Salmo11eila no !!JE.lú; .todo u.to ac.oJtde a ea. de.6.i_1úC-lón de CMo_ 

adaptada a Mé:x..ü:o. E~.tiM e.116vuno-0 c.oltJ<C6ponde.n a io6 -0ub91wpo6 

I Ve. y I Vd d I!. .ea c.laó-i 6.lc.ac..ló ¡¡ d ee cvc. 

Gu.i:a palla la eí'.aó-iMc.ae.lón de CM06: 

---S.l .ea peMona en u.tud..lo utá Mlut y tiene p!tUeba. 6e.Jtológ.l­

c.a negativa y pV!.tenec.e a un gJtUpo de Jt.lugo. -Oe cla.6.í.6,(c.a -

en e.e gwpo 1 • 
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---S.l fu peJwona. e11 u:tucüo .t.le11e p1tueba -OV<ol69-ica po-0Wva -

pMa V1H y to-0 demtú c.M.tell.loó -OOI! nega.ti.voó, 6 e ci'aó.l6.lea _ 

en el g1tupo 2. 

---S.l ea peJwona. en u:tucüo p1tue1i.ta U116adenopa.t(a gene/Ul.Uz!!_ 

do. pVló.l-0.ten.te, d.úvur.ea y 6.leb1te pOJr. m<W de un mu, péluü.do. 

de puo IM!JOlt del 10%, coltltuponde a Complejo Relac.ionado -

al SlVA ( CRS ) , -0e ela-O.i6.(ca en el 91tupo 3. 

---S.i. en loó CMOó an./:e/l.Wltu -0e .ldent.l6.i.can .lnóecc.úmu opo1t­

:tun.i-O .ta-0 po1t: Pneumocy-0.tU. C!alt.l11.U, Toxopla-0100. gond.li, 

C.üomegaiov.iltuó, HV<pu -0.lmple, HV<pU zoó./:Vi, 

Cltl¡c.tococcUó 11eo 601tmu y CtfnrU.d.a., ee C<l-00 COltltUponde a 

SlVA p.'Wp.i.amen.te d.i.clw y pelt.tenece al gltupo 4. 

ENFERMEVAV NEUROLOG1CA POR V1H. El cuadlto cUn.lco de u- - -

.toó óuj úoó pueden .te11e1t .tite;, valt.i.a1t.tu: 

1) Ence6alltl6 .iubagudo. man.l6u.tada polt de-­

menc..ia.. 

2 J Mielopa.t.úi., en .ta que .ie p1tuen.ta pa1t<1µ.C.'!-_ 

j 1Ji plt0g1te;,.iva, acompañada de a.tax.i.a, u­

paó:Uc..i..do.d e .útco1t.t.ine11W. 

3) Newwpa.Ua. pelt.i.6€1Uca. 100.n.lóu.tada en 3 -

.iubt.lpo.i: 

a) Un CIJLtdlLD de newwpa.tla óenóolt.lal dolE_ 

1ta<1a que a6 e.e.ta loó núcleo<! doualu • 

b) NWJWpa..t.ra muU.l6oca.l que óe obóe1tva -

.tan.to e11 pa.c.ien.tu con SlVA como en ~ 

c.le>t.tu con comp.Cejo 1telac.lo11ado. 

el NWJWpo.Ua.ó dum.ieUn.izan.tu ó.ún.ltaltu 
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a w del 1>.<:11dJWme de Gu.lUiu:n-BaM€, 

y que óe han coJ!JLeeac.to11ado a un 6en~ 

meno au.to..ltunune. 

OTROS. E11 u.te g>wpo .¡e .lncluyeit o.tAa-0 conclic.ionv.; cUll.l-­

CM que 1tO pueden clM.l6.(ca.Me en foó 1tub1toó pkev.loó, dado a.l_ 

duco11oc..lmien.to de o.tAM mani6M.tac.io11P...1 de ea eit6e1tmedad. 

CRITERIOS VE V1AGNOST1CO. Pa.Jta. el d;agnó1>tico de u11 ca.1>0 -

y 1>11 clM.i6.(ca<U611 e11 a.lgunoó de fo¡, 4 g>wpoó óe u.tlUzan: 

al CJt.i.teJLio.¡ cUll.lcoó: U116adeJ10pa.tw. ge11e-­

JUI.Uzada peJW.ió.telL.te, 6,iebke, cliM4ea, 

clia6MM.ió. pM.cl.lda de pv.>o, p!tOCMOó .ln-

6 ecc..io1>01>, .twnoJta,lv.;, 11eU4oe69.lco-0 y p-0.i. -

qtcú'íWcoó. 

bl CJt.i.telt.ioó m.i.CJWb.i.ol69.i.c.01>: Mvcobac..te!Uwn 

av.ium .itt.tAaceletú'.a.Jte o Mycobac.teMwn 

karutM.i., de 11eu.n1onla pM P11eumoc1J& tió 

ca/WLU. 

el CJt.i.tVLioó h.u.topa.tol69.ico1> gangUonM.U :'_ 

.iden.tló.i.cac.i.611 de óMcomct de Kapo1>.l, Un-

6omct pfL.ÚJl<tJÚo de ce1tebJW y o.tAM vak.ieda~ 

du de Un6oim.ó, a.1.r como lu.i.011u que -

peJtm.Uen óOópec/UVt O .i.de.rr..t.i.6.(cM Uiolo-­

g.<:M .iltóecc.ioóM O pMM~. 

di C4.l.teMoó .inmunol6g.lcoó: leucopett.ia, 4~ 

c.i6n .illveMa de poblac.ionu óubcelul.Mu_ 

T4 y TB, .iltc4eme1t.to de .inmu110globul.inM y 

p>webaó cu.AftteM que va.lo4an .ittmun.i.dad ce 
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lultut ( lll!f¡<Lti.Va.6 o clú.mbuúda;, cuando ó e 
hall COl!Oc..i.do poó-lti.Va.h) • 

e) C"-lteJUnó MZ/<0.e.69.i.c.oó: pMeba poó-Ulva. de 

an-tlcueJtpoó VlH. 

61 CILi.-t!Z/WJ6 ep<.demlcÍi69,fooó: ClrLteJúoó a.M:e 

wllu y que pe/Ltwecw a. un 9JUJpo de 

JUU90. 

3.3 PRESENTACIONES CLlNlCAS VE LA INFECClON 

Comluzo de ta ln6eccúfo: La. -ll16ecc,i611 eorrúe11za. eua11do el 

VlH entlu1 en el tDMen:te .1a.119ubteo y u.tiftlula. una. lleaec.il511 ,fo­

mu.nol69-lca. !/ el deóa.MOUo de a.ntú!uellpoó. La. plleóet1e-io. de u­

tDó a.ntú!ueJtpoó (óeMpo6-Uiv<.dad) .1ue.te .leJt buLúUo de que hay 

-llt6eec.il511. La. 91la.11 m1101W:t de pellóol!M -<116ee-tad<u. M plleóel'Lta.n 

ó-Últomu e ,ignolla.ll que 6011 polt:tlldollu del viJuu,. 

El peJÚOdo de -lltcubac.il511 u el<tllema.damente vAA<P.ble, dude 

poeoó cti;u, dupuú de ta: contamóta.w11 haóta. 14. a.pM.i.c.-<611 de -

loó p!ÚmeMó óZntorrrl.l mel!Olleó, (ha.Ita 5 a.ñoó o má4 palla. la. 60'.!: 

m mayo1t, totalmente dutVVLOUada, ó-lelldo la. med-ill de 3 a. 6 -

a.iio6). 

FoJUrr:t de eontlenzo agudo ( 6-ieblte al.ta, ucalo6Júo6, m-io.l--

9-ia.6, C!e6alea, 6udolleó alxuidantu, a.noltexÁD., malutall geneltal, 

todo e.UD de com-ie1!2!0 6úb-Uo ) • E.ite óhu/.lwme -in-ie-ial de :tlpo _ 

91<.ipal. puede completa.Me al ea.bo de uM6 d!M con 6a!Un9WA -

eM.tennto6a. y/o exuda.Uva., a.6ttu., p€Ji,d-ida de pu.o, adenopa.t;(a.i 

6Upell6.i.c.,la.,tu, uplenomegal-ia, exan.tema mollUU601Une y cliaNtea 

aeuc6a. Loó 6-úttorrrló eedP.n al eabo de 6emana.6 o muu, ma.Jtcan­

do el comlel!ZO de un 6-ÚuVwme poUadvwpitico peltó-ióten.te o de 

o t;/to6 6.(g'1o6 meno1tu de ,{n6 ecwn. 
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S-éttc/Jtome poi'..iadenopá.UC.o ( SPA 1 • Ve cornle»zo agudo o, con 

niM 611.ecue11cia, .iJu,.<.cUoM y p11.0g11.u.<.vo, a6ec.ta a lo& ga»gUo&_ 

Utt6d:t<co& &upe11.6-ic..<.a.tu en lM cadelUU ceJtv.lcatu 1 y cMact! 

Júl.ticamen.te occ-ip.l.tatu } , ax..lealte~ e ingu.ú1<1Ce.1. Lo~ ga11---­

gUo& .ú16iama.do& &uelen &Vl bilatell.atu, madell.adame1Lte .tume6a!:_ 

ta&, llalla vez &upe11.a11.11 lo& 3 cm. de cUámetll.o, Mlt .úldala11.aó e~ 

cepto en loó ep.l6adioó de JteagucUzac-i.611. Na e& /1.a11.a una uple-

1tOmegat-ta mode11.na. El Mp.ill.ada ga»gl.lo»all. puede 11.eveCM u11 M­

pecta de U116oc-ito6 óe»ó-ib.<.lizadaó de tipo -i1tmu1tObl<!óüc.o. La_ 

b.Wpó.la Jte.veCaM lupeJtplM.la, hMüac-i,to6.ló y plaómac-i,to&u 

6-lmUóa.l y pMU6e11.ac-i.611 de c.lell..taó céiuetu> e.ndo.teC-ialu. E» -

co11jun.to, el c.uadJta puede pa11.ece11. a vecu e.amo ~eudoa11gio.<.11mu­

bl<!ótico. Elt meltOó del 5% de lo~ C."606 de ó.lttc/Jtome poi'..iade110~ 

tica ( SPA J, junta co11 una 1Li.pe11.pl.M.la 6aUculall. patente, e.f._ 

patóloga e11colt.tllalu1 6oco6 de 6,ibJtabta.óta6 e11 pil.0U6e11.ac-i611 !f -

c!Uula& endote.f..<.atu, l10 d.lóti»gu.lb.f.U del 6Mc.oma de. Kapo6.l. 

Si 6e. Uóa la Un6oglla6la. a la tamade.»6,(.tame.t/i,(a e.n el SPA, pu5'_ 

d e.11 enea n.tJuz/Lli e adeltO pat,(a6 .f.umba4olLUc.M y/ a a.lacM M oc.la - -

daó. 

S.úttamu ge.nell.a.f.u: Fieb11.e., e.lt.tll.e. 38 y 39'C que. e.voluc.lana 

a lo .f.Mgo de pac.06 dla.6. P€Jr.cUda de pe.&o a vecu pil.ag11.uiva -

luu..ta mf6 del 15% del pua c.o11.p0Jtat me.cUa, óudoJtu p1L06U606 

1tOc.twllto6 que pue.de.11 6Vl .ta11 abundan.tu e.amo pMa hace11. necU!!_ 

Jt-iD el cambio de. la 11.opa de. e.ama. 

S.ln.tamu gM.tMintuünatu: 0,{.M)te.a, .f.a mayo!L(a de. la6 V! 
e.u Jte.mltente, e11 ocMionu iltduc.lda pOIL c-leJttoó elemen.to6 de_ 

la die.ta que el pac.len.te ap11.ende.Jui poll. 6.l m.<.6mo a e.v.l.tall.. 

Cand-id.<.aó.ló oJtat, e» palL.t-iculM de la lengua; pMoticU.t.<.6 c.011_ 

e.lt.tumucencia palpable un.<. o bila.te.11.at que. a vec.u co ltduce. a -

6buíJr.ome de Sjog11.en, de.b,ldo a -in6-iUll.ac.<.6» de. la6 glandulM 6!!_ 
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Uva.tu poll Un6outob T 8, Que al. pMecell u b<u>.tan.te. 61Leeuen­
.te .útc.liuo en.tlle lo~ polltadollu M.út.tomá'.tll'.ob del v.iltu,l. 

lvwmaLúu. cu.tá~e.M: El. plll.Vl.Üt>, ú..6Umico o, en 601Lma. Up! 

c..lat, palleee lle.ea.tlva.men.te 61Lecuente en l.ob cMob .tllopica.l.u. 

Se cuocia. a. luionu de pltiJ)¡,lj:¡) .inupecl6iccu con ciVt.tab 6lle­

cuencia.h b.ign.i6icativM. 

VeJuna..tfib.U ·beboMeica., localizada. en 601tma cCVUlc.tell..l6.t..:ca_ 

a.lltededoll de l.ob olli6iciob ruwal.u 1J en l.M mejill.M. 

Ic:tiobib o u.tadob b.ún.il.aJ<U, en lob que .fay.iel. apM.ece -

h.ipe1Lque.1ut.t'1M.ca !/ ucamoM. 

Ewpcionu de he.llpu z6l>.tell Un la. d.uemnac-l6n ex.tenb<l ni 

.ea necMbib que pueden Vellb e en l.M 6ollmM ma.yollM. 

s.út.tomalJ pulmona/f.U: Tol> peM.iA.te.n.te b.ln expec.to1La.ci6n, ob 

be.llvando en to.. IW.cÜOglla.6.úl. un cuadtw b-ünaalt al. pMducido poll_ 

Pnewnoc!fb.tib Cll/Ún.Ü.. ( 2 7) 

SARCOMA VE KAPOSI 

El. ballcoma de Kapol>.l (SKI 6u~ duclli.to poll pll.imeM vez ha­

ce un lJ.iglo poll Mo!Lltz Ka.pol>..i, qu..i~n le Ua.m6 "Sallcoma múl.;t,i.-­

ple pigmentado de to.. piel". f/11.1.ta an.tu de .ea epidemia de 

SIVA, H conoc.úl.n d.l6e1Len.tu .t.ipob de u.ta neoplo..b.la ( l-31 !/ -

l.M pobl.ac.lonu en ll.lebgo ..inc.lu.útn: 

1. f/ombllU ei.vwpeol> de edad avanzada. ( 50· a_ 

80 aiiolJ), ducend.ien.tu de jud1.Dl> 

Al> l11'ena.z.l o habitan.tu del. Med.l.teJI/Ufneo _ 

l 601Lma. c.lM.ica.) • 

2. IWiolJ y a.dul.tob j6venu del A6ll.ica. Cen-­

.tllal.. 
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Sin embaJLgo, e.en la de.tec.c.l611 de un 1u1me.1to .l11UpeJtado d'!. -

c.Moó de Ul1ll 60Jt111a Mpec..lalme.n.te agJLu.iva del SK tJ de. 11eumo1úa 

poJt Pnewnoc.y.6.tl~ CMÁ.>Ú.i en j6veJtU vllJl.onu lwmuoex.uateo, ~e -

Jteco1wc.l6 u.ta 11ueva e116eJt111edad 1f dlllboó d.la911ó6.t.ic.oi 6oJtmaJton_ 

un compo11en.te .lmpoJttante. de la de.6.ln.ic.l611 de caóo de SIVA du!!_ 

MoUada poJL loó Cen.tJtoó de Co1Lt/wl de E116e1unedadu ICVC). 

Ett el SMcoma de Kapoó.i Moc.lado al SIVA, alw 'Ul cono e.ido -

como óMComa de Kapoó.i ep.ld&nlco ISKE), el cuMo de fa en6eJun.!:_ 

dad u d..:6eJLen.te de lM 6oJLmM que óe hab1a11 ductt.l..to p1tev.ia-­

men.te, ó.lgU..:endo u1uz evo!uc.i611 111& Jufp.ida con wut efevada le~ 

Udad a coM:o pCazo. 

EPIVEMIOLOGIA 

El SKE u la neoplM.ia má.6 c.omúnmen.te Moc.iada al SIOA. 

Oc.UM.iendo en CM.i el 40% de loó homoóexualu a6ec.tadoó y el -

10% de loó hete.Móexualu 14 l. Eó.ta d.i..1C.1Lepa11c.la ha óugrudo -

que u11 6ac.tcJL amb.iel'Ltal, p!tO babtemen.te u11 v.iltuó, podlúa e.o~ 

bu.lit a la pa,tngfou.ió de u.ta en6e.Jtmed.ad. La edad p1L0111ed..:o de_ 

p!lUen.tac..l611 u de 39 afioó 1f e11 Eó.tadoó Un.idoó de AmWca óe. -

ve 111.U e11 la po blac..l611 de 1w.:a bla11c.a que en loó negJtoó. E11 -

Méuc.o la 6JLecuenc.la u ó.llnUM. a la JLepoJt.tada en o:tJtoó pa.l--­

óU, poll ejemplo en la órue del Ittó:t.Uu;t.o Nac.lo>tal de la Nu-­

:t:Ji.,i.c.l6n ISalvadoJL Zub.lluín) 48 pac.len.tu de 93 151.6%), p11.uen­

.tMon SKE y u.ta 6ué: la pll.imelUl man.i6eó.tac.l611 e.n el 20.4% 15). 

En da:tiM JLec.len.tu de. lM Cen.t!Loó de Co11.bwl de. En6 e.Jtmeda­

du, óe ha moóbutdo una d.ióm.inuc..i6n en la 6JLec.uenc.la de pllue~ 

.tac.l6n del SKE e.n loó c.Mo-l mM .1Lec..ien.teme1ite d.lag11oó.t.lc.adoó -

129%), c.on.t.lla <fquelloó d.lagnoÚ.ic.adoó hac.e. unoó 5 aiioó 177%). 

Aunque ú.to pud.iella 6.lg 1Ll6.lc.M que. 6 e u.t<fn eó.tablecúendo d.laa_ 



nó6.t:i.c.o6 má.6 temP"llno6, úte 6en6meno no lia 6.i.do efuJW.me1Lte -
en.tencüdo • 

ETIOLOGIA 

La 61tecuenc.üt aumentada de duaNwUo de SKE en líL6 pac.ie!!_ 
tu .tluu.~ntado6 de lr.iii6n y .ea Jtl?flltU.Wn del. mlómo af. duc.on­

Unwvt el. .ttta..tam.len.to .ü-Jm<uwdep1tuo1t, óug.leJte una 6uvr.-te 1tela­

c..i6n e11.tlte el duttMoU.o de uta neopl!L6.la y .ea .ln.tl?fjlt.ldad del. 

6Útenu inmune, 6.ln embaJtgo, ea c.auM de Uta l!.n6etunedad p~ 

nec.e duconoc..i.da. 

No hay ev.ú:lenc,{a de que el VIH pueda .lnduc..llt la 6ol!.1Mc.i6n_ 

de u.ta Unea .twnolta.I'. y la tea'Úa má.6 ac.ep.tada. u aquWa que_ 

.invoca un olt.lgen mu.Uióac..tolt.lae, .lnvoluc.ltá1ufoóe a uno o vM.loó 

agen.tu v-Uut.eu, adem<Íó de óac.to1tu genWeoó y amb.lenta.eu. 

E6.tud.loó de loó an.Ugenoó de h.Utoc.ompa.t.i.bLU.dad (6.Utema_ 

HLA), .lncf.lc.an una 6"ec.uerte.úl awnen.tada del. an.tlgeno HLA-VR5 en 
toó pac..le.n.tu que p1tuen.taban fu 601tma c..eáó.lca (7). ·Aunque u­

toó da.toó p<Vtec.en hu:Uctilr. que 6ac.to1<u genWc.oó podlúan óeJt -
opeltltt.lvo6 en et SKE, . úto no 6e ha pod.ldo demo&tltalt, puuto -

que no &e ha u.tablee.ido un ma1tc.ado1t gen€.t.i.c.o e.amo p1te1tequ.l6.l­

to paM duMJtoUtt1t la en6 eJUnedad ( 8) • 

Lo6 6ac.to}[u amb.ler.tal.u poUuf.tulol> paltlt el SKE, t.lpo a~ 

e.ano .lnc.euyen: u.tlrtulac.Wn an.tlgén.ic.a _1<epe.t.i.da, deb.<do a .ln-­

yec.c.ionu. En c.runb.lo, un 6ac.tolt amb.len.taf. antelt.loltmen.te c.0116.l­

deAado en el SKE 6ué el uM de dltoga6 e.amo el ~ de 

<IJll.lf.o. 

Aunqt1e 6 e ha o b6 eltvado tan.to en el SKE c..eá6.lc.o e.amo en el_ 

SKE uM a6oc..lac..l6n c.on la .lnóec.e.l6n poli. C.U0megaf.ov.lltu6 ( CMV) _ 

no ha pod.ldo utabeec.l!.ltl>e una 1telac..i6n c.ltMaf.. Se han demo6~ 
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do .tl:tulo& ef.evadoó de antieueApoó a CMV en ef. óueJl.O de pac.<'.e!:!_ 

.tu co11 SKE, a-0.t como &ecllenc.<'.aó de VNA y an.Ufjeno& de CMV en_ 

Uneiu. cetu.e.Mu def. óaJLcoma (9J. Un óubóJutgmen.to (490 /)aJLU -

de ba-0ul, del VNA det CMV l1a .~.ido lleconoudo llec.<'.entemente c.~ 

mo una. '<eg.i.611 .tlutlló óoJUnttnte (10-11 J. 

PATO LOGIA 

El SKE u .útcW..tlngU..:ble de,~de et pun.to de vúta m011óof.6g{ 

eo de o:tltoó .Upo& de Kapo~.t. Eóta neopf.Mia &e o.U:gúlLl en Ca -

deJun.iA lJ óe ex.tiende l1ac.<'.a ta ep.tdeJun.ú.. La cUu.e.a de o.IU9e11 -

p<Vtece óelr. endoteLi.a.f., po&.tbf.emen.te de va-00-0 U11ót!Uc.o&. El 1'!!, 

llazgo de d.tveAóoó maJLc.ado1Lu, .tneluye11da al an.t.rgeno, '<e-f.au!?_ 

na.do al óactM VIII, HLA-VR/la,5' nueleoticúu.a, Uf.ex fuMpeoó_ 

1 y an.t.icuelr.poó monoelonalu que l.tgan upec.ló,tc.amente lec.t.tna 

(EN4, PALEI, &opolltan la C'<Wte.i.a det o.!Ugen Unót!.tlco-e11dote­

Ua.l. (121. 

H:W.tol69.tcame11.te et SKE co116.U..te en banda& .tnte1r.c.af.adaó de 

eélulaó óM.tóollme.ó y canalu va&c.ula'<u .úvteguliVr.u eon.ten.tdoó 

en.tlle ó.tbllaó 1Le,tieuf.allu y de coUgena. Loó .tej.tdoó utt!n .tn--

6.lUlr.a.do& c.011 maell6 óagoó, Unóoc.<'..toó y c.Uulaó plaómt!t.tc.M. 

Ex.úi.te eJU.:tlwóagoc.<'..toó.U. y depoó-lcúfo de hemo-0.tde.IU11J1. La .ima­
gen vaúa de aC.lle!r.do a la c.ant.tdad de c.aJLaete/Úó.t.tea& det c.om­

po11ente VaóC.ulM. laó eélulaó ÓaóUÓO'<me.ó. la ó.tbMó.tó y el 

pte.omMó.tómo nuele.aJL que eoMuponde.n a un upec.tM evolutivo. 

ASPECTOS CLlNICOS 

El SKE &e plluenta genellalme11.te eon lu.tonu c.u.tá11ea& mac.!!_ 

lopa.puf.allu o nodulMu, ovo.tdu, MjM o v.tolt!c.ea&, no dolo"!?_ 

óaó n.t plluJUg.t>loóaó. 

Hab.t.tualmente 6011 múi..tiplu, en oc.a&.tonu b.tla.tellalmente -
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6.<mU!UC11.& dMde 1 mm liM.ta vaJr.io6 cm6 y pueden ptr.ueiitaMe en 

cua.equ.i<Vt ¡.uJt.te de ea 6up<Vt6.(c.ie cotr.potr.ai; con p1ted.iCece<'.611 

potr_ .ttw11cc· y cabeza, 6.igtU:endo ™ UneM de .teiii.t6n de ea 
t.'iei. Pue.do!n coa!Mce/I. 601Una.1tdo 9Jta.11de..\ ieJ-i.c11ej htó-iLVra.Uva.J 
.tumotr.aeu, ulc<Vta.t.tvM y tíu119a11.tu. 

Lo6 ga119lw6 Un6.ttú!o6 u.tá11 úwoi'.ucJutdo6 6tr.ecue11.teme11.te, 

6út emlxutgo ya que ea Un6adenopatffi tr.eac.tiva ben.ifjna puede 

ocUll/l,ÚL 6.inul.tá11eame11te e11 pac-ieit.tu eon .t116eee<'.6n potr_ VlH IJ -

tr.atr.a vez 6e .tonu b-iop6.ia, ea v<Vtdade,~a {11e.tde11e.ia no el eonoe.t 

da. 

LM lM.:011u en Ca mueo6a del patadatr. IJ otr.o6<VUnge 6on tr.e­

ta.tlvamente eomunu. f&.tlw 6on plaCM o pequeño6 n6dulo6 v-io.f.6. 

eeo6, que puedan evolue-ionatr. a mMM ulcetr.ada6 y a veeu 1011 -

ta pltMeit.tauén .út.le.taC de SKE. 

La a6eee.t6n v.Wcetr.al pcVt.tleula.lunen.te deC .tac.to gMüo.ln.t~ 

.túta.l oeuJt1te eeltea del 50% de to6 ca,106. S.in einbMgo ea ptr.e&e!!_ 

eta de 6.lit.tomM Moe-iado6 a ú.ta, u meno6 fÍlteeuen.te e .tneiu-­

yen 6-ieblte, cüaMea, a110.1tex.út, pVuüda de peho IJ hemoJUtag.út.. -

No muu.tlta p1ted.ieece.t6n polt .tubo cügu.tivo a.e.to o bajo. La en­
do6cop.út u el u.tucüo miú 6el16-ibte IJ en v-ih.ta de que CM te--

6-ionu 6011 6ubmucoM6 y pCanM, el co!o11 palt enema no u muy -

ú.tll.. La a6 eeu6n pulmonatr. eh v.W.ta en wt 20% de Co6 pae-ien.tu 

eon en6e1tmedad eü6e.mlnada y ea .tele de .t6tr.ax puede 6e1tv-ilt como 

pltUeba de ueJtu.tút.lo mo6.tltando un pa.tii.611 út.teM.tieM eon o 

6-iil dl!Mllme pte.Wtat. Se Ji.equ-ie1ten método6 ú1vM-ivo6 patr_a pode1t 

Cl.tablee<Vt eh.te d-iagl1Ó6.tieO, e.JI v.l.l.ta de ea a.ita OCl1"1tetlCM de 

ot/r.o..6 en6e.Ji.medadu pul.monatr.U co11cUJi.Ji.eit.tu. 

Ya que et SKE u de oll-ige11 mu.C.ti6oea.C, Ca a6ecci6n &.(6.t~ 

.tiea 110 11eeuM-iamen.te llepltuett..ta me.tá6.ta6.W. La mayoJL mo1tb.le,f_ 



dad del SKE v.. cU-tánea !f a vecc,i puede /!abc'l 1111 &ig1U:6 tcatlvo _ 

edema de .ta cabeza, ¡J<1/l,UcltC<Vone1t.te pa.ipeb.\aC y ob6tlu<cc.,¿611 a.e 
d1tenaje Un6iiti.co de fu.6 v:t'l<!l>LúladM, cc•11 d.t6iwUad pMa ca­

m.inM. La cau~a p.U11C-ipaC di!. muc'lte lh' e~ Ca 11l'.t'J.l!'a~ú1 po·'l. ~.[_ 

601'.a 6h10 .ea ¡JJtuenua rle <.116cce,io11M opo/t.tu1Lü.ta~ <.ntCJtcuMe!:!. 

.tu. 

La M.tad.ú.üca cU1U:ca deC SKE 6.iglle 6 i e11do un ¡Jl.ln.t,, de -

c.01Lt'Wve.'l.6.ia y no hay un ~.lótema aceptado 1.io'I. {'¡1 mauo1t(a aun-­

que IUI.11 .!J-i..do p!topue6to~ \.'ct.!Uv.6. Una adec.uacl,1 ('!itadi6icacú':'H 

p1tobab.iemente. 1teqll.ie1te .integ.1aci611 de fo d.W ttib11ci611 ana.t6111¿­

ca de fo m6eJunedad, ta ex.Wtcnua de ú<6ccuonM <'p,i!t.ttwúta6 

p!te.v.iJL6 !f .ea p!tuenua de &fato/11116 co11&Ufllcio11a<:e~. E11 Ca 

plláe,Uca el tnlllj cU6.lci.f cumt.t<.6.ica/t fo nlll-lll twnoM.i po.'lqlle 6 e_ 

1teqtúe'le de p.\ocecünU.en.toi .útvaMvoJ !I a.iguno6 pacieit.tu .t.<e-­

nen Jl.ll/lle'lOJM l'.u,(onv.. cuya colltabilidad u .(mpJufcUca. 

Lo-0 pauentv.. con peo1t p1to116-0tico (da.to-O dv.. 6avo1tabfM J, -
Jon aqlli!.UOJ con ,(n6ecu6n opoJLtun.lJ.ta p1tev.ia, -0.<:n.toma-0 conJ:tf_ 

.tuuona.ie.& o en fo-0 que 6e d<!lnuv...t!ta u1111 &eveJta .{n111u110Jup1te--­

-0.i611 ce.lu.ia!t, de acue.1do a da.to-O obtCJUdoJ de tabo1ta.to!Uo. 

(14) 

La va!Uada ILU.to!t.ia 11a.tu.1a.e del SKE !f l'.a6 d<.6<.CJLUadu en 

6u u.tacU6.icau611, han he.cho lllll!f comp.ie.jo e.l d,,i;,eño de pM91ta­

ma..1 de .t!ta.tam<.ento en l'.oJ que Je puedan comp<Vla!t a¡JJtop.(adamen­

te. .eo-0 1tulll'..tado-0. 

3.4 TRAN.>MISION OEL SIOA POR SANGRE Y HEMOOERIVAOOS 

ANTECEOENTES: 

Vude. et aiio de. 1982 hab.ta -0u6.lue11.tv.. ev,tdenuM ep.idem.i.q_ 

.i6g.iCM palla Jupone.1 que et S.lndJr.ome de 1 nmunode6,iue.nw Ad--
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qu.<M:da (S1VA) en.a cauMdo polt un agen,/:e .ú16ecCA'.oM de .tlutn>mi 

.1>-i611 l>angtúnea y 6 exuaL 

Lc6 t.e,w-ic,io& de Salud Púbf,ica de fo& EJ.>tadot. Un-idol>, acep_ 

.tMon u.ta lupótuú y e11 1983 1tecomenda1to11 que fu-O peMouat. -

peltte-neuente-& a cU'.guno de fot. gltupot. de Jt-iugo paJta duMJto- -

lfalt SIVA, dweJúan abl>teneMe de donall 6a11g1te o p.CMrna.. E&tol> 

g1tupo.1> llanamente e,a1tactelt-izado.1> .1>011 homb1tu homo6 cxua-Cu !f bi 
t.exualu, acüc,to& a dlr.oga,¡, .útbtavenMM, pauentu co11 hemoM-­

lia, ).J'IO&.ütutlll> ·y pe,u,011a.1> que lu111 tenido contacte .1>exua!: con 

m.iemb1to6 de u to.1> g1tupo6. 

En 1984 ·lC -idenL-i6-ic6 al lfTLV-III/LAV, como ltMpon6abte de 

e.i te &btdltome -actua.tmente denouii.tiado v.i!w.6 de la I 11munode6-i-­

uenc,ia Humam ( VIH )-. En 1985 6e contó con t~cn-ic.M come.1t-­

ualu pMa de.tec,taJt a11.t.:cue1tpo.l COIJ.ÚUl Ute V-iJtu6 polt aná.U-­

l.l.\ -i11111u11oenz-inút..:co (E LISA), a µo.J1.t.ill de ua 6echa en Et.tadol> 

Unido.!> y p<Ú.6U EMopeol> 6e .úúu6 fu de-tecwn de o.1Lticue1tµo.1> 

co11.0ut e,t v.iJtu.I del SIVA, en todo¿, to& donadOJtu de M11g1te y -

ltemode,Jt,ivado6. f6to6 pJtogltamo.& de de-tecu6n, prvunLU.e.1ton e.tú":{,_ 

naJt fu-O unidadu de .1>a11g1te y ptlll>ma conto.mlnadal> e ,i11te1t1tum).Jilt 

la tltan6mUi.i.6n polt u.te mecatill>mo. At.i m.Wmo t.e u.tablec,le.1ton_ 

1tecomendauonu pa1ta e,t t!ta.tam-iento de loó hemode.1t.i.vadaó, como 

la pM.tWIÚzac,l6n dd 6a&o!t VIII !! IX. 

3. 5 PROCEVHIIENTOS VTAGNOSTICOS A TRAVES VEL LABORATORIO 

Ve.tecc,i611 de an.tlcue.1tpo.1> dd Vlfl. 

S.i. a.e -ing-'IUa.Jt e,t paue>Lte H cMece de-t Jtepolt.te de la de­

te'lm.i.nawn de ail.t.i.cue.1tpoó al VIH, debe p1tocede,u,e a fu toma -

de 6a11g1te ve>10la que µe,'tml.ta ob.te11e-'I .tltu 111.i.Uutlto-l de .1>ue1to_ 

( no qi.Lllol>o ni ltemoUzado ) a 6fo de 1te,al.i.zM la p1tueba de -
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ELISA, e.e 1te6ttUado po6.<.tivo de u.ta µ,'l.Ueba obUga a Jte6e-uJL -
e.e 6tteJto ctl !a.bo1tato!Uo de Sctlud Púbe.lca de /'.a Je6ctt1«'Ul de SI!'.!: 

vcc.lo.1 de Med.tCA'.110. PJtevwtiva, en donde ;e 1tectliza fü p,'1.Ueba -

de Ve1t.i6ic.ac.i61t lJ c.11 .!iU c.a.\o ea de I1u111owc.Cl!c.btü.t'la11!i6r.1e11c.ta_ 

( We-óteJtn Btot ) , que en et mamen.to acAual'. co1'4littu¡e ta dete'!: 

rn.tna.CA'.611 de tabo1tato1t.io mM ceJtca>«t a.e d,ia911ó&tico dee p1tobee­

rna. 

S.únuf..táuea.mente >.ie '1.eCWt/t.e a .ea 1rnnu1w6t1w.1ie&cPJ1c,{a 

TFA 1 como p,,ueba compfementa.o.ia. Ef .,e;uetad1• ;e 1t1•tMi11ór! 

ma, teleóórúca.mente, de .tnmedia.to a ea wLidad m~dica de oü--­

gen, !f en 6tt opo1t.twU:dad ;e envía. poi!. e;c1t.Uo. 

T1iteJtp1te.t<tc.ión de 1tulll.tado6: Un ,,epo,He de ,,e.;uUado po6i 

V.vo a ta plttLeba de EL ISA, 6 ig1U:6.ica que de6pué.l de do& 1tepeti 

c..io11u no ha.y duda que d ILe!Jul.tadL• e.\ pa~.ltlvo; .e.o que .\l! tn~ 

duce ~ e-wlóg.icamente e>t ta. po6.ib,iUdad de a11 tú:l!e.1tpo6 c.i,,ctLta-

1!.U dd VTll, 6Ltuac.i611 qtte debe <leA con6.ilt.mada con d "60 de -

otltM p,'1.Ueba6 de fubOltatolt.io. 

Utl 1!.UttUado n<?fjaUvo a. fu p1tueba. de ELISA <1,(g11.i6.(ca: 

Qtte 110 ha. ex.l6Udo con.tacto con e.e v.i/ttt6. 

Qtte puede ha.be,~ co 1itac.to cott e.e v,()lll6, ps._ 
M: 

a) No Ita tlt<l1'4clllt.lt.ido e.e tiempo mlrúmo ett 

que lo6 atttictteApo6 6e hacen 06te1t<1.i-­

b!u ett e.e ..iueJto ( 2 Hma.l!M a va.lt.ia<1 -

muu). 

b) El pa.c..iente 6e e11cue1itlta. en i'.M úlü-­

mM óMM de ta en6eJtmedad, 6Wtac.i611_ 

en que <1u Oltgatt.i<lmo 1w u capaz de p~ 

duc.ill at!Ül!ueApo<1. 
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4. - GENERALIVAVES VE LA TECNICA VE E LISA 

PIULeba de fu ad4oJtc.i6n de enz.ú~ Jtei.a.c.ionadM con et 6.iA­

.tema de .i.11nu.Udad. 

E6.ta .tfo.Uca u u11 .i.nmunoe1kla!JO que pe/UTI.i..te de.teJun.i.l!M la_ 

c.011cell.t'1.ac.i611 de un ant(g eno o u11 a1itlweJtpo med.i.att.te et uM -

de ello<1, u110 en 6aH 66U.da !I et o.tJto en ~ofue.i.611, de.tec..tánd~ 

<le ea 60M>ae.i.611 del'. comp.f.ejo an.Ugeno-a1itlweJtpo med.i.ante u11 -

.tMzadoJt enz.únií.Uco. 

LM cul>.t.i.ntM modctUdadu .t~c1Llca6 de.f. E LISA 6 e pueden e.f.~ 

6.i.6.i.caJt en do6 gJta11du glULpo~ no compe.t.lt.i.va1 !/ compe.t.l.t.i.vM. 

Cua.f.qu.i.Vta de u.ta6 modaU.dadu puede 6eJt U.lada )XVUl me!Ü/t. tU:­

ve.f.u de atttlgeno !f de ant.i.weApo Upeú6.i.co e.11 una mue6.t'1.a. 

En Mta pueden ex.i.6.t.i.Jt o.t'1.M 6u6.ta11c.ia<I que .tamb.i.én 6011 po6.i.-­

b.f.1!6 an.Uge.1106 o ant.i.we1tpo6 pe.'1.o que 110 da11 Jtea.cc.i.611 C/W.zada. _ 

con .f.o6 del. 6.iA.te.ma a ana.f..i.za.JL, fu a.6.i.nldad de ta.e .i.ntviac.c.i611 

e6 6u6.i.c.ientemente cLi.6VLelLte a .f.a de.f. Jteamvo a ana.f..i.za.JL como 

palla. podVL 6e'1. c.oMe,¡.i.da <IU .i.tt6.f.uenc.ia en e.f. 6-iA:tema. 

Pa.Jta. dMc.Jt.i.b.i.'1. fu moda.Udad 110 compe.t.i.tiva Jtea.Uza.JLemo~, -

e.orno ejemp.f.o, utt ELlSA ¡xvut de.:tl!IUnil!M ILlve.f.1!6 de antlge.no. E11 

M:te ca1>0 6e pJtoc.ede a 6.i.ja.JL e.e an;t.i.weJtpo c0Me6po11cü.e1i.te a -

una 6Me 66Uda c.on e.e objetivo de 6.i.mpU.6.(.cM da.to6 de Jteac-­

c..i.611 1 que quedaJr.án ulLldM a <:a 6a.1e 66Udal !I .f.o~ Jteac.Uvo6. 

Luego 6e útcuban 1!11 pMa.f.e.f.o, !f p0'1. 6epMado, a.Ucuo:ta<I de.f. a.E_ 

üwe,\po e11 6Me 66.f..i.da c.011: 

al ¿,, muM.tJta de anti'.geno en 6ofuc..i.611. 

bl una Mtuc.i6n de co11cen.tJtac.i6tt conoc.ida 

de atttlge110. 
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E.1.ta lleacCA'.611 debe liacV1..1e e11 u11 medio de óu<!Jlza .i.611ica, -

pfl, .ten.&.<.611 .iupvr.Mc.iai'. !f eo11ce11..t:Jiac.i.611 p1to.te..<.c1t ap1topiado.1 P'!. 
lla que .toda.1 i'.M moeécufM de ant;[ge110 po~ibC.ei ie wian al an­

.ti_c.u.Vtpo en 6a.6l! ~SC.ida u e.e 111<.1Wno po.~.i.bfc. dr._ e!ita!i mt•léLula'-' 
u o.tltü.6 ..1 e unan ,LJ1eipce-fó.<'.c«me11te a.e ..1opvJt.te ~6 Cid o al que u­

.tá wiido eC a11.tic11e1tpo. 

De&puéi de /1abM dejada que amba..1 ;eacuonc..1 tJtai1.<1rn;;a11 -

eC. .tiempo óui).tc.lc1Lte paJr.a Ue.ga1 al e.qu-<'Cib."i.io, ~!! p'r.oce.de a -

eC-<inúta!t ee exceJO de. Jteac.tivoó j(l.fubfl!-6 /.lf'·'r. W1 Cm·arlt' (!':(/1a11-6-

.tlvo de W..1 Óa..IM ..16C.ida6 COI! llll .tamp6n de fo..I milmOl pfl, 6UI'¿!_ 

za -l6n.ica !f .teM.i611 ..lupe!tó<'.eiaf que fo..1 11..1ado..1 eu fa !tMCci611. 

Po.1.telt.iollmen.te .ie hacen Jteace-lo11M ambo..1 campfejo.1 a11.t(ge110-a!! 

tic.uvr.po w óMe ..16Uda co11 una moi'.{cuea lúbJúda c.ompuu.ta pO!t 

una molécufa de an.ticuvr.pa e..1pec-<'.ó.i.co !f una moi'.frflla de wz.<.ma 
o mú u.U.da c.ovalen.temm.te a e.e.ea (conjugado enzimático). E.ita 

Jteac.CA'.611 .ie Ueva a cabo en eC m<'.4mo .tamp6n u..1ado en ea pl!Áme­

lla 1teace.<.611 ducll<'.p.ta. 

Una vez c.C.im-lnado eC e<cMo de lleacüvo..1 en ..1olue-i611 pvlt -

lavado e<liau&tivo de amba..1 óMM MR..i.da.1, .ie p1tocede a de.te!Un{ 

11a1t en óollma cololl<'.mUM:ca o ói'.uoll<'.m<!.tJci.ca ea activ.i.dad enz.ún1 

tica que ha quedado wuda a amba..1 óMM ..16üda..I. E.1.ta activ.i.-­

dad enzinútiea .iellá mayo1t cuan.to mM aUa .iea ea conc.en.tllad6n 

de an.Ugeno en cada muu.ttia, puu.to que de ello depende eC 1ú­

vee de an..t.i.cuvr.po enz-lmcí.ticameu.te malteado que ..le puede u•iilt en 

.ea .iegun.da 1teace.i.611. Compallando !al> ac.tiv.i.dadu enúmá.t<ca..1 o!!_ 

.ten..<.ciM con .ea muu.ttia pllobfema. 1J vall<'.0.1 cüiuuonu de concen­

.tllaCA'.611 conouda de an.Ugeno .ie poditó. de.tvr.m-l1ta1t {'a co11cen.tlta­

e-l611 deC pltOb.fema. 

La modalidad compúltlva .le duc.ll.<.b-iJtá .tamb.i.i!n palla ee ca­

.10 de ea de.teJtmlnau6n deC n.iveC de an.Ugeno. En u.te ca..10 .ie_ 
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u.ó<lll<Í a a»ticuVtpo upecl'.6-lco unido a la 6cue .16Uda IJ ee ca!!. 

jugado enzimUlco u.tallá compuu.to de atttxgeno IJ enzima cova-­

le1Lteme.n.te utt.i.do.i. 

En u.ta modalidad .ie ponen a Jteaeuo"1Vl. una can.ti.dad Qija _ 

de a1it(ge1w conjugado a eituiM IJ ca11.ti.da.du vaJuilblu de a/l.tt­

geiw Ubll.e, con ctUcuo.ta-0 del an.ticueJtpo en 6cue .16Uda. El -

a11U9e110 UbJte .i.nhi.bb.á. la wú6n del antígeno conjugado, lta--­

eielldo que fu activida.d enuind'..ti.ca wúda a la 6cwe U!Uda, <Ll _ 

6~iai. del ei1<1a1Jo, .iea me/ID}[ cuall.to malJO"- Jea la co11cen.t.Jtac.i611_ 

del a1it(ge110 UbJte eit el medio de Jteacu611. S.i .&~ Uóa e11 wt e!!_ 

.&ayo paJLai.elo una .1eJ!ie de cliluc.{onu de concen.tltaci.611 conou­

da de attt.Cgeno Ub.te, .&e puede l1J1ceJt una cU"-va de i.nh.lblcú5n -

de "-e6eJtencia y comp<Vta.11. con el.la ea.i 1¡_uul.tado.& ob.telli.do.i can 

mue.i.(.}[cu ¡JJtobiema de ant(ge110. {20) 

AllALISlS VE LAS VlFERE/fTES ETAPAS VEL ELlSA 

A call.tlnuaci.611 .ie ana.UzaJufo en deta.Ue i.o.i C!Llte1Ua6 nec~ 

6Mi.o6 pa!lll .ieleccionaJt aµJtop.{adamen.te i.a6 co11di.cia11u expeJti­

mentai.u que a.1eguJten u11 diAeño coMe&D de la téctúca. PaJIJl -

eUo .ie utucUaMn detalladamente i.a6 cua.tlr.o etapa6 bMi.ccu 

en que 6e duMJtolia ea t{cnlca. 

1) Uni6n del i.11mu110Jteacti.vo { an.tíg e110 o an 

ti.cuVtpo) a la 6Me .i6Uda. 

2) Reacci.611 del i.nmunoJteac.ti.va en 6Me 66-

Uda M.l obtenido co11 el i.nmullD"-eac.ti.vo 

en .10.C.uci.611 qt1e u.td en la muu.tJta. 

·3) Rcaccwn dee ccnjt1gado enz.ün<f.Uco co11 -

el i.nnww"-eaetlvo e11 6Me .66Uda 1 EL ISA 

competi..ti.va d.Ur.ecta) o can el i.11mw1oco'!!_ 
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ple.jo en 6o.-0c .;6Uda (ELISA 110 compc.u­

:ti.vo o compe:ti.:ti.vo .indU..c.c.tu) . 

4) Ve.tV1.m.l11ac.i611 de fu activ.ldad c11:únáti­

ca en fu 6Mc .;óUda y tltatamicnto de -

daA:Oó. 

4. 1 UNION VEL INMUNOREACTIVO A LA FASE SOLIVA 

Se /1a11 keaUzado mucfw.; Cl tud,{oi abo)[dm1d1• ta11tr <'f aiufl' i­

.;.W upeúó,(co de ta.; 6MM .;6Udo.-0 a uMk paM c..;te 6út como_ 

tamb.li!n lo.-0 caJt<tcte!LÚ:ti.cM de fo.; .lnmwtokenct.i''"~ c.11 6aóe i6-

Uda. !f .iu .{.n6lue11c.la en fo.1 ,{nmwwcn.iayoó hedwó con eteo.;. 

ff pkoblema. óVlá a11a.Uzado en 60"-ma .ü1le1p.ada, comenzando_ 

pok ef. eieme1úD máó VCVl.iabec -el .ÚtmUIWkeaC.ÜVO-, /JMa Okdel!M 

el amf.U.6.W. Loó ,{11mun01teac.tlvoó óe pueden ce<w,{6,{ca"- en Mi'u­

b.eu y paJ[.ticuR.adoó; e1Llkc fo.; pJt.únV!oó .;e e11cuentlu111 6w1dame!.1. 

talmente lo.-0 pM.túna.1, fo.; l1úw1.toó de cMbono y to.; ác.ido.; -

ltUdUcN, y en.tJte fo.; .;egu11do.; podemoó nomb.\M a ta..; cUufa.; 

comple.tM. ( 28) 

INMUNOREACT! VOS SOLUBLES 

Loó máó Ma.doó 6011 la-O pM.túnaó, pC"-o .también pueden .úi-­

dtWLóe lurÍJUl..toó de cMbono, gUcopM.túnM, nudeop)[otÚltM,_ 

lf.c.idoó nuc.le.lcoó, e.te. Como ta.; pko.tú11aó óon loó .fomunokeac~ 

voó máó Uóadoó ya que p)[ue1t.tan mayo11. .m-te11.é.;, óell/Í.n anaUza-­

daó mlf.ó pM 6undamen.te. 

ff mé.todo que mlÍ.ó .&e emplea pa.Jt.a. 6.ljM p)[o.túnaó a. 6a.&u -

.;6Uda.ó u la a.d601tc.Wn 6.W,{ca. d.Utecta, pV!o et.W.te11 cMaó en_ 

que ute .;.W.tema u .bmdecuado. Eótn puede .1ucede11. cuando la -

pM.túna a. UóM .;e adMJtbe muy déb.iimente a cua.lqu.iella de la.&_ 
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ÓMU MUáru. dwpanlblu a cuando et g1tado de dua1¡c.,(611 dUka!!_ 

.te l'a& e.tapM de .lavado u demru.W.do .{mpal[taiite e .ún¡J-ide ob.te­

""-" l[UuUadOJ Mtd6ac.to"-ia.1 can el ELISA. En eA.to.1 CMO.I Je_ 

ha de µ1r.ccedVL a ea úunov-ili.¡ac..(ún c.oval'.en.te de Ca JJ-'l.u.túua ª­
.ea óMe .16U.da. 

Ex..W.te11 .tambdn 6ú.temM h.LbJWiaJ de .üu11av.U.izac{611, como_ 

fu adóolte.Wn de fa PM.túna !f 6!L ó.ijaci611 polt .i1Lte,tpol.<.m('_J¡.(.za­

c<.6n poHel[.(.ot con gfot,1hl.fdchúfo o can cMbod.lim.<.da, o fu ad­

óO-tci611 d>!. una ~·-to.túna o un plp.tido a ta óaie .ióUda ¡.u~a de,~ 

pu~ wLlt co,·al.rn.temen.te l'a pJW.túna an.tigé:n.<.C<t. Ew.ten mu--­

cl1M ottM 60J¡m1U de .i1unov.i.Uzac,i6n, peM de tod<L6 nu11elt<L6 .ea_ 

adóol[c.ió11 eó et 6.W.tema n>Ú Uóado paJta .<.nn1av.ieúM p1¡0.tút1lló. 

La-0 6ruu ó6Uda.¿, m<Ú U-Oada-0 6011 et poe.tu.tltet10, el. cto-­

Jtu.to de poUv.ini.ea f PVCJ, et ll1Jlo11, e.e poUp-top.Uenu, ta 1i.lt!to 

celutoM, ea cetuloM, .ea 9ª"" de -0.il..icana IJ et v.ú:ÍIL.ia. 

El paUu.t.(Aena y et PVC 6011 lM mM UóadM. Amba6 plá.l>ti­

ca6 óe Uóall en óMma de -0.tboi, Móelt<L6, vaJt.i.tla.!. o, óabJte .to-­
da, cama pl'aca-0 de mivtac.uWva de 96 pacLUo6 de ap1¡0V:mada.-­

me1ite o. 25 me fAf.l(!J¡Oti.t"-"l. 

LM pl'aea-O de mic.Jwc.uLtiva Mil .ea óa1¡nu niú 1Lóada de óMe_ 

ó6Uda pMa. EL!SA, ya. óea. de PVC a paUu.ti.Jl.e110. Ha.IJ doó tipaó 

de 1¡aza11eó pa.lta e.U.o: po1¡ un .eada, fu aLta 1tep1t0ducib.te.<.dad 

ab.tenibie c.011 et.e<L6 y, palL atJta Cada, et hec.ha de que ex..i.6.te11 _ 

diópoói.tivaó aLLtonrí.tic.oó a -0emiau.tol1l<Lt.ica6 de dwpe1u.M 1teac.t± 

vo.1, CavM y te"-" denó.<.da.deó 6p.tiea-0 d.lltee.tamen.te en M.ta.6 p.e~ 
c.aó que .1impUó.ic.an e110JLmemen.te fa .tlc.n.<.ca. Se ha p1¡eóel[.(.da ~ 

yo.'1..lta 'Liamwte UóM la.ó piaca.1 de pa.e.iutilteno en tugM de tM 

de PVC, aunque u.ta..6 (..e.tima..I. .tenga.11 nuyoJL c.apacidad de adóo1t-­

ci6n en va.Mo.1 ó.W.tenuó, ya. que ta "-ig.<.dez de l<L6 p.lac.aó de PE!_ 



l.i.cu.ti-'teHo -Ca.!> liac.en mM ade.c.riada!i pMa el t'ratrun-te1itL~ JXJ,'z. me.­

cüo de fo;, equ-<po;, atctoma.ti:a.do6. 

Lo-.\ pMfimc.tJto.6 6 i!i icoqriúnico~ 6w1da.111e11-tal'.e!i que !le lurn de._ 

-t:emVL en e.u.en.ta. e11 Ca ad~o1t.U6n de p-'wtc[na6 a Ca!i 6tt~e.!i ~ltl.t­

dM plllW. u.6M Cll ELISA lOll ea el tabiUd.td de Ca l!ILt6n 1teMCtH11 

.te lj ia C.01tc_ent'l.ac..ú'.ín 6p.tinn de ptiote.[fül a füÍ!it~.'LbC·'r. 

La e.!i.ta.b.lC~ldad dc.pc.11de. de ea enc.'l.9.[a de .Ca wi<,i;11 l'.llf'1t' Co!i 
.1..t..U.o;, ac..U.vo.1, de la wpMMc.ie det púfi.tice u fo.i .~eg iL'ne l de 

la mol~cuta. de. 1JJr.o.te;[11a '1e-~po1i~ablc.6 de. Ca tHte.'lacc,ú"':1; cci: 

e.Uo.6. Su únJJL!lt.tanc..ia. Jt.e.!i úfe en que fu J.1é1tdida de p!t.o te.(11d du­

Jtfltl-te f<W d.l6Meit.tei eta¡.J<t6 dc.l ELISA y fo i116Ct1e11c{a qtte M-­

b.te eUa ejMza11 fo; c.011die-ionc.i cxpM.Une.ILta.Ce.i, pueden a6ec.-­

.talt /YW6undamen.te ea ie.iilibiV.dad, Ca pltCC.úi6n lj ea exac..tUud 

de ea .t<".c.1tic.a. 

La c.oncc.11.tltac.i611 6pwna. de. plto.te.éJUl WJ<gc de w1 cum¡.vwmi.!.o 

en.tite ea nec.U.ldad de UlM fu máwna c.onc.en.t.~c,i6n plllW. tog/ta.lt 

ea máx.iina. ;,en;.lbilidad e11 et ELISA u ee /t.le,igo de qtte una co11-

ce.nbtac...i611 exc.v.i.iva p1ioduzc.a .inte.Jtacc..ione..6 p1to.túna-p1t.ote..[11a, 

en .tuga.1t de p.w.te.étU1-6Upelt(Í.ic.ie, que pM 6ett mlÍ6 d<!bü'.e,; pue-­

den 1tompc.iue a to fa,igc del ELISA. PM u.ta;, Mzonei ;,e u.tu-­

cli.Mán e.n de,.ta.P,.e.e. el' pllOC'-1M1 efe ad~C''lC..{6n de en JYU•te..(11a ~1. ~ 

p.faca.;, y ea .in6fue11c.ia de CM d.ll.t.in.t<W vaüabtu expell..lmell.ta­

eu del ELISA iobie e;.te p1toc.uo, a.1,.é como e.e mUodo expe't.lme!_! 

.ta.e. plllW. op.t.únüalt et .l1nnu1101teacüvo ell 6aH MU.da. 

Va.lt.lo~ au.t.oltM lliln ana.Uzado d.l6e1teiitu Mpec..t.o4 de lo4 /te 

ac..t.it•o6 en 6a.ie 66e.lda pa,~ ELISA. LlW cMactelt.Ú>.t.icM de u-­

.t.o4 1teac.t.ivo i depei1den det .Upo de 6iwe 6vUda u,;ada, de Ca 

c.apac..(dad de Úda pa!la ad6Mbelt ef 1teac.üvo Jofübi'.e !f de fu e,l 

.taba.ldad de ua .ln.t~c.c..lón en w c.ond.ic.lonu del er..;,ayo. 



Veb.ido a Co 1tep1todue-lble de ou capae-ldad de adi>01te-l6n y w1 

nunejo oenclleo, eao placao de m.iCJtd:.ltu.lac..i6» de pollu.tlHno 

oe ha" tJta110601unado e11 la 6aoe o6Uda mio u.oada >YL\a e6te tipo 

de .teactivo&. Awic1ue va!Ua<1 de eo-Ou pfucao oe han eva.luado CE_ 

mo 6aoeo o6Udao paltil ELISA, no oe han eo.tud.iado d,i1tec..Wmente_ 

la acü.01tc<.6n de p.totú;uu, a cllelUU> placao y la .in6luC!J1C-la que_ 

eJI eUa tie11e11 loo /Xl)táme,t/[oo expe;Umenta.l'.eo. Sin einbaJLgo, u­

.te utudio o.l oe ha lieclto con otltao 6a&eo .~6Udao, .tale.o como_ 

~uboo de poUeot.ilteno o Ciítex de poUut.Ute110. Lo. ad!01te-l6n de 

p1totWuu. al Utex de poUe&tiltcno ha o.ido muy utud.iada pello_ 

110 ~e ha. Uegado a acueltdo ooblte el modelo cuaniua:tlvo apito-­

piado palla 1te¡Heoettta1Lla. Ademí.I, uoo lteouUadoo no ¡.ueden -

ex,t/[apoialwe pMa oeJt apUcadoo a tubo& o placa& debido a lit -

91ta11 d.i6e,tc11c.la de 1teCac.l611 oupe1t6,iC-le/vo.CWne11 en.tite el liítex 

1f la-6 otlta-6 do 6 ma.OUc e.o • 

La .impoJctanc.la de fu ad601tc.l611 de p~otel11LI6 a tao placao y 

ou eotablUdad oug.ieJte que un modelo que pellm.lta cua11.tl6.icM -

ea ú16fue11c.la de la-6 va!Uableo expelt.ime1Ua)'.u el1 ute 6en6me1w 

puede oeJt de g1ta11 utiUdad e11 eC dMeño de 1teadlvoo e11 6aoe -

66Uda. pMa ELISA. Eoe modelo Ita de peNnLtllt expUcM la .in---

6lumc.ia obleJtvada de aqueefu<I va!Uablu en ee úite1tacc.i611 P"E. 
túna-plifotico. 129) 

4. 2 REACCION VE LOS INMUNOREACTJVOS EN SOLUCION Y EN FASE 
SOLIVA 

Eota u una 1teacc.i611 ant.lgwo-an-tlcueJtpo y, polt lo tanto,_ 

Ca~ condic.lonu expeJt.imenta.lu 6pt.imao oon pf/, tempelta./:u1ta y -

cv11cenlwc.l611 oaUna .~.lmiú1Ac~ a Cv~ valo1tu 6·ü.iot6g.ico-~ 

lpfl 7.2. 31ºC y, concentJtaC-l6n oaUna equivalente a 0.15 M --
1-ktCl). PeJto u po6.ibCe mod.i6.ical!Ca<1 den.tito de un 1uti190 JUtZona- . 
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ble <'>.l11 a6ectM. de111M.lado .CM co11ce11btacio11C6 de eqtU.C.ibU:o de 

JtM.c..t.ivo6 !f p1toducto6, La c.út~.tica de e.Ha 1tcac.c..i611 C6 ¡n,f.; .;e~ 

~.ible a Ca..6 vaJUac...lo11eh de. C.<.111cüc..iouc..b. Po.'t l'~ ta rnz6n, e . .\ má.6 

..i.11-tVLe6mtte .tumaJt en c.ucnta Clt.li \.\Vt..labi'o C.).J-1L''t.ú1a~11taCc.1i que -

m<LI .l116Cuye11 e11 .ta vcCoc.idad de 1teac.u6n pa.rn Ca opti111i:aci611_ 

de ea.ta. A pa/t.Ü/l de c&ü e.1ioque, lo 1i>.f.; ap~c,.>iado e& eo.ttt- - -

d.laJt ce .tiempo 11cc.e.;a11.io pa!ta tee9a11. a.e cqu.itibuo e11.tJte lteac.­

.tlvo~ y p1toduc.-to, Uhando e.amo meCÜD de 'teacc..i6n tut tamp6n de. -

µ11 7. 2 que c.01ttc11ga NaCl aC O. 15 M. Rr..ipr.cú• de la tcmpc1tatuJta 

aunque la 6p.üm1 &ca 37'C, u tllftlba11 po&.ibfr uM.~ 15-ZS'C 

{.tempeJta..ttUUl amb(c11 . .te), 6Ümp~e que 6C optimice ef :t.il'JllJ.'0 de -

1LM.cc.l611 a e.ia .teinpCJta.tuJta. En la mayollía de to6 &ll.tcma6, ta_ 
ILM.C.Wll llega al equ.i.Ubll.io en Ull tiempo de 1 -3 ltMa l Cll u.ta 

gama de .tempeJta.ttiJtM. 

Adeinlí6, e.l 11ecMM(o .tvm<lll e11 c.uen.t.1 que ex.U.te ce lliC 190 _ 

de que alguna& moléc.ulao de .úunttnOILM.ctivo 110 c&pec.q.tc.o c11 .;~ 

J?.u.c.l611 &e ad601Lba11 .i11c&peci'.n.<'.c.amente a la 6Me &6Uda, e11 lu-­

gall de lutc.elt.to po.\ .fotellmedio de una 1Leac.ci611 a11.t.ige110-aiiti--­

c.ue11.po. Cuando c&.to 6uceda, el llc&uUado 6hutl del ELTSA &e v~ 

/Uf. 6a.l'.oM.do !f &e ob6eJtvaM expe/t.lmen.talmmtc utt exc.eoo de ac..t~ 

v.ldad enz.úná.tica en fu 6a&e o6üda lle..6pecto de la que c.o.'!,\e.;-­

pondCJLút a la c.011cen.tltaci611 !Leal de .inmu1w1Lcac tivo e6pec.é6.ic.o _ 

en la mue&.tlla. 

Palla ev.üalt al máx.imo e&.ta 6uettte de C/Lltoll en el en6ayo <'>e 

ouele agllegall al medí.o de 1Leacc.i61t wt exceoo (o.1-1%) de pllo-­

.te.úut .i.lteJt.te palla que comp.i.ta e6.(c.lentemen.te c.on la6 moUc..lM 

de .l1t111UllOILM.ctiV06 Pº" .too 6.lt.l06 de mu6n .i11e6pec.tn.<:co6 e11 .ta 

6Me a6Uda. E&.ta pllo.te.lrut puede <'>eJt 6e1to<t.tbúm.i11a bovina, ca--

6e.úut, ouello ettteJto, gelatina u o.t/la..6. E6.ta6 ml6mao 
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pllO.t:ÚfUl..l we.len MClMe como btoquea.n.t:u de loo o.lti.oo ac:ti.-­

va<1 de ea oupVL6.ic.ie que no 6uvwn ocupadoo pOJL e.l .itunu1w1tea.~ 

Uva en 6a.oe o6Uda, pvw u .igualmen.t:e necu<tlt.io aiiaCÜJl!M -
a..f. mecii.o de 1tea.cc.i611 p<tit<t que btoqueen tal 6i.Uoo que puedan_ 

quedM Ub1te1.> poit MltM.t:Jte de.l .inmunoJtea.cUvo en 6a.oe o6Uda._ 
dwumt.e e.l duMMUo de.l EL1SA. 

T amb.ibi eo neceo<VUo aiia.cUlt a..f. med.io de 1teacc.i6 n un de.te/!. 

ge>Lte no .i61uco como 601tma de evlia.lt .t:amb.im eoa utt.<611 úteop::_ 

cA'.6.ica. po1tque, aunque no queda 6.ijado a ea 61L1e o6Uda, .impi­

de que mac1Wmo.técula.I> oe unan a e.e.ea de 601tma ú1upec<:6.<ca. 

POlt u.t:a 1taz6n oe le Ma. .t:amb.ifo en too eavado6 de ea 6Me o~ 

Uda., de.!>puM de cada 1tea.cc.i6n, pa.Jta eUm.inM e.l excuo de --

1tea.cUvoo que no hayan 1tea.cc.iono.do. 

Loo tavado6 6on de g1tan .impolt.t:anc.ia e.n e.l EL1SA ya que, -

6-Í. no oe 1te.a.Uzan co1t1tec.t:a.me>Lte, pueden d-i.omi.nu-iJr. e>Wltmemen.t:e 

ea upec-i.6-lc.ida.d y ta. 1tr.p1toduub.<Udad de .fa .t:&n.ica. S-l no -

6ue.1Uln ou6-lc-len.t:eo, apa.1tece/Úa.n 1teou.f..t:ado6 exceo-i.vamen.t:e a..f.-­

.t:o6 polt .<nmu1w1tea.ctivo6 no upecl6.(co6 que pud.<Vtan quedM -

un.ldoo a ea 6Me 66Uda. polt adoo1tc-i.6n, pe/to 6-Í. oon exce-6-i.voo, 

pueden dM .f.ugM a Mlt<t6.t:/te (deb-i.do a fu lteveM-i.b.iUda.d de -
tao .úLte1u1cc.ioneo) .ta.n.t:o de.t 1tcac.t:.<vo wUdo e.opeci6.(.ca.men.t:e -

como -i.nc.f.!Uio dd complejo antigeno-a.n.t:.<cue1tpo en.t:Vto polt de--

6oltC-i.6n del -lnmuno1teac.Uvo en 6Me o6Uda.. Polt eo.t:M lt<tzonu _ 
eo 11.ecome.nda.b.f.e IUIM mUodo6 de lavado b.ien eo.t:anda.túzadoo y_ 

1tepeUltto6 6-lemplte .(gua..f. palt<t que ea.o p€Jr.d.idao de a.ltlta.6:tAe -
oea.n .1.únü'.Mu en .t:oda.6 la6 muu.t:lta.6. Un mecii.o de 1tea.cc.i6n 

ap11.op-lado u ut1 ta.mp6n de pi! 7. 2 NaCl 0.15 M y ovwa..f.búmúta. -
bov.ina a..f. 1%, y wi .t:amp6n de lavado apltopiado eo el. m.Wmo pe-

11.0 o.lit 6e1toa..f.búmbut. 
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4.3 REACCION CON EL CONJUGAVO ENZIMATICO 

P11.epMacú6tt del cottjugado e11z.ln,Q,.üco: El conjugado enz.üná­

Uco 6e p11.epa11.a, po11 w1i611 covaf.e11.te de uoo e11z.üna con 1111 attt{ 

cue11.po o utt al'l-tlg etto. LM enz.lma.6 má6 LJ.6adM ltan 6.Wo la pe11.o­

x .. lda.1a de 11ábatto, la 6o66awa af.ca.lúta lJ ta be..tagaf.ac:to~.ida-­
M, aunque. 6e U6att muclut.1 o:t11.a.1. 

Lo6 c.Jl..Ueil-lo6 de 6elecc.i611 de. la enz.üna ap'topiada 6on: Su_ 

u:tab.llidad, la v.iab.i.Udad de. co11jugallla e6icletl.temrnte. al an­

.Ugeno o an.t<'.cuellpo ducado, la ~e.it.1.lb.i.U.dad con que. 6e puede_ 

de:tel!.m.i.11a11. 6u ac.tiv.idad con l'.06 4u6:t/l.ll.to6 d.Upo1úble.6, la .úi- -

e.W:tenc..ta de una ac.:t.i.v.lda.d 6.ün.ll'.all en el .i.nmu11011.eacUvo en 6~ 

H 66.tida, la no ;tox.ic..i.dad de lo6 6U6VuLto6 a LJ.6al!. lJ óll p11.ec..to 

1J cli..lpotúb.ll.wad. 

Un ejemplo .ln:t:e11.uat1.:te de 6elecc.l6n de una enu'.ma u el -

CMo de. que la Uile.Ma, con la que u po6.lble. U6M, como 6.i.h:te­

nn de:tec:toll de 4u ac:t.i.v.Wad, un útcU.cado11. de pH muy 6eJt.1.ibte. -

{pÚllpUllll de b11.omoC11.uoll jutt:to con la Uilea, que u el 6LJ.6:tlla:to 

que. Ubeil.ll amo1u'.aco al'. ducompone.11.lo la Uile.a6a. Con uta Mlu­

c,Wn de 6LJ.6:tlla:to e .ittd.icado11. de. pH -0e obtiene. un cwnb.io abil.Up­

;to del c.oloil. vi.ole..ta pal!.ll poc.illo-0 p06.lUvo6 al coloil. amaJLlUo 

pMa lo6 nega:ti.vo6, no ob6ei1.VIÍndo-0e gll.lldac..i6n de. colo11. en la6 

condi.clonu u.UUzada6 e.tt el ELISA. 

Poi!. u :ta illlz6'n, uta ettz.üna u de g11.an .in-te11.ll. paltll U6M -

en un ELJSA po11. :tl,,tu.lacl6tt a putl.:ta 6.ina.l, cuando tto he d.i6pone. 

de. utt lec;to11. colol!..ünUl!.i.co de placM o pallll :tilllbajo de. e.ampo. 

La6 :téct!.lcM dMpot!.lbtu pailll conjugall covaletl.:te.me.tt:te ett~ 

n>'.16 a loó atl.t[g eno6 o an.tlcuellpoó Mtt muy vM.iadM y lo6 conj!!:_ 

gadoó ob:tett.«loó con valu'.a6 de e.tla6 ltan 6.Wo comp<ULado6. La -
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rrú; uL>a.da. M fa. Jtea.cc.l611 co11 glu.talutCdelúdo duclU'.p.ta po11. 

Av1Utmeru.. fo e6.ta. 1tea.cc..i611, do; moU:cuta.l> que te11ga11 gwpo am.l 

•w Ub1tu puede11 wUN.e a. tl!.auú de 6U 1tea.cu611 con lM do; 

g1wpo; CMbooiU:o del glutalta.Cdeiúdo. 

La. 11.cacc.l6n puede ha.ceMe en wi Mlo po.60, mezclando la 

eotzúna con e-l a>itlgeno o el aiit-tcuel!.po y con et glu ttvutldeh.i'.-­

do, o puede liacelú>e e.11 do6 úaµa<1. En et úLtúno ca.60, fo. enzi­

ma. (pVW>ÚLÍLWa. de Jtábano} 6P- hace JteacciomVL Ct'n gfutOJULtdelú­

do, !1 luego u etimi11a el glu.taJul.tdelúdo llb1te. Se hace 11.eac-­

cio11M. la peJtox.úúu.a. a.6l lle.Uvada. con el a>Ltlgeno o a.nt.lcl1elL·-­

po, !f luego 6e el.ún.úut e-l excuo de euzimll no unidad. E6te m~­

todo e11 do; Uapa.6 pel!.mite co11tJtota11. mejolL ea caUda.d del con­

jugado. 

Se ha 1Lea.U.za.do la pulU'.6icaci6n po6teiU'.oJt de ta. mezcla. de_ 

p!Wtebia Ub11.e y p11.otú1ta conjugada p01L CJtoma.togJta6.(a de a6ill:S 

dad y 6e ha demo;Dt.ado que. la. 6C116.lb.i.Uda.d de lo& conjuga.do; -

a.&l pwU.6icado6 llega. a. 6elL 16 vecu 6upelU'.olL a. l'.a. de tu& que_ 

ma.ntiene11 la plLOtúM no co11juaa.da. en &u compo;.lci6n. 

Al e6ec.tua.IL.6e ta. eaJtactell..lza.ci6n cuatt.Uta-tlva. de lo; conj~ 

gado; pa.Jta 6 eJt uMdo& en E LISA, ;e v.lo que, en et ca.60 de lo;_ 

conjugado; con ac:tlu,idad de mit-tcuelLpo;, &on má6 eMc.letit<v.> -

lo& conjugado; p1tepMaclo6 con e.f. 6Mgmento Fa.b e11 fugM de la_ 

.(nmunoglobuLlM completa.. 

Co1uücionu de 1Leacci611 dd conjuaado enz,tmá:tlco: LM con­

d.ic.lo11e& de la 1Leacció11 en.Vi.e a co11jugado y el complejo antl­

geno-al1t.lc.ue1Lpo e11 6a&e 66Uda. Mn ;-lmlitvtu a la& de la 1Leac­

c.l611 eit.Ote lo; .úunu11011.eac:tlvo6 en 6a.6e 66Uda. y en Mluc.l6n, -

excepto rn d tiempo 11ece.iM..lo pa.Jta UegM a.l equiliblU'.o, ql1e _ 

u 6et!6.lblemente rm.yolL, a.l1Lededo11. de 12 IWJta6. (51 l 
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4.4 VETERMINACION VE LA ACTIVIVAV ENZIMATICA LJN!VA A LA FASE 
SOLIVA 

Una ve.z que &e lut eleg.ufo la. e>tz<nu y c.wrnda &e c1Mpo11e de 

un &.U.tenn de dúvuninac.i.6n de &u ac.:ti.v,(dad {&M.t'uLW&) u ne.­
c.uaJLlo eleg.iJr. el m<W adecuado pDll &u .iem.<-bilidad, u.tabili-­

dad, :to>Uc..idad, p11.ecio IJ d.U.pon.i.bilidad. 

En el c.iu.o de la pVlOx.idal.a & e han e&.0.td<-ado vevúo& JM.tlla 

:to&: el ácúio S-amów-utf..<'.clUc.o; e.e. 2-ant.ino-9-e,tilc.aJLbawl; -

la. 0-clianil..i.dUw.; el 2. 2-a.U:no-cü{ 3-e,til-benzo-:ti.azoUna-6-&~ 

6ona..tol; la olt.to-6en.Udernli.amlna.; la. o/t.to-:.tDlu,id.<.na; la 2-a.nt.i­

IW-ant.W.p<-na. IJ el pM c.ompueHo po11. el ác..ufo 3-{d.únetilamlna.) 

benzo,(c.o IJ la. /t.idJuizona de la 3-me:ti.l-2-benzo.t.i.a.zoUIUlna. Va--

11..i.o& de u:to& &M:tJmto& &on c.a.11.c.útag~1t.ic.o&, poJt e.&ta. Jr.az6n u_ 

Jtec.omendable c.leg.i.11. el má& Hn&.<.ble denx:w de lo& IUl c..aJl.Wt6-­

geno&. Uno que cumple uo& 11.equ.ih.<..to& e& el paJt de 11.eac.:ti.vo& -

6011mado po11. el ác..i.do-3-cüme.ti.f.am,Uwbenzo<-c.o {VMAB) 1J el eloJth!:. 
c1Jt.a.,to de 3-me:ti.l-2-benzo-.tlazoUnona. {MBTHI, lo& que a.t oud'0:_ 

&e &e c.opu.ian y dan un p11.oduc.:to c.olon.eado (a.zu.f.) que a.d&oJtbe -

a 595 wn. E&.te &M:tluLto ha.. M.do adapto.do p<Vt.a MaJt&e en plac.a.& 

de EL!SA. 

El.eg<-do el &u&.tluLto, Jteal.i.zaJt la 11.eac.c..Wn e11Unút.iea y fu~ 

go lee11. la Ven&.<.dad Op:ti.ea. (VO) Jtuul.tan.te. 

Con lo& da:to& de VO de lo& cü6eJten.tu poc..<.Uo& de la placa 

ha de pJtoc.edell.6c. a.l .tJta..tant.ien:.tD de da:to&. Hay vaJt,(o& &<-&.tema.&_ 

de .tira.tam,(el!:.tD y u nec.uaJt.<.o compa.JtaJt &M Jte&u.f..tado&. 

V<-veJt.lo& au:toJtu c.ompaJta.Jton fo& .tJtu &.U.tema& nd.I u&ado& -

paJLa e.Jtpll.UaJt lo& 11.Mu.f..tado& de ELISA: 

43 



a) T .i.tu.la.C..Wn a pun,to 6-(nitl. 

b) !Uio CÜlteclo de .fM dem..ldadu 6pti.ea.6. 

c.J !Uio de una .ivúe de cüf.uc..lonu de una -

mu.u.tJr.a. pa.Wn paJta. c.oM.tli.u.<:Jz. una c.u/Lva 

de c.a.Ublt<tci.6 n !f c.ompaiuvr. e.o n eU<t :to -­

dM .fM deM.ldadu 6p:ti.r:.M de ful, muu­

.tlr.a.4 a· ana.UztVL, !J dema.itJuvton que ute 
mUodo u el mú c.o!Vtec.to. PoJL otllo fu­

do, 6e IUI v.Wto que el U6o de loó p~ 

nu en ve.z de uno, aumenta. fu pllec.-W.i.6n 

de lo.i JLuultadoó. 

E6 JLec.omendable el U60 6.Ll:t€Jra.t,ic.o de un utándM en c.ada 

plac.a de ELISA palUl .tluJ.n66olUnlVL loó da:toó de Ven6ldad OpUc.a -

en un.ldadu que 6e expJtucvuín e.amo c.onc.entllac.wnu de attti.euel!_ 

po4. 139) 

ENZIMOINMUNOANALISIS (ELISAJ 

El ctUo c.o6to, lo6 ~ugo.i ~heJLentu !J la ~uta.~ad -

de loó ll~Voó nec.u~6 p<tll<t fu RIA ut.lmul6 la b!Uiqueda -· 

de otlloó maJLc.adoJLu que 1>e p~ellan MM c.011 lo.i JLea~vo.i .ie­

Ml6g~o1>: hapteno1>, ait.tlgenoó !J an.tic.ue1Lp06. Se lutn ~zado 

vlVUoó maJLc.ado1tu no .Wot6~o.i, e.amo c.oloJLantu 6luo1tuc.entu 

!J enUmaó. UU. ventajM que o 6"-ec.e el entimobvnunoall<ÍUó.W 

(enzym~Red ~uno<101tbent Móa!J, ELISA) 1>011 la.ó ~mM que -

tienen c.Ml todM la4 otlla6 Jteac.c.lonu c.on anU-c.ue1tpo1> ma1tc.a­

doó, e.amo upec.l6lc..idad, 6e1L1lbilidad, JL<tp.ldez, ec.011011úo: !J 6e­

gtt'Lidad. 

Como la enz.üna maJLc.adoJL<t u la poJLwn ~a de uto6 m~ 

todo6 de ant!l.W.ú., 6u elec.C..Wn u muy lmpolttante. Loó c.1r.m---
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!Un.6 p!Unupalu .6011 q11e i'.a en;:.Ura .;ea utabl'.e en co11diuo11u_ 

de alnncenamiett-to, capaudad de enlace IJ aitálML\, que te11ga -

u1111 alta upec..i6-lc.-lda.d o vdoc-idad de p1toce~am-le>tto del w.i.t'i:!_ 

:to, 1J q11e ;ea ec.a116mica. Tamb.lén u 6111ulame11tat que l'.a e11:úna 

110 u.té p.te;e11.te e11 et antlgeno o d p1tepa1ta.do de a1t.Uluelt0 

que .ie va a Mllll pllltll llU p1tt1ebM óVl.ol6g-lcru., puu de lo con­

tJta!Un .ie abte11dJú.a11 6al,!,M p1tueba.6 po.iUiva-0. Ld JtU«ftado.i 

11egativo.i 6aUo.i pueden te11V1. polt c~a la p1te1enc..ta de i11h<.b:!:_ 

doJtu o ,(¡¡ac..Uvado1tu de e.nú.ma.6 en fo.i Jteac.uvo; 6e ~ve6g ieu-0. 

PoJt u.te motiva M 11ece.ia!Uo ütcfu.tlt ett ia; pltUebM d~ ELlSA -

coH.tJtolu adecuado6 paJta -ide11ü6úM e.io-0 ¡Yt.oblemM potrnua-­

le-0. 

f{a.6ta el mamen.to .ie lta.11 ttti.Uzado un m.{1iúno de nuel'C e11z-l­

rnM pMa ELISA (c.uad!to 3). Se .t~ de la peJto:Uda.;a del Jtába-

1w, la 601> 6<Lta.l.a alc.ili1111 de. E.icheJL.i.c!Ua coU o de la muc.o6a -

.&ite.itinal del beceJL,to, i'.a gR.uco.ia. ox..lcúwa y la gtucoam-lllU>a -

de olt.lgen mic6üco, la Woz.ima. de ea elaJta. de huevo, la mala­

.to duh-idJtogenMa de la.6 m.l.tocondJt,(a..i del co1taz611 de ce1tdo, 

ea 6-galac.to-0-ida.-0a de E.icltelt.lelúa. c.oU, la gluco-0a-6-6066a.to -

duh-idltogeltal>a (gluco&e-6-pho.iphate deh1Jditoge1uu,e, G.6PV) de -

Leuc.ano.i.toc muente.1to-ldu, IJ la acet-ltcoU11ute1ta.1>a de la a11-­

guila eUc..t!Uca. La pe.1tou'.da.6a y ea 6o.i6a.ta-Oa atclll.t1t11 -0011 

la-O má'..I extel16amente Mada.6, pe.Ita ta. WoUma. y ea G6PV pueden 

c0Meg1Ultl.e en 60'1.mll de pJtepMado.i come1tc..illlu. U1111 ventaja de 

la l,úo U.ma., ademM de 6U u.to.ba.tdad, e6 .iu bajo pe..io molecu­

la.Jt (14 400), de modo que va!Ua.-0 moUctlia.6 .ie pueden 6,ljM a -

cada molécuta. de .úunu110gtobuU1111 6ú1 que -OUJtja.11 pJtabteim.i Jt~ 

c.i.011ado1> con .imped-lmen.to e-0.tWco. E-00 tamb-lé11 con6eJtva en el_ 

mln-lmo el .tmped-lmen.to utWco de ea. Jteacc.i.611 antlge110-an.tl--­

c.uV1.po polt paltte de ea enz.imll, pue.6 .6M cü.men6.ionU .6011 peque­

füU en c.ompMac.i.611 con la.6 de ea. moUc.uta de an.tlc.ueApo. 
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El glu,taJuifdehúto e6 un Ugado1¡ b-i6u11ciona.I'. que 6e uia pa­

IUt 6-ijM la e11uina a.e aiLUge110 o ae a11-ticueJtpo. La /teaccló11 6e 

e6ectúa a .tnavéi de ea. po/tc16n de d.i.aldclLúJo de la moUcuea u_ 
de loó g/tupoó am.ino6 de foó /teact:ivo6. Un a.ipecto tínico fJ va-­

-Uoóo de !a. Jteacclón de ea gfu.taJia.f.delúdo peltoJt-idaM M que 6f 

eo wt g!tupO de aldelúdo óe 6-ija a la enu:ma, de modo que e6 

muy IUlJta ea 6oiurac1Ón de CÜJnVW6 jJVW x..icfau1-pe1toX-ida6a (c_uad,to 

21 • ( 501 

CUAORO 2 

E11z.im<t O/t.ige1t PC.óo mote.cu.ta.t 

Pelta Jt.id<t&a Rábano 40 000 

Fo<16a..tiu.a alcalina E.1chvúchút coU 80 000 

Gluco.1a o XÁ..c/.Ma A.1ee1ts~ tt.lge1t 160 000 

LUoúma ClMa de huevo 14 400 

Mala.to du h.ldtwg e11a.<1 a Co1Utz611 de ceJtdo 70 000 

8-Ga.lac.to.1.ida.M E.I cheJt.iclUa. e o U . 540 000 

G6PO Leuco1wó.toc 104 000 
me.1en.toMZdu 

Ace.tltcow11?.6te1ta..1a Elec.t'toehc.iuu. 260 000 
itechlC!U> 
( a11gu.lf.a elfutlUca J 
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//º o 
C-fl 

e:) 
C-Nll-E11z una 

CHz NH2 Enz-Ura 
Cff 2 

CH2 + !! Cfl2 

Cll2 
Nfl2-lgG 

Cff 2 
C-11 C-Nll-lgG 

''º o 

FlG. 3 

U g~<Ltal!a!dehUo tle11e do.i 91tup<U> ctedelúcüco.i y median.te 

wt aju.ite adecuado de ta6 p1topo1tc.lone.-~ de 1teac.tlvo6 6e une a_ 

do.i p1iotúna6 clú..t.l.1tta.6. 
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4. S TECNICA 

Téc.tW:tt de ELISA: PJtUeba de la acú,oJtc,(fin de enuina.I llela-­

c..WnadM c.on ee ó.ll.tema de .úununú/ad. 

PRINCIPIO VE LA PRUEBA 

La p!Ulebo. c.011.ó.U..te en u.t.lUzM una enZÁma-.úununo anáLU..W_ 

ba.óado en e.e pll.ú1c.-i.p.W del óatufwlc.h. 

--HTLV-llI--anU-HTLV-I ll-- (!g an.U-hwnana)--HRPtóuó.tl!a.to 

V~ óUV!.O 
( 6abiú- (¡xtci.en.te) 6abiúc.an.te 6ab"--lc.an.te 
c.a11 . .teJ 

an.t<geno lllleó.tlla a.n.Uc.u e1<po c.otoll 
en 6Me poó.ü:Á.Va rralt.C!ado e.o n 
ó6Uda enz..í.ma. 

LM podU.oó de laó :C<.Juu, l.tic.M eUM de poUu:tiJr.enÓ han -

M.do óen.ó.i.blU.zadaó c.on el v.i.lluó T-l.i.n6o.tlt.óp.lc.o humano, de .ea_ 
óubc.la.l.e Ill pu!Ll6.i.c.ado, ·.eo eual c.on.ó:tl.tuye e.e an..t(f¡eno en 6a­

óe ó6Udn.. La muu.tlla óe .i.llC!uba en d.i.eho poci.Uo; ó.l en la m.l! 
nn ex.i.ó.te an.t.l-HTLV-IIT, élite óe Ugatuí al a.1¡.t{ge1w en 6Me ó§_ 
Udo.. 

A con.t.úuu¡c..i.6n óe añade e.e conjugado de .úununoglobu.e.lllaó -

anü-humall<ló de cabila m<Vtc.adM c.o11 pelloiúdaóa de Jufbano p.lcan­

.te (HRP). 

Eó.te a1lticuellpo mMc.ado óe .ligaJuÍ al c.ompeejo all.l(geito-an­

.ticueApo en 6Me ó6Udo. pllev.lamen.te 6ollmado. 

La .inc.ubac..i.611 c.011 el óUó.tlla.to enúmU.lc.o p"-Oduc.e un c.ololl_ 

am<Vt.i.Uo-an<Vtanjado en e.e poc..i.Uo. S.i. la muu.tl!a 1w c.on.Uene -

a1L.t.l-HTLV-TTI loó an.Uc.ueApoó mallc.adoó co11 enuina 110 podlufu -



UgaJt.1>e f1 po!t .tanto 66lo habltii wt déblt duaJtM.Uo de coloJt. 

Lo-0 Jtcac..ttvo-0 de.t equ.tpo -0e pJtue1ttan en e.i.tudt!!-l pMa 

16 X 12 tJ 48 X 12 de..teJu1tél!acio11u lútcf.utjendo 1mu.tM.i !J eon-­

.tJtolu). 

PaJta u11 1ná.l 6ác.i,l Jteeo1wCAin.ten.to de lo6 d i.1>.tüito6 eompotte!!_ 

.tu, u.tá11 mMeado<> eon e.e e6cU.go Il' upee.<'.6<.co def equ.tpo !el 
cual e..i.tá .únpltUo en la eaja). 

MATERIAL 

6 SopoJt.tu, cada ww con 8 .tUr.M de M.teJtoe~ 

ºª de 12 pocltloo' cada UIW CUUtl'.lt.to COI! -

an.Uge1w llTLV-Ill f/ envaMdo en una bol.ia_ 

cl!-Mada eon una bol.6.i.ta. de· ge.l de <>.<'.Uce -

como agen.te duecante. 

C.ieMe paJta .1>e.lla!t b.ien lM boUM ab.ie.1t-­

:ta.6. 

12 V.ia.lu de conjugado Uo 6.i.Uzado 1 lnmwwg!E_ 

bu.lÚl{l..6 atit.ihu.ma11{1.6 de cabJta m<Vteada. co 11 -

pe.1to XÁ.c/a.6a. de ltába.iw p.ir..ante) • 

V.ia.lu, cada uno c.011 49 ml de ./>Ue.Jto 11olu!1a.l' 

de ca.bJta (eo.ta.b.iUza.do con 0.1 g/.f.. de me.1t­

.th.Wla.te. 

V.ia.l eon 27 ml de .tamp6tt de dltuc.i'.611 con-­

cen.Vutdo, e.e cual debe dilu.i'.Me X 20 antu 

de <>u Mo. 

Bo.t!!-Ua. con 100 ml de .tamp611 de 6o<>6ato 
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concen.:tlta.do (tamp6n de i.avado 1 et. cual de.­

be dil.<UMe X 25 antu de .1u U40. 

V-lalu con 20 table.to..6 de OPV (cüfWilwclo­

Ju.VW de oJr..to 6eii.ile11d-lam.úurl 1f una cáp6ul.a _ 

de gel de .1Wce como agente duecante. 

2 SobJr.u con una table.to. de peJr.óll.-i.do de wr.ea. 

3 V-lalu co11 conbtol negaUvo Uo6-ll-lzado, 

(.lueM hwnano anU-lfTLV-111 déb-tlmente. neg~ 

Uvo). 

3 V-lalu con contlr.ol poM.Uvo débll'. Uo6lU~ 

do (.1uetto huma1w an.ti-HTLV-lil déb-llmente -

po.1-Ui.vo. 

V-lalu con conbtol po.1-i.t-lvo 6ue/t.te l-loó-ll-l­
zado (.lue/1.0 hwnano ant-t-HTLV-111 óue/t.temen­
.te po.1-U:lvo) • 

1 3 C.leM.U palUI. .fa..I placa.1. 

OTROS PROVUCTOS 

Agua du.tll'.ada. 

Ae-ldo .1ulóÚIÚCo 2 mol/l(4NJ. 

P:tpeta MuU;;.cana.l de 0Jr.ganon Telmllza. o p,(pe­

.t.M co11 pun.ta6 duechablu palUI. 100 ml; la..I_ 

p.lpe..t.M 1w deben .tene.Jr. pa11.te meM.Uc.M en -

contac.to can et. RJ.qu-ldo. 

Pipe:ta6 con. pu11tM de,~eduible.1. 

Tubo.1 de cJt..i.ltal. 

Tamb.l.€.n pueden uUl-lzM.le w1 .incubadoJr. de -
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37'C con una lu1medad 1t.ela.tlva 80% o un baiio 

maM'a. c<?Mado. 

Wa.1>heJt. Mie1t.oe1Ma de 01t.ganon Tek1U.ka (.tamb.lén 

puede1t e6ectua.1t...1e l'.06 Ravado..1 manual'.me1tte 

Mando una j eJt.inga. de 1t.epetic.t611 que cü.6pet1ó e 

volúmenM de O. 3 ml y utt düpoóWvo de a.1>p.t-

1t.ae.t611. 

LeetuJt.a 6otom<!VU.ca: ~liclt.oe.Uoa 1t.ea.deJt. de 

01t.ga1wn Telmika o un ~~-tema equ.tva!en.te 

( equ.tpado con un 6.ü'.tJt.o de 492 11mJ. 

Matlt.az a60Jt.ado de 100 1f 250 ml. 

P1t.obe.ta gJt.aduada de 50, 100 !J 250 ml. 

Ccflculo de loó 1t.uulto.doó: ~lie1t.oeLWa Comp. -

de 01t.ga.non Tek1U.ka o b.ten loó p1UJg1UlJ11<U paM _ 

compu-tadoJt.a. 

MEVIVAS VE ALMACENAJE Y ESTAB!LIVAV VE LOS REACTIVOS lLSAVOS EN 
LA PRUEBA VE ELTSA 

Gua1t.dado.6 a 2-8'C, loó 1t.eac.Uvoó de la plt.Ueba; h1cluyendo_ 

lM .tilt.a.I> ~UCJt.oelüa !f ea.6 contlt.olu po6Wvo !f nega.tivo, .6on _ 

u.tableó haó.ta la 6echa de caduc«lad buücada en el u.tuche. 

La.1> bolóaó pueden te11e1t. la tempeJt.at!Uta amb.te11-te all-tu de -

ab!L.iJU.e palt.<t ev.t.tall la condenMwn en la.I> tiJr.M. Cuando lM -

bol.l<tó óon ab.telt..taó, lM .tilt.a.I> M.te1t.oel.tóa óe gUMdan b-len ce-­

JVta.d<tó a 2-B'C !J Mn u.tableó du1t.a11-te 8 óemana.6. 

La üoV...lta de gel de ófttce no deben Jt.e.tilt.alt.óe. Loó v-la!u 

con lM .table.taó de OPO deben p/UJte,¡eMe ó.temp1t.e de la-6 6uen-­

tu de luz !J deben atempeJt.aMe antu de ablt.-llt.óe pMa plt.even.tlt._ 

la conde1lóae.t6n de llt.I> .table.taó. vupuú. de u.til-lza1t. palt.te de_ 
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lo6 c.ott-t:en-i.do6 de CM bote.e..etu de 6t1eM 1101tma.l de ca.bita., :tam-­
p6n de dil.uc..i.611 conc.etitJutdo, tamp611 de 6o66a..to conc.e.n.tltado o -

table.tiu. de OPV, el 11.uto del conten-i.do u utable l1Mta la 6~ 

dm de caducidad .<.ndfrada ú ~e gUMda a 2-8°C en &u envMe -

oh.ig.UU1l. 

El tampó'tt de 6o66a..to cilltUdo {.tamp6n de lavado) u utable. 

2 6emanM gtlMLÚtdo a 2-8'C. El tamp6n de dil.uc.-i.6n dil.uhlo U -

6e guah.da a 2-B'C u utable. hMta ea 6e.eha de cadueidad úidi­

c.ado.. Guah.dada a 2-8'C en f.a o6cl!Mdad, la &oluuén de pe11.6x,i­

do de uh.ea u u table. 1 aiio. 

U dil.uyen.te. de lM nuu.tl<a4 {veh. P11.epa1Uldo1tu) u uta-­

ble 5 d.úu> a 2-8'C. 

El conjugado 11.e.eoMtltu.-ido u utable. 2 cLúu. a 2-8°C. 

Lo6 con.Owlu 11.e.eon1>.tlttúdo6 Mn utablu 4 &emMM a 

2-B'C o IU16ta la 6e.cha de ca.duucfad .úu:Uca.cfa a -2o'c. 

Lo6 cottXll.olu deben duc.ongelaMe. una Mla vez {div-lcUJt en 

p<L/Ltu). 

MUESTRAS 

En el e.Maya, el 6Ueh.O o plMma debrn utah. Ub11.u de con­

.tam.úulw n mi.c.lU> biana. 

Lo& acü.tlvo& {o.tlto6 apah.te. del me.M:IU.Ola-te. o az.ida &6U--­

do.), tM 11.epet<'.da.i cottgP.lawnu !/ duco11gelaUo11u, y l.íU> 

muutll.M con p<Vr.-tlcultu. 66UdM v.ll>.<.beu pueden da11. 11.uu.Uado& 

e1V1.6neo6. 

OBSERVACIONES Y PRECAUCIONES VESPUES VE LA TECNICA 

El an.Ugeno ffTLV-JII, uW.i.zado pMa duettbh.i.11. CM tiJ¡a,¡, -
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MicJtoe.U.M !f el ma.te/Ua.I'. de ol<-lgen huma.no u.tlUza.do paJtO. ta. -
pJtepaJUtc16>t de lo6 calti:Jwtu po6.lt<'.vo6 6e llil>t .úw.c..tiva.do me--­

clúuite detl'llg en.te o calel'Ltam.len.to. 

Et cu•iótol ttcgativo plr.ocedc de My¡g1r.e hwmna plr.epanada 16-

.eo a. pa.lLtUt de doooc,lonu 6omet.ldM a. p1tueb<u huü.v.ldualu. en_ 

bu6ca. de H&Ag y de a.>Ltú!ueJtpo6 61tente al HTLV- TI 1 con mUodo6 

6.úlbtu y JtU.ttl.tltdo6 nega..Uv06. No ob&ta.nte y, dado qllc 1iü19ú11 

mUodo pltu.eba ga.Jta.11.túi po1r. compte.:to, la Vie.w.tenc,la. de agen-­

.tv.. .út6ecc.lo-1a6, toda.6 iM nue.\.tltM de olt.(gen huma.110 debelt.urn 

6elr. co116.lde1ta.da6 po.tenc..:afue.n.te V!6ece-ioM6 y 61'/l ma.nejadM 

con ctúdlldo. 

Vv..echa.Jt .todM lM muu.tJuw, lo6 ma.tl'/l-Úllu. y el equ.lpo 

u..tlUza.do6 paJw. 1r.eaLlza.1r. la. p1r.ueba. con glu.ta.Jta.tdeh.ldo al 2%, -

¡ji 7.5-8.0 polr. ejemplo. 

El OPV u -UvLltante pMa la. p.lel y la../, memb1taoo6 muco6M,_ 

polr. lo que debe ev.ltaMe el con.tac.te d.(Jr.er;t.o con .ta.bteta.6 y 6E_ 

luc16n de OPV. 

En una. m.l.lma. 6vúe, no combbw.Jt .t.lJta.6 M.lcJtoel.l6a., co11ju9a.­

do y 6UeJto no/tm!ll de cabJta. de e.6.tuchu de dM:tlrito¡, lo.te.6. No_ 

1tea..Uza.1t ~ p1tueba. en pltV..enc.úl de vapolr.e.6 1teac.t.lvo6 (ej.: de_ 

ác.i.do6, a.lca..li.6 o a.tdelúdo6) o polvo; la. ac..Uv.ldad enz.lmá.t.lca 

del conjugado puede a.6eeta.Me. 

Lo6 Jtecipiente.6 palla. p1tepa1ta.Jt la. 60luc16n del 6U6.tlta;ta de­

ben 6eJt ta.va.do6 cu.ldado6a.mente y 6.(tllllmente enjua.ga.do6 con 

a.9ua. du.taada. 

La.6 .t.lJta6 de M.lcJl.oel.l6a. deben u.t..:Uza.Me una. vez. 

Pa.Jta pite.ven.lit una. po1>.lble con.ta.mina.wn no .toca.Ir. el bo1tde_ 

de lo6 poCÁilo6 con lo6 dedoo. 
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A<1egWUtMe. de que. tM muu:IJuu. y eontJtote~ Mil lwm6ge11eo<1 

atLtu de <1 u Mo. 

No a!Yt.út Wó v.ta.eu de. eonjugado Uotí.l.Uzado ju&:ta. hM:ta. -
et momento de <IU }[eeOtL6Utuc..i611. 

TodM f.<W tíMU de p.ipe.teado debe.11 J[eat.iz<tMe eon &wno eu.i 
da.do 1J pl[e.c.ü..i6n. 

A óht de pl¡eve.n.il[ una po<l.ibte contam.inawn, no l[MeM tM 

pMede& de lo& poutlo& eon la<1 pun:ta.6 de. p.ipe:ta al doó.ití.ic_a/¡_ 

ea.s mue..!tluw o et eonjugado. 

Ev.i:ta.l[ bu,~bujM dupuú de .todM ta<1 tía<1U de p.ipe.teado; -

<1.i e.U.\ ten, ~: e.j.: l[ep.ique.te.a11do <1uave.mettte.. 

LM <1oluc..io11u eott OPV y/o pe1t6Udo de Ul[ea no deben e11--­

buvr. eJt cotttacto con me.tale& o .ionu meMUeo<1, ya que pueden_ 

da.}[ @ htdueado duaMoUo de eotolL. 

S.i no u po&-i.bee. Uena11. lo.s poc..iUo& de conjugado o <IM~ 

.to -i.nme.clúLtame.ttte. dupuú dd fuvado, de.be.11 cotoc_a/¡6e. lM ti--

1LM boea aba.jo &obl[e. un paiio abóol[bente p01L no w de 15 m.lnu­

.toó. 

INSTRUCCIONES PARA EL LAVAVO 

Lo& fuvadoó -i.11eomple.to<1 pueden aóec..tM. el lLUul-ta.do de la_ 

pJr.ue.ba. La& .iit<l.tltuec..iotte..i de u,UUzawn det equ.ipo de lavado_ 

deben <1egu.i1L<le eu,.idado&ame.nte.. S.l 110 &e d-i.<lpone de un equ.ipo -

au,.tomcftic.o de tavado, úte. debeJtá J[eal.izaMe. manuabne.nte. de ea 

<1.lgu.ietLte óolLma: a<1p.l1LM comple.tame11.te. e.e Uqu,.ido de to& pou­
eto& med.ta>Lte. Mp.iMe.l611 cotttlnua cu.idado<1amente. dude e.e óon­

do de lo& poc..iU0<1. P}[oeU/[(t/[ no lLMpM fo wpe1t6.lc,ie. del óondo 

de to& poUU0<1. Vupuú de ea a<1p.l1Lau6n Ue.ll(t/[ toó poc..iUo.s _ 
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con 0.3 ml de .tampón de Cavado (.tampó11 de 60.1o6a.to difüúio). A.~ 

p,()uv¡, et Uquido a loo 30 .1oegundo.6 de~pu~ del Ucnado. ReaU­

zM uta opeJUtc.Wn cua:tlto vecu. Vupuú. de fu úLthM Mp.<Aa-­

wn, .loe compte.ta e.e ph.oceclim.ien.to de Cavado ~eca11do ea pan.te 

.6upe!UnJt de lM t,lJuu, y et MpoJtte con u11 palio ab~e~be11te. 

PREPARACIONES 

U .tampón de 6ooóa.to concen.tJw.do y et tampón de difoc<'.ó11 -
conce11bw.do 6e deben poneJt a tempeJtatwui amb.iente. 

No.ta: pueden 60JtmttMe Cll.WtalU de Ml en Ro~ .tamponu con 

cell:tltado.6 dupuú de almaceruvwe a 2-8°C. E-0.t1J.1o c~ 

talu deben Jted.Wolve.Me completamente, caCe11.Undo-­

lo.1o a 37°C, ante de -0u dUucl6n. El .tampón dedil.u-­

c.üin puede co11teneJt un -0ed.únento btanco que 110 a6ec­

:ttvuí al 11.u ut.tado de la pJtueba.. 

V.itu.ill et tampón de 6oo6ato concenbw.do al 1: 25 con agua -

dutilada.. PJtepMM 50 mR. de .tampón d.i.f.uido (.tampón de la­

va.do) palia cada .t:Uut. El .tampón de Cavado u u.table 2 6e­

mana-0 a 2-8°C. 

PREPARACION VEL VI LUYEl.JTE VE LAS MUESTRAS PARA EL EQUIPO VE 
192 TEST: 

vaci.ui. 10 me de .tampón de dUuci6n concell:tltado. a 200 ml -

con agua dutilada.. GuMdado a 2-8°C et tampón de d.Uuc..ión 

dUu.ido u u.table 11Mto. fu 6echa de caducidad .ind.icada en 

et u.tuche. 

P11.epa.1LM et dUuyen.te de R.M mu.u.VUU. paM cado. 2 .UJtM al 

d.i.f.u.ill 6 mt de .1ou.eJto noJtmal de cabJta a 30 me con .tampón de 

d<'.tución d.Uu.ido. 
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El cUe.w;en-te e..1 e..1.talJf.e 5 d,úu, a 2-8° C. 

PARA EL EQUIPO VE 576 TEST: 

V.leu.Ut el c.01Lteiudo del v.i.af. ( 27 mi'.) del .tamp611 de cUe.u--­

r..Wn c.onc.en.tltado a 540 mi'. e.o'! agua du-tilada. GuaJtdado a -

2-BºC el. .tamp611 de d.leuc-é.6n d.lei.Udo u u.table hMto. la 6!:. 
e.ha de eaduc-é.dad hullc.ada en el e;.,.tuehe. 

P1tepalUVI. el diluyente de tLu. mue1.>.tlta.6 palUI. c.ada 8 .tiA1U> al 

d.lt1ú1t 22 mf. de 6UeM no1tmal de e.abita a 11 O mt c.011 .tamp611_ 

de d.leuc..W 11 cUe.u.i.do • 

El d.i.tw;e>Lte e..1 uta.ble 5 d.<M a 2- 8 ° e. 
Rec.01i.1.t.ltu.Vi. lo6 c.on-tllolu: negativo, po6.i.Uvo Mb.i.l !/ po-

6.i.Uvo 6ue1tte l.i.o6.i.l.i.zado6 añad..i.€.ndolu 1 ml de cUe.uyen.t.e_ 

de la6 mue..i.t.Jta.6 a c.ada v.i.al, mezc.la!U'.06 hMto. .6u c.omple.t.a _ 

cUe.ul!.i.611 (ap1tax.i.madamen.t.e 1 O m.i.nu..t.o& 1 !f lwmogene.i.zaltlo&. 

Lo6 c.ontJ¡olu 1tec.01L.1.tütúdo& &011 uto.blu 4 6eina11M a 

2-BºC o ha.6.ta 6u 6ec.lut de c.aduc-ldad a -20°C. 

V.ú.olve/I. la .taW'.e.ta. de pelt6Udo de Ullea en JO mf. de agua -

du.utada. Homogene.i.zM an-tu del !1.60. La 6oluwn puede -
eorU:ene/L ma.:tell.i.af. .i.116oluble, pello u.to no a6ec.to.ltá al 1te--

6ulto.do. No u nec.uM.i.a la 6.le.tltac-é.6n. 

Gualldado a 2-BºC en la o&c.Ult.idad la &oluc-é.611 de pe/l.6x..i.do -

de a1tea u e..ito.IJf.e J año. 

V1 LUC10N VE LAS MUESTRAS 

LM mue6.t.lta6 pueden anal.i.zaMe eit d.i.l11c..i.611 al 1: 100 polt lo 

eua.t pueden u.tlU.zM&e d.i.6eAerU:e& valo1tu de c.01t.te 

(eu..t-066). 

56 



VlLUClON AL 1:100 

V.ü'.tt.(}t ca.do. mt¡e,itJta ae 1: l 00 11. O me de d.ü'.tt!fell-te de tM -

muv..tluu., 1 O me de mueH710.) en u11 .tubo Un1p,¿o !/ homogene-l­

zM. GUMda,~ fo,i mtieHMA dietLi.dal a.e 1: 100 ll 2-8' e. ll:U.U 

z<VLlM a1itM de fu& 8 lw!UL6 de. 6u pllcpat<tcl6n. 

NO VI Lll1 R LOS CO llTRO LES 

VejM que .todM ta6 &otuc.«ine,i, ,¿nc.lu!fendo e.e .tamp611 de. tq, 
vado, a.lcnnc.en 20 n 25'C. 

VejaJL que. fo~ boUM de. WM /.llellaet~a !/ ta.& v,ta,le.6 can_ 

.tabte..tM de OPV alcnnce11 fo tempeJia.twin n111b-le1ite au.te~ de 

o.bMAea6. 

REALlZAClON VE LA TECNlCA 

1. Ab!Wi. to. boüo. !/ coeoc.a,ll el Mpoll..te con el IUÍmeJio ne.ce.­

.&M-lo de. .t.(Jta,1 Mle1toe.U.&a. CeNuVL ta boüa c.on fo.& U-­

JUl.6 1tu.ta1itu !/ to. boü-l.ta de. ge.t de óllic.e.. VU1to.n.te e.e 
plloc.uo, ta.6 .tVia.& pue.de11 mo./lc.M6e en 6u pu.taño. deJie.-­

c.ha. 

2. p,¿pe.te.M 1 oo me de. e.o.do. muubta d-ltu-ldo. e.n tM pou---­

.U.06. 

p,¿pe.te.M loó c.01itllole.6 dupuM de tM muu.t!UL6. 

s,¿ 66to 6e u.t.a-lzo. uno. tilia: 

rnceu« un c.on.tllot l'l'!8a..tlvo, un c.on.tllot po6,¿ 

Uvo d~bil !/ u11 c.o!Wto.f. poó,¿Uvo 6ueJi..te. 

s,¿ 6 e u.t.a-lzo.n má.6 UltlL6 : 

111ceu« 2 c.on.tllotu nega..tlvo6, c.on.tllotu po-
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4.lU.vo4 di!bau !J 2 contltolu po4.i..u.vo4 .6ue1t­

.tu ¡xuw. Cílda. 60pOJt.te. 

3. Cub!Wr. la..1 :túuu. con un. papel adhu-ivo e .ÚU!ubaJr. 30 ml­

ruLto4 a 37º e. 

4. Lava11. Cílda. poc.-lU.o 4 vecu·. 

S. AblWL el númeJto necuaJl.-io de v-ialu de conjugado UoM­

Uzado • Un v-ial u 6 u 6-ic-irnte pa.iUl 4 .tiJta.6 • 

Aiia.cUJt 5. 5 mi de cli.lll!jetite de la nuu.tl<ll a cada v.la.l y_ 

a co1t.t.i.ruutc.-i6n mezclaJi. y deja11. wolveJt po"- completo y_ 

homog ene.izaJt. 

6. P.lpe.tWJL 100 mi de 60.f.uc.Wn de conjugado a cada. pocúUo 

y ceJti¡_aJt b.len .eiu. .tJ.JUw con un ti11evo adhu-ivo e -incubaJr. 

30 nu:nu.to6 a 37° e. 

7. LavaJt Cílda poclUo 4 vecu • 

Ab!Wr. el v.la.f. con la..! .ta.blettu. de OPV (4U4.l"-a.tól, ex--­
.tlUleJt med.úlnJ.:e p.lnza..1 de pf.Mtico el. númel!.O necuaJl.-io -

de .tablettu. ( una .table.ta. u 6u 6lc-le.n.te pa.iUl una tiM, -

Cílda .table.ta ad-ic-ional e6 6u6,(c-ie11..te paJta. 2 :túuu. mM)_ 

y coloCíl"-la..1 en un Jt ec.lpú.nte l-imp-io, p4elavado co 11 

agua dutilada.. w,a11. 2. 5 mi de agua dutilada. pOlt cada._ 

.table.ta. 

GUaJl.daJt en la a4cli"--idad ha..!.ta 6u completa cU.6o.f.uc.-i6n -

(tuw6 15 .V.:nu.to4). P4epa.Jta.ll. la 6oluc.-i611 de 1tea.c.c-i611 de_ 

cola"- (4U4.tM.to) aiiacllendo 100 mi de 6oluc-i6n de pwx¿ 

do de UJJ.ea ( veJt P4ep<Vtadonu) a cada 2. 5 ml de 6oiu-- -

c.l6n de OPV. 

La 6aluc.-i6n de W6.tM..to debe 6el!. -incoloM cuando 6e <~ 

Uce. 
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8. P.lpeteM. 100 ml de óolue.Wn de óuó.tJw.to a cada pocftto _ 

e .i.nc.uba.Jt 30 rnú1lltoó a 20-25°C en Oócl!/Údad. 

9. PMa.Jt la lteacc.l.611 aiiad.lendo 100 ml de <fc.ldo óu.l.6Ú/l.lco -

2 motil (4Nl a cada pocillo !f <U.a.JI. 100 ml 1 motil (2N) 

de ác..ldo ó<Lf.tíílM'.co. 

10. P.wcedemoó a 1teaUzaJ1. la le.c.tM.a. 6otomU1uc.a: 

Hace1t et blanco en et lec.tolt ó.ltt el óopolLte tt.l foó :U.-­

.IUtó e.11 óu .lrt.te/t.lolt !/ le.V!. (den tito de ta.1 2 lt01tM de.ó- - -

pu.W del pa.óo 9) ta adóo1tbarte.la de fo óaluu'.611 de loó -

poc..i,U.o¿ a. 492 nm. 

Lec..twi.a a ó.únple v.ló.ta.: 

CompaJl.aJI. (de.n..t/lo de la.ó 2 ho.IUtó dupuú del paóo 9) el_ 

cofo1t de loó pocl.Uoó de .f.aó muu.tlul-1 61ten.tu al de. loó 

pou'..f..f.oó de. cot1.tltol. 

·CALCULO VE RESULT AVOS 

L e.c..twu:t 60 tomU;Uca.: 

a) Co11 el 0Jtga11on Tekltllza. M.ic.Me.l.lóa Comp. -

o .f.o¿ pJWglUV1JIU, M.lcJtoe.U.M, ca.f.cuta.Jt loó_· 

1tuul.ta.doó de. acueltdo con el rnattwl.f. de. -

.ll'!ó.t/tUCc..lo lteó. 

b) Cuando na óe. ut.lUza compu.ta.do1t: la-0 cál­

culoó deben 1te.aUza.Me. pMa. e.a.da óopoltte. _ 

de. .tiJr.tu. 

Ab1te.v.f.a.WJut-0: 

N • acl\01tba.nc..la me.d.la. de .f.o¿ con.tJwlu 11eg<Ltlvoó. 
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T1 acú.01Lbancia met:üa. de to& con.tlwlu po1>Ltlvo1> débi--­

lu. 

EUm.lnac-i.6n de lo!> valoJLu abelLILan.tu. de lo!> colLtltolu: 

An.t:u de de-tel!mlnM lo!> 1Luu.f...to.do1> de ta pJtUeba, de.ben !>e.IL 

eUminadol> lo!> valoJLu de lo!> con.tMlu ne.ga.tlvo y poM.tlvo df 

b-il. que. uti!n 6ue.1La de /Langa. Ca.lc.utaJL ta mecüa de. lM ad&o1L-­

bancitu. de lo!> eon.tlwlu. EUminaJL óegún ta óig!Uen.t:e 1Le9ta a_ 

lo!> eon.tMlu en 4 pMOó ( e!>.to no -tiene in.t:e.ILú en c.Mo de u-t¿ 
UZLVl 1>6l..o 1 con.tMl nega.tivo y 1 eon.t!Lol po1>.ltlvo débil): 

1. eontltolu nega.tlvo1> con ab601Lbancia 

O. S(il+n 

2. con.tMtu po1>ilivo-6 d~b.lf.u con acú.olLbanc.Ui 

1 .411 

3. eon.tllolu poó.ltlvo-6 dl!b.lf.u con acú.OILbancia 

l. 5P-O. 51J 

4. eon.tllolu po<>Ltlvo1> d~U.u con acú.01Lbancia 

o. 5 (N+T1l 

EUmbwt to1> valMu a.be1L1Lan.t:u &-iguiendo et p!Wne.IL pa.óO; _ 

dupuú 1Leealeul'.alt No T1 !J pMM al 1>-iguiente pa.1>0 Ul>ando lo!>_ 

nuevo¡, va.loJLu ob~enido1>. Repe.tilt et plLocuo de e.eJ.mlna.c,i6n -

ha.!>:ta no encon.tlLM otlto-6 valOILU abe.ILILan.tU. 

Comp!Wbac-i.6n de ta validez de la dueJUn.lna.c-i.6n: 

Una. 1>rue ¡,e.Ju! 1>6lo váUda. 1>i: N 0.400;P-N O. 150 y me1106 

de ta mltad de lo!> con.tilo.tu nega.tlvo1> y po1>.ltlvo1> déb.U.u lum 

60 



e.Umbtado&. La a~o1tba11c-ú:t del con.:tltol po&.ltivo 6uelt-te, Velt el 

~o 2 de la Rea.Uzac.l6n de la Técnica, debvuí excede1t con 

g1tctn cll6e1te.r.CÁ.O. a la de lo& con.:tJtolu po&.ltivo& di!:l>llu. 

Cá.lctLl'.o det vctlo1t de co1t.te (cu.t-0661: 

El vctlolt del cu.t-066 u: 0.2 (4N+l1) ¡JMct l'.tu. muu.tJia& cll-­
lu.lda.6 al 1 : 1 o o. 

Ruu.Uado de la pltUeba: 

Un .tu.t u po<>.ltivo ;,,¿ S'I; valoit del cut-o 66. 

Un .tu.t u negativo ;,,¿ S<:'.valoit del cu.:t-066· 

Lec.:twut a 1>.únple. v.lé.ta: 

Lo<> colo1tu deben com¡JMctMe den.tito de un m.lémo Mpolt.te de. 

.t.lltcté. 

Una óelt.le ¡,eJuf. <>6lo vá.l.lda ¡,,¿ loó con.:tltolu nega..t.lvoó no -

Uenen o p1tuen.tan &6lo una. 1>uave. colo1tctc.l6n y .f.o¡, con.tJioleó -

po&.l.t.lvoó d~b.llu muu.tJian ctpltec-ú:tble colOlt. 

El co.f.Olt del co1Ltltol po1>.ltlvo 6uelt.te, velt el pMo 2 de la 

Rea.U.zac.l6n de la Técnica, ¡,eJuf. mucho má.I 6uelt.te que el de .f.o,i. 

con.:tltolu poó.l.t.lvoó d~b.llu. 

Ruu.Uado e .ln.te1tp1te.tac.l6n de la pltUebct: 

Una p1tueba u po&.i.T.J.va ¡,,¿ el coloit u l7IM µMec..ldo al de. -

loó con.tJiolu po<>ilivoó di!:!>llu que. al de .f.o¡, nega..t.lvoó, o M. 
u 11llÚ 6uelt.te que el de. .f.o¡, con.:tltolu po;,.ltivo;, Mb.llu. 

Una pitue.ba u negaUva, ¡,,¿ e.l coloit u má.\ µMec.ldo al de._ 

lo<> co n.tJio.f.u negativo;, que al de loó po;,.ltivoó M!>llu. 
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Un Jf.Multttdo neg<Ltlvo .lnrli= que la. muu.t.M. rulLILlza.da no -

c.on.tlene a.n.tl-lfTLV-111 o a.l menoó no c.on.tlene a.Ltl-HTLV-ZZZ en 

el Um.l.te de óeM.lbilida.d de V.i.MnoU.lka. a.nti-lfTLV-1ZZ. Un Jf.e­

óu.lta.do poó.llivo ó.lgn.i.6.lc.a. que la. muu.tlt.a., pJi.oba.btemen.te, con­
tiene. a.n.tl-HTLV-111. 

Af. .igual. que o.tltoó .lnmunoa.ná.l.U.i.6, oc.M.lona..t'.men.te pueden -

oc.l.INÚ/f. JLea.c.c..lonu 6a.f.6o poó.u.lvM, la6 c.ua.lu en la. ma.yo/Úa. -

de oc.M.ionu llD ~011 JLepe.t.U.i..vM. Ve a.lú. que óe JLec.omlende ha.-­

c.eit una. nueva detelLm.lna.oon de .tadM la6 muubta.6 .óifoWmen.te · 

poó.i.UvM Uóando wta. nueva y JLec..len.te p!Z.epa.Mc..i.611 de la6 dilu.­

c..ionu. 

INTERPREíAClON CLZN1CA VE LOS RESULTAVOS 

U éu..to en loó poJLc.en:taju ob.ten.ldoó en el a..i.6la.m.len.ta de 

llTLV-111 en pac..len.tu con pJi.e-SlVA (85.7%) !f de Ji..lugo (30 a.l_ 

7 5%) c.omun.lc.adoó JLec..le1i.temen.te .l1td.lc.a.n una. a.l.ta bu!.ldenc..la. de_ 

la. .ln6ec.oon poli. u.te v.út.Uó upecl6.(.c.o c.on lM .ln6ec.c.lonu M~ 

c..la.dM c.on lM c.ornU.clonu c.U.n.lc.M ducJt..i,,tM e.orno SIVA. Un ~ 

.twUo a.pM.te óoblr.e la d~c,Wn de an.tlc.ue!tpoó 6Ji.en.te a.e 
lfTLV-1ZI buU.ca. aún un m46 a.UD po1Lc.e1i.taje de poó.l.t.lvoó 140 a.l 

95%) óegún el u.ta.do de la. en6eJunedad o la poblac..l6n de Ji..lu-­

go. Ad.lc..iona..t'.men.te, el tlwp.l6mo upec.t6.lc.o. pa1t11. loó Un6ocú--­

.toó-T c.oopeJULdOllU del lfTLV-111 ha ó.ldo demoó.t.M.do .ln v.l.tlto, -

to c.ual. óug.leJLe de 6oJUna ma.n.i.6.lu.ta la Jf.Uponóa.bil.i.dad del 

llTLV-111 en ta pa..tol.og.úl del SZVA. La e>tc.f.U6.Wn de loó dona.n-­

.tu a.n.tl-llTLV-IIZ p<ló.l.t.i.VOó Jf.edwWt.4 la .lnc..ldencúa. de l.oó IL.l~ 

goó del SIVA Moc..la.doó a ta. .t1La.nó6Uó.l611. (23) 
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5.- ACTIVIVAVES PARA LA PREVENCION VEL SIVA VESVE 1986 

Con el. obj e.to de p1teve.nUt .e.a. .tMn.6nú.6.l6n del. SIVA a. .tJi.a.--­

vM de pJtoduc.toó óa.ngu.Vteoó en M€x.lc.o, dude mecUa.doó de 1986 
óe de.tvun.l11aM11 .f.oó ó.lgu..len.tu U.11ea.m.le11.tuó: 

a.) Toda. pl'.ILóona. c.on an.t.lwe1tpoó VIH aún ó.Út 

man.l6u.ta.c.lonu de .ea. en6e1tmedad, debeJr.d: 

c.ottó.ldeJtaJtóe poll.:tadoJteó o c.~ó poó.lti.-­

voó. 

b) La. pll.Ueba. de de.tec.C!.l6n de a.n.ti-VIH poól­

:tlva. po./l fu .tl!c.n.lca de EL ISA, u ~e- -
:U.o óu.6.ic.len.te p<Vr.a. e.UminM .ea un.lda.d -

de <10.119Jte o pla.óma qu.e Jteóu.Ue poó.l.tlva.. 

c.) Se .lmplemen.t6 .ea. no:tl6.(c.a.C!.l6n obliga.to-·· 

Jt.i.a., de toó dona.doJtu p1r.epoó.l:tlvo<1, toó_ 

c.ua.tu Jtequ..lellen de .ea. pJtUeba. c.on6~ 

Jt.la. WU.tl!ltn Bto.t (Nya.c.OJte poó.l:tlva), . pa.­

Jta .lden.tl6.ic.al!.loó plena.mente. y UevaJt a._ 

cabo la.ó medlda.ó nec.uCVt.laó pa.Jta. ev.ltalt _ 

qu.e c.on:tlnúen donando óangJte o óuó pito--· 

du.c.toó. 

Loó 6unda.men.tnó pa.Jta. e.t pltogJta.ma. de de.tec.c.Un en ba.nc.oó de 

<10.ngJte a. n.lvet na.c..lona.t u.tií óuó.ten.ta.ndo en doó Mgumen.toó: 

1 J Ve Upo tega.t: debldo a. qu.e, dude et -

a.iio de 1986 e.Wte ta. noJtma. .ti!c.n.lc.a. pa.Jta. 

.ea. dlópoó.lc.l6n de óa.ngJte huma.na. y óuó -

p1toveed0Jte6 de óa.ngJte o pla.óma, deben de 

Jteun.llt Jtequ.lóil.oó, en.tJte o.tMó, et óeJt -

nega.Uvoó a. .ea. pJtUeba. de antl-VIH. 
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2) Ve Upa pJr.even.ti.vo: ya. que 6e Jteduce a. -

Ull mUuina la .tlulMml6.Wn del V-ÜM, ev-<'­

:tando la.& ca.&o.& que a.dqu-<'ellen la -<'n6ec-­

C.Wn paJt uta v.út. 

INFORMACION SOBRE LA PREVALENCIA VE VONAVORES ANTI-VIII EN 
MEXICO, VüRAlñ'E 1986: 

Vude que 41?. dema6t!L6 fu tluuU>ml6.Wn .&a.ngu..útea del VIII y_ 

H -<'den.ti6.lc6 a. lo.& hemo6.lUco.& 1J a. a:tJUM Jtecep.ta1te6 de .tlurn1>-

6u.&,lonu, cama un gJtUpo de a.Ua Jt,lugo pa.:1.a. duaNW-Utu VI H, -

.&e ha. geneJta.do un gJtan .úi.teJtú pOJt conoceJt la pJteva.lenUa. de -

,lrt6ec.ci6n de dona.dalt.U 1J Ml p/f.even,l/t, u.ta. 60llma. de .tlutMnu'.---

1>M11. 

En lo!> E1>.ta.do1> Un.ldo1> 1>e han lt.epa/f.tado p/f.eva.lencla..I> 1U1cla­

na.lu de a.nti-VIH en dona.dMU, ceJtcanM al 0.3% en un-<'da.du -

de 1>a.ngJte IJ del O. 15% en unhíatfu de pfiuma., u.ta puede 1t.e6le­

ja.Jt la 61t.ecue11.Ua. de la .ln6ecc.i6n en gJtUpo1> de baja Jt,luga, 

aunque u.tal> pJteva.lene-<'M va.Jt.la.n de a.cueJtdo al &ir.a g eogluf ó,lca. 

utucüa.da.. 

Vude 1986 1>e u.ta.btec.i6 w nuu.tlw pa.ll> un .1-ll>.tema. de v.l­

g.llanUa. w a.lgu110.1 ba.ncOI> de 1>a.ng1t.e 1J pla.l>ma., .tan.ta p)[,lva.do1>_ 

como púb.Uc.01>, con ta. me.ta de p/f.OCCl>a.Jt et 100% de la!> wúda.du 

de 1>a.ngJ[e. 

Lo1> da.tal> pJ¡op01t.c,lona.do1> polt. et Cer .. :tlta Na.c,lona.l de T1t.a.111>6!!, 

1>M11 Sa.ngu.lnea. ( CNTS ) , muCl>.tlutn pMpoJtcla'nU de I> eJtopoM . .t.lv:!:_ 

dad dude et o. 4, ha.Ita. et 5. 5 polt. e.len.to muu.t:JtM a.n:a.Uza.da.I • 

La. ,ln6oJtma.c.i6n en ba.nc.01> de 1>a.11g1t.e del I M:ti..tu.ta Mex.lc.a.no _ 

del SegUJto SoUa.l ( IMSS ) , en 15 c-<'uda.du, JtepoJt.t6 p1t.eva.ten-­

Ua. de 1>eJtopa1>.lüv.lda.d del 1% en 100,000 muu:tlta.1> a.na.Uza.da..I, 
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.ta má.6 al.ta plteva.tenc..ia. 4 e e11contn6 en e.t Ho-Opita,.f_ Geneiute 11ú­

mvw 25 ub-lcado en Netzalwa..tcoyo.U, co11 una ¡Y1.opo1tc-l~n de.t 

5.4%. 

E~ muy cC.Mo que cuando .~e .tJw.;ta de do11ado1tu <ttt~ui~t<l·l -

IJ 6am.i.lúvt.u la p1topo1tc-l6n de .&16ec.tado6 u .tan ba.ja como e.t -

0.4% y aumenta e.t 5.5% cu.ando e.t :tipo de p1toveedo1tu 6011 dona­

do1tu 1temwte1!!ldo6. 

E-0 po&-lb.te que .ta. ep-ldem-lo.tog.úl de la en6vunedad en >1UU-­

.tJto plÚ.6 &ea d-l6e1ten.te a la bt6oJtmada en .f.o6 E-0.tado6 Un-ldo6, -

en .to que H 1te6-le1te a d-l6W.buci611 polt 6ac.to1tu de .Uugo. 

La 61tecu.enCÁa Moc.-lada a Vw.n<16lll>.l611 Mngtt.útea 'en .to-0 ca--
606 de SIVA -ln601tmado& u de 4. 81 en .ta RepúbUca Mex..lcana 

mletitltiló que en l.o6 ELJA u de 2. 7%. Polt .to .tan.to e.t e.Um-l11a1t -

e.t JLlugo de .t.~an&m-l6.l611 a :ttzavú de MngJte y ltemode!t.lvado-0 

pueden .te11e1t u11 mayoJi -lmpac.to en 1tuubto med.lo -0oblte la p1tev~ 

c.Jiín de 11Uevo& CMO& de SlVA. 

E-0.to6 da.to6 6u9.le1te11 que u1ta aU:e1tna:tiva v.lable u eUmi- -

na1t .ta come1tc.ia.Uzac..lón de la -0a119Jie, ya que e.e gn.upo de do11a­

don.u Jienuneltado-0 pa1tec.e .teneJt una mayOJi p1teva.te11c.la de 6 eMP!!_ 

M.;tlvi.dad que la poblac.l611 geneJtal. 

O.tito Mpec.to que du.taca u que .tM p1teva.tenc-la6 camb.<a11 -

de acue1tdo a la .toca.U.dad, hay una Jie.tac<.611 d.tJtec.ta e.n.Vz.e a.t-­
.:ta6 pJievale11c.la6 de do1tad01tu .l116ec.tado6 y Mea-O geogllá6.lCM -

con una al.ta pJievaeenc.la de SIVA, €6.tD obUga a plr.U:talt upe-­

Ua.t a.tenc<.611 a !a6 c.ludadu de MWco, GuadalajMa, Puebla, -

Cue1tnavaca 1J T.ljuana. 
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6.- TRATAMIENTO 

Una nueva geneJUtc.-ú5n de óuje,to& con SIVA puede. utM en ~ 

mi.no. Eó.ta 6eJ!á una gene.Mc.l6'n de upe11.anza, po"-que aun cua.ndo 

no 6 e v.W.tumbM una CUJtac.l6n en b1¡_eve, po"- i.o me1106 &e upe.M­

M .tene'r. una v.i.da. m<LI lMga !J pMduc:U.va, a pUaA de fu en6 eJ<­

medad. 

El empañamlen.to de lo& ma.lu.taAu del SIDA óe debe a do6 -

nuevo6 me.d.lcamento&: el AZT y ia pen.t:am.i.d.lno.. En 1982, meno6 -

del 30% de homoóexua.l.u d.i.agno&ücadoó con SIVA, en fu CA'.udad_ 

de Nueva Yo1tfl, v.i.v.i.e.Mn IM6 de 18 me.6U. 

P= 1981, de6pu~ del ianzamún.to del AZT, la tMa de 1>t1-

pellv.i.venc.i.<t 6e elev6 a 62. 9%. fletó.ta hoy, ce/tea del 10% de to-­

c/M l<tó mueJ<tu polt SIDA &e deben a neumoltÚl po"-

Pneumocy6.t.i.6 ca.JL.i.llil, pe1to a4¡u1106 e.6.tud.i.06 de Mon..tlleal con6"1 

man que la pen.t:am.ldbut, .útfw.lilda d,i!¡_ec..tamen.te a lo& pulmonu, 

u upecta.cula"-men.te e6,ieaz palU1 p'r.even.iA la. neumotúa. Lcu. au­

tolt.ida.du 6edelULiu de &alud en E1>.tadoó Un.ido& &e encuent:Jtan -

.tan .i.mp1tU.i.onado& con el 6~c.o que 1¡_ec.om.i.e.ndan que qu..i.enu -

e.6.t.ín .i.n6ec..tado6 (polL.tadO"-U O Ce"-06 po6ruvo6) del V~ Vlf{, 

.ir.le.len .tJta..tam.lento men6ual con pe.ntaJn.id,lna en aeMMl, .tan -
p!Wnto 6u 6.i.6.tema .iltnWte empiece a deb.i.Utalr.6e. 

Palia lo& .i.nvuügado"-U, la nece&.i.da.d mM uJtgen.te e6 vol-­

ve"- a gana1¡_ el contMl de e6.tud.i.o6 que a11aUzan la e6,lcac.la de 

d.i.veMol> 6diunac.o1> con.tila el SIVA. En aiio6 antwo"-e.6, lo& med¿ 

e.amen.toó v;:pe_l¡_,imenta.l.u tuv.i.eJtcn que 6 eJl .lit.t!toduc.ldo& en u11 -

meJ<eado neglto, debido a que 1>ab1t<tba11 &uj e.to& aM.i.o606 de p1W-­

ba1t c.ua.l.qu.i.e"- co&a que pud.i.ell.a JtUu.U:lVL ttna Upe/lanza de v.i.d<t. 

EUo obUg6 a la FVA a u.tablec.eJ< &.U.temaó Jtáp.i.dot. de aná.UA.i.6 

µ= med.i.c.amento& con.tila el SIDA, lo que du emboc6 en no.tablu 
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6a.Uo.6 de ó egUJL.idad !te.al paJUl qt.úenu Jtec.i.b.úrn .Coó compue.i..toó. 

Mud!Oó .{;ive.1>.Ugado1te.i. demm1da11 aho1ta qt1e óe deóco1itl11úert loó -

"au.toexpe!Wnen.toó". 

O.tito 6en6me1w que óe obóe1tva eó que fu gen.te .i.116ec.t<1da con 

el v.i.lul.<I dr..f. SIVA v.i.ve mM .tiempo, aR.gunoó 1teg'<eóo.11 a ólL~ cou­

duc..ta.ó de a.e.to lt.i.ugo, como fu pltáe.tlc.a. óexuo.í'. ÚlóegtL/ta o u.óO_ 

de jelt.i.nglló no de.i.echo.blu, hedwó que foó pone de 1uicvu en ·­

pJLúnelt plano. A.cgunoó .i.nveó.Ugadolteó de Nueva YMk encon.tltMon 

que ce/te.a. de ILll .te1tc.W de UóuM.i.oó de d1toglló .i.rt.t'Lave11oólló, 

qu.<'.enu hab.úrn dejado de uóM agujaó duediablu delUdo o.e 
m.i.edo ha.e.la el SIVA, ho.11 .úúe.i.ado de 11Uevo óuó p1t1f.e.tlca&. O.tito 

eó:l:ud.i.o c.on lwmoóexualu en Ch.ic.a.go moó.tll.6 que 25% de loó qt1e_ 

pJtadi.c.a.ban ya óexo &egUJto, 1teg1tua1ton a óUó art.t.i.guaó coót1Lm-­

b1tu. 

Se p.i.eltóa que .talu conduc..ta.ó pueden due11cademvr. o.tito .út­

c..temert.to de >ULevlló · .út6 ec.clo11eó. 

ESTRATEGIAS VE TRATAMIENTO 

LM .{;i.te1tve11c.i.o11eó .te1tapfu-Uca.6 deben óe/t bctóadctó en fu ex 

.ten&.i.611 de fu. en6 e1tmedad. P.aclentu co11 ullll e116 e1tmedad de ctLlt­

óo .i.l!do.f.ert.te, cnn pncM feó.i.onu y ó.út ó.i.gnoó du6avo1ta.b.f.u, -

pueden ó.i.mp.f.emen.te óelt obóe1tvadoó o &ome:Udoó a pll.O:tocoloó con 

age.ntu expelt.i.mentalu mi:tlv.i.lta.f.u o mod.i.6.i.cado1tu de fu. ..tu-­

puut:a. .i.11mune que pud.i.e1tan 1tuuUM. en fu u:tab.i.Uzacl6n de fu 

neoplctó.<a. 

Rad.i.o.teJtap.{a: Eó út;.ü'. pa1ta mejoltalt la c.a.l.i.dad de v.i.da en pa--­

clenteó con .f.u.i.oneó do.f.o'<oóaó o con pltop6&.i..toó cu:t.fneoó, en -

paclen.tu con aóeccloneó .f.ocaUzada.6 y/o U116oedema. loó pa--­

clen.tu can VIf/ .tienen una &Uócep.tlb.i.Udad aumentada a fu Jul.--
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cUD:teAa.p.fo. y e.1'. Júugo de :tolÚCÁ.tÍJUÍ., .lnc.f.uyelldo mucp&.{;U& &e.v_g,_ 

11.a., poJt .f.o que 6e han u:t-le..i.zado do&.i;, útúea.h baja& o do&.i;, ma­

yoJtu ó1tacchma.cúu. en campo& vcvúablu &obtte lo& p.i.u, gen.i..ta.­

lu, Jteg.i.fin anoJtec.ta..l, ajo o cav.i.da.d ottaL l 15) 

Q.u..ún.i.o:tettap.i.a: Vebe -~uettvaJt&e palla. pac-len:tu con enóvunedad -

d,u,em.i.na.cia pMgJtu.i.va cutánea o v.i.heettal. Lo6 pae.i.eiitu con d!!_ 

:to6 duóavoJtablu &on mejott :tJta.:tado6 eon mono:teJtap.i.a. La V.ú1-­

bla.l.:t.i.na. halo o aUeJtnalldo eon V.i.neJt.ú,:t.úta pttodu.ee ttupuu:tM_ 

obj e..ti.vtU en una. eua./t.ta. palt:te de loó pacien:tu en un Jtég.i.men -

de cada. 6emana. a d.i.6ettenc..i.a. del E:top66.ldo IVP-16), que aunque_ 

:tamb.U.n ha mo&:butdo =üv.úia.d al. .igual. que la. Bleam.i.e-i.na y el_ 

MtWic:tex.a:te, 6Dn de má4 d.lf,1-c.i.l a.c/nt,(.n,ló.tJtae.i.6n y nuyoJt :touci­

da.d. 

La. Adlúarn.ici.na u una de lo6 má.6 eó ec.t.i.vM agen:tu Madoó _ 

6a.f.o6 !f 6e ptten.<:ette palla. lo6 pae.<.en:tu eon a6 eeci6n v.U.eeltai.. 

En eombb1ae.i.fin con o:tM6 ag en.tu con menoJt aec.Wn nu'.e.f.o6upJtU~ 

IUJ. lb.leolllidn<t, V.úJCILU:t.i.lla o V.úlbla6.tlna), 6e han ttepoJtta.do -

ttupuu:ttU ha.6.ta. en un 80%, 6.úi emba.Jtgo geneJtai.mente 60n de -

eoltta. dUJtae.i.fin y .f.o6 peJúodo6 de la.Jtga du.Jtae.i.6n Ublte: de enó~ 
medad .,¡on la ex.cepc.i.6n. Lo6 med.lcamen:to6 .i.nmuno6upttuoJtU óu~ 

:tu deben 6elt U.6adoó eon mueha cau:tela. deb.i.do al. no:ta.ble awn~ 

:to en el Júugo de dua.JtJtolla!t .lnóeecionu opoJt:tun.lh:tM. (J 6) 

Mod.i.6-lcadoJtu b.lol6g.i.eoó de la JtUpuU:ta .inmune: Se han u:tu-­

d.i.ado va."-loó ag en.tu en pa.c.i.entu eon enó eJtmedad u:table o ~ 

gttu.i.va, .i.neluyelldo 1 n:tettóetton a.lóa, be:ta y ganrna, 1 n:te!tleuc.i.­

na 2 y el Fac.:tott de llee1to6.U. Tumotta.l 1 FllT) . 

Con el Tn:tettóetton ai.óa 6e ha obóeJtva.do lo6 JtUul:tado& rmf6_ 

eoltó.i.ó.ten:tu. fla 6.ldo apMbado a. do6.i.ó bajcu. (J a 3 m.Ulonu -

de un..i.d.adu/m2 J o a doó.W a.l:ta6 ( 20 a 36 nu'.Uonu I v.<o. .i.n:tJta--
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mLU>c.ufalt 3 vece.1 po!t óeincrna. LM 1te.1pue.1.ta;. vaJÚan en.óte un --

13 a 42%, c.on la c..i.61tct má.1 al.ta en loó paclente.1 1>ome.Ud06 a -
la-O daó.ú. núó elevadaó y que no p1te.1en.ta11 dct.tDó de p1t01u5ó.tlc.o_ 

de.16avo1tcthle, poit la que óe c.oltó.ldeltct a úta 1>u p!U'.nc..lpai. -lncü. 

c.ac..l6n. (17) 
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7.- SITLJACION ACTUAL VEL SIVA 

En el. .lnóoJurte Con6Mn.tlng AIVS, pu.bUcado en oc.tublte de 

1986 pOll. la A!'.adem.úz. NaC-ionai. de C<'.enc.,üu, de loo EMadoo Un<'.--­

doo, el. comi-t.é de au.tol!.eo, que l!.epl!.eo.enta a lo miú glUlnado de -

.ea .lnveo.tlgac..Wn mMlc.a del. pw; Ueg6 a fuo 6<'.gu<'.ente.i conclu 

<1<'.oneo: 

"En bl!.eve R.apoo .t!Ulnocul!.l!.<'.do dude que oe -

deocJLÜJ/.6 pal!. pl!.<'.me!Ul vez el. VIf/ ( v<'.l!.uo de_ 

la .úununode6<'.clenc<'.a humanal y oe de.tvwu:nfi 

<'.neqtLCvocamente que e.o fa cauoa del SIVA,' -

oe 1111 ap1tend<'.do en gl!.an med.lda oo bl!.e .ea eo­

bwc.tu.l!.a genWca y la .tltanomlo<'.fin del v<'.--

1!.M. No ob6tan.te, 6e <1a.be mucho meno.\ oobl!.e 

c6mo <'.n.icÁJl. .ea .lnóecc..Wn, e.amo la man.tiene_ 

y qw! de.tlWlli.na la evolucl6n y la cllveM<'.-­

dad de la eitóeJunedad 1!.UuUa.n:te. Lo que he­

moo logl!.ado avel!.<'.gLLM, poi!. <'.mpl!.eo<'.onan-te -

que 6 ea, e.o ape.nM el. comienzo de lo que -

pMece oel!. un cam<'.no fMgo y cü.6,lcll palUl -

log!Ull!. la .tel!.apfutlca que e6ec.tlvamen.te l!.e­

duzca a.í'. mbúmo o el.<'.m<'.ne loo e6ec.to<1 deb<'.­

U.tan.teo de .ea <'.n6eccl6n VlH, y pa1tLl con-te­

nel!., pOI!. med<'.o de va.cuna.o oegUl!.a.6 y e6<'.ca-­

ceo, .ea pMpagac<'.fin del v<'.l!.M." 

"Loo agente.o v.útal.eo <'.n6ecc.<'.o6oo o<'.guen 

.1<'.endo una gl!.an amenaza a la o alud humana,_ 

.tan.to en loo Eo.tadoo Utúdoo como en el lle.o­

.to del. mundo. Eo poi!. eoo que en loo aiioo I!.~ 

c<'.C!l!.teo .1e han dedicado glUlndeo eo6uel!.zoo a 
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MeM 11Uevo<1 ag en.tu an.tlviAal.u paJW. el -

.tlut.tam.ien.tD de .in6ecc.lonu vbullu agudM. 

Sin embivtgo •. aun cuando .tenemo-0 en fu ac.tu~ 

.u.dad mucho& ejemplo!> de .in6ecc.ü>nu bac.te­
JrÁan<t<I a hu. que <1e Ita. veltC.<iio po11. meiüo-0 -

qu.ún<.o.te11.a.pfu.t.i.co1>, Ita.y a.peitM un puñado de 

ejemplo-O de dJwgM eMca<le& en el .t/ta..tam.le!!_ 
.to de en6Vtmedadu vbia.lu. G11.a11 pal!..te de -

hu. d.i6.icu.ltadu que <1e p11.uen.tan a.l .tlr.a.tM 

.út6ecuonu v.il!.a.le.i u con.iecuenc.la. de ta. -
na..twta.leza de R.0<1 v.l'tu<I en tan.to pat6g eno-0 _ 

.intlta.ce.f.uf.a.Jte&, u.to u, que <1e 11.ep11.oducen_ 

en l.M cllul.a.-0 del oJrBan.i<lmo hu€l.ped. Veb.i­

do a que, pMa. JtepMdue.il!.-0 e, R.0<1 vilwA <tti.­

.Uzan mucho-O de R.0<1 p1tocuo.1 de <1.ln.tu.i-6 -

del ltuúped, u d.i6-lUR. .i.nlt.ib.úl w Jtep1t0dug_ 

c..ifin de ma.neAa upe.cX6.ica ún a6ec.ta1t <1eve­

Jtamen.te tamb.i.~n l.M a.c.t.lv.i.dadu me.tab6UcM 

y l.a. <1afud del huúped." 

"En .tan.to u un vilwA que pM.ece caMalt una . 

.i.n6ecu6n que pe11.&.i<l.te .toda l.a. v.i.da, el VlH 

1>e debe con.1.i.deJta.Jt en.tite lo-O v~ paJta. l.0<1 

que puede <1e.1t de lo m<il> d.i.6-lc .. t.e encon.tlta.lt -

.tll.a.tam.ien.to ven-truw-00. Má.& aún, en .ta.n.to -
pal!..te de l.a. 6am.<.Ua. de lo-0 11.e.tJtov.ill.M, el -

VlH 11.epitU en.ta un .t.ipo de pat6g eno v.üta.J!. c~ 

ya .te11.ap.ia. 11Wtca <1e ha. .ln.ten.ta.do en huma--­

noó. Veb.i.da a que pe1t6ecc.iDnM. med.lca.men.to-0 

pMa. .tlr.a..talt ta. .ln6ecwn del VlH y el SZVA_ 

ltep!te&en.t.a una .tLVr.ea. novedo.ia. y d.i6.Ccil., u 
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-únpoM.ble en e1.:to1> mamen.to& pJr.edecij¡_ e.e ---. 
bu.vi ~x,Uo de6.úú.Uva." 

"E.e.abOJr.aJr. una vacuna eMca.z paJr.a ev-Uo.Jr. la._ 

-ln6ecc..l6n del VHI debe &eJr. u.na me.ta de p}[).­

meJr. Jr.anga en eu.a.tqtúeJr. p1r.ag/Ulma cliJúg.úfa a_ 

pMaJr. fu clióU1>.i.6n de .ea. ep.úf.e.m.i.a. del SIVA, 

Na abl>tan.te., u .tamb.lfo R.o mál> clióf.c,U de -

R.ogJr.aJr.. La .lnmu.núawn al!.ti.va ha 1r.uu.Uada 

un meclia 6u.mamen.te eó.leaz paJu1. Jr.edu.C!.lJr. a -
e.U.múuut .ea. mOJr.biU.dad IJ la. malttaU.dad ex- -
eepe.lona.leó qu.e .e.e -ú16Ug en a la.6 po bla.ci.0-

•tU llW11alUW mUC!hal> dpa1> de v.lJr.Ul>, peJr.a 11~ 

ca &e l!ll .in.tentado 1>eJr..lamente, IJ mu.dw me-­

no6 lag1r.ada, pJr.Odu.e.lJr. wlll vacuna e6.(eaz ea!!_ 

.tJr..a u.n 1r.e.tlwv.lJr.Ul> hu.mano. Ve mane/ta pa11.ee.l­

da., la. expelr..lene.ia de .ea. p11.odu.ee.i.6n de vae~ 

nM C!O ntJr.a. Ir.e.tita v.lltu6 de otlw1> a.n-lm<t.e.u IUl _ 

l>.ÚÍO l!IÍ6 b.len UJn.Ua.da, 1j a menu.da, dua.f.~ 

tadaJr.a. Vude e.e pu.n.to de v.lUa b.lol.óg.leo,_ 

.fu d.lveJr.1>.ldad genól!ÚC!a qu.e C!IVl.ll.C.-teit.lza a.e -
VIH, !f la. pelr.6.U..tene.i.a de 1>u .i.n6ec<!.l6n, pu.!;_ 

den opa11eJr. 1>eJr..lo6 obMáC!Ul04 pa.1r.a lagJr.aJr. .l!!_ 

mu.n.ldad de a.mpUa e6-leac<.a.. Tamb.l~n u.toJr.ba 

pa1r.a ela.bo1ttt1t u.na vaeu.na R.o poco que l> e en­

.ti.ende en .e.a ac..tua.Udad .e.a Jr.Upuuta .lnmu~ 

l6g.lea. a .e.a -ln6&cú6n del VIII, &u a.pa1r.en.te_ 
-únpo.tmc.U1 paltO. e.U.múuut la ca.Jr.ga v.lJr.a.e. !f -

de qu~ nnne1r.a pu.clieJr.a. óaJr.taleeelr.6 e ua Jr.e4-

puuta med.lan.te .lnmun.lzacú6n pJr.O.tee.toJr.a. Ve 

1temontalr.4e .f.o¡, ob1>.tifou.la1> b.lol6g.(eo1> lj u~ 

72 



.U:ó-lc.06, R.a MC'.ct6ez de dU/11¡xutc>.ú p<Ulll plto­

bM la óeguJUdad y en.tcac..{a de poúblu va­

C'.Ulla.6 puede aN!..tMgM o JtWMM R.a evoltt-­

CÁ.Ótt p1tec>.U.U:c>.a .rnóic..lc.n.te. La .in.ú:htc.(611 -

de plluebaó en pobütc.lo11e6 llWl'<llt.Cló impo11d1tá_ 

M.( m.l6mo Hll.itw co1t1.i.lde1taclo11e.1> Wcaó y -
plufc>.tic>.aó, que ctóec>..talufn o.ln duda .t'a. evofo­

cl611 cU.U:ca de una vac>.un.ct con.tita el VTH." 

"En c.onc1U6-ión, una. vac.una. e.6.tc.a.z ptte.de .6CJt 

muy d.i6.tc..U., ói 110 .únpoó.lble, de pwduw. 

S.l o c. U ego. o. c>.o 1Ltalr. c>.o 11 u11a poó ible vo.c>.wut 

eó.lcaz, hay c>.ono.lde1to.clo11u 60WL!e1> o.lglt.L­

ó.lca.tlvao que qu.lzá Um.Uen o .únp.lda11 w e! 
pe.Jt.ime.1i.to.C'..l611 IJ empteo, poll .ta11,to, no Hlútt 

1to.zo11able eópellall que oe cueiite c>.011 una va­

cuna en meno o de C'..ilt.C'.o o.ñoo. Aún en loo cln 

co o d.iez o.fíoo ven.ldeJtoo, el comü:é cono.id! 

Jto. mWJ Jteducldo. .ea pJtObab.LUdo.d de que .1e -

euen.te con uno. vacuno. o.u.tolt.lzo.da." 

Eo.ta Wtc.u116pee.ta evaluo.u.ó1t det po.110Jto.mct de .ea, .i11veotiga­

C'..i611 def. SIVA deb.le1ta oellv.iltleo de lec>.u611 o. loo poU.ti.c>.oo lf_ 

óult.C'..ionctlt.loo de oa.i'.ud púbUC'.o. que C'..ió1to.11 ouo upe1to.11zo.6 e11 -

que de a.i'.gún laboJta.-tolt.io oalgo. de p1to11:to u.na C'.UltC1. mlla.gJtOM y 

tu pellmüe etu.d.lll el de1>0.g1to.dable pJtObleino. de .lno:U;tu,Vr. meclf. 

dao oo.YLi.taJUa.o eonb!a. el SIVA ••• /No, no oeJt<f ó<f<'.il duhac>.eJtOe 

del pll.Obleina¡. El h1ó01tme de .ea Aeo.dein.ia No.clono.l de C.lenCÁII.6 

de loo Eo.tadoo Utu'.doo pltopone ded.icall ltec>.u.JtOoo o.bu.ndC1.1t.te.1> a -

la lu.C'.lta. eon.Or:a. el SIVA, qu.e aoee11de/Úll11 año con año liao.ta -

.U.egM, en 1990, o. 1, 000 m.lllonu de d6laitu palla .l11veo.t<.ga-­

u611 1J 1, 000 m.llloneo pallo. med.idaó oart.l-tJ:vUa.I,. Eoao c>.an.ti.do.--
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de&, 6.ln embaltgo, 60>1 apen<W una. 6M.c.c.Wn mbiiú.c.u.ia de 10,000 

mili.onu que 6 e e.a.te.uta (e c.o6:taJu! a lo6 El>.tada6 UnJ.cfol> n.te11-

de1t a !o6 pac.ientu de S1VA en 1990. l 31) 
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8.- MEDIDAS GENERALES VE PREVENCION PARA EL PERSONAL VE SALUV 

La. ep.i.dem.W!og.(a de la .i.116eccl611 pDll V1fl u 6.únilaJt a. la -

de la m6eccl611 pOll el v.{j¡UJ> de la. hepa~ B. Umt g1urn pa/L.te 

de lo& conoclmle.iLtc!& a.dqu-iJudo& Mb1te el IL.<.ugo de con..QuielL -

hepa.tltW B ayuda .tamb.lén a complLendV< el "-te6go de la .tltartóm.f. 

1>.i.61t del V1fl en lo& ceii.t'to& a.1>.W.tenc.i.ale.1 !/ en o.tJw& lugaJtu -

de .tlw.bajo. Al .i.gual que obto& v.{j¡UJ> u un po.Juf.6.i..to celulM -

obl.iga.do, po!L lo que ót< .t'ta1!6m.i.6.i.611 .!>e ILeal.i.za. a. .t'tavú de cé­

lulM v.úíblu, de &a11g1te, .1eme11, &ee1Lec.i.011e.1 va.g.i.11alu I} -~e.clL!!:_ 

c.i.ó11 l<fc.teo.. Ambo& v.UUU, &e .tlw.116ml.ten po!L meclfo del con.tac.to_ 

&eX!Utl !f la expo&.i.c.i.611 pMen.tel!a.t a. ./ia.nglLe o hemodeJ¡,(va.do& co!!_ 

.tam.i.11ctdo&, a.demcú. de la. btaMm.i.6.i.611 pru11ct.ta.e. de lM mad!Lu .i.!!_ 

6ec.tadct6 a. 6M lt.i.jo&. PolL coltó.i.gu.i.en.te, la expo&.lc.i.6n a. a.gujM 

o .i.116.t1Lume1t-to& co1t.tam.i.mtdo1> co11 ./iangJLe de pe1L<1011M con IL.<.e&go _ 

eleva.do a. la ltepa.t.i..t.ló B, .tamb.i.i!n coM.t.i..tuye un "-lugo de .i.n--

6eccl6n po!L VTfl. No &e ha. demo&.tlw.do que el v.i.ILUl> de la hepa.~ 

.t..i.6 6 n.l VTfl ..1e .tlutrtóm.i..tal1 polL med.w de con.tac.to cMua-l en el_ 

lugaJt de .tlw.ba.jo, polL a.gua. o a.l.i.men.to& col1.tam.i.11ctdo&, ma.te!L.i.a. -

6eca.t o polL a..i.ILe. 

E6pe.ú6.lca.men.te, el peMona.l de &alud y de lo& fubOlla..to--­

W& debe.Jtá .tomaJt p1Leca.11c.i.011e.1 paJta. ev.i..talL el co11.ta.c.to d.{}¡ec:áJ 

de la p.lel !/ laó memb1La.11a6 muco&M con 1>a.11g1te, hemodelL.<.va.d06, _ 

excJLechmM, &ecJLec.i.onu !/ .tej.i.do& de pa.c.i.en.tu con SIVA o de 

pelL<lonM que pMba.blemeit.te M.ti!n .<.Jtóec.tadM po!L V!fl. 

Ei>.tal> plLeca.uchmu debe1tán a.pUCM6e 1LegulM111en.te, al 

.i.gua-l que lM demcú. p!Leca.uc.io 11e.1> co""-leit.te.1 pa.M el co Jt.tlLol -

de .i.116ecc.i.o11u, 1>.i.11 .i.mpolL.ta!L <1.i. la .i.116ecc.i.611 conoc.i.da. o 60&pe­

cha.do. en un m.i.embM del peMona.l de &alud o el pac.i.en.te M poJL 

el v.i.ILUl> de la hepa.t.U;,U, 6. 
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Ve. acue1uio a tcu. IWIWl<l.<I paJla e.e. mane.jo de e11ó.e.1tn106 .in6e.c.-­

:to-c.01tto.g.loóo6, e.e. peMona.t de.beJuf IL6aJt .tapaboc.a, alLteo joó, 

ba.ta y gu.alLtu, e.v.Uando M.l ei co1t.tac:to d.úi.ec.:to de .ea p.i.eJ'., -

óOluC!.iol11?..<1 de C.011.Ü.11l1.idad !J mUC.06o.6 con ea óa1191te, e>::C.ltec..ia--­

lleó, óec.1tec..lone.<1 y :tej.i.doó de i'.06 e11óe1u1106 o pVtMna.~ co11oc..l-­

diw. como .litó ec..tado.6 polt el VI/f. 

Como en o:tlto6 C.11.óOó de enóe.Junedadu :tltaMmi.6.i.bi'.u, debe•uf_ 

ev..:..talt6e el u&o de obje.:toó pCJu\ona.tu, e.orno cvr.etu, c.ade.1ia,~, -

pu.l<leltl1.6, Jteloju, an<.lloó, que pueden poneMe e11 con.tac:to con 

loó )lll.Oduc.:toó de loó e.n6Vtmoó; o.demM deber.á 1teo.l.lzo.Jtóe un cu{ 

do.doóo lo.vado de ma.noó c.on o.gua y jab611 o.bunda111:u al :t~110 _ 

dc.l wn.tac:to con c.ada e.n6Vtmo, y liac.Vt el 6ec.ado de manoó con 

:toa.Ua.ó de pape.e.. 

El peMonal m€d.lco y aó.ln, en con.tac.:to con loó C!IUOó, deb~ 

Juf ev.l.talt la e>::poó.úUón de helt.idaó y o:tlto.6 lu.lonu ab.iVt:taó -

en óu p.lel con óUó:tanc..lo.ó ob:ten.i.do.ó de loó e.116e.Jtmoó y con el. -

.lnótlwme.11:tal Uóado e.11 ea e.xploJtac..lón de loó m.Umo6, como óon: 

agujaó, Mndaó, b.i.ó:twúu, p.litziu, endoócop.loó y o:tltoó. 

El peMonal lwóp.l.talcvr..io debeJuf c.onoc:Vt que en loó c.o.óoó -

de SIVA, CRS ( Complejo Relac..lonado al SIVA ) o pVtóonaó óVto­

poóilivaó c.o11 p/f.O blema.ó ne.uJtol6g.i.coó o c.cvr.d.lo11.up.l/ta:toll.ioó, 

cuando ame.Jt.Ue.11 med.ldaó de 11.uu.:..Uac.Wn o dltenaje de v.lo.6 

al!Jteaó NO VEBEN daJt 11.up.iJiac.l611 boca a boc.a en óoJtma CÜJtec.to. -

o a .tltavú de gaóaó y boqu.i.UM. 

T·1do el pVtóonal debe de 11.ecoJtdalt que laó med.ldM de p1te.-­
ve.nc..i611 de la he.p<Ltü:.i.ó B deben apUco.ltóe en ea m.Uma ÓOJtmll /'!!:. 
11.o. el manejo de loó caóOó de SIVA o CRS. 

En u:te n<.ve.t el 11..leógo de colLto.c.:to cott óo.11911.e !f Uqu.ldoó _ 

. co11.poltaleó o de helt.lda.ó acc..lden.to.lu u mí.11.úno, dado que loó -

7 .6 



¡:uc.lentu con p/f.obabte O.<a9116ó.tlco de Itt6eec.l6n, Complejo R~ 

c.loMdo con SIVA !f S.tnd1tome de Inmw10de6.lc.le11e.<a AdqU-Uu'.da óe-

1!.átt cana.U.zadoó al ó egundo n.i.vef. de a.tc.nc.i.6n pa.M óU adecuado_ 

v...tud.lo !f cont~ol. 

E.e. VIH v.. .te1tmoóe1c~.lbi'.e, óe hiac.tlva a 56'C dlll!.an.te 30 mi.­

nu..toó al .igual que con Ue1t, a.ce.tona, lupoclo/Ú.tn de Md.io, b_g_ 

.tapMp.lolac.toM gtu.tal!.aldelcldo e ludl!.6Udo de óod.lo, poi!. lo 

que e.a u.tel!..lUzaU:6n en au.toclave !J la Ump.ieza de mv..M de -

.titaba.jo puede 1tea.l.lza.Me con óegu/Údad. 

8. 1 PERSONAL VE LABORATORIO 

Cuando óe man..tpuf.en muu.tl!.M c.U.rúcM u o.tl!.Oó ma.tel!..lalu -

po.tenc.<atmel'lte .út6ecc.lo6oó (Ejemplo: cuf..tlvo de .tej.ldoó .lnocu­

ladoó, huevoó emb!UoMdoó y .tej.ldoó a1t.lmalu) pl!.Oven..len.tu de_ 

caóo<I co11oc.idoó o p/f.Uun..toó de bt6ecc.l6n poi!. VIH, hay que .to-­

m<VL liu <1,igui.entu p/f.ec.auc.lonu: 

Empf.eal!. d.lópo6Lüvoó mecán..lc.oó palut la Mp!_ 

1tac.l6n de Uquhfoó co11 p.lpe,to.. Nimca <1e de­

be peJUrLltliL la Mcc.l6n d.il!.ec.ta, nada l11<Íó cE_. 

mo med.lda de óegu/Udad, laó agujM !J jvún­

gM óe deben man.tpuf.al!. 6egún lo expUcado -

al'ltvUo1U11ente. 

Al .tJutba.jal!. con ma.teM'.alu po.tenc.lalmen.te -

.út61?1!c.loó06 debe Uóa.Me ha.ta, btll66n o wt.l-

601tme de labo1ta.tol!..lo. 

U.tlUza1t guantu palla ev.l.tall et con.tac.to de 

ta p.iet con <1angJte u o.tl!.oó .f.,[qu.ido6 coJtpo~ 

tu, exCJtec..lonu !f 6ee1tec.lonu, a.<1.t como 6!:!_ 
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pe!tfi.lc..lu, 1na.tw.a..t'.u y obje:t.oó expuu.toó. -

a eULM. 

Toda. m<UUpulacUD'n de mateJt<a.l po.tenc.úz.lmen­

.te .út6ecc..loM debe 1t.eaUza.Me con wmo cui­

dado. 

U.tlllza1t. gai:l<'.ne.tu de ó egUJ¡,Úfad b.f.o.efig.(ca, _ 

(ej.: 6unda4 palla .tuboó de centtú6uga), 

cuando óe 1t.eal.icen p1t.oced.i.rn.le>Li:Dó capacu -

de gene1t.a1t. aeJtOóolu, palt. ejemplo: cen.tlt..l6!!; 

gacUD'n, mezcla, .ttut.tarnien.to polt. v.lblt.acUD'n -

uU/ta.66n.lca y ag.l.tacUD'n v,(golt.Oóa. Tamb.l€n -

deben emplea.Me cUópoó.ulvol> palla man.lputalt. 

loó ma.tvúalu que pud.(e1tan c.on.teneJL m.lC1W-

01!!Jan.l6moó .ln6ecc.loóoó conce1i.ttuuiol> en may!!_ 

lt.U can.t.lda.du que w p1t.ev.ló w en ta4 clf 
n.lcM. 

Lúnp.laJr. w óupeJLtí.lc..lu de .tlt.abajo del tab!!_ 
lt.a.tolLio con un cf.u.ln6ec.:tan.te, dupuú de -

cuatqu.leJt deltlt.ame de ma.tw.a..t'. po.tenc.latmen­

.te .lntíecc.Wl>D y at .teJr.nt.l.nah. et .tlt.abajo. 

'El>.tlVÚU.za1t., de p1t.etí e1t.e1lc..la en au.toc.lave, -

.todoó toó ma.te!Uatu que puedan u.talt.. co~ 

m.lr.a.doó y que óe emplee11 en p1t.ueba4 de tab!!_ 
lt.a.tolÚOó, Ump.lalt.toó an.tu de eUm.lnalt.toó. 

Lava!t.óe tM manoó dupuú de qu.l.talt.óe ta -
1t.apa p1t.a.tec.ta1t.a y an.tei de M.Ulr. det taba~ 

t.olt..f.o. 

Laó 1t.ec.ome.ndac..lonu tmnb.l€n óe 1t.etí.(e1t.en de mane/ta .upeútí.{ 

ca at pelt.óona.t que e6ec-túa neC1topó.la4 o .tlt.abaja en óunelt.M.la.ó, 

78 



ESTA 
SAUfi 

TESIS 
fü. L~ 

NO nEBt 
BIBU-OTE&A 

<Ll.l como a qu-lenu en óu ;(;JuJ.ba.jo Man aguj<Ll u o:tJr.oó .i11ó:tlr.ume11 

:toó ·que pene:tJr.a11 la p-lef. (ej.: acupuntwt.u..tM, 1lllln-lcW<-W:taA y_ 

pVL60tuL6 que hacen ta.tuaju). 

8.2 EXPOSICION PARENTERAL Y VE MUCOSAS VEL PERSONAL VE SALUV 

En c<Llo de expoó-l<'.-l6n pa11.eiiteJULl 1 ej.: pinchazo o co1t:to.du-

1ta) o de muC'.O<l<Ll (ej.: Ja.lp.ic.adUJta en ojoó o boca) o de óang1te 

u o:tJr.o.i UqtUdoó co1tpo!ta..lu en un m-lemb1to def. pVL601•1.f. de M-­

tud, óe debe 1teaUzM un exámen clüU:co y ep<.demio.f.6gico dcl. -

paciente a 6,[n de deteJUT\ÚtoJL 6-l u.tt! -ln6 ec:to.do co 11 VIII. Ve ó elt 

<Ll-l et .üuüv<.duo expue.i:to debe .ie1t -00me.Udo a exámenu cU1U.-­

coó y óelt0.f.6g.lc.oó apitop.ladoó, tan p1to11.:to óea po.i<.bte, paJta de­

.te1t111úUV1. ó<. Ita con.tluúdo la .i116ecc<.611. 

S<. la.ó pJtUeb<Ll óe.M.f.6g<.c<L1 dan 1tuu.Uado negativo deben lt! 
pe.tiJr1,e .iw .ieman!ll> dupuú y, poó.telÚ01tmeiLte con Jtegullllt.idad 

(ej.: :tJr.u, óW y doce muu dupuú de la expoó.lc<.611). VU!Ut!!_ 

.te u.te pe.1twdo de v<.g.ilanc.J.a., upec.la.Cmente duitante la<l pit<.111!!:_ 

lt<Ll .iw a doce .iema11a.i en que la mayolÚll. de laó peM011<Ll .ln--

6ec:to.d<Ll p1tuen:to.n ó<.91106 .ie1toR.6g.lco-0 de la .in6ecc<.6n, óe debe 

ht601tmM y aconJejM al!. pe.!t4onal!. de .iaR.ud expuu.tO, acCJtea def. 

Jt.lugo po.tenc.1.a.l de .l116 ecci6n. 

Se 1tecom-lenda utabR.ecCJt pJtOgiU1171<Ll de v.lg.ilanc<.a ep<.dem<.o­

.t6g-lca a 6<.n de 1tea.U.z<UL ef. .i egu<.rn-le1Lto .de R.oó <'.MO<l de expo-0:f. 

wn pa1tenteltllR. acciden:to.R. def. peMonal!. de .iaR.ud. 

8.3 ESTERILZZACZON Y VESZNFECCION 

Loó p1toce.d.i.m.i.ento.i 1tecomendado<1 pMa R.oó cent:M.i M.ió.ten-­

c<.a.lu y odon:toR.6g.ico.i .ion apltOpiado.i pM<t u.telt<.UzM o du.i!!_ 
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6ec..tM. .btU/uuneJlXlM, d,ú,poú . .tlvoó !f o:tltoó objetaó .c.ort.tam.i.na.doó 

c.on ó1uig1te o Uqu-<.doó c.01tpo1Ullu de peltóoM<\ .in6ec..tadaó c.011 -

VIII. Loó .inó:tltummtaó !f de1111ú. obje-toó •W duec.l111bi'.u que pene­

:tlten .tej.idoó no/!Jnltlmen.te u.tM..au, que óe b1:t1t0duzco.n en e,t -

ó.ló.tema viwc.ulalt o polt la.6 c.ua.eu 6lwJa Mng1te, deben u.t~ 

zaltóe an.tu de utilizaltloó de nuevo. Et .illó.tltumen.tai. de c..iltu-­

g.fa que óe Uóe en c.ua.lqu.ieJt .tipo de pac..ien.te deben u.telt.il.izll'.!: 

óe dupuú de.t Uóo. La u.te/U.Uzacl6n puede óelt 6.ló.ic.a o qlÚ111:f_ 

e.a.. El peltóonal. que óe oc.upe de e.Ua. debe u.talt deb.idamen.te ~ 

pacil.a.do, vu.ü/r. Mpaó pw.tec..tolta.ó !f u.tlU.Zll11. gelt/11.lc..ida.ó apltO­

p.i.adoó, {vme c.uo.d'W 4). !41 

CUApRO 4 

GERMJCJVAS QUE 1NACT1 VAN EL vrn 

PROVUCTO C0NCElirRAC10N 

Agtl!l oiúgenada. 0.3% 

E.tttnol 50.0% 

Alt!D hol .ió o pltO pmc.o 3 5 • o% 

P111U160Jtm0.ldeh..idc 0.5% 
Blam¡ueadolt de Uóo 
domé.6.t.reo O. 1 % 

8.4 PRECAUCIONES RELAC10NAVAS CON LA SANGRE Y SUS VERJVAVOS 

Pac.ú.11.teó hemo6lllc.oó. El Jt.iugo de .tltallóm.iówn de VJH po1t 

c.onc.en:tltado de loó 6ac..toJLu V, VZ11 !f 1X, óe debe 1teduCÁIL .óut­

.tdndoloó c.on c.alolt u o.tito mltodo de .illac.livac..Wn de e6.ic.a.c..ia. -

c.ompJtobada. Sl óe .impolt-tan pJtepalUuioó c.omeJr.c..ialu, ó6lo deben_ 

adqu.iJt.iltóe loó que hayan 1tec..ib.ido .óut.tam.ien.to télunlc.o. 

s.o 



8. 5 TRANSFUSIONES SANGLJI NEAS 

Se debe e.xamüWL 4.W.temá.ticame11.te a lo-!. dollll1LtM de M11---

9Jr.e. A ma11eJr.a de eeecc.W11 p.teUmüUV!., H debe e1tbtev.W.tM co11_ 

CJÚC/.a.do a cada ciuid{_da.to palul. .i.den.t.ló.i.caJr. a to,¡, que puCÜVUt11 -

óoJunaJt paJr..te de un gJr.upo de .Uugo mayoJr. (ej.: vaJr.011e6 ltomo,¡,e­

xuatu, .to:Uc6mano4 que U4a11 d1togM poJr. v.fa út.tltave1104a}. 

I 11depel1CÜel!.temel'Lte de u.to 4e debvut hac.eJr. a :tndo4 fo,¡, do­

l!lldoJr.u ta pJr.ueba de ELISA. 
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9.- SITUACION VEL SIVA EN MEXICO 

VATOS ACTUALIZAVOS HASTA EL 30 VE ABRIL VE 1990. 

CONTEXTO MUNVIAL 

Se '11111 1w-U6-WJ.do 254, 078 cMoo de SIVA a nive.l mumlitU'. de 

a.cuell.do a ia OMS luu..ta la pJt-imeJta oema1111 de mayo de 1990 ( Cua­

dltO 5). Méx.lco contúuút ocupando el .tVLcVL lugaJt. e11 el Coi1-U--

11en.te AmeM'.ca1w (dupuú de Eotadoo UrUdoo !f BliMil) y ee dé6!:_ 
mo oegundo en el Mundo. 

TENVENCIAS 

En el Cua.dlr.o 6 óe p!LUenta11 loo CMOó de SIVA poi!. alio de -

1wtl6.lc.ac.lón. Se ob.1V<va que el CJt.e.c.<núen.to de loó CMOo con-t¿ 

núa óiendo exponencial, pelt.O en loó do& úl.Umoo aiioó óe ob&eJt­

vll un 6en6meno ep.t.demi.ol6glco de duaceleJt.11cl6n duCJLlto como_ 

· "expo11e11clal amalt.tlguado" (damped expanei1Ua.t). VUl!.lln.te loo -

cua..tlt.o plt.imeJt.Oó muu del clño óe han notl6,lcada 7 56 CMoo nue­

va.!> de SIVA (6.3 Cllóao nuevo& poi!. elfo). La p1t.ecU.ccl6n de la -

.tendencia de loó Cllóaó el! 11V.J.jeJtU u m<Í6 aceleJtada !J.óe upeJta 

que e11 loo p1t.6xlmaó clñoo lll p1t.op01t.cl611 de u.too cMao 1t.ebMe -

el 20%. 

FECHAS VE INICIO Y VE NOT1F1CACION 

VUl!.lln.te maJt.zo óe 1wtl6,(cMD11 137 nuevo¿, CMoo de SIVA en -
México. Como óe aboVLva en el Cuadlt.o 7, co1ttinúa. exlótlendo "-! 
.tlt.Mo en lll notl6lcacl6n, 3 cMaó A'.nic.úVl.011 óu padeclmlen.to en 

e.l <1egu11do oemu.tlt.e de 1987, 9 CMOo en el oegundo oemu.tJt.e de 

1988, .¡5 CMoó en el p!WneJt. oeinu.tJt.e de 1989 y 66 en el óegun­

do, 1>alo 14 cMOo ltan ~da óu padeCÁ.nÚ.en.to en 1990. El l!Ú­

melt.O de cMOo nueva¿, de SIVA notl6icadao dUlt.1111.te u.te mu ob--
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<1eJtv6 u11 .úzcJteinen.to de 17.0% con Jtupec..to a. a.bJúe de 1989 

( 117 V<I. 137). Se •w.ti.6-tcMOn 1677 CMO<I de SIVA en f.o& ú.t.tt-­

mo<I 72 muu (mayo de 7989 a abw de 7990) en com¡:wuic..t6n con 

1101 ca.&06 de SIVA duJta1ite e.e pcvúodo de pltevio (mayo de 1988_ 

a a.bJt.i.t'. de 7989). En i.[1ite.iü le .úicJtementá en 65.6% e.í'. 11ÚJ11e.Jto 

de CM06 110 ti.6.icado6 dtUtan.te fo.i último& 7 2 mu u. 

VISTRIBUCION GEOGRAFICA 

En e.e úe.ti.mo me& et u.ta.do de Mi!úco 110.t.t6.tc6 72 caM.l nu~ 

vo<I, CluJtuahua 24, e.e D.F. 72 CMO<I, GueJtJteJto 6 ca&o<I, Ja.Wco 

5 y 18 ca.60<1 6ueJton uo.t.l6-icado<1 polt 14 cüóeJte1itu e11ttdadu, -

( Cua.dlw 8 J • 

La& en.t.i.dadu que acwmtlan e.e mayoJt 11úmeJto de eMO<I de 

SIVA 6011 a.que.tea& que co11cen.tlta11 i'.M álteiw U1tba1uu de.e pa.ú., -

como e.e V.F. (1452), Ja.Uico (572), E.ita.do de M~uco (546), 

Nuevo Le6n ( 7 55), Puebla l 184) y Coalzu.Ua. ( 114) • 

VUJta.n.te lo& úeti.1110<1 12 muu e.e númeM de cMo.i de SIVA <le 

ha. .lnCJtemen.tado en 7 9 u.tado<I y en la.6 cüez en.t.idadu JtU.ta.11-­

.tu ducend.l6 e.e 11úmeJto de cM0<1 en comp<U1.ae..l611 con 1988 y 3 -

<1e ma.1ituv.leJtan &.ln ca.mb.io. E<1 p1t0ba.bee que u.te ap<Vten.te de<1-­

cen<10 de lo<1 ca.&0<1 obedezca. a la. <1ubno.tló.lca.e..l6n y a.e Jte.tlta.60 _ 

en la. 110.t.ló.lcae.Wn opoJt.tuna de nuevo<1 en6eJtmo<1 de SIVA. 

EVAV Y SEXO 

La Jtela.c.l6n de. CMo<I de. SIVA a.cwnulado<1 en 7 990 p01t <1 exo -

u de 6.1% CMO<I en hombJtu p01t cada cMo en mujeJtu (Cuadlto -

9), a.e .igua..l que. en lo.i úe.t.lmM 12 muu (mayo 89 a. ablt.le 90)_ 

y en e.e peJúodo p'tev.lo .ta. Jte.la.e..l6n óué: de 5 a 1. La. d.l6.tlt.lbu-­

c.l6n poJtcen.tua.t de lo.i ea.<10<1 poJt edad .lmUc.a. que el 65. 5% 6e -
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pltuen-ta en fu pobfuu611 de 25 a 44 año-0, 13.4% en j6vl!11u, 

13.7% en aduUJJ-0 enbte 45 a 64 año-0, 4.3% en 11-i.iio6, !! e.e 1tu.to 

en mayo1tu de 65 año-0. 

La -l:a-Oa de -Ú!CÁ.de>tcA.a ac.wnulada htd-i.ea que e>1 Méuc.o ww -

de eada 3, 798 lwmb1tu enbte 25 a 44. año-0 tiene SlVA, o ha 6a-­

Ue.c..ldo po1t u-ta en6vunedad, U110 de eada 7, 957 hombltu de 45 a 

64 y uno de c.ada. 17, 388 hombltu j6venu de 15 a 24 año-0 ha 6Á.­

do cü.agno-Otieado !f 1w.t<.6,i.eado eon u.te padeWU.en.to. 

0CUPAC101J 

Vulra1úe u.te mu -Oe 1wU6.tca1um 29 C!Mo-O e>1 emp.f.eado-0 ad'":!: 

11.U.tlutti.vo.i, 23 en oblte1to&, 16 en eomVIUJ:ut.tu, 15 en amM de_ 

c.Ma y 4 en o:tJw..!, oc.upauo11u ( Cuadlto 1 O) • En 601tma acumulada_ 

fu mayo1t -i.nc.-i.de>w..la. de c.a-00-0 de SlVA &e ha p1tuen-t:ado en em--­

p.f.eo.do& adin.lni.6.tluLt,lvo&, .tAa.óa.jado1tu de &eJtv-i.clo.i púbUc.o.i !!_ 

plt-i.vado.i, p1ta6u,i.oll<llu, .tfollÁ.c.o&, mautlw.i, 6unc.,iona1Uo-0 pú-­

bUc.o.i, p.'Llvado.1 y c.omvic..lrut.tu. 

Con.túuí.a 6-i.endo baja, ta h1Udenc.-i.a en c.l106e1tU, ob1te1toó, -

duemp.leado-0, c.ampuÁ.llO.i, ama.i de c.Ma y u.tud-i.an.tu. 

CATEGORTAS VE TRANSM1S10N EIJ AVULTOS 

Vrvutn.te el úl.t.i.nio mu .ie 110ti.6,i_c.aJW11 34 c.a.io-0 nuevo-O en -

hombltu lwmo.ie:cual.u que c.01t1r.upo11de11 al 24. 5% de to.i c.a-00<1 en 

va1W11U adul.to.i, u.ta p1tapo11.c..(.6n 6ué de 36.0% en f.o.i úLtúno.i -

12 muu y de 33.3% en e.e pe/ÚOdo c.01t1r.upond-i.e11 . .te a mayo de -

1988 a ab.'Ll.l de 1989. Como .ie p11ede ob-0e1tvaJr. ew.te ¡¡11 dueen-

40 en ta p1topo~u6n de <!MO& de SlVA e11 u.ta ca.tesow de 

.tltdn.iw-i.611 (Cuadllo 11 J. En homb11.u b.u.e:cua1.u ta p1topo1tU611 -

.ie ha man.ten,i.do u.table y en fo<! c.a.io-0 a.iocA.ado.s a btall<!w-i.611 

8.4 



lte.t<?Jtoóexua.t ta .te.ndenc--ia u Mcettde11.te, auru¡tte .eoó da.to.~ pJte-

6eH.ta.doó en et bo.te.tC11 de eneJto de 1990 .útcü.ca.n que e:Uó.te una 

a.t.t.a pJtopoJtc.ú5n de caM·l 110.tló.lcadoó como .tJta.11.1m.l6.l611 lte.teJto-­

óextta..C en lwmbJteA que llllce.ll iuponeJt que eit Jtea..Uiia.d óOn lwmo6e 

xua.lu o b,:;. exua.tu • 

VUJta.11.te u.te mu óe 110U6.(cMott 16 1•i1evoó ca.!>Oó de SIVA -

a.óac-úldo.1 a .tJta.11<1m.l6.l611 poJt .tlta1t.1 óu.1.ú5n, foó que óiunan altoJta -

545 cMoó y JtepJteAe11.t.a11 el 15.it. Se illlll 110.t.ló.(ca.do 66 C<Woó -

de S1VA en ex-do1llldoJteA de .1a11gJte Jteinu11Vtado.1 lta..1.t.a a.011..<.e .• 

Se han 110.tló.(cado 520 cMoó de SIVA e11 muj eJteA a.dut.tM rle 

.to.1 cua.tu el 69. 7% óe lt111t Moe.lado a tJta.11.1 ótió.t6n, 28. 3% a 

tlut11.1m.l6.t6n lte.teJto.1exua.t, et 1.3% en ex-dotllldo~ .~cmw1e.Mdaó_ 

y 0.6% en MUM.lo.1 de r!Jtoga.1 .t.tbutve1w.1M. 

CATEGORIA VE TRANSMISION EN NINOS 

DUJta.l'l.te 11UJ1.zo óe no.tló.lc.cvwn 10 c.Moó 11Uevo.1 de SIVA en n.l 

ñoó pMa daJt. una CA'.óJut ac.umutada de 184 c.a.606 (Cua.dJto 12), de_ 

fo.1 cua.tu el 53. 8% Mil poJt ;t,~ll.lm.l6.l6n Mnguh1ea. (po.1.t-.tM1t·l­

óM.lo1ta..eu y hemoó.<:Uco.1), 27. 7% poJt .tJta.n.1m.l6.l6n peJt.ltlllM y -

3. 2% pM abU.10 .1exua.t. 

CATEGORIA VE TRANSM1SION POR ENTIVAV FEVERATIVA 

La. ma.yOJt pJtopo11.c..l6n de c.Mo6 de SIVA Moc..la.dM a. homo6exu.a. 

.tu óe ha.11 pJtuen-tado en Q.tún.to.na Roo, Q.u.eJLUa!Lo, Coa.ltu.t.e.a, 

Nuevo Le.611 y Cot.lma.. La. ma.yoJÚ/l de loó cMoó de SIVA c.011 a.11.te­

c.eden.tu .tM11.1óM.lo11a..tu óe ha.n pJtuentado e11 Ja..t.l6co, E6.to.do 

de Ml!>W!o, V. F. y Pueb.ta. ( CuadM 1 3) • 
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CATEGORIA VE TRANSM1S10N POR EVAV Y SEXO 

Ett loó Cuadlto.1 14 y 15 &e .lnctuyett lo& CMO& de S1VA po.t -
ca..teso/Úa de .tlut11<1mú.Wtt po1¡, e.dad ett lwmb4M y muje4M, 

1NST1TUC10NES NOT1F1CANTES 

Ett cuanto a lM .lttó:tiluc.lottu no.tl6.lcatt:tu el 39. 7% 

(1694), 1111 ó.ldo 110.tl6.i.cado pM el 1MSS, 39.6% (1692) pM la -

SSA, 9.3% (396) po1¡, el 1SSSTE y el. 11.4% (486) po4 o.tlw..6 .lltó.:t,f 

.tudonu. 

S1TUAC10N VE LOS PACIENTES 

Ett to que óe 4e6.le4e al u.tado ac..t:ual de loó pac.letitu, 

el 51.4'5 (21941 cott.tlttúa. v.lvo y el. 41.2% (77621 1111 6aUec.ldo. 

No &e d.lópone del .1esu.ün.lento de 7.3% (312 pac.lente&). 
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CUADFIO 

CASOS ACUHULAvOS DE SIDA,CON MAYOR 
<HASTA EL 30 DE ABRIL DE 1990) 

J1llJUl'}JCI1., !N QUINCE PllISES 

POSJCJOH p A J s NO. DE 
CASOS 

1 ESTADOS 
UHIDOS 

126.12? 

2 UGAHDA 12.444 

3 ZAIRE ii. ?32 

4 BRASIL 10. 510 

5 rRAH( 1 A 8,383 

b HALAHI ?.160 

? TAHZ11HI A 6. 251 

e ITALIA b .et.B 

9 KEHlli i;,etJo-1 

le ESPHHA 5.295 

i1 REP. FED. 
ALElhlH J tl 

4.653 

12 HEXI•:O 4,:':68 

13 1:HHADH 3, ?35 

14 REJllO 
UHJ[1(1 

3 .15';' 

15 BURUHI• 1 2. ?4B 

RESTO 35,0El~ 

TOTl1L 254.67:3' 

* JASA POR 1 eee eee DE HABJJAHJES 
FUENTE: HHO HHER:S, 1990 
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" 
49.6 

4.~ 

4.6 

4.1 

3,5 

2.8 

2,5 

2.4 

2. 4 

2.e 

1. e 

l.? 

l. 4 

1.2 

i. e 

1a.e 

iNJ 

JAS1'\ 

533 

82i 

365 

?92 

161 

104? 

296 

106 

3(17 

13? 

?.; 

55 

1~3 

5? 

614 

3 
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CUAD:RO 

CASOS NUEVOS DE SIIY\ 'POR ;ARO' m; NOTIFICJ\CION 

MD<ICO 1983-1990 

(HASTA EL 30 DE ABR1L DE 1990) 

A H O CASOS TASA DE JHCJDEHCJA 
C•••oe.eeo HA~ITAHT.E:S) 

1983 :1? El.2 

1984 26 0.3 

1!185 69 ll.O 

191l6 133 1.6 

1937 ! 804 9.6 

1900 964 11.3 

1989 1499 17.2 

1999 756 -

1983-1999 4268 54.7 
(f.CUHULÑD0$) 

FUENTE: INSTITUCION DEL SECTOR SALUD HASTA EL 30 DE 
l\BRIL DE 1990 
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CUl\DAO 1 
,.ffl1ºc'b _Dr¡.l\5s'll ¿'Lº'!JJ',.u\lºltN'\\ºi\l' ~',<ij\, 

IB 101 tUTIO 

IJUOI ltlfl 

IBIU CllJll UCIJllU 

1U1 U Cl ~ 111 0J /U.U 

"' " 

IBIU $UI 

., . 

" " 

'" .. 

..... "' ....... "····· .•• '"" •••. , ..... , ... , ....... ; ••••. u ........ ·····"",,. •. ,.".'"" 
, ,. ""• ••• 1a.:. ·"":":,':::,;:':U~,:;•;;'!,::,i:~;! ;;•,•~,¡:• ;.1 '"""""""" "" ""'" 11 º"' 11 111111•::· 

'º 

)1.1 

Ji.I ... ... 
11.1 

11.1 !!~ 

¡l,f 

'·' l.i 

... ... 
11.1 

11.~ 

'·' jf.f '·' 
ll.l 

... ... ... 
'·' 



10, HUSOS 
EDAD lt0tl1JCIJOS 

D AllU. JI llH 

1111c. ru. tou&. 

(15 7 3 19 

lS-2{ IS 2 17 

25-14 95 211 115 

'15-M 16 5 21 

ló > 8 8 8 

JQl)ll'llllS -25 -1 -¡r; 

IOML l!l Z9 137 

•o. u u•os 
NOrUJCUH 

11AUIL11 llH 

CUADRO 9 
CASOffABfn 8tfA3GºDEER§R1[ ~fXf9;~xrco 

•O, u caus •o, U UHJ "'º' ucoos •o. H casos ACUllUUIOS 
IOtlflUJOI IHJIJCHOS aCUllULdOS H.&Sfl lL H H UUL 11 

JllfUOJlllU JI llllOH UH 111111 1111 
A UllL JI UH llHll&.11 UH 

lllllSC, ""· HUI. 
11U(, UW. !1!11. •UC, rr11. 'º"'' •AIC, H•· fOfllt ... c.""·'º"'' 110. X ro. X ro. X 

3 1 f 53 ¡r; " ll 16 f7 36 H SI lll 3.5 5f u 18(4.3 

H 2 16 m 3Z 225 136 2'I 163 r.s 17 8Z 494 13.l 81 IU 575 13.4 

'IS u 11(, 912 1r.2 llM 613 lfi 722 m 73 4ll'J 2166 66.7 331 58.Z 21915.S 

9 z u 28( 41 245 IZ1 2S 1467 ~ 19 l!9 !il!i 13.6 'l'l 13.B 5114 13.7 

e 8 9 16 5 21 e • 12 6 2 e li 8.9 H 2.4 49 1.1 

8 8 e 2!. 7 33 11 8 11 H • 18 ló 1.9 11 1.9 71. 1.8 

l!1 lb 117 14111 ro 1677 911 181 1181 6Z/ 129 1S6 3695 111 573 111 42!.ll 1811 

FUENTE: INSTITUCION DEL SEC'tOR SALUD HASTA EL JO DE l\BIUL DE 1990 

'1 s 1 • 

.. .. ,, IP 
8.1 3.4 S.8 U1 

57.4 9.6 33.8 611 

2fi3.1 36.9 158.8 111 

125.6 18.9 71.3 611 

28.3 9.S 18.1 211 

- - - 711 

9{.] 14.7 Sf.7 611 
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CUADRO 11 
CABOS DJE Bl~~xf~o~Dffkl9R leR3iAi1°~n¡,L»¡Errg~&" 1 ª 10N Y SEXO 

110.11usos 110. uusos 110. Jl CASOS 110. H OSOS ACUltvt.UOS 11"5TA 
110. 11 usos 110, UUSOJ llO!UJUIOJ ltO!lllCUOS ACUllUJ.AIOJ u. JI 11 AUU. u un. 
MOUJICAIOJ llO!JJIUIOJ 11 ""º H un DI lllUO H UU l:ltlUt 

11 HUI.U lHI UAH11. H 1111 A AllU. 11 Utt • uu1. 11 un ftASC, FEll. ?DIAL 

CAIEG<lRIADETRIMSftlllDM nASC, m. tOI11L nm. m. 1om nASC. fEft, IDIAL nm. m. IDTAL nASC. FEn. TOTAL MO. X MO. X ftO, X 

llJllJS001LES MSOJL!lm 34 - 34 l5 - l5 415 - 415 342 - 312 155 - 155 1422 45.5 - - 1422 J'l.7 

BISOOl!lS IWiCllLillOS 41 - 41 24 - 24 3l5 - 3l5 2411 - Ztl 164 - 164 IY Z7.5 - - fJ,8 Z3.9 

lllmllaW.IS 4 1 4 Z9 4 3l 2L2 18 321 191 43 Z34 99 Z5 114 478 15.3 131 ZB.3 611 16.9 

liUfü!Alfii.tL 79 1 79 111 4 !IZ 1112 51 1171 m 43 816 4llB Z5 433 Z7!8 111.Z 131 ZB.3 Z991 88.6 

'llWLWIUM 16 17 33 3 11 13 231 47 Zl8 li3 1111 171 6Z '/!. 138 225 7.Z 328 69.7 545 15.Z 

lllllFILllllS 4 - 4 1 - 1 11 - 11 7 - 7 111 - 111 41 1.3 - - 41 1.1 

DllOGMIC111S IllllWll!DS 2 1 3 1 8 1 9 z 11 6 1 7 8 1 9 19 8.6 3 1.6 12 8.6 

llllMIOl!S -
5 1 6 - - - 5 1 6 - - - 21 1 12 61 1.9 6 1.3 66 1.8 

lmfü!ll~1 ... Z1 19 46 4 111 14 163 llil 313 7" 1119 185 1111 7B 179 :it5 11.8 3Z9 71.6 674 18.B 

nmr.mr •. u. 1 - 1 1 - 8 1 - 1 5 - 5 z - 2 21 8.7 - - 21 8.6 

SUJtmL 117 19 ur. !IZ u 116 111' 211 IJM 854 152 -511 113 614 312!. 11111 459 188 l5B5 lllll 

lllllOCUlllllllll 3 8 11 5 2 7 211 36 2411 l5 13 48 79 13 926 438 !Z.3 6111.7 499 !Z.Z 

!O!AL 111 Z7 13'1 'I/. 16 113 1JI 2M 1624 889 165 1154 598 116 7llfi 3664 11111 SZ!l 11111411!1 lllll 

FUr:NTE1 INSTITUCION DEL SECTOR SALUD HAST.\ EL JO DE ABRIL DE 1990 
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CUADRO 12 

CATEGORI~E~fc6~A~~~t~I~~ ~~ ~~SRi~f~ ~t»t 9 ~~DIATRICOS ---- - -- ~-

HO. H CASOS HO. llI CASOS HO. H CASOS HO. 11[ C.1505 
NOo DE CASOS HO. 'DE CASOS HO?JFICADOS NOTIFICADOS ACUMULADOS ACUPIULADOS 
HO?lFICADOS HOflFIC.:ODOS DE nAYO H 1919 JI[ PIA'tOllI"lHI EN UH HASTA AlllJ. 

IH AJlU. D[ l'U UI "lllU. D[ 1 U9 A .UUL H 19H A UIU. llI 1'89 DI U!t 

HEl!OflLICO 0 1 0 16 8 32 28.S 

!RAHSIUSIOH 1 z 22 23 13 67 4Z.9 

IRAMSMISIOll 
SAHGlllHFA 

1 ~ 22 39 13 99 63.4 

HOMOSD.'llALES 0 0 3 8 J s J.2 
KilSCULIHOS 

Hl:IIJ!OSEXUAL 
FDlllllltO 

-z 8 0 0 0 1 0.& 

IRAHS"ISIOll -z 0 3 0 3 6 3.8 
SEXUAL - - - - -

PIJ!Ili1TAL s 1 29 9 13 SI JZ.6 

SUBTOTAL 4 4 54 48 Z9 156 180.0 
<BU> 

NO 6 0 -1 -1 21 za 15.Z 
DOCU"OOADO 

TOTAL 10 4 53 47 58 184 188.0 

FUENTE: INSTITUCION DEL SECTOR SALUD HASTA EL 30 DE ABRIL DE 1990 
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CUADRO 13 
c~sos ACUMULADOS DETRiRDMf~t~~xi8R ~~,I~A~LFiEE~fT?W~~L DE L99s.cATEGORtAs DE 

HOHOSEXllAL 

'º· 
SISEXUA.1.- -KEfEF.IJSEXUIU. f:lI115FIJ$1Qlt HEllDFILIC:O DROS.!,U. DON.REn. HOllO/»R[)G,l.U. PERlMAfü~MGDOtUi\ totriL 

% ll'J, '.t KD. X JI.O, % 110. X HD. 

1 
1~ .. 

• 

"·t 't 1·¡ 1J ~ ¡11 " 

'1 'I ~¡; i r l : • il: 
l: '.j' 

~ ·¡ 1 
1: 
l: 

• '·i 
.. 

t: 

1: 

'·a • 5.¡ .. , 
1:. 
l: 
1. 

J 
2. 

;;¡ 1 l: 
10• n.t u1 n.1 "8 14,1 u11-1.t.a 'lf 1.1 iz a.s " t.s u 

FUENTE: INSTITUClON DEL Stct'OR SALUD HASTA EL JO DE ABRIL DE 1990 

'·I 
8 .. 

··9 
l· 

I~ 
.. 
2. 

2. 

,¡~ 

llQ. X 110. X llQ, 

i i 1 ¡·' ll 1111.B 
3 1 ! :t l! J!!;i 
11 9 13.l lS 118.0 

~ ··¡ ¡ u 1ia 1ru 
J ¡, 4 !:l ¡¡ 111:3 
' e: u¡ l!:' un !!:! 
1 t. ··1 ,.,, .. • l. \ l .• 

H t: '1 'I: ¡Uq I: :• n !:1:1 .! 1~~ 1 • 

2. a ' =¡ ,n f I: 1 ~ t '· ll .• 
- 1 1l: ll :1 

ti ~ ~·¡¡ l~ 1¡=¡1 
1 .! '! 1 .1 

- 1 •• 
1.5 51 1.1 slf - 12.s 42'8 tii.11 



CUADRO 14 
CASOS ACUMULADOS DE SI DA EN MEXICO HASTA EL 30 DE ABRIL DE l.990 

CATEGORIAS DE T!HHfSMIS ION POR GRUPOS DE EDAD EN HOMBRES 

GPO DI: l:DAD HOKOSEXllRL BISEXllAL Hf!EROSE>.'UAL !RAltsFUS!Oft HOOF!L!CO DROG.l.U '°'l.RDllH. HOl!Olf)llOG.l .V PIRIM?AL HO.l!0<:1JllEH? rorAL 
HO. z HO. 7. HO. 7. HO. 7. l!O. " HO. 7. HO. r. KO. X HO. " HO. " HO. 

( 15 5 ~- ~ e e.e 0 o.e 40 J0.8 3l. 24.6 e e.e e o.e e e.e 27 28.8 26 2e.0 IJB 10e.0 

ll - 24 216 -IJ.7 107 21.7 52 10.5 2' 5.5 16 3.2 4 e.a 4 e.8 6 1.2 e e.e 62 12.6 494 10e.0 

25 - 44 rnl2 Jt.? 619 25.1 326 11.2 118 4.S 19 0.9 12 0.S 48 1.9 H 0.6 e e.e 211 11. 2 2465 10e. e 

46 - 64 156 JiJ.? 116 13.0 ea 1:'.4 65 12.• 5 l.e 2 0.4 8 1.6 l e.1 e e.e 64 12.7 505 IDB.0 

65 - • 2 5. ~ 617.l 8 22. 9 11 31.4 l 2.8 e o.e o e.e e e.e e e.e 7 20.0 35 rne.e I ~ 
SE ViffORA !ó 2..:i.i; 12 18. ~ 3 4.6 4 6.2 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 e.e 0 e.e J0 46.l 65 me.ea 

1 O T AL 1427 39.6 860 23.J 477 12.9 265 7.2 13 2.e 19 0.5 6e 1.6 21 e.s 27 0.1 466 12.6 3695 

FUENTE: INSTITUCION DEL SECTOR SALUD HASTA EL 30 DE ABRIL DE 1990 



CUtilRO 15 

CllSOS OClllJUlOOS DE SIM .E!l llEXICO HASTA EL 38 DE ABRIL DE 1991! 
CltTEGORIAS DE TRAHSlllS!Oft POB GlllJPOS DE EDAD DE llJ.IERES 

GPO DE EDllD HEIIROSDalAL 1MllSJ11SIOH l!OH • .RD«JH. PERINl\IAL DJIOG.l .U llO DOCUll!lfI 101AL 

HO. X HO. 7. HO. 7. HO. r. HO. 7. HO. 7. HO. 7. 

( 15 l 1. 9 27 50.0 0 0.0 24 44. 4 0 0.6 z 3.? 54 100. e 

15 - 24 22 27.1 49 68.5 1 1.2 e 0.0 0 0.0 9 il.1 81 100.0 

25 - 44 92 2?.5 j 98 59.36 4 1.2 0 0. 0 2 0.6 38 11.4 334 100. 0 

46 - 64 12 15.1 59 74. 7 1 l.3 B e.e e e.a 7 8. 9 79 100.0 

65 - • l 7.1 13 9Z.8 e e.e e 0.0 e 0.0 0 0.0 14 100.0 

SE IGNORA 2 18.2 l 1.9 0 0.0 0 e.0 l 9.1 7 63.6 11 100.0 

r o r A L 130 22. 7 347 66.6 6 l.e 24 4.2 3 0.5 ¡3 11.0 573 180. 0B 

FUENTE: INSTITUCION DEL SECl'OR SALUD HASTA EL 30 DE ABRIL DE 1990 
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INCIDENCIA ACUMULADA 
POR FECHA DE INICIO 

"lil\STA EL 30 DE ABRIL 

e 
A . ""' ~ . 

EDAD Y SEXO 

H·• 
EDAD 

g llCMll:f.S 

98 

BI TOTAL 



POR REGION GEOGRAFICA 

r 
A 

80 

60 

s 'º A" 

20 

TASA POR EDAD Y SEXO 

JfO~RRES 

<15 15-24 25·44 H-6-1 6SY~IAS 

f.üAD 

9.9 



20.5 

CATEGORIA DETRANSMISION 
EN CASOS PEDIATRIC_OS 

152 

32.6 

l<a TRANSFUS!ON 
0 PERINATAL 
1:1 llF.MOF!LlCO 
~ HOMO/MASC 
D HE1H<O/FEM 
r.:_; NOlJOCUMENTAOO -----

<:> 
.,; 
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1 O. - PREVENCION 

A 6-útu de 1985 fo. 0.11.ga11.lzo.w11 Murnlial de C<i Salu.d e.onv~ 

c.6 a .t.odM W no.c.lone..6 paJw. que e.Jte.t!Mll u.11 comi.té'. que ltf!Un.t'.e­

Jut a fM úu..ü.tu.e.-lonu médJ..c.M de cada po..{~ u wt.i6.ie<Wt fo~ -

C4UeJúo6 de d.üign6ó:t.ico y .liU> mc.cli.da.6 de c.01woe y p/f.evenc.i6n 

de<'. S-í.nd/f.ome de l>U7JUnode6.{uenc..üi Adqu.Uúda (STVAI. En Mt!x.ico _ 

óe C/f.e.6 en óe.b1te/f.o de 1986 e.e Com.i.:té Nac..louaf. de p.~evcnu611 -

del STVA c.on w 1>.ig.ta.1> CONASIVA, d cu.a! e.<1.tá .fo.tegMdo po/f. • 

l>W &u.bc.om.i.tú: 

1. Educ.ae..(611 pMa .ea. Salud 

2. V,ig.lto.nc..ia e I11vu.t.tgac.<'.6n Ep.tdem,iol6g,ic.a 

3. Banc.0-0 de So.ng/f.e 

4. T e.Jw.peú.tlc.o. CU>lA'.c.a 

5. Mov.lt,izac.<'.611 Comwú.ta11..ia 

6. Ahpec..toó Lega.lu 

Ve e&.t.o6 c.011U..tú 1J ótt fabo/f., ó e ha htic<'.ado fu Campmia -

Na.wnaf. de P1tevenu6n e.on.t/f.o. e.e SIVA. Se lia. morU6i.c.a.do ea 
ConóUtuc.Mn de .ta.e 60/f.ma. que .ta. e.t1óe1tmedad u.tá -0uje.ta a v.if¡:f. 

.tanc..üi epi.de.m,lol6gi.ca, c.on no.t<.Mcac.Mn ob.Uga.tolf..ia.; oe ha p~ 
h-lb.(do et comeltcúo Jt.emune1tado de M1191te y ~e ha. i.mpuu.to ea d!_ 

.t~U6n obUga.toJt,la. de a11.t.ú!ue/f.po-0 a.nt.l VIH a .t.oda un.tdad de -

.sang/f.e o &Uó pJt.oduc..t.oó an.teó de .tJt.a.nó6«<1,l611. 

Tamb.létt óe han c.Jteado pau.tM de v.if¡.lta.nc.,ia 11.p.(dem-iol.69,ic.a 

IJ c.onbw.t, mecl.ian.te 6oUe:t.oó que bJt..lnda.n al púbUe.o en ge.ne1w.t 

IJ a g1tupo& ma.yo1t.1nen.te. expue..6.t.oó al !f.i.ugo, ,ln6oJt.ma.u6n eópec..i-

6.lc.a; Mi como a.e.Uv.(da.du de ae..tu.aUza.c,lón méd.lc.a. c.ont.lnua. ó!!_ 
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bJte u.te pa.dec.ón.len.to en nuutJto pa,ú.. Se en6a.túan JLecomenda­

clonu de p1Levenci.611 como evi.tal<. iLelationu ó exuai.u con p<VW!!_ 

~ que .tengan o pueda.11 .tenell SIVA; 110 .tene-t con.tac.toó óexua-­

tu mal.tiptu o 1¡_ef.aclonu &exua.tu c.o11 pellóona.1 que ta& .tea-­

ga11; o~enM laó .tlutMóM.úJnu Mngtúneru. wuCll11lente ea ca&o-l_ 

de -<.ruü.c.acúfo c.f.alLa; ejeJLc.M ctUdado& ememoó at 1u;aJr. lJ due­

d1M aguja.i lúpodi!JurUc.a&. 

&.to.i men.ia.ju .ie muU:.lpUcan en ta c.ampc.iia. de cUóM-l6n ~ 

.i-lva apoya.da en -1'.a c.omwúc.a.u6n "= a. ca.ILa." que .ie da. en et_ 
Cen.tM Na.clona.f. de In6otuna.c.-i.6n da SIVA, d ctutl u un oiLga~ 

mo de -Utvuügac.-i.6n 1J que a.ctw11men.te buóc.a u.ta.liteeeJL ta.i ba­

óU paJW. noJtmVL óu iLepUeac.-i.611 en .toda. ta RepúbUc.a.. La -idea -

u da.iL .ú1óo~m1c.l61t, 01Lú!Jt.ta.c.-i.61t, de,tecc.-i.611, 11nnejo IJ óegu.Un.te!:!_ 

.to, en 601Ura. gJt.a.tu,lto. 1J a.n61W1t1 a ta poblau6n .úióecto.da, {'.a.i_ 

pohlac.úJnu expuu.ta.i 1J a. ta pobtac.-i.6n ab-leil.ta.. 

La. p1Levei1c.W11 in.tenci.onada. óe clúúge poiL plt-iD!Uda.d, plL-i.me­

JLa.men.te a. fu pobf.a.c.-i.611 ht6ectada., dupu€ó a. ta expuu.ta. 1J poiL_ 

ú..Uimo a. fu pobta.c-i.6n a.b-i.e/Vt.a, poiL lo que la ea.mpa.iia. da Mo -

de pitUeiLva..tlvo.i u.tA cüA<,gida e.ipeUa.f.mett.te a. fu pobfuwn de 

nnyoiL IL-i.ugo, "fu pohlae-i.611 pitom-lóeua". 

loó objetivo.¡ del Cen.óto .ion: 

1) VM .ú16011ma.ei.6n a. fu pobtac-l6n eit gene/Ul.f., 

a. giwpo.i expuu.toó a.e "--lugo e -ln6 ec.tadoó, 

a. .tlutvú de wia .lútea. .tele66n-lea. de óeJLv,{,­

w cott.t.útuo, 6oUetvúa upec.ZMc.a 1J plte­

óen.ta.c-i.onu aucllov,{,,¡ualu. Eó ,{,mpoJW:tn.te -

a.c.fulLalL que no ew.ten "g"-Upoó de a.UD 

}L,{,ugo", el!JtOIL que lui da.do fugM a. wui u­

Ugrra.t-lza.u6n, IJ luiy que 1Leco1Ldlllt que f.a.i_ 
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pe1Wo11M expue.1.ta.6 1tequleJte11 urnt o/Úe1ita- -

C<'.611 e.1pec.l6.lc.a y pVt.Oonal ll10mo6exua1.eó, 

b.ló exua1.e.1. pltOóti.,tu,tiu,' fJltOótitu.toó' )JM!!:_ 

jaó óexua.leó de 6eJto-poó,ll<:vo6 o 6a.m.ll'..úl-­
lte.\ o en6e1tmo.~ J. 

2) Vait a tJutvú de p6,ic.of.6goó c.apac.üadoó e11-

.tltev.L6.taó peiwonalu e11 el Cen.tlto, eu 1te-­

ef.U60/Úoó u o.tltoó 6-Lt<:a6 de c.onc.entJutei6tt. 

La e11.tltevl.lta e.\ peMonaf y a1161u:ma y 6ub-

1taya la pJtomo c.<'.611 de mecli.diw p1teven.t.lva6. 

fil e.a.!> o de exi-6.tllt au.teceden.tel> de ~,(e690, 

6 e 6u9,(eJte la 1teal,izac,i6tt de un exifmen de. 

de.tece<'.611. 

3 J P1tac.tic.M wt extfmen méd.i.c.o, ob.te11e1t el peJr,_ 

tíU pó,lc.omUMc.o y evafuaJt loó 6ac..to1te.1 de 

JÚUgo; p1tomoveJt laó d,(6eJtett.te6 med,ldaó 

p1teve;i.t,ivaó -pltUeJtvativoó y tíoUe..telúa-

y u.tablec.eJt U11a U.ta po<1.teJÚ01t palUl dM a 

COHOC.elt el d,iag116ótic.O, Nh1gú11 lteóuf.tado -

6e da poit .telétíotto y óe ap1tovec.ho. uta ,óe­

gwida en.tltev,lá.ta palUt 1tec.a.f.c.M loó JÚUgoó 

y w 1tuponMbmdadu. 

4 J Manejo de la ite.lpuuta pó,lc.of.6glc.a. s,¿ la 

p1tueba. e.1 "pM.i..Uva" 6e utU,(zaJUf el "ma.»5::. 
jo de c.!r.M,l.I" y 6e c.arntUzaJU! al pac.ún.te_ 

palla 6u a.tenc,i6n méd,lca; 6.l e.1 negativa, -

6e datW. 01tú1i.tac..l611 de ac.ueltdo con cada e.a 
.10 e.1peú6.ico; polt ejemplo, ó.l 6e .tita.ta de 

p1to6.tltu.ta.6 .ie tu ,ltivUa. a paittic.<'.pa1t e.it 
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WUl i.nvu.ü9a.cl6n óeJr.o.f.69.lca. p1toópectlvct,_ 

ca.da. btu mu u • 

El objetivo plt.lnupll-f. u el utablec.eJr. c.ontac.to c.011 la po­

bf.au6n en .todo.!> loó 1úvelu po6.lblu de 11.ef.a.c..l6n. La Une<lU.-­

da.d h.l6:t61!..lca. de .ea. expe!Uenua liwna.na, muc.luu. vec.u no pilo óun­

dlza en loó dlóeJr.entu pfunoó de .ea. ex.lótenua. 

No U lo nu'..lmo .ea. 1te.l'.ttc..l6n uno c.on uno mlómo, C.'>n l.". pcvr.e­

ja, c.on .ea. 6am.llúl, en e.t btalxi.jo, en .ln6:tltuc..l6n, a nlvel na-­

uonal o ya 11.eiac..lol!IÍrldo.!>e i.nte1t1tac..lonalmente. En bah e a u.to, 
wt P11.091tamt de Educ.ac..üín PJteven.üva debvrc! abaJtcait todoó loó l1:f_ 

vetu, c.on loó c.analu y c.6dl9oó c.0Jt11.e6pondlentu a 6-ln de .to--

911.M btaMrnUúr. adec.uada.men.te un men6aje, ya que no bah.ta .ea. .l!!_ 

60Jtmac..l611. Se tiene que .úiud.llt .tamb-lw en l<t6 pau.tah de e.ampo'.!: 

tam.lento; pMa et.e.o 6e ha. pJtopuu.to fu c.Jteac..l6n de una 11.ed na-­

uonal de. c.entltoó de i.nóo11mO.u6n que .f.0911.en dude. un c.ontac.to -
peMonal, -lndlv.lduat (un m.lc.Jtoó-lh.tenn) ha.6.ta el utab.tec..lm.lento 

de c.omwúca.wn c.on u11 hoóp-l.tal, una 11.e9-l611 o wt utado (1111c.11.o­

ó-lh.te.nn l . 

Lol> 1tequ-lhfto6 plteUminMU i.ndll>penóablu 6011: 

1. ContaJt c.011 pelt6onal mot-lvado y c.on el e.o~ 

p11.on.Uo .lnteJuw de. p11.evettlll el S!VA, ya -
¿,ea poltque e.e.toó m.<'..lmoó u.Mu expue:i.toó -

al 1!..lu90, pOJtque.:;han tenldo un ó'1Jllil..ltvL _ 
en6eJr.mo, polt mo.üvoó 11.el-lg.loóoó o m~d,l--­

c.oó' etc.. 

2. Mane.jM un c.6dlgo c.omún. En el Ce.nbto de. 

r 11601t1111u6n he. c.uenta c.on peMonal que. ~ 

bla el m-lómo .te119uaj e del 11.ec.epto11., y de_ 

10 5 



uta. óOllma pueda. tia.Ju, e R.a comwU:ca.c-i611: -

pOll ejempR.o, w1 MJtdomudo que pueda. uta.­

bteceJt comwt-lcac<'.611 con c.f. wúve~óo l>OJtdo 

mt1do; gente de diue óoe-loeco116m,lca. baja_ 

<¡ue .tJta.11,¡m,ita. adecua.damett..te loó menóaj el>_ 

de p'1eve11u611 a comWU:dadu con .eM ca.Jta~ 

te/Úó.Uca.ó pJto p-laó de d-lcho utJUtto !f que 

.eo en.tienda.; p1toó.tltuta.ó que lutbR.an con -

p1toótlt1it.aó, homoóexua..eei co11 homoóexua.-­

.eu, etc. 

3. Se 11ecu,i;ta. w1 .ti.empo y fugM común pMa_ 

que óe dé .ea comull-icau6•t !f puedan campa! 

.t<Me R.aó exprue11e.,laó. E.ita eJtea. un .ien­

tilnie•tto de u.tlUdad que óa.vo1tece R.a com­

p1tettó-l6n. 

En et .iegundo .U:vet de ate11u611 óe 1tequ-le1te deói.ni.~ coneJte­

ta.mente .eoó objetivo.i, uta.btecelt u11 ma.Jtco no1tmat,ivo, con .. talt 

COI! Un .eoeat ap!top,(_ado, te11e1t WUl Jtelau6n 1teóe1te11e,ia.! COI! fo -

- poblau611 -comenzando con toó veu110<1-, a.ó<'. como -lden.ti6,icau611 

htó.tUuuonal, -lntegltlUU6n !f OJtgan-izae.,i6n. E.ita grneíuvtá una 

opeJta.Uvúlad cua.1itió-lcable que peJtmlta la ampUawn a.e ó-lgu-le!! 

te •úvel. 

En el te1tce1t .U:vel, .ie 11ecu,;ta. pJ¡ecbM et e11óoque a paJt-­

U!t de una evaluae.,Wn .i,i,tuauonal p1tev-la que p'1opo1tuo11e un 

d-lagn6ó.tfoo de .ea Jtea.Udad, .i.deJi.tló,ique laó necu.i.dadu de la -

.eoca.Udad !f óavOllezca. el entltenam.le1tto. Vupuú, u p1tewo lut­

celt wt peque11o e1tóayo con óu evaluau611 e .úitegltM otlta.ó expe-­

Jt-le11Ua.ó multúllóupUna.Jt-laó. A pM.tiJt de u.te momeiito, .ie man~ 

jan ó<'.mbofo.i, con lo cua.e .ie paóa a o.tito 1úvel de 1telae.,l611, en 
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et que e.6 nec.ullJÚO 1tede6.l/ÚIL pell.ópectlva.&, ha.c.eJL. una p.fanea-­

c...lán pJtoyec-t.lva., a.jw.ttJJt.6e a. un modelo, pJtogJta.mM una d.W.tlúb!!_ 

c...lán Jteg.lona.l que 6a.c..lUte .fa a.da.p:ta.c...lán a. la Jtw..Uda.d !oc.al y 

óu .únplemeit:ta.uán; luu.:ta. en.tone.u óe puede hablM de una Jte.d y 
de una expa.nó.lán. 

POJt lo ~. óe e.6.t<f hablando ya. a. un n.lvel de ma.&M en -
et que hay un c.ompJtomlóo, polt ejemplo, uno m.lómo deja. de óe.Jt -

óálo un doe-tDJt, poJta. ó.únboUza.Jt loó te.moJte.6 Jtela.c..lona.doó c.on -

el SIVA que pueden óe.Jt peJLv"-"ó.lone.& ó exua.lu, muelt:te o .lnc..fuóo 

e.6peJta.nza.. Loó med.loó m<U.lvoó da.n la. a.mpUa.c...lán de pell.ópec.:t.l-­

va.& que 6a.c.lUta.n la. mov.lUza.c..ián c.omun.ltM.la.. Eó:ta. e.6 la. c..la.­

ve pa.Jta. que óe logJten c.a.mb.loó de c.ompo.11..t!un.len:to óegún óe den -

opc...lo11u upeú6.lc.M a .ea. gente ma.yol!mente upu.u:ta. (en el c.a.­

óo de una. pJtOó:t.l-tJ.L-ta., ó e .te tienen que dM opc..ionu de v.la.b.lf.{ 

da.d ec.on6m.lc.a. que 6a.clU.ten óu Jtea.U.da.d pJteven.tlva.) • 

Eó.ta.moó c.onóc..len:tu de que e.&:to poJt ó.l óolo no va. a. da.JL -

c.JLed.lb.lU.da.d. El púbUc.o, c.oltó:ta.n:temen:te bomba.Jtdea.do polt cU6e­
Jten:te.& ;Upoó de pu.bUc.i.da.d y menóa.ju pJtOmouona.lu ya. no cJtee 

en lo que óe clic.e. Se 1tiqu.le1te entone.u, que óe lutbl.e a.l .lnd.l­

v.ldu.o en óu n.lvel y ó e .te 061tezc.a.n opc...lonu a.dec.ua.da.ó a. óu 1tea. 

Uda.d óoc..loec.onám.lc.a. .lnd.lv.ldua..t. 

Eó:to óe ha. log1ta.do c.on .fa c.1tea.c..lán de gltUpoó óeMpol>iil--­

voó, gJtUpoó de pJtOóU:tu:ta.ó, g/tupoó de homoóexua.lu que óe Jteú­

nen pelt.lád.lc.a.men:te en 6011nn a.n6n.lma. a. .ln-teJLc.a.mb.la.Jt expelt.len--­

c...la.ó en d.lrufm.lc.<tó de gltUpo, que 6a.vo1tec.en la. 1teaUza.c...lán del -

va.loit. peMona.l de e.a.da. uno y loó c.amb.loó de pa.:tJtonu de e.ampo:!:_ 

:ta.m.len:to óubóec.uen:tu. Ve u-ta ma.neJta., logJta.moó óubJta.yM la. -

p1tevei1dán y .tJta.zM et Hgu.lm.len:to ep.ldenúolág.lc.o. 

PoóteJL.loJtmente ó e .lndepencU.zan loó g/tupoó, c.on una. a.pe/l..tu-
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Ita. pM.a. la no:UM.cauón, duecc.Wn, .seguhn.lett-to, pllevenuón, -
pllopueM:a de 1te601U!KL6 .ee9alu IJ .ea. cott.iecuen.te 11.educclón del -
númeM de ~0.1 de SIVA. Se han u.ti.Uzado .todo6 fo6 cana.tu de 
comut\.lcac<.ón: MCÜ.o, :tdev.U...i.ón, p1Le11.1a; 6e han hecho caJr.:telo­

nu upec.i.a.eu con men.iaj u que Ueven a .ea. poblac.i.ón .ea .i.dea _ 

de que e.e "SIVA, 6.{. da", no no da inM a gJr.Upo6 m.i.no/t.Ua.Ji..i.o6 de_. 

hom06e>:u.a.lU, plJ.o6:t(,tu,tQ..i, e:tc., 6.i.nO a :todo o;i que 6e exponga 

a la6 pltác:Uca6 de IL.i.ugo. Se ha dado .i.1160Jtnuc.W11 al púbUco -

en genelta.l aceJtca. de la-O pJtueba6 de detecc.i.ón de.t SIVA IJ 6u -
6.i.gn.i.6.i.cado. 

Lo6 me.Maju 6e manejan en 6uJtma en6tf.tica pa.ILa que .te.e9uen 

a cU6eJten:tu púbUco6 1J con .i.n601Lmac.i6n .su6.(.c.ien:te que cü..6.i.pe_ 

e.e pán.i.co .i.n6undado, peJtO que Jtetenga et :temoll Jteal de que ~­

:te u un padechn.i.en:to moltta.t, 1J que 6Ólo puede plleven.Vu.e con_ 

nuu.ttw. pall:t.i.c.i.po.c.i.ón Jtupo11.1abte e .i.nd.i.v.i.dua.e. 

Se ha pue.i:to gJtan .i.n:t€11.u en e.e hecho de que .ea mujeJt :tam­
b.i.~n pM:t.i.c..i.pe en la Jtela.c.i.ón 1J en .ea JtUpo11.1abU.i.dad del U<lo _ 
del plLUeJtva:t.i.vo, 1J no dejalllo en algo exclu..l.i.vo de.e homblle, -
como .se ha manejado .tJtacUc.i.ona.l'.men:te, que .ea mujeJt pueda .i.Jr. a_ 

la 6aJr.nuc.i.a a compMJr..eo e .i.nclfl<lo .út-tlwduCÁJl.Í.o eomo .pM:te IÚ-­

:tua.e .sexual, llela.e.i.oná.ndo.eo no .tan.to con en6ellmedad y mueJt.te,_ 
<1.i.110 con algún u.t.úruto de v.i.da.. ( 26) 
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11.- CONCLUSIONES 

Po11. lo antu expuu.to en u.te u:tu.cüo, &e deduce que el -

S!VA, e6 u11 pltoblemi ep,i.dem.i,ol6g.í.co no <16lo poll. la nugni..tu.d ac­

.tua.e de lo& CM0<1 y de lo& .ú16 ec.tado6, &.úlo .tmn/Uén pOIL &u clW­

.tlúbuci.ón, la veloc,idad de .Vian&nilówn y el aumento del núme11.o _ 
de pauentu. 

En MWco, loó CM06 no:tl6i.cado6 &e után dupUcando cada 

8 muu. En el p11.og1UU11a ac:tu.al &e u..UL<:za11 do& p!W.ebM: una de_ 

e.tea&, E LISA, 11.eacciona a la p11.uene.i.a de an:tlcu.e11.po& en la óaE_. 

g11.e del donado11., mo6Vtando un coto11. m<fó i.nte.Mo cúando mayo11.u_ 

<lean la<I can.ti.dad u de. att-Ucue11.po& e.n el óuell.o. Si. u po.61..:tlva, 

óuelen pll.ac:tlcall.óe. do6 pll.Uebu EL ISA m<fó. Si. ambu Mn poóJ;U-­

vu; palla con6.iJ1maci.611 6i.nal IJ ducCli1.-taJL cua.ti¡u.le11. e.11.11.0ll., &e. -

apli.ca en . .toncu una ugunda llamada "Wu.te11.11 B.e.o.t". 

LM c·onclUói.onu 6i.nalu de €,!,ta .tui.6 &on: Se. debe de dall. 

ma.yo11. i.n601tmac..i6n a la poblac..i6n trui.to e.n lo& Mpe.cto<1 b-lo.et5gi.­

co& y cLúUco6 de. la en6 e11.medad, e.amo e.n la6 11.epe11.c.u6i.onu &o-­
c.i.alu IJ p.6-lcol6g-lcaó; apUc.a11. a .toda la pobfau6n e.nc.uu.ttu. P!!. 

11.a de..te.11.mi.nM c.uálu 6on .loó conoc.<nt.le.nto& que .Ue.ne ac.e11.c.a de._ 

u.ta e.n6e.11.medad. 

A pUM de. que. .toda.6 la& i.nó.utucionu médi.c.M de. cada 

pa.M han p11.oc.UM.do dall i.116011.mac-Wn .iobll.e. el SIVA, no ha <1i.do la 

.6u6i.ci.en.te, ya que. .todo .úuüvi.duo que padece u.te. mal. u 11.ec.ha­

zado. 

fiaJ.ta la 6e.cha 110 óe. ha comp11.abado que la e.n61Vlmedad &e. cid:. 
.6 em.úte poll. contac..to &oc..ia..f. cMual o a la-6 6am.lt-úu. en &u caóa. 

Lu ac.c..ionu e.6e.c.tu.adaó poll. el Sec..toll Salud no :tlene.n 11-l -

la C.ele_.udad IÚ la d-lme.Mi.6n que. el pl!.Ob.f.ema poblaci.ona.f.me11.te._ 
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.tiene y demanda. 

PoJr. !o qu.e .& e Jr.ecom.ienda eó.tabüceJt u..ia Jr.cd de cen.tJr.o.& de 

coeaboJr.ac.i6n con expfVl-to.& e.&pec.<a.Uzado.& en e.e. e.ampo. Lo.& cen­
.tlw.& deben ayudaJL a! en.Ltenamlento de peMona!. 

CooJr.d.ltWL .fa. v,igilanc.ia g!oba! dd SIVA utilizando un 60:'.!: 
ma..to de -in601U1n&6n y . .fa. de6.llúc..Wn de cada c<Uo acepto.do hoy_ 

en cLUi.. Se debe d-<'.6unciUL u.to.& da.to.& y nueva b1601Unac.i611 .&ob1tc 

ea en6e1tmedad, en 6o1Una .tan ampUD. y Mpida coma .6ea po.&-ibee. 

Lo.& pwe.& que aún deben .ldenU6-icM ee SlVA .túnci1 que -

.&abelt con que 6Jr.ecuenc.ia .&e Jr.equ.leJr.e -in6o1Unac.i6n a .tiempo (/ -

p1tec.i.&a pMa ev.l.talL u.na p1teocu.pac,i6n b1adecu.ada a! púbUco. 

Capac..ltoA a! pe.J1.M1Ut! de Sa.!ud, ya que no .&e d.v..pone de -

u.n docwnen.to útt.ico pMa e! Sec..toJr. Sa!u.d, ee cu.a! con.temple ea_ 
a.tenc,i6n dee pac.ien.te en cada u.no de !o.& 11.lveteó de ea a.te11--­

c.i611 y aún paM cada dependenc.la. 

Se Jr.equ.teJte u.na .&otuu6n que -invofuc.1te 1w .&6R.o a! Sr..c.toJr. 

Sll-tud .&.i.no a .todo.& .f.o.& Sec.toJr.U en donde, ee 6u..tu.1¡0 p1¡06e6-io-­

na! de .fa. .&a!u.d, apJr.enda dude alwJr.a, a v-iv-ilL u.na €.poca d-i6e-­

Jr.en.te, una €.poca con ee v-iku.& de fu lnmunode6.ú!-lenc.ia Humana -

p1¡uen.te en u.n g}[an númeJr.o de pobiac.i.6n .&-in.tomt!.t.<.ca y ai..ln.tom~ 

.tic.a y a n.tvee de .toda ea RepúbUca Me:«cana y Mund-ia.e, a.&.l c~ 

mo en .toda 1úvee de ea a.tenc.i6n m€d.ica ap1¡end-iendo dude hoy a 

poneJr. en acc.i6n !ll-.6 med.lda-6 ¡JJLeven-Uva.& y ep.idein.toMg.ica.& ade­

cuada.&. 
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