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RESUMEN

aia familia de origen determina la Sétisf?ccién Marital

en mujeres actualmente casadas?,

Se pretende comprobar si existe diferencia entre muje--
res provenientes de familia integrada y desintegrada respec-

to al nivel de Satisfaccifn Marital y gue tengan hijos,

Se medird la Satisfacci6n Marital con la interaccién --
conyugal, con aspectos emocionales del cbnyuge y con aspec--
tos estructurales y de organizacifn del c¢bnyuqge; tomando en-

cuenta escolaridad, nivel sociceconémicc y edad.

La muestra contard de B0 sujetos: 40 de un grupo y 40 -

de otro, siendo un muestreo no probabilistico intencional.

El disefo serd de dos muestras independientes a un ni--

vel descriptivo utilizando prueba F,

Se espera encontrar una diferencia entre ambos grupos -

respecto a la Satisfaccibn Marital.



INTRODUCCTEN

La relacidn marital es el nGcleo alrededor del cual van-
a girar el resto de las relaciones familiares: padres e hijos
y entre hermanos. Asimismo, la relacifn entre ambos cfnyuges
es de suma importancia, pues al decidir unir sus vidas se ci-
mentan los pilares de una familia que ha empezado a nacer a -
partir de ellos. De tal manera que una relacifn conyugal sa-
tisfactoria va a ser determinante para una familia sana y una
relacitn de pareja conflictiva y por ende insatisfactoria in-
fluird de manera negativa en los demds miembros ocasionando -
disfuncién y quizd una desintegracién si no ffsica, si emocio
nal, actuando cada miembro, incluyendo a los cényuges de modo

aislado.

Dantro de la instituci6n Familia, la satisfaccifn mari--
tal juega un papel deblemente importante, primerc por los c6n

yuges y luego por los hijos. El primero conduce al sequndo.

Pick de Weiss y Andrade Palos (1986), mencionan que la -
satisfaccidn marital es una actitud hacia la manera como fun-
ciona la relacién conyugal y. también hacia actitudes del cén-
yuge. Otros autores como Blood y Wolfe (1965} consideran a -
la satisfacci6én marital como el grado de éxito que de acuerdo

a la percepci6tn de la pareja creen haber alcanzado encaminado



a sus aspiraciones personales, matrimoniales, a la autodes- =
cripcifn de su vida actual y la sensacidn de sentirse amados-

por su cbnyuge.

Roach (1981), considera a la satisfacci6n marital tam- -
bién una actitud en el sentido de que es una percepcifén como=
cualquier otra del propio matrimonic de mayor a menor grado -
en determinado tiempo. La satisfaccién marital estd sujeta -
al tiempo en base a experiencias muy significativas de la vi-

da,

El éxito o el fracaso del matrimonio ha motivado a diver
s08 investigadores a buscar las causas que afectan las dife--
rentes formas de actuar de los individuos en la satisfaccién-

marital.

Evidentemente la satisfaccifén marital se ve susceptible~

a varios factores que son:

1, Ndmero de hijos, Se ha observado que los hijos afec
tan la interaccién marital de tal manera que existe una rela-
cibn negativa entre el n@imeroc de hijos, satisfaccifén marital-

y ajuste marital. (Pick de Weiss y Andrade Palos, 1986).

2. N@imero de aifios de casados. La satisfaccién es mayor
en el peripdo inicial y final de la pareja y menor en el pe--

riodo intermedic. (Rellins, 1970).



3, Edad y Sexo segfin dice Beatles (1968). A este reg--
pecto Atkinson (1980}, sefiala que existen resultados contra--

dictorios.

4. Nivel Socioeconfmico. Al respecto Renne (1970), en-
contr$ qué personas que desempefnan ocupaciones de poco presti
gio con bajos ingresos y bajo nivel de escolaridad estaban ~-

mas insatisfechos con sus matrimonios.

Campbell, Coverse y Rodgers {1976), indican que una edu-
cacibn profesional tiene efectos m&s importantes en la felici

dad conyugal gque los incrementos en escolaridad mds bajos.

S, E)L Stress. Carter {(1980), sefiala que cuando el ni--
vel de stress es mayor, habr& mis probabilidades de que se de
sarrollen conflictos dentro de la pareja. Estos eventos pro-
ductores de stress pueden provenir de origen interno o exter-
no. Son internos cuando pertenecen a la pareja misma y exter
nos por pérdida de algln familiar o bien pérdida del emplec,-

etc,

6, Y por Qltimo, la atraccién fisica. A mayor atrac- =
cibn fisica, mayor satisfaccifn conyugal. Un estudio realiza

do con poblacin mexicana demostr8 lo anterior (Rotchentreik,

1986) .

En la presente investigaci6n importari si la familia de-

origen influye en la satisfaccibén marital.



Se intentard aportar a las parejas,alternativas de solu-~
cifén ante los conflictos que experimentardn a lo largo de su-
vida conyugal y familiar paralelamente, porque es un hecho --
que ‘enfrentardn crisis que forman parte ineludible de los pro

cesos de cambio y readaptacién constante,

¢Por qué familiar y conyugal? porque esta investigacién-
tratard algunos aspectos importantes gque conforman el ciclo -
de cada una de estas instituciones y aunque se tratarin por -

separado indudablemente van siempre unidas.

De manera que debido a los procesos de identificacitn --
con los padres como primeros objetos de amor y la manera de -
relacionarse con ellos, la familia de origen delimita los pa-
trones conductuales gque se reproducirdn con los demds indivi-
duos, llamese pareja, cOnyuge, amigo, maestro-autoridad, jefe-
autoridad, compaferos de trabajo, etc. O bien podrédn ser re=-
chazadas por temor a repetir un suceso que causé dafio emocio-
nal. Aunque cabe la aclaracitn de que no por rechazar una ag
titud o conducta que lastima emocionalmente, se estf exento -
de reproducirla y es aqui donde entra la identificacién con -

el agresorx.

En el capitulo primero se explicard el concepto de Fami-
lia y se analizar&n de manera general los principios que si--
gueﬁ los tres enfoques gue la estudian y la diagnostican, ha-

ciendo énfasis en el Psicodindmice, que serd el que se estu--



diard en esta investigacién. Se considerardn las funciones-
que cumple la familia como unidad b&sica de la sociedad, asf
como los tipos que de ella existen, Se intentar& profundi--
zar en el proceso psicodindmico que experimenta, sus impul--
sos as{ como sus motivaciones inconscientes, para seguir tal
o cual dindmica.

En el capftulo segundo se definird la relacifn de pare-
ja, su proceso de eleccién abarcando también procesos incons
cientes, el matrimonio en sf mismo, los modelos de relacio--
narse que existen y por Gltimo el papel que desempefian los -
cSnyuges en la familia.

El tercer capf{tulo, constarid de una recopilacién de los
estudios e investigaciones gue se han llevado a cabo en la -
Satisfaccifn Marital, determinando los resultados de todos -

ellos.

El capftulo cuarto, plantea la investigacifn desde el -

punto de vista metodolégico.

El capftule quinto constard de conclusién, discusién y-

limitaciones, finalizando con la bibliografila y anexos.



JUSTIFICACION

La presente investigacién se ocupard de ver qué efecto -
tiene la familia de origen de la mujer sobre la Satisfaccisn-

Marital.

Dado gue la familia es el nfcleo de la sociedad y es la-
institucibn en donde cada individuo adquiere valores, expe- -
riencias, fracasos, logros, etc., resulta entonces de suma im
portancia profundizar en los factores psicodinfmicos gue lo -
inducen a actuar de tal o cual manera dentro de la misma y ~--
cuestionar si es capaz de reproducir la historia de su fami--
lia original a su familia actual pox identificacién o tiende-
a rechazarla, todo esto en cuanto a patrones de conducta ob--
servados e internalizados de los padres y llevados y actuados
en la relacitn de pareja actual y por consiguiente con el res

to de log miembros de la familia,

Pick de Weiss (1986), realizd un estudic acerca de la re
lacitn que existe entre la percepcidén de la familia de origen
y la satisfaccibn marital donde observé que si influyS el - -
tiempo que las madres dedicaron a sus hijas, hablando de la -
mujer, respecto a su satisfaccifn. Por otro lado en cuanto a
hombres, la percepcifn de satisfacci6n con €l tiempo que el -
padre les dedic6 de nifos no estd relacionado con la satisfac

cién marital,



Otros investigadores como Bowen (1978) y Framo {1976}, --
han comprobade que las experiencias que se tienen en la fami-

lia de origen no sflo afectan al nifio sino también al adulto.

Barnhill {1979), ha establecido que una vida sana con la
familia de origen se relaciona positivamente con el ajuste ma

rital,

Estudios que se han llevado a cabo en la cultura mexica-
na encuentran que la familia de origen tiene una gran impor--

tancia en el desarrollo de individuo (Dfaz Guerrero, 1982).

También se ha visto gue parejas no satisfechas muestran-
mds conflicto marital que las satisfechas (Jacobson y Martin,

1979; Patterson, Weiss y Hops, 1976).

Todos los resultados de estas investigaciones y la nece-
sidad de ofrecer a las parejas un mayor entendimiento de sus
conflictos para un mejor desarrollo psicolfgico tanto de los-
cnyuges como de sus hijos, ha motivado la presente investiga
c¢ibn, con el fin de brindar nuevas alternativas de crecimien-

to y madurez emocional como individuo, como dfada y como gru-

po.

Este estudio se enfocari a la mujer-madre, dado que es -
ella el primer objeto de relacién antes que el padre y como -
uno de los pilares de la familia es de quien por aprendizaje-

e identificaciOn se reproducen o rechazan ciertas conductas a



lo largo del desarrollo, Estas conductas tienen la posibili-
dad de darse primero en una relacifn de pareja en donde se -~
conforma un matrimonio, se busca la plena satisfaccién, el --
llegar a un acuerde reciproco ante determinadas situaciones,-
gque exista una comunicacién abierta, donde se especifique el-
pensar y el sentir de cada uno de los cényuges, asf{ como los-
roles que cada miembro de la pareja asumird para que interre-
lacionados den la principal caracter{stica del tipo de matri-
monio del que se trata e igualmente como familia cuando ya -~

han procreado hijos,

Asimismo, dentro del estudio de la Familia, se tomaré co
mo base el enfoque psicodinimico, el cual, permitird conocer-
y explicar el comportamiento humano en base a motivaciones e-

impulsos generalmente inconscientes.

Se eligit el enfoque psicodindmico por el interés de com
probar o rechazar la hipOtesis de que las mujeres reproduzcan
en su vida matrimonial y familiar el ejemplo de su familia de

origen, todo ello en base a los principios psicodindmicos.



'_CAPITULOI
LA FAMILIA



CapiTuLo 1

LA FAMILIA, GEMERALIDADES DE TRES ENFOQUES:
ESTRUCTURAL, COMUNICACTIONAL Y PSICODINAMICO

El hombre solo, nunca ha existido, Se considera que vi-
vir en grupos e¢s un tipo de conducta adquirida, derivada de -
la conciencia, de su debilidad ante la naturaleza; combinada-
con su instinto de consexvacibn individual y sus impulsos = =

egoistas.

Es en la familia donde el hombre se hace un ser sociable
al desarrollar ciertos h&bitos., Algunas de las circunstan~ -
cias que determinan la dependencia del hombre con la familia-

sSont

a) Al nacer se encuentra desvalido ante la naturaleza.

b) Su infancia es muy prolongada y en ella no puede ob-
tener por si mismo los.medios de subsistencia.

c) El ambiente al que tiene que adaptarse es més comple

jo que el de cualquier otro ser viviente,

Dentro de la Familia el individuo aprende a relacionarse
con sus primeros objetos: la madre y el padre. De aquf parti
ré el aprendizaje por imitacién y después por identificacién-

de una gran diversidad de actitudes y conductas, las mismas -
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que en edad adulta pueden ser reproducidas al formar una nue-
va familia y en si{ en la vida cotidiana. Pero a todo esto --
puede darse el rechazo inconsciente de aquellas conductas que
hicieron dafo desde la infancia, pasando por la adolescencia-
y adn en la adultez joven o en la propiamente dicha, sobre to
do en actitudes que crillaron a la desintegracidn de la Fami-

lia.

Todas estas pautas de conducta como alccholismo, maltra-
to a los hijos, o a algln c6nyuge, abandono o ausencia tanto-
fisica como emocional de uno o ambos padres, nula comunica- -
ci6n entre los miembros de la Familia, inseguridades, temores,
autoestima deteriorada, culpas, ambiente familiar hostil, etc,
son determinantes para la formacién del cardcter y por consi-

guiente de la personalidad de un individuo,

Es debido a ello la importancia de este trabajo gue co--
menzard con una breve introduccisn de la importancia de la Fa
milia como base de la sociedad, mencionando después el concep
to o definicifén de algunos autores y por filtimo la exposicién
a groso modo de tres enfoques que la estudian y analizan des-
de sus propios lineamientos, ddndole mds &nfasis al Gltimo de
ellos que es el Psicodindmico, ya que serd en el que se pro--

fundizard en esta investigacién,

La Familia tiene y vive su propio ciclo y su nacimiento-

es a partir de la uni6én de una pareja heterosexual en donde -
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él,apoyo, la sat;sfaccion, la comunicacién y por supuesto el-
amor, brindarin las bases para dar frutos: los hijos, confor-
handé entonces una relacidbn entre cfnyuges, de padres a hijos
y entre hermanos. ESto es en cuanto a la estructura y rela--
ciones conyugales primeros y familiares despufs; pero también
tiene sus funciones con las gue buscard satisfacer las princi

pales necesidades de cada uno de sus miembros.

No todas las familias son iguales, su estructura depende
de una variedad de factores de los que se hablard mds adelan-

te.

A medida que el individuo madura, se casa y crea una nue
va familia, su identidad se liga a estas relaciones, se medi-
fica y va diferencidndose. La interaccifn, la fusi6n y la --
nueva diferenciacidn de la individualidad de cada miembro de-
la pareja marital son las que determinan la identidad de la -
nueva familia. La identidad, los valores y las espectativas-
de la familia cambian con el tiempo y las adaptaciones al rol
familiar se modifican en forma similar. La familia determina
el estado emocional de los miembros adolescentes y adultos. -
Asimismo las interrelaciones entre la conducta familiar y la-
individual deben ser analizadas segGn Ackerman (1986) en tres-
dimensiones: 1) La dinamica de la familia comc grupo; 2} Los
procesos de integracifn emocional y 3) La organizacién inter-

na de la personalidad irdividual y su desarrello.
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De esta manera se vislumbra un panorama general de la --
psicodinamia familiar que incluye los procesos inconscientes-
que los llevan a actuar de tal o cual forma, primero como in-
dividuos independientes y despufs como miembros de un sistema

gue estd en un continuo proceso de cambio y adaptacién,

1.1. CONCEPTO DE FAMILIA.

Ackerman {1986) sefiala que se¢ le ha dado el nombre de Fa
milia a "Aquella instituci®n quc resulta de ser tan antigua =
como la misma especie humana“.l/ Es la misma en todas partes,
sin embargo nunca ha permanecido igual. Es la unidad b&sica-
del desarrocllo y experiencia, de realizaci6n y de fracaso, -~
as{ como de salud y enfermedad, Los miembros gue constituyen
una familia estdn psicolégicamente ligados en una interdepen-

dencia mutua para la provisién de sus necesidades materiales,

"La Familia es un grupo natural que en el transcurrir --
del tiempo ha elaborado pautas de interaccién. Estas confor-
man la estructura familiar, la cual a su vez rige el funciona
miento de sus miembros, define su gama de conductas y facili-

/

ta su interaccién reciproca". (Minuchin, 1987).3 La fami-~
lia necesita de una estructura viable para realizar sus ta- -
reas esenciales, entre las que estaria saber apoyar la indi-
vidualizacién al tiempo que proporciona un sentimiento de per

tenencia., Los miembres de una familia no suelen vivenciarse-

a si mismos como parte de una estructura familiar, sino que -
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todo ser humano se considera una unidad, un tode en interac-~
ci6bn con otras unidades, Sabe que tiene influencia sobre la-

conducta de otros individuos y que &stos influyen sobre la su

ya.

La Familia se compone de padres e hijos; es un grupo de-
dos adultos de ambos sexos que viven bajo el mismo techo y -~
comparten ya sea en forma abundante o escasa, en forma cons--
tante o por un tiempo especifico y mantienen relaciones sexua
les socialmente aceptadas; por lo general incluye nifnes pro--
creados y desarrollados en su seno, 0 bien, adoptados por la~

pareja.

Considerandola como una unidad organizada de la sociedad,
la familia reacciona movilizando su propia idiosincrasia y su
dindmica interna. Existen problemas y enfermedades como el -
alcoholismo, la farmacodependencia, las ansiedades y las de--
presiones que inciden en ella provocdndole malestar, disfun--

cifn y en ocasiones desintegracién de la misma.

Satir (1978), cita gue la familia es un sistema dindmico
en donde el bienestar de uno de sus miembros repercute en el-

bienestar del otro y se comporta a su vez como si fuera una -
unidad.
La relaci6n marital es el eje en torno al cual giran y -

se forman el resto de las relaciones familiares, por este he-

cho la dinsmica entre ambos cényuges es de suma importancia y
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serfn ellos los arquitectos de su familia, asf, una relacién-
de pareja satisfactoria es determinante para una familia sana
y por el contrario una relacién de pareja conflictiva al co-~-
mienzo o posterior puede afectar la interaccién parental y --
por consiguiente las funciones de la familia y de cada uno de

sus miembros,

La familia como organizacifn elemental de la sociedad --
provee las oportunidades bésicas de relacidn y unidn para la-
mujer y el hombre de manera que puedan crearse nuevos seres -
en su seno, proporcionindoles idealmente lo necesario para su

desarrollo.

Tanto el estudio como el tratamiento de la familia se -

fundamentan en alguno de los enfoques Siguientes:

1.2, ESTRUCTURAL,

su principal representante es Minuchin (1981), quien si~
gue una teorfa derivada de la Teorfa General de los Sistemas,
pe esta teorfa se deduce que la familia no debe ser entendida
Gnicamente en funci6n de las personalidades de sus integran--
tes, sino que también y en gran medida hay gque tomar en cuen~
ta las relaciones interpersonales que entre ellos se estable-
cen. Es decir, la familia constituye un sistema abierto don-
de las acciones de cada uno de sus mienbros producen reaccio-

nes y contrarreacciones en los otros y en &1 mismo. El siste
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ma familiar experimenta una diferenciaci6n y realiza sus fun-
ciones a través de subsistemas organizades por generacitn, se
%0, interds, etc, Asf{ aparecen subsistemas tales como el --

conyugal, el formade por padres e hijos y el de los hermanos.

Al conjunto de funciones gue organizan cfmo interactdan-

los miembros de la familia se le llama Estructura Familiar.

Para poder percatarse de¢ lo funcional o disfuncional del
grupo familiar seg@n Minuchin (1987) se debe tomar en cuenta-

cinco pardmetros que son:

a) Jerarquia. En la familia la autoridad se distribuye
en varios niveles y se manifiesta en diversas formas en cada-
contexto., Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas-

y adopta diferentes niveles de autoridad.

Es muy importante que la jerarquia o autoridad quede - -
bien definida en cada contexto de la vida familiar, Lo mds -
normal o funcional es que la autoridad sea compartida por los

padres en forma flexible,

b) Limites. Una familia debidamente organizada tiene -
sus limites claramente definidos, Estos son las reglas gue -
definen quidnes y cémo participan en las transacciones inter-
personales., Existen los limites generacionales que son los -
que dividen de manera imaginaria los roles particulares de pa

dres e hijos.
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La funcibn de los limites es marcar una diferenciacidn -
necesaria entre 108 individuos y entre los subsistemas y su -
claridad es fundamental para el buen funcionamiento de la fa-

milia.

La claridad de los limites es un parfmetro muy Gtil en -
la valoracion del funcicnamiento familiar. En algunas fami--
lias los limites individuales son difusos, la distancia entre
sus miembros es escasa desde el punto de vista psicolégico y-
frecuentemente uncs responden por otros. Esta situacién pue=-
de ser motivo de problemas, ya que siempre conviene mantener-
una cierta distancia emocional, adn con las personas, amadas,
Otras familias desarrollan limites individuales demasiado ri-
gidos, la comunicaci6n es diffeil y el funcionamiento protec-
tor del grupo es deficiente al ser sus miembros demasiado ce-

losos de su autonomia personal,

¢) Alianza. Es la asociacién abierta o encubierta en--
tre dos o mis miembros de la familia, Las m&s funcionales =~
son las que incluyen los miembros de la misma generacibn o --
del mismo sexo. Cuando las alianzas son rigidas y se estable
cen entre miembros de diferente generacifn para perjudicar a-

un tercero, se dice que se trata de una coaliciém,

d} Territorio o Centralidad, Se refiere al espacio que

cada quien ocupa en determinado contexto.

e) Geograffa o Mapa., Se refiere al esquema qgue repre--
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senta en forma grdfica y sencilla la organizacién de una fami
lia y consiste en la distribuci6n de los miembros de la fami-

lia al ir a dormir, al comer, al viajar en coche, etc.

Cada uno de los pardmetros anteriores establecen una ma-
nera de organizar y llevar a cabo las funciones de la familia
y de establecer los derechos as! como obligaciones que cada -

miembro tiene para si mismo y con los demas.

.Evidentemente es muy dificil seguir al pie de la letra -
la representacién grdfica del autor, tomandoc en cuenta que ~--
aunque ge hable de un sistema, cada subsistema tiene necesida
des diferentes que cubrir y precisamente ese deseo de satisfa
cerlas es lo que muchas veces conduce a rebasar o ignorar es-
tos pardmetros, se considera que los mis diffciles de llevar-
a cabo positivamente son la Jerarquia y los Limites, ya gue -
una vez bien establecidos estos dos, los tres siguientes se--

rian mds ficiles de establecer y respetar.

1.3, COMUNICACIONAL,

Los primeros que elaboraron esta teoria fueron Watzla- =

wick, Jackson y Bateson, 1967; Satirx, 1972 y Cherry, 1957,

Para entender este enfoque se comenzard por dar una defi

nici6én del proceso de comunicarse.

Comunicarse es el proceso de dar, recibir o intercambiar
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informacidn,

Watzlawick (1987), agrega a la conducta personal los com
ponentes comunicacionales que se adhieren al contexto en que-
la comunicacifén tiene lugar. Desde esta perspectiva toda con

ducta es comunicacifn,

Watzlawick (1987), sefiala gque dentro de la comunicacién-
humana es posible referirse a los objetos mediante dos formas
distintas. Se les puede representar por un simil, tal como -
un dibujo, o bien mediante un nombre. Puesto que se utiliza=-
una palabra para nombrar algo, resulta obvio que la relacién-
ocurra entre el nombre y la cosa nombrada guedando entonces -

ya perfectamente establecida.

Las cosas y la gente al momento en que se xelacionan en-
tre si van a tener efectos unas sobre lag otras simult&neamen

te.

satir (1978), indica gque desde que el ser humano nace, -
la comunicacifn es el factor singular m{s importante para de-
terminar qué tipo de relacicnes interpersonales tieme un indi

viduo con otros y qud le pasa en el mundo que lo rodea,

Podemos dividir la comunicacién humana en dos 4reas: -

1) Comunicacién Verbal y 2} Comunicacién no Verbal.

1) Comunicaci6n Verbal, Se usan palabras para designar

objetos o cosas. Si se sefiala con un dedo un objeto se llama
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Comunicacién digital.

En una interaccitn se tiene que estar de acuerdo en lo -
que cada palabra quiere decir ¢ representar, El idioma ver--
bal puede ser visto u ofdo pero si no hay acuerdo entre las -
personas que hablan respecto al significado de las palabras,-~
nc hay manera de que esas dos personas se entiendan. La comu
nicacién afecta de continuo; incluso la autoconciencia depen-
de de ia comunicacitn, es decir, para comprenderse a si mismo,
el hombre necesita que otro lo comprenda y para que otro lo -

comprenda necesita a su vez comprender a otro.

2} Comunicacifén no Verbal., Es toda accibn, ‘Toda con--
ducta es comunicacifn no verbal. La comunicacién anal6gica -
es virtualmente todo lo que sea comunicacién ne vefbal; el --
término debe incluir la postura, los gestos, la expresién fa-
cial, la inflexisdn de la voz, la smecuencia, el ritmo y la ca-
dencia de las palabras mismas, asi como cualquier otra mani--

festacidn no verbal de gque el organismo es capaz.

La conducta no verbal del nific se modifica por sus pa- -
dres y conforme crece por sus maestros, por los amigos de los
padres, por sus parientes y por sus compaieros y amigos., Es-
ta clase de comunicaci6én predomina entre los 8 y los 10 afios.
A esta edad la comunicacitn verbal tiene ya un primer lugar y
la no verbal se convierte en la manera de dar énfasis a la --

primera cuando la palabra no es suficiente para explicar algo.
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Se entiende la comunicacidén no verbal gracias a lo que se ha-

experimentado en los primeros afos.

Satir (1978), senala que a los cinc¢o aios de edad el ni-
fio ya ha tenidc miles de experiencias compartidas. Se tiene-
una idea de quién somos, qué se permite hacer y gue no y qué-

podemos esperar de otros.

Watzlawick (1987}, indica que la comunicacién verbal es-
aprendida y que una parte de la no verbal también. Cuando se
estd chico y se dice o se hace algo que agrada a los seres --
queridos se reciben mensajes verbales y no verbales positivos
e igualmente cuando se hace algo no aceptado se reciben mensa
jes verbales y no verbales negativos. Dentro de la teorfa de
la comunicacién a estos procesos de intercambio se les llama-~
Retroalimentacibn, que consiste en recibir informaci6n acerca
de algo que se ha dicho o hecho. A su vez dicha informacién-

hace cambiar o no 1o que se diga © lo que se hizo,

Un mensaje tiene dos partes: a) E1 contenido del mensa-
je o sea la parte literal y b) La Meta, comunicacién, que es
un comentario acerca del contenido literal y acerca de la na~

turaleza de la relaci6n entre los participantes.

La Metacomunicacién define la actitud que se toma acerca
del mensaje que se acaba de enviar. También revela la acti--

tud de la persona que envié el mensaje acerca de si misma. -~
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Define cBmo dicha persona percibe las actitudes, los senti- -

mientos y las acciones del otro.

Uno de los conceptos mis importantes en la teoria de la-
comunicacitn humana es gue no es posible dejar de comunicarse

porgue toda conducta es comunicacidn,
Los mensajes pueden dividirse segln su calidad en:
1) Mensajes Claros. En los que su contenido no deja --

ninguna duda,

2) Mensajes Enmascarados. En los que su significado es

td escondido.

3) Mensajes Directos. Los que se envian a la persona a

quien estin destinados.

4} Mensajes Indirectos o Desplazados, LoS que en apa-=
riencia van dirigidos a una persona perc en realidad estén --

destinados a otra.

Un mensaje puede ser combinacién de todo lo anteriormen=

te mencionado.

La manera de comunicarse depende también de otros tres -

factores:

1) MNuestros valores, es decir, nuestros conceptos acer-

ca de cbmo sobrevivir bien y acerca de cudles son nuestros de
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beres y nuestros derechos.

2) Nuestras expectativas del momento basadas en expe- -

riencias pasadas.

3} Nuestros conocimientos, basados en lo que hemos vivi

do y lefdo y en lo que nos han ensenado.

Es un hecho que no deben hacerse a un lado estos tres ~-
factores, ya que forman parte fundamental del contextc histé-
rico y personal de cada individuo y en esencia son las pautas
de las gue partird para buscar tener un tipo de comunicaci6én~
que podrfa llamarse superficial y un tipo de comunicacién mds
profunda y abierta con individuos cc¢ quienes encuentre mayor
afinidad y logre compartir Qalores, expectativas, intereses,~

conocimientos y experiencias.

1.4, PSICODINAMICO.

El tercer v Gltimo enfogue Serd en el que se basari esta
investigacién y a continuaci6n se definir& por algunos auto--

res la Psicodinamia.

Frazier (1984), dice gue "Psicodinamia es la ciencis que
trata de la conducta del hombre y que intenta explicar y pre-
decir el comportamiento humano en té€rminos de motivaciones e-
impulsos de cardcter fundamentalmente emocional e inconscien-

te".E/
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Dentro del marco Psicodindmico de referencia Mackinnon y
Michels (1973), refieren "La conducta se percibe como el pro-
ducto de fuerzas, motivos o impulsos mentales hipoté&ticos y -
de los procesos psicolégicos que lo regulan, inhiben o encau-

zan".i/

Asimismo los sentimientos poseen una importancia central
y la conducta manifiesta se comprende en términos de procesos
psicolégicos internos gue interfieren a partir de las pala- -

bras y los actos del individuo.

La formulacidn psicodindmica proporciona el medio de des
cribir estados mentales anormales, de comprender sus origenes

y de desarrollar una base racional para su tratamiento.

La palabra psicodinamia lleva a concebir un psiquismo =~
gque esti en movimiento, que tiene una dindmica con reglas y -
caracteristicas de comportamiento, gque existe una estructura-
individual y grupal que permanece en constante actividad des-

de su formacifn aungue en grados diferentes y alternados.

La Familia, por lo tanto, tiene una estructura psiguica-
din&mica como el individuo, contiene elementcs y leyes de com
portamiento universales gue se aplican a todas las familias -

del munde. Estos elementos son: (Angulo, 1981).

1. Necesidad y Deseo. Ambos se presentan en forma de -

impulsos y conductas que buscan ser satisfechas, ya sea por -
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proveedores externos a la familia o por los propios miembrose
que la componen., Estas necesidades se pueden entender como -
una forma de energfa psiquica que constantemente astd empujan
do al individuo a buscar la satisfaccidn, existiendo otra for
ma de energia que pugna por el control de la necesidad. Esta
doble situacifn no es mis gue el conflicto intrapsiquico, el-
cual se refiere a fuerzas opuestas pero a la vez complementa-
rias-equilibrantes, El conflicto permanente entre necesida--
des y su satisfaccifén es el eje principal y la razén por la -
que existe el grupo familiar. Toda familia se forma por nece

sidades y entra en conflicto por ellas,

2. Principios de Economia y Equilibrio., Toda familia -
busca el camino mids f&cil y el mds econbmico para resolver =--
sus conflictos y satisfacer sus requerimientos, esto quiere -
decir que cada grupo familiar encuentra y logra lo que mis le
conviene haciéndolo de la mejor manera posible, permitiendo -
que se establezca un eguilibric de fuerzas entre los diferen-
tes miembros, lo cual los lleva a asignar roles y funciones a
cada uno, seglGn sirvan para la economia y equilibrio de todos

a lo anterior se le conoce como homeostasis familiar.

3, Estructura Psiquica en Interaccidn. Se conforma de-
procesos genéticos histbricos que cada miembro aporta a la fa
milia. Toda estructura psiquica familiar tiene tres sistemas
de interaccidn: a) Uno consciente, b) Uno pre-consciente y ~-

c) Otro inconsciente., Esto significa que los miembros se es-
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taridn mcviendo permanentemente en una interaccién de los tres
sistemas anteriores y que la conflictiva puede darse en cada-
unc de ellos o en los tres juntos. Aungue es bien sabido que
buena parte de los conflictos familiares son de interaccién ~

inconsciente,

Por otra parte, en toda estructura familiar se est&n danp
do comportamientos e interacciones de otras clases: a) Condug
tas superyoicas o de vigilancia y conciencia moral, las que -
casi siempre estin a cargo de los padres; b) Comportamiento a
nivel yoice, encaminados a tener un equilibrio en el desarro-
1lo entre la realidad extrafamiliar y social; ¢} Los comporta
mientos impulsives o encaminados a la satisfacciSn inmediata-
de las necesidades a la solucifn rdpida de los conflictos o a
la destrucci6n del grupo familiar, seglin se trate de impulsos

amorosos C agresivos.

La estructura psiquica familiar debe pasar por etapas de
desarrollo que corresponden por un lado, al desarrollo indivi
dual que cada uno logra, pero por otro, pertenecen a etapas -
de toda la familia como tal, Esteo quiere decir que una fami-
lia evoluciona y no puede permanecer fijada o detenida en eta
pas de desarrolloc que no le corresponden. El desarrollo de -

una familia debe satisfacer a todo el grupo y al individuo,

4. La eleccidn de pareja. En base a este punto se esta

blecen las principales causas de la problemdtica de una fami~
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lia y las principales estrategias para solucionarla.

Es bien cierto que las parejas de hoy no son como las pa
rejas de antafo, esto se debe principalmente a factores psico
sociales importantes tales como la economia, la educacién, la
informacitn, los cambios de ideologia, la evolucifin cultural=-
y la repartici6n del trabajo. Adn asi, los aspectos intrapsi
quicos y psicodindmicos han preservado cierta relevancia. La
satisfacci6n de necesidades sexuales, alimenticias y afectiw-
vas siguen siendo la matriz que determina nuestras conductas-

y sentimientos dentro y fuera de la familia.

Existe una eleccifn inconsciente previa (histérica) de -
la pareja y de la familia que se formard. Ninguna pareja ten
drd buenas posibilidades de desarrollarse funcionalmente si -
los individuos que la conforman son demasiado diferentes en -
sus historias, intereses, aptitudes y estructura psiquica per
sonal con lo que se refuta la creencia de que polos opuestos-

5e atraen.

Todo individuo lleva internalizado un grupo familiar pre
vio que heredamos a la nueva familia, Este grupo familiar in
terno se desplaza constantemente del ayer al hoy, tal vez se-
le guieran dar palabras y formas nuevas pero en realidad sélo
es una re-edicifn de lo vivideo o internalizado en la propia -

infancia.

La compulsibn a repetir patrones infantiles es un punto-
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importante dentro de la psicodindmica familiar. A veces no -
se explica la gente por qué escogif un marido o una esposa --

que se porta igual o muy diferente de papd y mami,

La explicacidn es esa tendencia a reproducir o repetir -
el grupo internalizadeo infantil ya sea porque gustd ¢ porque-

molesté y se desea cambiar,

5, Vinculos PFamiliares. En toda estructura familiar se
forman vinculos que en psicodinamia gquieren decir partes de =
uno que se depositan en el otro y partes de otro depositadas-
en uno, hecho que da origen a una tercera entidad diferente a
la de cada contribuyente. Es una experiencia emocional (posi
tivar o negatival)l en la que dos personas o partes de ellas vi=-

ven relacionadas entre si,

Estos vinculos se establecen de padres a hijos, entre --
hermanos, entre cfnyuges y entre todos los miembros que compo
nen unz familia, conservando la caracteristica de que cada --
vinculo es mids que la suma de sus partes. Una familia es el~-
resultado de mfiltiples y delicados vinculos. Estos hacen las
veces de armazén, sistema de soporte o esqueleto de una fami-

lia, sin el cual el grupo seria como una masa informe.

Las clases de vinculo que se dan en las familias segdn -

Ackerman (1986) son las siguientes:

1) El vinculo en el amor o en sentimiento de ayuda y be
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neficio para con los otros,

2} El vinculo en el odio y la agresifn en donde se bus-

ca la destruccifén del compafiero o de una parte de &1.

3) El vinculo en el conocimiento del otro, deseo de co-
nocer su forma de pengar, compartir su informaci6n respecto a

la vida, la familia, el trabajo, la sociedad, etc.

En las familias disfuncionales, las relaciones se viven-
como ataduras y ligas incontrolables por lo gque las personas~
muestran mucho temor y desagrado. Un ejemplo serfan aquellos
que temen entregarse o comprometerse y mostrar su amor; y - -
aquellos que sienten que su rencor y resentimientos los pue-=

den inducir a destruir a su familia.

6. Ambivalencia. El sistema familiar vive sus senti- -
mientos en forma ambivalente, de la misma manera que &sta es-
una caracteristica individual a nivel psiquico. Esto quiere-
decir gue cualquier experiencia emocional o todo pensamiento=
presenta de por si un polo que se vive con amor y otro con -~
odio, esta situacidn causa a su vez incertidumbre, dudas y an
gustia, ya que al darse cuenta de que a los seres queridos se
les tienen tambifn sentimientos de agresién y deseos de des--

trucci6n, el equilibrio emocional se altera.

La ambivalencia son dos valores ¢ valencias que toda ex-
periencia contiene en si misma, es de esperarse que la fami~=

lia funcional pueda comunicar sus sentimientos positivos o ne
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gativos; asi como la disfuncionalidad consiste en concentrar-
extremadamente el cedic y el amor y relacionarse s6lo en base-

a uno de ellos, limit&ndose y rigidiz&ndose en la accién.

Existen dos mecanismos bisicos para tratar de resolver -
la angustia que provoca la ambivalencia que son la represién-

y la negaci®én del polo no deseado.

7. fTriangulaci6n. Se presenta en todas las familias y-

consiste en vinculos triaddicos o con tres esquinas.

Dentro de la teorifa psicoanalftica, un punto bfsico para
comprender la conducta humana, es la resclucidn del complejo-
de Edipo, situacién que lo Gnico gue representa es que todo -
individuo y teda familia vive una triangulacidn constante, en
donde vemos que hacia el hijo estdn dirigidos dos vectores --
gue son el padre y la madre, hacia la madre estén dirigidos -~
el esposo y el hijo. Cada miembro de la familia tiene sus -~

dos vectores,

El desarrollo de todo individuo se lleva a cabo en una -
triangulacidn dentro del cual aprende, se deforma, se informa
y se transforma. El modelo triangular es el que el psiguismo

requiere para su mids adecuada maduracién,

La triangulacifn adiestra en la satisfaccitn de necesida
des, ensena lo que es el "Yo", el no "Yo", el "T4" y lo que -

es el otro, hace conocer la envidia, sentimiento tan vital pa
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ra la familia y la sociedad, hace saber lo que es la protec--
citn, el amor, el no amor, lo que es perder algo o a alguien,
hace entender lo que es la competencia por el amor de otro y-
ensefia la dolorosa experiencia de ser excluido y la angustian
te vivencia de excluir a un tercero. Es en pocas palabras el
aprendizaje mas valioso y el mi&s doloroso de cuantas experien
cias humanas pudiéramos tener., Es un fenémeno psiquico uni--
versal en el que se siembra, crece y se reproduce el grupo fa
miliar, forma parte esencial del enfoque psicodinfmico. -~ -

Tridngulo es familia y familia es tridngulo.

Al igual que los elementos y leyes de comportamiento uni
versales se pueden aplicar a todas las familias del mundo lo-
mismo sucede con las funciones gue cada familia debe cumplir-
con cada uno de sus miembros, las cuales también podrfan deno

minarse funciones universales.

1.5, FUNCIONES DE LA FAMILIA,

Definiéndola como la unidad bfsica de la sociedad, la fa
milia tiene y debe cumplir ciertas funciones para la satisfac
¢cibn de necesidades personales de cada uno de sus miembros --

as! como para la integracién y funcicnalidad de ella misma.

La unidad familiar resulta ser demasiado sensible al me-
dio ambiente en el que vive; de igual manera lo es ante las -

diferentes necesidades gue van surgiendo en cada uno de sus -
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mienbros durante el transcurso de su evoluci6n. La flexibili
dad que tengan tanto la familia como cada unco de sus miembros
es de gran importancia para su funcionalidad y desarrollo - -
constante, En este proceso de adaptacifn al que esti sujeto-~
la familia, los valores fundamentales gue entran en juego y -
la hacen posible son: la razén, el amor, la sclidaridad, el -
respeto, el conocimiento; para satisfacer las necesidades f£I-
sicas es precisa la dotacibn de alimentos, proteccién, bienes
materiales e informacién; pero m&s alli para satisfacer las =~
necesidades humanas es fundamental la capacidad de comunica-~
cifn verbal y no verbal de los miembros de la familia para lo
grar el interjuego de valores antes mencionades de una manera

pusitiva,

Para Ackerman (1986}, la familia cumple dos funciones: -
asegura la supervivencia y plasmar la humanidad esencial del-
hombre. La responsabilidad b&sica de la familia es la socia~-

lizacidn de sus miembros.

Para poder llevar a cabo sus funciones la familia modela
los tipos de personas que necesita; los miembros, a su vez, -
actfian sobre la familia orientdndola hacia la satisfacci6n de
sus objetivos personales. La identidad del individuo necesi-
ta el apoyo de la identidad de la familia; a su vez, la iden
tidad de la familia requiere el apoyo de la comunidad que le-

rodea. (Ackerman, 1986).
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La sociedad conforma las funciones de la familia con sus
propias metas histéricamente nacientes, al mismo tiempo en --
que la familia forma el tipo de personas que se requiere para

expresar dichas metas,

Las metas y funciones especificas de la familia se enume

ran de la siguiente manera: {Ackerman, 1986; Satir, 1978).

1) Provisgién de alimentos, abrigo y otras necesidades -
materiales que mantienen la vida y brindan proteccidn ante pe

ligros externos.

2) Provisibn de unién e individuacibn que es lo primor-

dial dentro de los vinculos en las relaciones familiares.

3) Oportunidad para desplegar la identidad personal 1li-
gada a la identidad familiar; este vinculo de identidad pro--
porviona la identidad vy fuerzas psiquicas para enfrentarse a-

experiencias nuevas.

4) El moldeamientc de los roles sexuales, lo que prepa-

ra el camino para la maduracién y la realizacifén sexual,

5) Entrenamiento y ejercitacitn para la participacitn -
en las tareas y roles sociales aceptando su responsabilidad -

para con la socciedad.

6) Fomentar el aprendizaje y el apoyo de la creatividad

e iniciativa individual.
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7} Proveer de cuidado a los nifios manteniendo la unidn-
la solidaridad en la familia con un sentido positivo de la 1i

ber tad.

La tarea de equilibrar y regular todas estas funciones =~
€8 un proceso en constante evolucidén gue se ve afectado por -
las im8genes de la familia que se extienden a lo largo de -~ -
tres o mi4s generaciones influenciadas desde adentro por las -
tendencias de cada miembro y desde afuera por presiones socia

les y culturales.

Es muy comdn que los padres, en este caso como proveedo-
res se inclinen a pensar que con satisfacer las necesidades -
materiales; las demds funciones quedan cubiertas; si bien es-
cierto, es mas dificil ayudar a cumplir las funciones humanas
por asf decirlo © necesidades emocionales porque esto implica
el crecimiento, desarrollo y madurez de los hijos, en donde -
han dejado ya de ser nifios, entrando muchas veces los padres-
en una crisis quizd por pensar que sus hijos ya no los necesi
tan, que no los quieren como antes, que prefieren su circulo-
social, que son mds independientes tanto fisica como emocio--
nalmente y esta situacifn los conduce a la idea de= que ya es-
td&n "viejos" y que pronto se guedardn solcs, iniciando asi -~
una nueva etapa en su vida matrimonial cuande cada uno de los

hijos ha decidido su vida.

Evidentemente asi como &ste pueden haber méltiples facto
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res en los que el matrimonio decida compensar una funcién hu-

mana con una material,

Por otro lade, las funciones de la familia pueden divi=--
dirse en funciones de paternaje y maternaje. Las primeras --
son mds connaturales a la figura paterna y serfan las de - -
orientacifn, estimulo y del ejercicio de la autoridad racio--
nal. Las segundas son aquellas mds connaturales a la figura-
materna por su condicifn biol6gica y psicosocial, aunque no -
son privativas de ella. Esas funciones serlan las de nutri--

cibn, las de seguridad afectiva y aceptacidn.

Ackerman (1986), senala gue la satisfaccifin de las nece-
sidades biol6gicas bdsicas eé esencial para sobrevivir, sin =~
embargo el saciarlas no garantiza de ninguna manera que se de
sarrollen las cualidades, humanas. Lo primordisl para gue es-
to se de es la experienéia familiar de estar juntos. Esta --
cercanfa es representada por la unién de padres e hijos para-
después verse reflejada en los vinculos de identidad del indi

viduo y la familia y de la comunidad mds amplia.

El cumplimiento de todas las funciones de la familia - -
ctorga logros y metas a sus miembros a lc largo de cada una -
de sus etapas, logros que van desde el desarrollo psicosexual,
la separacidn-individuacifn hasta alcanzar la propia identi--

dad.
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1.6, CLASIFICACION DE LA FAMILIA.

A través de la historia y evolucién de la familia, se ha-
constatado que ésta no permanece con las mismas caracteristi-
cas gue en épocas anteriores; al contrario, ha adquirido - -~
gran variedad de caracteristicas y por lo tanto de formas fa-

miliares,

Cada forma familiar que se introduce en una sociedad res
ponde a la influencia de varios factores como son: el entorno
geogrifico, el desarrollo técnico y econfmico, la organiza- -

cifn politica, las clases sociales, etc. (Alberdi, 1977).

Se ha intentado hacer varias c¢lasificaciones de la fami
lia, pero los factores esenciales en lo que todas se bhasan =--
son en la cantidad de individuos que deben ser considerados-
como sus miembros y en las relaciones que les ﬁan consisten-~-

cia 0 que las estructuran,

A continuacifn se explica la clasificacién realizada en-

base al nOmero de individuos que la forman: (Alberdi 1977),

1. La Familia Nuclear, Es la que se localiza con mfs ~
frecuencia en nuestra sociedad actual, aungue tambi&n ha exis
tido en otra &poca., Recibe varios nombres, los mds comunes y
frecuentes son nuclear, simple y conyugal. Se reduce a 1o --
esencial que constituye una familia; la pareja de cOnyuges, -

uno o mads hijos del mismo nivel de descendencia. Su tipo de-
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residencia es neolocal, es decir, diferente al de sus progeni
tores, Entre sus funciones se encuentran: a) La continuidad-
o permanencia de las relaciones sexuales con bases fisiolSgi-
cas, b) Generacidn y crianza de los hijos y ¢) Coparticipa- -

cit6n de un hogar.

2., La Familia Extensa. Se le ha localizado en determi-
nadas épocas histbricas, aunque también en la actualidad. Ha
recibido diferentes denominaciones: tradicional, patriarecal,-~
dom&stica, etc. Se caracteriza por la convivencia de varias-
familias (abuelos, hijos, nietos) en la misma unidad residen-
cial, por lo general de tres generaciones o parentesco colate
ral. Viven en estrecha asociacifn compartiendo bienes rela--
cionados. Una de sus funciones més importantes es la de sequ
ridad y proteccifn tanto econfmica como social que procura =--

brindar a sus miembros.

Ambos tipos de familias se encuentran actualmente en la-
sociedad, aungue podria decirse que la familia extensa es una
concentracidn de varias familias que en su origen fueron nu--

cleares.

1.7. PSICODINAMIA DE LA FAMILIA.

La Familia es una unidad flexible que se adapta de mane-
ra sutil a las influencias que actdan sobre ella, sean de or-

den internc o externo. Debe aceptar también dentro de ella -
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las condiciones de ligaduras b&sicas hombre y mujer y de ma--
dre e hijo, En sus relaciones externas debe adaptarse a las-
costumbres y normas morales prevalecientes y debe hacer cone-
xiones amplias y viables con fuerzas de tipo racial, religio-

s0, social y econdmico.

La Familia de una generacién nace, vive y muere como el=-
individuo, logra una especie de inmortalidad en sus descen- -
dientes. En cada generacifén la configuracifn de la familia -
sufre cambios importantes con cada etapa de transicifén. Su -
estructura es una en el periodo de parto, otra cuando el hijo
entra a la pubertad y los padres a su madurez y atn otra cuan
do los hijos maduran, se casan, siguen sus diferentes caminos

y los padres envejecen,

Ackerman (1986), senala que el hombre no tiene una sino-
varias familias. Tiene la familia de su infancia, la familia
del matrimonio y de la paternidad y la familia del ocaso cuan
do va es abuelo. En cada uno de estos perxlodos de la vida en
familia, el individuo debe integrar sus disposiciones emocio-

nales en los roles familiares adecuados.

Las actitudes y acciones emocionales de cualquier miem--
bro de la familia se expresan en lo que necesita y c6mo inten
ta conseguirlo, qué estd dispuesto a hacer y a dar en retribu
cibn, qué hace si no lo consigue y cémo responde a las necesi

dades de los otros. El proceso Integro de distribucifn de sa



39

tisfacciones en la familia est4 dirigide por los padres. Si-
la atmbsfera familiar estd llena de cambios y desvios bruscos
pueden surgir profundos sentimientos de hostilidad y resenti-
miento. Es esencial para el desarrollo experimentar cierta -
desilusibn, desarrollar tolerancia a la frustracifn y aceptar

resultados que no satisfagan completamente lo esperado,

El intercambio de sentimientos entre miembros de la fami
lia giran alrededor de esta oscilacifn entre el amor y el - -
odio, pero un excesc de frustracién, dolor, odio pueden provo

car un serio perjuicioc para un desarrollo saludable.

Berenstein (1984), indica que una familia con frecuencia
tiene funcionamientos cuya significacién no esti en el campo~
de la conciencia de los integrantes del grupo familiar, no «~-
obstante regular y dar ?entido a las relaciones entre ellos,-
Dos de las caracteristfcas relevantes de esos funcionamientos
son: la posibilidad de ser incluidos en la conciencia y ade--
mds todo grupo familiar contiene formacicnes estructuradas cu

ya significacifn es inconsciente.

También es inconsciente la determinaci6bn hist6rica que -
conforma la estructura familiar, es decir gque ciertos aspec--
tos de la estructura inconsciente del grupo familiar son ex--
plicitados como normas y aunque €stas se originan en la histo
ria del grupo, siguen regulandole en la actualidad y tienen -

vigencia y eficacia aunque sus fuentes son desconocidas por -



40

los integrantes del grupo, asi como también son desconocidas-
las condiciones actuales que las mantienen. Estos ndcleos --
histbricos consisten en simbolos, expresiones verbales, mitos,
etc, mantenidos a través del tiempo., Pueden estar disfraza--
dos o combinados con otros de la misma &poca o &pocas poste--

riores.

También pueden permanecer inconsciente las situaciones -
de conflicto, aquéllas que los individuos tratan de resolver=-
por medio de un cambio en la estructura de su aparato psiqui-
co, solucifn siempre posible, determinante del mantenimiento-
del conflicto a nivel inconsciente, ya que el desajuste es --

mantenido en la familia mediante mecanismos homest&ticos,

Cuando el conflicto no puede ser resuelto por este medio,
provoca una transformacifn cualitativa de las relaciones fami
liares y cuando &stas no se soportan, el confliicto se mani- -
fiesta como una ruptura. La conciencia de cada unoc de los in
dividuos tiene puntos de percepcién de cualidades en comdn, -
por 1o cual un grupo de individuos, en especial si conforma -~
un grupo familiar, aprendieron a percibir algunos aspectos y-

dejar de percibir otros,.

El nific experimenta tanto amor como odio a sus progenito
res y el control gue tenga sobre estos dos afectos y lograr -
un equilibrio queda terminado por las actitudes de los padres,
aungue éstas estdn influenciadas por las actitudes y conducta

de los nifios.
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La forma caracteristica con la cual los padres muestran-
su amor entre ellos y hacia los hijos es muy significativo pa
ra determinar el clima emocional de la familia. Cuando los =~
padres se aman, el hijo los ama a los dos, cuando los padres-
se odian, el nific estd destinado a ponerse del lado de uno y~
en contra del otro. Esto provoca miedo en el nifio porque de-
be prepararse entonces para perder el amor del progenitor que

rechaza en favor del otro.

Las relaciones entre la identidad individual y la identi
dad familiar ge caracterizan por el sutil interjuego de proce

sos de combinacifn y diferenciacitn.

Cuando el individuo madura, se casa y crea una familia -
nueva; su identidad se fusiona en estas nuevas relaciones, se
modifica y luego se diferencfia. De esta manera, la identidad

es un proceso gque evolucicna constantemente.

La tarea de la familia es socializar al nifio y fomentar-
el desarrollo de su identidad. Hay dos procescs: primero, el
paso de una posicifén de'dependencia y comodidad infantil a la
autodireccitn del adultb y sus satisfacciones concomitantes;-
segﬁndo el paso de un lugar de importancia infantil magnifica
da, omnipotente a una posicifn de mencor importancia, esto es,
de la dependencia a la independencia y desde el centro de la-
familia como lo es hasta llegar a la periferia, Ambas son -

funciones psicol6gicas de la familia como unidad, Es esen- -
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cial que sean graduales en beneficio de la salud emocional -~

del nifo. (Ackerman, 1986},

Lo que prevee el estimulo para la adecuada receptividad de
nuevas experiencias y fomentar la iniciativa individual es la
interaccifn de los miembros de la familia en roles de rela- =
‘citn reciproca. La identidad psicolégica de la pareja matri-
monial asi come la evolucibn de la identidad de cada miembro-
individual de la pareja, forman el ntcleo de la identidad que

se desarrolla en la nueva familia,

Actuar como madre o como padre significa adaptarse a ro-~
les reciprocos interdependientes, moldeados por la configura-
cién psicolégica total del grupo familiar, por encima y mds -
por los determinantes que derivan del bagage individual de am
bos padres. La conducta del padre, la madre o el hijo no pue
de ser evaluada en un vacio sccial o en el contexto exclusivo
de la interaccién paterno filial, sinc que debe ser considera
da como expresi6n funcional de la experiencia interpersonal -

que caracteriza la vida de la familia.

Las interrelaciones entre la conducta individual y fami-
liar deben analizarse en estas dimensiones:
1. La dindmica de grupo de la familia.

2. Los procesos din&micos de la integracién emocional -

del individuo en su rol familiar,
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Ackerman (1986), sefala tres principios documentados de-
manera empirica gue se deben tomar en cuenta para el €xito o~

fracaso en la adaptacién de roles familiares:

l. La conducta anormal de los adultos tiene raices sig-
nificativas en la experiencia de integraci6n de la infancia -
en una familia especial, pero continfa moldedndose en la expe

riencia familiar corriente.

2. Es imposible la evaluacifn diagndstica y la terapia-
de las perturbaciones emocicnales de un nific si se le conside

ra como un ser separado de su medio familiax,

3. Pueden entenderse mejor los trastornos de la persona
lidad y las perturbacioﬁes en la adaptaci8n social de los - -
adultos si se les examina sin aislarlos, sino viéndolos como-
una estructura dindmica cambiante, continuamenfe influenciada

por los efectos reciprocos de la interacciln familiar.

Tanto las interrelaciones como los tres principios ante-
riores sintetizan de manera general pero clara las pautas que
permiten dar un diagnSstico mds acertado ya sea en lo que a -
rol individual dentro de la familia se refiere como a la esta

bilidad emoccional familiar.
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1.8, FAMILIAS INTEGRADAS Y DESINTEGRADAS.

Es importante mencionar que debido al constante movimien
to psiquico que experimenta una familia a lo largo de todo su
cicle resulta comfin que mientras se dan los cambios y reajus-—
tes en sus miembros y en ella misma, #sta experimenta y atra-
viesa por diversas crisis que de hecho suceden en todas las =
familias. Estas crisis pueden estar relacionadas con la pare
ja, cuando se enfrenta a su nueva responsabilidad marital, --
después con la llegada de los hijos en lo referente a su -~ -
crianza, cuando les resulta diffci) asumir sus roles parenta-
les y existe confusién, o bien cuando las expectativas pro- -
pias de los padres son depositadas en los hilos coartando el-
desarrolle e individuacidn de éstos, puede haber crisis res--
pecto a la educacifn de los hijos, crisis cuando los hijos co
mienzan a separarse ante la resistencia de 1os'padrea y cuan=
do existe el divorcio o separacién de los padres, entre mu- -
chas otras mds, Podrfa decirse entonces que este (ltimo suce
so serfa la desintegraci6n total y absoluta de la familia, pe
ro si se analiza desde el punto de vista de la presencia fisi
ca, en muchas familias no existe la separacién o el divorcio-
de los padres y la familia se encuentra desintegrada emocio=--

nalmente hablando.

A todo este respecto Sandoval (1984), afirma que la fami
lia mexicana actual tiene como figura mids importante a la ma-

dre en cuanto a presencia y cercanfa en relacifén con los hi--
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jos, Dando también por hecho que el mexicano como padre es -
ausente por herencia e identificacién con su propio padre, -
Lo cierto es que el tipo de vida moderna contribuye a fomen--
tar tal situacién, En cualquier nivel socioceconSmico el hom-
bre al llegar a casa después de un arduc dfa de trabajo, com-
progisos sociales, etc. lo que menos quiere es hablar y escu-

char los problemas de esposa e hijos,

En este sentido podria hablarse entonces de aquel modelo
de desintegracién familiar en donde existe la presencia fisi-
ca de todos los miembros que la conforman, pero donde no es -
suficiente la convivencia o la comunicacién o simplemente no

existen.

Donde hay hijos trastornados, hay padres trastornados --
(Framo 1976) y la conducta alterada de los hijos o el males--
tar de cualquier miembro est& diciendo con heches que dentxo -
de esa familia existe alguna alteracifn; igualmente el bienes
tar de la familia permite a cada uno de sus miembros sentirse

y percibir adecuadamente a su familia,

Satir (1978}, indica que se suscitan cuatro aspectos muy
importantes para diagnosticar a una familia conflictivay a ~

una familia normal. Estos cuatrc aspectos son los siguientes:

1. Autoestima, Son las ideas y sentimientos que uno -=-

tiene de sf mismo,
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2. Comunicacién, Son las formas que desarrolla la gen=~
te para expresar lo que quieren decirse el uno al =--

otro.

3, S6istema Familiar. Son las normas que utiliza 1a gen

te para actuar y sentir,

4., Enlace con la sociedad. Son las relaciones de la --
gente con los demis y con las instituciones fuera de

la familia,
Asimismo en las familias problemiticas se encuentra:

- Autoestima baja.
-~ Comunicacién indirecta, vaga e insincera.
- Normas rigidas, inhumanas, fijas e inmutables y;

- Enlace temeroso, aplacante, acusador con la sociedad,.
Y en las familias funcionales se encuentra:

~ Autoestima alta,

- Comunicacifin directa, clara, especifica y sincera.

~ Normas flexibles, humanas, apropiadas y sujetas a cam-
bios y;

Enlace con la sociedad abierto y confiado.

Ackerman (1986), propone siete principios en los que - -
asigna siete grupos de familias diferentes de acuerdo a sy -=-

psicodinamia.
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1. El grupo familiar aislado del medio exterior, carac-
terizado por un excesivo aislamiento de la comunidad con po--
¢08 0 ningln amigo y con escaso ¢ ningfin contacto con miem- -
bros de la familia mis extensa. Su rasgo esencial es el fra-

caso de la integracién emocional a la comunidad.

2. El grupo familiar inteqrado al medio exterior carac-
terizado por una participacién activa en la comunidad, con --
amigos y contactos con el resto de la familia. Esta tiene ~-

una vida interior incompleta y fragmentada,

3. EIl grupec familiar no integrado internamente caracte-
rizado por el fracaso de la unidad interna con mutua desunién
de los padres o conflictos eﬁtre ambos. En algunos casos, el
esfuerzo por ccmpensar, toma la forma de una posicifn de pro-
teccibn mutua entre los miembros de una pareja familiar, algu
nas veces padre e hijo y su propio hermanoc enfrentando a otra

pareja.

4. Up grupo familiar no deseado, caracéerizado por una-
primacla de las motivacicnes y necesidades paternales, con su
bordinacitn o exclusifn de las necesidades del nifio, Algunas
veces existe una alianza mutuamente protectora de los padres-
con énfasis de la satisfaccién sexual o social, pero despro--
vista de intencién de formar una familia o tener descendencia
y sin metas para la familia como grupo. Lo principal son las
metas de satisfaccidn egocéntrica de las necesidades indivi--

duales de cada padre,
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5. El grupo familiar inmaduro caracterizado por la fal-
ta de madurez de los padres, procurando cada uno que el otro-
sea paternal con €l. Las necesidades inmaduras dependientes-
de cada uno de los padres estdn fijadas a los abuelos y no es
aceptada la responsabilidad para el cumplimiento de los roles
familiares. Por tanto la unidad familiar no es independiente

y tiende a apoyarse en el resto de la familia,

6. El grupo familiar desviado, caracterizado por la re-
belién contra las costumbres de la comunidad, disconformidad-
respecto de las normas y organizacifn, objetivos y valores --
degviados para la familia y la educacién del nifio y una rebe-
lién contra las normas mantenidas por los parientes. Al gru-
po familiar desviado puede dividirsele en dos categorfas: --
1) Integrado internamente pero er rebelidn contra las normas-
de la comunidad; 2} Fracaso de integracién interna con rebel-

dia existente dentro y fuera de la familia.

7. El grupo familiar desintegrado o retrdgrado, caracte
rizado por tendencias que tienen al potencial latente de rom-
per al grupo, falta de integraci6n, inmadurez, conflictos ex-
cesivos, incompatibilidad, ataque mutuo, aislamiento mutuo y-

objetivos inadecuados y obscuros.

Haciendo caso omiso de los siete principios anteriores -
resultaria ffcil detectar al ambiente que impera en una fami-
lia conflictiva; en ella predomina cierta frialdad, aburri- -

miento por parte de sus miembros, se percibe atmSsfera de ten
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8ibn, en ocasiones existen muchos secretos, por lo general al
gunoc de sus miembros padecen males fisicos que se reflejan en
cara y cuerpo. Existe una actitud poco amistosa entre cada -
uno de sus miembros, no hay alegria. Los padres est&n tan --
ocupados diciendo a sus hijos lo que deben y no deben hacer -
que en realidad nunca llegan a conocerlos, ni los disfrutan.-
En ocasiones llega a resultar una sorpresa que una familia ~--
conflictiva pueda tener o pasar un buen momento estando todos

a gusto.

Por otro lado, una familia funcional es un lugar donde -
se puede encontrar amor, apoyo y comprensibn; afn cuando todo
lo demds haya fracasado, ya que también el lugar de donde se=
sacan el valor y la energia para salir adelante es en ella =-
misma. Existe honestidad, vitalidad, sinceridad y amor (Sa~-
tir, 1978). Estas familias se adaptan a cambios por situacic
nes imprevistas, existe preocupacién entre sus miembros por -
los demAs y son libres de expresar sus sentimientos sin temor,
pena, etc. Aqui los padres se consideran gufas y brindan un-
gran apoyo ante las dificultades que se presentan, ya sea a -
nivel individual de alguno de los hijos o en general de la fa
milia. Los padres aceptan los cambios y de igual forma el he

cho de que los hijos crecen y los ayudan a realizarse,
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CaplTULO 2
La PAREJA

2.1. LA PAREJA,

Si bien se ha dicho que la Familia es la base de la so--
ciedad, la Pareja lo es de la Familia, La relacidn que exis-
ta entre ambos cOnyuges, la comunicacifn, el buscar llegar a-
un acuerdo en situaciones diarias y/o poco comunes, la adapta
ci6n y desempeiio del rol padre-cbnyuge, as! como la satisfac-
cion de haberse unido determinard lo funcional o disfuncional

de la nueva familia que juntos han decidido formar.

Un factor muy importante y que no debe ni puede pasarse-
por alto para entender la dindmica matrimonio-nueva familia ~
es la historia personal de cada miembro de la pareja, su desa
rrollo psicosexual, la socializacifn y patrones conductuales-
adquiridos por aprendizaje e identificacidn en la familia de-
origen. Por esta razbn y habiendo revisade algunos de los =-
mdltiples aspectos que conciernen a la familia se daxrd paso a
analizar el concepto d; pareja, el proceso de eleccién de la-
misma, aspectes del matrimonio como tal, modos de relacionar-
se gue se dan entre cényuges y el papel que desempefian dentro

de la familia de acuerdo a sus roles,
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Primeramente se mencionard c6mo definen a la pareja algu
nos autores,

Para Gonzdlez (1986), la pareja "Es la asociacidn de dos

personas que se funda en el sentimiento amoroso“.l/

Esta diada interactuard de manera que aspectos significa
tivos de la personalidad de sus miembros estin en interdepen=~
dencia mutua y adjudicardn a la relacidn expectativas, cons--

tancia y estabilidad.

Por otra parte Kaplan (1988), se refiere al amor como =--
"Algo que puede llenar de felicidad a una persona cuando es -
correspondida al igual qgue puede hacerla desgraciada cuando =~
ha sido rechazada".zl La necesidad de amor o el deseo de ini
ciar una relacidn afectiva, es un elemento muy importante en-

la vida de todo individuo.

Fromm (1981}, hace un contraste entre los diferentes ti-
pos de amor con el amor erftico y dice que este dltimo "Es un
anhelo de fusionarse completamente y de unién con una dnica -
persona".gl Por su misma naturaleza es exclusivo y no univer
sal. Tiene una premisa que dice: "amar desde la esencia del
ser y vivenciar a la otra persona en la esencia de su ser“.i/
Debe ser esencialmente un acto de veoluntad, de decidir que se
dedicard toda la vida a la otra persona. Amar a alguien no -
es solamente un sentimiento poderoso, es una decisifn, un jui

cio, una promesa con la voluntad que debe garantizar la conti

nuacidén del amor,
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Berenstein (1988}, refiere "El término pareja matrimo- -
nial designa una estructura vincular entre dos personas de di
ferente sexo desde un momento dado, cuando establecen el com-
promiso de formarla en toda su amplitud, lo puedan cumplir o-

no“.él

Sluzki (1979), menciona que el matrimonio es "Una rela--
cifbn exclusiva donde cada una de las partes se considera vir-
tualmente suficiente el uno para el otro no dando importancia

6/

a terceras personas ni a relaciones externas".— Es volunta-
ria y permanente porque supone un contrato de por vida y es -~
una relaci6n orientada hacia el logro de metas, con muchas ta
reas vitales mutuas que deben cumplirse a largo plazo y con =
etapas marcadas por limites de tiempo, en donde cada una tie-

ne sus caracteristicas particulares,

!
Por Gltimo Sager (1980}, indica que el matrimonio es la=-
“Principal institucién de la sociedad para la procreacifn y -
crianza de los hijos y para la satisfaccifin de las necesida--

des emocionales y de seguridad de los adultos".l/

2,2. ELECCION DE PAREJA.

Al igual que en la familia, competen a la pareja proce--
sos que van desde fantasfas inconscientes hasta criterios de~-
eleccidn, Al respecto Lamaire (1986), comenta que la elec- -

¢cibn de pareja es la eleccidn inconsciente de verse aliviado-
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de los conflictos intrapsiquicos mediante la utilizacifn del-
compainerc elegide y lo que crea la fuerza de la atraceién mu-
tua especifica es fundame..calisente la percepcién inconsciente

de una problemitica cimdn.

En el desec de cada miembro de la pareja no se pueden pa
sar por alto el comportamiento amoroso determinado y pautaéo-
socialmente y los deseosn inscritos en el curso de la historia
previa. Esto #ltimo puede explicarse mejor de la siguiente -

manera: {Gonzd&lez, 1988).

i. X busca un objeto Y de manera que sea predominante--
mente semejante, diferente u opuesto al objeto parental en --

quien recayd su eleccién de objeto.

2, X busca un objeto ¥ de manera que sea muy parecido -
como al progenitor del mismo sexo le hubiera gustado que su =

cbnyuge hubiera sido.

3, X busca un objeto Y que sea semejante, diferente u -
opuesto a lo que los padres de X querfan que &ste hubiera si-
do (Profesibn, rasgos de caricter, etc...) Ante la imposibi-
lidad de satisfacer ese deseo parental, el sujeto X intenta -
que otro lo haga. En caso de gue tampoco lo realice el obje-

to X eligi6, la deuda puede correrse al hijo de X-Y,

4, X aspira llevar una relacién con Y, semejante, dife-

rente u opusta a la relacifn que tuvieron sus padres entre sf.
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Esto puede darse como deseo directo del hijo a partir del de~

seo de los padres con respecto a s{ mismos como relacién.

Muchas de nuestras antipatias o simpatfas esponténeas e~
inmotivadas aparentemente, los rechazos hacia alguien o hacia
algo sin estimulo claro, las reacciones fortuitas, etec., pue-
den tener una base inconsciente, siendo normal que esto se re
fleje en el comportamiento dentro de la vida conyugal. Se ==
puede preguntar en mids de una ocasifin a qué sBe debe tal o - -
cual reaccifn un tanto intempestiva, exagerada o desproporcio
nada que sugiere que directamente hay un problema matrimonial,
cuando en el fonde se trata de algo motivado por el incons- -
ciente del individuo. Por eso, lo qgue es apropiade y normal-
se basa en la manera como la familia original de cada uno en-
card y enfrenté los problemas y diversas situaciones inter e-
intra familiares. Cuando la gente se casa, suﬁede una mezcla
de dos sistemas familiares "“normales", en donde cada uno era-
correcto, pero gue al unirse dan origen a conflicto e incom-=

prensifn.

Aunado a Lo anterior, también se debe incluir aparte de~
lo "Aprendido" en la familia de origen, la personalidad pro--
pia, por decirlo asi, de cada individuo. Es cierto, en cuan=-
to a que siempre existe un conflicto cuando los cényuges co--
mienzan realmente a conocerse y empieza a florecer todo el ba
gage familiar en cuanto a conductas aprendidas, reacciones, -

etc..., o hasta por qué no tapé la pasta de dientes. Si Dbien
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“es clerto, cada persona reacciona de diferente forma y justo-
aqui interviene lo que muchas parejas describen como el proce
so de adaptacibn o de acoplamiento y que en verdad es mds di

ffcil de lo que esperaban.

2.3. MATRIMONIO.

En el curso de los enormes cambios operados en las dlti--
mas décadas, ha quedado en entredicho la permanencia del ma--
trimonio, el amor y el compromisc. Una parte de la pérdida -
de sentimientos, del desengafio y la incertidumbre, ha sido -~
inevitable., ILas exigencias de cambic y las transformaciones-
perturbadoras que se deben afrontar en medio de cualquier cri
sis, obliga a reexaminar los presupuestos y premisas sobre la
vida, sobre cada individuo, sobre el mundo que lo rodea, so=--
bre sus relaciones y sus matrimoniocs. Pero el cambio no im-~
plica necesariamente una pé&rdida, sino un reajuste en el or--

den de prioridades.

El amor en el matrimonio se ensancha para convertirse en
esa solidaridad difusa y duradera. Duradera porgue hay un --
compromiso con el futuro; difusa porque no se limita estricta
mente a una meta especffica o a un tipo particular de compor~-
tamiento. se construye la solidaridad porgue la relacifn es-~

de apoyo, ayuda, confianza y cooperacifn.

Las opiniones compartidas, las metas paralelas y el am--
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biente dnico que crean las parejas casadas se convierte en el
"nosotros" del matrimonio, una entidad separada y distinta -~
del "yo" y del "tG". Adem&s no es una entidad que prive de -
la individualidad sino una unidad compartida que transforma a
los cbnyuges como individuos y como pareja. Se ve el estira-
y afloja entre recién casados mientras desarrollan su unidag-
en cuastiones pr&cticas, Tienen que estar de acuerdo en un -
estilo de vida, d6nde irdn a vivir, culnto tiempo pasarin jun
tos, gué comprarin, quiénes serdn sus amigos, qué es lo que -
hari cada uno en el hegar. Deben tomar innumerables decisio-
nes sobre lo que es importante para elleos individualmente y -
como pareja, sobre lo que consideran potencialmente perjudi--
cial para elles y su unifn. Hay que tomar en consideraci6n -

la identidad social ademis de la privada.

Los cényuges se educan reciprocamente y liman las aspere
zas del comportamiento del otro. Se convierten en espejos de
su pareja, reflejando las acciones pfiblicas y privadas de la-
misma. Comparten sus conocimientos, su pasado y sus experien

cias, sus gustos y manias.

Con el tiempo y por los millares de hechos compartides,-
la pareja desarrolla sus costumbres, tradiciones y rituales,-
Todas las cuestiones prdcticas y decisiones emocionales que -
resuelven como pareja se combinan para formar un conjunto psi
colbgico que se vuelve el suyo propio y exclusivo. Deciden -

sobre sus metas comunes e individuales y descubren sus objeti
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vos comunes, Sin embargo cada uno sigue siendo una persona -
distinta, gue aporta sus cualidades y opiniones personales, e
incluso sus desacuerdos, a esa entidad que es su relacifn, sa

cande de ella nuevas perspectivas sobre sf mismo.

La pareja junta sus pasados para formar un marco comfin -
de referencia, lo mismo que las familias tradicionales padre,
madre, hermanos y hermanas se consideran como una unidad y a-
menudo adguieren una perspectiva comGn en su forma de mirar -
el mundo. 1La pareja puede desarrollar una perspectiva parti-
cular muy diferente de la de su familia, o puede sentirse cé-
modos con un punto de vista conscientemente basado en sus pro

pios orlgenes.

Por otra parte, €l matrimonio presenta unc de los proble
mas mis dificiles de la vida humana; el mAs emocionante y al-
mismo tiempc el mis rom&ntico de todos los sueios humanos se-
tiene gue consolidar en una relacifn de administracifn ordina
ria que, aungue empieza con promesas de felicidad suprema, pe
dird a la larga los sacrificios mis desinteresados y sublimes

tanto al hombre comc a la mujer.

O'Neill (1980}, menciona gue todos los matrimonios des--

cansan en cinco piedras angulares que son:

1. Cardcter prioritario de cada c6nyuge para el otro; -

es decir; cada uno de los dos es para el otro la persona mis-

importante.
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2, Intimidad, no s6lo fisica, sino tambifén en cuanto a~

la forma en que se abren y confian en su pareja matrimonial.

3. Relaciones y red familiar; los lazos creados por el-

matrimonio con otras familias, pasadas y futuras.

4, Continuidad en el tiempo: la sensacifn de contruir -
una historia juntos durante un periodo de tiempo; y la forma-

en gque llegan a través del tiempo a conccerse a fondo,

5. Responsabilidad respecto del compromiso que contraje
ron cuando se casaron: con su pareja, con ellos mismos y con-

la familia que crearon.

Algunos matrimonios pueden hacer mds hincapié€ en uno v -
otro de estos principios rectores, perc 8i alguno de ellos no
estfen cierta forma, incorporado al edificio, la casa no re-

siste,

Hay desde luego muchos elementos que se usan en diferen-
tes proporciones en la construccifn de estos cimientos; el -~
amor, la interdependencia, la fidelidad, el respeto mutuo, la
honradez, la amistad, El estilo en que todos los elementos -

se combinan da a cada matrimonio su fisonomfa particular.

Los diferentes estilos y objetivos del matrimonio no al-
teran las verdades bdsicas del vivir en comdn. Se necesita -
reconocer que estos cimientos permiten fortalecer el matrimo-

nio, hacer gque funcione y que sea satisfactorio; apoyan el -~



60

amor, la confianza y la realizaci6n. Al saber lo que se tie-
ne en los cimientos, se puede reparar lo desconchado y las --
grietas, o, si hace falta se puede entender por qué se ha de-
dejar una casa, y ser capaces de dejarla sin sentimientos de-
culpa, cuando sus ¢imientos se han hundido sin arreglo posi=--

ble.

¢Qué clase de espacio es el matrimonio? La mayoria de -
las veces es un espacio gque se conoce como el propio hogar, -
Tiene la comodidad de ser familiar, es un sitio en el gue se-
puede ser uno mismo, en donde se goza de tranquilidad, segquri
dad vy tiempo suficiente para satisfacer las necesidades. Es-

un sitio donde es posible la mas profunda intimidad.

La intimidad en el matrimonio abarca todos los aspectos-
del conocimiento mutuo, desde cufntos terrocnes.de azfcar le -
gustan a €1 en su café y lo malhumorada que estd ella por la=-
mafiana hasta la mds apasionada uni6én sexval. Significa com--
partir lo m&s intimo del alma, llegar a estar tan cerca, tan-
abiertos el uno al otro y en donde se experimenta la comunién

y el conocimiento mutue mds profundos.

Esta intimidad ayuda a afrontar el cambio y el desarro--
llo, a reordenar las vidas, a permanecer conscientes de cémo-

la unidad, trasciende las preocupaciones individuales.

Las parejas comparten informacién mutua a este nivel de-

intimidad, una informaci6én que, normalmente, no estd cargada-
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emocionalmente ni es amenazadora. Comparten secretos munda=--
nos sobre ellos mismos; pegquefos comentarios scbre aconteci--

mientos del dfa, planes, triunfos, preocupaciones,

El carifio y el amor pueden existir a este nivel, Pueden
expresarse de manera mAs sencilla o mé&s complicada. Este ti-
pe de intimidad es alge casi esencial al matrimonio; las pare
jas han disfrutado siempre del calor del compafierismo que se~

expresa en esta confortable familiaridad.

Para algunas parejas, pasar a otro nivel seri como rom--
per la Sarrera del sonido. Puede gque funcionen por este cami
no f&cil quizds hasta que encuentren una dificultad, tengan =
un problema, o lleguen a diferencias que no puedan resolver,-
algo que les pida mids de lo que esté&n acostumbrados a dar, -
Si la familiaridad es todo lo que queda, no hay novedades que

compartir, sinoc, en dltima instancia =oledad y aburrimiento,

Cuando una pareja se casa, ella pasa a ser la persona ==
mas importante para &l y viceversa, Este sentido de quién es
el primero, de ser la persona m&s importante, es un fuerte ci
miento de el matrimonio, tanto como la intimidad fisica y se-
xual, los lazos que se crean al casarse o la historia que se-
crea en comn. El sentido de guien es el primero es la esen-

cia de la pareja y la confianza y la fidelidad parten de ahfi.

Los recifn casados son visiblemente de una importancia -

tan primordial el uno para el otro que pertenecen a un mundo-
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prop:1o y exclusivo. Cuandc la pareja empieza a conocerse y a

desarrollar modelos de intimidad y de influencia mutua, hay -

i

un desec temprano de proteger la relacién y mientras funden
su historia y consideran a dfnde les va a llevar la vida, - -
siempre hay, necesariamente un elemento de exclusividad en --
elegir a una persona especifica para dedicarle la mixima aten

cidn, el mdximo cuidado y preocupacién.

El gue el otro sea lo mis importante en el matrimonio --
puede demostrarse con peguenos actos, No se tiene gque pasar-
las veinticuatro horas con la otra persona, como tampoco se -
tiene que pasar las veinticuatro horas preocupdndose de las -
responsabilidades de cada uno. Y por lo que se refiere al -~
tiempo que pasan juntos, la calidad es m#s importante que la-

cantidad.

Al casarse se escoge el propio destino en el &lbum de pa
rentesco y familia, Esta sensacién de meterse en un marco -~
temporal especial y familiar es la que distingue al matrimo--

nio de otras formas de vida.

Hay una historia, una estirpe, algo mds que el momento -
presente. No se habla de vivir en el pasado sino de algo que

da sentido al hecho de gue se esté donde se estd y haciendo -

lo que se hace,

Estas mujeres j6venes que no hacen mds que empezar su ma

trimonio, ya perciben la importancia de sus relaciones con la
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familia, de sus rafces y de las redes en que se han metido.-
En parte la razén de que su relacidn recién estrenada sea -
tan sblida estriba en el hecho de que han empezadoc a oconstruir
su historia y la de su casa conyugal a partir de estos ci--

mientos.

Mead (citada por 0'Neill, 1980), reviere gue todo matri
monio vuelve a representar de mil maneras, las escenas de la
priera infancia, especialmente el xeparto de los papeles se
xuales entre el padre y la madre. Tanto si se imitan estos-
papeles paternos como si se desdefian, siempre constituyen un
factor del matrimonio. Todo lo que sintieron ambos c6nyuges
durante su infancia larga y feliz, o desgraciada, esti ahf,-

y es objeto de revisién y de sucesivas representaciones.

Por lo tanto, la herencia de los padres, su pasado, for
ma parte del presente de los cényuges, en muchas actitudes,-

hibitos, gustos y temores.

5i bien es cierto, casarse, es comprometerse a vivir --
juntos todo tipo de circunstancias. El valor y la calidad -
del tiempo que Se pasa juntos en el matrimonio es lo que man
tiene la relacién. Puede aumentar la comprensién del otro y
de sf mismo.

Lo que sucede en el matrimonio con el tiempo es una cues

ti6n de circunstancias y de cBmo se desarrollan las vidas de

los cényuges, El tiempo puede ser ignorado, sobrevalorado,-
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subvalorado, olvidado o atesorado. Algunos son pobres en el-
presente, s8lo existen en el futurc. Otros tratan de ateso--
rar el tiempo, temerosos de gastarlo, mientras gue otros se -
aferran al pasado y pierden el momento actual que formard su-

futuro.

El tiempo en el matrimonio no s6lo significa horas, - -~
dtas y anos; significa todos los ratos de amor, los momentos-
de melancolia o de paz total, las rifias, las mismas bromas de
siempre. Significa tiempo para mudar de hdbitos, para supe--
rar los golpes o cultivar esa planta de lento crecimiento que
es la confianza. SO6lo el tiempo compartido, dird si los c6a-
yuges son capaces de resistir las desilusiones inevitables y-
seguir apoyindose mutuamente en tiempos de indecisifn, ansie-
dad, frivolidad y tristeza. Si son o no capaces de permane--

cer juntes cuando uno de ellos libra sus propi&s batallas.

Wolberg (citado por 0'Neill, 1980), menciona que la pare
ja se relaciona de diversas formas, en mdltiples niveles. Se
ven como compafiero sexual, como igual,'como figura autorita--
ria, como simbolo del padre o la madre, com¢ un nifio ¢uando -
uno de ellos se convierte en autoridad, como proyeccidn de sf
mismo y de una autoimagen idealizada. Se tienen que elaborar
estas idealizaciones y estas expectativas poco realistas. S6
lo con el transcurso de la vida en comin y elaborando lo que-
supongan estos obstdculos para la propia maduracifn, a fin de

progresar en la relacifn con la pareja, se dan cuenta de que-
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ello contribuye a su crecimiento interior, una auténtica expe
riencia de crecimiento que a la larga les da un retrato rea--

lista de si mismos,

2.4. MODELOS DE RELACION DE PAREJA.

Una vez revisados algunos criterios importantes que de~-
terminan la eleccibn del cbnyuge y el matrimonio, el siguien=-
te paso es analizar los modelos de relacifn de pareja que se-
darfin como consecuencia o como una continuacidn de aquella ~-
eleccibn, aunque definitivamente van a actuar otros factores-
como cultural, social, econfmico, profesional-laboral, ete...
y cabe aclarar que al referir anteriormente la historia pre--
via de cada miembro de la pareja, la expresifn abarca la his-
toria del desarrolle psiquico con sus relaciones objetales --

primarias.

Sandoval {1984}, menciona que existen diversos modos de-
relacifn de pareja, &stos a su vez dependerdn de la relacifn-
de objeto primaria, determinando la conducta y relaciones pog
teriores del hombre con su medio ambiente y consigo mismo. -~
Ese proceso es el resultado de una serie de transferencias me
diante las cuales un individuo repite lo aprendido temprana--
mente, proyectando en lo que lo rodea, lo que introyects en -
los primeros ahos de vida, esto le hace interpretar de manera

distorsionada las relaciones externas, sobre todo cuando el -
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"Yo" estd muy disminufdo porque las necesidades bisicas no --

fueron satisfechas en su tiempo oportuno.
Tales modelos de relacién son los siguientes:

1. La parcia gue funciona idealmente como tal, es decir,
de una manera mds O menos normal en una interreiacién en que-
se da y recibe en forma eguilibrada y en donde la ambivalen--
cia patural se neutraliza tanto por un sentimiento amoroso co
mo por una meta com@n en relacidén al bienestar y la felicidad

de los hiijos.

2, La pareja en la que a pesar de que los padres estin-

- unidos, el matrimonio ha sido fuente de insatisfacciones al -
proyectarse las mds tempranas introyecciones en el cfnyuge, =~
dando como resultado una ambivalencia muy diffcil de superar-
en dos personas con carencias emocionales tempfanas y en don~
de adem&s existe una gran dificultad de comunicacién, precisa

mente por la confusifn interna en que viven.

3. La pareja en la cual uno de los progenitores estd to
talmente nulificado y sufre pasivamente el sadismo y el domi-
nio arbitrario del otro, tantov para si mismo como para los hi
jos, de tal manera que en el nifio se produce un odio hacia am
bos, puesto que uno lo maltrata y el otro no lo rescata. El-
conflicto infantil en este caso se torna grave pues &l necesi
ta de los padres unidos como fuente de supervivencia para sen

tirse seguro pero al mismo tiempo los desea separados pensan-
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do que de esta manera los problemas y el sufrimiento serfn me

nores para &l.

4, La pareja sadomasoquista en la gue la relacifn sado-
masoquista es alternante. Aungue aparentemente unc de losg --
cbnyuges es el activamente sddico, los roles se alteran aun-~
que la modalidad sea diferente, El estado de insatisfaccién-
es permanente, las quejas son mutuas y los hijos se ven obli-
gados a tomar partido por alguno de los dos, lo gue los colo-

ca en un conflicto de lealtad y muy importante.

5. Dpivorcios Tempranos. Lo presentan las parejas cuyos
padres se han divorciado tempranamente. Existe en sus inte--
grantes una verdadera compulsi6én por conservar la unifn que -
sus padres rompieron para no perder el objeto gque ellos tem--
pranamente perdieron. A pesar de que haya competencia en - -
cuanto 2 metas conascientes en aspectos intelectuales, socia--
les o morales, permanaxm unidos en una situwacién de franca -~
hostilidad y adn de disparidad en la relacién sexual que cbng
tituye una fuente de insatisfaccién. Indudablemente sus pato
logias son complementarias y hay entre ellos una transaccién-
y una compulsifn a repetir relaclones tempranas tanto con el-
padre csmo con la madre, porque el individuo ha guedado fija-
do a una relacién de objeto defectuosa que no le ha permitido
un desarrollo normal; pero existe también otro aspecto que es
el sentimiento que se atribuyen de culpa por la separacibn, -~

teniendo una lucha diaria por conservar una unifn a pesar de-
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gue se den cuenta de que @&sta es totalmente infructuosa.

6. Parejas en la que uno de los integrantes desaparece-
por muerte o separacibn cuando los hijos son muy pequefios. En
los huérfanos tempranos, la basqueda de la pareja generalmen~-
te es en funcién del objeto perdido idealizado, de ahf que el
sujeto jamds colme su anhelo con nadie. ParadSgicamente aun-
que existe una frustracién en el huérfano temprano y su rela-
cibn, no se divorcia porque el dolor de la pérdida fué de tal
magnitud gque mantiene para si mismo y para los hijos la ilu--

5i6n de una completud que nunca tuvo.

Estos seis modelos de relacifn con la pareja que nos pre
senta Sandoval (1984), encierran los diversos aspectos de c6-
mo, por qué y cudndo X se relaciona con ¥ de tal y cual mane-
ra, cada uno debido a sus circunstancias, perc.es importante-
hacer hincapié& en el aspecto "Relacién Objetal Primaria", que
es en lo que se basa este trabajo, y de acuerdo a esa rela- =~
cifbn objetal primaria se establecerd la relacién de pareja =~

nueva, sin dejar de lado la personalidad individual de cada -

cbnyuge.

A todo esto, existe también una identificacitén con los -
hijos. El nific prefiere tener un padxe inafectivo a no tener
lo; una madre inconstante gue no exista y asf el hu€rfano tem
prano realiza sus fantaslas y cree que estd dando a sus hijos

aquello que &l no tuvo.
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Ramirez (1977}, hace una reflexifén e indica gue todos --
los mecanismos psiquicos que motivan al ser humano tiene un -
prop6sito y estdn dirigidos a lograr finalidades inconscien--
tes y éstas se encuentran muy frecuentemente en contradiccibn
con la finalidad consciente. Por otro lado, la forma en que-
el pasado actfia y determina el presente del ser humpano aepen—
de de una serie de caracteristicas de ese pasado, siendo tam-
bién importante la forma comoc el psiquismo afronta el pasado:
revelindose a &1, sometiéndose a si mismo, tratando de repa--
rarlo y modificarlo en los seres que dependen de &1 o por el-
contrario reivindicando en su relacifn activa con los demis,-
aguello en su posieifn activa le fuf£ negado por los objetos -
gue entraron en contacto con sus necesidades. EL ser humano-
transfiere en una nueva relacién todas aquellas ansiedades, -
deseos de complacer, de engafiar, de recibix, de reivindicar,-
etc. que en alguna ccasifn experimenté en relacifn con sus ob
jetos primarios y que automdticamente repite, siendo necesa--

rio para este fenfmenc gque el objeto se haya internalizado,

Por lo tanto, se puede concluir que la eleccibn de pare-
ja, el matrimonio en sf{ y el modo de relacionarse con el cén-
yuge, asi como la conducta y las relaciones posteriores del -
individuo con el medio que lo rodea y consigo mismo, son pro-
cesos que estardn motivados por eventos pertenecientes a la -
etapa infantil con respecto a los objetos primarios y que se-

encuentran almacenados en el inconsciente, Asimismo, la for-
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ma psiguica que posea el sujeto para enfrentar esa etapa pasa
da determinard la repeticidn de patrones conductuales o el re
chazo de los mismos; esto dltimo con el desec de obtener una-
relacidén de pareja estable y constante para la satisfaccién -

de necesidades.

2.5. PAPEL QUE DESEMPERAN LOS CONYUGES EN LA FAMILIA.

Una vez determinados los distintos modos de relacionarse
conyugalmente, es necesario delimitar el papel que desempefian

tanto el hombre como la mujer dentro de la familia.

Resulta de vital importancia que la pareja establezeca --
los limites de cada uno comclcdnyuge respecto a su papel, pri
mero como esposc y luego como padres de familia para un mejor
funcionamiento y adaptabilidad, Definitivamente es negativo-
invadir el terreno del otro, ya que cada uno debe acatar sus~
responsabilidades y obligaciones como matrimeonio y como cabe-

zas de la nueva familia en formacién.

Ackerman {1986), menciona que para comprender los proble
mas especiales de las parejas matrimoniales y paternas debe ~
hacerse en funcién de la reciprocidad e interdependencia de -
la adaptacién a los roles familiares respectivos, una comple-
mentacidn de la vida sexual, reciprocidad también del compaiie
risme social y afectivo, participacifn de forma conjunta en -

la autoridad y por Gltimo divisifn del trabajo.
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Por otro lado, Parsons (1955), sefiala que una vez delimi
tados los roles que juegan cada uno de los miembros de la fa-
milia se logrard una mejor adaptabilidad, gratificacién de me

tas, integracifn y mantenimiento de patrones.

Si bien es cierto, cada miembro de la familia tiene una-
tarea © funcidén que desempefiar dentro del &mbito familiar, =-
aunque las etapas de desarrollo individual y el ciclo vital -
de la familia continden evolucionando y sufriendo cambios y -
transformaciones, cada individuo debe asimilar clara y especi
ficamente cudl es su labor, asf los cfnyuges comenzarfn por -
delimitar su rol como esposo-esposa, para después delimitar -
su rol a la llegada de los hijos como padre-hijo, madre-hijo,

hasta llegar a la configuracifn:
ESPOSA-MADRE-HIJOQ ESPOSO-PADRE-HIJO

Segln Parsons {1955), existen dos tipos de roles, el pri
mero es el instrumental y le corresponde al hombre y el segun
do es el expresivo y le concierne a la mujer. Cada uno de es

tos roles presenta las siguientes caracterfsticas:

ROL INSTRUMENTAL.

1. Responsabilidad directa para la sclucidn de las ta--
reas del grupo.
2. Autoridad requerida para hacer decisiones directamen

te v&lidas.
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3. Responsabilidad primaria para disciplinar y preparar

a los ninos.

ROL EXPRESIVO.

1. Responsabilidad para el mantenimiento de la solidari

dad y el manejo de tensiones.

2. Responsabilidad primaria para cuidar y dar apoyo emo

cional a les nifios.,

A la vista de la sociedad, es la madre quien cria al hi-
jo, aunque no puede hacer esto sin el hombre, la contribucidn
de éste no es tan visible al principio. Esta diferencia bio-
16gica entre hombre-mujer es-la que preacondiciona las rela--
ciones sociales y emocionales de madre e hijo y padre, madre-
e hijo. No por esta razén se le resta importancia al padre,-
ya gue también de su presencia 0 ausencia va a depender en --
gran medida el grado de salud o enfermedad de un individuo -~
que ingresa recientemente al mundo, de igual forma la actitud
de abandono o proteccifn que tenga frente a la futura madre -
dependerd de la respuesta ante la responsabilidad que implica

traer una nueva vida al mundo.

La mujer aunque es madre necesita la proteccifn del espo
so-padre, pues una mujer satisfecha y protegida por su compa-
fiero tendrd mds posibilidades de desempefiar mejor su papel ma

ternal, ya que podrd compartir esa tarea sin tener gue sobre-
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llevarla sola, este evento forma parte del rol masculino cemo

es5poso protector y comprensivo,

La presencia de ambos padres es bisica para el desarro--
1lo integral y la maduraci&n emocional de los hijos. Sin em-
bargo la presencia no lo es todo, pues la relacién de los pa-
dres y los hijos tambi&n determina el futuro de la misma, asf
como el factor hereditario en cuanto a fuerza impulsiva y po-
tencialidad del "Yo", tal como la inteligencia, percepcifn, -
etc., que ayudan en forma muy importante a la integraci6n del

"Yo" y de su funcién sint#tica,

Cabe hacer la observacién de que cada uno de los papeles
o roles que le competen tanto al hombre como a la mujer, no -
han permanecido estdticos durante el transcurso del tiempo, -
sino por el contrario, han sufrido diversas transformaciones,
las cuales han dado lugar, entre otras cosas a una complemen=~

tariedad entre ambos sexos.

Es evidente que una vez establecida la reparticién de ta
reas dentro del hogar, se va formando la confiquracifn de la-
familia, la cual va a determinar las formas de conducta nece-
sarias para desempefnar el rol de esposo, esposa, la paterpi--

dad y la maternidad y el rol que deben sequir los hijos.
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CaplTuLo 3

SATISFACCION MARITAL

3.1, SATISFACCION MARITAL.

En todas las socledades, las relaciones matrimoniales de
sempefian un papel fundamental tanto en la vida conyugal como-
en la vida familiar. Es por esta razén que la pareja debe te
ner disposicibn para dialogar, hablar y discutir, para tomar-
decisiones comunes y llegar juntos a un acuerdo, de tal forma
que logren una mayor comprensién y satisfaccifn mds efectiva-
de sus neceisdades y deseos. De esta manera los cbnyuges po-
dr&n alcanzar mas facilmente lo que se denomina Satisfaccibn-

Marital.

En México la investigacitn en el drea de la familia en -
general y especificamente de la pareja es muy fértil y hasta-
ahora relativamente poco explorada. Es por esta razfn que el
presente estudio es un paso importante dentro de este campo ¥y
comienza por definir la Satisfaccifn Marital desde el punto -

de vista de algunos autores:

Pick de Weiss y Andrade Palos (1986), definen a la Satis

faccién Marital como "La actitud que existe hacia la interac-
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cidn marital y hacia el Cdnyuge".l/

" Por su parte Roach (1981}, refiere que la Satisfaccién -
Marital es como la percepcibdn del propio matrimonio a través-
de una favorabilidad contfnua que va de mayor en menor grado-

en determinado punto del tiempo.

Blood y wWolfe (1965), sefialan que la Satisfaccidn Matri-
monial e€s "El grado de éxito gue segfn consideran los esposos,
dicen haber alcanzado de acuerdo a sus aspiraciones persona--
les, matrimoniales, a la autodescripcién de su vida actual ye
a la sensacitn se sentirse comprendidos y amados por su cSnyu

Y

Existen factores que influyen tante positiva como negati
vamente en la Satisfacci6n Marital; o bien un mismo factor -=-
puede actuar pesitiva o negativamente, segdn como la pareja -
lo lleve a cabho, Por ejemplo, la comunicacifn: é&sta puede --
ser abierta, directa, clara y efectiva y siendo asi, proveerd
de una relacifn exitosa, en donde la satisfaccibn para ambos-
sea completa. Y existe el caso de que la misma comunicacién-
puede ser indirecta, difusa y poco efectiva en donde la rela--
cibn sea distante’ y existir& insatisfaccifn por parte de -

los cbnyuges,

Por otro lado, Pick de Weiss y Andrade Palos (1986), de-
sarrollaron un instrumentc para medir un tipo de comunicaci6n

marital, la personal conceptualizada como: Es la comunicacifn
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verbal de informacién personal. Encontrando que existen tres
diferentes dimensiones de la comunicacién personal, que se de
finieron como aspectos personales, culpa y sexo y anticoncep-

cibn.

Al analizar la relacifn entre la comunicaci6én y la Satis
faceién Marital, Eld de Lefiero (1972), mostr6 gque el 68,.9% de
las parejas que sentian satisfaccidn en su relacidn tenfan al
to grado de comunicacifn. En cambio, en otro estudio que rea
1iz6 Luis Lefiero (1976), se encontr6 que el 60% de los matri-
monios mexicanos se comunican con grandes deficiencias, de ma
nera equivoca o convencional, propiciando un bajo nivel de --

comprensién.

También a este respecto Michel {(1975), demuestra que la-
satisfaccién de la mujer estd altamente correlacionada con la
comunicacibn reciproca de la pareja. Este dato es muy Signi-
ficativo para esta investigacifn, dado que est& aplicada s8lo

a mujeres.

Cabe destacar que todos los factores que aqui se anali--

zan siguen un diferente proceso en cada etapa del matrimonio,

En general en México, Pick de Weiss y Andrade Palos - -~
(1986), estudiaron la Satisfaccifn Marital tomando en cuenta-

afios de casados, ntGmero de hijos, escolaridad y sexo.

Se encontr® que la satisfaccifn es mayor al principio y-
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al final de la relacifn que en los afcs medios.

Pick de Weiss y Andrade Palos {1986) por otro lado, en--
contraron que el decremento en la satisfaccidn marital se da-
Gnicamente en lo que se refiere a satisfaccifn con el cényuge

no en aspectos del cbnyuge mismo.

El nGmero de 3 o mds hijos afecta negativamente a la sa-
tisfaccibn marital. Las personas sin hijos mostraron una ma-

yor satisfaccifn gue aquellas con tres hijos o mds.

Respecto al nivel de escolaridad mostrd diferencias en -
satisfacci6bn, pudiéndose apreciar que las personas que tienen
escolaridad a nivel secundaria est&n menos satisfechas que ~-

lag que tienen una profesifn.

Con respecto a investigaciones hechas en México se ha en
contrado en el an&lisis de relacidn entre Satisfaccién Mari--
tal y afios de casados aportaciones sobre la familia mexicana-
{Eld de Leilero, 1972}, en donde obtuvieron resultados seme--
jantes en cuanto a la decadencia de la Satisfaccifn Conyugal-
a traves de los afios de casados, concluyendo que a medida que
avanza el tiempo, parece ser gque las circunstancias de la vi-
da matrimonial hacen mds diffcil el mantenimiento de las pri-
meras ilusiones y esperanzas con que iniciaron la relacifn --

conyugal.

Baltes (1968), sugiere que los cambios en el ajuste mari
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tal son en funcifn de la edad de los c6nyuges y de percepcio-

nes relacionadas con ésta y no de los cambios en la relacién~

conyugal.

Diaz Loving, Pick de Weiss y Andrade Palos (198B), reali
zaron un estudio dirigido a entender la relacidn que existe =~
entre los indicadores: Calidad de la relacién de pareja, abu-
rrimiento en la relacién, el deseo de querer cambiar de pare-
ja. Con el gusto por conocer, gusto por interactuar, satise=-
faccitn de la pareja temor al interactuar, frustracién y sen-
timientos de enojo o dolor por celos. Encontraron que las pa
rejas que menos tiempo llevan en su relacifn son las que me=~
nos desean cambiar de pareja, a medida gque pasa el tiempo es-
te deseo es ligeramente mayor y se incrementa bastante en las
parejas que mayor tiempo tienen con su relacibn (13 afios © =«

mas) .,

El aburrimiento que las parejas expresan sentir se incre

menta al paso del tiempo.

Las personas que indicaron llevarse mejor con su pareja-~
son las que tienen 6 afios de relacit6n, mientras que las gue -
peor se llevan son las que tienen 13 afos o m&s de relaci6n.-
Las parejas que tienen menos de 2 afios y las que tienen de 7~

a 12 afios mostraron medias similares.

Por lo que respecta a la variable sexo, fueron las muie-

res quienes presentaron mayor aburrimiento gue los hombres,
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En cuanto a la variable edad, se encontraron efectos sig
nificatives para los tres indicadores: deseo de cambiar de pa

reja, aburrimiento y ¢6mo se lleva con la pareja.

Para las peronas que escogerfan una pareja diferente y -
gue sienten aburrimientc en su relacifn, se presenta el mismo
patrbn de relacifn: menor satisfaccifn con la pareja, menores
gentimientos de dolor por celos y menor gusto por conocer. -

También hay mayor frustracifn y mayor temor al interactuar.

Por el contraric, las personas gue expresaron llevarse -
bien con su pareja, son las que tienen mayor gusto por inte--
ractuar, mayor satisfaccidn con la-pareja. Mayores sentimien
tos de dolor por celos, mayor gusto por conocer, menos frug--

tracién y menor temor al interactuar,

Las relaciones entre los tres indicadores también fueron
significativas: a mayor deseo de cambiar de pareja mayor abu-

rrimiento y peor se llevan con su pareja.

Los resultados del presente estudio muestran la importan
cia del tiempo de relaci®n de pareja y la edad de las parejas
en aspectos tales como llevarse bien con su pareja y sentirse
aburrida con su relacifn. Encontrdndose uh decremento en la-

satisfaccifn con la relaci®n a medida gue se tiene mds tiempo

y mayor edad.
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Yelsma (1986), realizé una comparacién de las pricticas-
comunicativas no verbales, verbales y sexuales de parejas ca-
sadas y en unibn libre (cohabitantes) y nos dice que las pare
jas jOvenes casadas son mis comunicativas y mds satisfechas -
que parejas jdvenes de cohabitantes o parejas mayores de ma--

trimonio o cchabitantes.

Los cohabitantes jévenes tienden a ser mis violentos, las
parejas jbvenes gque reciben apoyo verbal de sus padres y ami-
gos tienen una relacibn m&s estable, los cohabitantes no tie-
nen tantas satisfacciones como las personas casadas en sus re
laciones, muchos de los cohabitantes han tenido relaciones in
timas con otras personas, la_cohabitacién antes del matrimo-~
nio fiende hacia un nivel menor de satisfaccibn que la cohabi

tacibn antes de un sequndo matrimonio.

Como preparaci6n o preludio para el matrimonio, la coha-
bitacién no parece producir una mayor compatibilidad en el ma
trimonio. De hecho, las parejas gue cohabitaron antes del ma
trimonio presentan una menor satisfaccibn y comunicacién que-

aquellas que no lo hicieron,

Galvin y Brommez (citados por Yelsma, 1986), sugleren ==
que gran parte de la comunicacisn entre la pareja depende de-
la obtencién de una recompensa o una ganancia de esa relacidn,
cuando los costos de la interaccifén llegan a ser mayores que-

las recompensas, la pareja se distancia entre si.
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Las personas mds jdvenes reportaron tener una comunicaf—
cién mis efectiva en aspectos como intereses mutuos, desacuer
dos, necesidades y placeres de la unién sexual, ademds de ser
capaces de explicar las cosas que no disfrutan de su relacién

sexual,

En los matrimonios jOvenes comparados con cohabitantes -
jévenes o matrimonios de mayor adad se encontr6 un nivel nota
blemente alto en la satisfaccién marital y niveles ligeramen-
te mds elevados en parejas de edad media. Este estudio nos -
sugiere gue muchos matrimonios jOvenes comienzan su relacién-

con altos niveles de satisfaccién.

Parece ser tambiln, que las parejas jévenes pasan mis --

tiempo juntas que las parejas de mayor edad.

Grezemkovsky, Pastrana, Rubio y Ruiliba (1986), desarro~
llaron un estudioc preliminar de la relacién entre satisfac~ =~
cibn marital, conflicto y competencia de los roles maritales-
y sugieren que el matrimonio puede ser visto como juego de in
tercambio reciproco de roles. AlGn cuando los diferentes ro--
les establecidos a maridos y esposas varfan, el rol del mari-
do es visto como el del sostén econSmico, intercambiado por -
los diferentes servicios de la esposa, como el cuidado de leos
nifios y el trato del hogar. Conflicto de roles es la diferen
cia entre quien cree la persona que debe desempenar una serie

de labores y guien realmente las lleva a cabo. Competencia -



83

de roles se refiere a la diferencia entre que tan bien consi-
dera la persona que desempefla sus roles y que también piensa-

que los lleva a cabo su pareja.

Como resultado del estudio se encontr6 que a mayor satis
faccién con la interacci6n marital, mds positiva sers la per-
cepcidn que se tiene del cbnyuge con respecto a la competen--

cia de roles,

En el matrimonio la comunicacidn entre los cnyuges es -
un elemento importante para mantener su relacién (Noller, - -
1982). A través de la comunicacifn la pareja conyugal puede
llegar a tener un intercambio de informaci6n sobre sentimien-
tos, miedos y percepciones hacia su pareja (Jorgensen y Gaudy,
1981); sobre su vida pasada, sus actividades y sobre situacip

nes con su vida presente (Navran, 1971).

Nina Estrella (1985), al comparar matrimonios mexicanos-
y Puertorriquefios, aplicé algunas de las subescalas de la es-
cala total de Penetracifn Social (Taylor y Altman, 1966). Es
tas subescalas fueron matrimonio y familia, amor y sexo, emo-
ciones y sentimientos. Entre los resultades se ocbtuvo que --
los cbnyuges mexicanos comunican mids de sus sentimientos, emo
ciones, gustos e intereses, Ademfs de que la comunicacifn re

sulté ser un alto predictor de la satisfacciSn marital,

Nina Estrella (1986), realizd un estudio de tipo explora

toric que tenfa por objeto conocer de que conversan los cényu
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ges entre s, asi como de que temas no conversan, entre otros
aspactos. Se encontrd que los cényuges generalmente hablan «
de diferentes temas, por ejemplo: situacidn econ6Bmica, hijos,
situaciones del diario vivir, trabajo, sus sentimientos, de -
sus padres y sus expectativas hacia el futuro. Basi&ndose en-
lo anterior, la misma autora desarroll6 un instrumento éue mi
diera la frecuencia con gue se comunican ciertos temas, impor

tancia de estos temas y el grade de intimidad de los mismos.

Para el &drea de afecto, se obtuvo gque las personas casa-
das hablaron con ma3s frecuencia de ciertos aspectos, como por
ejemplo: cudnto lo guiero y la atencifén que necesito que me -
de, la cual también se consider® muy importante al comunicar-

se y con alto grado de intimidad.

También se observ® que en cada &rea, en algunos aspectos
por ejemplo: las cosas que me disgustan de &1 (ella), las si-
tuaciones en que desconfio de &1 (ella) y lo que pienso de &l
{ella) no se conversa frecuentemente de ello, pero si lo con-

sideran muy importante e Intimo.

Sobre el Area de emocidn se encontr$ que es muy frecuen-
te conversar de sentimientos y positivos a su pareja, por - -
ejemplo: las cosas que me causan felicidad, las cosas que me

causan alegria y mis sentimientos de alegria.

En el &rea de vida sexual, se observ6 gque se hablan con-

mucha frecuencia sobre algunos aspectos como: las cosas que -
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me gustan de nuestra vida sexual y cuando me Siento satisfe--
cho sexualmente, son consideradas también muy importantes e -

intimos.

Mientras gue, en Otros aspectos analizados como en el ca
so de su reaccién cuando no quiero tener relaciones sexuales,
el nGmeroc de hijos que deseamos tener y el uso de métodos an-
ticonceptivos, son tem8ticas que no se hablan con mucha fre--
cuencia perc se consideran de importancia para la relacidn al

igual que son aspectos muy intimos.

En relacifn al drea de hijos, se encontrS que es muy fre
cuente platicar sobre aspectos que tienen gue ver con los hi-
jos, de su.educacibn y seguridad, por ejemplo: La educacibn-
de los hijos, a qué escuela deben asistir, qué hacer cuando -

se enferma un hijo y de cémo debe disciplinar a los hijos.

En cuanto al drea de relaci6én marital se observd que se-
habla mucho sobre los aspectos positivos de nuestra relacién,
que se puede hacer &l (ella} para mejorar nuestra relacibn co
me también se consideraron temiticas muy importantes e inti--

mas.

En expectativas se obtuvo que se habla mucho sobre lo ~-
que "espero de nuestro matrimonio" lo cual es sumamente impor
tante ¢ intimo, Por otro lado en atraccibn se observé que es
muy frecuente hablar de lo que me atrae fisicamente y emocio~

nalmente de &1 o de ella.
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Por (dltimo sobre el &rea de economfa y tiempo libre se -
encontrd que los c6nyuges hablan mucho sobre la necesidad de-
ahorrar, siendo un aspecto muy importante en sus vidas pero -
no muy Intimo. Otros aspectos como por ejemplo: Quién admi-~
nistra el dinero del hogar, el tiempo que dedicamos a diver--
tirnocs. Son temas de conversacién pero no muy importantes ni

se ven como Intimos.

Es realmente impresionante encontrarse con el vacio que-
existe en la bibliograffa latincamericana respecto a la rela-
cifn entre la familia de origen y el desarrolle en la vida -~
adulta, Es importante este hallazgo, especialmente porque ==
hay estudios que sefialan una granp relevancia de la familia de
origen hispana en la vida del individuo, no s6lo en edad tem-

prana, sino a lo largo de ella {(blaz Guerrero, 1982),

Estudios llevados a cabo en otras culturas han enfocado-
sus esfuerzos en variables tales como la influencia de la fa-
milia de origen en la autoevaluacifn y la de sus padres (Am--
bert y Saucier, 1983; Boyd, Nunn y Parish, 1983}, el fecto de
cambios en la situacifin financiera de la familia (Herzog y Sy
dia, 1973), efectos diferenciales del conflicto marital depen
diendo del sexo del nifio (Block y Morrison, 1982; Hethering--
ton, Cox y Cox, 197%), efectos de separacifn de los padres en
el nifie (Rutter, 1979) y del conflicto entre los padres y en-

tre los hijos en la autcestima del menor (Amato, 1986).
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otro enfoque dentro de esta linea es el gue se ha dado -~
con respecto al efecto gue la familia de origen tiene en las-
relaciones maritales {Bowen, 197B; Framo, 1976). Se ha suge-
rido que las personas que tuvieron experiencias sanas en su -
interaccifn familiar van a estar més satisfechos con su situa

citn marital gue aquellas que no tuvieron dicha oportunidad.

Pick de Weiss (1986), realizt un estudio scbre la rela--
¢ibn que existe entre la percepcifn que se tiene de la fami-~
lia de origen y la satisfaccifn marital, donde planteaba las-
siguientes hipOtesis: Las personas que percibieron con fre- -
cuencia durante su nifies problemas entre sus padres, tendrén-
un nivel de satisfaccifn marital mds bajo que aquellos indivi

duos que no tuvieron dicha percepcibn.

Los resultados obtenidos fueron que el 21% de las perso-
sonas recordaban haber visto conflicto entre sus padres muy -
frecuente o frecuentemente, 25% a veces y 53% rara vez o muy-
rara vez y con respecto a que si les hubiera gustado que su -
padre les dedicara mds tiempo durante su infancia 50.3% dijo-
gue s1 y 49.7% di6 una respuesta negativa. Las cifras corres

pondientes a la madre fueron 42.7% y 58.3% respectivamente.

Se mostraron diferencias significativas entre satisfac--
cién con el tiempo que sus madres les dedicaron y las tres ~-
subescalas de satisfaccifn marital. Con respectco al padre no

se encontraron diferencias significativas ni tampoco entre se
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X0. En relacifn a satisfaccif6n marital y percepcifn de con--
flicto entre los padres, las diferencias fueron significati--
vas para la subescala de satisfaccién con la interaccifn mari

tal y con aspectos estructurales y de oraznizacibn del c6nyu-

ge.

‘Otra posible fuente de conflicto marital gque se analiza-
en este estudio es la relacifn entre satisfaccién con el tiem
po que cada uno de los padres le dedicé a la persona durante-

su infancia y la satisfaceci6n marital.

Los resultados de este estudio apoyan lo encontrado en -
otras culturas, en donde se ha comprobado que las experien~ -
cias que se tienen en la familia de origen no s6lo afecéan al
nifio sino también al adulto (Bowen, 1978; Framo, 1976) y con-
respecto a que una vida sana con la familia de .origen se rela

ciona positivamente con el ajuste marital {(Barnhill, 1979).

Asimismo concuerdan con estudios llevados a cabe en la -
cultura mexicana que encuentran que la familia de origen tie-
ne una gran importancia en el desarrollo del individuo (Dfaz-

Guerrero, 1982).

La forma por medio de la cual las experiencias con la fa
milia de origen afectan la satisfacci®n marital puede expli--
carse con base al modelamiento que es un proceso mediante el-
cual los nifios modelan su comportamiento en la vida adulta, -

de acuerdo a lo que vieron en el hogar paterno. Se ha visto-



89

por ejemplo que parejas no satisfechas muestran m&s conflicto
warital que las satisfechas {Jacobson y Martin, 1979; Patter~
son, Weiss y Hops, 1976), Si estas demostraciones de conflic
to e insatisfaccifn ocurren delante de los nifios, se podrfa -
argumentar que @éstos desarrollan relaciones conflictivas e in
satisfechas semejantes a las gue vivieron en el hogar paterno,
pudiéndose explicar la insatisfaccién marital que se presenta

en sus propios matrimonios.

El hallazgo de que la percepcién de satisfaccién con el-
tiempo que el padre le dedicd a los sujetos no estd relaciona
do con la satisfaccidn marital se puede explicar con base en-
las expectativas de los roles sexuales que prevalecen en la «
cultura mexicana. Se ha visto que no se espera que los hom--
bres pasen tanto tiempo con sus hijos, especialmente cuando -
son bebds (Lara y Navarro, sometido a publicacién, Vdzquez Ro
mero, 1975); se espera que su rol principal sea el de provee-
dor en términos econfmicos (Pick de Weiss, 1980). De hecho -

muchas veces el padre casi no esti presente (Paz, 1959),

Por otro lado, investigaciones anteriores han demostrado
que los hombres y mujeres autoactualizados es decir, gque se -
informan y actualizan en cuanto al mundo actual, su trabajo,-
situacién econfmica, etec. y gque tienen un propfsito de vida =
tienden a tener vidas sexuales satisfactorias, aunque algunas
otras investigaciones demuestran gue hombres autoactualizados

tienden a tener parejas mujeres insatisfechas sexualmente, de
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A este respecto McCann y Biaggio (1989), estudiaron la -
satisfaccién sexual en matrimonios como una funcibn de signi-
ficado en 1la vida. Dos aproximaciones alternativas para asig
nar el significado de la vida fueron utilizados para probar -~

las hipOtesis descritas en el parrafo anterior,

Se les administr6 a 48 parejas casadas la prueba de pro-
pbsito de vida (PIL), el inventario de orientacién perscnal,-
la escala de "selfims", el inventario de interaccidn sexual y
el Crownemaerlowe de deseabilidad social (escala). Los ha- -
llazgos muestran gque las personas con calificacifn alta en --
propbsito de vida y del inventario de orientacién personal, -
tenian altos niveles de satisfaccifn sexual. El egocentrismo
estuvo correlacionado con insatisfaccifén sSle en mujeres, no=-
en hombres. Aungque no hubc relacién entre los factores de =-
personalidad de las mujeres y la satisfaccién de su esposo; =
la autoactualizacién del hombre, pero no como egocentricidad,

fué indicativo de insatisfaccifn en la mujer.

Se ha investigade con antericridad la importancia de los
rasgos de personalidad, con la interaccifn marital y la comu-
nicaci6n para entender el disfrute sexual del matrimonio. La
personalidad tiene que ver c¢on la satisfaccibén de la pareja o
el individuo, ©No necesariamente se puede observar el proble-

ma de la disfuncibn sexual, sino también la apatfa, quejas --
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por falta de frecuencia, etc.

Es necesario tener un prop6sito en la vida para tener me
jores relaciones interpersonales y vida sexual satisfactoria~
sexualmente. Sin embargo los hombres autoactualizados no tie
nen parejas satisfechas sexualmente, tal vez porque se sien--~

ten como "tomadas de" y no "dadas por".

Es importante estar autoactualizado, pero también tener-
un sentido de trascendencia y orientarse al otro. Como una -

trascendencia de si mismoc.

En este estudio se investiga la relacifn en tres aspec--
tos: 1) Prop6sito de vida. .2) Autcactualizacifn y 3) Disfru
te sexualmente en el matrimonio; especi{ficamente resultados:-
1) Existe una relacibdn positiva entre el disfrute sexual y --
las demis variables. D) Existe una relacifn pbsitiva entre -
el disfrute sexual del hombre y la autoactualizaci6én y el pro
pbsito en la vida de pareja de la mujer. ¢} El goce sexual -
del hombre estd negativamente correlacionado con el culto al-
gself de la mujer. 4) El goce sexual de la mujer estaria nega
tivamente correlacionado con ambas, autoactualizacién y el ==
grado de selfismo del hombre y 5) El goce sexual de la mujer-
estaria positivamente correlacionado con el grado de prop8si-

to en la vida de la pareja masculina,

La actualizacién y el propésito en la vida como en ante~

riores investigaciones, estdn relacionados con la satisfac- -
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cifn sexual. Estas relaciones son diferentes en hombres y mu
jeres, Los hombres con un alto propSsito en la vida se orien
tan hacia su pareja. La satisfaccién en los hombres tiende a
no estar relacionado con los rasgos de personalidad de la es-
posa.  Por otro lado la satisfacci6n en la esposa tiende a --

ser menor cuando el esposc es autcactualizado.

Lo importante en el ajuste marital es la calidad de la -
comunicacidn interpersonal y la interacciSn marital y los ras
gos de personalidad son importantes determinantes en el ajus-

te sexual y marital.

Otro estudio realizado por Gibson, Franken y Rowland - -
{1989) scbre la relacifn que existe entre la bflsqueda de sen-
saci6bn y ajuste marital sugiere que la personalidad de muje--
res en busca de grandes sensaciones pueden causar conflicto -
con las obligaciones y expectaciones del matrimonio. Las in-
vestigaciones indican que aln si una mujer estd casada con un
hombre que apoya su papel de espoSa no tradicional, ({que tra=-
baja fuera de casa), ella terminard llenando muchas de las =-
funciones tradicionales, tales como la limpieza y el cuidado-

de los ninos.

Tomando juntos estos resultados indican gque la bdsqueda-~
de sensaciones llevan a cabo un papel importante en el ajuste

marital.

Acerca de la satisfaccifn marital en segundos matrimo-~ -
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nios Coleman, Lawrence y Cooper (1988), realizaron una inves-
tigacibn, formando cinco grupos para hacer las comparaciones-

respectivas y son las siquientes:

I. Primer Matrimonio vs, Sequndo Matrimonio.
II. Segundo Matrimonio en mujeres vs. Segundo Matrimo

nio en hombres.

III. Padrastros vs. Madrastras.
Iv. Familias normales vs. Familias compuestas.
v. Parejas con hijastros vs, Parejas sin hijastros.

Los resultados fueron; el primer grupo reporté gran Sa~-
tisfaccifn; en el segundo grupo, los esposos fueron mis satis
fechos que sus esposas; en los dem&s grupos no hubo diferen--

cia.

Una teorfa basada cn la asignacifn de roles que recaen y
el esfuerzo, es desarrollada en un estudio llevado a cabo por
Lee (1988), en donde pronostica que la satisfaccibn marital -
es mayor en los estados avanzados del ciclo de la vida debido
a la disminucifn de demandas del otro, de los roles no marita
les. La partida de los hijos estd asociada con altos niveles
de satisfacci6n marital porque estos cambios no permiten a =-
las parejas invertir m&s tiempo y energia en sus relaciones,-
incrementando la calidad marital en la vida tardfa de las pa-

rejas.

Los datos fueron analizados de una muestra de matrimo- -
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nios de 55 afios en adelante, cuya duracif6n de matrimonioc es -

aproximadamente de 35 afos de casados,

Los efectos de los roles no maritales que incluye rela--
cifn con amigos, nietos y participacidn en actividades relie-
giosas estdn asociadas con altos niveles de satisfaccidn mari

tal.

En este estudio se discuten las implicaciones para la ex

plicacidén de la calidad marital en la vida tardfa,

Prendergast y Elders {1980), investigaron acerca de la -
comprensitén mutua y satisfaccifn marital que se encuentran en
tre el sexo masculino y el femenino en cuanto a sus diferen--
cias‘y los resultados demostrarcn que las mujeres vieron pore
81 mismas que son mds similares a sus esposcs, Sin embargo,-
la mujer se identifict mds con su esposo y en cuanto a las me

didas estimadas fueron muy similares, aunque 105 que se iden-

tificaron m3s no fuercn los mds satisfechos.

Por su parte White (19%0), realiz6 un estudio para ver -
el efecto de los cambios en el trabajo en la calidad y estabi
lidad de las relaciones maritales. Esta investigacitn se hi-
zo con 1668 matrimonios, Se hicieron dos entrevistas, la pri
mera en 1980 y la segunda en 1983 para observar los efectos -
que producen los cambios en el trabajo y los dafios en la cali
dad marital, midi&ndose de la siguiente manera: felicidad ma-

rital, interaccifn, desacuerdos, problemas generales, proble-
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mas sexuales, problemas de nifiez y probabilidad de divorcio.-
Los resultados fueron, que en base a los cambios en el traba-
jo en relacibn a la calidad marital provocaron divorcios, de-
bido a un bajo estado econfmico y horas de trabajo irregula--

res,

Se ha planteadc que adn cuando los vinculos familiares -
estén bien establecidos, los cambios en el trabajo no necesa-
riamente provocardn una inadecuada calidad y estabilidad en -

el matrimonio.

Ootra investigacifén realizada por Houlilan (1988), acexca
de la toma de desiciones en parejas casadas satisfechas e in-
satisfechas apoya los arqumentos de Walster et. al, (1973) y-
Walster y Berscheid (1978), quienes sefialan que la equidad es
una consideracibn importante en la relacifn marital. Se en--
contrf que las parejas han usado mfiltiples normas en el proce
so de toma de decisiones, tomando en cuenta la equidad como -
una de esas normas. También se encontrf que la dificultad de
decisién influencia el uso de normas situacionales y necesida
des bisicas. Una tendencia resultd sflo en maridos satisfe--
chos, para hacer gran uso de normas de necesidad bdsica que =
los maridos insatisfechos cuando las decisiones eran de alta-

dificuletad,.

Steinberg y Silververg (1987), estudiaron la influencia-

de la satisfaccidn marital durante los estadios medios del ci
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clo de vida de la familia. Los resultadcs reportan que la sa
tisfaccion marital durante la edad adulta media se ve afecta-
da tanto por el grado de distanciamiento en la relacifn pa- -
dre-adolescente como de el grade de conciencia de las esposas
acerca de la identidad alcanzada en la mitad de la vida. Es-
tudios previos indican que los afos de adolescencia pueden =-
ser una etapa en donde se incremente la distancia entre los -
padres y sus hijos (Montemayor, 1983; Steinberg, 1987} y la -
edad adulta, un tiempo en donde se incrementan los logros y -

beneficios relativos a la identidad. (Gould, 1972).

Es importante esclarecer c6mo transformaciones en la fa-
milia durante la adolescencia afectan la naturaleza o calidad
de la relaci6n marital, La disminucién en la satisfacecifn ma
rital en la adolescencia puede ser debida a cambios en la pa~-
ternidad, en la interaccifn esposo-esposa, cambios en la divi
sién de labores en la familia o cambios en la percepcifn sub-
jetiva individual de la calidad marital entre otros factores.
Estudios subsecuentes de las relaciones maritales durante es-
te periode del ciclo de vida familiar debexrlan examinar éstas
y otras posibilidades, La discusidn se enfoca a dos aspectos
en particular: 1) Que padre e hijo del mismo sexo se distan~-
cian, pero no los del sexo opuesto; la dfada padre~hijo, dis~-
minuye la satisfacci6n marital; y 2) Las esposas, pero no los
maridos, de la edad adulta, est&n implicados en la insatisfac

cifn marital,
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Se pasard a otro aspecto muy importante: La insatisfac-

cibn marital en ocasiones genera infidelidad.

Ante este postulado, Stearn (1986), plantea gque después~
de la luna de miel viene un aburrimiento, esto queda explica=-
do de la siguiente manera: Cuando se realiza la elecci6n de-
pareja se demandan el uno al otro y viceversa ciertas cualida
des: el hombre espera que su pareja Sea extraordinariamente -
erbtica, org&stica, decisiva, estimuladera, intelectual, que-
reconozca sus emociones y lo comprenda, pero también fuerte e
independiente, Una mujer guapa, jovial, deportista. La mu--
jer por su parte espera: un marido econfmicamente seguro, pro
veedor de bienes materiales, .un buen conversador, que sea -~
respetuoso, habil para reconocer las necesidades de solegdad e
intimidad de su pareja. Ademds un compafiero sexualmente -~ -
atractivo, que aprecie las labores gue se hacen en casa, asi-
como solicito y cooperador con los hijos. Los domingos gue -
salgan a pasear y la lleve a un restaurante. Cuando la hala-
guen otros hombres 81 se sienta orgullos y no celoso, Asf, -
bajo estos términos las parejas esperan de sus cényuges la =
“Encarnacifn omnipotente de la figura materna”, que lo da to-
do, lo sabe todo y puede anticiparse a satisfacer sus necesi-
dades y deseos antes de gue sean expresados. Con el matrimo
ni y el diario convivio se dan cuenta de que también tienen -
defectos, aunado por supuesto a todo el matexial que hasta --

aqui se ha revisado apareciendo entonces ese aburrimiento y -
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el matrimonio puede darse monStono y nada estimulante para mu
'cﬁas personas; esto puede inducir al cényuge nc satisfecho a~-
buscar al compafiero de sus suefios fuera del matrimonio. La -
no satisfaccifn de expectativas fuese causas que busque satis

faccidn en otros.

Por Gltimo, Lefero (1971), realizé una clasificacifn de-
estructuras conyugales que comprenden el matrimonio tradicio-

nal y el matrimenio igualitario,

El matrimonio tradicicnal se refiere a la pareja donde -
el hombre es el Gnico proveedor de la familia y ademds es el-
gue toma todas las decisiones., La mujer por su parte, es la=-
gue acepta pasiva y gustosamente, por lo menos al exterior, -

las decisiones tomadas por el marido.

El matrimonio igualitario tiene mayor capacidad espont&-
nea de satisfaccién marital, Las relaciones de los esposos -
son m&s intimas y abiertas, se perciben en un mismo plano, ge
neralmente toman en conjunto las decisiones de la vida fami--

liar.

La estructura conyugal que presenta mayor influencia en-
la poblacibn mexicana segln estudios de Lefero (1971), es la-
tradicional, abarcando aproximadamente un 75% de la poblacién,
correspondiendo la parte restante a las familias con tenden--

cias igualitarias,



99

Finalmente se mencicha gque Soldrzano (1980), opina que -
México estd muy lejos de llegar a la familia igualitaria por-
que la mujer no encuentra en su esposo el compafiero con quien
pudiera compartir todas sus ingquietudes sobre el matrimonio y
el esposc a su vez no encuentra en ccasiones la respuesta a -

sus inguietudes y deseos en la relacidn.

Como una reflexién al p&rrafo anterior se puede decir -~
que afin existe en npuestra cultura una sociedad machista que =
aungue es otro tema, de investiqaci6tn no deja de influir; una
segqunda es en cuanto a aguellas expectativas de las que se ha
hablado en este trabajo y tienen que ver con la eleccién de -
pareja y lo que se espera del matrimonio y no cabe duda de -~
que existan otros tantos factores mds que influyan para que -
el matrimonio mexicano no alcance todavia lo igualitario, ast
pues se deja el campo de investigacidn abierto para encontrar
aquellos factores y lograr un matrimonio igualitario y una -

plena satisfaccifn marital.

"El amor tiende a asmiliar fuentes dife-
rentes a integrarios en una misma uni
dad. El amor estd simbolizado por la --
cruz, sintesis de las corrientes horizon

tales y verticales".

AnSnimo,
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CAPiTULO U
ASPECTO  METODOLOGICO

Resulta de vital importancia la familia como nficléo y -~
nidad bdsica de la sociedad, asimismo la trascendencia de -~
una relacifn matrimonial plena es indispensable; debido a es

to, se plantea el siguiente problema:

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢La familia de oriden determina el grado de satisfac- -

cién marital en mujeres actualmente casadas?.

2. PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

— Conocer el grado de satisfacci6n marital en mujeres-

provenientes de familia integrada.

— Conocer el grado de satisfaccibén marital en mujeres-

provenientes de familia desintegrada.

— Comparar el grado de satisfaceibn marital entre muje
res provenientes de familia inteqrada y mujeres provenientes

de familia desintegrada.



3.

Hl:

H2:

H3

H4

H5

H6

»
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESLS

Existe diferencia significativa entre mujeres provenien
tes de familia integrada y mujeres provenientes de fami
lia desintegrada, actualmente casadas, con respecto al-

grado de satisfaccifn marital,

Existe diferencia significativa entre mujeres provenien
tes de familia integrada y mujeres provenientes de fami
lia desintegrada, actualmnente casadas con respecto a la

interaccifn conyugal.

Existe diferencia significativa entre muieres provenien
tes de familia integrada y mujeres provenientes de fami
lia desintegrada, actualmente casadas con respecto a --

los aspectos emocionales del cényuge,

Existe diferencia significativa entre mujeres provenien
tes de familia integrada y mujeres provenientes de fami
lia desintegrada actualmente casadas, con respecto a -=

los aspectos estructurales y de organizacién del cfnyu-

ge,

Existe relacidén entre el ndmero de hijos y el grado de-

satisfaccién marital.

Existe relacidn entre la edad y el grado de satisfaceifn

marital.



4. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Variable Dependiente.

Satisfaccidn Marital.- La actitud -
hacia la interaccifn marital y ase--
pectos del cSnyuge, medido a través
del instrumento de Pick de Weiss y~

Andrade Palos, 19B86.

variables Independientes.Familia Integrada,- Grupo natural -

que en el transcurrir del tiempo ha
elaborade pautas de interaccién. Es
tas conforman la estructura fami--
liar, la cual rige el funcicnamien-
to de los miembros de la familia, -
define su gama de conductas y faci-
lita su interacci6n reci{proca, (Mi-

nuchin, 1987}.

Familia pesintegrada. La familia -
tiene mditiples problemas en las ~--
funciones de grupo que incluyen di-
visién de roles, comunicacién y or-
ganizacién., La diferencia de roles
es indefinida y confusa; la comuni-
cacifn es ambigua e inefectiva y la
organizacibn es caftica. (Espejel,

1987) .
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5. TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio que se llev6 a cabo fué un experimen

to de campo descriptivo y transversal.

6. SELECCION DE LA MUESTRA

Se trat6 de una muestra no probabilfstica, ya que todos
los seleccionados fueron al azar, por lo gue los datos obte-

nidos no pueden ser generalizados.

El tipo de muestreo fu€ intencional, ya que se eligié a
la muestrxa de acuerde a los intereses y objetivos de la in--
vestigacidn, buscando aguellos elementos que proporcionen ma

yor informacién.

La muestra contd entonces con 80 sujetos de sexo feme-
nino cuya edad oscilS entre los 25 y 40 anos, casadas actual
mente, con hijos y cuya escolaridad sea como minimo el nivel

té&cnico.

Se dividi6 en subgrupos, quedando conformade el primero
de ellos con mujeres que cumplieran las caracterfsticas an-
tes mencionadas y que provinieran de familia integrada y el-
sequndo de igual manera cumplid con dichas caracterfisticas y
que provinieran de familia desintegrada. A cada grupo se —-
asignaron 40 sujetos, quedando de esta forma una muestra - -

equilibrada.

Asimismo, la muestra obtenida fué del personal que labo
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ra en escuelas secundarias, preparatorias y universidades, -~
asi{ como de estéticas de belleza y empresas. Es importante-
aclarar que no se tomd en cuenta si los sujetos de la mues-

tra trabajaban o no.

7. DISERO DE LA INVESTIGACION

Se utilizd el diseno de dos muestras independientes -~
{(Pick de Weiss, 1984).

Se tuvieron dos muestras aleatorias independientes, una
de la otra, dos grupos diferentes de mujeres. Unoc de muje~--
res casadas gue provinieran de familia integrada y otroc de -

mujeres casadas que provinieran de familia desintegrada.

Este tipo de disefio se utilizd en experimentos de cam
po, asi como de laboratorio y con base a esta diferencia se

pudo aceptar o rechazar la hip&tesis.
El disefio de la investigacifn es el siguiente:

PFI PFD

MUJERES 40 40

25-40

PFI = Padres de familia integrada
PFD = Padres de familia desintegrada



106

8. INSTRUMENTO

Los datos para esta investigaéiﬁn'fuéron obtenidos a tra

vés de:

1. Cuestionario Demogrdfico

2, FEscala Mexicana de Satisfaccifn Marital.

1. Cuestionario Demogrdfico

La elaboracién de esta hoja se basé en los datos que se-
requirieron para detectar el nivel de integracifn o desinte--
gracién gue existi§ en la familia de la cual provienen, es de
cir, la familia de origen, con preguntas abiertas. (Ver Anexo

1).

2. Escala Mexicana de Satisfacci6n Marital

Una vez revisadas las variables de esta investigacib6n se
procedid a la utilizacidén como instrumento de la Escala Mexi-
cana de Satisfaccién Marital (Pick de Weiss y Andrade Palos, -
1986). Tanto su validez como su confiabilidad han sido proba
das y se ha encontrado que ambas son altas. Estd conformada-

por 24 items que distinguen tres factores y son:

Fl: Satisfaccién en la interacci®n conyugal. (SIC)

F2: Satisfaccidn con aspectos emocionales del
cényuge., (SEM).

F3: Satisfaccibn en aspectos estructurales y de

organizacifin del cSnyuge. (SES)
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El primer factor se refiere a la satisfaccién que un cén
yuge tiene respecto a la relacibn que lleva con su pareja.

El segundo factor se refiere a la satisfaccifin que un ==
cénvuge tiene con respecto a las reacciones emocionales de su

pareia.

El tercer factor mide la satisfaccidn gue un cényuge es-
pera de la forma de organizacifn vy de establecimiento v cum--

plimiento de las realas de su pareija.

Estos tres factores tienen una confiabilidad interna de:

= .90 en la satisfaccibn con la interaccifn del c6n
yuge. {10 reactivos).

= ,Bl en la satisfaccibn con aspectos emocionales -
del cbnyuge. (5 reactivos).

= ,85 en la satisfaccién en aspectos estructurales-

y de organizacién del cébnyugqe, (9 reactivos),.

Cada uno de los reactivos tiene txes opciones de respues

ta que son los siquientes:

1. Me qusta como estd pasando
2., Me qustarla algo diferente.

3. Me gqustarfa muy diferente,

Inicialmente se analizaron las frecuencias de cada reacti

vo, encontrindose que todos los reactivos discriminaban. Por-
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lo tanto se llevé a cabo un andlisis factorial de componentes
principales con rotacifn oblfcua (Nie v cols., 1975} con to-
dos los reactivos. - Se utilizé rotacidn oblicua dado que teb-
ricamente se considerd que las dimensiones estaban relaciona-
das, lo cual qued§ confirmado al analizar las correlaciones -

entre los factores.

Se obtuvieron siete factores con autovalores mavores que
1 que explican 49.7% de la varianza total de la escala; de =--
las cuales, se eligieron por su claridad conceptual las tres-
primeras gue explican el 45.7% de la varianza total, el 35.3%

el Factor I, el 5.6% el Factor II y 4.8% el Factor III.

Los criterios para seleccionar los ftems gue conforma~ -
rian cada factor fueron los siguientes: 1) Que el ftem tuvie
ra un pesc factorial mayor a .30 v 2) que el peso del ftem -

fuera mavor en un factor gue en cotro.

Con regpecto a las medias obtenidas para las subescalas-
de satisfaccibn con la interaccibn conyugal, con aspectos emg
cionales del cbnyuge y con aspectos organizacionales y estruc
turales del cényuge, fueron: X = 15.2 (rango posible 10-30),-
X = 8.8 (rango posible 5-12 y X = 14,2 (rango posible 9-27) -

respectivamente.

Una vez que se tenfan conformadas las escalas, se proce-
di6 a un anilisis de varianza de una entrada con las siguien-

tes variables: sexo, edad, escolaridad, ndmero de hijos y nG-



‘mero de afios de casados.

Los grupos de cada variable se conformaron de la siguien
te forma: sexo (masculino y femenino)}; edad (20 a 24 afos, -
25 a 26, 27 a 29, 30 a 32, 33 a 39y 40 o m&s); escolaridad
(primaria, secundaria, preparatoria, profesional incompleta,-
profesional completa o posgrado); ntmero de hijos (ninguno, -
uno, dos, tres o mis; nGmero de anos de casados {1 a 2, 3 a-
4, 5a 7, Bals 16 o mids). La conformacidm de los gru=--
pos se hizo con base en la frecuencia de la variable, tratan-
do de hacerlas conceptualmente adecuadas,

Para las variables que mostraron diferencias significati

vas, se aplicé la prueba post hoc de Scheffé con el fin de co

nocer en qué grupos estaban esas diferencias. (Ver Anexo 2)

9. PROCEDIMIENTO
Con base a las variables dependientes, independientes y-
atributivas se buscé a las mujeres gue cubrieran las caracte-

rfsticas requeridas.

Como el hecho de ejercer o no una profesién no fué indis
pensable en este estudio fué factible asistir a diversos si--
tios.

El primero de ellos fueron las escuelas y colegios como:
Preparatoria La Salle, Colegio Vermont, Colegio del Sagrado -

Corazbn y el Instituto Villa de Cortés, en donde se pudo acu-
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dir tanto al personal docente como a las madres de familia -
gue recogfan a sus hijos., El nivel escolar comprendifé las -

tres secciones: primaria, secundaria y preparatoria.

Paralelamente se sclicité la colaboracién de Estéticas-
de Belleza, asi como de los alumnos de la Facultad de Psico-
logfa de 1la Universidad Intercontinental. En el primer caso
por la clientela gue asistidé a un servicio y en segundo, por
la ayuda de algunos alumnos al aplicar cuestionarios.

También se recurrié al personal de Empresas como Grupo-
Nacional Provincial y Seguros América. Todo esto bajo la au
torizacidn de duefos y autoridades correspondientes.

En todos los lugares mencionados se aplicaron los cues-—
tionarios bajo las instrucciones encomendadas pidiendo con--
testar con la mayor sinceridad, aclarando que no habrfa res-
puestas buenas ni malas y asegurando la confidencialidad de-

las mismas.

10, ANALISIS ESTADISTICO

Una vez que se aplicé el cuestionario se llevd a cabo -
el an8lisis estadistico.

Como primera prueba se realizé un Anilisis de Frecuen--

cias a través del paquete estadfstico SPSS5 (Nie, N et al, --

1975. Statistical Package for the Social Sciences. New - -

York. Graw Hill.
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Como segundo paso se recurrié a la prueba t, esto para-

comprobar diferencias entre grupos.

¥ por Gltimo se hizo un Andlisis de Correlacién de Pear

son para encontrar la relacidn entre ambos grupos.

11. RESULTADCS

Inicialmente se realiz§ una Suma de Frecuencias para co
nocer la distribucifn y caracterfsticas de los sujetos; a --
continuacibén se recurrié a la Prueba t para obtener las me-
dias del grupo 1 mujeres con padres casados y el grupo 2, mu
jeres con padres separados o divorciados y comparar la dife-
rencia significativa entre ambos grupos y por Gltimo se ela-
boré la prueba de Correlacibn de Pearson para establecer si-
existi6 o no relacidn entre las variables Edad y Nfmero de =

Hijos con respecto a la Satisfaccidn Marital.

11.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA

La muestra consté de 80 sujetos con una edad gue fluc--~
tué entre los 25 y 40 anos, casadas actualmente, con hijos y

cuya escolaridad haya alcanzado como minimo el nivel técnico.

Se dividi6 en dos grupos, ambos reunieron las caracte--
risticas antes mencionadas, a diferencia de que en el primer
grupo la familia de origen estd integrada y en el segundo =~-
grupo estd desintegrada. Cada grupo guedd constituido por -

40 sujetos guedando la muestra equilibrada.
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A continuacitn se describen los resultados obtenidos.

Las puntuaciones en la distribucién de frecuencias para
la variable Edad, fueron las siguientes: 11 sujetos (13.8%)-
tuvieron 33 anos, 10 sujetos (12.5%) tuvieron 30 aifos, 10-
sujetos (12.6%) tuvieron entre 23 y 26 anos, 10 sujetos - =
(12.5%) tuvieron entre 27 y 28 afios, 9 sujetos (11.3%) tu-
vieron entre 37 y J§ aflos, 8 sujetos (10.1%) tuvieron entre
39 y 40 afios, 3 sujetos (3.8%) tuvieron 29 afios ¥y 2 sujetos-

(2.5%) no contestaron.

Para esta variable se obtuvo una media de X = 32.03.

En cuanto a Escolaridad se encontraron a 39 sujetos - -
(48.78) que tenfan estudios de preparatoria o técnicos, 37 -
sujetos (46.3%) cuentan con estudios profesionales y 4 suje-

tos (5%} no contestaron.

Respecto a la variable Ocupacién, los resultados repor-
taron que 32 sujetos (40%) son empleados o comerciantes, 23-
sujetos (28.8%) son profesionistas, 1B sujetos (22.5%) scon =
amas de casa, 2 sujetos (2,5%) son estudiantes y 5 sujetos -

{6.3%) no contestaror.

En lo concerniente a la variable Nlmero de Hijos, se en
contrd que 29 sujetos (36.3%) tienen solamente un hijo, 28 -
sujetos (35%) tienen dos hijos, 16 sujetos (20%) tienéen 3 hi
jos, 6 sujetos (7.5%) tienen 4 hijos y 1 sujeto (1.3%) tiene

5 hijos.



La media obtenida en cuantsc al N(mero de Hijos fug

X = 2,02,

La variable Situacibn de los Padres reportd que 40 suje
tos (50%) son casados, 24 sujetos (30%) son separados y 16 -

sujetos {20%) son divorciados.

Y para la Gltima variable que fu& Edad de Separacibn se
obtuve que 42 sujetos (52.5%) no contestaron, B sujetos =~ -
{10.2%) tenfan entre 16 y 20 ahos cuando sus padres se sepa-
raron, 8 sujetos (10%) tenfan entre 13 y 15 afos al momenta-
de la separacibn, 7 sujetos {8.8%} tenfan entre 23 y 25 afios,
6 sujetos (7.6%) tenfan entre 8§ y 11 afos, 6 sujetos (7.6%})-
tenfan entre 1 y 7 afios, y 3 sujetos (3.9%) tenfan entre 28—

y 33 afos.

La media obtenida para 1a Edad de Separacibn fué

X = 15.71.

Una vez obtenida la distribucibn de fecuencias se llevé
a la Prueba t para comparar medias y establecer si existif -
diferencia significativa entre el grupo 1 formado por muje--
res con padres ecasados y el gruppo 2 formado por mujeres con-
padres separades o divorciados con respecto a los tres facto
res de la Satisfaccidén Marital y a la Satisfaccién Marital -

total.

Para el primer factor que mide Satisfaccifn en la inter

accsbn con el cbnyuge (SIC) se obtuvo un puntaje 6 = 2.14 a-
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= .036 lo que indica que si existe diferencia significati
va entre el grupo 1 con una media X = 15.37 y el grupo 2 con
una media de X = 17.50. Por lo tanto el grupo 1 reportd te-

ner una mayor interaccibn conyugal gque el grupo 2.

En cuanto al segundo factor Satisfaccidn con aspectos -
emocionales del cényuge (SEM) el puntaje t = .16 a =,872 -
lo cual reporta que no existid diferencia significativa en--
tre el primer grupo de mujeres con padres casados y el segun
do grupo de mujeres con padres separados o divorciados, res-
pecto a la satisfaccidn con los aspectos emocionales del cbn
yuge. La media del grupo 1 fu& X = 9.82 y la media del gru-

po 2 fué X = 9.72.

El tercer factor, Satisfaccifn en aspectos estructura--
les y de organizacifn del cényuge (SES) ocbtuvo un puntaje -
t =1.94 a = 0.56 lo gue indica gue no existid diferencia
significativa entre el primer grupo de mujeres con padres ca
sados (1) y el segundo grupo de mujeres con padres separados
o divorciados {2) con respecto a la satisfaccifn con aspec--
tos estructurales y de organizaci8n del <¢6nyuge. La media =

del grupo 1 fué X = 14.43 y la del grupo 2 fué& X = 16.02.

Por (ltimo, en cuanto a la Satisfaccién Marital total -
se obtuvo una t = 1.60 a = .,113 por lo gue se puede con-
cluir gque no existid diferencia significativa entre el grupo
1 de mujeres c¢on padres casados y el grupo 2 de mujeres con-

padres separados o divorciados con respecto a su grado de Sa
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tisfaccibén Marital. La media del grupo 1 fué& X = 39.3%9 y la

del grupo 2 fué X = 42.75.

También se realizé la Prueba de Correlaci6n de Pearson-
para detectar el grado de asociacifn entre la Edad y la Sa--
tisfaccifn Marital. Los resultados obtenidos reportaron una
r = .18 lo que quiere decir gue no existe relacidn entre la

Edad y la Satisfaccifn Marital.

El mismo procedimiento se realizf para detectar una re-
lacién entre el NOmero de Hijos y la Satisfacceién Marital, -
Los resultados reportaron una r = .28 con un = .01 lo --
cual indica gque si existe relacién positiva entre el Namero-

de Hijos y la Satisfaccidn Marital.

12, INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como ya se revis® anteriormente, la Satisfacci6n Mari--
tal estd conformada por tres factores o indicadores, el pri-
merc de ellos es el llamado Satisfacci6n en la interaccifn -
con el ¢bnyuge vy profundiza en la manera de relacionarse con
el esposo{a) tratando aspectos como la comunicacién de la pa
reja que es de suma importancia, la atencidn gque pone el uno
en el otro, por ejemplo en la apariencia ffsica, el interés-
mutuo ante las cosas gue hacen ya sea en el campo laboral o-
en el hogar, el acercamiento fisico como son las caricias, -
abrazos, etc,, el tiempo que se dedican mutuamente, el decir

se palabras halagadoras, las cuales son muy importantes para
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la conserxvacibn de la autoestima, asf como en su intimidad se
xual. Todas estas actitudes son las que describen el diario-
convivir e interactuar de los céfnyuges, mismas que les darin-
la pauta de sentirse satisfechos o no en su modo de relacio--

narse conyugalmente.

Ante este factor los resultados reportan que el g?upo de
mujeres con padres casados obtuvo una mayor interaccifn con -
el cbnyuge que el grupo de mujeres con padres separados o di-
vorciados, Este resultado apocya el obtenido por Pick de Weiss
(1986), quien plantea que las personas que percibieron proble
mas y conflictos entre sus padres durante su nifiez tendr8n un
nivel de satisfaccién méds bajo que los individuos que no tu--

vieron tal percepcifn.

De la misma forma se puede inferir que los hallazgos de-
esta investigaci6n confirman lo que se ha encontrado en otras
culturas en las gque se ha comprobadc que las vivencias que se
tienen en la familia de origen no s6lo afectan al nifio, sino-
tambi&n al adulto (Bowen, 1978 y Framo, 1976), agregando que-
una familia de origen sana se relaciona positivamente con el-

ajuste marital (Barnhill, 1979}.

Lo anterior concuerda a su vez con estudios realizados -
en la cultura mexicana, en la cual, la familia de origen tie-
ne una relevante importancia en el desarrollo del individuo -

{pfaz Guerrero, 1982),
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Todos estos hallazgos pueden deberse a un proceso que -
se lleva a cabo en el nifio, donde €1 modela su comportamien-
to en la edad adulta de acuerde a lo que vivié en el hogar -
paterno. Si presenci6 demostraciones de conflicto en la in-
teraccifn de sus padres se podrfa argumentar que en su futu-
ro matrimonic desarrollarf una interaccién conflictiva e in
satisfecha con su pareja, que al parecer fué€ la conducta que
reprodujo el grupo de mujeres con padres separados o divor--
ciados, en donde la interaccifn conyugal de estos Gltimos es
tuvo tan deteriorada que llegaron al grado de nulificarla -~
por medic de la separacibn o el divorcio, Cabe aclarar que-
estas teorfas apoyan Gnicamente el resultado obtenido en el-

primer factor.

El segundo factor de la Satisfacci6tn Marital es la Sa--
tisfaccifin con aspectos emocionales del cfnyuge y analiza el
sin nGmero de reacciones que puede adoptar uno de los cényu-
ges ante situaciones que estén relacionadas con la expresién
de sus afectos o sentimientos y el cbmo los expresa si es --
gue lo hace, por ejemplo, si tuvo un dia diffcil, ya sea en-
la oficina o en el hogar y se pone de mal humor, cuando las-
circunstancias de trabajo o familiares son adversas y le pro
vocan algdn enocjo, si se desquita con el cSnyuge, © se aisla,
o asume algupa actividad de las nombradas terapias ocupacio-
nales para disminuir su stress, ete. Cuando est& preocupa--

do(a), se deprime?, se enoja?, se torna agresivo(a)?. Ante-
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su tristeza, la externa?, se desahoga?, ¢ la reprime?, Este
factor prefundiza en las formas de reaccionar de uno de los~
cényuges cuando muchas veces ni €l mismo sabe por qué reac--
ciona de tal manera, pero el otrxo cbnyuge aprende a conocer-
lo y casi se podria decir a predecir qué actitudes tomarad an
te situaciones involucradas con la externalizacién de las --

emociones.

El Gltimo factor a describir en la Satisfaccifn con as-
pectos estructurales y de organizacién del cébnyuge. Estos -~
aspectos tienen gue ver con el tiempo que el cbnyuge dedica-
a si{ mismo, la manera como se organiza en todas sus activida
des, las prioridades que tiene en la vida, la forma como pa-
sa y disfruta su tiempo libre, su puntualidad tanto en el --
trabajo como a diferentes eventos y compromisos, el cuidado-
que le tiene a su salud, el cbmo enfrenta y busca soluciones
a los problemas, las reglas o normas que elabora para que se
lleven a cabo en casa y por Gltimo el tiempo que ambos cényu

ges pasan juntos,

Estos resultados pueden explicarse en parte con la cla-
sificacién que realiz6 Leflero (1871), en donde postula gue -
la estructura conyugal que tiene mayor influencia en la cul-
tura mexicana es la tradicional, describiendo a la pareja en
la cual el hombre es el fGnico proveedor de la familia y ade-
mAs gulen toma todas las decisiones. La mujer es la que ~ -

acepta de manera pasiva y gustosa, por lo menos al exterior,



las decisiones tomadas por el marido.

Esta estructura abarcd, en el afoc de esta clasificacién
el 75% de la poblacién y la parte restante corresponde a las

parejas que tienen tendencias igualitarias.

Ante esta clasificacién Terén (1989), hace un andlisis-
de la relacidén de pareja, comprendiendo aspectos como el la-
boral, el trabajo dom&stico y la crianza de los hijos y men-
ciona gue el mundo ha cambiado y hoy en dfa son muchas las -
mujeres que se han incorporado al trabkajo remunerado, El ~--
cambic de acuerdo a dicho autor ha sido positivo no solamen~
te en cuanto a que les da independencia econfmica, ya que se
convierten en personas autdénomas al ya no tener que depender
del cényuge y dar ellas mismas el uso adecuado a sus propios
ingresos, sino también como parte de su realizacidn personal
dentro del ejercicioc de sus potencialidades, desarrollando -
su creatividad e iniciativa, permitiendo una elevada autoes-

tima y satisfacci6n de sus necesidades.

De acuerdo a la ideologfa de algunos sectores de la so-
ciedad, cuandc la mujer realiza trabajos gue también reali--
zan hombres, adguiere un status préximo al masculinoc. En -=
cambio cuando un hombre desarrolla trabajos competentes a la

mujer, pierde status.

Por otro lado, los hombres han. comprendido la importan-~
cia que la crianza tiene en las relaciones padre-hijo, por -

lo que han dejado de delegar esta responsabilidad finicamente
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a las mujeres., Entre las parejas j6venes cada dia es més cg
min que el padre se ocupe de la atencifn y mimo de los hijos,
no por aliviar la carga de trabajo de su compafiera, esa es =
ganancia extra, sino por generar ellos tambifn, los lazos de

afecto gue unen a los pequefios con gquienes se ocupan de ellos.

Chibrés (1990), menciona que se han encontrade las ba--
ses biol6gicas del distinto comportamiento que tienen los --
hombres y las mujeres, aunque desde luago gue no dicha con-
ducta esti totalmente determinada por la bioclogfa, gran par-
te de ella es aprendida e impuesta por la cultura. La mujer
es también diferente al hombre en el plano psicolégico y no-
en base a su naturaleza inestable o cambiante, sino m&s bien
porque la educacién y la tradicifn en las cuales ha estado -
aprisionada durante tanto tiempe, han acabado recubriendo eg

ta naturaleza y en ocasiones modificdndola.

L.a personalidad del hombre y la mujer se estd transfor-
mando. Cada vez mis estdn sometidos los dos a la ruda disci
plina del trabajo: las mujeres descubren en &ste un equili--
brio psicol&gico que no sospechaban: los hombres, una mejor-
comprensibn de este "“universo® femenino, tanto tiempo tan --
misterioso e inquietante pero que ya no esti alejado del su-
Yo.

Aungue en general, los hombres aceptaban bastante mal -
la presencia femenina en las profesiones ejercidas por ellos

{Chombart, 1970)
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Aun asi, sus actitudes v sus reacciones ante los proble-
mas sequirdn siendo diferentes. Pero se puede creer que a la
larga, los antagonismos acabardn por resolverse en un mejor -
conocimiento, en una apreciacifn mis justa del valor y de las

cualidades propias de cada uno.

Si bien es cierto, la clasificaci6fn de Lefiero (1971), no
podria aplicarse del todo en el presente, ya que actuvalmente-
la mujer ha luchado por tener un lugar en la sociedad, parti-
cipando de manhera activa en puestos politicos, brindando una-
aportacibn econfmica al hogar, influenciada por dos factores:
1) La situacibn econbmica del pafs, en donde en muchas ocasio
nes ambos cbnyuges se ven obligados a trabajar para el sostén
de la familia y 2) Su realiﬁaciﬁn como profesicnista, habien
do gstudiado una licenciatura o una c¢arrera técnica, logrando
asi, un panorama de desarrcllo persocnal dentro del trabajo re
munerado llegando a alcanzar niveles ejecutivos o directivos;
pero aunado a esto no se debe pasar por alto el aspecto cultu
ral sobre todo en las zcnas rurales, ya que la deficiente pre
paracibn no permite a la mujer incursionar activamente en la-
sociedad, arraigdndose m&s a la educaci6n tradicionalista y a
los principios machistas que todavia existen, a diferencia de
la mujer de las grandes ciudades en donde las perspectivas de
desarrollo son mds y mejores con un nivel cultural més alto,-
creando de esta manera, una mentalidad m&s abierta y por con-

siguiente, dispuesta al cambio,

Por otro lado, es importante tambi€n tener en cuenta la-
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variante de personalidad de cada individuo y de c6mo enfren~
te un reto de superacifin personal en todos los aspecto. A -
este respecto, Ramirez (1977), hace una reflexifn en la cual
indica que los mecanismos psiquicos que motivan al ser huma-
no tienen un propfsito inconsciente, constantemente en desa-
cuerdo con la finalidad consciente. A pesar de que son im--
portantes las vivencias del pasado, es de suma importancia -
c6mo el psiguismo afronta ese pasado: se puede revelar a 81,
se puede someter a &1, tratar de repararlo y modificarlo en-
los seres que dependen de &1, buscando reivindicar lo que le
fué negado por los objetos en cuanto a sus necesidades prima

rias, etc,

Asimismo, el hecho de gque los resultados no hayan repor
tado diferencias significativas entre los grupos, excepto en
un factor puede inferirse también al deseo de reparar, po- =~
seer y pertenecer, modificar y sobre todo conservar lo que-
de nifa no pudo tener, gque es la imagen de una familia inte-
grada y de unos padres con un alto nivel de Satisfaccibn Ma-
rital, reveldndose a ese pasado y luchando por obtener una -
relacibn de pareja estable y constante en la satisfaccibn de

necesidades, asi como una familia integrada y funcional.

En cuanto a la relaci6n entre la varjable Edad y el gra
do de Satisfaccibn Marital, los resultados reportaron que no

existib relacibn alguna. Lo anterior no confirma los hallaz
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gos encontrados por Pick de Weiss (1986) en anteriores inves
tigaciones, las cuales afirman que a mayor edad de los cOnyu
ges, mayor insatisfaccibn marital. <Cabe hacer la aclaracién
que la insatisfaccién marital puede ser debida mis a los - -
afios de casados gue a la edad, es decir, que aungue se tenga
una mayor o menor edad en el matrimonio, la satisfaccitn ma-
rital dependerd mi&s de los afios de concivencia, Sin embargo,
Bonilla, Willcox y Garclia (1991), sefalan que al dividir la-
edad por rangos podria encontrarse una diferencia significa-

tiva.

Por (iltimo entre la variable NGmero de Hijos y la Satis

faccidn Marital si existid una relacibén positiva.

Apoyando lo anterior, Bonilla, Willcox y Garcia (1991},
mencionan gue con la llegada del primer hijo la satisfaccibn
disminuye debido a que la madre vierte toda su atencifn en -
el primogénito y todas las preocupaciones giran en torno a -
éste, convirtiéndose en una triangulacién y dejando a un la-
do la relacibn de 1 a 1 de cbnyuges.

Posteriormente, con la llegada de los demis hijos va ha
habido un aprendizaje de la madre y no es la misma situacibn
gue cuandec fué primeriza y es entonces cuando vuelve a reto-
mar su relacién de pareja, llevindose a cabo un reencuentro-

entre ambos cOnyuges.

Se concluye que el hecho de alcanzar la Satisfaccifn Ma
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rital es parte fundamental de la realizacidn personal ¥y Como
pareja de los cényuges, misma que le brindard la seguridad -~
de formar una familia sana, integrada y funcional a la llega
da de los hijos,

La sociedad evoluciona, asimismo la familia como ndcleco
bdsico de &sta y dentro de la familia evoluciona y crece emg
cionalmente la dfada que interactuard v compartiri teda su -

vida: la pareja.



CapiTUlO 5

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS
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CONCLUSIONES

. No.existe diferencia significativa entre mujeres prove-

nientes de familia integrada y mujeres provenientes de-

familia desintegrada, actualmente casadas, con respecto

al grado de Satisfaccibn Marital.

S1 existe diferencia significativa entre mujeres prove-
nientes de familia integrada y mujeres provenientes de-
familia desintegrada, actualmente casadas con respecto-

a la interaccibn con el cbnyuge.

No existe diferencia significativa entre mujeres prove-
nientes de familia integrada y mujeres provenientes de-
familia desintegrada, actualmente casadas con respecto-

a los aspectos emocionales del cbnyuge.

No existe diferencia significativa entrxe mujeres prove-
nientes de familia integrada y mujeres proveénientes de-
familia desintegrada, actualmente casadas con respecto-

a los aspectos estructurales y de organizacién del c6n-

yuge.

5i existe relacibn entre el nfimero de hijos y el grado-

de Satisfacci®n Marital,



127

6. No existe relacidn entre la edad y el grado de Satisfac

cifn Marital.



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La principal y Gnica limitaci6n para la realizacifn de=-
esta investigacibn ful& la dificultad para conseguir a las mu
jeres casadas con padres separados o divorciados, dando la -
explicaciSn de gue en &pocas anteriores era mis diffcil que-
los cbnyuges decidieran separarse o divorciarse quizd: 1) -~
Por la situacibn de la mujer, gqguien aun no incursionaba acti
va y productivamente en la sociedad, pues ante estaba mis --
arraigada la idea de que la mujer debia dedicarse al hogar y
los hijos y por otro lado no percibla ingresos que le permi-
tieran la independencia. 2} Por el deseo de conservar la fa
milia, aungue &sta fuera disfuncional y 3) Por la educacién

y los patrones socio-culturales.

Se sugiere para futuras investigaciones incluir la va--
riable Anos de casados, en donde seria interesante analizar-
el incremento~decremento que se da en la relacién de pareja-

con respecto a la satisfaccibn Marital v sus posibles causas

Tambi&n el llevar a cabo investigaciones de satisfac~ -
cidn Marital en las cuales, la muestra quede formada por hom
bres y mujeres, estableciendo diferencias y relacicnes posi-
tivas o negativas entre ambos sexos, ya que resultarfan de -

suma importancia los hallazgos reportados para el campo de -



129

la Psicologia v mds especificamente para los terapeutas de -
pareja, permitiéndoles tener mds bases teSricas hacia una me

jor orientacifn en €l ajuste marital,
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ANEXO

1



"CUESTIONAR10 DEMOGRAFICO

E1 siguiente cuastionario tiene por objetivo profundizar méds acefca 'dei"Ya‘f.
relacién de pareja. Los datos cbtenidos se guardardn en el:anonimato’y
en la mds extrema confidencialidad. [

Edad:
Escolaridad:

Ocupacién:

NGmero de Hijos:

Marque con una cruz s6lo la respuesta que corresponda a su estado civil:

{ ) casasA () SOLTERA ( ) DIVORCIADA
( ) MADRE SOLTERA { ) UNION LIBRE () SEPARADA

Sus padres actualmente se encuentran:

a. ( ) CASADDS b. { ) SEPARADOS c. { ) DIVORCIADOS
d. ( ) ALGUNOS DE LOS CONYUGES ES VIUDO

En caso de haber marcado el inciso b) o c) especifique que edad tenfa us-
ted cuando ocurrif:




ANEXO 2



Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su matrimenio y en base a
10 que espera le gusta o no 1o que est& pasando.

A continuacién se presenta una lista con tres opciones de respuesta, por-
favor contesta cada pregunta en base a 1a siguiente Tista de opciones.

He gustaria muy diferente 3
Me gustaria algo diferente 2
Me gustarfa como estd pasando 1

1. E1 tiempo que mi cbnyuge dedica a nuestro matrimonio 1 2 3
2. Lla frecuencia con la que mi cdnyuge me dice algo

banito........ e e et e 1 2 3

3. E1 grado al cual mi cényuge me atiende....c.ovvuuunsn 1 2 3

4. La frecuencia con que mi cényuge me abraza........... 1 2 3

5. la atencién que mi cdnyuge pone en mi apariencia..... 1 2 3

6. La comunicacitn con mi CONYUGR . .. oo eererienencenennnn 1 2 3

7. Lla conducta de mi cényuge en frente de oiras personas 1 23

8. La forma como me pide que tengamos relaciones

SEXUATBS crvv e v inres ot eiiirenaeiaaeaeanns 1 2 3

9, E1 tiempo que dedica a si MiSMO ....veeivienenrenenss 1 2 3

10. E1 tiempe que dedica ami ......oeniliian.. PO N 1 2 3

11. La forma como se porta cuando estd triste............ 1 2 3

12. La fonma como se comporta cuando estd enojado........ 1 2 3

13. La forma como se comporta cuando estd preocupado..... 1 2 3

14, La forma como se comporta cuando estd de mal humor. .. 1 2 3

15. La forma como se organiza mi CONYUGE......veuvnennens 1 2 3

16. Las prioridades que tiene en la vida mi cényuge...... 1 2 3

17, La forma como pasa su tiempo libre......coeevevinnees 1 2 3
18. La reaccidn de mi cGnyuge cuando no quiero tener

relaciones SeXUBTES . .....vevieerionassressannsasanas 1 2 3

19. La puntvalidad de mi CONYUGE..eevvvreneurrriasnnansaasr = 1 2 3

20. El cuidado que mi c6nyuge Te tiene a su salud ....... 1 2 3



21.
22,
23.

24,

lle gustaria muy diferente
Me gustarfa algo diferente
. Me gustarfa como estd pasando

El interés que mi cényuge pone en lo que hago.......
ET tiempe que pasamos JuntoS...........vvviinennenns
La forma como mi cényuge trata de solucionar los
Problemas. ..ttt e et et i e ;....;
Las reglas que mi cOnyuge hace para que se sigan-
BN 13 CASA. ... iivt i

GRACIAS POR SU COLABORACION
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