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La presente investigacidén es un estudio tedrico-préctico que
se centra en el campo del andlisis psicoldgico de la mujer. Espe-
cificamente pretende analizar los efectos en la conciencia y per-
sonalidad de la mujer que vive la situacidn denominada "doble jor

nada" y que estructura su actividad bajo las circunstancias concre

tas que dicha situacidén determina.

Consideramos que la doble jornada constituye una situacidn
particular que se ha dado como una de las contradicciones inhes
rentes al sistema capitalista. Y pretendemos evaluar a través de
datos empiricos su relacidén con la conciencia y personalidad de 1la
mujer que vive bajo estas circunstancias. De tal manera que poda-
mos establecer algunas hipdtesis sobre sus efectos en el plano
psicolégico.

Con el objeto de ubicar el concepto de doble jornmada, descri
biremos brevemente la situacidén que ceracteriza a la mujer en el
capitalismo.

En un andlisis general de la mujer en este sistema, sobresa-
len dos aspectos que son las bases de la situacifn de la mujer en
€l: su especializacidn en el trabajo doméstico y su "reclusidn ab
soluta“1 en el mismo; y por otro lado su participacidén cada vez
mds numerosa en el trabajo asalariado (Arthous, 1982).

Arthous (op. cit.) al emplear el término de reclusién abso-
luta en el trabajo doméstico, pretende resaltar finicamente que

la produccidn social se ha separado de la produccidén doméstica.

1) Recluida, se emplea para expresar su separacién de la produccidn social,
sin enfatizar en la idea de encierro fisico.
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La separacidn entre ambos procesos de trabajo se d& tanto fisica
como geogrédficamente por lo que llegan a ser extrafios uno al otro.

La mujer se engargard de la produccidn doméstica al interior
de la familia. Una familia que ha perdido la identidad escencial
como unidad productiea que conservaba hasta el sistema feudal. Ya
que el trabajo, al volverse un trabajo asalariado se ha desplaza-
do del centro de la vida familiar en que se habia situado histdri
camente.

Asi es como ella se desvincula de la produccidn social y aun
que siga invirtiendo trabajo humano en sus actividades, éstas se-
rin consideradas socialmente como improductivas ya que en este
sistema basado en la produccidén e intercambio de mercancias no se
considera que sus labores tengan un valor. De esta manera su acti
vidad principal queda desvalorizada, por el hecho de que no se
produce para el mercado, no es trabajo asalariado y no produce
plusvalia.

La mujer, realiza asi un servicio privado, no pagado y no
participa directamente en la produccién social (Arthous, 1982).
&? imagen de la mujer que surge en el capitalismo es la del
"ama de casa", quien no realiza un "trabajo", sino que presta un
"servicio". Por ello su motivacién no es de orden econdmico ni se
busca un beneficio personal directo, sino que estd justificado por
el beneficio que se hace a otros: a su marido y a sus hijos (Za-
retsky, 1980).

Asi encontramos que el trabajo de la mujer pasa a ser priva-
do , y lleva implicita una dependencia econdmica de la mujer hacia
el hombre.Su desvalorizacidén es totaly su trabajo es "obvio y sin
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valor" y ella depende absolutamente de otro.

Otros elementos caracteristicos de la cotidianeidad de la mu
jer en el Admbito doméstico son: que las tareas que realiza son ge
neralmente tediosas, repetitivas, monbStonas y sin un final preciso
durante el dia, repitiéndose al dia siguiente de tal forma que pa
reciera que funcionan fuera de los criterios de racionalidad. Fi-
nalmente sobresale como una de sus funciones principales el cubrir
las necesidades emocionales y afectivas de los miembros de la fami
lia.

El segundo aspecto fundamental que caracteriza la situaciédn
de la mujer en el capitalismo.tgs la aparicién de las condiciones
que propician la participacidn cada vez mds numerosa de la mujer
en el trabajo asalariado. La mujer percibe la necesidad de integrar
se a la vida social productiva, donde su condicidén de mujer la se-
gniggj Entre los elementos especificos que sobresalen en este proce
so encontramos :el peso de las funciones tradicionales de la mujer
en el contexto histfrico-social, el cardcter "complementario" que
se otorga a su salario en el presupuesto familiar, y el continuar
con la responsabilidad de la transformacifn del salario en medios
de subsistencia,en sus tareas douéstico—fanilia{gﬂ (Capellin,1977).

Este Gltimo elemento es el que recibe el nombre de "doble jor
nada", lo cual significa que ésta al integrarse dentro de la pro-
duccidn social, no estd eligiendo realmente entre buscar trabajo o
estar al servicio privado de la familia., Si elige el primero no po
drd eludir el segundo.LLa doble jornada que realiza se justifica
por la concepcidén generalizada de que la mujer al trabajar estd a-
tentando contra la identidad de su esposo, la seguridad de sus hi-
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jos y la esperanza de felicidad y bienestar que éstos esperan en-—
contrar en el hogar, y que se considera como su deber primordial
el proporcionérselos (Sadnchez y Solis, 1984). Asi que deberd rea-
lizar ambas actividades satisfactoriamente.

Asi pues, las contradicciones particulares e inherentes al
sistema capitalista han generado una serie de transformaciones
objetivo-subjetivas que afectan a la mujer de distinta manera .

La contradiccidn mis relevante desde nuestro punto de vista es
precisamente el hecho de que se siga apelando a una supuesta na-
turalidad de sus funciones domésticas y se le impulse a integrar-
se al trabajo asalariado al mismo tiempo .

Esta situacifn concreta puede ser un elemento importante que
participa en el cambio que se viene generando en la personalidad
de la mujer en el sistema capitalista, caracterizado especifica-
mente por una toma de conciencia y el cuestionamiento derivado so
bre la naturalidad de sus funciones, lo cual lleva a una pérdida
de la solidez y universalidad del patrén de comportamientos que im
plica la femineidad.

Esta afirmacién que hacemos se encuentra basada en nuestra ex
periencia derivada de las observaciones casuales en la vida coti-
diana, en las cuales sobresale la confrontacién no siempre cons-
ciente de la mujer entre su papel en el hogar y su papel en el tra
bajo.LE? comiin que la mujer que lleva una vida cotidiana organiza-
da bajo 1; situacién de la doble jornada tienda a cuestionar "la
naturalidad de sus funciones como mujer", mds facilmente que aque-
lla que se encuentra encerrada en el dmbito de la vida privada:j

En un estudio socio-econfmico sobre esta problemdtica Cape -

5



1lin (1977) plantea una serie de hipétesis que consideramos como
un punto de partida para establecer desde una perspectiva psicol§
gica las implicaciones de esta situacidén para la mujer. A conti-
nuacidén citamos dichas hipdtesis:

1.-Es en la confrontacidn cotidiana con los trabajadores en
la fabrica que la mujer podrd percibir la discriminagién de su
tfgbajo_asalariado, y la no valorizacidn de sus tareas doméstico-
familiares. El salario, entendido como materializacidn mistifica-
da de la relacidn capital-trabajo, es el que actfia como elemento-

mediador frente a las mujeres: El salario atrayéndolas en el mer-

cado, las equipara con los trabajadores, peroc al mismo tiempo las
discrimina frente a ellos. El trabajo asalariado, al adquirir un
valor, acaba por enmascarar y volver "invisible" para la sociedad
la contribucién de su trabajo doméstico a la acumulacién del capi
tal.

2.-Es en la jornada distribuida en unidades distintas de 1la
produccién, cuando desempefian trabajos en momentos fragmentados
del dia, la que podrd mostrarle la doble carga de su trabajo, el
caracter diferenciado de la finalidad de sus actividades. El1 lugar
de trabajo media su participacidn en la estructura productiva, su
insersidn en la divisidn social del trabajo y le muestra las dis-
tintas unidades en las cuales toma forma y se reproduce el valor.

3.-Es la finalidad de su produccidén doméstica y fabril que
le permitird tomar conciencia del doble uso de su fuerza de tra-
bajo por parte del capital. Se le presentardn los dos momentos de
la reproduccidn social capitalista: el consumo productivo de los
medios de produccidén para la constitucidén de la riqueza social y
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el consumo individual al invertir el salario en medios de vida
para mantener y reproducir la fuerza de trabajo.

Consideramos con respecto a las hipdtesis anteriores que una
investigacidn sistemitica sobre este proceso, pudiera aportar una
base mids s6lida para delimitar su importancia dentro de la serie
de cambios objetivo-subjetivos que se aprecian en la mujer en el
modo de produccidén capitalista, y es precisamente el objetivo de
este estudio tedrico-préctico el analizar particularmente las re-
percusiones psicoldgicas de la llamada "doble jornada" que realiza
la mujer, que serdn abordadas en el plano de su conciencia y su per
sonalidadl. La seleccidn de dichas categorias se derivan de su im-
portancia central dentro del marco tebérico en el cual se apoya nues
tra investigacién , denominado escuela cultural-histérica de la
psicologia soviética y concretamente basado en la concepcidn del
psicblogo Alexis Leontiev.

Los principios epistemolégicos y metodolégicos de Leontiev es
tdn elaborados bajo la. concepcidén marxista de la realidad, y re-
presenta una sintesis de los postulados fundamentales de la escue-
la cultural-histérica. De tal manera que su concepcifn de la psi-
cologia, aunque es una propuesta original, no se puede tomar como
una teoria aislada.

Dentro de las caracteristicas bdsicas de nuestro marco tedri-
co seflalaremos las siguientes con el objeto de ubicar bajo este

modelo conceptual nuestro andlisis de la doble jornada:

1) Las categorias de conciencia y personalidad no cubren los cambios principa-
les o de mayor importancia, sin embargo consideramos que son elementos adecua-
dos para explorar las repercusiones de la "doble jornada".
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Esta psicologia, mantiene una concepcidn materialista sobre
el origen y el desarrollo del psiquismo, al cual se toma no como
un fenémeno puramente subjetivo o accesorio, sino como el medio
por el cual los individuos se orientan y establecen una relacidn
con el medio que adquiere particularidades diversas dado el nivel
de desarrollo del reflejo psiquicol.

Particularmente Leontiev (1978) establece el estudio del de-
sarrollo del psiquismo desde el nivel m&s elemental denominado
del psiquismo sensorial hasta el nivel mds complejo que alcanza
el psiquismo animal y su relacidn y diferencias con los niveles
especificamente humanos de reflejo de la realidad.

En su rastreamiento del desarrollo del psiquismo se eviden-
cia una continuidad conceptual en sus explicaciones sobre los di-
ferentes niveles del reflejo psiquico y sobre las diferencias en-
tre el psiquismo animal y humano. Esta continuidad conceptual tie
ne como eje fundamental a la categoria de actividad .

Leontiev (op. cit.) sefiala que la actividad ha jugado el pa-
pel central en el desarrollo de los distintos niveles del reflejo
psiquico. Particularmente podemos ver en relacibn con el psiquis-
mo animal que los estadios evolutivos que en €l aparecen, han res
pondido a una légica interna cuyas bases se encuentran en la evo-
lucidén bioldgica y se rige por leyes naturales. Asi a cada nuevo
nivel corresponde el paso a nuevas condiciones de existencia . para
los animales y a un paso hacia adelante en la complejidad de la
estructura de la actividad acompafiados por cambios consecuentes
1)Concepto fundamental que sefiala que a través de su actividad los organismos
animales y humanos producen un cuadro, un reflejo que media dicha actividad.
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de su organizacién fisica, dados por la necesidad de una trans-
formacién de los 6rganos y de sus funciones. Entre los cuales se
encuentran los 6rganos encargados de reflejar la realidad del en-
torno: los &6rganos de los sentidos, de la accidn, del sistema ner-
vioso, etc. Esto did lugar a una forma superior del reflejo psiqui-
co. Es este un proceso dialéctico que tiene como consecuencia una
adaptacién del sujeto animal al medio ya que le permitird asi o-
rientarse adecuadamente en &1.

Asi vemos que la actividad animal mediada por el reflejo psi
quico es instintiva y las posibilidades de reflejo psiquico de la
realidad del entorno son muy limitadas porque s6lo se refleja lo
que tiene un sentido bioldgico y las relaciones del animal con el
exterior no cambian tratdndose de un objeto o de otro animal por-
que se establecen siempre por una relacidén con sus necesidades vi-
tales.

En relacifn con el psiquismo humano, vemos nuevamente que la
categoria de actividad nos permitird entender las diferencias con
respecto al psiquismo animal.

Concretamente vemos que el reflejo psiquico en el hombre en-
cuentra su origen en el tipo de actividad especificamente humana
que recibe el nombre de trabajo. Proceso mediante el cual el hom-
bre se pone en relacidén con la naturaleza y con otros hombres en
un proceso de accidén sobre la naturaleza. Esta actividad presenta
una estructura general que es cualitativamente distinta a la acti-
vidad animal.

En primer término vemos la aparicidn de las acciones: es de-—

cir, que debido a la divisidén del trabajo, una actividad inicial-
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mente dnica aunque polifdsica se divide y cada eslabdén absorve to
do el contenido de la actividad del individuo trasform&ndose en
acciones independientes aunque coinciden al formar el proceso glo
bal del trabajo colectivo. Las acciones se diferencian de la ac-
tividad animal porque no se orientan directamente a la satisfac-—
cidén de una necesidad biolégica. En el hombre aquello hacia lo que
se orientan sus acciones no coinciden con su motivo: estdn separa-
dos. Por ejemplo el motivo de alimento no se obtiene directamente
por la actividad del obrero sino que &1 obtiene un salario que en
iltima instancia le permitird cubrir su necesidad de alimentul.
Aqui resalta por primera vez la naturaleza social de la actividad
humana.

Asi las acciones reflejan no unas relaciones naturales sino
unas relaciones objetivas sociales: entre el motivo y el fin. Es
decir, entre lo que impulsa la actividad y los resultados inter-
medios que se obtienen con las acciones. Debe existir aqui una re-
lacién o sentido racional para el sujeto entre su accibén y la ac-
tividad de trabajo en la que se inserta y es precisamente bajo es-
te proceso de asociaciones fin-motivo que se genera la conciencia
como una forma especificamente humana de reflejo de la realidad.

La conciencia tuvo su origen en un proceso dialéctico en el
que el trabajo como una actividad social y exclusiva del hombre
sirvid como eje o motor central de su desarrollo y de los cambios
en el psiquismo humano que son componentes bdsicos en este proceso:
aparicién del lenguaje, aparicidén del pensamiento, transformacidn
de las operaciones y surgimiento de las herramientas de trabajo.
1) Nétese cémo la actividad de trabajo no satisface de manera directa las nece-

sidades bioldgicas, es en este sentido que deja de ser una actividad instintiva

y entra a formar parte del proceso social.
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Encontramos asi que la aparicién de la conciencia, se ha fundado
en el paso a formas "humanas" de vida y en la actividad del traba
jo social.

Bajo esta estructura de la actividad, cualitativamente distin
ta a la animal se desarrolla también una estructura particular
de este nuevo nivel del reflejo psiquico denominado conciencia.

La conciencia presenta tres componentes principales: 1l.- las
significaciones linguisticas, 2.-el sentido personal y 3.- las i-
migenes sensoriales (Leontiev, 1978).

Concretamente la podemos definir como el cuadro del mundo que
se le revela al sujeto, es decir, que se le manifiesta directamente
en su estabilidad objetiva, en sus propiedades , en su autonomia,
en su independencia, frente a la relacidn subjetiva que &€l mantie
ne con dicha realidad. Esto involucra el hecho de que la conciencia
sea el cuadro del mundo pero refractado a través del prisma de las
significaciones y conceptos elaborados socialmente. Es decir que
en la conciencia el componente bdsico es la palabra tomada de dos
maneras: vista en su significado, es decir, reflejando la realidad
independientemente de la relacidn individual o personal del hombre
con esta; y vista en su sentido, es decir, reflejando la realidad
en forma dependiente de la relacidén del individuo con ella.

Mas claramente diriamos que las significaciones forman parte
de la realidad social y existen y le preceden al individuo, ya que
€l encuentra un sistema de significaciones ya preparado, elabora-
do histéricamente.

Asi el individuo se apropia de dichos significados, asi como
se apropia de la herramienta, considerada como un precursor mate-
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rial de la significacién. La apropiacidén implica que el sujeto de
sarrolla a través de su actividad las aptitudes especificamente
humanas que estdn de alguna manera cristalizadas "encarnadas en di
cho mundo" (Leontiev, 1978). Para ello, el sujeto deberd realizar
una actividad que reproduzca en su forma, los rasgos esenciales de
la actividad encarnada, acumulada en el objeto; de esta manera el
sujeto se subordina al objeto y no viceversa. Por ejemplo en el
caso de tomar un ldpiz de tal manera que se pueda escribir con é1.
Aqui aparece claramente un procesc de reproduccidn ya que se crea-
rén en el individuo las propiedades y aptitudes histéricamente for
madas en la especie humana. El sustrato material en el que ocurre
este proceso es el cerebro humano, concretamente en la corteza ce-
rebral, llamada por Leontiev (op. cit.) como el 6rgano capaz de
formar S6rganos funcionales, como el oido fonemdtico, etc.

Si-bien el individuo se apropia de los significados sociales
pre-elaborados, se debe sefialar que la posibilidad de apropiacién,
no s6lo de ellos, sino de todos los conocimientos, habilidades,
costumbres, etc., s6lo le es "planteada" al sujeto. Es decir, que
no le son simplemente entregados al hombre en los fendmenos objeti
vos de la cultura material y espiritual que los encarnan, sino que
tan solo le son planteados en el sentido de que para apropiarse de
ellos, para hacer de ellos sus aptitudes, el individuo, deberd en-
trar en comunicacidén con los fenbémenos del mundo que le rodoea, a
través de otros hombres, es decir en el proceso de comunicacién
con ellos.

Asi visto este proceso, el hombre al nacer, solo cuenta con
la "aptitud de formar aptitudes especificamente humanas" (Leontiev,
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1978, p.104) . El desarrollo real y efectivo de las mismas s6lo se
verd realizado en la medida en la cual las situaciones concretas

a nivel socio-econfmico sitfien al sujeto en las condiciones de lle
var a cabo una actividad que lo aleje o acerque a la posibilidad
de desarrollar las potencialidades latentes que hay en &l, equiva-
lentes a la riqueza indescriptible de conocimientos desarrollados
por la historia de la humanidad y objetivados en la palabra y en
los objetos materiales que lo rodeanl.

"Asi aun cuando globalmente la actividad del hombre se enri-
quezca y diversifique, la de cada individuo por separado encoge ¥y
se empobrece..."(op. cit.,p. 112). Esta cita nos permite ver la me
dida en la cual el sujeto estd en posibilidades mayores o menores
de apropiarse de las significaciones. El1 hecho mismo de que un su-
jeto se apropia de una significacién determinada y la manera en
que lo haga depende del sentido personal que dicha significacifn
tenga para é&l.

El sentido personal, se considera como el segundo elemento
de la estructura de la conciencia, y este se va creando en la vi-
da, en la actividad del sujeto.

"El sentido es creado por la relacifn objetiva que se refleja
en el cerebro del hombre, entre lo que incita a actuar y aquello
hacia lo cual se orienta su accidn como resultado inmediato. Entre
el motivo de su actividad y el fin de sus acciones" (Leontiev, 1978,
p.121). Por ejemplo un estudiante realiza un resfimen , su motivo

1)En el capitulo I y II se detalla con mAs claridad cémo las potencialidades
humanas se han dividido por clases sociales, por sexo y por otros elementos, quei

son generados por los sistemas socio-econdmicos y sus caracteristicas.
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es el sentido que dd a la accidn: obtener una calificacidn, ex-
traer datos para una investigacifn porterior, etc.

De esta manera los sentidos reflejan la realidad pero depen-
diendo de la relacién personal del hombre con ella. La realidad
se le aparece asi de una manera especial y personal, pero siem-
pre expresada con significaciones sociales que no siempre se "a-
justan" al sentido real que tienen para el individuo.

Finalmente tenemos que el tercer elemento de la conciencia
es su contenido sensible, es decir, las sensaciones, imigenes de
percepcidn, etc. que crea la base de la conciencia pero que no le
dd su especificidad.

Asi vemos que la estructura de la conciencia se asocia a la
actividad y a la estructura que ésta presenta.

Y dado que la actividad humana, no podria existir fuera de
las condiciones sociales y las relaciones humanas que de ella se
derivan, el método propuesto por Leontiev (op. cit.) para ser usa
do en el estudio de la conciencia, consiste en encontrar la es -
tructura de la actividad humana engendrada por unas condiciones
hist6ricas concretas y luego a partir de dicha estructura, poner
en evidencia las particularidades psicolbgicas esenciales de la
estructura de la conciencia en el hombre.

Y no s6lo es este el método propuesto para el estudio de la
conciencia, sino también es aplicado en el estudio de la persona-
lidad.

La personalidad, en términos generales, hace referencia a
cierta unidad irrepetible, a cierta integridad. Esta deriva no de
uno mismo, ni es algo total e inmutable, sino que es una nueva

14



formacifn psicoldgica al igual que la conciencia.

En especial, la personalidad, es un producto relativamente a_
vanzado del desarrollo histérico-social y ontogenético del hom -
bre. Para su estudio, es necesario investigar la organizacidn de
las actividades del sujeto, no de sus acciones ni operaciones, si
no de los vinculos y relaciones jerdrquicas que se establece en
sus actividades. Esto implica una jerarquia de motivos (que se en-
cuentran siempre detrds de las actividades) que al impulsar la ac-
tividad, le otorgan a la vez un sentido personal.

Asi la base de la personalidad, es la estructura de las acti-
vidades conjuntas del sujeto, que surge en cierta etapa del desa-
rrollo de sus vinculos humanos con el mundo y han evolucionado en
un proceso dialéctico que se evidencia por la modificacidén de la
jerarquia original y la aparicidén de nuevos motivos, o sea de nue
vas formas de actividad.

Por tanto la personalidad asi entendida, se crea ontogenéti-
camente en circunstancias objetivas, a través del conjunto de ac-
tividades que desarrolla el sujeto y que determinan las particula
ridades de su personalidad.

Ahora bien, hasta aqui hemos descrito las caracteristicas fun
damentales del marco tefrico que seguiremos para abordar los pla-
nos de la conciencia, la personalidad y la actividad de la mujer.
De acuerdo con esta concepcidn, hemos desarrollado los lineamien-
tos bdsicos que caracterizan la investigacién que realizaremos,
los cuales se describirdn a continuacidén junto con los objetivos
especificos que perseguimos con la misma.

Consideramos que la biisqueda de la comprensién de la mujer a
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nivel psicolégico debe comenzar con un estudio de su actividad y
la estructura de esta, lo cual nos permitird reconocer las carac
teristicas de la estructura de su conciencia y su personalidad.
Seria particularmente relevante realizar un rastreamiento de su ac
tividad desde el surgimiento mismo de la actividad propiamente hu-
mana que es el trabajo. De esta forma se podrian analizar los de-
terminantes que propiciaron que se diera la divisifn original del
trabajo por sexos, sobre la cual se han naturalizado y encerrado
bajo dos términos que parecieran ser esencias inmutables y que re
ciben los nombres de masculinidad y femineidad.

Nosotras consideramos que lo masculino, que esti asociado con
las caracteristicas de independencia, actividad, racionalidad, for-
taleza, productividad, etc.; y lo femenino, asociado con la sumi-
sibén, la pasividad, fidelidad, abnegacidén sentimentalismo, debili-
dad, dependencia, etc., son productos mantenidos por los papeles
sociales que ha desempefiado cada sexo a través de la historia. Més
concretamente , por la actividad que se ha realizado, actividad
que se enmarca en el sistema de las relaciones sociales, es decir,
que depende bdsicamente del modo de produccidén de la sociedad en
que se inserta y de la posicidn que se ocupa en ella, asi como de
las circunstancias individuales que son f{nicas.

Asi las actividades del hombre y de la mujer, asignadas por
las diferentes sociedades, adquieren particularidades diversas y
ademds son reforzadas por las significaciones lingiisticas que les
lleva a una apropiacidn particular y distinta de la experiencia hu
mana.

Parafraseando a Leontiev (1978) cabe recordar que el hombre y
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la mujer en el momento en el que nacen sdlo cuentan con la aptitud
de formar aptitudes especificamente humanas, y que el hecho de que
se desarrollen aptitudes diferenciadas por sexos se did tan sflo en
la medida en la que las situaciones concretas de su existencia a
nivel socio—-econdémico sitiien a los hombres y mujeres en condiciones
tales que los alejan o acercan de la posibilidad de desarrollar las
potencialidades latentes que hay en ellos, En ambos cabe la sensi-
bilidad, la agresividad, la dedicacidén, el ingenio, la fuerza y en
fin, todas las caracteristicas que les permitirfan acceder a la
riqueza indescriptible de conocimientos elaborados por la historia
de la humanidad y objetivados en la palabra y en los objetos mate-
riales que les rodean.

Partiendo de estos postulados b&dsicos cabe situar nuestro es
tudio como una investigacidn exploratoria de la mujer en el con -
texto mexicano.

Consideramos que la investigacidn que realizaremos es impor-
tante porque pretende abordar el estudio psicolégico de la mujer
de manera especifica, marcando desde un principio la necesidad de
analizar a hombres y a mujeres en sus particularidades, de romper
con las generalizaciones que nos hablan del "ser humano" , en el
que pocas veces podemos ver reflejada la imagen real de la mujer
y que finalmente nos alejan del conocimiento objetivo de su cons-
titucibn psicoldgica y sus problemdticas particulares.

Por otro lado al partir del desarrollo histérico de la con-
dicidén de la mujer, buscamos llegar a la comprensifn no de un su
jeto abstracto sino real, inmerso en una realidad social, que de-
termina su actividad y con ella marca las cualidades y limites del
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desarrollo de su psiquismo ( en particular en el plano de su con-
ciencia y su personalidad).

Este trabajo pretende resaltar también la importancia de la
categoria de actividad en el desarrollo psicolégico del sujeto. En
el caso especifico de la mujer, pretendemos apoyar con ello a la
desmitificaidén de esa esencia inherente a ella llamada el "eter-
no femenino" , al demostrar como las caracteristicas que presenta
comunmente : sumisién, fidelidad, abnegacidn, etc., se originan en
un proceso particular que se articula en las condiciones materiales
de su existencia.

Desde nuestra perspectiva, la desmitificacién de la feminei-
dad es fundamental, ya que las caracteristicas que implica marcan
en mayor o menor medida un deber ser, que acepta la sociedad y que
generalmente asume la mujer, impidiéndole el cambio que pudiera o-
rientarla a la blisqueda de una identidad propia, en la que no ne-
cesariamente asuma estas caracteristicas. A su vez estas caracte-—
risticas marcan los limites de la "normalidad” psicolégica, lo cual
nos impide en nuestra préctica profesional, que se dé la posibili-
dad de buscar el origen real de los problemas psicolbgicos que
presenta la mujer y de estructurar los lineamientos del tratamien-
to de los mismos, ofreciendo mas que soluciones aparentes y adap-
tadoras a los roles masculino-feminino, la posibilidad de la supe-
racién real de las causas que lo propiciaron.

La forma como pretendemos cumplir con nuestro objetivo, impli
ca como ya se habia sefialado, una investigacidn teffica: y précti-
ca, cuya exposicién serd la siguiente:

En primer lugar se llevard a cabo una descripcidén del marco
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tedrico psicoldgico del que partimos, enfatizando en las catego-
rias de actividad, conciencia y personalidad que serén los ejes
de nuestro estudio psicolbgico de la mujer.

En segundo lugar, se bosquejard el desarrollo de la condicidn
de la mujer en los diferentes modos de produccidén, intentando res-
catar fundamentalmente, cémo ha sido su actividad y cudles son las
bases que han originado algunas de las caracteristicas que forman
parte del concepto actual de femineidad. Nuestro andlisis de la
condicién de la mujer concluirid con el modo capitalista de produc-
cidén, que di lugar al desarrollo de la situacidn cuyas repercusio-
nes psicolbgicas analizaremos, la doble jornada de la mujer.

En tercer lugar, se llevard a cabo un estudio piloto, median-
te el cual, pretendemos confrontar los principios tedricamente
construidos, con la realidad que viven las mujeres en una zona con
creta de nuestro pais. Fundamentalmente pretendemos explorar los
efectos de la situacién de la doble jornada a partir de la compara
cién entre un grupo de mujeres que viven bajo dicha situacién y o-
tro de caracteristicas equiparables que se dedican exclusivamente
a la realizacidn de actividades domésticas.

Finalmente se hard un andlisis de los resultados obtenidos en
el estudio piloto a la luz de los principios tedricos pfopuestos y
pentualizaremos las implicaciones tedrico-prdcticas que se deriven

para el estudio psicoldbgico de la mujer.
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Cap. I.-Las categorias de actividad, conciencia y
personalidad en la concepcidn psicolégica

de Leontiev.



Como se sefiald en la introduccién, el marco tedrico del cual
partimos para analizar el tema que nos ocupa, sSe enmarca dentro
de la psicologia soviética y mids concretamente en la escuela cul-
tural histérica, de la cual retomamos los presupuestos tedricos del
psic8logo Leontiev, expuestos en sus libros: "El1 desarrollo del psi
quismo " (1983) y "Actividad, conciencia y personalidad" (1978).

Existen diversas razones que sustentan la adopcidn de este
marco tedrico y en particular, el haber seleccionado a Leontiev y
sus obras fundamentales escritas en espaifol.

Consideramos que la razén bisica es la siguiente: esta postu-
ra , es acorde con la concepcidn de la realidad que articula este
trabajo de investigacidn y es un intento por rebasar el plano de
las nociones ideoldgicas en la psicologfa. Sus principios epistemo
1l6gicos y metodoldgicos derivan de la filosofia marxista, y si bien,
no es la finica corriente psicoldgica que parte de la concepcidn
marxista de la realidad, creemos que dadas sus caracteristicas o-
frece una posibilidad real y congruente para llevar a cabo el anéd-
lisis del objetivo de este estudio: evaluar las repercusiones psi-
colégicas que se presentan en la muje;-que vive la situacidén llama
da doble jornada, en el plano de su conciencia y personalidad.

= Especificamente nos basamos en las tres categorias que dan ti
tulo a uno de los libros que mencionamos de este autor: "La acti-
vidad, la conciencia y la personalidad" (op.cit.). >

Antes de exponer las hipbtesis tedricas que derivamos de las
categorias mencionadas, creemos necesario ofrecer un esbozo gene-
ral de la concepcidn de Leontiev sobre el psiquismo. Lo cual, nos
puede permitir resaltar sus aportaciones a la comprensidn de este
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nivel de la realidad y justificar de manera mis abundante nuestra
seleccidn de dicha postura.

Antes que nada, considérese que la exposicifn que aqui presen
tamos no pretende ser mds que un ejercicio de exploracidn e identi
ficacidén de los elementos bésicos que conforman la concepcidn de
Leontiev sobre lo psicoldgico. Otro hecho que es importante resal-
tar es que con la psicologia de Leontiev, nos acercamos a una pro-
puesta tedrica, cuyos planteamientos representan una concretiza -
cién de los distintos avances que se observan en el desarrollo de
la psicologia soviética y representa no una teoria personal y ais-
lada, sino una sintesis del trabajo de una corriente en psicologia,
que llega a un nivel en el que es posible precisar y articular, co-
mo lo hace Leontiev los diferentes planos y dimensiones que presen-
ta ese campo de la realidad que recibe el nombre de psiquismo.

Asi pués, la forma de exposicidn de este capitulo, comenzari
con una descripcién de los siguientes puntos: el desarrollo del psi
quismo animal y sus caracteristicas; los origenes del psiquismo hu-
mano; el desarrollo histdérico de la conciencia hasta las sociedades
de clases y la estructura de la conciencia, la actividad y la per-
sonalidad, lo cual nos permitird dar una visidn general de la psi-
cologia de Leontiev. Finalmente sefialaremos algunos ejes que elabo-
ramos a partir de este marco tefrico en nuestro andlisis de la si-

tuacién denominada "doble jornada" y sus repercusiones psicolégicas.

_E1 desarrollo del psiquismo animal y sus caracteristicas:
Leontiev (1983) propone que para analizar el psiquismo, es ne-
cesario partir del estudio de la categoria de actividad, ya que es-
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ta juega el papel central en el desarrollo de los distintos nive-
les del reflejo psiquico. Esta categoria es esencial igualmente
para entender las diferencias entre el psiquismo animal y huma-
no.

En su definicién de la psicologia , Leontiev (1978) dice que
ésta,"...es la ciencia concreta acerca del nacimiento, funciona-
miento y estructuracidén del reflejo psiquico de la realidad, el
cual media la vida de los individuos" (op. cit.,p.13). Por ello
comenzaremos nuestra descripcidénm , con la explicacidén de Leontiev
sbbee la forma como surge el reflejo psiquico en su vinculacidn
con la actividad.

Las diferentes formas del reflejo psiquico, se han desarro-
llado al mismo tiempo que la complejidad estructural de los orga-
nismos y en funcidén de la complejidad de la actividad a la que
acompaian (Leontiev, 1983). Sin embargo es prioritario sefialar
que en el estudio del desarrollo del psiquismo el punto de par-
tida no se sitfia en la estructura de los organismos sino en la ac
tividad que se asocia con los distintos niveles.

Desde el surgimiento del ler. nivel del reflejo psiquico, de-
nominado del psiquismo sensorial elemental, se encuentra que la
aparicidn de organismos dotados de sensaciones va asociada a la com
plejidad creciente de su actividad vital, ya que se forman proce-
sos de actividad exterior que median las relaciones entre el orga-
nismo y las propiedades del medio, de las cuales dependen la con-
servacidén y desarrollo de su vida.

Concretamente podemos hablar de la aparicidn de la irritabili
dad con respecto a los agentes exteriores, que funcionan como se-
flal. Es decir, que aqui la actividad es suscitada por una propie-

dad que actiia sobre el animal., g%cia la cual se orienta; pero que



no coincide con las propiedades de las que depende directamente la
vida del animal. Por ejemplo una arafia se orienta hacie el objeto
que produce la vibracidén de la telarafia, lo envuelve y lo ataca
con sus mandibulas. Esto se dd porque la vibracidén ha tomado para
ella el sentido de alimento, en el transcurso de la evolucién es-
pecifica. La vibracidén ha adquirido un sentido bioldgico asociada
o condicionada por una necesidad biolbégica: la necesidad de alimen
to.

El sentido bioldgico de un agente exterior , no es fijo para
el animal, se desarrolla y modifica en el curso de su actividad,
en funcidén de los lazos objetivos existentes entre las propiedades
correspondientes del medio. Un ejemplo de estas asociaciones con-
dicionadas o enlaces de sentido es el siguiente: si un sapo es a
limentado con gusanos y se le pone a su disposicidn una cerilla y
una bolita de musgo, tenderd invariablemente a escoger la cerilla
en base a su parecido fisico con los gusanos, y no tocard la boli
ta de musgo, tenderd invariablemente a escoger la cerilla en base
a su parecido fisico con los gusanos, y no tocard la bolita; por
el contrario cuando ha sido alimentado con arafias, tenderf a es-
coger la bolita y no la cerilla. Vemos asi que el reflejo del me-
dio va unido a la actividad de los animales (Leontiev, 1983).

Las caracteristicas bdsicas de la actividad en este estadio
son las siguientes: ésta es suscitada o excitada por el refilejo
de una serie de agentes aislados, lo que implica que la percep -
cibén de la realidad no sea una percepcifn de objetos en su totali
dad. En segundo término, como se dijo anteriormente, el hecho de
responder a tal o cual agente depende de la realizacidn de las
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funciones bioldgicas esenciales de los animales. Y finalmente en-
contramos que la complejizacibén de la actividad se hace en dos di
recciones principales: una adopta la apariencia de cadenas muy
largas y la otra conduce realmente a un cambio de la estructura
misma de la actividad, creando una nueva forma de reflejo del me-
dio exterior: el estadio del psiquismo perceptivo.

Los animales que caracterizan al primer estadio son los gu-
sanos, crustdceos, insectos y vertebrados.

El 20. estadio, denominado del psiquismo perceptivo, va uni-
do a la linea progresiva de la evolucién bioldgica (de los ver-
mideos a los procordados inferiores y luego a los vertebrados).

En este estadio, la realidad objetiva exterior se refleja,
en forma de "reflejo de cosas" y no ya en forma de sensaciones e-
lementales aisladas. E1 paso a este estadio, va unido a la modi-
ficacidn de la estructura de la actividad animal, ya iniciada en
el estadio anterior. Bisicamente encontramos que la actividad se
relaciona con las condiciones del medio en que se di el objeto o
motivo de la misma, y no estd orientada hacia el objeto de la mis
ma actividad. Para que esto sea posible, aparece un nuevo aspecto
en la actividad que recibe el nombre de operacifén. La operacidn
implica que se distingue entre el estimulo hacia el que va orien-
tada la actividad y el obstdculo para llegar al objeto de la acti
vidad. Por ejemplo un perro rodeard una cerca hasta llegar al ali
mento que se encuentra detrds de esta. Se responde asi a las con-
diciones en las que se halla el objeto y no sdlo al objeto que
suscita la actividad. Leontiev (1983) sefiala que la existencia de
las operaciones es un indicativo de que los estimulos que antes
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actuaban independientemente sobre el animal comienzan a agruparse
en propiedades del objeto de la actividad y propiedades de los ob-
jetos que determinan el modo de la actividad: la operacién. Apa-
recen asi los procesos de integracifén de los estimulos en una i-
mégen {inica y acabada.

A este estadio del psiquismo lo acompafian cambios anatdmicos
y fisiolbégicos entre los que sobresalen: a) la transformacién del
papel de los 6rganos de los sentidos, principalmente de los de dis-
tancia,en sus correlaciones antémicas con el aparato nervioso cen-
tral y con la actividad misma; b) el desarrollo de los &rganos de
la motricidad externa "herramientas naturales" de los animales; y
c) cambios en el desarrollo de la corteza cerebral (op. cit.).

Los procesos de generalizacidn y de discriminacién correlacio
nados con este estadio, muestran nuevamente una dependencia con el
papel biolégico concreto que tenga el objeto. Por ejemplo Passy
y Binet ( en Leontiev, 1983) sefialan que el perro reacciona ante
los menos olores de orjigen animal pero no manifiestan reaccién
alguna ante el perfume de las flores.

Este nivel del desarrollo del psiquismo es comfin en la mayo-
ria de los mamiferos, exceptuando algunos mejor organizados que
se elevan a un grado superior de desarrollo:el estadio del inte -
lecto.

Este tercer estadio se caracteriza por una actividad extre-
madamente compleja y unas formas de reflejo de la realidad tam-
bién complejas. Por un lado observamos que el animal, motivado por
un objeto que no se encuentra directamente a su alcance, pero si

26



dentro de su campo de percepcidn realiza una serie de pruebas que
en un inicio no conducen a la consecucién del objeto de la activi-
dad. Después hay como un "descubrimiento repentino" de la opera-
cidén, que conduce al éxito. Si se repite la experiencia, la opera
cidn vuelve a repetirse incluso en condiciones solo andlogas a las
que suscitaron la primera solucibén. Y pueden resolver incluso un
problema de tipo bifAsico sin dificultad. La capacidad de resolu-
cidn de este tipo de problemas es la caracteristica esencial de
este nivel del desarrollo del psiquismo animal.

Los problemas bifdsicos muestran que toda actividad intelec-
tual animal comporta dos fases: la preparatoria, desprovista de
todo sentido bioldgico y la fase de realizacidn de la actividad,
orientada hacia la satisfaccidn de una necesidad biolégica del a-
nimal. Esta segunda fase, que estimula directamente al animal se
dd en funcidén de las condiciones objetivas que conciernen al ob-
jeto. Un ejemplo de este tipo de actividad son los estudios que
realizé Kohler (en Leontiev, 1983) con simios que encerrados en
una jaula debian alcanzar la comida localizada fuera de esta, ha-
ciendo uso de uno o varios palos que tenian a su disposicidn en
el interior de la jaula.

Con el paso a la actividad intelectual, la forma de reflejo
psiquico de la realidad en los animales no se modifica, a no ser
en la medida en que ya no hay s6lo un reflejo de cosas aisladas,
sino de relaciones (situaciones). Aqui la actividad deja de fun-
darse en un proceso dnico, como en los estadios anteriores.

La aparicién y desarrollo del intelecto animal, tienen por
base anatémico-fisiolégica el desarrollo de la corteza cerebral
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y de sus funciones. Este nivel representa el limite superior del

" mas alld del cual empieza la historia de

desarrollo psiquico,
un psiquismo muy diferente , exclusivo del hombre: la conciencia

humana" (op. cit.,p.44).

Caracteristicas del psiquismo animal:

Hasta aqui se ha hablado de un desarrollo, largo y complejo
que sigue una 1l6gica interna,cuyas bases se asientan en la evolu-
cidén bioldgica y.por tanto se rige por sus leyes. Visto asi, cada
nuevo nivel corresponde al paso a nuevas condiciénes exteriores
de existencia para los animales y a un paso hacia adelante en la
complejidad de su organizacidén fisica. Por tanto, el desarrollo
del psiquismo animal, no es de ningin modo un fendémeno puramente
subjetivo, o accesorio, nace y se desarrolla porque sin él los a-
nimales no conseguirian orientarse en el medio. "La evolucidn de
la vida, provoca una transformacidn de la organizacifn de los ani
males y la aparicidén de nuevos &rganos cuya funcidén es reflejar
la realidad del entorno: los &érganos de los sentidos, de la accifn,
del sistema nervioso, etc." (Leontiev,1983)., La funcidn del refle-
jo depende de la estructura objetiva de la actividad animal que
relaciona al animal con el mundo que le rodea. " Si hay cambios
en las condiciones de existencia (por ejemplo del medio acuético
al terrestre) la actividad animal cambia su estructura, su anato-
mia. Esto crea la necesidad de una transformacién de los &6rganos
y de sus funciones, dando lugar a una forma superior del reflejo
psiquico (op. cit.p.45).

Asi tenemos que las caracteristicas comunes al psiquismo a-
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nimal son las siguientes: a) toda su actividad mediada por el re-
flejo psiquico es bioldgica e instintiva; b) las psobilidades de
reflejo psiquico de la realidad del entorno son muy limitadas en

lo fundamental ya que sb6lo se refleja la que tiene para &l un sen-
tido bioldgico. Por lo que hay cosas que parecen inexistentes para
el animal. Su mundo percibido se limita asi al estrecho marco de
sus relaciones instintivas; c¢) la relacién del animal con el obje-
to, no puede existir nunca como tal ya que no es nunca independien
te del objetivo, de sus necesidades instintivas; d) las relaciones
de un animal con sus semejantes son fundamentalmente idé&nticas a
las que mantieqe con los objetos exteriores, es decir, que perte-
necen igualmente a la esfera de las relaciones biolégicas instin-
tivas. Por ello, no existe una sociedad en el mundo animal, solo
hay actividades conjuntas; e) finalmente encontramos que la comu-
nicacidn entre los animales permanece dentro de los limites de la
actividad estrictamente instintiva, tanto por su contenido como por
el cardcter de los procesos concretos que la realizan, no se refie-
ren a los objetos de la realidad sino de los estados subjetivos del

animal que engendran los objetos.

Los origenes del psiquismo humano:

Hablar del psiquismo humano, significa principalmente explorar
las caracteristicas particulares que dieron surgimiento al tipo de
actividad propiamente humana que recibe el nombre de trabajo, y los
cambios que propicid su apariciédn.

El desarrollo de la actividad de trabajo, venia preparada por
toda la evolucién anterior: a) el paso progresivo a una postura
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vertical iniciada en los monos antropoides; h) la formacidn cor-
relativa de extremidades anteriores extremadamente mbviles, aptas
para agarrar los objetos y cada vez mids liberadas de la funcidnde
la marcha; c¢) el hecho de vivir en grupos y d) la existencia de
las formas mds evolucionadas del reflejo psiquico de la realidad
en los representantes superiores del mundo animal: el estadio del
intelecto.

Ahora bién la actividad especificamente humana que se denomi
na trabajo es un proceso que une al hombre con la naturaleza, es
el proceso de accidn del hombre sobre la naturaleza (Leontiev,1983);
El trabajo se caracteriza por: a) el uso y fabricacién de herra-
mientas; b) por efectuarse en condiciones de actividad comfin co
lectiva, de manera que no s86lo se establece una relaciém con Ila
naturaleza sino también con otros hombres. Por tanto el trabajo
es un proceso mediado por la herramienta y por la sociedad. La ac
tividad animal no alcanza esfte nivel, ya que aunque algunos ani-
males posean una actividad instrumental rudimentaria que implica
el uso de medios exteriores para realizar operaciones, é&stas no
se pueden tomar como verdaderas herramientas de trabajo, ya que
no constituye un proceso social, no se produce colectivamente, ni
determina las relaciones de comunicacién entre los seres que la
efectdan.

Asi vemos que el trabajo humano es social desde sus origenes,
basado en la cooperacidén de los individuos, lo que supone una di-
visién técnica de las funciones de trabajo, de ahi que "el traba-
jo sea una accidn ejercida sobre la naturaleza, que une entre ellos

a los participantes, mediando su comunicacién”" (op. cit p.58).
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Visto el trabajo como una actividad especificamente humana ,
es preciso sefialar los cambios que ocurren en su estructura: Ve
mos primeramente que al aparecer una reparticién de 1la produccidén
del proceso de actividad entre los diferentes participantes, el
cudl era anteriormente un proceso finico aparecen modificaciones en
la estructura de la actividad en las que sobresale la presencia
de las acciones por vez primera. Es decir, que si bien en el ani
mal su actividad se halla orientada siempre hacia unos objetos que
pueden satisfacer una necesidad biolégica, en la que el objeto de
la actividad (por ejemplo comida) se funde con su motivo bioldgico
(el hambre de comida). En el hombre aquello hacia: 1lo que se
orienta su proceso de actividad no coincide con su motivo: estén
separados. Se llamard asi accidn a los procesos cuyo objetivo
(fin) y motivo, no coinciden.

El surgimiento de las acciones, es decir, la separacidén del
objetivo de la actividad y su motivo, es el resultado de la divi-
8idn, en distintas operaciones, de una actividad compleja, ini-
cialmente polifdsica pero finica. Estas operaciones que absorben
todo el contenido de una actividad del individuo, se transforman
en acciones independientes, aunque coinciden al ser uno sélo de
los numerosos eslabones que constituyen el proceso global del tra
bajo colectivo.

Los precursores naturales de este proceso son: el carécter
colectivo, de la actividad instintiva y la presencia de una "je-
rarquia" primitiva, en las relaciones entre individuos, observada
en las asociaciones de animales superiores como los monos; ¥y en

segundo lugar la divisidén de la actividad animal que conserva sin
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embargo, su globalidad en las dos fases: preparatoria y de ejecu
cién que pueden estar muy alejadas una de otra en el tiempo. Hay
sin embargo una gran diferencia entre la actividad de trabajo y la
actividad del estadio del intelecto a nivel de las relaciones y
asociaciones objetivas que estdn en la base de dichas actividades.
Las asociaciones del sujeto que se esconde y al pasar su presa se
lanza contra ella (animal en problema bifdsico) y el sujeto que
"le corresponde" asustar al animal para que otro lo atrape, otro
lo mate, etc. La base objetiva de la estructura de la actividad
del individuo humano es la actividad de otros hombres.

Es claro entonces que histdéricamente la unidn entre el motivo
y el objeto o fin inmediato de una accién no refleja unas relacio
nes y asociaciones naturales, sino unas relaciones y asociaciones
objetivas sociales. Esta es la causa inmediata que d& lugar a la
forma especificamente humana de reflejo de la realidad, que es la
conciencia.

Si hacemos un anfilisis de la actividad de trabajo, encontra-
remos que cada individuo, al realizar una accidn especifica, -co
mo el asustar al animal que se pretende cazar y hacerlo caer en
una trampa- refleja psiquicamente la relacifn existente entre el
motivo, objetivo de la accidén y su objeto-en el ejemplo: lograr
inmovilizar al animal para que sus compafieros lo atrapen (objetivo)
y obtener finalmente el alimento buscado (motivo)-. Si esta rela
cibén entre el motivo de la actividad y el objetivo de la accidn
no se diera serfa imposible la aparicidén misma de las acciones ya
que estarian vacias de sentido para el sujeto.

Hablamos asi de una asociacién muy diferente a las que gobier
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nan la actividad animal.  Con la accidén, "unidad" principal de la

actividad humana, aparece la "unidad" fundamental , social por
naturaleza, del psiquismo humano, "el sentido racional" que el
hombre tiene hacia aquello que orienta la actividad: ipor qué

hacer que un animal caiga en la trampa? -para que otros capturen-
para que otros lo maten...-para obtener una porcidén de alimento.
Asi la conciencia del sentido de la accidén se realiza en forma de
reflejo de su objeto como objetivo consciente. Es decir, que se
le aparece al sujeto claramente en forma inmediatamente sensible
(Leontiev,1983).

Hasta aqui hemos resaltado que el trabajo, se considera como
una forma de actividad especificamente humana, cuya aparicidén mo
dificé profundamente la estructura general de la actividad engen
drando eslabones o componentes de la actividad denominados accip
nes. Su establecimiento implicd el desarrollo del sentido racio
nal consciente de la accidén personal. Ahora bien,encontramos una
tercera modificacidn de la estructura de la actividad, ya que el
trabajo dd& pauta también a cambios cualitativos de las operaciones:
aparecen las herramientas de trabajo. La herramienta, es un ob
jeto con el que se realiza una accidén de trabajo. Su fabricacién
y uso sdlo es posible en asociacidén con la conciencia del objetivo
de la accidén de trabajo. Asi es evidente que el uso de la herra
mienta implica el tener conciencia del objetivo de la accidén en
sus propiedades objetivas. Por ejemplo, el uso de una escoba, no
s6lo responde al objetivo, sino refleja las caracteristicas del
objeto al que se dirige. Entenderemos entonces que la herramienta

no es s6lo un objeto de forma particular, lo esencial es que es
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un "objeto social", es decir con un modo de empleo elaborado
socialmente en el curso del trabajo colectivo y relacionado con
él. El palo del mono, una vez empleado vuelve a ser un objeto
cualquiera sin interés, ademds &l no lo fabrica. El hombre conser
va, su herramienta y conserva el medio de accidén que realiza.
Dado que la estructura de la conciencia, depende de las
particularidades esenciales e inherentes a la actividad del hom
bre bajo estas condiciones. Encontramos que el campo de lo cons
ciente era muy estrecho y se limitaba a las relaciones del indivi
duo referidas directamente con el proceso de produccidn material.
Esto resulta mds evidente por el hecho de que los términos referen
tes a los animales domésticos, por ejemplo, surgieron antes que

los referidos a los animales salvajes.

La conciencia no habia llegado a su plenitud y coexistia la
esfera de significaciones linguisticas con aquella de los
sentidos instintivos. Es decir, que tanto las relaciones social-
mente mediatizadas del hombre y la naturaleza, como los lazos ins
tintivos que éste mantenia con ella existian simultineamente. Aun
asi, la conciencia primitiva, refleja mds la relacién del hombre
con la naturaleza que la relacidén del hombre con los demds hombres.

Vemos aqui que la conciencia individual no se distingue de
la conciencia social, ya que el sentido de un fendmeno consciente
para un individuo coincide con el que éste tiene para un colecti-
vidad, fijado en las significaciones linguisticas. Por lo tanto
durante este modo de produccidn no habian diferencias reales entre
el sentido y los significados. Estas caracteristicas singulares

de la conciencia primitiva, tendieron a modificarse debido a que
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el trabajo por sus caracteristicas, prepara la separacidn del sen
tido y el significado, como un elemento mids en la serie de trans-
formaciones en la estructura de la conciencia y la actividad, que
sefialaremos brevemente a continuacidn:

Durante este modo de produccibén, debido a la divisién técni-
ca del trabajo, se determinardn funciones relativamente fijas den
tro de la produccidn para los diferentes miembros de la comunidad.
Por ello el individuo deja de ser consciente {inicamente de la pro
duccidén inmediata y se presenta la conciencia de las relaciones -
humanas. Esto es por el hecho de que el individuo no satisface
sus necesidades dependiendo {inicamente de su actividad.

El trabajo propicia también una especie de desplazamiento del
motivo de la actividad hacia el objetivo o fin de la accién reali
zada. Por ello la accidn se transforma en actividad con un motivo
propio, y esto hace que los motivos entren en la esfera de lo cons
ciente. Entiéndase por ejemplo que el individuo sea el encargado
de cuidar a los animales que se han capturado. El motivo de su
actividad es el obtener alimento, pero su fin es cuidar de los
animales y evitar que otros o &l mismo intenten consumir la carne
del animal antes del momento de su distribucifn entre los miembros
de la tribu. El1 deberd ser consciente tanto del motivo de la ac-
tividad de captura, del cuidado de los animales, como del momento
del consumo del alimento; como fin de su accién particular .dada
la divisidn social del trabajo. La accidn que realiza, deja de
ser precisamente una simple "accién". Es decir, un eslabdén de una
actividad y se convierte en una actividad misma, "su actividad de

trabajo". Es asi como en estas condiciones comienzan a surgir nue
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vas necesidades y las anteriores o "biolégicas" se van transforma
do.

Las necesidades son las que determinan o condicionan la acti
vidad, ya que no han actividad si no hay una necesidad que la en-
gendre. Pero, dado que la necesidad solo "impulsa" a la actividad,
mids no le did una orientacidn, decimos que una actividad surge de
un motivo. El motivo es el objeto que determina la orientacibnde
la actividad y que viene a satisfacer una necesidad. Por ejemplo
se ha mencionado la necesidad de alimento, pero el individuo se
guia concretamente por la bfisqueda de un tipo particular de comida
(carne, verduras, frutas, etc.).

Asi vemos como las necesidades se "objetivan" en la vida co-
tidiana del sujeto, cuando el individuo encuentra un objeto dispo
nible para satisfacerlo. Dicho objeto se convierte entonces en
el motivo de la actividad, es decir, en lo que la estimula.

Al satisfacer una necesidad por medio de objetos "nuevos",
de objetos de consumo, damos un sentido biolégico a dichos objetos,
por lo que en el futuro su percepcidn suscita una actividad, con
vistas a su posesidn (recuérdese el ejemplo de la rana que era
alimentada con gusanos, y que su actividad se orientaba hacia 1la
bfisqueda de objetos alargados, los cuales éran los que entraban
dentro de su campo de sensaciones).

De esta manera, los objetos aparecen en la conciencia como
una imigen interior, como necesidad, como estimulo y como clab_‘leti—
vo.

Uno de los hechos mds sigificativos, es cuando se desplazan

los motivos de la actividad hacia los objetivos de una accibn,
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precisamente no reponden directamente a una necesidad bioldgica -
natural. Por ejemplo es este el caso de los motivos de cogniciédn,
que aparecen durante esta etapa del desarrollo social humano.

El conocimiento, como objetivo consciente de una accidn,puede
ser estimulado por un motivo que responda a la necesidad natural
de alguna cosa. Pero la transformacidén de ese objetivo en motivo
es también la creacifn de una nueva necesidad, en este caso, la
necesidad de conocimiento.

El nacimiento de nuevos motivos superiores y la formacidn de
nuevas necesidades, especificamente humanas, constituyen un proce
so que se produce en forma de desplazamiento de los motivos hacia
los objetivos, mediante su concienciaciénll)

Asi hemos sefialado que la estructura bisica de la conciencia
se forma durante la sociedad primitiva y comienza a sufrir trans-
formationes histéricamente determinadas, algunas de las cuales se
fialaremos a continuacidn.

LA CONCIENCIA HUMANA EN LA SOCIEDAD DE CLASES.

Leontiev (1983) sefiala que la descomposicidén de la forma de

conciencia denominada formacidén primitiva integrada, se preparaba

en el seno mismo de la sociedad primitiva. Se propiciaba por el

ensanchamiento de la esfera de fendmenos conscientes y por el des
nivel consecutivo entre la riqueza de lo consciente y la relativa
pobreza del lenguaje, lo que se traducia a veces por una insufi-
(1) Aqui la concieciacién implica la participacién de procesos psicolégicos -
superiores, tales como la memoria mediata, la planeacidn, etc. que permiten rea
lizar acciones que no se orientan directamente hacia satisfacer una necesidad

biolégica.
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ciencia de la aptitud psicoldgica para diferenciar las significa-
ciones. Aunque en realidad fueron bdsicamente las condiciones sgo
cio-econdémicas de las sociedades de clases las que propiciaron la
transformacién de la estructura de la conciencia cuya forma se de
nominard "estructura desintegrada".

Dentro de las caracteristicas de la "estructura desintegrada
de la conciencia" encontramos en primer término, que aparecen cam
bios en las funciones de la conciencia, asi como cambios a nivel
de su aspecto fenoménico, es decir, de los fenfmenos subjetivos -
que constituyen su contenido. En segundo lugar, encontramos que
aparece una relacién de "exterioridad" entre los principales "com
ponentes" de la conciencia: 1los sentidos y las significaciones.

Analizaremos en primer término, los cambios de la conciencia
desde el punto de vista funcional:

Esta transformacidén se d& como sigue: A través del desarro-
1lo de la comunicacién verbal, surgen las "acciones de palabra" .
El objetivo de las mismas es la comunicacién de un contenido que
es relativo a la accidn colectiva de los hombres. Este contenido,
sblo podrd ser concerniente a la planificacidn, organizacidn y di
reccidén de una actividad, no incluyendo la realizacifn précticade
dicha actividad.

Esta fase, es basicamente "preparatoria” de la actividad pric
tica de trabajo, es la que constituye su aspecto tebrico. Este se
desprende del proceso directamente préctico del trabajo, aunque
todavia se confunda con la comunicacidn verbal.

Surge una separacibén de la funcidn tebrica, cognitiva de 1la

palabra y su funcidén de comunicacidén propiamente dicha. Esteé he-
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cho confiere a la palabra su motivacidén independientemente, es

decir, que la transforma en actividad relativamente autlnoma
Asi, las acciones verbales orientadas hacia los objetivos ted
ricos, implican que su forma exterior se vuelva superflua,por
ello. aparecerd porteriormente con el cardcter de proceso pu-
ramente interior, cognitivo, intelectual, que sdlo sera verbal
en la medida en que son significaciones 1linguisticas.. Leontiev
(op.cit.) aclara que no es obligatorio que su forma sea to-
talmente interior, vya que pueden aparecer como pensamientos en
voz alta, o escritos, o bien apoyados en f&rmulas graficas ,
etc, Lo esencial es que no transforman inmediatamente el mundo
material y su producto es tedrico, independientemete de su forma
concreta exterior.. ‘Tr

Ahora bien, la divisidén del trabajo, fue conduciendo a que
la actividad espiritual y la actividad material incumbieran a per
sonas distintas. Al mismo tiempo, esta forma de actividad, se en
cuentra aislada de la actividad material préActica, a consecuencia
del aislamiento de las relaciones y contactos personales de 1los
individuos, para los que constituyen una ocupacidn exclusiva.

Hasta aqui, queremos dejar claro que el pensamiento y la ac-—
tividad praActica han surgido histdéricamente durante el procesode
la vida real de los individuos y aunque la actividad tedrica sea
una actividad original y cualitativamente particular, no deja de
ser por ello una verdadera actividad. El1 trabajo intelectual, es
un trabajo, aun cuando sea una forma de trabajo espeetal. Se en-
cuentra sometido a las condiciones generales de la produccidn.

Vista asi la actividad teérica, debemos estar lejos de con-
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cebir que exista una contradiccidn u oposicidn entre los procesos
de actividad exterior y los de la actividad interior.

El andlisis del proceso de desarrollo hist8rico del hombre ,
demuestra que la vida humana puede tener como principal contenido,
o incluso a veces como finico contenido, una actividad ideal tedri
ca (Leontiev,1983), El hombre crea productos ideales tedricos que
se transforman para &l en objetos que satisfacen sus necesidades
pricticas: alimento, ropa, etc. Las relaciones sociales que opge
ran esta metamorfosis separan su actividad ideal de la actividad
material préctica que incumbe a otros hombres.

A nivel fenoménico, los hombres percibimos una separacién ra
dical entre la actividad préctica y la actividad tedrica, y pocas
veces logramos identificar la doble determinacidn que hay entre
ellas. Suponemos la mayoria de las veces que s8lo existe una re-
lacién unilateral entre ellas. Asi, creemos que los procesos psi
colbégicos "productos internos" son los determinantes de la activi
dad exterior.

La concepcidn anterior, es esencialmente falsa, ya que tanto
la actividad tedrica como la actividad préctica exterior poseen
una estructura igual. Asi, pensamiento, acciones, operaciones ¥y
funciones de la conciencia (memoria, atencién, etc.) no son radi-
calmente distintas. Leontiev (op. cit.) indica que es precisamen
te la comunidad de estructora de la actividad interior tedrica y
la actividad exterior practica, la que permite a los diferentes
elementos estructurales pasar "y pasar realmente" de unos a otros.
Por ejemplo, la actividad interior, incluye siempre unas acciones

y operaciones exteriores de pensamiento.
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Otros aspecto en comiin entre ambos tipos de actividad, es que
unen al hombre con su entormo (aunque lo logran de manera distinta).
Sus puntos en comiin, dan testimonio de la "unidad de la vida huma
na" (op. cit. p.93).

Hasta aqui, hemos descrito la primera transformacién de la
conciencia, engendrada por el desarrollo de la divisidn social del
trabajo: 1la separacidn o aislamiento de la actividad intelectual
de la actividad préctica.

Unida a esta transformacién, estd el cambio en la estructura
interna de la conciencia. Este cambio fundamental se hace més evi
dente en la sociedad capitalista, una sociedad de clases altamente
desarrollada. En ella, la gran masa de los productores se separa
de los medios de produccién y las relaciones entre los hombres se
convierten cada vez mds en puras relaciones entre cosas, que se
separan "se alienan" del hombre mismo. El resultado es que su pro
pia actividad deja de ser para el hombre lo que verdaderamente era.
Esta alienacién es generada por el desarrollo de las formas de pro
piedad y los medios de intercambio. La relacién inicial del tra-
bajador con la tierra, las herramientas de trabajo y con el tra-
bajo mismo se ve destruida.

La alienacidén de la vida del hombre,tiene como consecuencia
la discordancia entre el resultado objetivo de la actividad huma-
na y su motivo. El contenido objetivo de la actividad no concuer
da ya con su contenido subjetivo, es decir con lo que ella es pa-
ra el hombre mismo (Leontiev,1983).

Leontiev (op.cit.) plantea la siguiente comparacién para -

ejemplificar el procesoque se d& en la conciencia y que recibe el nom
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bre de"alienacién". "El hojeador primitivo, esta subjetivamente
motivado por la parte del botin que obtiene, ademls, el botin es
el resultado objetivo de su actividad, en el marco de la actividad
colectiva; El trabajador que construye un auto, también esta mo-
tivado subjetivamente por la satisfaccidn de sus necesidades,pero
el producto objetivo: el auto, no es para &1, lo que produce su
actividad para €l es el salario. Su actividad se transforma en
algo distinto de lo que es. Su sentido no coincide con su signi-
ficiacidén objetiva; Para el obrero el hilar y tejer no tiene el
sentido objetivo de hilar y tejer, sino el de ganar lo que le per
mite comer, alojarse, dormir." (Leontiev, Op.cit. p.95)

Aplicando el concepto de alienacidn al caso especifico de la
mujer, como un ejemplo méds, dirfamos que para la mujer, el plan-
char, barrer, no tiene el sentido objetivo de planchar y barrer ,
sino el de dar bienestar a sus hijos y esposo. El tejer tiene la
significacién objetiva de tejer, el barrer, tiene la significacién
objetiva de barrer, pero no es por eso que se caracteriza su con-
ciencia, sino por la relacidn existente entre estas significacio-
nes y el sentido personal que para €l tienen sus acciones de tra-
bajo.

Si partimos del hecho de que el sentido personal depende del
motivo, por tanto el sentido del tejido del obrero o el planchar
de la mujer, se ve determinado por lo que le incita a tejer o a
hilar. Pero sus condiciones son tales, que €l no hila o teje ,
ni ella barre para responder a la sociedad en estos aspectos,sino
finicamente por el salario en un caso y por el beneficio a sus hi-

jos y esposo en el otro caso. NO es que el obrero o el ama de ca
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sa ignoren la significacién social del procucto de su trabajo, pe
ro es ajena a ellos en el sentido que tiene ese producto para ellos.

Estas significaciones, ajenas al sentido que se esconde tras
ellas, se dan también, en el polo opuesto de la sociedad . Para
el capitalista el sentido de hilar reside en el provecho que de
ello extrae, es decir, es algo ajeno a las propiedades del fruto
de la produccidén y de su significacidén objetiva.

Asi, la alienacidn de las relaciones personales de los hom-
bres, y su transformacifén en puras relaciones de cosas, se mani-
fiestan de manera contundente en la influencia del dinero , modo
de intercambio universal.

A reserva de un andlisis mids profundo de la situacidén de la
mujer en este tipo de sociedad, véase que en este contexto, la ac
tividad del ama de casa no produce "ni siquiera" dinero, al menos
explicitamente.

La penetracidn en la conciencia de estas relaciones, se tra-
duce psicolfgicamente por la "desintegracidén" de su estructura ge-
neral, caracterizada por la aparicién de una relacifén de aliena-
cibén entre los sentidos y las significaciones en las que se refle
jan, para el hombre, su mundo y su propia vida.

Para completar la caracterizacidén de la conciencia humana en
las sociedades de clases, hay que agregar una circunstancia més:
"la naturaleza misma"™ de la alienacién de la actividad humana.

"Alienacién, no significa sencillamente que algo ha dejado
de existir para mi. El trabajo alienado no es trabajo inexistente

para el obrero. Existe para €l y entra doblemente en su vida: de

manera negativa y de manera positiva. Negativamente porque el tra
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bajo le roba una parte de su vida, ya que trabajar para &l no es
vivir. La vida comienza para €l cuando acaba esa actividad,en la
mesa, en la posada, en la cama. Positivamente, bajo dos aspectos:
primero como medios de actividad, riqueza en conocimientos, cos-
tumbres, habilidad que necesita para efectuar su trabajo; segundo
como condicidén de enriquecimiento de su vida por un contenido nue
vo, muy diferente de su actividad alienada, pero engendrado por
ella. Se relaciona con otros trabajadores en la lucha de <clases
(op. cit.p.98).

Si la alienacifn practica de su trabajo va acompaiiada de 1la
alienacidén de una parte du su vida y esto encuentra su expresidn
en la conciencia, por otro lado, las relaciones reales siguen con

"... en la medida en que, en

servando su sentido humano para él.
su actividad, no hay unos motivos por los cuales otro hombre pu-

diera perder su sentido para él y no tener més significaciones que

una cosa, el obrero es mucho mids humano que el burgués en la vida

cotidiana. Para los obreros, todo hombre es un ser humano, mien-

tras que para el burgués, el obrero es menos que un hombre. "(Leon-

tiev,1983 p.99).

Baj6- estas circunstancias, encontramos la presencia de una
contradiccidén interna en la vida del hombre en la sociedad capita-
lista. Sin embargo, no aparece una reparticidén desau vida en dos
partes que vendrian a ser el contenido propio y el contenido alie
nado. M&s que nada, aparece esta contradiccién en forma de " lu-
cha interior", que traduce la resistencia del hombre a la relacién

misma que lo somete. El hecho de que el sentido y las significa-

ciones sean ajenas unas a otras, es ignorado por la conciencia del
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hombre, no existe para su introspeccidén. Se revela a él en forma
de procesos de lucha interior denominados contradicciones de la
conciencia. Son los procesos de toma de éonciencia del sentidode
la realidad, los procesos de establecimiento del sentido personal
en las significaciones (Leontiev, 1983).

Una condicidén mds que ha venido a intervenir en este proceso

operado en la conciencia humana es la llamada "tecnificacién de
la lengua”. Vemos que en la evolucién de la iengua, las palabras
ya no son directamente portadoras del contenido reflejado: si

bien lo transmiten, pero de manera indirecta. Y desde el puntode
vista de la historia de la conciencia social, se descubre que es-
to va unido al hecho de que "a una ideologia expresada en la len-
gua se sustituye una ideologia expresada por la lengua" "(op. cit.
p.100).

Bajo estas circunstacias, un mismo sistema de significaciones
verbales, serd apto para expresar contenidos diferentes, incluso
opuestos.

La importancia de este hecho se revela si consideramos que
la revelacidén de un fendémeno a la conciencia s6lo puede realizar-
se en forma de designacidén de dicho fendmeno. "Un sentido no en-
carnado en las significaciones no es aun consciente para el hambre,
no tiene un sentido para &1 "(Leontiev, 1983 p.101).

Finalmente, sefialaremos que la conciencia individual solo
puede existir en las condiciones de una existencia social. Por
lo que resulta de fundamental importancia el proceso denominado
"apropiacién".

La manera de reflejar la realidad, por el ser humano es por
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la apropiacidén que hacede la misma. s

... a través del prisma de
las significaciones, de los conocimientos y representaciones ela-
borados socialmente™ (op. cit. p. 101).

En las condiciones de una lengua desarrollada y tecnificada,
el hombre no s8lo domina el campo de las significaciones linguis-
ticas. Las domina, pero se apropia al mismo tiempo del sistema
de ideas y opiniones que expresan. Psicolégicamente es imposible
asimilarlas de otra manera. Asi al apropiarnos del sistema de sig
nificaciones linguisticas, nos apropiamos de un contenido ideold-
gico mucho mds general, es decir, la apropiacidn de significacio-
nes.

Los sentidos, creados en la vida del sujeto no aparecen o "en
carnan totalmette ni de manera "auténtica" en las significaciones
que reflejan dichas relaciones ajenas a la vida. Esto es la cau-
sa de la imperfeccifn e inadecuacién de la conciencia y de la con
cienciacién.

Es pués claro que la mujer, como explicaremos en el siguien-
te capitulo, presenta un nivel de conciencia relativamente bajo
de su situacibn real, dado que seha apropiado de la ideologfia pa-
triarcal de las significaciones que le hablan de una imagen que
no le corresponde, prefabricada, es decir, que carece de sentido
para ella.

Ahora bien, considerando queesta inadecuacién de la concien-
cia, ha surgido determinada por las condiciones objetivas que con
dicionan la actividad humana, es claro, que la posibilidad de su-
perar dicha inadecuacién se centra sobre la transformacién précti

ca de las condiciones objetivas que la engendran. Hablando con
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mayor precisién, Leontiev (1983) dice que si esas condiciones pro

_siguen, la inadecuacidn no podrd eliminarse a no ser al precio de
un repudio de la vida real por parte de la conciencia, o en un pro
ceso de lucha activa contra estas condiciones. "El hombre se es-
fuerza por poner fin a la desintegracidn de su conciencia. Esto
no hace mds que traducir su aspiracidn a una vida verdadera; por
eso es tan intensa esa aspiracidén y por eso los procesos de toma
de conciencia -los méds secretos de la vida interior del hombre-to
man a veces un cariz realmente dramidtico." (op. cit. p.102).

Vemos que en un sentido materialista no podriamos entender la
inadecuacidén de la conciencia que aparece en las sociedades de
clases,mids que como una inadecuacidén de la vida misma. Asi las
significaciones auténticas, es decir, las que coinciden con el sen
tido personal, se presentan a la conciencia con extremado vigor ¥y
se desarrollan rdpidamente; todo lo que es ficticio pierde su sen
tido y desaparece.

LA ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD Y LA PERSONALIDAD.

Vemos a través de la descripcibén anterior que la conciencia
presenta caracteristicas especiales en su estructura. Dentro de
las sociedades de clases y especificamente dentro de la sociedad
capitalista adquiere particularidades que se explicaron como los
rasgos esenciales de la llamada "estructura desintegrada de 1la
conciencia". Queremos resaltar también el hecho de que no sélola
conciencia sufre transformaciones, sino a la par y como base de
la misma se operan cambios esenciales en la estructura de la acti
vidad y la personalidad del hombre. Algunos de los cuales ya han

sido mencionados en nuestra referencia al desarrollo histérico de
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la conciencia.

Resumiremos entonces las caracteristicas que delinean a 1la
actividad y la personalidad.

Si nos remontamos al origen de la actividad encontraremos que
deéde una postura estrictamente materialista, se reconoce que la
actividad genéticamente primaria es la actividad exterior préctico
sensible y no la actividad interior o actividad de la conciencia
en la que la psicologia ha puesto su atencidén de manera fundamen-
tal.

Leontiev (1978) propone no sb6lo que la psicologfa "incluya "
el estudio de la actividad exterior, sino que justifica que nece-
sariamente ge debe iniciar el andlisis de este concepto para enten-—
der el origen y desarrollo del reflejo psiquico de la realidad en
sus distintos niveles.

Debe entonces estudiarse a la actividad en su funciédn espe
cial: el situar al hembre enla realidad objetiva y transformar a
ésta en una forma de 1la subjetividad (Op. cit.). Asi en su estu-
dio de la doble determinacién actividad-psiquismo, Leontiev (1978)
rebasa la propuesta de Vigotsky (en, Leontiev, 1978) sobre el pro
ceso de internalizacidn, en el que se estudia el origen de los pro
cesos psicoldgicos a través de su transicién de proceso externo a
ser un proceso interno. El propone concebir este desarrollo como
un proceso de transiciones y transformaciones reciprocas: LI
Es en 1la actividad... en donde se produce la transicidén del obje-
to en su forma subjetiva la imagen: a la vez en la actividad se

opera latransicién de la actividad a sus resultados objetivos a

sus productos" (Leontiev, 1978, p.104), Tomada desde este &ngulo
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la actividad aparece como el proceso en el cual se concretizan las
transiciones reciprocas entre los polos sujeto-objeto.

Ahora bien, en cuanto al andlisis de la actividad propiamen-
te humana, se reconoce que ésta debe considerarse como un sistema
incluido en el sistema de las relaciones de la sociedad ya que "la
vida humana, como tal, no puede verse mids que como un sistema de
actividades que se sustituyen unas a otras" (op. cit.). Sin embar
go, esta sustitucidén no es arbitraria o azarosa, depende del modo
de produccidén de la sociedad en que se inserta, de la posicidn que
ocupa en ella y de las circunstancias individuales que son {inicas.

Es asi que para iniciar con el estudio del psiquismo humano,
debe procederse primero, a analizar la actividad (interna y exter
na), de los individuos en su estructura, en su conformacién.

Al respecto Leontiev (1978) describe una macro-estructura de
la actividad cuyo esbozo es el siguiente:

En primer lugar se establece que la diferencia entre las ac-
tividades radica en su motivo, que le confiere determinada orien-
tacién al sujeto en el mundo objetivo. El motivo, puede conside-
rarse como un objeto (material o ideal) que impulsa y orienta hacia
si la actividad.

Asi, tenemos que el motivo de la actividad, es su objeto, ¥
que detrds del motivo, estd siempre la necesidad. Esta necesidad,
que en primera instancia es bioldgica, se transforma y se crean
nuevas necesidades. Su transformacién ocurre, cuando la necesidad
se objetiva, es decir, cuando encuentra un objeto que la cubra o
satisfaga, y dicho objeto se convierte en motivo. Tenemos enton-

ces una necesidad objetivada, que no es otra cosa mds que un moti
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":rellena con un contenido que se -extrae

vo. Dicha necesidad se
del mundo circundante... en la sociedad humana los objetos de las

necesidades se producen, y por ello se producen también las propias
necesidades" (op. cit., 113).

Tenemos entonces que en un principio no hay actividad sin mo
tivo, y por tamto no existe la categoria de actividad no objetiva
da. Asi la caracteristica bdsica de la actividad serd su objeto,
el cudl puede aparecer de dos maneras: en su existencia =~ indepen
diente, como subordinado y transformando la actividad del sujeto
y; como imidgen del objeto, como el producto del reflejo psiquico
de su propiedad, que: seefectfia como resultado de la actividad del
sujeto.

Los componentes b&sicos de la actividad son las acciones.Una
accidén es un proceso subordinado a,la representacidén que-se tiene
del resultado que debe lograrse, es decir, quese trata de un pro-
ceso subordinado a un fin consciente. El surgimiento de las ac-
ciones es un proceso §ue fue consecuencia del paso a la vida del
hombre dentro de la sociedad. Como describid en el apartado ante
rior, se comenzd a operar con acciones y resultados intermedios ,
es decir, que no satisfacen directamente la actividad. Asi tene-
mos que la actividad, no existe mis que en forma de accibn o cade
na de acciones, una misma accidn puede ser originada por motivos
distintos.

Un motivo de la actividad, puede tener una amplia zona de
fines objetivamente adecuados, el quese elija uno u otro depende

ders de las condiciones objetivas, al igual que sucede con el pro

ceso de toma de conciencia de los fines.
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Para concretar un fin, se requiere de las operaciones, que son
los medios con los cuales se ejecuta la accidén. Dichos medios se
encuentran objetivamente determinados. Asi, tenemos que la macro-
estructura de la actividad se compone, de las actividades relacip
nadas con los motivos que las impulsan; las acciones o procesos -
que obedecen a fines concretos e intermedios; y las operaciones
que dependen directamente de las condiciones requeridas para el
logro del fin concreto.

Los objetos, dentro de esta estructura, pueden adquirir la
cualidad de impulsos, fines o instrumentos. Es conveniente sefia-
lar que el andlisis de las acciones y operaciones, no agota el es
tudio de la actividad, ya que tras deella y del reflejo psiquico
se encuentra el plano fisioldgico del cerebro.

Aquf se habla de una micro-estructura de la actividad que
vincuia la actividad del sujeto, mediatizada por el reflejo psiqui
co y los procesos fisiolfgicos cerebrales.

Sin detenernos a analizar la micro—-estructura de la actividad,
es conveniente sefialar que Leontiev (1978) advierte la necesidad
de proceder a su estudio por niveles, de tal manera, que se supe-
re la oposicidén de lo fisioldgico, lo psicoldgico y lo social al
igual que la reduccidén de lo uno a lo otro.

Por otro lado,la investigacién psicoldgica segiin Leontiev
(op. cit.) para abordar y explicar a los individuos reales y con
cretos, deberd abordar el proceso de nacimiento y transformacién
de la personalidad del hombre.

La personalidad, en términos generales, hace referentia a

cierta unidad irrepetible, cierta integridad. Sin embargo hay
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que hacer la distincidn entre los conceptos de individuo y perso-
na. El concepto de individuo, subraya las diferencias, expresala
indivisibilidad, integridad y particularidad de un sujeto, y sedi
como una formacidén genotipica. Asi el nifio entra a la vida sélo
como individuo, dotado de determinadas propiedades y capacidades
innatas, y se convierte en persona como sujeto de las relaciones
sociales.

La personalidad, no deriva de uno mismo (del individuo), ni
es algo total e inmutable,sino que es una nueva formacidn psicol§
gica, al igual, que la conciencia, ambas aparecen como consecuen-—
cia de la actividad, y se van conformando como fruto de la trans-
formacibén de su actividad, son un momento interno de la actividad,
a la que median y un producto suyo.

La personalidad, en espetial, es un producto relativamente ~—
avanzado del desarrollo histérico-social y ontogenético del hom-
bre. Su estudio requiere del anfilisis de la actividad objetivada
del sujeto, mediatizada por los procesos de la conciencia,que son
los que unifican o vinculan las actividades del sujeto como resul
tado del cual se va formando la personalidad.

" desde otras posturas psico-

Equivalente al andlisis del "yo
l6gicas, Leontiev (1978) propone un estudio de la categoria de ac
tividad objetivada y de su estructura interna: su mediacidn y
las formas de reflejo psiquico que la actividad engendra, lo cual
puede acercarnos a responder a la pregunta de cémo se establecela
base de la personalidad.

Hay que precisar, que se debepartir del andlisis de las acti

vidades, no de las acciones ni operaciones. Se debe detectar cuil
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ha sido el desarrollo de la actividad, sus tipos y formas concre-
tas y los vinculos que se establecen entre ellas.

El primer paso, es ver como en el curso del desarrollo, al-
gunas actividades establecen relaciones jerdrquicas entre si. Di
cha jerarquia, implica una jerarquia de motivos.

Al centrarnos en la actividad del hombre, vemos que esta se
encuentra polimotivada y que motivos de una misma actividad pueden
tener distintos planos; asi como pueden también ser "motivos gene
radores de sentido", ya que al impulsar la actividad, le otorgan a
la vez un sentido personal,

Los motivos generadores de sentido, ocupan siempre el sitio
jerdrquico mds elevado, "aunque pueden permanecer entre bastidores
para el propio sujeto, desde el adngulo de la conciencia como de la
afectividad" (op. cit. p. 115). Los motivos, pocas veces son
conscientes y s6lo se revelan a la conciencia objetivamente, por
medio del anilisis de la actividad, de su dindmica;subjetivamente
sb6lo aparece en su expresidn indirecta como vivencia del anhelo ,
del deseo, de la tendencia hacia el fin. Para hacerlos conscien -
tes, se puede hacer uso de las sefiales emocionales.

La base de la personalidad, es la estructura de las activida
des conjuntas del sujeto, que surge en cierta etapa del desarrdlo
de sus vinculos humanos con el mundo. La formacién de la persona
lidad supone el desarrollo del proceso de formacidén de fines y por
tanto, de las acciones del sujeto. Las acciones enriqueciéndose
cada vez mis, parecen sobrepasar al conjunto de actividades que
efectlilan y entran en contradiccién con los motivos que las engen-—

draron., Estos procesos son conocidos comunmente como crisis del
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desarrollo, que tienen como resultado un desplazamiento de los
motivos hacia 1los fines, 1la modificacidén de su jerarquia y la
aparicién de nuevos motivos, o sea, de nuevas formas de activi-
dad.

Las fuerzas internas de este proceso radican en la dualidad
inicial de los nexos del sujeto con el mundo, en su doble media-
tizacibén: por la actividad objetivada y por la comunicacién con
los otros.

La actividadse subordina aotros durante un largo perfodo que
termina aproximadamente con la adolescencia, periodo que se:cong
ce por ser una etapa espontdnea, no orientada por la autoconcien
cia de que la personalidad se va.formando; la segunda etapa, es
cuando surge la conciencia de la personalidad.

El proceso de subordinacién y resubordinacidén de sus motivos,
demanda un movimiento interno de la conciencia, movimiento que -
Leontiev (1978) llama "en plano horizontal"™, al cual se le agrega
un movimiento en plano vertical: 1la correlacibén o jerarquia de
los motivos entre si. Ambos movimientos establecen un sistema ag
ménico de sentidos personales: se establece la personalidad.

La personalidad asi entendida, se vincula directamente con
las condiciones objetivas en que se desarrolla el individuo, y va
riard en una u otra etapa del desarrollo de la sociedad y en de-
pendencia del lugar que ocupa el individuo en el sistema de rela-
ciones sociales. De igual manera su pertenencia a alguna clase
social condicionard sus vinculos con el mundo circundante, la ma-
yor o menos amplitud de su actividad préctica, de sus comunicacio

nes, conocimientos y normas de conducta. Con lo cual se va con
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formando como sujeto de su clase.

De esta manera se describe como la personalidad se crea en
circunstancias objetivas, pero s6lo a través de todo el conjunto
de su actividad que hace realidad sus relaciones con el mundo.Las
particularidades de esa actividad son lo que define el tipo de per
sonalidad.

Dentro de estas particularidades que provocan las variaciones
en la personalidad de los individuos, Leontiev (1978) resalta las
siguientes:

a) La riqueza de los vinculos del individuo con el mundo -
cualidad y amplitud de las actividades realizadas (estrechez de
los tipos de actividad realizada; cualidad de enajenacidn de la
actividad).

b) E1 tipo de jerarquia de los motivos: que puede ser armo-
nios; y relativamente establece en sus principales lineas motiva-
cionales, o puede ser una jerarquia mds o menos grande, desunida
entre si.

c) la estructura general de la personalidad: su evolucién ,
su cualidad de conciente o no conciente, sus contradicciones,etc.

Esta descripcidn de la estructura de la personalidad, ofre-
ce segiin Leontiev (op. cit. p. 164). "Un esquema descarnado que
todavia debe ser rellenado con un contenido histérico concreto vi

vo, obtenido a través de investigaciones posteriores".

La descripcibén que hasta aqui hemos realizado sobre la concep
cidén de Leontiev, presenta de manera general el marco tedrico del
cual partimos para realizar nuestra investigacién. Marco, cuyas

caracteristicas bdsicas tratamos de delinear durante esta exposi-
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cidn, resaltando bdsicamente lo siguiente:

En primer lugar, Leontiev nos ofrece una concgppcidn materia-
lista del origen del psiquismo, lo cual permite relacionar a los
fendémenos psiquicos con el resto de los fendmenos de la realidad,
y en particular con los bioldégicos y los sociales, evitando posi-
ciones reduccionistas o idealistas, Hablamos aqui, bédsicamentede
uno de los objetivos que se plantea la corriente socio- histérica
de la psicologia soviética: el aplicar una finica trayectoria a
todos los problemas de psicologia y a interpretarlos asi dentro
del sistema unificado de la ciencia, sin hacer cortes entre: el
psiquismo animal y el humano; la actividad mental y la condjctaex
terior: lo bioldgico y..lo psicolbgico, etc.

Es particularmente importante su contribucién a la explica -
cién del psiquismo humano como un proceso originado en la transfor
macifén que hace el hombre del medio natural en un medio social.

Cabe resumir aqui, para finalizar esta descripcidn que la
concepcidén de Leontie¥%, la explicacidén que di sobre las relacio -
nes entre lo biolégico y lo social en el psiquismo humano.

El sefiala que en el paso del animal al hombre, su formacién
misma se hallaba sometida afin a las leyes biolbgicas, ya que con-
tinuaban observdndose cambios anat6micos, transmitidos de genera-
cidén en generacidn por herencia. Pero al mismo tiempo iban apa-
reciendo otros elementos: se empezaban a producir modificaciones
en la constitucién anatdmica del hombre, en su cerebro, en los &r
ganos de las sentidos, en la mano y asimismo en los &6rganos del
lenguaje, por influencia del desarrollo del trabajo y la comunica

cib mediante el lenguaje que dicho trabajo requerfa. En resumen,
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su desarrollo biolégico se hacia dependiente del desarrollo de 1la
produccidén. Pero dado que la produccidén es desde un principio un
proceso social, que sedesarrolla segiin sus propias reglas, por le
yes socio-histéricas., La biologia se puso entonces a inscribiren
la estructura anatdémica del hombre la historia principiante de la
sociedad humana.

Cuando el hombre actual aparece, es decir, que surge el Homo
sapiens, la evolucidén del hombre se libera completamente de 1lo
bioldégico que opera en su evolucidn cambios muy lentos y pasa a
ser sujeto de las leyes socio-histéricas que regirdn en lo sucesi
vo la evolucién del hombre.

La hominizacidn vista como cambios esenciales en la organiza-
cidn fisica del hombre, acaba.conel advenimiento de la historia
social de la humanidad (Leontiev, 1983). La apropiacién juega
ahora ‘el papel esencial, ya que participa en el proceso de traba-
jo, en la produccifn y en las diversas formas de actividad social,
desarrollando asi las aptitudes especificametne humanas que estén
cristalizadas, encarnadas en dicho mundo. La apropiacidn se da
de la siguiente manera:

1.-Vista como un proceso activo, ya que implica que el sujeto
despliegue una actividad que repoduzca en su forma, los rasgos
esenciales de la actividad encarnada, acumulada en el objeto o pa
labra.

2.-El sujeto se subordina al objeto y no vecerversa (ejemplo:
el caso de tomar una herramienta de trabajo).

3.-La apropiacién implica un proceso de reproduccién, no ya

un proceso de adaptacidén a unas situaciones complejas y variables.
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La reproduccidn implica que en las propiedades del individuo se
dén las propiedades y aptitudes histdricamente formadas de la es-—
pecie humana.

En relacidn con los 6rganos funcionales del cerebro,Leontiev
sefiala que se dan en la corteza cerebral, a la cual llama el 6rga
no capaz de formar unos é6rganos funcionales (1983). Estos &rganos
funcionan de la misma manera que los &rganos habituales de morfo-
logia constante, con la diferencia de que son neoformaciones apa-
recidas durante el desarrollo individual (ontogenético). Consti-
tuyen pues el sustrato material de las aptitudes y funciones espe
cificas que se forman en el curso de la apropiacidn por parte del
hombre, del mundo de los objetos y fenfmenos creados por la huma-
nidad, es decir, por la cultura. Asi, la comunicacidn, sea en su
forma exterior inicial en la actividad en comfin o en forma de co-
municacién verbal, o incluso mental, es la condicién necesaria y
especifica para el desarrollo del hombre en la sociedad.(op. cit.).
Los conocimientos adquiridos durante el desarrollo histdrico de
las aptitudes humanas nole son.simplemente entregados al hombre
en los fendmenos objetivos de la cultura material y espiritual -
que los encarnan, sino que tan s&lo le son planteados. Para apro
piarse de estos resultados, para hacer de ellos sus aptitudes,el
nifio, el ser humano deberd entrar en comunicacién con los fendme
nos del mundo que le rodea, a través de otros hombres o sea me-
diante un proceso de comunicacidén con ellos. De esta manera, el
nifio aprende la actividad adecuada. Por su funcidn, este proce-
so es, pues, un proceso de educacién (Leontiev,1983). "El hombre

al nacer posee una sola aptitud: 1la aptitud de formar aptitudes
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especificamente humanas" (op. cit. p.106). Y si bien, hay una de
sigualdad entre los hombres, ésta no proviene de sus diferencias
biolégicas naturales sino que es bisicamente el producto de la de
sigualdad econdmica, de la desigualdad de clases y de la diversi-
dad consecutiva de sus relaciones con los conocimientos adquiridos
que encarnan todas las aptitudes y facultades de la naturaleza hu-
mana, formadas ‘durante el proceso socio-histdérico. La cuestidn mis
interesante es que las adquisicones se fijan en los productos ob-
jetivos de la actividad humana, pero los caracteres adquiridos se
separan de los mismos que crean ese desarrollo (op. cit.). Esta
separacidn adopta una forma prictica, la alienacidn econdmica de
los medios y productos de trabajo frente a unos productores direc
tos. Aparece con la divisidn del trabajo, con las formas de la
propiedad privada y de la lucha de clases. La divisi6n del traba
jo, transforma el producto del trabajo en un objeto destinado al
intercambio, -totalmente impersonal, independiente del hombre que
lo produce, es una mercancia. Asi mismo, la divisidn social del
trabajo produce que la actividad material e intelectual,el placer
y el trabajo, la produccidn y el consumo estén separados y corres
pondan a hombres diferentes. Asi ailin cuando globalmente la acti-
vidad del hombre se enriquezca y diversifique, -la de cada indivi
duo por separado encoge y se empobrece. Parafraseando a Leontiev
(1983) este empobrecimiento puede llegar a ser muy grande cuando
como en el caso de la mayoria de las mujeres, tienen que gastar
sus energias realizando una operacidn que repiten millares de ve
ces como las implicadasen el trabajo doméstico.

De acuerdo con esta conceptualizacidn, nos planteamos los 1i

59



neamiento que a comtimmacién exponemos y dentro de los cuales he
mos intentado gufar este trabajo de investigacidn sobre la mujer.
Como se menciomd em la imntroduccidén,al proponernos un abordaje -
psicoldgico especifico de la mujer consideramos necesario comenzar
con un estudio de su actividad, ubicdndola histSricamente para de
esta manera entender las determinantes que la han ido delineando
y dandole caracteristicas singulares y distintas a las actividades
del hombre. El punto de partida serd el comienzo dé la actividad
propiedad humana que recibe el nombre de "trabajo" en el denomina
do comunismo primitivoe. El restreamiento corresponderd a los di-
ferentes modos de produccidn hasta llegar al sistema capitalista.
Refiriéndonos a las categorias usadas por Leontiev, serfa im
portante seguir el desarrollo de la actividad de la mujer, porque
al menos de manera indirecta, tendrfamos elementos para ir confi-
gurando las caracteristicas de su conciecia y las pautas principa

les en el desarrollo de su personalidad.
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Cap. II.- La actividad de la mujer en los diferentes modos
de produccidn, a través de las relaciones:hombre-

mujer y sociedad.
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En el presente capitulo presentamos una descripcidn de la
actividad que ha desarrollado la mujer en los diferentes modos de
produccidn,la cual se presenta de una manera general a través del
bosquejo que hacemos de las relaciones hombre-mujer y sociedad .
Como ya fue mencionado,partimos de la premisa de qne\la actividad ,
de la mujer ha ido adquiriendo particularidades importantes en ca
da modo de produccién, pero también ha conservado rasgos que per
miten trazar las lineas que ha delimitado su desarrollo psicoldgi
co y las particularidades concretamente de su conciencia y perso-
nalidad, con la inevitable diferenciacidn con el psiquismo del hom
brey

La exposicidén que presentamos se dividird en los distintos
modos de produccién previos al capitalismo y concluird con un es
tudio particular de la situacién que nos interesa analizar: Ila
doble jornada.

-Comunismo primitivo

En el comupismo primitivo, en que la propiedad era descono-

cida y por tanto se caracterizaba por la propiedad comunal y .la

ausencia de clases . sociales, se observa en su fase inicial (pre-

cedente al descubrimiento de la agricultura, la primera divisién

del trabajo bas 1 sexo, es decir, la primera diferencia -

cidén entre la actividad del hombre y la mujer (Kollontai,1982).

Esta divisién primaria del trabajo por sexos, serd indudable

mente un resultado directamente relacionado con el aspecto biols-

gico de la reproduccién. Este proceso representa la primera con-
diciénobjetiva que limita a la mujer a la realizacién de determi

nadas tareas durante el periodo de procreacidén y los primeros aifios
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de vida de los hijos. Situaiiggrgug_prqpicia una "especializacibii"

enhactixigyggg_pgr.partg del hombre y la mujer. Sobre EItiffﬁﬁﬁ%b

recaen las tareas de la caza y la recoleccidn, mientras que la(hﬁ

EEB se centraen las labores de la casa o "alrededor de ella", sin

que se limite totalmente a ellas. Estas son tareas como el cuidg
do de la casa, etc. (Op. cit.)

La especializacifn relativa en la realizacidn de tareas divi

didas_por el sexo y que giran en relacién al proceso de la produc

cién bioldgica no produce por si misma’la desigualdad social entre

hombre y mujer, que conlleva a la supremacia masculina. Es nece-
sario entonces, remitirnos al proceso mediante el cual se articu-
la la desigualdad social sobre el hecho natural de la diferefcia
anatdémico fisioldgica de los sexos (Ortner, en Harris y Youmng 7,7
1979).

El debate sobre el origen histérico de este pro¢ese,no ha com
cluido y dificilmente lo hard. Ya que, como sefiala Artous (1982)
se trabaja con un objeto dificil de estudio: sociedades desapare
cidas o que si subsisten, no estin jamds en estado puro. Ante lo
cual, consideramos que toda explicacién sobre este hecho seréd par
cial y necesariamente limitante. A pesar de lo cual consideramos
necesaria la mencién de una de las hipdtesis més conviencentes a
nuestro parecer:

En primer lugar hay que resaltar el bajo nivel de desarrollo
de las fuerzas productivas y la consecuente dependencia de las con
diciones naturales que el individuo alin no podrd ni superar ni -
transformar (Godelier, en Artous, 1982). Agregamos a esta refle-

xién el hecho de que el nivel de conocimiento o comprensidn de la
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realidad era tan precario que se tendia a mistificarla, y équé he
cho habia mds inexplicable y misterioso que la capacidad de la mu
jer de dar a luz? "...presa de la especie, lleva en el cuerpo una

posibilidad continua de vida. Es tierra fecunda y como la tierra,
participe del misterio de la naturaleza: el menstruar y el pro-

crear estfn ligados oscuramente al ciclo cdsmico que la posee...

El miedo a la naturaleza desconocida, animal, contingente, miste-

rio y tinieblas. El caosdel mundo se encierra en ella, naturale~

za hostil que puede ser amiga sélo si se le sujeta., Asimilada a

la tierra en los ritos y en los mitos, aparece como algo a someter
y a fecundar. La lucha del hombre contra la naturaleza la inclu-

ye, entonces, también a ella, que encarna y contiene todos sus mie
dos..." (Basaglia, 1986, p.24).

Esta .proximidad e identificacifén: mujer-naturaleza llega a
convertirse en pardmetro de inferioridad en tanto que lo natural
representa lo dado, un orden inferior de la existencia que el hom
bre busca trascender, dominar. El vardn por el contrario no pre-
senta esta clara vinculacidn con la naturaleza, sus relaciones con
ella, aparentan estar mis mediatas que las de la mujer. Ademés ,
se debe considerar también el hecho de que la sexualidad del hom-
bre se encuentra temporal y espacialmente mds alejada de la repro
duccidn, y que este hecho se acentfia en este momento histdrico por
el desconocimiento del papel del hombre en la reproduccién (Ortner,
en Harris y Young, 1979).

Asi encontramos en las sociedades de comunismo primitivo,que
sobre la mujer comienza a crearse una "produccién ideolfgica" que

legitimard la construccién de una desigualdad social entre el hom
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bre y la mujer (Kollontai, 1982, p. 43).

Tenemos asi que por un lado, el factor de la organizacidn coo
perativa del trabajo en aquellas sociedades hacia que, aunque exis
tiese una divisidén del trabajo por sexos, las tareas confiadas a
las mujeres no difieran fundamentalmente, por su naturaleza social,
de las tareas de los hombres; todos participaban en la produccién
social, siendo entonces igualmente valoradas. Asi la direccidndel
hogar... era una industria pfiblica de necesidad social (Engels en
Artous, 1982). Sin embargo, se va construyendo un control del gru
po de hombres sobre el grupo de mujeres. Lo cual presenta una am
bivalencia en la situacifn de la mujer: a la véz que existe una
igualdad importante en la produccidn social, existe también una -
subordinacidén del grupo de mujeres al grupo de hombres.

Gadelier (en Artous, 1982) subraya en su estudio sobre los
Baruyﬁ. como la produccidén simbdlica, legitima este orden social
y contribuye a su reproduccién. En dicho discurso se intenta jus
tificar la subordinacién de la mujer al hombre como condicién ne-
cesaria para la reproduccidén del orden existente. Se convierte a
la mujer en portadora de un principio de desdérden social y cbsmi-
co, ¥ que induce en consecuencia a una produccidén fantasmagdrica
en torno a la sexualidad de la mujer.

Es asi como en las primeras sociedades primitivas, esta mis-
tificacidén en torno a la sexualidad de la mujer se sitfia como un
eje fundamental para explicar la construccién de los razonamientos
ideolbgicos que justificaban y reproducian el orden social imperan
te y la divisidon del trabajo por sexos. Dicho eje no se encuentra

de ninguna manera aislado de las condiciones econémicas sobre las
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cuales finalmente se estructura. Lo cual es claramente evidencia
do en las condiciones distintas en que se ubica a la mujer en dos
formas de organizacidén econdémica que subsisten en la misma é&poca,
pero bajo condiciones -naturales diferentes: las tribus que practi
caban la agricultura y las tribus que practicaban- la caza y la
recoleccién (Kollontai., 1982).

El desarrollo diferencial de los pueblos primitivos se origi
na a consecuencia de las diferentes condiciones climidticas y geo-
griaficas.

En los pueblos de agricultores, la mujer se dedicaba a culti
var la tierra, mientras que los hombres siguieron saliendo de caza.
En estas sociedades la condicidén de la mujer es notablemente més
elevada que en las sociedades de cazadorés. Situacibn quae ha lle-
vado a algunos autores a considerar la existencia de un matriarca
do. Por ejemplo, Michel (1983) sefiala que en estas sociedades se
efectiia el parentesco en linea materna, las mujeres se encargande
la ensefianza de las muevas técnicas a los hijos y genera una serie
de inventos de gran valor para la evolucidn econdmica y social :
la agricultura, la alfarerfa, el hilado y el hecho de que las di-
vinidades principales de ese momento eran femenimnas.

Para kollontai (1982) si la mujer era la encargada de la prin
cipal actividad productiva, esto elevaria légicamente su posicién
con respecto a la actividad secundaria que realizaba el hombre.,

Engels (1984), comparte la opinidn con respecto a la existen
cia de un matriarcado en las sociedades agricolas. Sin embargo ,
actualmente muchos etnflogos y estudiosos de la mujer han dejado

de apoyar la tesis que sostiene la existencia de un matriarcado .

66



Por ejemplo, De Beauvoir (1977), p. 94). Sefiala que pese a que
indudablemente en esta sociedad la mujer desempeiia un papel de pri
mer orden dentro del clan -ya en este momento la maternidad se con
vertird en una funcién sagrada, por su importancia para la poste-
ridad, y porque se le atribufia "la conjuncidn mdgica de hacer bro

" la existencia de un

tar campos sembrados de frutos y espigas...
matriarcado no es mds que un mito, ya que el hombre al considerar
a la mujer como "el otro" indica una falta de reciprocidad entre
los sexos, ademds de que esta nunca tuvo el poder politico.

Mender (en Urrutia, 1979) por su parte enfatiza la necesidad
de precisar el término matriarcado. Dice que este no hace refe -
rencia a una sodéiedad matrilineal en el que el marido vive en el
grupo de la esposa; tampoco es la sociedad en la cual el poder de
la casa perteneciera a las mujeres, sino que, matriarcado seria
una sociedad en la cual el poder social perteneciera exclusivamen
te a las mujeres, por tanto el matriarcado es un fantasma y un mi
to.

La polémica sin embargo, continfia abierta, en torno a la exis
tencia de las sociedades matriarcales, pero en lo que si hay una
nimidad es en el hecho de considerar la existencia de un periodo
de la humanidad en el que la mujer participaba en las principales
actividades de la sociedad, siendo estas altamente valoradas.

El segundo tipode sociedades que se originaron dentro de la
misma época de las sociedades de agricultores, pero bajo condicip
nes climiticas distintas, eran los pueblos de pastores, cazadores
y guerreros, los cuales, tenian como actividad principal la caza

de animales y la guerra. Estas tareas eran realizadas principal-
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mente por los hombres y las mujeres las realizaban s6lo temporal-
mente, cuando no estaban absortas en las tareas maternas. Las mu
jeres encientas y con hijos pequefios quedaban atr&s, asegurando la
vigilancia de los animales capturados y su domesticacidn.

Las tareas que realizaba la mujer, fueron revestidas de una
significacidén social de segundo orden: 1la naturaleza de su acti-
vidad no le proporcionaba un desarrollo corporal semejante al del
hombre, quien también comenzé a desarrollarse intelectualmente mis
por la naturaleza de su actividad: planeacifn y realizacién de
estrategias de la caza y la guerra; ademds, de que la .domestica-
cién de los animales, permitid el descubrimiento del papel del hom
bre en la procreacifn, situaciones que conducen a que la concep -
cién segilin la cual la mujer no era igual al hombre, se comience a
abrir paso (Kollontal, 1982).

Ortner (en Harris y Young, 1979) en su anflisis de la desva-
lorizacién universal de la mujer en las culturas (comocidas),afir
ma que podemos tomar "en cuenta tres pruebas de que la mujer es des
valorizada: a) en las declaraciones de los informadores que ex-
plicitamente desvalorizan a las mujeres concediéndoles a ellas ;
a sus funciones, a sus tareas, a sus productos y a sus medios so-
ciales, menos prestigio que el concellido a los hombres y a sus cor
relatos masculinos; b) artificios simbélicos, como el atribuirles
una cualidad contaminante, que debe interpretarse con el contenido
implicito de una afirmacidén de inferioridad; c) los ordenamientos
socio-culturales que excluyen a la mujer de participar o tener con-
tacto con determinadas esferas donde se supone que residen los pg

deres sociales. Estos tres tipos pueden presentarse juntos, pero
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cualquiera de elllos bastaria para dejar sentada 1la infe-
rioridad de la mujer en una cultura concreta.

La explicacién de esta situacidn, la encuentra es
ta autora en la siguiente afirmacidén: 1la mujer se en
cuentra miAs cercana a la naturaleza y el hombre
parece ser mds cercano a la cultura,.

La anterior afirmacién implicaria b&sicamente que en las cul
turas la mujer ha sido identificada con oha sido simbolo de algo
que todas las culturas desvalorizan al considerar como pertenecien
te a un orden de existencia inferior al suyo: la naturaleza. Toda
cultura reconoce y afirma implicitamente una diferencia con la na
turaleza en tanto se considera a la cultufa no s6lo como distinta
sino tambien como superior, basado en la capacidad que se reconoce
para transformar -"socializar" y "culturizar" - la naturaleza. -
Asi ei proyecto de la cultura serd trascender la naturaleza y si
se considera que las mujeres forman parte de ella se le deberd su
bordinar.

Las razones que llevan a la autora a considerar que la mujer
se puede identificar con la naturaleza (o haber trascendido la na
turaleza menos que el hombre) son las siguientes:

a) E1 cuerpo y las funciones de la mujer, implicados durante mis
tiempo en la "vida de la especie" parecen situarla en mayor proxi
midad a la naturaleza en comparacidén con la fisiologia del hombre,
que lo deja libre en mayor medida para emprender los planes de la
cultura; b) el cuerpo de la mujer y sus funciones la sitfian en ro
les sociales que a su vez se consideran situados por debajo de los

hombres en el proceso cultural; y c) los roles sociales tradi
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cionales de la mujer, impuestos como consecuencia de su cuerpo y
sus funcionms, dan lugar a su vez a una estructura psiquica dife-
rente que, al igual que su naturaleza fisiolbgica y sus roles so-
ciales, se considera mds prdxima a la naturaleza,.

En relacidén a los puntos anteriores cabe mencionar: el pro-
ceso de la reproduccidén y todas las limitacions gque esto causa en
la vida de la mujer, desde la interrupcidn de actividades por el
proceso de la menstruacidén, la relacidn sexualidad-reproduccién ,
la limitacidén de sus actividades durante el periodo de embarazo y
cuidado de los hijos, y todas las funcions que implica el proce-
so de crianza, las caracteristicas de su personalidad que tiende
hacia la "relativa concrecién versus la relativaa abstraccién" -
(los sentimientos, ideas etc. se refieren a cosas y personas con
cretas); tiende hacia el "personalismo Y el particularismo"”, hacia
una "relativa subjetividad versus la relativa objetividad", etc.
(op.cit.,p.111).

El planteamiento anterior parece concordar con el presupues-
to bdsico de la psicologia de Leontiev (1978;1983) en el cual par
timos de que la estructura psiquica se conforma bajo condiciones
concretas de existencia y teniendo como eje a la actividad desar-
rollada. Desde nuestro punto de vista la asociacién mujer-natura
leza; hombre-cultura puede ser una base importante para ahondar -
mds sobre el proceso cultural que ha implicado histéricamente una
desvalorizacidén de la mujer.

-Sistema econdmico de la esclavitud.
En la evolucidén de los pueblos primitivos, se observa que los

pueblos némadas y pastores que habian desarrollado el uso de las
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armas para lograr capturar a los animales, se fueron transformando
en hordas guerreras y saqueadoras, de lo que hicieron st fuerte
principal de abastecimiento. Al primcipio no robaban mds que ani
males, luego saquearon y arrasaron progresivamente a las tribus -
vecinas, quemamdo sus reservas y haciendo presos entre ellos, que
se convirtieron en los primeros esclavos. Asi se comienza a cons
tituir la sociedad clasista y el desarrollo de la propiedad priva
da y la acumulacifn, fundamentalmente sobre la explotacidn de 1la
produccidn de los esclavos.

Por su parte los grupos de agricultores habia logrado el de-
sarrollo tecnolégico y los recursos necesarios para invertir tra-
bajo en la tierra, de tal manera que su productividad era durade-
ra por un espacio de tiempo apreciable. Sin embargo fuerom obje-
to de continuos ataques de los pueblos némadas, lo cual finalmen-
te los obligd a cambiar su organizacidn social. Algunos de ellos
desaparecieron, otros se subordinaron ante los grupos guerreros -
mids poderosos y otros” adoptaron esta forma de organizacién social.
De tal manera que se tendid a una generalizacidn de la misma,cons
tituyéndose el modo esclavista de produccién. En el cual se en-
cuentran estados altamente desarrollados que disponfan de ejérci-
tos poderosos y donde existian la propiedad privada, grandes dife
rencias de clases, asi como un comercio y artesanias florecientes .
Su sistema econdmico estaba fundado en el trabajo servil, ﬁna for
ma transitoria de la economia natural y un comercio de intercambio
mis desarrollado. Se ve aparecer por primera vez, una acumuladdn
de capital en su forma mds elemental (Kollontai, 1982).

Asi aparecen tres factores que sobresalen por su particular
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importancia para la comprensifn de la condicidén de la mujer, enes
te modo de produccidn: 1la aparicién de la propiedad privada, 1la
economia familiar individual y la imposicién del matrimonio (op .
cit.).

Al aparecer la propiedad privada, se genera la necesidad de
asegurar la transferencia del excedente dentro de la propia fami-
lia, surgiendo asi la monogamia. La mujer se convierte: en vehicu-
lo de transmisidn de bienes a través del hijo que nace, se trans-
forma en un "bien" que se compra y se vende, lo que conlleva a una
tutela que garantice la legitimidad de los herederos. A pargir de
este momento la fidelidad adquiere un papel importante ya que la
mujer al volverse propiedad del hombre, se le exige una fidelidad
total con el fin principal de proteger los derechos de la herencia.

Un elemento mds que garantiza el desarrollo de este proceso
fue la institucionalizacién de la unién del hombre y la mujer en
la formacidn de la familia monogdmica a través del matrimonio. El
matrimonio trae consigo la separacidn de la mujer de su grupo ori
ginal, para anexarse al de su esposo (Beauvoir, 1977). Ya sea que
pertenezca a su grupo familiar subordinada a la tutela de su padre,
o que pase a formar parte del grupo de su esposo permanecerf den-
tro de las actividades pertenecientes a la esfera doméstica.

Aunque la situacicon descrita es comiin a todas las mujeres ,
es necesario desde este modo de produccifin de tipo clasista; comen
zar a distinguir entre la condicién de la mujer dependiendo de la
clase a la cual pertenece: ciudadana libre o exclava en este ca-
so.

Las mujeres esclavas, compartian la misma suerte que sus com
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pafieros, pero no se emcontraban en un plano de igualdad con ellos.
Aunque carecian igualmente de la libertad, y eran oprimidas,ellas
debian realizar tareas que nunca fueron reconocidas por sus compa
fieros, ya que eran sus "duefos".

Las ciudadanas libres, por su parte tenian los derechos y pri
vilegios que se le otorgaba por la posicidén que ocupaba su marido,
mds no por sus propios méritos, y fueron consideradas como "com -
plementos de .sus maridos", relegadas casi por completo al universo
estrecho del hogar. Arist6fanes (en Kollontai, 1982, p.70). Des
cribe con ironia la vida de las mujeres ricas: "lleva ropas de
color azafrdn, se cubre con pintura, calza sandalias de moda, vi-
ve del trabajo de su marido y de sus esclavos y sigue siendo, por
lo demds un parédsito".

Es asi como la nueva concepcidn de la mujer nace, y la sitiia
como instrumento para el hombre, "...reducidas en su papel de ge-
nitoras y de sirvientas, productoras del grupo familiar" (Michel,
1983, p.49). Si bien la sociedad de clases y la propiedad priva-
da no producen la supremacia masculina y la sujetacién de la mujer
a un rol social de segundo orden limitado principalmente al univer
so "del hogar". Sin embargo, se inicia un cambio decisivo en di
cha sujetacién, ya que, se comiemza un proceso de reclusién de
las mujeres -aunque de manera distinta segiin las clases sociales-,
en la familia y el trabajo doméstico, entendido por la sociedad -
como servicio privado (Artous, 1982). Por otra parte, durante to
do este periodo, las mujeres siguen manteniendo una relacién im-
portante con la produccidn social, de la cual todavia no estdn a-

partadas.
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Aqui vemos a diferencia del comunismo primitivo que la produc
cién fantasmagdérica en torno a la sexualidad de las mujeres,ya no
es el factor primordial que justifica y reproduce el orden social
dominante: se convierte en uno de sus elementos.

Asi encontramos la aparicidn de dos caracteristicas que som exi
gidas a la mujer a través del manejo ideolfgico que se di sobre ellas :
la virginidad y la fidelidad, articuladas sobre el interés de pre
servar la propiedad privada a través de la herencia a los hijos
"legitimos", del varén, lo cual implica una base netamente econb-
mica.

Sistema econdmico feudal.

Progresivamente en las antiguas sociedades precristiana,apare
cid la lucha de clases con mayor intensidad y los estados de la
antiguedad que corresponden al modo esclavista de produccién, fue
ron cayendo en decadencia por los antogonismos que generaban, ori
gindndose otras formas de organizacidn econdmica, que corresponden
al perfodo cl&sicamente denominado "la edad media™, caracterizado
por el modo feudal de produccién.

En Europa comienza a originarse la llamada economia natural,
Ello significa que todos los bienes de cosnumo que el terratenien
te —-sefior-feudal que poseia dominios inmensos y sus campesinos -
siervos necesitaban, eran fabricados por los mismos siervos en el
interior de las fronteras de la propiedad.

Los campesinos eran individuos libres, pero se encontraban en
una situacidén de dependencia econdémica y politica tal, que su es-
clavitud estaba implicita. Ellos cultivaban las tierras de 1los

terratenientes, ademds de sus propias parcelas familiares. Ciertos
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productos le pertenecian y podia intercambiarlos, didndose lugar asi
a los mercados y a la aparicidén de las ciudades, lugares de comer
cio e intercambio.

La poblacidén se encontraba dividida en tres clases: Ila de
los terratenientes, los campesinos y los burgueses.

En primer lugar, situaremos la condicidén de la mujer,que per
tenece a la clase de los grandes terratenientes. La mujer del ter
rateniente, del sefior o del caballero”, se encontraba restringida
al drea del castillo, el cual representaba el centro econdmico .
Alli se llevaba a todo lo fabricado en el territorio de la propie
dad. Y era la "sefiora" del castillo quien se encargaba de la ad-
ministracifn del mismo. Tenia ademds, un poder equiparable al de
sSu esposo en su ausencia, por lo que estaba por encima de una gran
cantidad de hombres y mujeres. Dichas mujeres, procedentes de las
clases dominantes, eran respetadas como organizadoras de la pro-
duccién. Sim embargo, ella misma era pisoteada en todos sus dere-
chos como ser humano por su esposo, del cual era propiedad y es-
clava. En aquella época, reinaba el derecho del mis fuerte,y por
lo tanto el terrateniente, que tenfia la fuerza y poder reinaba so
bre sus subordinados, vasallos, siervos y esposa (Kollontai,1982).

Por su parte el jefe de familia, pgrteneciente a las otrascla
ses ejercia un dominio similar sobre su esposa e hijos.

Dentro de la nobleza el matrimonio y la fidelidad eran alta-
mente valorados, ya que se pretendia proteger los intereses econd
micos familiares. Los matrimonios se arreglaban aun antes que na
cieran los contrayentes.

Cop lo que respecta a la mujer campesina, dentro de ésta &po
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ca, se dice que ella compartia la suerte de su esposo. Ambos eran
siervos de su sefior, Sin embargo, dentro de la vida de la familia,
"...el siervo sumiso y despojado dentro de todo derecho no dejaba
por eso decomportarse como sefior y duefio con respecto a su mujer
y a sus hijos" (Kollontai, 1982, p.93)." Asi es como la campesi-
na servia a dos duefios a la vez: a su sefior, al cual le debia sub
sistencia y a su propio marido. Sin embargo, fuera de la familia
la mujer podia tener voz y voto en las deliberaciones de los al-
deanos, siempre y cuando lo aprobaran el padre y el esposo.

Este poder social de la mujer del campesino, que rebasaba am
pliamente el "interior de la casa" se debia a que ella controla-
ba y desarrollaba una serie de actividades econdmicas indispensa
bles para la supervivencia de la familia campesina.

La mujer de la clase comerciante era anfitriona y esposa,por
lo que suactividad se limitaba totalmente al trabajo casero que
satisfacia linicamente necesidades inmediatas, y que no producfa
ninguna mercancia, por lo que su posicidén dentro de la familia -
era de absoluta dependencia del hombre en todos los sentidos .
Ella serd durante el perfodo feudal la mujer mds separada de la
vida social. La proteccidn de que es objeto, la tornarf gradual
mente mds frdgil e impotente.

Por el contrario, la mujer de familia de artesanos, serd la
primera en participar de manera mids independiente e 1nd1vidu&1en
la produccién. Las mujeres podian trabajar junto con su maridoo
ser contratadas como aprendices en otros talleres. El trabajo de
las mujeres en los oficios artesanales alcanzd en poco tiempo una

gran extensidén y en ciertos gremios el trabajo de las mujeres era
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predominante, ya que habia proporcionalmente mds mujeres que hom-
bres, dadas las continuas matanzas ocasionadas en las guerras,por
lo que no todas las mujeres conseguian que las mantuvieran en el
matrimonio y una gran cantidad de campesinas emigraron a las ciu-
dades, siendo esta la posibilidad de sustraerse de la tirania del
gran terrateniente. Se dice que la artesana tenia dentro del se-
no familiar derechos casi iguales a los del hombre, sin embargo ,
la proporcidén de mujeres que se encotraban en esta situacidn era

muy pequefia con respecto al total de mujeres en esta época.La gran
mayoria seguia sobordinada y dependiente del trabajo de su marido
y circunstancias al trabajo dentro del hogar.

Dentro de esta época, la iglesia cristiana jugard un papel -
primordial en la conservacidn de la situacién que se ha descrito.
Y su influencia serd tal que incluso se sefiala que la nocidn de
"sujeto" estaba atravesada por la de "hombre religioso", en tanto
que la de "mujer", quedaba asignada a la nocién de "objeto", que
debia ser dominado, incapaz de trascender el orden de lo divino -
(Burin, 1987). Las mujeres se ubicaban en el orden de lo instin-
tivo, no de lo espiritual. Asi la mujer fue concebida como hembra
humana, en su labor reproductora, condicién s&lo alterada por aque
llas mujeres glorificadas por su cardcter de virgenes o bien estig
matizadas por su perversa asociacidn con el sexo y lo demoniaco -
pecador (op. cit.).

En dicha religidn se instituyd "divinamente", la sujecién de
la mujer al hombre, ya que el todopoderoso declard la inferioridad
de la mujer. En relacidén con esto sobresale esta cita del Génesis,

por ser claramente ilustrativa "... Y Dios dijo ala mujer: yo mul
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tiplicaré tus afanes y tu gravidez. Parirds los hijos con dolor.
Estards sujeta al poder del vardn y &1 te dominard" (en Basaglia,
1986, p. 29).

Bajo el discurso cristiano se facilita la sujecidén de los in
dividuos a los roles prescritos: se eleva la pobreza, la dulzu-
ra y la paciencia al rango de virtudes que los siergos -y por su-
puesto la mujer-tenia el deber de practicar y por los cuales algin
dia serian recompensados en un reino que naturalmente no era de -
este mundo.

El auge de la iglesia cristiana, también abre a la mujer una
nueva alternativa: 1la entrada al convento, a donde acudian sobre
todo las esposas estériles, chicas deshonradas y mujeres que re -
nunciaban a la situaeidmr que les esperaba en el matrimonio.

La iglesia, sin embargo, vigilaba estrictamente que no se
rebasara el rol asignado y sus limites permitidos, por lo que cual
quier alteracidn del mismo era calificado un producto de influen-
cias demoniacas. Asf numerosos cientificos y mujeres fueron per-
seguidos, acusados de ser instrumentos del diablo (Kollontai,b1982).
En particular las llamadas brujas, se caracterizaban generalmente
porque: a) por su edad habian perdido su encanto fisico, su posi-
bilidad de procrear y de reponer la fuerza de trabajo en el &mbi-
to del hogar; b) hicieron uso de su sexualidad, fuera de los 1limi
tes prescriptos y aprobados socialmente; c) lograban vivir autbno
mamente dedicdndose a ‘actividades no domésticas; d) y finalmente
cuestionaban la autoridad masculina al demostrar una independencia
cognitiva de los hombres, mediante el ejercicio y transmisién de

un saber de mujeres (Burin, 1987).
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UNAN. CAMPUS
ZTACALA

Es asi como se proclama la muerte fisica a la mujer que tra-

tara de rebasar su rol asignado en esta época.

En cuanto al orden econdmico, encontramos en esta época ~un
factor determinante en la conformacidén de la condicidén de la mu-
jer, que se venia gestando desde el modo esclavista de produccidn,
pero gque aun no alcanzaba una manifestacid6n clara en ese momento:
la dicotomia entre esfera piiblica y privada.

Asi observamos que en las clases sociales en que no existe -
una fuerte diferenciacidn entre los terrenos de la actividad do-
méstica y piblica-mujeres nobles "sefioras feudales" y mujeres cam
pesinas y mujeres artesanas—, se presenta una posicidén relativamen
te mis elevada de la mujer. Su actividad no se desvaloriza tan
radicalmente como en aquellas en las que si hay una separacidn es
crita entre estas esferas, como es el caso de las mujeres burgue-
sas, ésposas de comerciantes. !ZT

Véase a manera de ejemplo, la situacidn de la mujer de fami-
lia de artesanos: si bien en la produccidn artesanal, la separacidn
entre trabajo doméstico y produccidén,estd mds claramente diferen-
ciada, dada la naturaleza de la produccidén artesal. Existe en
efecto, una produccidén para el mercado y una produccidén doméstica,
que se derivan de dos procesos de trabajo. Lo que sucede es que
la naturaleza muchas veces familiar de la produccidén artesanal ha
ce que la mujer participe también frecuentemente en la misma: por
ejemplo, se cuida de la tienda, que en la mayoria de los casos es
ta situada en el mismo lugar en que ella realiza sus tareas domés
ticas (Artous, 1982).

De acuerdo con Saks (Harris y Young, 1979) el relegar a la
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esfera doméstica a la mujer y socializar exclusivamente la activi
dad de los hombres, crea las condiciones materiales y organizati-
vas para negar que las mujeres sean adultos, y permite a las cla-
ses dominantes definirlas como custodias de los hombres.
-Situacién de la mujer previa al surgimiento del capialismo.

Hasta aqui hemos bosquejado las caracteristicas de la situa-
cidén de la mujer en los diferentes modos de produccidn precapita-
listas. Consideramos conveniente detenernos para presentar una
breve recapitulacidn de los elementos que han propiciado la cons-—
truccidén de las lineas artificiales, que se dibujan histéricamen-
te alrededor de la actividad de cada sexo, acentuando las diferen
cias fisicas entre ambos hasta convertirlas en simbélicas.

Tenemos asi, que en la base de la diferenciacién de la acti-
vidad entre el hombre y la mujer se encuentran factores econfmicos,
ideoldégicos, politicos, sociales y psicoldgicos, articulados sobre
las diferencias anatdmico-fisiold6gicas entre el hombre y la mujer.
diferencia que gira en torno a la funcidén de la reproduccidn bio-
l6gica, primera condicidén objetiga que limita a la mujer a la rea
lizacidn de determiandas tarea, ya que le obliga a una inmovilidad
relativa circunscrita al espacio cercano a la casa, en la que se
especializa en la realizacidn de determinadas tareas inherentes a
ésta, de acuerdo con la actividad predominante en la tribu a 1la
que pertenezca: sSi se trata de tribus de agricultores, se encar-
gard del trabajo del campo, ademis del cuidado de los nifos,de la
limpieza de la casa y la preparacidn de los alimentos; si se trata
de una tribu de cazadores ndémadas, se encargard 'del cuidado de

los animales capturados, en sustitucifn de la actividad en el cam
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po (Kollontai, 1982)

En ambos casos la actividad que realiza es socialmente valo-
rada, y podriamos hablar fdinicamente de una simple divisidn del tra
bajo mantenida por el incipiente desarrollo de las fuerzas produc
tivas, y la dependencia casi total de las condiciones naturales -
para la supervivencia. Sin embargo, sobresale un hecho de natura
leza social e ideologia que girarid en torno a la sexualidad de la
mujer y a su relativa especializacidén en actividades ya menciona-
das: la mujer se vinculard mids claramente con la naturaleza y el
hombre en contraparte parecerd mis cercano a la cultura (Ortner ,
en Harris y Young, 1979).

Esta relacidén mujer-naturaleza, serd en este modo de produc-
cid un punto central para generar su desvalorizacidén mds o menos
extrema dadas las particularidades de las sociedades, desvaloriza
cidn Easi inexistente en las sociedades de agricultores y desvalo
rizacién clara y contundente en las sociedades de cazadores. Lo
cual es claramente observado en los mitos y las religiones (op.cit).

Comenzamos asi a reconocer dos importantes elementos de and-
lisis para situar el desarrollo de la condicién de la mujer: las
caracteristicas del modo de produccidin y posicidén y funcidn que
cumple la actividad de la mujer en estos; y la produccidén ideold-
gica, que concretamente contribuye a presentar o dibujar los limi
tes del rol asignado a los miembros de la sociedad.

Asi, en esta breve descripcién de la condicién histérica de
la mujer en las sociedades pre-capitalistas, encontramos que enel
esclavismo aparecen con la propiedad privada, la economia familiar

doméstica y el matrimonio, condiciones que tienden a una desvalo-
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rizacidén social de la mujer y a un interés en consolidar su acti-
vidad bajo los limites de las actividades domésticas, aunque par-
ticipando también activamente en la produccidn social, siempre y
cuando se encuentre subordinada al poder del varénm.

Su situacidén en el feudalismo, genera un elemento econdmico
central para entender su condicidn: la tendencia de las sociedades
de clases a separar la produccidn doméstica y la piiblica. Cuando
dicha tendencia se acentfia observamos -como es el caso de la—mffer
burguesa de familia de comerciantes-, una desvalorizacidn aflin ma-
yor que la de las mujeres que participan activamente en la produc
cidn social por la coexistencia geogrifica entre el lugar para la
produccién social yel.lugar para la produccidén doméstica (Kollon-
tai, 1982).

Reconocemos que el andlisis de este proceso, ha sido superfi
cial, y en algunos casos parece que presentamos asi la visi6n de
un proceso mecfnico y lineal. Pero mis que presentar un anfilisis
global y exhaustivo, -hemos querido rescatar los puntos de articu-
lacidén mds evidentes y generalizables de cada modo de produccién
y a partir de este esquema general apoyar nuestro cuestionario so
bre la "naturalidad" del comportamiento femenino.

Consideramos que al prescindir de esta perspectiva histérica
y materialista se tiende a oscurecer afin mis las diferencias rea-
les entre la condicién y la actividad de la mujer en las diferentes
sociedades y la condicidn y actividad del hombre, y prevalecen =~
finicamerite los rasgos universales, aparentemente naturales e incueg_
tionables.

Asi encontramos como visifn global de la condicidn de la mu-
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jer en los modos de produccidn antecedentes al capitalismo que su
actividad principal se ha centrado sobre las tareas domésticas,
que aunque no es la finica tarea que realiza, si ha sido el eje cen
tral de sus funciones; tareas que han tendido a ser desvaloriza -
das por la dindmica econdmica en que se han insertado; y como sefia
la Ortner ( en Harris y Young, 1979,p.116)." Los roles sociales
tradicionales de la mujer impuestos como consecuencia de su cuerpo
y de sus funciones, han dado lugar a su vez a una estructura psi-
quica diferente que de igual manera la hacen considerarla mis pré-
xima a la naturaleza e inferior al hombre."

La mujer haste este momento existia, salvo algunas excepcio-
nes, s6lo en el contexto de las palabras y las funciones, que le
indicaban lo que debia ser (Basaglia,1986) situacidn que comenza-
rd a variar en el modo de produccién capitalista, el cual sienta
las bases para que su situacidén y su actividad comience a ser cues
tionada al igual que sus caracteristicas "naturales" de comporta-
miento.

Hemos querido a través de una descripcién histérica, sugerir
la relacidén entre las caracteristicas de un tipo particular de mo-
do de produccidén y la actividad que la mujer debe realizar en di-
cha sociedad, en relacién con la formacidén de su personalidad, re
velando el papel de la ideologia y la estructuracidn de las ideas
, los cuales nos hacen percibir como algo natural, una condicidn
que es en realidad social y que como tal, cambia constantemente.

En el plano antropoldgico sefialdbamos que las diferencias
entre hombres y mujeres deben tratarse desde una perspectiva histé-
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rica y materialista. Hay que buscar en el simbolismo, en la regu
lacién social de la divisidén del trabajo, en la representacidn del
cardcter humano, la base sobre la cual se construyen una serie de
atributos, que dada la diferencia objetiva sobre la cual se fundan
adquieren entonces una apariencia de naturalidad. Por lo tanto
las mujeres, resultan naturalmente mids carifosas y protectoras ,
naturalmente més capaces para desarrollar tareas manuales minucio
sas y naturalmemte mi&s habilitadas para tolerar las tareas agobian
tes y rutinarias. Al mismo tiempo al prescindir de esta perspec-—
tiva, se oscurecen las diferencias reales entre las sociedades ¥y

permanecen {inicamente los rasgos universales (Harris y Young,1979).

Sistema capitalista.

De acuerdo con marx (en Rollin Kent, 1980) las dos caracte -
risti;as que distinguen al régimen capitalista de produccidn es :
primero, que este régimen crea sus productos con el cardcter de
mercancias, y en el, el ser mercancias constituye un cardter pre-—
dominante de sus productos. Esto implica, el hecho de que, el
obrero s6lo aparece como vendedor de mercancias y, por tanto,como
libre obrero asalariado y, por consiguiente, el trabajo aparece -
como trabajo asalariado con cardcter general...La relacifén entre
el capital y el trabajo asalariado informa todo el cardcter de es
te sistema de produccidn, el capitalista y el obrero asalariadono
son, como tales, mds que encarnaciones, personificaciones, del ca
pital y el trabajo asalariado.

La segunda caracteristica de este régimen es la produccidn -

de plusvalia como finalidad directa y mévil determiante de la pro
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duccidn. El capital produce esencialmente capital, y para pdder
hacerlo no tiene mds camino que producir prusvalia.

Ahora bien, el proceso social capitalista implica una dindmi
ca no s6lo de produccidn de objetos,sino que reproduce continuamen
te las relaciones de produccién en que aquellos se producen, y con
ello las correspondientes relaciones de distribucidn.

En términos generales, la estructura productiva capitalista
al tener como objetivo la produccidn de mercancias implica necesa
riamente la reposicidén de los medfos consumidos, sin lo cual la
estructura no podria perpetuarse por mucho tiempo.

Este proceso se lleva a caboen las dos partes en que se encue
tra dividida a la sociedad: el reino de la produccién y el ‘reino
de la vida privada; la unidad productiva y la unidad domé&stica ..
Las primeras compran materias primas a otras unidades productivas
y fuerza de trabajo en el mercado respectivo. Y venden a otras
unidades productivas y a las unidades domésticas las mercancfasne
cesarias para el consdmo individual. Las unidades domésticas ad-
quieren sus mercancias a través del dinero que representa el sala
rio, con el cual y después de un proceso de trabajo doméstico pue
den renovar la fuerza de trabajo de los adultos, reponerla y repro

ducirla, para enviarla nuevamente al mercado respectivo. Ambas

unidades producen e intercambian sus productos, si bien las pro-
ductivas dominan y subordinan a las unidades domésticas (Secombe,
en De Barbieri, 1984).

Asi el trabajo queda desplazado de la vida familiar en la que
se habia situado histéricamente, quedando por un lado el trabajo

y por el otro la familia.
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El proletariado que constituye la gran mayoria de los hombres
se caracteriza por tener la necesidad de vender su fuerza de tra-
bajo en el mercado, como una mercancfa mds. Siendo &l la fuerza
productiva fundamental, se encuentra escindido de la produccién -
misma, ya que se inserta en una dinfmica cuyas leyes no ‘entiende
ni maneja y su fuerza de trabajo se toma como una mercancia, como
una cosa mis que se intercambia en el mercado. Y es &sta precisa
mente la caracteristica distintiva de la sociedad capitalista "las
relaciones materiales entre personas y relaciones sociales entre
cosas" (Marx en Kent, 1980, p. 9). Aquf se invierte la 'relacifn
entre los hombres y cosas, el intercambio momento que liga a 1los
productores entre si-es una relacién social regida por las mercan
cias-.

El hombre vivird esta realidad considerdndola como "matural”
como una "fatalidad inexorable (op. cit.). Asi mismo se concibe
como separado de la sociedad, como aislado y entonces se refugia
en la familia, la cual se diferenciari cualitativamente de la fa-
milia feudal. Esta nueva familia no productiva se constituye co-
mo el reino de la vida privada, en la cual el individuo ocupa el
primer lugar, en contraste con la vida social, en la que el indi-
viduo se pierde en un proceso que no gobierna ni entiende.

De acuerdo con Zarestsky (1980) el hombre asi, incapaz de
reconocerse en el producto de su actividad, sin posesién a.lguna.
desarrollé la necesidad de "valorarse por si mismo" confinéndo-
se en un "...reino subjetivo y psicoldgico divorciado de la socie
dad". Es asi como la proletarizacién originé una subjetividad ca

caracteristica del modo de produccidn capitalista, y crebd la divi-
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visién de un mundo objetivo imposible de modificar, agudizdndose~tl
conflicto entre el individuo y la sociedad.

La familia en el capitalismo, serd el centro principal o sos
tén de la sociedad burguesa a varies niveles. En ella busca el hom
bre una realizacién personal, que consiste sobre todo en una rea-
lizacidén subjetiva divorciada del resto de la sociedad y sobre to
to en una realizacién fuera del trabajo, {inica posibilidad de rea
lizacién con que cuenta,

iCudl es la situacidén de la mujer bajo este modo de produc-
cién? En términos generales hemos hablado ya, en la introduccidn,
de una doble situacidn que resume la condicidén femenina en el ca-
pitalismo: por un lado se encuentra su especializacidn absoluta
en el trabajo doméstico y su reclusién en el mismo; y por otro la
do su participacidn cada véz mAs numerosa en el trabajo asalaria-
do.

Al hablar de reclusién total en el trabajo doméstico, no que
remos decir, por supuesto que este hecho sea nuevo, en la situa -
cidén de la mujer, sino mds bien, nos referimos al proceso median-
te el cual, la organizacidén econdmica capitalista lleva a su cul-
minacidn la separacidén entre la esfera de la produccidn social yla
esfera de la produccidn doméstica. Por primera vez aparece la se
paracidén fisica y geogrdfica entre los dos procesos de trabajo que
llegan a ser completamente extrafios uno al otro.

La mujer se encargard de la produccién doméstica al interior
de la familia. Una familia que ha perdido su identidad esencialco
mo unidad productiva, ya que el trabajo, al ser un trabajo asala-

riado se ha desplazado del centro de la vida familiar en que se
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habfia situado histdricamente.

Asi ella se aisla de la produccidn social, por eso el térmi-
no de reclusién. Ella seguird invirtiendo trabajo humano en sus
actividades pero dado que sus labores constituyen una produccién
de valores de uso y no una produccidén de mercancias,se dice quees
trabajo improductivo.

Su actividad principal se desvaloriza, por el hecho de queno
se produce para el mercado, no es trabajo asalariado y no produce
plusvalia. La mujer, realiza asi un servicio privado, no pagado,
y no participa directamente en la produccidén social.

Se d& asf una base para la conformacidn de una nameva imégen
de la mujer en el capitalismo: la del "ama de casa",quien no rea-
liza un "trabajo", sino que presta un "servicio". Por ello su mo
tivacién no es de S6rden econdmico (trabajar para ganar dinero) ni
se busca un beneficio personal directo, sino que esta justificado
por el beneficio que se hace a otros: a su marido y a sus hijos:
"...el ama de casa no se realiza en su trabajo, porque este traba
jo es en si mismo algo secundario frente a la funcidn principal ,
realizarse a través del servicio prestado al marido o a los hijos"
(Artous, 1982, p.p. 42,43)

Asi encontramos que el trabajo de la myjer pasa de ser social
a ser privado. Se acentiia entonces la dependencia que es mucho -
mds profunda de lo que puede parecer. Segfin Basaglia (1986, P.
131)". "...frente a si misma la mujer no vale, sobre todo coandé
sabe que esti bajo el poder de otro, a cuyos ojos su quehacer es
obvio y sin valor, (es) natural...".

El valor de la actividad doméstica se di como proceso de re-
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composicidén de la fuerza de trabajo, a través del mantenimiento de
la utilidad de la fuerza de trabajo para los capitalistas y de la
conservacién del valor de dicha fuerza para el obrero; se pierde
de vista, ¥y Qé geﬁeraliza su valor, en ténfo "servicio desintere-
sado" de la mujer hacia su familia. Ella deberid ser una respues-
ta a las necesidades de otras personas, pero sobre todo a sus ne-
cesidades emocionales, por ello un segundo papel de la mujer den
tro del hogar es el de proporcionar apoyo emocional (Foreman,b1977).
A ella se le pide la seguridad, la tranquilidad y felicidad queno
encuentra el trabajador en su vida social (Zaretski, 1980).

Un elemento mds que caracteriza la reclusidén de la mujer, en
el dmbito privado es la naturaleza de las actividades domésticas.
Estas constituyen un conjunto de tareas penosas y que resultan en
un encadenamiento sin fin. Durante el dia no tienen un final pre
ciso, y al dia siguiente se repiten, funcionando fuera de todos -
los criterios de racionalidad. Su carficter recuerda al castigo -
asignado a Sisifo por dioses, quien debia rodar una enorme piedra
y subir una pendiente con ella, al final de la cudl la piedra caia
nuevamente "...Al final de ese largo esfuerzo, medido por el es-
pacio sin cielo y el tiempo sin profundidad...Sisifo entonces veia
la piedra descender deshaciéndose en un instante el trabajo reali
zado durante el dia, y bajaba nuevamete a la llanura para repetir
su eterna labor..." (Camus, 1979, p.129).

Camus sefiala que en realidad el destino de Sisifo no es tréd-
gico, sino en los momentos en que lo absurdo de la tarea se hace
consciente, para quien la realiza. Es quizis esta la diferencia

entre Sisifo y el "ama de casa" bajo el capitalismo, quien tiene
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generalmente una justificacién para el trabajo realizado, "su na
turalidad" como tarea "propia de toda mujer" evadiendo entoncesla
conciencia de su opresién.

ﬂﬁgi tenemos que los cambios en la organizacidén de la produc-
cién, caracteristicos del capitalismo produjeron cambios estructu
rales enla familia y en la condicién de vida de las mujeres. La
familia se volvidé una institucién bédsicamente relacional, la esfe
ra personal e intima de la sociedad. El desarrollo de la familia
nuclear, condujo al estrechamiento de los limites de la intimidad
personal y a la ampliacién de sus especificas funciones emociona-
les. Junto con el estrechamiento de los limites de la intimidad
personal y la ampliacidn de sus especificas funciones emocionales.
Junto con el estrechamiento del escenario domé&stico, también el
entorno de la mujer se redujo de tamafio y perdidé perspectivas s
las tareas domésticas, el consumo, la crianza de los niifios, lo
privado e Intimo de los vinculos afectivos,se convirtieron en su
&mbito "naturalt?|

Vemos ento£ces como la sociedad capitalista presenta un ele-

mento comfin para el conjunto de las clases sociales: la reclusidn
de la mujer en el &mbito doméstico, en el cual ella cumple con las
tareas concretas del mismo, ademds de "producir" el calor y el re-
poso en la intimidad de su hogar (Artous, 1982). Pero si bien es
este un elemento comiin, mo es de ninguna mamera homogéneo o equi-
valemte, para la mujer de la clase burguesa y la mujer de la cla-
se proletaria, ya que la actividad doméstica no serd igual debido
a que-ellas comparten las situaciones sociales distintas de sus

esposos. Un ejemplo que ilustra la naturaleza de los cambios es
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la camtidad de tiempo invertido y la forma em que se realizan las
actividades: la mujer burguesa que dirige y supervisa el trabajo
de sus criadas, y la mujer de las clases populares que realizan -
ellas mismas su trabajo, en condiciones muy pemosas.

Estas diferemcias reales y significativas no s6lo en términos
cuantitativos, son opacadas constaltemente por el efecto de un lem
to proceso a través del cual la burguesia ha conseguido estabili
zar unas formas de socializacidn relativamente homogéneas en el -
conjunto de las clases sociales, principalmente a través del desa
rrollo de la familia moderna,lazcual consolida y reproduce deter-
minadas relaciones de poder, o mds claramente una "psicologfa del
poder" que mantieme la desigualdad entre los sexos (Firestone
en Zaretsky, 1980). La sociedad burguesa es asf una sociedad que
tiende a romper con todas las particularidades que  pudieran exis-
tir en las particularidades que pudieran existir em las antiguas
sociedades de clase, para universalizar al miximo las relaciones
sociales capitalistas em el conjunto de las esferas sociales, Es
también una sociedad en la que la forma de denominacidn adoptada
por la clase dominante se basa em la aceptacidn, por parte de los
individuos de los modelos sociales dominantes, em su imterioriza
cién. Esto se traduce concretamente en una homogenizacidn de la

imidgen de la mujer, aunque no necesariamente enm la homogenizacidn /

.

de sus condiciones de existencia (Artous, 1982). /

&

'ﬂnlsegundo aspecto bdsico que nos permite analizar la situa-
cifn de la mujer en el capitalismo, es la aparicibn de las condi-
ciones que propician la participacién cada vez mds numerosa de la

mujer en-el trabajo asalariado. El capitalismo, utilizard la fuer
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za de trabajo femenina en forma masiva, situacidn que fué posible
poE_; uso de la mdquina que rompe los limites fisioldgicos entre
los sexos. Asfi se inicia la insercién de la mujer en el trabajo
asalariado por dos condiciones fundamentales: el requerimientode
mano de obra barata y la pauperizacidn progresiva de la mayoriade
los individuos. La mujer percibirid la necesidad de integrarse a
la vida social productiva, donde su condicién de mujer la perse-
guird déndole un carécter especial a su integracidn dentro del pro
letariado. Cabe afirmar que su proceso de proletarizacifnm no es
equiparable ai del hombre, "ella es a la vez, proletaria y mujer"
(Artous, 1982). Entre los elememtos especificos que sobresalem -
en este proceso, emcontramos: el continuar con la responsabili--
dad de la transformacidn del salario en medios de subsistencia,e¢en
sus tareas doméstico-familiares; el peso de las funciones tradicig
nales de la mujer en el contexto histdrico-social; el carfcter de
ejército industrial de reserva del contingente fememino (Capellin,
1979).

Particularmente em el_E;P}E_Qg_tida de la mujer de la clase
trabajadora, la blisqueda de trabajo asalariado se presenta como
n;éesidad de complementar los ingresos monetarios de la familia .
Asi su salida al trabajo no es generalmente movida con base en las
motivaciones y necesidades personales de la mujer, sino de manera
fundamental, pero no finica por la presidn directa o indirecta del
grupo familiar. Su salario "complemewtard" el salario del jefede
la familia, afin en los casos en que sea el sustento realmente -

principal de la misma. = [ o ‘/ ==
P : oo S o rech
omo anteriormente se menciond la mujer al integrarse dentro
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de la produccidn social, mo estari eligiendo realmente entre "bus
car trabajo" o "estar al servicio privado de la familia", si eli-
ge el primero no podrd eludir el segundo. AlGn cuando la mujer sea
forzada a trabajar por las precarias condiciones de vida de la fa
milia se verd obligada a cumplir satisfactoriamemte ambas cosas .
Es por esto que se hablarid de un;j;; e jornada de trabajo de la
mujer, que se justifica bajo la conceptualizacidn generalizada de
que la mujer al tabajar estd atemtado contra la idemntidad de su
esposo, la seguridad de sus hijos y la esperanza de bienestar y
felicidad que estos esperan encontrar em el hogar, y que se consi
dera como su deber primcipal el proporciondrselos (Sdnchez & Solis
1984).

Otro aspecto particularmente relevante es que la mujer se in
serta en los empleos llamados femeninos o bien se le segrega de
otra forma, por ejemplo, imponiéndole determinadas restricciones
que no tienen los hombres, reglas especiales mis estrictas, pidién
doles méds requisitos, negdndoles derechos y enm general, acepténdo
la a condicidén de que siga desempefiando su papel tradicional de
oprimida, depemdiente e imferior al hombre (Op. cit.). Las acti-
vidades productivas que realiza la mujer, se caracterizan segiin
Bemeria (1985) iporque son genelamente compatibles com la produc--
cidén y con el cuidado de los nifios, se relacionan con la clase de
labores que realiza en el &mbito familiar y que estdn subordina--

das al trabajo del hombre.

Es importapte sefialar también que sus intentos para trabajar
fuera demus casas se ven afectados por el "clima econdémico"; el

deber principal de la mujer sigue siendo el de esposa y madre y
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especialmente en periodos de depresidn econdémica son llamadas a
ocupar nuevamente este papel, como si alguna vez lo hubieran de-
jado (Harris & Young, 1979).

Asi la jornada de trabajo de la mujer empieza en el hogar,
sigue en la fdbrica, continfia en el hogar produciendo y transfor
mando bienes que asumen para la sociedad capitalista los valores
necesarios para la produccidén de su estructura histérico-social
(Capellin, 1979).

Se dice que en el caso de la mujer burguesa podemos encon-
trar diferencias muy especificas. A ella, la produccidn masiva
de los bienes de consumo y la mecanizacifn le han quitado la im-
portancia social de su trabajo dom&stico, impuls&ndola a buscar
en la vida profesional, la insercidn politico-social. Sin embar-
go, afin dista mucho de liberarse por completo de la doble activi
dad asignada a la mujer en este sistema; la mujer t;abajgﬁgzgl
por su parte sufre una superposicidn muy clara de su trabajo asa-
lariado con su trabajo doméstico, un doble peso que debe sopor-
tar.

Las diferencias entre ambos tipogs de mujer seé ilustran a
través de sus exigencias econfmicas: la mujer burguesa reinvin-
dica su "derecho a trabajar" , pretende el derecho a la educacién,
al sufragio, y al reconocimiento de sus derechos en cuanto perso-
na; la de la clase trabajadora, reclama "proteccidn contra el tra
_b_ajo excesivo..." (op. cit.).

Concretamente la actividad de la mujer en el sistema capita-
lista propicia una serie de contradicciones que repercutirén sobre
la condicidén de la mujer en general y sobre su conformacidn subje-

94



tiva en particular.

La existencia de un trabajo asalariado masivo de las mujeres,
ha llevado consigo a una reorganizacidén de las tareas domésticas
que implican en el plano objetivo: a) el cambio de la distribucién
del tiempo total del trabajo entre las tareas domésticas y extra-
domésticas; b) modificaciones en la divisidén de los papeles do-
mésticos entre los miembros de la familia; c) el cambio de las con
diciones en que se desempefiaban las tareas domésticas debido a la
introduccién de distintos métodos e instrumentos de trabajo; y d)
la introduccién de auxilio de servicios sociales ofrecido por ins
tituciones piiblicas y privadas puestas a disposicién de la traba-
jadora y su familia.

En el plano subjetivo -encontramos que la imigen de la mujer y
su autoimagen se ven afectadas por el hecho fundamental de que la
sociedad se va organizando en fucidén de la produccién y la ganan-
cia como el valor principal.

Asi las funciones principales de la mujer: 1la de ser madre,
esposa, y su labor en general dentro del &mbito privado se ven des
valorizadas totalmente. Las satisfacciones que podrdn experimen-
tar las mujeres en el cumplimiento de sus tareas domésticas se han
reducido mucho (cuando no han llegado a ser totalmente inexisten-
tes) ella ha dejado de ser productora de los bienes de consumo di
recto, los cuales son "adquiridos" ya producidos dentro del siste
ma de mercancias; existen medidas institucionales que la "apoyan"
para que trabaje, que lentamente la han desvinculado de sus funcig
nes esenciales: 1la socializacidn de los nifios, el cuidado de los

ancianos y los enfermos, etc. Han desaparecido asi los antiguos
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3.-Es la finalidad de su produccidn doméstica y fabril quele
permitird tomar conciencia del doble uso de su fuerza de trabajo
por parte del capital. Se le presentard los dos momentos de la
reproduccidén social capitalista: el consumo productivo de los me
dios de produccién para la constitucidén de la "riqueza social" y
el consumo individual al invertir el salario en medios de vida pa
ra mantener y reproducir la fuerza de trabajo.

Asi la sociedad capitalista al permitir la participacidn de
la mujer en la produccién social y dadas las contradicciones que
atraviesan a la familia y aquellas que sufre ella directamente en
este sistema, propicia las bases para un cambio real em la activi
dad y subjetividad de la mujer. Los anédlisis feministas hablande
la presencia de bases que permiten la emancipacidén de la mujer co
mo posibilidad histdrica concreta.

La naturalidad de sus funciones, su separacién del hombre y
su subordinacidn a él, su inferioridad para pagarle menos con res
pecto al hombre, su identidad misma se ve cuestionada. No se tra
ta de que la imdgen de la mujer, madre-nifia histéricamente cons -
truida y mantenida sea cuestionada totalmente, pero si lo es su
situacién de dominada, la cual entra en contradiccidénm con la pro-
clamacién ideolégica del capitalismo que manifiesta que todos los
individuos deben ser iguales y libres,-al menos por definicidn
La contradiccidén estd enfrentada con la 1l6gica misma del sistema.

"Nada justifica hoy que se mantenga dicha divisién del traba
jo por sexos. El nivel alcanzado por el desarrollo de las fuer zas
productivas puede terminar con esta divisién. Nada hay que pueda

justificar ahora una desigualdad o diferencia entre los sexos ante
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el trabajo mids que un papel asignado por la sociedad, que poco tie
ne que ver con sus limitaciones naturales" (Artous, 1982, p. 93).

Sin embargo, todo nuestro sistema con sus medios materiales
de socializacidw y con su simbolismo, estd orientado a reproducir
a la mujer en su destino femenino. El andlisis particular de las
actividades de la mujer y el hombre en nuestra sociedad, nos per-
mite entender como lo masculino y lo femenino, tal como se distri-
buyen en el terreno de la cultura nos remiten a dos précticas so-
ciales diferentes: el mundo del hombre, es el mundo del reino de
la mercancia, el mundo de la universalidad y la racionalidad. En
€l se exaltan y se exigen los valores reconocidos por el sistema:
el espiritu de iniciativa, el espiritu de competencia, y agresivi
dad, la racionalidad, la fortaleza,etc.; mientras que en la mujer
se pide la dulzura, la pasividad, la intuicién, la afectividad ,
que quedan asociadas al mundo de lo particular, los valores secun
darios pero "complementarios™ de los primeros, para que el siste-
ma capitalista se mantenga.

Esta separacidn entre el hombre y la mujer permite la confir
macidn de la divisidn que debe existir entre ambos. Diferencia -
cibén que lejos de ser natural, como hemos analizado histdéricamen-
te ha sido producto de un interés por que lo parezca y permanezca
asi,.

", ..educa-

Asi sefiala Basaglia (1986, p. 142), Que la mujer
da en no pensar es definida estfipida por naturaleza, incitada a
ser bella para gustar al hombre, es considerada como frivola y se

xualmente insaciable por naturaleza; impedida para participar e

influir sobre la realidad social se le reprocha su natural inhabi
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lidad e importencia. Prisionera de los limites fabricados para -
ella, no puede ser sino otra cosa naturalmente limitada. Aceptar
y adaptarse a su papel segfin la naturaleza producen entonces unne
gativo natural..."
-La doble jornada.

A través de lo expuesto anteriormente, se ha pretendido rea-
lizar un rastreamiento histdrico, que nos permitiera identificar
como ha sido la actividad de la mujer. Al mismo tiempo quisimos
resaltar las determinantes que han afectado en la construccién de
la categoria de femineidad. Dichas determinantes pertenecen a
distintos 6rdenes,-que van desde el econbmico, ideolégico, politi
co, social, hasta el psicolégico, los cuales se surgieron brevemen
te. Nos detuvimos de manera particular, en los cambios de la ac-
tividad de la mujer dadas las caracteristicas de los diferentesmo
dos de produccidén y de acuerdo con la posicidn y funcién que ellas
cumplen en los mismos.

En la medida de 10 posible tratamos de evitar presentar solo
los rasgos universales que tienden a naturalizar una situacidn que
ha sido claramente social. Ya queLfi bieJllg_gctividgqnggigsizgl
de {g mujer se ha centrado sobre-las tareas domésticas, se obser-
tgq_dqtﬁa que-nos permiten-identificar que no ha sido la finica ta
rea que ha realizado y que no siempre las funciones qu_ﬂe_ellase

derivan hap tendido a ser desvalorizadas. Hay una dinémica econd

mica que ha dado rasgos particulares a la actividad de la mujer a
ﬂiramés del desarrollo histﬁric:j
En base a un andlisis materialista, quisimos asi evidenciar

la falsedad de la suposicidén de que a los hombres y mujeres les
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es dada una esencia que determina su psiquismo, llamdndose en ca-
da caso masculinidad o femineidad.

Ahora biénﬁi} adentrarnos en el andlisis del sistema capita-
lista nos encontramos con una situacién peculiar que Basaglia -
(1986) resalta diciendo que dadas sus particularidades, este sis-
tema sienta las bases para que la situacidén y la actividad de 1la
mujer comience a ser cuestionada al igual que sus caracteristicas
"naturales" de comportanientq} Aparecen diferentes puntos de con
tradiccidn en su condicidn dentro y fuera del &mbito doméstico que
la afectan tanto objetiva como subjetivamente. Dentro de este con
junto hemos centrado nuestra atencidn sobre la situacidn conocida
con el nombre de “doblg_iornada", que como dijimos anteriormente

hace referencia a una doble carga de trabajo que llevan a cabo las

——

mujeres qué se integran al &mbito pliblico y realizan un trabajo -
asalafiﬁdo, ademds del cual deben cumplir con el trabajo domésti-
co en el &mbitoprivado.

L}F doble jornada representa para la mujer algo mds que un do
ble esfuerzo, es decir que de ella se derivan cambios que se ubi-
can en distintos planos. Particularmente nuestra investigacidén -
pretende evaluar en el plano psicolégico, el peso que tiene la do
ble jornada sobre la conciencia y la personalidad de 1la mujfzj

Queremos aclarar que nuestro estudio no pretende abordar ex-
plicitamente el estudio de las determinantes que participan para
que la mujer asuma la situacidén de la doble jornada como si se tra
tara de algo natural o de una realidad ineludible.

(Lo que si nos interesa investigar son las transformacionesde

rivadas del hecho de situarse en la contradictoria situacibn, por ejemplo de
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ser igual al hombre: “trabajado}a asalariada"; y distinta a &1 =
"ama de casa", madre y espos?i

@gsénﬂonos en los principios bésicos derivados del marco tef
rico de Leontiev, suponemos que la mujer que vive la situacidn co
nocida con el nombre de doble jornada se enfremta com comdiciomes
objetivas que modifican su vida, expresdndose en cambios que ocur
ren en el conjunto de actividades que desarrolla, esos cambios ne
cesariamente deben. producir variaciones significativas en la es-
tructura de su conciencia y su personalidad, susceptible de ser -
analizadas.

El andlisis de dichos cambios puede ser confrontado con el
de las caracteristicas de la conciencia y la personalidad del ama
de casa, cuyas actividades se realizan b&sicamente en el &mbito -
privado y que no participan del tipo particular de contradicciones
que viven las mujeres bajo la situacibn de doble jormada.

Asi suponemos que las mujeres bajo la situacién de la doble
jornada dadas las condiciones objetivas que se les presentan co-
mienzan a generar una serie de transformaciones subjetivas que im
plican un cuestionamiento mds sblido sobre la naturalidad de sus
funciones y de su comportamiento de los que puede presentar unamu
jer que se encuentra circunscrita dentro del &mﬁito de la ;idap{L
vada/ |

—JLa l16gica que sustenta esta hipStesis,asfi como los ejes que
servirian para investigacidn sobre la misma se exponen a continua
cidn.

En primer lugar hay que partir del supuesto de que, para rea

lizar un andlisis de los cambios en la conciencia y personalidad
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que tienen las mujeres que viven la situacidn de la doble jornada
habria que analizar el conjunto de actividades que constituyen su
vida y de manera especial el papel que juegan las actividades im-
plicadas en la situacidén que nos interesa concretamente. debera
aclararse que las cualidades psicoldgicas que se identificardn en
las mujeres analizadas, no se considerarian como inherentes a ellas
entendiéndose como esencias que tienen naturalmente, sino que se
interpretarian como el reflejo subjetivo de la realidad objetiva
en que estdn inmersas.

Es asi, que suponemos que dadas ciertas condiciones objetivas
comunes a diferentes mujeres, encontramos caracteristicas de su
subjetividad tambi&én comunes. Por ejemplo en caso de pertenecera
cierta clase social, el hecho de ser amas de casa o de trabajaren
la industria,-en el campo, etc., implica una serie de determinan-
tes que la afectan necesariamente en su desarrollo psicoldgico.El
efecto de dichas situaciones,no es una relacibén mecfnica que res-
ponda a una l6gica delsi...entonces, sino que implica un proceso
dialéctico con avances y retrocesos, que marcan una evolucidn cons
tante que puede ser evaluada, aunque no necesariamente apreciable
a simple vista.

Eara analizar sus actividades hay que detectar los diferentes
motivos que las generan siendo estos la objetivacién de sus nece-
sidades. Dado que las actividades no se pueden observar directa-
mente, para su estudio hay que investigar primeramente las accio-
nes que realiza, en forma de cadenas.-cada una de las cuales esta
subordinada a un fin concreto,-asi como las operaciones con las

que se realizan dichos fines. De esta manera podemos apreciar con
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més claridad la 1légica o estructuracidn de las actividades que -
constituyen su vida.

El estudio de su conciencia aungue es uno -tle los osjetivos -
centrales de esta investigacidén deberd analizarse en su relacién
con el estudio de las actividades que realiza la mujer. Particu-
larmente en la investigacién de su conciencia se tomaria como ba-
se las respuestas verbales que diera sobre diferentes aspectos de
la realidad en los que se incluya ella misma. Tratando de estable
cer una distincién entre lo que se refiere al significado lingiis
tico propiamente y lo quethace alwditnm al sentido personal. Dicha -
distincidén se estableceria con el objetivo de determinar en qué
grado la mujer adopta como propias ideas tergiversadas o fantésti
cas, incluso aquellas que se oponen a su experiencia personal o
bien en que grado toma conciencia de dichas contradicciones.

Ahora bién,kﬂado que las actividades que realiza un sujetose
encuentran conectadas entre si, bajo relaciones jerfrquicas que
implican una escala de motivos. La determinacidén de dicha jerar-
quia, es el primer paso en el estudio de su personalidad, ya que
al igual que la conciencia, no derivar de ella misma,ni es algoin
mutable, sino que se va conformando como fruto de la transforma--
cién de la actividad, "es un momento interno de la actividad a la
que media y un producto suyo" (Leontiev, 1978).)

La jerarquia de motivos de un sujeto, representa concfetameg
te la base de la estructura de su personalidad, la cual puede ser
mds o menos estable. Su deteccifn no se puede realizar de manera
directa ya que los motivos pocas veces son conscientes y solo se

revelan a la conciencia, objetivamente, por medio del anéilisis de
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la actividad, de su dindmica; y subjetivamente por medio de lasse
fiales emocionales que percibe el sujeto .

La base de la personalidad se encuentra en movimiento denomi
nado en plano horizontal, que implica un proceso de subordinacién
y resubordinacidén de sus motivos, y se establece debido a que al
desarrollarse nﬁevas acciones, estas pueden entrar en contradiccidn
con los motivos que las engendraron y dan lugar a una modificagién
constante de la jerarquia original de motivos, dada por cambiosen
su posicidén y por la aparicidn de nuevos motivos, es decir,de nue
vas formas de actividad.

Finalmente en la investigacidn de la personalidad y sus cam-
bios deberemos centrarnos en las variaciones a nivel de los siguien
tes puntos bésicos: riqueza de los vinculos de la mujer con el
mundo, es decir, la cualidad y amplitud de sus actividades reali-
zadas; la armonia, estabilidad y tamafio- de la jerarquia de susmo
tivos; y en general la evolucidn de su personalidad, sus contradic
ciones y su cualidad de consciente o no consciente.

Ahora bién,hasta esfe momento, nos hemos referido a una 1&gi
ca tedrica que sustenta la suposicidén de que la situacién denomi-
nada doble jornada afecta a la mujer en el plano psicoldgico. Tam
bién hablamos de que esta situacidén ha sido propiciada por el sis
tema capitalista, siendo este uno de los aspectos que marcan la
singularidad de la condicién de la mujer en este sistema.

Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, el propdsi
to de la presente investigacifén no se limita a una reflexidén ted-—
rica, que hasta este momento ha sido el plano en el cual hemos si

tuado nuestro andlisis, sino que se quiere enriquecer con los da-
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tos obtenidos a partir de un trabajo de campo, que nos permita ex
plorar, cbmo se manifiestan los cambios en la conciencia y perso-
nalidad de la mujer que vive bajo la doble jornada.

El estudio empirico, lo consideramos indispesable ya que a
través de este podremos confrontar los planteamientos tedricos con
informacidén extraida de la realidad concreta.

Dado que la investigacidn de campo se llevard a cabo com wun
grupo de mujeres pertenecientes a una comunidad urbana situada en
la periferia de la ciudad de México, consideramos necesario citar
algunos datos estadisticos que nos permitan evidenciar cdémo es su
condicidén en nuestro contexto histdérico-social. Bésicametne men
cionaremos algunas cifras que se refieren a la insersién de la mu
jer mexicana en el trabajo asalariado, aunque también se hard men
cidén de la informacidn que se tiene sobre la mujer que no realiza
trabgyo asalariado.

Los datos fueron obtenidos de una investigacidén realizada por
Barbieri (1984) extraidos basicamente de la Secretaria de Progra-
macién y Presupuesto y del VIII y IX Censo Nacional de Poblacién.

LE“ relacidn con el empleo femenino, se dice que entre 1930 y
1970 ha crecido en un 1034%, el masculino tan sélo en un 214% (Lus
ting y Rendon, en Barbieri, 1984). A pesar de este crecimientoha
cia 1970 las mujeres constituian el 19% de la poblacién econdmica
mente activa total del pais (op. cit.). Estas mujeres som en su
mayoria jovenes y de estados civiles que significan inexistencia
o ruptura de pareja: solteras, separadas, viudas, divorciadas las
casadas y convivientes, presentan tasas de participacidn conside-

rablemente mds bajas. La existencia de hijos entre los estadosci
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viles tiene un efecto inverso. En tanto para las primeras es ma-
yor su participacidén en la poblacién econbémicamente activa (PEA)
cuando tienen hijos, para las casadas y convivientes sus tasas dis
minuyen cuando hay hijos.

Las mujeres son, en mayor proporcidn que los hombres, traba-
jadoras asalariadas. Y se concentran en los servicios (42.9%) -
trabajadoras domésticas en casas particulares, servicios de ense-—
nanza y de asistencia médico social, en 1la preparaci&n y venta de
alimentos-: en la industria manufacturera (18.22)! como empleadas
y obreras en la confeccibén de prendas de vestir, farmac&utica, de
alimentos, de articulos eléctricos y electrbnicos, menudos de pal
ma; en el comercio (13.5%) y en la agricultura (10.85%).

La participacibén de las mujeres en la PEA aumenta a medida -
que el nivel educativo es mayor; entre la poblacién femenina -8in
instruccidn y de hasta tres aifios de escolaridad, participa 13.9 %
en tanto que con 12 afios y mds 1 hace 68.7% (Banco de México), en
Barbieri, 1984). Sin” embargo, los ingresos devengados por las mu
jeres, en el mismo nivel de escolaridad, son inferiores a los de
los varones (op. cit.).

El empleo femenino aumenta a medida que se pasa de regiones
menos désarrolladas, aun cuando no haya cambios significativos en
tl tipo de ocupaciones y en algunas de las caracteristicas de la
mano de obra ocupada (Tienda, en Barbieri, 1984). Efectivénente,
en el D.F., la entidad federativa de mayor concentracidén urbana ,
industrial y comercial y de servicios del pais, registraba un 1970
una tasa de participacidén femenina en la PEA de 29.72;3

La poblacién econdémicamente activa del D.F., hacia 1970, esta
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ba constituida por un 31.9% de mujeres, y ha ido creciendo en la
década. Aproximadamente la PEA femenina estd compuesta en 3/5 par
tes por mujeres solteras 1/5 por casadas y 1/5 por los restantes
estados civiles que significan ruptura o quiebra de los nficleos -
conyugales.

Es una poblacidén fundamentalmete asalariada (mds del BO0Z era
obrera y empleada), y se concentra en tres sectores de la activi-
dad econdmica: industria manufacturera, comercio y servicios,los
que en 1975 absorbian el 90.4% de las mujeres ocupadas. Para 1la
poblacidén masculina en cambio, estos sectores representaban 70.3%
en 1970 y 72.0% en 1975.

En los servicios un s6lo tipo de actividades trabajadoras-do
mésticas en casas particulares-concentraba el 46.0% de las mujeres
en el sector, lo que era el 24.1% de toda la poblacidn econdmica-
mente activa femenina en 1970 en el D.F.

Las otras actividades en el sector servicios que generan em-
pleo para las mujeres'son los servicios que general empleo para las
mujeres son los servicios de ensefianza (12.3%) los de asistencia
social (11.7%) y los de preparacidn y venta de alimentos (7.1%).

Sin embargo, si bién las mujeres logran en el sector servi-
cios una proporcidn importante de cargos profesionales y técnicos,
asi como directivos,no llegan en estas ocupaciones a ser mayorita
rias; lo son en cambio, en las categorias de trabajadores nﬁnuales
y personal administrativo.

En la industria de transformacién 59.4% de las mujeres ocupa
das en 1975 eran trabajadores manuales y constituian 25.1% del

personal -masculino y femenino—-en esta categoria; en otras pala-
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bras, la cuarta parte del proceso productivo de esta rama en el
D.F. estd realizado por mujeres. Las actividades que concentran
mayor niimero de trabajadoras son la confeccién de prendas de ves-
tir, la fabricacidén de alimentos, productos farmacéuticos y medi-
cinales, maquinarias y productos eléctricos y electrdnicos.

El sector comercio ocupa el 75% de la mnao de obra en activi
dades de venta propiametne dicha, no obstante lo cual es entre el
personal adminstrativo donde las mujeres tienen un lugar importan
te, constituyendo el 49.1% dentro de esta ocupacidn.

(hEuantitativanente el D.F, amplia las posibilidades ocupacio-
nales para las mujeres, pero cualitativametne hablando, el merca-
do de trabajo no ofrece mids que ocupacliones‘x tradicionalmente asig
nadas: trabajo doméstico en casas particulares,-profesoras parvu
larias, primarias y secundarias,confeccifn de ropa, preparacién ¥y
venta de alimentos, personal administrativo en la industria, - el
comercio y los servicios, etc. J

Las mujeres que "no trabajan" seglin el censo de 1970 consti-
tuian el 55.7% de la poblacién femenina de 12 afios y mds en el D.
F. Es poco o nada lo que se puede decir de ellas en base a la in
formacidén censal,-dado que la 6&tegoria "quehaceres domésticos "
estd muy poco especificada y tanto incluye a quienes ocupa la ma-
yor parte del tiempo en recreaciones, —-trabajo voluntario, como
a aquellas que efectivamente realizan tales tareas.

A partir de este panorama, —encontramos una pregunta constan
te: [iConcretamente qué cambios se estdn generando en la subjeti-
vidad de la mujer? La resbuesta a esta pregunta se encontrara en

las investigaciones que se realicen con mujeres concretas, abando
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nando asi las generalizaciones que d&n una visién muy superficial

de la realidad de la mujer mexicanaiﬁ
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Cap. II1.- Estudio empirico sobre las implicaciones
psicolégicas de la doble jornada de la

mujer.



METODOLOGIA

Poblacidén y muestra

La presente investigacidn se realiz6 en el Fraccionamientode
nominado Kristal, ubicado en el barrio Lézaro CArdenas, pertene—-—
ciente al Municipio de Cuautitlédn, Edo. de México.

Dicha poblacién, colinda al Norte con la ciudad de Cuautitlédn;
al Sur con el Conjunto Habitacional Cebadales; al este con el Muni
cipio de Merchor Ocampo y al oeste con la Colonia L&zaro Cérdenas.

La via de acceso principal a la zona, es por la carretera -
Cuautitldn-Melchor Ocampo.

El fraccionamiento residencial Kristal surge en el aifio de 1983,
conformado por dos manzanas ubicadas en los lotes 3 y 4 de la co-
lonia Lézaro Cirdenas. Las manzanas estfin constituidas por 41 ca
sas cada una. El modelo de casa corresponde a un proyecto de vi-
vienda de interés social tipo B , cuyas caracteristicas son: ca-
sas independientes de una sola planta que cuentan con cinco habi-
taciones, distribuidas de la siguiente manera: dos recfmaras, un
bafio, una sala-comedor, una cocina y un cajén de estacionamiento.
El &rea que abarca cada casa es de 68  mts. 2.

Los servicios con que cuenta la zona son: agua potable, luz,
drenaje, tel&fono, alumbrado pGiblico, pavimentacifn y un &rea ver
de.

Los comercios ubicados dentro del fraccionamiento son: cua-
tro tiendas de abarrotes, una salchichoneria, una tortillerfa,una
papeleria y una peluqueria.

La poblacién del presente estudio se formd con el total de
mujeres casadas o en unidén libre, mayores de quince afios .

El procedimiento que se llevé a cabo para seleccionar la mues

111



tra de dicha poblacién fue el siguiente:

1.- Se visitd cada casa con el fin de obtener informacifnzsg
bre: a) cuantas mujeres casadas o en unidén libre viven en esa ca
sa; b) cual es su nombre y edad; c¢) quienes de ellas trabajan -
fuera o dentro del hogar percibiendo un ingreso econdmico.

2.- A partir de la informacidén obtenida se identificarén los
dos grupos de mujeres de interés para la presente investigacibn :
total de mujeres que estdn casadas y realizan un trabjao remunera
do, que fue de 30; y el total de mujeres que estdn casadas y que
se dedican a labores domésticas, que fue de 53.

3.- De cada uno de los grupos se hizd una seleccién al azar
para obtener la muestra bajo estudio. Se asignd un nlimero a cada
integrante de ambos grupos y a través de una tabla de nfimeros alea
torios se obtuvo un total de 20 miembros en cada grupo.

4.- De la misma forma se identificarénm 5 personas como mues-—
tra sustituta para cada grupo.

5.- Una vez obtenida la muestra que constituydé cada uno de
los dos grupos que se analizardn, se habld con cada una de las mu
jeres que lo formdé y se le dio una explicacidén sobre el por qué
de la investigacidn, se les pidid su cooperacifn para realizarles
una entrevista. En los casos en los que algilin miembro de cualquie
ra de los dos grupos no accedid a participar, se procedid a reem-
plazarlo por otro tomado del grupo sustituto correspondiente.
Material.

Se empled como instrumento de evaluacidn una guia de -entre-—
vista estructurada con preguntas abiertas y cerradas, la cual fue

disenada especificamente para comparar las diferencias entre el
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grupo demujeéres que realizan un trabajo remunerado (TA) y el gru-
po de mujeres que realizan labores domésticas exclusivamente (TD).

Los ejes de la entrevista bAsicamente fueron los mismos para
cada grupo, aunque algunas preguntas variaron de acuerdo con laca
tegoria analizada. Dichos ejes son los siguientes:

a).—- Condiciones socio-econdmicas en las que vive.

b).- Actividades y acciones que conforman su vida cotidiana.

¢).- Pensamientos, juicios y valores acerca de su vida fami-
liar y de su condicidén particular.

Los formatos que se emplearon para cada grupo aparecen en el
apéndice I y II (p.p. 128, 136).

Procedimiento

1.- Antes de proceder a la evaluacién formal de los dos grupos
de mujeres seleccionadas, se tomd al azar a dos mujeres de cada
grupo y se les aplic6é la entrevista piloto. A partir de los resul
tados que se obtuvieron se determinardn las fallas que presentaba
la guia de entrevista-y se procedidé a reestructurarla en las par-
tes que se considerd necesario.

2,- Se fijd con cada una de las mujeres de ambos grupos, un
horario para la realizacidén de las evaluaciones llevindose a cabo
una conversacién previa, con la finalidad de sefialarles a las par
ticipantes la importancia de su colaboracién.

3.- Se realizé la evaluacidn formal de los grupos aplicando
el instrumento previamente reestructurado. Se uso la guia de en-
trevista permitiendo que la persona entrevistada pudiera contestar
tan ampliamente como lo deseara, recuperidndose de esta manera, to

da la informacidén posible que pudiera enriquecer el andlisis cua-
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litativo posterior. Por tanto la duracién de cada una de las en-
trevistas fue variable y oscildé entre una y dos horas.
El lugar en donde se realizd cada entrevista fue la casa-ha-

bitacidén de las participantes.
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RESULTADOS
I.- Condiciones socioeconfmicas.

Se observa en la tabla 1, una homogeneidad en los factoresso
ciales y econdmicos evaluados por la entrevista. A partir de 1lo
cual, podemos establecer un perfil de la muestra, que abarca a los
grupos analizados de trabajo domé&stico (TD) y de trabajo asalaria
do (TA), cuyas caracteristicas son las siguientes:

Las familias se encuentran integradas por un promedio de cua-
tro miembros conformados por la esposa, el esposo y un promediode
dos hijos. Las edades de los hijos fluctfian de los 0 a los 43
afios, con un promedio de 10 afios, de tal manera que la escolaridad
aunque va de un rango de pre-—escolar a primer semestre de licencia
tura, tiene como media el tercer afio de primaria.

La edad del esposc varia de los 24 a los 65 afios, centrindose
en un promedio de 38 afos de edad, la escolaridad del mismo va del
4o. afio de primaria a la licenciatura terminada, ubic&ndose en una
media de ler. afo de preparatoria. Las cinco ocupaciones princi-
pales de los esposos a nivel de trabajo asalariado son: emplea-
do, comerciante, maestro, obrero y técnico.

En relacidn con las mujeres entrevistadas, encontramos una
edad promedio * de 34 afios, con un rango de 19 a 63 afios siendo su
escolariodad promedio el 3er. afio de secundaria, con un rango que
va desde analfabeta hasta nivel licenciatura,.

El ingreso familiar promedio es de 2.7 salarios minimos, y
los gastos principales son: en primer lugar los alimentos, en se
gundo lugar los gastos relativos a la casa (luz, agua, telé&fono,

etc.) y en tercer lugar el vestido.
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En un 72% las familias cuentan con casa propia y un 28% pa-
gan una renta.

La religidn predominante es la catdlica en un 80% de las mu-
jeres entrevistadas.

La pertenencia a algfin club, partido politico o asociaciédn,
muestra una variante en este perfil, ya que las mujeres del grupo
de trabajo asalariado presentan una diferencia del 30% con respec
to al grupo de trabajo doméstico. Dicha diferencia se relaciona
directamente con su actividad laboral, la cual le requiere dicha
participacidn,asi vemos que el 20% pertenece a algflin sindicato y
31 10% a asociaciones de comerciantes.

II.- Estructura de la actividad.

En relacién con las actividades realizadas dentro del hogar,
se observa en la tabla 2 cada una de las actividades evaluadas no
varia significativamente en los grupos de TD y TA, sin embargo encontra
mos una disminucidén de un dia a la semana en la ejecucibn del conjun
to de actividades relativas al hogar para el grupo de TA. Conrespecto
al gusto o satisfaccidn que les proporcionan dichas actividades,no
se observan cambios significativos (la diferencia el conjunto de agc
tividades fue de .1 .

En cuanto a las actividades relacionadas con los hijos, se
observa en la tabla 3 que no existe una diferencia significativa
entre los grupos. Es asi que el grupo de TD eleva en 0.3 la fre-
cuencia con respecto al grupo de TA. En cuanto al gusto o satis-—
faccidén que provocan estas actividades, no se observan diferencias
significativas.

En las actividades relacionadas con el esposo, se observa en
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la tabla 4,que no hay diferencias significativas en la frecuencia
semanal con la que se realizan, para las mujeres TD y TA, con excep
cidn de la actividad de ayuda de parte de la esposa en labores del
tfabajo de su compafiero,ya que aqui observamos que el grupo de TA
eleva su participacidén en dicha actividad de un 45% con respecto
al grupo de TD. También la frecuencia de esta actividad se eleva
en un 24% en relacidén con el grupo de TD.

Con lo que respecta al gusto o satisfaccidén con que se reali
zan estas actividades, encontramos que no hay diferencias sign?f;
cativas entre ambos grupos, con la excepcidén dela actividad de ayu
da en las labores del trabajo del esposo, habiendo un incremento
del 34% en el grupo de TA con respecto al grupo de TD.

En las actividades relativas al tiempo libre, se observa en
la tabla 5, que las mujeres del grupo de TD realizan dichas acti-
vidades nﬁdfésporédicamente que las del grupo de TA. Sin embargo
aquellas que si llegan a realizarlas, lo hacen con mayor frecuen-
cia que las mujeres del grupo de TA.

Sobresalen bajo la tendencia mencionada, las actividades si-
guientes: leer,se realiza en un 20% mds, por las mujeres de TA ;
ir al cime,al teratro o especticulos culturales, se realiza en un
20% mds en las mujeres de TA; mientras que el grupo de TD realiza
actividades deportivas en un 21% mds que las de TA; y platican més
con los vecinos en un 22% con respecto al grupo de TA.

En la tabla 6se observan los cambios que se dan por grupo en
relacidén con la ayuda que reciben las mujeres en relacidén con las
actividades relativas al hogar, resaltando en primer lugar, la -

ausencia de cambios significativos en casi todas las categorias -
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analizadas, con excepcifn de ir de compras y servir de comer y ha
cer la limpieza de la cocina. En la actividad de ir de compras ,
la mujer de TA es ayudada en un 23% mis que la del grupo TD, par-
ticularmente por el esposo, en un 17% mis y por los hijos en un
17% més y por los hijos en un 27% mds. Con respecto a la activi-
dad de servir de comer y hac.r la limpieza de la cocina, la mujer
de TA es ayudada en un 23% mé&s que la del grupo de TD y esta ayu-
da proviene de los lijos, quienes participan en un 22% més que
los-del grupo de TD.

Tomando en consideracién global a las actividades relativas
al hogar, son los hijos, quienes participan en un 9% més en el
grupo de TA que en el grupo de TD.

En la tabla 7 se observan tres actividades en las cuales apa
recen cambios significativos en la ayuda que reciben las mujeres
de ambos grupos en relacidn con actividades relativas a los hijos:
a) en cuanto al aseo de los hijos las mujeres de TA son ayudadas
en un 40% méds que la deligrupo de TD y las mujeres del grupo de TA
realizan esta actividad en un 30% m&s que las del grupo de TD; b)
la mujer de TA lleva y trae a sus hijos de la escuela en un 35%
més que las de TD, y recibe mis ayudd:= en un 33% que ¢l de TD, par
ticularmente esta ayuda proviene de sus hijos, quienes cooperanen
un 22% mds que en el grupo de TD; c) en la ayuda de la madre hacia
las tareas de los hijos, se observa que la mujer de TA recibe wun
35% mds de ayuda que la de TD y realiza esta actividad en un 35%
mds que la del grupo de TD.

Nuevamente se observa que en forma global los hijos cooperan

mids en el grupo de TA para aquellas actividades que los involucran
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a ellos mismos y que en el grupo de TD no se presenta el mismo ni
vel de cooperacidn.

En la tabla 8 se observan los cambios en la compafiia que la
mujer tiene para la realizacién de actividades durante su tiempo
libre, principalmente se presentan los siguientes resultados; la
mujer del grupo de TA es mds acompaifiada que la de TD en un 7% y
dicha compafiia proviene bdsicamente de otras personas ajenas a la
familia, en un 4% y de su esposo en un 3%.

Se observa en la tabla 9 que las mujeres que pertenecen al
grupo de TA se caracterizan por dedicarse al comercio en primer lu
gar (30%), a la docencia en segundo lugar (20%) y a labores diver
sas tales como: empleada (10%Z), intendencia (10%), secretaria =
(10%Z) y profesionista (10Z), con una inversién de tiempo diariode
6.1 hrs., durante 4.8 dias a la semana.

En el 55% de los casos, son asalariadas y en el 45% duedasde
un negocio al cual se dedican.

Sobresale también el hecho de que su actividad laboral, la
llevan desempefiando en un promedio de 6.4 afios y que tan solo el
237 no ha tenido experiencia de trabajo anterior al actual.

Los cambios de trabajo son motivados en un 35% por la bfisque
da de una satisfaccidén personal mayor, y por las ventajas econfmi
cas que ofrece en un 15% de los casos.

ITI.- Consciencia de la actividad.

En la tabla 10 se observa que las mujeres del grupo de TD
desearian cambiar principalmente la realizacién del trabajo rela-
tivo a la casa, al cual desearia ver disminuido, opinidn en la que

coinciden el 40% de las mujeres de este grupo. Mientras que para
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las mujeres del grupo de TA, este tipo de actividad ocupa el ter-
cer lugar en su jerarquia de cambios, y se ubica en un 16%, afa-
diéndose aqui, que por lo menos se desearia, organizar mds adecua
damente dicho trabajo .

El segundo cambio que desea hacer la mujer del grupo de TDes
relativo a su realizacidn personal, la cual se expresa por el de-
seo de trabajar, aprender méds, tener mds tiempo para ella y aumen
tar sus relaciones interpersonales (18%Z). Esta opinidn coincide
con los resultados del grupo de TA en el cual encontramos en un
20% de las mujeres este deseo de cambio.

El tercer cambio que manifestd el grupo de TD es el aumentar
y mejorar el tiempo y calidad de sus relaciones con su esposoc, e
integrarlo en la educacidén de 1los hijos, para lograr una mejorco
municacidén familiar, lo cual se expresd en un 16% del grupo; para
el grupo de TA hay un 17% de opiniones que coinciden con este de-
seo de cambio.

Es importante sefialar que en su gran mayoria (80%Z) las mujeres
del grupo de TD no consideran su actividad como un trabajo, sino
como una funcidén natural: es mi funcidén dicen, y lo perciben con
desagrado, al mencionar que resulta rutinario y que generalmente
no es apreciado. Este resultado contrasta con la opinién del gru
po de mujeres de TA (60%Z), para las cuales tanto el trabajo rela-
tivo al hogar, como el asalariado tienen la misma importamcia, ya
que consideran que ambos son indispensables.

Sin embargo, un porcentaje significativo de mujeres del gru-
po de TA (30%Z) considera que de entre ambas formas de trabajo, el

trabajo remunerado es de mayor importancia, atribuyéndolo a las po-
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sibilidades que da de realizacifn personal y al beneficio econémi
co que se obtiene -con este.

En la comparacidén del trabajo realizado por ellas como muje-
res y por sus esposos, encontramos que las integrantes del grupo
de TD afirman que ambos son importantes 63% ya que hay una comple
mentacifn, cada uno tiene una funcién relativa al hecho de ser hom
bre o mujer. Sin embargo en un 21% de las integrantes de este gru
po, se considera que el trabajo que ella realiza es de menos im-
portancia que el de su esposo, atribuyéndolo a que es &l quien ob
tiene el dinero.

En contraste con ellas, las mujeres del grupo de TA conside-
ran en un 75% de los casos que ambos trabajos son importantes, ya
que hay un complemento para cubrir las necesidades econdmicas de
la familia, aunque un porcentaje significativo, piensa que el de
ella es un doble trabajo, y que implica un mayor desgaste fisico.

Al ser cuestionadas sobre las razones por las cuales no rea-
liza un trabajo asalariado, encontramos que el 65% de las mujeres
del grupo de trabajo doméstico si desearia trabajar, pero no 1lo
hace en primer lugar por: el temor a descuidar la atencibn que pres
ta a sus hijos; en segundo lugar porque su esposo se lo impide ¥y
en tercer lugar porque consideran que no hay la urgencia econdmi-
caguee lo requiera. Con respecto al grupo de mujeres de TA, encon
tramos que en un 30%Z se vieron obligadas a trabajar por necesida-
des econdmicas y por una idea de progreso y bienestar familiar ;
el 26% trabaja por realizacién personal: me gusta, me satisface,
soy creativa, etc. Y un 23% por obtener de esta manera mayor in-

dependencia econdmica y libertad de decisifn personal.
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En la tabla 11 observamos que la opinidn que tienen las muje
res del grupo de trabajo doméstico sobre las mujeres que trabajan,
es en un 64% de los casos positiva,ya que opinanque "esto les per-
mite apoyar a la economia familiar y obtener una independencia eco
némica que ademis les da una libertad de decisidn, una superacidn
personal, ampliar el campo de sus relaciones interpersonales, y
realizar actividades mids interesantes. Sin embargo el 26% de las
mujeres de este grupo, opinan que al trabajar, la mujer descuida
a sus hijos, los abandona, descuidan al esposo y a la casa en ge-
neral.

Por otro lado las integrantes del grupo deTA piensan que las
mujeres que no trabajan son mds dependientes del esposo 22%, tie-
nen pocas relaciones sociales 9%, no son tratadas por el esposoco
mo personas 9%, no se realizan como personas 9%, son mids conformis
tas y el otro 9% opinaque tienen mds tiempo que pueden invertiren
la casa y los hijos.

En el grupo deTD existe la opinidén (45%Z) de que todos los -
miembros de la familia deben de estar a cargo de las labores do-
mésticas, un 20% consiera que estas debieran realizarse por eles
poso y la esposa, y un 20% opina que es la mujer quien se debiera
encargar de estas labores. Sin embargo, indistintamente de la
opinidén dada, se reconoce que es la mujer la que finalmente ter-
mina haciendo todo el trabajo de la casa.

El grupo de TA comparte la idea (58%) de que son todos los
miembros de la familia los que deben encargarse de las labores do
mésticas; un porcentaje menor (13%) coincide que es la pareja .

quien debe hacerlo y un 13% piensa que la mujer es la responsable
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de estas actividades.

Se reconoce igualmente que en el esposo no hay la disposicién
para ayudar, y en ocasiones o no lo hace bien, o no lo quiere ha-
cer. Es asi que ellas ven en los hijos (8%) la oportunidad para
cambiar la responéabilidad que recae sobre la mujer en este tipo
de labores , o bien acuden a otra persona (8%) para que les ayude
en dicho trabajo.

En relacidn con el reconocimiento o valoracidn que su familia
da a su trabajo, las mujeres del grupo de TD suponen que es valo-
rado .por el esposo (42%) , por sus hijos (26%Z) y por ella misma
en segundo lugar (26%),ya que en ocasiones recibe sino un recono-
cimiento directo, si una ayuda en el cuidado de los hijos. De
cualquier manera hay la consciencia de gque esto sea valorado o no
representa su obligacidén como esposa y madre.

En la tabla 12, con respecto al grupo de trabajo asalariado,
vemos que en un 70% reconoce que es ella quien puede valorar el
trabajo que realiza y en ocasiones, llega a percibir que sus hi-
jos ('15%) o su esposo (15%) también lo reconocen, al recibir ayu
da de su parte para labores relativas al hogar.

IV.- En la tabla 12 se observa que las mujeres del grupo de
TD y las de grupo de TA, no difieren significativamente en la va-
loracién que otorgan a la relacidén con su esposo, habiendo un pro
medio de 7.5 para ambos grupos en una escala de 0 a 10. Sin embar
go, el grupo de TA expresd en un 70% de los casos, razones para -—
haber otorgado esta calificacién a su relacidén, y menciond entre -
otras: la falta de comunicacién (26%) y la poca convivencia con

el esposo (13%);mientras que el grupo de TD se limitd en el 100%
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de los'casos a dar el puntaje requerido sin exponer las razonesde
este.

En la valoracidén de las relaciones sexuales, si aparece una
diferencia significativa entre los grupos: el grupo de TD otorgd
una calificacidén de 6 a sus relaciones, afiadiéndose en este grupo
las razones de esta calificacidn, entre las cuales sobresale: el
reconocer que estas son poco frecuentes, que en realidad no sonim
portantes para ellas y que son poco satisfactorias.

El grupo de trabajo domé&éstico, esperaria que su esposo modi-
ficara caracteristicas de personalidad o hdbitos (30%) tales como:
que bebiera o fumard menos; que fuera menos celoso y més confiado,
quefuera mds responsable y se enojara menos. Este aspecto es men
cionado en un 19% de las integrantes del grupo TA. En segundo lu
gar el grupo de TD menciona (26%) una expectativa de cambio de ac
titud hacia las labores de la casa y los hijos,mientras que en el
grupo de TA esto se menciona en un 29% de los casos. Igualmente,
el 26% del grupo de TD esperaria cambios en la relacifn de pareja,
tales como: pasar mis tiempo juntos y solos, mayor cooperacidn con
ella, etc.; mientras que en el grupo de TA,este aspecto se mencio
natambién como ﬁno de los tres mAs importantes, con un porcentaje
del 22%.

Las reacciones que encuentran en sus esposos son similares -
para ambos grupos: el esposo cambia temporalmente, o bien se .reh_g_
sa a cambiar, al comentarlo se provocanldiacusiones y un mayor dis
tanciamiento.

Al valorar la relacidn que mantiene con sus hijos, las muje-

res de ambos grupos, coinciden en un promedio de 7.9 en una esca-
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la de 0 a 10 y mencionan en el grupo de TD: que sus hijos no siem
pre las obedecen, que hay deficiencias en la comunicacidn o que

discuten po; el bajo rendimiento escolar de los hijos. En ellas

reconocen poca paciencia en su trato; mientras que las mujeres de

trabajo asalariado,mencionan caracteristicas positivas ademis de

las negativas: confianza, cooperacién de los hijos, responsabili

dad en ellos, armonia y carifio, reconociendo ademds su falta de

tiempo para relacionarse con ellos, la desobediencia o irrespon-

sabilidad que a veces tienen estos y finalmente su falta de pacien
cia para con ellos.

V.- Concepcién del ser hombre o ser mujer.

Se observa en la tabla 13, que las mujeres del grupo de TD ,
relacionarén con la palabra mujer, los siguientes conceptos: sen
sibilidad 11%, fidelidad 11%, trabajo 10%, sencillez 9%, dependen
cia 6%, organizacidén 6% franqueza 5% y moralidad 5%; mientras que
en el grupo de TA los cinco conceptos mids mencionados son: traba
jo 14%Z, sensibilidad 11%, moralidad 9%, responsabilidad 72 y an-
gustia 5%. En dichos resultados cabe resaltar las semejanzas en
ambos grupos a nivel de la palabra sensibilidad, también cabe se-
fialar que el grupo de TA hace mencidn de la angustia y la respon-
sabilidad, en vez de la fidelidad, la sencillez, la dependencia ,
organizacidén y lafranqueza, del grupo de trabajo doméstico.

Considerando una diferencia minima del 4% entre ambos grupos,
cabe mencionar el contraste entre los siguientes conceptos: a).-
trabajo 10%Z TD y14%7 TA; b).- moralidad 5% TD y 9% TA; c¢).- sen-
cillez 9% TD y 2% TA; d).- responsabilidad 0% TD y 72 TA y e).-

fidelidad 11%Z TD y 3% TA.
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En la tabla 14 las mujeres del grupo de TD relacionaromn con
la palabra hombre los siguientes conceptos: trabajo 13%, indepen
dencia 12%, autoridad 12%, orgullo 9%, fortaleza 8%, valentia 7%
y falsedad 7%; miemtras que en el grupo de TA los cinco conceptos
mds mencionados son: autoridad 15%; orgullo 13%, trabajo 12%,for-
taleza 12%, libertad 6%, infidelidad 6%, independencia 5% y sexua
lidad 5%Z. En dichos resultados cabe sefialar que al considerar una
diferencia minima entre los grupos del 4%, contrastan los siguien
tes conceptos: a).— orgullo 9%Z TD y 13% TA; b).- fortaleza 8%
TD y 12% TA; «c).- valentia 7% td y 3% TA; d).- falsedad 7% TD ;
y 3 TA; e).- independencia 12% TD y 5% TA.

Se observa en la tabla 15 que las mujeres del grupo de TD,re
lacionaron con lo que ellas son como personas, los siguientes con
ceptos: franquza 11%, trabajo 10%, sensibilidad 10%, sencillez
9% y fidelidad 7%, mientras que en el grupo de TA, los conceptos
mis mencionados fueron: trabajo 16%, sensibilidad 11%, franqueza
10%Z, fidelidad 8%, organizacién 7%. Cabe sefialar que al conside-
rar una diferencia minima del 4% entre los grupos, contrastan los
siguientes conceptos: a).-angustia 1% TD y 5% TA; b).= trabajo
10%Z TD y 15%Z TA; «c¢) iniciativa 0% TD y 8% TA.

Finalmente observamos en la tabla 16 que las mujeres del grupo
de TD consideran que entre ellas ylas mujeres que trabajan, existen
las siguientes diferencias: a).-consideran que al tener una actividad
remunerada, la mujer tiene mayor trabajo 18%;b).-consigue mayor inde
pendencia 16%; c).-atiende mi&s a su arreglo personal 12%; d).-se realiza
mds como persona 10%; e).- aumentan sus relaciones sociales 10% y f).-

hay un mayor descuido de los hijos 10%Z. Por otro lado, las mujeres
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del grupo de trabajo asalariado, consideran que al no tener una
ocupacién remunerada la mujer: a).- tiene menos independencia 14%;
b).-vive con mAs tranquilidad 12%; b).- se conforma mias 12%; d)
serealiza menos como persona 12% y e).-tiene mds limitaciones eco

ndmicas 8%.
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GUIA DE ENTREVISTA
Modelo aplicable a las mujeres pertenecientes al grupo que no
realiza trabajo asalariado.
I.- CONDICIONES SOCIOECONOMICAS:

1.- iDe cudntas personas se compone la familia?

2.- Indique su relacién de parentesco con cada una de ellas.

3.- iQué edad tiene cada uno, cudl es su nombre, escolaridad y a
qué se dedica,

EDAD ESCOLARIDAD ACTIVIDAD

4.- iAproximadamente a cudnto asciende el sueldo de cada uno de
los que tienen una actividad remunerada?
( ) ( )
( ) ( )

a) menos del sueldo minimo b) el sueldo minimo c) dos veces el suel

do minimo d) tres veces el sueldo minimo e) mlds de tres veces.
5.- Mencione de los aspectos que le vamos a sefialar, los tres que

ocasionen un gasto mayor.
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sofTy sof

uod iedrierd

( ) alimentos ( ) vestido ( ) gastos de la casa (

transporte ( ) educacién ( ) otro (especificar)

6.- El lugar donde vive la familia es:
a) casa propia ( ) b) casa rentada ( ) ¢) vecindad (
d) departamento propio ( ) e) departamento rentado (

f) otro (especificar)

)

7.— iTiene algana religidn, la practica, cémo?

8.- iPertenece a alguna asociacidn, club o partido politico?

écudl?
II.- ESTRUCTURA DE SUS ACTIVIDADES
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o€l

LABORES RELACIONA
DAS CON SUS HIJOS

pasear con los hijos

¢LAS REALIZA? ENUMERAR
DE ACUERDO CON EL TIEM
PO INVERTIDO

iquién le ayuda a

realizarlas?

i{qué importancia
/gusto le da al

realizarlas

OTRAS (especificar)

RELACIONADAS CON
EL ESPOSO.
platicar con €1

pasear con él

ayudarle a labores
relacionadas con
su trabajo

otras (especificar)

RELACIONADAS CON
OTRA PERSONA
(especificar)

RELACIONADAS CON
EL TIEMPO LIBRE

arreglo personal

ver T.V.

leer

realizar algiin deporte
realizar actividades

manuales




1€T

RELACIONADAS CON EL
TIEMPO LIBRE

estudiar
(especificar)

(LAS REALIZA? ENUMERAR
DE ACUERDO CON EL TIEM
PO INVERTIDO

{quién le ayuda

a realizarlas?

i{qué importancia/
gusto le da al rea
lizarlas?

ir al cine, teatro
o ir a espectéculos
populares

ir a lugares al
aire libre

visitar a sus

amigos (as)

visitar a sus fa-

miliares (especificar)

platicar con sus veci

nos (as)

actividades para el
bienestar de la

comunidad

otras (especificar)




— 9.- Si puediera, iqué le gustaria cambiar de lo que hace?

ipor qué?

10._ éPiensa que lo que hace representa un trabajo?

ipor qué?

™11.- iPiensa que su actividad es méds, igual o menos importante

que el trabajo de su esposo?

ipor qué?

12.- iLe gustaria desarrollar un trabajo remunerado? épor qué?

13.- éPor qué

a) porque
b) porque
c) porque
d) porque
e) porque
f) porque
g) porque

h) porque

su

no

no

no

o

no

o

5u

no realiza un trabajo remunerado actualmente?
esposo se lo impide

le interesa

quiere descuidar a sus hijos

quiere descuidar a su esposo

habria quiere realizara las actividades del hogar
se siente capacitada

sabria a domde acudir

esposo debe mantenerla

i) otros (especificar)
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/14.- {Qué piensa con respecto a las mujeres que trabajan?

9/35.- éQuién considera usted que debiera estar a cargo de las la-
bores domésticas?
a) la esposa
b) el esposo
c) la esposa y el esposo
d) madre e hija (s)
e) madre e hijo (s) varén (es)
f) madre, hijos e hijas
g) madre, padre, hijos e hijas

h) otro (especificar)

16.- Considera que el trabajao doméstico que usted realiza,es va
lorado por:

a) su esposo

b) sus "hijos

c) su esposo e hijos

d) usted misma

e) toda la familia

f) otro (especificar)

IV.- VALORACION DE LA RELACION CON SU ESPOSO E HIJOS
17.- iCoémo considera que son las relaciones sexuales que mantie-

ne con su esposo? ipor qué?
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18,- iCébmo considera que son las relaciones sexuales que mantiene

con su esposo? éipor qué?

19.- iEn qué le gustaria que cambiara la relacién con su esposo?

é{por qué?
20.- i(Ha intentado sugerirle a &1 alguno de estos cambios, y que

resultados ha tenido?
V/ZI.- {Cémo considera que es la relacidn que tiene con sus hijos?

Marque de o a 10 éipor qué le did ese valor?

V.- CONCEPCION DEL SER HMOBRE O MUJER

22.- De la siguiene lista de papalaras selecciones:

l.-trabajo 2.-angustia 3.-autoridad
4.-conformismo 5.-debilidad 6.-abediencia
7.-dependencia 8.-abnegacién 9.-sencillez
10.-inteligencia 11.-desorganizacién 12.-inmoralidad
13.-franqueza l4.-iniciativa 15.-1libertad
16.-moralidad 17.-organizacibn 18.-pasividad
19.-fidelidad 20.-resignacibn 21.-independencia
22.-infidelidad 23.-religiosidad 24,-sensibilidad
25.-sexualidad 26.-sumisién 27.-valentfa
28.-violencia 29.-fortalez 30.-orgullo

31.-falsedad.
22.a.- Cinco palabras que se relacionen més con el ser mujer.

22 b.- Cinco palabras que se relacionen mfis con el ser hombre.
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22 c.- Cinco palabras que se relacionen mis con lo que ud. es co-

mo persona,

\,/23.— i{Qué diferencias encuentra entre usted y las mujeres que tra

bajan? ¢ q¢ AveLl\ OV v ool 6O
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GUIA DE ENTREVISTA
Modelo aplicable a las mnujeres pertenecientes al grupo que reali

za un trabajo asalariado.

I.- CONDICIONES SOCIOECONOMICAS:

1.- De cuBntas personas se compone la familia?

2.- Indique su relacidn de parentesco con cada una de ellas.

3.- iQué edad tiene cada uno, escolaridad y a qué se dedica?
EDAD ESCOLARIDAD ACTIVIDAD

ERRRREN

4.~ iAproximadamente a cuinto asciende el sueldo de cada uno de
los que tienen una actividad remunerada?

( ) ( )
( ) ( )

a) Menos del sueldo minimo b) el sueldo minimo c) dos veces el =~

sueldo minimo d) tres veces el sueldo minimo e) mls de tres veces.
5.- Mencione de los aspectos que le vamos a sefialar, los tres que

le ocasionen un gasto mayor:

( ) alimentos ( ) vestido ( ) gasto de la casa ( ) transpor
te ( ) educacién ( ) otro (especificar)
6.—- E1 lugar donde vive la familia es:

a) casa propia ( ) b) casa rentada ( ) c¢) vecindad ( )

d) departamento propio ( ) e) departamento rentado ( ) £) otro

( ) especificar
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cdmo?

la practica,

7.- é(Tiene alguna religién,

8.- (Pertenece a alguna asociacién, club o partido politico?

tcudl?

LABORES DE
LA CASA

lavar

¢LAS REALIZA? ENUMERA DE
ACUERDO CON EL TIEMPO IN
VERTIDO

¢{quién le ayuda

a realizarlas?

{que importancia
gusto le da al

realizarlas?

planchar

barrer y

trapear

cocer

cocinar

ir de

compras

servir de
comer y
limpieza
de la co-
cina

LABORES RE
LACIONADAS
CON SUS HI
Jos

aseo de los hijos
llevar y traer
los de 1la escuela
ayudarlos en ta
reas escolares

platicar con los

hijos

jugar con ellos
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8€T

LABORES RELACIONADAS
CON SUS HIJOS

pasear con los hijos
otras (especificar)

(LAS REALIZA? ENUMERAR
DE ACUERDO CON EL TIEM
VERTIDO

{quién le ayuda a
realizarlas?

é{qué importancia
/gusto le da rea_
lizarlas?
(0-1-2-3-4-5)

RELACIONADAS CON EL
ESPOSO
platicar con &1

pasear con él

ayudarle a labores
relacionadas con

su trabajo

otras (especificar)

RELACIONADAS CON
OTRA PERSONA
(Especificar)

RELACIONADAS CON
EL TIEMPO LIBRE

arreglo pérsonal

ver T.V.

leer

realizar algfin deporte

realizar actividades manuales




6ET

RELACIONADAS CON EL ¢LAS REALIZA? ENUMERAR DE iquién le ayuda a iqué importancia
TIEMPO LIBRE ACUERDO CON EL TIEMPO IN- realizarlas?icon /gusto le =da al
VERTIDO quién las realiza? realizarlas

estudiar .

(especificar)

ir al cine, teatro o
ir a espectdculos po
pulares

ir a lugares al aire
libre

visitar a sus amigos (as)

visitar a sus familiares

(especificar)

platicasr con sus vecinos

(as)

actividades para el bien-

estar de la comunidad

otras (especificar)




9.~ (En qué trabaja?

(¢En qué lugar trabaja y cudl es su horario?

{A cudnto ascienden sus ingresos, por el trabajo que realiza?

{Qué puesto ocupa?

i{Qué tiempo tiene trabajando?

iQué otros trabajos ha tenido?

¢En qué se diferenciaban del puesto actual?

(Bdsicamente en qué consiste su trabajo?
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10.- éSi pudiera, qué le gustaria cambiar lo que hace?

POR QUE

11.- iPiensa que el trabajo que usted desempefia fuera del hogar tie
ne, mayor,igual o menor importancia que el trabajo doméstico?

{por qué?

12.- éiPiensa que el trabajo que usted desarrolla, tiene la misma

importancia que el de su esposo? éipor qué?

13.- éPor qué realiza un trabajo remunerado actualmente?

a) &Por qué le es necesario el ingreso econdmico?

b) iPor qué le di satisfacciones personales?

c) &Por qué su esposo no puede sostener el gasto familiar?

d) Otro (especificar)

14,- éiLe agrada el trabajo que desarrolla? i(Por qué?

15.- éQué piensa con respecto a las mujeres que no trabajan?

16.- (Quién considera usted que deberfia estar a cargo de las labo
res domésticas?

a) la esposa

b) el esposo

c) la esposa y el esposo

d) madre e hija (s)

e) madre e hijo (s) varén (es)

f) madre, hijos e hijas

g) madre, padre, hijos e hijas

h) otro (especificar)
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17.- éQué trabajo valora mds su familia: 1las labores domésticas

que usted realiza o su trabajo remunerado? éipor qué?

IV.- VALORACION DE LA RELACION CON SU ESPOSO E HIJOS
18.- iCobmo considera que es la relacidn que tiene con su esposo?

Marque de 0 a 10 iPor qué le did ese valor? ( )

19.- i(Cémo considera que son las relaciones sexuales que mantiene

con su esposo? ¢por qué?

20.- ¢En qué le gustaria que cambiara la relacidn con su esposo?

POR QUE

21.- iHa intentado sugerirle a &l alguno de estos cmabios, y qué

resultados ha obtenido?

22.- iCémo considera que es la relacidén que tiene con sus hijos?
Marque de 0 a 10 iPor qué le did ese valor? ( )

V.- CONCEPCION DEL SER HOMBRE 0 MUJER

23.- De la siguiente lista de palabras seleccione:

l.-trabajo 2.-angustia 3.~-autoridad
4.-conformismo 5.-debilidad 6.-obediencia
7.-dependencia 8.-abnegacidn 9.-sencillez
10.-inteligencia 11.-desorganizacidén 12.-inmoralidad
13.-franqueza 14,.-iniciativa 15.-1libertad
16.-moralidad 17.-organizacidn 18.-pasividad
19.-fidelidad 20.-resignacién 21l.-independencia
22.-infidelidad 23.-religiosidad 24 ,.-sensibilidad
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25,.-sexualidad 26.-sumisidn 27.-valentia
28.-violencia 29.-fortaleza 30.-orgullo
31.-falsedad

23 a.- Cinco palabras que se relacionan mis con el ser mujer.

23 b.- Cinco palabras que se relacionen con ser hombre.

23 c.- Cinco palabras que se relacionen m&s con lo que usted es,

como personal.

24,.- iQué diferencias encuentra entre usted y las mujeres que no

trabajan?
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Conclusiones

Como se sefialéd en los resultados, en el estudio piloto encon
tramos una tendencia de homogeneidad en la muestra analizada, en
referencia a los factores sociales y econdmicos, lo cual nos per-
mite determinar los limites de la poblacién, sobre la cual se cen
trardn las conclusiones de dicho estudio.

Asi nos referiremos a hablar sobre mujeres que han conforma-
do una familia que nos excede de diez afios, que estd constituida
por la esposa, el esposo y un promedio de dos hijos. La parejapa
rental, no excede los 40 afios de edad en promedio y tiene un nivel
educativo de ensefianza media. Los hijos se sitfian bisicamente en
la etapa de la nifiez, siendo su nivel escolar predominante la en-
sefianza bésica. Dichas familias distribuyen su ingreso en la sa-
tisfaccidén de las necesidades bisicas de alimentacién, mantenimien
to de la casé y vestido, ya que los tres salarios minimos en pro-
medio que perciben no les permite tener un excedente y el ingreso
es consumido casi en la misma proporcién en que es recibido. La
casa que se ‘habita es propia para la gran mayoria de las familias,
y se adquirid mediante el sistema de financiamiento de interés so
cial, el cual establece, una seleccién para otorgar dichas viven-
das, que en este caso fue decisivo para homogeneizar a la pobla -
cibén estudiada.

Cabe resaltar que al comparar las condiciones socio—-econfmi-
cas del grupo de mujeres de TD y TA no encontramos diferencias sig
nificativas, lo cual revela, que el trabajo asalariado de la mujer
permite que la familia mantenga un nivel de vida equiparable al -

que mantienen el grupo de mujeres TD. También resalta el predomi
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nio de la religidn catdlica en esta poblacidn, asi como la baja -
participacidn en actividades de grupos politicos o agrupaciones -
con fines recreativos, existiendo una diferencia entre el grupode
TD y TA en este filtimo punto, ya que la mujer de TA por su activi
dad laboral, ingresa a sindicatos o asociaciones de comerciantes.

Al realizar un estudio de la estructura de la actividad de
la muestra, podemos concluir los siguientes puntos:

La mujer del grupo denominado TD tiene cuatro grupos de acti
vidades que conforman su vida cotidiana: actividades relacionadas
con el trabajo relativo al hogar; actividades relativas al cuida-
do de sus hijosj;actividades relativas a la relacifn con el esposo
y actividades relativas al tiempo libre. Estas actividades cons-
tituyen su cotidianeidad, sustituy&ndose unas a otras a lo largo
de la vida de las mujeres que no se insertan en una actividad re-
munerada.

Las actividades relativas al trabajo del hogar, se conforman
por las siguientes acciones: servir de comer y hacer la limpieza
de la cocina, cocinar, barrer y trapear, ir de compras, lavar 7
planchar y cocer. Dichas acciones aunque difieren en cuanto a las
operaciones empleadas para su realizacidn, coinciden al formar par
te de una misma actividad ya que se realizan por la motivacibn de
cumplir con una funcidn inherente al hecho de ser mujer en esta
sociedad.

La actividad relativa a la relacidn y cuidado de sus hijos ,
se conforma de las siguientes acciones: aseo de los hijos,llevar
y traerlos de la escuela, ayudarles en sus tareas, platicar con

ellos, pasear y jugar con ellos. Dichas acciones se ejecutan por
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la motivacién de cumplir con una funcidén inherente al hecho de ser
madre en esta sociedad.

Las actividades relativas a la relacidén con su esposo se con
forman de las acciones de: platicar con él, pasear con &l y ayu-
darle a las labores de su trabajo, las cuales se realizan por la
motivacddén principal de cumplir con una funcién inherente al he-
cho de ser esposa en esta sociedad.

Estas tres actividades aunque se encuentran polimotivadas en
cada caso individual, son atravesadas por el hecho fundamental de
ser mujer, esposa y madre en nuestra sociedad, es decir, que depen
den directamente del modo de produccidén de la sociedad, y de lapo
sicidén que ocﬁpa la mujer dentro de ella.

Estas tres actividades conforman la base principal de la vida
cotidiana de la mujer del grupo de TD, la cual se complementa por
una cuarta actividad que recibe el nombre de tiempo libre, paraha
cer referencia al resto del tiempo que no se invierte en la reali
zacidén de sus tres funciones principales mencionadas.

Las actividades relativas al tiempo libre, se encuentran con
formadas por las acciones de: arreglo personal, ver TV, leer, -
practicar algiin deporte, realizar actividades manuales, estudiar,
ir al cine, teatro o espectdculos populares, ir a lugares al aire
libre, visitar amigos, visitar familiares, platicar con vecinos ,
y realizar acciones para el bienestar de la comunidad.

Si analizamos las actividades de la mujer de TD que hemos -
descrito, encontramos que estas se realizan bisicamente al interior
de la casa, como espacio fisico principal. Los vinculos que esta

blece la mujer se dadn principalmente con sus hijos y su esposo ¥y
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en segundo término con sus familiares, vecinos y amigos. Y sus
motivaciones principales son de orden emocional: brindar un am-
biente tranquilo, seguro, agradable, cidlido, para su esposo e hi-
jos.

Por otro lado, tenemos que la actividad de la mujer que rea-
liza un trabajo asalariado, no se desvincula de la realizacidn de
actividades relativas al hogar, ya que estas son ejecutadas bési-
camente por ella, aunque aparece la participacién de sus hijos sig
nificativamente mis, que en el grupo de TD.

El conjunto de actividades que implican el cuidado de los hi
jos, sigue bajo la responsabilidad predominante de la esposa, in-
distintamente del grupo al que pertenezca esta, aunque les hijos
de las mujeres de TA tienden a ser, significativamente m&s auto -
suficientes. Asi los hijos son los finicos miembros de la familia
que modifican sus actividades, en relacidn con el grupo al que =
pertenezca su madre.

La mujer del gru}o de TA muestra una tendencia, que sin ser
significativa, se traduce en la realizacibén més frecuente de acti
vidades que implican aspiraciones mis frecuente de actividades que
Implican aspiraciones culturales,-tales como: leer més, aisitiral
cine, al teatro, actividades culturales, etc.; mientras que el
grupo de TD ocupa su tiempo libre en actividades que se circuns -
criben al &mbito doméstico,tales como: platicar con los vecinos
o realizar actividades deportivas.

La actividad laboral de la mujer se ve facilitada (por lo me
nos en el 45% de los casos estudiados) porque dicha labor, no sa-

le del &mbito familiar, como es el caso de las mujeres dedicadas
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al comercio, actividad que desempefia junto con sSu esposo.

En relacidén a las mujeres de TA observamos que por lo menos
un 60% realizan actividades laborales que son una continuacidén de
sus actividades dentro del hogar, tal es el caso de las mujeres que
se dedican al comercio (30%) sobre la base de ayudarle a su espo-
so en su trabajo, o bien,percibir un ingreso, por una actividad -
que no le requiere salir del dmbito familiar, ya que puede tratar
se de negocios propios o incluso ubicados dentro de la casa. En
el caso de la docencia (20%) se continfia a cargo de la ensefianzay
cuidado de los nifios o adolescentes como una labor tipicamente fe
menina; y la intendencia (10%) que es una continuacidén de las la-
bores de limpieza y aseo que realiza dentro del hogar.

Podemos afirmar de acuerdo con los resultados, que la inver-
sib6n diaria de 6 hrs. promedio durante 5 dias a la semanan, no re
leva a la mujer de TA de la responsabilidad de atender su hogar ,
esposo e hijos. Afln y cuando su jornada laboral y su sueldo,sean
equiparables a los del esposo, lo cual permite confirmar para es-
ta poblacién que la mujer de YA estructura a su actividad bajola
situacidén que se ha denominado como doble jornada.

A nivel fenoménico, las mujeres de ambos grupos no parecen -
presentar grandes diferencias en la estructura de sus actividdes,
y la actividad laboral se presenta a simple vista como la f{inica
diferencia real entre ambos grupos, sin embargo en un estudio mis
profundo de la estructura de la actividad de la mujer de TA se re
velan las siguientes modificaciones: el tiempo invertido en las
actividades relativas al hogar disminuye en relacidén con dos cam-

bios que pueden presentarse independientemente o conjuntamente :
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debido a sus limitaciones reales de tiempo (6 hrs. diarias en pro
medio menos para invertirlas en el hogar) Ella se ve obligada a
repetir con menos frecuencia semanal el conjunto de acciones rela
tivas al trabajo doméstico, imponiendo cierta 1l6gica y fin a accio
nes que en realidad parecieran no tenerla; por otro lado se obser
va también la participacién de los hijos en este tipo de acciones,
asi como en aquellas que los involucran directamente.

Otro cambio importante es que la casa y sus alrededores deja
de ser el lugar donde la mujer desarrolla su vida cotidiana, lo
cual amplia el campo de sus relaciones interpersonales, que ya no
se limita sb6lo al esposo, a los hijos, familiares y vecinos que -
incluye relaciones variadas y una gama de acciones diversas.

Si bien hay que reconocer, que la actividad laboral de la ma
yoria de las mujeres analizadas representa una continuacién de sus
acciones al interior del hogar, es determinante al encontrar la -
aparicién de nuevas motivaciones que estas generan y que no se en
cuentran implicadas en la mujer de TD: motivaciones de carécter
econdmico y motivationes culturales principalmente.

La mujer de trabajo doméstico, percibe concientemente que el
trabajo relativo a la casa es excesivo y desearia verlo disminui-
do, sin embargo, se observa en ella una plena aceptacidn del mis-
mo, en la base de considerarlo como su funcién natural. Por lo
cual, no cabe en su conciencia la posibilidad real de eludirlo o
provocar cambios en la estructura familiar que permitieran una or
ganizacidém mediante la cual los hijos o el esposo partiparan en
dicha responsabilidad. Se afirma que es desagradable, rutinario

y no apreciado y que su valor es menos comparado con un trabajo -
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asalariado, en suma se reconoce que la funcidén que realiza comomu
jer dentro del hogar, tiene menos valor para si misma y para los
otros, que el trabajo realizado fuera del &mbito doméstico. Asi,
aparece el trabajar como una primera forma para lograr la realiza
cidén personal, lo cual lleva a pensar, que para ella lo que hace
no representa en realidad un trabajo sino una rutina, aspira tam-
bién a aumentar sus relaciones interpersonales, lo cual necesaria
mente va acompafnado de su deseo de salir de los limites del &mbi-
to doméstico.

Se menciona igualmente el deseo de que su esposo inviertiera
miés tiempo en su relacidén con ella y con sus hijos, es asi que apa
rece ante su conciencia una idea sobre si misma centrada en el tra
bajo de la casa, responsable del cuidado y la educacidn de sus hi
jos y limitada en sus relaciones interpersonales, en sus posibili
dades creativas y en la decisifn sobre su tiempo.

La mujer del grupo de trabajo doméstico se percibe a si mis-
ma, realizando una funcidn inherente al hecho de ser mujer, que se
complementa por la funcidn que realiza su esposo, por el hecho de
ser hombre, de tal manera que se cierra la posibilidad de un cues
tionamiento de las mismas, al aparecer ante sus ojos como natura-
les. Un porcentaje reducido de este grupo reconocen al comparar
su actividad con la del esposo, que la de él adquiere méds impor-—
tancia por que es &l quien obtiene el dinero.

La gran mayoria desearia,sin embargo el peso de su funcién -
dentro de la casa, como madre,-esposa y encargada del hogar, se
imponen en su conciencia para quedar como un deseo que se poster-—

ga indefinidamente, a menos que una urgencia econdémica lo requie-
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ra. Cuando se compara con la mujer que realiza un trabajo asala-
riado, su imagen le resulta en desventaja, ya que se reconoce en
la mujer que trabaja una mayor independencia econfmica, y mayor 1i
bertad de decisidén, dado que apoyan a la economia familiar, logran-
do también una superacidn personal, la realizacidn de actividades
variadas e interesantes y consecuentemente una ampliacibén de sus
relaciones interpersonales. Al parecer esta imagen de la mujer -
que realiza un trabajo asalariado es predominantemente atractiva y
s6lo se ve debilitada al identificar que por el hecho de trabajar,
hay un necesario descuido hacia los hijos, a la casa y el esposo.
Al explorar la conciencia de su actividad en la mujer que rea
liza un trabajo asalariado, podemos concluir que si bien ella ma-
nifiesta un deseo de cambiar el trabajo relativo al hogar, no ha-
ce referencia a una disminucidn en el mismo, como lo menciona la
mujer de TD, y se enfoca a lo que pudiera ser una verdadera solu-—
cidén para su doble carga de trabajo: la reorganizacidn de las ta-
reas domésticas. Posibilidad que la dirige hacia sus hijos como
la alternativa mds cercana y real para compartir las responsabili
dades de trabajo doméstico. Ellas esperarian que su esposo cola-
borara, sin embargo reconocen que en ocasiones o no quiere hacer-
lo o no lo hace bien. Este grupo manifiesta el deseode realizar
actividades, que le permitan una mayor realizacidn personal y
que sean compatibles con su funcidn como madre y esposa en el am
bito doméstico. Ella reconoce que tanto el trabajo doméstico co
mo el trabajo asalariado son trabajos igualmente importantes e
indispensables, pero perciben que el trabajo remunerado siempre

serd mids apreciado por el beneficio econdémico que aporta y por la
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posibilidad que hay en &l de una realizacifn personal.

Compardndose con las mujeres que no realizan un trabajo asa-
lariado, se percibe con una 1ﬁégen mids favorable, ya que ellas de
penden absolutamente del esposo,el cual en ocasioens no las llega
a considerar como personas, son mis conformistas, reducen el cam-
po de sus relaciones interpersonales y como consecuencia no se rea
lizan completamente. Esta imégen s6lo se ve debilitada por el re
conocimiento de que al trabajar, ellas tienen menos tiempo parade
dicar a su casa y sus hijos y aunque valoran sus actividades den-
tro y fuera del &mbito doméstico, no dejan de'reconcer que esto re
presenta para ellas un doble trabajo y un mayor desgaste.

Casi en la misma proporcidn, ellas se insertaron en el traba
jo asalariado por las siguientes razones: obligadas por necesida
des econdmicas de la familia y/o por la idea de progreso y bienes
tar; buscando una realizacidn personal o buscando independencia -
econdmica y mayor libertad de decisifn personal.

Independientemente de sus razones para trabajar, reconocen -
que sdlo ellas logran valorar la doble carga de su actividad de
trabajo y que su epsoso e hijos no siempre lo logran percibir ]
por lo menos, no lo manifiestan abiertamente.

Al evaluar la relacibén que mantienen con su esposo, las muje
res de trabajo doméstico manifestan en términos de grupo, una ca-
lificacidén que permite advertir que &sta presenta dificultades ,
sin embargo hay una tendencia de grupo a no explicitar dichos pro
blemas, lo cual se puede atribuir a que no los advierte con clari
dad o bien le es dificil reconocerlos abiertamente. Mientras que

la mujer del grupo de trabajo asalariado habla con facilidad de -
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lad dificultades con el esposo y reconoce principalmente la poca
comunicacién que hay entreellos y la poca convivencia.

Sobresale tambi&n el contraste entre los grupos al evaluar -
las relaciones sexuales con sus esposos, ya que en el grupo de TD,
éstas recibieron una puntuacién mds alta, pero no se manifestaron
las razones para ello, mientras que en el grupo de TA hubo una ten
dencia a hablar con mayor espontaniedad sobre su percepcidn de las
mismas, sefialando que estas se din con poca frecuencia, que resul
tan poco satisfactorias y que ellas las consideran poco importan-—
tes.

Al ser cuestionadas, sobre los aspectos en que esperarian que
su esposo cambiara, ;eaulta significativo el que la mujer de tra-
bajo asalariado resalte en primer lugar su deseo de que el esposo
participe més activamente en las labores de casa y conviva més con
sus hijos, compartiendo esta responsabilidad con ella; mientras -
que la mujer de trabajo doméstico atendid méds a los problemas en
la relacidn con su esposo originados por caracteristicas de persgo
nalidad de éste o hdbitos que les resultan desagradables.

Asi tenemos que ambos grupos de mujeres reconocen dificulta-
des en su relacidn de pareja y a pesar de las diferencias marca-
das con anterioridad concluyen que dichas dificultades no han po-
dido ser superadas ya que al hablarlas directamente con sus espo-
sos no han logrado los cambios esperados y &stos terminan siendo
temporales o los conducen a discusiones que provocan un distancia
miento mayor.

Para ambos grupos de mujeres la relacidn con sus hijos pre -

senta menos dificultades que la relacidn con el esposo, sin embar
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go la mujer de TD identifica con mds facilidad las dificultadesen
la relacién con sus hijos,mientras que la mujer de TA resalta las
cualidades en dicha relacidén. De esta manera dd la impresion de
que el grupo de TD vive su papel de madre de una manera mids con —
flictiva y sus comentarios aparecen como quejas y la mujer del -
grupo de TA resalta tanto los logros como las dificultades.

Al explorar los cambiso en ambos grupos en relacidn con su
concepto del ser mujer y del ser hombre consideramos las siguien-—
tes conclusiones:

Existen palabras que se atribuyen a un género sexual y que
parecen ser exclusivas del mismo, tales son para la mujer: la sen
siblidad, la fidelidad, la sencillez, la dependencia, la franque-
za, la moralidad y la angustia. Y en el caso del hombre, encontra
mos en nuestro estudio los siguientes conceptos referidos exclusi
vamente al género masculino: la independencia, la autoridad, el
orgullo, la fortaleza, la falsedad, la libertad, la valentia, 1la
infidelidad y la sexualidad.

Los conceptos mencionados tanto para la mujer como para el -
hombre son: el trabajo y la organizacidn. El trabajo se destaca
més en la mujer de trabajo asalariado que en la de trabajo domés-
tico y también aparece como una categoria mis relevante para ella
incluso que en su concepcidn del ser hombre; la organizacidn, que
sin ser una categoria de género, si parece pesar mis en las muje-
res de ambos grupos.

Encontramos en la concepcién de la mujer de TD un peso parti
cular de la fidelidad, la sencillez y la dependencia , que corres

ponden a conceptos incluidos dentro del significado social de 1la
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femineidad y que se traducen a una relacidn con la pareja en la
cual hay una desvalorizacidn de si misma ante la figura del hombre,
debido a que ella se vive, en primer lugar, econfmicamente depen-
diente de €1, presionada socialmente a serle fiel, y por tanto su
imfgen se asocia con la sencillez, la cual adquiere umn valor ante
sus ojos y ante los demds. En contraste tenemos que la mujer de
TA retoma para si la angustia, lo cual nos remite a las presiones
a las que se ve sometida por su doble jornada de trabajo. Es re-
levante también la manera en la cual se aleja del concepto tradi-
cional de femineidad al asociarse con el concepto de independencia
queaparece como una caracteristica exclusiva del género masculinoy
finalmente se asocia con el trabajo, caracteristica que parece no
corresponder a un género en particular, pero que para ella por su
doble jornada de trabajo, adquiere un peso mayor incluso que enel
hombre.

-Hasta aqui, se han sefialado, algunas diferencias que apare-
cen en la conciencia de las mujeres de ambos grupos, que podemos
atribuir necesariamente a las diferencias en su actividad.

Las mujeres al conformar una familia, asumen como propia 1la
responsabilidad del trabajo doméstico, del cuidado de sus hijos y
de satisfacer las necesidades de estos y del esposo, se asumen sin
hacer realmente una eleccidn, porque para ella es parte naturalde
su funcidén como mujer, es decir, que en su conciencia la signifi-
cacidén socialmente establecida de la palabra mufer es el eje cen-
tral sobre el que se estructura su actividad.

La vida cotidianade la mujer de trabajo doméstico, la enfrer

ta con las contradicciones entre el significado soial del ser mu-
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jer y su sentido personal como tal. La significacidn social del
ser mujer le garantiza su realizacibn, al apropiarse de las carac
teristicas implicitas en el concepto de femineidad, sin embargo su
sentido personal surgido de su experiencia en el interior del ho-
gar le devuelve una imdgen muy distinta de la garantia de la rea-
lizacién:

a) "El trabajo doméstico es excesivo, ojald pudiera disminuir,
aunque sé& que esto no es posible".

b) "Esperaria que mi esposo e hijos colaboraran, aunque sé -
que finalmente es esta mi funcifn".

c) "Mi trabajo es desagradable, rutinario y no apreciado yva
le menos que el trabajo asalariado, émi trabajo vale meos que el
del hombre?, iyo valgo menos?",

d) "Las mujeres que trabajan obtienen beneficios que me resul
tan atractivos, pero descuidan su funcién natural como mujeres".

e) "Aunque desearfa trabajar, sdlo una urgencia econfmica me
haria realmente realizar este deseo,actualmente mis funciones se
complementan con la funcién de mi esposo como hombre”.

f) "Reconozco que hay dificultades en la relacién con mi es
poso y mis hijos, aunque no distingo las razones de las mismas".

Es asi como observamos, que si bien en la conciencia de la
mujer de trabajo doméstico hay contradicciones internas, estas no
son lo suficientemente fuertes y se manifestan en forma de lucha
interior, en forma de "malestar" como lo seifiala Burin (1990).

La mujer de trabajo doméstico, se ha apropiado de un conjunto
de significaciones sociales, entre las cuales resaltan los concep

tos de: mujer, femineidad, madre, esposa, hija, ama de casa. Con

156



lo cual se ha apropiado del contenido ideolégico de dichas signi-

ficaciones, aduefidndose del conjunto de ideas y opiniones que ex-

presan. Asi, la conciencia de la muer de trabajo doméstico no al

canza a reconocer, que detrids de su "malestar" existen condiciones
objetivas que la colocan en una situacidén social de desventaja an

te el hombre. Es por ello que la transformacidén consciente de di

chas condiciones objetivas, que engendran su malestar, no es posi

ble en su caso.

La mujer que vive 1la situacidén denominada doble jornada, no
es ajena al proceso de apropiacidén de la lengua tecnificada,median
te la cual la ideologia patriarcal se expresa en las palabras, sin
embargo, la estructua de su actividad la coloca en condiciones ob
jetivas que provocan una confrontacidén constante entre las signi-
ficaciones sociales del ser mujer y su sentido personal como tal:
a) "El trabajo doméstico es excesivo por lo que debo organizarlo
mejor: hacerlo con menos frecuencia, o bien,hacer participar al
resto de los miembros de la familia, particularmente a mis hijos,
quienes se encuentran mds tiempo dentro del hogar y estin en mejor
disposicidén que mi esposo”.

b) "Todos los miembros de la casa, debieran colaborar en el
trabajo doméstico para evitar el doble trabajo que realizo".

c) "Mi trabajo dentro y fuera del hogar, es igualmente valip
so, sin embargo, para mi el trabajo asalariado, me permite valo -
rarme mds como persona, aungque se diga que mi funcidén como mujer
radica principalmente en mis tareas dentro del hogar, se que este
trabajo resulta secundario e invisible".

d) "Mi realizacidn personal, no se limita al &mbito domésti-
co, sin embargo, trato de que sea compatible con las funciones que
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realizo como mujer".

e) "Reconozco las dificultades que mantengo en la relaciéncon
mi esposo e hijos, tenemos poca comunicacién y poca convivencia ,
la relacidén con mis hijos, es sin embargo mejor que la que man =
tengo con mi esposo, ya que si bien hay dificultades, ellos coope
ran mds conmigo”.

ES asi como la mujer que vive la condicién denominada "doble
jornada", vive en condiciones objetivas que la sitfian con claridad
para ella, en una situacién de desventaja ante el hombre, revelan
do con mayor facilidad para su conciencia la ideologia patriarcal
que se oculta en las significaciones sociales de las que ella se
ha apropiado y que debe empezar a cuestionar como un proceso de
lucha activa para superar las contradicicones de su conciencia .
Lucha gue se caracteriza por la aspiracién a una vida verdadera ,
lento proceso de toma de conciencia que adquiere un cariz dramfti
co (Leooriew, 1987).

Hasta aqui, hemos resumido los puntos que caracterizan a la
direccidén de los cambios que se din en la conciencia de las muje-
res que viven las situaciones analizadas, estos cambios, sin ser
radicalmente opuestos, si se logran detectar como un efecto opera
do bajo las diferencias en hnest;uctura de su actividad.

iQué efectos pueden verse en la estructura de su personali-
dad?

Si partimos de la idea de que la personalidad depende del 1lu
gar que ocupa el individuo en el sistema de relaciones sociales -
que estructura su actividad, tendremos que reconcoer que en nues-

tra sociedad, la personalidad estd atravesada por una nocifn de
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género sexual, es decir, que el hecho de ser hombre o ser mujer en
nuestra sociedad nos ubica en lugares diferentes en el sistema de
relaciones sociales.

a) Vinculos con el mundo: el Ambito doméstico ofrece vincu-
los méds estrechos con el mundo que el &mbito pliblico.

b) Cualidad y amplitud de las relaciones: las actividades -
realizadas al interior del hogar, son generalmene repetitivas y
motdtonas, no se requiere una capacitacidén especial o nivel
de preparacidén especial para realizarlas, por lo que compa
radas con las actividades realizadas en el @&mbito piéiblico ,
las segundas aparecen en una gama infinitamente mids variada
y amplia que solo se detiene en los limites mismos de la rique-
za cultural y material que ha creado el hombre.

c) Motivos principales: Las motivaciones principales que se
ddn en la mujer que se circunscribe al &mbito doméstico son de ca
récter emocional: bienestar familiar, realizacifn como madre, cgo
mo esposa, tranquilidad familiar, etc. motivos que se vinculan con
la ideal maternal que la sociedad establece para la mujer adulta.

Las motivaciones que se presentan tras las actividades reali
zadas en el &mbito piblico, son muy variadas: motivacidn perso -
nal, de igualdad, etc. Incluso las contradicciones entre ellas
pueden ser mds frecuentes.

Es por tanto esperable que la mujer vinculada al Ambito do-
méstico (que en nuestro estudio se constituyd por el grupo de TD)
tenga un perfil de personalidad que fenoménicamente se advierta
como un acoplamiento al concepto de femineidad que se ha construi

do historicamente y que la mujer de TD se ha apropiado: mujeres bdsica
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mente sensibles, fieles, sencillas, dependientes, francas, morales,
y angustiadas. Perfil que contrasta con el atribuido al género -
masculino; que resalta caracteristicas de : independencia, auto-
ridad, orgullo, fortaleza, falsedad, libertad, valentia, infideli
dad y sexualidad.

&Y qué ocurre entonces con la personalidad de la mujer que -
vive la situacidén denominada dobe jornada? (del grupo de TA). Po
demos afirmar que el proceso mismo de la doble jornada puede con-
cebirse tedricamente como una crisis del desarrollo, es decir,que
conlleva a la aparicidn de nuevos motivos, al insertarse en dosém
bitos al mismo tiempo: el &mbito privado y el pfiblico, lo que en
filtimo término implica que la mujer al trabajar no decide entre -
trabajar o estar al servicio y cuidado de la casa, del esposo y
los hijos, si el@ge el primero, no podri eludir el segundo ( Ar-
tous, 1989). Enfrentédndose a las contradicicones inherentes a es
tas situaciones que conforman su vida cotidiana. Aparecen cambios
en sus actividades qué provocan cambios en la estructura motivacio
nal y por tanto cambios de personalidad consecuentes. ¢Qué direc
cién toman? Seglin los resultados de nuestro estudio parece quela
direccidn que toma el perfil de personalidad de la mujer de TA es
de alejarse del conjunto de rasgos que conforman el concepto de
femineidad.

Ella reconoce como atributo personal la independencia, el tra
bajo y la angustia, y aunque comparte con la mujer de TD otros =
atributos que pertenecen a la categoria de femineidad, son estos
tres primeros los que la colocan en una situacién de diferencia -

con el grupo de TD. Aqui llama la atencidn la categoria independen
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cia y trabajo, cuya significacidén social se asocia al concepto de
masculinidad,pero el sentido personal en la vida de las mujeres -
que realizan una doble jornada les indica que les pertenece. El
tercer concepto es todavia mds significativo: 1la angustia. Este
concepto puede ser indicativo de la lucha interior de la mujer que
se encuentra en un proceso potencialmente modificador de su auto-
imdgen. Si se aleja de la significaicén social de la palabra mu-
jer. iEstd perdiendo femineidad? éiSe estd masculinizando? Cémo
hacer consciente un fendémeno sin hacer uso de palabras que perte-
necen a una lengua tecnificada y que conllevan por tanto una ideo
logia implicita? Leontiev (1983). Si bien fenoménicamente los -
rasgos de personaldiad aparecen ante nosotros divididos por géne
ro sexual, es bien cierto que "el hombre al nacer, posee una sbla
aptitud: 1la aptitud de formar aptitudes especificamente humanas
+...1la desigualdad entre los hombres, no proviene de sus diferen-
cias biolégicas naturales sino que es bAsicamente el producto de
la desiguldad econdmica, de la desigualdad de clases y de la di-
versidad consecutiva de sus relaciones con los conocimientos ad-
quiridos que encarnan todas las aptitudes y facultades de la na-
turaleza humana, formadas durante el proceso socio-histérico -
(op. cit.).
Limitaciones metodoldégicas y tedricas.

Consideramos que las conclusiones que se obtuvieron a partir
del estudio piloto realizado, deben ser valoradas dentro de los 11
mites que caracterizan a la presente investigacidn, los cuales son
tanto de cardcter tebrico como metodoldgico. Reconocer dichos 1i

mites puede realmente permitirnos evaluar qué tanto los resultados
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obtenidos pueden estar dando respuestas esclarecedoras, y: que tan
to pueden en realidad estar generando mfiltiples preguntas que 1a
investigacidn presente no pudo responder.

La reflexidn sobre el marco tebrico adoptado, es necesaria—-
mente el punto de partida. Pudimos apreciar que el marco concep-
tual que ofrece Leontiev es un sistema abierto que puede enrique-
cerse con la investiacidn concreta, y permite a nivel empirico de
sarrollar sistemas de evaluacidén que se adapten a las situaciones
mis variadas. Especificamente, en nuestro estudio, consideramos
que una gufa de entrevista estructurada bajo las tres categorias
bdsicas que ofrece Leontiev: actividad, conciencia y personali-
dad, serfia la mejor opcidn para evaluar los efectos de la situa-
cidén denominada dobe jornada. Sin embargo nos encontramos con una
serie de datos que pueden ser cuestionados de la siguiente manera:

a) (Hasta qué punto nuestras preguntas pudieron recopilar in
formacién sobre las categorias analizadas?

Creemos que efectivamente si recuperamos datos que nos permi
tieron evaluar la actividad de las mujeres estudiadas,pero no se
pudo profundizar en las diferencias mds sutiles entre dichas acti
vidades, se tomarén mids las semejanzas y no las diferencias, lo
cual es inherente al instrumento de entrevista dirigida y pudo ha
berse enriquecido con sesiones de grupo que hicieran referencia a
temas diversos de la vida cotidana de dichas mujeres.

La categoria de conciencia se explord, pero nuevamente se li-
mitd excesivamente dentro de los miArgenes de su concepcidn del ser
mujer y no se pudo evaluar la relacidén con aspectos no cognitivos

y no conscientes que pudieran pertenecer a la esfera emocional la
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cual tampoco es considerada de manera especial en la teoria de Leontiev.
Finalmente, la categoria de personaldiad es la que consideramos se
encuentra con mayores limitaciones, ya que s6lo se rescatan las di
ferencias o semejanzas que se presentan en relacifn con el concep-
to tradicional de femineidad, pero no se recupera otro tipo de in-—
formacién que delinie cambios en la personalidad que creemos se dan
a partir de las situaciones diferenciales en que se encuentran las
mujeres de los grupos analizados.

b) éiNuestra investivacidén piloto puede explorar la conciencia
¥y la personalidad de la mujer?

Si, pero solo en la relacidn con aspectos cognitivos conscieg
tes relacionados con su experiencia como mujer.

Por tanto consideramos que los resultados obtenidos son limi
tados porque: resulta un andlisis atomista, de las categorias -
psicolbgicas analizadas, que no permite explorar sus relaciones e
interacciones, y tan solo ofrece la posibilidad de hacer inferen-
cias sobre estas.

-No ofrece un estudio detallado de la conciencia de los suje
tos evaluados y mucho menos de la personalidad que los caracteri-
za.

-Deja de lado y prédcticamente ignora el papel que juega el
drea emocional en los resultados obtenidos.

-No permite recuperar informacibén diferente a la que se espe
ra analizar, por lo que cae con facilidad en la trampa de encontrar
aquellos resultados que parecen confirmar totalmente lo que el mar
co tedrico propone y oscurece, por la misma razén la informacién

que pudiera cuestionar al mismo marco tedrico.
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-Las limitaciones metodoldgicas abren el cuestionamiento so-
bre qué tanto el no contar con una motodologia mis estructurada pu
do haber orientado la investigacifn empirica de una forma més con
sistente y valida.

c) i{Qué limitaciones encontramos en el marco tedrico emplea-
do?

Basicamente reconocemos que la generalidad de los conceptos
de Leontiev, no logra explicar el funcionamiento psiquico de ma-
nera integral, sobre todo porque no enfatizaen la unidn entre lo
cognitivo y lo afectivo; entre lo consciente y lo inconsciente.

Creemos que este autor no dd el peso debido a la esfera afec
tiva y resalta sobre todo lo cognitivo.

Creemos que la escuela cultural-histdrica, ofrece un marco -
conceptual muy rico que permite sobre todo resaltar el papel dela
sociedad en la estructura del psiquismo humano, pero que no es una
tarea sencilla el elaborar una metodologia congruente con este. Asi,
al finalizar nuestra investigacidn nos preguntamos i{Qué tanta in-
formacién pudimos haber recuperado al emplear otras alternativas,
tales como: los grupos de reflexién y/o las pruebas estandariza-
das?, sin caer en posiciones etlétticas y sin desviarnos de nuestro
objetivo central?

Resultados no evaluados

Dentro de los resultados que generd nuestro estudio empfirico,
consideramos que existen datos que se dejaron de lado por no tener
los elementos necesarios para evaluarlos adecuadamente, ya que en
ocaciones s8lo se trataba de un dato cuantitativo sin mayor infor

macién correlacionada o bien eran comentarios generalizados de las
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mujeres entrevistadas, que por las caracteristicas de nuestra in-
vestigacidn no se pudo profundizar mds al respecto.A continuacidn
se hace mencidn de ellos:

-Se afirma que los hijos son los finicos miembros de la fami-
lia, que modifican su participacid en las tareas domésticas del
grupo de mujeres que realiza un trabajo asalariado, pero cabe pre
guntarse (Cémo vive la mujer de trabajo asalariado este cambio? -
iLo propicia conscientemente y lo promueve? éLo vive con culpa y
le genera un "malestar"?, iLo vive como algo inevitable sin que le
afecte significativamente?

-Las mujeres del grupo de trabajo asalariado invierten miAs
tiempo en actividades de tipo cultural, sin embargo, éihay verdade
ramente un cambio cualitativo en sus motivaciones?, de ser asi ,
cémo se puede evaluar dicho cambio en el impacto que genera en su
conciencia de si misma y del mundo?

-Se dice que la mujer de trabajo asalariado amplia signifi-
cativamente el campo de sus relaciones interpersonales, lo cual
nos hace preguntarnos sobre los efectos que esto puede generar en
Ssu autoconcepto y en su autovaloracidén, asi como las posibilidades
para confrontar su visién del mundo con las de otras personas que
viven situaciones similares y muy distintas a la suya.

-El trabajo asalariado aparece ante las mujeres de ambos gru
pos como una garantia de realizaciédn.

Particularmente creemos que este dato es fundamentalmente im
portanter ya que toca la valoracidén de la mujer en nuesta socie--

dad, lo que nos hace pensar que es la misma 16gica del capital la

que hace aparecer ante los ojos de hombres y mujeres al trabajo -
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como un valor, como el eje central sobre el cual gira la vida hu-
mana, la produccidn como garantia de realizacifn. Visto asi, el
trabajo doméstico, que fenom&nicamente aparece como no-trabajo y
el trabajo asalariado que aparece como trabajo "real", "genuino "
es aceptado como una verdad. ©Si es asi, la conciencia en ambasmu
jeres no deja de ser una conciencia enajenada. La mujer llega a
creer que para "valer" ante sus mismos ojos y ante los ojos de los
demis debe recibir un salario, no puede valorar la contribucidnde
su actividad para el funcionamiento de la organizacidn social, no
puede escaparse de la trampa de creer que siendo mds parecida al
hombre podri realmente tener una vida mds "genuina" més valiosa .

La 16gica del capital, conlleva a una "masculinizacién" del
ser humano, se enaltece la independencia, la autoridad, la forta-
leza, la valentfa, la infidelidad, la sexualidad. Se desvaloriza
la sensibilidad, la dependencia, la sencillez, la fidelidad.

-Se reconoce que en la mujer del grupo de trabajo doméstico
existe un "malestar" por la situacién de desvalorizacibn que vive
y también vemos que en la mujer de trabajo asalariado aparece un
"malestar" por el conflicto motivacional que le genera su doble -
jornada: ser madre y esposa e insertarse en el mercado de trabajo
le cuestiona ya no solo su valor como persona sino fundamentalmen
te su femineidad, su ser mujer y su funcidén social esencial.
Implicaciones.

Consideramos que la investigacidn realizada, apunta sobre la
necesidad de retomar dos lineas fundamentales en futuros estudios
psicoldgicos de la mujer:

a) Explorar las condiciones de vida de las mujeres, particu-
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mente en las tres freas sobre las cuales giran los problemas psi-
colbégicos mds comunes que presenta: maternidad, relacifn de pare
ja / sexualidad y trabajo. Y detectar los factores que cosntitu-
yen modos de vida "enfermantes", es decir, modos de vida que gene
ran contradicciones que provocan conflictos, que fenomenoldgicamen
te las mujeres atribuyen a fallas "en si mismas", a fallas en su
"funcionamiento, en su comportamiénto, en su vida interior",

b) Evaluar los cambios cualitatives y cuantitativos que la
tendencia de masculinizacidén de la sociedad crea tanto en hombres

y mujeres.

167



Tabla 1

I.-CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

TD TA
Nimero de integrantes
de la familia promedio 4.3 3.8
Promedio de hijos en
la familia promedio Ll 1.8
Edad de los hijos de
la familia promedio 10.8 anos 9 afos
Escolaridad de los
hijes-de la familia promedio 4o.afo de pri- 3er.afio de pri-

maria.

maria.

Datos relativos al esposo

de las mujer

es entrevistadas:

Edad del esposo promedio 37.7 afios 38.6 afos
Escolaridad del esposo promedio lo. de prepara 20. de prepara-
ratoria. toria.
Ocupacidén del esposo proporcidn 40% empleado 45% empleado
de respues- 30% comerciante 152 maestro
tas. 10% maestro 102 obrero
10Z obrero 10Z técnico
5% profesionista 10%Z comercian
5% chofer te.
5% mecénico
5% chofer
Datos relativos a las mujeres entrevistadas:
Edad de la esposa promedio 34.3 34.6
Escolaridad de la
esposa promedio 30. de secun- lo. de prepa-

daria.

ratoria.

Nota:

TD= grupo de trabajo domestico
TA=grupo de trabajo asalariado
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Continuacién tabla 1

ciaciones, clubes o
[partidos politicos.

ce
5% si: a un club
deportivo

T D T A
Ingreso familiar #de salarios minimos 2.6 2.9
promedio
Gastos principales jerarquia principal| lo.alimentos lo.alimentos
2o0.gastos de la [20.gastos de la
3o.vestido casa
30.vestido
Habitacidn familiar porcentaje 65%casa propia |B0Z casa propia
35% rentada 20% rentada
Prictica religiosa porcentaje 85%catblica 75% catdlica
10%Zevangelista [15% ninguna
5% ninguna 52 protestante
5% testigos de
Pertenencia a aso- porcentaje 95% no pertene— [65% no pertenece

20%Z a sindicatos
10Z a asociacibn

e comerciantes
% a asociaciones
eligiosas

Nota: TD= grupo de trabajo doméstico
TA= grupo de trabajo asalariado
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Tabla 2
II.-ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD

Actividades relativas al hogar Frecuencia semanal Gusto o satisfaccidn
TD TA TD TA
Lavar 3.5 1.7 2.8 1.9
Planchar 25 2.0 2.8 2.5
Barrer y trapear 4.1 2.7 2.8 2.6
Cocer 20%=3 30%=1.5 2.9 2a7
65%=Es| 70%=Es
15%=No
Cocinar 5:3 4.3 4.1 3.2
Ir de compras 3.9 2.7 3.8 4.3
Servir de comer y limpieza de
la cocina. 5.6 5.9 2.8 2.6

Nota: TD= datos del grupo de trabajo doméstico
TA=datos del grupo de trabajo asalariado
Es= realizacidn esporiddica de dicha actividad
No= actividad no realizada por el porcentaje del

grupo seialado.
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Tabla 3
II.-ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD

(continuacidn)

Actividades relativas a la relacidn Frecuencia semanal Gusto o satisfac~
con los hijos. cidn.

TD TA 1D TA
Aseo de los hijos 3.3 2.1 4.4 4.2
Llevar y traer a los hijos de la i
escuela 1af 1.0 3.3 4.2
Ayuda en tareas escolares 1.9 2.4 4.0 4.2
Platicar con ellos 6.1 5:5 4.4 4.4
Pasear con ellos 40%=Es 42%=Es 4.8 4.6

60%=1.1 58%Z=1.4
Jugar con ellos 3.1 1.7 3.4 3.7

Nota: TD= datos del grupo de trabajo doméstico
TA= datos del grupo de trabajo asalariado

Es= realizacidn esporidica de dicha actividad
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Ta bla 4
II.-ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD

(continuacidn)

Actividades relativas a la relacidn

Frecuencia semanal

Gusto o satisfac—

con el esposo. cidn.
D TA TD TA
Platicar con &1 80%=5.2 100%=6.] 4.1 3.9
20%=Es
Pasear con &l (relacién
fuera del ambito doméstico) 657=1.6 53%=1.4 4,2 4.1
35%=Es 47%=Es
Ayudarle a las labores de su tra-
bajo. 70%=No 20%=No
15%=Es 60%=Es
1.7 4

15%=4.3 20%=1.2

Nota: TD= datos del grupo de trabajo doméstico

TA= datos del grupo de trabajo asalariado

Es= realizacidn esporiddica de dicha actividad

No= actividad no realizada por el porcentaje sefialado
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Tabla 5
II.- ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD

(continuacidn)

Actividades relativas al tiempo libre

Frecuencia semanal

Gusto o satisfac—
cidn.

TD TA D TA
Arreglo personal 7 7 4.4 4.9
Ver televisidn 5.8 5.4 3.8 4.1
Leer 60%Z=2.1 80%=1.8 | 3.6 3.6
40%=Es 20%=Es
Deporte 95%=0.8 74%=0.4 | 3.4 4.7
5%= Es 26%=Es
Actividades manuales 80%=1.8 95%=0.8 | 3.7 5.0
20%=Es 5Z= Es
Estudiar 0.5 95Z=No 3.3 3.0
5%= Es
Ir al cine, teatro o especticulos
populares. 65%=Es 85%=Es 3.8 4.6
35%=0.4 15%=0.3
Ir a lugares al aire libre 95%=Es 89%Z=Es 4.4 4.4
5%= No 11%=1
Visitar amigos 65%=Es 63%=Es 3.6 3.8
35%=0.5 37%=0.9
Visitar familiares 50%=Es 36%=Es 3.8 3.8
50%=2.6 64%=2.1
Platicar con vecinos 85%=2.6 53%Z=2.1 | 3.1 2.6
15%=Es 47%=Es
Bienestar de la comunidad 0 90%=0 1 0
10%Z=Es

Nota: TD= datos del grupo de trabajo doméstico

TA= datos del grupo de trabajo asalariado

Es= realizacibn esporiddica de dicha actividad

No= actividad no realizada por el porcentaje seialado
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Tabla 6

AYUDA RECIBIDA RELATIVA A LAS ACTIVIDADES DEL HOGAR

Actividad Ayuda TD TA
Lavar no recibe ayuda 65% 63%
esposo [0}:4 0z
hijos 20% 15%
otra mujer 15% 22%
otros 0% 0%
no la realiza 0z 0z
Planchar no recibe ayuda 70% 68%
esposo 0% 0%
hijos 152 15%
otra mujer 152 17%
otros 0% 0%
no la realiza o (04
Barrer y trapear no recibe ayuda 60% 452
esposo 0% 5%
hijos 30% 35%
otra mujer 5% 15%
otros 0% 0%
no la realiza 0% 0%
Cocer no recibe ayuda 85% 947
esposo 0% 0%
hijos 5% 6%
otra mujer 10% 0%
otros 0% 0%
no la realiza 0% 0z
(continda...)
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Tabla 6

(continuacién)
Actividad Ayuda TD TA
Cocinar no recibe ayuda 75% 68%
esposo 0% 0z
hijos 102 10%
otra mujer 15% 222
otros 0% 0%
no lo hace 0% 0z
Ir de compras no recibe ayuda 55% 22%
esposo 152 31%
hijos 20% 47%
otra mujer 10% 0%
otros 0% 0%
no lo hace 04 0%
Servir de comer y
limpieza de la cocin no recibe ayuda 55% 34%
esposo 15% 0z
hijos 30% 52%
otra mujer 10% 14%
otros 0% 0z
no lo hace 0% (074
Proporcidn de ayuda
recibida:
No recibe ayuda 77% 65%
Esposo 5% 6%
hijos 21% 302
Otra mujer 13% 15%
Otros 0% 0z
No lo hace 0z 0z
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AYUDA RECIBIDA RELATIVA A LAS ACTIVIDADES EN RELACION CON LOS HIJOS

Tabla 7

Actividad Ayuda TD TA

Aseo de los hijos no recibe ayuda 20% 60%
esposo 20% 15%
hijos 5% 0%
otra mujer 152 152
otros o% 0%
no lo hace 40% 10%

Llevar y traer a

los hijos de la es}

cuela. no recibe ayuda 35% 68%
esposo 0z 102
hijos 0z 22%
otra mujer 10% 0%
otros 0z 0z
no lo hace 55% 20%

Ayuda en tareas

escolares no recibe ayuda 35% 70%
esposo 102 12%
hijos 5% 18%
otra mujer 15% 0%
otros 0z 0z
no lo hace 35% 0z

Pasear con ellos no recibe ayuda (174 0%
esposo 50% 54%
hijos 152 20%
otra mujer 0% 8%
otros 10% 18%
no lo hace 25% 0%
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Tabla 7

(continuacién)
Actividad Ayuda TD TA
Jugar con ellos no recibe ayuda 25% 64%
esposo 5% 22%
hijos 0z 0%
otra mujer 0% 14%
otros 20% 0z
no lo hace 50% 0%
Proporcidén de ayuda recibida:
No recibe ayuda 232 52%
Esposo 142 18%
Hijos 5% 10%
Otra mujer 6% 6%
Otros 5% 3z
No 1lo hace 347 27
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COMPARIA EN ACTIVIDADES RELATIVAS AL TIEMPO LIBRE

Tabla 8

Actividad Compainia TD TA
Ver televisidn sin compania 20% 174
esposo 10% 30%
hijos 45% 667
otra mujer 5% 0z
otros 15% 0z
no lo hace 5% 47
Leer sin compaiiia 40% 60%
esposo 5% 0z
hijos 5% 5%
otra mujer ok 0z
otros 5% 0z
no lo hace 45% 352
Deporte sin compaiiia 102 102
esposo 0% 20%
hijos 0z 0%
otra mujer 0z 7%
no lo hace 80% 63%
Actividades manuales sin compafia 45% 317
esposo 0% 0z
hijos 0z (174
otra mujer 10% 0z
otros 0% (074
no lo hace 45% 69%
Estudiar no recibe ayuda o
compaiiia 30% 0%
esposo 0% 0z
hijos 0% 0z
otra mujer 0% 0%
otros 0% 0%
no lo hace 70% 100%
(continfa...)
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Actividad Compania D TX
Ir al cine o espectaculos
populares sin compaiiia 25% 5%
esposo 25% 45%
hijos 40% 50%
otra mujer 0% 0%
otros 0% 0%
no lo hace 10% 0%
Ir a lugares al aire libre no recibe ayuda (1
compaiiia 0z 0z
esposo 302 35%
hijos 45% 59%
otra mujer 0z 0z
otros 10% 0z
no lo hace 15% 6%
Visitar amigos sin compaiiia 5% 152
esposo 45% 40%
hijos 30% 20%
otra mujer 0z 15%
otros 0z 0%
no lo hace 20% 10Z
Visitar familiares sin compaiiia 20% 40%
esposo e hijos 70% 35%
otra mujer 0z 0%
otros 0z 0%
no lo hace 102 25%
Platicar con vecinos sin compaiiia 65% 30%
esposo 0% 152
hijos (174 0z
otra mujer 5% 0z
otros 0% 0%
no lo hace 30% 55%
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Actividad Compaiiia TD TA
Bienestar de la comunidad sin compania 102 0%
esposo 0% 0%
hijos (1)1 0%
otra mujer 0% 0%
otros 0% 0%
no lo hace 90% 100%
Proporcifn de compaiiia recibida:
Sin compaiiia 24% 17%
Esposo 172 20%
Hijos 212 212
Otra mujer 1.8% 2%
Otros 3.6% 0%
No lo hace 382 42%
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Tabla 9

TRABAJO ASALARIADO DE LA MUJER

Actividad remunerada de la esposa

30% comerciante
20% maestra

10% secretaria
10% intendencia
10% profesionista
10% empleada

5% enfermera

5% artesana

Horario promedio de trabajo

6.1 hrs. diarias

Frecuencia semanal de trabajo

4.8 dias

Puesto que ocupa

45% duefia
35% empleada
20% maestra

Tiempo trabajando promedio

6.4 afos

Otros trabajos que ha tenido

28% secretaria
28% empleada
23% ninguno

5% docencia

4% comercio

4% otros

Diferencia con su trabajo actual

35% le d& mayor satisfaccién
15%Z mayor beneficio econdmico
10% por horario

10% ninguna

5% no trabajaba antes

5% mayor independencia

5% cambio de ambiente

5% mayor esfuerzo

5% mayor tiempo de desplaza-
miento.

5% mds mondtono

182




Tabla 9

(continuacidn)

¢En qué consiste su trabajo?

35% wnsenanza de diferentes
materias.

30% comercio, venta de pro—
ductos, acomodar mercancia,
etc.

15Z trabajo de oficina

6% cultora de belleza

5% limpieza

5% artesania

4% relativo a la salud.

183




Tabla 10

I1I.-Conciencia de la actividad.

TD

TA

iéQué cambiaria de lo que hace?

40% tener menos traba-

jo doméstico.

16% realizaciones perso
nales:trabajo,aprender

mis, mayor tiempo para
ella, mayores relacio—

nes.

16% aumentar relaciones|
interpersonales,mayor
tiempo con su esposo y
que participe en la e-
ducacién de sus hijos,
llevarse mejor con e—
llos.

12% buscan actividades
mids placenteras: pasear
,salir,divertirse, ves
tir bien.

10% no desean hacer
cambios.

20% realizacidn per-
sonal: realizar una

carrera, etc.
17% mayor tiempo pa-—

ra la familia.

13% manor trabajo do
méstico o cambios en
la organizacién del
mismo.

10% busca actividaded
mds placenteras.
9% que no hubiera ne-
cesidad econdmica.
8% menor inversién de
tiempo de trabajo.
8% cambio de lugar d¢
trabajo.

6% mayor ingreso eco-
nbmico.
6% nada.

¢Lo que hace representa un

trabajo?

80% si, pero los hom—
bres trabajan mis, por
tiempo, esfuerzo y can
sancio.

20% no, es mi funcién,

no sé por qué, es ruti

na, no es apreciado.
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Tabla 10
(continuacién)

TD

TA

El trabajo doméstico es compa-
rado con el asalariado en cuanto

a su importancia.

60% igual

30% el asalariado es
de mayor importancial
10% el doméstico es
de mayor importancial
a) Son igualmente im
portantes:

25% no especificd poq
qué.

20% que ambos son in-
dispensables.

b) El asalariado es
mds importante:

20% por la posibili-
dad de realizacidn
personal.

10Z por razones eco-
nfiicas.

10%Z por la producti-
vidad.

5% por independencia
econbémica personal.
5% por las relacioneq
sociales.

c) El doméstico es mé
importante:

5% porque la familia

lo requiere.
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Tabla 10

(continuacién)

TD

TA

y el trabajo de su esposo
Doméstico vs asalariado y

lasalariado vs asalariado

Comparacidn de su actividad

63% igual

21% menor el de ella
16%Z mayor el de ella
a)Son igualmente im—
portantes porque:
son complementarios
cada uno tiene una
funcién de rol se -
xual, el del esposo
obtiene dinero y por
esto él cree que va-
le menos el de ella.
b)El de ella es me—
nos importante por-
que:el de €l es mas
satisfactorio y ella
no gana dinero

c)El de ella es mis
importante porque:
tiene que ver con
los hijos y la casa
aunque el esposo no
lo crea asi, porque
€l lleva el dinero,
ella tiene mis respon
sabilidad.

75% igual

25% mayor el de ella
a)Son igualmente impor-—
tantes porque:

45%son necesidades eco-
nomicas complementarias.
b)El de ella es mids im-
portante porque:

40% doble trabajo y ma—
yor desgaste el suyo
10% mayor ingreso de una
parte para otra.

5% hay una realizacién
individual de la pare-

ja.
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Tabla 10
(continuacién)

TD

TA

En relacidén con el trabajo
remunerado, razones para

realizarlo o no.

65% si le gustaria
35% no le gustaria
Razones mencionadas:
-se detiene por sus
hijos.

-le agradaria com -
partir gastos.

-el esposo lo impi-
de.

mejoraria econdmica
mente.

-se detiene por la
actividad del hogar.
-lo haria por nece-
sidad econdmica.

—por independizarse.
-no puede por sus es
tudios.

Jerarquia de motivos:
1?2 por sus hijos.

22 su esposo lo impi-
de.

3% s6lo en caso de ur
gencia econdmica.

42 por su casa.

52 no le agrada.

30% por necesidad econé-
mica,progreso y bienes—
tar familiar.

26%por realizacidn per-
sonal(gusto,creatividad
,satisfaccién, etc.).
23%por independencia e-
condmica y libertad de
decisidn personal.

19% por beneficios a
sus hijos(vestido,educa
cibén, distracciones,

etc.).
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Tabla 10
(continuacidn)

TA

Opinidn respecto a mujeres que

realizan trabajo doméstico

22% son independientes
13% evita juzgarlas

9% no se realizan como
personas

9% tienen mfs tiempo in-—
vertido en la casa y log
hijos.

9%son mis conformistas
9% tienen pocas relacio
nes sociales.

9% no las apoya el espo-
so como personas.

6% no tienen necesidad
de trabajar.

4% viven mis tranquila-
mente.

2% las compadece

2% trabajan menos

0pinién respecto a mujeres

lque realizan trabajo asalariat

32%apoyan la economia
familiar, lo hacen
por necesidad o bfis-
queda de comodidad
familiar.

32% por independencia
econbmica,superacién,
por relaciones mds am—
plias, por realizacidn

,por actividades inte-
)

resantes.
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Tabla 10

(continuacidn)

TD

TA

22%descuidan a sus hi-
jos, los abandonan a
sus esposos y la casa.
6% s6lo se debe tra-—
bajar si hay una verda
dera necesidad y el es
poso no pueda cubrirla.
14%Z hay peligro de ser

infiel.

{Quién debe estar a cargo de

las labores domésticas?

1.-45% todos

2.-20% esposo—esposa
3.-20% mujer

4.-15% esposa e hija
1.-Pero principalmente
las mujeres por causa
del machismo.

2,-Pero recae en la es-—
posa y ella lo termina
haciendo.

3.-Debido a que los hom
bres y nifios no deben

hacer cosas de mujeres.

58% todos

13% esposa

13% esposa-esposo

8% esposa-hijas

8% otra persona

No coopera el esposo
, no lo hace bien o
no lo quiere hacer.
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Tabla 10

(continuacidn)

TD

TA

Es valorado su trabajo:
ipor quién ? (trabajo
doméstico o asalariado,

segfin el caso).

42% por su esposo (1)
26% por sus hijos

26% por ella misma(2)

6% no sabe

(1) a veces es ayudada

y reconoce el cuidado de
los hijos.

(2) es mi obligacidn.

70% por ella misma(l)
15% por sus hijos(2)
15% por mi esposo (2)
(1) sblo yo sé lo que|
me representa.
(2) mis hijos y mi QA
poso en ocaciones me
piden que descance y

me ayudan.
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Tabla 11

DIF. ENTRE UD. Y LAS MUJERES QUE TRABAJAN O NO TRABAJAN RESPECTIVAMENTE:

TD TA

18% ellas tienen mayor trabajo 14% menor independencia

16% tienen mayor independencia 12% mis tranquilidad en las que no
trabajan.

12%Z mayor arreglo personal 12%Z mas conformismo

10% hay descuido con sus hijos 12%se realizan menos

10% mayor sociabilidad 8% mds limitaciones econbmicas

10% mayor realizacidn 6% menos organizacidn

6% mayor descuido de la casa 6% menos trabajo

4% mayor iniciativa 6%mAs dedicacién con los hijos y el
esposo.

% mayor cooperacidén de la fa- 6% menos relaciones sociales

milia.

2% mayor relajamiento moral 4% miAs tiempo libre

22 mayor variedad de actividades 4% mAs histéricas o neurbticas

- |2% mayor entrada de dinero 3% menos libertad de decisidn

2% mayores problemas familiares 3% menos uso de inteligencia y mayor
uso de belleza.

2% mayor descuido para el espo-— 2% menos autovaloracidn

Lo. 2% mds dedicacidn al hogar.
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IV.-RELACION CON SU ESPOSO E HIJOS

Tabla 12

TD

TA

Varolacidén de la relacién con

lel esposo

(0-10)
7.9=80%

separados=20%

(0-10)

7.1 promedio

30% no especificd

26% hay poca comu—
nicacidn.

13% poca conviven—
cia.

6% infidelidad

6% exigencia y ar

bitrariedad.

6% mal padre

6% celos

aloracidon de las relaciones

exuales.

75%= 8
15%- no contestd
10% - separados

6.0 promedio

-No especificaron
razones, se habld
vagamente y con pe
na.

Son escasas

No les ihteresan

estin separados

Cambios que esperaria en la
relacidn con su esposo y re—
pultados.

6% no espera cambios
6% separados

6% no contestd

30% en personalidad o
hébitos :

- mayor preocupacidn
en la educacidn de los
hijos, la convivencia
con ellos, la comunica

cién y el cuidado.

29% comunicacibn y
tiempo relacionado
con los hijos.

22% cambios en la
relacién de pareja
19% en el carécter
15% infidelidad y

celos

9% convivencia fami

liar.

192




Tabla 12
(continuacién)

TD

TA

26% de la actitud hacia
las labores de la casa.
De cardcter: que bebie-
ran menos,que fumara me
nos; que no fuera descon
fiado y celoso, mis res-
posabilidad y menos eno-—
jos.

26% en la relacidn de pa
reja.

Mayor tiempo juntos y so
los;mayor cooperacidn
con ella; dejarla traba-
jar, compartir mis,etc.
Resultados ante las pro-—
puestas:

70% si se realizaron

15% no contestd

10% separados

5% no hubo cambio

Se dan cuenta de que no
es posible el cambio,su
trabajo no lo permite;
terminan peleando; &l se
rehusa a cambiar; los
cambios son momenténeos,

no cree que cambie.

6% ayuden en labores

de la casa.

Resultados ante

las propuestas:

33% cambios tempo—
rales.

27% no hay cambio
24% distanciamiento
16% reaccidn de e-

nojo.
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Tabla 12

(continuacién)

TD

TA

Valoracién de la relacidn con

sus hijos.

7.9

Por desobediencia, deficien
cia en la comunicacién, bajo
rendimiento escolar.
De ella, poca paciencia, inT

fluencia de otros, etc.

7.9

Razones positivas:
Confianza, coope-
racién de los hijos
,responsabilidad,
armonia, carifio.
Razones negativas:
Falta de tiempo de
su parte, desobe -
diencia de los hi-
jos, irresponsabili
dad de ellos y fal
ta de paciencia de
ella.
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Tabla 13
V.-CONCEPCION DEL SER HOMBRE 0 MUJER

TD TA
Seleccién de palabras que se
relacionaron con el ser mu—
jer.
sensibilidad 112 11%
Fidelidad 11% 3z
Trabajo 10% 142
Sensillez 9% 2z
Dependencia 6% 5%
Organizacidn 6% 6%
Franqueza 5% 37
Moralidad 5% 9%
Iniciativa 4% 43
Inteligencia 4% 4%
Orgullo 3% 4%
Conformismo 37 3%
Angustia 37 6%
Abnegacitn 3% 3%
Debilidad 2% 2%
Resignacidn 27 12
Religiosidad 2% 1%
Obediencia 2% 1%
Fortaleza 2% 5%
Sumisidn 1% 1%
Violencia 1% 0%
Moralidad 1% 0%
Falsedad 1% 0%
Desorganizacidn 1% 0%
Sexualidad 1% 0%
Pasividad 1% 0%
Valentia 1% 0z
Responsabilidad 0% 7%
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Tabla 14
V.—CONCEPCION DEL SER HOMBRE O MUJER

(continuacidn)

D TA
Seleccién de palabras que se
relacionan con el ser hombre:
Trabajo 13% 12%
Independencia 12% 5%
Autoridad 122 15%
Orgullo 9z 132
Fortaleza 8% 12%
Valentia 7% 37
Falsedad 7% 3%
Libertad 6% 6%
Infidelidad 6% 6%
Desorganizacidn 5% 3z
Sexualidad 5% 5%
Violencia 4% 3z
Iniciativa 3z 47
Inteligencia 2% 2%
Debilidad 1% 0%
Organizacién 1% 4%
Franqueza 0% 2%
Inmoralidad 0% 2%
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Tabla 15

V.—CONCEPCION DEL SER HOMBRE O MUJER

(continuacién)
TD TA
Beleccidn de palabras que se
relacionan con lo que es ella
Fomo persona:
ranqueza 11% 10%
Trabajo 10% 16%
Pensibilidad 10% 11%
ncillez 9% 6%
idelidad 7% 8%
nteligencia 62 5%
ganizacién 6% 7z
eligiosidad 4% 2%
oralidad 4% 37
gullo 4z 5%
esignacidn 3% 0%
utoridad 3% 0%
Conformismo 3% 0%
Pependencia 3% 074
Pesorganizacidn 3% 3z
talem:ia 2% 3%
ortaleza 2% 0%
Bumisidn 1% n%
[.ibertad 1% 2%
Angustia 1% 5%
Dbediencia 1% 0%
\bnegacidn 1% 1%
Independencia 0% 3%
Tniciativa 0% 8%
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