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la ~ién del h:rrCre por e-iteruer la caipleja relocifu CJ.JC existe mtn:: su weI?l 

y su naite, lo h:n 1.1eva:b a lo J.arw del tiEr.tX:> a esb.diar científic;:ra;t.e esta re.Lacifu. 

tb ctstarrt:e desde ti€1T(XS rerot:cG se ha truta::b de ent:nl:b-- q.e la rrmt.e ES u-n serie 

de~ CO!plcjoo q..ae se vai rro:U.fi.a:n:b cm la infinidd de experi€n:i.oo q..c el 

trrl::re va vivien:b y rn::d.lra1xh ccn ellns, sin trlxlrlP t:arbim se ob:1erv.l q..e la rel.aci(n 

cµe ti.ere la rreite o:ri e1 werpo ~ sufrir alteraci~. q..e orillm a este últir.o 

a acil..er de diferente na-iera, al greda ~se C01Vierta ru cx:rd.cta ccn ciertas diflrult:a

des o deficitn=ioo, ~ oor ird:Jlena3 de lp'U"rlizaje m al.g.m. (s) eQ:1p:l (s) 

de su v:l.d3 escolar. Fbr esto es q..ae el t:mn a <na.l.i7tlr en el p['e9(51t.e tneejo ee dfn::r.dm: 

"Hel.a::ién mtre las defi.clerclCE del OOsarrollo 

piica:ott:r y loo pn:blEJTm de ~ 

en nifbJ de 5 a 10 añ:;:e de eWd'' 

Q.rlcserrtnte m este n:qp de e::Ed ~ se rrex:ian re d-~tecta-i CC11 ~ frea.acl.a 

¡:rcbl.maG de q:ll"En:lit.aJ atrlh.úd:G a diferaltxs ca.saa m lea q.Je se p..dlérm cxnsidernr: 

las nairolfglcas, loo aoocialales. las ro::ioculturales etc., sin ~se ha. dejEl:b 

de .lai:> o mejer didn ro se i"B vislurbru:i:J al.g.ra obu crusa cxm> p::dría ser 1.oo l.J.a-cd:e 

def1cierclas psicx:m:Jtrioes, cµe caro se d:e!rvarA m loo Cq:¡ftulcs I y II el desarrollo 

se ve d1.socia::b del ~ enseñrrz.a ~mje de txxb rujeto, lo 

cpe loo edc<rl::lres ro le hn cb::b la i~ia QJe merece tu>tB lletPr 

a l'mlar de tnl Ecll:::a;ifri PsiCCT.Ot:riz 1 q...c dcsafortUai:rmte ro se hl chb m !>léxico 

ca-o tal. Por otro lirl:> el cbjeti·ro de este tl"fbajo es: 

''Sefu.lar la irp::rtax::ia q..ie existe entre las 

deficim:::iBs del Q;sarrollo ¡:sia:r.ott:r y los 

prcbla:ns de ~e'' 



Si<nb U".IO de las precx:q>aclcres del pcr <>é ui alto índice de prnblenas de ~e

rra ~ a a:fimm" cµe m pcrcentaje cxnsidereble (a reeerm de o::nflrmlrlo estallst:i 

en U".IO lnvootlgx:i(n de cmp:>) de sajetcs ¡roaentm deficien:iaB psicxmotriccs, ilciusive 

en el c.p{b.tlo rv (eparta:b rv.J) .., nuestrro <bi alOC6 cl!nioca ._.....rtatiWG de 

U".IO ¡x:blac1(n ~ pcr el ""1tro F.rucacimü Taiosq..e A.C., este málisls fu! lliM<b 

a ato a ttavés de la revisiá'l 00 expedimtcs oo! coro la interven:::iln 001 terapwta 

edxat:LYO y el~ 1tsic:o, lste últi.w M el que detect6 a tmvés de i.na. vala"Elciál 

¡::eicx:m:rtrl.z q..ie lcu niñ::s de loo casce q..ie se nux:icrai J]?"'CSfnt:arai pn:bltr.m psiccno-

1:rlcee, ~ p:::eterl.anert m irc:vum a:n activich:les ~ a su edad cµe 

le permitierm. !\.n::::lmar nejcr en w a:tlvidld a:m&dca. 

Esto es lo q..e se ~ en 1.r1 Caitro de air&:ter ¡:rlvacb, pero q..ie ~ m lee Certrm 

de <rimtaclái, E:val1Eclál y ~ de la Secretaría oo F.d.Ja>ciái Alillca, nsütn 

ser - al detEctnr ¡rcblmea de ..,...,rnl.zaje utillnn a6lo babrlas psicollg1ca9, o 

domc1a1 el cxnx:imiento do loo allmXB a tmvEe de prueb3G ~cas ~ 

p:r gr:a::ke, o m el aeo de loo nib CJ.Je ~ difi..rul tal para a::Q.dr1r la l.ectoesc:ri 

tura eplian ~ -.,,Y y al lo meritara """117.m un evalueciál de leng.aje, 

¡:B'O - h,y ~ a un eval\EC!ln estri,,_ do c:anlctEr psicorotri; dcsafortua:la 

nnte m existe o ro ae lleva a mb:>, Pcr esto la neoesiOOd de <Er a can::.er m el 

presente trabajo la ~ - time el ¡qiecto pa1cxmrtriz, debienb oor cxrs1dereOO 

en las evalJ..a::icnes flrturee, en loa ll¡l!tuloo m y IV se OOcrda. rrós a ftnb la Psio::m:rtri 

ci.cb:I en a.arto a la inestab1.l.id:r o trest:r::nl::e de la mime, ciJé cara::ter!stic:aJ prescntn 

el nii'b o::n irest&>ilichd psf.comtrlz y cxno esto ~ en su actividad a:::OOá'IÚ.ca. 

Eh el ~tul.o V ee agi.ere tna al:t:enetiWl ed.Jcatlva, ocn la :f'i.rBl..icbd de epi? el e.'.ir:adr 

cxmrcnte en la ¡::ráctica diaria cxr.o es Q.Je el pn:x:eso ~e se verá 

fl:rvorecicb por m ne.o m.fbq...e, mman:D m su plaleoc:iát eWc:ativa las act:ividacbs 

psiCOTDtrices, ~ rejcres resll:tai:e en stS alurn:E. 

2 



Este tnileJo se ....-ta en ui neroo te6M.co en el cµi ae retx:rTm loa postulaloa de 

la EeaJOla fhlceea, ree¡iecto a loa lrabajoo reelízaOOs edre reedJcacl(n ¡:eio:m'1rtz, 

hec:h:s p:r IU:her fte.ete, lleet:rq>er; tmhlén se cxns1der6 neoeeario retarer lee beeee 

peico1'la1ol6g1 y ~- eµ! esUlbleoe el Mnal de Pst"'1alrla de Ajuriag.eTB. 

'llri>1ln se tD!B m ruenta la Tecr:fa ~. p.o!s ae cxrsidernra'l loa perl'oct:e 

por lee eµ! pasa in ~ _., Pi.ogBt, pem - de la evoh.ci.ál peico1l:gica del 

nilb fu§ neoosirlo retarer alana bibllcweffa de Herrl illllkn y flralnmt:e se cpb5 pal' -· 

retmer 1"s actlvidodes pelamJtricm .....,_ a 1"s dlft:rerdles edi>1ee, por dce ~ 

~ "' el caipo do la ¡:eiocm:rtri.cúbl, Clacar A. z.p.ta y Frenciaco Aq.dno, 

m CJJÍ""" se baeiS la altanstlva edx:ativa cµi se pn:p:11e al finel del ~ 1ni:eJ<>. 
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I. 1 Su ¡:...,hclln 

El a:nxpto paicorotrr iaplica dos termiro3, el paicollgico y el not<r. """'enbnler 

ne.icr la Lniln de mtre dos tennúnJ (El Pslcol.Ogico y el >bb:r) sera necesario l1lblar 

¡:r"QlimE:nt.e de m desanullo irotxr, o..zya tase se a.m:ert:a m tn pléro ne..aull:gico, QJe 

al ir ~l.uc::imin:b vn n mr por rea.Jlblcb i...na rrai.JraciC:n, Q.Je p:ir o::nsia.dente d:tl..ig:ri. 

al 61...\JetD a oottar psicoll:giamnte de determi.rOOa f"onra, ocg"'.al la etaoo: de desarrollo 

Bl la CJJe Be ero.ertre. 

Se p.iode hablar de U1 desozTollo pai=rrlxr - la .,...mciln de U1 sajeb:> denb'o 

del cla..astro nnt.cm'.>, ¡::ues desde este nmert:o se SPEl"Bl n.diJre'ltruiEllBlt:e U'la serle 

de m:JV'inimtre q.ie wn Lnid::s a la sibJaciCri rEicx:nfectivn d:! la m:dre. 

El desarrollo psia:rot.cr se cil en q:itir-Bs ccn:llc!~, a.ad:> existe desde Lnl b.JerB 

= ""'°tica. allmenta::iln ~. ..,tanm;¡ y parto estable. hE1a la vln:ulaciln 

estrec:hl y psicoof'ecti'U do la llEdre hacia ru hiJo. la ~ do e.;m rel<ciCn polo:e:.-

fl>ctlva ~ "'l'1= dmde q..e la nulre está EJTbarazacla. eGt:iJTIJla1do al bebé de ....,_ 

ra particular, o::m..nlc6n:ble a través re Sl8 mr:x:icnes, Sl8 vivtn:.1.oo m o::ntacix> an 

el nuxb. lhl ""' tnnx...Tidos lee nevo ......., de ~. la nedt-e se dis¡x:re a 

sufHr.., t:rnncc 'paiool6g!.co q..e e>pol'imentará a travl's dol parb:>, ~ así 

lnl eepareclá1 ca,xral de ella y su bebé al ser cortad:> el ardfu uiblical, sin mimW 

eegdrá exlstierd:> entre ella y su hijo U1 1= paicoof'ecti '-" "'1Y fuerlE q..e dill3ri 

a la nak'e a ocn::cer imt:lntiwnente a su bebé ''m..rh> nea de lo Q.Je ella cree y o:rocerá 

a su hijo rrejar q.e rn:lie" (1). 
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nert:e a b:da. la aulJl psicoafectiva Q.Je la na:lre dqn;ita a su bebé al ta:Jlarle, a:a-

Al IXSl de lee dím el bebé cro:e ftsica y rrmtaL'U'lte y eat.c es¡:ocio prcpio al 

intP.recb.ar o::rt el l!U'Xb q..ae lo rcdea, esta int:erocc1át la va a esti:ilea?r a b'BVés 

de w QE1'PJ groc:ias o w aaBihllidad, a la o.El ~. ''ha llarnb seraiblli-

cEd prq:>ioceptiva, CXJ"O cp...esta, a la semibllidad extEroceptl.va, Q.Je está dirigich 

mc.i.a el exter:icr y sus~ Bttl loo sentid::d' (2). 

"la SEnlibilidad prq>io:epti va mtá l..ig;.w::b a las reux::iaes de eq.rllibrio y a lm ac-

ti:b.Jdea q..e timm. o:r.o f'a-W la CXl'l~ tí:nica de loa t:'Ú3allos" (3), es decir, 

la r:Wre jtqJl 1.rD. vez mis m ¡:q::el rnq inprt:mtc al estinular a ru hijo, sensi-

(2) f-B1r:i W31.loo, La Rvoltcién PsiroUgf.ca del Nifu, Pag. 49 

(3) lhid """· 49 



en el ceretro nediirrt:e loo centn:s de la aensibillcb:i afectiva •• " (4). 

oer- SU!3 pri.srerca cxnbx:tm corp::lrales y pllooaf"ectl:voo CXJ1 ru 1lEC!re y ~arl:l de 

la lrB1f:!rn B1 ~ esta rnla::ién se de. el s.tjeto va a tt:tmr de det.ermi.rab f'<XllB, ya 

eea f'avcrrble o ro para él. 

tm (desarrollo paic=otxr (ptiro y ruma relacim rmdre-lújo), eme sería el croo oo 

pcr ~ de la ll'0dre, ruti.mo en la tTEzyCrla <E ellos y lo ~ es nro grave, la priva-

cebe nuw::.ia-sar oc¡u{, el p..nto de vista de ad1er Jl.glette, q..rlcn n::s dice q..e la; fictn

res cp.e arectm. la na:l.D'a:::iál sen de ti.p:J af'ecti.\Q pri.rcl¡':alrrente, re! cam lw rela-

(4) 1-mri ;.aiJ.cn, La E\.Oltciái Psicolégica. del Niib, Pag. 135 
• Croa o..tn. lhicma. en Gemro.l l'vlcya Institu::ién Oficial D.F. Fn la o.al se realJ..za

rcn pr{cti.r.:i-.t3 ~cas 00 la lJw.1. 
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I.arentablErart:e el desmTollo paicxr:otnr de las niñ:is q..e se cr!m m casa CUl8 

ae observa r:u¡ alt.endo en la ~ia de la p:bla::iá"l, ~ esto p::sterionreite 

prcbl.erras en la etép:i escolar, t:rastcrn:l3 de pe.""SCnllidad y alteraciaes rsicc:rrotx:ras. 

Pare enten::Er rrejcr la evolu:.iál p:¡io:rrotrlz se han ret:z:m;.do: el p.J1to de vista 

la Tecría Psiccgenéti.ca, el enfcq.E de f-bri Wallcn: la Teoría de P.eed.i::a:ién Psio:m:>-

trlz, ~ pcr lh:her ~ En la ""' su pootum roall7a de llHe'S iftpcrtm

te el ""'81 ""' jUEgl el af"ecto En el desarrollo de todo atjatn y final=te se relDm 

a ~ Q.Ji<n represBlta a la Teoría Q:gn;cltiva. 

la ewilicl(n notr!z se airocterlza !?"" "la su:esiva lntEgnlcl(n de las cuillda

- de velocl<B:I, ~ y 1\Jerza rruacular ••• " (5), de a::uenb n eslD iralie<m:B 

lee c:arectErl.stic:as de la evoluciái 1TOtríz en CEda et:api p:r .1aa CJlB J:J3S8 txxb sujeto, 

- en las dlf"erentea -'=86. de las ""' ya oo ha hecho 1!8"Cl(n. 

Olrrlente Pald:prlg.rl.atrn 

El rr. Julilin de .\juriagJcn"a (6), ¡rofcscr de la Faalltm de lobilcla En Géneve 

y sw colal::ombres. mal.iza-¡ cpe la evoltcién rrotr!z ~ ¡x:r 1xes .fases: 

~ .! ~ '1l;nU,a de Fcnb, hace ref'emlC!a"- la lnpcrt¡rcia <µ! tiene la or¡;¡>

nizacién del escµlleto IT'Otnr P9rtl el nr::Nimiento y su ccrrpleja evolu:ifu en rela:ién 

al rredio, q..dm lo a.fectaré para tn ~brio ~ti.vo. 

dmcm.in:l ITElcdía cinética, decir, a la arnaúcsi.cb:::I de Lra serie de r.ovimientr.s, 

(5) Zapata Cl>:ar A. Psia:pedaeff;ía de la fobtriciclc'.>d, Pag. 16 
(6) Ajuria¡l).emi Julim de, ltnJal de Psig,ili!trla Inf>wltil. 
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~ [esa¡:sricién de l.Bs Peaccico=s Prinitivas. 

?b se olvide cpe el ~to p:1io:m:rtx:r ~ de la fCXT.a de rra:l.Jraciái rrotr:::ra en 

smtid::l neurológioo, a.n::µ:? tarbién es ir.pcrtalte la • fcnre en cµe se desan'olla, es 

decir q.e será necesario saber cx::rro se ~ el plan cx:rrstn.rt:ivo ~ial, <rigi

rab pr la ScmoriorotricidOO y q...e a su vez o:rú'i0Jr;:t1 la ?sio:rotricida:!, mi c.r:r.o 

la evolu::=ién de loo plm::s: flera!ptivoo, ~itivoo y el Fsq.em C.Orpc:ral. 

~ cµe b:ner presmte q..ie la ~1.u:ién del nüb es integral, es decir, Q.J9 al 

desarrol.l.arne en ténnin:s ronmlcs, ~an neurol6giamntc, física y !:'Dlt:alm:n

te, Bd::J,rlriE!'rl> o:n el timpa rvevas f'cinn:E de cx:nt;x:to y e);preSiál de explorre1ál y 

util.1.2ac.1.ái. Así es Caro el nifu medtart;e el nxwim:i.e11D y la vista va cX!so.trltn:b el 

r.ud:> de loo cbjetoo, pero aó?.ilere i:eycr ~ su cX!scr.brimimtn ClD'Xb desarrolla 

IL1 ""'9Cidad de ccg,.- y dejar, estn se l.r6 dnb tunh el nifu taya odcfrirldo el ar=i>

m de distacl.a aitre él y el cbjetn de tal rro:b cpe se w o:::nfc:niEn:b tm octivicb:i 

ett¡xrOl perfoctmmte diferen::!n<h. 

rs i.rpcrtart:e dest&:::ar Q.E ci.Jralt.e los priJreroo neees, lll <::apleid:d m:rtríz del 

nifo se va limiti:n::b, µJeSti:> cpe la ful.ta de rmdJrez i.rpiOO In discciac:ién re rovicien

trs, sin ent::orlJ) cli>ii:b n cpe la ~én r.ct:ora es paralela a las p:ittn::ialld..~ 

l!Eld.Irativns es decir, q..c les reflejes prir.nr:lce ~ ~En:b y es St.Btituída 

JXll" lnl a:cién de r.olimimt.os rrcs diferen:iad::a del brezo, la ron:i, la p::siciál de p.Jl.

g!r y la rotac::ién de m.ñeca. 
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Tecrla Peicq¡m!tica. 

Henri 11él.lál (7) Frofeaor do la EeaJela Nornel 9..p!riar do la Sortxra, sistmetl

za la """1.u=iál psicxmJlr!z de la slglimb! lllD!m: 

Edad (Q.6 ..,.,.,..¡. 

la a=i!n, degllcl{n, ¡nrsifu. 

Edad (7-11 ....... ¡. 

Se enf'atlz.a en este periodo la relacUn ES1rsdu o::n la nelre y par cxnilglienm el 

n!Jb el '"""""° a -1asr ai lllOdio Bltlienbl, eipieza a desarrollar pooo a ¡xx:o la dife-

Edad (U meees a 2 allos). 

Al preoer en este perlodo n> 1-qf cmb!oo s1¡¡nificatl.WB a nivel psicxrrotrlz ¡:era -

Henri lBl.lá1, - en su esq.Jl!J1B oo e>epUm eote perlad:>. 

Edad (3-6 aik:e). 

El n!Jb "1pleza a -..ollar y a reaf'l%11m' su pen¡aiallc:l¡d qx:rú(rd:ee a los d9téo. 

- do ~ Pni<xJIDt:ríz. 

lb:llr ~ (B), la E>olt.ciln ¡:sia:m:>trlz, tmbi& la """""""1iza en a- a 

la.mi. 

Edad (()..3 .......,¡. 

El n!Jb ed:piere l.aa cxxrdimcia1es neurcmJ!rioos """'1Ciales, - v1a1en ai<nlo el re

autar:b de .... naiJnlci{n crg!irúca, claro - -· tre. altlem::iál '""'1fmi.c:a p..iodo repet'

aitir en la cxxrdirec1.(n IB.ll'CITOlrlz. 

(7) lBl.lá1, Henri, Lee Ck"!sp!es del ·-ente en el llli'o. p(ig, 65 
(B) a.:rer, fleiette, Estu:lio de la Peracnilldod dol llli'o a 'lhlvlis de Expl!racién Peia>

~· ~. 1(7 
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AtDra bien el desarrollo de ma ectivich:l perceptiva a a depen:ter de las activida

des de ccncentraclfu, nen:ria, rel.Bclcra!as tarbién a un esmd::> afectivo, pota"Cialro 

sere:rlales, rrotrices Y peicpicce. 

F.ded ( 3 rreses a 12 ireses) • 

Al perecer para ~ en este períocl:> m h.bo cmbioa sll!Jlificativos a nivel peicaro

tríz, pcrQ.Je no rrmcicr& re:ia. 

F.ded ( l2 meses)• 

El nil'o des&Tolls al ei'o ls noc1ln do c:!lsbn:la en lss releciaies do oll. ocn el modio 

mbiente, ee así ccm:> ls n:x:iál do Eeq.lSla ca¡:oral y el esq.J!JJll ...,..,w se reorga

niza'l, mient:roo ~ él ro, al IB:et' su eperici!n el leqµtje serela a su vez lrl primer 

dista>::illn1entx> y m ruliJrBrtm'1o a:roclm1entD de la cxrciercls do sí, 

De ls Edad do \.11 ei'o, ll>i;l.letb> ái ..., ssltD testa ls Edad do ttcs aí'bs, pereciera 

cµo ~ en:xrrtr6 al1b1oa sl3illlcat1we en el segnb ei'o do vida del nil'o. 

F.ded ( 3-4 eñ::e) • 

La ~ so cx:nf1rnn ocn el 1..-gaje por ls sperlciál del ID y lss roc1mes del 

ti"'l'O y eep>clo oaúlnlidee - este m:merrtxi, .. vol.ven!n artxxnatimdas el establece<" 

el nii'b el cx:nt:ncto directo o:n lee cbjctx:e m rolac1át a su OJerPOr lejoo, c:::erce, errl-

, te, abajo... etc. 

F.ded (f1ml do loo 5 eñ::e). 

En este eta¡Ja el nil'o ee cq:ez do alraer w sentido pr modio do repre8Bltaciaies -

tnictas y ainb5llcas. Por estD ee que ad'er insisb3 en cµo las relac1a1ee afectiVBB 

sen esenc1al.es a.iord> su calldl>:i, parolela a la cl:sificaclál, centldai y valoraciál 

de las e><perlen:ios dan'!n pcr rcwl.tab m apnnlimje 6ptlno. 
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Ahcre bien a través de la variecB::I de sm:iaclacs q.Je el ni.fu experilre1ta ya sea 

en IZ1 arbierrt:e de r:al.estar o bienestar es ccr.o el n.iñ::i va ~ ru ¡riner espa

cio posrural <µ> vá ed:JJ!rlcrxb una dim:tEiln af"ectiva ccn la rr<rlre. 

Este es¡:n:io es alisrarta::b de UYJ variedad do espocics sernariales: visual, tlJc

tu y c:lnesté3ico, ~ a r.edida ~ h:\y prcgrcsoo paroeptuales y rrotrlces alanzan 1..11 

sigú..ficadl rr{e a:r.¡:ileto. 

Teoría Ccgn;citiva. 

Jeai Piagct (9) IJin!Ctrr del !mt!tutn Internaclaial de EclJcaciái en &d7a, _..,_ 

nnti.2a la evolucién motríz en a.atro JXll"t.,es. 

F.ch:I (0-2añ:s). 

!Ece ref'enn::1a al naclmlmtn de la inte~ senxrrotrlz, ya q.e existe uia orwni-

m::iln de _.,,as de rcclái. 

l'dd 3-ó añ:s). 

PiBEJrl: cbunina a esta ettpi COID pi:.qiemb:lria ya q.Je m ella se realizal actoo sim

b5llooe (mbjetl.""6). 

F.ch:I (7-l2añ:s). 

én esta ~ blc::el1 su a¡:ariclái las qieracicnes cxn:::reb:le, de a.e-d:> el persrnientn 

t1errle a ser rme cbjetivo. 

l'dd ( 12 añ:s en a:lelartE). 

Pllgrt: hablo. ocp..ú de las cpereciQ"leS ftnnles, p.És el sujeto en esta et¿p:i a al~ 

ui nivel de atstracciái q..e le penrdtirá eer ras objetivo. 

Bascdl en lo mterior Piaget ma dice QJe el dib.tjo es uia r:atl.nsmct{n de la 

actlvidad r.otara, pero para llesr a lo miS"O tuvo q.e mber sicb pnxlcto de tna evo-

(9) Piaal>t Jeoo, la ~iln del lhrl> en el Nlfu. plg. 28 
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lu:::iál, y µlSDI" progresi~te 00 m pemrnúmto se-soricr.otcr o m ~mt.o EbEr 

tracto y representativo. 

Lea s~entes wt:ores ro fialrm dmtro de las ~mtes o Teorías q...ie se l:"l;!n:iO

nariai mteriornente, pero se o::m.iclen:S inp:rtante sda1ar lo q..ie n::s die9l acen:a de 

la evolu::ién r.otríz. 

F.d:ord Q..dlrnin (10), esta:>lecc en b"es niveles bim difen:n:iad:s la evolu:::ién 

notríz, enfoca::b3 al proceso de la lectn-escrlb..au. 

Edad !0-7 añ:s). 

F.n esta eUpl dice Q.dlsrain, el niño ya µ.Jede realizar aJ..g.nos tareas p:r sí misro, 

desarrollar c:q:iaci.d:des rrotrices de acorob::ién pcsb..lral ¡:ara el acto rotor de la escri

tura y pc:r la wal "la at:en:::ién" va a j\.f?P?' m ¡:::epel 1i1.tf !Jrportanb? p3rn tal activi

dad. 

Edad (7-lD añ:s). 

En esta3 eda:Es el ni.fu se sitw. m t.na e~ de crecimimto, t:rrito en la alb.lra. CXJTO 

en peoo: se peñec:ciaa la cxxrdiro::ié.n 6::ulo-mn.el, sin art:are:> pcdaT03 caracterizar 

esta edad princlpo]mnm mfbcárd>la a la adpls1ciá1 de """"""" es1nJcturns de ~ 

tos, es decir, q..e de acuerd:> a la ley del desarnlllo céfalo-ca.d:il de G:Eaell, el ~ 

trol cxrp:xal se real.iza de la cabem a lee pierras y del oentro del trcn:x> a loo extre-

'l<hles. 

Este artor cx:nsirero la etcpl mtre loo ne...e y loo diez añ:a de edad de loo ~

zajes rotrices. 

Edad ( 10-14 añ:s). 

(10) ZEp;lta Osear- A. Psicx::pedag::gfa de la f.bt:ricidad.. ¡:;ég.17 
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nota-es dJ.!'en:n:iales de am SC>ID, entre lee diez y les cbce aib:J, h3;y l.ll c:recim1.mtD 

~100 de tuesoo, pero existienb U'8 d:l.scanbx:1a mtre esta:b.lra y fuer:za m.so.Uar, 

p:r esto es inpc:rb::nte cµe en dide. eUpi se realicen ejerclcice especiales pira la 

c:o1uma. verb:tJral y les rníx:ulcs de la ~da q.Je cb1 la tuna pastura de cabeza y 

cuello. 

Pierre ~ enf'cx:a el dasmTollo rrctríz m baee a las apcidades cµe necesita

ro el nlib para adpir.lr la lecl»-<!scrltum, tb!anlo de principio al nlib..,,,.. Ice 

clmo y seis añ:G de - q..o deben presentar 1m sl;µi..rt.s c:arocbrlsticas: 

- O:n:liclO'DI ~es: cx::ntrol. nrurcm.saJlar, cxx:rd1.ra::iái 6culo-naull y crplim

ciál del _,10 y del ti....,,. 
- Oxrd1mclfu fln:1.ma1 de la tra'lO~ ~ de l::rmo, llU"I) y ded:e, cxxrd1reciát 

.... la pn!hrsiát y pnsiái. 

- fli>itxa ~ <aTe::tca y biSl esblblecldos: 

vislál y tnrecrlpciln de i2qJ1enla a derecha y debrclln cxrrecta del l/ipi%. 

las cm"lci>rlstlcas mtericrro OC0Í1 esbe wtxr, deben ~ para adpir.lr la 

escritura, ya 1J.J8 las sig.dmtEs serú1 lee cc:rdicicnes o canx:b'r!sticas cµe deberé 

¡reaentm> U1 nilb para a:QJ!rlr la lectura: 

- l.erflµaje cxrrecto. 

- Cl.:n:ttcicre! peicoafectivas, ooro el deeeo de leer. 

- Wf:li tce re.m:mrtrices de la eecr1 tura, tales oc:m:> la seriacién, vi.siái y trmscrip-

ciál de izq.rlerda a derecha. 

-~ "'PllClo-ta:p:ntl. 

- leversibilided del pEnS<IR!ento. 

- Cartrol del cuerpo, en o.aito a ¡x::rrt:um.1 eq.rl..l.ibrio y cxntrol respinrtx:rl.o. 
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I.2 Deficien::::im Psicx.rotrlccs. 

ciJlS pli=trices, de ""1lOr<b a la poobJra ~. el Dr. Jullin de Ajuria

gE?Ta ( 11), detalla a fado loo trmtmn:s p:d.CCJ?Dh:res ve se prescnt:m cx:n rrqycr 

ft'ecuEn::ia. m su M:ruel de Psydtiatrle de L1B'lf'art: (~) distln0Je lo s.ig.rlcnte: 

hitos y descarFPS rrotxrea en el OJmO de la evohciái {ritmia3 nnttta, aúc:onwa, tics ••• l 

2.- la debilidad rrotxro o ira.ú'iciacl.a ~ de las actibiies y de las diversas O'.XX'-

3.- la i.nest:Wilidad púo:rrotom en loo divernas ftnrns y CJ.E se ext:ierrle mtre <hi 

poks: 

4.- Loo -... de la reoJ.iZ>Ci(n poiOO!Db:ra: 

- Dificul ta:ies específicas en relacifu ccn lee ~es escolarea, de loo a.nl.es 

es el tipo la cllsgcafía (dificul- particulares trente a la eecribJra)" (12), 

al reio>ecto roa di"' AJurla¡oJenu y G. Bcr1valot-Sabir (13), - elloo dlaavarcn 

( 11) I:ESIKHll • ta Ed.cacl(n PBi=mir!z, Pag. 4l 
( 12) Ibid p¡¡g, 41 
(13) Ibiden ?{,g. 42. 
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l.- Partirul.aridacm Té.nicas y Sin=iréticae 1 es decir cpe se debe 00 estullar el rrovi

r.tl.mto en ru:nto a su callcB:I y así m1.sm estul1ar al si.rci..resias (ITIJlliJrdmtz:s aso

cúd:e !nccn:::ientmert.e a la rcal..iza:::1ál de m g:stx>), ya q...e p.rlierm tener su 

cri!J"l m laB pertuilaciaies TáUoo ..-ociaiales, 

2.- Partio..ll.arida:Ses de lcG Q:ntrol.es lobb:res, ee refiere a la calidOO de ejecu::iál 

y COTfJCll'1::animto del ni.fu, al e:iqx:nen;e a puetes, coro las sig..d.mtes: 

- PnBn de irnmilitB:l 

- Eqillilrio --
- Saltrs 

- Oisociociál de MJVimientcs. 

3,- Acbptacién al es¡:ocio y crimtaclln espa::ial., 

4.- Crimtacién por rela::iá\ al aEr'IX>· 

5.-Fs1ru::lunriln """"'1al· 

6.-~alritm:>. 

El cbjetiw de deta::tar por medio de la cbsezvaciln cl!nica, lJE nmifestaciaies 

o s!nb:mlB de les trastr:xn:s p:!icarotrlceo, es a:bEr edre esb::s trastaros a trav6J 

del farl> tfuico (relajacifu y antroocién 11U3CU!ar, ro dceo.d-.D la ¡:m-IB pallxn

ta=ti"' dol Btjetn) oon el fin de m:xlificar el O"'P> y w relaci{n oon el nurl:>. Pa -

ra lq;p:ur este cbjet::l.vo existe caro altenetiva la ecU::aclál psicxnotríz, cµe viere 

si.en:b tna tiiaúai reecll:::ati.va en peicq:x:rlag-gf'0 , q...e JXll" rredio del rrcvimiento estnD

tira la ponD1Bl.idad del nifu, carigien:lo loo 1n>rtaT<lB psiccm:rtxres. Fsta técnica 

de neh:::aclát rato::m:rt:ríz está l:o&h a su vez m t.ra rretxxblog{a, expliad:l pcr el 
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Dr. Julim de l'Jurl.eee= (14), q.dcn ra; ei<pllca '1-"' ésta ""txxblog!a se aq,ta de 

acuen:b a las ~las p1'lntwr:m ¡xr loo ~ del nifu: 

~: 

" 1.- llOtirica.: 

- motirlca glctnl.; 

- dioociacl(n de loo -; 

- notirica. fina¡ 

- relajaciái. 

3.- orynlza::i(n esp>eio tmpcral. 

4 .. - ed..o:icién ¡xr el r.ovimimto" (15). 

ycría la actividad gn?rQ]. del niñ:>, prin;:i¡:nlmentE l.a9 escolares, p:r eso es cµe 1-br:i 

W3l.l.m ( 16) • enf'ati2a ln ~ q..e ti.B'IE:I el ftnb té:nico y txxb lo q..e m esos 

ITÚ9culcs est:rUrl:G y l.:isoo al oartreeree y relaja.roo se "entret.ejm" , o::JTO dijera 

partid>. ~ a lo '1-"' dice de la uúál (pailJ."' y ocrm), ~a cota i.rrl(n 

ser y del rre:lio. Así m.imo deeta::a la iJtprtacla del ITDVimimto y 001 OC:san-ollo psi-

oolégico del nifu, ya que el riovi.mimto es ¡::revio al desarTollo ¡:sirolégl.oo, pcr ejin-

plo: el niño Erttes de utilizar su leng..aje verbal, utiliza loo gmt.a; , surgid:.s de 

SJ. rel.a::ifu ccn el rredio. 

(14) DESJR::PER, qJ. cit pág. 43 
(15) Ibidsn pág. 43 
(16) Ibidsn pág. 19 
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" Para Henri Wallcn, el llDVimiento prefiRµra do3 dif'erentes direc:cl.aee qJC p:drá tener

la activiá>1 po!q.dca.El 'desplazanienb:> en el espacio' ¡J.JOde id:4>tar cntxnoea treB 

femas tmienOO cada 1.n1 ai !Jltx»:'1:a>::la en la ewlu:iéri psl.ool¡4¡ic:a del nii'o" (17) 

- reflejes de <QJililrlo 

- 1ooaroclln y prehemiá\ 

- 1-Jaje ocrporal. (liJ'Stcs, actitules y mímica) 

- esti> ... "'" Herrt llhllal te si<b retamdo por psiq..datnla y pal.d:ipsiq.detrea 

reepectD el ¡qieJ. QJe Juoa1 la flrcl(n táUca en rela::Un el llDYimientD. 

(17) !EmU'ER, cp. cit. p§g. 19 

17 



II.1 Dollnicimes 

El .e¡:nnlizaJe caro tal no es fllcil definirlo, ya q.>e eete !Jrpllca txxb 1..11 prooeeo

- IBll'Dl4!;lco de l1lñlnclál, = 8lllCia1al. y afectlvo y ""' a IT1ld1da cµo m sajeto

sa e)qXr1e a la práctlca diaria en c:ualq.der ec:t1vidad, o c1ra.rsbn::ia, se enriq.Jeoe 

m ""' Jnflnidad de experiencias, cpe a ai vez vm a ser no:lif1cacEs Y 80.ITUlMae de

,.... nmnem 111\Y pen¡cnal. El cxn::epbo ~· es !'és 111\Y ll1P1io y si noe pla"rt<uro&

la ¡rqµ,ta {RJ6 ee el llp"<Rll.zaje? m:xntrenm m la bocría ..-.. eerle de definl.eiam 

tlsJbrtives y ro del ta.b satisf'ectxrias,pero sí algnas cxrzvenclcnales, o al ITU'OO 

~ piora!mente. 

Para irostnr m ej"1J)lo de lo cµo eerla tentativarente ""' definicim de ~ .... 

se presenta a oc:nt:in.a:d.61 la sigdente: "Se entim:ie pcr ~zo,Je el pl'OCeSJ, m

virtul del cual ma o::tl.vicbl se crig!na o oo cmil1a a tnMie de la reeociln de u-a

sib..eciál ..-.oc:nt:rsda, ocn tal cµo las car'8Ctlerístla del c:aibio n!glstra:b en la o::tl.vi-

• cbl no p.Dh1 e><pUcan¡e ocn ~ en 1m -as 1mBl:as de ree¡:¡uesta, la 

llEdridln o esla:ku trmsitxrloa del ~ (pcr ejsiplo, la flltl.<p, les drc¡¡¡:u, 

etc.) " (18)• 

Q:m:> p.lOde obee<vanle la def'inicim no es del txxb satisfactarla, debl.d> a la 

l.nf'lnidad de ténnl.noe irdefinidoe q.¡e ccntiem, - de ser '"' tmtx> ext.nsa y .-.. 

pr&:tiai para BU en1Bldlmien1D. 
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Al a:n::epto de ~e van tnid::a uia. serie de t.én:d.n:G, que suelen est:ir 

par eJE!'lfllo: el CXJlefpto de instinto, en el cµe ést.e establece algo raturalr.-ente c:aracte-

r!stico de ~ especie detenni.ra::la, es decir algo totalrei.te i.mato y otra can:r 

es la ITB'.i.mci.én, ya q.ie el crecimiento es el princlp:tl. ~ticbr q.Je ti61C el apl"'Enil-

:zaje CXJTD mill'icalor de la ccnix:t:a. "Si "' suces.16' <XrdcbJal ntrlJrn a paoos ~ 

inlepn:li<ntarente de la práctica q.n 1-<zya llevad:> a cabo, se dice q.n la ontcta 

se t.. desam:>lloclo no pcr ~e, sino por Tr<dlrtt!ái." ( 19) 

!ka def'inicién de ~za.Je que plf'eCiera ser abierta o sujeta a r.o:lificaciaies,-

ses.íl loo cira..nsb:n::ias específicas a partir de experim:ntoo, es la sigúente: 

''En ~ es suficiente ccn seg..rlr entln:li.En:b por aprerliz.aje-

t:d:>,q..e es parte de ruest:ra herencia m OOTÚl." (aJ) 

Se habla de Teorías del ApnniizaJe, explianiJ el misro de di.fermb!s rtE11eraS, de 

acuerdo a SlS partums, pero lo intcres:nte es rescatar la írrport:arr=ia que tiB"Bl 

las Toarías de F.stfm.úo y !es¡uesta y pcr el otro la Tecrla Cq;Jioocitiva. Dl'ntro de 

q.rlm n:::s dice cpe: 

El Aprtn:iizaje se define o::r.o una secuercla de resµJeStas cxn:::licio

na:bs mte estínul.cs cxn:llcicnal.es. 

(19) t!Ilr.A."D, op. cit. pág. 15 
(a'.l) !dan ¡:ég, lB 
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F:n esta nisrn Teoría ~ el llanh c.axllcicnmdento c:permt.e, ~ta::b p::r 

Sk:irner, q..úen n:::is dice: 

", , ,el ~zaje es U1 pn:oeso de ejercer ccntrol sdJre la cx:n-

ó.Jcta de m orpUsTo en ui cierto arbimt.e por la ~licacifu de-

La Teoría ~itiva n::s dice que: 

El Aprerrlizaje es lrl proc:ea:i por rredio del cual el fajero resparle 

ciain:kse <X11 el rredio m ruantn a espacio y timp:.1. 

Ehxntnrn::::e otras definicimes Q.1e sen el resulta:b de u-a serie de p..11too de vista 

ocn i.nfl.un::ia de U'l8. o de otra Teoría o de toda; a la vez, t:eren:s ¡::or ej(f'lllo las 

sig.Jienb:s: 

"El apre-rl.izaje es t.n proceso relati.V<ITP.l"l.t:e permn:!1t.e q.JO resulta de la práctica 

y se refleja en un cmbio cx::rd.rb..al" ( ~ 

"El ~zaje es el prcceso en virtu::1 del rual ma acti vida:I se 

en la acti.vidOO ro ~ explicarse lll f\.nla"'mto en las ~ 

cias irnat:as de resp.xstn la r.rd.lnxiái o ~ t:ru'Bitcric:s

del ore¡:nisro, por ejcr.plo: la fatigl, l.ér3 ~' etx:." P-3) 

caro p..iede observarse esta definiciái ~ de ser !TUY I.argp, ccntiB11? ma serie de 

tém1nce irdefinid:::a y que hacEn que esta definicién ro sro n.tf clara. 

( 21) !den p5g. 129 
( 2i Rbén Anille, Psicokg!a del J\pr«rll.zaje pág. 3J 
( z1 Frenk A. t.q¡pn F\Jrdnenms de Aprcrdizaje y >btivaoifu. p5g.IB 
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Desde m enfbQ.Je médico tmbifu se ha tratab de definir el EprUdi.zaje, al respecto 

nce dicen: 

en el si.stam reviceas central ••• '' ( 2" 
F.sto ro q.dere decir q..ie el ~zaje se redu::e sólo al mta"rlimiento de la f\.nciál 

del tejiOO l"ICIVicso, sin> cp.c ro es ~o saber nada acerca de les correlatoo nervio-

ecs del epra-dizaje i:nra estar segm:e cp...ie éste se pn::dr.e. 

U1n del'inicifn de EprUdi.zaje q.ie parece int=es;rite, es la "-'" p].mtea la Direc:clá1 

General de F.ruc<ciln Especial de la Sec:ret=ía de Ecicdln Pl'.hlica, ~en c:cnviro 

m def'inir el apren1izaje: 

"Caro el proceao cp.e detennina U'B m::::dificacién 

.,qrt:at¡va del an¡xrtm¡ientn del nli'o •• " ( 25) 

OeflnitiVSTl3lte ro BCl'1 estm 1aa Cnicas definiciaies scbre lo cµe es el ~e 

ya cp.e existen 1..nl gron variedad de las mi.srea, sin mOOrgJ es o:nvaúmte QJe al pedaeJ:ieJ 

principalnurt:e le cµ;de claro m cxn:::epto de lo q..ie se entie-de JXlf' ~e, ya 

y retme lee elmmtoe esenciales de lee Tecr:!a:i, seeJÍ1 lee casce, pira proceder e 

tri.z, cal el objetivo de prcpiciar en el nii"o cpe lo neceoit.c, les l..1.mrrl::s "apn:n:iizitjes-

ITDtr:ioes" la definiciái QLe ao:ntiruaciái se preseit.a es la cµe a juicio propio se 

ha. Ed:pta:b pare. tEóricarente tererla preeeite y sea. fV:!Stra. referm::ia pare. la prql..le6ta 

de t11 prcgmra bntntl.vo para uso de les ecll:a:bres (ver caclusicres) 

(2'1}ot. l!ilglrd, Tecrí"3 del Aprenfu.aje. pág. 14 
(2;) Dlreoclln General de F.ruc<cl{n F.speciel en M!>doo p6g.21. 
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"El Aprerrlizaje m t.n pro::eso de rrniJraciái, p:r el o.nl-

se rreni.fiesta'l ma. serie de carl.r::tas cp..e se r.o:ll!lcai a

través de la e><peri<n::la al estar en ~ lnten-elac!én 

ccn el rralio aibicnte" 

Ah:ire. biln ro se olvide cµe es dificil cx:nvenir en tra dcfirúciái sat:i.sfa:tx:ria y uú~ 

sal ¡:era cualquier criterio, ya que el ~e~ de ser tn proceso mQ carplejo

intervierai. tria. serie de f'acb:::ll"es tales coro: la rrad..Iracifu c:qptlca y neurollgica, 

eocioo..al.tural y psiccaf'ectiva, que interfieren de lJ1B llDlera dct.enninErlt.e en el sujeto. 

2 2 



II,2 Prcbl"""' de Apren:lizaJe. 

lilblar de prcblenas de apn:nllzaje y las cou;as eµ! loo ~ es en realicBd 

p.lés éste puede alu:li.r cµe si 1i1 eóx:an1o oo se ajusta a loo progrEr.B3 establecicks 

p:::r Lll sistara edu::ati.vo, enb:n:;es presenta ''prcblmas de apn:nlizaje", o q.¡e si éste 

:zaje, enttn::ee o:rx:luir!a el edx:ad:r cpe el alurn:> oo le está ~e'Xb y por lo 

y Maro:s 1\.aner, plmtean en su libro los trastxrn:s del ~e, m cbm nea dice 

"• •• El térndn:> difiaüt:a1cs alLrle a 1m del ed..olcbr ~ a..rrplir o:n un proyecto, 

el progrma esb:t>lecido, al epa el ecb:::arrl:J deOO ajwtarse sin altemativm JXlBibles" 

(25), 

r.otivo de otro t:nbtjo, ya q..ie es ~te c:aro 1.r1 alto )X'lr"CEntaje pr delegp:lfu 

¡::olitica es detectab por presentar µreblaras de apn:rrli.zaje. Lo que si es iJrp::IMatte,es 

o prd:>lems de eprarli?aje se clooificai. en aiitro factores de a:uerdo a : 

1.- Fa:tnres intelectuales y neuroléglccs. 

2.- Factores serscriales y físiccs. 

3.- ~i<'n perscral y social. 

4.- F&et:or"es mbientales y ·ed..cati.1-a3. A estcs o.atl'o fictol""e3 qoo: afectai el proces:> de -

(as) Oúard!a, Problerm de Pere'rlizaJe, Pág. 15 
(z¡) Bru.ldc:ner, Diagréstico y 'Iratmd.eitn de las Difia.lltadea m el Aprarliza,,je, Pag. 

53 
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eEtb""l6la&-4Jten::li.zaje or1gf.rurl:> prd::ileras m el misrl::i, se agregi ui q.dntn fucb;r, 

lm def'icienoia3 del desarn:ülo ¡Bica!Dtor (!btiw de estmJ.o del prmente trabajo) 

f'oob:r ~ tmbien in::.ide de U'la na-iera inpcrt;a¡te en el prooc9J ~e 

de los rú.ike, afectcn:1o SlB prinem ~ 00 deeatTollo, i:a- eso es q.e ae tn ~ 

rielo retmor a les nlfus de cin:o a diez añce de ech:l crax>llgica (=iWlo I) q..oe pro

sen'tal. m c.I. n::imal y ln caJSD. prin:i¡::nl cµt internero m el JrOCCOO ~ 

ditaje sen loo. deficiercias P3ic:atotrlces, pcr lo cp..e ro se esti.di.a:túl m el pn;sente 

tzU:ajo a nii'i::e cpe req..dere1 edxacién especial, es de::ir a EQ..El.lOS suJeb::a c:x:n deficim

cia mental, si.n::fraID de Dc:wl, prdJlaim na.tt'O!Otxres, ciegs o GCró:s etc. 

La deteccién de prOOlmas de ~ren:liztje se real.1m a través de lee Centra3 de 

crieita:ién, Evalu&::ién y Qnlli.za:ifu de la Secretaria de Edx::ociál Pi.lilica. Estcs 

c.entroo ""Ptm lo poblaciát de nii'bs q..>e ""' rqxrlai:a por las escueloo y aculEn a 

Est.c los ¡:nlres de fmlilia prcsmtnrrl:> rn pase q.¡e oxti..-.Je lo =..ia de proccdercia 

del nii"o, pare. q.Je rote sea e'.'alt.aio y se retecte y d.iagn;tique si merita ~ ~ 

vicio especial. lcs servicios ""' los - a:aitm estoo Caitr<B sai: 

- lcs Call:rcs de atmciát núltiple. 

- lDS Ca1troa ¡s1~cos. 

- Y sntJOB inte¡g'OdOB. lb se olvide """' la pobü¡ciát <= la qcc trroaja estoo seivi-

cioe ¡::reem.ta m C.I. rnmú, sin ertar¡¡p 6U raxilm:imtn está tL\Y p:r ddlajo de lo q..ie 

eeri.a o::raideracb ''rontal.11 ro sitni::> def1cientes ll'Oltales. ks naestros q.ie tnt:e,jm 

directarente cx:n estns nifus timen CXJro paránettoo el q.>e 'esta pcbla::iát - se

rlos prcble:as: sociales y rulturales, ccn blocp..e:> en:clacl eaenturl:':> y o::n ~ J:ll't"

bl"""' rutrlclaioles. 
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Al leer les expedientes de estrs ni.ib3 se cbservó cpe ro existe ~ tip:> de 

exáren psio:m:rt:i:r, q..e detecte ciertas al tereciaies ¡:sic:arotrice3 cµe p.rlieran ser ao

metid:lJ a lo q.ie se lJs;nr:!a reedl...r::a::ién ¡:sicarotr6z, q..te eyu:!at{a en tll..dn al 

avm::e ~ce de éstos nifug, 

L:s prcblems de ,.,,...,:liza.Je p.ccll1 ser ca=<b;; pcr: 

- lha. deficimte plmea::ién del prcgnr.a edJca.tivo Q..Je de n::i ir EOJI'de CXll las nece

sid:des, int:ere:;es y nivel de desarrollo del ni.fu o::a:iaiarla series prcblmns en el 

misio. 

- El ~ de !m1n=iái ,,_- ser pobre y nal ocmOu!cb y pcr denás ro acbJaliza... 

cb. 

- f.J. arbiente fía.leo y social cbltro y f\era de la csoi?la suele ser p::x:o estiJrulmte 

Sin aiilar¡p tcy <µ> cxreiderar la difiatl1al de diagrnrt;icar las casas especí

ficao <µ> origllu1 prcblaras de ~e, por lo<µ>.., podrún citar tres ractrres 

- hacm dificil ru evall!!ciái real: 

1.- Eh prúrer ~ las diversas casas que orig!nm loo ¡roblmoo de apren:li2aje sen 

Ulll carbireciál de 111.Xhs a la vez: 

pcr ejErTplo: p..ede Ln escolar presi;rrtar U'1 leve prcblma ad! ti vo y n::i presertar 

¡roblmas m la casa, pero ai en la eso.eta esta sitlJada en ma una ru.id::sa. éste 

fllctxr sería el asocisdo al prinEro que el niño presarta, danb por resulbrl:> 1.11 

problam de aprenlizaje. 

2.- Eh scgi..n:lo luepr la rreyorfu de las veces resulta dificil discernir cual sea la cau

sa y el erecto: 

Por eJ"'Plo: el típico alum:> o:n problaras serlo5 de ..,,.....iizaje que es retrarcb 

o imeguro. 
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3.- Y en tercer lurpr las causas de les probler.m a::n ccn freo..eicia t:m sutiles, q..¡e 

esc:a¡Dl a la detecciá1: 

Por ejarplo: Les trastorn:s arncicnal.es que blc:q.ieal seritfTU'lte el apn;nll7aje. 

Amra bien las deficie-.::ias ¡=i:;ioorotrices p..aedai ser U1 factor que está a!'ecbn::b 

el ~zaje, y el r:aest:nJ p..ICrle ro percatarae de esto, debiOO a q.e ro o::nx:e a.e

les p:xlrían ser esas deficien:i.re (~itulo I). 
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CAPl'l'Ul.Om 

LA IIBSTABILIIWJ PS!o:MmUZ CA1EA lE 

l'lmIDl\S EN EL AP!lEIDI7AJE 

m.I El niñ:> ccn Déficit Pelocm:>triz 

El n1.f'í:l QJe ¡::reEl9lta deficlm::::i.as iaicarotrioee se caracteriza. pcr ser m n1f'o 

Cf.JB preeenta callficacicnee repn±etcrlae, se le cat.al.C&l o::m:> t.cq,e in:p.úeto, deecrgani

:rat:i, J.mto para escribir, re::epcién vis.el y aditiva deficlmtes, olvicb:llzD, dis

tnúoo cxn perícd:e cxrtxia de ccn:.ntm=lál, problems pen:epb.Dl"' ( figJra farl:>, 

re1acJaBI eepaclal03,axrdlnacJ.áJ viacm:rtxra, cxrstmcla pen:epb.Dl y UJi<:a;lál del 

""l'l'Cio y del timpo). Sin <nf:m1'P el niñ:> cxn deficeln:f.as psl.OOTO!ricoo, ro simpre 

puede ¡resentar ~ de J.ss carncterísticoo ne-.cicn:ÓJB mt.erl.crne1m. 

El ~. paicxrrotriz ¡rt!9<'tta 1.n1 at.rc!ál llilll (cfuo>er"..a); oo fija en el 

detalle inrerao en el <Xl'ljurt:o pero sin teoer t.n crden del mism, tmbi&i. se te. ctaer"8do 

11"' estos niñcs s..ponn loe test q.ie exilf'J1 1n win ~ de energ[a en pxo t!mpo, 

' pero :f'ro:::eBM tri. acpellce ~ exigen U"B c::cardinaclái, UlB precisál y ll'D rept.de:z de 

llDllim!mtD, es decir en trxb aqiello CJ.11 recpiere cr¡¡¡ini2aciál, ae oteerva TAK!llll 

cµe p:resentai b:Be rrercri.a imediata, pero rn sen c::qa:::ea de crdenar hech:s en el 

t:i..sp:>, par lo cpt cate ne'ci.(l'I![" aq.ñ lo epa !l.d"er f-le..ette ros dice en el capíb.11.o 

I del pn!80f1te trobtjo ( Evoluc!ál Paiocmrtriz) en el '1l" ros =r81ta q.ie ~

Sllre loe c1n:o y loe siem añ:s de ea.J, el n1fu organiza su _.. cxrporal "" 

rclaclfu al eepacio y al tienp:>, ed:pi.rierd:> l.nl grRl dirre"Sién en tni relaciál af'ectiva

Sllre él y .... lllldre, - le pernd.tirlí paoar mtisflcixrlmEnm ESta ._ ain ¡reee:lter 

prcbl.EJ!SB pcstericres, cpe p.e:IEsl interf'erir en su pnx::eso ~e, JXlr" 
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lo q.ie se reitera la iJ!p::x"b:n:ia de la relacién r.u!re-hijo. 

Deflnitivarente la inesml:>Wdad ¡:;sio::rrotriz se ve afectada ¡:or fü:::tores de tipo-

lateralizaciln nel definida; su escrl:b.Jro es deficimte y su wtoestirn esta mininiznda. 

(..00 últlmO factxr es el que se pres<rna ccri "'l\'O" freo..leooia). 

Paro c:µe se mtiaxb roojcr al nii"o c:cn déficit p;¡ioo:otriz, a cx:nt::in.D!iál se 

preooital cks cooos ("3): 

l>btivcs de CCl8llta: difitul- eocolares; grm torpe-z.:i "8"1Jal; rúr(;oíl smti<b de 

<rlmtacién • 

Aramesis: canina. tarta loo 17 rreses, en la ect.oolidad be.ja las cacaleras ~ 

arb:::e pies en ca:h eacalál. 

Eruresis: presenta <rU"OBis roctum 

l'..elµtje: ha -

Cacll.Bia1ee del exárlBl: inprbintei difitul,_ n-otrices, ¡nrab:IÚa (ircapoclrnd 

de relajacién """"'1ar) prauiciaá3, acentuada pcr i.ra grm 8"Ctivirnd, 

~ rrel esmblecidoo, grmdea sin::::inesias. 

Lee ejercicios cµe nqiieren agilidad sen ejecuta±a o::rrectarolt.e, ~ ex:i.stE rigidez 

e i.nco:rd.imci&l. El rúJb en generol se observ.3. ¡:osivo, irhibicb y desval.c:r.l.za. 

(•) Cop!tulo PJ (PJ.3) 
(28) So..:bi.rán Gi.selle, la ~ién Psicorotriz y U:s Prcblares Escolares i:4t. 76 
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Pnwma a l!e(>dr: flM:reocI- la evollción de txxla la paiamitricidOO de ta.e, ejen::icioa 

sinples de cxxrdiracl{n, de ri 1JID de relajaci{n, 

CASJ B 

MJti""6 de ccrellta: difio.Jltmes escolares • lnest>ble, distrnl'.cb y :zurcb cartrarlado. 

O:ncl.usimea del Exatei: Exitx::G m lee ejercicice de agl..lldxl (rrar.chl, carrera y saltoo) 

Frecaeo cmpleto ..., la prueba de imDvilicb1, ya q..e ro ¡xJSde pem¡necer móis de d:a 

o tres eegJ..n±s c:cn lee ojoo cezTEd:s. Se dEcivn rn.tf b!mo, hipert;áúc:o, llberéidcee 

de este """"°de taD p:ir lfi1 ocrrt:ína agitoc!ál y risas p:ir ruüq.úer motivo. 

El M:bro es o::necto, a.rqtx> pr'ESl3lta difia.zl:b:rles en la ~ái ~!al en rela

ciál ocn <Zn 1atEraJ.i2Dci{n ~ (mro i2XJ.rl.en:la, ojo derecho), 

Pros;rera a Geg.lir: De prln::lplo es cxnvmi....ta lrsist1r ecbre ejereiclce de relajaci{n 

y ejereicioe de ó:minlo ""trlz ejecutadcs 1B11mmte, pira pennitir la or¡¡pnl=:J.{n 

de U1 c:cnt2"ol. 
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m.2 Deteecifn del ~cit Psi=triz 

ta Dctecciát.. Para CJJC el déficit o tras1xrro ¡:siccm::rtriz se detecte m Ul nifu,se 

obBe<v.n preWmnta cl- cxnl.cias y c!et=n1mdas cam:terlstiae Q.Je afectm el 

OJl"BO vUt>le del prcx::E!S) ~e. tnles o:rro: tejo renlimimto escolar, 

¡reaen1Dl fati111l, dispcrniál, s.s ¡=foOOa oo at:erciál 9a1 múúm:s,tmbil'n ¡rcsenmi 

di!'iaatad para la ar;Q.dsiciál oo la lecio-«Jerlb.Jra (nil'cs D.V<l eda:l se U>ial mtre-

lce cinco y l.ce siete Ei'oa oo EdOO cra-.oJ4¡1.ca) y dific.Jl.tad para el cálaili;o r:nt8'Útioo.-

Sería idá1eo q.>e la ooblcclíJn del nil'lo 001 dé¡:icit pslo::notriz la llevarm a cabo -

lao es:uelaa, claro ""' eetn seria parlble rolo si la formrlál psi~ca del 

-1°eaor le permitiére deta:mr tóbilmentE en su ~ práctico, <qJe1lcs """" ~ 

salm de la rune o 1n nDii..a del gn.p:>, ya CJ.le es inpcrtart:e enf'at:i.7Bl", pcr otro l.ad::> -

q..ie deeafcrt:i.nd.mente ro todc:e les ni.f'bJ sai detect:aks 1 aterdid:::a y an:U.:i.2a:ks qxr 

ti.n:rreim, puée ~ mrlx:l9 msoo ~ ee pierden, y les niñ:B q..e 11~ a termi.rnr 

1rBtru:x:iá1 básica, la tenrd.nar!m pero cx:n nu:::hal deficiErC!as. 

lb se ent:ienia q..ie estrictarert:.e el ft'acaso escolar, redial en m ciei. pcr ciento

¡lebld:J al dEf1clt pniccm:>triz, sin ad:a'¡p en el pr:ádno qJBrtado oo este tnbrjo ee -

¡x¡dnlr¡ ci>Je%var al&n>B casos Q.Je - sld:J detecl:ad::<I y pcr ......,estD abrdi<b3 qxrtuunen 

te pera a.od.l..iar al ni.fu, ¡:rq:xrciaúdlle m ~ rrés f>f?'Cielizrl> CXJ!IHJerÍa la l.la

"""' b!ntJla f!sic:a o not:riz. F.sre tipo oo BOlViclo lo brirda el C<nt= Ed.racicnü Ta

re:q..e A.C. , cpe aErle of'rece loo ~ en psicología, pedaeJgía, t:en¡lia flrtúliar..

terqrla de jlqp, ro fblbn:b el servicio de u. estu:lio a:x:ioe::::aDnioo. 

Se ha hecto ITB'Ci.6n de este Centro F.dcati:w, pcrqi! m él se tuvo la cp:rb.niWd -

de allBb:rer cx:r.o ~ eWc:ativa, así CDTO de ser prt{cipe m la ewlla:ién y 

)0 



ciiagñ3tioo de prolbelas de Ep"O'rlizaje. tmbién sc ,.J rro la cp:l.""tl.nid::l::I ~ rr.servar 

el 1:n3btjo que reali:za el ~ist3 f'ís100 1 q..rim -:s el ~ deterni.na m ~ '1 su 

evaho:ién si el nii'o merita o ro la t.en:ipía rotri.z. 

El Terapista Físico, p:::see de base Ll"IB forr.a::ién profesicnal. coro rmestro en ~ 

ciál física, p:::sterl011Te1re estuUa la especialich:I 61 lo q..¡e se ha den:miro:b Terq:ilir 

Física o de Neun:rlesarrollo, mí oom la ccratm.te prepara.::iái y actl..alizac:iái de ~ 

cµe involu:rui la psio:rrotricicb.1 En ~ desde di fermtes mfcx::p..ies. 

Pero aiallcan:s que su:eOO la1tD en esa>!lm oficiale:: cxno ¡:mticularm: desde 

la et:cpi preescolar hasta la no:lla l:ñsi.ca se lleva cbliglt:ori.maite la rratria de 11dep:Jr-

tes11 o ed..caciál física, sin artnrgJ el eúocµe práct:ioo C1JC se le da es el de f"crreitm'-

el deporte tal , pero ro o:n la iirpc:rt::arria y ca.licb.1 q.le debiera tcrer éste, 

sctre tJXlo m ~ nDs t:mpra-ns COTD serím las preesool.ares, cxta"rlilni:se hasta 

la prinnria COTO t.r.e. actividad b(:eica. para pn:piciar m rcjor cle5arrollo ¡::sicarotriz,

real.izam m a'élisis ruida'.keo de lee CX11tcnidce q.e se vai a r.a"lejar ~ establ~ 

cbjetivc:e clarea CX11 activic&Xs bien dcfinic:Ds JXlra lc:gror lo cµe se ha. dcn:m:i.mcb 

~mjes rotrices. 

Sería ic&ll. q..c al nrn:s el profeoor de ed.t:::aciál f'ísica, fuera q.úm evaluara

ª sus allJIT'Q), m especial a eq.ellcs eµ:? 8Cl1 report:a:lce curo niñ::e pn::blem, l.aie"tblble

irente ro t:cd:e los profesores, p:r ro decir ni.ng.n:> se preoo..ipan por o::n:::x:.er al rocn::s

lo Q.JC ir.plica cval.Lar a través de U1 exáren psicarotor. 

A.1-ora bien se cbtitn:? la infon:a::::iái directa respecto a loo Ctntros 00 Crimtacién

Evallaeiái y Canalizaciál de la Secretaría de Edt.ca:::ién A.:'.blira, o.zya fln:ién se avo::a-
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a la detecclén de lee ~eres de ~7aje, ~ m lee test qoo ~lican lcs

psio5lcg:s (Wiao-R, Berder, Fig.lra 1-l.nan, etc) y loo test pedaéJSgl.co:;, cp...ie evalúai 

lee diferentes niveles m a.ait:o a c:artaUd:s p:ir gruX6 de escolaridad, sin o-bar¡;p 

se encxntro cµe oo realizan ni.q(ra cvalwcién <E tip::i r.aicorotxr, es nás ro tiEn31 

ahí ese tiro de evalJ..eciál, i:a- lo Q..2 se o:nsidera limi:tad:J el ~ q..e p.Jdiérao

cbterer, ~ faltaría esta µFte evalUJtlva (exarei ¡:.aicxrrot:or) cp.e o:ntrih..rl.ría en

registrar 1.n1 evali.eclá¡ Integral y rn!s =ipleta. 
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'III.3 D~oo del OOficit Psicarotriz p:Jr redio del E>cáttn f'Sia::n::rtcr y e.ases cl!nicce 

Para :realizar ll'l diagX$stioo del déficit ¡::sicarotr:iz, se ha cpta:b p:Jr 5e0-Lir 

detennin.:d:l rrcdelo, ya cµe existen difermb.:!s n:xblita:ies del ~ Psicxr.otor, sin

erhlrgo tiere tams tXtiicn:i, y p..ntcs m cmút.&! presenta a cx:ntirux:iái ó::6 rn:deloo

de E:xfuen Psiccrrotnr: 

Ex::m:n Psieorot.cr Mrl:!lo r 

Q:rltmi<b. 

- Relaja::ién: tereién y distal9ién m.sculnr 

- Dia:bcocinesias: se refiere a la f'ao.Ut:ad y ~idez q...ie deiarrolla el ni.i'b en lar 

ext:runid.:xles si...periores. 

- Sin::inesioo: m:N'iJnimt.ce (O'.lltraprcd..t:entes) asocia::b3 a m m::ivim.1.ento vollJ'ltario. 

- Tecleo o p:sicién su::esiva del p.Ugn- a lee rest:mb's de:ks. 

- Sl::nticb rruscul.ar: rrovimiento de brazL:s cm ojoo cerred:e. 

- Oisretrla: bra2:o exten:iicb tocani:J la p..nta de la nariz varias veces. 

Eq.J.U.J.brio: en U1 pie En otro, ccn ojoo cerrados y cxri ojoa Wiertoo. 

Imcv1lld:d : cµietu:I p:l:l"' un min.rto a::n ojcs cerrai::s pa:n:d:> en wb:a pies. 

- O:ntrol Vis.al: se refiere al rastreo cx::ular (rrovim:imto rrotor de ojcs). 

- Disociaciát: golpeteo de ma tn:nJ, 00 otra, de t.11 pie, de otro. 

- f'U:!rza: se refiere al grarb e inten=3fcb:j ~ el niñ:> dalifica, m rel.a:iát a la di.starci 

- Velc:cid:d: se refiere a la velocidad o lentib..d. 

- f-ebilida:J: se refiere a la destreza y precisién del nvvimimto. 

- f.b:rcha: 1-a::e refe.rercia al patrcn cn..rza::b. 

- Carrera: se observa la calidad y la desl.rhtbicién. 
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- Saltee: 001 pie oojo, recorri.B'tb LllCl ~ de cin:o rctrcs. 

ft>ta: ai,¡µ..,. de - pruebas .. ha1 irspl.ndo "' lCG tEst ~t y He!rl. 

- Adapta:l(n ~ial: reo:nx:imimto de izq.derda derecha. 

- CH.entaciát: ccn ojc:s oe:rra::k6 se hace gi..rer al nii'o y se le ~ ckrde se encuentre. 

- ~lá"o de estnJcilJras rítmicas: se g>lpoo la ""'"' "' series y el nii'o debe 

de I"ep?"CÓ.Cirlcs.- E.J<anen de lateraliudát: se evalúa la d::m.inn:::1a en ojo, rrero, 

y pie. 

De oo..ertb a este Exa7ln Psicarotor M::delo I, se ha det.ec13'.b del gn.e:Jl de la 

pcblacl(n des tipos de niñ::a, q.,e se presmtni c:cn n'1YO'" frecuercin: 

Priner Gnp?: 

Se trata del nii'o cµe prooE!1ta u-e :Unrt:abWdOO µ::¡iccnotrlz, mrecterizá'rl::se ?Jl"

¡re>entar ogl.ta:lln, flrt:igl, ccn núninu atmcién, q.,e cmt>in an f'rec:ucrcin de ""-""'1.ál

y eµ> ~ temdna \ni irtividal, crlglnonh bxb estD probl...., eecol.are'I. 

tbta: lo cpe es ~ c:baervar-, es qJe en estr.a niñ::e la m:J;YIX"ÍB de lm veces

-"""' aln grmbJ dificul- En el~ Psianotxr. 

Par ejm¡llo: n:i ae regi..strm tl"Bt:c:irn:s. ¡::eicarotrice3 t.erp;ro-eEq:a:ialee, y el ritno es

cxrrectx>. 

Settn.b <hpo: 

Se trata de loa niñ:e QJe sen repcrb:d::s ccn 00,jo l"'l'HÜ.mientn escolar, q.ae esta en 

relac!á"o ccn sus dificultmes rratrlces y prd>lems de lab!rel.i>aclál. 
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El si,gµientc m::delo de ExiiTul Psic:arotor, ee ha CO'lSiderado un de lee t.est Irás 

CXJT{>letcG, así caro el q.Je rrejor detalla e ilustra lo q..ie se tiene q..ie evalwr de acuen:kr 

a lm edades. F.ste r.trlelo suele u:;.ar.;;e, sólo caro p:II"lr.et:ro m el Ceitro Ed.l:::a:iaial-

Ta1esque A.C. del que ya se ha recto =>elén. ( • \ 

E>cáren Psicorotor r.tdelo 2 ( • ) 

Caitenldo: 

I O::s pruetas de !ltrtrlcidad Elarai.tal. 

I.1 Ckardlnaclén Diláru.ca de las ~ 

(II prueba de !<e t.sm de 07.eretski-QillJraln) 

I.2 Oo:rd1naclén Din[rnlca General 

II lklB Pruebas lhla=la"alas o:n Aspecb:s Esen:ialES del E!q.sna capral 

II,3 Ccntrol !WbJral. (eqrllibraclén) 

(I prueba del test de 07.eretski..fuilhaln) 

II,4 Ccntro1 del o.e,,., Prq>lo. - !<e eels añce. 

( tESt de !mi taclén de -- de J. - y Lezzlne) 

II.4 (bis). Cart:rol Sewentm1.o. De loo seis a loo ar.e añ:a 

( .e- ) Cartxo Zdracioial Tmesque A.C. Lbica:b en Fresro ib :f3 Palo Alto 

( .. ) Sen lti.c; lnic.as refererciéS eno::ntnrlls schre este Exáren Psioorotnr. 



m I>:s Prue!:es Relacia&m cm las Capaci- de """1taoiál del Nlfu al 1'lnlo 

Exterlar 

m.s ~ Perceptiva imta los cJn:o iñ:s. 

(pruebas de lee tmt de ~. aerg,.,.Le=!ne y lllne1>..slnái) 

m.s (bis) ~ del Espacio (crienta:iál derecra-i2qtlerda). De los a a los 

11 aros. (botarla~. cEscrlta ¡xr N. Gal.i.ft'et-Gm\) 

m.a l.eq;µ>Je (n<m:ria irmldista y pron.-cia::iáll Hasta lee s eñce. 

(pnEbes de lee tmt de ~ y Binet-Sinál) 

m.6 (bis) Estru::ruraclál espacio-tarpcr.:ll. De loo 6 a lee 11 """'· 

(¡:rueba de la reprodD:iál de estnJcbJreB rítmicaa de Mira stmilek) 

IV. 'ln.s Prue!:es ~ 

IV. 7 <llae!-.raciál de la LatenillcHI. 

(pnEbes II, VI y XI del ''fi!rrls Test oC Latiem1 lkmirlln:e) 

IV.B Alpidez (¡:rueba de -- de Mira stmtiok) 

IV.9 Cl:rdcia !Eepinttxris (prueiJa de o::nb:ta ,_inttxris de Piem> VllYerl 

)6 



2 añce 

J:ESJUR:ICN 

O:rstn.c:cJln de ma t:orre: se tarm. a.etro a..b::e, 

y cxn elloo se ccn:rtnzye t.na arre mte el niño. 

''Haz tu lo misio". El nifu debe realizar la taTe 

---------- de o..ntro o..b::e o rrfu, a.odJ ae le ~-

2 Aff:s 6""""" 

4 añce 

5 añce 

6 añce 

Mi.aro ejercicio, mimos o:niicicnes. 

El nirñ deben) o::nrtnrlr tna torre de seis a..b::e 1 

q.Je ro se denurbc. 

O:rstru:::c.i.O de lll p.JCnlc.: Se le 1TUeStxa prinero 

caro ae hace tri p.urt;e , CXl'l tres ab:l:i. 

El niño c1eberB cxrstruir ll'l µ..urt:e, oolo. 

frhlrar t.na agtja: con hilo del ti:>, 00 y ogtja 

de añ:smzo, el niño debenl triletrarla. 

llraciln: 9 seg. dJo inb>ntoo. 

}-Eoot- ll1 rub: O:n Ln c::crd3i de Z8p:ltn y ln 14>lz, 

el niño deberñ ta::er m nd::I sinple. 

'!res intenttu. 

mm sentacb a la rreea. Se fijll'l ftu1te a ei loo 

lBberintr.eo Trazar C01 Ln lApiz t.na J..lnn infnteR 

""'Pida desde Ja ~ a Ja saliOO del prinEr 

laberinb:J e irrrediat::arente ~. m el seg.nD 

tns treinta -..WS de repooo, .,,......... el miml> 

ejercicio cx:n la otra mrD. F.allc:s: la linea ae 

sale del lOC:erinb::> (rras de cb3 veces pr la derecha, 
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EDAD 

7ei'los 

--------

Bei'los 

--------

9ei'los 

.... de tres pcr la 12q.derda): timpa llmilB ~ 

peom,. 

llJraclá¡: 75 -· """' dereche, BJ -· llllllO izq.Jierda. 

Intmtm: 2 para calll llllllO. 

tB::er t.na bol.ita o:n m trom de ~ de secm, 

de 5 X 5 an., cxn U"la eola n&"IJ, palJTa te::ia d:ejo 

y sin l\Y\lda de la otra "'"'· 'lhle 15 -· de """"°' 
el mimo ejercicio ccn la otra .....,, Felloe: Tilll'j)O 

limilB eobrepasoit>, bolllB paco caipicta. 

niracifn: 15 -· """' dereche, 2'.l -- llllllO 12q.derda. 

rntonb::a: Dos para calll llllllO. 

Cm la !"n1a del p.J]p-, mear ccn la náxiJm velooidad 

¡xe1bl.e y lDJ trae otro, loa dedca de la nero, errpe'Z'al

do pcr el n8\iq.le y wlviendo lueg> otra ...,,. hoc!a 

él (5-4-3-2:2-3-4-5). lleepJés del mlsro ejercicio 

ocn la otra ltlft). F8llce: Tocar varias veces el 

rn:1mD ded:>, txx:ar cbJ dedca a la vez, olvick> de 

\11 dedo. Tilll'j)O ~ dlrnci{n s seg, in-: 

dos para cala """'· 

Q:n '""' pelota de IPlB de 6 an. de diáretro, dará 

\11 blanoo de 25 X 25, silllldo a la eltura del pecho 

del niib y a l.!'D neb"os ·de dlstmcia (lanzirniento 

a partir del bram flexiaub, nmo cerca del I01lre 

y la pierna del lado del dlmmniento ~ 

retra?.ado) • 

1A 



10""""' 

11.llilca 

Fallce: Acierta monos do deo """'"' ldlrl! tres in-

can la ....., izq.11er'd!l. 

Intmtx:s. ~ ¡mu caiB .....,, 

la ¡urta del ~ izq.ili!rd:> ootre la ¡urta del 

lnlioe dereclx> y vi°""""""" El lnl1oe derocOO <laja 

la p.rrta del ~ llq.úer<t> y doac:r1hieOOo ..... 

c!rarln.noncia al ~ del - ~. 
""· a l:u!car la ¡urta del ¡1ll¡¡µr ~. entre 

- ... In - al cxntacto '!'31 rr.l!oo i:z:q.ñenb 

can el pJ!¡pr dorech>. A oantlraa:16n m al frdlce 

izq.ili!rd:> al - hice la l1B1iotta. ••• y aa! .......U

- con la ~ llelocidad padbl.o, Al cabo 

do 10 - • el n1lb cierTB lai ojal y ocntln.a 8BÍ 

- '""""10 do otrce 10 -

Falloe: MMmlentx> nal ejetutalo; - do 10 efu:>Jlm; 

no ltjeacl6n ecr& lai ojal oomidoo. 

Inta!tao: 3. 

do dláaetro, l.mmda doodo ..... d1stmc!A do 3 metzm. 

El n1lb deberá nartEner al tram aWb a lo lsr¡¡p 
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!E3C!UPCIC?I 

Cai la 1tUX> deredE¡ rren:.a de cbJ veces sobre 5, 

ccn la rrano 12q.iien:la. 

Int.mtx:e: s rara ca:1a rran::>. 
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2 ai'oo 

2 eím 6""""" 

3 ai'oo 

4 añ;s 

5 ai'oo 

I.2 CXXH>INACICJI DINAM!CA caERAL. 

~(JI 

Sl.bir y bajar cm ~, a m txn:x> de 25 an. de 

allllra. 

Intertm:2. 

Cal les pies j1.rrtos, dar tri p350 ta:ia OOelmte. 

Fallce: f'ertlerel 

Intertm: 2. 

eq.dl.ibrlo. 

O::n lee pies jtrltos, saltar scbre \.fil cuerda exbnllda 

en el suelo, sin tx:rmr inp.ilso. 

Fallce: Seperor loo pies, ~ el eq.rilibrio, 

saltm-la bim rren::e de cb3 veces e::bre 3 intentes. 

Intertm: 3, 

r:er saltitxs ecbre el mimo li.epr, cxn !re piea 

jmtt:e al nux:e cbré. 8 saltitts ru:::csivoo. 

Fallc:e: M:r.rimicnb::s ro si.Jrultfnx:a de <;rtos piernas, 

caer edlre loo talaw:s. 

Inbn::rt>!: 2. 

O::n lee pies jUlb::e saltar sc:bre m elástico situaOO 

a 2J an. del s..ielo. Axiillas flex:icra:bs y sin tarar 

Jntxtlso. 

Fallos: Tocar el elástico, caer (a pesar de ro hnber 

txx:a:1o el elástico) 1 to::ar el suelo cm las ncn::e, 

no ha:::erlo bien, al n:n:a des de arla ttes intmtoo. 

Intenb:E: 3. 

O:n loo ejes abiert.a:i, reo::irrer d::s retros en línea 

recta, JXlrlerxb altemativa'"81te tn pie centra la 
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a.-

8 añ:is 

IEs:JUFCirn 

µmbdel ~ •• 

Falles: Se sep:lnl de la línea recta¡ bala'x::ecs¡ 

rrela ejeaciál. 

Intmtx:e: 3. 

Ccn los ojea abiertte, saltar a lo 181'1P de \.118 

di.stmcia de 5 rretroo, o::n la pierna. bx:p . .rl.erda, 

la derecha flexicrEda. m fingulo recto por la rodilla, 

loo brezce caidcG a lo 1arg:J del o..erpo, peepd:s 

a lee nullos. 

Tras t.n deecn's::> de 3J seg.; el misro ejercicio 

cxn la otra pierna. 

Fall.c:e: Scp3raree ná3 de ro an. de la línea recta¡ 

tDC::ar el aoolo o::n la otra pie.rTe¡ b:ilin:::ear les 

braml. 

Intmtx:e: 2 i=a am pierm. 

D.Jraciá1: sin llmitaciál de tienpo. 

Sal:tx:s sin inp.Jlso, par en::inn 00 Ul elástioo, colo

cad:> a 4J an. del suelo (nxli.llas flexi.cnrlas). 

Falloo: Tocar el elástioo; caerse (a pesar de pasar 

bim pcr En::iJTn del elfutico) ¡ tocar el suelo o:n 

la9 rnn:is¡ ro saltar bim al rrerns d:::s de tres veces. 

Intmtx:e: 3. 

R:dllla flexiau:b en ál,g.Jlo rectn, brazc:e a lo 

larg:> del rueq:o a 25 an. del pie se oolcx::a. t.na 

caja de cerillas va::iaél niñ:> deberá llevar irrp.tl-

.12 



EllAD 

9 añ::s 

~~~~~~~~~~ 

10 añ:s 

IESCRJFCICN 

El ni.fu deberá llevarla inp.11.sEnhla a ple oojo, 

rosta m p.r¡tD si turlJ a 5 rretn:e de distln::ia. 

Fallos: Tocar el soolo (~ sea tilB sola vez) 

ccn el otro pie; ~rular ccn lBB rron::a; la caja 

~ m nás de 9J CT.1. el p.ntx> fijacb; follar 

e;:>lpe a la caja. 

Intentr:a: 3 pcr am pierna. 

Sal tD ccn iJrp.1lso de un rretro scbre t.na silla de 

45 a ro an. de al b.lra., azyo respald::I está scst.enicb 

pcr el e>perineita<:br. 

Falloo: Perder el EQ.ú.librio y caer; ~el 

respa.100; l.l~ sOOre los tnlcn:!S. 

IntmlxB: 3, 
~~~~~~~~~~~ 

Salto al aire ec:tarl::> las piernas tn:ia atras pira 

txx::ar les talaei CXll las ITU'XSo 

11 añ::s Falles: f'b lleQT a tocar lee talaies. 

Intm1DB: 3. 



ID\D 

2 eñ:s 

2 añ::s 6 ITESeS 

i:e;crmcrrn 

Sobre m txnx> de 15 an. de Blblra, el niñ:> debe 

11l3l1tEneTse iméVil, cx:n los pies jt.rrtx::a. 

Fallos: Desplatar 1c:e pies. 

DJrecién: 10 seg, 

M:ritererse acbre ma pierna, la otra flexiaiada, 

dun:nt.e 1..n instmte. 

- : 2. 
~~~~~~~~~~~ 

3 eñ:s 

O::n ples jLnb::a, pcn!I' t.na rcrlilla. en tiernl sin 

rrover les brazcs, ni el otro pie tras desanio, 

lo misJD o::n la otnl rcx:U.lla. 

Fallos: Smtarse sotre el talén, oclrepasar el timp:¡, 

DJrecién: 10 seg. 

rntertx:e: 2 para ca1a pierna. 
~~~~~~~~~~~~ 

4 eñ:s 

s.ms 

Cal pi.ea jmb::e y nen:s a la esPalda, fiexiaer 

el tra-.:o m ~ recto. 

Intartm:2. 

Cal les pies y piernas jmtns, 1TB1tenerse sdJre 

la IJlrila de 1oo pies. 

DJrecién 10 seg. 

Inta'lb:B:3, 
~~~~~~~~~-

Qn los ejes abiertca, nDltenersc sd:lre la pi erra 

derecho, la izqJierda flexiaiala par la rodilla 

en· q.ilo rectx:>, m.slo paralelo al deredn Y l.igem

rrort.e ab:U::clm, brama a lo l.arg> del cuerpJ. 

'I'r93 m desCEnso de 3J seg. , el r.dsm ejercicio 

cxn la otra pierna. 

Falles: Bajar irás de 3 vece3 la pierna lev.:nt:acE.¡ 
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7 añ:a 

bx:ar cxn el otto pie en el suelo¡ saltnr; elevarse 

acbro la µ.nta del pie¡ tel!n:e:x3. 

D.Jr<clái: 10 seg, 

In-:3. 

E'n cuclillas, bra7.oo ext:erdicka laterelr.elte, ojoo 

ceJTad:s, talmcs jllltoo, pies Ebicrt.ce. 

Fallos: Qúda¡ sentnn:>e scbre les tal.aes¡ txx:ar 

el suelo cxn las mn::e¡ desplazarse¡ bajar loo brazos 

rn:ís de tres veces. 

D.Jr<clái: 10 seg. 

In-:3. 

Ccn loo ojcs abierb::a y l.m l1Dl"03 a la espllch, 

elewr9? e:bre las p.irtm; de les piea y flexiaiar 

el tranco "' 1"lg.Uo rectD (piernas rectas). 

Fallce: Flexiaer lm piernas ~ do chJ veces; 

rroverse del sitio¡ tocar el s.ielo cxn los talmea. 

D.Jr<clái: 10 seg. 

~:2. 
~~~~~~~~~~~-

9 ai'bs 

~ ocbre el pie i.7.q.rleroo, la plmta del 

pie cEred"O apJY8d:l m la O'lI'B interna de la rc:d.illa 

bq.derda, 11BDB ~ a los nusloo, ojos abif!rtos. 

Tras Ul descen9o de 3J seg. , la rnism p::.sicién sabre 

la otra pierna, 

F~l}c::a: Dejar caer la pierna; perder el (Q.lilibrio: 

elevarse s:bre la µ.llt:a del pie. 

D..Iracié:n: 15 seg. 
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11~ 

IES:RI!'CIC11 

In-: 2 para "'3dl pienn. 

lbtt:em:me acbre la p..nta de loo piP.S, o.loo oert"lñ:s 

brnzcu a lo largo del W'."J'W, pies y piemaa jtntm. 

Falles: 1'bverse del sitio; ttx::P..r el suelo ccn loo 

ta.lDleS; tnl.mcenree (se permit-.ei lige:ru:; cscila::io

nes). 

D.Jrociál: 15 seg. 

~:3. 
~~~~~~~~~~ 

O:n les ojoo c::ernrl=a, rrmta1erae sd:ire la oierni 

derecha, la rodilla izquierda flexitl'Bb m {rgllo 

recto. 111JBlo i.w.JierOO pnul.elo al der'edn v en 

l.igoru alrlxx:iál, trw::e a lo larg> del ruenio. 

'lh.lS 3) Be2, 00 OOs::an>, reJX?tir el ejercicio cxrt 

la otra piene. 

Fallcs: Eejar nÉe de 3 vec:ies la pierm.; tocar el 

suelo o:::n la pierni: JTPVerSe del sitio; saltar. 

1>.Jrociál: lD seg. 

Intmtce: 2 paro cala pierna. 
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II.4 <XNlIDL IEL a.Ero IKPIO (HAITTA lCB 6 ÑtS) 

A) Intlta::iái de geebJB sinples: M:mmi.ntoa de las lTB'lll 

lOM:MmimtXlS 

B) Intlbcl(n de geebJB slnplee: M:Mmi<nb:a de les br'azoo. 

lOM:MmimtXlS 

la 0Xi1>4x:udeu:la de la edocl ee la BiJorl.enm: 

ID\[) MJVlMIENI1E 

3 añ::e 

•aros 

s aros 

6 añ::e 

4 (bis). O:rrtrol eegMrrtario (de 6 a ll ei'lcs) 

lE'DUR:ICN 

Se siti.a al niño frEnb! al ~ m ..., posbJra 

eq.JilibruE ar& lee piES ~ B<pBn'rl:a de 

pie ~ de lee trmz:e rela.1adce: 

El d:lberwd:r nmtrará lnil vez, caro se realim 

el e.1en:icio, 

''IUrt:Bú.enb la eEpllcB recta, sin rraverla JErB 

reda, tlJ. vas a belmcear loa bro2:cs de delmte a 

atres, sin tratar de ret:Enerlce, así f1,jate11 • 

11Nxra l'Ezlo tú, rrmtl.mes bim. recta la eepalcb. 

V tél.anoees los bra1.oe11 , 

El crlb!rlo de éxitx> es la flexiái de les bn=e 

o:r los ccd::s. rb se tierei en cuenta el cx:ntrol 
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EDAD 

7ai'i::e 

Bai'i::e 

!ESCIUFCICN 

paertural., rras que en caeo de difia.tltad apreciable. 

Falles: Les tr9ZOB ""' ocrd.clcb3 o lmiu<la¡. -

cen extErrlidc:e. 

:rnta'rtxle: 2 (sin dem:straciál el ......-0>) 

Relajanlento lat>?ral de loe browa. 

''Fíjate bien, Yo a.bo loe brazos pcr lee ladea v 

lai nentzqp así". la espil.cB oo se nueve. so naitiene 

recta. "Ah::re. tszlo tú". 

El crlbrio de éxito en el rebate de las r.eros en 

lea llUIJ.oo. Si loo brezos oon al principio o::rdd

ct::e y l!Jejl) eolta1ce, la ~ ... ruede o:nñderar 

COI<> ¡>1Sldl. 

Fallce: Gesto cxn:i.clcb entermm:t:e: geeb::> l.oom:5o; 

dU'lc:ul- ..,,:eciBbl ... del ocntrol posb.Jra]., 

Tnturtx:e: 2 (Sin ckm'.Jstrac1ln el segnb), 

Rela1aciál de les l:nmle por delmte: 

''Vas a hrer OOID yo: abo loe brezos por deUin\e 

'-ta la tx:ri2J:rlt:al, ~loe nm~. M:r6tEnlenlo 

bim la es¡ialda, welto loe br82lla p:r el 1-, 

El criterio de éxito es Ja oocilaciál de les bra=! 

de delmte hacia aixfu, Si les br82lla sen oord.ciclos 

al prln::ipio y lue¡p relajad:s, habnln ooclliEiaies 

y la orue!Je se o::nsiderará -· Si la nmo cae 

sobre lee ITl.Glce pr delmte y rebota, se ccnsidera 
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9 añ:e 

Tarbi€n COll) bim hec:h:>. 

Falles: -- ccrd.cidce o la=d:le; ...! miSTO 

dif1atl-~ ..; el cartrol ooeb.lral. 

~= 2 (sin d<m:etra<:i{n el ee<anb). 

Pcl.ajocl{n lab!rnl. de loo lrl=e V <Xntrol <m:cicral: 

fti.ngtra dem::straciln. ''Vares a Hacer lo rnllr.o we 

hiclm::s hloe tn m:rrento. Vas a ~tBr loo tram3 

a.loo l.ad:e ClHÓ:> yo de lo digl, pero esta vez yo 

te lo diré ¡plperd> así '" (¡plpe aeoo de ma regla 

sobre la ne;a o de m b::istfn en swlo dJro). 

''S..bes loo bm2:r::a pcr loo lai::::e los nmtien:n v 

y loo sol tar6s o..ad:> eso..rl'es el mlpe". 

El e>ianira:kr se sitúa detrás del n1ib p¡r-a Q.Je 

6rte ro lo vea EJJ].peer. 

Los m1sros criterios de éxi1D ¡:era loe slete ITT:s. 

Inten1D: 2 

ReJ.a.jaciál lnb!rnl. de loo Ira= y elevaci.ái slmJl tá-

nee. de lJld raiilla: 

sin dmmtrec:ifu. 1'1U levmtb:e ira rcdilla por del.mtE" 

Sin tre=.isar si derecte. • o i.zaJ.ierda, levaitcn:b 

el rTUSJ.o a la tori.zcnt:al. 

"nuv bien, pCl'l eh:re. el pie m el suelo". 

11Vmcs a ha::er ah::rn cks Cx:&:G al :iisro 
0

tiEr.1X>: 

&.be les bnm:e a loo !ad::e y l!Blte"ll.ce, al nimD 



EDAD 

10 ail::is 

~ 

tietpo q.e subas aRJra la rodilla, vas a oolmr 

los bre.2x:lA sin tratar de ret8'lerlce". 

lh eclo in-. pero Ja prueba ae rE<>ite a cxntirua

clál, ccn la elevaclái de la .otra rodilla. 

lh éxitD scbre - inten- es &úiciente. 

Criberlce de éxitD: de!Jen realizarae 00a o:ndicl.cnes: 

relaleciln de lee bra2oo (rebotado eClre el suelo) 

y s!nult:areidad (la caída de lee bramo debe efectual'

se cilrmte Ja elevecién de Ja rodillel. 

Falloo: Ja caide de les trams se hace mtes o desp.Jés 

( irclwo ,juslD ll1tm o des¡;u!s) de Ja eleo.looién 

de Ja rodilla. 

tb se tiene en o.art:a el o::ntrol ocstural. 

Pelajeclén de m brero, y elevacién e!nultá.., del 

otro: 

0cn dem::s1racién, "Yo abo ~te .V pcr delente 

de si, mi bra20 derecho, y lo nentalP 

pcr en:ina de Ja c:obeza., ahora yo &bo lerrtmmte 

y sin ¡:erar el otro bra2xl. Mientras cµÉabl 9.ile. 

:yo suelto el bra20 o.le estcte. an1be. sin 'tratar 

de aguantarlo". 

"Ah:::nl q.ie lo has visto, E!f1Jie'ZB a t&::erlo tú". 

lh oolo intenlD, pero rE<>ltienb Ja pndJa lrr!llcl!A

tm..rt'9 ¡xr el otro ~. 
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11 ...... 

~ 

th éxito ~ ckJs 1.ntertcs, ea suficiente. 

Cri1lerioo de éxito: - reell7ame tl"9 ccn:licicn;s: 

1.- Rola.1aci!n de loa - (oecilaciooeo o rebote). 

2.- EIBva::iái urna y sin ,,..,..,., c1o1 brelo """ ...Jie. 

3.- Slnul.1"neid..:I de les aociales. 

Falla!: To:lo t:ilál o dolBx:iln del brem CJlO ee 

eleve ... Ul follo. 

lhrt lllXliflcaci(n de la vel!lcldad del ITOllim1ento. 

r<> .., fallo a coodicUn de Q.Je el ~ caltlnle 

oonicl<b. 
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m.s CRWIIZAClill PERE71'IVA (tllSrA LCS s Af'l::Bl 

2ai'kle 

2albl6.-

3albl 

4albl 

~ 

Encaje cm CÚ'O.ll.O, trltirgll.o Y ~. 

El n1l'lo debe col.o::ar as pie2as en SU3 reepoctl.vce lu¡¡pree. 

- 2. 

El nWm> teb1ero de en::aj .... 

Ahcm .. pn!llB1tB el blblsro el revée, dojink> lm tns

pl.mal oolocsdes OCllD si ee1llviera el bblero en la pceiclln 

anteria'. 

- 2. 

El nWm> teb1ero de en::ajes. 

Se pn!rl etas lm pie2as ~ enu. el nil'lo, pero 

el ~ cm el vértlce elJojo y el tlit>lero el revée. 

Inten1Da2. 

Cbl¡lereciln do laW-tulee: seis pelillos de dife<'ento 

l.crgl:b.d, se colocm: 

a)--, b)--, e)--, 

¿rp§ pelillo ... mis lar¡¡p? 

- 3 (card>Urd:J do poeici{n lee pelillos) 

Felloe: a='blr mema de d::s veoee de lm dill!rmbos 

poeiclmee. 

~ de pecien::ia: 

Oolocar m ~ de corb.Jl.ina de 14 X 10 am. en 

eentiOO lcq¡i.Wdlnel, del..-.te del nil'lo. 



5 ailce 

A ru l..ed:> oortado p:r las túp::ib:n.eaS, Ul rectáu.tlO 

de la mima din8'13iá1. 

"~ estx:e des tr07J::e y júitaloo de nBEnl q..ie te sa.lgl-

1.na figura CCJID ésta''. 

Intal1l:s3 

D.lrucién tn mi.n.rtD cx:n cada intmto. 

Falloo, ecertar l!'lnE de d::s de lee b"es intEntos. 



m.s (bis) CJGINI'lXIC?I !EL m>M:IO. aumrACTC?I !EmiA-ra;tJIEJUA 

(!E LC5 6 A LCB ll Aits). 

EDAD 

7 añ:E 

8 añ:E 

IE3C!UF\'.:I()'I 

Oenx:ha-izq.lien::la: recx::nx:imientD sOOre si: 

1.Ensemr la ITOrll derecha 

2.l!mei'ar la rrcro izq.ilerda 

3. Irdicar el ojo derech:> 

a) E;jecuciál de r:rr.ñcl<ntts a la órdm: 

l.Mn:> derecha. a oreja izq.rl.ercb 

2.flb'o izq.lierda a ojo dercch:J. 

3.ltnl derecfu a ojo izq.llertb 

4.M:n:> 12Q.rl.en:E. a creja derecrn. 

b) Poaici{n relativa de cm cbjatts (<l:e ¡:elotm) 

s. ¿!a· pelota roja- a la derecfu o a la izq.Jienla? 

6. ¿la arul está a la izq.llerda o a la derecha? 

Oerede-12'J:piercB, recxn:x:1mien1D sOOre otro 

(<iEerr.ór frulte al nilb): 

l. 'l'6c:s-e la rrcro derecha 

2. Tócme la nero izq.llerda. 

El oteervadcr cx:n Lila pelota m la rreD derecha 

3. ffel eµ! rrcro - la pelota? 

!.mi tacién de los llDV'imimtx:e del ci:eerJID:lr, 

aituro frente al nii'o: 

"Yo voy a ha::er ciertx:e rrovirnientce q..e cxnsistEn 

en llevar la rraro tarta tn ojo, o uia cceja, 

de esta ...-.era" (dmcstncl{n rápida) 
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g aros 

w aros 

•"l\j te vas a fijar en lo q..e yo h:lgl 

Y harás lo mimo q..e yo ..• 11 

Si el niñ:> ha cmprerrlicb loo <Da ¡rirren:s 

rra.rimimb::e, se µ.Jede~. de ro ser así 

ac pal? a su Ja:h y se le C)(Jllica la fCrTTB de 

hacerlo {d:s explicacicnes, si es mcesario) 

Si tras Ja segnh .,.,Ucociln si¡µ> fallmcb 

ro se insistirá irás. 

l. >tro izq.rlerda-<>jo derecho 

2. >tro derecha-oreja derecho 

3. >tro derecha-ojo izq.rlerd:> 

4. >tro izq.rlenla-<reja i.ZQ.Jierda 

S. >tro derecha-ojo derecho 

6. >tro izq.rlenla-<reja denrlB 

7. >tro derect-e-oreja izq.rlerda 

8. >tro izq.rlerda-<>jo izq.rlerd:> 

ReprcxlJc:cl{n de m:>limientoo cxri ~~osa.: 

8 m:JYiJÚmtoo a ejecutar(loo ml"""3 cµ> pira 

les rueve eñ::s). 

''Vas a hecer lo mi.STO q..e hlce el nuñeco EQ..Ú 

dib.Jjacb" { nuñeco: fig..Ira de h:rribre CSQ.lf!:D

tizada, all:ie7a, trazoo, eje rredio; dib.Jjacb 

en lll carb5n de 18 x 10 cm.), ''harás el rni.Er.o 

~tD ~ é y o::n la misro nro q..c él" 

caro m el caso mterior, darle tna o ere ex

pllcacicres fuese necesario. 
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11 ai'i:a 

Reocnx:im!<ntx> do Ja poaici6n relatl.va do 3 

cbjetx>s: 

M>.terial: 3 pelobE ~ --

15 are. colc:x:a:la3 de i2xpierdl a derech:I, 

OC1TD sigJJe: roja, mul, verde. 

ü:nsl.l!Jlae: 

''falte o::n lee t:rmm cruza::k:e. 'l\'l ves lea 

- pelobB ~ ~ ..µ adelaltB. Sin """"""" 

vas a o::ntesmr lm ~ q..e tE voy a tacer, 

~idaren.te" : 

l. ¿la pelota roja esta a la derechl o a la 

ki.uerc1a do Ja verde? 

2. ¿la pelota roja eetá a la dErectB, o a la 

i2q.rlerda dezul? 

3. ¿La pelota azul EStá a Ja derecho o a Ja 

l.zq.Jierda do Ja roja? 

4. ¿l.a pelota 82l.ll. está a la derecta o a' la 

l.zq.Jierda do Ja verde? 

5. ¿La pelota verde está a Ja derecho o a Ja 

l.2q.úerda do Ja azul? 

6. ¿La pelota verde EStá a Ja dered"e o a Ja 

l.zq.Jierda do Ja roja? 
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m.6 lDU.11\lE, remIA nmJIATA Y l'R'.NlCIACICll (HASTA LCB 5 AÑ:.s) 

EDAD 

2aí'klo 

3 ei'al 

4aí'klo 

Saí'klo 

Frese do - palabras: ~ del l~e espcrl1áleo, 

la prueba ee <óreidera bien res..elta, si el niFo logra 

faimr el rrencs lila frese de - pelabraa, 

Por ejmplo: ''M::lrá ro está" 

Repetir U1a frese de 6 o 7 sílabas: 

a) "Yo tHe> in peni:tn pecpei'bº 

b) "El perro cxrre trás el gitn11 

e) 1'&1 venn::> hace calor'' 

la prueba se do por ~. ei repita el rrencs u-.a frese 

sin error. 

Rect.erdo do frases: 

a) 1'\fmce a carprar paatclee para nará" 

b) "A J.-rl.ID le ,0.St:a Ju¡¡;ir a la pelota" 

El niño deben'i repetir las !'rases, sin olvidarse ningre-

pelabra ni ~. 

ReoJerOO do freses, (segnb grado) : 

a) "Ju:in va a hacer ll1 castillo m la BrEna" 

b) 111.uis se divierte jug¡n:b al :f'oob-tell cxn su hernal::>". 

Debe repetir bien las d:s frases. 
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m.6 (bis) ESilU:ruRACICll ESPACIO-'l»RJW. ([E U:S 6 A LCS 11 Alts) 

a) ~(n por rre:lio de ¡¡pJpos de estnci:Ures tmpcre1..., 

(estru::l1Jrea ríbnicas de Mira Staroak) 

!r&\YO: 00 y 00 

l. CXXl 11. 

2. 00 00 12. 

3. o 00 13. 

4. o o o 14. 

s. 0000 15. 

6. o CXXl 
16. 

7. 00 o o 17. 

a. 00 00 00 IB 

9. 00 CXXl 
19. 

10. o o o o a>. 

Cl:rBl¡pe: 

o= 

= 
00 o 00 

= 00 

o o o 00 

00 CXXl o 

o= 00 

00 o o 00 

CXXl 

o 00 

~ y nifí:e acritab:s tterrte a ftmte, ccn m ~ en la f1B'D ceda U"D. 

o 00 

CXXl 

''\lea a esa.dlar, f',Jfin:btn bien ccm> d:u loa ¡plpee y tú ocn el. lfipiz vas a teoer lo 

m1.BrD qJe yo. E.ecu::::he c::cn ataic:iál11. 

&l. exmWetr ¡plpea la mism es1%u:blm do .._.,, y el. nll'o la repite. En aal1x> loo 

tiai¡x:e ccrtxls y larg;s sen bim ~-. se "'l'im:a la pruebe. 

Parer def'lnitill!llTEnte desp.io!s de 1ree .._. si el nii'o ro re ~ tahvía. 

b) SllliJol1zacl(n (dibajo) de estructuraa especiales. 

Lee estti.ci=es es¡¡ecial.es se p.JOCie<l ~ cxn 1.l'DB cfrcul.cs de 3 ""'· de clllíretro, 

de ~ rojo o m:ul, ~ En m cartfn. 
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~· OOy 00 

l. o 00 6. o o o 

2. 00 00 7. 00 o 00 

3. axio e. o 00 o 

4. o = o o ro 

s. = 00 10. 00 00 o 

t\:nrlga:¡: 

"lhra En vez de dar gJlpes CQ1 el ~lz, vas a dib.Jjar \.l'J:e cín::ulos11 

Se le pre56rtl! entx::n:::cs la mi.me estncbJrf¡ de O'$zyO y ~da la ~. dni'Jle 

u-n OJ<pl.l.caclál si "' """"""1"io. 

''Hq bim veo cµe lo ros ootierdicb. No-n vas a fijarte bim m les círcu1.ce <J.e yo 

te IROBtrnre, y loa dlWJarliB lo rrée ~ que ~. tnJ. o:= ya lo hiciste''. 

las ~ Q.JC: mtrm en la prueba, oc rruestrm eolarelt:e 1 6 2 seg..rxk:s, sin 

- p.>eda """"' """ do Ul intstto. 

Parar si OOla cbl es1nciuras &>:>9Slvae. 

e) Slntx>l.lzaci(n de estnciuras ~. 

l) Lectura (~ - medio de ¡plpea) 

tas esb"ucb.Jroo s1.l!tx>l.i2D:I ae r:qresentm e:mc:tanmte de la r.d.STO. nalel"B ~ las 

estrucilJrae ~ .... 

~· 
l. 

2. 

3, 

4. 

s. 

OOy O O 

= 
00 00 

00 o 

o o o 

00 00 00 
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~: 

''Vmm a g:Jlp:!ar ahora c:xn el ~iz loo c!ra.üc:s cµe veas d.ibJJEd::e" 

?resentaciá"i y U"IB. s61a explicaciál, si es necesario, 00 las d::e estru:::tures de ensézyO. 

Lee estru:::tures se d;>jm delmm del niño. 

Parar si falla cbs estrucllJrea su::esivas 

lh s6lo intento para am. estru:b.lm. 

1. o 00 

CXXl o 

3. 00 000 

4. o o ro 

5. 00 o o 

Cl:lmlgea: 

''Para t:ermimr seré yo q.rl.en de loo gllpes cxn el llipiz y tú dib..\jarás círo.üos'' • 

En este cm:> ro vale la pena teoer cst:ru::turm de ~· 

- sentid:> de la trers::::ri¡x:ifu 

- rot:aciln de lee c!raJJ.oa 

- cmpnni!(n del siniloli$o: ocn o sin eicplicac!(n. 

<XlffSroWCTA !E EilAll 

EDAD rum:s 
6 6 
7 14 
B 19 
9 24 
10 27 
11 32 



IV. 7. <BXll\IACICll !E IA IAlERALIDAD. 

a) Prefcnn:::ia de ITO"O: 

M1JTer lm sig.rlentES oc:ciaes 

l. Tirar i.na pelota 

2. ¡.,,. cuerda al despertaó:r 

3. Cl.Bvar \..11 clavo 

4. Cepl.l..larse lCB dientes 

s. Pelmn;e 

6. Girar el pcm:> de la ¡:uerta 

7. Screree 

8, Utilizar las tijeras 

9. O:rtar ccn m a.i:hUl.o 

10, F.scribir 

b) O::mirercia de loo ojcs: 

Mirur p:¡r: 

l. Sigl~ (mrtfn de 15 x 25 ore, ccn ll1 ag.Jjero m el centxo de 0.5 are. de diáretro 

2. Telescq>io (tlllo larg> de carbSnJ 

3, caleiaEcq:lio 

Mi.sin fbnra de El'l.'.)t:acifu. 

e) D::rni.n'.n:::i de loo pies: 

Srai.r el balái, de ui rird'i1 

Cl:rdi:ir el balái 

erutar 
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FUMJlA !E !A !Amw.tDA!J 

- Prefenn::ia de rraoo: Arotar ccn tria letra ~ o rni.ri5a.tla: 

D. : Qaó:J efectúa las W pnrlBs ccn la na-o derecha 

d. : 7, 8, 6 9 pruetns ccn la rn:ro deredB. 

r. : Cl.Drll las 10 pruel:es s:n eJ~ cxn Ja m:ro l.zq.Jierm 

: 7' 8, o 9 pruetae cx:n la i..zq.dercB 

M. : Tocb3 les da'Ü3 cmoo 

- Daninn::ia de lee ojoo: 

D. : Si utilim el derecto en las tre3 pruebas 

d. : Si lo uWi2a en 2 de las 3 pruel:es 

I. ; Si utiliza el izq..úen:b en l.a9 3 pruet:os 

i. : Si lo utiliza m 2 de las 3 prueb;:5 

M. : Eh lee raree 009CB en l'.JJ8 el niñ:> utUice lee cm. 

Ptr ejmplo: l den>:h>- 2 izq.Jienb- 3 loe doe 

- Ll:mlrmcla de loe pi ... : 

la ,,¡g,,, !rl>la:lén 11-"' ¡:ara Ja d:mlnrcla de loe ojos 

Cbtrnm:e así: o. o. o. (diostro caipl.etx>). o.r.o. (JateralldOO ~>, 

d.d.D. (Jateralidad na!. ~) etx:. 
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IV.a. RAPilEZ. (mElA !E PUllEAD'.l DE M. STA!•l3AK) 

r.Bterial: 

- 1-bja de ~l aa:iriculacb, cxn 25 x lB ruadroa de ui an. por 
1 
la::b. 

- lfipiz regro del rúnero 2, de lcrigl.Ud 12 ""'· 

- Crcróretro 

~· 
la h:Jja o..a:lricula:la se presaita m smtió:> laigitll'.llnal. 

·~ el lápiz, ¿ves estx:s a.n:iroe?, vm a tBcer Ll"B raya en ca:h U"D lo r.'és deirisa 

cµe p...iochs.'' 

1'1-hz las rayas cero q..úeras, pero ll'la sóla en ca:B o..odro. F!jate bién y ro te sal tes 

n!.re'.'ri a.airo, porqJe rn pc:x:h"OO volver attm. '' 

El niño b:ml el lápiz ocn la llU"O eµ> prefiera. 

- Repetirle varias veces: ''trós deprisa, rrós de r6picb1 ••• 
11 

- r>ireciln m mlrutD 

- la mima prueba P'II'B la atta ....., 

- Si ro ha respelab la casigJa por: 

moer 1:ram9 doresúóJ precl.sce o dibJjce goanétr:icx:s 

Indicarle de ruew la o::nsign de la ~idéz y mpeml" de ruevo. 

63 



--· - f>hla ooordlneciái llD1rlz 

- üeJtsbllidad 

- InpJ]sividal 

-~otndedad 

7 

B 

9 

lO 

ll 

lDEOO 1E IBAZlE 

(el rrejor de las cb3 nau;) 

S7 

74 

91 

100 

107 

ll5 
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1-tlterial: 

- "Aeq:>irator'' de Plmt. 'DJ:o de las b.Jrb.Jjm m la divi.siál 10 

ea-m.,....: 

Niñ:> sentab a la nesa. 'Iras ma dem:stracién pcr parte del exmú..ra::br y oo priner 

~ JE1"6 f'~, se le dirá: 

''Vas a ta::::er b.Jrtujae ecpl.S"lb par la lx>ca, pero oo deb::n ¡:asar de esta rq¡a (ee le 

irnicn) y dJrmte IDlto timp> cam p.>edls sin ¡:erar." 

!JcE; .._.,.,. 

ltJtac.16n: 

Se UUUieUBlá cOOa espire::i6n, irootfrmoo el rWero de ..,..-ó:e. 

[Drle Ul breve tierrpl de deean:o mtre lee cb3 emgycs. 

cxroESPCKECrA IE EDAD 

EDAD IX.'.-ll\'.:'11li M!:UIA 

6 5 -.roes 

7 7 seg 

B B seg, 

9 lOsag 

10 12 seg 

11 14 seg 
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IDJA !E PIUl!A 

- y Apellides: 

Fecha de""""'° Peeo: 

Fecha de f8:1mientD: Talla: 

l. <XXRllNACICtl lllJW!ICA !E LAS !Wm. 

2 4 5 6 B 9 10 lÍ 

3. cnma. romJRAL (ll'.;UILlllllACCtl) 

2 4 5 7 B 10 

4. aJfl'RJL !EL C1ERl PRPIO (HASTA UB 6 AÑ:S) 

A) toJDmNitS !E LAS !Wm: 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 

B) Kl'IIMIDm'.S !E UB BRA2m: 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 

4 (BIS) Cl'.MRL SErHNI'ARIO (IE6 A 11 AÑ:S) 

K1llMID'11'.S !E Rl!IA!ACial !E UB BRA2XB: 6 7 B 9 ID 11 
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5. Cffi\NI11CICl'I l'ERE'rIVA (HASTA 1.CS 5 AÑ:S) 

2 <t(l/2 4 5 

2 3 

?ai'oo 2 5 6 

2 3 

9ifu3 12 3 6 7 8 

JO .ro. 1 2 3 7 8 

ll añ:e 1 3 4 

6. lmlJ.\1E. toEmIA lJffDIATA (HA.SI'A l.CS 5 Afl:E). 

2 2~ 4 5 

6 (BIS) ESllUmJWJI!N l'S'ACIUll'Ml'.llAL. >EMllIA lJffDIATA ( IE 6 A ll Afl:E) 

Rl!ffiTICICN IE 

l'STlll:lUWl 

~ 
ll 

SDBlLl1ACICN 

IE=ruRAS 

ESPACIAUS 

SDBl!JZICICN 

IE ESlRIJMW3 

'IE«IWEl 

7. LA'IEIWJIWl. 

1. Mrm 1 3 4 678910 

2. o 00 2 3 

3. Pies 3 
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B. RAPlIEZ ( IE 6 A U Afts) 

9, Cl'.Rl.l::r[\ RESPIRATCRIA (IE 6 A U Ñbl) 

¡!. - #-Prueba 
Media : 

10. CD«RrAMiaml Y~ lUIANlE EL l!XAll!N : 
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- del E><áre1 : 

lbltrey~ E'acue1a : 

Talla: Peeo: 

11 

10 

6 

<mtrol Cl!'¡Jn. F.stzuct. -· 
5 ~~~~~~~~~~~~~!9!TE!!t91.~~·~"'PE!!!!~ª~'~turporel!!:!!J(2:!!!<...~-

3 

2 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Cl:xrd. Q:xrd, <mtrol <mtrol Ck'¡pl. 1-s,je 
llB10B clinin!ai pcetural cuerpo ~. 

¡rq>!o 
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<blD ¡:uede epreciarm el Exá'8l PsiCOTDIDr MJdelo 2 es - ext:a"a:>, pero lmbién 

l!lq cmp].etD ya «J..10 evalÚ'.l en o..atro secx::icnes diferentes aspectos de la notricicbi 

tartD gn.e;a o::nc flre1 ad6lñs cp.ie estas pn.ieba3 estfn l:astrlls en lee esW::l:im y las 

Jnvesti-1aies realliaXs pr dlferm!Es pcm:rnlidode3 en el lnbitD de la F:d.=iál 

Psio:mrtriz. 

Definitivmerte ro es el Cnico Exliten Pa.icarob:>r, pero a juicio ~ si es l..l'lO 

do les né3 caipletoo. 
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!)/ .1 Antecedentes HisbSriccs 

D.Jrmte lar¡;ps porlcd:s histfrlcoo, laa octlvi- .., OJ'*"1 intelecb..al, .., ¡xró>

rarc:n respect:o a lDS activich:les rrotrices. par lo ~ ~ este p..nto de vista, la 

actividOO f!sica rrob:lm, sólo era válida pam ~03 in::liviQ.l::G q..ie intelectw.l.m31te 

re-. 
F.n loo añoa uroo1

, Lila corriente p;;i~ca mpieza a <hrle inp:irt:alcia rclevtrrt:e 

a la a:::t:ividad rrotore ar.o t.n oopecto t:ásico, ~e y pM.critario para ¡:rcpiciar 

el desarrollo intelecb.al., bajo este st.pJCSto rret:x:d:iUglco, ~ la F.d..k::acién Psio::rrotriz 

o::nsiclerln:ksele m1:xn::es cx:rro elareito iana.tivo, q.;e prc::p:ircicrorá l<'.S ~ para 

e1 ao::xoo a la ~a de les apnn:UzaJes int.elcctJ.Dles y CSQ:)lares. 

Chro µ.Jede ~ arbas p::sicicrea tioo:Xn a alel" en un exagerociál desvir

b.uxb el papal n!:B1. que jLq>l la a:ti vi.dad rrotriz m la vida de tz:xb sujeto. ta Fd...::::a

ci61 Física rnpie2a. a tErler un t"CCCn:X::imimto ro esta"d::> divorciada de las a:tivicXrl.s-

intelectu:lles, al o::ntreri.01 se ha visto la ir:p:nt<n::ia q..ie time en loo aspee-tes fbnra

tivce, JX1.rB. :favorecer el desarTIJllo arniriico del sujf3t.O, c:oexistierd:J cxn otros áreas

~ ti(!'len i@..lal. .iJ¡p:rtan:::ia (la s.::in ro.:roa::iál, tb"l2ffl regicnalro, etc.) q~ cstir.u

lm el ~y la wtcranla. 

" D2sdc los canlE!12C$ del presente siglo ~ estableció q.le existe U1il int.erre

laciál estrecha entre al.glslas alt;eraciaies rrotrices y otras de t::ip:l intelectual: ra261-

p::lr" ln rual. se cx:mt:n.t{en vercB:leras p'.lre'jas '¡:siccnotriccs', desó:? errtn-ces ~ 

.,, 



ciO'ES han Ó3Tl:Strai:> la f'actibiliórljc esta asevcrocién. 

los diferent.es esb.rlios de Gesell, Ko..pemik, Lézine, Eill.er, etc., tarbién t'an 

actividad rrotriz o::r.o antece:blte y sifp'.> de alerta en la c:tservaciál del desarrollo

intelecb.e.1.:' <21> 
la &U::E:ciá'l Psio::rrotri.z,cdlra na;yor smticb wan:b Pierre VEqer define o:nceptual-

rrEnt.e la Psicxr.otricid:x!, dicierrlo q..e es la int.em::x:ién de las d.ifermtes í\.n:::ialeS-

rrotrices y ¡::s!cµicas (El Diálcgo Corporal) .Eh ob"a de BU9 cbras: ''El niñ:> frent.e al-

m.n:l:i", Pierre Vayer n:s acerca hacia la Ecll:a:iá'l Psicarotriz desde ó:e plEO:S: el 

edcativo y el reed..icativo. El ¡;rir.ero (ed.cativo), se refiere a la eó.J::acifu gEnerftl

ck?l ser a trovOO de su o.Je!TO, y el seg.n:b (recdJcativo), se refiere a la oc:cién ~ 

0-'gica y psiooll'glca que utiliza la accl(n oor¡:mul ccn el fin de rrejoror o oornallmr 

el ~ento ¡plCl"Ul. del nifu, facilltlnlo el deGarrollo oo todoo loo aspectts

de .... perecrel.idad. 

cifu Psicarotriz pera nllJ'll"OB J"e0l].Bres cxn c. I. ncrnnles. 

(29) S.E.P. Direcciái General de Ed.rnciá1 F.spociel, La Ed.rnclái Psio:m:rtrlz en EdJo
a>Ciái E:s¡?eciel , Intmll:clái 
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IV.2 lblejo del Ni.fu ocn Déficit Psioarotr:iz. 

El IT&'ejo de esm clase de niñoe, será llevah a caOO a través de m pn:wme

cµe prcpicie ''ul aprendizaje rrotor'', ya c:p..ie t.a"la vez t-echa la <X;t.eccié.n de loo deficien

cias ?3io::r.otrices de i:sb:s rúi'x::G, es cxnvmiente cµe de ser p:síble se les prqx;rcicre

u-a ~ia de tipo J:Sica:ntriz. la fi.nal.iOOd de este progrwn {de lee ~7ajes

l!Db:res), es el de dar al niño la ¡:mlbilldOO ¡pe reestru::ture, or¡;nice y <q.úlibre 

la rela:iál cµe exist:e enb"e w cuerp:l y el rrcvimimto del rnisro, m cx:ntoc:tn o:n su

rred.io mbiente. 

El ºaprerdizaje notor'', se e)(J)liCl a través de la fases p::;r las cµe ¡:esa ISl 1.rdi

vido, estm rases se divi<bi en tres ......, 03car A. ~ta y Fhrclaco Acµiro l3J l 

Prir.era Fase: 

Se describe q..¡e el sujetD en o..ui.to n w rrovimientD, presenta ISl exceso de erergía 

y lll déficit en la calich:i de su ejea.r:ifu c:ai freo..ul~ fracasc:e. 

Segrda Fase: 

Se deacribe atxru. al sujeto en a.aito a su rrovim:imto cxn neycr rrecisifu y Wracifu... 

así cerro rrejcrmúento en el ribio y jueeJ, entre tfm:iál y relajacién. Pcr lo tmto

el alt.rrn:> eleva el nivel de difirultzd y desarrolla la c:q:u::idad de o:rrbira::ién del

rmvimimto de su c::uerp:>. 

Tercera Fase: 

Eh esta fase el rrovimiento se ccnsidem alta-rente perf'ecciaia:b, tarbiál se acQ..iiere

la téalic:a. y la carplejidad de rrovimimt.as m general. 

( D) Qscar A. Za¡::eta y Francisco Acpiro, Psio::peda.Fpgfa de la f·bb'-icídad, pig. 31 
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Ocm:> p.e.1e c:tsermrse l.m fases qi.e mterlCXTielte se rren:::icn9I"Cll, ~leron rruy

d:strectm, p.Jés ro cxnterTplm les niveles evolutivoo de d:Jsarrollo, así caro tmp:x:o

loo cxrttEnidoe básicoo de la ~ l:á:iica. Le prcp.iesta ccn::reta q.e t'acol loo 

wares ya merci.aa:b, se refiere a prqxner m rrétab q..e va deOOe el j~ creatlvo

h<ista las fQnr03 de j~ reglMo y poot.criornrnte de iniciacién ~va, tarbién 

~ qte el alurro trabaje ~te o en eq.dpo, de tal rrcxb q..Je desarrollen 

lnl ecti:tu:i crea::tra, ¡:;tJés roeverm loa ecU::::aXires deben de g.dar el rrovimiento del 

nif'o, p:trtitn:b de su o...ierpo ai Cl.Blto a su esqusra oorp:ral., i.:.cierd:l ¡¡fu cxnplejas 

las sitl.acicres de experien:ia q..Je le presente el áTbito escolar, pcr lo q..Je sugiercn

trEtiajar ccn rreteriales tales cerro: basti::::res, pelotas, ares, co:italea rellenes de sanillas 

cuerdas, PEnllmtea, oold"oletas etc. q.e pennita'l t:erer al ni.fu Lbiañ:> m lll plB"D

o:ncreb:> del problSTD aei ll'CYiJll!.enbo. la Ltivi<hf ¡;e!q.Ji.c:a 00 f"'1a c.!Jra¡\» y -

partir de la actividad ¡:réctl.ce. o S«D:IT01:riz, p::r ooa lnternaUzacién de ésta llltine.11 

(31). 

(31) 7N'ATA O. A. cp. cit p{>g. 31 



IV.3 casos Clínica; del Caltro F.á.lcaciaial Taieecµ> A.C. 

Caso Clínioo A 

Se>IO: l!ESO.illro 

F.da:i: 7 añ::G 8 rreses 

C,I. JOO 

r.btivo de O:rlrulta: bajo rerdimiento esoolar y resp.erta e>iageI"B:b a los sc:nió::u fuertes

ó;s:E les seis élTIJG ~ edad. 

Eval<Eclén Psiool{glca: a; de fbvimbre de 1900 

Se chler 'a una ~Wd introvertida., rxx:a dispceici.ái oora el tzftlajo m ~

se detect.6 1.11i C. I. de 100 ei la escala del Wt~, así caro pn:blaras pen::epWales,

visuües y ailiti\Ql. Se solicitó un va.1.aeclái rnurolc!l:?;ica pc:nJ..C se scq:o::h:J un

poeible le<rlén, pero los rES.lltad:a fueren ._n:iwe, 

Evalia::ién l'eda¡(gica: 6 de lljpJtD de J.!ID 

Se ol:eelvm prcbl.sros ~es en tmaa tórlccs de rtrteráticas y Espfñ:>l, oo:í am>

difirul.ta:ies p'.ll"8. escribir, pcr lo Q.le lll..CStra lDl escrib.zro deficienW. 

Prqp-ma Gereral de Terapia PsloomtTiz 

Se rco:miErda trebejar CXl'I ejen:J.cioo específia:n para el fcrtrueclmiento ool abdém:n 

y do espolcD y a su vez ejercicics ?ll'tl extnmldOOes s..p?l"icres tr:ci.a l.es inferiores,

y ejercicice ~es. 

Se debe trabajar ccn el niñ:> fuera de la línea naila de ru cuerpo m p:s:icifu de serrta::b

y desp.Jós de h!.rarlo. 
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Se rec:crnierm1 ta":t>ién ejel'Cicim de cach3o cx:n cbjeb::s de diferentes tan:ika y texbJnn... 

(peloms de esp:xtja, de pl.OOtico, de vinll pesad::>, etc.) o t:raOOjar tmbifu ccn ooatalib::G 

de dU'eren:tes tarañ::e, cx:n el cbjeb:> de q..e se ejercitE el rastreo ocular, aú caro

la dlreooicrel.ida1, la fuer1a, la velocidad y el lnp.Jlso del ncvimlmto ~ del-

""'''"" 
rtn'A: Eete caoo volvió a aei:· eva..ta:L el 7 de Febrero de 1931 

Se registrarUl los eig.dmtes a1tec.t:de:1tes: claro retrazo en el desarTOllo ¡:sic:cnDtriz,

p.lés de lee d:xe a loo cpin:e rre:seo ~r..e ea cd...p...a..o i-0'' h.s ~. ~ 

vfrdoae m '"1-"l ti8lpo q..e presentó dificullal ¡:era smtarne, ... r = ~ .!J'teal:e

pero ~ de o:nvivir cx:n ...., ¡:sdn!s ad:ptivca srpez6 a ~ a lm pccaa emmas. 

Se '*'9er"6 al r.ia.r la ~ a 1rovOO del ~ "-"' la e><periercla del nlí'o

está l.blcah aal'"""1te a ui niwl v!wal. p.ÉB careoe del deqllamnlento físico paro

""!Wrr eu medio, axq.e les podres repcrtal q..e oo ecntó, mnin5 y c:orrl6 mtes de 

loo tnoo á'm. 

En la ac:ll.alided - niño al _. ove!Jalo ~b>, se EnXlrrtl:6 debillcbl

en al lab i2QJienb de lee - y de la .,...wia, aar caro en al - y la 

cOOem. Cla"do se le sienta en U'IB. pelote. (CJ.JO es U"a pc:stt.ra inest:Wle) CC11JBE8. flexio-

1..-d:> el trcnx>, t...IJl{n ... le dificulta hlncor>ic e6lo ........ a6la rcdllle, pÉS presenta

..... """tllexlál leb?ral del traxo, pero al intmtar la fl.exlál lateral fbrmda este

m:>rlmlento es mq limitado al lab l.zqJl.ercb, 

Eh. ClBltD al tri:bajo CXll e.e rrerr.e se tn:n 11' o, QA le CUf.Stll tnboJo j1.Jé53I" rue:ra
de le l.íre1 media y curdo ti..., q..e umr ~ la nora ~ nejcr .., 

voltea cxn todo el ruerpo pera 1:l"'Etajor dl dl ~ 11e....Ls. w ll't:0.I ~ ~ y de 

letrms m por rratmb::e cxn tend.61 y ¡xr rrcm:ntm sin flnreza, pcr lo q.¡e SlS l.etres

scn ~jEn. 
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Cato ccrcl.usifu de lo ml:Erior, ae p..iede decir q...ie ti.Me un hanipirecia izq..úerda

debilidad ~ de b:xb el lado i2.q.¡ierdo del a.iorpo), par lo ""' su n..r.a

Y eficiencia de ooe lad:J se ve disn:lnúda, así caro txxb el trabajo bilateral. m el

""' !nt>liq.e la """1"<!1ra::én eficienb> y n!pida de ...- ,lai:e del cuef1XJ· <km:> ro 

existe este o::ntrol rápicb el n.iib no se mrl~ a ltOlel"6e nás ~ m a:ti vichm

o::nxidas o en fuma ITl.\{ lenta, cxn lo cp..e tD:b su eprcrrlizaje de o:::hl ail::e y r.ulio 

se ha visto ccn f'alt.s de """"'5tlnullén y sin 1nt<nlm' ..,....-der. 

Es inp::rtait.e destECar que la calid::d del rn::Nimimto ee neoesaria pre ~ el 

n:ifo, vuelva a intentar rn::NerSe ccn srm::nía y ~' !XJI" lo q...ie si evita tTCM?rOO

dmá3 o ..,,..,._. m>vimiernrs """""'· ...w ~ retres:is octrices, a1 rn1sn:> tlmpo

es CXl'lVBl.iente que se ejercite el rrov.1.m1ento en w 1rcn::o y cOOer'a pcr el OOjo trn:>

"'° presenta el 1sOO itt¡.derd:> "-"' ro le ca csblbilidad ruf'icienre (se areaJ ¡iarn 

l!B1tener """ lergi pcsb.lre. ¡xr ~ perío<bs, ¡xr lo "-"' su eficlercia m la oocuola

es a 1:ase de m.x::ho estterzo. 

Se ~ere para este """' awmtar el trn> y la tle"m nuntlBr de b:xb el la:b

i.zi::µiercb del cuerpo, así c::r:no tn:bajar m rrCN1m.ientm m p:eicicnes .interrnedLas 

rrejonn:b los m:wimioota3 laterales, i;aro deep.Jés ~tsr al nlñl m ui ~. prc:picisD-

tb "'° ~ nu::i- llÉB pcuibili- de ncvimlsrtxl ocn su cuef1XJ• 

Ptr el rrmento ae le dej6 pt"(0'mB m casa 00 ftrtnle::imiento de atx:bn.inales y 

espalda, a """"""' de ooordinar ll:rarla;i de -la pal=triz y de templa ~ca. 
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Caso ClWoo B 

Seico: f"""1i= 

l!dad: 6 aro. 

c.1. 100 

Jobtivo de ccnsulta: bajo nn1lm1mto esooJar 

Eva1U>cl6n Psiool{gica: lt>;yo 1009 

Se detect6 ui C.I. g.lcbal 00 100 en la escala de Wi.sc-R, ro ee detectaren ¡:rdJlmes 

pcn::ept¡.nl.es, pero si se d::eelva U"a dianilu:t.61 en la rrerori.a vis.iaJ. y aditiva. 

Eva1U>cl6n ~: ll de Julio de 1900 

Se~ pn:ib1""'"' ~en - téeio:s oo -ticas y F.sp<ful, ru e>::rililra

ea deficiente, 6U'!i p:!rioó:::s de cxnxntreciál ocn rtlÚÚll'OO. 

Evalwci6n Pslcmotriz: 6 de Febrero do 1991 

Se re::ibi6 el B de Ai§:st:D 03 l99J a ll'B ni.fu c:x::n aitece:ientllo cxnsmnt.es de p;siclén

Y de pootura, así = fhlta do o:n:a-rtnci6n en períat;., largis y a la e>q>lcraci6n

se enxntrarcn a1g.n)a rrovimimb:le: <l.71 tznsiál e.xcesiva, a.n:µe m a1g.ros rrarmtoo 

.se nueve flkl- cmo si fuEm de 1ro¡lo. Qn ootD se vl6 q.ie tHúa bajo lxro en

la eepald:l y ebdcnel, par lo cp.e eleJCte. y mu:t:a les h::rrbros para nmtener finre 

el sentado. 

Ts>lliln E&ta terel6n y baja de lxro se ecertu5 en la cadera y porte posterior 

de la c:lntura, Ca\ U'la fblta de cx:nc:iercl.a de esta regifn poaterlar, ea decir q..e para

"""" lenta y eflcientmelte los glúteoo o la clnt1lra l»cía nu:hos rrcvirnlentoa ¡revloa 

artx!s de atloor OJBl. era el c:crrecto. 9..1 eq.dlibrio ro era ~ tumo pr lo cpa es 
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gl.úbxs Y hc:nbrce y darle a:n:iercia capcral pcr nedio de rrovimimtx:s lmtm en ¡xeicio

nes int:ernedias o de equilibrio diffoil. Se ha nejcreOO en~ y c:xn::iEn::ia ccrp.xul, 

a.rq..ie m el caitrol y ef'iciES'd.a de loo ITDVimimtos 'b:rllvía ros fhl ta pcr avm:z:ar 

pcr la evasién q.JC la niña. hace pera trOOa,Jnr en act:l.vidDes ruevm o diffciles. 

Se sugiere m:tiajar o::n ejercicice de pelvis, bal.moeen:b ITIJYi.m1e'rt:I meta adelmte-

y hacia atrae, a m Ud:> y a otro, rotativos, JrCPiciarl:> todo estD Ln proceeo raircrn..sa.r 

lar caiplejo trel:oJmr:i::> de esta nu-em el eq.ii.litrio. 

Se trabajanfn ccn ejercicioo de pelvis ccn tl1B pelota l.ogran:h el eq..tllibrio¡ 

tmbiln se ejcrci taré. el ¡:ntrá"i c:ruzacb al aminar y al CUTer; deberá practicar el

arrastre, el g¡ite>, l"CXiOOas de lefo et.e. F.s 0011/BÚente que priJren:> sif¡l u-a terapia-

¡:eicacotriz irdiviclual y desp.i's se integre a la gn.¡:al. 

rfJI'A: !n el caso de este nlfu se registraren resul tadoa obt<riJ.óB de la rerapla ¡:ei=n -

trlz. 

Rerul tadoa Cbteni<bs de la Tcernpia Psicacotriz a:n este caoo B 

la niña ha experlneltah cblor en la pelvis y la esµllda, sersaci(n 16gica seén-

el -ista ffsico porq..e esta regl.6n ro hob!a sido ejercibrll ronml. y cs¡n¡tárearente. 

Se obeen'5 en -la- posteriores q.e la nlfu pru¡mb5 resistorcla al trabajo 

rrotrlz, se eso:niía y ro cpería. ser vista. E.l tErapista f!sioo trroaj6 m equip:i o:n-



nática p:i;irol6gica de ser id::ptada y la EnJnre necesidad de ser rea.lsrent.e aoeptaia 

y saber que habla sioo de su vero:lOOero /la'.lre. O tenpisla f!sic:o, ent=c:es trahajó

la prob~tica. de la nii"a, )Xr medio del jueg::> psio:notriz, lcgrerlJ q.e la ni.fu resp:n

di.era pcx:o a poco des¡:ués de varioo sesiooes, rrejoren:b su ccntrol p::etural, su f\Jerm

Y precislál del ""11imien1D en general así caro su eqill.l.brlo. 

Se reportó de la escuela que la niña hlb!a nejorad:> en SlB naterlas y se cbserv.tn

""<IY= segrldad en w pemcrn. A par!>! de lieYar' la terq:i!a ¡:el.carotrl.z !"' <XTG1der6-

necesario cµe t:errbién esb.Jviera en terapia pedag5gica.. 

caro µ.Jede verse en este caso ed.car paio::rmtri.2m:Otc a tn nii'o, sigdfiro ro 

a61.o trabajar la calidad del rrovimientn del o.Jer\X>, sin:> tarbién uner presmt.e la

parta afectiva del wjeb:> que está interfirl.000 de '"' nmera tras'>!nlente en su """°""" 
tanienb:>, por eso ea ~o cµe el ten;pista f1sioo <Xn'.lZCa 111..\Y biln los mteoeden.tes 

del niño p..lés en las prlnem3 ~ de desalTollo .., =n:fo el nlfu nooesita de ""' 

rrrrera vi1:al la rel.tci.fn afectiva, princlpaln'mte cxn su naire, p.é3 ooro ¡:uede c:hee1varse 

en es!» caso la prcbl.mútlca de la nli'a radicaba m esa recesldad de saber reelmmte

q.ie tm aceptada era par sus padres lrl:ptivca y a su vez la """'51dad de 6'tler' que 

había sido de su vcrdadel"B nn:!re. Mx:has de las veces sirx> es cp.ie la nayoría, el EÓ.1.1.b:>

rep:rta 11 ••• el n1ib va rrel m la eea.iela, el nii"o es distra!d:>, el nti'b es flojo ot:c. 11
-

pero que ho,y reopectx> a 1.r<> oam adll.1D en reta::J.ln a él ¿realJIBlte ri..eotra interlerercia

en w ecb:::acifu y forneciál m su proceso de desarToll.o, va siEnh el adecuado? Pefiexf.o

rerr:e m poco al respecto, y erm1llwerce ~te las nsp.E:Stas al CQ'llXlf'ta

mientD de n.iestroa hijos, de ruestroe alurma en goreml.. 
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CAPl'IUUJ V 

AL'IElflA'.rIVA IDO\TIVA lE 11'1 - rniwxxn=z 
PARA mll::s lE 5 A l2 Ail::s !E !DAD 

A lo l.ar¡p del presente trebejo m sl<b m>tivo de Interés, señ>lar ls ~a q..ie 

existe entro las deficiencias del clesa=lllo ¡:sicalotor y los problsms de ~:raje, 

mí mimo es e>plicsr q..>e en el ""'lX> de 1s ~ se ha deso.údacb el ccnoepto 

ee d:eerva en la prktica ec\Jcati.va q.ie rE!S.llta ser tx:do lo cxntrerio, ya que el irrll.vido 

o deficiencia paicarotriz, es uia de las au38S que @n&trl en alto gru:1o problenes 

de ~·· Es p:r eeto q..ie ae lnsl.sb! en piw!ciar un Bdecudo dosm:rollo psiCXl!ObJr, 

motriz q.ie a =>t:lnJaoiál ee sugiere se preemta cm la f'lrelldocl de - fulja <:aro 

per&!elro preventi"' ¡>n"I> mln!mimr m lo posible los prchlmm de ~e, pero 

n:> exlstir&l los prcbl"""' de ..,,-enlizaje, ya '1-"' o:m:> bim ee e>pllc6 en el °"'íb.llo 

n (a¡:arta:b n.2) lee problelm de ept'<l'd12.aje sen c:wsadca por in sin f'in de fllctores: 

Pero lo q.¡e si es ciertl) ea '1-"' serla ccnvmiente apoyamos en ootf.vi- psi=tric:es 

adecuadas a las diferaites -· para 1= mojcres res.>ltro:e ""8dátd.CXl6 y por 

q.16 ro de::irlo psiccl.6gi"'6, ya q.>e 1s psicanotricidOO caro dijera D-IJ"é a principies 

de s1glo 11 •• • existe LnB. estrecha relacifu entre algi.na al'tEt'OOicnes nxrt:rices y otrea 

de tipo int.electual.". 
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El pn:wme que a cx:ntin.1\iál se prqxne está - en los es1u:lioo reali:iaka por doo 

1 

~ argent;ince, \~ A. Zapata, gra:l.alo en Pai=otricida:i cbtenierdo 

la>b\lin el post¡¡¡ulo en ~olcgía, hasta 1-a:e ~ cinoo añ:s trabaJ-

en la l•.N.A.M. en el área 00 Ciereias S:x:iales, sierd:J invest::ig¡xkr •. 

Y~ ··~ egresad> del Institutn J'ecicnal. de Fdlca::iál Física de a.ros Aires, 

especializlird::i&. .. en Fnn:::1a. en F.d.x::aclén Física Infmt:U y Ginnasia, se tienm referencias 

.:le que ti-abeJ6 m ·1 .. Oir=iál de EdJcaciá1 l'(blica del F.stm:> de l>i!xioo. 

Milos lnvestig,rlres fbnmra¡ m eq.rlp:> en el que ...,, trabajes trascen:liéroo en el 

tern.n ~co, retoro.-d>. de lo3 misroe Ul8 ¡p.úa de acti vid..ies psicarotrices que 

caú'ornel el nnt.erial eµ.! a ccntúulclál so presenta. 

a las actividai:.>$ i:sica:otrices prq:ucstm, se rren::icnan llrevareit.e las caract.erísticas 

de les niñ::e depen:ilerrl:> as eda:les, así cxrro se establecen OOjetivoo es¡:e:íficxs que 

se prebnlen lograr de acuerdo a la etapa en la qte se ~. Se o::nsidera irq:ortante 

rrenciaer que la e>cperlencia c!e lrobajo cbtmida a nivel. perscnal, así 0010 el haber 

trOOajado en sntxi interdiooiplinarJ.o en la evaluaciál y di.agxlatioo de nifus ocn 

prcblmm de qm:niizaje tn aido "' estúrulo m mi fbrnEciál oaJD profcsimis\a, <µ>rierdo 

ocn la ética profesicnal. <J.JO se debe, p:dcr ae:t'Vir a la edJcaciál en Wllqtlera de 

las nxxlalidades que se presente, 
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Al11ER'IATIVA m0\1'IVA !E lfl PR:GWIA PD:\lllDJICO-MJrnIZ 

PARA N!Ñ:S 00 5 A 12 Afts !E EDAD 
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aJJETn<Jc»ElAL 

lmwt EN EL Niib UI IESAJllllUD J\IMNIO'.l Y cx:rGIEIJE ENIJE 

SI JESAl1RLUJ 1NIELEC1tlAL Y SI IEWRJUD KJlUI 
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IDIDS a 8 AilE 

En este nivel lEe disclplinoo glmúrticoo y ~YB3, troscierrlen prcpiaraite m 

su ~llcaciéri y oolre tccb en la vi"""'la del ¡receso de ..,,...-dizaje pcr - del 

nii'b,curpúnb la finalid3d imeliata del d:minio del ~ m el espacio a:mJ rra;li(r 

de .tnt.graciéri del _.,,... ccrpcral. 

Se debe ~ OJida:b de m exigir rrás de lo CJJe el niñ:> p.iede cbr, chias sw li:nitacio

l'Dl m o..artD a la resist:en::ia, velocicb:t, fuerza flex:ibillctid y axrdira::.iál del

l!CVimienlx> (cinx> aspecb:B l:ésicoo). 

Es iJTpartalte q.>e el eó..arl:x" ro pierda de viate la estrecha relaoléri <µ> existe mtre

lce ejercicica rrotr.f.ccs q..ie a eattinnciOO se rugieren y 1ce ~2a.,jes ac:adánicos 

cpe el n1fu va lcgnn;b.Fbr lo q.e ae a.glcre al o:U::a1r cp..Je ee centre en lm c:arecm

rístims o:grl.tiY'BS y m:rtrices q.ae ¡resenta el escalar en esta e~. 

El ni.fu q.e ee m:ueJ1trEl entre loo 6 y B añ::e de edad ~te ae l.blca ccgú tl

varente de iDJenb a la Teor!a Psi~ en el J..lmW:> Per!ab de lae q,e.recJae>

On:retas, /.RJ8 e:i¡pif'ica esto? se ref'iere a CJ.le el eso::>lar mtre los 6 y 8 añ::e de

edad se inicia: 

-En el o:n:x::imiento de letras 

-se ..-.::untra ~tD neurnlé>g!ca y a:grltivmmte i=a la w,.rtsiciát a. la lectD-eacritura. 

-mí mimo ee tbica en la n:x:iát de rúrero. 

-el escolar aa,.dere la nociát de cmtida:l y de peso (""""3ibili- <i!l persanlen1x>). 

-ceaUza rnecurl2a::icnes OO"Cil las. 

-ee inicia trt procuo 16gico en a.arto a w rozcn:rnimtn 61 gmeral, ya ~ mpieza. 

a cEr e.>q:>liaci.ooes de lea caitlics Q..E ocurren 

a f'CrTl'B, peso, colar, wl.Ú'na'l, cart:idad etc. 
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Sin mtJere:> l.q¡ran "' nivel debmnlna:lo dentro de la l(gica del pensaniento, ya que 

án oo p..Eda1 tncer abstra::cicns rrW ccnplejas. la m:zyor!a de lm veces el rmestro

de gn.p::> oo mg..stia p::ir oo ~iar avcn::es en ~de sus alum:a, ~ 

que pres<ntm: 

-dlstraotibill<Ed frecuente 

-periodoo de ataici(n 111.!Y -

-lento pera eocrlbir 

-deficien:::ies m el c:qJiado, ya sea ai ruadro o raya 

-dif'iculta:I de ee¡¡µlmiento de ~ aencilles, ¡xr ejBTI. ''Seq.Jen GU libro de Cien-

cias Nab.Jrelee en la pt'ig. 110 y en::iernn en ui c!ro.tlo rojo tcd::e loo rran!!'eros y 

en "' tri{qµo azul les anf'ibloe. 

-prd>l"""' de ccrrlJcta 

-dif'iOJ.ltaJ fXJl'8 entemer rrecaú.zaciaies eenc1.llae, así CXJTO la reeoluciái de prd'Jle'T'BS. 

Tcxl::e estxis ras¡;ps q.e repcrta el rreestro de 8"-P' tienen q..ie ver o:n el cl:mlnio del

Cl.let'p01 m relaci{n al especie y el tiE!tlJO int:egren.:b mí el esq.sre oorpcral, la rreyo

r!a de estxis nlilce n:> ¡reeentm '"' Bleoala ~iál del mimo, ae[ ceno tmpooo 

saben Ulimme m. el espacio ni el tlsipo, tarlerd:> q.» ver' ccn lee ~= arriba

fOtjo, ~. ~. a1entro-af\Jern1 cerc:a-lejce, rápid::>-lmto, a 

t.n .lacb a otro, a la derecha a la izq.derda. 

Esb:e nlfus ¡xr o:rsi&Uenbl tatbién ""°""'tlrl trastJ:rnoo peroepWales, por lo q.e 

~ dif'icultades en 1r1 cqiia<.b q.e se tramcrlbo en dos plfl'lOB: del pizarTál 

al aadem> (l't\YR o O-..). 

El n1J'lo que ¡resenta lnl rigidez extrme pare. escribir al grab de rmpcr el ~

(hipertaúa) le ocasialBrá ¡rchlems de ""'idez en la eecrl bJra, de 0Jalc"1er foma

si se cae en el otro extt'e1o (hipotaúa) F.sta sit>..a::lén específica tiene q.e ver oc:n-
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el aj\.ate pootural. y rigidez o f1acldez a niwl nuso.tlar del ampo m gereral.. Par 

esto es Q..J0 se q>ta p:r la al.termtiva pedag5gi.ca de rcalcar al n1fu a través del

m:w.imierrto, pero oo a.alq.der ti¡x> de rrovimiento, sino ejerclcioo psicmotrices eepec{

fiooe y ~c:OOco para la etapa de desarrollo m la cµe se ~. 
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am:!'MESl'l'J:IFICD 

EJEA:ITAR IA ES'llU:IUW:ICN PlllC'PTIVA 

1A'3 ro:ICH:s ES'P<:ID-TIDRI 

Y tri DllWIICD AJtSIE romJW.. 
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~ 

C.l!o!!NATAS CAAmlAS GAUPE Y SAL'llE aJAD'"1PEDIA Y N<J'irE 

~ 

PElDll\S O 005TALl1Ul lE S'MILUS !E D~ T»Wl:s, sn\S, 

WINrAS OJUlOETAS GllEl lE CXXlHS E'lt:. 
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ACTIVIDA!E'l P3ICOMJIIUCE3 PARA NIÍlE 

!E 5 A 8 AÑ:S !E EDAD 
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Scbre la p.nta de les pie3 

De c:ootad:> de frente y hacia -

------.--·----
,, \ t (tl 

' 1 11 . '''O . , , '. 
'i1'- - r.. 

Qinlronlo CXTID Emrr6 y lue¡p eme~~ ........ ,..--.. ........... /~ ~ 
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''O' 
--·í'.1L.-~----

\ 11 #\ )f\ 'º 
~--.... ,,, / ...... _.. ,,, .... /'\,. "1) . Y:' '/11 / \~z / ····J./ ..... 

r¡ro 
rrrr...--.· lll·1r; , J / / ~! · t1 ·l 

/ .' ,t ¡'·_'.J.'-/ 
l _____ 'l,J .. ! (./ 
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o -'O (1'0 
rr... :::•rr- ri1, 

--~ -----_-=-_--'l/V.-fl 
"X'"'.....-.......--... ... < 

vela:eeylentm .. , 11/ 

tff(}' (CIQ 

·í7•_ í(l'-

1
-w);) ,11_ 1 

---'--'-,'----- '/_·~"'~,¡~-----' 
.i •I 

"'ª "ª (\~ _ r '!f •11 
11)) {JJ; 11/" '--1. (.-~-(--~ 
., bl ~1 
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oner,a)~ 
b) eq.dlilrarae .... .., pie 
e) ""1tarBe cai lm p1erms 
~. 

O:rrer y a tna crden am:>iar de 
<l!nlc:cJln. 

Q:rTer y a ll'B ccdm, aenbrse o 
rem!rnem~clo203 

CXllldleroe-

_,,,º -~/.r. -~Hl) . 
('()'-+, . ' - / 

,J't¡ /\LL 
_[< )..,_ 
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a) peso juttX> peeo 
b) de OOBtab 

a) trina- umm.rte 
b) ln::laetrée 

'O c«f,¿; 
6í,?J f' 

-l/{--
•111 
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a) en a.clll.las, ovmzaxto 
b) en el hgr 

cm..., pie,~ an el otro 

<BdJla1do do dlreccl(n: hacia atnle 
lationllJoonbo, en zia--. 

Gal.q:er sctre 1TSraE 1 líneas etc. 

Qrrer y saltar en ~tui 
(caer ccn lm piem"3 juttas y sin 
'-'ruido) 

--. ,,¡:¡,,; 

tf. 
1---l~---



Cl:lrrer" y en el salto, elevar UB pi.erra 
fl.ex!auh y ~ la otra (tlJerita 
derd:> lfil ¡D1nHb en cada rn.elo. 

O:rrer y IBl.blr dEnlo ~ en el 
aire 

O:rrer y -- OCll giro 

O:rrer roal.i2anb ~ 
slqlleo: selblr hlcia SlTiba, y 
caer m o.cl.J.llm, l.ueg:> cxrrer 
sal- y gl.nr etx:. 

) 

''º 11 llQ_,. (('{) 
((~ 111/~/¡ (<!'-
~ '- .. ~ 

...................... _....._-¡_-~ <.¿-

(!!() (11'('!:· ''''b 
((~ '" 11 11"-l ,, 
»" t ¿ ). --,:=:;.'(-~ ---- ? -==-

/11\ •••• 

1:t,lr • 
'f~J¡_ \(ti~ '";:V) ( ''\) 1 

''I ÍI '..!f'. //~ ~ ,,h. " -¡P. 

~f±~~--w-i '" .. , .. ~ 

97 



SallD altemñ>, ll"8' ... el ~ 

l'\Jmbo y llemJ>ile 
a) deeclo OOai>J.ID cirsal, y 
b)wnbrl 

lp:¡yan:b las ll'l:n:lB, elevar al o.epa y las 
piemee y prtalear {potrilla) 

a)~ inllertl.da (ci:q¡rejo) 
b) en la mima padcién prtalear 
(patah a la hra) 

--- f(t~¡f--'''O-------
~t;:{ ~ -~ 

~ ~,,, -~ ~"::-: ~ n ~r ___ -?. 1 

'Í()- ........ ~ ff1J:. ,,. 
~::::- ''$;.j\i: !-~~'f-7 ..... cfL-

1 

~n. -,,-

-~~E§>'-. _., ':) ,, bl 

~ ~'! fió ,~ ·•''' ~~ /,==' v. '\ ~ ,,, -
;+-: ~ '" -/,; ...- ... s 

-Z''2-f-~~7-
~ 

,,. 'j? 1 f.'!~, ~ =- B 
:tr--'ü---) ~ ·-:A.!t-:-! 

"' b) 

. ---·-- __ _] 
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tlntm posiclmes: 
b)bxa abajo, 
c)boca arriba, y 
d)de c:artab. 

a) ""1talce lsmcarse sdlre 14 ...,..im 
b) cxn 1TB1CS entre1.a:2IJdas, pmar las -
piernas 81tre el.loo y sin aoltar-...e. 

Aoootarae beca errlbB y des¡ule 
pcrerne de pie. 

•I 

.-~ 
' =:::::.~ 

bl 

., 
''''ª ~¡·~~~'f 

--=----=--.,,-r4.~ ~---
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ll!m=ree a:ire la eepalda cm 1Ba 
plerms c:ru:1adeE; al ..,¡,,,,.. doJ. lm
p.tlso, levmtame a la pooiciál de 
pia. 

fbllámee boca arTiba, flexiaiame 
y glrer l"ac1a in lab para exl8d!nJe 
boca ailejo y -

filllá-.:kee boca ltlajo, tamree de loa 

tobllloe y ""1a::m..., al - y a loa 
lld:ls. 

--------------. 
! .•''ªP" __ , ,,,-:-. ··' rl . 
__ y ~~<f:.;-f-))'------¡ ¿¡¡; ~ ,, 
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, .... ;''º .,~"º 
En apoyo fbcl.al. boca ebtjo, ~ '---,--==-.--.-' ~ >;,;~ ~,-----ectre pies y trB"CG, avmmr o::n 1ss - .. .__. \ \ -. ---~ )..-..\ 
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OOISlTAS 

a) Jarzarla o::n U"la rrEl'XI, tararla 
cxn la otra. 
b) l.aizarla o::n ck:a ITEl100' rec1bJ.r o::n 
el dln!o. 

a) pasar la bolaita pr detnla 
del ""'l'O· 
b) pr enfrente de las pierms. 

lblar Bltj- la bolsita cxn las nmoa 
después entre loo tcbl.l.los, las rodillas 
loo m.sloa etc. 

Saltar avmzam cxn la bolsita 
sujeta cxn loo tr.billoo. 

~~~~~~~~~~~~·,~~~-------' 

1 '~~---"c....:-,;f--',.,¿(.'-1 
1 

1 - t;'b 
~~~.~~~~~~~~ 
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Lmzarla desde la pooici{n de pie 
y recibirla m o.clillas, lueg:> 
sentado. 

lanzarla en pooiciln de pie y rocibirla 
en distintas pooicimes, 

lanzarla y cEt- ¡:elnedls "'""" de 
recibirla. 

Tirar ~le a cbjctoo: m5viles: 
llanta rcd:n:b, pelota etx::. 

_j 

-~---------------- --
~- .. '! 1 

.. f ?' , .. ~-~ 
1----.h~t_J __ _ 
L .. 1.!. r .:.:. 
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Saltllr la B0g1 en lllJVlmiento do 
vib:rita. 

Saltar la BCGfl en ITCJ'VimientD de 
olas, 

'J '«> .. •iO ,-.,'WJ)_ 
;.~~~'.'.~(-/.---, 

.. '!_~:.., 
¡~· ¡ \.......: '--'- ---

1 .(./ 

!'-~--8 p 1' 1 

Pasar ccrrierrl> o:n la soe;. en m:Mmicnto , _ -..-: ··• • f------
=:m~am ":.,,. "":. "" la parte : if' 1:_-- - Jl 

L..-. ----------·-· 
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a) pesar c::an:l.n:nb entre loo pel.dñ::6 
b) pisárdJlcs 
e) y .., aEdnpxlia actire loa JxrOOs. 

a) entrar m. a.a:h'\.p;rlia p:r m ~o 
Entre dos eec:alcroeo y relroc:ecB' da 
lg.al f"arna .., el slgtlente 
b) da la miSln ftrna en ~ in
vertida. 

1 05 

,, ., 

-------¡ 

,, 
====o! 



Jt..p> llbrererte o::n la pelota 

lmipular recarlerrlo distint9a 

- del ruerpo: 
a) pr mtre las piemm, 
b) pcr detrás del <ue1lX> 

Tirm'la nxtnb y 
a) """"" detn'ie y salblrla 
b) rodarla 
e) deta'lerla o::n l.Es nen::s 
d) a:n el pie 

ru 
__c¡,-t---

1t. :¡' oJ 

<''?~ '""b 
l /:. "''t""t"'.'---10--,·, , •• , (-_/.:::f;:-.. 1t-ét:;,.;: ¡-""' 

11. . .1_,._,. ....... ••• e C < t~111 U';-," c1 , • ' " 
-'.\, - JI l"I. ¡ 

'.r.f--- ---.. l":.!f e <'te 'ri' 
.: C ~ ' < (CI'~_\.:'., ( 1 

al .; 
....:....:. 

12/-..~"ó ~---·---f'..-\~:;r;__ .. , 
·:: .:·~~¡ :~-~., 

b/ 
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Sentab cxn la pelota beJo les ples; 
!merla redor l"ec1a a:lelmt:e y tn:la -· 
Llewrrla raum cxn ..., y otro plo 
a) l.ibre1uib> 
b) llbnnb clutá:ulas 

- CQ1 la palota"' "1 ~ 
'-'la rcxhr pcr U.. plerms heeta 
"1 enpeire do las Pieo. (a) 

~laen~lnvert:idi 
(b) 

- rcxD- la palola alrededor dol 
cuerpo - las pits hasta "1 cuello, 
do 1dl y vuelta. 

1 
ªª 1 

¡___,_íf\%¡_"-t)-----:- 1 

r- -1 
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Saltar s:Q-e la llmta pisln:bla y 

ginrdo o:ntúu:rrente, ccn 1"' p1emaa. 
~. 1 

a) saltad:> de U1 ccsta:b a otro 
hacien:b tijera. 
b) saltarla oo.ntni y ef\Jore = \n 

e6lo pie. 

o¡(~~ lf' ,/? !'y:;'~ 1 .f·~,,~v ;··· '/. ,. , 
---f""::-_ ...... =----,;~·:::;-..,1;:,r-, 1 

!.~ .... '®' ''• 

Dmtro de ella, saltar y girar sin 
tocerla y caer otra vez en el oentro. 

a)~ boca abtjo scbre la llmta ' 

61 l 

girar y - txm arriba, sin = el ~-
ruelo. 1 .·:·»:,:::o7iP---a.O ;.: .. ~.~ .• _> .. : 
b) si"'l"'C boca <tajo, girar s:bre ella.\ . ··~··-"_':Wt_ .. _~ .. _.; ___ -_ ""'11-------_· _.,_-_ 

a) m o..o:::ln.p:dia cxn les pies sd:Jre la r 
llanta y la9 rrax:e en el BlElo 1 girar al- , . -:. .. 
redfó:r. -·-·~~·~" ... -',p---- , ____ J 
b) !O rnf!.m> "'1 ~ Jnvertlda. iiff J I r ~¡_.o •'4":1 
e) l.o3 rnlsn::s ejereicios mtericres, 1 - - ... .. .. __ • 1 i 
pero ccn narcas y pies scbre la l.lEnta. ,, 

a) caiejito en el anb"o de la l.lmta 
b) cxnejito epoymd:> las r:m:s s::bre la 
llmta. 
c)ccrejitn, pero mientras las ITEn'.lS se 
l!Dltienm ccnst:artermte scbre ella, -
les pies oc.,:.r. r SJber, de la nis'-a. 

,, 

., 
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EDAD 8 a 10 AÑ::G 

Eh este nivel se desarrolla ma gn:11 plasticidad. ¡:ara resolver prcbleros de r.ovi.miento ca

ce vez nú3 cxnplejcs y wriad:e. O:n la p:r{ctica y la sisterat:i.7.acifu de los rrovimien

b::s va ad::µirii:nk> el c:bnin1o de loo rnisrro, ya cµe i:ertici{Bl las t.ermiracimes nerviasaS 

El niñJ de 8 a 10 añ::.e de edad se eR::L.laltra án en el Perícrl:J de las ~icres Ccn

creta3, ¡xr lo q..e prescntn ccoútlv.:rreite casi las misms c:m-a:::terísticas epa el nlib

de 6 a B arce de edai , lo cpe i:u::ede es q..e E!1 este últir.o se en:tnltra LrB 16gica 

de pe!"9J'ld.mto rrel:l3 cx:npleja q..e el rú.i"o de a a 10 arm de edad, p..iés en esta et:Epl

el niñJ mentí.o. nls la oorplejichd de razcreniento a nivel D::rx:re1D, ~ p:!X'a

a:lq.rlrir "' nivel de ~(n IJ.JI' pooteriaTrerte le perntitlrá acceder a lo CJlO -

~t limó al Perloch de las ~ Fonml..,. 

El niño de 8 o 10 eñ:n de Edd prl!lfBlta t.na sf1nocifu rrós CXJTplcja del rrovimif!lbJ, 

ya cpe rairol{gi.amnte w s:1stmn nerviooo preeenta tn gred:> rrqyor de rred.trEclln, 

pcr lo q_.e ..,tá c:sp>citab para obedecer regim eepoclfic:as para nejorar la calid<d

de su rrovimiento. 

los ejercicioo ¡:sio:m>tricoo IJ.JI' a CXl'ltiJucl(n ae so;gieren estm graá.al:e especí

f'1cal8lte para lea niñ:e de a a 10 eñ:s de eda:i COl la firelldad de fBvcreoer aíl ITÉG

eu actividad ~ f!l el wla, cbl.ign:b así a fijar rr6s su eterclát, a ~ 

as perlo:los de anoentraciln y a dooamillar "' mejer rlboo de trah>Jo. 
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CllJP:1'.I\Q ESPECIFICO 

P!U'ICIAR El! EL NJlb IA lM'l'.JWlClA Q:E TIDel 

U:S &Jm:ICJtS P3ICDOillIO'S, Qlflll:IEMXJ A 

IElllAS ES'ECIF"ICAS PARA ElEVAR !A Q\LillNJ lEL IOJJMil'N!O. 
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~ 

l'ElDl'AS !E DIFEl1!NIES TA1'Ñt5 PE5'.B Y FCIMIS, 

STAS ES'~ 'lUm AR:S GISES !E CXlLCffS E:l'C, 
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ICrlVID'Ll'S PSICDmR!CES PARA NDm rE 

B A 10 Afh; !E IDID 

, 1 ~ 



Ibal..Ua'd:J c!rculce OCJ1 brm:a:i 
..ie1mte y atrás. 

En OJClillas ,.aro un palnah 
entre lm piemoo en ca:!a pag:J. 

Cmúnor y ocrrer, altem<n:X> 
hacia atrás, adelmte, describierdl 
distintm fl8.iras. 

'ff¡· r!l!I;. ,'10-
1•" 1 ,til\ 

tfí I : ~: V r 
--Vl-~·::;_ .~,_ ______ _ 

,.......~,..,...-<A-

'""' ''º --..l.¿1\---'11~ 
" ,...)""'\_ r-< ,....,,, 

-- .... --·-·--------·----... 
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,_ 
Eh el ~ lEJ'llmmte al prln::ipio 
y cal ""1idez ~. 

Altermr cx:n la carrera a:cimeé 
tales caro: een0'.ITT3e, a:x:atarse, ro:Er. 
etc. 

Partir a la carrera desde distintas 
p::slcicnes: arn:di.l..laxb, sent:adJ, de 
f'rente o de espilcEs, etc. 

------------ --~-~ 

11 ll 



O:n-er dar \/UBltn y ccntln.er tocia 
atrae. lkn"er der \/UBltn orrt2m en dce 
llB"03 y cart:in.ar ta::ia a:loUntz>. 

O:n-er hlcierdo círculos en el aire 
m:ia edelsnte y ta::ia atrás. .r 1~, _' --r·f:J-.· ---
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Galope lateral cmbUnlo de traite y 
1nlbl.én de direcclln, cm distintas 
velocidades. 

Galopar altelm<brmte la pierro. q.» 
va~. 1-ecla ~y atrás. 

GalqJar describien:b m círculo, cx:hJe 
zi8-2'1!I y camllnb de f'rente. 

a) 8l>lopar y OOJmcoer les bra7Do 
hacia -urne y hacia etnia. 
b) lo misro reall2a-d:> novimlmtxla 
ccn los t:rmx:s. 

Salbon:lo => lm piemos j1.11b'3 y 
cuerpo exbnleioo, llllllll7aI' de<;pl.azanie 
l.ateralma'lte y retroceder. 

,,. ~I" 
I 0 ( y,, \-J_/ ;.: . 

,~$!::" ·~ 
- '7--1!-\ ''~---., .. " l /.~ ... .... {.t 

//1, -., ,,, 
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cmJmr en~= brn= Y 
plerras extcnllclas, apoyar 1xlda la 
pl.m:ta de les pies. 

a} m cu:lll.lm, canimr s6lo cx:n las 
rrin::o hseta e>Cto"derse y volver 

b) tmbién o::n las piemm e.xterxlld'E. 

Avml.ar m o.n:ln.pedia. 
a) a ooa cró3l dar ui giro o::1lllleto Y 
oootlruar. 
b) lo mimo en ~ lmert:lda. 

) 11f'-. b ----
---41:~ '"\ '\ 

·-':.:.' ______ ._, ______ _J 

,, b) 

117 



a) saltm-lm ncxiaurll las pienul en 
el aire y ~ ccn mms, d3r P"""E 
intermed.103 ~-
b}Tarbien saltarl:J :; ctzy'm:b a::n las 
piernas jultoo. 

Cblocar cb1 acu:e a t..nB 00 am. y 
saltar sobre ells sin ti:x:arlas. 

Tres SCl9E t.nnJwrsalea: Lila bajn t.nl 
intermedia y \.TO alta, saltar la prirrera, 
pasar de cxsbrl> pcr la -.roa y tDcar 
ccn la cobcm ln t.ercern. 

11 8 



Variardo las ecclmes dlra1te el salto¡ 
a)fiexicnarse 
b)saltar y caer ccn la misra pierna 
e} ealmr, flexialarse y caer o:.n d:::s 
pierTBB. 

PiBar el blnoo a:n los a:.. llÍ"' y saltar: 
a) ccn el OJerP> exterx1i..d:>, y 
b) cxn el o..ieqx> fiex:i.aed.:> 

Saltar cxn un pierra, girar en el aire, 
caer cxn UlEl pierna y repetir de n.ievo la 
acclálrí-. 

lh e6lo taro tnrGversal, arrer, abir cxn 
m pie_ , sin detererse saltar real.izcnfo 
m el airo distLntBs accimes: 
a) flexiawae 
b) cxten:rrae 
e) hacer t!Jeree. 

a.bir o:n lZl9. pierna a pc:eiclái. vertical, 
bajar ccn las piernas ji.nt:Ds y sin dete
nerse saltar el ben::o. 



~ = las nD>B y -- las Jllsme 
jln\a> a "' la:b y a otro. 

abir cxn ntn:s y pies, bajar ginn;b. 

I .~ 1 

¡¡ · 
( 1111·' 



ailin>en>e varias - al ir OOelmte: 
a) soltarse C><IEn:lienlo al cuerp:>. 
b) tmhlén glnnlo m el aire. 

a) pnci;icar el .._aie cxn loo pies 

b) elevarse y ~ tamd:e ""' 
lnl rola aern. 

Trepar l.ibrere1te cm 1lS'l:8 y pies, 
q¡Jiardo el eq;n:n, q>nnlldo, 
Bojar ali:erraD:> las ,,....,.,, 

I ,,.. . 
-,-, --·---- 1 

¡1 i' ) ~l.-~,;~-.. . . . .·. . .. . ·1: 

~/i~ 
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9.blr, desplmarse lateralmente y bajar 
pr otro la:b, ~ c:cn loo CXJTp;l

ileroa. 

a) slbir de frente y bajar de ~ 
b) luo;p a la inYersa 

a) abir librerente y, oolSrl:E de lm ,_..,~~ 
deepla:mrse latera!nmte 
b) tmhl{n glnn;lo. 

~ 
b) 

a} tmarse c:cn las ITllXB a la altura. del 
pech:J, saltar y eµ>yar loo pies en eeca1át 
bajo. Bajar y s\bir cxnl:írumEnte. 
b) 1mhl€n slbir, elevar la tam de oaxe y 
~saltar y rubir. 

------un" 1 -~~ - • 

•} ·" ' ,l. ,- 'j 
' ' .~ ;• 
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Saltar ccn el aro ooro si fuera o..irde. 

Sallar deslo arrtba al centro del aro y 
sacarle a:tre la cabeza. M:rrtmer U1 ritno 
de los aalb::a o:xrdlmdcs ocn la vuelta del 
aro. 

o 
!amir el aro lEcia m!elmte cm inpJlao ..¡_"/:V, , ......___ 
de rotaclln .., B<ntl<b oartrerio, de tal .: '-\) ' ( ( (,( , , ,-f(' '\' 
rrmera cp..e regrese a 1m nua1 del ejecutm~--t~.'--------

a) 1El'lmr el aro hacia adelmte, con-er y 
recibirlo. 
b) 'lmt>i€n ballnoearlo y recibirlo en el 
ll.g'll" 001 u-a ll'D10 y 001 la otra.. 

Iarz.arlo. dar uia vi..el.ta entera y recihirlo. 
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M:nip.Jl.ar la pelota, variJrdl pooicicus. 

Ueverl.a rcdnb y girar alreded:r del 
mimo timpa. 

f'onrnr ui PJfJlOO , ed:1:itrn::b distintm 
pcelclaei <pe pennl.""1 pasar la pelota 
mtre él: de pie, ccn piernas, ~. 
l!Je0) en pcsiclfu de t:aico, ~ 
invertida, etc. 

t ' , ,. 
-0 --. ·----¡:.:,. '>~·--

tr O' ,,.)' - z ...;•:e1i. <./ 

1?. 4 

?- tf",-0 

~
o----:-=::---:::.1......,.._. ... ,, /~ ;' .-·-,-,,.r, ,/"'--; \ • ... _ _.... - .... -..., 

(((, '• -·--..... : ---



a) lmzarla rodsnb cai dlsdntas -
del o.ierpo. 

b) lmzarla - U1 - paro q.ie 
pase de distintas ftrnes. 

a) lmzarla nxbrlo y segtlrla denh 
vuel.tasalredocjr, 
b) sal.tád:>la 
e) Adelmtllrne y t_.ia ¡mar ¡xr mire 
las pienai. 

~---::- ~¡.-···~ ···--1 
..__,;;:¡;.~"·' ~iOP-..;-· 
; ~:; "- 9--1 ·~l"' 
j ~,;,·· < t i. e' .. ,,. c.~, •• 1 -

t '· ~) b) . 

( ( 

Senta:b <Xn las Pi""- llblertm y -.----'~·o-----------:---
lu::erla rcxt.r en CÚ'o.llo p:r delante de loo ~--\~!>:;./ ~ "'\ 
pies y p:r cetria. r , -."--::: ) 

~>"" 

Senta:b llDltaúendo las pierna. en el aire 
pasar la pelota. por distinta¡ - del 
o.Jerpo; solre la cabeza, p:r cletnla de las 
piernas, mt:re tnl pierna, entre otra y 
lue¡p """""6nbla. 

12 5 

.e;=;;;.:-.:-
:=b .:: ':::.::-:!F' 
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EJ'.W)l0a12Ari:s 

En este nivel se logra ma variada y rica experien:ia de lee ejercicioo de les cks 

niveles mteriores 1 e inicia lr:l8. aN.ra::iéri y perfec:ciaanientD de lo apreoiicb, lcgrurl::J 

así apren1iztjes rrlís cmplejos. Esta E!~ evolutiva se mxiifica biol6gica, ¡::aioolégi.ca 

y social.Jrente, carbié'O:b loo intereses del ni.fu. 

El rúii:> de 10 a 12 aib3 de ecb:l se en:::uentra cxurlti~t.e en t.ra tra'Sicién del 

pemmdento eµ> oocila entro el Perkó:> do las (\:lem=iaxs Q:ricret= y el Per{cxb do 

las qJera:::icres Fcrnales ( ll- 16 y 1B añoo de edad. ~) , es decir eµ: c.st.c 

niib 13Tpieza a desarrol..lnr n.din:rn:ari.arte U1 caxcir.U.ento cbjetivo de la reallderl, 

a1¡)ieza a realizar hip6t.esis de tifX) ó:rl.ctivo q..ie va de lo~ a lo ¡:ort:i.rular. 

El ni.fu de 10 a 12 afea de edad e"T{liem a dcsam:>llar prq:ii.mente l.J'l rú.vel de abirt:rocciá"l 

rrás c:orplejo, ¡:ués está ~ibrl:> para cnt:.crrler q:icru:icn:.>5 rrutcrúticas de imyor o::rn

plejidad, p:r eJSTPlo: la raíz a.airada, tnntce p:r cimto, rue.rpoo gocr.étricc:e en 

Cl.Dlto a 81.B áreas, perímetrc:a, volúrenee etc. !l\?jon:a ru nivel de carpnn:Jilrl en las 

lecb...iras sierxlo a{SZ de enta"der lo cµe serla el prin:::ipio y el fin de t.ra lecb..n"a. 

Tmbién ¡:uedo <X>JprOrrJcr r..:majcs o """'1.ejas en mrreci"'°" de relatiw canlcjid:d. 

El nlib de 10 a 12 añ:s de edad perfecdma lcE rrcvimientx:a de su CU?f1X> m ruante 

a wlocidad, resisbn::ia, intu'Sicb:!, fuerza y Oexihilirnd, lc::grEl"Ó) t.ra gam de cx:rñ

blrecicnes rrás crnplejre q..ie le permitir€n 1cwar opr<rdizajes peclaa'igio::s de nq¡or 

¡o-acb de dificulta! caro loo ya mcncicrats anteriotmente, 



<llJE'l'M ESl'EClFIOO 

IOllFlCAR LI\ ~ !EL Pln::ESO 

~= A!XP!NtXl CARl'ClERlSTIQI 

rE MAVCR SlSIDlll'I:?J\CCN Y llM'JJ!.l1DAD. 
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~ 

PEIDI'AS IE REWlAR Wl>IÑ:> PER'.l IE DimEl!E Pm'.l, ARE IE PU\STIOO 

9:XlAS Y BAS"IUES IE P!RmlD. 

128 
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Qücp>r de !renta CSllbianh de pierna 
des pQ9CS, a lo S'ál::> avmmr m -
~. o:ntiruar. 

A lo larg:i cm lnl eola pierna. A lo 
mx::ho, caninal" y volver cxn la otra. 

Trote a lo l.er¡p. A lo ad-o, saltar 
BVa'--..:b cm las piernas j..rt:as. Repetir 

A lo larg:i y en dú>¡p'.lal cxn-er a la 

- veloolda1. 

-----------·--------

'· 

'-- - ·-
I ··----=.:::..:::.=...-.:.-· ·.•• ~ ••• 
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Len:zar la pel.o1a oon IDl ,,.., _. actre 
la cabeza, pera recibirla B'l la otra llB"O. 

Avanzar sal- - la pelota cal 
\Dl ITOX>. 

llca1r la pe1am Oat .......... al 1ab del 
aspo, doopJ!io do tren - oantñar do ..... 

cm cm 11BD1 1acer1a botar alb:> 81 ¡x:u!ciál 
do ple .... Sl OJClJ.llas bobhbla m..-. 

Sal- on las piernas extaididas, 1-..:er 
- la pelota .., cero entre las pierms, 
teciencb el nov!m!"'b:> do tiJera sin b:x:ar 
el suelo. 

u~~<~¡I "-~J/l\ ----- -¿~,~-----·-
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Sentab o:n el aro en lae d:e tllnB p:r 
arriba'-' i--·laa p1"""" dsrtro
Y !\Jera del m!Slo exbnl1á-d:ilas mtze 
\Fil y otrn accl6n. 

""'{/ _,,.. 
.•,....;~\ - (t•·-~f'·I (1~~11 ''V¿; \ \ "f-·-<-1 • ';;#/ . • ' ' ~:;;::'¡'.;---· '< • .'l/ / 

--l: \_1 -_--':J.5.~!_ T ,V'• 

. 132 



Sal.lm' la ._. 1-acla alelart2 y 1-acla 
atráo • repit!.enh la eoc1ál. 

Sal.w la._. - si"""' el 
mllm> pie, do6pJ€o peaar la s:gi pcr 
lit lab del """PO· Repitimd:>. 

Saltar a:nt!n.meite tres veces. desµá:¡ 
reallmr doB giroo o:n la eog:t, mientras 
ee da tn s6lo salto. 

~ tres saltos a:n ll'B sola pierna, 
1'""" cal la otra y l"""' cal las doo 
y pcr últinD sallm' la cuerda cnmnb 
los bm:o:s pcr delante. 

Saltar la ._. cal ¡;llq:e lateral tres 
timp:s, lueg3 h:Wn:::earla a lll la:b y 
a otro del OJCllJO• Fepetir. 

1 1 3 



De pie ccn lDl pierm OOelante y la otra 
atn'i3, tarar el tnrt:ál cx:n las d:;e rran:ia 

fturt:e del ruetµ)1 y reellzar glroo BCG 

tEnien:b el l:uJtút de mtx:e exlrBroo, 

Senta<b y tx:mn:b el - = las cb3 



En loa tres niveles la req::iiracién juega m papel l!l.t1' :inportante, ya~ se le 

debe de . en:;ei"er al ni.ro a respirar cxrre::taocntc. la ru;>iraclén debe ser W±rninal, 

es decir irilal...00 el aire el alrl'iren <Elle ~ y al e><µJlsarlo el al:xllien <Elle 

00 t'J.rdirse, para c:bservar rrejar 1c:a efectx:G de este ITOVimientD es ccnvmimt.e cµe 

el nifu p:r€J1 sus rrEn:G en el ~ y simt:a c:6ro es cµe el aire debe de iri"lal.arse 

y extW.nrse de una. IT'OiCI'B. cxrrectn. 

En o.artx:I a la orgmiza:ién de las clases del r.aestro, éste debe d=lrles: m fama 

irdivid.Jal., gn.p::tl, por parejas, p:ir tercetoo, en hileras verticales y 'b"an3versales, 

en f'1n segí1 él oo percate 00 las reces icb:leo de ru gnp::>. 

La cl.ree t-rlJién p.JeOO ser: dirigida, libre o =binada. 

Ah::lrn. bien este ~ que se ~ esta presenta:b de la rrarera ITás S61Cilla 

y ITB106 tediosa ccn el cbjetivo de ser nm q.r. l..11 progrma. en fome \Zl JrCW'Efl'B Unt:at1vo, 

en el q.JO p...diera elab::reroo cxn rrás detalle, para acµel.lce CJ.lO estst roo.lrrente int:eresa

d:e m ccrooor o1iTD ea CJJC el niñ:> recµiero de <.m edalciái IT"Otriz nm dirigida y 

rrás sistemt:LzaOO, para ~ aejcree resultad:::s m su desmTollo gE!'B'Bl.. 
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El tara de este trabajo: Felacicnes entre las DeficiE:n::ias del Desarrollo FSioxob:l:r"

y lee ProblEJTElS de Apre'di.mje m niñ::s de 5 a 10 añ::::a de cda:i, ta sicb nativo de inte

rés, p:rQJe el la prá::tica pe::tagigica de ax:c añ:a de e>i:periS"Cia en pr:OOlaras de BJ:l"'CO

di.zaje, se hin OOGervac:b y det.ecixb nlg.rns re loo prc:blrom cµe SCl1 origiroi:s ~ 

a.12'it mñ:> orvfnioo núnino, pr \.l'l rredio oo::ioo..ü.tural ncy tajo, p::ir carencia de afecto

º prc:blenns ¡:eicxsfectivoo m ~ y pcr deficicrci.as i:sicarotrices, Q..IC suelen 

preEU1tarse y afectar 00 1Xll rraera nm narcada las ~ e~ de desarrollo mtes 

de u._ a la adol""""la ~ianente dicha (entre 12 y 15 afrr; ~te). 

Este últino t'actDr ta sicb 11Dtivo 00 estuiio, JXlI't1Ue la:; prcblfr.'09 de ~e. 

cpe preeentm loo escolares, p..o:Jcn ser auxilUrl:s a b"mt(s de la llarada Eci..lax:ién 

Psicarotriz (prevon:ifu) o por roodio de la lbrl.=im Psi=trlz (relnbilltacién). 

la prlrrera altcmativa a juicio pn::pio eerla la id'rea para .,yuiu' en ou:llO al dcsnTollo 

aménioo e integral. del ni.ío. 

la pcblacl.(n tl-E se ncnej6 m loo ae::e clírúcos, SCl1 nii"aJ q.ie CD6l en m I'Cl1g::J de 

edad mtre loo 5 y 10 oñ:s, por ser precisaraite en esta3 o::tides en d:rde se rep:rtn 

tn alto prcentnje de niñ:::a o:n prdllerm de ~zaje, tmbifu se rrirejm c. I. rannlee 

descarm-.h 1a ¡xXWcim de niñ:s ~ req.lleren de Fd.olcim Fspcclal, ro dejam de 

ser t:arbién interesaite. 

, , ( 



Se cxn::l~e lo sigri.ente: 

l.- I.a evolu:::iái i:siCXJTDtriz, parte de tn desan'ollo neurolégioo, ¡x:r la af'ina:::iái 

de rrcv1rn.i.entoo del o.erpo en ~. Esta evolu:::iái se va a ver f'avoreciOO p:ir 

LU1 bum desarrollo p:ücx:nfecti~ y lEI ITIXilo mbiente sccial p::Eitivo, 

2.- Las Ceficierx:ias psicarotrices, sen to::m ~ nniíestacicries alten:rlas del

rrovimiento carµ:ITTU ~ vm estrec:harl:Tite lil§rlls al eGta:b µ3ioolégico del wjet:o. 

3.- las deficiencias del desarrollo psicorotor, ~ prOOleres de apreo:llzaje, pero

ro en 1.11 cim por ci61t:o, p..é:J se ha o:::uprd::a'.b a través de: cas::.a clWo::s obser'

'rad::s, que lee n1ñ::s Q.Je ae det:ec1al o::n tn bajo rurlimient.o escolar en tn cirn.elta 

o sesmta pc:r cimtn si prcsaitm ~ trastorr.cs de tip:i r-eicorotor Q.Je inter-

f':ierm m su pnx:un ~vtje. 

F.s irrpoMa1te dcstxar ""' les nlilcs ""' ro ,,..,,...,taren pn:bl""'6 de aprerdizaje 

Bi preaent.ircn ta1blm ~ al""""1mes rrotric:e" estn se da oc:r la ao:m:mcién 

o plasticich:I del si.stete. neurolfgico, p:r el cuU se eurti tt.(Y'm o se crctt1 ruevas 

viao de ocm.nlc:a:lén pero surt:itllir ...- defici<n:l.ae. 

4.- las t:ef1"ias de psicxr.otr:lcid:d ool.a:'olte ~ cero Ul ~' rrm rn enu:licai

el pn:blarn mt:almnte, ya que entre mis gnn:ie se det:ecte el trasmm:> ¡x;i00'1'0tri2í

aerá nm diffcil de obor<Erlo. 

s.- Es oocesario q..e se le de la ~ CJ.Je n-erece la Ed.ca::ién Psicarotriz ccno

t:al., ya CJ.Je si l!$ta se ircllt(el"B m el pn:::gmn escolar de loo dif'erait.es niveles,

b:nieni:> priaricb:I en 1m prirreroo e~ de desarrollo, ayu:iar!a m m..d"'O a dis

miruir s.irn en tn:1. totalic:D:I si en gl'ml ¡:arte loo prc:blaTEG de ~nn:tizaje, qJ&

acn ~ por trostam:s pslc:anotxJres. 
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6.- FirBl.rrente se prqxne t.n prograra tentativo ~ para rú.ñ::e de 5 a 

12 añ::l3 de edad, CO'I el objetivo de sisteratizar el trabajo ¡::rktico del rraestro, 

así caro de sensibil17.arlo e invi tnrle a participar de ua nae'a rrés cc:ncimte EK::erCa 

de lm ruevas alterm.tivas edx:a.tivas q..ie se prcsental en este CEl30 la Edra:ién Psico 

nctriz. 
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