90

2 \ej
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

o

L‘O!E(HB;DE PEDAGOGM\

FACUTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA

“RELACION. ENTRE LAS DEFICIENCIAS DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR Y LOS PRU MAS DE APRENDIZAIE

PARA ACREDITAR EL GRADO DE:

LICENCIADO EN PEDAGOGIA

P R E 5 E N T A

MARTHA PATRICIA SANCHEZ VARGAS

70 de cta. 7816416 1
FACULTAD DE mosom Y LETRAS 2 s /.WZ’ e

Mﬁ FraMargeritt (sar S

1992

’imrs-'ﬁm’mz"‘
ALLA DE ORIGEN




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



CAPITULO I
EL DESARFOLIO PSIOMUTRIZ ~ veecesace
1.1 SuEwluwcitn - .,
1.2 Deficiencias Psicomotrices

CAPITULO I o
M1 Definiciones  seveessneeees ' .
II.2 Problemas de Amerdizaje .

CAPITULO OI
mmmummmzmmmmmﬂ.mm
III.1 El Nifio con Déficit Peicamotriz
II1.2 Deteccidn del Déficit Peicomotrdz ..

CAPITULO IV

1A EDUCACTON PSIOOMUIREZ svrssncne
IV.1 Amtecedentes HistGricos ..
V.2 Manejo del Nifio con Déficit Peicomtriz .
V.3 Casocs Clinicos del Centro Edxcacicml Tanesgae AWC.

CAPITULO V
ALTERNATIVA EDUCATIVA DE U PROGRAMA PEDACOGIOO-MOTRIZ L
PARA (IFKS DE 5 A 12 ARCS DE EDAD. L R R I I A AP

BIBLIOGERAFIA e v e oenoneanonnasvesnmossnenhsn




INTRIRCCION

la precapacidn del hothre par entender la canpleja relacidn que existe entre su cuerpe
¥ su merte, lo han Ulevardo a lo largp del dmasuﬂim‘ci%t(ﬁca’mt‘emmlzrim.
Mo obstante desde tiempos remotos se ha tratado de entender que la mente es um serie
deesquarts caomplejos que se van madificade con la infinidad de experiencias guxe el
horbre va viviendo y modurando con ellas, sin enbargo tambien se observa que la relaciin
Qe tiene la mente om el cuerpo puede sufrir altersciones, que orillen a este Gltiro
a actuar de diferente manera, al grado que se convierta su condrta con ciertas dificulta-
des o deficiencias, gmeraxb as{ m@cblemas de amendizaje en algm (s) etapa (s)
de su vida escolar. Por esto es que el tem a analizar en el presente trebajo se denonim:

'"Relacién entre las deficlenciss del desarrollo

peicootor y los problems de apwendizaje

en nifios de 5 a 10 afs de edad"
Qricsamente en este roge de edad que se mencioma se detectan con meyer frecuencia
fxroblemas de sprendizaje atribufdos a diferentes casas en las que se puHéran oonsiderar:
1ms naurclégicas, las eamociocnales, las sociocultimales ete., sin erbargp se ha dejado
de lado 0 mejor dicho mo se ha vislurhrado algrn otra casa como podria ser las Momads
deficiencies psicorotrices, que como se cheervard en los Copftulos I y IT el desarvollo
paicantr o se ve discciady del proceso ensefnza aprendizaje de tod sujeto, lo
Qe suwcede es que los educadores ro le hon dado la impartancia que merece hasta llegar
a hablar de uma Educacidn Psicootriz, que desafartnadorente no se ha dado en México
cao tal. Par oo lad el chjetivo de este trabajo es:

"Sefmlar la irpartancla que existe entre las

deficiencias del desarraollo psicomotor y los

problerns de sprerdizaje”



Siendo ua de las preccupaciones del par qué un alto Indice de problemas de sprerxdizaje-
ncs atrevenos a afirmar que un porcentaje considerable (a reserva de confimarlo estadisti
en um investigacién de canpo) de sujetos presentan deficiencias peicamotrices, inclusive
en el Capftulo IV (spartado IV.3) se mestran dos cosos clinicos representativos de
uma poblacifn captada  par el Centro Educaciaml Tanesqe A.C., este endlisis fus llevado
acho a ravis de la revisidn de expedientes asf{ como la intervencif del terepeuta
educativo y el terepeuta fisico, &ste Gltivo fuf el que detectS a travis de una valaracifn
psicomotriz que los nifics delmmqesemiammtmmpmble;n;psiumo—

‘rices, Bl o peater mn oQr on  actividades adecuadas a su edad que

le pamitiersn funcicner mejor en su actividad acadSmica.

Esto es 1o que 9e indagh en un Centro de carficter mrivado, pero que sucede en los Centran
de Orientacién, Bvalincifn y Camalizacifn de la Secretarfa de Educacién Plblica, resulta
ser qu al detectsr pxohlemes de sprendizaje utilizn eflo baterfas psicolfgicas, o
detectan el ooocimiento de los alsmee a través de pruebas pedagfigicas arganizadas
par gracks, o en el caso de 1os nifts que presentan dificultad pera adquirir la lectoescri
tura aplican prusba Maiterrey y ol lo  averitara realizen um evaluacidn de lengnje,

pero que hay auwn idn estrd de carfcber peioanotriz desafortonada

mnte o existe o no pe lleva a cabo, Por esto 1a necesidad de dar a coocer en el
presente trabajo la irpartancia que tiene el aspecto pai iz, debi ser &
en lag evaliaciones futures, en los Cepltulcos ITI y IV se sbarda mbs a fondo la Psioamotsi

cided en cnto @ 1a inestabilidad o tresteros de la migm, qué caracterfsticas presenta
el nifio con inestabilided peicomotriz y camo esto repercuts en su actividad acedémica.

En el Capitulo V se sugiere um altermativa educativa, on la finalidad de que el educador
canfronte en la pictica diaria cu'n es que el proceso enseflnza-arendizaje se verd
favorecido par un nuevo fox > en su pl las actividades

peicamotrices, cbeervando rejores resultados en sus alumos.



Este trebajo se sustenta en i marco tedrico en el que se retaman los postulados de
la escuela fracesa, respecto a los trebajos reelizados schre reeducacién peicomotriz,
hechos por Bucher Huguete, Destroper; también se considerd necesario retomar 1as basee
Yy 16gicas que blece el Maunl de Psjquiatria de Ajurisguerra.

Tarbifn se toma en cuenta la Tearfa Psi £ puls se aron 1os perfodos

por lo8 que pesa un sujeto segn Piaget, pera heblar de 1a evolucin peicolfgica del
nifio fus necesario retomr algna biblicgraffa de Hexd Wallon y finalmente se optS potr ~
retomer las  actividad i rices ad a laa diferentes edades, par dos grendes

investigakyes en el campo ds la psicamotricidad, Oscar A. Zapata y Francisco Aquino,
en quienss se bess la al ck qQue se prop al final del presente trebajo.




CAPTTULO I
EL DESARROLLO PSIOIMOTOR

‘I. 1 Su Evolucitn

El concepto peicamotr  implica dos tinmines, el psicoldgico y el motor, para entender
major la unidn de stoa dos tdrminocs (E1 Psicoldgico y el Motar) serd necesario heblar
propiamente de un desarvollo motar, Qya base se sustenta en un plaro neuroldgico, que
al ir ewlucdoando va a dar por resultado una madurecitn, que por consippiente obligard
al syjetp a achmr psicoligicanmte de determinada foma, pegn la etapa de desarrollo

en la que se encuerstre,

Se puede hablar de un desarrollo ot desde 1la idn de un syjeto dentro

del clastro mterno, pues dende este momento se generen rudimentariamente una serie
de mvinjentos que ven unides a la situaciin psicoafectiva de 1a medre.

Fl desarrollo psicoobtar se di en optires condiciones, amsndo existe desde um buera
carga pevRtica, alimentacidn adecvada, ebarezo y parto estable, hesta la vinculacitn

estrechn y pelcoafectiva de la madre hacia su hijo. la impartancia de esta relacidn psicoa’s

factiva madre-hijo erpleza desde que 1a madre esté enbarazada, estimilando al bebé de mane-
ra particular, commnicinble a través de se  emciones, sus vivencias en contacto on
el nundo. Um vez tremourids los nevwe meses de gestacidn, la medke se dispone-a
sudyicr un tence  “peicoligico qus experimentard a través del parto, concluyendo asf
um separaciin coparsl. de ella y su bebé al ser cortado el cordn wnblical, sin embergp
seguird edstiendo entre ella y su hijo un lazm psicoafectivo my fuerte que cbligard
alamade a cowcer instintivamente a su bebd 'mucho mes de 1o que ella cree y canooerd

a su hijo mejor que nadie” (1),

(1) Nijera Pérez Hurberto, Educacién y Desarrollo Brocicnal del Nifb, Pag. 8



Satisfaciendo ssf{ =5 necesidades primarias, um de estas necesidades es la de alimentar
al recien nacido daxole el pecho matero, este contacto oarporal va unido estreco
mete 2 toda la carga peicoafectiva que 1a mexdre deposita a su bebé al hablarle, aca-
riciarle, arrullarle, heciérdble sentir una segmridad .mmeq:acioparaélm
cido, peroc que enpieza a ser el propio.

Al pso de los diass el bebé crece fisica y mentalmente y este espacio propio al
que hacercs mencién, va siendo comuistads par el nifp, oon la ayuda de su radre, al
interacthier ocon el mnd que lo rodea, esta interoocién la va a establecer a través
de su coerpo gracias a su sensibilidad, a la cual Sherrington, 'ha llamdo sensibili-

dad propl va, cao op , 8 la sensibilidad exteroceptiva, que estd dirigida

hacia el exterior y s &rgres s los sentidos® (2).

El desarrollo micowtor se va afinads en el nifio al desarrollarse esta sersi-

bilidad propioceptiva a 1la que hace referencia Sherrington.
"la senaibilidad proploceptiva estd lignda a las recciones de equilibedo y a las ac-
titudes que tienen coo faxbd la contreccidn ténica de los msculos" (3}, es decir,
que 1a sensaci@n que eperimenta n sujeto estfi  estrechamente ligab a la emtreccidn
msculsr (tao),

La madre jucga um vez mis un papel my importonte al estimilar a su hijo, sensi~
bilizando su cuerpo a través del contacto qntsﬂ:lemmél.thﬂomdmam;h
wna de las partes que costituyen ese peqei cuerpo, que al ser expuesto a la luz,
el scnido, las textrns, el rovimiento en general, que realiza la madre al cargarlo,
vestirlo, beflrlo, etc,, el nifio activando sus centrus nervioscs y generando um serie

de contraccianes musculares que se conjugan o las sensaciones (Desarrollo Propiocep-

(2) Herri Wallen, la Evalueién Psicolfgica del Nifio, Pag. 49
{3) Inhid Pag, 49



tivo), las cuales experimentan las contracciones msculares (tano), oocbrando sentido
¥ troscerdiendo cuando el afecto va ligado a esta desarrollo propicceptivo.

Este desarrollo mopioceptivo, esteblecerd diferencias entre o8 individuos, afir—
ma Henri Wallon de aguf que exdstan diferentes tipos psicomtores: 'las relacicnes entre
las menifestacianes del txo y la psique que resultan estrechas como cansecuencia del
equilibrio, de las actitudes y por comiguiente de las conecciones estreches gue existen
en el ceretro medisnte los centrus de la sensibilidad afectiva..” {(4).

Cano ha podido oheervarse, el sujeto se va desarrollads peicomotrizrente al estable—
cer ss  primercs contocts ocarporales y  psiccafectivos oon su madre y dependienxio de
lammera en qe esta relacién se de, el sujetn va a achmr de determimada forma, ya
sea faverable o no para €1,

mterioomente hablams del desarrollo psicomtor o ss Gptires  candiciones, y
enfatizanas la Irportancia psiccafectiva de  la relacién madre-hi jo, Desafortunadaronte
no todos loe Bujetos corren oon ten buema suerte, de ser favorecidos con estos dos aspec—
tos (desarrollo peicamtor &ptiro y buema relacién madre-hijo), como serfa el caso de
los nifls que se crian en cesa ara, par citar wn ejerplo®, en cuwya poblacidn se han
cbeervado carecterfsticas my perticulares tales com: desnutricién, maltrato, rechazo
por parte de la radre, astism mhm{n&ehmylouan&m,hpﬂm—
cifn de afecto que es tan importante en las primeres etapos de desarrollo de todo sujeto,
cabe mercicnar aguf, el punto de vista de Bucher Huguette, quien nos dice que los facto-
res que afectan la smduracién son de tipo afectivo prircigalmente, as{ comw las rela-
cices oon el mrdo, é&gto, en definitiva implica todo un proceso de aprendizaje que
en base a las experienciss qaesevivmseva\d:rﬂqu.emmvamheeselnqaectn

psicoafectivo determinante en el desarrollo psicomotor.

{4) BHenri Wallon, la Evolucidn Psicolégica del Nifio, Pag. 135 .
* Coca O, lbicoda en Generul Angya Institueitn Oficial DL.F. En la cal se realiza-

ron practiens Pedagdgicas do la WM.



Lamentablererite el desarrollo psicootar de los nifs que se orfmn en casa cuma
sa cbserva ny alterado en la mayoria de la poblacidn, generendo esto postericrmente
problemas en 1la etapd escolar, trastamos de persomalidad y alteraciones psicomotires,

Para entender mejar la evolucién pesicomtriz se han retamdo: el pnto de vista
de la Cariente Psaidopsiquiata, representada por el DOr. Julisn de Ajuriagierra; de
la Tearia Psicogendética, el enfoque de Herri Wallon: La Teorfa de Reedhxacién Psicam-
triz, repregentada par Bucher Hugiette en la que su postura realiza de menera impartan-
te el papel que juegn el afects en el desarrollo de todo sujeto y firalmente se retoma
a Piaget quien representa a la Tearfa Cognoscitiva.

La evolicitn motrfz se caracteriza par 'la sucesiva integracién de las cualida-
des de  velocidad, ;medQMn y fuerza muscular...”" (5), de acuerdo a esto emalicems
1es carecterfsticas de la evolicin motrfz en cada etspa por las que pesa todo sujeto,
besada en las diferentes postures, de las que ya se ha hecho mencidn.

K Dr. Julifn de Ajuriagaerra (6), profesor de la Facultad de Medicia en Géneve
¥y sus colaboradares, amalizan que la evolueién motrfz pasa par tres fases:

Fase I Orgmizacién Tonica de Fawdo, hace referenétas la inportancia que tlene la orga-
nizacién del esqueleto motar para el movimiento y su compleja evolicidn en relacién
al medio, quien lo afectard para un equilitrio arganizativo.

Fase IT Orgmizacin Proploceptiva, esta fase se podrfa resunir en base en lo que se
denamina melodfa cinética, es decir, a la armmicsidad de um serie de rovimients,
que pe afinon cnforme se va radmraxb, y que dicha armonicsidad esta en fimcién del

espacio y del tHempo.

(5) Zapata Oacar A. Psicopedagpgfa de la Motricidad, Pag. 16
(6) Ajuriaguerra Julian de, Maual de Psiquiatria Infantil.



Fase ITI Desaparicién de las Reaccianes Primitivas.

to se olvide que el zspecto psicamotor dependerd de la farma de maduracidn motora en
sntido naeuraldgico, auxue tanbién es irportante m_fm en gue se desarrolla, es
decir que serd necesario saber camo se encuentra el plao constnuctivo especial, arigi-
nado par la Sensoriootricidad y gue a su vez onfigron la Psicootricided, asi com
la evolucién de los planos: Perceptives, Cognoscitivos y el Esquema Corparal.

Hay que tener presente que la evoluciin del nifb es integral, es decir, que al
desarrollerse en términcs nermales, evolwcior naurolégicamnte, fisica y mentalmen—
te, adguiriendo ocon el tiepo muevas famas de omtacto y expresifn de exploracién y
utilizacifn, As{ es com el nific mediante el mvimiento y la vista va desabriendo el
mxdo de los cbjetos, pero adquiere myor validéz su descimimiento ouerdo desarrolla
1a capacidad de c:grydéjm‘.amseuﬁdmdaundoelmfnmyaadq\m&elm
to de distancila entre €l y el objeto de tal modo que se va confurmerxd um actividad
caparal perfectamente diferenciada,

Es irportante destzcor que drante los primercs meses, la capacidad motriz del
nifio se va limitaxb, pestc que la falta de madurez irpide 1a disociacifn de rovimien—
tos, sin etbargo debidd a que la ewolicidn rotora es parslela a 1as potencialidades
mamrativas es decir, que los reflejos primarios van desopareciendo y es sustitufda
par uma accién de rovimientoe mes  diferenciades del truzo, la rerd, la posicién de pul-

gar y 1a rotacién de mrieca,



Tearia Psi ca,
Herl Wallén (7) Profesor de la Escuela Normal Superdiar de la Scrbom, sistematdi-

za la evolucién paicomotx{z de 1a signiente manera:

Edad {0-6 meses).

Se presentan reaciones puramente reflejas, anque algmnas sn dirigidas tales camo:

la succidn, deglucién, premsifn.

Eded (7-11 meses).

Se enfatiza en ests perfodo 1a relacifn estrecha oon 1a madre y por casigiiente el

nifio ol empezar a eplorer su madio arbiente, empieza a desarrallar poco a poco la dife-

rencincién entre 6l y o8 objetos,

Edad (11 meses a 2 aflos).

Al parecerr en este perfodo no hay carh signif a nivel psi riz para -
Hard Wallfn, porgue en su esquam o explica este perfodo.

Eded (3-6 aitcs).

El nifo empleza a desarrollar y a reafimer su persanalidad oponléndose a los dands.
Tearia de Reeducacifn Paiconotri{z.

Bucher Hugwtte (8), la EBvoluwcifn e {2, tabifn la ematiza en bese a
1a edad.
Edod (03 ).
El niflo adquiere las neL les, que viensn aiando el re~

sultad de una madurecifn argfnica, claro estd que, um alberacién anatémica puede reper—
cutir en 1a coordinacién neuranotriz.

7} m.m.mmm-mmmauﬂb.p&.es
(8) Bucher, Huguette, Estudio de 1a Perecnalidad del Nifio a Través de Explaracitn Paico-

motriz. pAg, 47



Aora blen el desmrollo de ua actividad perceptiva a a depender de las activida-
des de cocentracifm, meneria, relacionxdas tanbién a un estado afectivo, potenciales
sersariales, motrices y psiquicos.

Edad (3 reses a 12 meses).

Al parecer para Huguette en este perfodo no hubo carbios significativos a nivel paicomo-
triz, parque no menciona neda,

Eded (12 meses).

El nifio desarrolla al aflo la rocién de distancia en las relaciones de &1 con el medio
abiente, es asf cam la nocifn de eaquema carparal y el esquema espacial se recrga-
nizen, mientres que 61 mo, al hacer su gpericitn el lengmje sefiala a su vez un primar
distancismiento y un nudimentario conocimiento de la conciencia de sf,

De 1la edad de un afo, Hugetts d& un ealto hasta 1a edad de tres s, pereciera
que tampoco encantrd carbios significativos en el segndo ao de vida del nifio.
Edad (34 aiios).

1a persamalidad se confirm o el lengumje por 1a sparicién del YO y las nociones del

tiepo y espacio onfundides hesta este e G 1zadne al estebl

el pnifo el catncto directn om los cbjetos en relacién a su cuerpo, lejoa, cerca, arrdi-
ta, sbajo... str.

Edad (final de los 5 afios).

Enesta etapa el nifio es capaz de atrmer su sentido par medio de representaciones abs-
trectes y simbSlicas. Por esto es que Budher insiste en que 1ss relaciones afectives
son esenciales cuando su calidad, paralela a la dosificacifn, cantided y valorecin

de 1a8 experiencies darén par resultado un aprendizaje éptimo.

10



Ahore bien a través de la variedad de sensaciones que el nifio experimenta ya sea
en un abiente de mlestar o bienestar es como el nifio va elsbarando su primer espa-
cio postiral que vi adquiriendo una dimensién afectiva con la radre.

Este espacio es alimentado de um variedd de espacios sensoriales: vimal, tho
1 y cinestésico, que a redida que hgy progreses perceptuales y motrices alcanzan un
significads mis campleto.

Tearfa Cognoscitiva.

Jean Piaget (9) Director del Instituto Internacional de Educacifn en Suiza, esque-

matiza la ewlucién motriz en catro partes.

Edad (02 ailcs).

tece referencia al nacimdentn de la intelipencia semsomotriz, ya que existe una organi-
zacidn de esquomas de nocidn. )

Edad 3-6 aivs).

Plaget dencmina a esta etspa camo precperatoria ya que en ella se realizan actos sim-
bSlicos (subjetivos).

Edad (7-12 ais).

En esta etmpa hacen su apericién las cpereciones concretas, de cuando el pensamiento
tiende a ser mfs cbjetivo.

Edad (12 afios en adelants).

Piaget habla aquf de las opereciones famuales, pués el sujeto en esta etapa a alcanzado
wn nivel de abstraccin que le permitirg ser ras objetivo.
Basado en lo anteriar Plaget nos dice que el dibujo es una renifestacidn de la

actvidad motorm, pero para llegar a lo miso tuvo que haber sido producto de una evo-

(9) Piaget Jeen, la Representacidn del Mudo en el Nifo. pag. 28

11



lucién, y pasar progresivemente de un pensamiento sensarianotor o un pensardento abe—
tracto ¥ representativo.

los siguientes astores mo ﬂgmdmfxodelamﬁmtscﬁerfa;q‘esemio-
narion anteriomente, pero se casiderd impartante seffalar 1o que nos dicen acerca de
1a evoluridn rotriz.

Edoard Guilmain (10), establece en tres niveles bien diferenciados la evolucién
rotrfz, enfocados al proceso de 1a lecto-escritura,
Edad (0-7 aiios).
En esta etpa dice Guilmain, el nifio ya puede realizar algnma tareas por s{ miamo,
desarrollar copacidades motrices de acanodacién postural para el acto rotor de la eseri-
tima y por la aml "la atencién" va a jugar un pepel my importente para tal activie
dad,
Edad (7-10 afios).
En estas edades el nifo se siha en um etapa de crecimiento, tnto en la albura com

en peso: 8e  per la coor i6n  Soule 1, sin emberge podemos carecberizar

esta edad pr ala fn de grandes estructures de rmovimien-
toe, es decir, que de acuerdo a la ley del desarrollo cffalo-caxial de Gossell, el con-
trol corporal se realiza de la cabeza a 1es piervos y del centro del tranco a lag extre-
“idexies.

Este ator oonsidera 1a etapa entre 1os meve y los diez afios de edad de los eprendi-
zajes motrices.

Edad (10-14 ais).

No es sino hasta los oce ks &r que d a marcarse los perfiles

(10) Zapata Cecar A. Psiocpedagog(s de la Motricigad,  PA.17

12



motrres diferenciales de cada sewm, entre 1os diez y los doce afos, hay un crecimiento

répido de huesos, pero existiedo um di a entre estatura y fuerza muscular,

par esto es impartante que en dicha etopa se realicen ejercicics especiales para la
colurma vertetral y los misculos de 1a espalda que don la buena pastma de cabeza y
cuello.

Pierre Vamyer enfoca el desarrollo motriz en base a las capacidades que necesita-
riel nifo para adquirir la lecto-escriturae, ubicendo de principio al nifio entre los
cinco y seis afos de edad que deben presentar las siguientes caracteristicas:
~ Codicioes gererales: cantrol peuromuscular, coardinacién Sculo-monal y argmiza-

cifn del espacio y del tiamo.

- Coordinacifn  finciaml de la mano: indeperdencia de brem, mano y dedos, coordinecifn
e la prehensifn y mesidn.

- Hibitos newromotrices oarrectos y bien establecidos:

vigifn y treracripeitn de izquierda a derecha y detencifn correcta del 1fpiz.

Los carecteristicas ontericres sogn este astar, deben [esentarse pam  adquirir la
esribrm, ya que las sipdentes serfn las codiciones o carecteristicas que deberd
presentar un nifio para adguirir la lechmra:

- lengaje carrectn.

— Condiciones peicoafectivas, cam el deseo de leer,

- Hibitos narowotrices de la escritura, tales oomo la serdacidn, visitny trenscrip-
cifn de izquierda a derecha,

- Organizacién especio-terparal.

~ Reversibilided del pensamento,

- Control del cuerpo, en cuanto a postura, equilibrio y control respiratorio.

13



1.2 Deficiencias Psicarotrices.

U gran nimero de problemas  de sprendizaje scn causados par trestormos o deficien—

clas paicamotrices, de acuerdo a la postura Paidopsiquiatra, el Dr. Julim de Ajuria—
gerra {11), detalla a fodo los trastamos psicowsbares que se presenton con meyar
frecuencia, en su Mauel de Psychiatrie de L'enfant (1970) distingee lo sigulente:
V.- log desfdmes psicomtores, los trestormes  thiico emocionales precoces ylos hé-
bitne y descargas motares en el curso de la evolicidn {ritmiss motora, anuicofagia, tics...)
2.~ la debilidad motors o insuficiencin genernl de las actitudes y de las diverses coor—
direciones camparales;

3.~ la inestebilidad } a en las fomas y que se extiende entre dos

polos:

- la inestabilidad psicomtora o suboarédea, ligada al plan constitucional.

- La inestabilidad afectivo-carecteriolfgica en relacién omn losdt‘sfxdmmdelapa‘-
nalidad schrevenidos en 1a edad prectz;

4.- loa desdrdenes de 1a realizacién paicototora:

- Dificul tades en relacifn om trastomes neurolégloos;

- Dificultades especificas en relacién ocon los sprendizajes escolares, de los anles

es el tipo la dispraffa (diffcultades particulares frente a la escritura)” (12),

Sin ewbargy es inportante cbservar las mend iones de los tr i es,
8l respecto nos dice Ajuriageerra y G. Bawalot-Soubiren (13), que ellos cheervaron
en el hospital, Henri Rouselle, que estes manifestaciones .mp&‘m

peicomtrices, podrfan generalizarse en las siguientes:

(1) pesTRopER » 1A Educacién Peicamotriz, Pag. 40
(12) Ibid Pig, 4l
(13) Toidem psg, 42,
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1.~ Parttcularidades Ténicas y Sincinfticas, es decir que se debe de estudiar el movi-
mento en amnto a su calidad y as{ misno estudiar al sincinesias (movimlentos aso-
ciads incocientemente a 1a realizacifn de wn gesto), ya que pudiermn tener su
arigen en las pertirbaciones Taico emocianales.

2.~ Particularidxies de los Cotroles Mobtares, se refiere a 1a calided de ejecuciin
¥ coportaniento del nifio, al exponerse a pruebas, como las siguientes:

— Prueba de inmovilidad

- Equilibrio

— Marcha

- Saltos

~ Disocizcifn de Movimientos,

3, Adptacién al espacio y arientacifn espacial.

4.~ Orientacién par relacién al cuerpo,

S.-Estructuracidn espacial.

6.~ Adeptacién al rivro.
El cbjetivo de detectar par medlo de 1a cheervacién clinica, las mnifestaciones

o sintoms de los trestames peicamotrices, es actuar soxe estos trastomes a travis

del fado thnico (relajacidn y ocontreceifn msalar, ro descuidadndo la parte psicco-

factiva del sujeto) cn el fin de modificar el crrpo y su relacién con el muxo, Pa —

ra logar este chjetivo edste oo altervativa la eduwcaci&n peicamotriz, que viene

siendo una  tiomica reeducativa en peicopedagogia, que por medio del movimiento estruo-

tura la persalidad del nifo, ocarrigiendo los trestarmos  psicamotores. Esta tienica

de reedrcacifn peicomotr{z estd basada a su wez en ua metodologia, explicada per el

-
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Dr. Julisn de Ajuriageerra (14), quden nos eplica que ésta metodlogia se adapta de
acuerdo a las exd, 4 1 pac los tr del nifp:
Metodologfa:

" 1.~ motérica:

- motfrica global;

- disociacién de lo gestes;
- motrica fima;

- relajacin.

2.- esquema corparal, lateralided

Bu= ar 16n espacio terparal,
4.— edxacién por el rovimlento * (15).

No se debe de olvidr que los trastares tinico-erociamles, entorpecen en su ma-
yorfa la actividai genmeral del nifib, principalmente las escolares, por eso es que Herrd
Wallon (18) , enfatiza la inportancia que tiene el faxb tinico y tod 1o que en esos
misculos estrindos y lisos al oantreeree y relajarse se “entretejen” , caw dijera
&l las actitudes y toda la parte emcional de un sujeto.

Dende un enfoque psicolégico, Henrd Wallon ha sido cansiderad cam el purto de
part:ma'respecm a lo que dice de la wnidn (peique y som), denondrando a esta wnién

camo unidad  funct ya que i1 y motérica canstituyen expresiones reales del

ser y del medio. As{ mismw destaca la importencia del movimiento y del desarrollo pei—
colégico del nifb, ya que el Mﬂmm es mevio al desarrollo psicolégico, por ejem—
pPlo: el nifio antes de utilizar =1 lengnje vertal, utiliza los gestos , swpidos de

8u relacifn con el medio.

(14) pesTRoPER, op. cit pig, 43
(15) Ibidem ;Q.cpds e
(16) Ibidan p&g. 19



" Para Henri  Wallen, el movimiento prefigura dos diferentes direcciones que podrfi tomar-
la actividad pefquica.El 'desplezamiento en el espacio' puede adoptar entances tres
faras teniendo cada una su inpartancia en 1a evulucién psicoliégica del niflo" (17)
- reflejos de equilibrio
- locomocifn y prehensifn
= lengmje carpacal (pestos, actitudes y mimica)

Par estb es que Hari Uallan ha sido retomado por psiquiatres y paidopsiquiatres
respecto al papel que juega la fincién tinica en relacidn al movimiento.

(17) DESTROPER, op. cit. pig. 19
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CAPITULO IT

EL APRENDLZAJE

. IL.1 Definiciones

El srendizaje cano tal no es ficil definirlo, ya que este inplica todo un proceso-~

tanto 16gt de fn, como emcianal y afectivo y que a medida que un sujeto-
se expone a la préictica diaria en acnlqder actividad, o cirarstancla, se enriquece
enun infinidad de experiencias, que a su vez vin a ser modificadas y acunuladas de—
una mnera myy persaml. El axcepto sprendizaje es pufe miy amplio y si nos planteemoe-
lapregmta b es el agmexdizaje? encantrema en la teocfa una serie de definicicres
tmtatives y no del tod satisfectoriss,pero sf algnas convencionales, o al menos
aceptadas generalmente. )

Para mostrer un ejemplo de 1o que serfa bertativamente una definicién de aprendizaje-
se presenta a omtinecifn la sipiente: ''Se par sprerdizaje el -

virtud del el uwna actlvidad se origina o se catbia a través de 1a reaccifn de ua~
situacifn encontreda, oan tal que las caracteristices del cambio registrad en 1a ectivi-
dad ro pundan explicarse oon en 1m de

ap 1a
medureciin 0 estados trasitorics del arganisw (por ejemplo, la fatign, les droges,
Qﬂ:')“(m)o

Como puede observarse la definicifn no es del todb satisfactarda, debido a la
infinidad de témincs indefinidos que contiens, adenfs de ser un tanto extensa y nada-
préictica para su entendimiento.

(18) Ermest R. Hilgard. Teorfes del Aprendizaje. pig. 14
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Al cocepto de aprendizaje van tnidos una serie de términos, que suelen estar
my ligades y en ocasiones hasta confundidos con el propio concepto de aprendizaje,
por ejemplo: el oancepto de instinto, en el que Sste establece algo matralmente caracte—
ristico de algma especie determinada, es decir algo totalmente irmato y otra com-
totalmente aprendida. Otro concepto gque se encuentra par contreposicién al aprendizaje—
es la mxirecién, ya que el aecimionto es el principal corpetidor que tiene el aprendi-
zaje camw rmodificador de 1a condeta. "Si un sucesién eanduchial medure a pascs regulares-
indeperdientemente de la préctica que haya Hevado a cabo, se dice que la caducta
se ha desarrollado no por sprrdizaje, sino por madaracién.' (19)

Ura definicidn de aprendizaje que pareciera ser abierta o sujeta a modificaciones,-
segin las circunstancias especificas a partir de experimentos, es la siguiente:

VEn gereral es suficiente con seguir entendiendo por aprerdizaje-

agello que se ajusta al significadn ordinarie, socialmente acep-

tado,que es parte de ruestra herencia en cann,"” (20)

Se habla de Tearias del APr\nﬂMe, explicando el mismo de diferentes maneras, de
acverdo a sus poshures, pero lo interesatte es rescatar la (sportancia que tenen
les Tearfas, para amlizar cientificamente (oo eprende el sujeto? Par un lado tenemos—
las Teorias de Estimilo y Respuesta y por el otro la Tearia Cognoscitiva. Dentro de
las primares  tenemos el llamado Cordicionamiento Clésico, representado por Paviow,
quien ros dice que:

El Aprendizaje se define cano una secuencia de respuestas cadicio-

nadas ante estimulos caxdicinales.

(19} yngem, op. cit.
(20) Idem pég?é G e 15



En esta’ nisma Teorfa tencmos el llemado Condi ! Operente, repr

Sidmer, quien nos dice:
", ..el apremdizaje es un pruceso de ejercer cantrol schre la car—
dmdemm‘ga'ummmcimﬂrbimtepcrlaq:umciénd&
un refuerzo” €1)
La Tearfa Cognoscitiva nos dice que:
El Aprerdizaje es un proceso por medio del cual el sujeto respande
de ua ranera particular dependiendo de las cirarstancies, rela-
cionfndese oon el medio en cuonto a espacio y tiempo.
BEncontramcs  otres  definiciaes que s el resultxdo de uma serie de pntos de vista
om influencia de uma o de otra Teorfa o de todas a la vez, tenemos por ejeplo las
sigaientes:
"El amendizaje es wn procese relativamente permanente que resulta de la préctica
¥ se refleja en un carbio conductual” (23
£l aprendizaje es el proceso en virtd del cual una actividad se
arigina o se cambia a travis de la reaccién de uma situacifn e~
cantrada con t2l que las carecteristicas del czrbio registrado -
en la actividad no puedn explicarse un fundamento en las tenden—
cies innatas de respuesta 1a madracifn o estados trensitorics—
del crgenismo, por ejerplo: la fatiga, las drogas, ete." €3)
Como puede observarse esta definicién sparte de ser myy larga, contiene um serde de

términcs indefinidos y que hacen que esta definicién no sea ruy clara.

(Y Idem pig. 129
(22 Rubén Ardila, Psicologia del Aprendizaje pég. 20
(23 Frenk A. Logan Fundomentos de Aprendizaje y Motivacién, pég,18
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Desde un enfoque m&lico también se ha tratado de definir el sprendizaje, al respecto
nos dicen:

"El aprendizaje se explica cam el cambio encantrado

en el sistema nervicecs certxal..." (24
Esto no quiere decir que el aprendizaje se reduce sdlo al enterdimiento de la funcién
del tejido nervicso, sino que no es necesario saber nada acerca de los correlatos nervio-
scs del eprendizaje para estar segmros que éste se produce.
Una definicién de aprendizaje que parece interesante, es la que plmtea la Direccifn
Gereral de Educacién Especial de la Secretarfa de Educacifn Rlblica, quien convimo
en definir el aprerdizaje:

"Oano el proceso que determina una modificacién

del compor del nifio.," (25
Definitivamente no son estes las dnicas definiciones scbre lo que es el sprendizaje
ya que existen uma gran variedad de las migmes, sin embargo es conveniente que al pedagogp

principalmente le quede claro un oancepto de lo que se entiende por eprendizaje, ya

que 8i querems entender al nifo con deficienci i 1ces que esta pr o

o'y en el pr eprerdizaje, serd necesario que conozea

y retore los elamwntos esenciales de las Teorfas, segin los casos, para proceder &
intervenir adecadamente, a través de 1lo que se 1llamarfa Educaciin o Reeducacidn Psicomo-
triz, cm el objetivo de propiciar en el nifo que lo necesite, los llamdos “spredizajes—
motrices” la definicidn que acontinuaci@n se presenta es la que a juicio propio se
ha adoptade para tefricamente tererla presente y sea russtra referencia para la propuesta

de un programa tentativo para uso de 1los educadores (ver conclusiones)

(22}t Hilgard, Tearfas del Aprendizaje. pég. 14
{25) Direccidn General de Educacién Especial en México pig.21.
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'El Arendizaje ea un proceso de maduracién, par el anl-

se manifiestan um serie de conductas que se madifican a-

través de la experiencia al estzr en oonstente interrelacién

con el medio arbiente
Ahore bién o se olvide que es dificil comvenir en um definicién satisfactoria y univer—
sal para cualquier criterio, ya que el sprendizaje aparte de ser un proceso myy carplejo—
intervienen una serie de factores tales com: la rmeduracin orginica y neurolégica,

sociocultural y psicoafectiva, que interfieren de ua manera determinante en el sujeto.
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II1.2 Problems de Aprendizaje.

Hoblar de problemas de mrerdizaje y lag casas que los generan es en realidad
un camplejo cage en el que el educadoer tiene mucho que ver desde su pogicidn camo tal,
puds éste puede aludir que si un edxandd no se ajusta a los programas establecidos
por un sistema  educativo, entonces presenta 'problemas de  aprendizaje”, o que si éste

no logra un coxcimiento de acuerdo a determinado método y el educadar sin probar otro

apegxicee a lo que estrictamente una tear{a plantea al proceso arendi—
zaje, entonces  concluirfa el educadar que el alumo o le estd respaxdiendo y por lo
tanto dice que presenta probleres para  aprender. Cabe retomar lo que Jose A. Chiarmdfa
y Marcos Turmer, plantean en su libro los trestamcs del aprendizaje, en donde nos dice
",..El témino dificultades alude a las del educador para cumplir con un proyecto,
el program  estoblecido, al que el eduwcando debe ajustarse sin altemativas posibles'
(26).

La deteccién y di it de bl de sprervizaje en México, mereceria ser

motivw de otro trabajo, ya que ea preocupmite como tn alte porcentaje par delegacién
politica es detectado por presentar problemas de sprendizaje. Lo que si es importmte,es
es establecer en témincs gererales que los factores relacionades om las dificultades
o problenes de sgwendizaje se clasifican en cuatro factores de acverdo a @
L. J. Bruedmer-G.L. Bad (27, 7

1,~ Factores intelectunles y neur oS 3

2.~ Factores sensariales y fisices.
3.- Adptacién persomal y social.

4.- Factomes anbientales y ‘educatives, A estos cmatro factores que afectan el proceso de —

(26) Cniardfa, Problems de Agrendizaje, Pig. 15
(27) Brueckner,  Disgndstico y Tratamiento de las Dificuiltaden en el Aprerdizaje,  Pag.

S3
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eeelionza-gprendizaje originando problems en el mism, se agrega wn quinto fhotore,
1os deficiencias del desarrallo psicamtor (Motivo de estdio del presente trabzjo)
factor que tanbien incide de una manera importante en el proceso etsefianza-aprendizaje
de los nifics, afectando =S primeres etapas de desarrollo, por eso es que g ha quo—
rido retomar a los nifis de cinco a diez aflos de edad aorolégica (espitulo I) que mre—
sentan un C.I. nommal y ila cassa principal que interfiere en el proceso ensefionza-opren—
dizaje san les deficiencias psicamirices, pxr 1o gue no se estudiarén en el presente
trebajo a nifice que requieren educacitn especial, es decir a aquellos sujetos oon deficien
cia mental, sindrane de Down, problemas neuromotores, clegos o sardes ete,

la deteccién de problems de sprendizaje se realiza a través de los Centres de
Orientacién, EBEvaluacién y Camlizacifn de 1la Secretarfa de Educacin Plblica, Estos
Centros captan 1a poblacién de nifics que son reporiades par las escelss y ocuden a
&ste los podres de femilia mesentzndo un pase que extiende 12 escuela de procedencia
del niflo, para que é&ste sea evaluado y se detecte y disgnostique si amerita algin ser~
vicio especial. log servicics cay 18 que cuenton estes Centros st
- los Centros de atencién miltiple.
- los Centros peicopedagfgioos.
- Y gnpoa  integrados. No se olvide que la poblacién oon la que trabaja estos servi-

cios presenta wn C.I. normal, sin embargd su rendimiento esti ruy par debajo de lo que

seris consideredo 'normal" no siendo deficientes tal los que trabajmn
directamente con estos nifks  tienen  cum pardmetros el que ‘esta poblacién presenta pe-
rics problemas sociales y caulturales, om bloqueo emcicnal asentiado y con graves pro-
blemas nutricionales.
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Al leer los expedientes de estos nifios se cbservd que o existe ningn tipo de
eximen peicomotor, que detecte ciertas altereciones psicomotrices que pudiersn ser so-
metidas a lo que se lamrdfs um reeducacifn psicamtrdz, que ayudaria en mucho al
avence pedagdgico de éstos nifics.

Los problemes de eprendizaje pueden ser cassados pores
-~ Una deficiente plaeacién del programa educativo que de o ir acorde con las nece-
sidades, intereses y nivel de desartollo del nifio ocacionaria serics problemas en el
mismo.
~ El material de instruccidn puede ser pobre y mal costrufdo y pae dems no achaliza-
do.

- El arhiente ffsico y social dentro y fuera de la escuela suele ser poco estimilente
Sin enberge hay que comgiderar la dificultad de diagnosticar las casas especd-
ficas que aiginen problems de aprendizaje, par lo que se podrimn citar tres factores
que hacen dificil su evaluacién real:
l.= En primer luygar las diversas causas que ariginan los problemas de aprendizaje s
uma cambinecién de mxchos a la vez:
par ejemplo: puesde un escolar presentar un leve problama axditivo y no presentar
problemas en la casa, pero si en la escuela esta situada en una 2ana ruldosa éste
factor sexfa el asociado al primero que el nifio fresenta, dando por resultado un
problema de eprendizaje.

2.- n segdo lugar la mayaria de las veces resulta dificil discemir cual sea la cau-
sa y el efectn:
Por ejamplo: el tipico alumo oon problemas serdes de aprerdizaje que es retrafdo

o inseguro.
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3.~ Yen tercer lugar las causas de los problemss son on frecuencia tan sutiles, que
escapan a 1a deteccifn:
Por ejaplo: Los trestormos emocicrales que bloquean seriamente el aprendizaje.
Arora bien las deficiencias psicomotrices pueden ser‘.m factor que esté afectando
el aprendizaje, y el maestro puede no percatarse de esto, debido a que no conoce ua—

les podrian ser esas deficiencias {capitulo I).
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CAPTIVLO III
1A DNESTABILIDAD PSIOCMOTRIZ CALSA DE

PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE

IIL.I El nifio oon Déficit Peicamtriz

El nifio que esenta deficiexcias psicamotxices se caracteriza por ser un nifo
e presenta  calificaciones reprobatorias, se le cataloga como torpe inquieto, desargani—
zado, lento para escribir, recepcién visual y aditiva deficientes, olvidadizo, dis-

taido con periods cartos de cacentracidn, problams perceptnles  (figma fundo,

aci an vi ia percephml y ublcacidn del
.ema:w ¥y del tiempo). Sin enbarge el nifo cn deficeincias peioamwotrices, no siemwe
paede presentar algnas de les caracterfsticas mencionedes enteriormente.
El inestsble psicamotriz presenta una abencién 14bil  (dispersa); se fija en el
detalle inmerso en el confunto pero sin hacer un arden del mismo, tobién se ha coeervado
Qe estos nifics swperan los test que exigen un gran gesto de energla en poco tlempo,
. pero fracasan en aqguellos que exigen um coardinacién, unma precisin y unma repidez de
movimiento, es decir en todo agello que requiere argmnizacién, se cbeerva TAMBIEN
que presentan buem memorda immediata, pero o son capaces de ordenar hechos en el
tiempo, por 10 que cabe mencionar aquf lo que Bucher Huguette nos dice en el Copftulo

I del trebajo ( lucién Pad Tiz) en el que nos comenta que aproxdmedanente—

aitre los cino y los slete afs de edad, el nifio organiza su esqwuemna carporal en
relacifn al espacio y al tiempo, adpiriendo una gren dimensién en uma relacién afectiva~
aitre L y su madre, que le permitiré pasar satisfactoriomente esta etapa ain presentar
problemas  posteriares, que puedan i.n‘em't‘a'ir en su pr

aprerdizaje, por
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1o que se reitera la importancia de la relacién radre-hi jo.

Defini 1a lidad psicomotriz se ve afectada por factores de tipo—
sociceconimicos y femiliares, pero también pueden ser consecuencia de factores orginioos,

o descart&xbse tanbién aquellas predisposiciones imatas o hereditarias,

Quri en los di (*) analizados de los nifos del Centro Educacional
Taesque A.C., que presentan déficit psicomotriz se encuentran antecedentes oanres,
tales como  sincinesies prownciades(movimjentos seociados a movimientos voluntarics);
lateralizaciin mal definida; su escritura es deficiente y su artoestim esta mininizada
(este (ltimy factor es el que se presatta con myyor frecuencia).

Para que se entienda mejor al nifio oon déficit psicaotriz, a ontinacién se
presentan dos cascs (B):

CAD A
Motivos de conmulta: dificultades escolares; gran torpeza mawal; nhghsmt:ldode‘
arientacidn
Aamesis: camina hesta los 17 meses, en la actualidad baja las escaleras epoyando
ambos pies en cada escaldn.

i5: presenta
Lengmje: ha tartemudeado

Caxlusiones del exden: impartantes dificultades motrices, paratnfa  (incopecidad
de relajacion mecular) prowunciada, acentuada por ua gran emotividad,

Maricnetss mel establecids ey 5

Los efercicios que requieren agilidad son ejecutados correctamente, pero existe rigidez

e incoardinaci@n. El nifo en general se observa pasivo, irhibido y desvalarizadn.

(*) Capitulo IV {IV.3)
(28) Soubirén Giselle, Lla Reeducacién Psicomotriz y Los Problemas Escolares pég. 76
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Program a seguir: favarecer la evolucidn de toda 1a psicowtricidad de tase, ejercicios

aimples de coardinaci@n, de ritmo de relajacién.

CAD B

MWotivos de corsulta; dificultades escoleres , inestable, distrafdo y zamdo oontrariade.
Coclusiones del BExann: Bxitos en los ejercicios de agilidad (mancha, carera y saltos)
fracaso completo en la prueba de inmmovilided, ya que no puede permanecer mis de dos
o tres segndos oan 1los ojos cerredos. Se observa muy tenso, hipertfnico, liberdndose
de este exeso de tao par um cantfna agitecién y risas por aalquier motivo,

El ritvo es ocarecto, anqu presenta dificultades en la localizacidn espacial en rela—
cién con wna lateralizacién hamgfnea (mano iaguierda, ojo derecho).

Programa a seguir: De principio es convenierte insistir sobre ejercicics de relajacidn

y ejercicios de daminio motriz e, 1 pare permitir la organizacién

de un control.
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TII.2 Deteccién del Déficit Psicomtriz

La Detecclén. Para que el déficit o trastamo psicanotriz se detecte en un nifo,se

cbeervan pr ciertm y dos carecter que afectan el

curso visble del proceso ensefinza-oprerdizaje, tales com: bajo rendimiento escolar,
presentan fatiga, dispersién, sus perfods de atencién s minimos, tarbifn mresentan
dificiltad para la adquisicién de la lecto-excritra (nifis cuya edad se wica entre-
108 cinco y 1os siete aios de edad crawligica) y dificuitad para el cilcule matemitico.-

Serfa idfneo que la deteccifn del niflo o dégicit psicamotriz 1a llevaren a cabo —
188 escuelas, claro que esto serfa posible e5lo si 1a fomecidn psicopedegigica del -~
prefesor le permitifra detectar hibilmente en su quehacer prictico, aquellcs casos  que~
salen de 1a noxma o 1n media del grupo, ya que es inportante enfatizar, par otro lado -
que desafartunadamente no todos 1os nifios  son detectados, atendidos y canalizados  opor
funenente, pufs hey muchos casos que se plerden, y los nifios que llegaran a terminar su
instruccidn bésica, 1a terminarian pero con muches deficiencias.

No se entdenda que estrictamente el fracaso escolar, radica en un cien por clento-
febido al déflcit paicomotriz, ain erbargd en el préximo ppartado de este trabajo se —
podrin cheervar algines cascs que han sido ¥ por Stn cpartunamen

te para aodliar al nifio, proparciadndole un epoyo més especializado cam-eerfa la lla-
mada tergpia fisica o motriz. Este tipo de servicio lo brinda el Centro Educacioml Ta—
neaque A.C., que ademis ofrece los servicios en psicologia, pedagogfa, terepia famiiiar-
terapia de juegp, no faltendo el sexvicio de u. estudio sociceconSmico.

Se ha hecho mencifin de este Centro Edxativo, pargue en &l se tuvo la qportunided —

de colsbarer coro termpista educativa, asf caw de ser partfcipe en la evaluacién y -
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disgndstico de prolbelas de aprerdizaje, también se hvo la oportunided de ntservar
el trabajo que realiza el terspista fisico, quien =s el que deterrina en base a 5u
evalucidn si el nifio amerita o no 1a terepia rotriz.

El Terepista Fisico, posee de bese una faracidn ;mafe.;ia"\al como maestro en educa—
cién fisica, posteriormente estidia la especialidad en lo que se ha dencminado Terepio—
Fisica o de Neurodesarrollo, asf cam la canstmte preparacifn y actualizacién de cursos—
que involucran la psicomotricided en peeral desde diferentes enfoques.

Pero amalicams que suwcede tnto en escuelss oficiales como particulares: desde
la etzpa preescolar hasta la media bisica se lleva cbligatoriarente la matria de “depor—
tes" o educacién ffsica, sin embargo el enfoque préictico que se le da es el de faventar-
el departe cam tal , pero no oon la importancia y calided que debiera terer &ste,
schre todo en etapas mis temprans camo  serian las preescolares, extendiéndose hasta
la primaria cao ua actividad bésica para prepiciar un mejor desarrollo psicamotriz,—
realizando un anfilisis cuidadoes de los contenidos que se van a manejar pare establecer—
cbjetivos claros oon’ actividades bien definidas para lograr lo que se ha denominado
aprendizajes rotrices.

Serfa ideal que al meros el profesor de educacifn fisica, fuera quien evaluara—
a st alumcs, en especial a aquelles que son reportados como nifios problema, lamentshle-
mente o todos los  profesares, par no decir ningro se preocupan par conocer al henos~
1o que irplica evaluar a través de un exd@men psicamotor,

Arora bien se cbtiere la infamacin directa respecto a los Centros de Orlentacidn-

Bvaluacién y Canalizacién de la Secretarfa de Educacién Piblica, auya funcidn se avoca-
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a la deteccién de los problems de gprerdizaje, basfindose en los test que aplican los—
psicSlogos (WisoR, Berder, Figra Hmama, ete) y los test pedaghgioos, que evalGan
los diferentes niveles en cumnto a contenides por grados de escolaridad, sin erbargo
se encatro que no realizen ningma evaluacién de  tipo psicamotor, es més no tienen
ahf ese tipo de evaluacidn, por 1o que se considera limitado el diagnfstico que pudiéren-
obtener, puis faltarfa esta parte evaliativa (examen psicootor) que contribuirfa en-

registrar uma evaliacié; integrel y mis completa.
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‘I1I.3 DiagnSstico del Déficit Psicomotriz por medio del Exdmen Psicorotar y Cascs clinicos

Para realizar wn diggnfetico del d&&ficit psicarotriz, se ha optado por seguir
determinade modelo, ya que existen diferentes rodalidades lilzl Exdmen Psicomotor, sin-
embargo tiene tamas bésiurg, y pntos en conn.Se presenta a continacin dos modelos—
de Exfmen Psicamotor:

Examen Psicomotor Mxdelo T

Contenido.

-~ Relajecidn: tersitn y distensién mscular

— Diadococinesias: se refiere a la facultad y repidez que desarrolla el niffo en las-
extremidades superiares.

- Sincinesias: movimientos (contreproducentes) asociados a un movimiento volintardo,

~ Tecleo o posicitn sucesiva del pulgar a los restantes dedos.

~ Sentido muscular: movimiento de brezos con ojos cerrados.

- Digmetria: trazo extendido tocando la pnta de la nariz varias veces.

Equilibrio: en un pie en otro, con ojos cervads y oon ojos abiertos.

Inmovilidad @ quietud por un minuto con ojos cerrados paredo en ambos pies.

-~ Control Visal: se refiere al rastrec ocular (movimiento motor de ojos).

- Disociacién: golpeteo de una mao, de otra, de un pie, de otro.

~ Fuerza: se refiere al grado e intersidad que el nifo dosifica, en relacién a la distanci
- Velecidad: se refiere a la velocidad o lentitud.

— Hobilidad: se refiere a la destreza y precisién del movimiento.

~ Marcha: hace referercia al patron cruzado.

- Carrern: se cheerva la calidad y 1a desirhibicién,
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- Saltrs: con pie cojo, recarriendo uma distancia de cinco retros.
Nota: algnos de estas pruebes se hen inspirado en los test Piaget y Head,
- Adaptacitn temporo-espacial: recaocimiento de izquierda derecha.
- Orientacién: oon ojes cerrades se hace girar al nifo y se le preginta donde se encuentra
- Reprodccién de estructuras ritmicas: se golpea la mesa en series y el nifio debe
de reprodcirios.~ Bxamen de lateralizaci@i: se ewalia la dominancia en ojo, maro,
y ple.

De auerdh a este Exaen Psicomotor Modelo I, se ha detectado del grueso de la
poblacién dos tipos de nifios, que se presentan con mayor frecuencia:
Primer Gnupo:
Se trata del nifo que presenta ua incstebilidad psicomotriz, carecterizindose por-
resentar agitacifn, fatiga, oon minima atencién, que canbia con frecuencia de ocupacién-
y que diffeilments termina um actividad, originando todo esto problemss escolares,
Nota: 1o que es interesante ocbeervar, que en estos nifics 1a myoe-fa de les veces-
aparecen sin grandes dificultades en el Exinen Psicomobor.
Par ejamplo: no se registran trstamos pelcamotrices temporo-espaciales, y el ritm es-
correcto,
Segdo Gnpo:
Se trata de los nifios que son reportados om bajo rendimiento escolar, que esta en

relacifn cn sus dificultades motrices y problemas de lateralizacifn,
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El sipuiente modelo de BExdmen Psicomtar, se ha considerado uno de los test més
oapletos, asf oo el que mejor detalla e ilustra lo que se tiene que evaluar de acuerdo—
a les edades. Este Modelo suele wsarse, s5lo com parfietro en el Centro Educacional-
Teresque A.C, del que ya se ha hecho rencién, ( ¢ )

Exfnen Psjcomotor Modelo 2 (%)
Contenido:
Clasificacién y Origen de las Pruebas:

I Do pruebas de Motricidad Elemental

L1 Goordinacién Dirdmica de las Manos
{II prueba de los tests de Ozeretski~Guilmain)
1.2 Coordinacién Dindmica General

{III prueba de Ozevetski-Ouilmin)

II Dos Pruebas Relacionadas oon Aspectos Esenciales del Eaguema Corporal
11,3 Control Postural (equilibracién)

(I prueba del test de Ozeretski-Guilmain)

II,4 Cantxol del Cuerpo Propio. Hesta loa seis efios,

{test de imitacion de gestos de J. Berges y Lezzine)

11,4 (bis). Control Segnentario, De los seis a los axe afios

(prueba del control segrentario de Pierre Vayer)

{ ¢ ) Centro Sducacional Tanesque A.C. Ibicado en Freso 1o 58 Palo Alto
{ *) Sn las (nicas referencias encontradas schre este Ex&men Psicomotor,
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ITI Dos Pruebas Relacionadng oon 1as Capacidades de Adeptacifn del Nifio al Mundo
Exteriar

IO0T,.5 Orgentizacin Perceptiva Hasta los cinco aos.
(prucbas de los test de Terman-Merril, Berges-lezzine y Binet~-Simén)

II1.5 {bis) On ifn del E io (ar & derecha-izquierda). De los 6 a los

11 afos. (bataria Piaget-tead, descrita par N. Galifret-Grenién)
1.6 Llengaje {memardia inmediata y promunciacién) Hasta los S afos,
{priebes de los test de TerwenMertil y Binet-Simfn)

1,6 (bis) Estruchuracién espacio-tenparal. De los 6 a los 11 afios.

(prueba de la reproduccién de estructuras ritmicas de Mira Stanbak)

IV, Tres Prushas Coplementarias
IV, 7 Cheervacién de la Laternlidad.

{pruecbes IT, VI y XI del "Harris Test of Lateral Dominance)
IV.8 Rapddez {prueba de punteado de Mira Stambak)
1IV.9 Condcta Respiretoria (prueba de canducta respirataria de Pierre Vayer)
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I.1 OOORDINACION DINAMICA [E LAS MANDS

2 aivs

2 ANS 6 meses

3 afics

DESCRIFPCICN

Construccidn de una tarré: se tomen  cuatro cubos,
y om ellos se construye una tarre ante el niflo.

"Haz tu lo mism". El nifio debe realizar la tare
deanhoabmom‘x!,mﬂoselehﬂime.

Mismo ejercicio, mismas oadicianes.

El nifio deberd ocostruir una torre de seis auboas,
que o se derrurbe.

Gorstruccin  de tn puente: Se le nuestra primero
caro se hace un puente, on tres cubos.

El nifio deberd construir un puente, solo.

4 aion

S ais

6 afica

Frhebrar ua sgnja: con hilo del No. 60 y aguja
de caflamzo, el nifio deberd enhebrarla.
Durecidn: 9 seg. dos intentos.

Hacer in nudo: Con un carddn de zapato y un lipiz,
el nifio deberdi tacer un mxdo sbmple.

Tres intentos.

Nifio sentado a la mesa. Se fijan frente a &l lcs
Mm.mmﬁm@izunummm!
rrupida desde la entrada a la salida del primer
laberinto e imediatzmente despuds, en el segndo
tras treinta segndos de reposo, empezar el miam
ejercicio ocon la otra mao. Falles: la linea se

sale del laberinto (mae de dos veces por la derecha,
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7 ailos

8 afios

9 afios

PPESCRIFPCTON

mis de tres por la izquierda); tierpo lmite schrepe-
pasado,

Durecifn: 75 seg. meo derecha, 80 seg, mano izguierda.
M:Zpaaca@m..

Hocer uma balita con un trowe de papel de seds,
de 5 X 5 om,, conuna sola mano, palma hacia abajo
y sin gnuda de la otra mxw. Tres 15 seg. de reposo,
el miawo ejercicic con la otra mao. Fallos: Tiempo
Limite sobrepasado, bolita poco campacta.

Duracifn: 15 seg. maro derecha, 20 seg, meno izquierda.
Intentos: Dos para cada meno.

Gn 1a pnta del pulgar, tocar con la méxima velocidad
poaible y uno tras otro, los dedos de la maro, empezan-
do por el nefiique y wvolviendo luego otra vez hacia
81 (5-4-3-2;23-45). Degpufs del mismo ejercicio
o la otra maw. Fallos: Tocar varies veces el
mismo dedo, tocar dos dedos a la vez, olvido de
w dedo. Tiempo sohrepasado durecitn 5 seg. intentos:
dos para cada mano.

Cn uma pelota de gom de 6 an de difimetro, dard
un blaco de 25 X 25, situado a la altara del pecho
del niflo y a 1.50 metros de distancla (lanzamiento
a pertir del brezo flexdonado, mano cerca del honbre
¥ la piema del ledo del dlanzamiento ligeramente
retrazado). .
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DESCRIPCTION

Fallos: Acierta mence de dos veces mobre tres intentos
cmn la mano derecha, y menos de una vez scbhre trea
om la meno izuierda.

Intentos. Tres para cada mano.

la pnta del pulgr izquierdo sotre la punta del
indice y vi El indice derecho deja

la purta del pulgar izquierdo y dosoribdendo uma
clranferencia  al rededr del Indice izquierdo,
va a tecar la pnta del pulgar izpuierdo, entre
Mmmmamd’alﬁmmiw
cmn el pulgar deecho. A oontinuacién es el fndice
izquierds el que hace la menichrn..., y asf sucegi-
vamente om la mgyor velocidad posible. Al cabo
de 10 seg., el nifo cierra los ojos y continua aaf
par eapacio de otros 10 sog.

Fallos: Movimdento mal ejecutado; menos de 10 cfroulos;
o sjecucién om los ojos cervados,

Intentoa: 3.

Atrepar con WA mEO, una pelota de goma de 6 o,
de difmetro, lanzada deade ua distancia de 3 metxve.
El nific deberd mentener el brazo caldo a lo largn
del cuerpo, hasta que se le diga "ofgela'.
Trag 30 seg. de reposo, el mism ejercicio con la
otra mano.

Fallos: La coge menos de 3 veces solre S lazamientos,
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DESCRIFCION
Con la mao derecha; mencs de dos veces solre 5,
con 1a mano izquierda.

. Intentos: 5 para cada meno.
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2 aflos ..

1.2 COORDINACION DIMNAMICA GENERAL.
DESCRIPCION
Subir y bajar cn goyo, a uwn banco de 25 om. de

altura,

Intentos: 2.

———

2 s 6 neses

Con los pies juntos, dar un paso hacia adelante.
Fallos: Perder el equilibrio,

Intentoa: 2.

——————

3 afs

Con los pies juntos, saltar sobre um cuerda extendida
o el suelo, sin tomar inpulso.

Fallos: Separr  los pies, perder el equilibrio,
saltarla bien menos de dos veces sctre 3 intents.

Intentos: 3.

4 afos

Dar saltitos scbre el mismo lugar, om los pies
Juntos al menos dard B saltitos sucesivos.

Fallos: Mowvimientos mo simultinecs de arbas piemnas,
crer acbre 1os talanes.

Intenotn: 2.

5 afics

Con los pies juntos saltar scbre un eléstico situado
a 20 an. del suelo. Rodillas fledonadas y sin tomar
impdso.

Fallos: Tocar el elistico, caer (a pesar de no haber
tocodo el elfstico), tocar el suelo can las mros,
1o hacerlo bien, al nencs dos de cada tres intentos.
Intentos: 3.

Cn los ojos abiertos, recorrer dos metros en linea

recta, padendo altemativaente un pie ot la
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6 afios

7 afios

8 affos

DESCRIPCICN

puanta del otro.,

Falles: Se separe de la linea recta; balanceos;
mala ejecucién.

Intentos: 3.

Cm los ojos sbiertos, saltar a lo largo de uma
distaxcia de 5 mettos, on la piema izquierda,
la derecha flexionada en &ngule recto por la rodilla,
loe brezos caldos a lo largo del cuerpo, pegados
a los mmslos,

Tres wn descanso de X0 seg.; el miswo ejercicio
o 1a otra piema.

Fallos: Separarse més de SO om, de la linea recta;
tocar el melo oon la otra pierma; balancear los
brazos,

Intentos: 2 para cada pierma.

Durecifn: sin limitacion de thempo.

Saltos sin impulso, par encima de un eléstico, colo-
cado a 40 om. del suelo (rodillas flexionadas),
Fallos: Tocar el elfstico; cserse (a pesar de pesar
bien par ercima del elistiocn); tocar el suelo o
lag maos; no saltar bien al menos dos de tres veces.
Intentos: 3.

Radi.lla fledasnda en f&gulo recto, brazos a lo
largo del cuarpo a 25 on. del ple se coloca tna

caja de cerillas vaciaél B soberd 11 N -
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9 afis -

10 afios

DESCRIPCION

El nifio deberf llevarla impulsaxiola a pie cojo,
hasta un punto situado a 5 metros de distencia,
Fallos: Tocar el suelo (mngue sea una sola vez)

on el oo pie; pesticular om las mancs; la caja
scbrepasa en mds de S0 o, el punto fijado; fallar
golpe a la caja.

Intentos: 3 por cada piema.

Salto con impulso de un meto sobre um silla de
45 a 0 on, de alhra, ayo respaldo estd sostenido
por’ el experimentador.

Fallas: Perder el equilibrio y caer; agarrarse el
respaldo; llegar schre los talones.

Intentos: 3.

Salto al aire echando las piemas hacia atres pama
tocar los talaes cn las maos.
Fallos: No llegar a tocar los talones,

Intentos: 3.
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I1.3 CONTROL POSTURAL (EQUILIERACICN)

Schre wn baxo de 15 cm. de altira, el nifio debe
mantenerse inmdvil, con los pies juntos.

Fallos: Desplazar los pies.

Duracién: 10 seg.

Mntenerse scbre una piema, la otra flexionada,
durante un instante.

Intertbos: 2.

Cn pies juntos, porer um rodilla en tierra sin

mover loa brazos, ni el otro pie tres descanso,

lo mismo con la otra reditla.
Falles: Santarse sotwe el talén, sobrepasar el tiempo.
Durecién: 10 seg.

Intentos: 2 para cada piema.

Con pies jntos y menos a la espalda, flexiorer
el tranco en dngulo recto.

Inbentos: 2.

Con  los pies y piemas juntas, mantenerse sohre
1a purta de los pies.
Duracién 10 seg.

Inbentos: 3,

Con los ojos sbiertos, mentenerse scbre la pierma
derecha, la izguierda fledmada par la rodilla
m'&gxlo recto, muslo paralelo al derecho y ligera-
mente sbduccion, brazos a 1o largo del cuerpo.

Tras wn descanso de 30 seg., el mismo ejercicio

oon 1a otra piema.

EDAD DESCRIPCION
2 eivs

2 afios 6 meses

3 s

4 aive

5 aos

6 aivs

Falles: Bajar mds de 3 veces la piema levantada;
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EuSCRIF JION

tocar oon el otro pie en el suelo; saltar; elevarse
acbre 1a punta del pie; balenceoa.

Durecién: 10 seg. .

Intentos: 3.

7.ai0s

En cuclillas, hbrazos extendidos lateralmente, ojos
cerrados, talanes juntos, pies abiertos.

Fallog: Calda; sentarse scbre los talones; tocar
el suelo oo lag menos; desplazarse; bajar los brozos
mis de tres veces.

Durecidn: 10 seg.

Intentos: 3.

8 als

Con los ojos abiertos y las maos a la espalda,
elevarse scbre les puntas de los pies y fledonar
el trano en dngulo recto (piemas rectas).

Fallos: Fledoar las plemas mis de dos veces;
moverse del sitio; tocar el suelo con los talones,
Duracién: 10 seg.

Intentos: 2.

9 ailos

Mmbemerse sotre el  pie izquierdo, la plonta del
pie derecho movada en la cara intema de la rodilla
izquierda, mancs pegadas a 1cs. muslos, ojos abiertos.
Tras un descanso de 30 seg., la mism posicién sobre
la otra picma.

Fa]__lcs: Dejar caer la piema; perder el equilibrio:
elevarse schre la punta del pie.

Durecidn: 15 seg.
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TESCRIPCION

Intentos: 2 para cada pierma,

Mntenerse sdwe la punta de los pies, ojos cerrados
brazos a o larpgs del awrep, ples y plemas juntas.
Fallos: Mwverse del sitio; tocar el suelo can los
talones; balawearse {se permiten ligeras oscilacio-
nes).

Durecidn: 15 seg.

Intenttos: 3.

On los ojos cerredos, mntenerse scbre la plerma
derecha, la rodilla izpierda flexioada en frgulo
recto, mslo izauierdo pamalelo al derecto v en
ligera abduccién, brazos a lo largp del cuerpo.

Tras 30 sez. de descanso, repetir el ejercicic oon
la otra pierma.

Falles: Bajar mis de 3 veces la pierrm; tocar el
suelo con 1a pilerma; moverse del sitio; saltar.
Durecién: 10 seg.

Intentos: 2 para cada plerma.
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II,4 OONIVOL DEL CUERFO PROPIO (HASTA LOS 6 ANOS)

A) Imitocién de gestos simples: Movimientos de las mancs
10 Movimientos

B) Imitecién de gestos simples: Movimientos de los brazos,
10 Movimientos

la coavespondencia de 1a edad es la sigiienta:

EDAD MVIMIENTOS
3 ailos 9 movimientos
4 afos 15 movimientos
5 affos 18 movimientos
6 aivs 20 movimientos
4(h!.‘s).0:1&n1wﬂm(deﬁnuﬂkﬂ)
EDAD DESCRIPCION
Se situa al nifbﬁmtnaldaéavadmmuﬁpmm
equilibrada oon loe pies ligeraments separedos de
pie aacilaciones de los hrezos relajados:
El dheervadar mostrerd uma vez, cow se realiza
el ejercicio,
‘Mantenierdo  la  espalda recta, sin moverla para
nada, tu vas a balacemr los breze de delante a
atres, sin tratar de retenerlos, asf f{jate",
6 afica “Ahcore hazlo ti, mentienes bien recta la espalda

v balancess 1os brazos",
El criterio de é&dito es la fled&n de los brazs

r los cods. No se teren en cuenta el control
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PESCRIPCICN

postural, mas que en caso de dificultad spreciable,
Fallos: Los brazos son conducidos o lanzados, permene—
cen extendidos, .

Intentoe: 2 (sin demostracitn el seaxdd)

7 aivcs

8 afos

Relajamiento lateral de los brazos.

“F{jate bien, yo subo los brazs por los lads v
las mantengo asf". la espalda no se mueve, sc mntiene
recta. "Ahora hezlo ",

El criteric de &dito en el rebote de las rancs en
los mwlos. Si los brazos son al principio codxci-
dos y luegp soltados, la prusba se ouede consideres
camo pesada.

Fallas: Gesto conducido enteranonte; pesto lenzado;

dificultades apr les del control postural
Tnterttos: 2 (Sin demostracién el segnvb).

Relajacifn de 1los brazos por delante:

"Vas a hacer cam yo: suo los brazoa poc delante
hesta la harizontal, aquf los mentengo. MnSteniendo
bien la egpalda, meelto los brazos por el lado,
sin trator de retenerlos". "Ahora hazlo bi",

El criterio de &dto es la oscilacién de los brazos
de delante hacia atrés. Si los brazos son conducides
al principio y luego relajados, habrén oscilaciones
¥y la prueba se oonsidererd pesada. S5i la meano cae
sobre los muslos par delante y rebota, se corsiderma
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DESCRIFCION

Tenbién como bien hecho.

Fallos: gestos conducidos o lazados; o mismo
difiailtades aprecisbles en el control postural.

Interttos: 2 (sin demostracién el seando).

9 ailos

Relajacién lateral de los breens v control emciaml:
Ningma demostrecidn, 'Vaws a Hacer lo misto que
hicims hace 1n momento. Vas a soltar los brazos
alos lades cundo yo de lo diga, pero esta vez yo
te lo diré gplpeardo asf " (golpe seco de uma regla
achre 1a mesa o de un basbin en selo duro).

"Subes los brezos par los lades los mantdenen v
¥ los soltarfs cuando esaxches ¢l mlpe'.

E eammdsr s sitia detrés del nifo para que
&ste ro 1o vea gplpear,

Los miamos criterics de éxito para los siete aice,

Intento: 2

Relajacién lateral de los brezos y elevacién simulti-
nea de una rodilla:

sin demstraciin. "N levantas ue rodilla par delonte"
Sin  orecisar sl derecha 0 izouierdn, levantando
el mslo a la harizontal.

*mzv bien, pon ahore el pie en el selo”.

amos @ hacer ahara das cosas al nisT Hemo:

Swbe los brazos a los lados y mentenlos, al niamo
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DESCRIPCICN

tiemo que subas ahora la rodilla, vas a soltar

los brezos sin tratar de retenerlos”.

Un solo intento, pero la prueba se repite a continue-

cifn, o 1o elevacién de la otra rodilla,

Un éxito schre dos intentos es suficienta.

Criterics de &xito: deben realizarse dos condiciones:

relajecién de los brazos (rebotendo sobre el suelo)

y similtareided (la cafda de los brazos debe efectuar—

se durante la elevacién de la rodilla).

Fallce: la cafda de los brezos se hace antes o después

(incluso  justo antes o despuss) de la elevacifn

de la rodilla.

No se tiene en cuenta el control postural.

Relajacién de wn brezo, y elevacién similtinea del

otro:

Oon demstracifn, "Yo o lentzmente y par delante
de sf, mi trazo derecho, y lo namtengo

par encima de la cobezm, shora yo sibo lentamente

¥ sin parar el otro braz, Mientras queéste sube,

yo suelto el brazo oue estaba arriba sin  trater

de agantarlo.

“Ahora que lo has visto, avpien:ahecerlotﬁ".

Un solo intento, pero repitiendo la prueba irmedia-

tamente par el otro lado.
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DESCRIPCION

Un éxito sobre dos intentos, es suficients.

Criterios de éxito: deben realizarse tres condiciones:
1.~ Ralajacifn de loa trezea (cacilaciones o rebote).
2.~ Elavacifn lanta v ain perer, del brazm oue sube.

3.~ Similtaneidad de las acci

Fallos: Tods tirdn o detecifn del trezo que se
eleve es un fallo,

Uha modificacién de 1la welocided del movimiento,
no es fallo a codicién de que el gesto continde

conducido,
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!II:SWIO‘JWIVA (HASTA 105 5 ANOS)

EDAD DESCRIFCION
Encaje con cflrculo, trifingulo y andrado.
m’;uﬂodsbemlmwpiemmumﬁvmh@zm.
2 afivs . Intentos 2,

El miamo tzblero de encajea.

Ahcre se presenta el tablero al revés, dejando les tres-
2 aitos 6 meses piezas colocadas como si estuviera el tablero en 1a posicifn
anterior,

Intentos 2.

El mismo toblero de encajes.
Se paen shore lee piezss alinesdas ante el niffo, pero
3 aitce el trifngilo o el wirtice sbajo y el tablero al revés.
Inttenttos 2.

Corp n do el : sels palillos de diferente
longitad, se colocan:
a) s b) , &) .
4 offce 2ué palillo es mis largo?
Intentos 3 {carbiando de posicitn los palillos)

Falloa: acertar menos do dos veces de las diferentes
poaiciones.
Juegp de paciencia:

Colocar un rectingulo de cartulina de 14 X 10 cms. en
sentido longitudinal, delents del nifio.
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S affos

Ammmpgmmm,mmﬁw
de la miama dimensidn.

"coge estos dos trozos y fintalos de maera que te salga—
ua figra oo &,

Intentcs 3

Durecién un minuto con cada intento,

Fallos, acertar mencs de dos de los tres intentos.
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HT.5 (bis) CRGANIZACION DEL ESPACIO. ORIENTACION DERECHA-IZQUIERDA

[ {IE LS 6 A 105 11 ARGS).

6 aflos

DESCRIPCION
Derecha-izquierda: reconocimiento sohre sis
L.Ersefiar la mao derecha
2.Freefar 1a mro izquierda

3, Irdicar el ojo deredo

3/3

7 aios

8 afios

a) Ejecucifn de rovinientos a la érden:

1.Mano derecta a areja izmuierda

2.Mao izquierda a ojo derecho.

3.Mxo derecha a ojo izquierdo

4.Mx0 izmpderda a areja dereda

b) Poaicién relativa de dos cbjetos (dos pelotas)

5. ¢la'pelotarojawesta a 1a derecha o a 1a izquierda?
6. ¢la azul esth a la izquierda o a la derecha?

6/6

Derecha-izquierda, reconocimiento scbre otro
(cbeervador frente al nifn):

1. T6care la mano derechn

2, Tocane la mero izouierda.

El observadar o um pelota en la mano derecha

3. ¢En qué mao tergo la pelota?

3/3

Imitacidn de los movimientos del cbeervador,
aituado frente al nifo:

Yo vy a hacer clertos movimientos que cansisten
en levar la mano hasta un gjo, o una oreja,

de esta menera” (demostracidn répida)
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9 aflos

" te vas a fijar en lo que yo hago EXTTOS

¥ haris 1o mismo que yo..."

Si el nifio ha comrerdido los dos primerce
movinientos, se puede proseguir, de no ser as{
se poe a su lado y se le explica la foma de
hacerlo {dos explicociones, si es necesario)
Si tres la segrda explicacién sigee fallando
ro se Insistird mis.

1. Mo izquierda-ojo derecho

2. Mxo derecha-areja derecha

3. Mano derecha-ojo izquierdo o
4, Mo izquierda-creja izguierda

5. Mao derecha-ojo derecto

6, Mo lzpuierda-oreja derecha

7. Mo derecha—oreja izquierda

8. Mo izquierda-ojo izquierdo

10 afios

Reproduccidn de movimientes cn figoras Gticas, :

8 mwvinientoe a ejecutar{los migms que para

los meve aios).

"Vag a hacer lo mismo que hace el mufieco aqui
ditujado” { mileco: figmra de hatbre esquena- /8
tizada, cobeza, brazos, eje medio; dibujado

en un cartdn de 18 x 10 oms.), "harés el mismo

gesto que € y con 1a misma rano que 81"

Camo en el caso anterior, darle una o dos ex-

plicacicnes fuese necesario.
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R de la posicién relativa de 3

cbjetos:

Material; 3 pelotas ligeremente separades

15 oms. oolocadas de izquierda a derecha,
oamo sigue: roja, azd, verde.

Cansignes:

“Ponte oon 1os hrazos cruzados. T4 ves las
tres pelotas q hay aguf adelante, Sin moverte
vas a cartestar las preguntas que te voy a hacer,
répidaments" :

1, ¢la pelota roja esta a la derecha 0 a la
{zquierda de 1a verde?

2. ¢la pelota roja estd a la derecha, o ala
izquierda dezal?

3. ¢la pelota azul est4 a la derecha o a la
izquierda de 1a roja?

4. la pelota azul estd a la derecha o a la
izquierda de la verde?

S. ¢la pelota verde estd a la derecm o a la
izquierda de la azul?

6. ¢la pelota verde estd a la derecha o a la

izquierda de la roja?
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TII.6 LENGUATE, MDORTA INVEDIATA Y PRONUNCIACION (HASTA LOS 5 ARDS)

2 afics

3 afos

Freee de dos palabras: cbeervacifn del lengmje espontineo,
la prueba se osnsidera bien resuelta, si el niio logra
famar al mencs una frese de dos palsbres.

Por ejemplo: "Mand no esta”

Repetir um frase de 6 o 7 sflabas:

a) "o tengo un perrito pequefo'

b) "El perro carre trés el gato"

c) "En verano hace calar'

La prueba se da por buema, 8l repite al menos una frese

ain ervor.

4 give

Recuerdo de freses:

a) "Vamws a comprar pasteles para mams"

b) "A Jumito le gsta jugar a la pelota”

El nifio deberd repetir las frases, sin olvidarse ningna~

palsbra ni sflaba.

5 efios

Recuerdo de frases, (segndo grado):
a) "Juan va a hacer un castillo en la arena”
b) “luis se divierte jugado al foot-ball con su hermano''s

Debe repetir bien las dos frases.

57



TI1.6 (bis) ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL (DE LOS 6 A LOS 11 ARDS)

a) Reproduccifn par medio de golpes de estructures turporales

(estructures ritmicas de Mira Stambek)

4,
S.

6,

7.

8.

9.

0oy 00
oo

o
Q

000

0 000
0 00
® ® o
00 000

0000

0 000

0 0
000 00
0 00 0
00 000 O
0 0000
W00

oo 0

Bxaninadar y nifics sentades frente a frente, con wn 15piz en 1a mano cada uno.

"o a esauxchar,

miamo que yo. Escucha con atencién'.

fijadote bien com dw los golpes y ti on el lipiz vas a hacer 1o

El exaninador golpea la misma estructura de esayo ¥ el nifo 1a repite. En cuanto los

tiempos cortos y largns son bien reproducidos, se enpleza la prueba.

Parer definitivamente después de tres amsayos, si el nifio no ha comprendido todavia.

b) Simbolizacifn (dibujo) de estructuras espaciales.

Las

de papel rojo o azil, pegados en un cartin,

.- -] iales se pueden repr

con uos cfrcutos de 3 ame. de difimetro,



Ensayo: @Oy

1. 0 -6. 000
2, o 7; 00 o
3. oo o 8. 0 0 o
4, 0 00 0 0

S, oo o0 10, o o
Consignan:

“Ahara en vez de dar pgplpes con &l 1fpiz, vas a dilujar une circulos"

Se le presemta enttnces la misma estruchure de esayo y ercegiida la segunda, dirdole
un explicacién si es necesario.

"My bien veo que lo hos erterdid. Ahara vis a fljarte bien en loa efroules que yo
te mostrare, y los dibujarfs 1o més deprisa que puedbs, tal camo ya 1o hiciste",

las estructures que entren en la preba, se muestren solamente 1 5 2 segrdos, sin
que pueda hacer mis de wn intento,

Parar si falla dos estructuras sucesivas.

©) Sirbolizacién de estneturas temporales.

1) Lechira (reproduccién par medio de golpes)

las estruchimes sirbolizadas se representan exactumente de la misma manera que 188
estructuras espaciales.

Brsayo: @yo0 0
1. 03]

2. @ @
3, w o

a, 000

‘5. W W ©
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Caratgres:

"“Vamos a golpear shara cn el lpiz los circules que veas dibujados"
Presentacién y una séla explicacién, si es necesario, de las dos estruchmras de ensgyo.
Les estructires se dejan delante del nifo.

Parer si falla dos estructuras sucesivas

tn sblo intento para cada estructura.

2) Dictado., (trenscripeién de estructuras terparales)

1L

0o
2, o o
3. o o
4, 00 0o
S, w o0 o

Cosignes:
“Para terminar seré yo quien de los golpes on el 1Apiz y i dibujaras clraules".
En este ca90 no vale la pena hacer estruchures de ensayo.

Parar tres dos estructures fallades sucesivamente,

En todos los cesos oanviens arotar edemds:

- meno erpleada

- sentido de la trenscripeidn

- rotacién de los cfirculos

- camprensin del simbolismo: con o sin explicacidn.

CORRESPOIUENCIA DE EDAD

EDAD ARTOS
[} 6

7 14
8 19
9 2a
10 7
1 R



IV.7. (BSERVACION IE LA LATERALIDAD.

a) Preferencia de mano:
Mimar las siguientes accianes
1. Tirer una pelota
2. Dar cuerda al despertador
3. Clavar un clavo
4, Cepillarse los dientes
S. Peinarse
6. Girer el pumo de la puerta

7. Sorarse

8, Utilizar 1las tijeras
9. Cortar con un cuchitlo
10, Escribir
b) Dominancia de los ojos:
Mirar por @
1. Sighting (cartin de 15 x 25 a8, con un agitjero en el centro de 0.5 ams. de difmetro
2, Telescopio {tubo largo de cartin)
3, Caleidoscopio
Mism forma de anotacién.
<) Dominencia de los pies:
Sacar el balén, de wn rincdn
Codeir el balén

Cutar
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FORMIIA DE 1A LATERALIDAD
- Preferencia de mano: Anotar con una letra maydscula o mindsaula:
D. : Cuando efectia las 10 pruches oo la meo derecha
d. : 7, 8,3 9 pruebas o la mano derecha
I. :Gnmdolasmpmebassmejewtzdasumlamizqnerml
i :7,8, 09 prucbas cn 1a jzguierda
M. : Todos los derdis casos
— Domirencia de los ojos:
D. : St utiliza el derecho en las tres prucbes
d. : Sl loutiliza en 2 de las 3 pruebas
I. ; Si utiliza el izguierdo en las 3 pruebas
i. :Si loutiliza en 2 de las 3 pruebas
M. : En loa rarcs cascs en que el nifo utilice los dos.
Por gjemplo: 1 derecho- 2 izquierdo- 3 los dos
- Dominencia de los pies:
La .aism anotecién que para la dominancia de los ojos
Obteneros asf: D. D. D. {diestro conpleto). D.I.D. (lateralidy cruzada),

d.d.D.  (lateralidad mal afirmds) etc.
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IV.8. RAPIDEZ. {PRUEBA DE PUNIEADO DE M, STAMBAK)

Material:
— Hoja de papel cuadriculado, o 25 x 18 cuadros de un om, pu*.lado.
~ Lipiz negro del nimero 2, de longitad 12 ams.

- Cronfmetro

Consigres:

La hoja cuadriculada se presenta en sentido longitudimal,

"Coge el 1&piz, (ves estos andros?, vas a hacer uma reya en cada uo 1o mis deprisa
que puedas. !

"Haz les rayas cow quieras, pero wna sSla en cada aundro. Fijate bidn y no te saltes
ning™m cuadro, porque no podréds volver atris.'

El nifio tm el 14piz con la meo que prefiera.

~ Repetirle varias veces: "mis deprisa, mis de répldo,..."

— Durecién un mirto

~ La migma prueba para la otra mno

~ Si no ha respetado 1a consigna por:

hacer trazos demesiado preciscs o dibujos geométricos

Indicarle de nuewo la oonsigna de la ropidéz y enpezar de nuevo.



EORRESPCHDENCIA TE EDAD

v NUMERO DE TRAZOS

(el mejor de las dos mencs)

& ' 57
7 74
8 91
9 100
10 17
n us

64



IV.9 OINUCTA RESPIRATORTA

Material:

- "Respirator”' de Plent. Tubo de las burbujas en la divisifn 10

Casigras:

Nifio sentado a la mesa. Tras wa demostracién per parte del examinador y un primer
ensayo para familisrizarse, se le dird:

"Was a hacer burtujes soplando par la boca, pero no deben pesar de esta raya (se le
indica) y durante tanto tlempo como puedas sin parer.™

Dos enszyos.

Notacién:

Se 4 cada én e el nimero de segndos.

Darle un breve tdenpo de descanso entre los do3 ensayos.

OORFESPONDENCTA LE EDAD

EDAD DUASTON MZOIA
6 5 segundos

5 7 e

8 8 seg.
9 10 s=g

10 12 seg

1n 14 seg
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HOJA [E PRUEBA

Nantre y Apellidos: Exeminador:
Fecha de examen Peso:
Fecha de Nacimlento: Talla;

a a 4 a a3
2{ #x{ s 4 4 8 72 § q 0 -1y

4. CONTVOL DEL CUERFO PRIPIO (HASTA LOS 6 ARCB) . e [ e L T
A) MVMENIOS IELASMANGS: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B) MWIMINIOS OE UG BRAZOB: 1 2 3 4 S 6 7 8 9 .10

4 (BIS) OONTROL SEGMENTARIO (DES A 11 ANOS)

MOVIMIENTCS DE REIAJACICHN DE LOSBRAZS: 6 7 8 9 10 1
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5. CRGANIZACICN PERCEPTIVA (HASTA LOS 5 ANGS)
2 y1/2 3 4 5

5. (BIS) ORGANIZACION ESPACTAL. CRIENTACION DOHA-IZQDA (CE 105 6 A 11 AfDS)

6 afios 1 2 3
7 aios 1 2 3 4 5 6
8 ailos 1 2 3
9 alvs 12 3 4 S 6 7 8
10 &g 12 3 4 5 6 7 8
11 afis 1 2 3 4 5 6

6. 1ENGWAJE. MEMORIA INVEDIATA (HASTA LOS 5 ANS).
2 2% 3 a 5

6 (BIS) ESTRUCTURACION ESPACTOTEMPORAL, MEMORIA INMEDIATA ( [E 6 A 11 ARDS)
REFETICION LE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ESTROTURAS
TENFORALS 1 12 13 M 15 16 17 18 19 D
SIMOLIZACTON 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IE ESTRCTRAS
on sin |
ESPACIALES eplicacifn  Direcclén  RUTACION:
SDEOLZACIN 3 5 3 4 5
DE ESTRCTURAS Con, sin explicacién
TEMPCRALES 12 3 4 5
7. LATERALIBAD.
1. Mrcs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Ojos 1 2 3 '
3. Ples 1 2 3
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8. RAPILEZ * ( [E 6 A 11 ANDS)

9, ONDUCTA RESPIRATORIA (DE 6 A 11 ANOR)

Prueba
1an.)elmn 2

10. OOMPORTAMIENTO Y REACCIONES DURANTE EL EXAMEN :

68



Fecha de Necimiento

u
10
-}
8
7
6
. sznl. Orgm. Estuct, esp.
4
3
2
Coord, Coord,  Oontxol Coitrol  Qrgmn.  Len@mje
manoe cindmica poatural uerpo Percep.
. moplo
lateralidad
Repldez
Cord, 3
Gheervaciams
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Caw pede greciarse el Exfmen Psicomotor Modelo 2 es bastante extenso, pero tembién
muy completo ya que evalla en amtro secciones diferentes aspectos de la motricidad
tmto gruesa caro  fima, adem®s que estas pruebas estin basadas en los estudios y las
investigaciones realizades par diferentes persomlidodes en el &bito de la Educecién
Psicamotriz.

Definitivarente no es el Unico Exfmen Psicamotor, pero a juicio persaal si es uo

de los mis campletos.
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CAPTTULO TV
1A EDUCACTON PSIOCMITRIZ

IV.1 Antecedentes Histéricos

Durante largps perfodes histfricos, lss actividades en orgen intelectual, se pande-
rarent respecto a les actividades motrices, par 1o que desde este punto de vista, la
actividxd fisica motora, odlo era vAlida para agquellos individuos que intelectmalmente
o destacabdn.

En los affos "50”", um carriente psicopedagSgica enpieza a darle inportancia relevante
a la sctividad motora como un aspecto bisico, indispersable y prioritario para propiciar

el lo 1, bajo este dolégl surge la Educacidn Psicamotriz

onsiderindosele entaces cow elarento  farmativo, que proporcionart  las bases para
el acceso a la mayorfa de los aprendizajes intelectinles y esoolares.

Com puede observarse arbas posiciaes tlenden a coer en ua exageracifin desvir-
tamndo el papel real que juega la actividad motriz en la vida de todo sujeto. la Educa—

cidn Fislca empleza a  tener un reconocimiento no estando divorciada de las actividades-

intelectuales, al ocontrerio, se ha visto la irportancia que tiene en los aspectos forma—
*iwes, para favarecer el desartollo amminico del sujeto, coexistierdo oo otras areas—
que tienen  iguml importancia (la soma recreacién, gonzas reglonales, etc.) que estime-—
1en el compedierism y la autonon{a,

“Pesde los oanlenzos Gel presente siglo DUpré establecid que existe ua interre-
lacién estrecha entre algnas alteraciones motrices y otres de tipo intelectial: razin-

por ln aml se construyen verdaderes parejas ‘psicamotrices’, desde entorces investiga-



ciones han demostrado la factibilidadde esta aseveracién.

los diferentes estixdios de Gesell, Kopemik, Lézine, Biller, etc., también han
demostrads que existe una relacidn estrecha entre el retrasO en el desarrollo de la-
actividad motriz oo antecedente y sigo de alerta en la cbeervacidn del desarrollo-
intelectial.’  (pg)

1a Edicacifn Psicamtriz,cotra mayor sentido cmndo Pierre Vayer define conceptual-
mente la Psicomotricidad, diciendo que es 1a interaccidn de las diferentes finciones—
motrices y psfquicas (El Diflogo Carporal).En otra de sus cbres: "EL nifio frente al-
mundo", Pierre Vayer nos acerca hacia la Educacidn Psicamtriz desde dos plancs: el
edcative y el reeducativo, El prirero (educativo), se refiere a la educacién general—
del ser a través de su cuerpo, Yy el segndd (reeducativo), se refiere a la accidn peda—
gigica y psicolégica que utiliza la eccidn carporal om el fin de mejorer o normalizar
el coportamiento general del nifo, facilitando el desarvollo de todes los aspectcs—
de su personalidad.

Actualmente yn se habla de uma Edxacifn Psicomotriz, pero desafortunadamente
o e ha recaocideo an  1a importancia que tiens en el desarrollo integral de un sujeto-
8¢ menciona esto parque en las escuelss tanto oficlales como particulares, mo esti
inclufda la Eduwcaciin Psicomotriz cam materia, sin embargo sl se puede aseverar que
al menos la Edxacifn Psicootriz tiene un apartado dmportantisimo en el Sistera de-
Educacidn Especial, pero se insiste en no llegar a 1o que se ha denominado uma Reeduca—

cifn Psicamotriz para alumocs regulares oan C,I. nammles.

(29) S.E.P. Direccién Generel de Educacifn Especial, ia Educacién Psicomotriz en Eduo-
cecién Especial . Introduccin
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IV.2 Mane jo del Nifo oon Déficit Psicomotriz.

El manejo de esta clase de nifios, serd llevak a cabo a través de un program-
que propicie un  aprendizaje mbar",yaquew)avezl'wxalade.teeci&\delm deficien—
cias peicootrices de estos nifios, es convenlente que de ser gxsible se les proporcione-
um termpia de tipo psicomotriz. la finalidad de este programa (de los aprerdizajes—
motares), es el de dar al nifo la posibilidad que reestructure, arganice y equilibre
1a relaciin que existe entre su cuerpo y el movimiento del mismo, en contacto con su-
medio ambiente.

El “aprendizaje nmotor”, se explica a través de la fases por las que pasa un indi-
vido, estas fases se dividen en tres segin Uscar A. Zypata y Francisco Aquino (0)
Prirera Fase:

Se describe que el sujeto en cumto a su movimiento, presenta un exceso de energia
¥ wn déficit en 1a calidad de su ejecucién con frecuentes fracasoa.

Segunda Fase:

Se describe shora al sujeto en cuanto a su movimiento con mayor precisién y duracidn-
asf como mejoramiento en el ritmo y Jjuego, entre temsidn y relajacién. For lo tanto-
el alumo eleva el nivel de dificultad y desarrolla la cepacidad de carbinacidn del-
movimiento de su cuerpo.

Tercera Fase:

En esta fase el movimlento se considern altamente perfeccionado,tarbién se adquiere-

la técnica y la camplejidad de movimientas en general.

(30) Oscar A. Zopata y Francisco Aquino, Psicopedapopia de la dotricidad, pig. 31
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Como puede cbservarse las fases que anteriarmente se mencicraron, parecieren may-—
shatractas, pis o conterplm  1os niveles evolutivos de dasarrollo, esf com tarpoco-
lcs contenidos bisices de 1la eseinza biyica, la mopuesta concreta que hacen los
amtores ya mencionadn, se refiere a proponer un método que va desde el juego creativo-
hasta 1as fawes de Jjuesgo reglado y posteriomente de iniciacidn departiva, tembién
proponen que el aluro  trabaje grupsalmente o en equipo, de tal modoe que desarrollen
um actitxd creadora, puSs mceveron los educadores deben de guiar el movimiento del
nifo, partiendo de su cumpo o cuanto  a su esquema oarparal, haclends mbs comlejas
1s8 siteciones de experiencia que Emmelérbunmmr, por 1o que sugleren—
trebajer con materiales tales como: bastones, pelotas, arcs, costales rellencs de semillas
cuerdas, pendientes, oolchonetas etc. que pernitan tener al nifio ubicado en un plano-
concreto del problem oelr nmovimiento. la activided peiquica se fuma dxento y «
partir de la activided préctica o sersaotriz, par um intermalizacién de ésta dltima"
(aD-

(31) ZAPATA O. A. op. cit pég. 31
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IV.3 Casos Clinicos del Centrv Educacional Tanesque A.C.

Edad: 7 aics 8 meses

C.I. 100

Motivo de Consulta: bajo rendimiento escolar y respesta exagerada a los sonides fuertes-
desde los seis anfos de edad,

Evaluacién Psicolégica: 26 de Novierbre de 1990

Se cheer*a una peraamalidad introvertida, npoca disposicifn para el trebajo en peneral-
se detects w C.X. de 100 en la escala del Wiso-R, as{ cow preblemas perceptuales,—
vismles y aditivos. Se solicitd uma valorecién nanolégica paque se sogpecho umn-
posible lesidn, pero los resultados fuercn negativos.

Evaluacién Pedagigica: 6 de Agosto de 1990

Se observan problemas pgenerales en tams bésicos de Matemitices y Egpefiol, asf ocomo-
dificultades para escribir, par 1o que muestra um escritira deficiente,

Programa General de Termpia Faicamotriz

Se recomierda  trebajar om ejercicics especificos para el fortalecimientn del abdmen
ydeespalda y a su wvez elercicios para extremidades superiares hocia las infericres,—
¥y ejercicics contralaterales.

Se debe trabajar om el nifio fuera de 1a 1inea media de su cuerpo en posicidn de sentado-

y despuds de hincado,
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Se recandendan  también ejercicios de cacheo con cbjetvs de diferentes tafics y textires—
(pelotns de esxnja, de plistico, de vinll pesado, etc.) o trabajar también con costalitos
de diferentes tamaios, on el cbjeto de que se ejercite el restreo oaudlar, asf cao-
la direccionalidad, 1a fuerza, la wvelocidad y el impulso del movimlento general del-
cuerpo. )
NOUTA: Este ceso volvib a ser evauuedy el 7 de Febrero de 1991
Se registraron  los siguientes antecedentes: claro retrazo en &) desarrollo psiconotriz,—
puis de los doce a los quince meses anuXunadmne o8 odpuawo po s paund, coser-
virdooe en aquel  tiepo  que presents dificultad para sentarse, esf{ como tampoco gateaba—
pero despuds de canvivir o sus padres adoptivos enpezS a gatear a las pocas parenas,
Se cheerwd al hacer la valoreciln & través del juego que la eperiencia del niifo-
esti ubicada golamente a wn nivel visual pufs carece del desplazamiento {{sico pare-
explorar su medio, Aamgue los padres reportan gue se BatbS, camind y oarrib antes de

los tres aios.

En la actinlided este nifo al ser 3 ! e, se debilidad-
enel lado izquierds de los ahdomimales y de la espalda, asi com en el heniro y 1a
cadera. Quando se le alenta en um pelota (que es um posthara inestable) compersa flexdo-
@um.mx&mmmnuﬂmmmmmsﬁmm&uﬂ.mm
ua complexdén lateral del trawo, pao al intentxr la flexién lateral forzada este-
movimiento es my limitado al lado izyderdo.

En cento al trebajo con 8B mos se wnoonto, Qe le cuesta uebajo jugar fuera-

dela linea media y cundo tiene que user r 1a mao izquierda mejor se

wiltea cn todo el cuerpo para trebajar en .8 Lnea teudn. si uwas de lines y de
letres &8 par momentos con bemsifn y par mamentos  sin fimeza, pa 1o que s letrag-

son disperejas,
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Como caxelusién de  lo anteriar, se puede decir que tiene ua hemiparecia izquierda-
debilidad naroruscular de todo el lado izquierdo del cuerpo), par lo que su fuerza—
y eficiencia de ese lado se ve dismirufda, aal camo todo el trebajo bilateral en el-
que {mplique la coordinecién eficiente y répida de ambos lados del cuerpo. Como no
existe este oontrol rdpido el nifio o se mrlesga a noverse més que en actividades—
coocidas o en fama my lenta, o lo que todo su eprerdizaje de ocho afe y medio

se ha visto con faltes de lacitn y sin eprerder.

Es inmpartante destacar que la calidad del movindento es necesaria para que el
niffo, vuelva a intentar moverse con amonia y segrided, por lo que si evita soverse—
demfe o sprender movimdentoe mews, esto provocard retyescs motrices, al mism tiempo-
es conveniente que se ejercite el movimlento en su tronco y cadera por el bajo tano-
Qe presenta el lado izuierdo que o le da cstebilidad suficients (se carea) para
mentener una  larga postura pae larges periodos, par lo que su eficiencia en la esaxla-
a5 a base de muxcho esfuerzo.

Se suyglere para este caw amentar el tao ¥ la fuerza muscular de todo el lado-

izquierdo del cuerpo, as{ oomo trebajar en movimientos en posiciones intermading
mejorando los movimientos laterales, para despuds adsptar al nifa en un grupo, propicisn-
do que descubra maches més posibilidades de movimiento oon su cuerpo.

Por el momento se le dejd program  en cosa de fartalecimiento de abdominales y
espalda, a reserva de coardinar horarios de terepia psioamotriz y de tevepia pedogdgica.
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Caso Clinico B

Sao:fare.ﬁm

Rded: 6 afios

C.I. 100

Motivo de consulta: bajo rendimiento escolar

Evaluacién Peicolégica: Mayo 1989

Se detect5 un C.I. glohal de 106 en 1la escala de Wise-R, no se detectaron probleres
percephnles, pero si se observa una disnihucifn en la menaria vimml y aditiva,
Evaluacién Pedegfgica: 11 de Junio de 1950

Se obperven moblemas grmerales en temes bisicos de Matamiticas y Espafiol, su escritura-
ea deficiente, sus perfodes de omeentracidn son mininos.

Bvaluacién Psicomotriz: 6 de Fetrero de 1991

Se recibid el 8 de Agcsto de 1990 a ume nifa oo a o de icién

¥y de postura, asf com falta de concentraci@n en perfodos largrs y a la explaraciin-
se encontraron  alpgmos movimlentos oan tensi@n excesiva, argue en algros momentos
5e mueve flicidemente cow si fufra de tropo. Om esto se vis que tenfa bajo toro en-
la espalda y sbdomen, par lo que elevaba y tensaba los hombros pera mentemer firme
el serttado.

Tarbién esta tesitn y baja de taw se acentud en la cadera y parte posterior
de 1a cinbira, con una fhlte de conciencia de esta regifn posterior, es decir que pare-
mwver lenta y eficienmbtemente los glfibeos o 1a cinture hacia mchos movimienttos previes

antes de atinar cual era el cavectn. Su equilitrio no era muy bueno por lo que es
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mejor para ella noverse castontemente Emsﬁﬁmg y equi-

librada en un sélo lugar y posicién,

A partir de Septientre se ha s‘z&b’;‘jghmnfmhla.rAd ﬁlﬁ%@w.
glittecs y honbres  y darle conciencia carporal por medio de movimentos lentos en posicio-
nes intermedias o de equilibrio diffcil. Se ha mejarado en to y conclencia carporal,
amue en el ontrol y eficiencia de los movimientos todavia nos falta par avanzar
P 1a evasidn que la nifia hace para trebajar en actividades mevas o diffciles.
Programa General deTerspia Psicamtriz

Se sugiere trebajar con ejercicios de pelvis, balanceando movimientos hacia adelante—
y hacia atras, a un lado y a otro, rotativos, ropiciando todo esto un proceso neuromscu~
lar caplejo trabajande de esta manera el equilibeio.

Se trabajardn oon ejercicics de pelvis cn wia pelotn logrando el equilibrio;
tabién 62 ejercitard el patrén crwzado al cominar y al carer; deberd precticar el-
arrastre, el gabteo, rodadas de lefio etc. Es conveniente que primero sign um  terapia-
psicawtriz individal y después se integre a la grnupal.

NOTA: En el caso de esta nifie se registraron resultados obtenidos de la terepia psicgmo -
triz.
Resultados Obtenidos de 1a Teerspia Peicamtriz con este Caso B

lanifia ha experimentxic dolor en la pelvis y la espalda, sensacifn 1égica segin-
el terepista fisico porque esta regién no habfa sido ejercitada normal y espontfineamente.

Se cbeservd en terepia. postericres que la nifia presentS resistencia al trebajo
motriz, se escadia y mo querfa ser vista, El terepista fisico trabajé en equipo con-

la puicSloga y é&sta le reportd que posiblemente la nifa aflareba en su juego 1a proble-




mitica psicolégica de ser adoptada y la enorme jidad de ser r

y saber que habfa sido de su verdaders madre. El tergpista fisico, entonces trabajé-
la problerdtica de la niffa, por medio del juego psicomtriz, logrando que la nifia respar
diera poco a poco después de varias sesiones, mejorardo su control postural, su fuerza-
y precisién del movimiento en general asi como su equilibrio. '

So report5 de la escuela que la nhifia habia mejoredo en sus materias y se cbeervaba-

mayor segiridad en su persaa. A parte de llevar la i riz 88 ¢ dh
necesaric que tanbién estuviera en berapia pedagSgica.

Com puede verse en este caso edrar psiorotrizrente a wn nifp, sipnifica o
8dlo trabajar la calidad del movimiento del cuerpo, sino también tener presente la-
parte afectiva del sujeto que esth interfiriendo de una manera trascerdente en su campor-
tamiento, por eso  es necesario que el terapista fisico cowzea muy bifn los antecedentes

Gel nifb pués en las primerns etapas de desarvollo es cumndo el nifio necegita de uma

menera vital la relacifn pr om s4 mdre, puEs oono puede cbeervarse

en este casc la problemitica de la nifia redicaba en esa ided de saber

que tan aceptada era por sus padres adoptivoe y a su vez la recesidad de sober que
habfa sido de su verdagera madre. Muchas de las veces sino es que 1a mayoria, el adulto-

reparta Y...el nific va mel en la escuels, el nifo es distraf{do, el nifb es flojo etc."-

pero que hay respecto a wo oo adulto en relacién a 6l sreal nuestra inter
en su educacifn y farmacidn en su proceso de desarrollo, va siendo el adectado? Reflexio-

namws i poco al respectn, y encontraremos las r

P al carporta-
miento de nuestros hijos, de nuestrue alumos en general,
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CAPTTULD V

ALTERNATIVA EDUCATIVA DE UN PROGRAMA PEDAGOGICO-MOTRIZ
PARA NINGS £E 5 A 12 AFCS I EDAD

Alo largy del mresente trebajo ha sido motivo de interds, sefalar la inportancia que
existe entre 1las deficiencias del desarrollo psicomotor y los problemes de sprendizaje,

o8 misgmo es explicar que en el campo de la Pedogogia se ba d dado el

de "Homre", analizado el mismo como  alge parcializeds, siendo que la base filesdfica
apie que &ate debe ser visto com wa totalided y com tal ser educado, sin embargo
se obeerva en la prictica educativa que resulta ser todo lo contrario, ya que el irdividuo

™ ea V! fa prictica tabifn noe ha demostrads que el trestamo

o deficiencia psicomotriz, es una de las camas que gmeran en alto gredo problemes
de srendizaje. Es par esto que se insists en propiciar un k 1o psi o,

asf como ur adecuada edxeciSn peicomwtriz {(seria lo idSneo).El programa pedagigico
motriz que a omtinuecidn se sugiere se presenta om la finalided de que finja como
pararetro  preventivo pare minimizar en lo posible los problemes de gprendizaje, pero
o se aitienda que el seguir un mogam como el que se propone, €3 garantizar que

no exdstirin los problemes de srendizaje, ya que como bien se explicd en el cepftulo

II (epartado 17.2) los probl de apr je san de por un sin fin de fhctores:
reurclégioos, emociomles, socicculburalres etc.

Pero 1o que sl es cierto es que serfa caveniente apayarmos en actividades peicomotrices
adecndes a las diferentes edades, para lograr mejores resultados acadénicos y pore
qué o decirlo psicolégicos, ya que la psiconstricided como dijera Digré a principios
de siglo "...existe uma estrecha n;laciﬁa entre algras alteraciones motrices y otras
de tipo intelectual'.
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Elmaqaamﬂni\:i&seprquﬁbasazbmlmasbﬂcsmanmm par dos
n_msum arga-‘t!:m,‘\ghw A. Zapata, greduado en Psicaomtricidad dbteniendo
tenbifn el postgrado en sodiologfa, hasta hace sproximadamente cinco afcs trebajaba
en la thN.A.M. en el &rea de Ciencias Sociales, siendo investigadar.

Y Francisco ‘Aquino egresads del Instituto Necianal de Educecién Fisica de Buencs Aires,
specin]iéxb;‘mhmgmmmd&ﬂsimmﬁmﬁlychmmm. se tienen referencias
,:bquet’rab&jéa;‘lﬁmi&demnaci&lhhlmdﬂEﬂtadodeﬂé)dm.

Ambos invnsdm\lbmmm n equipo en el que sus trabajos trascendiéron en el
terrero pedagbgico, retonende de los misws una guia de actividades psicomotrices que
mfmrmelmlmiaqueawnt;ﬁmi&sepmsmm.

Este progrema  [resenta algnas varientes, ya que previamente mtes de entrar de lleno
& las actividades peicamwtrices propuestas, se mencionan hrevemente las carecteristicas
de los nifics dependiendo sus edades, asf como se establecen objetivos especfficos que
se pretenden lograr de acuerdo a la etspa en 1a que se encuentren. Se considera inpartante
mencionar que la experiencia de trebajo cbtenida a nivel persomal, esi como el haber
trabajado en gnpo interdisciplinario  en la evaluacién y diagndstico de nifics con
problenes de gorendizaje ha sido un estimuilo en mi formacifn cam profesionista, queriendo
on la ética profesional que se debe, poder servir a la educacién en anlquiera de

las modalidades que se presente.
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ALTERNATIVA EDUCATIVA DE UN PROGRAMA PEDACOGICO-MITRIZ

PARA NINOS DE S A 12 ARDS DE EDAD
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CBJETTVO GENERAL

LOGRAR EN EL NIFD UN DESARROLLO ARMINIOU Y CONGRUENIE ENTRE

SU DESARROLLO INTELECTUAL Y SU DESARROLLO MOTUR
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EMD.5 a 8 ANS

En este nivel las disciplinag gimisticas y deportivas, trascienden propiamente en
su splicacidn y solre tod en la vivencia del uumocfeqxwﬁizajepwpaﬂzdel
nifiv,anpiendo la fimalided inmediata del dominio del cuerpo en el espacio como medio-
de integracidn del esquema carparal.

Se debe btener cuidado de mo exdgir mis de lo que el nifio puede dar, dxbe ss limltacio-
nes en cuanto a la resistencia, velocidad, fuerza flexibilidd y coordinacidn del-
movimiento (cinco aspectos b&sicos).

Es importante que el educador no pierda de vista la estrecha relacién gue existe ertre-
los ejercicics motrices que a continacifn se sugieren y los mrendizajes acaddmicos
que el nifo va logrando.Por 10 que se suglere al oducadar que se centre en las caracte-
risticas oognitivas y motrices que presenta el escolar en esta etopa.

El nifio que ee encuentra entre los 6 y B aios de eded srodmedanente se tbica cognitd-
vamerte de acuerdo a la Teoria Psicogendtica en el llamado Perfodo de les Opereciones-
Concretas, /que significa estn? se refiere a que el escolar entre los 6 y 8 affos de-
edad se inicia:

—en el conocimiento de letras

—se encuentra apto neuraldgica y cognitivamente para la aduisicidn de la lecto-escritima.
-aaf misto se ubica en la nocidn de nimero.

-el escolar adquiere la nocidn de cantidad ¥ de peso (reversibilidad del pensamiento).
~realiza mecanizacianes sercillas.

—se inicia un proceso 16gico en cuants a su rezaomiento en general, ya que enpieza
a dar explicaciones de los cambios que ocamren en mlmﬁénalmabjgmmumm

a forma, peso, colar, valimen, cantidad etc.
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Sin embargn logran un nivel determinado dentro de la lSgica del pensamiento, ya que
an o pueden hacer abstracciones mAs caplejes. la mayaria de las veces el maestro-
de grupo se angustia por no gpreciar avances en algnos de sus alumes, repartando
que presentan:

~distractibilidad frecuente

~perfodcs de atencifn muy breves

~lento para escribir

~deficiencias en el copiado, ya sea en cuadro o raya

~difjcultad de seguimiento de Grdenes sencillas, por ejem. “Saquen su libro de Cien-
clag Nabrales en la p4g, 110 y emncierren en un cfrauwlo rojo todos los mamiferce y
en un trifngulo azul los anfibics,

~problemas de canducta

~dificultad pare entender mecanizacianes sercilles, asf oo la resolucién de problemas.,
Todoss estos rasges que reporta el mﬁh’odeg\podam.mevm‘melduumodel-
cuerpo, en relacién al espacio y el tiempo integrando aef el esquema corporal, la meyo-

ria de estos nifios o pr ua i6n del miamo, asf camo tampoco

saben ubicarnse en el espacio ni el tiempo, teniendo que ver con los conceptos: arribe—
sbajo, adelmto-atrds, antes-despufis, edentro-afuera, cerca-lejos, répido-lentn, a
un lado a otro, a la derecha a la fzquierda.

Estos nifios por cosiguiente tarbién presentn  trastomos  perceptimles, por 1o que
mresentan dificultades en un copiado que se transcribe en dos planos: del pizarrén
al cuaderro (raya o cuadro).

El nifio que mesenta wa rigidez extrema para escribir al gredo de rorper el pepel-
(hipertonfa) le ocesionard mroblemas de repidez en la escritura, de amlqier fama-

8i se cae en el oo extrem (hipotonfa) Esta situacién especifica tiene que ver om-

86



el ajuste postural y rigidez o flacidez a nivel muscular del cuerpo en general. Pox
estoes que se opta pr la altermativa pedogigica de reedicar al nifio a través del-
movimdento, pero no calquier tipo de movimiento, sino ejercicios psicamotrices especi-

fiocos y doaificados pera la etapa de desarrollo en la que se encuenitren.
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CRIETIVO ESPECTFIC)

BEJERCITAR 1A ESTRUCTURACION PERCEPTIVA
LAS NOCIORES ESPACIO-TIEMPO

Y UN DIHAMIOO AJUSTE POSTURAL.
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=S
CAMINATAS ~ CARRERAS  GALOPE Y SALTGS  CUADRUPEDIA Y APOYCS
FLEXIONES ¥ EXTRIEICNES ARRASTRES  BOLSITAS SOGAS  ESPALDARES

PELOTAS  LLANTAS

YATERTAL
PELOTAS O CUSTALTIS DE SEMILIAS [E DIFERENTES TAMNGS,  S0GAS,

LIANTAS OOLCHIETAS  GISES [E ONORES EIC.
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. ACTIVIDATES PSICOOMUTRICES PARA NITES

DE 5 A 8 ANOS DE EDAD
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MM!‘NATAS

1 I'E
e ! Iy
Scbre la punta de los pies
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- i e
Apoyando en talén y punta _JJ,)“__._\ TNy
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Pascs larges y luego cartos
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De frente, de lado, hacia atrés

“Pascs largos, luegp cortes

veloces y lerbos

Haciendo ruido, luego sin hecerlo

Talanes a los glitecs

Rodillas hacia adelante

Corriendo con brezos en €l pecho
Corriendo con brazos atrés

Oaxriendo con trezos en la cabeza
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f ~g™
Carrer, a) agacharse : o ~
0 epilirarme enwnple | (o (7, —/— f’?ro
¢) sarttzaree con 1me pleres ¥ 7 (Z - 4)
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0 ‘?9‘/
7
Corer y a ua arden carbiar de r\/l\ ‘)r;/'
direccifn. ;i‘ll y ( ;
‘\‘\ "l
o o [T} 9
) 78 A P~ ~p
il a los llr\—,-/\Y DT /lll
JEAY TR
e - N

1
W
W

i

—~

b

P
[{{{o 2N {Ts} 7
e s

!

—

9




a) brincer librenente

[(Ts} (e} ngy  CUQ )
s 0

A

b) hacia atrfe
Brincar o galopar balarmeando
arbos trazs,

[ formes a}
anteriores

Con 1es piemes juntes avanzando
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Galopar cn les piemas juntas
en el lugr.

a) en cuclillas, avanzendo
b) en el Lugar

Con un pie, luegn cm el otro

Carbiando ds direccién: hacia atrée
lateralments, en zigzag.

Galopar sotre marcos, Hneas ete.

Oxrer y saltar en longitixd
(caer on les piemas juntas y sin
hacer ruido)
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Correr y en el salto, elevar una pierm
flexioad y enpegrida 1a otra (tijerita)
dando um palmada en cada mslo,

Cxrer y saltar dando palmades en el
aire

Correr y saltar con giro

simples: saltar hecia arriba, y
caer en auxclilles, luegp correr
saltar y girer ete.

o o
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.'(}\_

({g\* \\'l;z'}}

d
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Quadrupedia avanzando © retocediends,

ia (conejito rengp)
Salto alter : e
e y Derturbe
a) d o ;
b} mldwi

CUADRLBEDTA ¥ APFOVS
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mblmnm.emal .
2 ¥ patalear (potrillo)
a)aadnpedia invertida (cangrejo)

b) en 1a mism

pribalattcyiaon
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a)amxdaseyﬂmdam'sedelapmmi&\q$

de ple a la de cuclillas.lo mismo en dis— dl‘,

N
== O O —

b —_— .,
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7 et =

7
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-
tintas posiciones: ‘ //
blboca ebajo,

¢)boca arriba, ¥y —d—-
d)de costado. ol

Arcodillados y eentacos sobre los talones
Extender el cuerpo hacia adelante y vol-

%
tatbfy == _11(O

ver a la posici&n inicial (orugn) ———,:—sif%—yq

H
S

a) h schre 1a lda
b) om mancs entrelazvias, pesar los ~

piemas entre ellas y sin soltarse. . ”

0

o

wa . oMY

g
%/" — WA\ —

)

&l

Accstarse boca arribe y después
porerse de ple.
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Hamacarse sotre 1a espalda oo las ) /I-l.l(ab .lil.‘
plemes cruzadas; al walver del im- 'g’ )
pulso, levantarse a la posicién de //
ey Q- W

Sentarse, imulsarse y giree e | ! o o )
los glitecs sin utilizea Yas mavs. o g/ —
¥

Hall&dose boca arrdba, flexdonarse %(\;’fﬁ e
¥ girer hacia un lado para —4¢ L
boca abajo y viceversa, *9'% o

Halléndcee boca sbajo, tomaree de los @, P
t:ij:asyl‘mmal frente y a los _K%OA@A_@;\—@'P—?
i
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En apoyo focial boca sbajo, apoydndoes
octxe pies y manos, avirzar oo las mey

1y, i,
.10 . O
AN,
e = <

Boca arriba impulsarse oon los pies
stre 1 eapalda.
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BOLSITAS

a) lanzarla con una meno, tomarla

om la otra,

b) lanzarla o dos mancs, recibir con
el darso.

a) pasar 1a bolsita por detrée
del cuerpo.
b) por enfrente de las piermes.

Ejercicio en cuadnpedia a distintas
velocidades

Quadrupedia invertida tresladando 1a
bolsita en el abdémen,

Rodar sujetancd la bolsita on las manoa
despuss entre los tobillos, las rodillas
los muelos etc.

Saltar avenzando on la bolsita
sujeta con los tobillos.

Bolsitas ’ - -

iy y
«Qs! (G %A'

! v .
"
-

iob

£ [

al o
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Lenzarla desde 1a posicifn de pie
¥ recibirla en cuclillas, luego
serttado,

Lo
ST

N
¥

o

Larzarla en poaicidn de pie y recibirla
en distintas posicimes.

lanzarla y dar palmedas antes de
recibirla.

Lenzarla encestando a tun blanco

Tirar pegindole a cbjetos moviles:
lanta rodando, pelota etc,
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Saltar 1a soga en mvimiento de
vibarita,

Saltar 1a soga en movimiento de
olas

Saltar la soga libremte a distintas
altures.

|
"y g ]
Pasar por debajo de 1a soga, scstenida o o ',4? - |
/ Ve ¥ 7z PR
=N\ &
e}
Con 1a cuerda en movimiento pendatar /i —

pasar carriendo libremente.

| b
{ d
i |
5 °
Pasar carriendo con la soga en movimento Y. S
cuando ésta se enaentra en la parte o ﬁ
mis alta, sin ser tocado. 12(

|
|
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0 ] :
a) pasar caminandd entre los peldaiios . 'I,’L ! e,
b) pisfndalos H NN ) HIR~0 X
c) y en axdnupedia gobre los bardes. I (\' Z—f g’s ;
2l o1 o i

a) pesar en axdnpedia entre los escalanes

b) Arrestréndose lateralmente entre los
escalones. S

c)Conejo sochre el borde y pasar entre ' 1

a) entrar en cuadnpedia par un espacio
ertre dos escalanes y retroceder de
igoal fam en el siguiente

b) de la mism fama en amdnpedia in-
vertida.
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1o o 9
Ky ! N
_._Jlo_ O B o—
Jugar libremente cn la pelota (Il ~ Fo-— A2 \‘9///
[ b 79 \
?-)/ ”2:‘ (cee ® f&
t 7, s}
partes del cuerpo: ‘/\
a) por entre las piermas, H =,J “ I
b) par detrés del querpo Va2l ?
L. < o
RV “/’f’
— c .
i /% (l(((lfb - g
(i@, ‘0_),5\ o ! \/
'ﬁ)imlamchdoy tterta ~—.— -{)\2 ?",'i
a) correr detrfis y A o #
b) rodarla o (’L ((((‘(!'\ (((c S‘
c) detenerla con las mres P
d) cn el ple (Q
/7\
z
2\\\ ‘((
T T e } ¢ “/ ®
Juguetear farmando puentes o
':_f
Yo a.

N -
m E{Vyoy
Rodarla on las mancs formando WL .

diferentes figmes
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ol empeine de Ios pies. (a)

‘(M):xn-tm-lamuadnpediainvaﬂm
b,

Haoer rodar 1a pelota alrededor del
cuerpo deade los pies hesta el auello,
de {dn y vuelta,

e o
i ~F]l= 7
?Q ° AR IRY A “’ )A) ” A \
o b
o Y T ——
0 Vi ;
OO 2y (- B
a) o
. é
= RN
B e 8~p20

107



Saltar sohre 1a llanta pisindola y i

glrendo contfniwente, con las piemas,
separedas, l

heciendo 4 jera.
b) salterla adentro y afuera conwn - |
85lo pie.

a) saltando de un costado a otro ‘

Dentro de ella, saltar y girer sin
tocarla y caex otra vez en el centro.

a) acostado boca abajo schre 1a lixta !

girar y quedar boca arriba, sin tocar el Qs
suelo, . R w_g:
b) siempre boca abnjo, girer sctre ella.} AN
" nl

a) en cuadnipedia on los ples schre la
llanta y las manos en el suelo, girar al- A

PUSORUY LN S R,
rededar, RN >0 . 'o )/ e
b) lo mismo en cuadrupedia invertida. SEs ) (@.‘ﬂ u:;‘_—“i{;
¢) Llos misms ejercicios mteriores, N Sk el

pero can marcas y ples solre la llanta, ] ot <

a) comjito en el centro de la Llata’

b) conejito apoyondo las renos scbre la
llenta.

clexrejito, pero mientres las manos se

mntienen canstanteamente sobre ella, - a) ul c
1os pies ba,:r y suben de la misra.




EDAD 8 a 10 ARS
£n este nivel se desarrolla uma gran plasticidad para resolver problemes de movimiento ca~

da vez mis ocamlejos y variaks. O la méctica y la acidn de los movimi

tos va adquiriendo el daninio de los mismos, ya que participen las temminaciones nerviceaS
El nifode 8 a 10 afve de edad se encuentra an en el Perfodo de las Operaciones Con-
cretas, por 10 que presmta cognitivamente casi las misms carecteristices que el nifio-
de 6a B as de edxd , lo que sucede es que en este Ultiro se encumtra uma logica
de persadento mencs campleja que el nifo de 8 a 10 afts de edad, pués en esta etspa~
el nifio acentlla mis la complejidad de rezaamiento a nivel Concreto, prepardndese para—
adquirir un nivel de abetraccién que posteriomente le permitird acceder a lo que —
Piaget 1lan5 el Perfodo de los Operacicnes Farmales.

El nifo de 8 a 10 a%s de ednd presenta una sfinocién més comleja del movimiento,
ya que narolégicoente su sistama nervioso presenta wn grado moyor de madwrecién,
px 1o g estA oxpecitado pera obedecer reglas especificas para mejorar la calidad-
de su movimiertto.

los ejercicios psicamotrices que a cartinacién se sugleren estéin greduados especi-
ficamente para los nifics de 8 a 10 afos de edad oon 1a fimalidad de favarecer an mis—
su actividad pedegigica en el aula, obligando as{ a fijar mis su atencién, a favarecer—
&8 perfodos de oaventracifn y a desarvollar un mejar ritm de txebajo.
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CRUETIVO ESPECIFICO
PAOPICIAR EN EL NIFD 1A DWPORINNCIA QUE TIENEN
LS EJERCICTOS PSTCOMYIRICES, OBEIECIENDO A

REGLAS ESPECIFICAS PARA ELEVAR 1A CALIDAD DEL MOVIMIENTO.
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s
CAMINATAS ~ CARRERAS GALOPE Y SALTOS CUADRLPEDIA Y APOYOS
SOGAS BANCDE  TUBCS ESTATIOOS  SOGAS PARA TREPAR  ESPALDARES

ARDS  PELOTAS,

MATERTAL

PELOTAS DE DIFERENTES TAMARDS PESCS Y FORMAS,

SGAS  ESPAIDARES TUBCS AROS  GISES [E COLORES  ETC,



ACTIVIDATES PSIOOMOTRICES PARA NIFLS DE

B A 10 Af¥S DE EDAD



o
De costado, cruzar lss piemes ot
altemedanente y poc atrfs. I
———e 1)
~
S P
d N S
- Realizando cfrcules om brezos ':vu\&? ';”O }
adelante y atrés. “ %
f\ v 1 -

En axlilles ,dando ua palmada trren Q0
entre las piermos en cada paso. LYy ITEAY

“0 Q-

- A 7 ;
y il LT
~/ /{\ AN

Ceminar y correr, alternando
hecia atrés, adelante, describierddo
distintas figuras,




JPRFRAS

En el lugar lentamente al principio
¥ o repidez despuls,

Oarrer tociindose 1os gliteos con 18 talo
nes , despuéa elevando 1os melos hacia
enfrente,

frente o de espaldas, etc.
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g

70"
Entre los compefierve sentados Libremente ,.-‘m_: Ol}ﬁ 4 -2 :,9\,
1 & o

en zig-zog, anves rodefindoles y contd~ - N 1
muando 1a carrera salténdalos, ' -0~ S /
I [ “\
4

Hacia adelante y hacla atrfe elevando
una piema exterdida.

/ ),
Correr dar vuelta y cantinuer hacia ‘.? < ?-"- ﬂ?—
atrfs. Carer dar vuelta entera en dos — N7 "P — N~
pasos y cantinuar hacia adelante. R NS/
SOV T
SL

m ﬁ‘l R
Qoxrer haciendo cfranlos en el aire i ‘\g \4

hacia adelate y hacia atrés,
//‘
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GALOPES Y SALTOS

Galope lateral cambiando de frente y
tonbién de direccifn, oon distintas
velocidades.

Galoper altermadarente 1a pierma que
va adelertbe, hacia adelante y atrés.

Galcper describiendo un cfreulo, ochos
zig-zag y carblando de frente.

&altanrb cay las piemas Juntas Yy

Mym

altar con las piernas juntas en cuclilles
avanzando y retrocediendo.

16



CUADRUPEDIA Y APOYOS

Canirar en aedrupedia con brazos y
plemas extendidas, apoyar toda 1la
planta de los pies.

a) en cuclillas, caninar sSlo con les
menos hasta extenderse y volver

b) también con las plerms exterdidas,

Avanzar en cuadnupedia, o .

. o Ny
a) a uma arden dar un giro capleto y 51O on ‘O WO
continuar, ‘ ol O A OO0
b) 1o mismo en csinpedia invertida, et

P . )
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a) saltarles flexicendo las piemas en
el aire y cayerrio con arbas, dar pasos
intermedics regulares.

b)Tambien saltaxio y cayendo con las
piermas juntas.

a) acartar la distancia entre 1m sogas
saltarlas om un sole impulso intermedio.

Saltar giraxo schre la primera, patalear
mmoyodenmtrata—d:detrxm*ln'
segnda y dar A pabmxa sctre la tercera,
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Variendo les accianes durante el salto;
a)flexianarse

b)saltar y coer con 1a misma piema

¢} saltar, fledonarse y caer oon dos
plemas.

Pisar el banco con los dos  ples y saltar:
a) con el cuerpo exterdido, y
b) om el cuerpo flexionado

Saltar con uma pierma, girar en el aire,
caer con ua pierma y repetir de nuevo 1a
accién ritmicamente,

Subir con ua piema a posicién vertical,
bajar con las piemas juntas y sin dete-
nerse saltar el benco,




R &blx-cmnumypiea. bajar giraxo,

TUBOS ESTATIONS

Oa!@rsede]mmmyalevm‘lnspiunas
y mantenerlas elevadas todo el tiampo
posible.

(hlmmenmlasnmymarlspim
Juntzs a wn lado y a otro.

Subir oo mence y ples bajaxb sflo cn
mance,

Ahxamrelhl:ocmlmnnmebqjoylmﬁxr \
1ss piemas. hta'thdeq.mhmemdu.

Tz
.

Subir todo 10 poaible solo con las mavs. | ‘/
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SOGAS PARA THEPAR

Balancearne Litremente colgados de 1a saga

b) tarbién girendo en el aire,

a) practicar el enganche con los pies
b} elevarse y mentenerse tomadks on
una sola mao,

Trepar libremente oon mance y ples,
gplicando el enganche aprendido.
Bajar altermendo las maws.

Ejerciter wn enganche miy alto, cerca de las .
ranos, elevindose extendiends el cuerpo.
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Subir y bajar libremente - l Eﬂ

par otro lado, cnuzfndose con 1os campa-
fleroa.

]
i
Subir, desplazarse lateralmente y bajar !
1
i

3

i

i

=
a) swir de frente y bajar de espaldas l
b) luegp a la inversa |

t -

o i o

Subir Hibremmnte y bajar aSlo con nancs.

a) suir libremente y, colgades de los manos
desplazarse lateralmente
b) también girendo,

a) tomarse con las maos a la altura del
pecho, saltar y apoyar les piea en escalfn
btajo. Bajar y subir contfrummente.

b) Tebién subir, elevar la tom de mancs y
ruevamente saltar y subir,
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Saltar con el aro cam si fuera curda,

Saltar desde arriba al centro del aro y
gacarle schre la cabera. Manbener un ritmo
de los saltos coardinados on 1a wuelta del
aro, '

Lanzar el aro hacia adelante o impulso
de rotacifin en sentddo contrerio, de tal
menera e regrese a las mancs del e,

a) lazar el aro hacia edelante, carrer y
recibirlo.

b) También balanoearlo y recibirlo en el
lugar oon una reno y o 1a otra.

Balancear el aro hacia adelente y hacia
atrfa canbiando de mno detrs de la espalda.

Lazarlo. dar uma veelta entera y recibirlo,




-—-'a” ) ‘f?,r

Manlpular la pelota, variando posiciones.
WY T e
Y/

Llevarla rodendo haciendo distintrs

Llevarla rodado oan distintas partes
del cuerpo: mencs, pies, cehesa, glitecs etc.

Llevarla rodando y girer alrededor del
mismo tempo.

_—_n /0___
Farmar un puente , adoptmndo distintas K7 O
posiciones que permitan pesar la pelota { N TLO j—»-m b E
entre €l1: de pie, cn plemas, separadas, ity o - Sl el
luegp en posicién de banco, cuadrupedia N
invertida, etc.
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) Larzaria rodersto cen distintas pecten I~ o
b) lmlarmm:&,mpmhamq.\e Iy "’0\41“ _‘5—_@}* B
Pase de distintas formas, AL "
)
t .
7 (‘Q; 8

a) lanzarla rodendo y seguirla dando (/? "(/):
vueltas alrededar, . o 5z L
b) saltindola , Y 15\ i
c) Adelantaree y hacerla pasar par entre ( T ¢ ‘@, nc_,_‘} _“"\531 £ |
1na plermas, RS ” o

\}

NI
Lenzarla rotendo desce distintas posiclones ?P-w/a/“”" S
¥ répidamente ir a tomerla de muevo: declbito — ﬁ((((\ & :—Y/\J

=

ventral, darsal, per entre las piemas sepa~
radas

Sentado con 186 piemag cbiertas y extendidas,
l'mex-lamdarmc&uuopa-delmmdulos
« ples y par detrds.

Sentado manteniendo las plemas en el afre
pasar la pelotas por distintas partes del
Cuerpo; sobre 1a cabeza, por detrés de las
plemas, entre ua piema, entre otra y
luego separdndoles.

og‘g(((r

LN

Y

Ehdsui:ibothrsalmmiaﬂolapelot‘aaﬂxel

los tobillas:
a) elevar 1as piermas y el cuerpo, tomar 1a
pelota con las mencs y acostarse 1levéndola

hacla atrés, despufis regresaria a los tobillog -+

b) tarbién tocer 5510 1a pelota.
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EDAD 10 a 12 AfES

En este nivel se logra ua variada y rica ewperiencia de los ejercicios de los dos
niveles antericres, e inicia um afinacién y perfeccionamiento de lo aprendido, logrando
asf mremlizajes mis camplejos. Esla etopa ewolutiva se modifica biolégica, psicolégica
y socialmente, cambiando los intereses del nifio.

Elpnifio de 10 a 12 afms & edad se encuentra cognitivamente en una transicién del
persemients que oscila entre el Perfode de los Opermeiones Concretos y el Perfodo de
les Operaciones Fammales (11~ 16 y 1B afos de edad sproximadarente), es decir que este
nifo empieza a desarrollar rudimentariamente un  canocimiento cbjetivo de la realidad,
apieza a realizar hipStesis de tipo deductive que va de lo general a lo particular.

El nifo de 10 a 12 afios de edad empieza a desarvollar propiatents un nivel de sbstraccin
mis caplejo, puds esti capecitado para entender operaciones matoriticas de mayor com-
plejidad, por ejemplo: la refz amdrada, tntoe por ciento, cuerpos geamétricos en
centc a sus  freas, perimetros, wlimenes etc. Mejaa su nivel de comprensién en las
lecturas siendo copaz de entender lo que serfa el principio y el fin de uma lechura.
También puede commrender mensajes o moralejas en nervaciones de relativa comlejidad.
Elnifio de 10 a 12 &iWs de edad perfecciom los rovimientos de su cuerpo en cuanto
a velocidad, resistencia, intensidad, fuerza y flexbilidad, logrendo una gama de com-
bireciones m&s complejes que le permitirén lograr sprerdizajes pedagdgicos de mayor
grado de dificultad camo los ya mencionados anteriormente.



QBJETIVO ESPECTFION

MIDIFICAR LA ESTRUCTURACION [EL PROCESQ
ENSERANZA-APRENDIZAJE. ADOPTANDO CARACTERTSTICAS
DE MAYCR SISTEMATTZACION Y COMPLEJIDAD.
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GALOPES PELOTAS ARDS SOGAS  BASTONES

MATERIAL
PELOTAS DE REGULAR TAMARD FERO DE DIFERENIE PESO, ARDS DE PLASTIOO

SOGAS Y  BASTONES DE PLASTIOO.
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ACTIVIDATES PSIOOMITRICES PARA NTROS DE

10 A 12 ANOS DE FDAD
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Galopar de frenta canbiando de plemma /:i\;)r
dos pasos, a lo acho avazar en -~ ~--—~-—---_-}-\
cuadnpedia, Omtinuar, :

Vaan W et VRN

A 1o largo on una sola pierma. A lo

'
axho, caninar y volver on la otra. ' S
A L
‘\/,/',,l I)){
N, M
Tk T

Trote a lo largo. A lo encho, saltar "‘_—_—_‘:{{{O’\: ............... -~ Y‘,
avenzando con 1as piemss juntas. Repetir {(n~ M
i

A lo largp y en diagonal oxrer a la
méixima velocided.

Correr a regalr velocidad en disgonal,
carbinando movimientos

\ . TN N
‘.’ - - '\_ﬁ\
EY 1. .
Ry =
Recarrer & trote suave tn recarrido en —-—,-[\lQ-/\(L\_k\, NV Ty -
farma . . Ny e ~.
o R .

1130




I ’ o fE
W »/,/ 7/ /l/ﬂ’\“l{/Q .
MA A ,n‘;’&.’-«
Lanzz 1a pelota con una mo por scbre \'.:-?f‘r' N S
1a cabeza, para recibirla en 1a otra mno. ““'\“5_‘&[ ) TN
S B |
W N | s
N T
777 7
((("1 Xw’il\ ((((Uv\ - . 1y
Huoer botar 1a pelota am ombos mancs \t§ €4 -~ {yS Ab e :
desplazindose lateralmente en galope -~ Nz - A ;7\ — = 1
SRRk YA N (\‘ ‘;‘_‘__ — 'N’ =
o o o E e M)
EN Y A S
3 l”“\y TATN i
(0 TiGy |
Averzar saltando botando 1a pelota con :\.'K-- ‘”7 ::,‘1:‘-_
una mano., ~1 A g N
®, - it \}0 RS
Wz S |
L fg\.wi\/ T
1) ey iy
2R A P
Bomtr 1a pelota con una mano al lado del = l!, VAN B /,/\\ = /
ousrpo, despufis de tres botes cembdar do = ¥ _‘______’_J/__:W;—-'
w0, T ! < 4
<N -2 XL = e
i
e =
‘Cxm 32
O dos mancs hacerla botar alto en poalcién ‘:\’3 ~ 2
de pie , deapufs en cuclillas botfindola ! = "f,-
tres veces. i Y s
/ = (e @ 4
—= zoma
\( I\\“ v RAN PR

Saltendo oon 188 plermas extendidas, hacer
pasar ]a pelota en ocho entre las piemes,
haciendo el movimiento de tijera sin tocar
el suelo,

{tg= \ﬁ//',/\
D
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- l//\'
im q,:-‘\\\ e / i
Fodar e aro, saltandd, corriend, gilo Yy -Rf-t Ay | v A

con laa pi , oon . =7 s
PR -1
el aro en atbes manos, extender los i g "\&j’
brezos hacia arriba y realizar rotact l{"\
nes del tranco menteniendo 1a columa 7YY OIS
en extensidn, ’.:5!;’ 7 \\\, l"V/) ;I
Sentado om 1ae plermas extendides girer z/ﬁ '///Cfo A0
el aro scbre ai. miam, ‘\--f""*i; == =3
— [] ’ e
o) (('\"‘_,--"-.\ UGN,
Sexttado oon el aro en 1as dos mEos par ‘\oé ) t-'}"’";; A dﬁ
arriba hacer pesar ‘les piemes datro-  — A\ J——\J_Gﬁﬁ'\' ',/
y fuera del miamo &voles entre = ==

um y otra accién,

n declbito ventral elevar el aro,
alzando los brezos. Repetir.




Saltar la scga hacia adelante y hacia
atrés

» repitiendo la accién.

Saltar la scga adelartondo siayxe el
decpués peear 1a sogR par
un lado del cuerpo. Repitiendo.

mismo pie,

i 0
I
wmm 1
§3a4 mm
mymm 8§
mmmw E

148 5 §
mnmm mu
PHY |

¥ otro costado del auerpo.

Saltar la soga oon galepe lateral tres
tHempos, luegs balancearla a un lado y
a otro del cuerpo. Repetir.




lndo del cuerpo

Balancear el baston a
o Jocidad , cambiando de wa

¥ otra mamo,

Girer el besttn con fuerza haciendo un
sanicirailo. ¢

Can 1as plermen separades tamer el basbin
¥ flexdonando 1as piermes golpear el melo
como con uma hacha y 8 1a auarta vez hacer
i giro de 360° desplazindose en cuxclilles |
repetir el ejercicio.

De ple oon um pierma adelante y la otra
atrés, tomar el bastin con las doa maws
frente del cueryo, y realizar giros scs
teniendo el bastin de anbos extremos.

! (l,:’i-‘, 7y =~ B =~ \\\ ?\ [EM

Sentado y tomendo el bast cm las dog manda’ Tt l, Q SN \>
extendiendo los brazos hacia arriba, ! et IR e
realizar flexdanes del tronco schre les pierrns
¥ luego acostarse, repetir el ejercicio. I
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En log tres niveles la respiracién juega un papel myy importante, ya que se le
debe de . ersefer al nifo a respirar correctamente. la respiracién debe ser abdominal,
es decir inhalando el aire el abddmen debe expenderse y al expulsarlo el abdéren debe
de huxdirse, para cbservar mejar los efectos de este movimiento es comveniente que
el nifo pagr ss5 mas en el sbdmmn y sienta o™ es que el aire debe de inhalarse
y exhalarse de uma mancra carrectn.

Bncuanto a la orgmizacifn de las clases deol reestro, éste debe darlas: en fam
individoal, grupal, por perejas, par tercetos, en hileras verticales y transversales,
en fin segh 6l se percate de les necesidades de su grupo.

la clese tarbién puede ser: dirigida, libre o corbinada.

Ahxa bien este programa que se propone esta presentado de la marera mis sencilla
y menos tediosa oon el cbjetivo de ser mis que un program en foa un programa tentativo,
o el que pdiern  elabararse con més detalle, para aguellos que esben realmente interesa-
ds an caocer odo es que el nifo reqiere de um eduwcacién motrdz mis dirigida y
mis gistematizada, para obtener mejores resultados en su desarrollo general .



CICUBIaES

El tema de este trabqjo: FRelaciones entre las Deficiencias del Desarrollo Psicormotar—
¥y los Problemas de Aprendizaje en nifis de 5 a 10 aiks de edad, ha sido motivo de inte—
rés, paque el Mprﬁcdczpedagigmdeamaﬁasdee:wie;cmmmlmdzwm-
dizaje, se han observado y detectado algros de los problemas que san originados por—
algin dafo orginico mindmo, por un medio sociocultural muy bajo, por carencia de afecto—
o probleras peicoafectives en general y par deficiencias psicomowrices, que suelen
presentarse y afectar de um manera mis marcada las primeras etspas de desarrollo antes
de llegar a la adolescencia propiamente dicha (entre 12 y 15 afos apraximadarente).

Este dltim factor ha sido motivo de estdio, parque los problemas de aprendizaje,
que presenton  los escolares, pueden ser andliados a travis de la llamada Educaeidn
Psicamotriz (prevencifn) o por medio de la Reeducacifn Psicamtriz (rehobilitacién).

1a primere altemativa a juicio propio seria la idTea para gyutr en meho al desarrollo
aminico e integral del nifio.

la poblacifn que se maejé en los casos clinicos, san nifos que caen en un rango de
edad enbre los S y 10 afics, por ser precisamnte en estas edades en donde se reporta
un alto parecentaje de nifios con problemws de aprendizaje, tanbién se maejm C.I. nammles
descartado la M& de nifics que requicren de Educacisn Especial, mo dejando de

ser tarbién interesante.



Se caxluye lo siguiente:

1.~ la ewlucidn psicomotriz, parte de un desartollo newwolégico, por la afinacién
de movimientos del cuerpe en general. Esta ewolicién se va a ver favorecida por
un buen desarrollo peicoafectivo y un medio ambiente social positivo.

2.~ las deficiencias psicomotrices, sm todas aguellns mnifestaciones alteradas del-
movimiento corporal que van estrechamente ligadas al estxdo psicolégico del sujeto.

3.~ las deficiencias del desarrollo psicomotar, generan problemas de aprerdizaje, pero-
men un cien por ciento, pués se ha comrobado a8 través de casos clinicos obser-
vaks, que loe nifice que se detecton con un bajo rendimiento escolar en wn cincuenta
o sesenta par clento si presentan algnos trastomos de tipo psicomotor que inter-
fieren en su proceso enscfanza-aprendizaje.

Es importaate dxtxzar Qe los nifite que no presentaran problemas de aprerdizaje

5l presentaran  también algaas alterecices motrices, esta se da por la acowdacidn

o plasticidad del sistema neurclfgico, par el cual se sustitgyen o se crean ruevas
vias de conumicacién para sustitulr estas deficiencias.

4,~ las terepias de psicamtricidd solammte fingen coro un epoyo, M no erradican—
el problema  totalmente, ya que entre mis grende se detecte el trastomo poicamotriz-
serdl més diffcil de abordarlo.

S.- Es necesario que se le de la inpartercia que merece la Educaciin Psicomotriz como-
tal, ya que sl &ta se incluyers en el programa escolar de 1os diferentes niveles,—
teniendo priaridad en las primerss etapas de desarrollo, ayudaria en mucho a dis-
mimir sino en um totalidad si en gren parte log problames de sprendizaje, que-

son generados por trastarmes psicomotares.



'6.-Pimlnm(2 se propone un program  tentativo  Pedagfgico-motriz para nifis de 5 a
12 ais de edad, o el cbjetivo de sistemtizar el trabajo préctico del maestro,
asf caw de sensibilizarlo e invitarle a participar de uma mnera mis canciente acerca
de 1as ueves altermativas educativas que se presentn en este caso la Educacién Psico

motriz,
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