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RESUl1EN. 

La presente investigaclón,se realizá con la finalidad de estudiar 

la forma en que se afect.ada la relaciPn de pareja 

consecuencia de aborto, ya éste de tipo provocado o 

espontAneo¡las diferencias que pudieran existir en la elaboracián 

del duelo por el mismo, asi como las reacciones emotionales de 

mujeres y hombres ante la vivencia del aborto. 

Se estudiaron 24 parejas con aborto espontAneo y 26 con aborto 

provocado, entre los resultados más relevantes se encontró que la 

relación de pareja si se afecta, manifestándose principalmente 

sentimientos de culpa, frustración, depresión, ambivalencia, 

hostilidad, indiferencia, en ai:nbos miembros de la pareja, asi 

como una marcada tendencia a la ruptura. En ambos tipos de aborto 

se encontraron los mismo resultados. 

No hubo diferencias esLadisticamente significativas entre el 

duelo por un aborto provocado y un aborto espont~neo,observAndase 

que los sujetos siguen las mismas pautas para elaborar el duelo 

por un aborto que para cualquier otro tipo de duelo. 

Por otra parte, tampoco se encontraron diferencias significativas 

en las reacciones emocionales ante un aborto entre mujeres Y 

hombres. 



CAPITILO l. 

l1ARCO TEDRICO. 

=A'fTFCf1lFNTFB HIST001ro8 DEI A8QllD 

La plan1f'.lcacl6n d•l número de nacl•1ttntos ha sido una da las 

prlnclpal .. preocupaciones d•l ser huaano. Por lo que se han 

ld•ado desdo lo• taétodoa -6s rudl..nt.arloa y pr1altlvos 9 hasta 

loa -.As precisos y aflcac&B para expulsar al 1!9brl6n a feto 

hu1Qún el t.1-.po de oestacl6n> de la cavidad uterina , cuando no 

se d1ts1H1. o no eu posible procrear un producto. Entre -tos 

m•t.odas, el aborto ha sido practicado desde haca alias de aRos 

por toda• las clvlllzaclones da laa que se tlane conocl•lento 

<Have.ann, E .. C1967). 

Thovénet, E. U9'7'B>, aflr--. que .e tiene referencla al respecto 

desde hace a&a de dos mil aftas, cuando Arlst6toleti pensaba qua 

para el benoflcl o da la clvlllzaclón Brleoa, .,-a necesario 

mantlrfler un nlval de poblacl6n estacionarla, la qua uolo •• 

loQraria a travé>tl del control de la• nacl•lontos, pllt""o caao loa 

métodos •.pleadoa para ll•ltar la natalidad eran pri•itivoa y 

poco eficaces., reco111?11daban medida• Micho mA• aevaras co•o 

el aborto y la -.serte de los recl.tn nacidos no d• .. adoa, 

abandon4ndolo5 a la lntu.peria. Plat6n en su •República•, propon• 

la obllgacl6n de hacer &bortar a las aauJl!f"l!B .. yoraa d• 40 &Ro•. 
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Hlp6cratas no vacilaba en aconsejar a las parteras acerca del uso 

de abortivos y antlconceptlvos. S6crates habla d• ~acllltar- el 

aborta cuando la m•dr• lo deseara. 

Havemann, E. ( 1967 >, .enclona que t1-eQ'1n los historiadores 

antlgu...nte •• d•sconacfa la relación entre el acto sexual y el 

embarazo, la partlclpaclón del hod:Jre era totalmente ignorada, 

pues por ••r la nuJer a quien se le abultaba el vientre y después 

par.ta, todos loa lnt1mtoa por evitar al embarazo eran dlr1Qldo• a 

'ella, tal•s co•oJ la oracldn a 

obJetoa a •oda de tallsatm, a 

los Dios.es, 

la lngestldn 

la utiliz&ci¿n de 

de ciertas pdcla&s 

medlclnalas can •1 ~in de evitar un nuevo naclml•nto. 

No se !Mlbe con •>eactltud cuando se descubrid que el saawn 

masculino depositado •n la vagina durante el acto saxual era el 

causante del embarazo, pltf"'o ya la Biblia hace .-enclón da 

• sl•lenta • del hombre. Aristóteles, rolaclona la función del 

selMKl con la praftez al decir que éste daba al ed:Jrlón la f:M!nta y 

al al~a, fijando este momento en 40 dias para el feto cnasculino y 

SO para el fHto fe .. nina. Esta teoria de la "aniaación mediata•, 

~ue adoptada m4s tarda por la Iglesia Católica. 

ClentJ.Tlca..nente la función del semen masculino, se establece 

cuando el dascubrimlento d&l 1aicroscopi o hace pasible la 

ob!lttrvaclón de los esperaaatozoides humanos vivos en el IJIHDen. 

Baa.lndose wn este conocimiento uno de lo• primeros métodos 
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antlconc~tlvo• 'fua e1 • coltum lnterrupt:.us • , qua con•l•t• en 

ret:.lrar el pene de la vaQlna .ntes de eyacular dentro d• .. ta. 

Esta -6t:.odo se menciona en la Béllasls y an el Tal-.ul, taablltn era 

pr~tlcado por -..chas 'tribus prl-1.tlvAB de Afrlca. 

Ot.ro Bétado et1pleado -fua la lntroduccl6n d• 'Ml•tancla• p1t9alo.as 

Cacelte, al.el>, o Ac::ldas Cvlnaor•. jugo de 11•6n>, d.ntra de la 

vAQlna can al propósito de .at:or a los .-per .. tozold••· Tallb16n 

se conoce •1 uso de b.rrer.as IM!CMlcas colocadas ant.. de 

la relaclltn Bl!)(UAl que tlllpedlan la penatrac16n d•l los 

esperaatozoldes al útero. Estas barreras ..-an fa!Jrlcadas can 

c4sc:aras de eedto ll.•4n 1 cera de abajas, o padAZa• d• tela 

l111>regnado• de vinagre, loa que eran introducidos en la VaQlna. 

cuando al anato•l•ta &«brtello Falopio " 

recoalenda el uso de l.Dla funda de lienzo a •oda de cond6n para 

uso masculino,. Pl!f"'D hasta 1844, &Ro en que ae introdujo la 

vulcanlzar:lón del caucho, no se -fabricaban nt se us.aban 9UY a 

tM!nudo. 

En la antloüedad 1a -.ajar era consldf!f""'ada propl-.dad privada d•l 

hombre y an consecuencia su -fruto t.amablén• por -o encontr.a.o• 

que en el Cltdlgo de l-laMlrabl Cde loa Caldeaa> • el aborto -
consideraba cu.a un delito contra las lnteraBttS del padr• a d•l 

marido y sAla en algunos casos se consider.tla la posibilidad de 

daRos a la •dar- (2 :500 afio& a. de C.> • 
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Entre los hebreos era el padre o el •arido, seg6n ~uera el caso, 

quienes 1-s>anian el castigo ante una o.fensa a la •der. AsJ. 

figura en el derecho Hebreos • Si algunos riRleren, o hiriesen a 

la mujer embarazada, y ésta abortare, pero sin haber muerte, 

ser.to penados conforme a lo que les impusiere el •arldo da la 

mu.Jer y Juzgaren 1 os Jueces. 1"14s si hubiere muerte, entonces 

pagarés vida por vtda• CE>codo XXI 22-23, L1l Blblia>. 1 

La actitud de la Iglesia Católica al respecto del aborto ha sida 

muy variable a través de los siglos. En el aRo de 1312, el 

Concilio de Viena, adopta la teoria de la •ant.acl~n aedlat.a•, 

antes menc1onadA 1 por lo que no considera el aborto como un 

crl1nen hasta en tanto el alaaa no anisara el cuerpo. Pero en 1~ 

C276 aRos después>, al Papa Slxto V, considera que todos los 

abortas san criaenes y las castiga can la axca1DW1i6n. Trea aAom 

m•s tarde el Papa Gregario XIV, adopta nuevamente la tmoria de la 

•animac16n naediata• y reestable~e el concepto de que el abo~to no 

es un crimen antes de la anlmacián. 

Este concepto se •antiene asi hasta 1869, affo en que el Papa Pio 

IX, hace desaparecer la dlstlnci6n entre •f•to animado• y •feto 

inanimado•, y condena al aborto en cualquier momento, situaci6n 

qua prevalece en la actualidad CThévenet, E. 1978>. 

En cuanto a las culturas prehispánicas, ae BAbe que la ~ecundidad 

lcastodoro de Raina (1:569) •La Santa Biblia, Antiguo y Nuevo 
Testamento". Revlaián de 1960,ed.Socledades Bibllcas en América 
Latina. 
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.,ue a.l taaent:e valorada. La preRez era c•lebrada no adlo por la 

pareJa. sino t:a.t>lén por los Abuelos. t:loa y d__.s ., .. 11111r .. , 

quienes a part:lr de ese moaento se reunf.a.n varias vecea hasta •1 

alumbraalent:o, el cual celebraban con el cort• d•l omibllQDI •l 

nacfa n1Ro, slmbollzaban que el pertenecia al caapo da batalla 

enterrando su oa.bligo en ese lugar. En c&mbl o sl nacfa nlfta el 

ombligo era ent:err.ado en la cocina, simbolizando su pertenencia 

al hogar. 

Desde el lnlclo del embarazo a la .ujer se l• ••lgnaba una Tlcltl 

-partera- que la cutdarf.a en los últ.l•o• --•, aat co•o en el 

parto. Dura.nt:e todo el embarazo la .uJer er~ -.ay protegida, •• le 

brindaban atenclone5, evlt:4ndole traba.Jos pesado a qum 

laipllcaran el •:i:nl•o esfuerzo, sa le complac:lan todos .us antojos 

para evitar el aborto o bien para que al nlRo no tsa pareciera al 

all~to deseado. 

Sl por alguna razón Ja -.adra fallecáa al dar a luz, se le 

consideraba coao una Diosa. W'lA heroina, y •e l• rendáan honor•• 

coaao tal• su cuerpo era lavado v se la vesti• can sus _.jor

prendas; al caer el sol el cortejo se 1ntc1aba llevada por su 

esposo a cuestas y custodiada por los Titicl -QU&rdi an-

especiales par.u. estos casos-, los que .r.ado• custodiaban y 

trataban de 1.-pedir que los guerreros o Talpopuchtln aaputaran el 

dedo mayor de la naano izqulerda que era sámbolo de valor y una 

condecorac1 án enorme para &quel que 1 o consec;¡ui •· Con o •in 

amputación el cad4ver ara sepultado en el Teocalli de la• Diosas 



Clhuaplplltln 

En el libro 

11980), cita 
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o HuJeres Celestiales < Orozco y Berra, 1967 ). 

• El Problema del Aborto en Héxlco •, Leal na. L. 

a varios autores quienes reporten la actitud de 

di-ferentea grupos ind.igenas Slexicanos al rmtpecto del aborto. A 

contlnuac16n se menclonar4n los hallazgos da eaos investlgadoresa 

Nahmand, s. y Azaola, E. <1980>, mencionan que a pes.ar de que el 

aborta estaba prohibido por las leyes indigenas, se sabe que 

durante la época prehispánica hab:la personas dedicadas a 

favorecer la ~•rtilidad de las muJarea estériles, pero también 

provocaban la lnter-rupcl6n de los embarazos, cuando les era 

solicitado. Estas perGonas eran denominadas Teplllallllqulo. 

La doctora Holasco, tf. a-flraa que en Héxlco todos loa grupos 

indtgenas conocen alguna pr4ctlca abortiva y tienen conocimientos 

de métodos anticonceptivos, de acuerdo con 1 a 11 ter-atura 

atnogr6f ica y con su trabajo da campo •saben mhs sobrR aborto que 

sobra anticonceptivos•. El método que utilizan por tradición es 

la ingestión de hierbas co~o la ruda, la gobernadura,el toloache, 

el @JJDZ ate 1 el barbasco. 

Tranfo, señala 

aborto y la 

encontraarns que 

que entre las ideas y actitudes que sobre el 

~ecundidad 1 tienen algunos grupos indigenas 

loa Otomiés del Valle del Mezquital, existe la 

creencia de que sleinpre una gestación puede ser lnterruinpida 

bruscamente si el monstruo Zozkafi roba el feto y lo lleva a los 

montes. 
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En tanto que Alaln Ichon dlca que loa Totonaca• d• la Sierra d• 

Puebla consideran que el e.brlón 1tBt.A dotado da un alaa y qim 

cuando -.iere un nlRo o ha habido un aborto el 'f•to o recltkl 

nacido, debe ser enterrado en el c~terlo ya qu• despuff da 

cierto tiempo el alma del 'feto pasar4 al cuerpo de una mujer 

embarazada y de lt!Jt.a manera reencarnar4. 

En cuanto a los Tzoltales y Tzotzllea da loa Alto• da Dllap••• 

Holland reporta que aceptan a loa hlJos co•o el reaultada natural 

y deseado de cualquier aa.trl•onlo. La esterilidad ms considerada 

co•o un castigo sobrenatural y el aborto se considera ca•o un 

acto del de.onlo. 

Los Tarahw.aras, segdn Plancarta, celebran el ltlllbarazo can una 

ceremonia que tlano el propósito de prevenir •1 'feliz nacl•lanto 

del hijo esperado y evitar el aborto o desgracias post.,.lor- a 

la f .. 11111. La ~tertlldad as com1lder&da coao un castigo 

sobrenatural y es •otivo suficiente para al rompi•iento d• un 

matrimonio. 

De acuerdo con AQutrre Beltr6n. los Tara.11eos consideran a la 

familia nuJDerosa. co•o la •eta ideal del .. tri•onlo. por lo qua no 

utilizan ningún tipo de anticonceptivo. 

Entre los Mazatecos, dice Villa Rojas, no se practicaba el Aborto 

sin embargo sus descendientes aestlzos 11:1. tienen conoclalento• 

sobre abortivos. los que utilizan en caso de awaa nac..tdad o 
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para barrar un desliz. 

Wa1tlaner, tM!f'ICiona que los Chinatecos en el estado de Oaxaca 

utilizan alQunas hierbas coma •étodo anticonceptivo o abortivo. 

Los Zapotecas no practican el aborto pues consideran la 

fecundidad cama un don sobrenatural. 

Ela:aendarf, t1. dice que las au.Jerea Moyas de YucatAn se -.aestran 

actual~ente dispuestas a aceptar los métodos anticonceptivo• y 

reconocen que cuando éstoa fracasan recurren al aborto. 

Los Mazahuas uti1izan el •chilacayote• para inducir el aborto. 

Es t#J.Y importante considerar que estos datos s61o revelan lo que 

se espera en cada grupo social y no lo que verdaderamente ocur"re, 

ya que el hecha da que el aborto sea ilegal en t1éxico 9 puede 

funcionar ca~o un factor obscurecedor en el reporte de lo que 

ocurre en realidad. 

Se puede decir que el aborto as una prActica universal., pero la 

• diferencia princ1pal radica en la actitud de las diversas 

sociedades ante este problama., en la franqueza de su 

reconociraiento y en la c&lidad del trato digpensado a las •uJeres 

que abortan•, <Da.lsace., J .. 1971> 2
9 

2 Daleace • ..J .. U971> •Por y Contra del aborto• Ed.Branica, 
ArQent1na. 
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A continuación sa expone la de'f1n1c16n del aborto y algunas 

clasl-fic&elones del •ia..01 poaterlor-Menta se abordarM\ los 

aspectos ..tdlcoa re'ferentes al te.a¡ se d•scrlblr.in y Anallzar6.n 

brevemente loa aspectos legales en t'téxlco y en otros paises, a.si 

como un an411s1s soclaldglco del aborto clandestino y la• 

repercusiones pslcoJ6glcas del aborto provocado y tH1Pont~aa. 
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CAPlTlLD ll. 

-QEEINICIQN DE ABOBIQ 

La palabra aborto ae deriva de1 latin •abortu••, que sionlflca 

privativa del nacimiento <Cora•lnas, J. <1961>. 

De laa diversas dltf1n1c1ones que existan sobre al aborto, la que 

parece ails completa as la de el Dr. Kat.eo• C.Odano <1980> 3, 

quien define el aborto coao •1a expulsl6n o extracc16n de toda 

<ca.plata> o una parte Cinco.plata> d• la plac11nta o da las 

llltllbra.nas, sin un feto tdentiflcable o can un feto vivo o muerto 

qua pese M!f\DS de :5()() Qr. CUando BO deaconoce el peso f•tal puede 

usarut co•o aaedlda la durac16n da la ge•tac16n, la cual deba ser 

.. nor de 20 -...nas completas (139 dias>, cont~d•• a partir dal 

prl.er dia de la Altlaa IMKlstruaclón•. 

2 -a ag1fxr;ac1cw 00 ªBORro 

Con base en dtfermnte autores co•o Calandra, D. <19T.S>, Dalsace, 

J. <1971>, Fournt.,- 1 n. <1974>, CAndano, ti. C19BO>, El ConsaJo 

Nacional de Poblac16n < 1982 >1 se descr1blrAn las diversas 

clas1flcac1onea que sa hacen del aborto, de acuerdo a sus 

caracteristlcas. 

3 Mateos Cándano, H. (1980>, Aspectos tw!dlcos y de Salud, 
<Leal, L. Ha.), •Et prgblpen dpl Aborto cm Mftxicg" cap. 11. 
p.17, Nxlco, Edlt. t11gu.l Angel Porr'1a. 
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Lo• abortos se claslflcan primer...,..t. at• 

al AllDRTlJ EBPONTAIED 

bl AllDRTlJ INDUCIDO O PRIMlCADO 

Entendllkldo .. por aborto espont6neo 9 m¡ual que se pr-aduc• sin qu• 

•xlsta algún tipo de tntM"'v11C1cl6n ext.-na. Pueda ocurrir debldo a 

una enfltr"'-.dad da 1 a .adre o d•l producto-

t11ent.raa que al aborto INDUCIDO O PRCMlCADD • - produce a 

conaecuencla d• la lnt..,..vanc:l&n ai6dlca9 qu.lrúrglca o d• algún 

otro t.lpo 9 con •1 -fin de lnt.81TW1plr al ..,_..azo. E•t• - realiza 

d• ..nera vol\Mltarla tanta por pAlr't:.• da la -.aJer co•o d• la 

petrsona qu. 1 o 9f1tet..1a. 

ACCIDENTAL U OCASIONADO. En esta casa la lnterrupct6n de la 

oestac16n se debe a Wl& causa pato16Qlca (de la .adr• o del 

fruto>. lncompatlble con la par..n.ncla del producto de la 

concepcl6n 11n el út.ro. 

RETENIDO. CUando el .-br16n .un-e pero no .. axpulaado .., un 

plazo ralat.lv-..enta razonable (algunos dlas coao ainl•a>. tambltkl 

se le llaaa •ratencl6n del feto muerto•. 

HABITUAL O ITERATIVO. CUando el abort.o !M! repl ta en tres o da 
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ocasiones consecutivas. 

ESPORADJCO. cuando ocurre en una sola ocasi6n. 

El aborto inducido o provocada sa claslf lca da la slgulent• 

far.a a 

ABORTO Pm INDICACIONES IEDICAS. 

TERAPEUTJC01 se realiza cuando el embarazo pone en peligro la 

vlda de la .. dre. 

PROFXLACTIC01 Cuando existe el tetaor fundado d11 que la 

con~\nuacl6n d•l embarazo exacerbe una patología materna previa 

<-F:Lslca o mental>. 

EUGENESJC011 Se realiza ante la flr- sospecha de que el .fato 

presenta alteracl6n gen•tlca o malforntacián fislca 9 con la 

int.ens16n de evitar la amdurez y nacl•lent.o de un nlfto 

dlscainuldo. 

POR RAZDtES ET ICAS D Hl.JtWolITARIAB. 

S. realiza cuando el •cabe.raza es producto de una vlolac16n, 

incesto, trato caxual con menores o personas con enferllM!dad o 

daflclencla mental. 

POR RAZDtES SOCIAL.ES. 

Es aquel que se realiza tomando en cuenta factorttB como la 
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CDIM.lnldad 9 la f .. l1la1 ec:on4•1coa1 d• p1anlflcacl6n f .. 111ar, de 

il9111t1midAd •te. 

POR RAZONES PERlllJNALEll. 

S. llfect!L\a a simple patlcl&n d• la -.aJ11r .-barazada •ln qum para 

•llo tenga la nec-l.dad de .xpon..- su• razones. 

EMlata otra claslflcaclltn del aborto, de ac....,..do a su TIEJFO DE 

E\lllUJCIIJN1 

OllUl..M. 

Se le deno•lna a•:l hasta los dos - d• g-tacl6n. 

E!1llRIONARID. 

cuando ocurre entre el tarcer y el cuarto - de gestacl6n. 

FETAL. 

cuando la lntarrupcl.Sn del .marazo ocurre entre •l qutnto y 

sexto me• d11 g .. tac16n. 

En cuanto a sus CARACTERISTICAB L.EBALE8 los abortas - cla•lflcan 

en1 

ABORTOS LESALEB. 

CUando ••tMa autort.zadoa par las leye11 de wi pal.s. 
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ABORTOS ILEGALES. 

Cuando carecen de asa autorlzacl6n. 

Existen otras deno•tnactones del aborto, basadas en sua etapas o 

fases asi como en BUS for1naa clinicaa, las cuales serAn descritas 

al abordar el Aspecto Médico, del que a conttnuacl6n ae tratar& 

de describir. 
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CAPITU..O 111. 

EL AllORTO DESDE DIFERENTES PUfTOB DE VISTA. 

• ••• nadie aborta porque 1• ou•te, 

en todo caso, •11HApr• no~ v .. o• 

oblioadas a abartar1 pues toda• 

hubiér .. os prefarldo no ••tar 

embarazadas•. 

<Colectivo del Libro de la 

Salud de las HuJeraa da Bo•ton 

19621. 

Después de haber definido el aborto y describir alouna• d• la• 

clasificaciones sobre el •itsaDJ se aJ:>ordarA el aspecto .ttdico de 

éste. 

Para que exista un aborto se pr~ un embarazo, •1 doctor 

Fournler (1974>, menciona qua el. concepto olobal da aebarazo 11 no 

s&lo ae refiera a la un16n del esperaatozoide con al óvulo, •ino 

a la unión de estos para far.ar un huevo qua sa implantar• en la 

atatriz y serA capaz de desarrollarse¡ por lo qua el canc1tpto d• 

l•plantaci ón es fundamental para hablar de a.barazo. 
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Al unirse al espermatozoide con el óvulo y formar un huevo o 

cigoto, éste tarda apro><imad-..ente siete d:las en descender a 

través de las Trompas de Falopio e implantarse en el útero o 

matriz. Las pri•eras aan1featac1ones que se tienen es la ausencia 

de menstruación y un elevado nivel de oonadotroplna coriónica en 

orina. La primera se debe a la pr~encia del cuerpo a.arillo y la 

seQunda a la implantación del huevo. Sin eebaroo el valor da este 

s{mbolo es dudoso, ya que también puede deberse a otras causas. 

El deearrollo embrional es bastante acelerado, alrededor de la 

sexta semana de oastac1ón ya es una pequeRa aasa de teJldo 

celular del tamaRo de un chícharo. Al mis•o tiempo se ha 

desarrollado la placenta, que ea un tejido a través del cual &e 

nutre al e1Dbr16n. Al final del segundo IHl:B <diez semanas desda la 

última aten•truaciónl, el ecabrión, que para entoncea ya e.e 

denomina feto, mide aproximadamente 2.~ cms. y einpieza a adquirir 

foraa humana. A los tres IRB"5&S de gestación <catorce s¡eaanas 

desde el último periodo menstruall, el feto mide 7.5 cms. lo 

rodea y protege el liquido amniótico contenido en Wl& bolsa 

llamada •bolsa amniótica• • Aproximadamente a las 20 semanas el 

feto se mueve. Entre las 24 y 28 5etDAOA& se dice que el feto ya 

es viable porque podria sobrevivir aunque fuera poco tiempo bajo 

cCUidados intensivos en un hospital 

nacer <Colectivo del Libro de la 

1992). 

en caso de que tuviera que 

Salud de Mujeres de Boston 

Durante el aborto &e extraen totalmente los contenidos dal útero, 
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es decir~ al embr16n o feto, l• placenta y el tejido construido . 
en el endo-6tr1o, dejando al útero en condlcion .. da no ltlllbarazo. 

Clinlcaaente es -.iy importante deter•lnar las etapas y -for .. de 

un aborto,ya sea que se trate de un aborto inducido o aspont6neo. 

El DI'". Hateas C4ndano (1980) y el Dr-. Fournler (1974>, colnclden 

en qua laa etapas y -formas de W1 aborto se refieren a los signos 

premonitorios de ter•~nactón del etllba.razo y axpu1•16n d•l 

producto de la concepc16n y estos pued .... sera 

al AtENAZA DE ABORTO. 

Se reconoce cuando una vez comprobada el embarazo, .. presenta 

sangrado vaginal de or-lgen intrauterina. qua puada lr aco11paRado 

de pequenas contracclonea utertn~s, arritalcas, no progr .. lvas, 

sln que &e presenten •odl~lcaclones cervicales. 

bl ABORTO EN EVCLUCION. 

El sanQrado se presenta acompaflado d• cantracclon .. uterinas 

r:ltlñcas y gradua.l•ente progr-eslvas. Sa pres.nt:an paqultRas 

modlflcaclonet1 cervicales. 

el ABORTO INl'IIIENTE. 

Constlt.uye una et:apa evolutiva D4.s adelant.ada de la ant....-lor ttn 

la cual el huevo se est:A expulsando. 
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di ABORTO INEVITABLE. 

Se denaatlna as:l cuando en una gaatacl6n -.ior de 22 ~as, se 

pr-eaent.a sangrado de origen intrauterino muy tllhundante con 

contracclon99 uterina• intensas, ritmlcas y progresivas, con 

ruptura evidente de 1aembranas y acompaRado de dllatacl4n y 

barra.miento del cuello de la lltlltrlz de divRrso orado y protusl6n 

de una parta del fato, placenta o meabranas a través del canal 

cervical. 

el AllORTO CONSIJfAllO COl'FLETO. 

Ea aquel en el cual se expuls6 total..nte la placltflta, las 

CMtmbr-anas y el feto. Para poder afirmar que •• trata de Wl aborto 

consumado ca.plato es lndlspenaable la observac16n directa dal 

huevo expulsado y encontrar durante la exploración que el útero 

se ha lnvoluclonado totalmente, el cuello lt!it4 formado y cerrado 

y su orlflclo interno prActica.mente no ea permeable. No siendo 

necesaria la 1ntervenci6n quirúrgica. 

fl ABORTO CONSU11ADO INCOl'IPLETO. 

se reconoce cuando la oxpuls16n dal fato 9 la placenta y las 

membranas na sa han completado tot•lmenta 9 reteniéndose parta 

de los productos de la concftPcidn dentro del útero siendo 

lndispensabla completarlo quirúrgica~ente. 

Dft acuerdo con sus FORf1A9 Q...INICAS los abortos se reconocen camoa 
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al ABORTO EllPORADICO. 

CUando se produce en una •ola ocas16n. 

bl ABORTO HABlnJAL O REPETIDO. 

CUando ocurren tr... o ús abortas espont6n•o• consacutlv.-rit•• 

sln que entre •llo• .. presenten a.t>arazo• a t.6r•lno o parto• 

pre.aturo•. 

el ABORTO INFECTADO. 

Se le dano•lna asi cuando se aaocla a ln.f11ec16n d• 1011 6raanos 

Qenlta1es. 

di ABORTO BEPTJCO. 

E• un aborto 1.n.fectado en el cual lo• •lcroorganl .. as -

dlsemilnan al aparato clrculatorlo de la .adra. 

el ABORTO TEr1PRANO O DE PRINCIPIO. 

cuando ocurre antas da concluir la d6cl- ..-..na d• Q••tacl6n, -

declr 69 dias contados a partlr del primer dia del últl•o periodo 

menstrual. 

fl ABORTO TARDIO. 

Es aquel que se presenta despuH de la dklaa. y ant- d• la 

VlQ6slaa. s..ana de geat.ac16n. 

Q) ABORTO DIFERIDO, RETENIDO U ODITO EN UTERO. 

Es aquel en al qua el embri6n o -feto muer• y - r•t.anldo .., el 
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útero. 

hl ABORTO INAPARENTE O DUDOSO. 

Es aquel cuya evaluc16n se desconocay Qeneralmenta .. prttBellt& un 

ligero sangrado trans.cervical de oriaen intrauterino sin ningún 

otro sintama o s1Qno. 

i l ABORTO FRANCO O DEl10STRABLE. 

Es aquel en el cual no existen dudas de que se presentó. 

J l ABORTO COHPLICADO. 

Cuando ae presenta patologia de tipo he•orrAgico o infeccioso a 

consecuancla dal aborto. 

kl AEORTO NO C011PLICADO. 

No se presentan consecuenciaa patolóQlcas. 

l l ABORTO AUTOINDUCIDO. 

Cuando la mlsnaa gestante provoca la interrupcl6n del embarazo. 

IOl ABORTO INDUCIDO REPETIDO. 

Es aquel que su.pone la reincldancia en las acciones abortivas. 

En los informes médicos siempre ae encontrara reportada la etapa 

en la que se present6 el aborto y la forsia clinlca a la qu• 

corresponde. 



Los aborto& realizados a .enos de la doceava seaana da Q••tac16n 1 

contando desde el prl..,.. dla del últl•o p.,-lodo ..nstru.1 1 

(pr1mer trt .. atre>. son los ta4s simples quirúrgica, 

ad•lnlstra.tiva y 1M1oclonal.ente1 pero al au.entar el ti991po d• 

gestac16n la oparaci4n se torna aa4s dificil CFltderac16n 

lnternaclonal de Planif1cac16n da FOJllilia t.P.P.F.,1981>. 

Sin ..t>argo es un hecho que exista la post..bllldad de realizar 

Abortos l!!f\tre la doceava 'MMMltla y vigésl.a cuarta ..,....,. d• 

gestación (sagundo t.r11M!Bt.re> • aunque con 1aAyor ri••QD para la 

salud de la -..Jer. 

El Consejo Nac:1ona1 de Poblac16n <1982), el Colee.ti.va d• la Balud 

· dl!t la• t1uJl!f"'es de Boston C1992> • y la Fed•rac16n Xnt..,..nact.onal de 

Plan1.ficac16n F .. 1u.ar <1981> • coinciden en ...-.cionar que las 

t~nlcas ..tdicas que existen para realizar abortos sona 

Durante el pr1aer trimestre 

Durante el segundo t.ri111tStre 

1> ReQulaciAn .-i•trual. 

2) Aspir•c16n. 

'3> Di 1 ataci An y CuretaJ•· 

4> lnfus16n lntr...nl Atica 

~) Ht..sterotoala. 

l)La técnica de Reo;ulaci6n aanstrual 1 stf aplica IDUY t.-pranament.• 1 

de cuatro a 5eis. seas.nas dE!Sl)ués del últ.11110 periodo .anstrual 1 .. 

decir 1 Justo en el momento en que ae 
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esperaba el alguiente periodo menstrual. El procedi•lento 

consiste en introducir al útero, a través del cérvlx una c4nula 

de p14stico flexible, la cual est4 conectada por uno de sus 

extremas a una bomba eléctrica o manual <Jeringa de Karaann>, que 

succiona suavemente al tejido adherido a las paredes del útero. 

Esta sencilla técnica generalmente es aplicada en consultorios, 

por personal médico a paramédlco, tiene el menor rleBQo d• 

co.ipllcaclones, requiere de 10 a 4~ minutos para au reallza.cl~n, 

no es necesario aplicar anestasla local, tampoco pruebas de 

embarazo, ni dllatacl~n del cérvlx, por lo que resulta 

ralatlvaaaente barato y prnporclona a la mujer lnraadlato alivio 

emocional. Sin embargo no aa recomienda como rutina nl como 

método antlconceptlvo. 

Entre las desventaJaa que se premmta es que IDUChas veces puad• 

realizarse sin necesidad, debido a que el retraso menstrual no 

sea debido a un embarazo. También puede ocurrir que exista 

retención de tejido fatal, dado que en oate momento es mu~ 

pequeRo, es dificil para el qua la realiza estar complataaenta 

seguro de que lo ha quitado, por lo que as aconsejable haceraa 

una prueba de embaraza una !MHlana después. Esta totallteflte 

contraindicado en mujeres con sangre del orupo Rh neoatlvo. 

2> La técnica de Aspiracl6n, se aplica entre la déc:l"'4 y aexta 

semana de gestación, el p~ocedlmiento •• IDl.l.Y parecido al anterior 

sin embargo antas de emplear esta técnica es preciso contar con 
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an411sls clinicos que det.,.•lnen el estado de gravidez d• la 

paciente. La t6cnlca requiera de anestesia local Cparacmrvlca1) 9 

ast ca•o da la dllatac16n gradual del cérvlx para introducir una 

c4nula de succ16n, la cual Qener•l•enta es de plAatlco fleKibl• 

provista de dos orlficlos laterales, el axtre•o que tll! lntroduc• 

en la cavidad uterina es redondo lo que disminuye al rletlQD da 

perforaciones, el otro extreeo se conecta a un slateaa da baaba 

de vacio que.aucclona al contenido del útero. Esta 116todo ••uno 

de los Ms seguros .. r4pldo& y -.ios dolorosos para la -.aJttr. La• 

riesgos de perforaclonas, hemorragias, lnfecclon .. o da abortos 

lnco111pletoa son •lnl•os. En t*r•lnos generales la• campllcaclonea 

aon el resultado da la ttdad de la oastacl6n en qua .. practique 

el procedl•lento y de la habilidad del operador. 

3) Dllatac16n y CuretaJa, a esta t•cnlca tambllkl .. l• denoalna 

Legrado o Raspado del útero, es poalbla ltfectuarl• entr• la .axta 

y doceava sea.na de gestac16n, requiere de hospltallzac16n porque 

ne aplica anestesia general, el cue!lo del útero .. dilata 

gradualmente y se introduce una cureta con la. GUlli .. raspan laa 

paredes uterinas suavemente &>e trayendo 1 os contenidos d•l ú.t9ro. 

Coma complicaciones pueden prasentarsa deSQarros del cu•lla d•l 

ütero, per~oraclonas uterinas acampaftadaa de p1trforaclan .. 

tntestlnales, hec.orraglas, infección por retención de r•atos. 

4) Aborta inducido por Infus16n Intra-a..-aiótlca, sólo ae uaa. en 

abortos tardioa, los que corresponden al aegundo trl1a1tatre, 1tntr• 



la 16a. v 24a. secaana de gestación. La técnica consiste en 

inyectar una soluci6n salina o de prostaglandtnas en el liquido 

aranlótlco, lo que provoca contracciones uterinas y la dilataci6n 

del cérvlx, favoreciendo la salida de los contenidos del útero. 

Los riesgos y complicaciones que se pueden presentar son mayores 

que en abor"tos te.ipranos, estos pueden ser shock salino 9 

hemorragias, laceraciones cervicales, infecciones, r~tencián da 

placenta. Esta técnica está total.ente contraindicada en MJjeres 

que han tenido problemas de hlgado 9 rlffones, fallas cardiacas, 

hlpertenslán, epilepsia, convulsiones o as~a. 

Evidenteinente requier• de hospitalización y da personal médico 

bl en· entrenado. 

Un aborto antr& la 16a. y 24a. se.a.nas de ecbarazo es fislc• y 

emocionalmente a.As dificil que un aborto temprano. 

~> Hlsteroto~ia o HicrocesArea, frecuente«tente este procedimiento 

se utiliza entre la 12a. y 24a. seaa.aoa de gestación. Es una 

clrugia mayor qua forzosamente tiene que realizarse en un 

Hospital, los contenidos del útero son extraidos a través de una 

pequeRa 1ncls16n abdo~lnal, la cual generalmente se realiza 

debajo de la linea de vello público. Su costo •• elevado ya que 

requiere de varios dias de hosp1tallzacl6n. En la mayoria de los 

casos condiciona a la paciente a que sus posteriores partos se 

vuelvan por cesárea. 



Estas técnicas laédtcan se ep11can QM'IRralaant• en pailHHI donde el 

aborto est• perDltldo 1eoa1ment11, paf.ses en los que la -.&Jer 

puede encontrar con ~ac111dad Wl adecuado aervtcto atkSlco para un 

abort.o. 

Aunque es sabido que estas técnicas ta.blén se utlU.zan en paises 

que coao tt6xico, no cuentan con autorizaci6n leQal para inducir 

abortos , lo cual propicia que se realicen cland .. tina y 

peligrosa.ente para la salud de la .ujer y a un coato el•vado, ya 

que co•o se revtsarA postertoreentc, lo• médicos que ae atreven a 

realizar abortos saban de antecaano que ponen mn peligro el 

ejercicio de su profest6n. AdetaAs de esto, el clandesttnaje d• 

los abortos genera otro t.lpo de dtscrtatnación social, pues •ola 

aquella!I personas que esten en poslbtlldadeB d11 paoar un ..-victo 

médico privado, pudr4n interrumpir su ed>arazo •ln poner en 

peligro su salud y su vida. 

A mi:cepcl.&n de los abortos espantAnaos, lo• cual .. aon tratados 

incluso en ..,.victos aédtco• .. tata1 .. , co•o loa Hosptt.ales d• la 

Becretaria de Salubrldad y Aslatencla S.S.At •1 ln•t.ltuto 

11eKicano d•l Beouro Social I.H.s.s1 •l Instituto dm BltQuridad 

Social al Servicio de los Tra.baJadoreB del Estado 1.s.s.s.T.E. 

De acuerdo con el Consejo Naclonal de Poblact6n <CONAPO 1982>, 

los proced1•lentos básica.ente usadas en México, •ona 

a> La i.ngestl6n de pociones y tH. 



b> Las automanlobra&. 

c> Sondas intrauterinas. 

d) Caústlcos vaginales. 

e> F4r.acos orales. 

f) Tallos de la.lnaria. 

g> Hor•onas. 

h> Dilataci6n-y legrado. 

1> Histeroto•ia o "icroc......,.ea. 

a) La 1ngesti6n d• pociones y t•• preparados con hierbas co•o la 

ruda, la gobernadora, el toloache, el barbaaco. el xoapatli, 

etc., con al propósito de desencadenar un aborto son utilizadas 

·no solo por las w.J.JereB de bajoa recursos socioecon6alcos, sino 

también en mujeres pertenecientes a la claae media y alta. su 

eficacia co~o abortivos ea muy escasa ocasionando en c&Jnblo 

intoxicaciones que van desda leves hasta cnuy graves. 

bl Los efectos de las automaniabras son frecuanteaaente observados 

en 1nUjeres pertenecientes a &ectoras campe•inas, obreros 

populares, las cuales introducen objetos punzantes, con 

~recuencia aguJas de tejer dirigidas hacia •l útero. con la 

intens16n de ro11tper el huevo con lo cual se ocasionan Qraves 

perforaciones en el útero e incluso en los tntestlnoe,acompa~adas 

de infecciones graves que pueden llevar a la mujer a la muerte. 

c) Las sondas intrauterinas, generalmente son colocadas por 

personal no calificado o por parteras tituladas o prAct1cas, con 
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este procedlalento se busca desencadenar el proceso axpulalvo al 

per~ la •onda en el lnterlar del út.ero durante varias hora• 

o di.as. sln e9bargo se sabe que su e-flcacla como &bortl va .. 

escasa y por J.o general la -.aJer debe 

qulrúralcilri9E!flt:e para complet.r 

heeorraglas y graves infecciones. 

el abart:o 

ser lnt:ervanlda 

acompaR.ado d• 

d> Otra de los Mtodos coaYnmentn reca..ndado• por •1 peraonal no 

Ocallflcado es Ja lntrodueclt\.n de pastillas d• peraanganato da 

potasio a la vaglna. las cuales leJoa de provocar el Aborto 

tienen un efecto c.tustlco. lo cual amerita que la -...Jer tenga que 

ser intervenida qulrúrglcAall!nte. par~ reparar el daRo cauaado en 

la vagina y ú.tero 9 &ea..,al\ado el cuadro de severas hemorragias, 

_,eala aguda e ll'Ullnencla de ... er-1:.e. 

e> Los fllr-.acos ora.les coaúrdlente reco..endac::los co•o abortivos, 

han sldo la-qulnlna 9 la aplolina. el cornezuelo d• centeno o la 

ergot:iYl!na, 

terapd!utlcas, 

&ntre 

pW-o 

otros, 

elevada 

su eficacia es 

a dosis t6x1cas. 

baja a dosis 

E•toa 'f6rlltACOll 

compro-.eten el funclona.ll!Oto del aparato circulatorio por lo qua 

al rll!Sgo de -..arte es alto. CUanda por lri'ecto da loa fM"aacoa el 

huevo se desprenda, éste no siempre se expulsa, lo que fa.vorece 

las cOt111PlicilClones infecciosas o la he11orragla. Este aétodo 

generalaente t!!I- reco.endado por faraacéutlcos o parteras. 

f) Los tallos de lamlnarta, son pequeRos cilindros d• taadttra 

hldrosc::Dplca que au.entan su volUINHl con la hu.edad, al ser 
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introducidos al cervix ocasionan que el útero se contraiga, 

desencadenando el aborto. Aplicados adecuadamente pQr personal 

calificado y en condicionas de higiene idóneas ( asepcla y 

antiasepcia) se reducen las Colf\Plicaclones y molestias. 

Actualmente son accesibles en el comercio norteamericano, se 

pueden esterilizar y se venden en cuatro medidass extrafino, 

delgado, mediano y grande. 

Q) Algunos dependientes de farmacia, partera y hasta médicos, 

recomiendan erróneamente la administración intramuscular de 

hormonas eGtrógenos 1 progesterona, gonadotropina cari6nica > 1 

para desencadenar el aborto , sin embargo estas hormonas son 

totalmente ineficaces. 

h> Respecto a las técnicas de Dllatacl&n, Legrado e Histerotomia, 

ya mencionadas anteriormente, sólo agreQaremos que deben ser 

realizadas por personal médico de preferencia en un ~edio 

hospitalario, empleando anestesia, en condiciones se asepcia y 

antisepsia, y contando con un estudio clinico integral de la 

paciente. 

Para mayor claridad sobre las técnicas del aborto, reproduciremos 

el cuadro de "Procedimientos y Personal que lo practica". Tomado 

de CONAPO (1982>. La Educación de la Sexualidad Humana, tomo 2, 

"Familia y Sexualidad" México, p. 322 y 323 
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eaocEDiti1aa:cs e:eae llE~6B e c;e.BD l IH 8BDB:Ill ~ E:EBSD~BI º'E 1 o 

~ 

PROCEDIHIENTO PERSONAL EFICACIA RIESGO FERTILIDAD 

SUBSECUENTE 

pociones yerber• baja iaedlana frecuentemente 

comprometida 

a.utomanl obras la muJer eventual muy comprometida 

elevado 

f4rm&CD5 orales faraiacéutlcou s&lo .. elevado frecuentemente 

personal no dD•is comprometida 

callflcado bhclcas 

CaúsUcos personal no lneflca:t elevado evantual mente 

vaglnales callflcada ccunprometlda 

sondas parteras y eventual elevado frecuentomenta 

intrauterinas personal comprometida 

no calificado 

tallos de parter-as y 1tlevada elevado frecuentemente 

la.minarla médicos comprometl da 

<se complementa 

con leQrado) 

dllataci.ón y médicos y elevada eventualmente 

legrado parteras comprometida 



succión médico al evada alnlmo l!ventual .ente 

co-.>ra-tlda 

soluciones ~leo al evada 11.tnl•o eventualaente 

lntraa111n1¿t1cas campra.atida 

hormonales far .. céutlco& nula aJ.nlao eventual.ente 

estr¿genas personal no COlllJrOIMltld& 

andr¿genas calificado 

prastaglandlnaa 

hl stf!recta•i a médico absoluta -diana infertilidad 

cirujana o 

Qinac¿laga 

hormonales caédlco al avada •J.nlmo a.parent ... nte 

prost.a1¡1l ondinas ~fer.era. nula 

procedl•ientas en elevada? ainlmo? temporal o 

lmnonol ¿gicas lnvestiQaci On definitiva 

•i'dlca 

ant.lgonadotr¿plca 

radiacilin y médico relativa ••diana 1nfert1lidad 

droga& 

cltotchclcas 

histerota•la o médico ab•aluta aediana infertilidad 

alcracesArea cirujano o 

glnec¿tago 



Se rec.oaienda que después de un .tJorto • la IM.lJer guarde r11po•o 

durante una o dos se.anas, que ca- nutrltlvA9ellt• <•obre todo 

prot.elnas> .que haga una visita al raédlco una seeAna da-c>u.H para 

co-.probar que todo está blen¡ a!Sl co•o hacer .. una prullba de 

sangre para determinar el iactor Rh• ya que si •l tipo de sangra 

de la -.&jer es Rh nec;¡attvo, es necesario aplicarle Wla vacuna d• 

Rhogan. en loa prl11eros df.as despwts d•l aborto .. 

Esta sirve para evitar que la .adre. produzca sustancia llfl contra 

de los slgulentes hlJo•s decldlr lo -..ta pronto poulbl• algún 

método ant.lconceptlvo 1 no ten.,-. rala.clona• .. Kual .. con 

penetrcaclOn durante tres seaanas¡ no ballar .. en tlna nl el ..,., 

nl poner..e tapone5 o lavados va.oinales por tres ...anas, busc:ar 

ayuda profesional de tipo palcol&glco o p•lqul•trlco puede 

resultar tl!UY benéfico <C.1.D.H.A.L. •1982>. 

•Un aborto se reconoce que se ca.pllcO cuando un d!.a d1t5Pu6s da 

éste, la aijer se siente débil, tiene -fiebre, dolor en al cuerpo 

y en cintura. flujo con BanQre que hu•l• .aAl o hemorragta• 

<C.X.D.H.A.L. 1982> 4• ten estos casos es nacesarlo a.cudlr 

ln.edlataaente al médico. 

La Federaclón 1nternac1onal de P1Anlf1cacl6n Faal.11.ar (1991>, 

señala que si bien en algunos pals-a el aborto •• p•raltldo 

legalaente la ley no obltga al llédl.coa efectuarlo. El Mdlco y 

4c.1.D.H.A.L <1982> • •Cuerpo de 11ujer•, t1éx1co,Ed. CIDHAL 
p.107. 



sus ayudantes tienen el papel de interpretar la ley y siempre 

deb~n de tratar de ayudar a la mujer o a la pareja, a llegar a la 

dec\sián más conveniente para su salud y la de su familia. Es de 

primord1al irnportancl.a que todos los que partl.ci.pan en tan 

dificil problema comprendan que su función es servir, y que deben 

ofrecer tales servicios en forma comprensiva, segura, expedita y 

económica, además de no asumir una actitud valorativa con 

prejuicios morales personalesª 

Cuando aconseja sobre aborto -señala la Federación 

Internacional de Plani~icacián Familiar-, hay que informar a la 

mujer acerca de otras posibles opciones que tiene; continuar con 

el embarazo y tener la criatura para ella misma o darla en 

adopción, asegurándose de que su decisión 

voluntaria y sin presión de ninguna clase. 

bien informada, 

En la mayorla de los pa!ses la ley establece que aún cuando la 

mujer descara el aborto en primer instancia, la decisión de 

efectuar\ o debe ser tomada por uno o in As médicos conjuntamente y 

por razones bien definidas Cl .. P.P.F., 1981). 

Si una mujer bien informada se decide por el aborto, es 

importnnte que cualquiera que sea la técnica que se vaya a 

emplear se le e~plique claramente el procedimiento para que ella 

comprenda lo que se va a hacer.En los paises donde ta operación 

es legal, es ohligator\o para los médicos o planificadores de la 

iami 1 ia aconsejar a 1 a mujer acerca del uso de métodos 



anticonceptivas inmediataaiente daspué5 del aborto. 

Aquellas mujeres que han tenido un aborto incomapleto como 

consecuencia de una intervención ilegal, usualmente aceptan que 

se les oriente acerca de métodos anticonceptivos. 

En contraste, en paises en donde el aborto es ilegal, la mujer 

que sufre las CDllDPlicaciones después de un aborto provocado 

clandestina:IQef\te, tiene temor de buscar ayuda profesional de 

cualquier indole ade~As no tiene la posibilidad de recibir 

consejo anticonceptivo inmediato. 

Generalmente las sanciones legales por efectuar un aborto, no son 

aplicadas, ya que se trata de una legislaci6n obsoleta y 

debatible que evidentemente está en desacuerdo con la opinión 

pública, no obstante tos médicos que residen en lugares donde las 

leyes al respecto son restrictivas, tienen temor a ser procesados 

al pr~porcionar un servicio de aborto, asi como a tratar un 

aborto inducido incompleto o espontAneo, sin embargo cuando el 

médico o la institución se niegan a proporcionar los servicios 

méd\cos necesarios a un aborto incompleto sea éste espont~neo o 

no , podrian adquirir responsabilidad legal por daños causados 

la snujer y en algunos casos pena cri~inal también. 

El desconocig\ento por parte de los, médicos o instituciones de 

salud de su posición legal frente al aborto, puede llevarlos a 

negarse a proporcionar un servicio médico por razones que no son 



;se 

médicas, el médico o la institución pueden ser demandados por 

negligencia <Federación Internacional de Plan1ficact6n Familiar 

I.P.P.F. 19811. 

Las muJeros 

ilegaJ utilizan 

tiempo de los 

hospitalizadas 

gran parte 

profesionales 

a consecuencia de un aborto 

del espacio y disponibilidad del 

de un hospital. En algunos 

paises latinoamericanos el tratamiento de los abortos incompletos 

ocupa un tercio de las camas de los servicios obstétricos, muchos 

son sépticos y la mayoria de ellos han sido inducidos por manos 

inexpertas (Havemann, E. 1967>. 

Autores como Thévenet,E. (1978>, Delsace, J. <1971) 1 la I.P.P.F 

(1981>, coinciden que en los paises donde se ha 

liberalizado el aborto eKiste una i•portante dis.mlnuc16n en la 

tasa de mortalidad y morbilidad materna por esta causa. Mientras 

que en los paises donde la legislación aa restrictiva, sa 

~antienen altas tasas de mortalidad y morbilidad materna debida a 

los abortos ilegales. Por lo que se concluye que la liberación de 

las layes sobre el aborto aportaria un beneficio positivo para la 

salud femenina y para resolver un problema social de Qran 

magnitud e impacto como lo es el aborto. 
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El proble.a del aborto puede ser 

El aborto as una 

prohiblcldn legal, 

diaria.ente violada. 

(Anónimo> 

en~ocado desde di~erentea 

puntos de vlsta 9 entre ellos el aspec:to legal - uno d• los 116• 

deterainant.es para la manera en que una .ujer o una par•J• va • 

solucionar un e.t>arazo no dr.aeado. 

En los pafses en los que un aborto est4 1-oal.ente p•r•lttdo, la 

mujer que por alguna ra.zAn debe lnterrLJ-s>lr su etlbarazo tiene 

acceso a unida.des hospltalarl&s en dondm ea atendida por personal 

calificado en condlclones de ~uridad e higiene, lo cual 

disminuye stgnl~lcativaaent.e el indice da •ortalidad. 

No ast en los paises que 9 co•o ttéxlco, restringen o prohiben 

totalsaent.e la reallzaclán del aborto inducido. En estos lugares 

las mujeres que se enfrentan a un embarazo que por alQWl• razdn 

deben lnt.errueplr, precisan hacerlo clandestinamente, pagAndo un 

precio inuy atto al -.édico que acepta realizar la lnt.arvenclón 

quirúrgica, o bien ponléondose en manos de personal no callflcado, 

arriesgando en la •ayoria de los casos su salud fisica y .ental e 

incluso su vida. 
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El aborto no es un problema moral, sino un verdadero problema de 

salud pública, por su elevado indice de incidencia y de morbi

mortalidad, sin embargo existe gente empeñada en enfocarlo como 

un acto "criminal• que debe ser castigado. 

En México el aborto está contemplado en el Código Penal de cada 

estado; en este punto se hará referencia al que corresponde al 

Distrito Federal en su capitulo VI •Delitos contra la Vida", en 

sus articulas 329 al 334. 

También se mencionará brevemente el contenido de las CódiQDS 

Penales de algunos estados del país, que tienen una legislación 

más liberal al respecto. 

Las Leyes del Distrito Federal sana 

Art.329: Aborto es la muerte del producto de la concepción en 

cualquier momento de la preñez. 

Art.330: Al que hiciere abortar a una mujer se le aplicar4n de 

uno a tres affos de prisión, sea cual fuere el medio que empleare, 

siempre que lo haga con consentimiento de ella. Cuando Talte el 

consentimiento, la prisión será de tres a seis años, y si 

mediare la violencia física o moral, se impondrá al delincuente 

de seis a ocho aflos de prisión. 

Art.331. Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadrón o 



41 

partera, además de las sanciones que le corresponden conforme al 

articulo anterior, se le suspenderá de dos a cinco aRos en el 

ejercicio de su profesión. 

Art.'332. Se lD\f)ondrán de seis meses a un año de prisión a la 

•adre que voluntariaraente procure un aborto o consienta en que 

otro la haga abortar, si concurren estas tres circunstanclass 

I.- Que no tenga mala ~ama. 

It.- Que haya logrado ocultar su embarazo. 

Ilt.- Que éste sea ~ruto de una unión ilegitima. 

Faltando alguna de las circunstancias .enctonadas, se le apllcarA 

de uno a cinco años de prisión. 

Art.333. No es punible el aborto causado solo por lm:prudencla de 

la DJjer embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una 

violación. 

Art.334: No se apltcarA sancións cuando de no provocarse el 

aborto la mujer embarazada corra peligro de muerte, a juic1o del 

aédico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro .edico, 

siempre que esto fuera posible y no sea peliQrosa la deatora. 

Es decir que en México es~A permitido el aborto terap6ut1co 

<art.334>, y el aborto por razones hwaanitarias (art 333) 1 queda 

totalmente prohibido el aborto provocado por cualquier otro 
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motivo. Sln embarga es muy 11Dp.ortante considerar que estas leyes 

fueron decretadas durante el gobierno de Pascual Ortlz Rublo en 

1931, y hasta 1a fecha no han tenido Godlflcaci6n alguna, a pesar 

de ser evidentemente obsoletas, pues actualmente las condiciones 

de la población en general y sobre todo la posición social de la 

mujer son muy diferentes a las de aquella época <Acosta,M. 1976>. 

Resulta paradójico que el aborto sea contemplado por la ley CDMD 

•un delito contra la vida•, cuando es precisamente la ley que al 

pr-ohlblrlo lo torna en clandestino, ocasionando con ello que 

miles de mujeres mueran anualmente a consecuencia de abortos mal 

practicados, en condiciones antihigiénicas por personal no 

calificado la mayor{a de las veces, perjudicando la salud de la 

mujer. 

Deteniéndose a analizar brevemente el contenido de cada articulo, 

se recurrir4 pr-imPra11ente a citar a De la Barrera s. Cl9B4), 

quien ~dvierte 1a incorrecta def1n1ción de aborto en el articulo 

329, ya que en un estricto sentido médico la e>cpulsi6n del 

producto de la concepción dentro del último tri&estre del 

embarazo se considera como parto prematuro, porque el feto ya es 

viable. Lo que denota la primer llDUestra de ignorancia y falta de 

precisión cientif ica y m~dica de los legisladores. 

Respecto al artl culo 330, cabe detenerse a pensar .. de qué manera 

se puede hacer abortar a una mujer sin su consentimiento, sin que 

medie violencia, por lo menos de tipo moral" CAcosta, H. 1976). 
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La ley incurre en un Qrave error al sancl onar dobltHAente al 

personal cali'ficado ( ver art. 331 > , qua teniendo un -Jor 

conocllllento y antrenaaiento de cómo realizar esta operación, le 

proporcionaría a la a.1jer todas las posibilidades de proteaer au 

salud y su vida. Esta prohibic1&n lejos de l11pedir que a diario 

se realicen abortos, ocasiona que la iaujer tenga que pagar alta• 

cantidades de dinero al profesional que acepta realizar el 

aborto, ya que eate pone en peligro su libertad, '6U prestlQio y 

el ejercicio de su profesión¡ lo que favorece qua -..chas aiujeras 

sin recursos l!Conómlcos se realicen automanlobras o acudan con 

otro tipo da personas, (co.adronas, curanderas, f ar .. céutlcos, 

personal no callilcado>, para que las •ayuden• a interrumpir su 

embarazo. l'tuchas de estas IM.ljeres posterloreente lleoan al 

Servicio del Sector Salud UMSS, ISSSTE, SSA.>, con mtcuelas de 

aborta presentando graves lesiones 

h~orra.glas, en ocas1ones tan Qraves, que solo llegan a morir en 

estas ln,;.tltuclones J adeaás del daRo emocional que estas 

s1tuaclones tan est.resantes provocan. 

Pero a la ley lo que le preocupa no son las realidades sino la& 

apariencias, no la interesa la auJer como ser hu.ano inteQro <ver 

art.332>, y por eso la sanclán es menor para la 1DUjer cuando 

nadie se ha enterado que ha estado eebarazada y que le han 

practicado un aborto, cu~do lo •As 1.portante es que el eaabara..zo 

no exceda del primer trimestre para que la realización del Aborto 

sea segura y que la persona que lo realice sea alouten 

capacl tada. 
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El art. 333, abre otras interrogantes, la primera: ¿Qué entiende 

la ley por iq>rudencia de la ~ujer embarazada?, y en cuanto a la 

segunda parte de este articulo, respecto a que no se le puede 

lmponer a la mujer a llevar a término un embarazo no deseado 

producto de una violación, pero porqué entonces se le niega el 

aborto a una IQUjer que no habiendo sido violada talbfJDCD desea 

continuar con su embarazo?, Lacaso el acto no es el mismo en uno 

y otro caso?, •una mujer que tiene un hijo no deseado lo va a 

rechazar de por vida, consciente u inconscientemente•, <Martinez, 

R. tqg:s>,.sea éste producto de una violación, de una unión 

ilegitima o le~itima, por qué se le impone la maternidad a una 

llM..ljer que no desea tener un hijo?, si de acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud <O.M.S.>, todo ser humano para 

ser concebido tiene derecho a ser deseado (BonzAlez, S. 1990>. 

Ade~~s de eso la ley considera el aborto como un delito 

exclusivamente fellll!nino, omitiendo al hombre coparticipe del 

embarazo, o de acuerdo con Leret, H. (19771, en ninQUno de los 

paises que penalizan el aborto se coenciona, a excepción del 

Código Penal de Bolivia <1972>,en el capitulo 11, "Delitos Contra 

los deberes de Asistencia Familiar", en su art. 250 establece: 

•El que fuera de matrimonio hubiere embarazado a una mujer y la 

abandonare sin prestarle la asistencia necesaria, serA sancionado 

con reclusión de seis meses a tres años. La pena será de 

privación de la libertad de un año a cinco años, si a 

consecuencia del abandono la mujer cometiere un delito de aborto, 
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tn~antlcldlo 1 exposlciAn o abandono del reclltn nacido, o se 

suicidare•. (toaada de Leret, "· 1977>. 

Esta es una conslderaclán leQal que también debería ampliarse 

para el ho9bre que abandona a la mujer embarazada dentro dal 

aatrl•onlo y extenderse a todos los paises qua ae empaRan en 

seguir castigando legalmente sólo a las au.jeres por al aborto 

inducido. 

La ley también hace caso o•tso de la sa.alud de la .adre 

11contemplando a la salud coao un 

bienestar ftslco, mental y soclat•, 

concepto global da collJ)leto 

<D.". s. •in cita> 1 de su 

situación social y econáalca, asi coao da la salud del ~eta. 

Afortunadamente el Código de Puebla, Dll.huaha, YucatAn, no 

sancionan el aborto por razones augenéslcam, es decir, cuando •1 

~eta posee un defecto somA.tlca, psiqulco incurable, pravlo 

dlcta.taen de peritos • En Chiapas 1 se considera coma una 

clrcunstancla atenuante. 

En cuanto a per•ltlr el aborto por razona& ecun~•icas. YucatAn y 

Dllhuahua. mantienen que no S&l\Cl onar4.n el aborto que obedezca a 

•causas econó•icas graves y Justificadas• <Acosta, "· 1976>. En 

Chiapas t:.ambién la incluyen co110 atenuante. 

El nuevo Código de Quintana Roo, per•ite el aborto realizado ante 

la posibilidad de que el niño pudiera nacer con alguna 
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anormalidad. 

TalAblén el Código de Veracruz, permite el aborto por razones 

eugenésicas; sin embarga cuando el embaraza es producto de una 

violación, solo limita la realización del aborto a los priaeros 

90 dias del embarazo <Barreda, S. 1984>. 

Solo estos cuatro estados de la República Mexicana, mantienen una 

actitud progresista al respecto. 

Exinten diversos estudios que CDl\PrUeban la necesidad de que se 

modl~ique la administración legal y sanitaria que en el problema 

del aborto se presenta actualinente. 

Algunos de los estudios han sido convocada por el mismo gobierno 

de Héxtco. Uno de ello se inicio en 1976, bajo la presidencia del 

Lle. Echeverrla en los últimos m~ses de su mandato¡ para lo cual 

se reunieron un amplio grupo lnterdlcipllnarlo formado por: 

veinte médicos especialistas en salud pública, ginecologla, 

obstet riel a, 

comunt caci 6n, 

pedlatr:la, psiquiatrla, y endocrinología 

antrop61ogos, seis estad:lgrafos y demógrafos, 

catorce psicólogos, trece abogados especialistas en derecho 

constitucional, penal, civil, internacional, administrativo Y 

co~parado ; ocho economistas, tres periodistas ; un filósofo, 

un sacerdote católico, un rabino judío y un ministro protestante, 

dos escritores y literatos. Así como personal profesional de la 

Secretarla General del Consejo Nacional de Población, 10 personas 
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más invitados especiales del ooblerno, a alQunas sesiones , co•o 

los Lle. l"larlo Hoya Palencia y Antonio Carrillo Flores. 

Todos ellos se reunieron con el fin de estudiar, analizar e 

informar, al Consejo Nacional de Población y al Boblerno Kexlcano 

sobre la magnitud, caracteristlcas, consecuencias y repercusiones 

de la práctica del aborto inducido <Rev. Proceso No.133 y 301, 

1'779). 

Después de un •inucioso anAllsls teórica-conceptual y prActlco 

sobre el asunto, el grupo llegó a las siguientes concluslonea1 

al La legislación pienal sobre el aborto inducido ya no 

corresponde a las necesidades de la sociedad mexicana de hoy. 

b> Por tanto es necesario suprl•ir toda sanción a la mujer que 

por cualquier causa decida abortar. 

e) Suprimir toda sanc16n al personal calificado que lo practicara 

con la volunt.ad expresa de la a.ijer. 

d> Reglamentar en el Código Sanitario las prest.aciones de 

servicios públlc~s y privados en materia de aborto a 'fin de 

garantizar el menor riesgo posible para la vida y salud de la 

mujer. 

Además otras dos consideraciones para sustentar la necesidad de 
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la despenal1zact6n del abortos 

La prltner"a se refiere a la dificultad que en la práctica teoal se 

tiene para conformar un delito cuando se constituye en Juicio. 

La segunda es que la ley no considera la participación del var6n, 

quien en ocasiones orilla a su pareja a cometer el •delito•, sin 

embargo el hombre no es reconocido explicitamente por la ley en 

car4cter de cómplice o coadyuvante, ocasionando con ello que las 

sanciones recaigan exclusivamente en quienes realizaron la acción 

física, sea médico, partera o comadrona y la mujer quien permitió 

que se le realizara el aborto, dejando al margen de toda 

penallzac16n al varón , indudable parte delictiva. 

Este linportantislmo documento fue presentado m~s tarde al 

Gobierno de MéK1co, ya bajo la representación del Ltc.López 

Portillo, pero éste se concreto a dar carpetazo al asunto, no 

dándolo a conocer a la opinión pública, los periódicos nada 

publicaron al respecto, y el Gobierno tampoco tomO acciones 

concretas para resolver el problema del aborto. 

La información sobre la realización y el destino de este estudio, 

se encontró en la revista "Proceso", en los números 133 y 301 en 

mayo de 1979 y agosto de 1982 respectiva~ente. 

A nivel mundial las leyes respecto al aborto provocado van desde 

1as más restrictivas hasta aquellas que permiten el aborto por 
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petición de la mujer embarazada. Dalsace, J. <1971>, opina qua 

bAslcamente existen tres pastelones al respectoa la pri .. ra .. 

re-flere a aquellos paises que siguen una legislaclán restrictiva, 

basándose en la ~llosof{a Judeo-catálic•, consideran el aborto 

voluntario como un crimen y lo condenan en todo momento, la única 

excepción que consideran es cuando una mujer en cint& padmc• 

cáncer uterino, y por lo tanto debe real 1 zarsel e una 

histerotoni:la, este acto no es reprensible ya que la lnterrupc16n 

del eaabarazo es resultado indirecto de la operaclán. 

La segunda poslclán e6 la leglslaclán de tipo •oderada, los 

paises que siguen este tipo de reQlamentación per•iten el aborto 

bajo ciertas condiciones v. gr. cuando es necesario para proteaer 

la vida y/o salud de la .uJer embarazada¡ para proteoer la aalud 

mental de la madre¡ cuando es probable que el f"eto padezca 

malf"ormaciones físicas importantes o debilidad 1aental 1 es decir 

por razones eugenésicas; si el embarazo es producto de un delito 

como violación, incesto, o abuso sexual de .enor1 cuando la .adre 

padece deficiencias fislcas o psiquicas que la incapacltt!!O para 

la educación y el ..antenimiento de la criatura¡ cuando existen ya 

varios hijos y la situación económica es precaria.Las condiciones 

que se consideran. válidas para pet""•itir el aborto se van 

ampliando según el grado de desarrollo de cada país. 

Y la tercera posición $e refiere a aquellos paises que siguen una 
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leglslacl6n de tipo liberal, en donde se per~lte el aborto a 

petlclOn de la mujer embarazada siempre y cuando su médico esté 

de acuerdo y no existan contralndlcaclones para realizarlo. 

Según Tletze, c. ( 1983 >,de un total de 4 500 millones de 

poblact6n mundial, el 10X vivlan en paises donde el aborto se 

hallaba totalmente prohibido <República Dominicana, Egipto, 

EspaAa, F111plnas, Halti, Indonesia, Iran, Paqutst4n, Taiwan>, el 

lBX vlvian en paises donde únicamente se permite el aborto para 

salvar la vida de la mujer embarazada. 

Casi dos terceras partes de los paises de América Latina, la 

mayoría de los paises islámicos de Asia y de Afrlca¡ y cinco 

paises de Europa¡ Bélgica, Irlanda, Malta 1 Portugal y EspaRa¡ 

pertenecen a e~tas dos cateQorias. 

El BX vivta bajo una 1egislac16n que autorizaba el Aborto por 

motivas médicos amplios, constdarando la salud física y mental de 

la madre y el feto; ast coma por razones humanitarias (violación, 

incesto, etc.). <México, Afganistánw Chile, Colombia, Ecuador, El 

Salvador, Ouatemala, Venezuela, Uruguay, Turquia, Siria, Irak, 

Irlanda, Kuwait>. 

El 2~Y. de la población mundial residia en paises que consideraban 

razones médico-sociales o puramente sociales para autorizar un 

aborto. Pertenecen a esta categoría la República Federal Alemanaw 

India, Japón, Reino Unido y la mayoría de los estados Socialistas 
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de Europa Oriental, inclusive Cuba. 

El 39'K restante vtvla en paises que Pltf"•lten el aborto a 

petición, sin espec1~1car motivos. limlt4ndolo general•ente al 

prl.er trimestre del e.tlarazo. Aunque también se per•lten aborto• 

después del primer trimestre por motivos médico•· Sa incluy•n en 

esta categoria; Austria,la República Popular de China, Dina.arca, 

Franela, La República Democr4ttca de Alemania, Italia, Holanda, 

Noruega, Singapur, SUecta, TWlez, Los Estados Ulldo&, Rusta, 

Vietnam y Yugoslavia. 

En ft!Chas pal!!eS na se cumplen estricta.ente las leyes sobre al 

aborto, en algunas juri&dlcclone& con leyes restrictivas, ·pueden 

reailzarse abortos en clinlcas privadas, •in qua IMtdte una 

concesión o~lclal, de aaa.nera clandestina, caao suceda en Coree, 

TalNan y rM'xlco. •Reciprocaaente una ley que autorice el aborto a 

petlcl6n no gar.ntlza que ésto sea realmente accesible a todas 

las -.iJeres qua deseen 1nterrU11Plr su acnbarazo. La carencia de 

personal médlco y de lnstalaclones, asi como de los crlterloa 

conservadores de algunos de los IMkllcos y ad•inistradorRB da 

hospitales, pueden reatrlnglr efectivamente tal acceso al aborto, 

en especial a las .ujeres econdmlca y social19enta d~rotaoidas, 

ca•o sucede en algunas part.es de Austria, Franela, La Rep\U>l lca 

Federal Aleaana 9 India, Italia, y los Estados Unidos• <Tletz•w c. 
19831. 
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La aboQada Ruth Raemer C19B0>, 5 propone que la solución al 

proble~a del aborto, se encuentra en la abol1cl6n de todas las 

leyes sobre éGte, debido a que aún el aborto leQal.ente permitida 

bala diversas condiciones no constituye una respuesta coinpleta, 

pues •tates dlsposiclanes estAn sujetas a los caprichos da las 

politlcas de población de cada pal&. El único factor universal en 

todo el aundo es la deter1ninacl6n de mujeres desesperadas, 

enfrentadas a embarazos no deseados, de loorar a casi cualquier 

costo que le practiquen su aborto" lRaeaaer,R.1980). 

'Raemer,R. (1980) 1 Leyes del f'tundo <Hall, E. Robert>, "El 
aborto en el mundo cambiante•, p.p. 95-103, México, Edlt. 
ExteSDporánaos. 



3 MPECm SOCIAL. 

T.,..etaaa el derecho a ser 

a.adres, pero también de 

no serlo". 

Juana Armanda Alegria 

119741. 

La Constltuci6n Politica de los Estados Unidos Mexicanos, al 

est.Ablecer en su articulo 4o. que, •toda persona tiMle derecho a 

decidir de manera libre, responsable e in~orGada, sobre el número 

y espacla~iento de sus hijos•, lmplicltamente otorga el derecho 

al aborto, pero es un derecho que el Código Penal arrebata a la 

tnU]er y al cónYtJge <cuando existe>, al prohibir y castigar •l 

aborto inducido <Leal, L. t1a. 1980>. 

Aún cuando se cuente con _.todos anticonceptivos, estos pueden 

~allar; adeaAs de que no aon accesibles al lOOX de la población• 

ya sea porque los desconoce o porque no tiene in~or.acián 

suficiente para e&nplearlos adecuada.ente o bien porque tienen una 

actitud a.tJ1valente o totalmente nevatlva ante su uso. El aborto 

entonces es una medida extreGa pero necesaria en el momento an 

que se presenta un embarazo que no es posible continuar. 

Para decldlr·sobre el momento en que se desea tener un hijo 

existe como recurso la antlconcepcián, pero on caso de que esta 



falle, a na se utilice, el aborta es una opción. El control en el 

número de naclmlentos no s61o es una necesidad de laa parejas o 

de las a.ojeras, en quienes recae la mayor responsabilidad de la 

antlcancepción, sino que surge co~o una necesidad evidentemente 

socloeconómica <Thévenet, E. 197Bl. 

En el aRo 1973, en HéMico, el gobierno presionado por el oran 

incremento demagrAf ico y por el recrudecimiento de los conflictos 

sociales, comenzó a ocuparse de la anticoncepc16n, aunque desde 

un principio se suprimieron las palabras, • control de la 

natalidad•, porque en al ámbito político se consider6 que estas 

podrian conllevar el compromiso tácito del aborto, por lo que se 

utilizaron los tér~inos de •paternidad responsable• y más tarde 

el de • planificación familiar •. La polltica utilizada fue 

inductiva; informar y dejar en libertad a la pareja para decidir 

sobre la procreación <Leal, L. t1a. 1980). 

Calandra, D. (1973) 1 eMpllca que en un~ sociedad donde el 

desarrollo económico y el progreso son limitados, <paises 

subdesarrollados}, donde la alfabetización y los nivele& de vida 

son bajos, la anticoncepcián es escasa, ast como la prActica del 

aborto, por lo que consecuentemente la tasa de iecund1dad es muy 

elevada. En los paises en vias de desarrollo, la tasa de 

iecundidad tiende a disminuir pero el control de la natalidad se 

ejerce principalmente a través del aborto provocado y el uso de 

anticonceptivos es bajo, se presume que esto se debe a que se 

poseen conocimientos insuficientes sobre su uso. En tanto que en 



tas paises desarrollados, la fecundidad dis.inuye notable9ent• 

siendo la antlconcepcidn el principal método de control de la 

natalidad. 

Es importante - señala Calandra. D.- que la variable religiosidad 

na parece t~ner relevancia frente a la variable desarrollo, 

existen pueblos catól_icos o protestantes con ..uy bajas tasas de 

fecundidad independientemente de su condición religiosa. 

La experiencia de los paises que han despenalizado el aborto, 

indica que en un principio existe una alta incidencia del mi••D 1 

pero que después de algunos af,os el fenómeno se estabiliza en un 

determinado nivel <Natali, S. 1980)". 

Queda claro que el aborto na puede entenderse co•o un hecho 

aislado, •alno como uno ~4n de los probl~s derivado& da la 

estructura socio-cultural, econó•ica y politica de nuestro pa{s• 

<Acosta, H. 1976>. 

El verdadero problema del aborto es su incidencia en condiciones 

de clandestinidad que ocasionan un alto costo social par •u 

elevado indice de morbi-mortalidad 1Aaterna, y una carga 

psicológica para la mujer que recurre a él. 

Uno de los argumentos que se usan para negarse a la 

despenalización del aborto -señala Natali, s. <1980>- es el 

•derecho a la vida de las que no han nacido", no obstante que 



vivimos en un mundo de violencia y deshumanizaci6n, donde el 

respeto a la vtda de los que ya nacieron es cada dáa .enor. donde 

se comenten verdaderos genocidios durante las guerras a a causa 

de Ja repreztón polltica y social; en un mundo donde las tasas de 

maltrato, desnutrict6n y mortalidad ln~antil son elevadas¡ en un 

medio donde se les niega el empleo a la mujer embarazada, donde 

la posibilidad de tener a los htjos, en guarderias adecuadas o 

no, son escasas. 

Aquellos que ae manifiestan en contra del aborto frecuenteaente 

exponen razones de tipo moral-religioso, pretendiendo ignorar que 

se trata de "un problaa:aa de libertad y salud"' (Leal, L. Ha. 

1980>. Pero aün •Uponlendo que se tratara de un problema moral, 

corresponde a la aaujer y/o pareja resolverlo de acuerdo a sus 

creencias y circunstancias personales, sin que ~edie prest6n 

legal por parte del estado, el cual debe reconocer que la funcidn 

procreatlva as una oarantia constitucional y al igual que no 

puede obligar a horlbres y mujeres a practicar un rito religioso, 

tampoco debe obligar a las mujeres-por via del manejo legal del 

aborto-, a tener hijos que no desea <Leal,L. Ha. 1980>. 

El aborto, asi como el problema de las drogas y recientemente el 

SIDA, han sido utilizados publlcltariamente para distraer la 

atención de la población de problemas trascendentales para el 

~uturo de la naci&n, 

peso mexicano, la 

co~o son la inflación, 

negociación de la 

la devaluación del 

deuda externa, la 

vietnamizaci6n en América del Centro, del hambre en el mundo y de 



la carrera ar-.aaentlsta. Pues •lentro.s se pugna por la 

legaltza.cl&n o no del aborto l~ pablaclón se alvlda da •ato y le 

slgue el Juega a. las que •asesinan pueblos ant.,.-as. pero dlc.n 

proteo~ la vida al prohibir el aborto• <Ellas. A. 1~>. 

"4s aún el aborto tKtA asocia.do con la condición social de la 

_,,Jer.porque desde sle11pre se le ha neQ•do el derecho fund...ntal 

de decldlr sobre &U vlda y sobre su cuerpo; haciéndola girar en 

torno de la aaternldad• aun y cuando na la deGee• sametl•ndola a 

una servldu..bre ancestral y a una presión social que le ha 

originado grandes frustraciones al impedirle su desarrollo co~o 

lndlvlduo pleno, encadenándola. a la maternidad, deJAndale toda la 

responsabllldad,de ésta solo a ella <Leal. L. Ha. 1982>. 

Sln e91bargo hlstOrlcC1..Dente la posición social de la .ujttr 

gradual.ante ha variado de acuerdo a los cambios en los modos de 

produccl6n, las fa.alllas nuaerosas ya no son lo esperado• la 

anujer ha debido integrarse y participar activamente en los 

centros de estudio y trabajo• logrando en algunos casas cierta 

independencia ec:onó•lca, aleJ4ndose de su ~unción procr•ativa y 

servil dentro de la faallia (Calandra, D. 1973). 

La -.aJer de hoy ya no con~empla co•o su única meta casarse y 

tener hlJos, ahora es una -.aJer qua desea superarse intelectual y 

econá•lcamente. 

Surge asá, la necesidad de controlar la natalidad. aunque no co•o 
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una lucha ganada por la IQUjer, sino como una necesidad 

evidentemente soclo-económlca <Leal,L.Na. 1982). 

En 11éxlco todos los estudl os -afirma Leal ,L.Ma. (1980) ,realizados 

al respecto del aborto coinciden en que la mayoría de las mujeres 

que abortan son casadas, con varios hijos y de nivel socio -

econ6m1co bajo¡ y las razones por las que interrumpen su embarazo 

son precl5amente la mala situación soclo-econámlca, el número 

excesivo de hlJo~, la desavenencia conyugal o familiar, el temor 

a quedar desempleadas si el patrón se entera que están 

embarazsdas, el hecho de que estén mal de salud y por tanto corra 

peligro su vida, o que el método antlconceptlvo que estaban 

usando les ~alió <C.I.D.H.A.L, 1982). El aborto es eñ la mayoria 

de los casas, una decisión tomada con plena consciencia de la 

responsabilidad que implica tener y educar otro hijo. 

Las medidas prohibitivas restrictivas a la realización del 

aborto inducido no resuelven nada ya que la pr4ctica demuestra 

que cuando una mujer est4 decidida a interrumpir su embarazo lo 

hace a cualquier precio, aún riesgo de su vida, siendo 

irrelevantes los preceptos legales y religiosas <Calandra, D. 

1973 l. 

La muerte de snujeres Jóvenes con hijos que quedan desamparados 

slgnt~tca entre otros un inmenso costo social <Natalt, S. 19BO>. 

De todas las mujeres que abortan en México, 80 mil inueren en un 

aRo por Co1Pplicaclones de aborto clandestino (C.I.D.H.A.L. 1982). 
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La anatoaia de la mujer est4 apta para procrear, pero no 

lndlscrl•lnada.mente, porque ella no vlve pasiva.ente su ••l:u1.razo, 

sufre cambl.os bia16glcos, fislcos, pslcolóQico• y •ocia.les 

importantes, el convertirse en a.adre una o varias veces trastoca 

su vida por completo y de manera irreversible.Para qulen lo desea 

el embarazo puede resultar DUY gratificante, para quien no lo 

desea es realmente una vivencia ftlY negatlva,carc;¡ada de anaustla, 

rabia, frustración (Nillls,H. 1979>. Y lueQD al nacer la criatura 

pasa a ser en la mayaría de los casos responsabilidad casi total 

de la madre, en cuanto atención, cuidados, afecto, allsmntaclón y 

educación. En el caso de las qadres que trabajan es un verdadero 

problema el lograr que el bebé ingrese a una guarder:La del 

egtada, &l es que la trabajadora tiene derecho a éstas¡ o que 

algli.n .familiar se lo cuide, o bien emplear a alguien para tal 

tarea; o pagar estratos~éricas mensualidades por una ouarderia 

particular. 

La mujer casi siempre debe resolver su problema con cuy paco 

apoyo social. Aquellos que se oponen al aborto no est4n 

dispuestas a solventar los gastos de pañales. aliaentación, 

colegiaturas, médico, habitación, vestido, etc. <Ehrenraich, B. 

19851. 

La prohibición del aborto es otra forma de dlscrl•inaclón de la 

mujer, porque a.fecta principalmente a las clases saclalea medias 

e inferiores que tienen que recurrir a esta operación en forlQ& 

clandestina, bajo condiciones insalubres, con oente poco 
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capacitada en la mayoría de los casos, enfrentAndose a malos 

tratos por parte de estas personas y pagando elevadas suaas de 

dinero.Ocasionando un choque emocional en la mujer al ser tratada 

con gran falta de respeto en su persona,y gasto econ6mico muy 

fuerte para la mujer o la pareja¡ un riesgo para el médico 

capacitado cuando 

posible encontrar 

se responsabiliza de hacerlo; y cuando no es 

un médico pagar sus honorarios, 1DUchas 

veces las mujeres de escasos recursos económicos se realizan 

automaniobras sin las mAs elementales condiciones de asepsia, lo 

que ocasiona graves infecciones e incluso la IM.lerte; con ello 

altos indices de morbi-mortalidad femenina CCueli, J. 1980). 

Las mujeres pertenecientes a clases acomodadas no tienen este 

problema pues clandestinamente en México legalmente en el 

extranjero, pueden pagar buenos médicos y hospitales con 

instalaciones y equipo quirúrgico de primera, con un trato digno 

de ser humano <Norlega, E. 1981>. 

Thévenet, E. <1970) 1 dice que el aborto como un problema social, 

está vinculado a la actitud. que la sociedad tiene hacia la 

sexualidad, especiflcamente en Héxlca se manifiesta de manera muy 

sutil una doble moral sexual, pues ~ientras a los hombres no sólo 

se les permite sino que hasta se les alienta para que tengan 

relaciones sexuales fuera del matrimonio, a las mujeres sólo les 

son permitidas dentro del matrimonio, esta dualidad sexual trae 

como consecuencia que las mujeres que tienen relaciones sexuales 

fuera del matrimonio sean call~lcadas neoativamente por la 
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sociedad, aientras que los hombres pueden ~ecundar a la euJer atn 

ocuparse de las consecuencias, lo que da lugar a aadres solteras 

desamparadas, prosti tuci án y abortos entre otros. 

Bajo la luz de esta doble •oral, una -..ijer que planea V IHitA 

preparada con anticonceptivos para una relac16n sexual casual y/o 

~uera del matri•onlo es ca11ficada llAs negativamente que aquella 

que •se deja llevar por un arrebato• <Hostrom,w. 1983>. De igual 

•anera para el hombre es mucho Jlás fAci 1 olvidarse de las 

consecuencias que pudieran tener aus relaciones sexuales, puea en 

un alto porcentaje son las atUJeres quienes al enfrentarse a un 

embarazo no planeado deben sopesar su situac16n y decidir si 

continúan o no con éste .. 

Ra.lrez, s .. (1977) 1 y Cuell 1J. <1980>, coinciden en que en la 

mayoría de los casos en los que el hambre mexicano abandona a la 

ander ésta se encuentra preñada .. 

Cuando una mujer no logra realiz•rse un aborto ante un embarazo 

no aceptado y en consecuenc1a, éste lleua a tér•i-:io, la criatura 

nacida generalmente será rechazada, en forma abierta o sutil•ente 

a través de la sobreprotecc1&n. 

Frecuentemente los niRos no deseados causan conflictos de indole 

moral , psiquica social , econó•tca y a veces de salud, 

traduciéndose esto en niños descuidados, Gal nutridos, ntRoa 

aaltratados fistca y etnactonaltnente ., incluso se llega al 
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infanticidio, al abandono de bebés en la calle, o a que éstos 

sean regalados o vendidos a otras personas, ast mismo la 

delincuencia o la prost1tuc16n infantil forman parte de las 

consecuencias de la prohibición leQal del aborto. 

El inaltrato a los menores se da en todas las clases sociales y na 

s61o en los paises subdesarrollados, también se presenta en los 

altamente \ndustr1al1Zados como los Estados Unidos de 

Nortea~ér\ca y Alemania Occidental. En cambio en Japón y en la 

mayoria de los paises socialistas son raros los casos de maltrato 

a menores u:uell, J. 1980). 

Algunas religiones como la Católica est4n en contra del aborto, 

parque dicen que se comete un crimen al no permitirse una vida¡ 

•pero se olvidan de los miles de niños que nacen y que en lugar 

de vivir dignan1ente , sufren , malviven y hasta mueren por 

desnutrici6n, maltrato o abandono" < C.t.D.H.A.L. 1982 >. 

Es ante esta situación donde se acallan las voces de los 

defensores de la vida intrauterina. 

Permitir el aborto liberalizando la ley significa respetar el 

derecho de la mujer a decidir cuando quiere ser madre, pero 

también significa disminuir el número de nacimientos indeseados, 

de niños maltratadas, explotados, utilizados para delinquir o 

prostituirse, y de niños que quedan huérfanos y desamparados 

porque la madre muriá al co~plicarse el aborto mal practicado. 



4.- A$pECTQ PfilITT OGICQ. 

Los efectos emocionales por un aborto, suelen ser •lni•'• y 

•pasajeras .. , rara vez lleoan a constituir una causa importante de 

alteracl&n de la personalidad, la cua·. estA asociada a la 

valoraci&n que el aborto recibt• •oclal•ente y a laa ccndiclones 

en que se lleva a cabo. 

La pslcóloQa Fet·nilndez,c. <19'10> 1 afiraa que loa senti•lentos de 

culpa no son inherentes a la exper1Qf\c1a del aborto, slno que 

estos est4n relacionados con la represión y las condiciones de 

clandestinidad en que está. inmerso , asl co~o con lo• 

condlclana.lentos sociales que imponen a la P11U.ier el •oficio.. de 

ser aaadres aún en contra de sus deseos, o que la CQU.)er ds bi.en 

ge sienta culpable el pagarle al aédlco una cantidad de dinero 

que le serta -.iy útil a la ~aallia. Ast los 5"tltlmlentoa de culpa 

estar:lan ús relacionados con estos .factormJ que con la 

interrupción voluntaria del embarazo. 

La Federaci&n tnternacl onal de Planificación Fa..illar 

<I.P.P.F.1991>, menciona que las mujeres que QDZan de buena salud 

fis\ca y mental antes del aborto no experl.entan efectos adversos 

posteriores,. siendo su adaptac.tón psicológica tan buena o aajor 

que antes de recurrir al aborto voluntario. 

•Para la mayorta de las mujeres, los beneficios emoclonales del 

aborto son mayores que los riesgos que cocaporta• tOsotsky et.al 
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1971; Niswander, Singer y Singer 1973; Nadelson 1978>6 

Según Babikan (1905>, la mayor parte de los estudios al respecto 

publicados después de 1967, destacan el hecho de qua los abortos 

provocados en condiciones ápti~as dentro de los centros IDédicos 

adecuados, producen pocas o ninguna secuela y que las mujeres que 

mostraban síntomas de enfermedad mental pre-aborto lo toleraban 

mal, mientras que las mujeres psiquiAtricamente sanas toleraban 

bien la intervención y la recuperación. 

Sin embargo es frecuente que después de un aborto aparezcan 

sentimientos de culpa, tristeza y pérdida, pero generalmente la 

decisi6n de poner fin a un embarazo no deseado culmina en una 

sensación de alivio. Aún cuando en la sociedad en la que vivimos 

no es fácil para la mujer decidir libremente si desea o no ser 

madre. 

Kalodny, R., Masters, w. ,&: .Jahnson, V., <1985> 7, han observado 

que es extremadamente infrecuente que surjan problemas en la 

esfera ps1casexual relacionados con el procedimiento médico del 

aborto, sino que cuando estos llegan a aparecer estAn mAs 

relacionados can factores tales co~o "la falta de apoyo y de 

comprensión por parte del hombre responsable del embarazo, el 

6citado en Masters, W. et al (1907), "La Sexualidad Humana 
1•. Barcelona, Edit. Grijalvo.p. 20~. 

7Kolodny, R., Masters, w., L Johnsan, V., (1985>, "Tratado 
de Hedicina Sexual" p 309 1 Barcelona. Ed. Salvat. 



temor a e.barazos posteriores no deseados o a una s1tuaC16n de 

canfllcto ante el hecho del etabarazo•. 

Probabletnente las mujeres que abortan por razones aéd1cas y qua 

de otra for~ hubieran preferido continuar con el eebarazo, sa 

ver4n más afectadas emocionalmente después de la operación. En 

tanto que aquellas que aducen razones sociales o ps!qutcas para 

el aborto,segura.naente s.ufrtr4n mAs si se les obligara a continuar 

con el embarazo, pues una ..ujer inconforate con su preñez 

desarrolla un estado emotivo neQativo que la llevará a rechazar 

consciente o inconsclente~ente al producto desde su gestaclá~, 

más aún al nacer la criatura, ya que el embarazo, el parto y el 

cuidado de los hijos requieren de una gran disposición flsica, 

a.ental y emocional, la cual redunda en el adecuado desarrollo 

blo-psico-social del Nenor; al contrario cuando los niños <as) 

nacen en un medio en que no son aceptados •11egan a presentar 

retraso 11aental , ser i 09 problemas de aprendizaje lt'SColar, 

problemas de adaptación social y de hostilidad hacia los dem4s" 

(Nat:ali, S. 1980) 8• 

Seria -.iy conveniente que cuando una IDUJer se enfrenta a un 

e..tlarazo no deseado, tuviera la posibilidad de recibir 

asesora.lento psicológico para ayudarla a eleotr la opción aaAs 

adecuada a su situación, como podria ser interruapir al embarazo 

o continuar con éste, asi como DaneJar las reacciones emocionales 

que pudieran presentarse. 

S..atali, s. <1980> op. cit. 



De acuerdo con Calandra, D. C19T.S>, todo aborto est• deter•1nado 

por una serla de factores btol6gicos, ps1co16gl.cos y sociales que 

tienen relac1An con la hlstorla personal de cada •1eebro de la 

pareja, de la pareja en si y del conteMtO socl.al e hlstürlco en 

que ee desenvuelven. Por lo que ante un aborto -sugiere Calandra

es importante analizar y valorar las causas de éste pero tatnblén 

pro~undizar en las •otivaclones contSC.ientes e inconscientes que 

llevaron a esa pareja a buacar un embarazo que culmina en aborto. 

En muchos casos el etDbarazo en condiciones desfavorables a su 

culminación estA expresando una perturbación neurótica o 

caracterol6gtca. 

Suele ocurrir -dice Calandra- que las personalidades con rasgos 

pstcop4ticos,que tienen paca tolerancia a la frustración,utilicen 

las relaciones sexuales para descargar activaa.ente angustias y 

con-flictas. Estas personalidades frecuentemente establecen 

relaciones fugaces de las cuales resultan embarazos no deseados y 

en consecuencia abortos. 

El feto es vivido como un objeto persecutorio del que hay que 

desembarazarse. 

De 1gual forma las tendencias a conductas •aniacas, 

caracterlzadas por la lmpulsividad en sus actividades y en el 

11 olvido " de las lnhlbiciones producen embarazos en condiciones 

que práctica y obllQadamente llevan al aborto por razones 
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externas. La -...Jer o el ho.tJre se entregan a relacian•• fugaces o 

irresponsables, sin toaar ntnouna prtteaucl6n ant1concept1va, co•a 

intento de revelarse a las prah1b1c1ones Buperyalcaa, aunque mn 

realidad conductas aco.,,aRadas de e>tpreslonea coao • .. vale 

aacfre•, •no pasa nada• y •pues ya ni modo•• sólo .,, .. acaran un 

Bo.ef:talento masoquista al Superyo, buscando conaecuent.-nte •l 

autocastlgo U:~landra 1 D. 19T.S>. 

Pcr otro lado en la pr4ct1ca psicotera.péutlca, se ha encontrada 

que existen parejas estables en las que se premanta uno o varios 

etlbara%os en contra de 5U voluntad consciente da postergar o 

espaciar el nacimiento de los hijos, parejas en laa que repiten 

continuas fallas de los métodos anticonceptivos o qua 

d'!-11.nltiva.JDente no toleran su uso. 

En estos casos se ha observado que eKl&te tanto an ho.t>ras coao 

en mujeres un canfllcto entre au volWltad consclente da no 

procrear y su deseo 1.nconsci~te del e.barazo, el cual pueda ser 

tan ~uerte que se 1.aapone a cualquler canslderaclón eKter-na. En 

estos casos es rec:oaendable que la pareja e.e haga consclante da 

su deseo de paternidad y lo asuma a pesar de los incon~enientes 

externos. 

También pu@de ocurrlr que estos etnbaraz:os no deseados 

conscientemente , obedezcan a un deseo 1.nconsciente da 



auto1m1tilacl6n por 1dent1~1caci0n con el pre-htJo'. engendradof 

o que del temor lnconaciente a la castract¿n surJa la necesidad 

de probar, en la mujer su fert1 l idad v en el hombre su v1ri l ldad 

ea\barazandb a su co~a~era aún en condiciones des~avorables a la 

conaecuctdn del embarazo (Calandra, D. 1973). 

Para LanQer, H. <1983>. cualquia~ embarazo na deseado debe ser 

considerado un s:lnto1na neuróti.c:o, en el que la mujer estA 

somattzando 5U conflicto por ~edto del elQbarazo, pues el concebir 

en cond1ctones adversas al desarrollo de una posterior aaternidad 

implica una tendencia interna destructiva. Pero ¿que paR4 con el 

hombre?, en cuestlhn da aborto oeneralinente se le ha ~Mcluido del 

tenaa , legal social y emoctonalmante , et1queti6.ndolo co~o 

~insensible• a lo que el hombre ha reaccionado sintiéndose 

atacada y desplazado; no obstante que el no e><per1 P1entar 

corporalmente el e:R'lbarazo nl el aborto de su compañera, su 

part1ctpac14n emocion•l es muy slgnlficativa en a~bos procesOSl 

es 9lgniflcat1va para 5u co~añera y para él mismo por los 

a~ectoa que le despiertan CPadllla 9 T. t9SS>. 

Es slQnlflcativa porque taS\bién -como lo 1nenci ana Everardo 

Arellano <1989l-, e>eisten hombres que se comprom~ten 

responsable~enta con su co~pañera y posiblemente experi~entan 

angustia, inestabilidad y temor ante el embarazo imprevisto de su 

pareja. Pues no siempre el hombre es el ser vil que abandona, 

9Térmlno tomado de un estudio realizado por Delllle, L. 
(198:5). 
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rechaza y agrede , también es capaz se aent.lr ternura y 

co111>ro.eterse afectivamente. 

La reacción del holQbre ante la eMperiencia del aborto es un 

aspecto poco estudiada, pero recientemente se dEHaostró a través 

de una encuesta ,que •muchos de ellos a~rontan la dec1s16n da 

abortar de manera abstracta e lntelectuallzada aunque m4a 

adelante tengan que vérselas con sentimientos de destrucc16n, 

ira, culpa• <Masters,W. et.al 1907> 10. 

Algunas de las reacciones emocionales en las parejas asociadas a 

W1 aborto son: 

1.- La aparición de ansiedades hipocondriacas, expresa.das en 

temor a la esterllldad definitiva, soaatlzaclones distintas, 

preorgAsaala; en el hombre preocupacl&n por su potencia sexual, su 

~erttlidad, aparición de ey4culac16n precoz. EstLs sintocas se 

relacionan con ansiedades persecutoria~ y confusionales a causa 

del aborto. 

2.- También suelen inanifestarse elementos fóbicos relacionados 

con angustias de castración, después de un aborto provocado es 

posible encontrar sutiles elementos fóblcos aanifestados a través 

de expresiones tales como "no puedo aguantar estar en •i casa•, 

•no aguanto quedarme en tal lugar, me dan ganas de salir 

corriendo, me siento encerrado <a>, me ahogo• ,o bien expresearaa 

10z.tasters, W. et. al 1 C19B7> op. cit. 
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en sueRos donde se destaca la 1dentlf1cac1ón con el feto, par la 

vivencia de la muerta en el sueRo,la sensación de ser destrozado, 

de ahogarse. Estas elementos fóblcos pueden lleoar a ser, por 

sucesivos desplazamientos, un lmpedlmento en la reallzac10n de 

compromisos afectivos o de trabajo, lo que lle~a a abandonar 

sucesivas actividades apenas iniciadas, produciéndose constantes 

rupturas y fracasos, interrupciones en el amor, el estudio o el 

trabajo. Esto sucede por la reoresión del Vo y su identificación 

con el objeto perdido Cel feto 11\UertoJ. 

3.- Si estos elementos fóblcos persisten provocando la constante 

huida ante cualquier situación de co~ro~iao y ademas se da una 

identificación con el Superyo o pareja parental filicida, que no 

satisfecho can haber empujado al aborto en si , cont1nüa 

presionando al Vo para hacerlo abortar todo lo que eMprende, se 

instaurará una neurosis de fracaso, por la dism1nuci6n de las 

capacidades de subllmac16n no siendo posible la reparación~ 

frustrando toda cuanto emprende, acompañado de sentimientos de 

desvalorización desesperanza. 

4.- En cuanto a las relaciones de pareja por lo oeneral se ven 

a~ectadas negativamente desde que tienen conocimiento del 

embarazo no deseado, y por la determinación de interrusnptrlo. 

llegando incluso a ta ruptura del vinculo, especialmente las 

parejas solteras. 

Deutch, ~- t197t), afirma que el estado civil de la mujer es una 
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prest án social que in.fluye en la declsl 6n de aceptar o rechazar 

una preRez no planeada y no daseada¡ algunas peraonas •olt.ttra• 

reaccl onan defendiendo su JAaternldad en contra del rechazo de au 

pareJa. de la ~amilla y de la sociedad¡ otras aceptan aunque sin 

inucha convicción maternidad en solterta co•o un lneludlbla 

destino personal. En tanto que otro grupo de mujeres.externamente 

las •As ajustadas a la realidad optan por el aborto ' a.has 

decisiones están relacionadas no s&lo en el estado civil sino 

taCllblén con vivencias infantiles. sus caracteristlcas de 

personalidad y su vinculo amoroso. 

Hay 1111Ujeres, solteras o casadas, que prefieren evitar que au 

compaRero se entere de su embarazo y de &U decisión de 

interrumpirlo, afrontando ellas solas todas las cuestiones 

referentes a la interrupción del embarazo, lo cual parece tener 

relación con el te~or a verse desvalorizadas por su pareja 

<Deutch, H. 1971). 

Frecuentemente aún cuando eKista comprensión entre la pareja y la 

decis16n haya sido tomada de mutuo acuerdo, su unlOn se ve 

alterada una vez realizado el aborto, a partir de éste se 

interpone entre ellos la culpa persecutoria por la muerte del 

pre-hijo; la mujer -señala Deutch- siente que ya no es la misaa, 

siente que •ha, destruido algo de si misraa•, aunque sin duda la 

respuesta t?Mocional de cada miembro de la pareja va a depender de 

su situación ~amlliar y social en ese momento, de la personalidad 

previa de cada uno, de sus sentimientos conscientes e 
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inconscientes hacia el embarazo, hacia la pareja y hacia st aisma 

Ca>, de los motivos conscientes o inconscientes que los llevaron 

al embarazo lueoo al aborto, del significado que estos tuvieran 

para ellos, de las circunstancias en que se aborto y el trato 

recibido durante éste (Calandra, D. 1973). 

Cuando el hombre participa en la decisión de no continuar con el 

embara:o y acompaña emocionalmente a 

siente triste y culpable por la 

su pareja, al principio se 

pérdida , posteriormente 

responsabiliza proyectivamente la mujer , es como si le 

reprochara <según González,J. 19901 1 "por qué no me convenciste 

de que quertas dejarte un hijo mio 11
, mAs tarde tiende a negar los 

sentimientos y afectos removidos por ésta pérdida. 

GonzAlez,J. (t990l, af\rma que ta mayoria de tas parejas que se 

enfrentan a un aborto provocado tienden a la ruptura o se vuelven 

cómplice~ de un "asesinato" y perdura su relación culposamente. 

La estabilidad del vinculo -afirma Calandra,D.- va a depender 

de la capacidad de ambos individuos de enfrentar la pérdida sin 

negarla, de elaborar el duelo adecuadamente y de los elementos de 

unión que posean, como son: amor sólido, otros hijos, actividades 

y responsabilidades compartidas, etc. Pero mientras las angustias 

y culpas generadas por el aborto permanezcan enquistadas y fuera 

de la consciencia, el aborto representa un peligro potencial a la 

estabilidad emocional de cada miembro de la pareja y de la pareja 

misma "La solución radica en tomar consciencia abriendo asi el 
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ca..ino a la repa.raclOn" <Calandra,. D .. 1q73¡. 

Autores c:o•o Langer .. '1 .. < 1983 J.,. Deutsc:h. H. ( 1971 ) , Aray, J .. 

(l96BJ 9 Padilla.T .. tl?BS>, Calandra.o. <1973>, coinciden en 

afirmar quQ la génesis del aborto debe buscarse en la relación 

temprana con las padres. Estos autores ha.n encontrado que las 

mujeres con hist.orias de aborto tienden a internallzar la htaoen 

de un padre ausente f{sica y/o emocionalment.e pero idealizado• 

débil,. de 

alc.ohiilicos 

rasgos llgeraS\ent:e .feiaeninos y seductor.. Padres 

t.endenclas maniacas o psicop4:ticas .. Asi m1srao los 

hombres cargan sentia1entos de rabia e ira hacia el prooenitor 

masculino, originados pQr abandonos te-.pranos. por sentir-se na 

deseado, rechazado y ~rustrado por el padre. 

En t.anto que la imagen aaterna. corresponde a una figura débi 1 9 

lejana etnuclanaliaente,quién traStnltiá indiferencia y poslbletnente 

angustia y tenslón... Al no encontrar Qratlflcaclán y &eQUrldad 

em.ac:ionat en al vinculo con la •adre,. t.ratar-on de buscar una 

"figura paterna fuerte y protectora con la. cual identi-Ficarse .. al 

no 1 ograrl o surge una severa frustración y un lnt:.enso 

resen~i~lento conc:eptualizanda· la 1 .. a.gen 11asculina COllO 

destructiva, s.ldlca. explotadora y culpable de su situación¡ la 

c.•1altdnd Insuficiente de estas. rel.:.ciones tempranas. obstaculiza 

su desesq:ieño en la f'unciún sexual- procreativa materna y paterna. 

La \.nsuf'iciencla de la relac:16n c:on la madre se vivencia coa.o 

haber sido abortado por ella., lo que es revivido en la relación 
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con el padre y con los objetos erPtlcos substitutos, por lo que 

existe la tendencia lnconsclente de repetir con el feto lo 

sufrido en la relación con los padres CCueli,J. 1980). 

Seria muy importante ampliar la investigación sobre todos estos 

aspectos, de ~anera m4s exhaustiva, controlada y objetiva para 

confirmarlos o descartarlos. 

Otro aspecto que se debe de tomar en cuenta al hablar de aborto 

es el de la elaboración del duelo pues adem4s de enfrentarse a la 

clandestinidad del aborto,a la extorsión, al riesgo de enfermarse 

y naorir, la muJer y la pareja se enfrentan a un conflicto 

pslcoláglco, debido a la pérdida que supone todo abort~ pérdida 

no solo del feto sino también de importantes parte~ del Vo 

corporal y psicológica CAray, J. 1968>. 

La pérdida de un objeto cargado de un significado emacl onal 

consciente o inconscientemente, desencadena un proceso de duelo, 

el cual abarca dinámicamente la personalidad total del individuo 

y se caracteriza por un estado de Anl~o profundamente doloroso y 

por la falta de interés en el snundo externo <Grinberg, L. 1983). 

El duelo se define como "un afecto normal ante la pérdida de un 

ser amado o de una abstracción equivalente; la patria, la 

libertad, un ideal etc. <Freud, S. 1917>. En el proceso de duelo 



noraal el Yo emprande una dolorosa lucha por ratlrar la Mlwrgia 

1ibldlnal del objeto perdido 9 esta lucha es paulatina y d...nda 

un enorme oasto de tlecapo y lfflergia psiqulca 9 al final el Yo 

vuelve a quedar libre y dispuesto a establecer nu•vos vinculo• 

con el mundo externo. El duelo está. ma.tJ.zado por aentl•iento• 

Alllblvalentes hacla el objeto y la culpa oenerada por t&U pttrdlda. 

En el duelo noraal opera la culpa depraslva t1K1dit1nta a r.parar 

1a pérdida. En tanto que en al duelo pato16glco al Yo .. 

ldentl'flca con el objeto perdido y por ende no logra retirar la 

1lb1do de éste.pr~o•lna la amblval.,.,cla y la culpa persecutorla 9 

trans'forúndose el oblato perdido en persecutorlo i11Pldi.ndo la 

repar.u::l6n <Br'lnbero. L. 1983>. 

Ar•Yw J. <1968> • af1raa que el duelo por un aborto sl-.pra aar& 

un duelG patol&glco con caracteristlcas propia• qu. no se den en 

ninQ'1in otro tipo da duelo, parslstlendo la a.blvalencla entr• 

haberle dado vlda o -.iarta al feto 9 lo cu.1 01111.,..a culpa 

persecutoria y por tanto la necesidad d• n-uar lo• afecto• 

despertados por este acontecl•lento e incluso la tendancia a 

negar el aborto mlsno 9 lo cual ea favorecido por la falta da 

vlsltln del objeto y la anestesia total ut111zada .,, el l11Qrada. 

Se ha observado que en algunas mujeres el feto cont1núa vivo 1tn 

la fantasia, a'1n después de -.u:ho• afflos de r•allzado •1 aborto. 

Fantasean que pudo haber v1v1do, que se llaa&rla de tal aodo, qu. 

tendria tal llKlad, e incluso alounas depoeltan los aent1a1mnto• 
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pertenecientes al h1Jo abortado sobre los hlJoa vlvoa ceu.11, J. 

19801. 

Sin ed>argo t1a1ler, s .. C1982> 11• dlfllff"e de la optn16n, da que 

•1 duelo por W1 aborto tenga astas caract•ristlcas, ya qua 

observó qua el aborto ea un hecho que afecta emoclonalment• a la 

muJar, quien lo incorpora a su vida como un aconteclm19flto ~- o 

IMlf"IDS doloroso pero que lo •trau.atlco o patáglco <o no> dal 

duelo por un aborto depender4 en aran medida da co•o •• ~han 

vivido y elaborado Ca no) plh-dldas &nterlores, las pautas frente 

a una p•rdlda puedan tender a la elaboracl6n, a la reparac16n, a 

la subllaaclán o pueden caer dentro del rango de camapulalán a la 

r&pat1cl6n, negación o reparación man14ca•. 

Ut1aller, s. C19B2>, Alguno& Efectos del Aborto en la f1uJer. 
Tesis de Posgrado, Facultad de Palcologia, U.N.A."· 
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CAPIT1LIJ IY. 

PAREJA Y ABORTO. 

El interés del estudio de la par•J•• da la r•lac16n hombr.-...Jer. 

ha •ldo demostrado d•Slf• la• prlnclplo• d• l• clvlllzac16.n, el 

cual aparece en documentos antiguos. En dichos docu..nto• - pon• 

de manlflestc la posicl6n privll&Ql&da de al hollbre sobra la 

-.aJer, su papel da•lnante en la relación y el rol d1tpendlltflt• , 

doméstico y swalso da la euJer frente al ho9bre. En general todo• 

los estudios sobre pareja pueden claalflcarae co•o rmcetarlos de 

cocina "" los cuales - aconsejaba a la -.ajar co•o 

debia coaiportarae con su esposo para que las relaclo•1- fueran 

satlafactorlas CBuena, B. 1~>. 

Hasta haca .uy poco los conocl•l1tt1tos que .. tenian da la par•J• 

o de la faallia eran aval..:Sos por el consenso general, eran un 

saber popular, los maédlcos .f .. lllares,los director .. esplrltual .. 

y parientas pr6xl111os eran quienes tenian la palabra en -t• 
sent.ldo. Sdlo que en una sociedad .., la cual - plantman 

exigencias cada vez -.ts clentt~lcas y rlguraaas •l •canaen•o 

general• no da la respuesta a las interrogantes de la al .... 

Belloch, B. (1985>, opina que debido a la cercania de ••t• t ... 

con áreas de la •1nt.l•ldad personal•, la •oral tradicional ha 
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contribuido a re&Quardarlo y de esta foraa. se entiend• que sea un 

t9Gla que aparece tardi&mente y tt1 cual nunca ha sido estudiado 

coao teniendo una identidad propia.El investigador se ve encarado 

a un tema tan próximo a él mismo, que le resulta dificil mantener 

esa •1••• distancia que exige toda tarea ctentifica. 

Por otra parte el tér~ino pareja se aplica indistintamente con el 

da faa111a, es decir, que aparece para referirae al conjunto d• 

fen&~anos que tienen luo11r en la relación hombre- .uJer, •in 

discri~tnar los lazos tnstttuctonaltzados o grupo de personas ... 

ainplto. Sin atnbaroo en la actualidad aparace ya la di&tinctón 

cuando se habla de terapia de pareja o terapia fBJD111ar, 

considerando a la pareja co~o un subatsternA da la familia. 

De esta for•a se observa, que lo~ plante~lantoa que se hacen de 

la pareja se encuentran en un periodo pr•cientif ico, ya qua no 

existe un cuerpo teórico sól1da que fundaaiente los enfoque• y 

metodalooias, y en este sentido se hace imperante la creacián de 

un modelo teórico pensado desde y para el estudio de las 

relaciones que se producen en la pareja hu~ana. 

De acuerdo con Belloch, B. (198:5 > • el desarrollo histórico 

del estudio de la f&11ilia y de las relacione& de pareja ae 

suscitaron de la siguiente •aneras 

Los estudio• concretos de la famt.lia tomaron importancia 

por primera vez. a .ediadas d•l slolo XIX, co~o consecuencia de 
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la Revolucl6n Industrial. 

ESTA 
SA11R 

TESIS 
DE LA 

NO DEBE 
BISUOTEC~ 

A prlnclplas d•l slolo XX, las trabajas se caracterizaron por la 

importancia que sa le dlo •1 .atrl•onlo co•o lnatltuc16n y por la 

lntens16n de salvaguardar los lazos .atrlaonlal .. , ya qu. .. 

encontraban l!fl un •omento critico debido al crecl•lento d• la 

tasa de !M!p&rac16n y dlvorclo,la aparlcl6n da los contracmptlvoa, 

14 dls•lnuclán de l• ta•• de natalidad y •1 tra.baJo d• la -.aJer 

fuera de la casa. 

Ya en 1930, exlstian en los Estadoa Unidos, Centros d• Conaulta 

Conyugal, en los que por primera vez trabajaron canJunt..ante 

pslcotera.peutas, sex&looos y psicólogos, la t-'<:nlca ca•ó.nmenta 

utilizada era el Consejo Conyugal. 

Clarence P. ObendorT U949>, - considerada pionera an el 

tratamiento palcoanalitlco conyugal, quien Junto con Bella 

tratados psicoanaliticaaente, Rn loa qua el analista veta a los 

dos •ie.tlros da la pareja. 

BoNlby <1~>, fue uno de los pri1t1tros en introducir a la pareja 

de padres en la t.erapla in'fantll. En enta •i- dlk:ada, BUrQiaron 

dos escuelas, una influida por el pen ... lenta psicoanalitlca 

tradicional, cuyos representant.es .,ueron1 Brifln, Johnaon y 

Llttin <19:54>, y la otra influida por la teoria g11neral de los 

sistemas y la teor:La de la comunicación, con su representante Hs 
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destacado D.D Jackson. 

Moreno 19:54, lnlcla la técnica del pslcodrA.aa coao _.todo de 

estudio del sistema faalliar patológico. 

En los 60's aparecen, Batir, con su terapia Taalllar conJunta 

(1964}; con trata..iento de la familia problecaatizada¡ LalnQ 

<1965> 12, aHrsna. que "el esquema Inés almple para comprender la 

conducta de una persona, debe incluir al raenoa dos personas y una 

situación co11ún" .. 

En 1966 Bowen, declara que la terapia -familiar en un sentido da 

amplio se desarrolló como una extensión d•l patcoanAlisla, y que 

la técnica del pslcoan411als no era efectiVa para todo tipo de 

tratamiento e lnlciaron los nuevos psiquiatras a experimentar 

variaciones en el método del trataaalento, el *rea da pareja-

familia fue una de ellas .. 

Haley y Hoffman <1967>, con sus teor:l.as sobre la terapia. 

familiar. 

Dlcks <1970> 13, a-fir1na1 "•i la personalidad 11010 se manifiesta y 

cr•c• en la lnteracci6n, puede afirmarse que una d14da •s la 

unidad •A• siQni~icativa irreductible.ente tst.t.s pequefta, de la 

descripción mAs pequeRa, de la dascripclán en psiqulatria, en 

12L.aing, R. (1965), citado por Bueno, B. (1985), Bptactpnes 
de pacp\a principales Hgdelg5 TpAc\cns p. B:i, Bilbao. Edit. 
Descl éa De Brouwer. 

•3a1cks <1970)' citado por Buano, e. <1985)' op. cit. 
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psicnl.og&a y en otrAS clenclas soclala.• 

De acuerdo con la Teorla Sist.tl:üc•, qua .. la que aaza de .. yor 

lnfluencla en la actualidad,la mif.,.9edad pslquica no •elocallza 

ni en a1 imllvlduo, nl en el contexto social, alno en •1 ..pacto 

translclonal de las relA.Clones que se sitúan entre ambos. 

En los últlDDS anos se han desarrolla.do nuevas y 9AJY variad•• 

Teorlas y Terapias sobre lA relación de pareJ• • .ntre las que .. 

pueden -.el'\Clonar1 la Teorla del Aprendizaje, de la qu• .. han 

derivado las t:.écn1cas de •odl"ficaclón de la conducta, la Terapla 

Conyugal Conjunta (Halley 1963>, Satlr 1964-19~, Banch y Midan 

1969). tt..elchter-5hul.an 1968> • la. Tera.pi• Conyuoal en Brupo 

CEluerney 1969) 1 la TeorlA Cor.yuQal CElly, 1970>, la Teorla d• la 

Coalnicaclón <ttiller, 1971> 1 l.a Terapia de la tt.Alldad CBlaa...-

1973>, la Terapia Buestaltlca CICempler 1974>, ta Teorla Racional 

Emotiva CE11.1s 1981) 1 la Teor:la .J'unQliana con plant ... tantoa de 

tipo psicológico• l& Teorla de loa opuestos. del salf y d•l 900. 

Sin l!!mlbarQo pese a los diferentes enfoques dirigidos al tRtudl.o 

de l. a pareja. en el presente estudio se r.t.o- la T•oria 

PsicCMllM.liti.c.a .. l..a cual con51dera l• relación del. 11UJwto con otro 

slonl-*lc.ativo a través de conceptos tales coao el Compl•Jo d• 

Edipa, Proyección• Ident.i-fic.ación •te. Lo• que .. consid.ran 

el~tos int:.rapsiqulcos de cada lalembro de la par•Ja por 

_.,-ado. 
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A contlnuac16n se abordar• un aspecto importante en la 

conforaaclón de la pareJa. es decir, la elección de ésta. 

2 - LA f1 ECCJQN DE PARE.JA 

Def.lnitiva..ente la elecc16n de pareja es muy importante en al 

desarrollo de la misma. vario• autorefl coinciden en que no es 

fortuita, que ésta depende da las interrelaciones dinihlica• da 

los modelas parentales, de las experiencias 1n~ant1les, las 

cuestiones socio-culturales, el grado de 1nstrucc16n, el nivel 

aocial, la religión y l~ pertenencia familiar <TordJam, e. 1973 

y C4ceres, 1966>. 

Con frecuencia eacuchamos decir, •no era el uno para el otro•, 

•no era mi media naranja•, cuando &a lleQ• al divorcio o a la 

separac16n, lo cual no quiere decir que se esté rechazando a la 

pareja, sino al hecha de que no se ha encontrado la mitad ideal, 

en el proceso de elección de pareja. Ahora bien durante este 

proceso en un principio nos formamos impresiones que por lo 

oeneral son muy desajustadas con la realidad. 

Da acuerdo con C4ceres Cl9B6) 1 en la el•cción de pareja 

intervienen diferentes procedi~ientos para que se llave a cabo 

ésta1 

a>ESTEREDTipns, según el cual oeneralizamos a partir de un 

elemento informativo acerca de una persona. 
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b)TEOB:XAS u1p¡ TCITAS DE 1.a pEBBONAI IQAD, at1U111•D• qu. clw-to• 

raSQos de la. peraonalldad van aie.pr• Juntos. 

c)TEOOXAR PfRRONAI ffi DE 1 A peRBIWAI 1129n .. dttWrollaaos nUM1tras 

propias teorJ.as da la personalidad a partir d• lncldmnt

alsladoa, que en el pasado se han fijado en nuestra -orla. 

d>PROVECCICJN, .ediante al que atr1bu1•DB al otra nu..tras propias 

lnquletudltS y deseos. 

e)Stnxr rnm, entre nosotros y nuestra pareja, _, -t• ...-.tldo -

valora al otro en función d• la ...,._Janza qU1t tm10a con alguno d• 

nuestros faa111ares. 

Asl•lsao CAceres, considera -...y importante la atracc16n -flaica y 

sexual , durante las primeraa etapas detl d-.rrollo y la 

determlnac16n en la evoluc16n posterior d• la relacl6n. 

Ackenaan (19B2> a.i¡¡raga, que cuando •• busca un compafliero •xiat• 

una •otlvac16n oculta en el sentido de qua se busca a alguien que 

calme o contrarreste la propia •Dt1vaci6n. Cuando la relaci6n d• 

pareja no satisface estos variados y entrelazado• propósitos 

entonces se rompe la reciprocidad y aumenta •l riaSQo da 

separación emocional e incluso H.slca. 

Considerando el punto de vista de Carrizo Hurga y Schlo•..,

(CONAPCJ 1992> , actual.ente los jóven.. Be van coaccionado• a 
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tomar decisiones con ba~e a criterios y pautas, las cuales no son 

capaces de dominar o reflexionar y se ven forzados a -formar 

paraJa por cueationes ' económicas , sociales , parentales , 

profesionales y hasta relio1osas y politicas, lo que denota plena 

falta de responsabilidad, ya que se einpieza a convivir en pareja 

sin una suficiente ~adurac1ón en lo psicolóQico y en lo social. 

De tal <for1ta que aunque los senti&ientos, los afectos., las 

semejanzas temperatnentales, la comunidad de ideas, fundamenten la 

f or1Aaci ón de pareja, puede haber predo111ini o de otros el eatentos 

que ejerzan un dominio determinante. 

En este sentido la etapa del noviazgo jueaa un papel d• SUaMl 

1mportanc1a en la alecc1ón de pareja¡ ya qua parU.r de este 

•omento se 1n1c1an los cond1c1ona.1entos arb1 trar1 os e 

1nconsc1~ntes que marcan el tipo de relación que &e ha da 

establecer. 

t'U.nuch1n <1983), 11urQa, Carrizo y Schlosser- <CONAPO 1'982), 

coinciden en que debe desarrollarse una etapa de ajuste durante 

la cual la pareja ha de establecer las base& de identidad, 

ejemplo de ellos son, las basea sobre las cuales se ha de 

edificar la educaciOn de los hijos, el ousto por la co•ida, las 

horas de televisión, la elección de las amistades,las actividades 

académicas, las actividades sociales, culturales, deportivas, asi 

como la satisfacción por las relaciones sexuales y en general 

todas aquellas formas de control y estimulación del uno hacia el 

otro, e incluyen la necesidad de que se lleve a cabo una ruptura 



con la faallia de origen, en el sentido de establ.Clll"' lfmit

para que se concentren cada vez aas IKl su relaci6n, - d9diqu90 

•.t.s ti.empo y les sea posible e>eperi.entar- un aprendlzaJ• -.atuo. 

El v.i.nculo de la pareja. se ve sostenido por Wl •i•t-.. de 

relación en su interacclOn, en sus •omentos da co1M.Lnicacl6n y el 

aprendizaje que de e5to se deriva¡ lt!lte slst&1aa d• relaclOn tiene 

un movi•lento interno a través de la contradicciOn , la. 

co-.pletaent.ariedad, la refle>eión, dando lugar- a difr11ntRS foraas 

de rel&ci6n que pueden A su vez replantearse. 

Los extremos de esta relaci6n son por un lado el mnrlquaci•iento 

de la relación y por el otro el 1t9Pobreci•lento d• la •lsaa. 

Ahora bien el eje pri•ordlal da estos matices 911tA en el hmcho de 

poder percibir ~1 otro co•o un ser distinto a si ei.,.o <Carrizo, 

Hurga y Schl osser 1982>. 

Ackeraan <1982), considera que aún cuando la p&raJ• ... una 

entidad nueva y distinta, sus propiedades. son únicas, conservan 

una relac1An dln.taica especifica con los ele.entos qua .. han 

unido para crearla.u. 

De esta foraa. encont.r-aaos que e><isten diferentes tipos de 

relación da pareja, los cuales ae analizan a continuación. 
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:s - TIPQS DE RB ACIQN 

De acuerdo con el esquema real izado por carrizo, tlurga. y 

Schlosser <CONAPO 1982), e>clst.en principalmente dos tipos da 

relaclon de pareJa, la. Funcional Dependil!Ote y 1• de Aut.ono•J.a 

CompartldA. 

a I FUNCIONAL llEPENlllENTE. 

En esta tipo de relac16n no existe la capacidad de p...-clblr al 

otro con axlatencla propia, uno da y el otro recibe au.ltlpllcando 

las dl!lltAndas, y a.boa •• enganchan. Uno inicl• la acción y ttl 

otro la continúa. El disgusto as el principal el..aento de la 

relación, sin e.tlargo logran dominar los principal- puntos 

vulnerables de cada uno y hechan auano de esto cu.ando la relación 

se encuentra al limita d• la disolución. 

bl AUTDNCll!IA COMPARTIDA. 

En este caso la pareja puede compartir y convivir •ln perderse ltf1 

&l uno o en el otro. La co.un!caclón es •-nclal, conforaan un 

c&dlgo co•{an batWtdo en •l di•Uogo y en la rttflmc16n -.J.tua. En 

oeneral . la r-elación .... •anti ene eatabl• aunque cuando -
enfrentan a nltuaclones nuevas, - presonta.n perJodos da 

lnastabllidad, los cuales - restablecen •1-pra y cuando la 

pareja loQre el acuerdo de establecer Tlexlbllldad en los rol9S 

y libertad en la acción, sin arriesgar su integridad. 

En 1'1éx1co el tipo de relación que predo•lna as la funcional-
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d11pendlente, debido a la gran influencia de la f .. 111a d• orlg911 

sobre la far.a d• relaclDn de la nueva pareJa, ••i ca•o a la 

frecuente ausencia del padre que incide en la 9ducac16n d• su• 

hlJas. al continuo sacrificio de laa IMldre• hacia mua hlJoa y la 

escasa co-.mlcaclón de la pareja •t .. a. 

La actitud subordinada de los hlJaa hacia loa padr .. , na pmr•lt• 

a estos que experl.anten poaltlvaaente otras alt..-natlvas 

dl'ferentes a la• dml hogar y canacteuentemente son lncapac- d• 

visualizar la paslbllldad de independencia real d•l núcl•o 

fa.litar de origen. 

Es muy probable que en un futuro prAxl•o co•o con...:wrncla d• la 

aculturac16n de lo~ Jóvenes tanto for .. 1 co•o lnfar .. 1..nt•• 

adopten nuevas aodalldadeA da r•laclón, 

compartidas e lnd&P.&ndlentes. 

al.a cooperativas, 

Haciendo referencia a los tipos d• f .. 111a, se podr:la decir qua 

en l'léxlco existen b6nicaaente do• tipos d• f .. llia1 

a> EXTf'NSA IfFSIABL E , 

populares urbAn••• 

tHJ aquella que se presenta 

viven varia• parientas 

consangulneas t.eaporallMlt'lte, ya qu• p.,.aan&een 

.., la• clasas 

polit.lcas o 

ahi aiM'ltra• 

neclttllt.an satisfacer BUB necesidades econ6•1caa o af1tet.lvaa. En 

este tipo de faallla no hay deflnlcl&n en rol.. paternos y 

••t.ernos, debido a las diferentes figuras .. scullnaa y f...nln••• 

por lo que hay gran dificultad para que los nlRos logren 



ea 

identidad de oénero adecuado y aprendan sus roles sexuales. 

Existe en este tipo de fam111a gran di~lcultad para planear a los 

hijos encontrándose gran número de ellos, o bien madres solteras. 

b)Sf'HXPATBXARt;AI los hijos casados traen a sus esposas a vivir 

en la casa patriarcal, este tipo de familia sa encuentra en 

áreas rurales o en clases aco•odadas en dond• loa hijos son 

~uchas. Se presenta reforzamiento de la estructura autoritaria, 

debido a la presencia de varios representantes de la autoridad 

que se apoyan mutuamente. Los roles sexuales se encuentran 

polarizados en hombres y .wjerea. Son familia• tradicionales, 

resistentes al ca~bio. Sin embargo se empiezan & observar cambios 

en las nor~as y valores1 a causa de la participaci6n de la mujer 

en las decisiones ~amillares y del hombre en la aducAc16n de sus 

hijos. 

Ahora blen, valdria la pena cuestionarse qué estA sucediendo 

actualmente con la pareja¡ para dar raspuesta al tal tnterroaante 

a cont1nuac16n se realizará un an611ei• de este punto. 



" - filDIACION ACillAI DE l.A PARE.JA 

Acker.an Cl992) y CAceres <1986>, coinciden wn que cada dia •l 

n.i.er-o de separaciones y d1vorc1oB parece au.entar, ••i coao •1 

nWutro da nuevos matrimonios d1sainuye, •l núaaro da gente qUll 

dru:ide permanecew soltera auaenta y la violencla intraf .. llia

pareJa es cada dia mayor. 

Huchas parejas, la& cuales han vlvldo durante aproxi .. d....,..ta '!50 

aRos, han monlfestado -BeQún C4cereu- haber vivido durant• todo 

ese t1emrpo, no tanto porque se encontraran satisfechos d• sus 

vidas, sino como Wl reflejo de su superyo social y da su 9'Kltldo 

de deber ante esa inst1tucl6n. Con relac16n a .. to, la• 

estadisticas de separaciones-divorcios nos d-.n una idaa da la 

estabilidad de les parejas, de la durac16n de 1SU r•lacthn, p.,..o 

no nos aclaran nada al respecto del grado da satisfacción y 

enrtquecl•iento personal que la pareja ofrece a los tndlviduas 

que la co-.ponen. 

por la estabilidad, no Asl•l&ao, la sociedad parece presionar 

considerando la satl&facclón, y d• 

consiguen la estabilidad a partir de 

-ta 'foraa la• parejas 

la ranuncla constante, la 

cual genera aalestar, insatisfacción y en muchoa casos sirva da 

referenc1a a todo tipo de probleaa. 

De acuerdo con Acker11an < l cnl2> , .uchaa par•J•• - .ant.lttn.,, 

unidas fisica.cnente, pero -ocional.ente se encu.ntran separado• 
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el uno del otro, lo que obedece a carencias afactlvaa, dab...

hacla los hiJos, dependencia , temor a la soledad etc. 

De asta for•a la sociedad obliga a la pareja a r••llzar una 

lnverslón dual, ecanó•lca-afectlva, lo que lepllca que marido y 

awjer se tengan que apoyar de aanera reciproca, concentrando en 

la pareja toda su eneroia y tAJablén toda su tens16n • 

lnaatlsfacclón. Esto propicia qua nobre la paraJa recaiga una 

carga financiera, organizativa y emotiva qua agrava aún •A• la 

problenk1.tlca l~tente y frena la inserción en el •mblto social. 

Asi es como sucede que, quien tiene trabajo lo •antlena a toda 

costa, en oposlc16n conatante con loa dea.6.s deJAndole al que no 

lo tiene como único reiuglo donde pro~egerse la ~amllla. Por 

otra parte la falta de alquileres y vivienda obliga a los J6venea 

a alargar hasta el a4lx1ma el hecho de aarcharaa da la casa 

paterna. 

Todos estos factores acrecentan la 

intolerancia y l&s tensiones. lo que provoca un distanciamiento 

entre la ~aduración 1t1nocional y la toaa de consciencia colectiva 

tValentlnl & Di Hegllo 1980). 

Kleminer C1982>, ha observado durante laa últi•as décadas un gran 

descenso en la autoridad d• los esposos y padrea de familia, 

aumento en las relaciones pre1Aarltales y extramaritalas, aWMtnto 

en las actividades da la mujer fuera del hogar 9 incremento en el 
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1ndlvldua.11sao y libertad de loa •lea.broa de l• faalll•• d11aeenaa 

en 1& conducta rellQiasa dentro d•l .. trl•onla, dttt1Ct1n•o en •1 

n~o de hlJos. En cu•nto al divorcio coincide can Ack11raan 

C1'9SOJ y C4ceres C1986> • en tanto .a que .. encU11nt:ra "" curva 

ascendente. 

Segün mste autor todos .. toa c..tllos que ._ han au11eltado en la 

ralacl&n de paraJa se dmb11n a da• fact:.orl!fl fundaa.ntalmml\t.e1 

1.- El cad:Jlo en la deter•lnacl6n de per.anecer ca-..cto. 

2.- L& p.trdlda de la aat.lsfaccl&n en el 11.11.t.rl•onlo a cauwa de 

expectativa& falsas. 

En la antlouedad las valor .. -.4s lmportant- del aatrl•onlo eran 

permanecer casados, producir hlJo• y continuar •Mlatlendo PR .. a 

las dificultades con que se encontrAban .. LA dlUJer ltt"'& considerada 

una inversión econ4•lca, limpiaba, cocinaba y sadlraba lo• 

vegetales que le per•ltlrian vivir hasta la sloul.nt• cosecha, 

sin embargo la satlsfacclGn de RatA dependfa d• aarvlr y cuidar 

bien a aquel. As& pues, hlstórlc.....-.t• la -.iJ.r a quedlldo 

esaanclpada, frustrada, condlclonada y trastornada, y el dl,logo 

ex.tst.ente dentro de la relac16n da par•Ja, se -tablee• d•l M• 

fuerte al sa.ts débil, la.s fa.lilas se encl.erran an •f •1-• y su• 

contactos con el ext~lor est4n det1tr•lnadoa • partir de apuros 

econóalcos. 



En l• •ctualidad la muJtar Y• no qulwre ..-gulr identl~1~4ndo .. coh 

la poa1e16n de .uJer Objeto y astA pidiendo que -.e le rtttSPet.a el 

darvchQ al placer, de est• ~oraa intenta idantiflcars.e a si 

•lsaa. 

Co•o consecuencia l&olca ancontra•os que el •atr1~an1o •travilllMlA 

por una cr1a1u, la t.ua.l t111 ve rt:tfleJatla en su deac:onfianza Wlte 

la IA1~ i11s.tituc1ón • 

lnCQnQr.uen~ia~ de la •oc1edad a la que se encuentra 11Qada. ~•t• 

crisis tlane su centro s1n duda elouna en •1 proc~so d• 

11baraci4n &eMuAl de la tDUJer <Va1ent1n1 & Di l'l<IQlio 19B9l. 

Cada dta son tn4s la$ buac:an ral.acloneu. 

1nt•rpersonal~s qua iavor•~c.an su prQplo creclmlen~o y la 

satlsfacc16n de ftUs nuc~sld4des ecauclonhles propias y del atro. 

En ~$te t1pQ da relacionaa donde el 1nd1vlduo buaca ID4• su 

crecimiento y des.Arrollo personal. -"• d~ lQ que hari• cualquier 

tipo de relación. No obstan~~- es ~iertq que un crecl•iunto 

p~rsonal mutuo y e1ncr6n1co es dt4ic11 d~ canaeou1r. y qua 

Qbneralmente a~ logra el crec1alent~ de uno •ola d• los ~1ecnbroa 

de ta pareja y que aato ston1f1ca Wl 1nayor distanc1•»1en~o entra 

ambos y t•l v~~ estft sea ~l praclo por alca.n~ar el ~lpo d• 

rela~l6n ideal •e~al•do seQ4o CActtres <19et6). 

Este ,.1sm.n autor seS'!i'J.la t~iért l• i'"portanc:ta tlR .-paz.ar • 

cues~1onar~n y dft~baratar lo• •ltoa que existl?-n en torna a la 

par•ja~ lo eual -ueoún su op1ni6n- podrta lourarsb obteniendo 



datas objetivos y sobre todo los valores pltt""•onal .. lndlvidua1 ... 

Desde el punto de vista de Kl.-r (1982), en la ...-a d• las 

cOlll)Utadora&• el ideal dal aatrl•onlo es la ••11c1dad y •l 

problema r.ldlca en co•o puede alcanzarse tan preciada pr-•1 •1 

consl.deramos qua el aatriaonlo es una relación en la qua .. tl.n• 

que dar y aportar, especlal1Dente después da que llegan los hijo• 

y heaos &ldo educados para recibir. En .. t. sentido Elchenlaub 

<1971>, coincide con Kle..er en tanto qua la par•j• no logra 

alcanzar sus expectativas, debido al tipo de educac16n QUll h .. o• 

reclbldo • ya que saaos educado• para competir y .. ah:I. cuando •1 

éxito da nuestras vidas se al.de por el dinero qu• poaee•o•, por 

los trofeos y sle.pre esta.os pendientes de nuestro ..rcador. 

De-flnltiv.-ente siempre han existido en la re1Ac16n de pareja 

aoaentos poco as;iradables, d1-fici1as, s61o qu. ahora a difmrencl• 

del pasado, esos aomentos se han canv•rtldo en decisivos para 

continuar o dlaolver la relación, en la actualidad la existencia 

de la muj.- ya no depende de el hombre en la ai-.a .atilda que 

ocurrió en el pasado. Por lo que la relación d• pareja -

encuentra en una situación aAs confllctlva y resulta de interés 

revisar. 
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:s,- B CONFLtcm fN 1 A ea ACIQN Df PAREJA 

En oeneral la relaclán de pareJa ae caracteriza par dos 

eleaentos1 

t.- Falta de reciprocidad d• satlafacciones. 

2.- Confllcto. 

En IUlbos casos encontr.-.as qua .. t4n influido• por ot~os procesos 

como sonJ la comuntcaclón d•fectuosa, falta de compt ... ntarl•dad, 

falta da apoyo de su identidad personal, falta da refuerzo da l•s 

defensas necesarias contra la ansiedad, 1• dificultad amp4tlca, 

etc. En todas los casos al conflicto puede estar lllllllflesto o 

latente, puede ser real o irreal, conscienta o tnconaclent• y en 

..uy variadas convtnactones, pueda tener ta.tl1•n relación con los 

conflictos 1ndlvidu~l•s 1 los cualan &e pueden at•nuar o disimular 

mediante el conflicto de pareja <Acker.aan 1982>. 

En relación con esto C4ceres <1986), subraya la i91portancla que 

posee la satisfacción aautua de la pareJa, la cual deberá aervir 

como base única de estabilidad Cy no asila renuncia absoluta>, 

ya qua si una persona est• -.atisfecha tiene llAs probabilidades da 

tener un comportA111iento agradable, positivo, gratificanta con los 

demás, haciendo su vida •ás llevadera. 

John Lee Cl973>, -citado por C4ceres 1996 - indica que exiatRn 



tres 4reas importantes de s•t1sfacc1ón de la paraJa1 

1.- La co-.p•Ráa. 

2.- El recreo. 

3.-La pasión. 

V agrega que estos tres tipos de .. or son neces&r-1os "" cada uno 

de nosotros y que incluso de la 'frustración da alQWlO de ello• 

deriva · el confllcto , que a.deaAs resulta c&•l J..-po•1b1• 

satisfacerlos en v1nculacl6n con una sol• persona. 

Raush y suu. colabor.ador&!I <1969) 1 -citado por Blood 8 Ce rt 1980-

detero.lnaron a etapas en la rasolucl6n d•l conflicto de la 

pareja. 

1.- IDENTIFICAR EL PROBLEMA. 

E>Cisten muchos problesas que son difíciles de ldentlflcar por su 

naturaleza desagradable o bien porque los •intoa.aa escandwn 

prable.as subyacentes. 

2. - PLANTEAR El. PROBLEt1A 

El plantear el prable.a 

claramente con eficacia, 

capacita al 

es dlflcl t 

co911aftero a &bordarlo 

que al prabl... qultda 

resuelta in.edlata.ente, pero al .enos las pareJaa averiguan 

donde se encuentra cada uno respecto del otro, y d• esta for .. el 
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camino queda abierto a cualquier solución. 

3.- EXPLORAR SOLUCIONES ALTERNATIVAS 

Cuando una pareja ha expuesto su problema y ha ldenttftcado loa 

sentimientos en torno al mlsmo, es conveniente que proponga una 

solucl6n. Esto pued• ser pedir que el cónyuge cambia algo, a bien 

tomar la responsabilidad de aua propias necesidades, dejando que 

la otra parte conozca sus deseos. 

4.- TDtlA DE DECJSIDN 

En este sentido, primero hay que evaluar cada una de las 

propuestas y elaglr una aoluclón entra las alternativas. 

:S.-EYALUACIDN DE LAS ALTERNATIVAS 

Bob y Hargarat Blood < 1980 >,consideran qu• para que exista 

coapañerls•o en una relación de pareja, es neceaarlo que haya 

compromlao, ya que en IPUchos casan únicamente se de-..rrolla la 

adaptación, y esto conduce a la separación da la pareja. Cuando 

ni el consenso, ni la adaptación, n1 el co~promiso &ea posible , 

la ún1ca via abierta ea la concesión, es decir que uno d• lo• 

cónyuges gana todo mientras el otro pierde todo. 

Raush y col (1976) 1 -citado por Blood 1980- encontraron qua 

aquellos individuos que intentaban aJercer la coacc16n sobre sus 

cónyuges, o que haclan observaciones de rechazo, experimentaban 

resultados doblemente negativos. 



Burkle <1961> • descubrió qWt l•s pAr•J•• blen adaptada• -tab.n 

d~osas de hacer conseclones. las cuales se ba.aban en •1 h.cho 

de hacer &1 otro individuo feliz. 

una vez que 1a pareja ha lll!Qado a Wl& solucl6n polltlca 

lgp.ort.ante en algün 6r~ qUI! M! consldera parttcularll8flt.• 

l11port.ant.e. es recomendable escrlbir un acuerdo 1111 for.. de 

contrato. 

6.-f'ONER EN PRACTICA LA DECISION 

CUando se ha llegado a una dmclsl&\ conJW\ta 9 - -.iy probable qu1t 

qulenes han partlclpado en ella .. •lentan r99ponsables da su 

aplic<M:Un. 

7.-RECONSTRU:lR LA REL.ACION 

cu.ando ~ trata de reccnstrulr la ralacl6n - l11portante 

conslderar que cu.a.lqular dal\o cau..U:So a la r•lacl6n e11 

prontaaente reparado, 

actlvlda.des .agradablas 

•~i taablltn hay parejas qwr pl.-nean 

con la finalidad da llaar l•• asparazas 

que pudleran nlst.lr. El hacer cosa• Jw¡tas consolida concreta y 

tanglblecaente la rel.actOn y raaflr•a el valor para aaboa. 

B. -flEVISAR El.. PROCESO DE LA TllHA DE DECISIONES 

DespUés de una lucha aQotadara, por lo Q91lttral. las parejas -

ta.an un tl.a.po para revls.r la foraa en que han ac::tuado, evalúan 

los resul.tados en tér•lnos da soluctltn partlcu1.,- y -o resulta 

aaradable y estl.u1ant.e, adetae\.a que ha partir de ... rmvlsl6n -
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hacen revisiones para futuras confrontaclanes que lnevitabla.ente 

se han de presentar. 

En otros tér•1no& el conflicto es una forma de descubrir cosas el 

uno del otro, por medio del cual se hacen m4s conscientes de la 

realidad de cada uno y su relación es sometida a prueba. 

En la práctica la toma de decisiones no sigue una secuencia 

16gica, las parejas saltan de un asunto a otro, ain ter•lnar una 

etapa pasan a otra. 

La toma de deslc16n toualitaria parl!Ce ser más e-Ficlante en las 

ti•inpoa de crisis. A medida que ~•rldo y mujer pelean el uno con 

el otro, aprenden lo que •lonlflca el ser huaano y el ttstar en 

relación con una persona que e& '1nlca en si •iscaa. 

En cuanto a la loualdad de la pareja, ésta implica que aJDbom 

compartan todas las decisiones o bien que cada uno tome ld•nttco 

nú~ero de ellas por separado. 

Referente al conflicto Acker•an (1982>, postula que existen 

relaciones de pareja neuróticas en las cuales ambos vivieron 

traumáticas infancias y sin etabargo realizaron buenos matrimonios 

y son buenos padres, lo cual se puede atribuir a que esas uniones 

neur6ticas son favorables en el sentido de que cada uno de los 

cónyuges ejerce efecto positivo sobre el otro y se neutralizan 

las consecuencias dañinas de sus neurosis.Agrega que cuando la 



relaclón de pareja no sat1sfac• las d....andas infantll-

conflictivas o reQresivas. o bien na p1tra1te la r•allzacl6n 

emocional, la relaci6n tiene que aguantar una caroa psiqulca 

extra inadecuada, e incluso al igual qU11 en la relación da 

pareja &Misten A.reas profunda.ente dañadas y otras 11br .. da 

conflicto. 

En cuanto a la esfera de la smc:ualidad• -.icha& pareJaa arg....-.nt.an 

que sus problemas tienen una base en •ata A.rea, •S1>1tCial...,t• an 

lo que se refiere al oroasao, ya que éate ha sido tan ldeallzado 

que piensan que amboa deben tenerla al al .. a timnpa y co•o 

consecuencia des.cuidan las verdadl!'l"'a& factores que hac_.. qua la 

relación sexual genital a&a placcmtera, como serta el hecho de 

que experl•enten el orga .. a en diferentes •a.-ntos lo cual prav

a arabos de cierto placer y excitación. 

Finalmente Ackerman C1982> • establ9C• que en la .. yoria d• la• 

familias es importantes para que .. aantanoan unidas, qum exi.st.a 

una relación afectiva, romAntica y de co111>afterisao. 

una vez que se han discutido los puntos general- en t:orno a la 

pareja, se procederá a revisar el teaa qua nos ocupa Cel aborto> 

con relación a ésta. 
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6 - LA PMEJA ANTf' EJ A8QBTQ .. 

A prop6sito de eate controvertldo t..a, eM1•tl!ll muy pocas 

lnve11tloaclon•m, de las cuale& la mayoria astMl enfocadas desde 

al punto da v1st.a ta6r1ca, real-.ente muy pocas desda el clinlco y 

todavia iaenoa 1nvestiuaciones que consideren •1 papel del varón. 

Co•o se ha venido aencionado en capitula• anteriores, el hombre 

queda totallDl!nte fuera de la situación del aborto, ni s1qu1ara 

legalmente es cuestionable su part1c1pac1án en •1 •is.o¡ no 

obstante se afirma que •• al mediador y portador de la cultura, 

el que establece loa li•1tes y es factor i.11port.ant.e en la salud 

mental del individuo. Al raspecto Padilla (1'18B>, cosenta que al 

hoM>re no siente su papel pat.ernal durante el embarazo, •lno 

hasta despullll:s del parto, por lo que aa le ha e>eclul.do en la 

1nvest.1oac1án sobre aborto. Esta autora ha observado que el 

hombre reprime su reapuasta ~ocl.onal. ante el. embaruo. ya que 

interna.ente ~ pre9entan aspectos como allbl.valencl.•• d9Preslón, 

hostilidad. entusla!Ulo etc. Respuesta• que indudablemente van a 

influir en la pareja. 

Probablemente esto aucede porque socialmente se le ha aru1eftado a 

repri•ir la expres16n de sua s•nt1a1entoa. sin ainbaroo eatos 

elementos no conscientes van a influir. 

Es 1ncuest1onable que para al hosnbre es 19$Joslble vlvlr el 

elQbarazo en •carne propia•. sin ed>aroo. su actuac16n pudiera ser 
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a nivel afectivo, sl -.e involucra o no en el desarrollo d•l 

..t>arazo, ya qua la función da Ht• aer6 corporal pOr un •oaento 

durante al coito y el goca de su paternidad ltf11etlva s61o ..... 

después Bl llega a nacer 898 producto. 

En general el aborto plantea un confllcto •oral y -oclonal para 

-..chaa parejas que •• enfrmntan a •ata. 

En cuanto a las causas de aborto Ha. T.resa Padilla (1982>, 

encontró 3 ltaport&ntl!ll de acuerdo con lo• slgulClntGtS autor••• 

1.- Frlda (1qlJ:5) 1 odlo de la MJ.Jer hacia la aadre. 

2.- Lan11er !1'1741 0 teanr a ser dastrulda por una aadr• 

persecutoria y destructiva. 

:s.- Aray 

parental 

<1968>, el 

fll!.cida 

du.lo nRQado y el reltev• .., 

interiorizada y tra .. ltlda 

generacional y repetitiva. 

1• pareja 

en -far .. 

Referente a la• causas que aottvan a los ho.tlr- a provo_!=ar un 

aborto IKl su pareJa, encontraaos de acuerdo con Aray <1968>, qWI 

estAn Justa.ente en las pr1..,,..aa ralaclon- d•l nlfto con su• 

padr"9 que abortan. 

SeQt1n este autor sl. el ni.Ro logra una bUIK\a l.dent1dad e 

ldentl•lcaclán con su progenltor medlante la protec::c16n y •1 .. or 



102 

da éste, en •1 futuro allo5 tendr4n una act1tud equivalente con 

sus propios h1Jos. 

Otro factor _qua Mmclona Aray U96B>, es considerar las 

relAcianes emaclon•l•s que establació el propio sujeto con sus 

her.anoB, lo cual puede constituir una •perdurable• hoat111dad 

lncansclente contra el preferido. 

Es lq::1ortant• neñalar que para el hoabre as 11\45 d1+ic11 elaborar 

al duelo porque no experimanta corporalGenta al embarazo ni el 

aborto. 

BeneralMente en luoares en donde ae practican los abortos, los 

hombres son releQados~ atacadas, desairados¡ tanto por el llH&dico, 

co•o por la paraJa y se les niega la oportunidad de acompa"ar a 

uu pareja en el proceso del aborto, se le h~ca a un lado desda •l 

punto de vista social y psico16glco. 

Padilla <1988), llevó a cabo una investigación a prop6sito da 

esta teCDa y con ba$1! en sus resultados opina qua la figura dal 

padre, del hombre que canaiente que su pareJa abortes sa 

ldentlfica con ~ aexo, paro &e devalóa en &U maaculinidad, tiena 

rasgos femeninos,preaenta problemas aexuales, muestra inseguridad 

con sentimientos de culpa, es infantil con tendencia a la 

-fantasía, s-,on hombres que idealizan a la figura masculina, y 

tienen tendencia al alcoholiemo, son padrea ausentes y cuando 

estAn son seductores. Cabe mencionar que estos datos no son 
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oeneralizables, porque se r•f leren a una pequeAa &DU••tra y tillf"'fa 

conveniente realizar ~As 1nveat1oac16n al r9S¡ltteto. 

Con relación a los sentimientos dal holl.bre que peralten qum su 

pareja aborte agrega; 

Que la culpa por pérdida es el porcentaje taAs alto, seouido par 

~1 de responaab111za.r a la muJer y la nttQación ant• .us 

S1tnt1~1entos. 

En todos loa casoa se encontró que son sujeto• rachaxados por su• 

padres. Que ade~•s este tipo d• hombre sa ldent1f1ca con .u• 

sentl~ientos de malestar <rabia• coraje, lra>, que al no 

controlarlos lo destruyen, la culpa la lMP1de sacar esto• 

senti~ientos y por tanto ~1entraa aayorlt!l sean loa ataqwts d• 

miedo, mayores aerAn los autoreproche~ qua oeneran agr••14n 

repri•\da, surQen 1deas destructivas que no puede externallzar. 

condlc\onando el aborto. 
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generalizables, porque se raf1eren a una pequefta muestra y ..,..,. 

conveniente realizar ~A& invest1oac1ón al rMroPecto. 

Con relación a los senti•ientos del ho!Dbre que p.,..miten qu. su 

pareja aborta aoreoas 

Que la culpa por pérdida as el parcentaJ• a4s alto, fM!tQUido por 

el de responsabilizar a la MU.jer y la n-uación ant• tlUS 

santi~ientos. 

En todos loe casos se encontró que 5on sujetos rec.hazados por taUS 

padres. Qua adeca.ts oate tipo de hombre se ldantifica con sus 

senti~ientos de malestar <rabia, coraje, ira>, que al no 

controlarlos lo destruyen. la culpa le i"J)ide aacar estos 

sentl~iento• y por tanto mientra• aayor&11 sean los ataqu.. d• 

miedo, mayores serAn los autoreproches que generan aQr .. lón 

repri~ida, surgen ideas destructivas que no pu.cte externalizar, 

condicionando el aborto. 
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CAPI TILO Y. 

I. HETODDLDGIA. 

- PI ANIEAHIENTO Dfl pROBI. EttA. 

¿ne qué manera la viv•ncia da un aborto provocado o espont~nao 

influye posteriormente en la relac16n da la pareja involucrada? 

l.Exlsten diferencias en la elaboración dal dualo por un aborto 

eapontAneo y un aborto provocado? 

Hl: "DeBpués de un aborto la pareja. tienda a la rupturaª 

<calandra, D. 1973>. 

H21 •La mujer proyecta sua sentimientos de culpa por al aborto, 

en •1 holDbre•. CCAlandra, D. 19T.S>. 

H:s1 ªEl hombre proyecta sus sentl•lantos de culpa por el aborto, 

en la rauJer•. (Calandra, D. 1973). 

H41 "Existe tes1or a la esterll'Ldad 

<Calandra, D. 1973>. 

después del 
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H:S1 •pawterioraenta al Aborto se aanlfleatan el...nta• •áblcas, 

talas co•o te•or a estar Bola <o>, a paraanecer encerrada <o> a 

comprotaeterse en actividades de trabala, estudio o an relaclon .. 

a.fectivas'". <Calandra, D. 1973>. 

H6& •Despué$ de un aborto hay rechazo a la• r•lacion- -xuales• 

CDeutsch, H. l97ll. 

H71 •La relaciOn de la pareja se va afectada por •l 

d•scubri•iento de la preffez no deseada y por la detl!lt"'•lnacl6n de 

desembarazar- de ella'". <Deut&t:h, H. 1971>. 

H81 '"El aborto sle«apre produce un a&yor o menor rcrsentl•illllto IK\ 

contra del hotlbre•. <Deutsc:.h, H. 1971>. 

H91 '"Algunas •uleres prefieren eliminAr a su compaftmro d• todas 

las cuestiones referentes al aborto y hacerBU ella• responaabl .. 

de todo lo referc:-nte a ~ta•. <Deutsch, H. 1971>. 

HlO: '"Después del aborto la mujer si.ente que ser• devaluada por 

su com.pafiero•. <Deutsch, H. 1971>. 

H11: • Después del aborto 1• paraja .. distancia. canvlv• y .. 

comunica con menor ~rttcuencla". <Dolto. F. 1984>. 

H12: •El aborto produce sent1a11!1ltos de culpa consclentes • 

inconscientes•. <Dolto. F. 1984>. 
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H131 •Et duelo por un aborto, siempre ser& un duelo patol6Qico•. 

IAray, J. 1960>. 

H141 •No se encuentran reacciones emocionales después de un 

aborto debido a la negación del hecho qu• impide reconocer su 

iaportancla•. <Aray, J. 1960>. 

:S - HIPCIJESIS DE mABA.JO. 

Htt: Con base en las hlp6te•i• conceptualeB antlH'"ior..nt• 

enWlciadas se 15U.pone qu• la relac16n da par•Ja •• ve cfectada, 

aanifestándo9e en senti•iantos de culpa, fruatrac16n, depresión, 

ambivalencia, hostilidad, indtferencta, en uno o an ambos 

mtombros de la pareJa, asl co•o una 1tarcada tendencia a la 

ruptura. 

Ht21 Se van ha encontrar diferencias en la e1Aborac16n del duelo, 

tanto por un abar-to provocado como por.- un espont6neo, ya que 

estas diferenclas se deben a las pautas especificas que una 

persona BiQue para elaborar o no el duelo por otras pltrdlda•1 y 

no al tipo de aborto al que se enfrentó. 

4 - HIPOJ'E616 NI D AB y A' TfRNAR 

Hol1 No eKlsten diferenc1as estadtatlcaaante BiQn1flcat1vas en 

las reacciones emocionales de una pareja ante un aborto provocado 

o espont4neo. 
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Hil1 Sl exlst1R11 dlfaranclas .. t&dlat.lc.....,te algnlflcatlva• .., 

las reacciones -oclonalet1 da una pareja Anta un aborta provocado 

o espont6neo. 

Ho2a No existen diferencias est&di•tlca.anta algnlflcatlva• "" 

las reacciones e11oclonal.. entra .uJeras y hombra11 ante un 

aborta. 

H121 Si existen dlferenclaa estadistlc.....,te slgnlflcatlva• .., 

las reacciones emocionales entra -..Jeras y hcmibr- ant• un 

aborto. 

ABORTO PROllDCADIJ• Dcurr• a cau.. d• l• lnt .. v.ncl6n 

far..acol&glca o qulrúrglca 9 con al fln d• ftVltar la contlnuacl6n 

del .-barazo. Se r•allza de .anera voluntiarla tanto por part• d• 

la gest..,..ta coao de la persona que lo efectüa•. <Calandra., D. 

1973). 

ABORTO ESPC»ITAN:Da •Se produce a consacuencl a de al auna 

enfermedad de la madre o del e.tJrlón y sucmde lnvoluntarla111tnt••· 

<Calandra., D. 1973>. 

DUELOa •Es un afecto noraal que se da. ante la pltrdlda de un s.r 

a~ado o de una abstracclOn equivalentes la patria., la libertad, 
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un ideal,etc.• CFreud, s. 1917>. 

"En un primer motDento existe la urgencia por recuperar el objeto 

perdido, se observa confusión y desorganización expresadas en las 

Areas aotrlz y percaptual, asi como alt~aclanes en •l Juicio de 

realidad. Se utilizan mecanismos de ldealtzactón, neoación y 

omnipotencia como defensa ante el dolor que produce la pltrdida. 

81 el proceso de elaboración continúa, deaaparecer'n u•tos 

..ecanlsatos ante el contacto con la realidad produciéndose 

paulatinamente la depresión y la restvnaclón por la pérdida. 

En el proceso del duelo noroaal ae elabora la pérdida y el •yo" 

queda libre del objeto, para esaprender nuevos vinculas. 

En el proceso patológica predo1nina la aeblvalencla, al obJwto sm 

lnternallza y el yo se identifica can ~1.El dolor y los reproches 

perturban el duelo, que puedn de~ocar en la 1111elancolla, ttn la 

manta o en una conducta repetitiva autodestructlva • <Naller, s. 

1982>. 

PAREJA: •Elección de un CDllJ>añero que pres.ente 

similares a las propias•. <Diccionario de 

Psicoan4lisls, 1977>. 

caracterástlcas 

Paleal ogla y 

Rir lguales o sobrevivir a la vez algunas cosas•. <Diccionario da 

la Lengua EspaRola, 1981>. 
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RB...ACION DE PAREJAa •Es un a1.steta& qua l.91pl1.ca una .. tructura 

compleja que 1.ncluye a dos o aA• personas, en su 1.nteracc16n, su• 

•omentos de comunt.cación y de aprendizaje qu. de ••tos da d•rlva. 

Tiene un •DYl•lento interno a través de la contradt.cc16n, la 

comple.entAt"ledad, la reflexión, dando lugar a dlfarl!ntaa foraas 

de relación que pueden a au vez replantearse. Est• din .. 1.-0 

puede iaanifestar~e en una gama da relaclon811 cuyo& extr .. os 

serian; por un lado el enrt.quect.aiento de la relac16n y por •l 

otro el e.pobreclsalento y estanca.atento de la 11lscaa. 

El prt.IM!f""o seria definido como un sist..a de autona•l•-co91Partt.da 

y el otro como un tdstaaa fuclonal- dependlant•· 

Generalmente, W1 sl5teaa de relact6n se produca por la fuerza d• 

la t.endencia ueneraclonal, es decir, se repite •l •odelo vlvldo 

en la faallla de origen. Sin excluir la poslb111dad d• qua 

clrcunstancias espec:1ales llequeo a •Ddlficar la tendencia. y por 

lo •lseio, instaurarse otro tlpo de relaclón. En tt!f.to tian.n .ucho 

que ver las experiencias y vivencias de cada •1.-bro de la pareja 

con sus pos1bU1dades · de reflexión y can las 11•1tac1an

sociales para poder ser llevado A cabo•. <CONAPO, 1982>. 

Rt.FTI.IU\: •interrupción súbita de la organ1zac1ón1 d .. inteQración 

gradual•. <Diccionario da Psicologla y Ps1coan611sls, 1977>. 

SENTlt11ENTOS DE CULPA1 "Darse cuenta de que .. han vl.olado 

principios éticos, morales o religiosos, Junto con un senti•lanto 
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da pesar por la dism1nuc16n de méritos por esa causa. 

La culpa inconsciente se manifiesta por diversas •xprnslones 

indirectas especialmente por el sentimiento de dium1nucl6n de los 

•érltos aunque la persona niega las faltas•. CDlcclonarlo de 

Pslcologia y Pslcoan411sls, 1977). 

PROYECTAR SENTIMIENTOS DE Cl.LPAa •LJn mal .anejo del senti•lento 

de culpa, una dl~lcultad en tolerarla, impide cualquier 

sentl•lento solidarlo. Si yo no acepto •l partlclpación culpable, 

son los otros los culp5ble• 1 loa otros solo wxlatan en cuanto • 

posibles pantallas en donde proyectar las propias culpas. 

Los sentimientos de culpa ae originan en el pansam1ento a.6glco, 

en donde se con~unden tos impulsos internos con las realidades 

externas, tos deseos con tos actos•.cntcclonarlo de Pslcologia y 

Pslcoan411s1s, 1977>. 

TEMOR: "Anticipación de un acontecimiento con oran miedo. 

Ansiedad relaclonada con una s1tuacl6n da p•lloro eapecifico". 

CD1cc1onar1o de Pslcolaoia y Pslcaan411s1s, 1977). 

ESTERILIDAD& "Incapacidad para tener h1Joa, puede ser el 

resultado de carencia de oa•etos (óvulo y esper.a.tozoide>, de 

fallas en sus mecani&m0'1I de unión o en condiciones fislolóQicas 

desfavorables que destruyen los gametos o el &vulo recién 

fecundado. También puede ser orden p&icolóoico, que interfiere la 
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unl 6n de 1 os ga.etos. El imec:anl sao de 1 nterfer.ncl a - desconoce 

en mi ..ayor part:e. pero el hecho ha sido establ.cldo. limpllc• 

generallM:flte sufrl•lent.o, paro no es una condlc16n n1tee..rl...nt.• 

lncurabJe•. <Dlcclonarlo.de Pslcologia y Pslcoan411•1•,1977>. 

F08IA1 •"teda, casi slet1pre excesivo a algún tipo particular d• 

objeta o situación, es pl!l""slstent.• y sln fund....-.to• acwptados 

co•o razonables por el que lo padece• CDlcclonarlo de Palcolagia 

y Pslcoan~llsls, 1977> 

RESENTI"IENTO: •Cóiera •oderada o controlada a e-.... de que ha 

aldo violado el sentlalento de Just.lcla a d• lmparctalldad d• una 

persona• <Dlcclanarlo de Pslcalogla y Pslcoan,11•1• 1Y77>. 

RECHAZO A LAS RE\.ACIDNES SEXUALES• •ntsalnucldn a &.11.-ncla drd 

deseo !Se)Cua].•. CAlvaraz, s. y Kazln, R. 1993>. 

El.J"INA!l• •Prtvacl¿n, excluir, quitar o Anut-.r• <Dlcclonarlo de 

la Lengua EspaRola, 1981). 

DEVAl...UACION: •Quitar valor, despr..cl&r W1• cosa con r•lacidn • 

otra• (Diccionario de la Lengua EspaRola 1981>. 

tEBACI0'111 •Hec:anlsaa de defenaa caracterizado por la t:endancl• • 

negar lnconsc.lenteumta las acn .. clones y hechos dolorosos• 

<Fenichel •º• 1979>. 



112 

FRUSTRACION1 •etoqueo o lnter'ferencia de una actlvtdAd que est4 

encaminada dlrectaaente hacia su aeta. Estado •ottvacional y 

afectivo que proviene de sentirse bloqueado, impedido, 

desilusionado, derrotado frustrado <Dtcctonarlo da 

pslcologia y Pslcoanilltsls, 1977>. 

DEPRESION1 "Estado de lnaccealbllldad a la estta.alacl6n o a un 

tipo particular da est.ttnUlacl6n da baja lnlctatlva y de 

pensamientos tristes. Trastorno pstconeurótlco,provocado por 

alguna pérdida que sufre una persona y que común-nte as 

transitorio. Exista ansiedad paro es provocada por la daprest6n y 

autodesvalorlzaclón, se le llama depresión reactiva• <Dlccionarto 

de Pstcologia y Palcoan41lsts, 1977). 

At1BIVALENCIA1 •Tendencia a sar 111Pulsado pstcol6gtcaGent• an 

dlrccclones opueatas, co•o por ejemplo entra acaptaci6n-rechazo, 

&111or-odio, capacidad de ver dos <o m4a) aspectos da un problam~, 

o de percibir a los individuos co~o si tuvieran más da un aspecto 

o valor. Coexistencia en una persona de ras.gas, actitudes o 

sentimientos opuestos en un grado si•ilar• <Dicclonarlo de 

Psicolog!a y Psicoanálisis, 1977). 

HOSTILIDAD: •Estado de enemistad ••• o menas duradero, seffalado 

por sentimientos de c61era, aai como la animadversion•. 

<Diccionario de Pslcolagia y Psicoa.n411sls, 1977). 
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IIG>IFEREl«:IAi •nestnteresado que hac• solo •ovl•lentos dlibll .. 

y lentos• <Diccionario de P•lcologia v Psicoan61lsls 1977>. 

6 - DfFINICICJN CffRACXIWAf. PE W\RXABI Eª 

ABORTO PROVOCADO O INDUCID01 Cuando volunterl-..eot:• la M.IJar 

interrumpe su e.barazo, ya ... a través d• la autolnducc16n, .. 

decir introduciéndose objetos rtgldos o aemlrigldo• • la cavidad 

uterina <por eJe•. agujas. ganchos, sonda>, o inducido por otro, 

ya sea médico, paramédlco o persona no calificada, medlant• una 

oper-aclón qulrúrglca <legrado, dilatado, aucclón>. 

ABORTO ESPOHTANE01 Cuando el embarazo •• lntmrruaipa ttn for

natural, es decir, que los productos d• la concepc16n son 

expulsados, •ln que medie la lntervenc16n Dtdlca o d• cualqulmr 

otro sujeto u objeto. 

DlEJ...O: Es la reacc16n .. aclonal a la pérdida dal ...t>r16n o fato, 

esta reaccl6n puede . taanl'fest.arse en sentl•lentos de culpa. 

'frustraclón• depresión• angustl&. 

PAREJA1 La persona con quien se ellbaraz6. 

RELACION DE PAREJA1 11uJer y hombre que indep1111di11nt-.,t• de su 

estado civil (solteros. caaados o unión libre>. campart11n gran 

parte de su vida cotidiana y que viviendo Juntos o "º• han tmnido 

relaciones sexuales. 
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RUPTURA1 Es la lntarrupc10n repentlna o el dlstanclaalent.o 

gradual de alguno a amos •1lnlbro• de la pareja. 

SEMTil1IENTOS DE CULPA& n.nlfa5tados por W'l t11tnti•lento de 

autoreproche e inconformidad y/o el arropenti•iento por el acto 

reallzado (el aborto>. 

PROYECTAR LOS SENT1t11ENTDS DE CtA..PA1 Reconocer en la par•Ja las 

autoreproches 9 el aentlmlento de l.nconforaldad y/o el 

arrepenti•lento por el acto reallzado tal aborto>, n-oando la 

aMletencla de estoa sentlmlentoa en al mlB&a <o>. 

TEl10R A LA ESTERILIDAD• Fantasear o pensar que no .ar• posible 

etnbarazarsa posterlora•nte. 

FOBIA1 "iedo e>eagarado a peraanecar sola to>, a quedarse en 

lugares cerrados, a compra .. tarsa en sltuaclonea da tr&balo, 

estudio, afectivas; fiinto1A&S que apar4fCen poaterlor1Mtnte-a la 

eMperlencla del aborto. 

RESENTIMIENT01 Sentir que la pareja toaó una actitud injusta y o 

poco sol1dar1a. 

REOlAIO A LAS REl..ACIONEB SEXUALES1 Han1festAndose un la 

d1sG1nución o ausencia de la frecuencia de las encuentro• 

seKualea con esa pareja. 



ELI11INAR A LA PAREJAt cu.ruto la -.aJar d9Cld11 r .. 11zar- el aborto 

y afronta todas las clrcW'lstanclas particular-.. a Kt• •ln 

co-.anlcArsel o a su pareJa. 

DEVAU.IACim.1 Sentir que a con.acu.ncla de Aborto ....-A valorad• 

negat:tvA8911ta por BU par•Ja o por •i •l..a.. 

tEGACICJN1 Afl naar que no .-parecl eron 

post.arlaras al aborto. 

sensacl on- dol oro-• 

FRUSTRACIDNt Sent:lrse lnconfor- • bloqu.&do • "-'"rotado y 

deallustonado por la lnt.errupclón del eebarazo .. 

DEPRESIDN1 Kanlf1H1t:ada por hlpoiu:t:lvldad y al _t:.,. pen...,,da 

conat.ant:a.ente en el hecho ocurrido. con wia a.arcada dl-lnucl6n 

del lnterllts por al -.u.do ext.l!f"'Tlo. 

AMBIYALENCIA1 Disonancia l!ll~e el hecho ocurrido y •l d ... a d• 

haber continuado el mabarazo. Expresar actltw:les _... contra d•l 

aborta. 

HDSTILIDAD1 .a.nlfestar enem.lst.&d o tnsat.l•facc16n con l• pareja. 

INDIFEREM:IA1 Deslnterits por autoanaltz.,- laa -..nsacl on-

post.erloret1 al Aborto. y por su relación de pareja. 
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7 - t'lfS!RA 

Los sujeto• fueron seleccionados a travé• de un muestreo na 

probabll!stlco de tipo accidental. La muestra canst4 da so 

parejas que independiente.ente de au RStado clvll •><peri.mentaron 

un aborto • 

Se aatudlaran 26 pareja& con 

.-pont~eo. 

B :fi6C'ENABID• 

aborto provocado y 24 con 

El ascanarlo fua inconstante ya qua alQunaa parejas fueron 

entrevistadas en un Hospltal 9 en tanto qu• otras fueron 

entrevistadas en .us casas o lugares de trabajo. Algunas parejas 

fueron contactadas por t11rceraa persona•• las cual .. reclbleron 

la entrevista y el cuestionarlo en sobre cerrado para resolverla 

en '6Us casaa sln la 1ntervenc16n directa del entrevistador. 

9.- TJPQ DE fBDIDIQ 

El estudio conalstl& en do& fases, la prl.ara de ella fuo 

exploratoria de tipo •x-post-facto, ya qua fue un primer 

acercamiento al fen6..no como problema de pareja, debido a qua la 

1nvest1gac16n con eata poblac16n especifica es escasa.El objetivo 

es estudiar la relac16n da la pareja daspués del aborto y la 

~anera en que esta alterac16n se manifiesta. 

La •et¡;¡unda fase fue con~1rmator1a, debido a que una vaz qu• se 

deacrlbió la relac16n de pareja y las alteraciones entre la 
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•lsaa. se aceptaron y/o se r11ehazaron l•• hlp6t-1• planteada• 

con b&!l8 a los resultados ancontrado• en la prl.er fa .. , .. , ca•o 

ta.bll!n establecer compar&elon .. mntre los -xos y el tlpo d• 

aborto. 

10 - DlfiERD 

Se uttllzc\ un dl..tlo de dos -..-tras lndep11ndl.nt.. para la 

primer fasa exp1oratarl•1 para la ~... conflr11&torla .. utlllz6 

W1 diseño factorial 2x2 9 ya que se cuenta con das varlabl

atrlbutlvas <aborto y sexo>• con dos valar .. cada una • 

... J..- ho.t>re 

provoc.clo provocado 

auJer hombre 

espontMeo .. !)antAn•o 

En esta lnvest.lgacl~n se utilizaron dos lnstru......tas1 

1> Entrevlata aetai-estructurada. 

2) Escala de actitudes hacia el e.barazo, el aborto y hacia la 

pareja copartlclpe en el aborto. 
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~ la entrevista se~i-estructurada se abordaron tres aspectos: 

El prlcnero de ellos eKploró la historia personal de cada mie.ubro 

de la pareja (sexo, edad, escolaridad, ocupación actual, estado 

clv11. naclonalldad, 

pérdidas afee ti vas 

religión, ingresos>, el segundo eKploró 

por muerte o separ-ac:i On fisica, esta 

exploraclén tuvo como obJetiva analizar de que forma reacciona 

cada uno de tos miembros de la pareja a sus pérdidas afectivas, 

es decir, como las elabora. 

El tercer aspecto que fue abordado en la entrevista se refiere a 

las cl.rcunstanclas del aborto y los efectos conscientes de 

éste, en cada m1e1Abro de la pareja y de su relación ~o•o tal. 

Se considera que la entrevista es semi-estructurada debldo a que 

constó de una ouia~Tormato de lo~ puntos que Tueron abordados 

<ver Apéndice 1) 

El segundo 1nst.rumento que se 1siplement.6 

actllucles elaborada especialmente para asta 

fue una escala de 

lnvestlgaclón, en 

la que se abordó la actitud hacia el e«\barazo, el aborto y hacla 

la pareJa. 

La escala ~ue construida siguiendo el p~oceso de la técni~a de 

Lickert, en la cual cada afirmación procede de cinco alternativas 

de respuesta: COMPLETAHENíE EN DESACUERDO, EN DESACt.ERDO, 
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INDECISA CD> , DE ACUERDO, COtFLETAHENTE DE ACLERDO. a cada 

alternativa correspondió una callflcacl6n de ~. 4, 3, 2 1 1, 

respectivamente en caso de declaraciones favorables , la 

calificación sa invierte en caso de declaraciones desfavorab19S 

al objeto pslcolóQlco. Por tanto a aayor puntaJe aayor 

favorabllldad y por consiQuiente puede dlscrlmlnar entre una 

actitud positiva de los sujetos frente al eaibarazo, el aborto y a 

la pareja. 

La aplicación de la escala tuvo co•o objetivo analizar la 

posibilidad de qua exista AIRblvalencla entre el aborto y~ 

realizado y la actitud que sa tiene ante éste. Asi coao analizar 

los sentla11ientos, pensant·entos y conductas que se tienen hacl.a la 

pareja ca-participe en el aborto. 

VALIDEZ V CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ACTITUDES. 

a) Validez 

Para obtener la validez de la Escala se apllc6 un• validez d• 

Facla o Aparente a través de Jueces. Para ello se proporclon6 la 

escala a catorce Jueces expertos en aexualldad. Debido a que la 

escala fu~ aplicada tanto a mujeres co•o a hoebr1tt1 1 la redacci6n 

variaba, por lo que tuvo que ser validado par separado cada 

~or•ato. Por tanto a ateta Jueces se les dio la escala para 

mujer~ y a siete la escala para hombres. 
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Los puntos que se pidleron a los Jueces, tomaran en cuenta para 

la lncluslón de un reactivo en la escala fueron: 

a) 61 ta redaccl~n era clara. 

b) Sl el lenguaje era sencillo. 

e> Si pertenecia a la dimens16n que originalmente evaluaba (ver 

npénd1 ce 2 l • 

Una vez obtenidos 109 resultados de los Jueces se aplicó un 

Coeficiente de Correlación, que en este caso fue e1 de Spar~an. 

utilizando una matriz de reactivos por Jueces, obteniendo la 

diferencia entre el n~mero de Acuerdos y Desacuerdos. En la 

esc•la para t1Ujeres se obtuvo una correlación da 0.99, que indica 

un Acuerdo entra Jueces por lo tanto se considera valida <ver 

tabla 1). 



- ~--

38 I V -- - VI -- -- 1<8l 6(85) 9.5 86.5 -77 

39 V VII VII VII VII VII --- 5149) 2146) 49 46 3 

40 X V - -- X - VII 1<9l 6186) 9.5 86 77 

41 I I I I I I I l 7186) 0(13) 84 11 73 
1 

42 X VII X X XII X I 4134) 3157) 36 59 -23 

43 I I I I I I I 7187) 0(14) 84 11 73 

44 I I I VII I I I 6161) 1125) 65.5 29.5 36 

45 VI VI VI VI \'I VI VI 7188) 0(151 84 11 73 

46 IV IV IV IV IV IV I 6(62) 11261 65.5 29.5 36 

47 V V V - -- -- --- 3129) 4167) 29 67 -38 

48 IV IV 1 I 1 1 I 5(501 21471 49 46 3 

49 XI XI XI XI XI XI XI 71891 0(161 84 11 73 

50 VIII V V VI VI VI --- 2119) 5174) 20.5 75.5 -55 

51 VII VII X VII VII VII VII 61631 11271 65.5 29.5 36 

52 VII X VII VII VII VII --- 515ll 21481 49 46 3 

s:s XII XI XI XI XI XI XI 6164) 11281 65.5 29.5 36 

54 V XII V --- V --- -- 11101 61871 9.5 86.5 -77 

55 V XI XII VI XII VI -- 013) 71951 2 94 -92 

56 I I I I I 1 I 71901 01171 84 11 73 

57 III III III III III III -- 6165) 11291 65.5 29.5 36 

58 I I I I I I 1 7191) 01181 84 11 73 



·-- --- ----
17 l l l l I l l 7(791 0<61 84 11 73 

18 IX IX IX IX IX IX IX 71801 0(7) 84 11 73 

~---. 

19 V VI VI V VI VI VI 5144) 21411 49 46 3 

20 IV IV IV IV IV IV IV 7<811 018) 84 11 73 

21 VI VI VI VI VI VI VI 7182) 019) 84 11 73 

22 V V XII XII V V V 2118) 5173) 20.5 75.5 -55 

23 I I I I I I I 71831 0110) 84 11 73 

24 III IIl III III III lII III 7184) 01111 84 11 73 

25 VIII XII VIII VIII VIII VIII VIII 61591 11231 65.5 29.5 36 

26 IX V V V VI V V 51451 21421 49 46 3 

27 XII XII XII XII V V V 41331 31561 36 59 -23 

28 IV IV I -- IX -- XII 116) 6(831 9.5 86.5 -n 

29 V XII V XI Xll --- --- 0121 71941 2 94 -92 

:ro V XI X VI X X I 3127) 4165) 29 67 -38 

31 VII VI VII VII VII VII --- 51461 21431 49 46 3 

32 V V VII XII V VII - 31281 41661 29 67 -311 

33 V V VI - IX - -- 1171 61841 9.5 86.5 -n 

34 I IX IX IX IX IX --- 5.47 21441 49 46 3 

.35 II II II II II II II 71851 01121 84 11 73 

.'.S6 lll lll III III III III XI 61601 1124) 65.5 29.5 36 

37 VI VI VI Vll VI VI -- 51481 21451 49 46 3 

- ·---- '-- ----



·----- ... -·--
59 VIII V VIII VIII VIII 11 -- 4135) 3(58) 36 59 -23 

.-
60 XI IX XI IX --- --- - 2(20) 5175) 20.5 75.5 -55 

61 V XII V V V V XII 21211 5176) 20.5 75.5 -55 

62 I X I I I I I 6(66) 1130) 65.5 29.5 36 

63 IV IV IV IV IV IV XI 6(67) 1 (31) 65.5 29.5 36 

64 IV VII VIII VIII I I X 2(221 5177) 20.5 75.5 -55 

65 VII VI VII VII VI VII VI 4(361 3(591 36 59 -23 

66 III III III III III III III 7(921 01191 84 11 T.S 

67 X V - - --- -- - 1<111 6(88) 9.5 86.5 '17-

68 IX IX IX IX IX IX IX 7193) 0(20) 84 11 T.S 

69 XI VI V XI VI -- V 2(23) 5(78) 20.5 75.5 -55 

70 X XI I - - --- --- 1 <121 6189) 9.5 86.5 -77 

71 VIII VIII VIII VIII X X VII 41371 3(60) 36 59 -23 

72 XII V VI VI V VI VI 41381 3(611 36 59 -23 

T.S VIII V VIII VIII VIII VIII --- 41391 3(621 36 59 -23 

74 XII XI XI XI XI XI XI 61681 1(321 65.5 29.5 36 

75 XI XI XI VII XI XI VI 5(52) 21491 49 46 3 

76 VII VII VII VI VII IX --- 41401 3(63) 36 59 -23 

77 XII XII XII XII XII VI XI 5(53) 2(501 49 46 3 

78 VIII XI VIII XI I VIII XI 3(301 4(681 29 67 -38 

79 IX V -- XII VI --- - 11131 6(90) 9.5 86.5 -77 

--· 



--59 YIII y YIII YIII YIII II - --- - -----
4135) 3158) 36 59 -23 

-
60 XI IX XI IX -- - -- ----

2120) 5(75) 20.5 75.5 --55 

61 y XII y y y V XII 2(21) 5176) 20.5 75.s -55 

62 I X I I I I I 6166) 1130) 65.5 29.5 36 

63 IY IV IV IV IY IV XI 61671 l 1311 65.5 29.5 36 

64 IY YII YIII YIII I I X 2122) 5177) 20.5 75.5 -55 

65 YII YI YII VII YI VII YI 4136) 31591 36 59 -23 

66 III III III III III III III 7192) 0(19) 84 11 73 

67 X y - - -- --- -- 1!11) 6(88) 9.5 86.5 TT-

68 IX IX IX IX IX IX IX 7193) 0120) 84 11 73 

69 XI YI y XI YI --- y 
2123) 5178) 20.5 75.5 -SS 

70 X XI I -- -- - --- 1112> 6(89) 9.5 86.5 -77 

71 YIII VIII YIII VIII X X YII 4137) 31601 36 59 -zs 
72 XII V VI VI y VI YI 4138) 3161) 36 59 -zs 
73 VIII V YIII VIII VIII YIII --- 41391 3162> 36 59 -23 

74 XII XI XI XI XI XI XI 6168) l 132) 65.5 29.5 36 

75 XI XI XI VII XI XI VI 5152) 2149) 49 46 3 

76 YII YII YII YI YII IX --- 4140) 3163> 36 59 -23 

77 XII XII XII XII XII VI XI 5153> 2150) 49 46 3 

78 YIII XI YIII XI I YIII XI 3130) 4168) 29 67 -38 

79 IX y - XII YI -- - 1 (13) 6190> 9.5 86.5 -77 

---- ·~-



80 X XI X - ---

81 VI VI VI VII VI 

82 VIII VIII VIII VIII VIII 

83 III III XI XI XI 

84 IX V VI VII XII 

85 VIII VIII VIII VIII VIII 

86 XII XII XII XII V 

87 X X X X X 

88 XI XII VI - IX 

89 IV IV IV IV IV 

90 II XII II VIII II 

91 VIII VI VI VIII VI 

92 III III III III III 

'13 IV IV IV IV IV 

94 IX IX IX IX IX 

95 XI V VI VII VI 

-- --
VI VI 

VIII ---
XI XI 

- ---

VIII --
V XII 

VII ---
- --
IV I 

- -

VI VI 

III ---
III I 

IX IX 

VI -

2(241 51791 20.5 75.5 -55 

61691 1(33) 65.5 29.5 36 

6170) 1134) 65.5 29.5 36 

5154) 2151> 49 46 3 

11141 61911 9.5 86.5 -77 

61711 11351 65.5 29.5 36 

51551 21521 49 46 3 

5156) 2153) 49 46 3 

11151 61921 9.5 86.5 -77 

61721 11361 65.5 29.5 36 

31311 41691 29 67 -38 

21251 51801 20.5 75.5 -55 

61731 11371 65.5 29.5 36 

51571 21541 49 46 3 

7194) 0(211 84 11 73 

3132) 41701 29 67 -38 

La escala de Mujeres quedó constituida de 66 reactivos, eJimln.tndase 

29, debido a que no cumplían con los requisitos antes mencionados (ver 

Apéndice No.31. 



TABLA No.2 

YALIPEZ DE LA ESCA! A DE ACTITUDES PARA HOMBRES. 

t u V H X y z 

1 I I I I I I I 7165) 0111 80 16 64 

2 YII YII YII YII YII YII YII 71661 0121 80 16 64 

3 YII YII YII X YII X X 0111 71831 7 B9 -82 

4 X X X X X X X 71671 0131 80 16 64 

5 -- XII - X - --- --- 0121 71841 7 B9 -B2 

6 X y - YII YIII X X 11141 61771 16.5 79.5 -63 

7 - - - X - --- -- 0131 71851 7 89 -82 

8 X X X X X X X 7(68) 0!41 80 16 b4 

9 X y y YI XI y y 11151 61781 16.5 79.5 -63 

10 II lI lI II II II II 71691 015) BO 16 b4 

11 -- X XI XI y XI XI 41321 31541 37 59 -22 

12 -- y I I I I I 51431 21391 ::!'~· 46 4 

13 II II II II II II II 7(701 0161 BO 16 64 

14 - II II II IY II II 51441 21901 50 46 4 

15 - V V V l V V 5(45) 2!411 50 46 4 

16 XI XI XI XI XI XI XI 71711 0171 80 16 64 

17 I I I I I I I 71721 01801 BO 16 64 

18 IX IX IX IX IX IX IX 71731 0191 BO 16 64 



TABLA No.2 

YALIPEZ DE LA ESCA! A DE ACTITUDES PARA HOMBRES. 

t u V H X y z 

1 I I I I I I I 7165) 0111 80 16 64 

2 YII YII YII YII YII YII YII 71661 0121 80 16 64 

3 YII YII YII X YII X X 0111 71831 7 B9 -82 

4 X X X X X X X 71671 0131 80 16 64 

5 -- XII - X - --- --- 0121 71841 7 B9 -B2 

6 X y - YII YIII X X 11141 61771 16.5 79.5 -63 

7 - - - X - --- -- 0131 71851 7 89 -82 

8 X X X X X X X 7(68) 0!41 80 16 b4 

9 X y y YI XI y y 11151 61781 16.5 79.5 -63 

10 II lI lI II II II II 71691 015) BO 16 b4 

11 -- X XI XI y XI XI 41321 31541 37 59 -22 

12 -- y I I I I I 51431 21391 ::!'~· 46 4 

13 II II II II II II II 7(701 0161 BO 16 64 

14 - II II II IY II II 51441 21901 50 46 4 

15 - V V V l V V 5(45) 2!411 50 46 4 

16 XI XI XI XI XI XI XI 71711 0171 80 16 64 

17 I I I I I I I 71721 01801 BO 16 64 

18 IX IX IX IX IX IX IX 71731 0191 BO 16 64 



19 VI VI VI VI VI VI VI 
! - -·---

7174) 0(10) 80 16 64 , 

20 IV IV IV IV IV IV IV 
1 

7175) 0111) 80 16 64 

---- --
21 VI VI VI VIII VI VI VI 6158) 1132) 61 35 26 

22 V V XII XII V XII XII 41331 3155) "Sl 59 -22 

23 I I I I I I I 7176) 0112) 80 16 64 

24 III III III III III III III 7177) 0(13) 80 16 64 

25 VIII VIII VI XII VIII VI VI 3124) 4165) 27.5 68.5 -41 

26 - X V -- XII V V 3125) 4166) 27.S 68.5 -41 

27 V V XII XII XII XII XII 5146) 2142) so 46 4 

-
28 -- - I I IX I I 4134) 3156) "Sl 59 -22 

29 - -- XII VI - XII XII l (16) 6179) 16.S 79.S -63 

30 VII X VII VII X VII VII 2120) 51731 21.S 74.5 -53 

31 VI IX VII VII VII VII VII 5147) 21431 so 46 4 

32 V VII XII V VII XII XII 2121) 5174) 21.s 74.S -53 

33 IX -- -- - - --- - 014) 7186) 7 89 -82 

34 IX IX IX IX IX IX IX 7178) 0(14) 80 16 64 

35 II II II II II II lI 7179) 0(15) 80 16 64 

36 III III III III III III III 7180) 0116) 80 16 64 

"Sl VI VI VIII VI llI VIII VIII 4135) 3157) "Sl 59 -22 

38 - - - IX VII - - 015) 7187) 7 89 -82 

39 VII -- VII 11 VII VII VII 5148) 21441 so 46 4 

40 - - -- --- --- -- - 0161 7188) 7 89 -82 

--



41 I I I I I I I 7(81) 0(171 80 16 64 

42 YII X X YII X X X 5(49) 21451 50 46 4 

43 I I I I I I I 7(82) 01181 80 16 67 

44 I . l I I YI I I 6159) 1133) 61 35 26 

45 YI YI YI YI YI YI YI 7183) -1191 80 16 64 

46 IY IY IY IY IV IV IY 7(89) 0120) 80 16 64 

47 -- -- V V - V V 41361 3158) 37 59 -22 

48 I IV I I IY I I 5(501 21461 50 46 4 

49 XI XI XI XI XI XI XI 7185) 0121) 80 16 64 

50 VI VI V VI VI V V 3126) 4167> 27.5 68.5 -41 

51 VII VII YII VII YII VII VII 7(861 0122) 80 16 64 

52 - -- -- YII VII -- -- 21221 5175) 21.5 74.5 -53 
1 

53 XI XI XI XII XI XI XI 6160) 11341 61 35 26 

54 - V V - II V y 017) 7(89) 7 89 -82 

55 --- XI XI XII YIII XI XI 1117) 61801 16.5 79.5 -63 

56 I IV I I IV I I 5151) 21271 50 46 4 

57 III III III III III III III 71871 01231 80 16 64 

58 I IV I I IV I I 51521 2148) 50 46 4 

59 -- VII VIII VI VIII VIII VIII 41371 31591 37 59 -22 

60 - y XI XI IX XI XI 41381 31601 37 59 -22 

61 - VII V VI YI V V 0181 71901 7 89 -82 

62 I ¡;: I I I I I 61611 1<351 61 35 26 



·--
63 IV IV IV IV IV IV IV 7(80) 0(24) BO 16 64 

64 I X X I X X X 0(9) 7(91) 7 B9 -02 

65 - VII VII VI X VII VII 4(39) 3<6ll 37 59 -22 

66 III III III III III III III 7<B9l 0(25) BO 16 64 

67 - --- - -- - - -- O<!Ol 7(92) 7 B9 -B2 

68 IX IX IX IX IX IX IX 7(91) 0(26) BO 16 64 

69 V VI XI VI VI XI XI 
1 

3(27) 4(60) 27.5 68.5 -41 

70 -- -- X -- --- X X 3(20) 4<69) 27.5 68.5 -41 

71 VIII VIII VIII I VIII VII VII 4(40) 3(62) 37 59 -22 

72 VI VI VI VI VI VI VI 7(91) 0127) BO 16 64 

73 VIII VIII VIII -- VIII VIII VIII 5(53) 2<49) 50 46 4 
1 

74 XI XI XI XII XI XI XI 1 6(621 l 136) 61 :SS 26 

75 VIII VI VI VI VI VI VI i O<ll 7(93) 7 B9 -02 

76 -- IX VII -- VII VII VII 
1 4(41) 3163) 37 59 -22 
1 

77 XII VII VI XII VI VI VI 
! 

l <10> 6101) 16.5 79.5 -63 

78 --- XI XI XI VIII XI XI 
1 

5(54) 2(50) 50 46 4 

79 -- X -- VI -- - --- 0<12) 7194> 7 B9 -02 

80 - -- X --- -- X X 3(29) 4(70) 27.5 68.5 -41 

1 
81 VII VI -- VI VI -- - 3130) 4171) 27.5 68.5 -41 

82 VIII VIII VIII VIII VIII VIII VIII 7(92) 0(27) BO 16 64 

83 XI XI XI XI III XI XI 6163) 1(37) 61 :SS 26 

84 V --- VI VI --- VI VI 4(42> 3(64) 37 59 -22 

1_ 



85 VIII VII VIII -- VIII VIII 

86 V XII XII XII XII XII 

B7 - - X X X X 

ªª' - -- V - - -
09 IV IV IV IV IV IV 

90 Vlll VIII VI Vll 11 VI 

91 VIII VIII VI VI VI VI 

92 III III 111 llI llI lll 

93 III X IV IV IV IV 

94 IX IX IX IX IX IX 

95 VIll VI VllI VI VI VllI 

VIII 

XII 

X 

l 
V 

IV 

VI 

VI 

III 

IV 

IX 

VIII 

-------
51551 21511 50 4ó 4 

6(64) 1(381 bl :s:¡ 2b 
-·---
51561 21521 50 46 4 

0113) 7(95) 7 09 -02 

71931 01291 80 lb 64 

1!191 61021 16.5 79.5 -63 

21231 51761 21.5 74.5 -53 

21231 51761 21.5 74.5 -53 

71941 0130) BO lb 64 

51571 21531 50 46 4 

71951 0131) 00 16 64 

En la escala para Hombres se encontró una correlación de 1.00, 

indicando con ello una Correlación Perfecta a Acuerdo Perfecto entre 

Jueces, por lo tanto también fue vi!.llda <ver Tabla 2). 

La escala de holllbres consta de 6ó reactivos, ·el!. minándose 29 debido a 

que no cumplían con los requisitos ant~s mencionados (ver apéndice 41. 
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b) Cgnfiahilidad 

La confiabilidad del instrumento se obtuvo a través de la prueba 

de Al~a de Cronbach, la cual per•ltló conocer la consistencia 

interna da las escala&, encontrando W1 valor que va de .68 a .92, 

lo que indica que el instru.ento es consistente (ver cuildro 1). 
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b) Cgpfiehilldad 

La confiab11ldad del lnatruaento se obtuvo a través de la prueba 

de Al~a de Cronbach, la cual per•ltló conocer la cona1s~anc1a 

interna da l•• escalas, Rncantrando un valor que va de .68 a .92, 

lo que lndlca que el lnstrW9ento es consistente <ver cuadro 1). 
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CUADRO No. 1 

PRUEBA ALFA DE CRONBACH. 

FACTOR No.REACTIVOS ALFA 

I. Tendencia a la ruptura 10 0.9237 

II. Teaaor a la esterilidad 5 0.8226 

111. Eleiaentos fóblcos 5 0.8432 

IV. Rechaza a las relacionas sexuales 5 o.8954 

v. Allbi valRncia 4 o.6847 

v1. Sentimientos de culpa 8 0.8584 

VII. Proyectar senti•lentos de culpa 6 0.7:518 

VIII. Sentirse d~valuad& 6 o.B061 

IX. NeQ&Ción 4 o.8514 

x. Resentimiento contra la pareja 4 0.8338 

XI. Depresión 7 0.0103 

XII. Frustraci án 2 0.9041 
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Cada uno de estos factores •ueron definidos da la algulent• 

aanara1 

l. Tend11ncl• • la ruptura. 

Par esta concepto se entienda que la pareja .. diatancle,convlva 

y se comunique con aenor frecuencia. 

11. Te.ar a la asterilldad. 

SR re-fiere al hecho de pensar o -fanta-ar que no liffrA poslbllt 

embarazarse posteriormente, a consecuencia de aborto. 

IJI. Ele..ntos F6blcos. 

Impl 1ca te.ar a estar sol o Ca> o t111KJr .a per-..nec:1tr encltf"'rada <a> .. 

o comproa.eterse en situaciones de tr.t>aJo, estudio, o •f•ctlvas. 

IV. Rechazo a l&s rela.clones ->eWl.les. 

Manifest.tndoGe en la disainucl6n o ausencia en la frecuencia da 

los encuentros sexuales. ya sean caricla•v besos o relaciones 

9exuales, es decir, coito. 

v. Ambivalencia. 

Dlaonoilncia entre el hecho ocurrido del aborto y al deseo de haber 

continuado con el embarazo .. asi como expresar actitudes en contra 

del aborto. 

VI. Senti•ientos de culpa. 

Manifestados por autoreproches 9 inconfor•id.ad y/o arrepmnti•iento 
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por el acto reallzado,e& decir, el aborto. 

VII. Proyectar sentimientos de culpa. 

Referente a reconocer en la pareja reproches talas co~o; el 

sentimiento de inconforaidad y/o arrepentimiento por el acto 

realizado (aborto>, negando la existencia de estos aanti~ientoa 

en &i misma <o>. 

VIII. Sentirse devaluada. 

Se refiere a sentir que a consecuencia del aborto seré valorada 

<o> n&Qativa.mente por su pareja, por si 11lsn1a o por otros 

•iembros de la sociedad. 

IX. Na11acUn. 

Afirmar qua no aparaciaron !ieflsaclone• doloroaaa po•tari~res al 

aborto, o bien, aparentar qua no pasó nada. 

X. Ra&enti•ientos en contra de la pareja. 

Manifiestar dlsousto,inconforaidad o lnaatlsfacclón con la pareja 

~a consecuencia del aborto. Asi co110 sentir que la pareja toa& 

una actitud injusta y/o poco solidaria con él o con ella durante 

las circunstancia& del •borto. 

XI. Deprea16n. 

Manifestada por estar pensando constantemente en el aborto 

ocurrido• con una marcada disa1nución del 1nteréa por actividades 
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de trabaJo, de estudio o de relacionas a~ac.tivaa. 

XII. Frustración. 

J11pllca sentirse lnconfor.a, enojado, bloqueado a impotente, por 

no haber continuado con al eabarazo. 

12 parx;f'QIHIE'NTQ 

La aayoria de las parejas fueran contactada• por t .... ceras 

personas co•o médicos, paleólogas, compañero& d• trabajo o 

aalstade&, a travéa de quienes so les. hizo lleoar la antr•vlsta 

semi-aatructurada y la escala de actitud .. , a.tJo• en sobre 

cerrado, conteniendo un foraato para -.aJ11r y otro para ho91bre. 

Una vez resueltos los lnstru.entos aa devolv{.n d• la .1 ... 

manera .. 

En tanto que otras parejas fueron entrovl &ta.das en un Hoapl tal d• 

la s.s.A., en donde ae encontr&ban reciblando atención IMh:llca & 

causa de abortos, partos o e.barazos de alto rl911Qo' otr•• &6.a 

f'ueron entrevistadas en &us casas o lugarlittl da traba.Jo, lncluao 

fura necesario trasladarse a &lQWH1.• partes d• la Rap6bllca 

Mexicana, ca•o Calaya,Gto., Tuxtla, Gt•z. Chi•., Yllla ...,_•osa., 

Tabasco., Arrlaqa, Chis., con el objetivo d• completar la 

. aplicación del instruaento. 



146 

Las datos qua •• pldleron y l•a instrucciones que se les dieron 

fueron la• •laaas para todos los sujetos. 

Para dar inicio a la fase exploratoria del estudio, se aplicó 

prlCQero la entrevista se~i-estructurada seguida de la escala de 

actitudes. 

La segunda fase del estudia consistió en el an411si• • 

interpretación de loa datos obtenidos, as{ como la aceptación o 

rechazo de las hipótesis planteadas. 
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13.- ANAi xsxs DE BEBA IAQOO. 

Los resultados de la 1nvestlQac1ón ae obtuvlllf"'on a trav.. d• la 

computadora por IMtdlo del Paqu•t• Eatadi•tlco Aplicado a la• 

Ciencias Soclalas <SPSS1 Statl•tlcal Package o~ the Social 

Science>, Nle, Hull 1 Stelnbreber v Jenkinga <19BO>. Dentro de 

este paquete se aplicaron diferentes prooraaas1 para los an•ltsl• 

descriptivos se aplicO el prograaa de fracuenclas, al 

cual 

proporciona frecuencias absolutas, 

tendencia central y dispersión. 

relativa• y .-dldaa de 

Por otro lado para al an41ls1B lnferenclal .. aplicaron los 

algulentaa prooraaa.•1 

a> CrOSistabs.1 al cual obtiene la prueba de 1'2 
y las tablas d• 

contlngencl• .. 

b> Anova, •1 cual obtiene el anAllsls de varianza slmpl• y 

e> Pearson, que per•lte obtener al coeflclente de carr•lac16n 

producto ao.-nto Paarson. 

Loa resultados sa pr....,tar.t.n toaando en cu..,ta prl..,..a •1 

cua&t1onaria tanto en AU -f&aa d•scr1pt.iva co•o ln-f.,..1111cial v 

post.er1orlM!flta la eacala d11 actitud-. t.-b1*1 1t11 su• da• -f•-· 
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I. ANAL.IBIS DESCRIPTIVO DEL CUESTIONARIO. 

ANALISIB Q~ ERECl.JENClAS 

En relación al tipo de aborta 52 sujetos experimentaron aborto 

provocado y los 48 remtantes aborto espont~neo¡ es declr, que la 

muestra estuvo comprendida por 26 parejas con aborto provocado y 

24 can espont4neo e ver gráfica No.1 >. 



GRAFICA 1 
TIPO DE ABORTO 

PROVOCADO 
52 

ESPONTANEO 
48 



Como &e puede observar, la mitad de la tDUestra fueron mujeres 

(49.5X>, v la mitad restante fueron hombres (50.5X> (ver grAflca 

Na.21. 



GRAFICA 2 
DISTRIBUCION POR SEXO 

MASCULINO 
50 

FEMENINO 
49 



'E1 r'Al'>ll• .S. 9dad ~ ••'l• -•tra •- d. ,7 • :S. allo•• 

-.ntr.ando- uo.a otdad pr'O-.J'o d• 29.J>, ob_Y_O_ ~ I• 

_,.,. frltr;....,CJ& da abol'"tG• carre911ood• • 11111• 23 •11•• 110.1•1 0 



En cuanto • l• ..colaridad, .. AbMM"Y¿ q~ 1• ••vori• di!" lo• 11UJ•t.oa 

(34.:S S.> t.11Ml91 g.ri11.do O. lic.nc:latura (v..- c:uadrc No. 3J 

aJADRO No .. :S 

'DtSTRtSU:ICW POR E:Sea...MIDAO. 

ESruDIOS COKPLETDS FR&:UEt&:lA PORCENTAJE 

1.- ninguna '·' 
2.- pr1~r1a 11 11. t 

3.- ••cum:farl• 11 11.1 

4.- preparatori• 17 17.2 

s.- l1c1mc1atura 34 34.3 

6.- br:>lleza 1.0 

7.- carrera. " '5.1 

comer-et.al 

e.- t!Mtdlca gr•l • 1.0 

9.- m•dlc:o con 4 4.0 

espec:iaUdo11d 

so.- mo11est.rJ.a " :0.1 

11. - norma.U 9ta 2 2.0 

12.-.nferaerta 1.0 

13.-prafesora. d• 1.0 

&dtaaa• 

14.- Ctq>tud•ta 1.0 

TOTAL "" 100. 



Asl•l .. o s.t em:ontr• qu• l• ocupacl•n &6• frllCUMlt• d• los .uJeto• fl&8 

la profeslonlata, repraaentando el 42X d•l total de 1• .... tra tv.r 

cuadro No. 4>. 

CUADRO No. 4 

DIBTRIBUCION Pm OClPACJON 

OCUPACION FRECLEICIA PDRCENTA.lE 

l.- aaa d• casa 13 13.1 

2.- obrur·a 'º' .. t..l 

3.- llHllpl•ad• 'º' lB 10.2 

4.- prof .. lonlsta 42 42.4 

~.- .. chataro l.O 

6.- co_.clant• l.O 

7.- pai6n l.O 

e.- ...-i ... J...-o l.O 

9 .. - taxl•t• l.O 

10.- d......,1.ac10 2 z.o 

11.- .. tudlant• 9 9.1 

12.- secr•tarla 2 2.0 

4"3.- --a-. .... ----.¡ . •• u 

prof .. lonlsta 

14.- dlbuJanta l.O 

TOTAL 99 100.0 



En cuanto al estado clvll, el 50X de los sujetos de la IAUestra son 

casados y 26.3X solteros Cver gr4flca No.3> 
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GRAFICA 3 
DISTRIBUCION POR ESTADO CIVIL 

SOLTERo(A) CAS..\DO(A) UNION UBRE DfVORC!ADO(A) VIUDO(A) 

- Series 1 



Se observo el. 99X de los sujetos -fueron de nacionalidad -xlcana <ver 

vrAflca No.4> 



MEXICANA 
99 

GRAFICA 4 
NACIONALIDAD 

------~ ~ EXTRANJERA . 1 



Ptir atro l•do ae ob•crvA qu• •l ingreso d• lo• suJ•tos per...neclA en 

un rango qUll 1lb• de O • b"OOO 000 du p&•o• de loa cu•les el 24X del 

total d• -....-tr• na pm'"clb'• sngr•sos <ver cuadro :u ,asi •la110 el 

.. 1arla promedio fue de B77,440.9BO. 

aJADRO No. !5 

DISmlBUCION POR INBRE.SOS. 

RANGO FRECUENCIA PORCENTA.JE 

o 24 24.0 

100. 499 17 17.0 

26 26 .. 0 

l ·ooo • 1 •499 10 10.0 

1 ·:sao • 1 ·rrr1 10 10.0 

2·000 • 2•49'1 " 4.0 

:z·:500 • 2·999 3 3.0 

3'000 A 3'499 2 2 .. 0 

1.0 

4•000 • 4'499 1.0 

4·~ • 4•999 - o o.o 

:SºOOO a !5'4W 1.0 

:s·:soo • !5'9Cl<J o o.o 

b'OOO a 6'499 1.0 

TOTAL 100 100.0 



, . 
También se observó que el total de m1estra '53 sujetos ttenan hlJo• y 

los 45 restantes no tienen <ver cuadro No. 6) 

CllAllRQ No. 6 

DIBTRIDUCllJN POR HIJOS. 

TIENEN HIJOS FRECUENCIA PORCENTAJE 

no conte•t6 l l.O 

•l ,53 53.:1 

nci 4:1 4:1.:i 

TOTAL .,., 100.00 



Asimismo de los que tienen hijos el 26.3 X 

dos, (ver cuadro No. 7). 

CUADRO Na. 7 

D 1 STR IBUCION POR NUMERO DE HIJOS. 

mencionaron que tienen 

Na.DE HIJOS FRECUENCIA PORCENTAJE 

o 46 46.5 

1 14 14.1 

2 26 26.3 

3 6 6.1 

4 2 2.0 

5 2 2.0 

6 1 1.0 

7 2 2.0 

TOTAL 99 100.0 



En tanto que la rellQlón a4s frecuente en los sujetos de la -.iestra 

fue la católica (75.BX> Cver gr4flca No.~> 



GRAFICA 5 
RELIGION 

NINGUNA CATOLICRROTESTANTE ATEO T.DE GEOVACREYENTECRISTIANA 

- Serles 1 



Del total de la muestra 69 sujetos co.npartieron sus sentimientos 

referentes al aborto, en tanto que 31 sujetos no Jos compartieron 

Cver grAflca No.6>. 



GRAFICA 6 
COMPARTIO SUS SENTIMIENTOS 



O. la• -.uJeta• que al caiapartl.ran •U• •enll•lunto!l raapet:ta al aborto 

el 39.4X la hlcleron can au pareja Cver cuadr11 No. OJ. 

CUADRO No. e 

f'ERSDNAS CON DUIEN Cot'IPMTIERON SUS GENTl"JENTOS AL REGPECTD DEL 

ADORTC. 

CON DUIEN FRECUENCIA POllCENTAJE 

2'I 2'1.3 

con •l pareja 39 :19.4 

5 5.1 

3.0 

'·º 
can nadl• 2.0 

•tu:rlblend11 

can •l tlH'"ap.-ut.a 

2.0 

b bol 

'·º 

can •l paraJa y •l ...... 2.0 

can •1 pareja y h..-.ana• 3.0 

ca!' el pareja y ~rlblanda 1.0 

can el ~r• o.o 
paraJa.her..na•,.-&,..ulll'Qr• 1.0 

'·º 
can •l ...... y fa.lila 1.0 

1.0 

TOTAL 100.0 

•qd,;a • 1.00 
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II. ANALIBIS INFERENCIAL DEL CUESTIDNARID. 

Para la fase final del estudio utilizó la prueba de 

&lgnificancia Chi Cuadrada e.X.,., ya que se trata de dos muestras 

independientes, eleQidas al azar, ademAs de que esta prueba 

permitió observar la relación ewistente entre cada variable y sus 

diferentes categor1as, siendo por lo tanto la prueba que mejor se 

adaptó a los objetivos de nuestro eatudio. 

Asimismo, esta prueba se aplicó debido a que las variables de la 

inves~lgacián tuvieron Wl nivel de medición ordinal y nominal. 

Las resultados obtenido& son los algulentesc 

Se encontró que para las varlablea sexo < x2•.16¡ p-.681 c-.04>, 

nacionalidad < M2•42.3¡ p•.28• c•.::54>, no existen diferen~ias 

significativas .ntra aborto provocado y aspont.tnao. 

Cabe aclarar que ~ &UJetoa de la -.-.tra pt!!rtanecen al Qrupo da 

aborto provocado y 48 sujetos al de aborto aapont4neoJ la 

totalidad da l& muestra ea DBxicana, axce-pto u.~ sujeto qua no 

respondi65 asimismo lA •ayorta de loa sujetos ~ueron de religión 

cat611ca, lo cual obedece a que esta religión es la qu• predo•ina 

en nuestro pats. En cuanto a loa ingresos se obaervó como dato 

relevante que el •ayor núcero de los abortos tanto provocado& 
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como espont.tnaos. ocurren entre las sujetos con ..mor ingr .. a. 

De igual foraa los sujetos tienen pli&nlMdo tmnRr hijoa 

posteriormente hc2=6.52¡ p=.16¡ c•.24>; llevan conviviendo con su 

pareja de u.no a tres años <x2-S.13; p•.221 c•.27>1 a.e 

aspectos de personalidad para evaluar positlvaaente 

basan en 

su pareja 

Cx2=45.0¡ pm.17¡ c-.55)¡ la caracteristica qua deDCall~lcan en 

ellas es la •enoJonas" Cx2=53.7¡ p•.361 c•.59>1 con•ideran su• 

relaciones de pareja preferentemente "buena.a• o "regulares• 

Cx2=6.4; p=.09¡ c=.24>; les snn satisfactorias su• relacionas 

sexuales <x2=5 .. S6¡ p-.201 c~.23> a alcanzan el ora•-o cuando 

tienen relaciones sexuales con su pareja <x:Z-3.S¡ p-.431 c•.19>1 

opinan que la •paternidad o aatwrnld&d - una gran 

responsabilidad• Cx:Z::.29.2¡ p-.25¡ c•.47)¡ su embarazo .. 

interrumpió entra y 12 mesets antes da ser antreviatados 

<x2=9.36; p=.221 c-.29> a su priaer reacción al saber del etlbarazo 

fue de •felicidad•, aunque 27 del total da los auJeto• 

respondieron que experimentaron un aborto espontAnao y sólo e 

provocado <x2-48.4¡ p=r..061 c=.57> JY collf)art.i..-on sus ..ntl•ientos 

con su pareja <x2=22.1; p=.17¡ c•.42>. 

Para la reacción 1H1ocional ante el aborto <x:z-47.31 p•.141c•.56>. 

la que se presentó con ds frecuencia fue la de sentir •alQO MlY 

desagradable•, seouida éBta por la de ªdepr1taión•, •angustia• y 

•confusión•. Ambo& •iembros de la pareja <x2-10.32¡ p-.241 c•.30 

y x2= 30.4¡ Pª .25¡ c= .48) •anlfestaron sentirse afectados 

emocionalmente co•o consecuencia del aborto deprimi1R11doae, 
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conducta que mostraron in11Mtdiata..ente de&pués del •isao <xZC2B.O¡ 

p=.40¡ c=.46) 9 como consecuencia a esto la relación de pareja 

talllbién se afectó <x2=4.94¡ p-.29¡ c~.21> •ostrando bAsica.ente 

deauni ón <x2•12. 251 p-=. 14¡ ca. :S:S> 1 no obstante el BSX de 1 os 

sujetos s.e sintieron apoyados par fiU pareja <x2-=6.Bb¡ p-.14¡ 

c=.25> lo que con&istiá en gran núGero de caso& en apoyo 

a.nocional y presencia fiaica <xza 14.0¡ p•.19¡ c•.35>. 

El 90% de loa caso& fueran atendidos por médicos ~ de los cuales 

4~X correspondia aborto provocado y el otro 45% al 1t15pOntAnao, 

sin alDb&rQD los suJ•tos •anifastaron haber•• .ncontrado con 

psaaudomédlcos Cx:Z- 4.5¡ p•.47¡ c•.20>, SO 9Ujeto• dijeron durante· 

la entrevista tener abortos previo& al aborto en estudio (x2n3.4¡ 

p•.lB; ca.18> 9 no obstante no aspecif1caron al tiltlUpo que 

tranacurrió antre los mismos <M2•6.~I p-.4SJ c•.24> argWMtntando 

no recordar o b1an ai911>laaenta no conte•tando. En cU&nto a los 

su•Roa o fanta•i•~ que tuvieron referentes al .aborto <M:Z-26.Bf 

iaaginaron qué hubiera suc9dido d• haber· 

continuado con al embarazo 

embarazar ... 

y sonaron qum no podian volver a 

Haciendo referencia a la eMi•tencia de .uJer•• en la faailia de 

los suJetos con .ntacedeotas da aborto <x2•2.14J p•.341 c•.14), 

al parantasco que guardaban con las •isaas¡ heraana• <x2•1.SB1 

p 111 .:S9¡ c•.13), cuñadas <x2•.22¡ pci .. 89¡ c•.04), t:l.as hl2•4 .. 89¡ 

p•.081 c•.21>, priaa.Q <x2•4.B:il p•.OB; c-.21>, •obrina• <x2•1.8Bt 

p=.16¡ c=.13>, esposa <x2•2.211 p~.33J c•.14>, ae concluy6 que 



60 suJetCls tenian -faaillares con este ant.c:.c:lent•• da la• cual-

la mayoria correspondia a cu~.u:ta y her1M11aa. 

Respecto a si se vieron afectadas las relacionas -xuala• de los 

sujetos <x2=1.0B¡ pa.:50¡ c•.101• asi coao la• r•laclon .. d• 

trabajo o el rendl•lento escolar <x2-1.34¡ p•.~11 c~.11> y si .. 

afectaron las relaciones aaLstoaas <x:Z-.31¡ p•.851 c•.85>• al 36X 

ya no &e de.aaba tener relaclon .. &exuales con eu paraJa. el 24X 

&e afectó en el rendlalento escolar y deseapeño laboral. ••i co•o 

en la asistencia y sus rel~ion.. a.lato .. a .. vieron 

perjudicadaa aleJAndo.a de ellas. 

Flnal1nente considerando las varlablt!1le ha pardido algún faai liar 

<M2=1.35¡ p-.so, c-.11>. a que faalllar Cx2-6.471 p•.9:51 c•.24>. 

al •otlvo por el cu.l lo p11rdló Cx2-4.771 p•.311 c•.21>. co•o 

reacclon6 e.oclonalaente anta .. ta ~dlda <x:Z-13.681 p•.621 

c 11111 .:s4> • y coao raac.clona cumldo pl.-d• algo que consld...-a vallc•o 

<x:Z-31.8¡ p•.10¡ c-.49>1 6n --.nl-f-t:.6 haber p_..dldo un f-ili.re 

el 16X sa reflrl6 al padree •l ~lX a contMtCuencla d• auart• y •l 

3bX de los casos rlttlfJDndlA .,g esta p6rdid• con dmpr-lAn. d• 

igual. foraa el 34X d• 11J• suJetDll r-.pondan con deprea14n ant• la 

pérdida da alQ.\n objeto que con•ld_..an valioso. 

En t•nto
1
qua se encontrAron dlf...-ancla• algnlflcatlva• en cuanto 

a la edad de la• parej•s qua h.-. tneperlment.ado algún abort.01 

obteniéndosa una x:Z- 1:5.2 y una p•.03• lo qua indica qu• •l 

eMl&ten diferencia& s1Qn1flcatlva& entre las varlabl ... ya que •1 



mayor indice de abortos provocados ocurre entre los 22 y 26 aRos 

de edad, •lentras que al •ayor indice de abortos espontáneos se 

da entre los 27 y 31 aRos, aslmlsao se encontr6 una correlación 

moderada Cc•.66> Cver gr4f1ca No.7>. 



GRAFICA 7 
EDAD Y TIPO DE ABORTO 
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Respecto a la escolaridad, se obtavo una x2= 30.9 y una p~.oo, es 

decir que a mayor escolaridad mayor incidencia de abortos 

provocado y a menor escolaridad ~ayor incidencia de abortos 

espont4neos, asimismo se encontró una correlación moderada entre 

ambas variables Cc<=.52) Cver cuadro No.9) .. 

ESCOLARIDAD PRDVOCADO ESPONTANEO TOTAL 

ninguno o 5 5 

prisaria 1 10 11 

secundaria 4 7 11 

preparatoria 12 5 17 

licenciatura 27 7 34 

belleza o 1 1 

secretaria 3 2 5 

carrera co.erclal 1 o 1 

médico general 2 2 4 

médico can especial l dad o 5 5 

maastria 1 1 2 

normalista o 2 2 

enfernieria 1 o 1 

profesora de Idiomas o 1 1 

TOTAL 52 48 100 



En cuanto a la ocupaclOn se encontró una x2-29.3 y una p•.00, lo 

que indica que si existen diferencias slgnlflcatlvas entre aborto 

provocado y espontAneo; obteniéndose una correlación •oderada 

entre ambas variables <c=.50>. Es decir, que ·1a mayor .frecuencia 

de abortos provocados se presentó entre los profeslonlstas, y el 

mayor núnero de abortos espontAneos entre e.pleadas y amas de 

casa <ver cuadro No. 10>. 

CUADRO No. 10 

OCUPACION V TIPO DE ABORTO EXPERil1ENTADO. 

OCIFACION PROVOCADO ESPONTAIEO TOTAL 

ana de casa 2 11 13 

obrero (a) l 5 6 

etapleado <al 9 14 23 

pro?uslonista 30 13 43 

aachetero o l l 

COJDer"Clante o l 1 

pe6n o 1 1 

tulsta o 1 o 

deSempleado 2 o 2 

estudiante e l 9 

total 52 48 100 



Con relación al nünaera de hijos se encontró una x2Ql7.04 y una 

p•.01, lo que indica que si e~isten diferencias significativas 

entre aborto provocado y espont4neo, ya que los sujetos que 

manifestaron no tener hijos presentaron mayor incidencia de 

abortos provocados, en tanto que los sujetos que dijeron tener 

dos hlJos presentaron mayor incidencia de 

encontrándose una correlaciün moderada 

variables <ver gráfica No. 9>. 

aborto espontáneo, 

<c=.3B>entre ambas 
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Con relac16n al hecho de que la& parejas vivan Juntas 

separadas, ~e encontrO una M2=12.5 y una p=.OO, lo que indica que 

si existen diferencia slgnlflcativas entre el tipo de aborto y 

esta condiclñn; ya que las parejas que vlvian Juntas presentaron 

IDit.yor indice de aborto espontAneo, mientras que el número de 

abortos provocados fue similar en las parejas que vlvian Juntas 

co~o en las que vivían separadas. Asimismo se encontró una 

correlación moderada (cQ.33), entre ambas variables (ver Qr4~ica 

No.101 
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En cuanto a l• razón por la qu• los •uJetos na d•sean t1rn.-r hlJos 

pa'l.terlor•ent•, se encant.r& una M2• 40 .. ~ y una p• .. oo, la indica 

que sl l!'Mlsteon dlfDf"enclas nlc;¡nlficatlvaa Rntre aborto provocado 

y B•pantAnea, ya que 1 a .. yor 1 a d• 1 o-a SUJ•to• can aborto 

provocada dlJeran desear tener hlJo• poster1or11911t9, parque lo 

consideraban una reallzacl6n per•onal, en tanta que las sujetas 

can aborta espont.inao sus expl!C.tatlva• respondlAn a 1• 

plani ficacliin fa•l llar, se obtuvo una correlación •ad...-ada 

CUADRO Na .. 11 

RAZONES POR LAS QlE DESEAN TEJER HIJOS POSTERIORJ1EHTE Y TIPO DE 

ABORTO EXPERIMENTADO .. 

1-ftAzONEB PROVOCADO ESPONTANEO TOTAL 

no contestó 

me Quatan 

por reatizaclán p11r91:1nal 10 

para for•ar una f.,.llla 

para f or,..r un ser en 3 

todos 1 os aspectos 

1111 compaRl!rD Ca) la de5ea o 

no 1 o ué 

por planlflcacl6n 

fa111lllar 

estoy elllbarazada 

posteriormente 

por la edad 

por salud 

por cuestiones 

económicas 

requl eren at.encl ón, 

carU<o, tiempo 

no estoy preparado Ca) 

t.•m¡¡o lntar~~ 1tn otra 

pa.re,la 

me i¡¡uatan, p~• foriru1.r 

un •er an todo11 los 

para f or•ar un aer '"' 

todoa to• aspectos .. 

por ealud, requler•n 

atanclón, carlRo, 

t.lltmpo .. 

no de••O 

acabo d• t•n.r uno 

estoy eatudianda 

TOTAL.ES 

b 

o 

b 

o 

2 

2 

2 

o 

o 

2 

o 

17 23 

7 

B 

2 2 

b 

o 2 

o 

2 

o 

o 

o 

2 o 

46 100 



Entra 1 o• auJeto• que no vl v.n con .u pareja .. 9ClCOntrA una Jt:Z

lB. 36 y una p• .. 03 1 que lndlca qua •1 ••l•tan dlf..-llf'lclaa 

sl;nlflcativas en relac16n al tlpo da aborto que vlvl...-an, ya qu• 

los •UJetos que nianlfestaron no vlvlr con su par•J• • por 

autodeteraalnacl 6n'", se dm:lden mA• por el aborto pravoc41do, 

•l1tntras que los sujetos que experl..ntan abortos lttiflontan.os 

vlven con •u pareja, ,.. encontr6 W1a correlacl6n •od9rada Cc•.39) 

Cver cuadro No.12>. 

aJADR0 No.. 12 .. 

RAZONES Pm LAS Ea.E DECIDEN VIVIR •ll.HTDB O NO CON RELACIDN AL 

TIPO DE ABORTO VIVIDO .. 

RAZDl'ES POR LAS VIVEN .Jl.NTOS PROllOCADO ESPOKTANEO TDT"'-

no cont .. tA 26 3B 64 

.. tay t..-•lnanda al• .. tudlo• :s 4 

t...-alnA nuestra relacli!in :s 

por cueatl onr.1 econ6•lc•fl o 

par •l tuacl 4n Qaovr•Uca o 2 2 

·-
por .. ta.do el vl l " o " 
par autadwter•lnacl 6n ll " '" 
.. tay teraá;..ando astudla• ~- o 

cuestiones wcon4alca• 

por cueatlan .. .con,alcas y o 

d• sltuaclltn ;eogr6flca 

par alcohol lsao o 

TDT"'- "2 48 100 



HOTIVOS DE LA INTERRUPCION PROVOCADO ESPONTANEO TOTAL. 

ra.zone<s lltlédlcas 

1n1tado civl l 

p11r l• .-:tad 

fall•!lo ant.lcom:eptlv•s 

te111111res y •led11s 

'!l11ClO-PCOOoil!llllC41!1i1 no !U!! 

dl!51!'aba,pareja lnl!'"llablu. 

n11 se dl!'s1Paba 1 ra;i:ane"!i 

lllÓdlcas. 

p<lreja lnlPst.a.bln. 

•llPdou, razan~ .odlc••· 

..nllconc9'fltlvau. v presl.&n 

faail lar. 

ec11nli•l e••• fallas 

.ntlconc.-ptlv.aa. 

99lado clvl l, falla• 

.ntlconc1Pptlvas 

aoclo-ec:on6•lcas no na 

TOTAL 

12 

2 o 2 

40 

2 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

40 100 



Con respecto a las conaci~lentos referentes a cómo se produce un 

esnbarazo 1 se encontró una x2c9.BO y una p=.04, lo que indica que 

sl existen di~erencia significativas en cuanto al tipo de aborto 

experimentado, ya que los sujetos con aborto ·provocado dijeron 

tener todos los conocimientos, en tanto que los sujetos con 

aborto espontAneo dijeron poseer conocimientos b4sicos, se 

encontrQ una correlaciPn baja Cc=.29) <ver gr4fica No.llJ. 
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Referente a los conocimientos sobre métodos anticonceptivos, 

previos al aborto, se encantr6 una x2= 6.91 y una p=.OO, lo que 

indica que si existen diferencias significativas respecto al tipo 

de aborto experimentado, pues la totalidad de sujetos con aborto 

provocado dlJeron tener conocimientos , en tanto que el 12X de 

los sujeto& con aborto espont4neo dijeron no tener conocimientos 

al respecto, así mismo se encontró una correlación baja <c=.25J 

Cver gráfica No.12J. 
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.-1..-.... t• •1 u•• de Mt.clo• onl)cw.c.-pu .. oo - ... c-tr• .., •• ,.. 

~.4 y una P'"•0'5• lo e,... •lqnlflc• qi..,. •I ... l•t.., dlf-... cl•• 

•lonHlc•U••• con ra.pecl• al Upo d• .ii.,rte, ya q..- - .,b_.,.,. 

_ qu,e '"ª .uJetaa c"n ab11rt11 pro,.11c..io han u-.io cooo -1-Ddo 

antlconc•tU:l .. o •1 cood,.n Y ol rlt..,, 01 ... tra• quo I•• ..,J•t•• CIM' 

aborto ·~ont-• t>on uoado paollll•• a.ntlc.,ncoiitl"••o 

.,.c..,tr' uroa corrola.:1'11 •"d-•d• cc~oo1 ,,,_ c.uoctro No.141. 

a.JAIRJ NO. 14 

NftlctJICEPTIVO 

'" ... 
1,3,4 

2,3,4,!S,7 o 

!S,t>,1 

l,:ot,4 

'·' 

1,2,3,4,t> 2 

201 1,:.,4,!S,t>,7 

~~--~----+----+---< 
2"1'1 n\,.Qunll 

1----- ·-----1---+--
"' 

1,2,4,7 

1,2,;s,,, 

4,!S,6 

1,:S,4, 

"·'·º 

391 3,4,U 

3,4,7,0 

... ... 



Con relación al uso de algún método anticonceptivo para evitar el 

embarazo que se interrumpió, se encontró una x2=7.70 y una p=.oo, 

lo que indica que si existen diferencias significativas con 

respecto al tipo de aborto experimentado, ya que la •ayoria de 

los sujetos con aborto provocado usaron óvulos, en tanto que la 

•ayorla de los sujetos de aborto espontáneo utilizaron condones, 

se encontró una correlaciün baja (c=.26) (ver gráfica Noal3>. 
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c ... '"•l-14n • l•• .... u.1 ... to• 1-t•l-te ._...,..,.que •I 

.C.erte •c:urr1.,..,., - ..,c:ontr4o une •2• :11.3,. ..,.. p ... 02 , I• 

lndlc:a - •I ••lel.., dlt-..-..c:Jae elQnlflc:all••e M\lre I•• 
•arl.c.1 ... , p.,... •l-tra• I•• ... l•l•• c:on .c. ... t• P.-••oc:...ie 

•lnll...-en •llwl•, l•• ... J•l11• e;.., ab•rle ·~•nt.a .... -

llmprl•t...-11n. - -•nlr• ...,. c:•rr•la.cl4on •od.,.&d• lc:•.60! i ..... 

1--- ·------+-·--- -------·-

••lud,-d..,,rl•l,,.llvlo 

---.-,~-.-•. -,·.--•. -.. -.. -.-•. ---.-.-~.---+-----'"¡--

r----·---------+----t----,f--i 

pr•uu¡pac:l•n por •I 1 ... 1 

.. lud, -d-1•1 

- doop .. 1 .. 1, ¡,.._,..,.,11<1ad, 

pr•oc:""ac:t•np<>r•I 1 .... 1 

••lu<S,dol<>r,....,tl•lt1nt11 de 

coral•• renc:orhoc:la•t 

pareJa, ~r•Gc:upac:Un poor •I 

c:ulpabllldad, altwl• 



Refm-ente al tipo de aborto mcperi.entada y Ja renpuesta negativa 

de las sujetas sobre el usa de •lgón •étado anticonceptivo para 

evlt•r el elllbarazo que se interru•pió, se obtuvo una 1112• 22.9 y 

una p.. .00, Jo que indica que sl e11.lnten diferencias 

significativa.a entre las variables, ya que 1 os sujetos can 

aborta provocado no ningún Wtoda anticonceptiva 

princlpal11icnte porque •no tcn,an conocimicntas", en tanto que tas 

sujetas con aborto espont.\neo no usaron •~todon antlconceptlvo5 

porque "deseaban cmbarazar'!>C" ; as1 ... 1s ... o s~ encontró una 

correlacl ón 111odurada Cc 02 .43) Cver cuadro No. 1:5>. 

CUADnO No. 15 

RAZONES POR LAS NO ESTABAN USANDO ALGU'll tETODO ANTICONCEPTIVO 

PARA EVITAR EL EttBnR.UO OUE SE INTERRUl1PIO. 

RAZONES POR LAS OlE NO ESTABA PRQYOCAOO ESPONTANEO TOTAL 

USANDO ALGUN l'E:TODD 

no contestó o 

efectos sec:undi11rlos 6 ~ 11 

desctaba eiebar.zarae 4 17 21 

descuido ., 10 

dudAbfUlllos de nuestra fertll ldad ., B 17 

estaba callbl ando da •étodo B 

no ac:ost:ulllbro 2 

na .entendió 6 o 

TOTAL ~2 49 100 



ClN\DRO No. l6. 

~nuOOos <°'.' EL .l"IOtENTD oo-. DEClD~fl_ SOBRE o.: ABORTD y TIPO DE 

ABDATD EXPER111ENTADO. 

BENTU11EHTOS EN EL J10J'CHTD rR0V0CAD0 ESPCNTANED TOTAL 

DE TDl1AR LA DEC1BtON 

a..tilvalem::la 

culp• 

no fu• •l d~l•lón 12 

soledad 

prftQcupaclán 

dolor 

'!loe-QUrld.ad 

resp"to por la decl .. lón 

drpreti.lón, cutp• 

~eoourld¡¡d,r.-pPlo por l• 

1 

---·----~ 

dL>prt! ... lñn,no fu'" •I decl<11.IDn O 

a.t:alvaleoc l a,drpr••I Dn, 

•ledD, decirpclDn,r•<Sp .. to por 

l• de-ilclñn 

a..tilvalenclA, •ledo A •orlr, 2 

•llrQur 1 dad• •l lltdo 

pgr 1• d~l•lñn, fracasD 

no quuria, ln11tPuurld•d 

TOTl'IL 100 



En cuanto a quien tomó la decisión de abortar, se encontró una 

x2=83.5 y una p=.OO, lo que.indica que st existen diferencias 

significativas, ya que los sujetos con aborto provocado tomaran 

la decisión en pareja, mientras que para los sujetos con aborto 

espontáneo no hubo decisión, se obtuvo una correlación moderada 

entre ambas variables Cc=.67> 1 (ver cuadro No. lB>. 

CUADRO No.IB 

QUIEN DECIDID EL ABORTO Y TIPO DE ABORTO EXPERIMENTADO. 

QUIEN DECIDID PROVOCADO ESPONTANEO TOTAL 

no contestó 1 4 5 

ambos 2S 1 26 

rol pareja 12 1 13 

el médico o B e 

ya 12 1 13 

no lo sé o 1 1 

Dios o 3 3 

no hubo decisl6n o 28 28 

.. 1 esposo y •l 1 o 1 

-fa•llla 

•l pareja y el 1 o 1 

111édlco 

TOTAL 52 48 100 



R•~.erent.e a Jaa dlflcult.adas a las que se enfrent.aron 1011. suJela• 

parA-que 99 les practlc4r• et .t.borto •• obtuvo una x2• 3:5 .. 3 y una 

'p•.00 9 -10_-_ qu_u 0 lndlca quu sl existen dlier1mcl•• •lQnlflcaliv•s 

•ntre .- ál Upo de aborta provocado o ~ont.•noo, v• que los 

. suJet.as quo vlvleron un aborto provocado •anl fe•t.aron ha.bers• 

.ncantrado dlflc:ult.adas econ&•lc.;as, a•oclon•lv• y de 

clande5tlnldad 1 en tanta que quienes vivieron un aborto 

espont..\neo na tuvleron dlflcul tades (ver cuadro No. 19>. 

CUADRO No. l'l 

DIFICULTADES A LAS '1lE SE EtFRENTARtli PARA QLE SE LES PRACTICARA 

EL ABORTO Y TIPO DE ABORTO EXPERlHENTADO. 

DIFlet.A..TADES A LAS QUE PRO\IOCADO ESPONTIVED TOTAL 

SE ENFRENTARON 

no contesto 

econó•lcas e 12 

ninguna 14 36 "º 
co11tpllcaclanes fislcas o 

po~lerlores 

pseudo111ó-d l ca5 5 

emocionales " 2 7 

clandest.lnldad " o " 
no lntervlne o 

directamente 

1t11..1c:h•s o 

econóailcas ,clandest.l nl- 4 o 4 

dad 

coapllc:aclones fislc:as o 

posterl ore5,cland~sl lnl 

dad 

econóiw.lc:as, e111oc lona 1 es 2 3 

e•ocl anal es• el and~t.1 ni o 

dad 

econU111lc:as, 2 o 2 

pgeudo111ó-dlc.11s 

econóiw.lcas,. o 

pseudollll!dlcas, 

e11oc 1 onal es 

la e111er9encla o 2 

no pude entrar al o 

consul t.or lo 

neQatl va del lllédico o 

TOTAL ~· 
4B 100 



Considerando el tipo de aborto experimentado provocado o 

espontánea y el luQar el cual fue practicado el •lsmo, se 

obtuvo una x2= 29.B y una p=.00 1 la·que indica que si eKlsten 

diferencias significativas entre ambas variables. Asi•is.o los 

sujetos con aborto provocado .anifestaron ·su .ayor:la haber 

sido atendidos en consultorios, •ientras que los sujetos con 

aborto espontáneo fueron atl!lldidos en hospitales. Se encontrQ una 

correlaci6n moderada <c=.47> <ver grAflca No.14>. 
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En cuanto al nú.aero de abortos previos y el tipo de aborto 

provocado o e!:ipontAneo. se encontró una x2= 7.6 y una p=.os. lo 

que indica que si existen diferencias significativas entre a.has 

variables, los sujetos con aborto espont4neo •anl~esta.ron haber 

tenido -.is abortos que los sujetos con aborto provocado. Se 

obtuvo una correlac16n baja (c=.26) <ver gráfica No. 15). 
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Con relaciün al hecho de que las madres de los sujetos tuvieran 

antecedentes de aborto y el tipo de aborto experl.entado, se 

encontró una x2= 5.67 y una pc.05, lo que indica que si existen 

diferencias slgni.flcativas entre ambas variables, ya que en los 

sujetos con aborto provocado se observó un mayor porcentaje de 

naaclres con este antecedente. Se obtuvo una correlación baja (ca 

.23> <ver gr4.flca No. tbJ. 
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Considerando el que alguna de las AJlliiQas de los sujetos tuvieran 

antecedente de ~orto y tipo de aborto eKperiaentado por los 

sujetos, se encontró una x2& 9.21 y un p= .01, lo que significa 

que sl eKlsten diferencias signlflcatlvas entre a.bas variables, 

aslmls•o se observó un porcentaje .ayor de lUl'liQas con este 

antecedente en los sujetos con aborto provocado, en t.nto que el 

porcentaje en los sujetos de abortoespont.tneo fue bajo. La 

correlaclán entre las varia.bles iue baja <c~.29) <ver orAflca 

No.17!. 
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA ESCALA DE ACTITUDES. 

En tftrcer lugar se hizo tanto wi an6lisi& descriptivo co•o un 

an4lisia in•erencial, par• la &eQunda parte d•l lnstrwaento, el 

cual era una es.cala de actitudes. 

Los resultados obtenidos para el an41isis descriptivo son loa 

sigui entes; 

Como se puede observar en la tabla de porcentajes <v...- cuadro No. 

20) la mayori• da los suJetoa contestaron qua no les afectó •ln 

elAbargo sa pudo observar 

temores lo cual se reileJó 

que los sujotos de&arrollaron algunos 

en las rel•ciones sexuales, evitando 

caricias y contactos con la pareja, asi. como •iltdo a no podlltr' 

tener hijos cuando ellos lo desearan, aa.nifestando ta.mbi.,.. W1 

estado de Animo bajo, pensando constantemente en lo que hubiera 

sucedido de haber continuado can el etabarazo y evitando llev.ar • 

cabo sus actividadeu cotidianas. Fue evidente l• nao•ción ante el 

aborto expresando que no tiene ninguna í91Porta.ncla y par tanto no 

causó sentimientos al respei:to. En cuanto • la r•lación de pareja 

se vln a~ectada •ostra.ndo un aleJaaiento en la r•laclón, falta de 

apoyo y resenti•lento. 



C:UADRO No.20 
188 

ANALISIS DESCRIPTIVO '"'· 
c:ot1PLETAl1ENTE DE· ACUERDD <C. DI 

EN DESACUERDO <DI 

INDECISO < I l 

DE ACUERDO <Al 

COHPLETAl1ENTE DE ACUERDO <C.Al 

1.- Da&de que ocurrió lo del aborto &iento poco entusiasaao por 

S&QUir trabajando o estudiando. 

2ll !C:.D) 16.2ll <DI 5.lll <Il 30.:SX <Al 45.5X <C:.Al 

2.- Después del aborto realmente pard! el interés por vivir. 

O.OX IC.DI 9.1X <DI 4.0X <Il 31.3X <Al 55.6X IC.Al 

3.- Siento caraja cada vez que pienso que nosotros deseAbamos 

aate ecnbarazo, pero no fue poaible continuarlo. 

14. lY. <C.Dl 24.2X <DI 4.0X <I> 17.2X (Al 39.4X IC.Al 

4.- Me da rabia que no haya continuado (el> mi embarazo (de mi 

co¡npafíeral. 

17.2X <C.Dl 1e.2x <D> 9.1X <Il 15.2X <Al 39.4X <C.Al 
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:t.- Dvsde que d~l.dl.•o• lnterrW1Pir el ttlltulraz:o senti qua ya no 

querla est.r cer~• de ell• <et) .. 

a.1x ce.o> 13. lX <DI s. tx !ll 23.2X <Al 

ó .. - lk!~e que supe que eat&ba ~M:UU'a.%•da. sienta qutt ya no quiero 

e~tar ~on ell• <el>. 

5.1X U» 2.ox <I> 29.3X IA> 55.6X te.Al 

7.- C:...ea que •d. c:ompaReriil (e>) hubiera. pre.fer-ido qua le <ee> 'fuera 

tot•l....,.te 1-.::aoslblt! .üu:.rt.ar• pues .ahora. f54! Bient:e culpable .. 

10.111 te.D> "'·'" (ll) 10.1x (A) 19.2X (A) 44.4X te.A> 

a.- Desde que ocurriA el aborta ~ !nc:ómoda que Mi ~o.paR.,...P (a) 

~bese .. 

5.lX te.DI 6.1X <D> 5.1" ll> 23.2" tAl 

9.,- Poco t.leMPo despuh del aborto. no aoportab• ••tt&T eo lug~•• 

cerrados .. 

:s.o" ce.o> 14. lX (1)) 3.0X <I> 59.ótC.Al 

10.- tlll siento culp.iloble da que •i <•l) e.bar-azo Cd• •1 

co"J)añera>. se haya 1oterruatpido porque •l r•11Q1ón condena el 

abort.o .. 

4.0X tC.D> 15.2" ID> 11.1x: lll u.1x CA> ::s7.óx te.A> 
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11.- Fracuantaaante ~e arrepiento da haber abortado. 

e.u: IC.Dl lb.2X IDl 9. lX <I> 15.2X !Al 47.5X IC.Al 

12.- Desda que ocurrió el aborto noto que no puedo quedarme solo 

Ca> en ca.sa. 

l.OX IC,Dl b. lX ID> 4.0XIIl 21.2X !Al b7.7X IC.Al 

13.- Mi paraja se siente arrepentida <o> de haber interrwnpido el 

atAbarazo, pero yo no. 

9. lX IC.Dl 4. 011 ID> B. lX lll 20.ox <Al 55.bX IC.Al 

14.- Lo qua ~e hace sentir culpable de haber ( de qua mi pareja 

haya> abortado es ~1 re11Qión. 

4.0X IC.Dl l:S.1" IDl 7.lX 111 11.lX<Al b:s.bX IC.Al 

15.- Desde que abortR (ilborto mi compañera>, cada vez estamos 

meno& tiempo Juntos. 

9. lX IC.Dl 14.lX <D> 7.lX <Il 17.2% !Al 51.5'4 IC.Al 

16.- Desde que supe qua mi compañera Cyo> estaba embarazada, todo 

empezó a ir mal entre nosotros. 

7. lX IC.Dl 9. lX ID> 2.ox <I> 25.:SX !Al 55.bX IC.Al 
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17.- Desda qua <•l compaRera) aborte (o) 1 cada di& plat1c .. oa 

menos. 

b.11' (C.DI 15.21' IDI 4.01' (1) 49.51' <C.AI 

18.- Di.o& castiga a quien ha abortado, neo4ndole la oportunidad 

de volverse a e-.barazar. 

7.11' IC.DI 2.01' <DI 12.11' 111 14.11' <Al b4.b1' <C.AI 

19.- Si. 1&5 personas de ml rali.gi.ón &Upieran que •1 tal> -.barazo 

(de •i coapañera> ha &ido lnterrU91>ido• seguraaente no• 

rechazarian. 

11.11' <C.DI 10.11' IDI 12.11' UI lb.21' <Al 49.5 IC.AI 

20.- Desda qua ocurrió lo del .Worto .u.cha& veces he pensado en 

ter~1nar nuestra rel.aclán. 

B.11' IC.DI b.11' IDI 9.11' UI 23.21' <Al 53.51' IC.AI 

21.- TWlQD tl!Caor de qua •i. co19PaRera (yo) no pueda volver • 

embarazarse<..e> a con&ee.uencia del aborto. 

10.11' <C.DI 19.2ll IDI 9.11' (11 19.21' IAI 42.41' IC.AI 

22.- Desde que ocurri.ll el aborto pocas veces de .. o eatar con 

ella. 

7.1ll IC.DI 9.11' IDI 5.11' 111 19.21' <Al :SS. 61' <C. Al 
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23.- Desde que (al compa~era> aborte <o>, ya no .e siento bien 

con111ilgo raismo. 

7.111 11:.01 11.111 ID) a.211 <I> 21.21' <Al 52.511 <C.Al 

24.- Creo que estuvo muy mal lnterruq>ir mi <•l> embarazo (de •l 

compañera>. 

9.1% IC.Dl 14.111 <Dl 10.11' (11 15.211 <Al 46. 51' (C. A. l 

25.- Creo que WlB mujer que aborta serA criticada por la 

sociedad. 

15.211 IC.D> 22.211101 12.111 (ll 13.111 <Al 35.411 tC.A> 

26.- Cuando alguien h• abortado reciba co~o ca&tlgo el desprecio 

de la gente que la rodea. 

21' <C.Dl 9.lll<Dl 14.11' <Il 20.211 <Al 51.511 tC.Al 

27.- Desde qua ocurrió el aborto, ha sentido que nuestra relación 

ha empeorado. 

B.111 <C.Dl 13.111 <Dl a.111 111 19.21' <Al 50.51' <e.A> 

28.- Si ella <el) no lnB culpara por el aborto, yo no IM!' sentlria 

culpable. 

411 IC.Dl 6.111 <Dl 6.111 <Il 20.211 <Al 61.61' IC.Al 
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29.- Desde que ocurriO el aborto perdi el entusiasmo por la vida. 

2.oxu:.D1 10. IX <DI 4.ox <II 25.3X <Al 57.6X <C.AI 

30.- Siento que •i pareja ya no siente respeto por •l desde que 

ocurri á el aborto. 

2.ox CC.DI 7.IX <DI 7.IX <II 20.2X CAi 

31.- Después de esta experiencia, la del aborto, 

tener relaciones sexuales, durante -.icho tiet11po. 

7.IX <C.DI 6. IX IDI 6. IX 111 21.2X <Al 

62.6X IC.AI 

quisiera 

5B.6X <C.AI 

32.- Debido al aborto ocurrido, tenoo temor de no poder tener 

hijos con ella tel>, cuando yo lo desee. 

10.IX <C.DI 23.2X <DI 6.IX 111 15.2X <Al 44.4X <C.AI 

33.- Siento que mi pareja es culpable de que haya ocurrido el 

aborto. 

11. lll IC.DI 5. lX <DI 5.lX tll 16.2X IAI 61.6X IC.AI 

34.- La gente siempre desprecia a alguien que ha tenido un 

aborto. 

5.IX IC.DI 9.IX <Dl 23.2X <11 23.2X <Al 39.4X <C.AI 

35.- Constante.ente estoy pensando en lo que seria de •l vida sl 

hubiera continuado <•i compañera> con el etnbarazo. 

20.2X IC.DI 29.3X <D> B. IX IIl 12.IX (Al 29.3X IC.AI 
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36.- Desde que se lnterru1npló el ea\barazo me he alejado de mis 

aa.lstades .. 

6.lX ce.D> 7. IX CD> 4.0X Cll 27.:SX CA> 54.5X ce.A> 

37.- Un embarazo na deseado debe interrumpirse .. 

3.4X ce.D> 19.2X CD) 12. JX CI l 16.2X CA> 14. IX Ce.Al 

38.- Para mi lo del aborto no tiene ninguna importancia .. 

6. IX Ce.Dl 5. IX CD> 11. IX < 1 l 30.:SX <Al 46.:SX ce.Al 

39 .. - Desde que ocurr16 el aborto tengo la sensación de que no 

puedo estar tranquilo en lugares cerrados 9 me dan ganas de salir 

corriendo. 

6.5X ce.D> s.1x cm 2.ox c1> 22 <A> 62.6X ce.A> 

40.- Desde que ocurrió el aborto no soporto estar solo. 

3.2X ce.D> 5.lX CD> O.OX <I> 22.2X <A> 69.711 ce.Al 

41.- Debido al aborto ya no me dan ganas de tener relaciones 

sexuales. 

4.0X Ce.D> 4.0X CD> 7. IX 11> 24.2X CA> 60.6" ce.A> 

42.- Despu~s de que ocurrió el aborto no soporto que mi pareja me 

acaricie. 

B.lX CC.Dl 5.1x coi 3.0X Cll IB.2X CAi 65.7X ce.A> 
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43.- He siento aolesto (al con ella (el) por haber abortado. 

11.lX te.DI 10.lX <DI 4.0X lll 1B.2X IAI !53.5X te.Al 

44.- Siento que todo lo del aborto ha sido un sueño. 

13. lX te.DI 19.2X <DI 10.lX 111 9.2l< IAl 37.4X te.Al 

45.- Después del aborto me sentia -.J.Y enojado con ella Cel>. 

10.lX te.DI 1s.2x <D> 5. IX 111 15.2% <Al 54.5X te.Al 

46. - Por haber abortado, segura&ente •l pareja ya. no vol ver.t. a 

embarazarse. 

3.ox ce.DI 7-lX <DI 24.2X (JI 19.211 IAI 46,SX te.Al 

47.- El hecho de lnterrW11plr •l (el) embarazo Cde ml compaRera>, 

no causó en ml nlnQún sentl•iento. 

4.0X te.DI 9.lX <Dl B. lK 111 27.311 <Al Sl.5X te.Al 

4B.- Lo que mAs deseo es volverme (que ml co91Ja~era se vuelva) a 

embarazar. 

l5.2X te.DI 9.lX <Dl l7-2X <11 10.111 <A> 47.5Xte.AI 

49.- Debido al aborto he pensado en suspender mis relaciones 

sexuales con ella. 

9.lX te.DI B.lX <D> B.lX (J) 10.211 <A> 56.6X te.A> 
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50.- Me hubiera gustado mucho haber (que ~l compañera hubiera) 

cant.lnuado con el embarazo. 

27.3" CC.DI lB-2" CD> 11.1" III I0.1X CAi :s2.:sx ce.A> 

~1.- Antes del aborto me gustaba estar sñlo Ca>y en cambio ahora 

no lo soporto. 

4.0lt IC.Dl 11. lll ID> lB.2XIAI 63.611 IC.Al 

52 .. - l'U pareja y yo nunca hecnos vuelto a hablar acerca del 

aborto. 

16.2ll <C.J>> 27.311 ID> 7.lll 11> 16.2" <A> 

53. - Cuando acurrl ó 1 o del aborto• sen ti deseos de dejar el 

t~abaJo <o la escuela>. 

6.1" IC.Dl 6. IK COI 3.011 (!) 2b.311 CAi 50.6~ IC.Al 

54 .. - Ml cosnpaAera <o> se arrepiente de haber abortado., porque 

siente que he~o~ coa.etldo un pecado. 

5.lX <C.DI 10. lX COI 15-211 (!) 16.2X CAi 52.5K IC.AI 

55 .. - Siento que el habernos enfrentado al aborto., ha provocado 

que nos dlstancle~os el uno del otro. 

6.1X IC.Dl 20.2" COI 10.1% II> 19.411 IAI 43.41t CC.AI 

56.- Sl en mi religión no se considerara el aborto un pecado, yo 

no •e sentirla culpable. 

7.1" IC.DI 10.lK ID! 14.lll III 14.1" IAl 54.5" (C.Al 
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:57.- Cuando recuerdo lo dal aborto, plenaa • •lla <el> .. la <•l> 

culpable, yo no•. 

6.lX 1e.D> 3.0K ID> 9. lK II> 16.2X IAI 64.6K le.A> 

58.- tia alento -.ay culpable por el aborto Cd• •l pareJa>. 

6. lX le.D> 11.1" ID> 6. lK II) 26.3K IA> l:I0.5K le.A> 

59.- Po,. nlngún •atlvo deba lnterruaplr .. un e.ha.raza. 

7. lX le.D> 1.0K ID) 1B.2X II> 20.2KIAI 1B.5K le.A> 

60.- DatKfe qua ocurrl6 al aborto no tengo d-a• da .. 11r & 

nlnQún l&do. 

4.0X le.DI 6. lK ID> 6.1" (l) 23.2K IAI 59.6Xle.A> 

61.- Siento qum .. ta axpmrlencla -la d• ebortar- n~• ha unido ..... 
21.:ZX le.DI 22.2K IDI 16.2K 11> 13.1" IAI 27.3X ce.Al 

62.- El aborto slgnlflca qua soy incapaz da ..r" padre Ciaadra>. 

1.ox 1e.D1 2.0K CD> 5. lK 111 22.211 CAi 69. 7X ce.AJ 

63. - Eatay a.ay resentido can el la por haber abortada. 

7.lX ce.DI 12.1K CD> 6.lX (JI 16.2" IAI 57.6X ce.Al 

64.- Al haber abort.-do 9 h-os co-tlda W1 pecado ••o ha hecho qua 

no nos llevet10& bien. 

4.ox 1e.D1 3.0K IDI 5.lX CJI 17.2K CAi 69.7K ce.AJ 



198 

65.- Creo que par haber abort•do Dios nas castlgarA. 

5.111 ce.Di 4.011 CD> e.111 111 16.211 CAi 66.711 <C.AI 

66.- Cuando que tuvl•os qua enfrentarnos al aborto yo no senti 

ningún tipo de apoyo de parta de •1 pareja. 

9.111 ce.DI 6.111 CD> B.111 <II 14.111 CAi 61.6X 1e.A> 

. " 
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IY.- -.1s1s INFEREN:IAL DE LA E6CAl.A DE ACTITUDES. 

Para aste pwlt.o se utilizó el ian411s1s de varianza slapl•• •1 

cu.al per•lt.ló obtener dlferenc~&• slgnlflcat.lvas en c&da wto da 

las -factores par• ambos grupos (aborta provocado y aborto 

espant.6neo). 

Con respecto al factor que l!"Valúa la tend1tncla a la ruptura. -

observi& un valor de f•<11981 2.96¡ p-o.oe, que lndlca una 

dlferencl• marginal observando que un al aborto provocada hay 

1aAyor tendencia a la ruptw-& <x-4.19> • que en aborto lttlpont.M•o 

<x 1113.B2>. 

Por otro lada en cuanto al .fAC:tor t.-or a la ast.erllldad -

obtuvo f•tl,98J 10.67; p•l.001 9 observando con esto qua •l grupo 

de aborto provoceado tiene .. YDr temor a quedar ••t.,.11 hc-3.96>., 

que el QrUPD de Aborto imspontAnec hc-3.41>. 

En C\Mflt.a al -factor 3 _. micont.rli ...., f•Cl/98) :1.011 p-0.01, mn 

la cual sa obtiene que las ~•Jas dm aborto provocado t.l.n.n 

,..yores al...,.t.oá f.S:blca• Cx..&«.54>, qua las de 1t9pont.6n•o 

<x-4.l:n. 

Can respecto al factor 4, se ancontró f•Cl.198) ~.93J p-0.01, qu. 

lndlca que la• personas con marto provocado ..,,lfl-tan -var 

rechazo • 1.as relaciones smcu.ales Cx-4.4~> qua le• d• tnlPDntAnea 

<x-3.961. 
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Para al factor :i se obtiene una f=<l/98> 19.05; p=<>.00 11 

encontr4ndoBe que 

•ayar allblval..,cla 

hc•2.90>. 

los '5UJetos can 

(M•:5.!5~» que 

aborto 

la.a d• 

provocado presentan 

Aborto espant&neo 

Haclando referencia al factor 6. .., observa una 'f•U/98J 1.98 

p-0.16w lo cual lndlca que se acepta la Ho <hlpotasl• nula> 

encontrando qu& no hay di fltf"'ancl a antra 1 os grupos. 

No obat.ant• •xlata Wla t.endttncla antr-e los aedl••• obs.rvando qu• 

la tledla para el grupo de aborto provocado (H•4.12> fu• Ats alta 

qua ha del Qrupo de &bort.o l!HlpOnt.Mleo. Can lo cu•l - puede decir 

que •1 prl.....- orupo tlane ..._. Mtntl•lentos de culpa qu. •l 

weQundo. 

Dlt la •l .... for .. qua .., el factor antRrior, para •1 ~actor 7 1 

prcyectar sentl•lentos de culpa, no se encontraron dlferenclaa 

•lQnlflcati~a• Cf•C119B> 2.331 p-0.131. Sln .-baroo la tendencia 

pArA lo• Qrupoa ~ua lQual. 

En cuanto al factor e se ob..,..va f• (1198> ;s.011 p-o.05, lo qu. 

lndlca qua l•a -.ajare• con aborta provocado tlanden • sentirse 

... devaluada& hl•4. l:S> • que laa -.ijares da aborto espontanea 

(x•3. 79l. 

Can relaclan al factor 9 att obtiene una f•Cl/98> 4.541 p•0.03, 

observando qua la.a muJar-R& con aborto pro'l'ocAda nleoan ... el 
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aventa Cx.;s.e:u que las m.¡Jer-- con aborta -.pont.aneo hc•3.34>. 

Con ralACl on .al fACtar 10. no - mtcont.raran dlfert1ncl•• 

•lunl•lcatlvas entre los grupos Cf•<l,99> O.B41 p-0.36 9 ya qua 

sin i111Port.- el grupo da pert.enwnc:la .-bo• grupo• presentan 

resmnt.l•lent.o• hacia la paraJa. 

Por at.ra lada -. cu.oto al -f&et.or 11. - obtl11n• W1A f• C11'9S) 

9.491 p-0.003• ya que per•lt.• obaerv.,.. -yor grado de d11pr-!.6n 

-. las -..Jeres con aborto provcn::ado 

Rtipont.irleo Cx-:S. 78). 

hc-4.27> qu. 1•• d• 

Fln•l~te con r-.pecto al factor de 'frustrm:16n• - obtuvo una 

'f•<l,98> 27.o:ll p-0.00, encontr.ndo .- las _,,J.,... d• aborto 

provocada .. sintieron -• -frust:radas Cx-4.09> que las d• 

tn1Pontan.a Cx•2.6B>. 
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PEARSON. 

El últlao .nAllela aplicado +ua el Coeflclenta de Correlac16n de 

Pea.r•an, •l cual peralt10 conocer la relación que axlsta entr• 

los diferentes factoras. 

En general los r1tt1Ul tado• •ontradon por el aoAliets da 

corr•l•cl6n .ueatran que loa doce factor .... r•l•cioniUl en foraa 

slgnl~lc•tiva obsar"vando que cuanto .a• se prasent• uno de ellos 

t.-bl'*'" loa otro• .. lncreeentan. los ti.ntcoa ~.ctores que no 

pr....,taron correlación slonlficativ& fueran frustrac16n y 

negacl6n,. •ln IHlbarQo la dlracc16n d• la relac16n u loual • 

tados loa &ntarlores Cver tabla No.3>. 



TABLA No. :S 

CORRELACIDN DE f'EMS(]N. 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 

F2 .4370 

11001 

P=.000 

F3 .S$38 .5042 

11001 11001 

P=.000 P=.000 

F4 .7B31 .5346 .5456 

11001 11001 11001 

Pa.000 P=.000 P=.000 

F5 .2918 .5148 .3823 .2716 

11001 11001 11001 11001 

P=.002 P=.000 P=.000 P=.000 

F6 .6406 .4182 .:;aoo .6045 .3679 

11001 11001 11001 11001 <1001 

P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 



Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 

F7 .7698 .3636 .5250 .6779 .2656 .6160 

!1001 11001 11001 11001 (100) (1001 

P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 P=.004 P=.000 

Fa .6916 .4763 .5928 .6235 .3782 .7240 .6916 

!1001 11001 11001 11001 11001 1100) 11001 

P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 

F9 .6677 .2723 .2797 .3010 .1329 .2895 .3777 

!1001 CIOO> !1001 11001 !1001 !1001 !1001 

P=.000 P=.003 P=.002 P=.004 P=.094 P=.002 P=.000 

FlO .7631 .3747 .4876 .6845 .3957 .5777 .66:/4 

11001 (100) CIOO> !1001 !1001 !1001 11001 

P=.000 P=.ooo P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 P=.ooo 

Fll .7174 .4985 .6413 .6125 .5350 .6873 .5769 

!1001 !1001 UOO> 11001 CIOOI !1001 11001 

P=.000 P=.000 P=.000 P=.000 P= .. 000 P=.000 P=.000 

F12 .6408 .3066 .3911 .2074 .6230 .4831 .;s:ue 

CIOOI 11001 11001 !1001 11001 11001 CIOOI 

P=.000 P= .. 001 P=.000 P=.019 P=.000 P=.000 P=.000 



• 

FB F9 FlO Fll 

F9 .2903 

11001 

p2.002 

FlO .6073 .2809 

11001 11001 

P=.000 P=.002 

Fll .6247 .243 .7049 

11001 1100> 11001 

P~.ooo P=.012 P=.000 

F12 .5607 .1046 .4302 .6880 

11001 11001 11001 (100) 

p .... ooo P2.1~ P=.000 P...000 
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14 .. - CQNCl ll51QNfS y DISCUSION 

A continuación se discuten los resultados obtenidos, algunos 

problemas relacionados con los instrumentos y las opciones que 

se desprenden de este trabajo. 

Con base en la literatura revisada y en la eKperiencia derivada 

de este trabajo, podemos decir que el aborto un fencimeno muy 

complejo que refleja parte de la problemática social, cultural, y 

económica que se vive actualmente en nuestro pais 1 la cual recae 

principalmente sobre la mujer a quien se le impone el papel de 

ser madre y se le calif lca de acuerdo a éste , ya que una mujer 

que decide no procrear es mal vista por quienes la rodean 

señalAndola como egoi~ta, amargada, frustrada, lesbiana, entre 

otros calificativos peyorativos; sin embargo en la actualidad la 

mujer ya no se conforma con ser ª"'ª de casa sino que posee 

intereses intelectuales y laborales, por lo que entra en 

conflicto con su papel maternal <Lanoer, M. 1983). 

ParadPJicamente aquellas mujeres que deciden o que aceptan ser 

madres son relegadas laboral y profesionalmente; ejemplo de ello 

es el hecho de que al 50licitar empleo se les eKija la 

presentación de un certificado médico de no gravidez, negAndoles 

el empleo a aquellas que resulten embarazada. Otra dificultad es 

et ingreso de los hijos a las estancias infantiles, ya sea a las 

gubernamentales, en las que el trámite tarda varios meses, o en 

las guarderias particulares las que tienen un costo elevadisimo. 
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Asimismo, las madres son reprimidas en la expresión de su 

sexualidad y persuadidas a llevar una vida sedentaria, monótona, 

y poco satisfactoria. 

La socledad,la rellglOn y las leyes Juzgan y castigan severa.mente 

a una inujer que ha abortado, sin embargo no ofrecen ningún apoyo 

económico, social o psicológico para que ese e&barazo pueda 

llegar a término en condiciones favorables, y que la criatura 

crezca y se desarrolle integralmente. De igual manera no se 

considera la partlclpacián del hoU\bre en el embarazo, ni en la 

interrupción del mismo, valorando únicaaaente su función paternal 

y no prepaternal <Padilla, T. 19BB>. Con relación a esto se pudo 

conocer a través de la presente investigación que las parejas 

recurren al aborto como última opción ante un embarazo no 

planeado, motivado por cuestiones socio-económicas desfavorables, 

lo cual trae co•o consecuencia sentl•ientos de culpa, depresiOn, 

ambivalencia y frustraclOn U1asters & Johnson. 1987J. 

En cuanto a la religión se observó, que aún cuando las parejas 

del estudio c!ran católicas en su •ayoria, no resultó ser 

relevante la prohibición del aborto por parte de esa religión, 

para que este se llevára a cabo. Sin eOlbargo la influencia que 

dicha religión ejerce para que el aborto se sloa penalizando 

legalmente es ..uy fuerte, ejemplo de ello es lo sucedido 

finales de 1990, en el estado de Chiapas, cuando el gobernador de 

ese estado consideró oportuno despenalizar el aborto bajo ciertas 

condiciones, como son: cuando el embarazo obedece a fallas 
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anticonceptivas , debido a condiciones socto-económ.icas 

des~avorables, a lo que los represantantes de la iglesia CatOlica 

respondieron DrQanlzando a la gente en oposición ante esta 

medida, hasta lograr que el gobernador diera marcha atrás a este 

proyecto tRadio Educación, dic. 1990). Pero ade•As esta situación 

Junto con la "Guerra del Gol~o Pérsicon, fue utilizada como 

escaparate publicitaria a fin de distraer a la población de 

otros problemas de indole soclal, en otros términos,se hace un 

.anejo pal!tlco del problema del aborto <Elias,A. 1995). 

En un ho5pltal perteneclentft a la S.S.A.,en el cual se 

entrevistaron a varias pacientes, se encontró que e><lste una gran 

presión sobre las mujeres que llegan a atenderse por un aborto 

espont.Aneo siendo lnterrooadas en diversas 

ocaslonos acerca de como se presentó el mlS#to. lo que implica 

represión y hostigaalent.o a la mujer Qeneranda anoustla y 

desconfianza hacia la 1nst1tucián ya que esta no ofrece 

ln~ortaaclón nl orientación sobre los aspectos acerca de la 

sexualidad ni •ét.odos antlconceptivos 9 como lo recomienda la 

Federacl&n Internnclonal de Pla.nlficaclán Fa~iliar Cop. ctt. 

1981>. A pesar de que esta lnstltuclón de Salud. cuenta con un 

programa de Educación SeMua1. el cual esta dirigido únicamente a 

adole5centes 9 dejando al resto de la población fuera. quien 

también requiere de este servlclo considerando que le aborto se 

presenta con mayor frecuencia a los 23 años. 

De acuerdo con los resultados obtenldos 9 las parejas mAs a~ectadas 
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suelen ser aquellas que experimentan abortos voluntarios, en 

oposición a Helen Deutsch U971> quien aflr.a que las 11UJeres 

con abortos espont4neos resultan -.\s afectadas. Esto 

probablemente se deba a que la dinAmica que influyó en la 

determinación del aborto provocado es manejada a nivel •4s 

consciente que en el grupo de aborto espont4neo. Asl•is•o cabe 

señalar que las parejas del pri•er grupo se enfrentaron a 

dificultades de tipo econó•lco, e•oclonales y de clandestinidad, 

lo que no ocurre con las del se-Qundo Qrupo. 

Se observó que la .. yoria de las parejas con aborto provocado no 

vivian JWltas porque asi la decidieron, con lo que se presupone 

no se sentian can los elementos necesarios para convivir en 

pareja y por consiguiente para 'for-.ar una faailia. En c&llblo las 

parejas con aborto espontAneo, las cuales por lo Qeneral vivian 

juntas .. arQu.mentaron complicaciones f:lslca~ ante el eebarazo lo 

que posible.ente puede ser interpretado de acuerdo la 

l..preslón recibida durante la entrevista co•o u.na neoación ante 

el verdadero rechazo ,;a su papel paternal. 

De acuerdo a los resultados obtenidos .. se puede aflr.ar que las 

parejas que han experilM!lltado un aborto tienden a distanciarse .. 

conviven y se co-.u-.lcan con menor frecuencia afectAndose 

negativa.ente la relación de pareja.. proyectando sus propios 

sentimientos de culpa en su compañero <a> .. •ostrando tl!Gor a no 

poder embarazarse cuando ellos lo deseen en otra ocasl&n .. asl•lsmo 

rechazan las relaciones sexuales o acercamientos ftsicos con la 
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pareja (Calandra,D. 1973). 

De acuerdo con Deutsch, H.(1971) y Calandra, D. <1973>, asi como 

con base en observaciones realizadas en este estudio, las parejas 

solteras llegan con mAs frecuencia a la ruptura del vinculo 

después de un 

lnvestloacl6n 

aborto. Al respecto 

se encontraron algunos 

durante la presente 

sujetos los cuales 

manifestaron haber experimentado un aborto tiempo atrás con una 

pareja distinta a la actual. 

Las relaciones de pareja no se a~ectaron ante el descubrimiento 

del embarazo no deseado, como a~irma Deutsch, H. <1971) 1 sin 

emtJaroo en el momento de decidir sobre el aborto provocado, los 

sujetos expresaron ad>lvalencla en diferentes formas,en tanto que 

las de aborto espontAneo se deprimieron al ocurrir éste. 

De igual forma como consecuencia del aborto los sujetos 

desarrollaron temores y •ledos. a per•anecer solos. estar en 

lugares cerrados. a comprometerse en actividades de trAbajo• 

estudio o relaciones afectivas <Calandra, D. 1973) • . ,,. 
Es l11¡>ortante reivindicar el papel del hombre ante el aborto pues 

aunque tiende a neQarlo es evidente que se involucró y compartió 

la responsabilidad con su pareja.el aborto trastocó sus emociones 

sintiendo angustia, canfusiOn, depresiOn <Arellano, E. 1999). 

No obstante fue nvldente el resentlmlento •Dntrado hacia la 
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pareja, a causa del aborto. Asl•lsmo las mujeres se sintieron 

devaluadas por el compaf;ero, y ambo& mieaabros de la par~ja 

presentaron sentimientos de culpa tanto a nivel consciente co•o 

seria el caso de los abortos provocados,como a nivel inconsciente 

en el caso de las abortos espontAneos. 

Por otra parte los sujetos conocian la manera en que se produce 

un embarazo,tenáan conocl•lentos sobre métodos anticonceptivos e 

incluso hablan utilizado algunos de ellos, lo que denota que no 

se trata de gente inexperta o ignorante. Sin embargo la 

utilización de métodos anticonceptivos como óvulos y condones, 

tos cuales resultan tener un bajo indice de eficacia par su alto 

porcentaje de falla de.uestra que hay una intenclonalidad 

encubierta de embarazarse para posterlor1MH1te dañarse o castrarse 

con la lnterrupclán del aismo (Calandra, D, 1973>. 

Por lo tanto la ln•oraaclán que brindan los sujetos respecto al 

conocl•lento y uso de •étodos anticonceptivos, e51>eclal.-ente para 

evitar el etM>arazo que se interrumpió resulta contr&dlctoria, ya 

que primero af lr.an que si tienen conocimientos sobre estos a 

incluso que estaban usando algún Mtodo porque • no tenian 

conoclalentos • • por descuido • , o • porque dudaban de !iU 

fertilidad•. Los sujetos con aborto espontAneo dijeron no estar 

usando ningún .-étodo anticonceptivo porque deseaban el ellbarazo•. 

Cabe seRalar que en un pais subdesarrollado coao tléxlca, donde el 

nivel sociocultural y el nivel de vid& son bajos t.-:Jién la 
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antic~ncepclOn es escasa y por ende la tasa de nacimientos 

elevada <Calandra, O. 973>. Pese a que en nuestro pais existen 

algunas instituciones que ofrecen métodos anticonceptivos 

gratuitamente, el indice de embarazos no planeados y no deseados 

continúa ascendiendo. 

Flnal~ente en cuanto a la elaboración del duelo y retomando la 

tesls que postula Aray, .J. U96B), quien afirma que el duelo por 

un aborto siempre serA patológico; en este estudio se observo que 

esto ocurre solo en alQWlDS sujetos en los cuales persiste la 

tendencia a negar el aborto, lo que obstruye la reparación de la 

pérdida y la elaboración del duelo; se podria suponer que 

aquellos sujetos que de alguna manera se negaron a contestar el 

cuestionarlo a bf.en que aceptan a colaborar en un principio pero 

no lo devolvi.n.n o lo entregaban incompleto, el duelo por el 

abarto se haya constituido en patológico. Incluso se encontró un 

caso en el que la pareja pania ofrendas a las fetos perdidas. Sin 

embargo este punto merece mas investigación. 

En tanto que el duelo que experimentaron los sujetos considerados 

en la muestra es un duelo normal, ya que se manifiesta la culpa 

depresiva, la cual de acuerda· con Grinberg, L. (19B:S>, permite la 

reparación de la pérdida v por consiguiente la elaboración del 

duela. 

También se observó que de acuerdo a tas respuestas de las sujetas 

de esta investioación, que el dueto por un aborto no difiere de 

las pautas que un sujeto stc;¡ue para elaborar otras perdidas. 
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1~. - 1 IMITACIQPEB 

En cUAnto al ln•trummnto sa observó qua la twr•lnolagi• u...ada IKl 

al •1-o fua elevada para loa suJ.to• pertenm:lant- al nlvel 

soclo-econó•lco baJa. Y• qu. fue n~lo r•allzer aJu•t

durante la entr9Yl•t• dabl.do • que desconocian alguno• tdtralnos, 

por aJemplo • orga&110 •, • ralaclonltti ..,.,Uill .. •, • lngr .. a• •, 

• aapectas •, • ascolarldAd •, • ..aclon•l , •rendlal11nt:.o•, _,tr• 
otros. 

Durant• la apllcaclón del ln•tr........,to lo• 'MIJato• •o•traron 

fatiga dllblda a la extenso d•l cuastlonarlo y al gran n~o d• 

praguntas ablart.as. por lo cual en Alguna• casa• fue n.c...,.lo 

cpllca.rlo en do• pArtes. 

Otra llalt.AClón del lnstru.ant:.o, et. la mlt:.rltVlsta abierta, 4ue la 

axlatencla de lt- alall...-- - • p....- d• la validez v 
conflabllld.S-, otras con red:acclón confu.a, o blan can prmeunt•• 

tiUQli!l'"Rntas. 

Debido a ••• c,,,.acterl•tlc .. 

dlsponlbllldAd da su.Jatos reprasentó un abat6cula, ya qu. -..cha• 

da ello• .,. •D5tr.tuan rmnuentms • p..-tlclpar n-a6nda .. 

ablert~t.a o blml p...-t.lclpando _.. un prlnclplo para rechazar la 

lnvaatlQACl'n post.erlormente o slmpl...-nt• no d•volvl..,do •1 

cuestlonarlo• .-peclalmente mt loa suJeto• dttl -xo .asc:ullna y 

1 oa de edad av..ziada. 
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También fue n1Kasarla trasl&darsa a diferentes p.-rtes de la 

Repúbllc• Haxlcana, co•o • Cel•Y•• Sto., Twctla Gutl..-rez, 

Chiapas., Villahllf"'•Dsa., Tabasco., y asistir a un Ho-.pltal de la 

s.s.A., con la finalidad de aplicar los cuestionarios. 

Hubo casos en loa que no fue posible realtz&r la aplicacl6n del 

cuaatlonarlo diracta.ento, sino qua fue a través de terceras 

personas, lo que provoco pérdida de la lnfor.aclán v..,..bal y na 

verbal , da tiempo an 1 a recepci 6n del ml &91o, -..erte d• sujetos y 

pérdidas d• recursos .. tarlalas y financieros. 

Una ll•ltaclón .-s del e11tudlo fue en cuanto al asc:.enarlo pues 

eat• v..,.ló ya que •lounoa cuestlonarloa se aplicaron en un 

Hospital da la s.s.A., otros en la facultad de pslcologia da la 

U.N.A.H., en canaultortos wtdlcos, pslcolóQlcoa o en laa casas de 

los sujetas. 

Una de las prtnclpalaa ll•lt4clones da l• lnvestlgación, fue 1• 

n1tea&ldad da daacartar • vario• suj•toa que al •oCMtOto da l• 

entravlsta ya no cantaban can 1• pareja dal Aborta, debido • que 

su ralaclón se habia disuelta v ya no er• posible contactar al 

otro •la.bro d• la pareja. "otlvo par •l cual no fua posible 

avaluar r•al1Mr11t• la lncldencia d• ruptur•, ya qua obvl&&nente si 

tl!Stos sujato• en al •amanta da l• entreviata ae encontrAban sin 

pareja fue dl!bldo al tér•ino de la relaclon. 

Se observó que alounas de 1 as abortos espontáneos fueran en 
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realidad provocadas a conSl!'Cuenci• del .. 1trato por part• d•l 

hollbre. o descuido por parte de la -..Jer. m.ACha• vec .. debido a 

exlaenclas socloecan6•lcas. Incluso un M&J•to con Aborto 

'"'PDnt:.Anao decl.v-6 qwt asta habia ocurrido porqu. no lo d-aba. 
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16. - SI '6EBEM:IAS 

Referente al instrumento deno•lnado entrevista abierta seria 

convenlanta que al reto.arlo ae ajustara al nivel cultural de la 

población a la qua se desee estudiar, en especial para aquellos 

suJat.o& de ascaaa e19colarldad 1 ta.blén seria conveniente 

abreviarlo, cerrando las¡ prRQuntas que aparecen abiertas, con lo 

qua avltaria la fatlQa d• loa auJetoa al responderlo. 

Se considera interesante coao lo auglera Cal&ndra, D. t1973), 

-.As profundo d• la personalidad de los 

euJetas qua abortan, lncluyando de ser posible al astado da salud 

.antal pre-aborto, sus a.ntecadent.as pslcoaoclales, la relación de 

cada •letlbro de la pareja con su& progenltorltB y las •ottvaclones 

conSM:lenta• • lnconsclantes que lnf luyen en la lnterrupclón de 

los embarazas. 

Resultaria. enriquecedor to.ar en cuenta a los •lletDbros de una 

relación dlSURlta poaterior.anta al Aborto y valorar la 

influencia da asta evento en 1• ruptura de la relación. Asi co•o 

considerar el tiet1po transcurrido entr• •l aborto en estudio y Rl 

•amento de la entrevista, ya que ea obvio que el estado emocional 

varia de tiempo en tiempo y de una &ituacion a otra. 

De igual for•a seria .._.y important• realizar un estudio 

ca911>arativo entra las relaciones emocionales d• aquellas .uJeres 

que ante un embarazo no deseado deciden interrumpirla y aquella• 
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que dec.lden contlnu..-lo 9 valorando la -for.. en qu. .. vlvenclado 

esa embiaraz.a y sus poalbl .. rltplll"cuslon- eaoclonaln tanto tKl l• 

.. dra coao en al ..nor. 

Contrariamente a la oplnlón de la P&lcóloQa Concepcl&n F.-nAnd.z• 

quien aflr ... qua los '5mlt.la11111toa de culpa nD son lnherent.- a la 

experlancla del ~orto. sino que .. to• oblldecen a 1•• condlclon

de clAndtltitlnldad d•l ala.o y • la condlcl6n social de l• muJer¡ 

an este atitudla enccntr-o•, coao ya .. ...-.clon6• que 11.os 

aent.lalantos da culpa .. ..anlfRStaron tanto en aquella• peraonas 

que han axperlment.Ado .t>ortoa provocados coaa espontAneos, 

lndependlent..ente de su nivel socluec:an6•lco1 por la qum ...-ta 

conveniente rea.llz.- un estudio ca111Parando su.Jeto& qua abortan mn 

un pai& donde legalmente l!'li peralt.ldo & dlferencla d• aquellos 

su.Jet.os que iilbortan en un pal• con una leglslaclin r-trlctlva 

para el aborto. Lo que per11l tiria observar qua fiactores ~t.MI 

lntrlnsecamente reliaclonados a las condlclanes sociales "" que -

da el aborto. 
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APENDICES 

APENl>ICE No. 1 

SE HA SOLICITADO SU CDOPERACION PARA REALIZAR UNA INYESTISACION 

QUE TIENE COl1D PROPOSITO CONOCER QUE OPINA UNA PAREJA ACERCA DEL 

ASORT01 PARA LO CUAL SE LES PRESENTARA UN CUESTIONARIO ANDNillO 

CON ALGUNAS PREllUNTAS ACERCA DE SU HISTORIA PERSCINAl. Y LAS 

CIRCUNSTANCIAS DEL ABORTO. 

EN AL~ PREGLNTAS SE LES PEDIRA QUE ANOTEN EN EL CUADRITO QUE 

APARECE A LA DERECHA DE LA HOJA, EL NJt!ERO mJE CORRESPONDA A SU 

RESPUESTA lllENTRAS QUE OTRAS PREGUO'AS NECESITAN SER 

CONTESTADAS l'IAS AllPLIAl1ENTE. 

LA INFORllACION Q\E USTEDES BRINDEN ES AN!JNil'IA Y DE NINGUNA 11ANERA 

SE llERAN AFECTADOS Y SI FA\IORECERAN CON SU COLABCIRACION AL 

CONOCIIUENTO CIENTIFICO DE ESTOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA IU'1ANA. 

J t1UCHAB llRAC IAS 
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1.- SEXO 

anota en el 1t11pacl o en bl aneo 

el número que corresponda. 

2.- EDAD 

ano~e aRos cumplidos 

3.- ESTIJDIDS cc.A.El"DS 

anata en el espacio 

en blanco el n~. que 

corresponda. 

4.- DClPACIDN ACnJAL 

anote en el espacio 

en blanca al nW.. qua 

correspondA. 

2 

3 

4 

:i 

b 

1 FEl1ENIND 

2 11A6CULIND 

NINlllHJ 

PRJIWUA 

6ECUNIJMIA 

PREPARATORIA 

LICENCIATUlA 

OTRO 

1 - DE CASA 

2 OBRERA COI 

3 EJFLEAllA (01 

4 PRDFESIDNIBTA 

:i OTRO 



5.- ESTADO CIVIL 

anota en el espacia 

en blanco el núm .. 

que corresponda. 

6.- NACIONALIDAD 

anote en el aspaclo 

en blanco el núm. 

que corresponda. 

7. - RELIGIDN 

anote en el espacio 

en blanco al nd. 

corr•sponda. 

G. -INGRESOS 

anote en el espacio 

en blanco al salarlo 

que perciba mensualaente. 
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2 

:s 

4 

5 

2 

SOLTERA COI 

CASADA CD> 

UNIDN LIBRE 

DIVORCIADA IDI 

VIUDA COI 

------
tlEXICANA 

EXTRANJERA 

especifique 

CATOLICA 

2 PROTESTANTE 

:s l1DRl1DN 

4 .JUDIO 

5 OTRO 

especifique 
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9.- ¿TtENE USTED HIJOS? 

SI 

2 NO· 

10.- l.CUANTOS HIJOS TIENE? 

SI 

2 NO 

12.~ TIEl'FD TIENE a>NYIVIENDO CON 6U PAREJA? 

13.- l.ACTUAUtENTE Vl\lel JUNTOS? 

SI 

2 NO 

SI NO VIVEN JUNTIIS, l.PIJRglE RAZDN? 

4.- l'IENCIOIE LAS Cl.IAL.IllADES l1AS l!IPORTIWTES DE SU PAREJA. 



15.- IENCIONE LOS ASPECTOS QlE USTED C:IJNSIDERA c:otlO DEFECTOS DE 

SU PARE.JA. 

16. - ACTUAU1ENTE l.clJl10 6llN LAS RELACIONES CON 6U PARE.JA?, 

DESc:RIBALAS ~. 

17.- ACTUAl..l'ENTE GLE 6llN SATISFACTORIAS BUS RELACIONES BEXUllLEB? 

SI 

2 NO· 

18.-~ZA EL DRGAS1tO CUANDO TIENE RELACIDIEB SEXUALES CIJN SU 

PARE.JA? 

BI 

2 NO 

19. - l.DlAI. Ea SU DP IN ION ACERCA DE LA 111\TERIUllAD <PATERNIDAD> ? 

20. - l.CUANTO TIE'.l1PO HACE llUE SE INTERRUl1PIO EL. EtlllARAZO? 



21.- U'OR QJE ltllTIYD SE INTERRll'l'ID EL. ~ZD? 

22.-REFEllENlE: R. -ZD mJE SE INTERRLllPID, ¿aJAL·FlJE 6U PRlt1ER 

REACCIDN R. SNlER QJE ESTADA EJtllARAZADA ISU aJl'l'ARERAI? 

zs.- UllE CDNDCinrEMTDB TENIA ANTES DE AllDRTAR, ACERCA llE LA 

l'IMEJlA EH 11UE SE PRODUCE UN etllARAZD? 

24.- DE ABCIRTAR, LTENIA 

ANTICDNCEPTillDS? 

SI 

2 NIJ 

... ~ 
23. - l.QJAL DE LOS Sllll.llENTES IETIJllllS AlfT ICDN::EPTIVDS HA USAllO? 

1 PASTILLAS 

2 INYECCIDM!S 

3 1MLOO 

4 CDNllDIES 
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5 ESPU1A5 

6 DISPOSITIVO 

7 RITl10 

B OTRO 

especifique 

26.- l.ESTABA USANDO ALGLt-1 HETODD ANTICONCEPTIVO PMA EVITAR EL 

Er!BARAZO QUE SE INTERRUFJD? 

1 SI• CUAL? ____ _ 

2 NO. POR QUE __ _ 

27.- i.QlJE TIPO DE ABORTO EXPERiltENTil? 

EL ElmARAZO BE JNTERRLtlPIO YDLt•ITARJAl1ENTE 

2 DE PRONTO BE PRESENTARON COl'IPLICACICINEB V 

EL EMllAAAZO YA NO PUDO CONTJMJAR. 

26.- EN EL 11DltENTO EN QUE BE TUVO QUE DECIDIR SOBRE EL !-ECHO DE 

ABORTAR• l.CUALES FLelON SUS BENTil'IIENTOS AL RESPECTO? 



29.- l.CUALES F1JERllN SUS SEHTI"IENTDS AL RESPECTO DEL ABORTO 

INHEDIATIVtEHTE llESPUES DE QUE ESTE ~JERA? 

30.- /.COl'FARTIO SUS SENTI"IENTDS CON Al..lltJIEH?~~~~~~~~~-

l.CON GUIEJll?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

31.- ¿QUIEN ~ LA DECISICIN DE ABORTAR? 

32.- A NIVEL EJtOCIDNAL, a:ortD FUE PARA USTED LA VIVEl'CIA llEl. 

ABORTO? 

33.- 11ENCIONE TODAS LAS DIFICULTADES llUE nMJ lllE ENFRENTAR PARA 

QUE SE LE: PRACTICARA EL ABORTO. 

34.- ESTE ABORTO FUE PRACTICADO POR• 

1 11EDlCO 

2 ct.-iERA 

3 ENFERtERA 

4 USTED "lsrtA 

5 OTRO __ _ 



226 

35.- l.EN QlE LUGAR LE PRACTICARON EL ABORTO? 

36.- l.ES EL PRIIER ABORTO QlE HA EXPERllENTADO? 

1 HOSPITAL 

2 CONSlLTORJO 

;s CASA PARTICULAR 

4 OTRO 

BI 

2 NO 

SI NOS EB EL PRllER ABORTO EL PRllER ABORTO, IENCIONE CUANTOS l'IAS 

HA EXPERIIENTADO~~~~~~~~~~•CUANTO TJEl1PO PASO ENTRE 

UNO Y OTRO.~~~~~~~~~~ 

37.-UILGU'IA DE LAB l'IJJERES DE BU FAl'IJLJA O CERCIVIA A UBTED HA 

lNTERRUrlP IDO BU EllllARAZO, YA BEA DE 11ANERA PROllOCAllA O EBPONTANEA? 

81 

2 NO 
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SI SU RESPlESTA FlE SI, ~ QlE RELACIDN TIE1E CON ESA PERSONA 

Y QlE TIPO DE ABDRm TUYO. 

l1AllRE -HIJA 

aJAADA 

TIA 

PRlltA 

AftIBA 

SOBRINA 

ABIELA 
OTRA __________ _ 

ESPECIFIQlE 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

PRDYOCADO O ESPONTANEO 

PROYDCADO O ESPONTAtEO 

PROYDCADO O ESPONTANEO 

38.- l.QlJE FANTASIAS O 6UEilDS HA TENIDO REFERENTE AL ABORTO? 

39.- u:ottD aJNSIDERA QlE EL ABDRm LE AFECTO EJ10CIDNALllENTE? 

40.- l.EI. AD0RTU AFECTO SUS RELACIONES SEXUALES? ______ ~ 

SI LE AFECTO DE QlE ltANERA? -----------------

41.- l.EI. ADORTU AFECTO BUS RELACIONES DE TRABA.JO O SU RENDI"IENTO 

LABORAL. O ESCIJUIR , DE QUE llAtERA? ___ _ 
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42.- LAFECTO SUS RELACIONES DE A11ISTAD?, 

AFECTO,DE CIUE l'IAllERA --------· 

SI LE 

43.- l.CUAL FUE SU CONDUCTA INHEDIATAtlENTE DESPUES DEL ABORTO? 

44.- Lcotlll CONSIDERA C1UE El. ABORTO AFECTO A SU PAREJA? 

45.- t.EL ABORTO AFECTO SUS RELACIOfES CON SU PAREJA? ____ , SI 

LE AFECTO DE CIUE MANERA? 

46.- LCIJANllO EL ABORTO SE SINTIO APOYADA ISU PAREJA SINTIO QUE 

USTED LE DIO APOYOI POR SU P-EJA? ------ DE QUE IWIERA? 

47.- UlA PERDIDO A ALGUN FAl'IILIAR O A ALGUIEN HUY ESTil1ADO POR 

USTED? , llENCIONE A QUIEN, SI HA PERDIDO A HAS DE 

UNA PERSONA UNICAHENTE REFIERA A LA 11AS I!IPORTAKTE PARA USTED. 

4B.- PORQUE tlDTIYO LO PERDIO? 

l'UORTE 

2 SEPARACIDN FISICA 

3 DIYDRCIO 

4 OTRO ___ _ 



49.- DESCRIBA BREYEnEHTE Clltll REACCIONA USTED EnDClllNALJE)(TE A LA 

PERDIDA DE UNA PERSDNA. 

:io.- EN GaERAL Clltll REACCIONA USTED aJANDO PIERDE ALBO lllJE 

CONSIDERA YALIDSO • YA SEA UN EJtPL.ED 0 UNA llPOlnUNlDAD 0 UN DB.lETD 

ESTll'IAD0 0 ETC. 
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APENDICE 2 

SE HA SOLICITADO SU COLABORACIDN CON EL PROPOSITO DE QUE 

PARTICIPE COtlO JUEZ EN LA VALIDACION DEL PRESENTE INSTRUl1ENTO, 

PARA LO CUAL SE LE PEDIRA QUE JUZflUE USTED SJ CADA AFIRl'!ACION 

CONTENIDA EN EL INSTRUl1ENTO l'IIDE LO QUE PRETENDE 11EDlR DE ACUERDO 

A LOS INDICADORES QUE A CONTINUACION SE DESCRIBEN, ANOTANDO EN EL 

PARENTESIS EL NUl'IERO QUE CORRESPONDA A CADA AFIRl1ACION CON BASE 

EN LOS INDICADORES. 

ASil'IISl'IO AGRADECEREl'IOS LAS SUGERENCIAS Y CORRECCIONES EN LA 

REDACCION QUE FAVOREZCAN LA CLARIDAD DE LOS l'llSl'IOS. 

POR SU ATENCION, l'IUCHAS BRACJAS. 



Z:SI 

1. Tendencl• a la ruptura .. 

Por este concepta se entiende que l• p.,..•Ja se dlstancle,canvlv• 

y se co-..nlque con a.enor frecuencia. 

II. Te.:aor a la 9'1terllldad .. 

se refiere al hacho de pensar a -fantasear qu. no ..,..... posible 

einbarazarse pas'terlormente, ,;a consec:uencla de aborto. 

IIJ. Ela.entos Fóblcos. 

Implica temor a f!St.ar solo C•> o t.,.or a per.-necltr' mncerr&doCa> • 

o compro19et:.eraa en altuaclonas d• trabaja, Retudlo, o a-fec:tlv••· 

IV. Rechazo a las relaciones sexual.,.,. 

t1anlfestAndose en l• dl-lnuclón o 1W.sencla en la frecuencia d• 

los encuent.roR se>cu.-les• ya ....,... caricias, b .. as o r•laclon

aexuales, es decir, coita. 

V. Amblvalencla .. 

Dlsonancla entre al hecho ocurrido del .t»orta y •1 d~o d• haber 

continuado con •l a.bar-azo, asf. ca•o •xpres.ar actl t.Ud ... en contra 

del aborto. 

YI. Bentlalentos de culpa. 

tlanlfestados por autareproches, lnconfor•ldad y/o arrapantlalento 

por el &e.to reAllzado,es decir, •1 aborto. 
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YII. Proyectar sentl•lentos de culpa. 

Referente a reconocer en la pareja reproches tales co•DJ el 

sentlalento de lnconfor•ldad y/o arrepentl•lento por el acto 

raallzado (aborto>, negando la existencia de estos aentialentos 

en al alsma <o>. 

VIJI. Sentirse devaluada. 

Ba refiere a 581ltlr que • consacuencia del aborto ser.t valorada 

<o> neQatlvamente por su paraJa., por ai alsaa o par otro• 

•lambras de la sociedad. 

IX. Negaclán. 

Aflr.a que no aparecieron sen•aclones doloro5as pa•terlares al 

aborto, o blen., aparentar qua no pasó nada. 

X. Resentlmlentoa en contra de la pareja. 

t1anlflesta dlsouato,lncon~oraldad o lnaatlsfacclón con la pareja 

a consecuancla del aborto. Aai co•o sentir qua la pareja to•á 

una actitud lnJuata Y'º poco solidaria con el o con ella durante 

las clrcunatanclas del aborto. 

XI. Depresloln. 

t1anlfestada por estar pensando constante1111nte en el aborto 

ocurrido, con una marcada diSllinuclán del interés por actividades 

de trabajo, de estudio o da ralaciones afectivas. 
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XII. Frustración. 

l11Pllca sentirse lnconfor .. , enojado, bloqu.ado e lmpotttnt•, por 

no hab_... continuado con el etlbaraza. 
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1.- Siento que el habernos enfrentado al aborto ha 

provocado que nas ~leJemos WlD del otro. 

2.- Siento que •1 paraJa es culpable de que haya ocurrido el 

aborto. 

> 3.- De'Jlde qua ocurrió el aborto siento que la desprecio. 

> 4.- Estoy ..u.y reaantldo con ella por haber abortado. 

~.- La decl&16n de abortar o no abortar daba ser taaada en 

p&reJa. 

> 6.- Yo no deseaba este embaraza paro mi pareja si. 

> 7.- La declalon de abortar o no abortar la debe de toaar 

solo la muJer. 

> a.- He siento •olaato can ella por haber abortado. 

9.- Ha "alltiria -.i.y triste sl 111 compaRer-a volviera 

abortar. 

10. - Por habar &hartado• seguramente mi coiapañero no podr4 

vol ver a eabaraz.arse. 



11.- Constantemente estoy pens.ndo que serla d• al vlda •l 

al compañero continuado con el .-bar-azo. 

> 12.- Siento que esta experiencia, <abortar>, no h•• unido 

> 13.- Tenga teaor da que •1 ca91pañera no pueda volv.,,. a 

embarazar&a como cansecuencla del Aborto. 

14.- Dios castioa • quien ha abortado nRQAndole l• 

oportunidad da volverse a embAr°U'6'. 

15.- El hombre que na apoya a la -...Jer que aborta, lo hac• 

porque la. quiera. 

16.- D.uando ocurrió lo del Aborto, sentl deseos de dejar el 

trabajo <o la escuela> 

> 17.- Desde ocurrió el aborto, -.achas vltC•s he pensado m1 

teraln.,- nuestra relaciOn. 

.... 
> 10.- Para al lo del aborta no tiene ninguna lmportancla. 

19.- Frecuentemente - arrepiento de qua •1 caaipaRera haya 

abartAdo. 



11.- Constantemente estay pansando que 5eria d• •l vlda •1 

al co11p111.Rera continuado con el a.baraz.o. 

12.- Sl.r.to que .. ta experlencla, Cabort.r-) 1 no has unldo 

13.- Tengo t. .. or de que al COlllfUlñl!r• no pueda volver a 

ambaraz.arsa co•o consecuencl a del .t. orto. 

14.- Dlos cast.lga • quien ha abortado neo6ndole l• 

oportunldAd da vol verse a eeb.araz.ar-. 

15.- El ho.a>re que no apoya a l.a -.Jer que aborta., lo hACe 

porque la quiere. 

16-- Cuando ocurrid lo del aborto, senti deseos d• dejar •1 

trAb.a.Jo <o la etK:uela> 

17 .. - Desde ocurrió al aborta. -..ch•• vece. h• penta&do an 

t:.eralnar nueat.ra rel.clón. 

..... 
> 18.- Para •l lo del aborto no tll!lle ninguna laportancl•· 

19.- Frec.uente9e0te - arrepiento de que •l compaRera haya 

abortada. 
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.20.- Después de esta axperlencla, la del aborto, no quisiera 

tener relaciones sexuales durante mucho tiempo. 

21.- Si en mi religión no se considerara el aborto co•o un 

pecado, yo no me sentlria culpable. 

22.- Nosotros dese.iba.os e&te embarazo, pero no fue posible 

continuarlo. 

> 23.- Desde qua ocurrió lo del aborto, sentido que nuestra 

relaclOn ha empeorado. 

> 24.- Desde que ocurrió el aborto tenoO la sensación de que 

no puedo estar tranquilo en lugares cerrados, me dan oana& de 

&allr corriendo. 

> 25.- No tengo capacidad para ser padre. 

> 26.- Por ningún •otlvo debe interrumpirse un embarazo. 

27.- Siento coraje cada vez que pienso que nosotros 

dese•bamos este etDbarazo, pero no ~ue posible continuarlo. 

2e.- Siento que el hecho de habernos enfrentado al aborto ha 

enriquecido nuestra relación. 



2'9.- 61 a •l pareja le hubiera sido totalmente impoalbl• 

abortar, y me hubiera. sentl do -.iy .al. 

30.- t1e siento -.,,y triste de que •i pareja haya abort.ado, en 

cambia ella sigue sintiéndose feliz la .ayar parte del 

t:.iempo. 

31.- tu co91pañera se siente culpable de haber abortado, 

porque siente que ha cometido Wl pecada. 

> 32.- Yo deseaba este ellbarazo pero •i pareja no. 

33.- Slento que al abortar •l pareja, •me qui te un peso de 

enc1..a•. 

J 34.- "1 pareja y yo nunca h-oa vuelto a hablar acerca dal 

aborta. 

> 35.- Debido al aborto ocurrido, t!!nQO temor de no poder 

tener hijos cuando ya lo desee. 

> 36.- Desde que ocurrió el aborto noto qua no pueda quedar

sol o en casa. 

> '37.- Lo que me hace sentir culpable de que •l pereja haya 

abortado es •i religl6n. 
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> :se.- El aborto ea &Ola responsabilidad de la -..Jer. 

39.- creo que atil pareja hubiera preferido que le fuera 

totalmente impo&lble abortar 9 pues ahora se siente culpable. 

40.- El hombre que apoya a su CO"flañera cuando ésta decide 

abortar. lo haca porque no la quiere. 

> 41.- De&de que aborto 1111 compañera cada vez estamos llM!f\os 

tlempo Juntas. 

> 42.- Después del aborto me s..entia lllUY enojado con ella. 

43.- Desda qua •l campaRera •borta. cada dia platlcaaos 

menos. 

44.- Al haber abortado •1 comapaffera. hemos cometido un 

pecado y aso ha hecho que ya no no& llevumoa bien. 

) 45.- t1e siento culpable por el aborto de 1111 pareja. 

46.- Debido al aborto he pensado en 5Uspender mis relaciones 

sexuales can ella. 

> 47.- Un elnbarazo no deseado debe interrumpirse. 



J 49.- Desde que ocurrió el aborta pocas veces d ... o .. t.,.. con 

ella. 

J 49.- Desde que ocurrió lo del aborto slanto poco entusiasmo 

por seguir trabajando o estudiando. 

J :so. - Abortar es pecado. 

51.- Cuando recuerdo lo del aborto, pienso ••lla .. 

culpable, yo no•. 

52.- Creo que •1 co91paRera sa hubiera sentido -.a.y -1 do no 

haberaa podido r•ol lzar al AbortD. 

:53.- Después del sbortc raal-.it• perdi •l interH por 

vtvlr. 

~.- Lo que .As de .. o es qua •l compalhtra ae vu.lva a 

1!91barazar. 

5:5.- Siento que al lnterrLWPlrse el embarazo de •l pareja • 

perdl una parte muy l91portant.a de •l •1 .. o. 

56.- Desde que supe que estaba t!t9barazada 9 siento que ya no 

quiero estar con ella. 

> 57.- Desde que ocurrió el aborto no soporto estar solo. 
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50.- Desde que decidl•os interrumpir el embarazo senti que 

ya no queria estar cerca de ella. 

~9.- Si las personas de ~1 religión supieran que el embarazo 

de ml compañera ha sido interrlll\Pido. seguramente nos 

rechazarian. 

60.- Posteriormente al aborto sentí deseos de ca&Dblar 

completamente •1 estilo de vida. 

61.- t1e hublltl"'a gustado mucho que mi compaRera continuara 

con el embarazo. 

> 62.- Desde que supe que mi cocpaRera estaba embarazada, todo 

e9')&Zó a ir Gal entr~ nosotros. 

63.- Debido al aborto, ya no tne dan ganas de tener 

relaciones soKualea con ella. 

) 64.- Desde que aborto ella, siento que la rechazo. 

> 65.- Si ella no me culpara por el aborto, yo no me sentlria 

culpable. 

66.- Poco tleinpo después del aborto, no soportaba estar solo 

en lugares cerrados. 
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67.- El .aborto es responsablllda.d del hombre y de la -.aJer. 

68.- El hecho de interrumpir el embarazo de •l co11pa.Kera, no 

causó en •l nlngün sentl•lento. 

69.- Constant~te me preounto Lpor que per•lt.i que se 

lnterrw.plera el Rtll::aarazo de al co.pallera? 

70. - Gracias al ,apoyo de al coimpaRera pude sobreponer-.e 

ewiaclanalllE!nte a.1 hecho del aborto. 

l 71.- Siento que al pareja ya no siente respeto por •l desde 

que ocurrió lo del aborto. 

> 72.- Crea que estuvo -.&y -1 interrumpir el e.1.1..-azo de al 

co-.pafiera. 

> 73.- La Qent.e siempre despreclA a. a.lQulen que ha t.11nldo un 

aborto. 

74.- Desde que ocurrió lo del aborto perdi •1 ent.uslas.o por 

la vlda. 

> 75.- Const.nteaente recuerdo que en •1 religión el aborto 

es considerado un crlaen y esto .e hace sentir ... 1 conal.Qo 

inlsao .. 
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76.- Mi pareja se siente arrepentid~ de haber interruepido 

su embarazo, pero yo no. 

77.- Me siento desesperado cuando recuerdo que •i compañera 

interru"'Pl0 su ell\barazo. 

> 78.- Desde que ~l compañera lnterrumpiO su embarazo me he 

alejado de mis aailstades. 

79.- Por ningún motivo deseo volver a einbarazar a ml 

coimpañera. 

eo.- De no haber contado con el apoyo de mi pareja durante 

el aborto , me hubiera sentido terrible~ente mal. 

> 81.- Me siento culpable de que el elllbarazo de mi compañera 

se haya lnterruo11pldo porque mi religión condena el aborto. 

82.- Cuando alguien ha abortado recibe co~o castigo el 

desprecio de la gente que lo rodea. 

83.- Desde que ocurrió lo del aborto no tengo deseos de 

salir a ningún lado. 

> 84.- Por ningún motivo me gustarta que mi compañera volviera 

a abortar. 
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es.- Creo que una -.iJer que aborta. ser-A criticada par la 

sociedad .. 

Bb .. - t1e da rabia que no haya continuado el ed>arazo de al 

compañeras. 

> 87.- Cuando tuvl•os que enfrentarnos al aborto, yo sent¡ 

ningún tipo de a.poyo de parte de •l pareja. 

BB.- Lo -.ejor que pudo haber pa!Hldo es que al compañera 

abortara. 

89.- Despué-5 de que ocurrió el aborto, no soparto que •l 

pareja .e acaricie. 

> 90 .. - F111lca.ente no tengo capacidad para ser padre .. 

91.- Desde que •l coaipañera aborto, ya no - !ilento blen 

conalgo alsao. 

> 92.- Antes de que •1 compai\era abortara ..., QU&t.aba estar 

solo, en ca-bio iilhora no lo soporto. 

> 93.- Desde que ocurrió el aborto .e lncó•oda que al 

compañera .e bese. 

94.- Siento que todo lo del aborto ha sido W1 aueffo. 

9:5-- creo que por lo del aborto de •l C09f>&ñera, Dloa -

castigar.\. 



APENDICE 3 

POR FAVOR LEA CUIDADOSA11ENTE LAS INSTRUCCIONES ANTES DE EMPEZAR A 

CONTESTAR ESTE CUESTIDNARIO, SRACIAS. 

1Nsmu;c1rwes 

A CONTINUACION ENCONTRARA USTED UNA SERIE DE AFIRHACIDNES, 

SEGUIDAS DE UNA NUMERACIDN Cl 2 3 4 5 1, LA CUAL DEBERA UTILIZAR 

PARA l1ARCAR EL NUNER0 CORRESPONDIENTE A SU DPINION: 

I. COl1PLETAl1El'ffE DE ACUERDO, 2 ACUERDO, 

DESACUERDO, 5 COl'IPLETl\l'IENTE EN DESACUERDO; 

CADA UNA DE LAS AFIRllACIDNES. 

3 INDECISO, 4 EN 

CDN LO GUE SUGIERE 

E.:JEl1PLD: 

o. A 11I COl1PAAERO LE GUSTA 11UCHO IR AL CINE, 1 2 3 4 5 

SI USTED ESTA COl1PLETA11ENTE DE ACUERDO CON ESTA AFIRt1ACION, 

DEBERA TACHA EL NUtERD 1. 

COl1PLETAl1ENTE EN DESACUERDO C51 

EN DESACUERDO 141 

INDECISO (31 

DE ACUERDO C21 

COllPLETAl'IENTE DE ACUERDO Cll 
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1.- Desde que ocurrió lo del aborto siento poco 

entusiasmo por seQulr trabajando o estudiando. 

2.- Después del aborto real-.ente perdi el 

interés por vlvlr. 

3.- Siento coraje cada vez que plens 

que nosotras dese.iba-os este ellb11Tazo. 

pero no fue posible continuarlo. 

4. - He da rabia que no haber podido continuar 

con mi embarazo. 

:i.- Desde qua decldi•os lnterru.plr 

el embarazo sent.l que ya no queria 

estar cerca de el. 

b.- Desde que supe que estaba 

embarazada 11 siento que ya no 

quiero estar con •i pareja. 

7. - Creo que al coms¡>añero hubiera 

prrierldo que _. fuera total~ta 

imposible abortar. pues ahora se slentl'1 culpable. 

l z 3 4 3 

l z 3 4 3 

l 2 3 4 3 

l z 3 4 3 

1 z 3 4 3 

1 z 3 4 3 

l z 3 4 3 



e.- Desde que ocurrió el aborto me incómoda 

que mi compañero ate base. 

9.- Poco tietlpO después del aborto, no 

soportaba estar en lugares cerrados. 

10.- 11e siento culpable de que mi 

embarazo (de ~i compaRera>, se haya interrumpido 

porque ~i religión condena el aborto. 

11.- Frecuentemente me arrepient·o de hab~ abortado. 

12.- Desde que ocurrió el aborto noto que no puedo 

quedarme sola en casa. 

13.- Hl pareja se siente arrepentido de haber 

interrumpido el embarazo, pero yo no. 

14.- Lo que aae hace sentir culpable de haber 

abortado es •1 religión. 

l~.- Desde que aborta.cada vez esta•os menos 

tiempo Juntos. 

16.- Desde que supe que estaba embarazada, 

todo empezó a ir •al entre nosotros. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 3 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 3 

...... . 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 
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17.- Desde que aborte. cada d:i.a pl•tlcAmos menos. 

18.- Dios castiga a quien ha abortado .. neoAndole 

la oportWlldad de volverse a etmbarAZar. 

19.- Si las personas de •i religión supieran que al 

e~barazo ha sido 1nterru.pldo 9 seoureutente nos 

rechazarian. 

20.- Desde que ocurrió lo del aborto -1Chas veces he 

pensado en teralnar nuestra relación. 

21.- Debido al aborto tengo te.ar de no poder 

volver a embarazarme. 

22.- Desde que ocurriO el aborto pocas veces deseo 

estar con .!1 .. 

2:5. - Desde que Aborte .. ya no me siento bien 

conaalga •isao. 

24. - Creo que estuvo -.iy aal interrumpir al 

ecnbarazo .. 

25.- Creo que una -.iJ~ que aborta seriA. criticada 

por la sociedad. 

l 2 3 4 :s 

l 2 3 4 :s 

l 2 3 4 :s 

l 2 3 4 :s 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 :s 
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26.- Cuando alguien ha abortado recibe coNo caatiQO 

el desprecio de la Qente que le rodea. 

27.- Desde que ocurrlQ el aborto, he sentido que 

nuestra relación ha empeorado. 

28.- Si el no ~e culpara por el aborto, yo no 

me sentlria culpable. 

2<1.- Desde que ocurrió el aborto perdi el entusiatiSID 

por la vlda. 

30.- Siento que ml pareja ya no aiente respeto por et 

desde qua ocurrió el aborto. 

31.- Después de esta experiencia, la del aborto, 

no qulslera tener relaciones sexuales, durante mucho 

tiempo. 

32.- Debido al aborto ocurrido, tenoo te•or de no 

poder tener hlJos, cuando yo lo desee. 

33.- Siento que ml pareja es culpable de que haya 

ocurrido el aborto. 

34.- La oente sle..pre desprecia a alguien que ha 

tenido un aborto. 

1 2 3 4.5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 
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3:5.- Const.ante.ente estoy pensando en lo que seria. 

de ml vida si hubler~ ~unt.inuado con el ~ar.azo. 

36 .. - Desde que se lnterruinplá el eebarazo me he 

alejado de mis amistades. 

"S7.- Un ecnbarazo no deseado debe lnt.erruaplrse. 

:SS.- Pare •1 lo del aborto no tiene nlnQW14 

l111Portancia. 

39.- Desde que ocurrió el aborto tmtgo la 

sansacl án de que no puedo estar tr-anqul la en luoares. 

cerrados, tDe dan ganas de salir corriendo. 

40.- Desde que ocurrió el aborto no soporto estar 

sola. 

41.- Debido al aborto ya no~ dan ganas de tener 

relaciones sexuales. 

42.- Después de que ocurrió el aborto no soporto que 

mi pareja .e acaricie. 

43.- He alento molesta con el por haber abortado. 

44.- Siento que todo lo del aborto ha sido un sueRo. 

1 2 3 4 :i 

1234:5 

1234:5 

1234:5 

1 2 3 4 :i 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 :i 

1 2 3 4 :i 
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45.- Después del aborto me sentia muy enojada con el. 

46.- Por haber abortado, seguramente Mi pareja ya no 

vol veré a embarazarme. 

47.- El hecho de interrumpir mi embarazo, 

no causó en •1 ningún sentl•iento. 

48.- Lo que ~s deseo es valver~e a e•barazar. 

49.- Debido al aborto he pensado en suspender mis 

relaciones seMuales con el. 

50.- Me hubiera gustado IDUchn haber continuado can 

el embarazo. 

51.- Antes del aborto •e gustaba eatar sola, 

en cambio ahora no lo soporto. 

52.- Mi pareja y yo nunca he.os vuelto a hablar 

acerca del aborto. 

53.- CUando ocurrió lo del aborto, senti deseos 

de dejar el trabajo to la escuela>. 

54.- Mi compañero se arrepiente de haber 

abortado porque siente que hen.os cometido un pecado. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 
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55.- Siento que el habernos enfrentado al aborto, 

ha provocado que nos distancie.os el uno del otro. 

56.- 51 en mi rellQlón no se considerara ~1 aborto 

un pecado• yo no .a sentlria culpa.ble. 

57. - Cuando recuerda 1 o del aborto• pienso • el es 

el culpable, yo no•. 

:se.- r1e siento cnuy culpable por haber abortado. 

39.- Por nlnoún 11ot.lvo debe lnter-rumapirse t.&O 

ecnbnra.zu. 

60.- Desde que ocurrió el aborto no tengo deseos 

de salir a ningún lado. 

61*- Siento que esta eMperlencia -la de abortar 

noG ha unido a.is. 

62.- El aborto significa que soy 1nca.p.az de ser 

madre. 

63.- Estoy .uv resentido con el por haber abortad 

64.- Al haber abortado, hemos cometido un pecada y 

eso ha hecho que no nos lleve.os bien. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 :s 

1 2 3 4 ll 
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65.- Creo que par haber abortado Dios nos cast1QarA. l 2 3 4 5 

66.- CUanda que tuvl~os que enfrentarnos al aborto l 2 3 4 5 

yo no sentí ningún tipo de apoyo de parte de ~1 pareja. 



APENDICE 4 

POR FAVOR LEA CUIDADOSAl'ENTE LAS INSTRUCCIONES ANTES DE El'f'EZAR· A 

CONTESTAR ESTE r:lJEBTillNAIUD, GRACIAS. 

INSTBI a;;1 CIEB 

A CONTINUACION EHCCJNTRARA USTED ~ SERIE DE AFIRl1ACIDNEB, 

SEGUIDAS DE UNA NlH'RACillN 11 2 3 4 5 1 , LA CUAL DEIIERA UTILIZAR 

PARA t1ARCAR EL NLl1ERll CORRESPONDIENTE A SU DPINillN1 

1. COl1PLETAl1EHTE DE AClERDCI • 2 AQERIIO, 

DESACUERDO, 5 COl'tl'L.ETAl'IEHTE EN DESACl.ERllO¡ 

CADA UNA DE LAS AFIRMACIONES. 

3 INDECISO, 4 EN 

CON LO lllE SUGIERE 

EJEr1PLD1 

O. A 11I Clll'FARERD LE SUSTA l1UQiD IR AL CINE, 1 2 3 4 5 

SI USTED ESTA COl1PLETArlENTE DE ACUERDO CON ESTA AFIRl1ACION, 

DEBERA TACHA EL 1'0'ERO 1. 

an>LETAIENTE EN DESAaERIID <:51 

EN DESACUERDO <41 

INDECISO 131 

DE AClERIID <21 

an>LETAIENTE DE AClEUIO < 11 
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t.- Desde que ocurrió lo del aborto siento poco 

entusia5a10 por seguir trabajando o estudiando. 

2.- Después del aborto realmente perdi el 

interés por vivir. 

3.- Siento coraje cada vez que pienso 

qua nosotros dese~ba•os este eebarazo, 

pero no fue posible continuarlo. 

4.- Me da rabia que no haya continuado 

el edJarazo de -1 compañera. 

5.- Desde que decldl•os interrumpir 

el embarazo senti que ya no queria 

eatar cerca de ella. 

6. - Desda que supe que estaba 

embarazada, siento que ya no 

quiera estar con ella. 

7. - Creo que mi compañera hubiera 

preferido que le ~uera total.ente 

Imposible abortar, pues ahora se siente culpable. 

B.- Desde que ocurr16 el aborto 11te 1nc6•oda 

que ~l conapañera .a bese. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 .4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 



9.- Poca tle11111po después del aborto, na 

soportaba estar en 1 u.gares. cerrados. 

10.- tte slento culpable de que el 

embarazo de •i co11pañera, se haya Interrumpido 

porque ml religión condena el aborto. 

11.- Frecuente.ente IM! arrepiento de que •l 

compaAera haya abortado. 

12.- Desde que ocurrlD el aborto noto que no 

puedo quedar.a sola en c&sa. 

13. - Hl pareja ae siente arrepentida de hilber 

Interrumpido el IMlbarazo. pero yo no. 

14.- Lo qu& 911! hace sentir culpable 

de que •l pareJa haya .abortado es •l religión. 

15.- Desde que aborto al. caapañera., 

cada vez est .. as menas tiempo Juntos. 

16.- llftsde que supe que •l comipafliRr"a estAba 

embarazada, todo e.ipezD A lr aal entre nosotros. 

17.- Oe<sde que •i compañera abortó, cada dia 

platica.as M!l10S. 

1 2 :s 4 15 

1 2 :s 4 15 

1 2 :s 4 3 

1 2 :s 4 15 

1 2 :s 4 15 

1 2 :s 4 15 

1 2 :s 4 3 

1 2 :s 4 3 

1 2 :s 4 15 
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lB.- Dios castloa a quien ha abortado, neg4.ndole 

la oportunidad de volverse a elnbarazar. 

19.- Sl las personas de ~1 religión supieran que 

el embarazo de m1 compañera ha sido loterru.rapido• 

seQUramente nos rechazarían, 

20.- Desde qua ocurrló lo del aborto ..uchas veces 

he pensado en terminar nuestra relaciPn. 

21.- Tengo te•or de que •i cotipa~era va no pueda 

volver a embarazarse a consecuencia del aborto. 

22~- Desde que ocurrlO el aborto pocas veces deseo 

estar con ella. 

23.- Desde qua •l coapaffer-a aborto, ya no .. 

siento blen con•lQQ •lsaa. 

24.- Creo que estuvo auy aal interrumpir el 

embarazo de mi compaRera. 

25.- Crao que una .ujer que aborta será criticada 

por la sociedad. 

26.- CUando alguien ha abortado recibe co~o castigo 

el desprecio de la gente que le rodea. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 'I 5 

1 2 3 4 5 

1 2 :s 'I 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 'I 5 

1 2 3 'I 5 

2 3 4 5 

1 2 3 4 5 



27.- Desde que ocurrió el aborto, ha sentido que 

nuestra relación ha eepeoril.do. 

28.- Si ella no a.e culpara por al aborto, yo no 

cae sentirla culpable. 

1 2 3 4 5 

2'1.- Desde qut!' ocurrió el aborto pl!t"'di el entua1as-a l 2 3 4 5 

par la vida. 

30.- Siento que •l pareja ya no siente respeto par 

m1 desde que ocurrió el aborto. 

31.- De1ipué'& de esta l!'Mperlencla, la del aborto. 

no quiaiera tener relac:lon&s seMUoil.les, durWlt• m(Cho 

U-o. 

32.- Debido al Aborto ocurrido, tenoo t .. or de no 

poder tenlH"' hlJos co.n ella , cuando yo lo dttSee. 

33.- Siento qua al pareja es culpable de que haya 

ocurrido el .t>orto. 

34.-La Qente sle91pre de5precla a alguien que ha 

tenido un aborto. 

35. - C:onstante...-.te estoy pensando en lo que seria 

de mi vida si hubiera continuado con el embarazo. 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 s 
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36.- Desde que se lnterruepio el embarazo IDe he 

~lejada de mls amistades. 

37.- Un embarazo no deseado debe interrumpirse .. 

39.- Para •l lo del aborto no tiene ninguna 

lmporta.ncla. 

39.- Desde que ocurr16 el aborto tengo la 

sensacl 6n de qua. no puedo estar tranqul 1 o en 

lugares cerrados, .e dan ganas de salir corriendo. 

40.- Desde que ocurrió el aborto no soporto estar 

solo. 

41. - Debido al aborto ya no me dan ganas de tener 

relaciones sexuales. 

42.- Después de que ocurrió el abGrto no soporto 

que ml pareja me acaricie. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

43.- f1e siento molesto con ella por haber abortado. 1 2 3 4 5 

44.- Siento que todo lo del aborto ha sido un sue~o. l 2 3 4 5 

4~.- Después del aborto me sentia 11\Uy enojado con 1 2 3 4 5 

ella .. 
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46.- Por haber abortado, seguraaente •l pareja ya 

ya volver~ e..Warazarsc. 

47.- El hecho de interru.pir el embarazo 

de ~l cosspañera, no causó en al ningún sentl•lento. 

40.- Lo que ~A9 deseo es que ~l comapa~era se vuelva 

a embarazar. 

49. - Debl do al aborto he pensado en suspender •l s 

relaciones sexuales con ella. 

'50.- 11e hubiera QU9tado -.u:.ho que •1 co91Paiíera 

hubiera continuado con el e.baraza. 

~1.- Antes del aborto me gustaba e•tar sólo 

en calftblo Ahora no lo soporto. 

52.- 111 pareja y yo nunca hvaos vuelto a hablar 

acerca del aborto. 

,,.. ..• 
53.- Cu&ndo ocurrió lo del aborto, sentl deseos de 

deJar el trabajo to la escuel&>. 

:54.- t1l co-,>añera se arrepiente de haber abortado. 

porque siente que he•o& co.etlda Wl pecado. 

l 2 3 4 :s 

12 34:1 

2 3 4 :s 

l 2 3 4 :s 

l 2 3 4 5 

l 2 3 4 :s 

l 2 3 4 ':I 

l 2 3 4 ':I 

12 34:5 
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55.- Siento que el habernos enfrentado al aborto. 

ha provocado que nos dlstancleaos el uno del otro. 

56.- Si en mi reliQlón no se considerara el aborto 

un pecado, yo no 118 sentlria culpable. 

57.- cuando recuerdo lo del aborto, pienso • ella 

es la culpable, yo no•. 

58.- "e siento .uy culpable por el aborto de mi 

pare Ja. 

59.- Par ningún naotivo debe interrumpirse un 

embaraza. 

60.- Desde que ocurrl6 el aborto no tengo deseos de 

salir a ningún lado 

61.- Siento que asta experiencia -la de abortar-

nos ha unido .a.is. 

62.- El aborto de mi compañera slgnif lca que soy 

incapaz de ser padre. 

63.- Estoy muy resentido con ella por haber 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 
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64.- Al haber abortado, he.os cometido un pecada y 

eso ha hecho que no nos 11 eve•os bien. 

65. - Creo que por haber Abortado 01 os nas castigar A. 

66.- cuando tuvl•os que enfrentarnos al aborto yo 

no sent:I. ningún tipa de a.poyo de parte de al pareja. 

1234:5 

l 2 3 4 :s 

1234:5 
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