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1 NTROOUCC ION 

El lenguaje es el medio del que se vale el hombre para expresar sus sentlmie.!!. 

tos y comunicarse con los demas de diversas maneras, el que primero manifies

ta es el lenguaje oral, mismo que aprende desde pequeño y se d~ con el llanto, 
luego con los balbuceos, hasta lograr articular éstos para darle sentido al -
lenguaje que por imitación a las adultos ha hecho suyo. 

Siendo un instrumento de comunicación el lenguaje, es indispensable para la -

supervivencia ya que por medio de la palabra expresa; sentimientos, ideas, -

pensamientos y deseos. Provocando as1 una respuesta Que puede tener enormes -

repercusiones a su mundo social. 

La evolución del lenguaje en el nlílo se inicia desde que nace y al tener re-
lación con el medio ambiente, todo tipo de experiencia le va a servir para C.2, 

nacer el mundo en el que se desenvuelve. 

As! pues, en la adquisición del lenguaje se requiere de factores favorables: 
neurológicos, psicológicos y socio-culturales que son determinantes, porque 

favorecen o entorpecen el desarrollo del lenguaje en el nrna. 

Es por esto que a través de nuestro trabajo cotidiano dentro de la guarderla, 
el desarrollo del lenguaje en los niños de 1 a 4 años de edad ha llamado mi 
atención, porque este no se dti de fonna continua, lo que me ha llevado a bus

car cuales son las causas que provocan dicho fenómeno. 

El material bibliografico utilizado en la presente Investigación es sobre la 
teorla cognoscitiva de Piaget del desarrollo de la inteligencia quien define 
a esta como "el estado de equilibrio hacia el que tienden todas las adapta-
clones, con los intercambios astmiladores y acomodadores entre el organiS1R0 y 
el medio que las construyen", 1• todo esto para dar origen al lenguaje por -

1. J.Piaget Psicologia de la Inteligencia.- Buenos Aires 1972.
Pag. 23. 



lo tanto esto sirve de base para realizar un an'1llsis de lo que se ha venido 
observando en el desarrollo del lenguaje de los niflos de las guardertas del 
Seguro Social. 

En el primer capitulo se mencionan algunos conceptos del lenguaje y se descr,l 
be la evolución del lenguaje del niño de guarderla compar'1ndolo con la evolu
ción del mismo en relación a lo que establece la Institución en sus objetivos 
y su "Evaluación del avance del niño". 

También en este capitulo. se describen los diferentes estados del desarrollo 
del nH10 en relación a lo que Piaget maneja en su teorla del desarrollo de la 
intel igencta y el como se adquiere el lenguaje después de un periodo de inte-
1 igencia sensorio-motriz que permite la elaboración de estructuras ulteriores; 
la noción de objeto. espacio tiempo o secuencias temporales y la noción de -
causalidad que van construyendo el pensamiento para dar lugar al lenguaje far. 
mal. 

En el segundo capitulo se exponen los antecedentes históricos de las guarde-
rlas del Seguro Social los objetivos y el anallsls del programa de Lactantes 
y Maternales, ast como su estructura en cuanto a sus instalaciones y rPcursos 
humanos. 

En el capitulo tres se exponen las causas que provocan que los nii'los de la -
guarderta no desarrollen su lenguaje y se realiza un ana.ltsis de las mismas¡ 
los programas establecidos por el Seguro Social en el c!rea del lenguaje, el 
personal que apl lea los programas y que permanece con los nii'ios dentro de la 
guarderla (oficiales de puericultura, técnicos y educadoras), el papel que -
desempeña el ambito famll lar. 

En el capitulo cuatro se expone: cual debier~ ser el funcionamiento correcto 
del programa tanto en su estructura como en su aplicación. ademc!s se dan --
algunas sugerencias de como distribuir y capacitar al personal para que rea! 
mente se cumplan los objetivos de la Institución, también se da un instrumen
to de consulta que sirva para continuar la labor educativa de la guarderia y 
que con todo esto se logren los objetivos de un desarrollo Integral en el nloo. 
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CAPITULO 1 

ASPECTOS GENERALES DEL LENGUAJE 

1. 1. CONCEPTO DEL LENGUAJE 

Existen una Infinidad de conceptos del lenguaje, ya que diferentes personali
dades en el campo le han definido desde varios puntos de vista. Uno de los -

que mas tiempo ha dedicado a este tipo de estudio es Piaget, el considera que 
11 1a función simb6l ica es el lenguaje, que se da en el pensamiento por medio -

de signos los cuales permiten al hombre explicar sus acciones e ideas propi-
ctando ast la comunicación y el desarrollo social, a su vez dice que es un 
factor que constituye el desarrollo de las acciones mentales basadas en la -

real !dad que vive el individuo. 2 

El lenguaje aparece después del nacimiento de la inteligencia ya que sus pri

meras manifestaciones surgen en el niño aproximadamente a los 18 meses ya que 
éste ha pasado por tres estadios desde su nacimiento; el de los reflejos, el 

de la organización de las percepciones y Mbitos y el de la inteligencia sen

sorlo-mtriz propiamente dicha, lo que permite al individuo un intercambio y -
una comunicaciOn continua entre los individuos. 

El lenguaje hablado articulado es la comunicación m:is especifica propia del -
ser humano ast como la mAs completa y evolucionada. 

El ser humano al nacer expresa con 1 lanto sus necesidades pasando del len-
guaje preverbal al rudimentario y elemental lenguaje oral que se caracteriza 

por la emisión de fonemas (unidad lingülstica sin significado) por ejemplo: 

Ba, Ta, Ma, Pa, etc., y es hacia el año y medio o dos de vida cuando aparecen 
las primeras palabras que son simples apareamientos sonido-imagen, posibles -

2. J. Piaget "Estudios de Ps!cologla Genética.- Buenos Aires.- 1972.
Pag. 21. 
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gracias a la capacidad imitativa del niño. Posterionnente aparecen las prim~ 
ras oraciones compuestas generalmente de dos palabras. es ésta una etapa pre
conceptual determinada por el egocentrismo en el habla y en el pensamiento -
mas concreto que abstracto; superada esta etapa. el nrno responde a las rel2_ 

cienes funcionales del objeto, posteriormente se desarrolla la etapa concep-

tual caracterizada por una mayor flexibilidad y eficiencia en el uso del len
guaje ast como por una estructura gramatical mas compleja. 

El lenguaje en su concepto mas amplio es todo forma de comunicación de nues-

tros pensamientos e ideas, tales como la mimica facial o manual, la pantomt -

ma, todas las manifestaciones artlsticas, los sonidos inarticulados, el len-
guaje oral y la escritura. Estas dos últimas fonnas de lenguaje constituyen 
el grado más alto de evolución lingülstica en el género humano. una vez que -

se da en él., el proceso de las operaciones concretas. 

La creación del lenguaje no ha sido un acontecimiento repentino, fue el resul 
tado de mi! Iones de experiencias y de la imperiosa necesidad del hombre prim.!_ 
tivo por comunicarse entre st. 

El lenguaje es el medio del que se vale el individuo para relacionarse, as! -
mismo. La finalidad especial del lenguaje es facilitar al hombre las relacio
nes con sus semejantes. 

En general se puede decir que el lenguaje es un proceso que vive el individuo 
desde que nace. basado en varios aspectos ft:sicos, psicológicos y sociales, -
que se van conformando con la ayuda de la inteligencia. y posteriormente le -

servlr~n para comunicarse con sus semejantes .. 
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1.Z. EVOLUCJON DEL LENGUAJE 

Es importante conocer como se desarrolla et lenguaje a través de la historia 
de la humanidad ya que el lenguaje es un medio para establecer y sostener las 
relaciones sociales. 

Durante bastante tiempo ha prevalecido en la humanidad la idea de que no es 
posible conocer el origen del lenguaje humano. 

Es de suponer que el hombre primitivo diO comienzo a su lenguaje produciendo 

sonidos instintivos y posterionnente aprendió a usarlos con la intención de -
comunicarse. 

Sesupone que el primer comportamiento vocal que utilizó fueron las llamadas y 
las imitaciones en forma muy primitiva de gritos y sei'iales. 

Concluirse diciendo que para llegar a expresarnos como lo hacemos tuvieron -
que haber pasado cientos de ai'ios en los cuales se manifestaron diferentes et! 
pas del lenguaje. En la actual !dad se han real izado estudios en los cuales el 
proceso ontogenético tiene un papel muy importante. 

1.3. PROCESO ONTOGENETlCO DEL LENGUAJE 

Este nos indica el desarrollo de un ser vivo. en donde se incluyen todas las
transformaciones que se operan en él desde el momento de la fecundación hasta 
el fin de la edad adulta. 

Cuando el niilo nace presenta ya algunos procesos fisiológicos que van a partl 
cipar en la función del lenguaje.estos son principalmente: la resplraci6n, la 
succi6n, el grito. la degiuci6n. la mastlcacl6n y el llanto Infantil sin que
esta enumeración agote la l tsta ya que participaran otras actividades. 
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Con esto se puede establecer una comparación de la evolucl6n de la motrlcldad 
de los órganos de articulación que van paralelamente para cumplir sus necesi
dades alimentarlas y propiciar la habilidad sensorio-motriz Indispensable en 
la producción fonética. 

Para ejemplificar lo antes mencionado a continuación se mostrar~ una tabla S.2_ 

bre Ja evolución del lenguaje del niño, desde su nacimiento hasta los 4 años 
de edad, lo que nos permlt!rA establecer Ja relación entre la teor!a de Pia-
get, para poder determinar cuales son las causas que influyen para que el de
sarrollo del lenguaje no se dé en las guarder!as del Seguro Social. 

Nacimiento: Grito mecanice desde el primer d1a, grito e:ilprestvo por neces! 
dades flslol6glcas. 

4a .. Semana: Realiza una vocalización social, rte, emite diferentes murmullos. 

28 Semanas: La leo, vocal 1 za ~ridamente diferentes fonémas, escucha sus pro

pias vocalizactones. 

30 Semanas: Dice una palabra generalmente, Papa, Mama, atiende su nombre .. 

12 Meses: Dice dos o mAs palabras. 

18 Meses: Su vocabulario abarca de tres a cien palabras o m4s siendo un -
promedio normal de diez a doce palabras, comprende y responde a 
Instrucciones sene! J las. 

1.4. DESARROLLO DEL LEllGUAJE EN EL NIAO 

Es aqu! donde surge Ja Inquietud del presente trabajo ya que a través de lo -
que se ha venido observando, el riño de las guarder!as del Seguro Social, no 
dicen m4s de dos palabras en el caso de los nrnos de 12 meses y en los nlftos -
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de 18 meses no se da ni lo que esta considerado como normal ya que el 30 t. de 

los ntnos atendidos de estas edades, solo el 3 6 4 'J. dicen de tres a diez pa

labras como máximo. 

Esto también lo he podido comprobar a través de la "Evaluación del avance del 

nii'lo", instrumento que la Institución uttltza para poder realizar un cambio 
de sala, aunado al desarrollo cronol6gico. cada cambio se real iza a los 6 me
ses. Si los niños ingresan a los 43 dtas pennaneceran en la sala de Lactantes 
"A" hasta los 7 meses con 29 dlas, el siguiente cambio se real izare\ cuando el 
nii'lo tenga 12 meses cumplidos, mientras pennanecerA en la sala de Lactante --
11811, el siguiente cambio sera a los 17 meses con 29 dtas y el niflo estará an

tesde este cambio en la sala de Lactante ºC". el sigguiente cambio sera. de -

los 2 anos a los 2 años y medio y su sala anterior sera Maternal "A11
, el si-

gulente cambio sera de los 2 arios y medio a los 3 ai'ios y su sala anterior se
ra. Maternal e1• el siguiente es de los 3 años a 3 ai'ios y medio y su sala ant,! 
rtor sera Maternal e2, el siguiente es de 3 años y medio hasta los 4 años su 
sala anterior sera c1 y su última sala sera c2• 

Algunos de los reactivos que se utilizan en la "Evaluación del avance del ni
na11 los mencionaremos a continuación, en cada sala se marcan 6 reactivos, de 

los cuales el ntno debera. cumplir por lo menos 5 de ellos para poder cambiar 
de sala. También mencionaremos algunas de las actividades de las que se apli
can en el programa de Lactantes y Maternales todas el las relacionadas con el -
a.rea del lenguaje, mencionando caro se ha observado el desarrollo de la misma. 

Estos son los reactivos de la ºEvaluación del avance del nii"toº. Lactante A1 
(3 meses). 

- Cuando se le sienta mantiene la cabeza erquida. 

- Manos abiertas o suavemente cerradas. 
- Levanta el pecho cuando esta boca abajo. 

- Busca con la vista la fuente de un sonido. 
- Eml te gorgor! tos. 
- Sonrie espontáneamente. 
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Aplicando los reactivos anteriores se puede decir que lo que se obtiene de -

cada uno de los niños es acorde can lo que establece Piaget, en su teor!a -

ya que el nos marca dentro de sus primeros estadios, que el niño va a iniciar 

o pasar por una serie de refleJos. como son el de Ja succión en donde el ni

ño satisface su necesidad ¡:irimordial, que e<> el comer, él succJona el pecho 

de la madre, su dedo o algún objeto cercano solo por simple reflejo esto no 

lo hace conscientemente, pero si es un condtcionant€ para iniciar otras act.!_ 

vJdades que estimulen su lengua para posteriormente se de el lenguaje a tra

vés de "reacciones circulares primarias}' secundarias" caracterfsticas de los 

primeros estadios que van de los primeros dfas hasta la aparición del lengu~ 

Je hacia los dos primeros a1los, siendo las "reacciones circulares primarias 11 

"(referidas al cuerpo propia, por e1emplo: chupar el dedo}. De 1 a 4 meses 

y medio" y las "reacciones circulares secundarias" (referidas a los cuerpos 

manipuJados 11 3• 

Otro de los reflejos que menciona Piaget es el de la prensión que propiciara 

la manipulación y reconocimiento de objetos, Ja función de la prensión se -

inicia alrededor de Jos 3 meses siendo entre los 4 y los 4 meses y medio que 

el bebé empieza a coger Jo que ve. 

Otro mAs de Jos reflejos que se manifiesta es el de la visión, éste viene 

dAndose desde el n.;icimicntc y consiste en la percepción de la luz y su adap

tación y muy relacionado a este se encuentra el reflejo de la fonación y la 

audición. estos no pueden separarse ya que el niño regula su propia fonación 

de acuerdo a los efectos acústicos que percibe. La fonación se manifiesta -

en el momento del nacimiento a través de gritos o los vaquidos que emite du

rante las primeras semanas de vida. 

Como ya se puede ver durante estos dos primeros estadios todos los reflejos 

que se han mencionado van acorde a lo que sucede con los nii'!os de la guard_g 

rfa, aunque Jos primeros meses, estos reflejos sean meros ensayos. 

3. J.Peaget.- Estudios de Psicologla Genética.- Buenos Aires.- 1972. 
P~g. 59 
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Posteriormente la fonacl6n y la audlci6n, de la misma forma que la succl6n 

y la visión, originaran adaptaciones adquiridas, dentro de las cuales se -

observan procesos de acomodactón, que significa que el estlmulo actuar.5. so

bre el sujeto as! como también se darA el proceso de aslmi lacl6n que se def! 
ne como, que el sujeto actuara. sobre el estimulo y por C.l timo esta el proc~ 

so de la organlzacl6n que significa el c6mo el sujeto Imprime y ubica los -

esttmulos que recibe. Para seguir estableciendo la relación entre lo que -

se acaba de mencionar y lo que sucede en la guarderta a continuación se se

guir~n dando los reactivos de la ºEvaluación del avance del nit'lo 11
• 

Lart.ante A (7 meses) al grupo Lactante B 

- Al sentarlo se inclina hacia adelante. 

- Se mantiene sentado solo (30 segundos o mAs). 
- Avanza sobre el estómago para alcanzar un objeto 

- Se pasa un objeta de una mano a 1 a otra o lo sue 1 ta 

para recoger otro que se le ofrece. 
- Principia a emitir vocales, consonantes y hasta silabas 

- Toca su imagen en e 1 espejo 

Lactante B ( 12 meses) a 1 grupo Lactante C 

- Gatea con destreza sobre manos y rodillas. 
- Puede lograr pararse sujetAndose, sln llegar a tener 

un equl 1 ibrlo estable. 
- Camina tomando de una sola mano en que apoyarse. 

- Imita, colocar un cubo dentro de una taza sin soltarlo. 

- Utiliza 3 palabras: Papa, MamA, Nene, Ah!, Agua, etc. 
- Enseña o mira los zapatos al preguntarle por ellos. 
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Es aqut donde se puede observar que su desarrollo motriz va acorde con su -

edad cronol6glca, as( como lo marca la evaluación él es capaz de gatear, 
incluso algunos caminan solos a los 12 meses. 

Son capaces de identificar los objetos. como es el de senalar los zapatos, 
pero no son capaces de nombrar objetos ya que de acuerdo a los resultados 
obtenidos en las evaluaciones, los nii'ios no dicen ninguna de las palabras 
que se les pide. En el siguiente cambio que es el de Lactante C a Maternal 
A a los 17 meses con 29 dlas, también se ha podido observar a través de la 
11 Evaluaci6n del avance del nii'\o" que estos no dicen su nombre cuando se los 

piden y que ellos no dicen arriba de 10 palabras, siendo que su vocabulario 
ya deberla alcanzar un promedio de 30 palabras, a pesar de contar con un -

programa de actividades bastante completo. A continuaci6n se mencionaran -

algunas de el las principalmente del ~rea del lenguaje, aunque este conste -
de dos areas m~s que son Juegos Educativos y la Gimnasia que no pueden sep_! 

rarse porque van muy entrelazadas para que el desarrollo del nino se dé en 
su totalidad, aqut solo mencionaremos el a:rea del lenguaje para hacer refe

rencia. cada una de las a:reas consta de 78 actividades. 

Esta es una de las actividades que viene en el programa de Lactante C {de 
los 12 meses a los 17 meses 29 d!as). 

Actividad No. 1 del Area verbal para un niño de 12 meses. 

Nombre de la actividad. 

MOVER LA LENGUA. 

Objetivos. Estimular el desarrollo del aparato fonarticulador, a través de 

ejercicios con la lengua. 

Acciones a real izar. Oficial de puericultura, hablar de la lengua y mostrar
la. estimular al nlno para que muestre la suya y mover

la hacia arriba y abajo a los lados y en forma circular, 
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Invitar al nino para que repita los mismos movimientos. 

Esta actividad se cal lflca de tres fonnas, si el nino la 
realiza como lo pide el objetivo, se pone que ha logrado 
el objetivo si intenta realizar la acción pero no la lo
gra se le pone una "b" que quiere decir bien pero no lo

grado y se le pone una 11 n11 cuando el objetivo no se lo
gra; aqul por lo general los nlnos logran el objetivo y 
si no lo intentan por lo menos. 

Lactante C (de los 12 a los 17 meses 29 dlas) 

Actividad No. 25 del area verbal para un niño de 14 meses. 

Nombre de la actividad. 

COR!, CORI, CORJ. 

Objetivos. Estimular el desarrollo de la musical ldad. 

Favorecer el desarrollo del lenguaje. a través de la percepción de 
la musical !dad de las rimas. 

Acciones a real izar. Oficial de Puericultura. Hacer la actividad atractiva ut! 
! Izando las manos. No te Impacientes si el principio no 
quieren participar tienes todo el tiempo que quieras, pa
ra que perciban la musicalidad de la rima, por ello con -

que repita o de alguna manera manifieste que ast est~ su

cediendo se ha empezado a dar nuestro propósito¡ ya con la 
repetición en varias ocasiones de la misma trc1 aumentando. 

11Cori, cori. cori ". 
Cori. cori, cori, perrito mto, 
tu pides pinole, 
yo te doy atole. 
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Esta actividad se califica de !a misma manera que la ant![ 
pero se ha observado que los nrnos no logran el objetivo 
ya que no repiten la rima solo pueden mantener el ritmo 

con las manos. en esta edad hemos visto que el nli'\o no 

puede pronunciar palabras cortas como, agua, leche, pan 

dame, etc., por lo tanto se le dificulta el pronunciar -

palabras mas diftctles como son la de 11 cor1 a ºperrito" 
Que tienen fonemas mas complejos como es la "r" o la do

ble "rr". 

Otro ejemplo de las actividades del programa puede demo~ 
trar lo antes mencionado. 

Lactante e ( 12 meses a 17 meses 29 d!as) 

Actividad No. 74 del area verbal para n!nos de 17 meses. 

Nombre de la actividad 

LA PAAALERA 

Objetivos. Favorecer la compres!On del lenguaje hablado. 
Enriquecer .la compresiOn de! lenguaje hablado. 
Enriquecer y ampliar el vocabulario. 

Material: una pailalera, un babero, un peine, un panal y una bolsa, 
etc. 

Acciones a realizar. Oficial de Puericultura, acomoda al grupo tomando en 

cuenta que todos sean de la misma edad. 

Muestra la panatera y menciona que tiene varias prendas 
dentro de ella que los n!nos ya identifican. Ve sacando 
una por una las prendas diciendo con claridad su nombre. 
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Preséntalas en fonna expontAnea y con júbl lo, da tiempo 

a que repitan el nombres antes de sacar otra. 

En esta actividad se ha observado que los nlftos identifi

can los objetos. si se les pide que los saquen de la pañ2_ 
lera, pero ninguno los nombra, a pesar de contar ya casi 

con los 18 meses, edad en la llUe se inicia el lenguaje -

fonnal propiamente dicho "(palabras, frases elementales, 

luego sustantivos y verbos diferenciados y, por ú:lttmo -
frases comp tetas} 11

• 
4 

Estas son algunas de las actividades que se llevan a ca

bo en el programa de maternales, que relacionadas con las 

anteriores nos penniten observar el problema planteado en 

esta investigación. 

Maternal A ( 18 meses a 24 meses) 

Sa. semana. 

Verbal No. 13 para ntnos de 1 año 8 meses. 

Nombre de la actividad 

DESCRIPCION DE UNA LAMINA 

Objetivos. Fortalecer el lenguaje y reconocer los personajes nombrSndolos. 
Favorecer la observac6n y la atenciOn. 

Material: Lc1mina en cartulina de 1 metro por 50 cm. con los siguie.!! 
tes personajes: madres cuidando y cargando a su bebé, ni

ños en grupo o individualmente. 

4. J. Plaget.- Seis estudios de pslcologla.- Barcelona 1983.- P~g. 32 
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Escena: Parque donde haya Arboles, animales y una fuente. 

Acciones a realizar. Oficial de puericultura. Pide a los nlnos que se sienten 
en semicirculo sobre colchonetas, coloca la Umina en el 
pizarr61\ llama su atenci6n para que la observen. 

Relata una historia, poniendo nombre a los personajes. 

Ptdeles que vayan repitiendo¡ luego pide a un niño que 

pase al frente para que vaya nombrando todo lo que estA 
observando. 

Posteriormente puedes ir pasando a los ntnos uno par uno, 

presUndoies ayuda si la necesitan. 

Esta actividad se desarrollara. mientras acapare la aten

ci6n de los niños. 

En el programa de maternales hay 13 semanas que se subdividen para cada una de 

las salas. Ma~ s 2 , c 1,c2 • como su puede ver las actlvtdad·:S van siendo mas CD,!!! 

plejas en cada una de el las, tanto en los grupos como en las semanas, pero es 
muy dificil que los niños respondan a ellas sobre todo en las actividades de -
Lactantes e y Maternal A incluso se ha llegado a observar esto en Maternal a1 
por esta razón es importante mencionar lo que Piaget nos marca al respecto en 

su teorla del desarrollo de la inteligencia y el desarrollo del lenguaje en -
sus diferentes estadios y la semejanza que existe con los niños de la guarde
ria al respecto, entonces que es lo que sucede que estos al llegar a los 18 -

meses aproximadamente no responden a los objetivos que se marcan en el progr! 
ma. hecho que no sucede después que estos cumplen los dos anos de edad, ya que 

su lenguaje es bastante amplio y claro tanto que las actividades de las siguie!! 
tes semanas y grupos les parecen repetitivas esto incluso es expresado por el 

propio niño. 

A continuación mencionaremos algunas caracterlstlcas de la primera infancia -
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que nos da Piaget para entonces establecer una relación con nuestros niños de 

esta edad y poder detenninar cuales son las causas que originan este hecho. 

Piaget nos habla de la primera infancia y que esta va aproximadamente de los 

2 arios a los 7, siendo el periodo anterior considerando como el del ntno re
cten nacido y el lactante. Se ha considerado en este estudio hasta los 4 años 
por ser ta edad de la poblaci6n que se atiende en las guarderfas del Seguro 
Saeta!. 

Piaget que cuando aparece el lenguaje las conductas se modifican profundamente 
tanto en el aspecto afectivo como en el intelectual, en donde el niño adqui~ 

re la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma de relato y de -

anticipar sus acciones futuras mediante la representación verbal, lo que lo -
lleva al lnlcio de la sociallzacl6n de la acción y a la aparición del pensa-
miento, definiendo a este como "un sistema de acción interiorizada, que condu 

ce a estas acciones que se coordinan unas a otras en sistemas de conjunto 11
• 

5 

Pennitiendo asl al nii"to expresar por medio del lenguaje la comunicación con -
su medio ambiente. 

A la aparición del lenguaje no solo enfrenta al universo flstco como antes, -
sino con dos mundos diferentes, estrechos entre st; el mundo social y el mun
do de las representaciones interiores. 

Para poder entender este proceso se expl Jcarc1 brevemente como se dan estas nue 
vas manifestaciones. A la aparlclón del lenguaje se da un Intercambio y una 
comunlcaclón continua entre los Individuos y se da desde la segunda mitad del 

primer año de vida a través de Ja imitación, en estrecha comuntcación con el 
desarrollo sensoriomotor. 

Imitación sensorio-motriz es una copia del movimiento ya conocido y la produ_E. 
ción de otro mtis complejo como es el de partes no visibles tales como la ca-

5. J. Plaget.- Estudios de Pslcotogla Genética.- Buenos Aires.- 1972.
P~g. 22. 
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ra y la cabeza. 

La imitación de los sonidos tiene el mismo proceso y cuando se encuentran as.Q_ 

ciados a determinadas acciones, ~ste se prolonga hasta llegar por fin a la a_<! 
quisici6n del lenguaje y con este el niño descubre riquezas insospechadas de 
realidades superiores a él. Sin embargo, se ve influencia por parte de los -
adultos, ya que se dan modelos que el niño intenta copiar o igualar, ir otro 
lado donde esU.n todos los hechos de intercambio con el adulto y otros niños 
que desempeñan un papel decisivo en los procesos de la acción, en la medida -
que se conducen a formular la acción propia y se relatan las acciones pasadas 
y se transforman las conductas materiales en el pensamiento. 

También en este proceso podemos ver que el nii'io entre los tres y aOn los cua
tro anos mantiene un lenguaje consigo mismo que se llama egocéntrico, acompa
ñado de juegos y su acción. 

De los dos a los siete años se dan transiciones entre dos fonnas extremas de 

pensamiento. 

La primera, incorporaci6n o asimilación en donde el egocentrismo excluye por 
consiguiente toda objetividad. 

La segunda el pensamiento que se adapta a los dema.s y a su realidad, prepara.!!_ 
do, el pensamiento lógico. 

En el pensamiento egocéntrico se presenta el juego simb61 lco que precede al -
juego de las funciones sensorio - motrices que es un juego de puro ejercicio 
sin la intervención del pensamiento ni de la vida social, porque no pone en -
acción m~s movimientos y percepciones. 

El pensamiento egocéntrico busca satisfacer el "yo" merced a una transfonna
ción de lo real, para corregirlo a su manera con lo que revive todos sus pl_! 
ceres o todos sus conflictos .. 

Cuando interviene el lenguaje en este tipo de pensamiento utiliza como tnstr_!! 
mento la imagen y el s!mbolo. 
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Existen tres esquemas de asimilación egocéntrica donde el juego s1mb6lico o 

juego de imaginación, "constituye el polo egocéntrico del pensamiento; puede 

decirse incluso que es el pensamiento egocéntrico casi en e:.tado puro, sobre 

pasado todo lo mAs por el ensueflo y por los sueños. 6 

Este juego simb61 ice juega un papel importante por la utl 1 ización que hace -

del mismo y estos esquemas logran dominar al pensamiento verbal. 

El finalismo. el porqué de las cosas. 

El animismo infantl l, es concebir las cosas cvn vida propia y dotadas de in

tención. 

El artificiallsmo en donde se cree que las cosas las constituye el hombre o 

su actividad se debe a un ser divino. 

En el pensamiento del ntno pequeño se observan das situaciones una de ellas 
es que afirma constantemente y la otra es que no lo demuestra ya que es inc,! 
paz de manejar conceptos. Esto se debe a que este niño no es verbal y que 

su verdadero campo es el de la acción y la manipulación, a este hecho se le 
llama intuición. Hasta los siete arios al nii'lo se le puede considerar como 

prelógico y que suple la lógica por el mecanismo de la intuición. es una si~ 

ple interiorización de las percepciones y de los movimientos en forma de im,! 
genes representativas y de 11experiencias mentales 11 que a su vez se prolongan 

en los esquemas sensorio-motores sin coordinación racional. en este periodo
el niño pasa de una intuición primaria a una intuiciOn articulada, siendo la 
primera una acción global y la segunda una anticipaciOn de las consecuencias 

de la acción. Esta intuición articulada puede alcanzar un equilibrio mas e~ 
table y a la vez mi1s movi 1 y en esto reside el progreso del pensamiento con 

respecto a la lntel igencla que precede el lenguaje. 

La intuición comparada con la lógica, se le puede considerar como un equili
brio menos estable por la falta de reversibilidad, pero si la comparamos con 

los actos preverbales, marca el avance hacia el lenguaje formal. 

6. J. Piayet.- 5eis estudios de psicolog!a.- Barcelona Ed. Ariel 1983 P~g.40 
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De acuerdo con todo lo anterior confirmamos que en la evolución del lengu! 

je se dan los aspectos mencionados por Piaget sobre todo en la primera in
fancia de los niños de las guarder!as del Seguro Social y esto nos pennitl 
rA establecer una comparación y buscar las causas que influyen en los he-

chas mencionados anteriormente, el retraso de los nii'los menores de 18 me-

ses y el avance de los niños mayores de dos años, en las actividades del -

programa y que de todas fonnas no cumple sus objetivos. 

A continuación se sigue describiendo la evolución del lenguaje en el niilo 

de 2 años a 4, también se mencionan otras actividades del programa, para -

seguir relacionando la teorta con la prActica que se vive en la guarderta. 

2 años~- Las primeras que utiliza son sustantivos y después verbos, las pr! 

meras combinaciones son sustantivos y adjetivos, empieza pronom- -

bres, comprende 6rdenes sencillas. identifica. 

3 años.- Usa oraciones, su lenguaje es comprensible para personas ajenas a 

la familia, aunque imperfectamente empieza a diferenciar los modos 

y tiempos verbales. contesta pregunta sencillas. declara su sexo -

con facilidad. 

4 años .. - Usa conjunciones y comprende preposiciones. Se encuentra en el pe

rlado mAs floreciente del lenguaje, habla sobre cualquier cosa, -

juega con las palabras pregunta infatigable al descubrimiento de 
una estampa. Enumera las cosas que ve y agrega un comentario des

criptivo. 

Estas son algunas de las actividades que se dan en la guarderla del programa 
de maternales en relaci6n a estas edades y el comentario de lo que sucede en 
la pr~ctica. 

Actividades de la toa. semana del programa de maternales de las salas de ma

ternal B1 y c1 para niños de 2 y 3 años respectivamente. 
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10a. Semana. 

Verba J 29 para n ii'los de 2 anos 4 meses. Materna 1 o1 

Nombre de la actividad. 

TERMINAR LA FRASE 

Objetivos. Relacionar las palabras para concluir la frase. 
Pronunciar correctamente la palabra. 
Estimular el lenguaje. 

Acciones a real izar. Oficiales de puericultura, atrae su atención diciendo 
una rima. 
Comenta que van a jugar a algo muy divertido. O! que tQ 

vas a decir una frase pero que no la dira.s completa, -
el los tendrAn que adivinar Ja palabra que hace falta. 

Para que entiendan la dina.mica del juego da varios eje_!!! 

plos. 

Hoy, estuvimos en el comedor y desayunamos leche, huevo, 

pan y (fruta). 

Trata de mencionar todos los alimentos que desayunaron o comieron, sin menci.2_ 
nar solo uno, para que ellos recuerden y nombren el que haga falta .. 

Cuando estructures las frases, toma en cuenta lo anterior y verlis que todos -
participan. De preferencia estructura frase de acciones que realicen dentro 
de las actividades. 

Luego pide que todos repitan la palabra faltante. cuidando y auxiliando a - -

quien no lo pronuncie correctamente. 

No forces a quien no lo haga exactamente, recuerda que no debemos hacer sen
tir mal a ningún nti'lo y menos frente a sus compai'ieros. 
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Estlmulalos con fel icltaclones. 

Juega as! mientras el interés de los nrnos lo permita y al final izar lnvltalos 

para la siguiente actividad que marca el programa. 

En esta actividad al realizarla se ha observado que los objetivos no se cum
plen ya que el niño no es capaz de terminar la frase porque el vocabulario -

es muy complejo para él, ademSs que puede confundirse con los alimentos y si 

alguno no es de su agrado simplemente no lo podra nombrar, aunque en muchas 

ocaciones son capaces de identificarlos pero lo que no pueden hacer es nom

brar el objeto que se les presenta. 

Otra de las actividades que se manejan en el programa relaciooadas con la prJ_ 

mera infancia, nos muestra que el niño alcanza un vocabulario muy elevado tan 

solo en 6 meses hecho que sorprende por el tiempo en que se real iza. siendo 
que entre el ai'io y los dos ai'ios y medio este proceso es mas lento, y de los -
dos ai'ios y medio a los tres el niño alcanza un vocabulario mucho mAs amplio 
que el que tenla anterior a los dos a~os, porque ya no solo identifica y nom

bra los objetos sino que los relaciona entre st para hacerse entender por el 
adulto, una de las actividades en las que se ha podido observar esto es la -
slgulente. 

tOa. Semana. 

Verbal No. 29 para ninos de 3 años 1 mes. Maternal c
1 

Nombre de la actividad. 

LOS CARROS OE LA GASOLINERA 

Objetivos. Reconocer y nombrar colores. 

Estimular la dicción. 
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Material. Carros de juguete o recortados en papel lustre, o recortes de co
lares (rojo, azul, amarillo, verde, blanco y negro). 
Maskin tape. 

Acciones a realizar. Oficial de puericultura. Acomoda las sillas formando un 

semicirculo. pide a los niños que se sienten y col6cate 
frente a el los con el material que utl ! izaras. 

Atrae la atención de todos con una rima y expl tea en que 

consistira ta actividad. 

DI que tienes muchos carros y que todos necesitan de 9! 
sol ina. Que los pasarás a todos de uno en uno de tzqule.!: 
da a derecha, despacio, dando tiempo para que todos di
gan el color, luego, si no lo han pronunciado o ident..!_ 

ficado, menciónalo tú. 

Procura exagerar los movimientos de la boca y la pranu.!l 

elación. en el rojo, verde y negro, recalca la R, en el 
azul la Z, en el amarillo la LL, y en el blanco Bla. 

Puedes regresar los carros, cuando no hayan pronunciado bien el color; esto -
es: regrésalo hacia la izquierda, imita el sonido de acelerar y vuelve a pa-
sarlo hacia la derecha. 

Juega con ellos mientras su interés lo permita. No olvides felicitarlos en C! 
da intervención. 

Al finalizar, guarda los carros en el garage y prepara a los nii'los para la sJ.. 
gulente actividad. 

En esta actividad se puede ver que el objetivo es muy sencillo sobre todo por 
que el niiio ya ha pasado por 9 semanas anteriores en donde se le han dado a 

conocer los colores primarios y que son para él un recordatorio, ademh el m,! 
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dio ambiente que lo envuelve le pennite hacer mAs extenso su lenguaje tanto -
en la guarderta como en su casa y de esta manera va alcanzando mayor madurez 

en relación a los stmbolos formados en su pensamiento. 

Para poder entender mejor cual es la labor educativa y el lporqué? de la exi~ 
tencia de este servicio para madres trabajadoras en Instituciones de Salud PQ 
blica como es el Seguro Social. 

En el siguiente capitulo se mencionaran los antecedentes históricos de las -
guardertas y se anal izara mAs a fondo el programa del cual se ha venido habla.!!. 

do, para poder establecer las causas que provocan el logro de los fines que -
persigue este tipo de instituciones y a la vez encontrar alternativas que ay.!:!_ 
den a alcanzarlo o cuando menos se mejoren. 
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CAPITULO 11 

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS GUAROERIAS DEL SEGURO SOCIAL 

Los cambios producidos en el mundo por la lndustrtal!zaclón y m~s adelante C_!! 
mo consecuencia de las guerras. crearon nuevos problemas sociales. entre - -
ellos, el cuidado diurno de los ntnos durante las obl !gadas horas de ausencia 
de las madres de su hogar, al tener que atender su trabajo fuera de casa. 

La Revolución Industrial llevó a hombres, mujeres y nii"!os a trabajar en las ... 
f~br!cas, en la búsqueda de lograr el sustento para sobrevivir, al ir desap2_ 
reciendo las industrias caseras que hablan sido hasta entonces las fuentes de 

trabajo habituales. 

Fué la mujer pobre (quien en todas las épocas trabajó en su hogar. fuese és-
te1 urbano o rural), la que se encontró sin protección al verse obligada a -

desplazarse para trabajar. 

Los hombres se organlzarón en sindicatos para alcanzar niveles de salario y 

tiempo libre nunca sonados anteriormente. 

Los nlnos dejaron de trabajar poco a poco por las leyes protectoras de la in
fancia y por extensión de la obl lgaclón escolar. 

La mujer necesitó ayuda para lograr derecho a la educación; al extenderse la 
educación primaria hasta hacerse universal, gratuita y obl lgatoria durante el 

siglo pasado y et actual. las mujeres recibieron, con dlftcultad de todo or
den, este nivel de instrucción y paulatinamente entraron en la escuela media
y la universidad. Como consecuencia de ésto, han podido ocupar diversas fun
ciones, antes exclusivas del hombre, interviniendo activamente en el quehacer 
de la c.,munidad a medida que avanza el progreso y la modernlzaci6n. 

El trabajo femenino es hoy en d!a un hecho social, cotidiano e Irreversible, 
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que abarca distintas gamas de la producción de un pals. 

La irrupción de la mujer en la esfera del trabajo, en sus diferentes facetas 
y actividades, sea por el deseo de cumplir una necesidad de realizaciOn per
sonal y vocacional o por satisfacer ni?cesidades de subsistencia. 

No solo nacen y sobreviven mAs niños que nunca, sino que el incesante aumen

to de la proporción de mujeres que trabajan fuera de su casa. hacen que las 
familias tropiecen can grandes dificultades oara dispensarles los cuidados -
que requieren, traduciéndose también, por diversas razones, en una desorgan.i 
zaci6n de la familia, que es de hecho un motivo que hace necesaria la existe.!!. 
cia de las guarderfas. 

En la actualidad no se trata solamente del problema de los sectores de fami--
1 ias con marcadas carencias de recursos, alimentación educación, etc •• las cu~ 
les se trataba de aliviar por medio de servicios oficiales, o de entidades de 
bien comCm. Ahora la cuestión de tos niños pequeños se extiende a Ja clase m~ 
dia en general, principalmente en tas zonas urbanas e industrializadas. 

Hasta no hace mucho tiempo, el cuidado de los hijos durante la ausencia de los 
padres era a cargo de algún familiar directo radicado en la casa o de personal 
doméstico. Ambas cosas resultan cada dfa más problemáticas, por cuanto la vi-
vienda reducida impide y, el desarrollo familiar, y por otra parte, el servi
cio doméstico es más escaso y es má.s dif[ci l de obtenerlo para Jos presupues
tos de medianos recursos. 

Todo el lo ha ido configurando la necesidad de proteger al niño, quién en es
tos casos ha sido el mAs afectado por estas realidades, haciendo imprescindi
ble la creación de servicios especiales para su atención denominados "guarde

rtas". porque mantiene la guarda en el sentido de custodia y protección del 
niiio, siendo en la actualidad un centro educativo que busca el desarrollo in

tegral del mismo. 
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Su nacimiento tuvo lugar en paises europeos de gran desarrollo, en algunos de 
ellos se les cre6 con finalidades de medicina preventiva, Integrando progra- -
mas de maternidad e infancia. En otros, también dentro de los programas de -
salud. pero enfatizado en tos aspectos de nutriclOn. 

En el presente, acorde con la evoluc!On del mundo, en la mayorta de los paises 
se considera indispensable su existencia como parte de una red de servicios -
que dan atención integral y annónica, y su intención es de ser una Institución 

Educativa. 

Hoy se dispone ya de un importante volumen de conocimientos sobre el cuidado -
de los nií'os con miras a favorecer el mas completo desarrollo de sus posibi 1 i
dades. De estos conocimientos han emanado ciertos principios fundamentales. que 
cada d 1 a ti en en mayor aceptac i 6n. Se sabe por ejemplo. que el n l i'lo esta nece-
s t tado de afecto, de relaciones ininterrumpidas con un mismo medio humano y de 

experiencias que estimulen su bienestar y su desarrollo, intelectual, afectt-
vo, social y flsico. Tomando en cuenta todas estas premisas, el Instituto Me
xicano del Seguro Social creó las guarderlas para madres trabajadoras, que se 

han venido perfeccionando en sus métodos incorporando conocimientos nuevos, S.Q 
bre la necesidad del niño. Sus programas reflejan cada vez mAs el prop6slto -
de no limitarse al cuidado del niño durante la ausencia de la madre, ast como 
dar la estimulacl6n Integral del nrno que esta a su cuidado en todos los aspes_ 
tos ftslcos, pstqulco y social. tas guarderlas contribuyen en muchos casos a -
reforzar la vida famll lar, Impidiendo que el niño esté separado de ella, le -
ayuda a atenuar los efectos que puedan tener sobre el niño, condiciones sanit,! 

rias, económicas y sociales des1 ~ vorables. 

La primer guarderta creada por el Instituto Mexicano del Seguro Social fue -
puesta en servicio en el año de 1946, le han seguido a esta 84 guardertas mh 
de las cuales 48 funcionan en el Distrito Federal, correspondiendo 6 de ellas 

a los trabajadores del Instituto y 36 se encuentran en el Interior de la Rep.f! 
bllca, distribuidas en 17 entidades federativas, todas ellas al servicio de -
trabajadores de empresas privadas, bancos y fc1bricas, derechohabientes del S! 
guro Social. 
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En el siguiente punto daremos a conocer todos los aspectos que conforman una 
guarder!a del Instituto Mexicano del Segu1·0 Social, sus objetivos, sus pro-
gramas y los recursos con que cuenta. 

2.1. OBJ~TIVOS DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL EN SUS 

GUARDERIAS 

Para cumplir con lo dispuesto por la Ley, sobre la prestación del Servicio • 
de guarderta, el Instituto tiene establecidos dos niveles. 

NonnatizaclOn: Est~ constituido por el Manual de Normas, todas aquellas que -
una Jefatura implementa para el desarrollo de actividades de cada servicio -
prestado en la Institución. 

Operaci6n; Es donde viene establecido como deben llevarse a cabo las normas 
dictadas por la Jefatura, en la operación directa de cada uno de los emplea-
dos; en cada uno de los servicios, ll!mense guardertas, servicios médicos, -

administrativos, etc. 

El cuidado integral de los menores en sus aspectos biológicos, psicológicos, 
y sociales, son normados y evaluados, por la Jefatura de Servicios de Guarde· 
rlas y prestado directamente por las Delegaciones correspondientes. 

2.1.1. OBJETIVOS DE LA GUARDERIA 

- Prestar a los hijos de las aseguradas un servicio amplio que contemple la -
alimentación adecuada; el cuidado y fomento de la salud apropiados as! como 
la recreación necesaria, con un sentido profundamente educativo que estimule 
en ellos, la adquisición constante de habites, cultura, seguridad en si mis
mos y en el medio que los rodea. 

- Cumplir con la justicia Social que requiere la madre para armonizar ta rea-
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lización de su compromiso materno educativo con su función productiva, en fa

vor de si misma, los suyos y nuestro pals. 

- Establecer una relación estrecha y permanente con el núcleo familiar de ma
nera que se propicie un conocimiento profundo del niño. sus caractertsticas 
necesidades; dar a conocer los programas establecidos para propiciar la ob

tención de la continuidad del efecto, la atención y la educación dados al 

nl~o. 

- Establecer comunicaci6n atractiva y competente con la comunidad, que pennl. 

ta a la guarderla ser agente de cambio positivo en el entorno donde se en-
cuentra y contar con el apoyo de miembros de la comunidad. 

2.1. 2. DEFINICION DE GUARDERIA 

Es un servicio organizado que tiende a proporcionar al niño el ambiente idó-

neo para su desarrollo integral y annOnico, como complemento de la atención y 
educación que recibe de su hogar. mientras su madre cumple con una función S.Q. 
eta! de productividad y mejoramiento familiar. 

2.1.3. SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA 

Para cumplir con sus objetivos. las guarderfas cuentan con cuatro servicios: 



LOS RECURSOS HUMAHOS CON QUE CUENTA LA GUARDERIA SON: 

SERVICIO DE 
AIJUNISTRACION 

Directora 

Administrador 

Secretaria 

Taquimecanógrafa 

Auxiliar de 
Intendencia 

Personal de 
Vigilancia 

Técnico Poliva
lente 

SERVICIO DE PEDAGOGIA 

Educadora 

Técnico en Puericultura 

Oficial de Puericulcuta 

SERVICIO DE FtJIEHTD 
A LA SALUD 

Auxiliar de enfermer!a 

SERVICIO DE NUTRICION 

Dietlsta 

Auxiliar de Dietologla 

"' "' 



LA GUARDERIA CUENTA DENTRO DE SU ESTRUCTURA CON DIFERENTES AREAS FISICAS EH OONDE SE DESARROLLAN 
LAS ACTIVIDADES DE .CADA UNO DE LOS SERVICIOS MENCIONADOS. 

SERVICIO DE 
AIJllNISTRACION 

Cub!culo para 
Dirección 

Cub!culo para la 
Administración 

Cublculo Secre
taria! 

SERVICIO DE PEDAGOGIA 

Salas de Atención 

Sala de usos múltiples 

Areas verdes 

Patios 

Sanos Infantiles 

Vestlbulo 

SERVICIO DE FCllENTD 
A LA SALUD 

Cub!culo de Enfermer!a 

SERVICIO DE NUTRICION 

Lactarlo. 
(Preparación de leches) 
Cocina 
(Preparación previa. 
cocción) 

Todas la areas f!slcas son utlllzadas para las actividades con los ninos, siendo especlflcamente las 
salas de atención donde se encuentran la mayor parte del dla, teniendo como cupo por sala de 24 nl-
ños en las salas de lactante A y B. 

!::l 
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32 nlnos en la sala de lactante C y Ha, en las salas de la 81 a c2 el cupo 
es de 36 n !nos dando un to ta 1 de 256. 

2.2. ANALISIS DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL AREA PSICOMOTRIZ, VERBAL Y SO

CIAL DE LACTANTES Y MATERNALES. 

2.2.1. PROGRAMA DE LACTANTES 

Este programa consta de tres actividades bc1.sicas: Juegos Educativos, Gtmnacia 

y verbal, las cuales analizaremos en el presente capitulo, lo que nos penni

ttra establecer una comparación entre esté y lo que se realiza en la practica 
asl como el ver como esta relacionado con la teorta de Piaget, ya que este -
programa esta basado en dicha teorra. 

Este programa va dirigido a niños de 43 dlas a los 18 meses, a continuación 
se describtrc1. cada actividad como se aplica y su evaluación. 

- Juegos Educativos 

Consiste básicamente en la adquisición de conocimientos, es decir de la lnfor

mactón que se recibe (sensopercepción). Por esta razón, aquf se comprende la 

estimulación de los sentidos. 

Asl como el cuerpo crece, la conducta evoluciona. El nlno es un sltema de ac .. 

ctón en el desarrollo. Adquiere su pensamiento por el camino que adquiere la 
configuración final de su cuerpo: con la evolución y la madurez a través del
proceso del desarrollo. A medida que el sistema nervioso se modifica bajo la 
acción del crecimiento también se modifica la conducta que Ira cambiando gra
cias a la serie de estimulas que va acumulando, asimilando. modificando. COO,! 

dlnando y clasificando. 

La madurez del sistema nervioso se produce de una manera completamente natural. 
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Sin embargo, la estimulaciOn temprana nos sirve para que el ntno logre una m.! 

durez determinada. y le sea mAs fAcll realizar una detennlnada accl6n por Ja 
ejercitación que tiene, esto quiere decir que no va a dar la conducta deseada 
hasta que tenga la madurez necesaria, pero a la hora que esté en aptitud de ... 
darla Jo harA con mayor faci l ldad. Jo cual expl lea Ja causa del constante re
forzamiento en las actividades de esta Area. No es que sean repetitivas, si
no que algunas conductas requieren mayor reiteración para facilitarlas. 

Para tener una información _mas completa, es necesario hablar del desarrollo .. 
sensopercepttvo, primera fuente del conocimiento directo. 

La sensopercepc16nes la relación e interpretación de las primeras sensacto-
nes, percepciones o imAgenes, que el hombre capta a través de los sentidos. 
Las sensaciones son recibidas en el organismo y segCin la clase de estimulo -
de que se trata es captado por el sentido correspondiente (si es sonoro, por 
el oido; si es luminoso, por la vista; si es olor, a través del olfato, etc.) 

El sertido s61o es receptor, de ah! pasa al cerebro, el hemisferio y Area def.!. 
nida respectivamente, para su registro; una vez registrado, el cerebro emana 
la reacción correspondiente segCin experiencias vividas con anterioridad, prod!!_ 
clendo la conducta que externamente se puede observar: como es el quitar la 
mano ante la sensación de algo Aspero; el llanto, ante un ruido fuerte; Ja d.!. 
lataci6n o contracci6n de Ja pupila o quizA el parpado ante la luz, según la 
Intensidad, etc. 

Las sensopercepciones predominan en el hombre desde su nacimiento. A medida 
que aumenta de tamaflo fuerza y capacidad motora, se modifican Y enriquecen, 

van construyendo un factor educa ti va. 

Ahora bien, para captar los estimulas del medio ambiente, las sensopercepcto
nes se califican segt1n los sentidos que reallzan esta captación. V son: vis· 
ta, oido, tacto, olfato y gusto. Conjuntandose todos estos para que el ntno 
desarrol Je el lenguaje y logre establecer la comunlcaci6n con el medio que Jo 

envuelve. 
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VISTA 

Desarrollo del sentido de la vista. 

Desde el momento del nacimiento, los ojos, órganos donde se localiza este se,!! 
ti do, están listos para empezar a captar y responder a los estimulas. La vi-
si6n es inmadura debido a la ausencia del estimulo luminoso en el vientre ma
terno. En un principio, los ojos tienen un color grlsaceo no definido, poco 
a poco, Iran tomando el color definitivo. 

Durante las primeras semanas, los recten nacidos ven mejor a una distancia de 

20 centlmetros y no pueden enfocar con precisión objetos situados mas cerca o 
m~s lejos; no perciben detalles. s6lo la figura global, por eso hay quienes -
opinan que su visión se limita a ver sombras. Es debido a esta razón que fr~ 
cuentemente "hacen el bizco 11

, pero es una etapa normal que serA superada en -
breves semanas. 

Este sentido aporta principalmente las nociones de color. fonna, tamai'io, vol.!! 
men, espesor, poslcl6n, distancia, movimiento, profundidad, perspectiva y al
tura. 

Aproximadamente al mes. el bebé distingue el color blanco y negro; ya conoce 
el blber6n o pecho materno. El enfoque visual de la cara de la madre propor-
clona la oportunidad para el desarrollo a la sensibilidad social. Posterlo.!: 
mente, reconoce a las personas que son fami l tares y llora cuando ve un rostro 
desconocido. 

Lentamente va avanzando con la coordtnacl6n de los movimientos oculares-manu.! 
les, por supuesto todo estA sujeto a la maduración y al estimulo que se le -
ofrezca. 
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OJDO 

Oesarrol lo del sentido del oído. 

Desde el momento mismo de la concepción, el huevo se halla en un ambiente so
noro. Al alojamiento del producto en la matriz se encuentra con que los l tqu_l 
dos que lo rodean y protegen, producen ondas sonoras al moverse; además, el -
latido del corazón de la madre serA el ritmo que lo acampane hasta sal ir de -
ese claustro. 

Al nacer, los oídos. órganos propios del sentido auditivo, est&n completos y 
sus ramas nerviosas ·ya maduraz conectadas al cerebro. 

El sonido es un elemento muy importante en la vida del hombre. Desde muy pe

queño el niflo muestra reacciones especificas a los esttmulos auditivos. Un 
ruido fuerte ocasiona estremecimientos y parpadeos. MAs adelante, al igual -
que en las fijaciones óptimas. se desenvuelve una reacción: el niño gira la -
cabecita en dirección a donde proviene et sonido: después empieza a aprender 
a distinguir un ruido de otro. Asi. desde fechas muy tempranas. ta voz de ta 
madre y otros fami 1 tares. 

Por los incalculables mensajes de sonido que recibe el nii\o, el sentido del 
oldo contribuye al desarrollo emoclonai y es imprescindible en la adquisición 
del lenguaje, pues como se mencionó en su oportunidad, si el sentido audirivo 
no es normal, tendr~ repercusiones en el desarrollo del lenguaje articulado. 

Este sentido, al igual que los demAs; es perfectible y factible la educación 
en cuanto a su sens ibl 1 idad. 

TACTO 

Desarroi lo del sentido del tacto. 
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La percepción Uctll es una de las mas precoces, ya que es responsable, en -
gran parte, de los movlmlentos del feto y de los reflejos del recien nacido. 
El tacto se ha local izado tradlclonalmente en las yemas de los dedos y la bo
ca como principales medios de contacto¡ sin embargo, se debe tener en cuenta 
que a través de toda la ple! del cuerpo se obtienen percepciones tactl les. 
aunque algunas areas sean menos sensibles Que otras. 

En la etapa lactante, el n1no utiliza el tacto como una de las principales -
fuentes de lnformaclOn para lr formandose lmAgenes del mundo que le rodea. 

SegOn las experiencias que va acumulando, puede percibir las sensaciones tan
to agradables como desagradables. El recten nacido es capaz de reaccionar a -
ellas manlfesUndolo, segOn sea el caso, con llanto, un reflejo violento de -
todo el cuerpo con una sonrisa o el relajamiento corporal. Por lo tanto, se -
debe cuidar que todas las actividades que se real iecen con él sean gratas, P.! 
ra que las registre como tales. 

Cuando los movimientos de las manos se coordinan pennittendo una adecuada ma
nlpulaci6n de los objetos, las yemas de los dedos empiezan su función expiar!!_ 
dora, marcando un interés tactl! y visual por los detalles, con una capacidad 
bastante desarrollada ya para separar un detalle de otro o un objeto de otro. 

Existen dos tipos de sensaciones internas que informan sobre el estado de - -
nuestro cuerpo y son: 

- Las cenestésicas 

- Las klnestéslcas 

Las cenestésicas, aportan datos sobre sensaciones tales como: hambre, sed, -
satisfacción, nc1useas, sollozos, bostezos, respiración, dolor, sueno. frto y 
el calor. 

Las klnestésicas, informan sobre la posición y movimientos de los miembros: 
nos dan la percepción de gravedad, fuerza reslstencla equi ! ibrlo y peso. En 
el mannual de actividades educativas se incluyen éstas, con el objeto de estJ. 
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mular su desarrollo facilitando el establecimiento de las diferencias en cua_!! 
to a peso y equi 1 ibrlo, el último para favorecer la adquisici6n de Ja marcha 
y la ejecución de diversas actlvidadades. Desarrollo de los sentidos del ol
fato y el gusto. 

El olfato está ubicado en la nariz. ésta se encuentra recubierta en su Inte
rior por una membrana mucosa. en el la se localizan las terminales nerviosas ... 
que. al respirar. llevan las sensaciones olfativas al cerebro. 

El sentido del gusto radica en la lengua, aqu! estan las papilas gustativas, 
que cuentan con las terminaciones nerviosas que envian al cerebro tas sensa-
clones gustativas o sea los sabores: dulce, salado, agrio y amargo. 

Las sensaciones gustativas y olfativas se presentan a muy temprana edad, cua!!. 
do se percibe una aparece la otra son funciones intimamente ligadas, resulta 
muy dificil determinar cual de las dos es mas activa 

Gracias a la función que realizan estos dos sentidos, se produce un crecien
te interés por todo lo que hay fuera de él: una evoluclOn del placer afectivo, 
una conciencia parcial de s! mismo, de su madre y del ambiente que le rodea. 

Existen otros dos aspectos que no es posible abarcar dentro de la estimula-
cl6n de los sentidos; sin embargo se han incluido en el area de juegos educ.!!. 
tivos, por la importancia que revisten y la tarea educativa que se ha de re.,! 
ltzar en torno a el los desde temprana edad, éstos son: la sociabi ltdad y la 
atención. 

La conducta social del nino. comprende las reacciones personales de éste ante 
la cultura social del mundo en el cual vive. Su educación esta determinada fu_!! 
damentalmente por los factores lntr!nsicos del desarrollo. Por ejemplo: el 
control de esf!nteres que son exigencias culturales del medio, que determina
que en cierta edad el ntno debe controlarlos, siendo que su adquisición depe_!! 
de, primeramente, de la madurez neuro motriz. 

Lo mismo ocurre con un amplio número de habilidades del nrno: capacidad, para 
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alimentarse, higiene, Independencia en el juego, colaboracl6n y reaccl6n ade
cuada a la ensenanza y convenciones sociales. La conducta personal-social -
estA sujeta a variaciones individuales pero presenta, dentro de la normalidad 
ciertos limites y caracterlstlcas. 

La atencl6n es una habi l ldad que requiere de ejercicio para desarrollarse y 
mantenerse, es un factor muy importante en el aprendizaje, muchos problemas -

en torno a éste, tienen su foco de Inicio precisamente en la Incapacidad de f.! 
jar la atenci6n por periodos relativamente prolongados. Esto hace de la ate.!! 
cl6n un habito que debe ser Inculcado, desarrollado e Incluso durante las pr_! 
meras etapas educativas pues esta formación lo ayudara o lo perjudicara en tg_ 
das las actividades que real Iza durante su vida. 

GIMNASIA. 

Durante mucho tiempo se pensó que el hombre era una dualidad pslcosomatlca, -
tan reconocido estaba el engranaje de la mente y el cuerpo, que se pasaba por 
alto que su función encontraba su razón de ser en la sociabilidad. No fue s_! 
no mucho después que se aceptó la trlalidad de la totalidad humana. 

La actividad motriz establece un nexo de unión entre el pensamiento y la ac
ci6n; tiene sus cimientos en el desarrollo neuroflsio16glco, pero su control 
radica en la mente. Es un circulo Imposible de romper, pues el crecimiento
Intelectual se favorece a través de la acción motriz, ya que ella abre la •• 
puerta al conocimiento al permitir el contacto directo con las cosas, trans
formandose en su principal fuente alimentadora. 

El movimiento es la clave de la vida, el hombre es una totalidad motora. 

La motrlcldad atraviesa tres fases: primero es sólo una actividad refleja 
que empieza a desaparecer al recibir los estimulas del exterior, comenzando 
con ello el movimiento; después, pasa a una organización de las poslbilida-
des de esos movimientos, hasta que por fin llega a convertlse en un movi--
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miento automatizado, lo que da origen a la accl6n motriz, es decir el movl-
mlento pensado, Interiorizado y voluntario; de aqul el nacimiento del termino 
"pslcomotriz 11 que no es sino el resultado de las interrelaciones de evolución 

y maduración entre los sistemas motores y las actividades mentales superiores. 

Para el bebé, una de las conquistas mAs apreciadas es la motricidad, pues re
presenta la autonomla, la libertad, posibilidad del contacto directo con las 
cosas y por ende el acceso al conocimiento. 

A medida que el nii'lo avanza en su desarrollo motriz, va derribando los obstc1-

culos y limitaciones que significan el estar acostado o sentado. El hecho de 
acercarse a aquello que le interesa o llama su atención, enriquece sus expe- 00 

rienclas, ampl tanda su horizonte y el mundo por descubrir. 

Durante la etapa de lactancia siempre estarA presente la necesidad de que el 

nlno adquiera habilidades motrices que permitan su desarrollo Integral. La m2 
trictdad se refiere no s6lo a la locomoción en ella se abarcan las reacciones 
postura les, la prensión, la coordinación en todos sus movimientos y ciertas -

aptitudes especificas de cada Individuo. 

La motrlcldad se divide en motrlcldad gruesa y motrlcldad fina. La prime
ra integra los movimientos de locomoción espectficos de cabeza, cuello, tro_!! 
co extremidades; as! como el equi l lbrlo corporal. 

La motrlcidad fina· engloba la coordlnacl6n viso-motora y prensl6n. 

Como resulta 16glco, al principio se estimula mas la motricldad gruesa. Una 
vez lograda la marcha, la atenci6n se acentuar~ en la motrtcldad fina. Por S.!!, 
puesto, sin descuidar ni una ni otra en cualquier etapa por la que atraviese 
el nrno. Ya que como se recordara, el desarrollo es lntegral y dlnamlco y d~ 
jarla de serlo si no se tomaran en cuenta ambas premisas. 

En el desarrollo motor se dan tres leyes: 



la. Ley de desarrollo céfalo-caudal 

2a. Ley de desarrollo pr6ximo-dlstal 

Ja. Ley de desarrollo flexo-estensor 
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La primera se refiere al orden descendente que guarda el desarrollo: ésto es, 
se inicia por la cabeza, sigue por el tronco y termina en los pies, debido a 
la progresiva miel inízaci6n de la columna vertebral y del sistema nervioso -

central. 

Según la ley de desarrollo próximo distal. los progresos en el desarrollo de 

respuestas motoras, tanto en los brazos como en las piernas, se inician en -
los músculos que estan mas cercanos a la columna, los distantes, se desarr,Q 

11 an después. 

A medida que el niño avanza en la vida, va asimi landa y ajusUndose a las ª! 
periencias ambientales. Debido a su desarrollo flexo extensor, puede tomar -
con m~s agilidad las cosas que estan a su alcance, aunque al hacerlo todavta 

se crispen sus manos. 

Una vez que ha tomado el objeto le resulta bastante mas dificil soltarlo. 

El recién nacido tiende a flexionar las extremidades conforme madura, va des

pleg~ndose hasta alcanzar una posición cada vez más erecta, todo ello a causa 
de la primacia cronológica que los mCisculos flexores poseen sobre los extens_g, 
res .. 

VERDAL 

A) Desarrollo del lenguaje de acuerdo al ma,ual de lactantes. 

El lenguaje es el sistema simból ice de comunicación que naturalmente se emplea 

en una sociedad; es uno de los principales valores que distingue al ser huma-
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no de especies inferiores .. 

Es una forma de conducta que ayuda a construir el mundo del nlno, a transfor
marlo de un ser egocéntrico a un ser social. a informarle, infundir en él se.!!. 
timlentos, pensamientos , actitudes, seguridad, todo ello a través de la pa
labra. Por eso, sólo al adqui rlr el lenguaje, al entender lo que se dice y al 

ser capaz de hablar, llega el hombre a ser completo, no sólo adquiere la cap~ 
cldad de comunicación sino también del conocimiento en sus campos mas amplios. 
Existen formas muy diversas que van desde el habla hasta la expresión facial. 

El lenguaje es uno de los aspectos mas dlflclles de clasificar dentro de las 
tres dimensiones que integran al ser humano, tan importante es el aspecto fl
slco, aparato del habla; como el mental donde encuentra su significado y uso; 
la comunicación. 

El habla es la forma del lenguaje en la que se usan los sonidos articulados. 
Para alcanzarlo, es necesario conocer el significado de las palabras y pronu.!! 
ciar esas mismas palabras, de manera tal, que sean comprensibles para las de
m~s personas. Es un método exclusivamente humano no instintivo para comunicar 
ideas, emociones y deseos por medio de un sistema de slmbolos producidos de -
manera deliberada. Estos s!mbolos son ante todo auditivos y producidos por -
llamados ºorganos del habla u .. 

La emisión sonora es !nata y esta dada biológicamente tanto al hombre como 
al animal, a través de una estructura anatomo-flslolOgica de lndole genética, 
pero sólo el hombre puede hacer uso de su herencia social. 

Los gritos de los animales st poseen significado, pero no son ma.s que meras -
sef'iales dictadas por sus instintos. Sólo el hombre tiene en su cerebro una -
zona cortical, por la que va adquiriendo la capacidad para producir un tipo -
especifico de corriente nerviosa que hace posible la asiml lación de formas --
1 ingü!sticas orales y escritas y su empleo en la comunicación. 

El lenguaje verbal se produce por la actividad coordinada de los labios, la -



38. 

lengua. los mGsculos de la garganta y de Ja faringe. Al nacer, los mecanismos 

del lenguaje y el cerebro estelo inmaduros. hara falta tiempo para que madu-

ren y tiempo para que practiquen hasta perfeccionar las acciones coordinadas. 

Cuando el nii'io crece se producen cambios en el tamaíio y la forma de las dife

rentes partes del mecanismo vocal. Durante los primeros meses de vida, el ni

no yace boca abajo casi todo el tiempo la Ovula y el paladar blando caen por 
el peso de la gravedad, el resultado es que vlas nasales, muy pequeñas, que-
den virtualmente bloqueadas haciendo imposible la pronunciación de los soni-

dos nasales, (las fosas nasales no son Organos activis del habla, pero tiene 
un papel muy destacado como caja de resonancia). 

Los sonidos consonantes que se producen por la coordinaci6n de labios y die.!! 
tes, han de esperar hasta que se desarrollen los dientes frontales. 

Al nacer los nervios y mlisculos del aparato vocal est3n bastante bien desa-
rrollados, pero su uso águardar3 hasta que se desarrollen las demas partes del 
aparato fonoartlculador. Los pulmones y bronquios son órganos del habla sólo 
en el sentido de que suministran y conducen el aire aspirado, sin el cual es 
Imposible la articulación audible, pero ningún sonido determinado se debe -
a ellos. El lenguaje es primordialmente un sistema auditivo de slmbolo. En 
cuanto es articulado, es también motor, st alguno de los dos no ha alcanzado 
la madurez necesaria o presenta alguna alteración se va a proyectar en la -
adquisición del lenguaje verbal. 

Existen tres formas de cOmunicación que anteceden al lenguaje verbal: el lla.!! 
to, el laleo y los gestos; de los tres, el segundo es el mAs importante, ya 
que constituye la base del lenguaje real. El lenguaje sin su función transmi
sora del ideas y sentimientos constituye su finalidad principal, tan es asr -
que presisamente la comunicación Que las personas sostienen con el bebé hace 
que éste pueda desarrollar esa capacidad potencial que tiene de manera inna
ta, si el nino permaneciera aislado o sin un estimulo de sus congéneres, no -
desarrollarla el lenguaje verbal. 
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El lenguaje se desarrolla natural y espontaneamente, principiando aGn antes 

del nacimiento, el ambiente prenatal del nlno juega un papel Importante. La 
salud de la madre, la tensión emotiva durante el embarazo, son factores que 

pueden complicar la capacidad del Infante para comunicarse y aprender a ha
blar. 

Para que llegue al lenguaje articulado ha de pasar por varias etapas, el ni
no empieza a comunicar sus necesidades a través del llanto de aqul, segulran 
los 11 sonidos explosivos" que pronto se convertiran en laleo. Estas formas -
son abandonadas cuando el individuo es capaz de comunicarse por medio de la 

palabra. 

El Inicio y la evolucl6n de la vocal lzaclOn es un proceso gradual de desarr.'l. 
llo. Poco a poco la cantidad de sonidos que el nlno puede producir va aumen
tando, al mismo tiempo la pronunclaciOn se va diferenciando y logrando con -
mayor claridad, hasta ! legar a la combinación de las vocales y consonantes. 
Al ir aprendiendo a obstruir la corriente de aire sobre sus cuerdas vocales, 
logrará pronunciar los sonidos a voluntad, es decir la vocal tzaciOn aparece -

como una actividad IGdlca, una gimnasia vocal producida voluntariamente pero 
sin significado real. El n!no suele !alear cuando esta contento y con fre-
cuencla, cuando esU solo, ya que es una forma de "lenguaje de juego", en -

que los sonidos son pronunciados por el mero placer de pronunciarlos. Los n.!_ 
nos vocalizan mas cuando Jos adultos les hablan (ecolalia), es una reacción 
social m~s que de comunicación, aunque queda encuadrada dentro de la etapa -

del egocentrismo. 

El Jaleo es una practica verbal que sienta las bases para el desarrollo de -
los movimientos habl les necesarios para el habla. Es decir, el !aleo acele
ra el proceso de aprendizaje, ya que proporciona la habilidad Mslca que r~ 
quiere para controlar el mecanismo vocal; de esta forma9 el bebé va apren-
diendo que algunos movimientos de sus órganos vocales producen determinados 

sonidos. Ademas de un fundamento funcional del lenguaje, también lo es social 
porque le ayuda a participar en la sociedad, de aqul la Importancia que tiene 

el fomentarlo. 
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Algo que el pequeno capta con gran prontitud del lenguaje verbal, es la musi

calidad del idioma, es decir, 11 la tonadaº. ritmo, etc. con que habla, por - -

el lo es Importante cantarle, arrullarlo, mecerlo moverlo rltmlcamente Y propl_ 
ciar que perciba alguna mlíslca suave. Ya en el llanto, !aleo y movlmlento CO.!: 

poral podemos observar el ritmo que imprime cada nrno a su actividad. El pri
mer vagido constituye la matriz de los sonidos desde la cual el reclen naci
do construlra su futura expresión verbal y musical. De aqul que la modula- -
ciOn, desde el punto de vista acGstico y sonoro, comience al nacer, aCin cuan
do sea una conducta refleja, prueba que el lenguaje entonado es el predesesor 
del lenguaje articulado. 

El lenguaje es una habilidad, como tal hay que aprenderla, tiene dos aspectos: 
el motor, la capacidad de producir sonidos combinados que van a ser el simbo
lo y el mental, que es la capacidad de asociar slgnlflcados a esas palabras. 
La preparación mental para hablar, es posterior a la motora: por ello, el -

lenguaje del nino corresponde al prlnclplo al llamado "lenguaje de periqui
to" y no alcanza a usarse como un sonido con significado. 

La asociación de significados depende también de la memoria y el razonamien
to. el nlno no asocia de modo natural nlnglín significado con alguna palabra; 
tlene que aprender que ciertas palabras guardan ese cierto significado. 

La asociación del sonido con diferentes sonidos es ajuste a la técnica de r~ 
fleje condtc tonado, cuantas mas veces vea un objeto en el momento en que se 

pronuncia su nombre tanto m4s r4pidamente pasara de la fase 11 periqulto 11 a la 
del lenguaje verdadero. 

El aprendizaje del habla guarda Intima relaclOn con el desarrollo postura!: 
siempre que se esta. estableciendo un nuevo acto motor, se produce una meseta 
temporal del desarrollo del lenguaje. Cuando la marcha se convierte en habl_ 
tual, de nuevo la atención del pequeno se dirige al lenguaje, produciéndose 
una aceleración en el aprendizaje de éste. El balbuceo aparece cuando el nl_ 
no es capaz de mantener la cabeza erecta, el laleo después de que ha cense-

guido sentarse solo; dice las primeras palabras cuando llega a mantenerse de 



41. 

ple solo; cuando ya camina empieza a ampliar su vocabulario y a combinar pal_! 

bras en frases rudimentarias. Todo esto se ha dicho, se puede resumir en cua
tro tareas que se deben cubrir en el desarrollo del lenguaje: 

a) La comprensión del lenguaje de los demas. 
b) La pronunciación de las palabras. 
c) La construcción de un vocabulario. 
d) La combinación de ese vocabulario para formar frases. 

No es posible que el bebé desarrolle estos aspectos sin la presencia de otras 
personas y de la estlmulaclón de éstas. 

Hablar, es tener algo que decir y ademas saber decirlo, encontrar las pala- -
bras 1 ordenar el pensamiento para construir apropiadamente las oraciones y -

que de esta manera las otras personas capten lo que realmente queremos decir. 
Esto es posible gracias al estimulo y ejemplos que recibimos no sólo en la 
primera Infancia sino a lo largo de toda la vida, pues es un aspecto facti-
ble de perfeccionamiento Interminable. 

En todo lo anterior podemos encontrar parte de la teor!a del desarrollo de la 
Inteligencia de Plaget, sin embargo existe otra forma de describir el desarr~ 
llo del lenguaje dentro de las actividades principales del programa de lactan 
tes que maneja la lnstltucl6n, esto quiere decir que se describe en forma mas 
f!slca y blol6gica. No se maneja como un proceso que se va dando dentro de la 
mente de los Individuos donde la lntel lgencla precede al lenguaje y este se -

desenvuelve por etapas, no totalmente por la imitación asf como por la nece-
sidad de comunicarse con los demás ni que este se de untcamente por el afec

to que pueda recibir de las personas que lo rodean, todos estos son elementos 
que se unen para dar un todo en este caso el lenguaje. De aqul que es lmpor-
tante que se describa todo el programa y todas las caracterlsticas del mismo 
para poder realizar un an~lisis y determinar cuales son las causas que influ
yen en el desarrollo del lenguaje en los nlnos de las guarder!as del !.M.S.S. 
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MANEJO DEL MANUAL DE LACTANTES 

1. Dlvls!On de edades. 

Debido a la rapidez que tiene la evolucl6n del desarrollo del nrno en los pri
meros anos, se hace necesario integrar las Actividades Educativas para los dt .. 
ferentes grupos de edad de acuerdo a sus habilidades especificas, conforme a -
la siguiente dlstrlbucl6n. 

LA-1 

LA-2 

LB 

LC 

43 di as a 3 meses 

a 7 meses 

a 12 meses 

13 a 17 meses 

En el bebé de O a 3 meses existe la inminente necesidad de satisfacer las de
mandas Mslcas. pues ésto representa para él seguridad de supervivencia y por 
consiguiente, el equilibrio emocional que favorecerA su posibilidad de recl-
bir mejor tas sensaciones que estimulan los tiernos órganos de sus sentidos: 
con el los comienza a tener contacto con el mundo Que lo rodea y posteriormen
te util1zarc1. esta información como conocimientos previos para enriquecer su 
pensamiento. 

En el nlf'lo de 4 a 7 meses se suceden cambios importantes, desaparecen sus re

flejos para convertirse en reacciones instintivas su cuerpo está menos tenso, 
lo que le permite rodarse, jugar con su propio cuerpo y sentarse con apoyo. 

El niño de 8 a 12 meses sigue obteniendo grandes Jdelantos en sus movimientos 
van desde: sentarse, arrastrarse con ayuda de su cuerpo, gatea e inicia la -
marcha insegura, por eso es necesario que cuando está en vigi 1 ta permanezca -
mAs tiempo en una área de colchonetas acomodadas en el ptso, para que desarr.Q. 

! le estas nuevas habl l ldades. 

El niño de 13 a 17 meses, se observan grandes adelantos en su marcha que lle-
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ga hasta la caminata veloz. por un deseo de Independencia, por ello se le asig
na un lugar amplio, sin mobll larlo ni obstAculos para ejercitar la deambulac16n 
libre. 

2. Objetivo 

El manual de Actividades Educativas para Lactantes, pretende favorecer la po·

tenclalldad f1slca e Intelectual del ntno, mediante una esttmulac16n regulada 
y continOa enfocada a las tres a.reas de desarrollo stn forzar, en nigú.n momen
to, el curso normal de su proceso de maduractOn. 

El manual de Actividades Educativas para Lactantes pretende favorecer el desa
rrollo flslco, mental y social del ntno. mediante una esttmulaci6n regulada, -
continua, oportuna de manera armOntca e integral, durante todas sus horas de -
estancia en la guarderta, respetando el curso normal de su proceso individual -

de maduracl6n. 

3. Apl icaci6n Individual o colectlvo, del manual de Lactantes. 

Por lo rApldo y visible del desarrollo, mientras mAs pequeno es el ntno, mAs -
espectfico es el trato que requiere, por eso las actividades educativas se re_! 
1 izan con un solo niño cuando se trata de menores de cuatro meses, conforme -

los ntf\os van creciendo, mas sencillo se hace trabajar con varios a la vez. El 
lactante C ya puede organizarse a los ntnos para trabajar en forma colectiva en 
casl todas las actividades, formando grupos hasta de cuatro nlnos en algunas y 
en otras, como las musicales dentro del a.rea verbal, subdividiendo al grupo en 
dos o tres subgrupos, según sus intereses y desarrollo. 

El grupo de Lactante Ces especialmente dlflcll por el tiempo que requiere el 
personal para atender las necesidades bAstcas de los ntnos y porque comprende 
el inicio de la deambutact6n; por todo ésto, se requiere gran organizact6n p~ 

ra la apl icaci6n de actividades. Es en esta sala, donde con mayor razón se d.!, 
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be llevar a los nlnos que esUn realizando su actividad educativa a alguQn sl-
tlo fuera de la sala de atención, para lograr trabajar efectivamente con ellos; 
pues si permanece en el mismo sitio donde se encuentran los chiquitines que no 
est4n trabajando. estos distraerán a los que si lo hacen y a las personas que 
los esUn atendiendo, llegando Incluso a Interferir en la realización del ejercl 
clo. 

4. Ubicación del nlno en las actividades educativas 

La estlmulaclón temprana esta determinada por su carActer slstemAtlco y secue.!! 
clal y por el control que se hace de dicha estlmulaclón. 

Es sistemática, en cuanto que se trabaja con el nino dta a dta en un programa -

de estimulaciOn previamente elaborado, de acuerdo con su edad de desarrollo y 

con las expectativas que queremos conseguir en determinado momento. Es secue_!! 

cial, en cuanto que cada paso alcanzado por el nii'lo en cualquiera de las áreas 

de desarrollo, sirve de punto de partida para lograr el siguiente sin que pue
da saltar ninguno de ello< ya que se lnvalldarA el trabajo realizado, el nlfto 
se verla forzado a alcanzar niveles para los que no estaba preparado con la S.!! 
ceslva frustración y retraimiento ante cualquier tipo de estimulo, ésto conl 1! 
varfa a la no real izaciOn de sus posibt l tdades en ese momento y a la consiguten 
te demora en la marcha del programa. 

Es por eso que para apl lcar este programa. se debe ubicar al nli"o segQn sus al 
canees, previa observacibn minuciosa de la persona responsable, aplicandole -
dos o tres actividades anteriores a la que supone puede real izar, con objeto de 
no llegar a forzar al pequeño. 

5. Programación y seguimiento de la partlclpaclOn de los niños lactantes en 
las actividades educativas. 

Por ser tan Intenso el desarrollo que tiene el nrno en el primer año, de vida 



45. 

y por ser tan notables los logros que se obtienen dta con dta, es necesario -

tener en esta etapa una programaclOn Individual, conforme el nl~o va crecien
do resulta mas sencillo agruparlo con otros para la reallzaclOn de actlvlda-
des. Por eso en el grupo de lactantes C se continúa con una programación ind! 
vidual, pero la real izaciOn de actividades puede darse en forma colectiva. 

Cada d!a se programaclOn con laplz. las actlvldades que se van a real Izar con 
el niño al dla siguiente; anal izando los objetivos que proponen, el material 

que se requerlrA, el lugar, tiempo aproximado y las acciones a realizar para 
qu tenga todo previsto. En caso de alguna duda la Educadora orientara al pe.!:. 
sena! ademas de sugerir alguna lectura en la que se pueda apoyar. 

Por cada actividad para ntnos lactantes, hay cinco cuadros para programar y 

registrar la reallzaclOn de las actividades. 

Partiendo de la base de que fueron programadas, preparadas y aplicadas adecu~ 
damente por el personal, cinco sesiones seran más que suficientes para prepa
rar y ejercitar al nrno en el logro de cada objetivo, claro que si lo alcanza 
antes, se debe continuar con la siguiente, no obstante sea el primer o segun
do Intento. 

Esta calculado que se repitan algunas actlvldades educativas debido a la ne
cesidad de reafinnar objetivos que no muy claramente alcance el nino. o que 
debido a ausencias pierda secuencia. En estos casos conclentizarse a la ma
dre para que el nlno no falta y de no ser posible, supla la labor educativa 
de 1 a guarderl a. en su hogar. 

En aquel las actlvldades que representen dificultad, la Educadora o Técnico -
en Puericultura real izara en el momento adecuado para el nlno la anterior y 
la del problema, determinando si es falta de experlencla del personal, o exil 
te la poslbllldad de que el nlño tenga alguna dificultad, en el primero de -
los casos. enseña y orienta en el segundo, investiga con la madre sin angus
tiarla, sl han existido cambios o problemas en el hogar, orlentandola y soli
citando su apoyo. 
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En el caso de que exista, con toda ética profesional pone en conocimiento del 
personal la problemHlca del ntno en su hogar a fln de coordinar acciones y 
actitudes para con éste. 

En caso de persistir la conducta Informa a la Directora y solicita su apoyo y 
orlentaclOn. 

Evaluación del avance del nlno. 

Cada lndlvlduo tiene su propio ritmo de desarrollo, cuenta con la posibilidad 
de llegar a la misma meta, pero aunque pequei'\as. existen diferencias de uno a 
otro.. Todas las etapas se dan. pueden presentarse antes o después, pero siem
pre guardando el m l smo orden. 

Las actlvldades educativas que se exponen en el Manual han sldo pensadas de -
acuerdo a los alcances propios de la edad cronolOgica, que en promedio, nor-
malmente demuestran los nlnos sln embargo, debldo a lo expuesto en el parrafo 
anterior, la ublcaclOn y avances logrados no estaran en relación a la edad -
cronol6glca sino a la madurez que cada nino va presentando de aqut la necesi
dad de contar con un instrumento que nos ayude a valorar si el pequeno está 
captando o no para pasar a la siguiente sala, ya que de ésto puede presentar
se antes o después de que cumpla la edad. Este Instrumento la "EvaluaclOn del 
avance del ntno''. 

En este formato se determinan las conductas terminales que debe lograr el ni
no. para considerarlo apto para el cambio. 

Si el nii'\o logra cinco o seis conductas terminales, anota el cambio de grupo 

en la columna correspondiente del original de la "lista de asistencia". 

SI el ntno manifiesta al menos clnco conductas terminales no se realiza el 
cambio de sala, se recomienda al personal que Intensifique su labor con el nl 
i\o, durante el siguiente mes sin forzarlo. 
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Material Dldactlco 

El material dldactlco que se requiere para la real lzacl6n de las actividades 
educativas, es de lo mas común y sencillo. La idea es que facllmente pueda 
ser substituido, adaptado y algunos casos elaborado, con rapidez y simplici
dad. Requiere de caractertsticas tales como: seguridad, no tóxico, irrompi-
ble (hasta donde sea posible), vistoso, manuable para el bebé, de colores vi
vos, decorados no rebuscados, ligero, que siempre pueda estar listo, limpio y 

al alcance del personal que atiende a los lactantes. 

Se senata en cada actividad un material o juguete especifico sin e;.1bargo, 
ello no significa que se tenga que utilizar ese determinado material con exclJ!. 
slvidad. Se debe aprovechar todo aquello que exista en la Unidad y que nos ayJ!_ 
da a cubrir nuestros objetivos. 

Hay que recordar que entre más variedad de material se preste al ntno, mayor 
sera su estimulacl6n. 

Es verdad que hay en el mercado la gran mayorla de los juguetes y material -
que se utiliza con los pequei'los, pero no necesitamos depender de su existen-
cia para llevar a cabo nuestra misión, todo el material de rehuso y algunos 

de deshecho, son extraordinarios y aprovechables en la consecuclOn de nuestro 
fin. 

LISTA QUE SE SUGIERE PARA TENER EN LA SALA. 

Objetps que producen sonidos: 

Campanas 

Cascabeles 
Maracas 
Claves 
Sonajas 

Cucharas 



Otros objetos; 

Tapas de frascos 
Botes con corcholatas 

Barra de apoyo 
Peine 

Tasa 

Zapato 
Cajas de diferentes tipos de plastico o de cartón 
Espejo de pared 
Pailal o trozo de tela 
Mascadas 

Rod i 11 o grande 
Taburete 

Colchoneta 
Reví stas 
Cartón 
CrayoJ as gruesas 
Batel las de pUstlco 
Bolsas de tela 
Conos de pUstlco 
Botes 
Esponjas 
Toallas 
Tinas de agua 

cuentos con Himinas 
Resorte para colgar móvl les y juguetes 
Caja o cubo de unlcel grande (para caminar) 
Globos 
Juguetes 

Pelotas grandes o chicas 
Cubos de piastico 

48. 



Tableros con el l lndros 

Figuras desmontables 

Munecos ch 111 ones 
Cajita musical 

Juguetes de cuerda o baterfa o munecas de vaivén 
Aros de hula hula 
Aros de plAstlco de colores 

TelHonos 

Carros 
Juguetes variados de forma colores y texturas 
Bol lche 
Barril itos decrecientes 
Caj6n alcancla 
Cepillo de cuerdas suaves 

Fichas de p!Astico o de madera de 3 cms. 

PROGRAMA DE MATERNALES 
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Todas las actividades que se efectOan en las guardertas, son de car~cter educ_! 
tlvo o pedag6gico, porque son las que directamente inciden en la fonnaci6n de 
Jos nlnos, cada actividad tiene su objetivo bien definido y las acciones ene!!_ 
minadas a educar al niño de una manera annonica e integral, las acciones a .... 

realizar deben ser claras, concretas, variadas, atractivas y empleando el "M,! 
terial Did~ctico11 , para cada caso particular. 

Este programa estA dirigido a nlnos de 18 meses a 4 anos de edad, dividiéndo
se en cinco grupos. 

Ma. 18 meses a 2 ai'los 

81 2 anos a 2 anos y medio 
B2 2 anos y medio a 3 anos 
c1 3 anos a 3 años y medio 

Cz 3 años y medio a 4 años 
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En este programa se local Izan las actividades educativas que se realizarAn -
con los nii'\os durante su estancia en la guarderta. 

En Ja actualidad no solo existe una sola teorla, que por si misma explique 
mecanismos de desarrollo y cambios, ya que de alguna manera se sir"'a de otras 
para dar sus puntos de vista o su fundamentación acerca del funcionamiento y 
maduración flsica o motriz, de la inteligencia y lo afectivo, as! como de la 
sociallzaciOn del ntno. 

Por esta razbn se recurrio al método de eclecticismo para anal izar y sinteti
zar los diversos estudios de donde se obtuvieron las caracterlsticas especlfl 
cas del nino de O a 4 años desde el punto de vista teOrlco, se slrviO de ref~ 
rencia para la elaboración de las acttvldades edur-=-tivAc:.. 

- Arnold Gesell, Elizabeth Hurlok, P. Vayer, Murgan y otros. 

S. lsambert y Stephen Cougar, quienes muestran el esquema corporal del niño. 

- A. Hellen Bee, Jean Plaget, Jaimes M Sawrey y Arnold Gesell, que hablan so
bre el desarrollo del pensamiento del niño, su lenguaje, as! como Jos cambios 
estructurales por l 'Js que va pasando el nli"lo. 

- A. Miriam E. Fltzgerald y otros, Margaret Mah!er, Rene Spitz y James M. 

Sawrey y Charles W Telford que señalan y expllcan los peligros que pueden pr~ 
sentarse en cada fase del desarrollo; que de no ser entendidos y corregidos -
oportunamente , pueden ocasionar transtornos emocionaJes que se reflejan en -

Ja personal !dad del niño. 

ORGANIZACION DE LOS TEMAS 

Dentro de este manual, las actividades educativas estAn presentadas en 13 pa 
quetes semanales para cada uno de los grupos de los nii'\os maternales, maneja,n. 
do el mismo tema, pero con diferentes grados de información y complejidad de 
acuerdo a las edades de los niMs. 
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Los temas constituyen un valioso recurso didActico, pues permiten al nti'lo in

tegrarse al medio ambiente en el que se desenvuelve. Estan relacionados con 
aspectos conocidos y familiares para el niño, éstos le permiten pensar y anall 
zar el conocimiento de sf mismo y de su medio ambiente. Por lo tanto. la orga

nización de los temas se inicia partiendo del nii'lo mismo, ampliando paulatin_! 

mente su radio de acción hacia la familia, la guardería y la comunidad, inclu

yendo ademAs juegos educativos y aspectos conceptuales. 

- Conocimiento de sl mismo: A través del descubrimiento de su cuerpo el ntno 

adquiere conciencia y seguridad de sf mismo, logrando la integración a su -

medio ambiente y a la sociedad. 

- La familia: El medio ambiente del nino es el hogar y esta Integrado por las 
figuras familiares, de él aprende valores, normas y habitas. Es Importante 
estimular en el nii'io el conocimiento de su medio familiar; los padres, los 

hermanos, los abuelos y los ttos, ast como el papel que desarrolla cada uno 

de ellos. 

- La guarderla: Después del medio familiar, la guarderla constituye el amble_!! 
te en el cual el nlno se desenvuelve durante la mayor parte del dla. De ahl 
la importancia de que aprenda a conocer dicho ambiente. asl como el personal 

que lo integra, a fin de asegurar la incorporación provechosa de la experie.!!. 

etas que este medio le brinda. 

- La comunidad: Comunidad cercana y lejana (ciudad). El nrno esta constant_!l 
mente interactuando con su medio ambiente, por eso la importancia de perm! 
tirle que conozca y reconozca algunos servicios públicos, oficios y profe-

sienes, medíos de commicación, animales domésticos, el zoolOgico, tiendas,

ttendas, construcciones. recreación, el el tma y las estaciones del ajljo. 

- Naturaleza: (campo) el nrno de ciudad tiene poco contacto con la naturale
za, solo se percata de ésta cuando su familia hace viajes cortos, los fines 
de semana o en vacaciones. Siendo ésta de gran importancia para su sobrevi

vencia. De ah! la necesidad de Introducir al niño en el conocimiento del --
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campo en general. siembra, cosecha, la granja, sus animales y derivados de 
éstos. 

- Juegos Educativos: (sensaciones). Para estimular el desarrollo del niño y 
favorecer la educación sensoperceptiva, se presentan en forma sugestiva y 
graduados en dificultad y duración y atienden todos los sentidos, engloban
do en si mismo el desarrollo integral del niño. 

- Conceptual: A través de esta actividad se promueven situaciones que perm! 
ten al nii'io las vivencias necesarias para su iniciación. en el pensamiento 

matemático y su relación con el ambiente. 

Se contempla la noción espacio temporal, color, cantidad, fonna, tamai'io, 

posición, conjuntos, relaciones y opuestos. 

- ClaslficaciOn de las actividades educativas. 

Las actividades educativas se clasifican de la siguiente manera: 

ACTIV JOADES: 

Informativa pr~ctica 
Musical 
Oeporti va 
Verbal 
Juegos educa ti vos 
Bibl !ateca 
PIAstica 

Social 
Narra ti va 
Teatral 
Recreativa 
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A contlnuaclOn se mencionan los objetivos de cada actividad educativa. 

Infonoatlva prActlca 

Explica lo sustantivo de cada tema y la comprenslOn de conceptos. Se usa para 
dar unidad al desarrollo de las actividades educativas restantes del dla. 

Aspectos que comprende: 

Esta actividad estA dividida en dos partes. La primera da el nlno una lnformE_ 
clOn general del tema usando apoyos dldActlcos y posteriormente el n!no rea
llza una actividad prktlca para reafirmar los conocimientos adquiridos. 

Musical: 

Despertar en el nlM su sentido melOdlco, r!tmlco, motriz y el desarrollo del 
lenguaje. 
Aspectos que comprende: 

Expresión corporal, cantos, bailables, audiciones, rltmos, y juegos populares .. 

Deportiva: 

Favorecer la elasticidad, equilibrio, coordlnaclOn, agilidad y amplitud de m!!. 
vimlentos del nino. 

Aspectos que canprende: 

Expresión corporal, competenctas, gimnasia, juegos deportivos .. 

Verbal: 

Estimular el desarrollo del aparato fonoartlculador y desarrollo cognoscitivo. 
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Aspectos que comprende: 

Articulacl6n, comprensl6n del lenguaje hablado, fonnulacl6n de respuestas ver
bales a situaciones o problemas, expresi6n verbal de ideas, reflexiones y pen

samientos propios. 

Labores Manuales 

Estimular el desarrollo de habilidades y destrezas (siempre serA una actividad 
dlrlglda) 

Aspecto que comprende: 

Doblar, rasgar, estrujar, recortar, pegar. pintar, vaciar, ensartar y armar. 

Juegos Educativos 

Estimular et desarrollo mental de los niños a través de las sensopercepciones. 

Aspectos que comprende: 

TActil, auditiva, gustativa, olfativa, visual y el desarrollo de la atención. 

Blbl loteca 

Ampliar y reforzar conocimientos ademAs de crear el hc1bito por Ja lectura y la 

lnvestlgac!On. 

Material que comprende: 

Revistas, cuentos, juegos de mesa, colecciones, a.tbunes, rompecabezas, lote
rlas, dominós, monograftas, memoria, etc. 
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PUstlca 

Favorecer el desarrollo de la capacidad creadora lnfantl 1 habl l ldades y des

trezas. 

Técnicas que se emplean: 

Dibujo, pintura, modelado, col lage y frisos. 

Social 

Favorecer al adaptación del niño al grupo y al medio social mediante activi
dades cotidianas y juegos de roles. 

Narrativa 

Deleitar al nii\o concentrando su atención y ampliando su conocimiento del me
dio que lo rodea. 

Aspectos que comprende: 

Cuentos, U.bulas, leyendas, historias y anécdotas. 

Teatral 

Recrear al niño y ayudarlo a expresar sus sentimientos y experiencias a tra-
vés de la dramatización. 

La dramatizaci6n puede ser representada por el personal educador. niños y ni-
ñas exclusivamente. 

Técnicas empleadas: 

Guiñol, sombra, silueta. mlmica y pantomima. 
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Recrea ti vas 

Propiciar el desarrrol lo social del nrno al mismo tiempo que se le proporcio
na un momento de recreación y esparcimiento, a través de fomentar los cantos 

y juegos tradicionales de nuestro pats. 

Después de mencionar la evolución del nii"lo desde que nace hasta los 4 años y 

de comparar las caractertsticas del desarrollo del niño de acuerdo con la te.2_ 
ria de Plaget y con la teorla que se maneja en el programa pedagOg!co de la -

institución y de hacer mención de algunas de las funciones de sus actividades. 

Se ha detectado que dentro de la pr~ctica en el momento de aplicar el progra
ma no se cumplen sus objetivos, porque se presenta un receso en el desarrollo 
del lenguaje del niño, esto nos lleva a buscar cuales son las causas que pro

vocan este fenómeno ya que el niño de guarder1a se desarrolla adecuadamente -
en las dem:i.s ti.reas, siendo que cada una de ellas no se puede separ.rde la - -
otra. Y en cuanto al programa este cuenta con objetivos claros y acordes con 

las actividades que pide, utiliza temas relacionados con el medio ambiente -
que rodea al nliio siendo acorde con la teorta del desarrollo que da Piaget en 
sus diferentes estad!os. Sin embargo en la práctica el desarrollo del nH'io -

no se da como lo espera este programa, porque sus objetivos no se cumplen. Err 
tonces esto lleva a buscar cuáles son las causas, encontr~ndose que estas pu
dieran ser algunas de ellas por ser parte de lo que rodea al nrno dentro y -
fuera de la guarder!a. 

El personal que atiende a los niños puede ser una causa ya que no cuenta con 
la preparación académica; ya que el niño en formaciOn necesita un educador fo!. 
mal, que tenga elementos suficientes para lograr un desarrollo completo, se -
piensa generalmente que cualquier persona puede educar a los nii'\os de esta .. -

edad pero es un error ya que como hemos v l sto anteriormente el ntno imita lo .. 
que el adulto le dice o hace. Esto mismo puede suceder en el ~mbito familiar, 
en donde los padres tampoco cuentan con la preparación para educar, dentro de -
éste mismo se ha observado que tos padres pasan muy poco tiempo con sus hijos 

porque la mayor parte del dta se encuentran en sus empleos. 
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En el siguiente capitulo hablaremos mAs ampl lamente de cada una de estas cau-

sas, para que a través de su anc1lisis podemos encontrar un instrumento de con

sulta que nos sirva para saltar el obstAculo que se presenta en esta investig!_ 
ción y que de alguna manera ayude a que el personal se sienta m3.s motivado pa

ra estimular a los niílos y a los padres tengan mAs elementos que puedan uti l i

zar en los momentos que pasan con sus hijos. con esto no se pretende educar al 

personal personal o a los padres sino unicamente darles bases y que ellos eli
jan el camino que crean mAs adecuado, pero si es importante remarcar que es en 

esta edad en donde debemos tener mAs atención como educadores ya que es Ja fo!:_ 

macl6n del adulto. 



CAPITULO 111 

ANALISIS DE LAS CAUSAS QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DEL LE.!! 

GUAJE EN EL NIAD DE 1 a 4 AllDS EN LAS GUARDERIAS DEL SEGURO 

SOCIAL 

58. 

3.1. LOS PROGRAMAS ESTABLECIDOS POR EL SEGURO SOCIAL EN EL AREA DEL LENGUAJE 

En el capttulo se anal izaran tres aspectos que se consideran como las princip! 
les causas para que el lenguaje no se desarrolle correctamente en el niño de 1 
a 4 arios en las guarder1as del Seguro Social y estas son: el programa estable
cido por la Institución, el personal que aplica dicho programa y por Oltimo el 
Amblto familiar. 

Este anc\l ists nos servir:i para poder encontrar soluciones que permitan el de
sarr~llo adecuado del lenguaje del nrno de guarderta. 

El primer aspecto a tratar es el programa espectficamente en el a.rea del len-
guaje. Al ser aplicado este por el personal se ha observado que sus objetivos 
no se cumplen ya que estas se aplican esperando una respuesta que no se da so

bre todo con el programa de lactantes en el grupo del lactante C y el grupo de 
Maternal A en donde se encuentran los nti'ios de 12 meses a los 24, la actividad 
es cantar um canción entre otras m~s. y se espera que el nif\o la repita tal -
cual sin embargo el niño solo puede llevar el ritmo de la misma sin repetirla, 
en algunas ocasiones y una cantidad mtnima de nii"os lo que repiten son los fin! 
les de cada parrafo. 

El programa de Lactantes al ser establecido pretendta estimular tempranamente 
al ntno, esto se ha visto a través de hacer la comparación del mismo con lo que 
sucede en la práctica y lo que Piaget maneja en su teorta congnoscitiva, del -
desarrollo del niño, el menciona que el niño esta en un proceso de asimilación 
y acomodac!On que le va a permitir adquirir el lenguaje formal, el nlfto de gua! 

derta al mantener el ritmo de la canción esta, demostrando que hay conocimiento 
en su pensamiento ya que es capaz de recordar dicho ritmo y que esto le va a --
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permitir posterlonnente el organizar los slmbolos que esta adquiriendo para 

ser expresados. El niño al llegar a los 24 meses ya sera capaz de nombrar ele.!!. 

tos de objetos asl como lograr la exacta pronunciación de las consonantes di
f1ctles, este proceso crece a pasos agigantados hasta los 6 años de edad en -
que el niño normal podr~ poseer un vocabulario de alrededor de 3000 palabras. 

Este proceso se da en el nii'lo de guarderia, porque cuando este cumple los 24 
meses ya es capaz de identificar, nombrar y en muchas ocasiones hasta de hacer 
una descripción de una l~mina sencilla. Entonces es aqut donde se ha podido -
observar que si el nlño de guarderla se encuentra dentro de lo que es el des! 
rrollo normal en relación a los diferentes estadios de la teorta de Piaget y 
de lo que es la primera infancia. Que es lo que provoca el fen6meno menciona
do, o con esto podemos decir que dicho problema no existe y que lo que debe 
ser estructurado es el programa sobre todo el de lactante C y Maternal A. ya 
que con la observación se demuestra que no se puede estimular tempranamente -
al niño, sino lo que se debe hacer es establecer los objetivos y las acttvld2_ 
des de acuerdo con la edad de los nU'los o bien delimitar estos sin la amblgU! 
dad de la respuesta esperada1 esto quiere decir que las conductas esperadas -
en los objetivos no sean 11estimu1ar 11

, 
11facilitar 11 1 "favorecer". "fomentar", -

etc. conductas diftclles de comprobar y sobre todo que el personal lo ignora. 
porque carece de conocimientos espectficos en el Area del lenguaje y por su -
nivel académico. 

Como se puede ver el lenguaje fonnal es adquirido por el nlño alrededor de los 
2 años o das años y medio y se va desarrollando hasta llegar al lenguaje de -

las operaciones concretas alrededor de los 7 años de edad, para poder estimu
lar este lenguaje es importante todas aquellas actividades que se le den al .. 
niño sean acorde con su edad con su desarrollo cognoscitivo y con las necesi
dades que el mimo nli'lo expresa y que si se equivoca no se limite al contra-
rio se le permita repetir cuantas veces lo desee, esto es porque dentro del 
programa de maternales a partir del grupo de maternal B1 el niño de guarderla 

demuestra falta de Interés en las actlvtdades establecidas expresando que le 
aburren y que no son de su agrado y la actividad que le gusta no la puede re2_ 
ltzar por la falta de tiempo ya que el programa establece que para cada acti
vidad de 1o 1 a 15 1 minutos como mAximo para real izarla. En este programa se 
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repiten las tematicas, aunque en el mismo se dice que esto no sucede ya que se 

encuentra organizado de la siguiente manera; durante el ailo se trabaja con dos 

tablas de horarios que se cambian trimestralmente. La tabla 1 se utiliza en -

los meses de: Enero, febrero, marzo y Julio. agosto y septiembre. La tabla 2 
se utt liza en los meses de Abril, mayo, junio, octubre noviembre y diciembre. 

En estas tablas ademas de estar marcados los meses que se van a utilizar se -
marcan horarios y actividades a real izar las cuales es tan distribuidas en sem2_ 
nas y esta a la vez fonnan un bloque de 13 semanas. 

Tomando en .. cuenta lo anterior el nii'lo durante seis meses realiza solo una vez

las actividades de cada una de las semanas, esto entonces demuestra que el pr,!! 

grama no se repite ya que estas son alternadas para cada turno y en diferentes 

meses y si el nrno pasa seis meses en una sala solo real iza una actividad en 

ese tiempo, sin embargo en la pr~ctica se ha observado lo contrario porque las 

13 semanas se repiten dos veces en el año y consta de 6 tem~ticas diferentes -
para los cinco grupos con grados de dificultad para cada grupo por la edad de 

cada uno. A continuación se nombraran las temtiticas, utilizadas por el progra

ma: 

LA FAMILIA 

LA GUARDERIA 

LA C!MJN !DAD 

LA NATURALEZA 

JUEGOS EDUCATIVOS 

CONCEPTUAL (Manejo de conceptos) 

Dentro de estas temc1.ticas se subdividen en otras mas especificas de cada una y 

se ha encontrado que dentro de estas hay algunas que se repiten en diferentes 

salas y diferentes grupos, lo que nos permite decir que no es verdad que el -
programa no se repita en sus actividades, ademas de que el orno que ingresa ya 

sea en lactantes o maternales pasa por todas las salas debido a que es raro -

que un nii1o abandone la guarderla antes de cumplir los cuatro años. 

Estos son algunos de los grupos en que se repiten las actividades: 



MATERNAL A 

Conocer su cuerpo (segunda semana) 
Salud 
Aseo 
Verbal 

MATERNAL B
1 

Conocer nuestro cuerpo (primera semana) 

Aseo 

Verbal (repetir sonidos) 
Salud 

MATERNAL e2 

Empezando a crecer 
Conocer nuestro cuerpo (primera semana) 
Salud 
Aseo 

Imltacl6n de sonidos 

LA FNllLIA 

Maternal c1 - c2 

Animales 

Salud 
Conocer nuestro cuerpo (décima semana) 

El vestido 
Aseo 
Al lmentac16n 

Oficios 
La famil 1 a 

Vivienda 

61. 



La comunidad 

Identificación de sonidos 
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Como se puede observar el tema 11Conocer nuestro cuerpo 11 se repite en tres dif~ 
rentes, en Maternal A y en Materna e1 se repite en la primera y segunda semana 
siendo que si el niflo pasa a la siguiente sala se le repettrta la actividad si 
cuenta con 1 ai'lo 11 meses cuando real ize la actividad de Maternal A en el mes 
de Enero, y en el mes de Febrero se le cambia a Materna e1 el tiempo que tran_! 
currtrta serla un mes esto nos indica que el niño va a ver la misma temática -

en muy poco tiempo. y el programa dice que el niño solo realiza una actividad 
una vez en seis meses lo que en la prActtca no sucede y por lo que tos ntnos -
\legan a manifestar que X actividad ya la vieron o ya se la saben. Lo mismo S.!!, 

cederla con Maternal c1 y c2 con la misma tem~tica ºconocer nuestro cuerpoº en 

la décima semana. 

Dentro del mismo programa existe otro aspecto importante de analizar. Para el 

desarrollo de cualquier labor educativa el material didActico que se utilice -
y como se use es de vital importancia, el material dldattico que se utiliza -
dentro de la guarderia son láminas con ilustraciones que se elaboraron hace -

seis ai"ios, las ilustraciones que tienen son con colores muy claros y que no -

llaman la atención tienen dibujos anticuados que no estimulan a los nrnos a -
realizar la actividad, lo ideal serla que se dibujaran las imagenes con colo-
res llamativos tmagenes novedosas incluso que los muftecos de los cuentos lle
varan puestas ropas modernas y que fueran acordes a los temas que se tratan. 

Existe dentro de la guarderla una biblioteca elaborada con el mismo material -
de las Himinas mencionadas. sl la tema.ttca de la semana refiere la famllta, se 
muestra a cada uno en la lámina correspondiente, en lugar de ser presentada en 
grupo para que ei nrno nombre a cada uno de los miembros, y el libro de la bi
blioteca que trata el mismo tema viene exactamente igual, entonces no existe -

variación en la presentación del material didActlco. En cuanto a lo que es ju
guetes la variación es minima llegan a la guarderia, carros. munecas, material 

de ensamble, etc., que cuando se destruye es sutttuido por otros semejantes, y 

esto hace que el niño manifieste que no ie gustan que quiere otros diferentes 

ademas de que son de poca durabi 1 idad y en muchas ocasiones se provocan accl-



dentes que ponen en riesgo al ntno. 

3.2. EL PERSONAL QUE APLICA LOS PROGRAMAS Y QUE PERMANECE CON LOS NIAOS, 

(oficiales de puericultura, técnicos y educadoras). 

63. 

Dentro de la guarderla en el servicio de Pedagogla existen tres categorlas es
pecificas para el cuidado directo del niño que se atiende en las mismas. Estas 

son: Educadoras. Técnicos en Puericultura y Oficiales de Puericultura. 

La categorta de Educadora se creo a ra1z de que el programa se introdujo en 

las guarderias. inicialmente se contaba con una plaza por guarderfa, y poste

riormente se incrementó a 2 Educadoras con horarios de 9:30 A.M. a 17:30 P.M. 

de lunes a viernes. La educadora ti ene como consigna el encargarse de la apll 
caciOn directa o indirecta del programa, del area de maternales, esto quiere 

decir que debe supervisar la aplicación del mismo y aplicarlo cuando el perso

nal tenga duda, as! como el coordinar la elaboración de material dldActlco y 

decorativo de la guarder!a. As! como también designar las actividades que le -

corresponden a las técnicas en las diferentes ~reas, lactantes o maternales .. 

El técnico en puericultura, realiza actividades de tipo administrativo como -

son: personal, listas de asistencias, y los inventarlos de papelerta. jugue-
tes, y si1banas. También supervisa el programa de lactantes y maternales, -

apl icc1ndolo cuando es necesario, da apoyo a los dem~s servicios en caso de .... 

que lo requieran. sobre todo al servicio de la nutrición. 

El personal de oficiales de puericultura, real Iza las actividades del progra

ma y las actividades rutinarias de aseo o educación higiénica cE una forma mi1s 
directa ya que es el personal que ha sido contratado para el cuidado integral 

del nrno en todos sus aspectos, alimentación, higiene y educación. 

Se ha podido comprobar a través de la observación que el personal de oficiales 

de puericultura estimulan, dan afecto y aplican las actividades de una manera 
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Optima demostrando as! el Interés por el trabajo que desempenan a pesar de en

frentarse a varios obst.!culos que en un momento dado podrfan causar el desint~ 

rés en su labor educativa, el plantear nuestro problema se mencionó que el -

personal de oficiales de puericultura serta una causa que pudiera estar obsta
culizando el desarrollo del lenguaje del nrno de guarderlas del Seguro Social, 

pero esto no procede, dado que se ha visto en el anál tsis que se hizo del pro

grama comparado con las teorlas de Piaget y lo que sucede en la práctica no se 

le puede considerar como causa, sin embargo si es conveniente mencionar los -
obstáculos a los que se enfrenta el mismo para evitar este o cualquier otro r! 

traso en el desarrollo del niño, y que este aspecto se considere como parte del 
programa ya que es del que dicta de que forma se deben real izar las activida-
des y el personal que debe estar en cada grupo. Y que de aqut parte el que haya 
obstaculos que no les permitan la correcta aplicación del programa a continua-

ci6n se mencionaran algunos de los que ellas mismas mencionan: Uno de ellos es 
el ausentismo del mismo personal, en muchas ocasiones no son cubiertas al cien 
por ciento cuando se encuentran de vacaciones o estan incapacitadas, lo que -

provoca cargas de trabajo y que solo se dediquen a satisfacer las necesidades 
mas primordiales del niílO y descuiden la apl iCilCión del programa. 

Otro es el sueldo que perciben, ya que piensan que no es el que les correspon
de para la actividad que estan realizando, por la responsabilidad que implica 

el cuidado de un nino. y ademas que para muchas no cubre sus necesidades de 
subsistencia ya que la mayorla son casadas y con varios hijos. 

Otro mas que no hay capacitación permanente en cuanto a lo que es su activl-
dad, no se da ni de forma tebrlca ni practica, ellas mismas han manifestado e_! 

ta necesidad ya que el programa maneja términos que desconocen, tienen inquie
tudes al tener algQn niño con algOn retraso, que dentro de la guarderla no de
be existir pero llega a ver casos coo retraso motor o con problemas de lenguaje 

que no tienen tanta trascendencia y que sin embargo no saben como estimular y 
es cuando muestran sus inquietudes. además que cuando recurren a sus jefes in

mediatos Educadoras, Técnicos o Directora estas no les resuelven sus dudas Pº!. 

que desconocen el tema o manejan criterios diferentes por formaclOn académica, 
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entonces es necesario dar una capacitación a todo el personal y manejado con -

un solo criterio para que la guarderra funcione o pueda detectar cualquier -

anomal la que se le presente y que no sea responsabi 1 idad de una sola persona. 
Dentro de este mismo punto se ha observado que el servicio de Pedagogfa, y el 

Servicio d2 Medicina P,.eventiva. Oficiales de Puericultura, Técnicos, Educad~ 

ras, Enfermeras y Directora desconocen los trastornos m~s comunes del lengua

je. su detección y canalización y su tratamiento, que estos en algunos casos 
se pueden corregir con terapias que pude tratar lil Educadora, y otros que son 

de tipo orgánico que se pueden corregir con aparatos y ctruglas, es muy impo!:. 
tante saber cuales y como se pueden tratar los trastornos del lenguaje ya que 

esta edad marca el inicio del lenguaje formal y de las operaciones concretas 

que van a dar origen a la lecto-escritura, y que a la vez le va a permitir al 
ntrio comunicarse con la sociedad en que vive. Dentro de lo que es programa de 

Pedagogia este aspecto no se menciona. ni en el programa de Medicina Prevent.!. 
va, porque la guarderia es para niños sanos, sin embargo como se dijo antes 

si llega a ver casos a los que no se da importancia porque el nii'io parece "º!. 
mal, entonces a manera de sugerencia se pide que se preste atención a este -
hecho, ya que Medicina Preventiva debe prevenir las enfermedades, que los - -

trastornos de lenguaje, sino se pueden prevenir sin son org~nicos y que se -
traten o se canal tzen y Pedagogta sin son casos que se pueden tratar con ter~ 
pias que el nlf'!o sea tratado en la guarderla y que se le pennita estar en - -
ella ya que generalmente los nii'los con problemas de lenguaje lo que necesitan 
es socializarse con sus semejantes. 

En algunas ocasiones se ve a niños que muestran dificultad para hablar ade-
cuadamente, que su tono de voz es muy débil, se distrae ftict lmente, no entie.!!. 
de al llamado de la oficial o solo ven fijamente a la cara cuando se les está 
hablando icuidado! estos pueden ser algunos puntos Msicos para detectar a 
un nillo con problemas auditivos. 

Estamos seguras que todas han escuchado hablar de sordera, pero, lQué es la -

sordera? pues bien, se designa con esta palabra a la deficiencia auditiva pa.r: 

cial o total como consecuencia de una enfermedad en el otdo. 
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El concepto de sordera se refiere a un trastorno auditivo profundo que impide 

la comunicación prktica a través del lenguaje. 

Y este se puede producir por alguna Infección de las vlas respiratorias o bien 
ser de tipo congenito. este quiere decir que el nii'lo nace con el sistema audi
tivo afectado. 

- Trastornos en la función slmbMlca o lenguaje Interior: Las afasias. El té.t: 
mino "afasia (a, sin, y f~sis, habla) suele utilizarse, en forma genérica, pa

ra designar los trastornos dela función simbólica, pslcollngOlstlca o lengua
je interior que afectan de manera profunda la comunicaci6n y comprensión oral 

y escrita dando lugar a graves dificultades en la Integración y uso del lengu2_ 
je verbal, Incluso de Incapacidad total. 

- Trastornos en la expreslon oral; Están constituidas por la incapacidad, ano

maltas o dificultades del sujeto para la normal emisión de los sonidos de la 
cacma hablada, debidos a: problemas de fonación, articulación y continuidad o 
ritmo. 

1} Trastornos en la fonactOn "disfontas". Afectan a las cualidades flsicas -

del sonido, en cuanto a tono o Intensidad (voz chillona o de falsete, voz - -
insuficiente), o bien a la calidad del sonido o eufonla (voz nasal, ronquera, 

·etc.). 

2) Perturbación en la articulación: "dislalia". La dislalia (dys, con dificul
tad, y Ialéo, hablar) es el trastorno en la pronunciaci6n por anomallas en la 

articulación, especialmente referido al punto de articulación; esto es, defec
tos en la aproximación a contacto de los órganos activos y pasivos correspon-
dientes. Se manifiestan en alteraciones en cuanto al orden de los sonidos - -

(("cocholate" por chocolate}, en pérdidas u omisión de sonidos ( 11 cuato" por -

cuatro}; aumento o adición de sonidos (ºterés" por tres); sustitución de soni

dos ( 11 vedano 11 por verano}. 

3) Perturbaciones r!tmtcas. Falta de continuidad o ritmo en la sucesión de los 
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sonidos o grupos de sonidos de la cadena hablada. Sus formas más comunes son -

la ºtartamudez y el 11 tartajeo o taqui lal ta. La tartamudez es considerada por 
algunos autores como una forma de disartria. Consiste es un disritmiao tntenn! 
tencia irregular en la expresión oral, que se manifiesta en detenciones en la 

elocución y repetición de algún fonema. El tratamiento se centra en aumentar -

la seguridad del nii'io, crearle una imagen acústica correcta de cada palabra. 

promover la relajación y reforzar las real lzaciones positivas. El tartajeo o 
farfulleo se manifiesta en una precipitación de la elocución, suponiendo, fo

nemas, pareciendo que se omiten silabas o palabras, sobre todo al fina de las 
palabras o frases. 11 

Algunos trastornas pueden provocarse par malformaciones flsicas, como pueden 

ser el paladar endido, lengua corta o labia leporino. aunque su tratamiento -

solo podrla ser con Intervención quirúrgica, de aqul la importancia de la com!!_ 
nicaclón entre el servicio de pedagogla y el de medicina preventiva. 

3.3. EL PAPEL QUE JUEGA LA FAMILIA. 

Dentro de lo que es el programa de actividades debemos analizar la función del 
c1.mbito familiar, este se menciona en alguno temas como son: la familia, los -
abuelos, los tlos, los hermanos, los padres, etc. Cuc1.les son sus actividades 
de cada uno y el afecto que le tienen a un niiio dentro de su hogar. sin emba.c 
go, hemos visto en la realidad que el papel que juega la familia dentro de lo 

que es la guarderfa es mínimo. ya que éste solo interviene o se relaciona con 
la guarderla. cuando su hijo ingresa a la misma, esto se da al principio, en 

otro momento la relación es casi forzada ya que se les cita a los padres a -
plc1ticas mensuales sin que estos asistan, argumentando que en el trabajo no .. 
les permiten las sal idas y algunas otras excusas, la guarderla trata de que -
exista una interrelación, invitAndolos a participar en las platicas de orien

tación al núcleo familiar, actividades recreativas y deportivas, en donde por 
lo regular hay una asistencia de los padres de un 10 i de 200 nrnos que se -
tienden, hay ocasiones que quienes asisten son las personas autorizadas para 
recogerlos y asisten como requisito por el temor a una amonestación , o a la 

suspensión de un dla, al niño por no asistir la madre cuando se le requiere. 
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De acuerdo a los horarios de los nii'ios hemos visto que estos pasan gran parte 

del dla dentro de la guarderla. 

Los ntnos que se atienden en las guarderfas del Seguro Social son recibidos a 

partir de las 7:00 A.M. y son recogidos a Jo largo del dla, siendo la llegada 
de la mayorla a las 8:00 A.M. y retlrAndose aproximadamente a las 18:00 P.M. 
De acuerdo a este dato que se verifica a diario podemos desglozar otra causa 

que Influye en el desarrollo del lenguaje, lCuAnto tiempo esta pasando el nl
no dentro de la guarderta? y lCuAnto tiempo pasa con su familia?. 

De acuerdo a Jo anterior podemos decir que el nlño de guarderla esta falto de 
estlmulacl6n por parte de su ambito familiar, porque no pasa él mucho tlempo
en su casa, ademAs la madre tiene necesidad de cumpl Ir con un empleo que le -

quita parte del dla, para cubrir una serle de necesidades de subslstencla o -
porque ella quiere tener un estatus dentro del pals y la producción de éste, 
o bien porque es una profesionlsta y desea tener una superación académica, -

lo que la obliga a dejar la educación de su hijo en manos de instituciones C.Q. 
mo estaª Aqut cabe mencionar que es muy importante que la madre pase mayor -

tiempo con su hijo ya que el afecto de ella y de Ja familia en si sirve como 
estimulo para desarrollarse integralmente, el que el nii'lo pennanezca mucho ...... 

tiempo en la guardería provoca en el sensación de desamparo, hay casos de nt
nos que no quieren irse de la guardería, cuando los padres recogen, también .. 

se ha visto esta falta de estlmulacl6n en las actitudes de las madres al reC.Q. 
ger a sus nii'los, porque no aprecian el esfuerzo para realizar y trabajo que -

sus nii'los hacen, puesto que estAn mc\s preocupadas por el quehacer de la casa 
que les espera, porque tienen que preparar Ja comida del dla siguiente o por
que tienen que preparar ropa en fln varias actividades del hogar o estan pre.Q. 
cupadas por situaciones sentimentales con su pareja y todo esto se refleja en 
el comportamiento del ntño en la guarderla el aprovechamiento de Jos progra-

mas establecidos o en su conducta, ellas olvidan que esta edad requiere de s~ 
guridad y afecto, y que ademas él va adqulrlr en este momento conoclmlentos -
que le van a servir como cimiento de los que adquiera en el nivel preescolar 

y el primario. 
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Hay otro aspecto dentro de esta causa y es¿qué tanto saben los padres del de
sarrollo flslco y psicológico del nlfto?. Todos sabemos como cambiar, como 
banar, a un nlno Incluso como allmentarlopor recomendación del médico, sin -
embargo, es muy dificil saber si su desarrollo Intelectual es el adecuado pa
ra la edad que tiene, los padres por lo general no manejan conceptos especlfl 
cos del Area del lenguaje o algunos otros conceptos generales del desarrollo 
psicomotor y cognositivo, que en un momento dado se les llega a mencionar en 
las p!Atlcas que se les da de orientación educativa. En ocasiones se entregan 
los trabajos de los nlfios Indicando los objetivos establecldos para cada acti
vidad, copiados literalmente del manual de actividades, algunos padres pregun
tan su significado pero la información que se les da no es la adecuada, ya que 
como mencionamos antes, también el personal desconoce los conceptos que se ma
nejan, por lo que se considera como indispensable dar un instrumento de consul 
ta a padres de familia y al personal de la guarderla. 

Ya que la Información que reciben en el Ingreso es muy somera sin ningún docu
mento que en un momento puedan consultar ya que el nin.o pasa de sala, y la in

formación dada la olvida la madre después de seis meses de estancia, por lo -
tanto cuando llegan al a.rea de maternales desconocen totalmente el programa. 

En otras ocasiones se les da Información especifica del programa de lactantes 
o del de maternales en las pli1ticas mensuales, en las que durante un ano se -

dan 4 del servicio de pedagogla, lo que es Insuficiente en tiempo, por que en 
la guarderla se estan dando de baja a los nlnos y a la vez se estan Ingresan
do nuevos entonces muchos de ellos no asisten a las pUticas y eso provoca el 
desconocimiento de todas las actividades de la guarderla, por eso se Insiste 
nuevamente en que se de un documento informa ti ve desde que ingresa el nino a 
la guarderla y durante su estancia en la misma. 

Otra situación que se ha percibido a través del comportamiento de los nlnos es 
la estlmulaclón que reciben del medio ambiente que les rodea fuera de la guar
derla; los medios de comunicación la T.V. especiflcamente nos hablan de los -
programas que vieron y en sus comentarios podemos observar si es positiva o n~ 

gatlva la estlmulación que recibieron de la misma aunado a esto por ver progr! 
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mas hasta muy tarde el ntno llega a la guarder!a somnol lento y sln ganas de pa_!: 
tlclpar en la actividad. También en su comportamiento influyen los adultos que 
pasan la tarde con el los; como son hermanos, tlos y abuelos incluso hasta la -

persona del servicio, ya que el nlno llega haciendo comentarios de situaclo-
nes negativas que vive can los adultos que lo rodean. 



CAPITULO IV 

4. ESTRATEGIAS PARA LOGRAR UN MEJOR DESARROLLO DEL LENGUAJE 

EN LOS NIAOS DE 1 a 4 AAOS DE LAS 

GUARDERIAS DEL SEGURO SOCIAL 

4.1 FUNCIONAMIENTO CORRECTO O LA APLICACION CORRECTA DEL PROGRAMA EN EL 

AREA DEL LENGUAJE. 

71. 

El funcionamiento correcto de este programa es responsabilidad total del ser 
vicio de Pedagogta, apoyada por las reformas que se sugieren se hagan a tra
vés de la Jefatura de Guardertas, que las actividades se estructuren de acue_i: 
do a los objetivos y que estos sean acordes con la edad de los ninos que -
las conductas esperadas realmente se puedan calificar, que este sea para la 

madurez del niño en cada una de las areas, Lactantes y Maternales. Se sugi.!!_ 
re que los objetivos sean m4s precisos, porque en estos las conductas que -

se piden son. el "favorecer, propic lar, ampl lar, equi 1 ibrar, y estimular", 
conductas que no conllevan una acción real porque no se puede saber si el n.!. 

ño esta realmente ampl landa su vocabulario, ya que como se ha dicho antes el 
no esta apto para repetir palabras sencillas, en este caso se le puede pedir 
alntno que repita o aprenda una serie de palabras, ya que como se sabe el n.!. 
no aprende en gran parte por 1m1tacl6n. sin que se olvide tomar en cuenta la 
edad de cada niño. ésta actividad serla recomendable aplicarla después de -
los 18 meses en la sala de Maternal 11 A11

• 

También serla conveniente que la apl lcac!On de este programa lo realizara -
personal más especial tzado que en un momento dado pueda emplear crl terlos -

mas ampl !os que solucionen los problemas que se les presentan en la actual i

dad a las oficiales de Puericultura, as! como lograr los objetivos de manera 

mas real y que los resultado puedan ser mas veraces. Se sugiere también que 
la estructura del organigrama del servicio de Pedagogla se modifique, que la 
categorla de Técnico en Puericultura sea distribuido en las salas de Lactan-

tes 
11

A
11 

• "B'' Y 
11

C1 11 y 11 C211 para que a la vez se reduzca el presupuesto. con 
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dos oficiales por cada grupo en Lactantes y en Maternales una oficial de pu.!! 
rlcultura y que los horarios sean mixtos para cubrir todas las necesidades 
de los ninos desde las 7:00 A.M. a las 19:00 P.M. 

Otra solucl6n que darla resultados a mediano plazo serla el capacitar al per
sonal para mejorar el manejo del programa en todas sus ~reas y el conocimiento 
del mismo. As! como el concientizar a 1 personal para que entienda la labor -
educativa Que esta desempeñando y a la vez que esta sea de forma permanente 

y que cuente con algún instrumento de consulta que le auxilie en los aspectos 
teóricos del desarrollo del nino principalmente en el area verbal. 

Otro aspecto que se ha observado, que Influye en que la realización del progr~ 
ma no se desarrolle de manera Optima son los materiales dtd~cticos con los -
que cuenta ya que estos son anticuados y repetitivos para los nif\os de mater
nales sobre todo los de 11 MB2 11

, 
11 C1 11 y ºC2"w Aqul se sugiere que estos sean -

rn:d:mtzados que se utilicen materiales audiovisuales, que en un momento dado 
pueden ser mAs atractivos para los niños por el movimiento o el color, o que 
se modifiquen las laminas existentes por una de color m\s atractivo y dibujos 
mas actualizados y diferentes para cada semana. También se sugiere que en -
las actividades de Biblioteca sean estructuradas porque el material que contl_!! 
ne es muy repetitivo con el de las trece semanas Que contiene el programa, -
ast como el de las actividades musicales ya Que no se cuenta con el personal 
adecuado para impartirlas, se cuenta con un piano pero nadie lo toca, aunque 
se dan cursos de cantos y juegos siempre se dan fuera de la guarderta porque 
no se cuenta con una &rea especial para estas actividades. 

4.2 FUHCION DE LA OFICIAL DE PUERICULTURA 

Se habla de la oficial de Puericultura porque es. en ella donde recae la res

ponsabl l ldad del programa, sin embargo, hay que Incluir la partlcipac!On de 
la Técnico en puericultura ast como la de la Educadora, quienes necesitan e.! 
tlmular al personal de manera Optima para que a la vez este estimule a los -
nl~os para lograr los objetivos del programa, sobre todo en el area verbal. 
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Es nuy importante que en dicha est!mulac!ón el nlno aprenda una palabra, conoz
ca su significado observé y describa situaciones diversas, ast como que apren
da a nombrar los o~jetos, uti 1 izando el mayor inriquecimiento y perfecciona- -

miento de su expresión verbal. Tomando en cuenta que el lenguaje es el más ma

ravt lloso instrumento humano, que se ha de servir como medio de SLiperact6n du
rante el resto de su existencia. 

Que las actlvldades de la Técnico y la Educadora sean m~s especificas para la 
reallzaclón del programa, que las actlvldades admlnlstratlvas sean dlstrlbu!
das al personal indicado para estas actividades y que este personal educativo 
al Igual que a las oficiales se les capacita permanentemente para realizar el 
programa y que sepan dar asesorta adecuada en el manejo del mismo a su perso
nal subordinado. Y en cuanto a este que sea seleccionado de una forma más es
pecifica, que el requlslto sea el tener la capacidad y aptitud para el cuida
do del ntno y sobre todo el saber educarlo, esto quiere decir que se sollclte 
personal con conocimientos basteas de educacl6n, ya que ellas mismas han es
teriorizado sus inquietudes en relación a esto y se sienten con carencias y -
limitaciones para desarrollar el programa, algunas de estas. se pudieron de-
tectar en los cuestionarlos aplicados y estas son: falta de conoclmlento del 
desarrollo del nlno en sus tres diferentes aspectos el pslcomotrlz, afectivo 
social y sobre todo su aspecto verbal, otro es la falta de estlmulac!ón por -
parte de sus jefes Inmediatos, y fuera de la cuestión laboral esta su sltua-
clón familiar que crea en ellas frustraciones personales y que no puedan con
tar con el tiempo necesario para tener momentos de recreación ya que sus pro
blemas fami 1 lares las absorven totalmente, otra de sus carencias es que el -
sueldo que perciben no satisfacen sus necesidades prlmordlales. A contlnuaclOn 
nuevamente se mencionara a la Educadora y la Técnico que aunque la Oficial -
sea la responsable y sea la función de la misma la !que se le de la mayor -
Importancia en este capitulo, también la participación de estad dos catego-
rlas en el desarrollo del programa es importante porque forman parte del Ser
vicio de Pedagogla, al que se debe dar prioridad porque la educación buena o 
mala es un hecho irreversible que queda en el nlno para siempre en su vida. 
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El papel de la Educadora en las guarder!as del Seguro Social es de asesorar y 
aplicar y supervisar ia aplicación del programa, teniendo actividades de tipo 
administrativo que debe realizar en ausencia de la Técnico, en cada guarderta 
existen dos plazas de educadoras con horarios de 9:30 A.M. y 17:00 P.M. Lo 
ideal serla que existiera una Educadora por grupo en el Area de Maternales P! 

raque la aplicación ddel programa fuera responsabilidad total de ella y se
rta conveniente reducir ia plantilla del personal de Oficiales ya que una Ed_!! 

cad:>ra cuenta con mAs elementos para estimular a los nti'\os y a la vez puede -

implementar material did~ctico m~s vistoso que le ayude a lograr los objeti-
vos y ademAs es una carrera en la que se debe tener vocación para el cuidado 
del niño y que en guarderta es un aspecto primordial que la gente que ha ela
borado el programa no toma en cuenta para el desarrollo del mismo. 

La técnico en puericultura tiene las mismas funciones que la Educadora, con -

algunas actividades de tipo administrativo como son inventarios, listas de -
asistencia y control del personal en su a.rea. 

Dentro de la guarderla en la actualidad existen tres plazas de técnicos dos 
de turno matutino y una del turno vespertino que se encargan de supervisar -

Y acomodar al personal de oficiales. Lo ideal serta el modificar la plantilla 
con tres técnicos para cada grupo de Lactantes y con horarios de 9:30 A.M. a 
17:30 para que cada una de ellas se responsabl !izara en su totalidad de ca
da una de l'as salas ast ocmo del personal para que en un momento dado real-

mente se de una esttmulact6n temprana como lo ha pretendido el programa de -

lactantes. 

Como todo esto que se ha sugerido serta una solución a mediano plazo por la 
estructura ya establecida pcr la Institución y por la falta de presupuesto y 
los problemas sindicales que se tendrtan por los cambios del personal. Una -
solución Inmediata serta que el personal de técnico se le seleccionara de -
acuerdo a su nivel académico que realmente haya estudiado la carrera de téc

nico en puericultura y además que el ¡;ersonal ya existente se le capacite per
manentemente en todos los aspectos del desarrollo del nii'lo. que se deje de 

hacer la selección por escalafón como se hace en la actualidad ya que el per. 
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sonal de oflclales de puericultura son las que pasan a ocupar la plaza de 
técnico cuando esta libre en alguna quarderla cumpliendo el requlslto de una 
x antigüedad y tener el nivel secundario, presentando un examen de conoci- -

cimientos con la lectura previa de un manual. 

Con todo lo anterior nos podemos dar cuenta que importante es la función no 

solo de la Oficial de Puericultura slno también de la Educadora y la de la Tés_ 
nlco en Puericultura, porque el conoclm!ento del nino es muy complejo y difl
cll de manejar y es necesario que exista un profesionalismo en esta labor ed_!! 
cativa que se desempena en las guarderfas y además que las personas que real! 
zan los programas de Ja mejor manera para que los nrnos obtengan conocimientos 
amplios y acordes a su edad. 
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4.3 INSTRUMENTO DE CONSULTA PARA PADRES DE FAMILIA 

Como el núcleo familiar juega un papel muy importante en el aprendizaje de un 
nino, se considera Que es a él al que hay que dirigir un instrumento de consul 
ta, con el que se pretende informar y orientar acerca del desarrollo integral 
del nii'io, este debe ser claro. consiso, algo que le pennlta al lector enteder 
y poner en practica lo leido sin ninguna dificultad y que se cumplan los obj! 
tivos de asesorar y orientar al c1mbito familiar, para que de alguna manera se 

de respuesta a la solicitud hecha por los padres en los cuestionarios que se 
les aplicaron. En estos solicitaron plAticas de: alimentación, educación, ª2. 
pectes de conducta, los programas de la instltucl6n. actividades que real izan 
los ntnos educativas y recreativas, educación higiénica, etc. 

En el cuestionarlo también se detecto el tiempo que pasan los padres con sus 
hijos para estimularlos en sus principales areas del desarrollo, social el --
37 ,; de 100 cuestionarlos apl lcados dedican a este aspecto de 6 hrs. a mas, -
verbal el 50 'l de los 100 dedican a este aspecto de 1 a 3 hrs. y en el aspe.s_ 
to motor es del 50 i de iOO dedican a este aspecto de 1 a 3 hrs. Estos datos 
penniten conocer, que los padres de familia realmente no dan estimulactón a 
sus hijos y a la necesidad de que se les de un Instrumento de consulta que en 
el poco tiempo que pasan con sus hijos les sirva para realizar algunas acttvl 
dades del mismo. 

En el c1rea pslcomotrlz el lnsti tuto ha implementado un programa que se lleva 
a cabo dentro de la guarderla y al que se les ha invitado a los padres para 
que participen activamente en el desarrollo del mismo. este programa es de -
matroglmnasla. y trata de estimular el sistema motor del nlno lactante desde 
los 43 dlas a los 4 anos que Incluye a los ninos maternales, este programa de 
alguna manera trata de establecer una relación entre los padres y los niños -

de la guarderla entablando a la vez una relaci6n de sociabilidad con el pers.2_ 
nal de la misma sin embargo, se hace necesario integrar mAs a los padres en ~ 

todas las actividades recreativas que asistan con el verdadero deseo de estar 
con su hijos no por el solo requisito que le solicita la guarderla, ya que de 
esta manera se puede dar el afecto a sus hijos y no solo en el ~mbito familiar 
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porque el afecto se debe recibir por parte de todas las personas que rodean -

al nli'\o ya que es uno de los elementos más importantes para que se de el desa .. 
rrol lo Integral del mlsmo. 

Dados estos elementos al nii'\o por parte de la Institución y al medio ambien
te faml llar que podr4 estimular a la vez el 4rea del lenguaje ya que este es 

un instrumento de la sociedad para canuntcarse y ademas sirve para demostrar 
el afecto hacia los demas y el expresar las necesidades que se tienen. Los -
padres han solicitado también en muchas ocasiones que se les den p14ttcas de 

cantos y juegos, porque se encuentran incapaci.tados para cantarles a sus hi· 
jos y en muchas ocasiones son los niños quienes les enseñan las canciones a 
los adultos. a esta solicitud serta importante dar respuesta porque con esto 
estariamos estimulando a los ntflos en los aspectos mencionadas~ 

También en este instrumento serta importante a manera de prevención para 
cuando el ntno alcance el nivel preescolar dar la información de los trasto!_ 
nos mas comunes del lenguaje que se agudizan mas cuando el lenguaje va dar -

origen a la lecto escritura. 

4.3.1 INSTRUMENTO DE CONSULTA PARA PADRES 

OBJETIVO: Orientar al medio familiar para que estimule al ntno en su desa-
rrollo ftsico, ps1quico y social de forma permanente. 

CC»40: A través de diferentes actividades que se sugieren acorde a la edad 
de los ntnos que se atienden. 

CUANDO: Que se de la forma permanente a partir de las p14ttcas de Ingreso y 
durante el tiempo que estan en la guarderta en las pléticas mensua

les. 

PORQUE: Por ta necesidad que se ha detectado tanto en los nl~os como en Jos -
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padres, de que haya una relación mAs estrecha ast como el desconocl .. 

miento que existe del desarrollo del nrno y sus actitudes en las di

ferentes etapas por las que atravieza. 

AREAS: PSICOMOTRIZ 

Juegos para estimular todo el aparato pstcomotor, miembros inferio
res y superiores. 

Hasta los 3 ai'\os es recomendable que se realizen ejercicios sencillos. basa-

dos en carreras, marchas, andar sobre una linea manteniendo el equilibrio, t.!. 
rar balones con las manos o darles puntapiés, juegos de trepar que existen -
en parques pObl leos. 

A partir de los tres anos los ejercicios que se recomiendan son: montar el -
triciclo, trepar, reptar, imitar los movimientos de los animales, etc., se r_! 

comlendan este tipo de actividades ya que son de tipo Individual y cada padre 
to puede real izar f~cilmente con su niño en su hogar o en el parque. 

AREi\: AFECTIVO - SOCIAL 

Permitir al nli'lo las demostraciones de cartna que dé, ast como d.!irsetas sin 

reservas. 

No agredirlo ni ftsicamente ni de forma verbal, ni permlt ir que el agreda a 

las personas con las que convive dentro y fuera de la guarderta. 

Satisfacer sus necesidades f t s teas y de seguridad emociona 1, que generalmente 

expresa por medio del llanto y estados de ~nlmo, por lo que se debe prestarle 

atención siempre que lo solicite. 



AREA VERBAL: 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE lA 
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El ntno necesita hablar y expresar sus necesidat1es y nombrar Jos objetos que 

le rodean. 

Para estimular al nliio lactante es importante real izar vocalizaciones consta!!. 
tes, tomando en cuenta el estado de Animo del mismo. Permitir que exprese con 
sus propias palabras y corregirlo las veces que sea necesario no repettrselo 

como lo habla él, porque esto solo provoca que el niño no desarrolle su len-

guaje correctamente. 

A partir de los dos años el objetivo principal es que el ntno nombre cosas, -
acciones y situaciones y que alcance un vocabulario mtnimo de 300 palabras. 

Que realice algunas actividades como: Juegos de lenguaje utilizando nombres 
de personas o de cosas, canciones, narraciones cortas, y dramatizaciones. 

De los tres a los cuatro años los principales objetivos serian el que el nl

flo componga frases fonnadas por tres palabras con su significado correcto. -
describir los objetos de una l.!mlna, aprender a escuchar, iniciar narraciones 

cortas. 

Con algunas actividades como: el ejecutar pequenas Ordenes, juegos de lengu!. 

je mfmico. conversar sobre acontecimientos, fenómenos de la naturaleza, etc. 

Narrarles cuentos pero sin llegar al final y que el niño los acabe interpre
tando los grabados. 11 lectura 11 de libros de im:tgenes. 

Todo esto se da con la finalidad de que los padres de familia tengan algunos 

elementos que les permitan estimular a sus hijos en el amblto fam!l !ar y que 
con esto conozcan ma.s a fondo cuales son las etapas por las que atravieza el 

niño. 
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CONCLUS 1 ONES 

Al Iniciar este trabajo me fije la meta de comprobar cuales eran las causas que 
ocasionaban que el desarrollo del lenguaje del n!Ho de guarder!a sufriera un -
estancamiento en relación al programa establecido por la lnstltuclón, pudlénd~ 
se observar en la prc!ictica que es el programa, el que no esta acorde con la -
edad del nrno en sus 61ferentes actividades y objetivos, porque en la compara
ción realizada de la teor!a de Plaget y el desarrollo del nJno en la guarderla 
esté esta acorde con lo que dice la mencionada teoría, y el programa en el - -

area de lactantes esta por encima de la madurez del ntrio, y en el 11rea de ma-
ternales se encuentra por debajo de la misma. Siendo esté la principal causa 
de que el desarrollo del lenguaje aparezca como si en el existiera un receso, 
lo que es inecsistente por lo ya antes mencionado. 

Otra aparente causa era el personal que atiende a bs ntnos sin embargo, estc1, 
este dentro de lo que el programa establece, el personal cumple con el progr! 
ma y da la estimulactón adecuada. Pero si se hace importante mencionar que -
este personal sea cambiado por lo menos cada 5 a~os ya que su rendimiento no 
es el mismo después de este tiempo. 

También se pide que este sea capacitado permanentemente para que sus activi
dades las desarrolle de manera m~s Optima, as! como el que se trate de cubrir 
sus requerimientos tanto personales como económicos. También serta conve- -
nlente seleccionar personal mh capacitado en el conocimiento del nlfto. Todo 
esto porque las guarderlas ya tienen la mayorla más de quince anos dando ser: 
vicio y con personal trabajando en el las el mismo tiempo que van cayendo en 
la falta de Interés en su trabajo ya que no se sienten motivadas para desem
penarlo. 

Los padres de familia tienen un papel preponderante para que sus hijos esten 
estimulados adecuadamente. 

Esto no puede ser considerado como una causa por lo que ya se mencionó ante-
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rionnente, pero si es conveniente dar información permanente a los padres de 

familia de todas las actividades que se dan en la guarderla. 

Ya que la guarder!a es un 4mblto educativo que da una base sOllda al nrno pa
ra sobrevivir en la sociedad en que esta inmerso y le ayuda en su desarrollo 
f!slco y social pennitléndole ser m4s independiente que un nl~o de casa. 
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