
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MEXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

" ACATLÁN " 

LA INTEGRIDAD FÍSICA EN EL MARCO 
DE LA NUEVA LEGISLACIÓN DEPORTIVA 

(CASO CONCRETO : EL DEPORTE AMATEUR) 

T E s I s 
QUE PARA OBTENER EL TllULO DE 

LICENCIADO EN DERECHO 

PRESENTA 

ANA MERCEDES LMEDINA GUERRA 

Ase11or de Tesis: Lic. Jo~ Antonio Mnrtfnez...Cnstnf\ón 

TEBfS CON 
FALLA DE ORIGEN 

MÉXICO 1992 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



Dedicat<H.iM 

lntioducción 

INDICE GENERAL 

CAPiTULO UNO.-ANTECEDENTES DEL DEPORTE 

1.A.-En. ei continen-te EWloa~()"i,icano(PaV..e1 m&\ im~) 

2.a.-PtehV..t<Hia 

3.&.-China 

4.c.-Egipto 

5.d.-Et. depotte en Gtecia 

6.aa.-Cteta 

7.U.-G1ec.ia 

B.aaa.-Loo fue.goo de la mitolngia 

9.¿U.-Lo1 jue.goo panheténúur., 

10 .ccc.. -Lo1 f ue.gó1 panaten.e(.CD'.\ 

11.cc.-L<Y.> jue.goo oUmpic<Y.> 

12.dd.-La otganizaoión de ln1 juego' 

l 3.ee.-DivetM1 cl.aAe~ de fueg<Y.> 

14.aaa.-LM pWeba' 0Umpka1 

15.&U.-Jueg01 1w competitivoo 

16./,/,.-El fuego en la educación 

17 .e.-EtW1.ia 

18.b.-Roma 

19.aa.-La mon.a·u¡uia 

20.¿&.-La 'lepliUica 

21.ce.-Et impetio 

22.g.-La edad media 

23.aa.-La cafoUcti.a 

24.U.-Otw1 juegoo de «i edad media 

25.h.-El 'lenacimie11tc 

26.i.-El 1igln !.'1111 

27.f.-El 1igfo XIX 

28.B.-La impo\tanc.ia de lo1 fuego' oUmpicc1 en el ccnw..tc i.ntell-

1uzciortal 

29.a.-El O\igen de ln1 fuego' olimpico1 de fa eta modetn.a 

Pág1 

5 

10 

10 

ll 
12 

13 

13 

14 

16 

16 

17 

17 

19 

20 

20 

22 

24 

26 
Z7 

Z7 
Z8 

30 

32 

32 

34 

35 

36 

37 

39 

39 



30.¿.-El oi,i"eUvo de ÚM oUmpi,adM mode<>nM 

31.c.-Et oUmpM1no en ta actualidad 

32.C.-A~ cAOn,otógico del depo'lll. en México 

33.a.-Lal.> cu«wlal.> p'lehihpánica1 

34.aa.-L01 Maya1 

35.U.-L01 Aztecal.> 

36,¿,-La Colonia 

37.c.-El México Independiente 

41 

42 
44 

44 

44 

45 

49 

50 

CAPITULO DOS.-MARCO JURfDlCO CONCEPTUAL DEL DEPORTE Y SU CLA

SlFlCAClÓN 

38.A.-El depa'lte en et de•echo compa'IAdo 

39 .a. -Arrul-\ica 

40.aa.-Cu/,a 

41.U.-&\al.>U 

42.6.-EIMOpa y A1ia 

43.aa. -F'l.llneia 

44.U.-Japón 

45.B.-El depc>'lte en et ~ po1itivo me:ticano 

46.a.-V~n con1Utucio11al. del dep<Ytte 

47.6.-M~co lega,{ de.! depo•te 

48.aa.-Outetuuniento1 legate1 que contemplan et 
depc>'l-te 

· 49.U.-lmpoHancia wglamen~ia 

50.C.-Conceptualizacióll y cta1i{,icación del depaite 

51.a.-Concepto1 de de¡J<Ytte 

52.6.-Su cla1i(i.,cad.ón 

53.aa.-Depoite popula• 

54.U.-Depo•re e1tudialltU 

55.cc.-Depa'lte de alto •aidúniento 

56.c.-Cla1e1 de depc>'ltihta1 

57 .aa.-Depa.ti6ta1 a6iciollado 

_58.U.-Depc>'ltihta p>o6e1iollal 

59.cc.-Depa.tÍl.>ta det E1tado 

55 

55 

55 

57 

60 

60 

62 

64 

64 

67 

68 

72 

75 

75 

77 

77 

78 

78 

80 

80 

81 

&2 



CAPÍTULO TRES.-ASPECTOS JUR[OJCO-ORGÁNICOS DEL DEPORTE 

60.A.-En e.·l maleo inte-inacional 

61.a.-El Comité Olimpico fote,nacional 

62.aa.-06jetivcY.> del e.O.E 

63.U.-Auto-1idade1 y cawctMi1tica1 del C.0.1 

64.6.-La 0'1ganización De~tiva Panam&\{.cana 

65.c.-La O'l.gani.zación Depo"ltiua Cent"toamer't.icarnt y del Ca'l.i&e 

66.B.-En el ma""° nacional 

67.a.-Oigani1mcY.> 'le{!ulad<Yle1 del depmte en México (1917-1992) 

6B.6.-Comi1ión Nacional del Depoite 

69.aa.-Decleto de cleación 

70.aaa.-Natuialeza ju,idica 

71.Ub.-Su ad1ciipción O'<gánica 

72.M.-Btwctu'a de la CONADE 

73.cc.-Funcionarniento de la CONADE 

74.C.-Re.e1twctuwción del de~te (1988-1992) 

75.a.-Eo:po1ición de moUve>> 

76.6.-Alte,11ativa1 ¡Y<Opue1tal.> 

77 .c. -Log'°' obtenidcY.> 

CAPITULO CUATRO.-LA Ngg_y_Q!ill..J)E I'ROTj::GER LA INTEGRIDAº-f[SICA 

DEI. DEPORTISTA AMATEUR 

7B.A.-P'°Uema> lcgiblativc» del depo1te (1988-1992) 

79.a.-Análwt'.1 de la expo>foión de motiue>1 de la Ley de 

E1timulo y Fomento del Dcpe>lte 

B0.6.-C.\Uica cortc/t.eta a {a Lt?-Y de EM.ún.ulo y Pomr .. nto 

del Depe>1te. y 1u uglarnento 

B 1.B.-lti~oducción a la P'Otccción ju1idica y de Mlud a lo> 

depo'l.ti1ta1 amate!H.O ( ui1ión con1tUu.cional) 

82.a,-P,otección juiidica 

83.6.-P'°tccción a la 1atud y 1u panO'lama fuiidico 

B4.C.-La nece~idad de Ct'lea-'t un OlganUmo naoi.on.at de 1atud en 

mate 'tia depo'l.tiva 

Conc!u1ione-~ 

BUliogia{,ia 



lNTRODUCClóN 

Et depc>'IU en >WMt/14 Mciedad actual tiene g'l<ln ~ncia

ya que de ~te de'l.ivan di~nt..6 1Uuacionu.. que ~ al campo -

del deAecho. 

Una de "6a6 ~ituacionu.. e4 la de6p\Otección que 1u(r\en lo1 -

dep<»t1Ma1 amateu'I\\ en mateMa de Mlud y que 1~ deM.Clw no p-\0-

te.ge. 

E~pM<> que ~ t/14Ú11°0 1.:Wa a aq~ que tengan lo. Opo'<-

tunidad de leeltto,ptopo-icionándole4 dato\\,ide<M o cualquie.'> in~n -

que 1ea de utUidad MMe el tetna. 

Lo1 punto·~ de vUta aqui ex~ado1 1e hacen con toda hone~-

üdad,~tán ~uie-ta1 a ctitica y toda apo\tación pa'l<I mefo\a!Llo1 1<>\á - -

M.m -\eci.Uda "°" la auto-\a 

Se ha 1eguido un o>den lógico y ~temático.que ~e ha tMtaáo 

de de.M-\Mllail de mane-ia cla'<a,a/,a,\cando lo1 oopeoto1 loáMC01 del tema 

como e.Me.guida 1e indica. 

El capitulo pW11eM 1e ~e(,ieM. a lb1 antecedente.1 1oMe la 

evofueión del depo\te,alxneando de4de to~ pueM.o<> ptimitiv~ ~ta la -

actuaüdad,arnúizando de.1de -luego impovtanti1imoo civUizacionu.. como --

1Dn la GUega y Romana y haciendo "6pecicú mención de México en la -

época ptehi,1pdnica,en la colonial. e independiente;ooi como la impo'<tan

cia del OU.npi6mo en la actualidad. 

En el capitulo 1egundo 1e a.na.tiza el ~tema fUll1&ico dep~

tivo en oUoo paU® pa'l<I anatizM -luego el de nue.1~ pa.U y lo1 ~ -



~ tega~ que contemplan el depo•te,>e lleva a ca6o una conceptua

lkación deA. depo'Ote aM: como una clooi{,icación de depoHi1ta1. 

En el. ~ capituio 1e hace mención de lo1 01gani1~ depo1'ti

v~ inteJtnac<:onal.e6 de may01 t""6cendencia en /.a. actualidad y en cuanto al

mMcO naci<mal 1e hace ~cia de t01 01gaM4m~ que han •egutado el -

depo'tte. en nue6tM paM de6de 1917 haciendo hincapié en el que lleva a ca¿o 

actualmeme ~ tUttción y que e6 ÚJ Co1ni1ión Nooionat del Depo>te t1'atan

do de eo:pUc&t tanto 1u e1.>twctu>a,tuncionamiento y wg·'t<Y.> 0Uenido1. 

Y p01 .Uwno e-l capitulo cuallto,el cual c.oMide>amo1 de mayó> 

~ y no t-\<>Wndo de quit<v.!e nti!Lito a lo1 cuite-1io>e1,1e w&i<vie a una -

CtJeóÜón de 1uma impo1tancia como w e6 la legi1fAción del dep0>te,de1de -

.(.o1 pló«em® legiMativ~.pa1ando poi u11 anü.lil.>il.> de la expa1ició11 de moti

U01,hMta una c1.itica a la ley;a~iJni<jmo ':)e pugna PO'&. una mayOl pw-te.cción -

al dep<»U1.ta tanto fuM.dica como de Jatud,pa>a wgw• lo antet1W.,6it1almente 

~ pwpone un c»gani1mo nacional de 1atud en matct.ia depo-ttiva. 

Hay que tene> en cuenta que e1.>te t1Mafo izo tiene la P'<'MMión

de agoldll /X>\ compteto el tema,w que MAi'a ma.te>ia de tod.o "" uatado al -

1e1.>pecto~1ino ea:cW1ivamente d<Vl "" oopecto genewl del mi/.imo haciendo hin

capié w la 'le~te a ÚJ integ1idad &i/.>ica en el de.poHe. 



CAPÍTULO UNO 

" ANTECEDENTES DEL DEPORTE " 
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co independiente. 



1.A.-En el continenente E~ (PtúAe/.> IR®~) 

A Wivi1 de lo1 tiem~ la hUf<»ia ha ?ido di•igúta pot g~ pue-

Uo1 pt>1eedMe<> de altoo vut.ud&.>,que en un momento dado han encMng_ 

de en &ecwuú» y he>\mM~ i4eat&..,/,afo cuya Mpi)uzción han 'leali.zado

hecluY.J magni{,icc-~ y han impul1adc la cultMa;mue1tlta de e1~ lteclu>l

ha ?ido el dep<Ytte que 1e ha ~Mwlladc al pawlelc de lM civUi:za

cic~ y de lM dUünttv.. etapM de la hUto'l-ia y que alguna1 ve~ ha 

l.WU,adc inte.Mamente y en ot1a1 1e ha vUtc ca1i clvidadc,en e>te - -

~ capUulo tita~ de ~ei!M alguna1 de e>~ puel,úx, que han 

ccn.t!li.luidc al actual ~M~Uc del depotte en el mundo. 

2.a.-P~ 

De1de tiempo!> inmemmiat&.. ,el hcmMe. ha ~eadc rnedtt 1u ¿ue11-
.za,1u de1t1e.za,1u agUidad,al )>'>incipio dicha {,ueilza le 1Mvió pa,a

pode11 ccn1egutt 1u aUm.entc,pMa ca.z<H,p<Ha ~ a 1u 6amUia 

de1pué1 cuando ccmen.zó a agw~1e tuvo la nece1idad de ccn&ia•

de.tellmin~ in~e1 a c~tc1 indWidu~,e1tc e1,de1ignat al fe

¿; de la tAUu que 1e encallg<Hia de fu.zgM y de •e~itoo cieAtM -

ccnducta1 y dicha eleeción 1e W.Mw en la )>'>udencia y en ta - -
{,ue!t.za l/M=. 
Cuando 1e Migina•cn la1 gue"'1!> pot la vecindad de la1 ccmttnid!!_ 

de>,lo1 que 1oMe>alian en el manejo de la1 a~1 eAan lo1 que -

log~ la vicW.ia,lo1 vencidM Man convelltid~ en e1clavM y -

~pofad~ de 1U1 Uei1e1,lo1 veneedo-te> mienfAM tente 1ne,j<»a/,an-

1u 6uetza /,i1ica y aUm.entatan 1u 1af,idu,\Ca. 

Al pMalelc de lo mencionado 1u.;gió la .etigión y junte con ella

el 'l.ituat que te 'lendia el homMe· a ·ÚH pcoo.e1 1upeii°'e1,e1tc,-~ 

e1,hechc1 que ne te 1on ~~.inccnt1claUe1 {¡ 1u~e1 a ét,-

P"" tanto W1ca cong~ta.1e con e>~ pode11e1 y una de e1a1 /,c-i -

ma1 e1 a tltavi1 del fuego. 

Gui.Uet(1) nc1 dice "lo1 efeA.Cicio1 depo-i.tivo1 iban a e1ta• e11Ae

chamen.te vincuiado1 con ta1 ~nia1 .etig~,haMa que el --

(1 }G..c«e(.~. HiM°'ia del DepcYtte,edit.~-tau,E1paña,1971,pp.16-l7. 
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d!Mtiani6mo apo'<tando nuev~ va!o-ieMep\O&altia ~ culto a la

&IWIZa f,iAica". 

Al e<>Mide-\a1 la magia del juego 'teligW1o.la> el.>tudÜY.>~ del de

po'>te. cancüen la exi6tencia de un >e'I humano de \ica imagina-

ción,cuya ~pueMa queda en ~ tel.>timanio1 que,camo la pint!Ma 

'lUpeM/le o la ~encía de a\te/,ac.to> depo\tiv~.ha/,lan de wi M

k.1. y una técnica. al 6Muicio del ;uego,et cuat a 6u vez ~Vwe a

Di<». 
A~-Salceáo(2 ) menciona que "El juego p\imitivo ayuda a di6i

pa\ la nie/,la de l~ tiem~ pa\a ve\ cerno aquella> hom~.ju -

ga;uf.o ,M inte.gM&an a. >u unioe'l>o. Todavía mtU.:la p\o&undidad de 

~ >entimiento1 que p\Oduce el juego e> tal que hoy >uMi1te en 

alg~ pu~ de vida. p\imitiva o M ccme'lva can &Ue'lte p\e--

6en.cia en comun~ que uiuen en ta made/l.nidad". 

La danza comide'lada como fuego -.itual,>e p\e>enta en todo> ~

eótadia1 cttltullale1.L~ te>timonio1 >on inte\mfoaUe1;exi1ten dan

zoo pal>a la {,ecundidad,pa\a a.huyenta1 o Mlicwa &enómeno> cli

matoMgico1,paw la gue'l'Ul,la paz,el 1tacimiento,el am<>i y la - -

mue\te. 

E~ danza> p\únitiva> e'lan p\acticada1 po1 amateu\1 en el >en

Udo dep01tivo de la pala/,\a;~ danzante.> P1o&e.1ionale1 no apa -

~n h®ta má~ ta.-\áe,en "'" civUúaoionM má1 euo-lu.oionada~ 

la danza en >i alcanza\á un alto g\ado de pe\&eccitin,pe'IO el PU!!: 

Uo pe'lde'lá ~ medio de 1nc1t\a\ >U1 cualidadel.> {,i6ica> y de -

eXp\"'1a\ >u> >enUmien~,la danza no >e'lá má> que un Mte de -

~nale1 o una dive\1wn mundana. 

3,1, • ...:cJ.úu¡ 

La civili.zación china pa\eee ha6e'I 1ido la ptime'la en hace\ Mo

amplio y \azonado de ~ eje1Cicic1 ¿Mico1,1u p\Üteipal medio -

e'la un mModo de educación &i1ica muy po1meno1izado,el cong-&u 

CILeadc hacia el añc 2700 A.C.,cc1t un pU>pó>ito 1eligÜY.>o pa\a --

(2)AUtn-Saloedo Ma\iano,Depo\te y De-techo,edit.T\illa>,México, 1989,p.26. 
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CU"'24 u cue,ipo de en(,e.~ y deUUdade.1 que le impiden -

M• un ~ 1eo1Jid<>\ del alma.Tal como má1 ttvlde luvtán ot.1o1 -

método1 húuúlé,1 y cont'laUamente al o¿júi!Jo &~cado poo np1o-

tlu>1 en 1We1t.ó1 mé.todo1,el cong-(,u 1ecomienda oeteneo la ~pi-

1aeión y evita e1timuW. activamente la1 6ueAza1 ¿Mic<M,"hay que 

almace.na1' la 6ueAza paoa /iaceJt un e16""""o ,y no hace11. e16UMZ01-

paw U.ega1 a 1e1 {,ue•te"dice. un pW1Je1&io chino.En eM época -

W1 ~ 00ganiza&m t.amUén uno1 coneu1101 al téMlinc de !01-

cua./Q., o{r\ec.ian una copa de !Jino,no al 1Jenceda. 1inc al vencido 

paoa oecampen1a1 ooi 1u deUtidad.Pa. la hal.ilidad en et tiM con 

Meo medi.an el vaw• de un hom/Ae y e1t.a pwcla e1a utilizada-

- de rruuwta 1im/,óüca -pa.a de1igna1 a l01 6unewna1~. 

En la mi1ma época l01 faponMe1 apoyándo1c. como l01 chin01 en

un conocimiento empiiiica de la anatom.ia lw.mana y 1nM paAticu

ttvlmente en {o1 punt01 ~ dd cueopo,encuent.an lo~ poime -

101 e,lem,,,>to1 dU jw-jit1u,de1tinado a a1egU1a1 la 1upeoi<Y>idad

¿i1ica de l01 1amL11ai<\. 

4. c. -Egipto 

El catal.ógo de la1 actividade1 depo1tiva,l en Egipto e1 =teMo y 

con/,iolma que la multipUcidad de ¡nuúa1 1e da como un conjunto 

de accione1 que 1e de1poenden de toda1 la1 po1UU«iade1 dcl - -

ejewicio.Ademá~ 1e 1ak que en Egipto e.xi<\tió un 1i1tema e.du. -

cati1Jo de gim11Mia;e1to n01 conduce a pe.Mm que la c.u«,u,,a ¿¡. -
~.como la genewl,le1 venia de u11 pooc.e1o de milenl01. 

L01 Egipcio1 hacia u año 2500 A.C.,poactica10n l01 ef~o1 de 

Wcha con pal01,e.j~01 de1tinad01 10'-'e todo al ent.enamie11to 

de 1oldado1;la1 imágene.1 encont.ada1 en 1"1 mo11umento1 hacen -

pe.n1a1 que no {o hadan poo competiclón.En Egipto 1e cotwció la 

pelota.la a1que1ia,fuga10n '9!01;a1imi1mo 1lt vida •Ueteña le1 -

imp~o actividade1 acuática1 -como la natación y la pe/.>Ca- que-

6u<Mn t.a&afo y dive•1ión a la vez que •ito 1etigl01o. 
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5. d.-El dep<»te en G\ecia 

l<Y.> antecedente-e\ de ta civUización HeA.ena Mn lM cultww.. mi -

nóica y miceniana que 1e de1~n en ta Uta de Cw.ta y al 

1Ull de G\ecia. 

l<Y.> C-wteMe<I h~n de ta competenoia depo'>Uva una el.evada

~ e<1piM,tual que 1e incw1ta ~tivamente en ta cuit.u'tll -

atUtica de G\ecia como una de 1"1 /,o-Una1 de 1"4. 

6.aa.-CM.ta 

la po1i.c.ión de ta i6ta e11 el l1lM Egeo.1u cUma,1u o'tOg'la

{ria,ayudaMn a ~ "'1ta civUización.Comtwcto-\e-1 de ca-

1M.ciudadel.> y pataci<Y.>;/,ue'tOn Mimi1mo a'ttMtM.ag•icutto-

-te.6,co~,ma'l.ino!l audace1,comp&..en.te.6 mé.dicm,l,u.e. -

wn ~.danzante.ó,cazadO'te/.>,gUeA!le!lO~,ce1tami1ta1 y o-il,e

Me1.pinto-ie1 y e<1cu«o~;1e 1a6e de 1u idioma.de 1u e1<011i

tulla,de 1u 06"" ~ y de 1u vocació11 hacia el juego,

<>(, depotte. y ta taWIOmaquia.LcY.> ~ten1e<I puwtica'tOn fue

gcY.> domé#iccY.> y eielld.cio1 al a1Íle UMe. 

le-FlocJunom/ 31 rtC1 uf,ie,te .. l<Y.> 6afa..etieve1 de Cno1101 

y lo1 voocY.> de Agia T '<iada dan detoUe1 10Me lo que &ué -
ta vida a«itica de C'leta.Pa'>eee evidente que una e1pecie 

de pugilato goza6a del &ava. genctal;l<Y.> com6at.iente1 Ue

van cooco y yelmo.M p-Wtegian con guante1 a,l,wchad<Y.> haá 

ta el codo y con ti'tll1 de lana entlleo\uzadoo 1oMe. <>l do•-

10 de ta mano.En cuanto a l01 ú»e401 ~e1.teaUza&m 

P"Oeza1 de P'im"4 o'®n,pUe1 lo1 1all01 ~ audace1 y ~ 

pcli{/'t0101 pal encima de lo1 t<>\01 e'tll 1u punto &ueAfe ... 
la viMón de ta vida depoltiva de Cw.ta ncY.> da una imá -

gen hMt&lica plena de un pue6lo amante de lo1 fueg<Y.> - -

cuUuMle1 con contenido 'leA,igicY.>o y u11a comunidad que -

puwtica el fuego en plan<Y.> educativ01.de inte.li1a compe -

tencia o de puw ~ión. 

( 3) le-Fl.oclunoan Jean,La gené-1U de lcY.> depoHe1.edU.La6a.,E1paña,l975.p.13. 
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7.U.-~ 

(4)1614 (3) p.18 

Le-Flochmcan.Í 4 ) a>i ~taUece el hUo hV..t6•ico "C~ta bue M

queada y dejó pa1o a ~ G-tieg01. ÚY.> Aque01 de l01 que Ho~ 

•o haM.a6a en " La l Uada ". Venido1 del n01te de Emopa M 

e~UecieMn en et PefuponeM 2000 rul01 a~ de la ew ~ 
tiana. Lleoa1on et ca6a«o que Egipto y a..ecia no conoc<an 

aún. E1t01 hom6'M w6i01,empwndedo'Uv.\ y 6ue1terne»te <Ytgani

zadd.>. que oencta6an a un Di<Y.. Uamado Zeu1, /,uewn el <»{gen 

de{, movimiento gímnico gtiego ". 

L01 Hel.e>UY.. de la P'incipal t1i6u de ~ P'Únitio01 l:aUtant&.> 

de la antigua G~ 1eciUeJto>i tal denominacüln,1egún la ~ 

dicüln de Heten o Heleno, hijo de Deucatión y de Pi,Ha; pct

tenecia>i a la {,amilia Pelá1gica y como todo1 ~ peiá1g01, of, 

nieJton det no•te de E"""Pª y P'Q6aUemente ant~ de llega• a 

G~. pa1a1on pa. el Catiea1o y la T•acia. 

Cuando 1e deU.múió la P'imMa dioV..ión hiMó•ica de ~ pe

W!.,go1 en do1 gwp01, ~ det intct.:O. y l01 de la c01ta, apa1~ 

cen l01 Heleno1 en la T~alia hacia el 1iglo XVI A • C •• pcto 

1ometido1 a duiut 1ctoidum6'e po• ~ peúi1go1, oicton con ~ 

gúa la llegada de colonia1 =~i~. (ta,¡ de Cadmo.Dru:ao, 

Pé-U>pe y ot.M) y p01 odio a 1U1 dominado\~ uitiéWMe a lol 

extltarijel<>l al e~Ua• la1 -lucha1 ent1e dicha1 colonia1 y lo-> 

pe.úv.Jgc>S que tue;wn venc.ido1 y emig1a!Wn en g"l.an nüme1.0. 

Cori(,undido1 en un 1ólo pueUo lo> Heleno1 y ~ que {,mma6an 

aquella> colo>iia1, má1 culto1 que ÚY.> habita~ de G1ecia, 

echa1on 6a1~ de la cfoitizacwn helénica y de1a11ollaw11 el 

genio pwpio de la wza g•iega. 

L01 Helen01 1u1tituyewn poco a poco a lo1 peWl..g01 y aca6a

wn po-i domina• en toda G-\ecia. D010, Eolo, y Xuto, M,f01 de 

Heleno; Ion y Aqueo, hlj01 de Xuto. diPAOn el nomMe a la1 

cuat10 ttt6U1 de Heleno> : Do'>io1, Eoti<Y.., Joni<Y.. y ----
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Aqllec1, &uiv01 y beiico101, amigo> de {o belw, w1 que bot

m'™1n c>CM t-\Uuo dicten a Gwcia >u 'ieligión an.t'lopomó1bl

ca, ~u l.e..ngua dioi&ida en cuntJzo dialécto1 y ¿unda'l.On iruu.1.

meltab-le<I co{onia> en el A>ia Menot y en w> i>W> del At

cAf.pi.Mago. 

Atg~ g'>U~ >e in1tala'l0n en el VaUe de Eulota·l, lÍ<> del 

Pel,opone1o, y bunda'IOn E>pa'>ta. ConviMiendo en e1clavo1 a 

1u1 p\Mioncto> y a lo1 habitante1 del p<>i1 conquütado, W} 

E>pa'ltano> bunda'lon un pode\010 e>tado gueHe'IO. E1t el >igfo 

VI, E>pa'lta cxtendia >u domi11<1ción 10i1c la Mc>cnia al oc>te. 

0Ugi>UVLiamente Olimpia pc>tcneció a Pi>a y >u> >aceldotc> 

y Magi1f/lad01 eMit W1 encMgado> de vclat pe» el cumpli

miento de la> ple>clipcione> de lo> be>teio> de toda-' claie>; 

pcto Elea, ciudad de A>ia Mcnól en el Eolida, en la de>em

bocadu'la del Caicu> y /,>ente a lM i1w1 de Le>bc>}, que Ma 

uno de l01 pueMo> de la matina de Pél;,gamo, le di>putó el 

p>iviAegio, y a,t Mn, tctminó pol imponel>c en 572 A . C ., 

la> p>eten1ione1 de Ele.a e>taban apo11a4M pe» Eipa·tta, en 

{an,to que A•go> >o>tenia la cauM de Pi>a. 

El Rey Fidón de Moo>. cclo>o de la C'leciente üite•ve11ció11 

de E>palta en W1 a1unt01 del Pel,opone>o llevó a caw una 

expedición a Otimpia,al b'lente del ejéllcito Algivo y C01t tal 

molivo pl"1idió la ce!eMación de la oUmpioda cuya di\ee

ción pu>o en ma,no> de l01 de PiM, pC\ó la eWiel{a de Al

go> declinó al mi>mo tiempo que >e levmttata la de E>pMta; 

c>te 1Utimo e>tado pooó a la p>eemúiencia poco a poco y la 

Algólida quedó le<!ucida a una potet>Cia de >egundo c»den 

pc>t {o cua,l no pudo evitat el n,uevo pooo de {a di'lección de 

l01 6e>teio> a mano de Ele.a. 

E>pÜJ01a-Pmga 15) no> 1c1lala que " can>ado> de lucho/¡ pc>t 

( 5) Eopino>a-Pa,\Oa E'\ne1tó, Loo Juego> Olimpfoc>l antiguo> y mod<>1110~. edit. De

pcr'>tiva,,México, 1963,p.27. 
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~ caiMa io> PiAotoo y to> Eúano>,>u> -.eye/.> o\e/.>pecUuo>

Cko>tene> e. lb{to,conuiniewn en una (Mgua >ag'lada en ia 

cual >e e/.>ta~ q1Le Olimpla >eMa inuioiaUe. áwlante ia 

ceú.Mación de !o> Juego> OUmpico>.Lo> titmil'tO> de e/.>te

acueli.do buellón in1c1tito1 en un diAco de Monee". 

Economoi 6 i co-vwMYla to ante'liot "pot 15 dia> toda acción 

(.e;Ugewnte eta >iMpendiáa;e/.lte -.egiamento pe'lmitia a io>

>o{.dado> e>tacionado> en diuet>a> ciudade> ill. en peteg\i -

nación at >antuatw de dia en Olimpla". 

8.aaa.-Ló!> Juego> de la mUoiogia 

En el zenit de >u ¿uffiza y de >u e>pl<mdó\,{O!> he -

únO!> in>tituycJUm un uetdadeN> cuito at depotte.En 

todoo W1 g).at~ ciudadeA comenza/l.On a O'kgani.zM.,~e 

juego> aUé.tico> como pa\te de ia> {,e>Uuidade/.> te

tigió!>a>,a>i tenem<» et >iguir..n.te panotama : 

9.Ut.-Ló!> Juego> Panhellnico> 

Lo> G'lie.go> hicieton de lo> juego> un medio de eo:

pte.>ión de ló!> ideate/.l de >u uida tanto indiuidual.

como >acial y bamiUM.Po-\ el!o el depo-tte e/.> como 

un uniuet>o que ""'P'e/.lª ia totalidad de. ia cul.twia

gtiega en e.l má> humano de. {O!> 1igni/,icad0!>. 

Lo> Juego> Panhellnico> >e diuidcn en tte> gwpó!> : 

Juego> Htmico>,Pitico> y Ne.meO!> que a continua- -

cián. 1e mencionan : 
Lo> Juego> Btmico>,de ó\igen antiqui>imo,tuuieMn -

tuga/I. en e.li>tmo de Có\into y de >u o\ige>1 hatian

foye>tda> mezciada> de mito!ogia y 'ldigión.LO!> Jue

go> PiUco> tenian tuya\ en De.l/,O!>,en honot a Apo-!o 

y >e. ceAeM<lw1> cada e<tat->.o año-Me """" que. ~n 

(6)Economou Hatty,Compeücione/.> de {O!> antipuo> qtieqo> y e.>taUecimiento 

de M Juego> OUmpüun,e.dit.La lmpte>ó\a Aztcca,MWico,1970,p.26. 
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imt.Uuid~ pe» Agamenón;lo1 Juego1 Nemeo1 1e Ueva

¿,zn a ca/,o en lo1 campo1 de pa1to'lee de l01 6ueye1-

de Jano e11 ia A'l!}Mida,1e tunda•on en honoi a At--

quemo'l.O y c-ian campetencia1 de a.iigen &unel\a-ti.a y-

ter>ian lug(Jlt cada t•M mi01. 

10. ccc. -L<Y.> Jueg01 P~ 

E1t01 jueg01 g'tiego1 tuuie·'lon un 01igen poUt-tco.Ante.1 

de que Aten® 1u•11<Ma como la nación que Uegó a-

~M.eML una potúzción de c.1ca1a imp01.tancia ent'te la1 

ciudade-1 g•iega1.El punto de pattida p(Jlta 1u fo•nada

hiMotica tue pteci1amente la celeMación de lo1 iue

g<Y.> panatene~.Fte.nte al con{,iicto que e1taUecie-

"t.On -ta.1 cl.a.1e.1 1ociaie1 en Atena1,Pi1i1t1ato tomó me

di,da,1 politica1,mUitate.1 y cultwtale1 que •eP'e/.>ellta-

1.0n un camU.a en la comp01"i.ción 1ocial que un 1iglo 

de1pué1 ~ia 6afo la admiiti1tltación de PtVtic(e/.>. 

Pi1-U.tAato MUa que dentw del p\Cgwma de accú:>ne1 

1ociale4 no pod·ia ma'tginai a to1 jueg01,ya que et -
contenido te.ligü:Y.Jo de e1t01 a1eguw6a ia unidad en-

totno a .f.a poUUca y 1u can1olidación,a1im~mo at-ta

fe1&on -ta atención de la1 dive't1a1 comunidade1 gttic-

ga1 hacia Atena,~.L01 fuego~ no M ·>eduje/ton a una -

competencia Wcal 1ino que cow..ti.tuyeum un acon.te-

cimiento que pe1imitió a {o1 atenien1e1,admltili. in. -

tlue.nciM y C01WmMe1 del extetio·i y entiquecM con

eJÁA/.1 todM 1u1 vivencia1. 

11.cc.-.L<Y.> Jueg<Y.> ~ 

Lo·~ fuego1 otimpico1 tienen una foyenda y wia hiAtotia.Co-

1nenzaten~ po-i na'lllah la piimew: Ett el 1iglo IX A.C., ia -

pe1te a1o«t6a el Pewpone1o.El Rey de ~lida,l¿ito,tuvo que

decúti4~e a cotUiu-Ua11 a la Pitia,1acetulotUa que inte1pie.ta-

6a l01 O'ldcuio1 en Delt01.Ei Rey ltito le P'euwitó cómo --
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podia WeM!i a ;u pai/.> de dicha caiamidad,ia Pitia le 'IM

pondió que úY.i dio;&.. inteAvei!d%a11 ;i éA, 'leeMa!leda úY.i 

fueg01 oUmpic01 en ;u /uJ1un, dicJto; jueg01 tueM11 in1Utui

do1 po1 NéJlcule; vMio; M,gi<Y.J an,te; ( el año 3360 det pe-

1iodo JuUano que co'l!teóponde al aña 1354 A.C.,y que haUan 

caído en de.1u10 pcYt. {a inva.1·ión de ún Do'l.io1 ) • Con C/.\te 

motivo [6Uo t1alajó ata1w1ame•t!e pMa tog1a1 et 'leeMable

cimiento de dicho1 jucgo1. cuya em~a &u.é 1ecv.ndada pO'I. 

el Legihlad01 Licu'lgo y p01 Cleo>!en&.. de Pi;a, mejowndo 

Mi ia ;ue.tte de ;u ·U?ino, pue; úY.i G\iego; teme10101 de ia 

ita de 1u1 Di.o1e1 1i de1otedecia11. .(a,:, '\euelacione.1 de! otá

cu{o pu;ib\on;e de acue'ldo pala <¡1te todo> to; pudlo; /tele

~ concu-vi.ie.1en a {a cele!Yiacióti cada cinco año-.\. Lo1 fue

grY.> o{únplcc1 pMawn po·\ dive11.1a1 alte·inativa1 con motivo 

de -laó inva1ione1 y !ucha1 que tlwie'lon. po'f- Mcena"l io el 

Pelopone<10. 

En cuanto a la hi1to-1ia q1<e ya hemoo 1datado (!il_JJ2'!Q,7.U) 

podem01 agtega'I que ia paiaMa " olimpiada " ;e de·liva del 

laütl ( Otympia1) ,voz deJtivada de Otimpo,nomMe con et que 

·3e ~igna.M a la cum.Me má1 atta de una cadena de monta-

1ia;. 1iwada en ta ttide, en ta 'legió11 occ.ideiitat dei Pela-

poneóo, en ta ¿atda del Monte C'lonión, que deUa toda ;u 

impo1taneia a to1 fueg01. La; wcha; de ia juventud etan 

o~ como ~pectdcuW a !o1 dÜY.>e.1, con motivo de IM 

ce'temónia1 >teUg~M 1o!emne.'1: únpo"&tante.1 monumento-} 6u.e
-ton -levantAdo1 con Mt.a intenoi.ón , e/.ttaMn conr..ent'lado1 en 

una cotina,et AttM, el má1 notaUe de Mto-1 mo11umento-1 e1a 

el tempto de Zeu;.que enceMala ia Mtatua del Di01,ob'la de 

Fidia;; e1a de ma'l/,U y oto y media 13 met'I01 de aUuw; 

haUa ot'lo; temploJ con>agWdo; a He1a, Pétope, a Méte1 y 

a Fitipo de Macedonia. Al 01iente ei Altfo ;e encont'la(.a 

;epMado de el e;tadio y del hipódtomo po·i medio de ia 

con>twcción Uarnada Heptaeco; , que e,\a un g·latt póHico 

deco1ado con 61eó<'.01. Lo> Jueg01 Oiin¡pico; i/.an a ceieMa'I-
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M dman-te má1 de doce 1iglo1 del año 884 A.C. al 394 de

nue#\a .,,,,,,cada cu.atllo a11o" en la luna llena 1iguiente al 

1~ de vellanó,lo que Ita podido ha=\ lupollbt que -

coincidia con la {,iu.,ta de lo" camp~ etttl>e la "iega y 

la vendimia.El 1Umo inmutaile impue>to a lo" juego" aa

a 1e\ en el año 776 A.C.,el o\i{]en del ca{endMio g\iego,

caú:ulado po1 olimpiada" y que petmitMá en adelante co-

noce-i -la {¡echa ex.acta de !o1 acontecimiento~ impo1tante~. 

12. dd. -la O'l{lanización de lo> juego> 

Mue/to> me>e1 cmtel.> de la 1eali:zaeión de lo1 j uego>,uno,-

memajetoo llamado> "1pond'<O{,o"" pa\Uan de la (;Ude paM

anunc.ia\ la cele.Mación de lo1 pláximo·l fuego> o«mpico1. 
Uno1 itan hacia et nc\te.,at"&aue1anáo -la G-'l.ecia continental, 

otilo> em/,a1teaMlt p<Y< la> i1lai del Egeo,A1ia Mei:ot y Egie_ 

to y un üUimo gwpo 1e di\igia hacia el oe>te,Sicilia y-

la Magna G-\e.eia.la ciudad de EU1 de>ignaW do> a«<Y.> --

magiWuuúH o "hellanodica1" a quien.e.1 1e con/,iata la <»-

denac-ién de pago de la> (,&.,tividade>,la di\ec.c.ián de la>-

p\uetoo y la adminil!Mción de la ciudad attética,p<Y< en-

cima de ello1 hala una CO\te lup\ema,la de lol "nomof,i-

laque>",gUMdianM de la ley olimpica.lol "hellanodica1" -

\eCUian la1 inlcAipcion&.> de lol COllC<>\lante1 y lal ve\i-

(,ic.aMlt.la cla>i{,i.cación del coneu\lante en lo1 fuego> oW.!! 
picol .,,,,, a la va étnica,mowl,Mcial y técnica.no dcktan

hakA cometÁdO ctimen&.> y una vez aceptado como candi-

dato,deUa Mmete\le de>pué1 de un ent\enamien.to de diez

m&.>e>,a una Mtancia de 30 dia1 en EUl,duMnte el µMiodo 

de tiempo que ¡YieCedia a lo1 juego>. 

loo atleta" fuwMlt ~ la &..tatua de Zeul \e1peta1 el --

1.eglamento y le\ leal&.> du\ante la> p\UeMl. 

Al de>punta\ el dia,ptecedido pO'< la> tllompetal, llega/,a el

CO\lef o of,icial,le 1eguian lol 1eµte>entantel.> de la> ciuda

de> y pO'< ültimo loo pa\tieipantel.> a quiene> le le> llama-

79 



/,a al cent-\o del &..tadio y deM.an IM'tcionall ~u nomMe y-

ciudad natal,piegunta/,a ento~ el hellatdc at púUico M

nc tenia nada que 'lep'IO""® a lo~ a«e.M,a»te el 1Uencio 

de ta rru.Wtüud cúúan inicio ~ competidonM. 

13.ee.-D~ claooo de juegrx. 

En Úl G'lecia antigua hu/,o diveMidad de juegO",~ que M

puic.tica&an pe» competición en ~ juegO" oUmpicO" y --

o!M1 juegD" que puicticawn ~ g'liegfY.> pe» Mmple 'leCM!!. 

ción,a continuación 1e e«plican amw1 g'UlpO": 

14.aaa.-L® p\UeM1 ~ 

La única pWe/,a que 1e celefM/,a ento~ (884 A.C) 

con6Mtia en ~ a pie úz longitud del eAtadio. 

No 1e tiene ·~ de quieneA 6ue1t011 ~ ven-

cedc»M de ta1 pWe/,a1,ha1ta ~ dfoputado1 108 --

ailo1 de1puéh,eAto eA,e1t el ailo 776 A.C.,que ganó el 

p®M KW\~ de EUl..,a pMtiA de e1ta {,echa ~-

fuegD" 1e vinie-\on celeJAando cada cuatw ~.H41 

ta ~ 77 juegfY.> celeMado~ en el año 472 A.C.,ta-

dU!laCÍÓn de ~ mfomo<\ 6ué de w1 di.a con la p~-

ticipación de atleM,poeta1,mwicO",pimc»e1,eAcul-

tc»e4,etc.,peM en vi6ta de que el ¡nogwma de ~ 

"41 haMa aumentado con1~6lemente 1e decidió-

que a pMtiA de ~ 1iguiente1 juegfY.> ( ailo 468) 1U 

dU!laCÍÓ11 6"Ma de ciiico dial...Delde entonce1 ~ -

juego1 ¿~n alcanzando paulatinamente má~ y 1rui1 

e1plendc».El CY<den de ~ evento1 P<""'= incieMo,

ya que no ~pie eMn inclu~ ~ mihm<X> en -

cada olimpiada,1in em/,a•go puede co~e co-

mo ~ototipo el 1iguie1tte pwg= : 

P•imeli día: La inagU!laCÍÓn 1olemne en el templo-

de Zeoo,en ta que 1e e&ectua&an ~ de ani

mate1.~ atleta1 ¡nonuncia6a11 el í~to del --
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que ya 1e ha hecho mención y 1e c.e.leM.al,a un con

CUl\t~o de. ·t-'Wmp~taó;a1imi1mo 1e dalan a canoce·'l.

io1 competidow.1 y iru juece.1,a1i como la1 'egloo-

aplicaUv.. y en cuanto a v..ta1 Ruiaómez 17) no> ¡Yle-

1ema el ~-lamento de iru juegru : 

"7 .SM homMe,heleno,lU.'1.e,ni e1cl.avo,ni exM.anje.10. 

2.No Mtall. pe1tt.>egu·t".do pO"l. la ;u.1ticia ni tene"t 

mO'Uliidad dudo>a. 

3.It~~e con. un me.1 de anticipaoián.. 

4. 1.01 1et11.a1ado1 queda1tán. bue1la de la competicü5n. 

5.P'°hiU.cwn de ia1 mu,je1te/.> cooadoo de acudM a-

io1 fueg~ y de m01t11ai1e en el Alteo,la;o pe.na

de º""' aMOjada1 al p>ecipicio. 
6.Duwn(e ioo p>ueba.,, lo, 1nae1t-to1 de fo> ahleta>-

dekluiu. e1ta'\ ence/I.~ y de~mudado~. 

7 .P'UJhUición de mata!L at adue-i·~mio o int.cn.f.a.'1. ha-

~w. 

8.P,oM.M.c.ión de empuj~lo ¿uc.w de iru limit&... 

9.P,oh·Uic.Wn de intimida->lo. 

10.Toda conupció" de.i ch.Ut->o o del co11hincante--

1el!á caM.igada con ei látigo. 

11.Todo pa"l..ticipante con.t·la el que no ·~e p\e1ente-

1u adue11.1~.1e'lá decla'l.ado vence.do->. 

12.P,ohiu.c.Wn a fo> p~ticipantv.. de mani¿e1tM1e

co1..tM e,,l púUico o co!U/U2 loo juece1. 

13.Todo paAticipante no cortb<>'Lme. Cóti alguna deci

oión de io1 á,/.Ullo1,pue.dc 'e.cutt0 al Senado;éMe 

anuÚI!l.á o rw,ia de1ición M.Ul"tal,1egún ju.zge 1u-

C1<~io. 

14.Lo> miemlAo> dei Col.egio de Juece·' r¡uedan ex-

cluido1 del concU11.10". 

( 7} Rui{lómez Juan,Lo·LJ,~~io10221§9_~iÍ!.!1P.~·edit.Men1aje·w,E1µatia, 19 72, 

pp.45-46. 
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Segundo dia: C~ a pie,pugUato,panctaoio (tu

cha UMe. plVUl ~ot\oo) y c<V\<\eW> a caMUo palla

~ ióveneó. 

TeM!eA dia: ClWleAaO a pie,pugUato,panctaoio y ca

••eJtao con aimamento ( a•mad~.e1cudo,etc)palla too 
hornMc,o. 

CuaMo dia: Pentatió1i.cawviao de ca~oo y a cata-

lto y conCWl6o de hclialdo!>. 

Quinto dia: Pwce'.>io1le/.> y oac•i/,ici<x..Banquete a -

~ tAiunbad~ (Olympioni/wi/,),que eAati cowna-

do1 con 'tamaó de oUvo 1iivc-~t'l.e,e&Uad® en ./,a6 -

máJtgene1 del •io Al{,eo,dentw del -\eCÚ1to de OUm

pio.P~entaoióti de too atleta; uictoUo!>oo al pue

Uo que. ~.00 aclama con palma1 en {a mauo,y W1 -

h~atdoo anuncia6an ou nomlYle,el de ou pad~ y de

ou paM de o->igen,1nientM1 la multitud pW""mpia

en ap~oo.De1pué<\ el campeón olimpico •eci6ia-

!I~ ~~acioneó.E~ mantenido ~ el Eola

do ~ toda ou vida.No paga6a impueotoo.Una--

17UlUitud de 150 000 peioonao Uegó a ~wiiMe en-
OUmpia,con motivo de ~ ¡uegoo;tamUén e1ta6an-

ahi too vende<l<Yl<>; amMdante.O,nuloicoo,cómicoo;un-

e1pectáculo ccti todo el cclo>ido,que nada tenia -
que enuidiM a tao ag!o~cione/.> {,eotivao de nueo 

!Jloo diao.E•a culto completo.llevado a electo cada

cuatAo añoo. 

15.&&&.-Juegoo no ccmpe«.tivoo 

Loo GUegoo ¡nactica6an cotidianamente. muchoo ;ue 

aoo que no M incluian en ~ iueuoo OUmpicoo,Pati 

h<>ténicoo y Panateneicoo.Como eie.mp{,o de io atite

•i<» podemoo m<>neiotiM ~ oigui<>nteo : 

la A•qu~ia qu:e oe P'=ticata lan:zando la blecha-

hacia un &lanco móvU,una pa!otna al vuelo.Eota --
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(8) 1"'4 (2) p.49 

plUda ~e fJ'lactica¿a a pie y a cala llo y 6otma.la.-

pa1-te de la educación de {01 jóuene1,po·t ta1 haU-

./.idade1 que ·teqUC/l.ia ptvla 1u p'táctica, 

El comlate. atmado o "noptomachia" e'ta un eje.1wi-

cio en. el cual do1 M.leta1 contendían a1mado-~ con

e1cudo,pcctoiaí ,cn1co,e1pinil.le/ta1, úui.za y e1µada.E'1.Cl 

un ve'Uf.a.dc;w duelo p\actic...-ulo 1ob1e t.odo en Atcna'.\ 

enVt.e fóuene.1 y tiú1o,l,po'lqu¿. 1eque.tia v1"g<Y1.,IU1U/J .. -

dad y un 1entCmiento aaonal;poi ot'l.a paite 1e t>ta

tala de tm efe·tcicio t1:µtcame11te mitita'I.. 

LM callte1a1 de ca6af.{01 tuuie,wn vaiia1 modaU.da-

deA,una de ella1 eia aqt.LPÁla en que el jinete o -

cortduc.tot del ca·'l'to tenia que de1cendeA del cn/,.o.-

!lo o ueJiicu..l.o pa'l.a te·'l.múia't ia ca·tte:\a o Men 1-eg: 

-li.zaA tUYtolacia.·l 10¿..'l.e el ca6.all.o.Exfotió tnm6-ién -

una cM!l:ella en {a que el f inete. tenia que mo11fa/1. y 

dMmonta-i 1epe,tidamente. 

A(kn.-Salcedc/81 n01 dice "Duwnte lo' Juego; Olim 

pico'.) no 1e cele/Aalxm jueg01 en. conjunto.como hoy 

Uamamo; a -lo1 jueg~ de equip01.E11 G1ecia elte ti 
po de competenoia pO·'I. {}tupo1 eJl.a de catácte\ emi

nentemente focal.y l.a compet.cttcia má-~ populat ltl¿ 

.ta ca"LtcW. wn anto-wha -l.ampaded·iomúz-,<.a p'i:e1r..n

cia del ¿uego en un ej e'tcicio atWtico no1 conduce 

a c.on~\ que ehtamo~ /,':.ente a un hc~ho p196wi

damente ie.ligió1o;lo P"1actica'6an fo-;, niiló1,lol jóuc

ne6,./,o..'> tuialto':J y ha·Ha la1 t:iñc:~.con6otr.H! a fo i!i

vinida.d o el 1antua·tio de que 1e t't...'1.te". 

Podem.01 deci·'L que lo1 g'l.ie.go1 tamUén putct.ica1on

-lo1 jueg~ de pelota o M6ctfotica.A elt~ 1e le' -

atM.luia fo Cjlalúiad de cowl01a1 al dd.>a1toUo del 

,indiui.duo,tanto mo-ial como {¡i1icamente;e,l 6amo)o -
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médic-0 Galeno 'leCOmiettda el juego de pelota como 

Mna púu:,Uca.HaUa numc'W101 iuegoo de pvlota; -

ptYW no ha oido poOiUe tecoti>Muü O!d 'l.e{JlaO pie

ci,;a;:{a "(,enfoda",juego de paoeo y 6fotao,y el "apg_ 

1.at,ti,.'i",c,.'ipecie de tílontón.~e jugala.'t con. peA,o-ta1 P.!: 

quci1a1;con un talón má1 g'l.ande eí "u'lania",en el-

que haUa de alean.za-> la pelota al vuelo y el "/"!!} 

pa1ton.",que 1ecuc:: .. da IVA.CJ)tW.'i Íllef.701 de balón. 

Lo1 g'liego1 como lo·.'i egipcio1 tamlién ptacti.ca,1on

depo-itc-6 acuático1,como ia natación y (,01 clau~. 

pa'la eU.o·.'i la natación tenia ca'lac.tc:'li..1-ti.c.a..'s botma

·tiua1 indi1peMa6le1 pa"Ul una tuenn educacú51i.,etta-

un efetcicio con p'l.opó·.'iito1 milifu'i.e:.\ o de expf.ota

ción dei t-tatajo pa1a ottcne'I. 1ati16a.cto':e1 a!únen

·ti.cio1 o tiene1 de cometc.W. 

Po1 último mencio»Mem01 a ciclita ciaoe de atle-

·ta1 g1.j,e.go1 que 1i l-ien no de'la1wUatan actiuida-

deo P"ecioamente depvttivao,podemo' decú que po-

oeian cualidade6 cerno et mejo\ de ell01,noo 1e6e--

11.mo-.'i a ~ "henie1t0d'l.Omo1",que e:tan men.~je1to.1 ca 

pac.e.1 de c.o'llle"t todo un. dia y a foj que ~e iM en

cuent-ia oian 1emejanza. coti .(o1 co'M.edoie1 vc.locc~

m.e..xica~. 

16.U.-El juego en ta er..urACi<ln 

(9)1Ud ( 1) p.26 

En Gtecia el juego cota e.ot1echamente vinculado Cóti la -

ed.u.cacióti.Ei ejemplo má~ tepie1e11t.a1.ivo de {a. educ.ación-

g1iega oe <!llcuent1a en el M.gf.o V A.C. 

Al 1eopecto Gw.UZ.t1 9J,wo cita "El ttil1o (,1.e-euwtala la e.o

cuda de loo oiete a foo cato-tce m1o1:eA. gtamátieo k eti--

1eiia.M a iee!J. y a e1c'til1:t;el clta.1i1ta {e en-leñaba can-to y 

mú1'ica.no pa'la ha.ccAlo un vú.tuo-lo de olto,1in.o pa-ia dcila-
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'Vt.OUala. 1u 1entido de -la medida y de la a-imonia.A con,ti

nuación y haMa Í.01 dieoiocho año1,el fouen atenieu.1e p'lg 

1egu,,ia 1u educación en la paleMAa.La pale1tl'J.a e.-'la wi ~

WUecimiento ,,,,,:vade.El pedaV1.Ua que w düigw,con w-
que. {e pagalxzn ·lo1 pad!le1 no tenla 't.eCU'l-10·} 1u¿iciente1-

paM. -iealiza"I. iti1talacione-l que pudieltan 'tivalizalt con la1 

de. ~ ginul<l6io1.En {a paieMl!a ia enMlianza 'le.1uUaba -

c.aM ~ivamente de.diccida a W1 efe1tcici01 6~;ÚY.i

adolel.>cente1 e-uui bticiad01 en la1 cmnpeticione1 depo'Vti

vtro y en -la agoni1tica,que compl.endia ia1 e;lpecialidade1-

que palla 001at-1a-~ Mn ei aUctfoma y ia lucha.AganV>üca

M W pa-laMa g'tiega cuyo 1ent.ido 1e pa"l.eee má1 a{ de -

nueM-ui paia/..w de.pó't-te;ei gellio de. Agón P'te1úlw Mta1-

competicione1.>,y e.t 1entldo que ematta de W.1 pal.aMa·1 de

ia mil.>ma 'laiz puede pe-imitÍ!lno? evoca11. ia ace'Lbidad de-

f.O!> ccmbatM". 

El joven atenienóe ella expetto en todo1 lo·~ efeAc~ -

/ii-6~.cuando a {o1, dieci.od10 añ01 ella admitido en el -

colegio de. f.O!> e/,e/..a1.Aqui ei E1tado e'la el que oe ocu-

pa/..a de ia úUitna paMe de. ou ediicación,cuyo objeto ella

~ cWdadano1 que conVtUuye'lan a ia P'to?peAidad del 

E1tadc y que e1tuvfo,an en /,o'lma pa1a ei caoo,de/,ende.1-

vic.to'tio1amente 1u ciudad, y et E 1tado no &.icatimaóa en-

nada e1ta educación y a pMtü del oigw IV A.C.,llamó a

.f.o~ mejo1~ a't.ti!.tta1 pa11.a completa'i con con.Mlluccio~ -

f.O!> gimnaoiru que aM&.. e11an campoo al ai1e lió1e,junto a 

~ /..o1que1 que comag1aball a tao divinidade1,0e inotaia--

101i en dicha~ gimntMÜ>l ~a.f.a1 de 11.eunión,vMtide1e4,~a..f.a1-

de. fucha y de. educación biMca,vapo-le1 y habitacione1 pa-

1" u>ttM a w' Wchadolli' y pa1a da1 maoaje a fo1 atfota1. 

En e1to' luga""1 oe 1Bunian tanto el,e/..ó1 como atleta'1 t¡ue 

i/..an a completa~ 1"1 ob'la1 como /,ilóM(,<Y.> que ·le 1ellnian

ahi can (lu,-~ alu.mnoo ent'te lo1 cua!e1 podem~ menciona.1-

a Piatón y A1V..!óte.le1 ruyo1 nom/..>eo van unido1 a d01 --
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17.e.-EINJWJ 

gimnaMo1 en Ate>t® en donde imp~n 1"6 en6eilanw<1, 

el pWne1o en la "Academia" y et 1egundo en el "liceo". 

C'leelno1 que et amUente dado a la educación e-u. fo1tan

te (,avow.Ue a lo<> ; óvene<I e(,el,01 ya que adem&.> de pw.c

UcaA f.o1 ejeAcicio<I &UicM podían admita'L ta;) gwnde<I -

oMM. de a'< te que 1e Uan {,o'llnando &Mi.te a <1"6 oj 01 y -

ademá1 no podian queda'< aj en01 a la<\ en1e1ianza1 de to<>-
{,UóM{,o1,cuya p\e1encia en aquel wga'< denota¿a et úi,te-

1.M que taml>ién. c.oncedian. a 1u1 eó{µe11.zo1. 

E1te pueUo tuvo g'Uln in&fuencia 10"1e 101 iueg01 de lo1 wma-

"°' en lo<> p\Úne'<01 Uempo1.l\Uo->-Satcedc/ 10) <iice '"Tito Livio,en 

et Li~ Séptimo,da cuenta de cómo de1pué1 de la peMe del atio 

336 A.C.,-lo1 wmano1 COtMtituye/wn Ú>~ p'limell01 fuego:\ e:.'icéniccH 

que tueJtOn una novedad pall.a eóe pueUo guc.·'l.teW <{Ue,~ta en.to!!. 

ce/.\,1ólo ha/,ia teniáo juego1 de ciAco". 

Lo1 fueg<Y.> 1.0man.01 tn.á6 antigua1 que 1e conoc.c.n e:uin de ca~dc-

te'< '<eligio-10 y 1u Utwtgia tenía r..MaCte-tfotica1 e.Mu1e<>>.ll '".\to' 
acontecimiento:\ 1e l&.l conoce. como Ludl Romani o Ludi 1Vtagni. 

Ent-te {01 dive\101 pueU.o-.\ itáli.co1 ten Et·'t.u1CO·l co111tUuyC11.-011 -

una vinculación diltecta de lo1 wmanol en 1u pa.)ado inmediato. 

El otigen de c1te puel.-lo e.\ dc.-:.conocido,pe't.O 1e. '!Jale. que. e'ta -

una 1ociedad indu1ttial,come1tciante,d.c.dicada a .fa ag·iicuLtu·ta y

W ganade'tia.Lo-l Etliu6001 dieAon. ÚJ.g<l!I. a una dominación buMte

y enfile dicho~ dominio:, 1e en.cont.1ó la Roma p\ünitiua.,1e dl.ee-

que ptYt Mte pa11e1ite.~co {o:, wman.06 he!ledal&on. {a dtVte,..¿a y ta -
cwe-ldad que lo-:, c~/i.ac.te:1.i.za¿a,No ·le e .. n.cueu.tia út&o·tmación. ace:!_ 

ca de ta;) capacidade1 depoúiva~ <ie lo1 et'<U>co-1.pe'<c 1e µuede-

decih que. 6u. t&i.11,it01..io,1u capacidad 6élica,6u buCll.la y c'l.ue,tdad

~ impooietwn abaneó de.po'tUu~.Pe110 no dejaltOn hu.ella de eu~ 

to1 dep<»tiv01 que hayan t11a1cendiáo ett {a humanidad.Po'< ot'<O--

(10)1/,id (2) p.59 

26 



Uu1c a,l i.gual que C'teta bué el pteútdi.o de G'teoia,E~ia {,o bué 

de Roma.no tan <V1moni.o10 peJl,O 1i muy bueM.e ya que Mte pueUo 

impeM en el mundo dwumte doce ~loo. 

18.{,. -Roma 

Ma'l{Ja.d.ant( 11 ) no·' 1ef!a,(a .. Una 1uUiga 1e botmó entM una1 al -

dea.1 'de ta.1 1ict.e montaña1' ,qui.zá1 eri pa'l.te ladnoo,e.n. pll>'tte 1a

¿ina1 ( dihtinción no Mdical,ya r¡oe ta><to w> latino1 como w1- -

1aUnm e11.an -tama1 de -l.01 umMio1) .EM.a u.nlón,p~itlemente ¿oi-

mada con el /,in de debcndeMe cont\a lo·' f!tlU1CO,,puede ha/,e\--

1ido el o-'tigen de /?ama ... 

En Roma 1e ClleÓ el ~pectác.ulo,e~i c.cmt,tapo1iclón con et. depo.oi

tc.Lo1 'l.OmanO{),pu.eU.o de nP_gocianta y conquióta<.lote·:i,gw."-·'l.'l.el'LD1-

dc e1p!Mtu puictico.1e ¡YU:!Ocupaban pm e/, de\echo y no po\ la-

bi!a1<>bia y el a\te.Su {,u.cAZa mUUM 1c /,<>\i 6 en la1 campai!a!.> -

6.uica.1 y no e1t fo1 gimna1io>.El depmte adqui\ió una M1taUdad

mUitalii1ta y metcantU. 

ót-ta ca1tacte.:\i1tic..a de:l depo'tte 'tomano /,ué la apa-tic-ióti dei de

¡>c»tihta pto(,t>Aio1tal,ya que dlt\altte ia decadencia de loo i ue,g01-

0Umpie01 g\ieyo1 ( p\imC'to> 1íg{,o1 de nuc.>Ha eta) 1U\(Jte\on lo-> 

p\imell.011. panc"laCllta!I que col.1.al.an pot 1u1 comMtc.1. 

19.aa.-La MoriMquia 

La,> p\Ílne\a1 Micc.1 de w> iuega> \amano> bue\On •eligio-

101,ta-l como to ~ta/Vtó Tito i_ivio.Et efelf.cicio 1e dió funto 

con la> be'tividadc.1 'teligi01a1,(,ué de>pué1,edueación cfoil 

y mUUaii.,hMta cmive11.tit\~e en et ben.ómeno que tuvo g"tan

de6 ii.epell.CU6ionc.1 poli~ dwtante el impe'Lio. Y 1-l b-ien-

eA. impacto -:iociat y politico 1e dW'lcn en et cW...o y e.11.-

e,,l ani,iteatlto0{a ieaUdad e·l que ta 1oci,edad wrnana Mem

ple /µé dcp<>'IÜva,aunque 1u actitud Wdú!a no pllede ccm-

(11 )Ma11gadant-S Guilúwno F.El Qete,ch_Q_):'tiv<u!P Romano,edit.E1Mnoe,S.A.-

de C.V .. ed.14 9 , 7986,p.l 8. 
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p~e con {a g'IÁe¡]a pot 1M totalmente opue1tM. 

En .(iY., pttme'l01 tiemp01,caando •einawn Rómuw,Numa 

PompUio,Tul.o Ho1tiüo,Anco Malleia,TaN¡uino el Antiguo,-

Se1>vio Tuüo y T Mqiiino e,l Sot"'Uo y 1e co11¿,igwaa.iori w1 
bundalne11t01 civilci,poUtico> y miUta!te' 1ot.ie fo1 cuale1 

1.>e bincó el impe,'tio nui1 p.iowngado de {a hi1to->ia,w1 fug,_ 

g01 ya oc.u.pal,a.n una pa1t:te muy irnpo-itante dentAo de ./.a-

vida de i01 Wman01. 

L01 iueg~ -tomatw1 l.udi Roman.i y Ludi Magni 1on cn.igi.-

~i01 de e1ta época y 1e p.iolongMon lial.>ta el tiempo de 

Cé6a11.,1u. ceJtemcnta.l data inicio coti uti acto integwmen.te 

.ieUgio10;la o0enda a Júpite•. 

Alguno1 efewicio1 1omano1 1011 idéuticooa W1 p'l.acUca~ 

pó'I l01 g•ieg01,como la ca"eM pcde1t,,e,{a lucha,el pugi

iato,!a ca'l1.elia de CM.to1,<!-tc,ademá1 el piemio e1 el mi1-

mo,1e da u.na cotona at vcncedo'i de to1 fuego-:,,. 

La monaN¡uia bué en un piincipio de C<Wic~ •eligi01o y 

politice y de1pué1 bué 1U1.>tituida po'I una mornw¡uia m.Ui

tall que paM con,oUdaHe ~aMbotmó w1 eie•cicio1 biói-

C01 en una actividad e.du.ca«va y conMant.e;e1to e1,fo1.> -

e.1 ~ y fueg01 el.ltaban vincwlado1 con la vi<fo 'te-ti-
gima y politica de Roma y 1e exp1le.1al.an a t'l.av~ de 

efe11ci..cio1 /yi1ico1-miU~. 

20. H. -La Rep<ibUca 

Cuando Roma 1e encaminó hacia la unidad >epuUicana,lo1 

'lomano~ no pu~cindiewn de {<YJ fueg01 como un l,acto't. -

activo que ayudó a -la úiteg'lacl....ón deA. cue!ipo 1ocia-l,má.1-

/,ien w1 aielltó pa'la atlw.e!t la 1impatia y {a ¿ucJtZa de. la 

plete.E1ta dió bucJtZa a la1 in<>titueione' politica1,lal.> que 

a 1u vez p>etendian de1polit.iza.W a t>avé1 de {a celel.U>

oión de WI.> i uegoo. 

Roma bo>mó poco a poco "'' complejo o'lden juMdico,polJ,

tico,económÜ"...o y 1ocial /,inca.do eu. df.ue111.>a!.> irn.titucionM-



(12)1Ud (21 p.65 

y accio~.La ag'ticultu'la,ta indu::it-'tia y el. cotnel\C.io e'lan 

tan e~ cama et ejéltcUo y la O'l{}anización politica: 

la 'tdigión hizo ptali6e'u>' fo' divinidadv.. y 'e wbitwwn 

®i W1 .iz,itua~ -li·tüli.gic01,tami>ibi 1c. de1M1i0Ua1on cua-

.uda.dei> a->tUticM. 

AUo-\-Satcedo( 1 Z) menciona "Lo1 juea01 de exp'le1iñn ex-

clu..Mvamente 1e.f.igio1o-:> con1e1va.:1.0n la e1twctu1a y de-

nominación que 'l..ecUir.JWn dv::,de lo·:i tiempo1 moná'tquico~. 

como en {01 ca101 de lo1 Ludi Magni o de io1 del g't.an

ciAco.Lo1 ióuene1 1.0mano·.) 'lewiido-j en el céiRMe Campo

M®te ptaeticafon eje,wicio' bUicd.. pala bottalec;>,"e -

co1i un o/:Tjetivo ca1Me1i1e y algw·o-:i e-tan tipic.-01 eje'1.ci-

cio1 de 0·1ige.n he.len.o.Una va que 1e con1umó la con,quij_ 

ta de 0-t-iente,e'ta {r'f.e.Cu.ente vc.'I. a lc:i atleta:i 'l0mano1 -

pa-tticipando en ·lo'l g'UZndej jllc.go~ g'tiego.~ como lo:.i olúl! 

pico-:i o lo:.i piti.co1,en lo:.i cuale1,po\ cie1to,no 1oUan d~ 

taccvi.Aunque !01 ·Wmatw1 no acepta1on de 6o·'tma deMni.-

tiva io1 efe'l,C{.cio·l g'l.iego1 6á1i.ccune11t.e. pót 1u 'lf'...cliazo a

-la de1n;udez.1i hu/,o iti(1!Henct.a1 que en alguna1 época1 -

.¿ue1ion acentuada1.F:,te 6enóm.eno 1e pic.:.entó c.fa1tamen.te

dlt'l.ante {a RepúM.fra", 

E{ plogWma de e1pect.áculo-~ 01gani.zado1 po-'L -1.a admini1-

t'Ulción piiWca como ·'l.e1pon.·latilúfad de Í.M edU.e1,-~e -

af U!ltal.a a 1ei1 evc11to1 : 

al CaVlela1 de cal<dlo> 

61 Com6ate' de gtadiaáO'IM 

clVenat•a (cace'>ia) 

dlNauma,,ttia1 ( 'imutacw' de com6ate' naual&..I 

el Dlama1 mUotógicd.. 

b)Re¡Yl&..entacio1'&.. t=Viak1 

Se puede decil1 tamUén que como con1ecuetteia de ta ex

pan1ión te/i'titotia,f.,ta "l.epúU,ica. uió etHiquecid01 1u1 e1--
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pectác<Ll<Y.> ,pe>'> to tanto en cada -tegwn ~ l7lalUl<U4n a -

co~ inMatacióne1.> con el 6in de celeMa-t di.cluY.. M

~. 

D~ ~que al pWICipic lOI> fuegOI> &<re-ton -

oUigación de la ~n púUica Wmmt<> y de'.> -

p~ p<» nec.ehida.dM de ~ poUUco pai<>\On a ma

no~ de p.utü:ul<rte~.Aquetla O'lganización po«tica que <>4!. 
culo a lOI> ciudadano'.>,l<Y.> mag~.a lC1> cón6~,a -

fu:! ~.a lC1> ~O'le<>,a (<Y.> ~.a l<Y.> Clle<lto

-le<l,Mindó una atención muy M~ a lC1> fuegOl>.P"" -

úUimo cate ag'leg<U que el «iwt~ de la poUtica 'ladi.-

e<Ma en la ptVaticipación del cWdadano en la vida púUi

ca,ento~ M pelt{,ectamente. entendiUe que. cualquie.-\a-

que. a6pWl&i al polÚ!A po~ no podía p-le<lcÚláilt de -

«>:i i uegDI> -que ~ t,an irn)X>'>tante<I p.ua lOI> -tomanOI>- , 

~i dMe.a&l Uegall a la cúópide. de la piAámide..PolUico~-

tenacM,ó<lM<m en todo momento que el fuego e'la un -le<l

pi'ladew 6wtdamemat p.ua la Mciedad en la cual vivie

wn y~~n. 

21. ce. -El lrnpe.W> 

(13)11.id (2) p.68 

AuguMo ccmtwyó ~~ ~"'-> MpWicione~ y den«o
de ~no oWi.dó el fuego. 

A«t»-Salce.d,,< 73Jn01> d,(,ce. "La actividad poUUca y gukti 

namentat de AuguM<>,1e ea:tendió pe» todo lC1> ~ de la 

Mciedad;noda quedd W. 'lel7IOV&1,.1eacomod4'\ y ~

S&liamente i;t(,at4¡aUe.,-:.ev&tamente 'IOmano,a~ todOl>-

«>:i ám/,itOI> de la vi.da y haMa (<Y.> Umi~ de ~u ¡'>lclon

gada edad cow.Muyó,legv..tó,fuzgó;en 6il\,tomó la lw.>ú»ia

en ~""' rnan01> y edi/,icó el imp&tio.E~ y mucho md6 W.

dMc.u.idM (<Y.> fuegM". 

Aug"6to dió rrnu:ha impottancla a la 'le/,igión,'l.eMaull.ó (<Y.> 
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-U:U>.1 -lUú4¡¡~ y agiegó OVt<" ¡¡ tomó medúta' 'le1pecto

a ter.. iuego1.E-l emp&iadm gu,taba de lo' iueo1 twyan<", 

de W1 Wc/1a1 g'IM,goo,del pugilato,pwhr'.bió lo1 combate1-

a mue-Ue y eUr'.muló lo1 e1ti~'e1;di01 de, {o' atlcta1,Po•-

otlt.o Wdo Til.eltW Ne'tán wM11ingió el ga':JW en eU01 y-

"teduío et Mtipendio de a.cto'l.e6 y atteta':J.Cayo CaHgiila

dió mucha1 uece.6 coml.atRh c'..e alc.di..ado'tr:.1.Pot '.iu pa'l.fe·-

TUeAiD D>U10 gu,taba de contemplM lo; cyJect<lc,tfo~ de 

gladiado"l.-el.i. ha.Ma ve!t:lD1 moti.'L.Nc'Ló1i Claud1:0 bu.C p'tódigo 

en. &.>pectácuto1,in&tttuyó ua,iio1 juego~ como a.quel{o1 en 

que 1e celelriata la ete11.aida.d del impe-iio o "qu.i.nqueua

~",¿ué en e->ta época cuando b>iU6 má> d atlcti1mo y

.(.a gimná1ti.ca g"Liega.S&wio Sulpi.cio m.antuuo muy poca

'leiaoión. con -lo1. ft.ieg~1 Tito rt.auio Ve"\paMan.a bué un -

homke iueno y ge»t:.'1010 a quieu {,e. ga1tn.l.a pattoci11at-

l.tY.:> fuego1,atleta1,act&'k"!I~ y rn.úMco1.Tito F!.auio Domicia 

no 0-tgani.zal:.a magni(ricamente. W1 juego1 y bue gettc1io10-

paw dM plel.>cnte/.> a la muUitud. 

Cale ag'l.ega'I. que lo6 10~ no conceáielt.on. cakácte-\-

pedagógic.o a lo~ fuego·),ello) a:'.il~tian )ó{o po'I. diue1t1ió11., 

el wmano 1e bo'llna¿a e~i la l,a1nUia,W "l.eligiórt y ·~u có

digo ético.La ehcuela impa'Ltia etroeñanza de tipo úttelec 

tuai y excúiia lM de cao.ác.teA depo'!M,uo. 

Po11. tU.timo podcmo6 mcn.ciona'L que el empetado't r codo-

'\io (379-395),M cmwiHió al c>i1tian,i,mo dc;pué> de -

una enl,Mmed.ad.Re1pon1aUe de la mt1ta11za de T e1alónica 

(ciudad de G1t.ecia don.de. mtf!t.iekon en c.{ aíl.o de. 390,d-i..ez 

mU he!etio1 ~u.IA.euado1}.t1wo que ltaC0l·'>C pc1dorilV'l. po'! el 

obi/.>po de MUán,Amt'IMio.TeodoM.o no rmdo nega'I. nada ya 

a ~te o~po !J {,ué pó't una 1úplica de e.6te ülti.mo quc

cl empeMdO'I- puUicó u11 edicto e11 393 D,C,~t1ptimiendo

fo> fuego1 oUmpico1. 

31 



Le-Fwcluncm/ 141>eñaAa "L01 C'l,i1tiarnY.>,peMuaáido1 que-

po-t Úl CMne viene el pecado,demcM!za1on {a vanidad de{

M6ue1Zo (,v.,ico opcniendo Úl inmo>taUdad del a{ma a úi

(¡iagUidad humana ••• Se o{vidó cada vez de la doUe 1iatu--

1a.f.eza de{ hom~te o mejot dic.ho 110 1e aCCJ'tdaum. de elto

má1 que. pata e1b01.Za1óe en. tompCJt ~01 la.z01 ca.inale1 que 

atan a{ homMe a /.a tiel'f/u1.Emkí,-le..-Ce1t e,{ cue'lpo ella 

a-Hie1ga't1c. a pe'tde.11. el aúna,dive11tiA1c con lo,:, juego1 de

p01ttiv01 e'UZ wlat tiem;oo a fa owcú5n", 

La caída det impe,lio 'lOmaHa y la1 inua:liotte-1 de lo-:, Wli

l>ali01 pwduiMOn ett Eu1opa Wt pe1iodo tu1tl:.ulentó,du1tan.te

c.l cual e,/. depotte no pod'l.ia cn~n'tt'la'I. en ninguna p{lltte

e{ amUente que le pe"l.mitirAa 1u¿.~{'}tÜ. 

22.g.-La Edad Media 

En e?-ta época e{ C't.foti.ani1mo 1e haUa impue1to,/..o1 homM.e.1 e1-

ta6an 1ometido1 a w 611e-tte. aulo1ida4 de una lglMia que c0t1de

na6a e{ o-tgulW de la vida te/<1enal,µ1edieala {a humUdad0la lon

dad,{a neceAidad de lu-~CM 1o{amente la 1afod de{ a{ma.Lo1 oli1-

p01 como ~ teye1 puUi.ca!UJn mucha1 uece1 r.-diotol o decut01-

pa'ta p'tohili·'L lol jue.go-1 de &..ia i:.poca,dicha1 piohiUci,one.1 '6w~.Mn 

in1pi11ad® poi ei deheo que W1 {¡ir.le1,/M cléligo~ o !o1 hom&.te:~ 

en gene-uú,con'1ag'l.a'lan a t\al>aj<Y.J de utilidad p'ulcti.ca el tiempo 

que juzga/,.ati inüUbnente malga1tado en {01 fuego~ .. Nadie pen1ata 

c¡ue el cue'l.Po podia 1e11. o6jeto dr:. c.1ucación y {01 cofp__g{o1 de-

ia época 1&lo o{r\e.c.ian educa,ción in',J?{ectua{ a 1.01 ab1mn01:pe . .!to

a pe4a11. de .!.1te. amlien,te tan deó{iavoiaf..lc.,el, ácpo-ite Ua u u. -
uivi1. en ta Eu11opa. de /..a Edad Media con tantci vigr.YL que t·ti.un-

6atia po't ettcinvi de foda1 aqucUa1 p10hif:.-i0ionc1. 

23.aa.-La Ca/.aUeM,a 

La época medievat t:iajó tamUea 1u. contti6ución a{ depo't.-

(14)llid (3) p,53 
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(15)11.U (1) p.44 

te.L<>l ~ y <® jU1:>ta1 caballe\e1"® conMUuyen una-

auténtica mani(,eMadón lúdica-agona1, inco•po'tllda a la -

p-\epa'laeión y fuego de combate dci gu""'""° medl.eval.La

Edad Media apc»ta una nueva P'obe1ión,la de cabaUc•o,la

que eaigia de medio1 mateliia~ o Uen de un. valo"I. exce~ 

cional po'> to que eM M:OlU!:>iva de poco1. 

GuUtet/IS)n<>l i,lU!:>tM al di!CM "Al joven 1eño'>,del que 1e 

de1e.úa ~ un cafolíe'>o,hMta l01 doce ai\01 1e le edu -

caia en la ~ y le imtwian MMe lo1 gwnde1 he -

cNY.. de to1 cafollew1 céleMcl;P'11ctica¿a aM.mi1mo la -

equltac.ión y la e.1g\ima.A pM™ de lo1 doce aii<>l acmn-

paiiaW a to1 caba11.ew1 a la1 ~a1 y a la gue,v.a.De.1-

pué.1 de to1 quice ailo1,pw to genMM,e'La a-tmado ca¿a(.le

'>O.Como el ef,ei,o antiguo.al '>ecUi\ 1"'1 a\ma1 hacia el fu

wmento de amM a 1u p<>M,dc 1M valiente,/,iel a la pala

lvta dada,gen~o y dc-be1~0·\ de la fU!:>tic.ia y el Uen.En-

tonce1 tomaba pMte en l.01 tó'>nco1,cn la1 f11Ma1 y en to1-

hech01 de. Mma1.La1 fUl:>ta1 en{,'>entaba11 a do1 cafolle'><>l;-

ta1 nó'>ma1 que deUan oMC'>VMM y que dMminuian io1 

Ue1g<>1,/umian que to1 ca~ <® ptebt\ic1en a lo1 to:; 
ne01,ve1dade.>a1 batalla1 que ponia11 ~ente a ~e a do1-

tliopa1 de cafo~ 0'>{7anizada1 po'> \egione.1 o,inclU!:>o -

naeione1.En e1to1 encuent11o1 el pelig\O e'La g'Ulltde y la1-

heMda1 a me.nudo moitale1 ..• ". 

En e1to1 fueg01,la de.1t'>ela contaba poco;la (,IUVIZa del M~ 

zo ew ei p\indpal at\Uuto de to1 ve1tcedo'>e.1.E>a ne.ce1a

'Lio golpi!M ~mente pa-ta \OmpM la cabeza del advM-

1a-tio,dán.dole con vigw pa\a de'>\Ua-tlo del ca¿aUo.El ca

¿al!e'>o caUo.~ado en 1u pe.1ado caµMaZ6n,ca1i no -

pod!a move\1c y el polvo de. la lucha lo 1emia1&;roi<lba. 

La igle.1ia combatió a-tduame.nte to1 tome,<>1, inclU!:>ive con

la excomunión.Pe.1e a todo,lo1 tó'>nco1 1iguielwn adelante 
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24.".-~ fueg<Y; de. ta Edad Media 

(16)lUd (2) p.119 

l® ~~ de. ta época hiciewn a {M C4Mlleltm 

ide<l4 ~ fuego<> divelltid<Y.>.como .. el µ®O de 4'\11la6 .. ,que

conM&Ua en imUali. una acctón de gueMa,de/.enM o ataque 

de un MMo deteltminado,un &ueMe o la ent.\ada de. una -

ciudad. 
OtM de ~ juego<> de la época (~ del. 1i¡¡to 11)-

&ue .. la Mul.e. .. que M jugaJ,a con un /,atón,cuya medida -

v<»ia&i Mgún {M p<JMe1.>.Se tliat<úa de Ueva~ un /,alón a-

un punto ~do del. campo co~,/iac.el>to p®M-

~ do<> poMel.> o,inotu6o haceMe. at-\aVel.>M un MO de pa-

pel. 

s~ puede menciol>M también otM juego que tuvo g~ -

tllal..cendencia:ta patma,el.>ta 6e ha jugado de di/..Wtta6 ma

~ y 6e ha ~ con el pa!;o da tiempo.y 6e-

jugaJ,a de. la 1iguiente manMa:el t<wteno 6e divüüa en -

do<> campo<> de de1i/lualel.> düne.n6ionel.>,~ tan.to con di/,i-

cu«adel.> ~.uno el.> entonee1.> 111® ventaj06o que el

otM,el equipo que ocupa el campo 111® di/,icil no pod'lá-

camM<H de campo ha6ta que haya lag~ enviM ta peWta 

a un punto detellminado o cuando el adv~Mio haya &a~ 

do la ~pción de. la pelota en cíMta6 condicionel.>,la -

táctica=~ en,pMa uno<> COitMWM el mei~ campo

y pMa {M ~ pal;M a él. 

C\6nica6 y~ n<Y; dan a conocM que del.>de. Juan el 

Bueno haMa lui/.. 111 ca6i todo<> ~ 'leye6 de F~ juga

~n la paúna.P~ ot-ui ~ {M italiano<> Man ~ y

vetoee1.> en la!; cM~ ecu~.la gente. guMA5 en un -

pi.incipio de {M to-meo6 a lo6 que de.nomin<!Mn haM,idu.Ua. 

Adem® ~cticoMn la pelota,AUt»-Satcedo(l 6)"'°" ~ 
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"haUa d<Y.> ct®e.<1 de juego.Uno de e«oo e1 el toma y da

ca de ta peAota,j ugado pot equipo> 1epaMd01 pot una •ed, 

que co~ en gotpe.at una pelota hueca y g.ande con-

puño o con e.l ante.Mazo,et cual M. p\Otegia. con. una cu - -

Ue4ta de made.a.Si 1e jugafo con una pelota pequetia,co

mo -\aqueta 1e deUa u1cn ta palma de ta mano.A pat!M-

de e1ta &<»ma ~ 1e dan ta1 vatiacione1:1i 1e fuega-

&a¡o techo 1e Uama 1taccato;et juego con ta mano,giuco

de mono,di1ünto del fugado con '\aehetta:et fuego tatgo-

oe Uama maggic»e y et cotto minote. 

La oegunda tll<lneM de jugat con1i~ en pe.t1eguV. ta pe

Wta.EntAe t01 juegcY.> de ~ecución,et calcio e.ta muy -

impo\tante,y oegún ~timonicY.> documentale1 t01 exp~

fug~ btotentincY.> ya to p-1aCticatan a P'ineipio-~ det-

M¡¡to XV.Como 1e 10k,et calcio e1 et mitecedet>te má1 an

tiguo del buUot". 
Loo e.<lpañote.1 etan de1de tiempo> paMdcY.> p1aeticante1 -

del t<»eo y del 'tefoneo,abwwn que p~tió du.ati.te ta-

Edad Media.En fapaila 1e p-1aCticaton ta equitación y ta

e.<1g"'1ma con ta pe,'l,{,c,ia que 1e con1-ide-ta&a como ati>Uuto

de hidatguia. 

En Ftaneia 1e p-1aeticMon todo1 y cada uno de t01 fueg01 

que hemoo meneionado,e-1 imp<>'>tante 'te.Oaltat ta capacidad 

de otgankat y de6a-vlottat ta1 tegta1 pata "'e.at et otden

de t01 fueg01,to miomo en et totneo cafoUete1co,ta e1 -

gtima y t01 f ueg01 de pelota como fa palma y ta 10ute. 
la educación medieval ~a •econoció el vate. de t01 

ei eJICicúY.> y coMideMta ou di(,u1ión en todo1 t01 c»den&l-

10cüúe.1. 

25.h.-El Renacimiento 

Et 'tenaeimiento 1ua<>iz6 ta1 co1tum~,.ebo'm6 ta1 idea1 y c•e6-

una nueva concepción de {a vida.Apateeió en et 1igto XV en lta-

Ua y 1e µwyect6 hacia toda1 ta1 ciudade.1 e.Opeciatmente F•an--
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cia y E1paña.El Renacimietito d&.>eo haceA ta vida una &eUa -

oMa de allte,en donde el ideal del horrW\e e1 la g'laeia y la U

ge-te.za at>teponiendo a la ~za.la del.>t11e.za y la pe11&ecoién de-

ta 6o>ma.Ya el cue.>po no e1 un inWwmento vU y de1p>eciaUe.--

6'ente. a la natmale.za dei atma.Mno que. vueivc. a vate\ po> 1U1-

p>opio1 me.dÜY.>. 

1.01 ho:nMe1 oc. oietitert at-taido1 po> len jue.g01 en t01 que. lo CO'!! 

plicado e1 la 6ue.t>te de la dive.>1ión.En la Edad Media.ta mayo\ 

pMte de len jue.g01 ·~e Ueva&an a ca/,o en len pati01,en e.l >e.na

cimiento el We.n gu1to 1on len jueg01 de 1awn cam6inado1 con-

pi.ática-; lite>a•ia1. 

Ha'W-Oliva( 17 ) Mñala "De1de e/. comienzo dei "'nacimiento,1c. -

P'e6"-'ian {01 goce1 del hogM y el di1/(1ute de ta1 conve-t1acio-

ne1 in(e'te1an.te1.~.Et ingenio 1e. agudizó pa'l.a CU?.att div~ione1 -

que encafawn con e1te aTMiente,y de el.tta mane/la 'le comenzó a

juga.\ ei 6\ontón en loo de1vat""' y en lM vMta1 1ala1 de t01 -

cMtiUo1 y 1e in1talawn mcoM de UUa.>,e.l "Jeu de Paume"6ué-

ei fuego md1 P'<JCticado. 

La humanidad oe haUa apalltado de l.01 to>nea1,pe110 ta1 p\oe.za1-

individua:le.6 encont--uúan una época mejO't,y den.vi.o de la eiegan.

cia y ta pe,t6ección cada homMe de CO\alón tenia ei dMe.o de-

haceA de 1i mi1mo un héwe.de¿endie.itdo 1u1 dC\eeh01 con la "1-

pada ". 

26. i. -El oiglo XYll! 

Ca1i olvi.dado a p\incipio1 dei oiglo X\1,c.l juego >eci!.W nue.va1-

modaUdade1 de =lelldo con {Do e1tilen de vicio que. de mane>a-

nove.do1a impulM la l lu1t>ación,con len nuev01 p\incipio1 que -

conducían a la 6ú1que.da de ta beiicidad en ta m~,la ju1ticia

y la e.ducación,de la que 60\ma pa\te impo•tante. 

La noUe.za de ta época ~ e.l e1pectáculo,e.l ~ei.ta --

( 17 )HMD Oliva,OUmpico1,edit.O\ganizac-ión Edito\ial Novaw,Méaico, 1968,p. 

45. 
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danza,/,cY.} jueg01! de 1atón.La tendencia a de1p"tecia'\ el e1¿uetzo-

1e hace má1 pate»te !.ajo to1 •einado1 de lui6 IY y IYI .La •evo-

Wción /ylance1a 1e aP'<>ximala y lo1 ¿iú510¿0-} de{ 1lglo IYffi 1e -

oponeti a la vida inútU. y di1ofuta de. fa a-ii1toe'lacia. 

Ha.o-O«va(IB)no1 te~ 'VoU.aMc decia a ~lelvetiu;; 'El cue1 

po de un a-tteta y e.{ alma de wi plu.dc.nte.,e.1 lo que ·le nece-li·ta

paAa -1e'l. ¿eUz' .Ra/,e!aM y Montaigne. ha/,.i.an 1emMado 1u1 idea1-

en un te!vteno má1 6avo'l.aUe.Montaigne. p'i.opone {a edu.cacióti in

tegwl:' La educac.ión /,i1ica y to educación mental ddcn 1et co

mo d<Y.> calallo1 atado' al mi1mo ca.oo' .El céle.Me ¿ilÓ1o¿o iti -

glhl loche,'iepite .(a; MUa1 palaMM:'E1 ne.ce1atio que el cue·\po 

-!lea vigo'\010 pa'la que pueda. o/,edecet al a!ma.Ent'l.e má1 déUl.-

e,.l e-! cue11.po,má1 nol comanda;enM.e md~ ¿ue/l.tc.,má1 no1 ol>edece'". 

En el 1igto Kiffi no 1c Mtudió ni 1e legi1ló 10Me to; juego1 ya-

qtte exti!.tian me.ocupacione-1 mayo11e1.E! fuego ten-ia poca1 µ01-l-

UUdadM de 1upMat to1 cottcept01 y loo no'>na1 que el detecho

medieval haUa t\aido a la época. 

27.f.-Et 1iglo XIX 

En Mte 1igto 1e deMHoUó con gum buetza el depotte,y uno de 

{01 pai'.JM má1 impottantM bué Gtan 8"etm1a;lo1 /,'iitánico1 lu-i-

gUMM buMOn g\ande1 pwpul101e1 y cteado1e1 de! depotte mode:; 

no;el got(,,el mallo,el foi1wt,el c•icl<ct,ei hcclrey y el hipi1mo. 

la F'laneia a·\Í1loctática cultivala el UUat,la Mg\Ílna y la pe

tota.En el dMattollo del depottc en lngfatet\a,la1 e1cuel.a1 10-

Me todo en el. M,g{o X 1 X,U.an a de1empe.ña-'I. un. pape-! muy im -

po\tante.Uno de to1 p>o¿Mo""'' de un colegio de Rug!y, Thoma1-

A11nold dW g-"ian imp011.tancia a {a educación. co11po1a-l,en et co-

-l.egio enconMó en e1tado aná'l.quico.la ca·\-'lb\a,cl clicllet y e-t -
¿utwl y Atnold elalotó to1 iegla1 Út1titucionalizando va~io~ de

pottM. 

En el. piitne11. g'tan en&'t-entamicntó ent'1e {a1 Uttive.-Midade~ de --

(18)1Ud (17) p.49-50 
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Oo:/,<»d y CamMidge, fudo ~ de 100 y 200 ylllld~. lanza

miento de di1co, de rMMM.to. Et a«eti6mo mode-\no comenzal>a a 

tonuH ~. Tll111Mén. eA. 'lel1lO tuvo g'Uln ~. 

Poco a poco 1e /,o'llna'IOn dlY.> ~ de /,úUo{, uno muy vMU, eA. 

de Wg6y y otilo llamado eA. fuego de! it.iute,en eA. que ~ af)'le

Mmie»tcY.. y ~ con~ Mu6~ eMa¿an ~ y Mto 1e 

podia auanzM en eA, campo adve-\<\Mio golpeando ta peA.ota con eA. 

pie; 1e plaeticaM ya en VMÍOO coiegioo. 

la gimn®ia apaileCe en eA. 1igto XIX en Aiemarn'.a y Suecia ~

táneamente,tamMén apttt.ecen eA, !eni1, ta pelota v~ca y et 6oo:eo. 

Hacia el, /,inai de! ~to XIX nace ta .. Unión ~ So~ F•an

cai1~ de SpoH Ath{étiq~ '", de ta cuai va a 1M 1e<>'eta-\io eA, 

BaAón de Cotd,e,itin, 

PMO el, g'Uln acontecimiento de /,úte-1 de! 1igto ~ado ~ ta con-

1ag"1Ción de ~ ideal.. deA. BaAón de CoukAtin; ta ~únpiantación 
de~ Jueg01 Oiún~ de ta Ma mooo.na. 
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28.B.-La impo«ancia de l<Y.> ]UC{}r:>~ OUmpi.co> cu et ccnte<W> úrte-\naoiánal. 

· La.1 oUmpiadM ccmen.zawn e" e,l at1o de 776 A.C. y contiltua1on hoota 

394 D.C.En e~ t-l<IMCU!l\ie-\011 1170 afio>.Se •caliza-to" 292 oUmpia-

dal.>.De é>too Mlo M ha e1()/l,ito >olYle 249.Po> 1502 afio> M fute"um-

pieJl.on tal> oUmpiadM empezando de nuevo en 1896 ha1ta l 988;e" M-

~ 92 año> M han 1e0.Uzado 21 oUmpi,ada> y 3 qtte "º oc ebectua.-to" 
can motivo de {a p>imcta y 1egunda gueN>a1 mundiate.1. 

La.1 id.ea1 >emlYladal.> po1 alguno> geni.oo de ia humanidad quieneh en-

Wgat de dMp>ecün at dep01ti1ta lo exaltalan y e1timulabíl.,,gvtrnfua

wn en el nuevo rnu.ttdo.Se impont'.a ·Ül 011.gani.zación y e{ dMal)Jl.O.llo de 

l<Y.> itte0<>1 dep01tivo>. 

29.a.-H otiuen de l<Y.> Jucgr:>1 Olimpicc» de ta eta ITlódctna 

Pa.a 6a'ituna del depoHe mode1no,a bi»M deA. >iglo pa>ado,ent>~ 

en c.1ce~ia un lwml!te de g-wn impcYtWJ1cia en Mta hMt.oiia.eA. -

BaA.ón. PieNte de Coute.-itin,nacido ett. Paii1 c.n 1863,quien de.1de.

jouen tuvo una aut.énttica ob1Mión po-i el depO'Vte y apwve.chó-

{a de.wta de F•ancia en la gue1>a F.anco-Ptu>iana de 1870, -

pa.a pwclamat que el >oldado b>ancé> neccl.>itala má1 >e>i>te.,-

cia ¿ioica y mo>al y que Mta> do> cualidad.e> loo podliia oUe-

'""' mediante la p>actica de to> depo>te.1.En »u p1irnc1 {i/,w "La 

educación en luglate.IVl.a" t'tata de demoH·'talt qu.e. ·la juventud. iu.

g!Ma e> md> Mna p01<¡1te p1actica el eietcicio /,i>ieo.Lucha po> 

impone,.\ .(.a pláctica de{ depo'l-te en Mcue-úro y wiiue.~idade-6. 

Con e-l pwpó1Uo de dlea'l enW~i,a-:imo gene~al pa'la et depo-itc-

uwtiue.A6al comienza a madu"a't una idea genial;et '1.C,e1taMeci -

miento de ún jue.go·!l olimpico~ de la antigua G'lecia. 

GuUle./ 19 )no> >elata "El 25 de 1to11icm1Yle de IB92,cuando Pie-

tte de Coubvttfu lanzó pot pt¡mvta vez la idea de >ce1taUece>

M fuego1 o{{.mpico-:!l,¿ué. teciUda con matice.-~ de eAc.epti.ci1mo:

poeo1 de 1u1 inte1locutm.e1 pc.ti1alan que. 6u pwyecto pudi.e'la -

·"tea{Í.ZtVV..e ;amá1.lnclu10 de6pué1. det Cong'l.e-10 de! 23 de ;un.lo--

(19)IUd (1) p.IOB 
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de 7 894,que decidió la >Mtau-ui.ción,la> diftic<tltadM a vence-i-

pa'tecían aún dema?iado numelo1a1 pa'°la pode.i c-ieett. en un '\e-

nacimiento c.e1t.eano. 

E> que ne conocían 6ien ta tenacidad de la que PieAAe de Cou 

fo>Un haUa ya dado pwel,a y a la que unía una Mna diploma

cia.Se ma•cha a Glecia en noviemlte de 7 894 y oUiene el aPQ 

yo del P"incipe y la co{a/,o-lacúfa de Avew66.quie" ¡x» 1u cue!! 

ta hace •eco"1t'Utú el magní(,ico e>tadio de m<Í'lmoi llanco,'\é-

plica del antiguo e,~tadio de Pe.-iicle1¡·:ie pone en contacto con

io1 pa-We-1 ext'l.anje-'101 y,en 1896,t'l.ece nacione1 concu'l.Wi a e/.1-

to-:\ piim.c.1io1 juego1 q_ue Pic'l'te de CouleJttin hatta aceptado -

haceJ&.!tY.> 1euiuilt en 1u Üe-tta uatai". 

Fué pu¿licad.o en la piimCIUl pdgina del Boletin de la Comi --

1ión Olímpica btte11uwior1al,6afo el titulo de "Atena> 1B96".La

a1amUea atlética de1eando que {~ ;uego1 oUmpico-1 intMnac~ 

na{e,:, 6ue>cn realúado> en Atena-~ en 1896,no hizo ot~ c~a -

que W>tituú al Cé1at lo que e> del CéMIL, 

Ru,i,góme/20 ! 1101 -1ecueida "l\l mi<1mo tiempo <¡ue China y Japón 

lit.atan una 6atalla 6U!Lilunda pOIL la p01e1ión de Co,ea,latalla 

que teltmin.O 1in ptOVP..clw pa-t.a tJ.adie,me/l.Ced a {a intC11.uención

anglo-0anco-geAmana;la<I Filipina1 y Cula,lien ~paldada> ¡x» 

to1 E1tado1 Unido1,>c Wetalan conl4a la Madte PatJtia;G!Lec{a

ap\óvechala la cottiente de nacionaii->mo paOiótico que le \e

po>t6 la '<!M~ción de l01 miticM juego> olimpico1 paw -te

clarna'L 1u péluiida Cteta;Pie!Vte y Ma'tie Cu1tie inventa!an et -

'Ul<Üo y "'l "a66ai1Lc Duy6u>" apa>io11a6a al mundo... al m,i<\mo-

tiempo,en Atena1 e>tala todo di>pue>to pa~ dat co>nienzo a la 

ce-temc1tia de inaguwc«l>t de lol piimeto> Juego1 Olimpico1 de 

la Ew Modetna". 

Se e>taUeció un Comité lnte1<naci<mal -el C.O.l- enca'lgado de 

dúi,gil< l01 dMtin01 de la nueva imtitttción ,cuyo p\iffie,\ pie1i

dente (,ué el 1ep1e1entante de G!Lecia,Demet\iu1 Bikda->, 

(20)16id (7) p.67 
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Et Ba1tón de Cou~in ocupó la ¡ne1idencia del ComUé OUm-

pico lnte->nacionat de 1896 a 1925,en que pcY< 1u MWd deM,ó-

awndonalt ei ca'lgo.FaUeció en Gine6-\a en 1937 a la edad de--

74 ailo1. 

Con la ¿wutación del C.O.l.,PieMe de Cou/,ei>tin 'ledactó la -

"CaMa de io1 Jueg01 Olimpico1" donde expU1o idea1 y punto1-

de 1u pteg'lama;la ceie&'lación de io1 juego1 cada cuatto <uio1,

Caltáete4 mode11no de io1 depoite1 del ptegtama olimpico,camUo 

de 1ede de cada oiimpiada,paMicipación indi1Ctiminada de to

da nación que io MiicUe y alguno1 otto1 punto1.Aunque e1ta-

Cllll.ta,1egún el deóeo de 1u auto\ nunca de/.,ia '!IM mcdi/,icada,--

1u&úó alguno1 camUo1 a io taiga de io1 ailó1 y 1e han hecho

alguna1 tentativa1 pata UMa!t a lo1 juego1 de la docttina dei

olimpi1mo. 

La 06-la de Coidetti,,{ 21 ) ahi queda,1u1 idea1 ta,mMén "O{;\ecet a 

la juventud dei mundo enteto una 6o>mación (,Mica y motal lo

fiM completa p01iUe;ctea1t en eila un e1pititu univet1aU1ta,-

ptecutatie el medio de con/rtatetniza1t,de hetmanaMe ai pte¿e--

1M un mi1mo ideai,1in dUtinción de "'"®,de teiute.ncia1 poli-

tica1,de cteencia1 teiigio1a1". 

30. '·-Et "'ietWo de la1 oUmpiada1 modetna1 
Palla ei Batón de Cou/,ei>tin el o6j etivo peiMguido con ei tee1-

taUecilniento de io1 jueg01 oUmpico1 eta,voivet a ievivit ta>

fuegó1 de la antigua Gtecia,pello no cott atf.cla1 de1nud01 y que 

~an de condición heie.na,Mno con competidote1 de toda1 pat 

te1 dei mundo,eia1e1,iaza1 y ietigiolte.1 que 1e heilnaana.'lan bajo 

una Mla t<JndeAa;la del Mpititu oiimpicc,y tenet dicho e1piti

tu 1igni¿ica po1Wt en puictica una en1eñatt<'.a tamUén de Cou-

~ que Milala que io impoitante no e1 gana> Mno competit 

y agiegatiamó1 M6et acepta> la dettota. 

A1i 1ni1mo Piellie. de Coukttúi t'lataba con 1u ptegtama oUmpi-

(21 )Citado poi Ruigómez (7) p.58 
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"'"/iace,\ ~at !® gueM<V; y con/,Ucto1 en el mundo pe» medio

de un tMgua Mgtada como oc:uttió en ta antf.glleda4;pc» ot-ta-

pMU. 1e oponia a ta patticipación de equipo1 tepteMnta..tM-

de nacionu.. ett !® oUmpiada,1 ya que pen1'™1 que cteatia cott

(,{,icto1 eime paUM patticipattte1 y una 1e«e de ptinoipio1 -

que qui:zá en 1u época hayan podido tenell aplicación peta que

en la actualidad 'te1ultan <>Moleta1 como 1e ha viMo en et -
Man1ew1.10 de la hMtoli.a;y como mencionamo1 ante'1,tAe1 aUm-
piada1 tt0 1e Uevaton a ca"'1 pot caU1a de la gu<Wta... ; Y Pie 

'>\e de Cou~tt ~ que podia Mt<I6leceMe una tAegua M -

g'laáa !. 
Pen1amo1 que el o(,jetivo de !® aUmpiada1 d&Jde el punto de

vUta de Cou6ettin 1e imaginan como utt 1ueilo iMeaUzaUe,co-

mo una quime-\a ya que en ta actualidad t&Jultan utop{co1 y-

que como ha 1ucetüdo con et pa1o dei tiempo,la1 otimpi;ula1 1e 

t-\anó/,a11nan tila a dia y ha de tecottaooMe que el &Jpititu de

lo1 fueg01 ha 1ido tMWionado y eliminado el ideal del Ba'lán

Piette de Coukttin. 

31. c. -El. oUmpi1mo en l.a acWaadad 

E/. depO'lte. má1 allá de una p\ácüca (,Uica,de una 6<>tma útil-

de cana/.i:zat el tiempo UMe y l01 momento1 de ocio,de un ~ 

mento educativo;con1tituye un impottante 6enómeno Metal.A lo 

/.atgo de (,a hUtotia 1u papel. ha evol.ucionado ha1ta ccnvettill-

1e en algo que deja huella en l01 úuü.vidu01,en l.a1 ma1a1,en-

l.a1 nacionu.. y en l,a mi1ma convivencia intetnaeiottal. 

E/. depc»te,actividad e1peot:6icamente humana,1e ha ccnvettido

co11 el pa1o de l01 añ01 en un hecho tan impc»tante que 1u -

auge,e1 1in duda UttO de lo1 -1a1g01 que ~an el 1iglo -

XX. 
La a~luettcia ma1iva de &JpectadcYl.e1 a /.01 e1ta&ic1,el tiempo y

et &Jpacio que ccn1agtan diatiamente l01 medio1 de ccmunica

ción pata ~ 106"" 1U1 incidenci®,l01 01gani1mo1 que ptg_ 

mueven,ptani&icant\egutan y ~upe11.v-V..an ~Uó ~.el nü---
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"""'° de quiene/., p\aetican alguna modaüdad,WI. nueva' p>o/,e-

~tiet. y ta' induM\iM que han nacido a "' '°mM.a,M11 ot'ª' -

tantai. man~net. coni>Ututiv~ det ~meno depo>tivo.Et 

depo-tU ha 1u/l>ido !<Y.> em&atel.. de. ta plopaganda potitica,de ta 
P'OPll!landa ~t«al y det atán de ÚlCl>ó,dV..minuyendo Mi im

po-\(an<>Ú> como ejelicicio U.Me y gwtuiro. 

Se puede ded!t que ta' peMon4' ~4' de eo;ptotM a Wne{,i

cio "'YO ta atición det púMicc t-'tanl.>/,o'lman !<Y.> copectác.ut<Y.>-

depo'ltiv°' en 01ganilac.ionet. comeAciale4,'le.(egan4o a oe.gundo-

ptano et 'lu.>pero p01 ta !>incel>idad depo'l,lma;po> tomM un ei etf1 

pto ~ puede deciA que en Eu'IOpa y /\méli,ica !<Y.> p4'tido1 de - -

{,uUoi conUevan ta< monto de apue1t4' que paMcie1e que /.<Y.>-- ,, , 

e1tadiM '°n como C<J6ino1 y to<> eq~ como Wed4' de 'Ud.eta; 

en ve/ldad e1 dibicil hal&n de cu.a{,¡uib\ ideal en un peir,iodo--

de (,atta de vat01co ~.ya que ta indu#tia ha C'leCido po' 

to~ pa'lteó y et inClleiUe de1eo de haeeA dineJto a~ úv.>--

'lúacionet. de ta gente. 

Et copiM.tu idealv..ta det B<W5n de Cou!Mtin dijo que to má1-

impo>tante no e1 ganM 1ino compe.tV.,hoy W6 C014' 'e han in-

ve/ltido,ta ~ e1tá 'letacionada con to1 &enebicio1 y cerno

~ diio,W dep01te1 no '°" 1<>!amente una aetividad de ent-'te-

tenimiento,1ino un """""'° eeonómico pMa ta g'lan p®te de -

t01 patticipante1. 

Con todo1 e1to1 ejempt01 a ta viMa.~ di(,icit deciJI. que-

et dep01te une a !<Y.> p<U!Uo1,ya que en ta moy01 p4'te de ta1-

1Uuacio~ en ta1 que ~ en(y\en.tan dcpo'lti1t4' 'lep-\e.1entante1-

de paUe1 de 1Utemoo ~ opueM<» (,.iotan actüudco que-

ca~ et copi)liru dep01tivo. 

Y ~ 1e pueden ~uiJI. mencionando ~ p'IOUema1 que ab=-

tan et ve/ldadelao ideal del oUmpiAmo po> et cual Pie/l'le de --

Co~ luchó haMa !<Y.> últim<» diM de 1u vida.. 
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32.1!.-An&.~ cMnológico det dep<>'>(e en MWico 

Lo <~u.e hoy i ugamo:, en nue~tJto pafa poco o nada tiene que oe.-t con et 

paMdo indígena.El mundo µ'lehV..pdnico tomó d. juego '\eUgioMmente,

como lo hizo con fodo1 !01 acto!i de 1u vida.de {a nattHateza y del -

wiive!i1o.En ta inMnita cauda de ce-iemonla1 'te{igio1a1.>,el fuego e'l.a -

una de 1u1 manibe-1tac ione..o. 

E><t'\e el caudal de catego•ia> cuttu~te1 que tMjo ta VMtiente de ta
colonización e1·tá» et juego y 1u tegulac..ión fwi.útica.La Cotonia impu.-

10 un cúmuw de pwhibicio><e> a lo-> imtio1 que {M impedia todo ~ 

10 Ucito al juego de cualquie• Mtwtaie.za. 

México inició 1u mod~Anidad depc»tiua du·'lante et útti-mo cUM.to de!-

Mglo XIX y ¡nfocipio1 del 1iglo XX.Lo·> depMte1 1e ¡nac-tíca1t01t a W. -

marnvta ingle1a,como con1ecuencia del impacto que e1te pelli1 cau1ó en 

eA mundo depMtivo y del cual e{ po,¿iJ¡{ato ¡ué 'lecip=da\io,En eMe-

1iglo e{ juego 1e cxtiellde y comienza a de1M•ollalv..e. al pa10 de to->

año1;de e1e pauiatitt.0 avance d,e/,,de 1u1 piimeA01j tiempo1 vamo-:, a t'\a

ta!l. a continuación .. 

33.a.-La1 cuÜWUJ1 P~i/.>pfmica1 

En el México ¡nccolomt.ino exi~n divM1idad de. pue¿<o->,po\·

tanto,divM>idad de c1Lltu,\a1 como 1on fo teotihuacana,&.! totteca, 

-ta olmeca y muclt.oo otw:, rná1;1c puede menciona\ que o..tt>~ pue

U01 ~ctica1on divM101 ei~ici01 /,i1ico1;pe10 en 01te e1pacio-

1ólo mencionallem01 a l01 do1 pue.Uo1 má1 >ep>e1entativ01 de fo1 

antigua~ cult.tvt.a.6 mexicana1;!o1 maya~ y úY.> aztec..a1. 

34.aa.-L01 Maya-> 

Me1u/ 22) 1101 da a COIU'.'ce~ ia actividad deµMtiva de la-

cu<tu>a maya de la 1iguiente manMa "El 1 • de 1eptiem~ 

toc,,¿a 1u tmno a io1 cazado>e.1.La (,ie1ta 1e con1ag't<IM a

l01 Dio101 de la Caza,Acanum,Zuhuy-Zipi y Tavai,y con.cu-

(22)Mena Ramón.Educación de fo1 antiguo> mexicano>,ediUnnovación,Méxi

co,19BI ,pp.61-63. 
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'l.'lian a e-Ua con toda1 11L1 a'\ma1 y uten·:)ili.o:) venatoiio-1. 

D~pué.1 de W1 1a'1ume'tio1 y wic ione.1 de t leva.a uellde o-

azu{oM a ~ íáow1.~ cazad01e1 taUatan en hono\ a lo1 

di<Y.>C1 de la caza.con una ¿lecha en la mano izquUvtda y

una calauM.a de venado en. la de1echa;el /,alfe -:ie alte·'ina-

6a con doio"l.01M a'tpadwia1 en. ia1 o"l.ej a1 y {engua,y con-

-lUacione1 de fokhé,y 6ailando 1e paMwn e{ dia. 

El 12 de 1eptiem/Ae e-ia la Me1ta de lo1 pe1cadote1.Data

oca1ión a mucho 'tegocljo y júlUo,y a pa1eo1 muy ag'tada

UM a la·' playa1.La {,~ta Mtata dedicada a ·lo1 Dio1el-

de la Pooca:Ah-Kah,Ahpua,Ahoüz y Amakum.Paia cele/Aa.\

ia1 1e 'leunian wi g·Utpo1,y tomaWn el camino a -la co1ta;a 

.f.a o-'tUla de! mM,en. un luga'l !i.mpio y aitealadc,1emlr'la--

6an Wt paW aito y gW1?-101y a 1u 'teded011,6aUa6an e! MU.e 

Llamado chohom,muy a!eg"te y diue.'ltido.Dc1pué1 de la dat!_ 

za 1e O"l.ganizalan g'lande1 pattida1 de pe1ca que en pi1ta-

gU® 1aUan a la ma-t ... ". 

Como i!ie puede ue1t,-lo1 maya1 p'lactica6an al. mi1mo tiempo 

1u1 eje.1tcicio1 f,t~i~ y 1U1 {,ie1ta-1 'teiigi.tMM;1e conocen-

ot\01 jueg01 ejecutado1 po\ e1te pu<lW como '°" el juego 

de cañM ( wwrnché) ,ju.eg01 d., mon01 ( etlya} ,ot\01 juego1-

de nom/Aoo cuc/i-{uumchic,t1olom6at,tippcuzam,jucg01 de -

ha"®,juego1 con dado1 (tui);~ maya1 tamUén p\actica-

\On e{ juego de pelota el que 1e a1emeia at jugado pO\ -

W1 azteca1 y que a con.tinuación 1e expli.caJiá. 

35.U. -L01 Azteca1 

Gia.n a-1omMo tuvietl.on {01 e1patiole4 que cmiqu-Utarton Te-

nochti.Uán cuando 1e peicata.an de {al e01tum¿\oo de fo~

azteca1.Uno de w1 ~ito~ que má.l Uamó 1u atención {,ué--

1in duda a.(,guna et juego de peWta. 

AUo\-Satcedo(23 ) no1 comenta aee\ca del juego de pewta-

(23)lUd (2) p.110 
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"CiMtamente,el juego de peto-ta CYliginal '<!pite el dJtama 

~17Úcó de la lucha ~ la luz y la> tinieUM,entM-

lo1 dio-Je/.> que 1imloüzan la1 {,ueJLz® lumino1® y lo1 -

que 'lepteMntan la oMcu•úúut.El juego de pelota o tach

tU "Letneda el cieW diwino y nocttvtno,e1cernvtio de e~a-

lucha.Tal e·' el 1únf,olo de la {,aja cele1te que c1Acunda

el campo de fuego y el de lo1 colo'IB1:wjo ( düvuw) y-

negta ( noctwlno) que mue1tul 1u pavimento.Ademá1 la lo

calización del juego de pelota o te<JlachtU ( luga'> del-

juego de pelota de lo' dio-Je/.>)en et cowzón mi1mo de-

lo1 1acti6i.cio1 de'tinado1 al culto,'leUelia la impottaneia 

'U!ligio-Ja de la actividad que aM. tenia luga11.". 

C®Q!Z4 ) Uo-J Mñala "E1te tito depo•tioo eta muy populat; 

1e U1a6a no 1ólo en la1 g~ 1o-lemnidade1 •ituale'.> -

pata la invocación de lo1 dio-Je/.> y poi lo1 maudataiio-J

y dem® {,uueicna•i0-l,1ino aún pCYI lo1 comewiante'.> y -

p{.ekyo-J", 

EnVte lo1 g~ 1eik>te'.> y el pueUo en genetal,amén-

de la C01a 'U!Ugio1a que iegia to<Í<Y.> y cada uno de lo1-

aet0-l de nue/.>t\0-l antep®ado1,1etvia de p®atiempo y di& 
t-\aeción. 

Un paM;i<Jo de peWta 1e Ueva6a a ca/,o nui' o menO-l de

l.a 1iguiente maneta: En la vi1peta,lo1 fugado'l.e' haeian

una &.>pecie. de ve.lación de Mina1,de 1u1 ~ ptopio1-

pata el juego de pelota.tal&.> como el /Mgueto,ia pelota, 

to' guante/.>,etc;lo1 que colgafon a un palo limpio,y 1a-

/wma/,an de vez en cu.ando.a {a vez que mu1ita!an 01a -

eione/.> a ca1i todo-J lo1 di0-l&.>,1uplicátulole1 que ia pelo

ta {,ueta 6avotaUe dwiante el ptóximo encuent'D .Atlte1 de 

que comenzata el pattido etan 1aeado1 de 1u1 \e/.>pecti-

VD-l templo-J,to1 dio1e/.> tutelate/.> del fuego.pata que p'le--

1idietan el {,e~o. 

(24)Ca10 Al&oMO,México P•ehi1pá11.ico,edit.Emma Huttado,M&Y.ico, 1946,p.368. 
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(25}IM.d (22) p.26 

(26)ldeno p.43 

Menal 2Si IW1 'tef,ieJ!e .. La µdota e1taw hec11a de ia goma 

de un. cilúK>t que nace en tie!V'ia caliente.y el cual punza

do,de.MAA.a gumde1 gota1 6lan.ca1 que muy pwnt.o 1e. cua

ian.fun,tá~ y ama1ando{a) ·)e vuelve.ti tan neg;.a1 co

mo {a pez,út1 pelota1 hech.M de. Mt."!. 1u6.1tanci.a,aunque-

muy du/1ao y peócuia1 Pª''ª {.a mano,lot.auan. y 1altalan tan 

-Ugettamente como ia1 pelota1 de vi.ento,1in que 6uct..-i -

tteee.1a1tio1 inftlMla1". 

Una de ta' eawct<YIMtica' de{, juego de pelota que. .,u-

/¡i.ió meno) va-~iacione1 6ué la 6o'tma de la cancha quc-

al.>emej aba la ¿o,tma de IM/la l. 

Menal 2611eiia.ta "Cott·,fotfa e{ i1iego en a·Hoja1 la pc.{ow, 

to-1 de un.a catece'l:a def, ·tachco,r:out/ia lo·) de otir.a,pr..'l.o-

un.~ y o-t'l.01 la ·ímpu.MaAan con {a 'Wdihla,o ta1 ftlaneo1,

w.mca con {a mano,1ú10 la plÚncll.a vez,y en ocaMonc1 -

cott iO'> Ma:l1H.A dete!unfaado númctó de bo!e1 deUa pa-

Mll p01 ú dV>co de un muM.fo cual daba el ganc;1i>w -

pal.>aw 1e peuUa;1i caia al 1uefo y >alia de {a1 linea;-

paJtale,too aA. mulLo,tamUén 1e pe.!tdW,y 1i 'lodaba 1Út 1a!ilt, 

110 pe'ldia ni ganaba y continuaba e.t fuego.Lo1 fugadow1-

eJ1.an va'l.-io-1 lJ 1e coloca~an en cada tMe de la l,y a{,gu

n01 avanzalan de pa11.te en pa't-te ha1ta ce'lca de, lo·.\ di1-

C01/temedattdo utt ataque gueA'telto y !a deben1a.La·) apue). 

ta-~ e/llln ~ica1,!J la gente popula1 llegaba a la apuehta-

de 1u1 pell.tlona1 pa'la 1C/I. e·)clavo·~.y aún 1acJL.ilticado1 1i-

en. cie.4to tiempo no e/tan 'tc1catado1 ctt e1pecie. 

La ~e atta no fuga/,a p<» apu.e1ta1,1úw poi ofe'lci..cio

Y pO't. 1imW-li1mo a la vu. 

La peA.o!a de hule cwdo,mae;.za,cuarnlo daba en fa cabeza 

o en el e/.>tómago de w1 i ugadlYl.e/.> o de fo~ e/.>peetadotel, 
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./,o1 dejal,a &IUWl dei juego y "° e'l<l 'la10 que muuewn". 

Ma11gau.J 27 ) no1 come11ta "Quetemo1 ag~at u..o1 dato1--

1ot.te. to1 p'tópio:\ fugad01e1.DiueA.1(Y., C'l.OnÚ\ta1 como F'tay 

Juan de To'lquemada y el mi1mo Fwy Diego Dutón,coin

ci.den en aM11ma'l. que ló1 i uga..dM&.. de pelota Cl\.a.r~ ten,i

do1 en al.ta e1tima •.• {01 1.ey&.i ie1 hacían me'teede-1 y ÚH 

haoian pl. i vado1 en 1t.t C.(t1tJ u coH.e µ e.11an hon'lado·~ con

pa"l.ticulate1 úi1ignia-J (a aqw~{ que) ganata el fuego ••• lo 

11.odca/,an ahi tod~ y !e honw6an y -le- can.ta6an cant,01-

de af.atanza y baUa!an con <H ••• y le datan (ptemio1) de

pluma1 o rnanta1 ... que eU.01 te!tian en 11'.ucho''. 

Ó~ uati.antM del fuego de pc-fr:itn p1teh.{.1pánico puede

.:,et:. que 1e,.wia µa'l.a di.Jtimü cue1tionc1 patitic.a1 y en -

otuz.1 ocaMon.c-6 pC!lmilUa inte.l.p'ieta'"o el. ac{Mto de. una-

pledicclón como puede 1e'l e{ ca10 de.{ fuego etvt-ie Ne-t

zaJuuzipUU y Moctezuma Il .que pe'lmitió con/,Mmal< que-

el ptimCllo tendttia 'ta.Zón en cuanto a 1u p-lo/,ecia 10Me-

ia Uegada de gente ext-\aña que cmu¡uiMMúl wl tc.Ú?01-

dei Anáhuac. 

Exi.:\tie'lOn atto tipo de iuego; ~ituaie/.> entM. fo1 cuaie1-

podemo1 mencionai al Pato{li.,que 1igni-l,ica fuego y 1e-

fuega de ta 1·iguien.te ma11e!l.C:10M.e una e1te'ta 1e pinta-

un cu.adruuto que e1 C'llLZado C0)1. <ÚH diago~ do/i..le..1,en 

el pwito de iitte't1t!C-ción queda w1 cuadlt.a.do dividido en

cua.-tlu> pa!ltr.l y cada paMe en doce caMMa1;den,t\o de -

una cal.lilla má.1 ampU.a va pintado un Mgna "Na)uiin -

OUin",!o:"> fU{lado'ie1 a11/tófa¿mi c.olo-iin.e-5. o &""ifo!e.1 W! -

cu.a..t.eo deUan cae/i. eri .ta/.l ca1-UA.a!.> 1ÜtO 1e pieAde el, -

juego.El númeM tk. c~Ua1 e1 d tota{ de 52 qu"' 1011-

./.o1 ruio1 que tiene u11 ciclo azteca.El mlmeto de i11,gada1, 

dek aNteja/¡, un cómputo a~t"tonómt.co ci.clico.A uece1 et-

(27 )MaAga.in R Caillo1,Et ]l!!IJlO de pelota.to> juqadotM y el pUUlco en vl-

Mérieo meeolom6ino,Copia /,oto.,uitica.I.N.A.11,p.2. 
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númelto de 1erniUM &la palla hoMa• at di<Y.> de{, i uego en 

genvud: MacuUxóchiU. 

Ot-u> juego que podemcY.> menciona\ e1 et votad<>\ ql!e ta

época wtonia{ COMMvó como e1pec.táculo en cie'!M11 -

(,e.M;ividadel.> y que \e~entaw el naciinie11to del mai.z,

y ei cuat a la (,echa 1e 1i.gue wp>e1entando. 

36.&.-La Ct>Wnia 

At con1uma1t1e la conquiotn.,pó't medio de la1 a1rna1 uno~ y pot-

volu.ntad fYlOpia io1 otw1,1e impu.:.o un.a nueva cultuw,ta occí-

de>ttal de to1 conc¡uil.>tado>e.l y 1<Y.>teMda dmatt!e todo et. pctio

do de Ja dominación e-:ipañóla en Méx.ico,y de la qfle al mez -

cl.alv.ie con u-:io1 y C01ttm:li.'le1 de nue1t>io pai1 vino a bo·\ma'l. J.a-

pitopia típica y genuina nwxicana. 

Mucho tomawn lo1 co~iquit~tad01e.1 y colon01 de la Nueva [1paña, 

de ta man~ de 1M de to1 pue&lol pot e-1An1 dominado1,peto -

m® ¿ué lo que apO'l.!.all.on ya que 1u idio1ú1ol.aCia,'l.eU.gión y le!} 

gua e/tan tan dfotinta6 a ·la1 de {01 ameticantH,que Uen -:ie pu.do 

aplica> a e1tc continente et nomMe de Nuevo Mu>1áo. 

La complicaáa t,ociedad en. !a colonia y lo1 tuga11.e1 en que 1e--

1ituan ~ centlc» l~~ y 1wz.ate..1 no1 deja adve1tiA que. c..l -

poM.e juega con !a 1encilla c~teia de Gat'lO o aynouecha. e! vWt. 

ro pa11a v<>ÚVL un papalote,mientll.a-:, rlue el. podC/1010 e~ ca.zada-t,

;ugadot de pelota y ca&aUe\o. 

L01 conf,Ucto1 ecorn5mico-:, y 1oc.iaic.1 de !a vida vÍ/VLeiuM. í.n{¡lu

ye11 hMta e11 lo1 Mpecto1 rná1 -ieeieva><tc1 del iuego o de la1-

a/,icwne1 depottiva1 c¡ue e1tá11 óai o ta di1po1iolón de to1 goóet

nar1te1 wlcnia!e1. 

En -IBlaolón al iuego,ei indigena no elcapa de ta con1ide•ación

que et deli.echo e~paiio-l tiene de él como pe.t1ona fu'l.idt'ca,como-

1uj eto de dMe.elw ~ué blanco de toda,i lM pwhUici,,ne1. 

/\Uo\-Satceác( 2B!,.o1 comettta "En e/,ect,,,óarulo1 y céduta1 1i --

(2B)llM (2) p,116 
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guen ia <»ientación de ia RecopUación de Indi®,tan ~a 

en óu ~io Umitativo que p01. ejemp{A:),~ leye6 38,uttdo 1 

y tUuto 16,UM<> 2,al ~e a W1 Ind~,mand<Uan que no óe 

Úl.l coMientie-!ali /,aUe1 pauic<Y.> y óOlemnidade-~ 1in Ucenc.ia-
de autc»idad y que éMOO nunca &Ue6en en ia1 e1taneiM,'lepaMí

miento1 y tiempru de C01edia.De w mUma manew,no 1e pe-i -

mitla eleua~ papalote6 en la1 azoteM y /,alcone1:p<Yt coMi<tel>-

lo fuego peli.¡¡~010,una cédula de 1760 at«Wia competenc,ia1 a

!01 o&v.,po1 pa~a imped{Jt foUe1 al, mUmo tiempo que óe le1 ~ 

hiMa ~uenú en cueMione1 de ~ y comeála1. 

La Ley peAmUié el fuego de pM,ota y el de gallru Mein~e que 

1e fugallan modeM4amente y óin 'J.i&.,go pa"'1 el pa~nio &a-

rniA.úlA ". 

PMa W1 e1pai!oleó hui.o g«m ua11.iedad de fuegru que eU.o-l ~

iewn de E~opa como W1 naipe1 y W1 dado1,tamtién guMallon

de efecuta/I. to'l/le<>.l ¡¡ fu1taó,cuandc 1e pudo ten~ a ia mano-

alguno1 to-\01 ~ de ~ AntUla1 comenzawn la1 C<W>id<J<l-

que ~ el dep<Ytte nacional hUpano en e1e entonce<\. 

37. c. -Et Méa.ico Independúmt.e. 

En el ~f.o pa1ado -i.a hUtMia,la geog~/,ia.latJ neceM<iade1 del 

paU y ia haUUdad del meo:icano diá luga11. a que la uida W-

dica 1e ~ en iaó actiuidade6 de ca'\ácte4 ~.El auge

y el ~aNIOU.ó de ia chaJl..\ellia como &cena y div~n e1 ace

kAado. 

En la IUU.ma ~ del ~lo µ<Mado,el pai6 empieza a pUJ.cti-

CM OOUY.I depo'tte6,W1 que lnglatelllla M ~6 de µwpagall. -

p<Yt -toda ia ti~.Tienen óu cornienm W1 dep<Ylte1 "'® popula.

~ en nueót-\o medio como &ué el ¿efM<>l y el &uU<>l. 
En el ~ente 1iglo óe han p"'1Cticado en n~ pai1 W1 mdó 

diuewru fuegru.El depO'lte 1e ha vincutado tanto con el pa1ado 

como con el ~ente;del µaóado -tomamo1 ia cha~ltia.el t<»eo, 

l01 jueg01 de naipe1 y la lo-ia;del ~1ente 10~ mencionM
cuantru depoue6 1e han an=ado a la uida _ dep<Yttiua de nue1--
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~ ,,,,U.En e.l iU«mo de.ce.nio del po'>(,iAíato 1e haUan comen-

zado a int-loduci'I nue.v06 de.~ M~e todo ing~e> como e.l

~.tetw...polo IJ CMcié e.l (,u.tl,ol. 

At&o\-Salcedo(29 ia{ '\e<\pecto IW1 comenta "Quie.nM atll.Uuyeii-

una l<Mga =~ /,uUo/MUca al pai1 n06 ~ecue;utan que.-

e.n loo zon® ba~UM de. JaUAco y Ve-taelluz 1e ebecwa~on w-

cuenfll01 de.1de. <o1 p'Lime.w1 añ06 del 1iglo. 

E6 daUe ag""17M que el /,ei/;/,ol M jugó en So1ima y ·que lo1 -

=fM1 <>e de.1M~ll no'lmalmente en {01 ai!o6 de. la lu

cha Mmada del paw.En e.106 tiempo1 exi,:.tielion pe,(o~06 que-

colruúan iWca y e~ivame.nte ~ fugM,mientta6 que ot'w1-

~cciUan.g'>aeial':> a 1u de.6empet1o de.~vo,e.l e1timulo de. un -

meje» pueMo e>i l.01 taUele1 de -la1 compañiM minMoo". 

Y a6i pueden 1egui'I mencionando!>e ejemplo1 de como poco a-

poco (,ué in"°duciend01e e.l ~te cada vez má1 e>i -la vida-

del pueUo de Mia,ieo. 

El amateu-\Wmo m=icano llegó a 6u máxima exple6ión e>> 1968, 

con -la -teaU2:aclón de. <o1 fueg01 ~ e>i nuMtta pa.U,en

donde. nue-1~ atleta6 hicieMn un Wc.n pape( e>i lo que 1e.:1 -

pecta a loo compete>wia1 depo-ttiva6 y aMnw.\mo l01 ~tW-

t"6 IJ vil.>itantM que vinieMn a nue.6"° te.Mitc»io 1e UevaMn-

g-\ata imp\e6ión e>i lo que ~pecta a la ~anizaewn de. dicha 

<>limpiada la cual e6tuvo a call{Jo del A"'!uUe.cto P~ Rami-

-iez Vázquez quien ~!>idi.ó el Comité Chganizadc» de -la XJX -

Olimpiada. 

Con e.l tMn1clMo del tiempo ~ pai'.> 6e ha inte(}-\ado 

completamente. a la acüvidad dep<YttWa intemacional,ya que-

dentM de México 6e han b<»inado e>i e.l t1an1cuMo de Mte 1i-

glo di(,eMnteó ~anÍl.>m06 que han ~movido y ~ulado e.l de

~ y de l01 que hai>lMe.mo6 ~. 
Re>peeto del eapitulo ~imMD pode.mo1 co~ lo 6iguiente;

l01 fueg06 de. G-\ecia /,uMon ~dueto de un mundo de. hom~-

(29}lUd (2J p.126-127 
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d~ a ta cuUulla,w1 de Roma camUawn el 1entúto cul-

tmal de UH fuego-:. ya que el depotte dejó de 1e-i un elemento 

de W educación pall.a conue11.tl-\.1e en wi e1pectácuio de ci-\.CO-

al que acudw la p{e6c. como diveMión,l<YJ juego1 'º~ {,ue

"ºn el 'te/.>uUado del ímpe.-iiaU~mo g1IBi\rAo.La Edad Media {,ué

un mundo ri.Uevo,una 1ocieda.d dividida en. cla~e1 1ocia!e.1,cuya

vida politíca y 1ocial gi'Uióa en to.no de fa '1oUeza qu<'. {,un-

da&i 'lU de/lec.Jt0 a .fa dominaclóti n.o tanto en -~ p01~ión ma-

tdtial de /,a tie'L1a 1ino má.:1 lien en la dP./'.H'.ci..óri p.-,ti. la fucha.

en 1u JYlzpa:'t.ación. pn'ta el u-10 de la1 ,111mcz,:,;f,.o,1 t.o'ln.eo!I y la·l-

i~ta1 qa.e tampoco tueJt.on e~tYle.1ión tle. C!1.Uu..1ta.,¡Je1to ~{, de ha-

Uüdad pe11onat;dicho1 totn-~"!01 tue'ton dc·~r.pa~.e-ciendo feata. --

mente como nacimlcn..t-0 de otlta 60-ima de cntcnde't la vida,W.-

nueuct cla~e. 1ocial 1c de/len tendió de l.11. uida co'ttc ~ana,1e Uc.

nó todo de! Renacimiento que ·'\c. úitelc.:lo po't lo-:. a·wi'...c.'i01 

ptdcUc.o-s de la e'l.fo-tencia,ei depoHe pell.dió ta1nM.én toda la-

~lle.!Lltt que tavo en G-te..c{-a.En 1?-l 1iglo XIX 1e ju.ga'l.on m.udw1 -

jueg01 y depo'i-te1 en Eu'l.opa y hu.lo int.ent.o:i pa:1a inttodu.ci'J. -

nuevamente la educación dct:.lD-'l.tiua,po-t otM pa-tte ya e1 cono-

cid.o que Pie'lte de Cou¿e,.iti.n ittt/1.oduio en Aten.a1 -la p'tÍmeAa-

olimpinda de la e1a mode11.na y c.on eUo 1e aMú> el panO'iama

pa-ia la int'lod~cción d.el de µo-t·te a 1duct mwutin l nun-qH~, cón-

e~te 1e han c·'u•..ado conbUcto~ qut:. g{..u;n, a 11i a:{/1.ededo-\;nuMtllo

paü 110 ·5c. ,¡uedó ai ma·lgen de e-lt.a pc.ulatüia modc/.,¡ltÍzacién. -

del. dc.po-tte ya que OO~de .fa antigiiedad con nue1tt01 má1 'te -

mofo·l ance1Mo1 q11~ tenian g·'r.:m gu~W poi el depo'l.te,empie<:a-

el gu1ta de{ mexica11-o µoi ia ui.du. lúdica,d.v.>pUJ..;,,l con e.l pa-~o

del tfr.mpr1 n01 lu.·ÚHO) Ú'~t'loduci..cndo cada vez mci1 en el am -

ÍJi.ente depO'l.tivo iiue. 1e. vivf.a e;, e{ 11iun.d.o,lw.1-ta cuiniin.c.v'I. con

-la ·'leaU.zaclón de i~ ;ueg~ oU.mpir~ e.n 1we1t\o paí.1. 

En el 1{guiente capf.tu-lo 1c ana-lf,¿a'J.én lo·::. a~µcct01 futidico-df:. 

po-ttiv01 de di6eltente.1 paU&.i pa!ta c1taUece-) una compcz..'tación

con la 1.eguf.acü5n del depo'l.te en nue.1.VW pai·~;Mi como la im

pcitancia conl.>titucional y -'legiamenta-tia que tiene d depó'l.te-
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en Mé«ÍCO,y po\ .Utimo de/,ini\ io1 co11cept01 de depo\te y de

p<>'IMMa muiticitado~ en et VlaMcu'>:lo del p\e~ente Viafoio. 
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38.A.-El dep<»te en el deAecho compa'<ado 

PaM. CG'U>Úl-Mayne..J 30J el dcM-dw compa'lado &.> "el &.>tudio compa'lativo 

de inMitucione1 o 1i1tema1 jtVtidico1 de div~o1 lugaJIR..1 o época1.con el

/,ú• de dete•1nina• ta1 1wta1 comun&.> y úz1 di/,~ncia1 que ent'le eUo1 -

e;x,i1ten,y de'L.iua't de tal exámen concW1ione1 1olr'ie la evolución de tale1-

in1titucion.e.1 o 1fotema1 y c.<ii.t&i.io1 paw 1u pe'l.¿eccionamient.o y 1e&o'l.ma". 

De &.>ta de(,faición podemo1 paHiA pMa analizM e-l pano•ama ju•id.ico-de

pottivo de otto1 pai1M y r..MaUcceJl. mia 1emeianza con {a "t.egt.tlación que 

en nue1t.\O paÍ/.> tiene el depoHe. 

39.a.-l\mé-\ica 

En &.>te 1egme.nto 1e haw me.nción de a lgun01 pai4e1 de l\m&Uca -

Latina,de to1 que n01 /,ué po1Ul.e COllOcM de 1U 'legutacúln iu•idica 

depo-1-tiva. 

40.aa.-C:UW 

Podemo1 menciollM que en Cula el depo-1-te &.> ¡Ytaeticado po• 

miUone1 de gent&.> ya que el golieltno 'levolucionMio ha ---

pue-1to ta educación (,i1ica,el de~te y ta 'leC'leaeión al al-

canze de tod01 l01 culan01. 

El D•.Riva-PatUM<>n< 37 1 en 1u ponencia ¡>\Mentada en el --

p'li,me¡¡ Cong•e1o Inre.nacional del DMeCho del De~te.no1-

i~ acMca del pano""ma iu•idico que 1e vive e-n Cula -

-.e1µecto al depo•te ººEl 23 de (,e.Me.a de 1961 el golv-Mo -

'levolucior>Mio de Cula hizo púUico qtie el del>O'te,en toda1-

1U1 mani(,Mtacion&.>,ool co1no ta educación (,l1ica y ta 'le --

Cl\C.a.Ción,cmi1tituía.n un in.tell.& p'timotdiat de ta nación. 

Pa>a ¡>lanl/,{cat¡,diAigiA.~ionalUM,o\ienW. y ejecuta'!. &.>lM

acUvldadM 1e dictó la Ley 936 po• la que M decla'l.ala di--

(30)Ca\Cia-Maynez Edwwlo,lllt•oducc.ión al e1tudio del De'lecho,edit.PoHú.a,36•. 

ed.,México, 1984,pp.162-163. 

(31 )Riva-Pa«eMon Ma\io,Memo•ia del P•ime• Cong'le10 Inre.nacional del De-

·•echo del Dep<»te,Tomo Il ,edit.UNAM,México, 1968.p.6.23. 
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1ueA-ta {a antigua Diltecció11 GeneAal de Depoi™ y 1e ciea6a 

el lMtituto Nacional de Depo'ttM,Edu.cac.Wn Fil.>ica y Re--

c'leaCión (INDER),O'lga1ti6mo Autó1tomo,con pcMonaUdad fu-
~ y patiimonio pwpio,que 1eiia en w 1uce1ivo el 01ga

ni1mo 1&.>po111.>aUUzado con teda la actividad ietacionada--

con {a educación {,Mica,e,l depo•te y la •ec•eación en nue1-

t.lo paU". 

Ent'te loo /,acu.Uade.1 otol{}ada1 a dicho 01gan~mo.1e encuen.

t-la la de dictai •e1owcione1 y adopta• lM medida1 que ---

1ean conueniente-1 a la con1ecuc.ión de 1u1 6úte1 iall que 1e

-tán oUigatoilM pata toda1 iM inMitucione1,entidade1 y --

MOciaciolle1 que piactiquen o iealizen actividade1 depoiti-

va1 y palla da't mayo\ cumplimiento a l01 o/,fetiuo1 el otga

ni1mo 1e encuentlta e1fll.uctu'lado en: Di'tecci.one,~.1u6dividida1 

en Depa'l.tamento1 Y Comi6ione1,que ~uncionan a t"tau~ deA-

CoMejo A'!iet.\ot,6aio ia o'iicnta.:.ió11 del D1:1tecto't Gen.e-ia-l. 

Riva-Pa«eMor/32
)1io1 Mmenta io 1iguienle "faa úlgico --

pe.111.>ai que pata Ueva• adelante lo1 pla11e1 piogiamado1 pata 

ia1 ampüa1 mMa1 del pueólo;ptVta lleval el movimiento de

poHivo a la1 montoña1,fo e.<iucación f,i'>i.ca a la1 eicueúo,la 

1.e.cteacióu a io1 niño1,no 1o-lamcnte en la1 ciuda.de1,1ino --

tamUéu er1 ~ apa1tado-~ '\in.cone1 de nue1Yw1 campo1,e1ta-

ta/l.ea no podia 1e./i Ueuada a ca&o coti p\.e.1uplJM.t.o-~ ~pecia

le1 apo\tado~ po't el GoUeino RevoÚJcionaiio,"i podia Mt--

wali.zada poi un giupo teducúlo de ho~.E•a nece1atio--

inC01]:J<Ytat ma~amente a la poUación,y a1i 1e hizo,a tllav& 

de W1 Con1e.jo'l Volunta-iio1 Depo'itiuo1•'.I\ c1to1 Conlcjo,~--

puede pe11.tenece/t cualquiell. tipo de peMona y 1e pu.ufen --

coMtituiA en cualquieA lugai en donde exi1to un gwpo de-

pe11.1ona1 inte\e1ada1 en el depoite.PeAo ptVta qllc. 1c iogiaian 

-úY.. o6jetiu01 del INDER eta nece1a•io también un e&iciente 

giado de oiganización y que. M ttawjaia co" plani/,icaóió1t-

(32)IUd (J1) p.624 
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l.o que 1C log·iÓ con la cteación de la1 Comi1ione1.> Depo~ü

v~.D~ Comi6ione4i ~e de1envudven. con mucha. o'tgan iza

ción,1e ptani{,í.ca a=ule con la 'leatidad lo cual C1 muy--

¿,,~ paM el pueUo.A todo e1.>to podem01 agw.g~ r¡ue-

no Ú>tell./,Í.elle de.Milo de la1 A1ociacio11C1 y Fe.dctacione1.> --

Depo'l;tivM que int,e.g'lan el. Comité OUmpico cu¿ano. 

E1 digno menciona\ oto\a di1~íción del goU.e11110 cu6auo - -

que el.> ta que canee-ta de(,initivamente el coW> de la en--

t1.ada a tado1 lo> campeonato1 y competencia> depo1tiva1 de 

c.ar\ác.tell. n.acion.a{ e úiU.omacional que 1c celc.Men en la i1-

-la,po'l ú.tUmo podemo1 menciona'\ junto con. eóta 1e1olur.i6n

que ¡,...,;. {a 1030,la te1.>olución 83-A,que e1.>taUece la etimi-

nación del de~te pio~nal,ya que el g0Ue11110 con.Mde~a 

que toda actividad pio(,el.>ional que conUeve co11tenido eco

nómica (,omenta ta explotac.ió11 deA, homMe pm el /iom/,.\c y-

1.o de1vinc.Wi deA, ve!<dade4o o/,f"-'to dd dcpoUe. 

A t-iavé-1 de e1.>to1 concepto> 1t01 podem01 dM cuenta la d1:-•. 

(,e!te.ncia que ...W..te ent.'\e el depotte eu6ano y el de 11.ue~tM 

paM. ya que en la i1la de>de hace año1 lia e.xiMido la Pl<>-ó!. 

cupación de, {egiMw. al ~¡r..cto,pD't o~ pa-ite "º'' pmr..ce

poMtiva la e~ioación del depoue' p10(,el.>iotial ya que con 

ell.o quedan (,u~ in{e;te.1e1.> ec.onómico> y 1ólo >e deja vM

el velldadeM> ª"'°" al, dep<>'l.te. 

41.U.-IWv..U 
A g~1 'l®g01 p>e1ent<»emo1 lo1 pu11to1 má1 im~tante>

del dvteclw depottivo de BW1U y 1e puede comenzm citan

do al P'\.O{,el.>o·i de DeMcho del Ttalxlfo de la UnivM1idad de 

Rio Gtan<k Do Su-l,el Dt.Ru.Mom.ano(33 ) que no> comen.ta w-
1iguien.te "E-l depotte ha dejado de Mt ta" 1olo un paM--

tiempo o 1.ed&eació1t del útdividuo,de eqtz.ipo1 de individuo~-

(33)Riw..omano Vict<» MoZMt,Mem01ia del Ptiniet C011gteAo 111.ie,\fü!.~ionai ~L:: 

De'leeho de.l De!JO!te,Tonw D ,edU.UNAM,A~éxico, 1968,/JP· 791-792. 
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o de pequeña1 co-lectividadM.pa.!ia con1tituM tiuevamente un

e/.>peotáculo de muUUud<Y.>. 

· Eóe hecho noú»io ha detetminado e/, apa1eeimiento de p>o-

6e/.>ioneó tipicame>rte depottivaó,den!Ao de {a6 cua/R,~,v.gt.,-

pueden. óell apwitada1 ia6 eictcidaó µ01 ta1 á·\Ut101 de 1a1-

competi.cicne1.>,tru ptepa-'t.ado-'l.e·l bi1ico1 o técn.ico1,y lo~ mfo

mo1 a>Ue-taó. 

Loo állUt101 al comien.zo,11vi.gie-wn. como me.1w1 tJuitafado'U!A

ati.tón.om01 y euentualc.1,pte.1tanda el 1ellvicio y w.ciliendo-

ia 1emunewción e1taUeci,da pot el paH.ido o demo1t1ación. 

P01 ia natutale.i:a .mfama de 1u /,unción ( juzgamiento del te

óultado de la pWda aUética o de ia competWión) el &\li

t-to no puede. '"" empteado de .V..te o de aquel cw&. 

El cont-tato de tta&ajo 1c eMaUece cnttc la pet1ona {yi1ica

del tAtúajad01 ( á-\Mt-lo) y ia peJ>1ona fuMdica que 01ganiza

y hace cump{M. a nivel p'tó{,e1ional,el pwgwma de {a6 com

petieione.6 depottivM. 

Con 'lelaci.én a loó p>epa"'1do1eó /,i1ic<Y.> ( maMjiMM,médico1, 

/>'t0{,e1<»e6 de educación &iM-ca,etc) y a lo1 p1epa1ad01e1 • --

téc.n~ ( oti.ent.aác»e1 del compottamiento competitivo del

atlcta o del "team.",co11u..uunen.te carwcido1 tafo e{ nomMe de 

"ent1enado-\e6") la 1i1.uaeión jutidiea de lo1 mi1mM lo6 --

equipa11a en todo y pot rodo,a loó !1a&ai adote.1 en gene.tal". 

En cuanto al atleta podemo1 deeit que pata el deJ>Ccho 1Yw.-

6ileño,puede 1elL amate.u\ o pto6<Y.>ional,en cuanto a elte úl

timo puede 1eti tw&afado1 ai•tónomo que e/.> quien ejeJ>ce el

dep01te como óu pto/,e.1ión pot ptopia cuenta o Uen puede--

6e1 eont-tatado pata ple/.>ta\ 1eJ>vieio1 de natutaleza petma-

nente y /,af o dependencia de ot1a pe1110na. 

Se puede deeit que en B1a1il el vi>icu-lo futidieo que liga

ª un atleta µIO&e/.>ional al clut e/.> un ve!Ldadeto eonttato de 

t-la&ajo. 

Pata tetminat elte apattado pode.mol volvct a citM al Dt.-
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(34)1Ud (33) p.794 

RuMOmano( 34 ) quien no1 1eñala ''[J 1e·"t.vició que el. amateut 

p\eMa al cwi al que. '" /ia vinculado PA voiuntMio.Como-

no 'l.~uUa de una oUigaúi.ón. fu·tidlca,no 1e. le puede. exigi"t. 

que lo cumpl.a.En Ma •clacú'in de twlajo ( latu 6ctt6u) no-

e.W.,te la bipoúHidad oU{gacional de la •elacióti de empleo. 

El de11.ec/1.0 po->itivo dd füa6U y la j1wV..ptude>1.cia de 6u6-

V.ifonalM Mtán de aewvtdo con la mejo\ doc.f!lina;dfotin--

guen,po·"I. lo m.e.no·l impli.cit.amente,cnV¡.€. la1 diue/l..,}a1 poM.--

cion.e-6 fu·'l..út.ica'!:. que pueden 1e'l ocupa.da1 pot icH atle.ta1 e, 

inciu6o,pa•ti.c.ulamente po• W6 aUeta1 P'O&e1ionale1,peto--

euando eUo6 Mtt empleado"ie' at•i¿uye>i todo6 fo., d&\eeh06 

gen~mettte concedid06 a fo6 dcm&.> t1'aMjado'le6,en l06 té'> 

min~ de. aJ,guna1 poca1 nO'lma'!:. pecul~1que '!le 1te.bi.ellen-

a! cont'l.ato depo'ltivo,en 111. caU.dad de conU.ato C/.>peciat de 

V.atajo. 

La idea cen't!1ai 1in eml,a,'tgo,M categc»ica;el vincuium iutth 

que une y 6uto•dina al atlM.a ~1tal al ciut dep.:>Uivo 

eó una -te.lación de empleo.que 1u-'tgc.,1e. dMa'&IWUa,1e t'latt1-

/,<Hma y 6e e:»tingue lajo la pW{ección del detec/1.0 <Ú'Á --

Vtalajo". 

Co>i lo ante.tia> podemo1 vCll que el atleta ~na{, en-

el d8'ec/l.O Ma%leilo tiene todM la1 p>8'togativM que pue

de teneJL un empleado,m.ientta.1 que n.o 1e encuent1a pW --

tección ju.idica al atle,ta amatem ya que la pW{cceión -

que el E6tado da M di>igúfa al depotte p1.0(,e6ional y no al 

depottiM.a anwu.<H.En lllle6Vlo de,.U?.cho la Ley FedeMl del-

Ttafofo P'Otege t.amlién al aUeta p>obe~ional como lo hace 

el D8'CC/l0 del Bta1il pe.io eMe úUimo d<',ja al matgen al-

depó'l.Uhta amateAH. 
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42.,.-E~pa y AW. 

En el cotitinente w-lópeo >e encuent>ui ¿ue11a paHe de id.> a1.tece-

de~ del depo.\te como lo vi~ en >u opottunidad;mietW.a> que-

de A>ia tenemo> poco conocimienw de 1u dMa·vwUo dep<ntivo pe-\o 

t.ta!Memo> de ~enta\ 1m poco de eUo en e->ta pa.>te. 

43.aa.-F'lalle<'a 

E~ p~ lo co1'6ideMmo-l muy impottante ya que bué ta c!L

na MÁ. oUtnpi,6mo modetno que ptaclamó el BM6n de Cou~

tin y el cual tamUén tiene >u ptapia i»¡¡anización cott '\e.1-

pecto a lo1 depo'ltd.> y pot ello 6e pueden e>:pottet itH co--

menf.a.\ic1 de ~-row<35 J "En Ftancia,la c'U'..aciótt en---

1963 de ta SectetM.ia de Eótado pata la Juventud y lo> De

p<>Ue.1,conMUuyó una uetdadeta cow¡uU.ta de la juuentud,lo1-

mouimien.ta1 iuu~ y lo> de e<ktcaciótt populaA,'leelamawn 

de1de h=Mi mucho tiempo que la1 diuetM> actioidade1 ad--

minv.Mativoo que le1 concict.nen /,uctan agwpadal.. &o,jo la--

égida de wi >ola otgani'->mo dotado de au«>t«Jad indU.cutiUe. 

La 1uW\dinación de e->a Secteta.tia de E>tado haoia d Mi--

nUtetio de Educ<Jc.úSn Nacional con>etva el CMáctet eminen

temente edueat.ivo de e1a6 actividade>.E>a Sectetatia e> pta

ducto de una la-tga evoWolón adminUt.tatiua,luv.>ta Uegat a-

ta C\eación del MinUtetio de ta Juventud y lo1 Depo-tte.1,-

pot decte«> de 8 de eneto de 1966. 

El M~ 6e compone de una Dl\ección de lo1 Depotte-1, 

un SeJWicio de la Juventud y la Educación Populat y do1 -

~ne>:La AdmiltiM.tativa y ta de Equipamiento y So

cio-Educativo.Su> at\Uucione> 10n ta de O\ienta\ y cotiMol.at 

a la1 agwpacione> depo\tiva>;le> gMtiona ta ayuda del E1-

tado;tecluta al peMotial de. encuad\amiento;e->tudio y eta~ 

lo1 ptayecto> de teo:tc1 co~ a lo1 depo\te>;conttola 

(35)0«veta-TO\O J<>1ge,M"'""'"4 del Ptimet Cong\e.10 lntellttacional del De/l.e.Cho 

del Dep<>!U, Tomo D ,edU.UNAM,Mt.ico, 1968,p.617. 
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w~ ~ulci.01 médico-depoitivo~:mau.,t.(ene 1e!acionet.\ con c>'l.-

ganlómo1 inte,wac.i.onakó,e.tc. 

Como o\(}anV..mo comultivo exi1te el l\Uo ComUé de. la1 De.

po>te1,cte.ado c.n 7960,que pte1ide. el Mmfot-io de la J1wentud 

y de ta1 Dep<»te1,p<>t ddegación del P~im<>> Mil<iWw.Com--

~to en &<»ma t-iipaMUa po> 78 miemtio~ (lo1 deMgna el-

Mi~io.la1 <Y1gcuiitaciot1e/.l y la Le.y) ;e.lalo>a la potitica

depo11Uua de la nación. y M oUigatoiia 1u can1ulta e,n de--

tel>minado1 pioyect.o1.La o\(}anuación ~oionat y depa>tamPA•

taJ mantiene ~i.ón e1t'tedaa COll la admini1Hación nac.i.o

nal,a t-wv&\ de. Va'<~ e1calane1. 

PaAa la &o~n de la1 cuad101 de. la adniinV..tMción e..W..

te.i Uv.> E1cue.la1 N<Y&male/.l SupcMo-ie/.l de Edttcac.ión FUica,d 

ln1tituto Nacional de. la1 De.p<Hte1,la E1Clleta Naci0>lal de-

Ski y AlpinV..mo". 

Un punto muy impó-.tante que. la le,oV..lación 6'\ance1a con--

te.mpla ,e.1 el co11tllol del doping y al ~1pe.c.to Rive.-la-C<»-

th. (36) no1 1e11ala la 1iguiente "F>anc.ia ha diApuMto no1ma1-

e.1peci¿ica1 coooc.itl<M como la Le.y 65-472 de.l 1° de iunio-·

de 7965 ace-lca de. la ~ión del em.pteo de. dwga1 e11.i--

mulante.1 en compe.tencia1 ~twM,e.1ta le.y demue.1t>a et-
tnte.-\é1 de lo1 O'lganMmo1 vinculado1 con el de.p<»te pa.\<1 -- -

conte.nM el avance de.l U1o de d-logM p<» µ<>\te de. la1 atle.

tM.La llO'lma de ~ dV..pone. la aplicación de 1aneio-

ne.1 coMUtente1 "" pe>14 co-\p<>\4l que. ua de un me.1 a un -

ailo de. e<Hcel y ITWÚO,p<!'\a aquella ~1ona que. poi cual --

quiel me.dio ~lite. o incite concienteme.nte a la utUua--

ción del empleo de. 11Jótancia1 1eilal.ada1 en un llamado 'Re.-

glamento de. Adm~n PüUka'.u CU/JO e.mpl.w ac.'ieeien

-ta en &<»ma a'Ltif,ici.al 1J p®ai""4 e,t ~lento fti/.>i,co del

tz«e,ta.El Cont-wtMédic.o pala la apl.ic.ac.ión ante«ot,M e1ta-

(36)RW""4-CoUM M{,gud Antonio,Memo«a del P~ime,\ Cono\Mo Inte-inac.io1tal-

de.l Deteeho del Depo-).te,Tomo U ,edit.UNAM,Mio:ico,1968,p.490. 
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Uece en F'l.iltteia mediante ta ce.'tti{;ic.ación de. un médico 11.c.

conocido po\ el. Mini1tbl-io lÍ/', la Juventud y W1 Dcpoitc.~,:io~· 

me-tiendo a<. incu.!pado a divi'/t·~o~ anñli1il1,exámene.1 mC.dico1,

cUn.WM lJ &iol.ógico1,dc1t.inad0·:'> a e.M,aUec.r.Ji ptucln'> debi>ti.·· -

.Uva1 de que 1e. ha ut.i l.izadt1 ~tHtattcfa1 p'1.o~clllita1;ade.má-~ dc.

ÚJ1 1anci.ot1e::'> m.e.noi.omut11.\ en ·fo~ a'1.tieu:f.01 de. Mta ley,pu:.-

uee e! cabo de 1ancú5n ad·(cionol po-t ag·Muant.e~ en la baUa

cometida,canM/:'>V.ntc rn !f! r1:cfo'\fón dr. toda compeAenc.ia,e.x

ctooión de la o"tganüaci6n o d·~ .\e mpe1io de algún caltgei o¿{.-

cial que e{ {nc.ulpado .:,¡z. vc-)á P'f~tÍ;:'>ado a cwnpU/1 po'l. un. 

pe'tiodó que va'l.ia de 1,ic.:. mc1r .\ a 5 aiin·:i". 

Como 1e puede notd"l en e{ pai\ en cue·~ti.ón c.xi/:'>tc. gwn. 

p\cocupac.ió1t po"l la cuc"itión dcpo'lt.iva font(l adminfl:'>t1'1.ativa

mente como en ta ap{ir .. ar.i{m de: 1ancione~ como e~ e! CIB(t-

del doping adt"..má1 de. r~uc d dcw»t.c 1r. uc oúicul.n.do con la 

educaciórt,t.aml.ién ert nu.c.~fw pl'.f.1 1c tú~t1e. fa mi·:ima p~eocu

pacú5ri. al. teApecto ya que, ~e han c'IRAdo 01gani.1mo:i que te-·· 

guA.e..n e.l depó"lte y 1e"lia inte'le.1antt".. que 1e 'teguta'ta la ··--

cue,..~tión del doping,tcrnto a niul'.l riac,iona{ como en concot--

dancia a ttioe.(. intcinaoí,onaL 

44. U. -Japón 

Al ~c.opccto de c.ote paf.' el Lic,O{A,,e11a-TM/ 3.7! "º' 1c>iala-

.(,o 1igu.{ent;e aceltca de. l.a Ley de bomento depo'tt{uo fapon&.Ja, 

de 16 de. iwu·.o de 1961,e..1t,al.-{er..e. con. todo acie.t,(..(I que.: ''La'l

aut<n.iáa-tie.1 ptil.-Uca1 e1tata {e/\ 11 loe.a le1 al U eu!Z"l a cal.o la

politií'...a conce/l:nientt~ o f,omcn!1, rJr.povtiuo 1(' c1&otza't,in pc.n

ai,icgta-t y mc.jota't. {a1 cmu!t'c·r'Dn·z~ depo'l.tt"oo:.,coo,tw!wndo cn

-la1 ar..ti.vidad"'"-' dcrotUv,1'J. c1p .. mtá11.e.a"'.>,pa'l.a que la~ pc'l.~mw':i

puedan pa,tticipa't a/,~olufom.·nk en c.lf..a-j e.n toda oca·)i.ón y-

fugat,dc acuc1do con ·~u~ a~~titHdP .. \ y e.Y({ldo de ~a(ud. 

Cou{,otme. a e:,il noliti1..'n dcpc'l.tt'e>a,cf ,"-Hni;te'!io dr f~dt1c_,[_1---·-· 

(37)1/,id (3!>) pp.616-611 
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cüón deteltmina et P"Og·uirna ¿á1ico de ¿omento depO'ttivo,--

oyemto la opin,ión de-l Co1tMfo de Saiud y Edueacüón FiMea; 

ia6 me1oo de edueadón o pte/,<,cu111a1 de cúulade1,puetl0'1 y

aideal.. eM.aUecellán pwgwma1 pala e,l ¿ome,nto depo•tivo--

adaptadó1 a ·la1 citcunM.an<'.Áa.1 l.ol'.".a{e1,pe!t0 /,a1ado1 en e!--

piog'lama l>á1ico e1tlt.uc.tu·uzdo po'I. et MútM-te!t-io de Educa--

ción,en et concepto de que e101 ptogw.ma·~ pa'l.ticulatte.1 1c-

.uin b<Yuru1lado1 co1t la opinión del CoMcjo de Fomento De-

po4tivo,qu" puede e1t.a6lecell1e en toda ciudad,pudto o af.- -

dea,cuyoo ¿uneio""'1 Mn ¿u1ea4 y delilfYLM en cuMt.io""'1 --

i.mpo,lant&.> 'le{.aeionada~ con et &omento depO'l.tivo y liacell

µwpueM:a1 ""1pectivoo a la1 M"'1oo de Edueadón de ciuda-

del.:i,pueU..&:> o a{de.a·:>,1i.endo a1e/,l,O'lada1 pO'I.. peA1otui1 con co-

nocimiento y eJX;oeUencia en W1 depo'tte4.EM.a1 Me1M de--

Edueaeión ten&uin ief,eo de comunidad que.de acuelldo con-

ia6 P'evi1ione1 det 'leglamento,dde.ui P"Opo'ieio1u» 04ienta-

eión y con1efo con W1pecto a W'1 depoW>./.> en la ciudad.~ 

Uo o aldea coltCellni.ente.Su de1ignación 1e1tá hecha p04 ia6-

Me1oo de Educaci.ón,en-tM- ia6 ~ona1 que tenga11 un P"Obll'! 
do~ y emendimiento en lo1 dep04t&.>,ooi como entu---
1i.oomo y haUUdad nece1Mia1 pala Ueva4 a eaW 1M dek-

""",E1peciabnente dekm01 'le1eñ® que la ley en cueM:i.ón

P'e.Vielte que W'1 cue1tpru pü/,{.ic(Y., eM.at<>le1 y loe,ale1 M. m

bUeltZan en to11UM la1 medida1 neee1Mia1 pa4a bomentM ~
depa4te1 en /,ugMC1 de tlr.aMjo,paw que W'1 ttaMi~ PU!: 

dan uti.Uza4 1u tiempo ti.Me en depo'tte1. 

Japón e1 un pai.1 que 1e ha eawcteM.zado pD' dMle una i.m

p~ muy mpecial al depD'te,inUodu.ciéndolo denflló de 

1u1 pla""'1 la~le1 y edueati.1101 y eMo e1 po1i.Ue ya que-

ia6 ~"' M. e16UeltZan en P"Opi.ciM el bomento dep04-

tivo. 
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45.B.-EL dep<Wte- en et deAecho p<Y.>itioo rneoicano 

EL depo'>te. e.ti nuM!llo p<IM üene mucha 'lclació1t co1t el de~edw,ya que.-

{a1 {eyM aplica«.v.. a {a actividad de.p04Uva 101t de o'lde1t p1lUico o de-

o'ldeli púvado,elt!lie tt.l de O'Ulen público .podem01 eneon!lia!t la1 df/.ip01icÁ!?_ 

nM que el fatado dicta en mateAia de edHclU'.i.ón !/ depoite, a1i como lM

'leÚ>ÜvM al tAabajo depoitivo y oui,,;onalmente la aplfrac.ión del Código 

Pe.n.tú en ClUlnto a la 11.epaUJ.ción del daílo pwducA.do dU:"ian.tc to1 encuen-

~ o competencia1 depo-iüva~¡en cuan.ta al otden piiuado 1e puedmi 1effa 

.[a'l io~ cotit-\a.to1 ent\e. pa'lticuún.e~;pM otw {ado mencionaitemo1 que. eA,-

E1tado M~w ha Meado a lo iarioo de 1u hV..loUa numeioom o•gani1-

m01 cuya /,inalidad ha 1ido el /,omenlalt y e6timulai el depO'l.te "" nuM!lio 

paV... 

46.a.-VUWn c.orv..fM~nal del dep<»te. 

Loo <\égimene-1 c.o~nalM de algWUJ1 pai6M eu•opem hati in--
cluido eJt 1u co~tución {a ¡>'láctica del depo'>te. como un dellecho

de l01 ciudadanm.AU.0..-Saiced</38 ! "°" da ejemplo de lo ante>tioi-

''La RepúUica Democ..ática Alemana di.6 el ~ pMO w tal Mntf. 

do e.ti el año 196B.P01teiio"7lente Bulga1tia hizo lo mi>mo.G-\c.cia ha

Uo Un poco má6 /.ejo1:6u OWcnarnieJtto COMtitucion<>l -de6de 1975-

MtaUcce que el E1tado P'O!ege,vioila y 1ubvenc.io11a al depoite y a 

la1 A1ociacionM depo'ltiva1 de cualquiei claM.La CMta Co1t1tituciQ. 

nal de Poitugal dUpone que Mn de'l.edtm de loo ciudadano) la cul

w-ta /,Wica y el depo'lte en cuonff,o medio1 de ¡YtOmoci-On humana.Fi

nalmente mencionamo1 que. {a nueva ConMituci6n E1piu1ola 1>1igna-

de modo ""P'Mº un amplio conj1mto de attUucioneh a lo1 6igano1-

adminV..!llativm µMa ieg1tlai et depoite". 

En Mb:ico ha 6Wi{Jido la inquietud de eleva/I. el depoite haMa la--

menci.6n exp'le6a en la CoMtUuoión y con eUo d<>\ pa10 a una nue

va g~tia Mcial,po'l o!llo l.ado M 101tfotie que. el de.techo al de-

poite ya e6tá contenido dett!llo del vigwte a/l.ticulo 3° Coti~titncio

na-l,1.e. puede. mcnc.i.ona-i que eMo no ~ué a,..~,: de1de e.l piincipio,ya---

(38)1Ud (2) p.256 
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que el - c»iginal del mencionado <Mticulc t10 me11cionata nada

'te/.>r;;t:, al depc»te como 1101 lo comenta atinad;1me11-te AU<»-Salce

do 39J"El dep<Y>te eM algo que lo1 pa'ticu~ O'>(la11b:afon con ti

¿eJl,f,ad y que ocupa/,a un mirnl1culo pun,to plácticame11te impewepti

Ue en el univeMo de pwt.iema1 que atac.aJl.ia el coMtUuyen-te de---

1917.En eóta 1ueMe de idP..u..,no 1c»p'le>ide que el teaw °'iginal del 

MücuW J" no la tuuiella en cuenta.En otll.o moment-0 h1:1tó,"Lico,ini-

ciada po-'t et pai1 -ta aventma. de ta mode11,tú.dad,io1 nueuo1 eoncep-

to1 ~en la~ del. 16 de diciemMe de 1946 dictan ca

Uda al dep<»te en rouninoo má1 actualb:ad01". Y "" viM.ud de tM. 'e 
¿°''"ª el aUtc.uw 3 • queaó como w co110c.emo1 actualmente. 

Cantón-Me>UeA y Vá:zquez-Rorrwi/ 40 ) al 1e1pecw no1 /uwe11 el Mgui

ellte comenta.io "NueM!la CoMtitución,en el P'ime1 capitulo ("De-

w, ga!Ullltia1 indi,vidv.ale-1") ,e1taUeec la1 ~PA Pª''' {a educ.acÁón-

que fie¿e imptV>W> et E1tado,que,1egü11 el cHticufo te1CC1ó deü/lá te!! 

de1 a de1attott<M MmÓnicamente la1 ¿acultadeó del 1e1 huma110 y !,!?_ 

menta1a en U el ame» a la pat~ia y ta conciencia de la 10tid<Mi-

dad in,teimacional,en ta independencia y ta jMticia. 

E1 de.cilr.,que cuando el E1tado Me<ticaJio,en 1u má1 elevada dV..po1i

dón {,egal,que e1 el pacfu ¿edeMl,a1ume ia '«'ApoMaUlidad de im-

p®tilt ta educación,1" p>eocupa po'U¡ue ''° Ma dedicada ünicame1>te

a elev<M el nivel de l01 conocimiento1 gene1al"'1 de la cultuMz y a 

mejc»M in-telectuatmente al awmno,1ino que quie1e que 1Ca Ull de>a 

ttoUo a1mánico,e1 deciA,en el que el cue1po tamtién "'ci/,a la ate!! 

dó11,ciudado y educación que 1011 mette1te1 p<Ma 1e1 1ano y tene1 w 
¿Ue/IZa 1u¿icie>>te pMa pode1 en¿.,,ntalt l01 pwUema1 dia'ioo de. la-

vida. 

A1i,el &<lpiM.W,el ceMMo o el alma.como r¡uielta UamaMc,1~e la

P"'pawción e>1 w ciencia y el eue1po -.ecüc. '" adeeuadó11 pa1a w 
k.«.ua,como en la a11tigua G1ecia M p1e.tendia,a twvé1 de e1c. equj, 

(39)1'id (2) p.267 

( 40)Cantón-Mo1Mvo. Miguel y Vá:zquez-Rome10 Ado-l(,o,De1ecl10 del Depo~edit.

E1&üige,S.A.,México, 1968,p.64. 
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Ulllw envic la kUew y la bondad, la halolU1gMJ¡ia ". 

Como /.a educación. e1 uua actividad que. de,:ia'I. \.olla e{ Podei Ej ecu

tiuo,-la Ley Otgcinica de. l.a. l\dm.iniM:'lación Pút.J..ica Fede'tal,af/).fliuuc. 

a !a SCc.1.etM.ia de Educación Pt¡Uica el cumplimi.ent,o d+>. {o~ o¿jc

tivo-~ de ta educaoión que impa·\.te {a F edc,,.Ul.Oión. Tienen ap{-ic.aoi.ón 

W Ley Fedelta{ de Ed11caci.ón, a·H'. como el Reg(anumto Int.e/i.iot de 

dicha Secteta!iia, a1i como ta1 d-i-1po·:iicione-:. <'..Ortteni.da·l en el De

cieto de cteaeión de la Comi1ió1> Nacional del Depo\te. 

Po\ 1u pa!Lte el Plan Naoi.onal de D~.{a 1989-199i41 )que 'li.ge 

./a1 acoioUM del GoUctno Fedellal MtaUece que. " El depovte y la 

1.eowacióu 1on p'láctica1 que con1tituyen eiemento1 ¿w1damenta{e/.) 

palla alcan>:a\ una vida plena,a tiavb\ de la /,ourw.cién de aptitudM, 

capaci.dadelJ, luiUto1 y deMl•e<a1 que pellmiteli el dMavwUa a\nulni

co e integ\al de la1 ut.dividwY.>. 

E> un componente báM= de 1u integlaeión oociai, alie1>ta el Mpi

\itu de coope11aeión y 1olida~d. Mtinwla el dMeo de éúto en 

un mallCO de Mna compete,,,,,;.,a, coadyuva al Uene.Mall (,{Meo, p1ico

iógico y m.o\al de la1 i 6veUM, /,omenta el a¿án de log~ y 1upe\a

ción µMoonalM, y allle pM1pectiv® de dM~ vocacÚ>nai y M

tüa1 de vida Mno1. 

Dek da/11e el má> /,ue\te impul.10 a ia p>.omocióu del depoHe en™ 

la1 jóve1JM,vi.ncv.lado a 1u1 acti<>idadM en lo1 cent1101 de Mtudio y 

de tluJ/,afo, y lo> 1Mvicio1 de \ec\eación O\ganizada en la> colonia> 

y {ocaUdadv; . 

El aUento al depO\te O\gal>izado 1Cllá la p\io\idad má1 alta de la 

poUti.ca depo\tiva, impul1ando ia dMponUiUdad de pM1onal capa

citado p~ la e111eñanza y pláct.ica de la1 depoite>, a>i como el 

acce10 a {,ac-Uúúufv., e ilt<ltaiacioHM 1u{,icknte> y adecuad®. 

En la ~moción del depoHe 1e tu1ca\á el apoyo com~metido de 

la1 1ecto-\e1 >acial y p\ÍVado, bu1cando 1iemp\e eleva11 la calidad y 

( 41 )Plan NacÜ>nal de De.1<Wt0l.!o 1989-1994, La Jo~nada, México, 1 • de ;unw de 

1989, p.XXVm. 
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.. <?l.tCeiencia.Sóto mediante un activo 1Utema de 1up&taeión depoitiva, 

¿aMdo en el Mtimulo y pwmeción de M1e,y en la 1eUcción,capacf 

tación y aliento a to1 dep<>'ltMta1 de1lacaáo1,pod-tá impulMMe la-

eompetividad intelmacional del depO'lte mexicano,una M¿e,u, de ten!, 
ünu> O'l{Julto nacio1tal en el ámUto del má1 1imMUco a1peoto de-

la eompeteneia entte to1 pai1"-1. 

D01 lútea1 de acción 6undamental e1ta-ián eon1tiwida1 p<>'l:eA, 6ome.!!_ 

to al dep<>'lte ma1ivo,"-1 decM,al depO'>te al alcanze de todo1 to1 m~ 

xicana1,y el 6omento al depO'lte de eo:celencia,que picmueve de1de

la M1e a to1 mejo'le-6 atleta1 y to1 «eva a to1 má1 alto1 nivetM-

de de1empei!o.En am""1 ca101 1e eonta-W con el apoyo de la medkf, 

na depO'ltiva come un imtwmento e1Ce'1Cial de la /,c»mación (,Wica 

de l01 mexicano1. 

Ademá1 de 1u dM<Wtollo 6f,1ico,la atención de l01 jóvene1 demanda

tamM<!n actividade1 de pa11ticipación 10cial,t>\ientación p'U>/,e/.>ionat

y f,owiación cWica y =Uu-\al,mMma1 que /,c»man pa!lte- de,( univeMo 

de atención at depoUe y la juventud". 

D"-1,,,,U.. de e1ta mención pa1"""1nOI> a ~ el mMco tegal del---

depo'lte. 

47.1.. -Ma-\ca legal del depo'lte 

El depO'lte pe-itenece p<» 1U1 <»igene1 al pMado,p<» 1u p1áctica co

tidiana al p1M<"1te y p<» la1 necU>ÜÚUÚ'/.> de la1 nuev41 gene~acio

""1 al {,uútto. 

La h~ del dep<>\te en Mé<tico aC!ledita que tanto el E1tado--

eomo to1 pa11t-icula'le6 han ~Uzado accione1 y piog'\ama1 pD'I to1-

cuale1 han conjugado l01 in~0-1 de l01 depoUiM,a,1 y han ¿U1cado 

piopi,ci,M el 6o1nento,O'lganización y eM.imuto tanto del dep<»te co

me del depO'IMta;no óMtante el depoite en ni<e<lt-\o paU tiene ya-

un O'>denmniento jWWüco que wgula la1 actividatú>/.> depo\tiva1 que 

M picducen dent-io de nue1t-ia 10ciedad,1in ~go e»iUen cie-tta1-

di1p01icfo1ie1.> legale1 que hacen w6e-tenc-ia a él y que cita~emo1 a

continuación. 
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48.aa.-~too {egate1 que cmuemplan el dep<»te 

(42)1Ud (2) p.149 

E-l deAeeho educativo mexicano.1.eco11oce .(a,!i uitttude.!i {io\111.-aU 

VM de,/, depcYtte ya que M un elemetttn úutl1peMaMP.- pa'ta el 

deMMoUo a'>nó1tica de la> /,acultade.> del >M humano y M-

int.eg'laá.o a la educación ititclectua-l y ClJ,ftu'lal. 

AUM-Satcedo(42 )rt01 'teMe/1.e lo ~iguiente "Igualmente, 1econ~ 
ce !a1 oiM.ud&.i (ptmatiua1 y pa'l-ti.cipa en la ¿~queda a'Xiol4._ 

gica que 1e atltUuye a J.a educación e.ti gene/1at.E1 ci&tto que 

en ta Corn>tUución no 1e alude exP"le·!iarnetite aL ckpo'lte,no-

to menciona e{ atticulo 19 1ti {a /¡lacc-ió1t XXI del <Hticufo--

73,que contiene la1 &acuUade.1 del Cotig\e-10 de la Unión en

matell.ia educativa.Sin emi>a'tgo a pa1ti\ de ta1 1W'lma1 con.1ti

tuciona-lcl.> 1e de1a'l/'loUa una outenación. 1iótemáUca que con

«eva al depo'l.tc. como un imp01.taute ¿acto't de [,o·'tma.c{ón.PcYI. 

"6W,e1 daUe cond.uV. Q""- el E1tado mexicaow,a pa»tit de{-

texto 1upe'lio1.,tiene intc!t& en l,omenta·'l el depcHte educati.vo 

y pot lo ta»to lo tegula iutfdicamenf.e", 

En cuanto al wMó de {a educacwoi,ta Ley Ot¡¡árúca de la --

Admin~ción PúUwa Fedetal 43 ) al menciona~ a la Secte~ 
'tia de Educacúl1t PúUica,Mila/a en 1u aHiculo 38 lo 1igu~ 

te "A fa Sectetatia de Ed1LCaCÍón PMUca,cot>e1pondc e{ de.1-

pacho de lo1 1ig!liente1 a1unto1 : 

l .-01ganiza'l.1vigU.a/t y de/.lat'i.óllat en fo~ e~cuela~ o¿i,cia

lM,inco'lpolada~ o teconocúl~H : 

j Ha en1eñanza dc.p<Htiva y m.Uita.11 y la culttaa ¿i1ica 

en geneAai". 

Pot 1u patte fa Ley Fcdcial. de Ed!lcación {,iia ptopó1ito1--

educativ01 y el depo'tte va apa't.e.fado a la educación. 

Se puede me-ncionatt. a-~imi1mo el Pwg'tlUna Nacional de Edu

cacWn,CuU1wi,ReclteaOúln y Dep<>\!e.!44 ! que co1ttie..e algwio1 

(43)Ley O\gánica de ta Admini1ttación Pública l'edetai,edtt.Pac,México,7991,p.BO. 

(44)Citado po\ AUó'>-Salcedo,IUd (2) p.151 
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Mpectoo impo'tta.nte1 como 1on "La educacióti ¿Íl.lica,el depo"l.

te y ./.a "lecteación 1on ett:plc..1ione-1 que,al tlta.1cende'' la M/,c

ti.a de lo individuaf,pwpician /..a inte.g'laei.ón de,{ 1ujeto y 1u-

10ciaUzac.ión y,po• ende,el nwjovzmiento de {a calidad de--

vida.A~11on actividadM que cont,iUuyen a{ d.e-~a'IAOUo--

a"l.mónico deA, 1e/l. humano. 

Mediante. e1te p'togwma e{, Secto'I. o{liecc una amplia vaiie-

dad de activid.ad.e..1 depoltiva-::. y ·'U".-CllR...atiua1.Se concede ateti

ción eopecúil a la educ.ación M1ica,en fo1 pianlcfo' educaU

vo1,a ta ~ión y al depoHe pa'ta ta j1wentud y al bom"" 

to de é.Me etit."le lo1 1ec·tote.1 mayo-iita1io1. 

Ol,jetiu01 

0'tgani<M y ¡»omov&< en b°'ma ma~va el depo'>te y la 'V, __ _ 

=ción de fo1 1ec.t<»e1 mayotilalio1 del pai1;campeoi1io,o!Yt": 

11.0,popula't y fuveni.l. 

C1ea-i y bo'1M~\ e1pacío' en que lo1 jóvene.1 puedan pa1U

cipM en w 'leClleaeió" y el u10 ¿o.,nativo dd tiempo Ul»e". 

Po1 otile laao ef. a•ticulo 4 • ConMiluclonal eotaUece d del!: 
cho a ta 1atud y de e1te MUcuto 1e dctiva ta Ley GoW>a-t-

de Satuál45 J,¡,,, cual atAUuye al depo,te ta1 ca,lacteli1tical.>-

de wi hecho coadyuvante pa"'1 ¡notegct ta 1aútd,de lo ante--

1i<» un ejemplo puede 1&< lo que 1eñala el a1tü-,ulo 185 "La

Secteta'Ía de Salu/,Aidad y A1útenoia,lo1 go/.ielino!> de w1 e!! 

tidadeo bedeWtivM y el Con1ejo de Saluttidad Genelal,en el 

ámUto de 1u1 11.e1pectiva1 competencia1,1e cooutlna'lán pMa-

{a ejecución del pwg'Ulma contla el alco/U>tumo y el a6U1o

de 6eUda1 a-lcohólica1 que comp'lcndeltá ent·te ot'ia::i Úl~ 1i - -

guiente.1 accione1 : 

m.-El ¿omen·to de acUvidade1 civica1,depo11tiua1 y cu~ 

fe/.:i que coadyuven en. ta Útcha con tita el al.Cóholi1m.o,eópe--

ci.aúnente en zmui1 w1at.e.~ u en fo1 g'tupo~ de poM.ac.ióti C'.01i-

1idelado1 de aito lWlf¡o". 

{ 45) Ley Gc.nelat de Salud,edit.Po'l!Uia,6°.e.d.,Méxi<'A, 1985,p.33. 
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Pt» 1u paM.e ei aMicuW 123 Con1titucionat que conMg•a ta1 

gMantía1 de ta c«v..e tAaWiado~ y del cuat 1e deAiva ta--

Ley Fe.de--\at del T'UJl,a,fo( 46 1 -la que en 1u Titul.o CuMto de--

D~ y OUigacionM de w1 T~¿ajado~ y de t01 PatM

nM en 1u CapUulo 1 de 0Uigacione1 de ÚJ1 Pa!Aane> en ei
~ 7 32 1enata "Son oUigacione> de to1 patlone> : 

XXV.Cont-tU!lM al (,omento de ta1 actividade1 cultu-tale1 y

del depotte. entle to1 MGWjadoW> y P'l-OPO'ICiol1Mk1 w1 equi 

p01 y útUe1 indil.ipen1aUe1; ", 

A~mo el Mticulo 123 ha aUeM.o ta po1iUUaad de de>a-

'lllOUM <»gani1mo1 como Mn el ln1tituto M~no del Segu

<\O Social y el ln~to de Segu-túúut y Se4oicto1 Sociale1 de 

lo1 T~Wi~ del EMado,que pWCU1an acüoúlade1 tanto de 

1alud como cuU.vaale1,'leCAeativa1 y dept»tiva1 pa~ ta cla1e

~a4<»a. 

A>i el lmUWto M=icano del SegU<\O Social en 1u ca'lácte..-

de ~an.i>mo de1COWtaUzado mteg'Uldo al 1ect<» Mtud 1e--

ocupa del depotte como {o pocienux\ i~ de lo que 1eñala

el Mticulo 2• de la Le¡¡ del SegU<\O Social( 471 "La 1egU-lidad 

Mcial tiene p<» ¡,inaUdad g~tiza• el deAeclto humano a ta 

1alud,la a~ médica,la ¡>'IOtección de W1 medio1 de---

1uM.:Mencia y lo1 1e.Aoicio1 1ocia!u.> ne.c...6MÜ>1 pa~ el Uen

e1ta• individual y cote,c,Uoo ". 

La Le¡¡ del SegU<\O Socwl48 1>e ~~ tamUén al depoHe-

en ~ má1 cta.01 en el wW> de lo1 1e4oic<'.o1 1ociale1: 

"A~ 233.La1 ~tacione1 Mciate1 tienen como {,i.naWúut 

(,omentat la Múut,p-ieveni,t en/,<>1rnedade1 y ac.cideut.e1 y con

{,\{¿ui.\ a la elevación geneAat de to1 nivele> de vida de la

poUación. 

A.UCUlo 234.La1 p~tacione> 1ociale1 1e1án ptopoicionada1--

( 46}Le¡¡ FedeAat del T'Ulkjo,edit.PAC,5ª.ed.,Mbxico, 1985,p.53. 

(47)Ley del SegU<\O Sociat,edit.i\lco,S.A .. ,México,1990,p.55. 

(48)ldem p.155 
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mediante p'IOgMmM de : 

N.lmpuioo y deoa'lltOllo de actividad&., cu«uMiel y depo:i_ 

üva-:1 y en geneMi de todM cu¡ueM.ao tendiente/> a log't<Vi una 

mejo't ocupación dei tiempo lilYle ", 

Po't ou pa't-te ei lSSSTE tamUén CO»templa ei dep°"te al 1e•1!! 

ia't en ia Ley del lmtituto de Segw.ütad y SewioiM Socia-

-te/> de too T'lal,af~ del btado(49J .. A'ttic1Llo 2.La oegu'ti-

dad oociai pa'ta ioo t'tal>ai ado'teo comp'lende 

I .El 'tégimett o6ligatc'tio 

IJ .El 11égún.en uolun.ta!r.io 

A'IMcu(o 3,Se eMaUece con Ca'táctet o/.{,i,gatc'tio loo oiguwn

teo;oegU'tOO,p'leOtacioneo y oe'tvicioo : 

X!X.Pwmocioneo cultw.aieo,de p'lepa'tació11 técnica,{,omento

depo'1-tivo y 'teoleación ". 

Ei capittllo \1 de lao pteotaoioneo oocialeo y cuUwuúeo de la 

Ley del ISSSTE(SO) M11aia en ou t»Uclllo 140 to 1ig1iiente--

"Et InotUuto p'IOpó'tCiona'tá oe'tvieioo cuttu'taieo,'1el>\eativoo y 

depo'l.tivoo qtLe tiendan a ciuda't y {,o'l.f,aleee't ia oaltld mental 

e ;,.teg'111Ció11 l,amUiall. ooci.al del tMJ,afado't,y ou deoa't'toUo-

(,utmo contando con ia coope'tación y apoyo de too t'ta6afa-

t:lo1eo. 

A'>ticuio 140.PaM loo ¿ineo anteo mencionadoo el lr.otituto--

~eceAá ioo M¡¡uW!tteo Oe'tvicioo : 

V.Campoo e inotalacioneo depo>tiva-:1 p<Via et {,omettto de-

p<»tivo ", 

Podemol nota't qtLe et o'ldenamknto jll'tidico-dep°"tivo 17UV:!Á

cano p'lacticamente no oe ~ a ioo depo'l.tiMao <>ino a--

tao unidadeo adminiWiativao y a la-:! inotitucioneo p>ivada-:1-

qtLe inte'tvienen en ei conjunto de tao 'telac.ioneo depo'tüva-:1,

pc» to ante'tio't conoidewmoo »ece0a't-io tegiM.alt en mate'tia-

depO'¡,tiva a ioo dep°"tiotao. 

(49)Ley del lnl.>tituto de Segw.idad y Sewicioo Socialeo de ioo T'laJ,afacio-\eo--

det EMado,edit.pac,Méxieo.1991 ,ppA-5. 

(50)Idem p.61 
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49. "·-su impo'itancia 'le{/~ 

í57)lt.id (40) p.35 

En cuanto al pa/Jado,e.i dep<Wte y e.{ deltecho han caminado-

iunto1,ya que deAde fa6 manite.6taoion&.t depoitiva1 m&~ pii-

mUiua/J .,/, deAeduJ ha tutelado Mta1 MWcÍO»M. 

Como ef emp{o de {o an teM:oi 1e puede MC01dai e-/. ·1.eg la1nen

to de pa#ioipacién en W1 Juego1 Olimpico1 CAiego1 que ju

"l.lll.an. ~ depotti1ta1.> y quien. lo in/¡¡,ingia teeiU.a una 1a11--

ción que iw de azote!:> ha1ta multa1 y con cuyo1 pioducto1 1e 

manda/,an con<>twiA Mtatua1 a,/;iededoi del T emp!o de ZeU1--

(~, 14.aaa). 

Y aunque en ta hiMoM no ex-fota una codi/,icación en cuan

to a fa6 1anoionu.. de.poitiua1 nM podemoo da'l cuenta que--

~ in!fl.acoion.&.1 ellan 1aticionaM.e1 ,cada una de acue!tdo a 1u 

época. 

La deb{nición que no1 da Camón-MoUel. y Váv¡ue.z-RomeM ( 51 1 
del. 'legtamento M ta 1iguiente "M una co{eccúfa de óidenM

y 'leQla6 que ·'t1°gen una c00a,enten.diéndo1e p<>'I. ·~a' múUi-

pte,1 a/Jpect.o1.PO'I. w taiito,e1.>,en 1u aplicación,aju1t.M W,~ --

accion.M p"iopia1,med-i~e.rnodeAa\1e,-:,ufe.ta'l.1e". 

P<YI. ot/J.o {ado en nue1tAo pai1 {a pote/.>tad ~egtamer>taiia M-

encuer\.t-'la contenida en la &wccióti l det a'l.Ucuto 89 Con1-

t«ucional como una /,ocultad <fe,(. Eje=Uuo actuando en /,un

ción admúi.WtA.atiua,no oMtante 1u identid.ad,.ta {e.y y e! "te-

glamento no 1on la mi-~ma c.o1a ya que W p1lime'l.a e1 un acto 

/,oimal y mateiialmente legiMativo emanado de ta 10/,e.\ania

deA. pudio y no ehtá -liga.da a nfoguM tiO'lma que. no -:\ea la-

CoMtitu.ción:e.l "l.eglametito pü'l 1u pt»te como lic.11tM dicho ~ 

un acto l,.o-unalmeute tutminJ.1tA.ativo que. eMá 1uto-'ldinado a-

{a ley,que no tiene /,ueiza i>ilci.al 1ino e.Má limi.tado poi la

notma pwducida ett via legM{atd.ua. 
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Ace-ica de io ante/ti<>\ C<»onado( 52 ) comenta io 1iguüITT:e "Pa

'ta {a eiecuoió1t de ~ (eye/.I nece/.lita el P'le1idente expeáiJl-

1egfamento1 y dicta' di1p0Mcione/.I y Mdene1.El 'te[Jfomenw-

di/,Íel>.e de {a tey en que e/.lta e1taUece p\incipio1,y aquel.--

./.01. de1<Vr:'Wlla;Mta M pe/l.petua,aquel va-'l.ia 1egún fa,~ citi.c.wM

tancia1,e1ta manda,aquel o6edec,e.El 1eglamen.fo po1 lo tantn, 

no puede U1U'tpa1. el dominio de ta le.y.imponiendo pena1, --

C'\ea.ndo imp~.o'lganizar..do W1 pod1?lte1 piiM,ico-:!>,et.c.Se ti

m.U.a a d&.,enuolveA W1 ptincipio1 de {a ley,a /,ijM !01 po-lm~ 

note-~ que dilt.eotament-e 1e dettivan de. 1lt1- piecepto-}". 

/laUarulo co1UY1etarnente del depoue AlkH-Salcedc/53J "º' __ _ 
comenta "L01 texto1 {eg<de-1 /,ede1ole1 r¡ue e1taUecen 1101nw·'

en 1elación con el. depo'te po•\ó tod01,el educativo y el de-

alto wndimiento,pMten del tex~c con1.>titucfo11.a,l y po> la1--

teye-:, o'iditJ.al'Lial.> dMciendeu a la vi.da de Úl que 1m1 e1t>:.-ic-

tarneute 1egtamen ta1ia1 ". 

Cot11.>ide'tamo1 Miia{a' io1 CM01 m&.I weteva>IMA de io mite1--

1e1iatado:La Ley O>gánica de {a Ad1nitiiM>ación PúUica Feáe-

10l,fa Ley Fe<Wtal de Edlu:ación Pü.Uica,ta Ley Gene1al de-

Salud y {a Ley del Seguw Social. 

Lo1 tel.tW1 {eg<de-1 Mña(a.dM wgulan ta /,unci.ón admitti1t.1a-

tiua del E1tado,1to1 Ueuan a p>og'tamM de accicne-' cono\e-

ta1 que el go6ie11to no1ma de acueAdo a {a /,1acción 1 del. -

<Vlticuio 89 Cotll.>Utucional. 

Po1 ot1a pMte l01 1eglarnento1 de cada uno de l01 depcY>.te1-

tünen g'tan lmpcY>.tancia ya que en 6aM a ell01 1C con/,ovna

./,a <»ganización de cada actividad deprñtiva,Mto e.-1,que cada 

depo>te tie11e 1" p'l.Opio 1egta111ento "" el cual 1e e.1taM.ecen

la~ no11na1 que 1egiluin {a actuació11 del depo'IU.1ta e11 el de

pó1te a que 1e dedique,o 1ea que e1.fo1 1egfamento1 1e11alan--

(52) C<»o1tado Ma'>Íllltó,cit.aác po1 S<W1a-Roja1 l\nd1é1,De l.«'i!!U'\dm·infotllatiuo, To

mo 1 ,edit.Pouü.a, 14 • .ed,Mé..tico, 1988,p. 200. 

(53)IU.d (2) p.185-186 
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cuando 1e comete una baUa,anotaoión de punto,etc;a1imi1mo

&.>peci/,ican cJ. per..o,medida o /,o1ma que de&:m tetiel lo' apa

·'tat~1vehlcu!D-) o an.itna-le.1 que itttc/l.uengan en. {a 'l.elllizaciLm 

dcJ. depo'tte a{,itiado a 1U (,ed,,;ación -ie/.>pectiva ya que. lo, __ 

-1egtamentw de {.o1 depo'<te/.> 1e expiden de coti{,o;midad co11-

{a Conbedetación Depo'l.tiua Mexicana y ~in eU.M 1e/l..(a impo-

1iM..e que. exUtiel&.a utti{,o-'l.midad en. fa p'l.áct i.ca depo'l-tiva ya-

que. cada Uga,Moci.ación o ¿ede-wcién. 1e couducilt ia en /,Me

a 1u.6 p\Opi.a1 11.egial.> y exi~til\ia un.a con&u:\ión total en c1c·-

Mntúio. 
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50.C.-Concepwatización y e-WM,{,Wación det depc»te. 

Ha w ÚVl¡¡O de e1to; do; capitldo; ;e ha venido haUando del. depotte y-

de fu!> depo'WMta;,pe!UJ aún no hemo; e1taUecida ;u concepto,mu~ alt-

-tow; ;e lian ocupo.do de elto pew palla ef,ecto; del p'le,1et1te 'llta/,aj o /,a;-

to.'1á wptoduciti. ;ola.mente a4¡uno1 de ello;. 

51.a.-Conceptoo de depc»te 

La palaMa depú'l,t.e. ptovien.e. del µ'tOvenza/. "dep<Ytt" que 1i,gnibica--

pa-:>ati.empo o diveN.oión. 

Según ia Real Academia E-:>pañcJ.;/ 54 JDEPORTE (de dep<Yttall).Re--

CMación,paMtiempo,p/,acDt,dive111wn o ejelle.icio (rU>ico,p<Yt lo común 

al o.Vi.e .(,i/,l¡e ~ fudividuaA.mente o p<Yt e.quipo; con el /,in-

de ;upeJta,t una ma1Ca e1to.Uecida o de vence.i a un adveM<JM'.o en--

competioión púUica,MemP'te eon 1iijeción a cieMa1 'U!(Jloo ". 

Poi ;u patte el Diccúmatio E=icl.opé.dico E1pa1a(5SJ e1taUece:"De

p<Ytte.-6i.e.i.,1p<Ytt;U.dípoito;a.Spc»t (de depottat,v~ ptnl.en 1u 1iQ 
ni{,ic.ación anticuada de divetW.1e,1e0Mai-:>e)m.Recteación,pa-:>atiempo, 

p/,acDt,diveMión,poi to eomün al aiti.e liMe.Dep.1e entiende aetual-
mente poi depotte,e" 1entido ptf,1tino,el ejeAcicio (rU>ico inten1ivo,-

1in /,in utUMaMo inmediato,ptaeticado eon ia inteneWn de <W'tecet

o eometvai la 10Uuta,la agUidad,ta buetza y la l.elleza de ia bot-
ma del. cueipo;de vencet di(,ic.uUade.1,de 1up&u>\ a un adveM<JM'.o en

competenoia o derno1tll<leíón de aptitude1". 

La Eneiclopedia de Mbx.i<x/56 )no1 -:>eñala "DEPORTE.Ejetclcio ¿Mi

co,iect.e.ación,juego,mwJ a menudo o(,jeto de competencia,indivídual.

o p<Yt equipoMuf«a a 'U!(Jla1.El depotte tiene como 60.-:.e loo aetívi

dade; natU\ale-:>;andat,c&Met,Mltat,tanza-t,nadat ". 

(54)Real AC<Jdemia E-:.pañola,Diccionatio de ta ~ua E1pañola,19ª.ed.,E1paña,-

1970,p.433. 

(55)Diceionatio EncicWpé4ico E-:>pa-:>a,Tomo 9,edU.E1pa-:>a Calpe,S.A.,B•.ed.E1pa

ña,1979,p. 72. 

(56)Enciclopeáia de Mi'A:.ico,Tomo IV,eáU.Compañia Editota de EncicWpedioo de 

Mé<tico,Edici-On E-:>peeial,Mb<ico,l9B 7 ,p.221 O. 
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PaM Mafada-P~(S7)101' "aquetlo1 ejetdeio·l M>ico1,puwtica

d01 úutivú:fuaúnente o pO'l equipo~.con ánimo de luC!to o ~n é..l,po't

io geneJtal at aii\e. liM.e,pa'ta iog'lat un ftút de divell6iótt p\opÚl o--

a,je11a (pw(,MionaiUmo) y un de1anoilo co·>po•al. 1Hmónico,ejcJlC.i--

ci01 1ometido1 a 'tegla1 dete.iminada1,y en que la vol.untad de lo1-

pweticantl0 puede da'I. o-'tigen a ncgoc.io1 fu1tútico,~ válido1 ". 

Pa!Ul PieMe. de Cou&-Atin(SB) eA. depoHe. eAa "El. c1<Uo voúmto•io y

haUtuat dc.i M&UC/t..lo mu1cula'I- inten1ivo apoyado en. f',..,I. de.~eo de--

pwgle1o,que puede Uega> /ia~ta d He1go ". 

Po'l. 1u pa\te Gu{;Ue.i 59 ) a&i'tma <lUC "e~ u.na {uclia y un juego,e1 una 

acUvidad. l,-i1ica 1ometiáa a 'i<!gla1 p'tec,Uw., y plepa'tada1 pot un en

tti.enamiento inten1ivo". 

Ei Licetteiado GaUa'láo-Pa,lomelól60) dei fo.itituio de Cienda> de-

Madtid,E~pm1a;opina que "Depo'tte e·~ toda acción &í11'.ca y act.ioidad 

inteiectuat.~tem.ática O'lganizada !J diltigida a .(a inicia.<>ión,dMa.-

lf/J.0-Uc,peJt¿eccionamiento y mantetiimie1ito de la1 condic-Íón&.. Ml.lico 

iwtelectu~ de una pe11.1ona". . 

Pa•a lo1 >ociólogo1 G.l.ii1chen y K.WeU 161 )"El depo>te e1 una --

a.colón 1ocial que 1e del.la11:'toU.a en &o'lma lúd!!.i.ca COl'tlO competición 

ent'te ~ o má1 pa11.te1 .con.tlt.incante.1 (o cot11tta la natu'&al.eza) y--

cuyo 'l.e1u{tado viene detc1unúuu!a µo-t la halilidad,la ta.ctica y la-

eWlategia". 

En alguno-:i ca-101 el dcpotte tiene (i.ine-~ m.édic...o~ de tecupcltacf.ón y

·lOn dol auto'le1 ((ll·lene1 tomm1 en cuenta. lo antc.iio·'t eU<H ·lon Can-

(57 )Majada-P~ Aúulo,!':!gtu'lgkza Íl!@i0!_<!"cUQl!t'<!(o de_Rg'1,il,!Q,cdit.----

Bo~ch.E1pmla, 194B,p.30. 

(58)CoukAtin PieMe de,dtado po> GuiUet !leA1Ulld,1'id (1) p.14. 

(59)1/,id (1) p.32 

( 60) Galla!ulo-Palome.Ao J~ 1 gnacio,M_.~~~Q:! (.~ _Jlel. ~.~ .. im __ e.!!_9_Ql!fl.~-~·~º-l.t!tR..1uw~t1ª1: 

dei DeAeeho del Dcpo>te_.T orno Il ,edit.UNAM.Méxiet>, 1968,p.262. 

(61 )G.1.üoolien y K.WCV..,Socioiog_i_q__@J.JJY!Qll_~,Colcccióu Kiné. de Educación y

Ciencia Depo>tiva,edi.t.Mitlon,E~patla, 1976,p.9. 
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tón-Molleil y Vázquez-RomcAf/ 62 ) "E11tendemo1 poi depMte la cwti-

vidad {,i/.>ica 1i1temati.zada,{levada a ca/,o poi 101 individU01,con cl

o/,je-tc de {ogtat un mefoi deMV!OUe> de 1u cueipo,oUenei meta1 de 

pe.1t6eccionamie1-ito y 1atud,alcanza't 6Í-fl-M educativo~ en 1u uolunt.ad

y 1u di1cipUna pa'ia 1e1tui1 a (a 1ociedad,y emula'I la act.iuidad df?.

pe.1.·~onM que 1e dedicm1 a la mi1ma actividad y que ocupan e.l me

fo't J.uga.'t ent!te lo~ actuaiitrA de U..a e1pecialidad depottiua". 

E1ta üUima de¿inición. e1 la má1 completa ya que con'1ide-~a al de

pcYt,te de1de todo~ lo~ punto·l de. vi1ta incluyetido W1 6ene/,Lci.01 que 

t-\ae a{ cue11po en. pet~ona·~ que 1e c.ncuen titan en6eJtm® y no 1ola-

mente como lo ve la mayo'l-ia de la gente o 1ea como un e1pectá-

culo de ma1a1 y de impo1ición de iécotd?. 

52. ¿. -Su cfa.1i{,icacü511 

El de¡x»te 1e puede cla1ibiea,i en 6a1e a la1 eatactcii1tica1 de lo~ 

dep<>tti1ta1. 

53.aa.-De¡;x>\te popu{o!o 

(62)Uid (40) p.25 

Pa1a -la Comi1ión Nacional del Depo'tte.,en 1U1 LinR..amientM

P'IOg'tamátic<Y.l 1989-199i63 in01 {o debine como "e{ co1titmto 

de actiuidade-1 &Mica1,1ecAeatiua.1 y depoltiva~ que 1c p'tac·-

tieau 1i1temáticamente poi {a poUacü5n en genewl,con la--

f,inalidad de eleva-i la1 capacidade~ b{1ica1 del individt<o y,,

en. c0ti1ec.uen..cia,coadyuvaA at Ueneótai -1ocial de !a com1mi

dad",cuyo ot.jeüvo c-1 "plómovell y O"tganiza'l !a pa,,tic.1."pac.ióa 

1i1temáUca de {a1 mayCYtia1 en actividade1 {,i/.>ica1,iecií'.ati-

va1 y depoitiva-1,ampUando ~ P"D(H.anuH de 1PAVfr-io ([!le--

noimalinente 1e /Aindan a {a comunidad". 

All<Yt-Sa!cedo( 64 ) w nomt'Ul depotte. piaet,W,dCI poi tcido1 o--

( 63) Co1ni1ü5n Nacional del. Depo\te,Lü1eao,011tc!2-E_i_oawmáti!'_<>1-l2!'>.!L"'1_994 ,edit. 

Unidad Editotial de {a Comi1iótt Nacional dcl Depotte,Mé,,ico,1989,p.20. 

(64)IUd (2) p.147-148 
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depoUe. 'lee'teatiuo "e> aquu que 1e Ucua a ea/,o en lugrtte1-

p~,plaza1,pa'lq_uu.i,caUe1,y da Wga't a 'telacion&.> ju1idi-

c.a6 de euideMe catácter\ adminfot'l.atiuo pOlflue e1tamo1 ante 

una aoüuidad plivada que debe 1eA 'tc.glamentada de actwtdo

con la1 a!M'.6ucione1 del Eotado". 

54. U -Depo'>te e>tudiantU 

Et P'leg'l<Jma Nacional del Dep<»te y /.a Juuemw:i 65 ) de la-

ColnMión Naciottal del Depoltc,fo de6úie y 1ei1ala 1u o/,feti

vo "conjunto de actiuiáadRA ¿i.1ica1,'1ec1teatiuM y depo,,,tíuM

que p'laetiean cotú:Ua»amente loo e>tudiantel dem'Ao del mM 

co del Si1tcma Edueatiuo Nacional.con /.a /,inaüdad de ele-

va-\ 1u.6 cap~ ~ica1 y,en con1ecuencia,coadyuua1t a 1u 

de-.\a,;10{,lo integ1al.O/,fetiuo.AmpliM /.a pa,;Ucipaeión de e1-

tudiante1 en l01 µ10Ce101 depo'ltiuo1 competUiuol extAacl"'1i

cul.aAel". 

El dep01tc edueatiuo e> una pa,;tc e>cenc.ial de l01 µ1og1a-

mao edueatiu01 de mucho!> pai1e>,en México a pe>a\ de que--

1.a CoMtU=ión no at.lde ex~mente al dep<»te ya que no

M menciona en el atticulo 3• de di,c/¡o 01denamiento,pe!to 1i 

'leCOnoce lUl ui.l.tude1 6o1matiuai y l01 µ1ogtamal educatiu01-

lo contienen cqmo un ~ impo>tanf.e de {,otmación eduea

·tiva. 

55. ce. -De¡:x»te. de a«o 'lendimieMo 

El concepto que oei!alan l01 Lineamient01 Pwg""'1lático1 

1989-199i 66 ) de /.a Comilión Nacional del Depo1te el el 1i

guiente "conjunto de 1ewicio1 e1pecializado1,que 1e plopo1-

cionan a W• depo\tilta 1electo con /.a 6inalidad de mej 01a1--

1u nivel cornpeUtiuo.Su otf etiuo e> el pwpowion<tt a to1 ta-

(65)Corn.t.Món Nacional del Dep01tc, P1oq1ama Nacional del. De12<;Yúe y {a Juuen

tud,edlt.Unidad EdUo\ial de la Comihiótt Nac.iottal del DeµoHe,Me-ucn, 1990, 

p.29. 

(66)1/,id (63) p.25 
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(67)1Ud (2) p,155 

ESTA 
SA.Lm 

fESlS 
íl( lJ 

Pi~ ilfilE 
m~L!OiEGA 

-len.to1 dep0Hiv01 y dcpo,tfota1 p>e·lelcccionado1 en di¿e,en-

te.6 e1pecia{idad.&.i,atencián <!4pecializada e inte...n1iua con. la

me.ta ~peci{¡ica de de1a1v1.0Ua.11 1u1 potenoiatídade1 ai máx1.mo 

g'lado en una /,echa p>~taU e,ofda,paw {o cual M apwveclian 

-to-:. conocimi.e11to1 apo'ttado1 po't {a .. ~ ciencia1 aplicada1 al.--

depMte". 

En e! ca.60 de e1te. tipo de depO'&.te 1u O'lgan.·fzación 1e da en 

boima de pi.ltámide.,ya que 1u~ telaoione1 1e dan en to'l.rna --

oocenden-le ya que 1e comienza poi la·l Uga1,dMpuéA ooocia-

cione/.l y luego ¿edeiacionM y p01te.iioime11te la Con¿edeia-

ción Depo·tti ua Me41"cana que e.1tá enWzada con ta ComMión

Nacionat det Depoite y poi último con ta SecietaM:a del \a

mo como dependencia del EiecuUvo. 

Al 'e/.lpecto AIJx»-SaWe.do(6 7) fo nomMa depoUe de aUa com

petencia y 1eti<Ma a,l 1&lpecto "A &lte tipo de depMte M te
at.iUuye la po1iUUdad de competii e1i event01 de aUo nivel 

wcaÚ/.>,e/.lta~.¿ede>alM o inteinacionale!>,De/.lde luego,!01-

paM;iculaiel pueden Mtablecct vincufo1 cllt\e 1i y de1a"o--

-llM activ~ de aUo nivel. al ~gen de ta a,ctívidad pú

Uica,Só-lo que 1i 1e quie1e pa,iticipa,i en la1 competencioo de 

mej O"t 1.eccmocimie.n·to y t-ia1cendeu.oia como campeonato.~ zo-

nale.1,int&1nacionate1, contúienta~M o bien {o1 Jueg01 OUmpi

~ de <>eA.ano e inuiMno,Mto 1e da!tá in1Utucionalme~1W. a-l

vincula• -la1 n°'mM piiva,da1 con too püUica1 y con ta1 de-

cMácte.\ int&lnacionat púUico y piivado. 

Lo1 depoitiMoo,too aMciacione~ y -la1 ¿ede\acionM tienen--

como o¿j,,,Uvo imp>e.1cindibte pa•ticipM en Ma1 competencia1 

y 1u et>lace con la i&>a,quia púUico Maue 1iendo la Conte,-

de\aci,ó""' 

La Con¿ede\ación Depo,tiva Mex.icatta Mgmiiza y contiola el 

depo•te. de a6icionad01 en Mé.xico y a paAti1 de -la ¿Mmación 

de la Comfoión Nacional del Depolte pa1ó a co-laúna,1 con--
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&o.ta y 6on lo1 o-'l.{lani1moo que en la ac.tualldad impul1an a-

!01 depo'tti1ta1 con capacidad de compe.tiJt y a fo1 de nivel-

oUmpü:o con et apoyo de-l ComUé Olímpico Mexicano. 

56.c.-~ de depo'ttiM<H 

Hay mucha.1 cúv.:iil,i.cacion.e.1 de depo'ltiHa.-~ y dive'l·~idad de c'l.ite--

.iio1,pello paJ&a e{ e&ecto de e1te t'l.a~aj o cm1Mde.·Mmo1 de mayo-\ im

p<»lancia la Mgttiente. claM/,ic.acióti. 

57.aa.-DepotW.ta a¿tc.icnado 

(68)11"4 (40) p.70 

La opinión de Camón-Mo«.e'I y Vázquu-Rom.e'lo( 6B) e1 la 1i

guiente "C'.on1idelamo1 depolt.i-Ha a/,i.cfonado a qute.n p\actica 

cuaú¡,.{eM de la1 e1peciaiidade1 depO'ttiva1 pa·>a logia> 1u--

1upellación ltf'Aica,pa'la educat y /,o'l.ta{ecet¡. 1u. uo-f.wita<L y 1u

ualcH,pa1ta e-levM eJ 1enti.do de la dfociplina,y pa'la. tllata't-

de emul.a't,en dcte'lminado1 ca~o·~.a ot.w individuo o indiui-·-

ch.J~,'ieconocido~ po'I. é{ como f..a pe'l./,ección,ha-:.-ta c.1e mome.n

to,en ta{ e1pe.ciaiidad,y V.ata> de 1upe>a1lo;todo eUo 1in --

mita1 utiUta'l.iaó inmedi4ta1". 

Poi ot'ta patte.,en !o1 Juego-l Olimpi.c01 1ólo pueden. inte11.ve

nitt depc>iU~ta1 a6iot"ontul01,pO'I. lo tanto el Comüé OUmpico

Inte-\nacional e>t la Ca'tto 0Umpica(6?J,egla 26 no1 da 1u-

muy pa'tti.cula'I. de6inición "A {,ú1 de 1e-i elegiUe pa,1a lo1---

Jueg01 Olúnpic01,el competido> de6e ha6ei pa>ticipado 1iem

p'l.c. en et depo-tte po't diver'l.1i.ón,~in o&teneA gattancia~ mate-

'tiale~ de ninguna natu'la-leza.Puede 1er'I. conMde'UUio en e1a--

natu>afeza : 

a).-Et que tíeue ocupación bá.1ica que a1egu-\e. 1u 1u.1ten

ro actual y &utu>o. 

b).-Et que. no 'l.ecU.c. o ha 't.eei(,ido tenwne'lac.ión alguna-

po• 1u pa1ticipació11 en ei depo\te. 

(69)ComUé Olirnpi= l~nal,Ca1ta OUmpica, 

nacionai,México, 1984,p. 78. 

edit.Comité Olímpico Inte-\-
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c).-E! que. cumple con la> 1egla1 de la 6e.de.wción inte1-

naci.ona/. <e.1pe.ctWa y con la1 intdlptetacionc> o(,i.ciaf.eA de

eMe <Mticul.o 26.La pe't1ona que Uene eMo1 'tequi1ito1 1e c:'.O!_! 

~id.e/l.a a¿icionado pa'ia {01 e6ec.t01 11 de1de el punto de vi1ta 

olímpico"'. 

S(";. puede ol.le'l.va,i. que C1ta·l di4po1icionr.:~ del Comité OUmpi_ 

co ltiteAnacional 1on tota{mcrz,te inapUcaM.e-·l en nue1t1a 'tca

f.idad ac-tual,pot ejemplo en el ca.lo de wi ~tudiante que no 

tiene. un empleo y decU.c.a Ú1 mayoiia de 1u tiemµo a r ... nt-te-

na-i,ade.má'1 de 1ci hijo de 6m1düa ¿cómo va a tene'l. una ocu 

paoión i>á!lica. que a1egu-te 1u 1tl!1tento?. 

Aqui en Mé~ico ~to 1e da el ca10 como en E1tad01 Un,id01--

que 1on i>ecado1 pot 1eJt depotti1tal ·lDt'tMalir .. nte.-l y con Mo-

1e (v., ayuda mucho ya que llllá. e1tudia1 1i 'te1u!ta ca·W pe-

10 en nu.e6tió paf,l no,ya que la educación tiene Wt co1to--

muy 6ajo,o como en el ca10 de la dc>ap~da Unión Sovié

tica que. actuatmen .. te compite en ló1 Jucg01 Olimpfco·l /,ajo

-la> 1igla1 C.E.l. ( Comwwiad de E1tado1 btdependie11-te1) ,que-

e,(, E<>tado ayuda a lo1 depo-lti->tw.> a/,icionadoo con nive,l Oli!!} 

pico pa1a que <Ü>..dú¡uen todo 1u tiempo a ent1enaA y lo1 1e--

1u{tad01 >alta" a -la vi>ta ya que e1~ paV..e1 >on lo1 que. M 

Ueuan <"..a6i toda> la1 medalla; mie11t1a1 que lo1 dema> >ólo

IYtUúm pot e1twlla1 del depotte que 1e dan en 6o·tma naw-

"tal y no pót -te.ne-t una veutadetia C/.U'.elencia depo'tti.va:e&t.o1-

pun~ ya 6uMoti co111ideMd01 p01 lo> legi1lad01e.1 al 1edac.

ta1 fa ley -te>pectiva. 

58.U.- Depo'ltióta ~na/. 

La legi><ac.ión meaicana >egu./.a c>te tipo de dep01ti1tM den

t-to de. lo1 VUúaj01 ei>ped.o.l&.. de la Ley Fe<Ú'JUJ,l del T1a6ajo, 

>Ule-ltla ley lakJ.\al no n<» da 1u c.oncepto peM lo> >eg1ú.a--

como llla/,afad01e>,y 1e podHan de¿inill. como aque«,v., pe'Vlo-

nM que d.edA.can 1u1 capacidade.~ depo1tiva1 pa'l.a -l.og'l.QJt, cam

pe.Macia~ económica1. 

87 



Y aunque en e1te tial>ajo no uamo1 a ali.onda\ en e-~te. tipo-

de. depo'tti-6ta1 y 1u 'Legulación fuiídica11i cte..emo1 conuenie!!:_ 

te /taeeJI una dif,e!lettciación env.e aMcionado1 y plóbMiona-

W... 

En p\imeit tbimino M puede d.ecit que el depo•tfota piobe0iQ 

rnú. peMigue /,in&.> económico> cott ia oUettción de wt >aw-

'°llio po'I. 1u1 1C.1tui.cio1 po'I. tanto 1e encuentlta 1ubo"idinado a-

un pat!Wtt y c.1 corno >e dijo ant&>,tutewdo po• ÚI fooi>úi--

ción ial.o>al;el depo>tiMa amatewt con úi p>áctica de >u de

pO'Lte. l>u1ca 1óio div&v.>ión,1aJ.ud o entAetenimiento y en aigf;! 

no1 ca.101 ll.egM a 1C/I. de alto w.ndimiento y no 'le encuen-

tlta 1ufeto a ninguna oUi.gación ni a ningún paMn. 

59. ce. -Depo\tMta del Eótado 

H<Y>i-Ro&úna,DiivaúY.>-O'Wzc.c y O\cna-Tovcv.< 701 en 1u porieri

cia deM1tc del mulücitado Piime11 Congi&>o lnte>nacicnal--

del Deiecho del Depoite no·> dan &.>ta eia1ibicación" 10n aqu~ 

«a1 peMona1 que peitenecen al mUitaifomo,"1tudiant&> uni

v~ o 1impl&> em~ del E1tado que no de1empe

ñan ~ p>opiM de 1u C<Vt{}o,1ino que M dedicart al de - -

po'lte 1u&vencionado,y en conMcuencia di1b>utan de veritafa1-

10/Ae depo-'IMMM aMcionad<Y..". 

Podemo1 decitl que. 1e t>ata de. peMona1 que poi 1u1 cualida

d&.> depo'ltiva1,Ue.gan a hace.'l del depolte 1u medio de vida,

peio ocuUándoia ya que Mguen paitWipmtdo en compe.ten--

cia1 depo-.tiva1 como abicionado1. 

En a,(guna1 Univei1idcuie1,cooi Ud de que le!.> pioduzeaoi bama

y en coMceuencia dinew,otoigmi &eca!> a depc»ti1ta1 paia--

que.. c.wwen 1u1 e1.>tudio1 e.n. ~oo y compitan con 1u. un.ibo'tme; 

en to1 E1t.ad.o1 Unido1 1on muy ¿11.ecueute.1 e'lt<>~ ca101 de --

"amaWvti1mo ma'l.'tón". 

(lO)HD'li-RoW.na Et.aL,M_~rrioiia rjd P•imct Co11a_>e1q_l.11te11naciQlli1_l_¡i!!oi_Deie=-~ 

cho del Depo>te, Tomo Il ,e.di.t.UNAM,Mé-xi.co, 1968,p.B 10. 
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TamUén C-Omo 1>1eudoa6icicnado1 puedeti C-OMide-laMe aque-

~ depCYLt0t® que pCYL ei p>eM,igio dep<YLtivo de 11l paf,l,

ol,tietleti em~ en el goUeM-0 o eti {a müicia,pe?.O t10---

1eaU<an tateJ.. acUvidade.1,Mno que di1ponen de todo el ~ 

po p<z!ta 1u etitllenamü.nto;eMo e1 muy /;leclletlte. en rtU.tdtru

pai1e>,10Me todo en iru comu110ta1 ya que 1w.1 ieye> tlO --

aceptan W. e«i1tencia del depo\te p'<O/,eM.cnal. 
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60,i\.En ei in= inteJUiaci.onat 

A nivet inlettnacional exfoten g'lan cantidad de 0'1gani1mo1 qtie 1c ocupan

dei depo>te;la mayO'!ia de elw; del depoUe pw6eM-0nat y ot->a pa'<te de.-

e.101 o'lgan ... ~mo1 1e ocupa del depo't.te amateu"I ;en cuanto a Mte tU.Umo w
M.o que e6 el q1te en e6te ca10 no·~ inteJte~a;exi.1ten t-\e1 O·'tgani1mo1 de vi

tal impoitancia pa'UL nue·~l'lo paM a to~ cua!e~ en1eguida no1 'le¿eiüem01. 

61.a.-E-l Com«é OUmpi.c.o [n(elinacional. 

E1 el o'lganúmo má1 1ep"te1entatiuo del dcpotte amateui de alto 'le!! 

dimi.ent.o ya que a n iuei mundial trien.e g'lmt (Yl.el.itigio y tlta1cende.11.-

cia;1u ptincipal cometido e-1 {a 01ganúact".ón y -ieali.zaciótt de lo1 -

Juego1 Olímpico~ (de ue11ano e invie-'tno) que 1e «evmt a ca¿o de -

acuMda a una 1ólida e1t-iuctwia dei Comité y a {a capacidad de la

ciudad en que 1e Ueue.n a ca~o. 

62.aa.-Of,fclivo-; del C.O.I. 

El Comité OUmplca lmeAnacional (pueden u;a'lóe o/,Wialmen

te l.a1 M¡¡l.a1 C.0.l.) ,e.orno ó'lga110 1up>em.o del oUmpi;mo niun

dlal y de acueAdo a 1u máximo o'ldenamienl.o,que e; la C<V>!a

OUmpic</71) M,e,ie J.o-; 1iguie11te.1 otic.tivo-;:"Fomenta\ el de1a

\\QU.o de l.a1 cuaUdade1 6Mica1 y mO'!ale> que con1tituyen el

~undamento lá-lico del depo·>te;educa> a {a juventud,mediantc

et depO'!te,en un e1pi!IA,tu de meje» comp>ew.>i.611 ueipWca y-

de ami/.:,tad,conV&.Uuyendo cv..i a {a con1t1tucoi.ón de un mundo-

me.f m y má1 paci{,ico;c.onu'te¡JM a J.a; atleta; de t.odo el 11w11-

da en e1e gwn be>tival cuad!lienal del depO'!te que 10>t l.o-;--

Juego; Olimpic01", 

E1te Comité tiene pe\10naUdad ju1tidica c.on(,<Ylme a {a; leyc; 

de Suiza y cuyo; fri.ne; no 1on wcwtivo-;. 

Ent-la>td.o de lleno al análi1i1 del C.O.I.a t-iav&. de {a CMta

OUmplca que detWl.o de {a 1ecci.ón de No\ma1 1e contienen--

J.a; p\incipio; ¿w.damenta{e).. a J.o-; que hicimo1 \e/,e>encia;a1i-

(71 )IUd (69) p.78 
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mMmo en la n<»ma 4 de ia citada Caúa 0Umpi.ca(72) iegiti-

ma al C.0.I como ótgano 1ecto1 del dep<»te al 1e11ala1 "Et mo 

vimienta olímpico e>ta1á 1egido poi el C.O.l,al cual pe1tene

cen todM lo1 de1ec.ho1 exi>tente1 >oMe w1 Juego> Olúnpico>. 

La con>tUución y la1 ba=Uade> del C.O.l,e1ta1án dctellmina-

da> p<» la1 pte>ente1 no1ma1 y p<» Wl tezto> de aplicación-

de -tM mi6mM.Cuaú¡uie.'I. pet1ona u Ol{latiizaci.ón que,po-i el COl!

cepto que 1ea,(,o1m.e pa1le del mouúniento oUmpico,acataM la 

1up1ema auto1idad del C.0.I y >e halla1á >uiM.a a no1ma1 y a 

1u iww4di.c.oión". 
Po1 11< pa'•te la 'tegla 9 de la mfoma Cmta OUmpica(lJ) >eiia

ta opoWmamente "Lo> iuegol 0Umpico1 1on eompeticione1 en

t-\e individuo> y equipo> y no entlie pai>e>". 

Al 1e>pecto podemo-l mencion<Z1 q1ie cie1tamente,CoukAtitt po1-

wla/,a competición entlie individuo> y no entlie paile>,peto no 

e>ta/.a de acue.1do con la patt,icipación de equipo> 1ep1e1enta11 

te-6 de una ltegi.ón o paU en to.1 compe.~ ya que peti1a6a

que e1a p10picia1 ta e<>mpetencia ent,ie pai.1e>,y to a11te1io-1 to 
podemo1 uct cta'<alTlenl.e dutante lo-1 Jucgo-1 Olimpico> en ta1-

contienda1 depO\tiuall ent-'te 'l.ul.I01 y noiiteame,'ticano1 o 1ociGt.fá 

~ v.1 capltali1la1 poi e;emp{.o;y como hicúno1 mención en-

et CaµUulo uno (~,30.t)que et e>pi-l,itu de Pie11e de Cou

te1Urt ha M.do t1aicionado,1e'tia 6ueno 1i oe twiciolU>'la pa11a-

meió-\a1,pe10 en e1ta1 iuMa1 otimpica1 actualmente ro que im
p<Ytta e1 la impooición de ta 1na1ca o de w actuación má1 Mi 
«ante que e1 lo que inte1.e1a al µ>eudo dep<»tiota amateu1 ya 

que p10mocionan p<» to 'tegUÚl1 lo1 MticulM o topa depoitiua 

que ut,i{,{zan,to que le1 1editua g'l<U~ ga1r,ancia1,quedando --

a«OO lo mencionado en ta no-ima 1 qrie pietende que en la1-

oUmpüuia1 1e ploduzca un vinetúo de amiM.ad,ya que to~ aUe

ta1 1e uett como en.emig()<j y no 1ólo de 1ana competición 1ino 

(72)lüd (69) p.79 

(73)ltkm p.121 
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tamUé11 de idea1 politica1. 

63.U.- Aut<»idadeó y ca-\aete4Utica1 lid C.O.l. 

E{. C.O.T eMá /,o'lmado pot la1 1iguie>ite1 autotidade1: 

a) Un PtMidente 

b)Tte1 VicepteMde»te!.> 

c)Una Comi/..ión Efecutiua,integtada poi tte1 oicepte1ide»te1.> y 

cinco miemt'l~ 

d)Un Congte1o OUmpicc integ'tado pot miemMo1 y mie~--

hom>1atio1 de{ C.O.T. 

DU:Jia1 aul<nidade1 tienen la1 1iguiente1 catactctV..ticao: 

Pte1idellte 

J .Elegible pot ooto 1ecte-to y mayotia ab10fata pot un petwdo 

de 8 año1. 

2.Tiene de1uho a teelección pot 4 añM nufo 

3.En ca1o de incapacidad et Vicepte'iident..e. con may01 anti--

güedad lo 1u1titaMá ha1ta que /,a MamUe-a Gene-tal eUfa -

otilo 

Vice¡He-1idcnte1 

1.ElegUW1 pot ooto 1ecteto y pctiodo de 4 a1101 

2.Ree.f.e.cción pa·'ta el mWmo ca'lgo con un intc'tua-ló de 4 afW.~ 

3.E>t ca10 de incapacidad el C.0.1 elcgitá a otilo ViceptMide!! 

-te en /,a 1e1ión 1iguiente. 

Miembto1 

1.Elcgible1 pot peAÁ.Odo de 4 at101. 

2.En el ca1o de incapacidad 1etá electo otilo en la 1Miótt 1i-

guiente del C.0.1. 

El C.O.l M enc«eMAa integtado pot la1 Fede1aciorwA fote4na

ciottale1 que 1e ocupan del a/.>pecto técnico de ./óó dibe'tettte.1-

depo'l.-te.1 de la1 Olimpiadtv.. tanto de inuie1ino como de ue.'tano, 

ya que M el C.O.T el enca~gado de la o~ganización de amlo1-

eoento1 y pot lo1 Comité1 Olimpieo1 NacionalM que 1011 l01-

encatgad01 de ¡Hoc..utat y oígilat el mooie11 to oUmpico ett lo1 

di1tinw1 paiM1. 
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T odlv.> eótM autoiidade~ c.ottocen de lo1 a~unto1- impo'l.tantel y 

titi{}ÚY.> el\ {a 110íó11,la1 -teMlucfone1 y de<0bione1 que e¡¡ eUa 

?e tomen 1e;r:án de Cil/1.ácte·'t inape!aUe;y dicJUJ1 a.uto-tidade.1 1e. 

1eJJ.n,iJuin. 3 o 4 vece.1 at año y <\U-~ ptitioipa,f,¿,!i oM etiucn ~on.: 

1.0M.eAvancia de. {a.; 1e.gla1 de {a CaMa Olímpica 

Z.P1epa'<a!< la agenda del C.O.l 

3.P·topon&< mietnMo1 1ucepUMe-; a ¿o,ma1. paMe dei C.0.l 

5.Apu>Aación de º'ºª" iotama1 
6.lmpo~ición de 1ancione~ a otganizaci.011.e~ o úidivíduo1 que--

¿a¡o 1u jm{,;diccAón atenten C0>>1M to; p\incipio1 deJ, C.0.1 

Po'i ofita pa'ite en .fa Mcci.ón de Tc.xw1 de ApUcación de la-

CaMa OUmpi.ca que como 1u nomMe l-0 indica M1t de1cJtipcio

nel.> e fateaP'Cfacione1.> de la 1e.cc.ión de nO'ima1 y Mila!a la 

~ma y té'lmino-; de 1u exp!otac.ió1> puUicitMfo y comMc.i<J..t y 

palla Uu1tM w ante11,io1 W1MC1iUtemo1 la no1ma 1 D de la 

mencionada CM<a 0Umpi.ca! 74 J .. Lo1 Jue.g01 OUmpico; 1on p\o

pi.edad ~ioa del. C.O.l,al cual pell.tetvecet< todoo fo; deAe

ch01 exiótente> M!Yte 1u O\ga1tizaci.ón,1u utUizaci.ón,1u di~ión 

y 1u 1eP10ducción pO\ todc1 to1 mcáio>.Ei C.O.l puede cedM 

e1o1 de1ec1<01. T odo1 w1 6enebicio1 que pwduzca {a celc!Ytaci.ón 

de. ~ Jw.go1 OUmpico;,dclen 1M emplcado1 en el bomento 

dd movimiento olimp{,co y de! depo1te.". 

De to anre>W. podemo; nota1' que el C.0.I ;e auwdccúHa p\Q 

pie,t.a1io de lo• ;u.ego1 de lo que con<luimo1 que dic/>01 ;u.e-

901 10n netamente un e1.>pectáculo come1eiaL 

Apa'ite de {a ciudad enc1ngaáa de O\ga.,iza• t01 Jueg01 OUmp.f. 

e01,quún !e e11Hr..ga a!. C.O.l la •urna que e1.>te de.fu!imine y 

toda• la• can.tidade; qu.e •e p1oduzcan IX" la ce.!e¿taci.ón de 

fo• Jueg01 OUmpico• •eJtán p->opicdad dd C.O.T. 

64.,.-la o,ganización Depott.ioa PanameAicana 

E; un 01gan,i1mo de ca-ulctet intetnado11al y de amUto ·te.gional den-

(74)1/,id (69) p.127 
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t'IO det cual pa'IM.cipa nue11Aó paü a wwM de! Comité OUmpico 

Mexicano y cuyo o/,fetiva e1 la 'l.ea/Á.lación de ÚH Juega'; PaitameJtic{; 

no1 (de ·Ú>l cua/e,l La Haúma 'leeientc1nen·tc bué. 1ede) como to vem01 

en to que oeñala et att.icuto 1 de 1u1 EM.atuwo( 7SJ "La Otgan,izacwn 

Dep01tiva Paname·'Licana e1 la ,'leunfón de 'lep'le1entaM,e.1 de {01 Comi

t.é1 Olimpica1 Naciona{e1 cow.rtituido1 en Amé1'ica con '°leCOnocimiento 

det C.O.l y tienen e.amo ot;cto p>imotdial,la '>eali.zación de too Jue

go1 Depottiv<Y; PanameJtiea»01". 

Como oe puede nota> et ámUt.o ~ion,al de ta ODEPA ( 1e pueden 

u1a"L of,icialmente e1ta~ 1igla·~) e1 Amó'lica pot !an.-to ~ el CYtganMmo 

'tegionat que ata'lea ma~ ámUto tet'litn'tial. 

Allo'l-Saleedo( 76 ) 1101 hace el 1iguie11tc comcntatio "Re1pecto de la 

pe11.1onaÜáad y en cow..ccuencia de 1u legitimación, el único "la1t'to 

documental. que 1e c..onocc.. p11Uicamente &.. una dec-lawción. contenida 

en {a Ca'tta Winnipeg y con1tituye todo un 1tetó palla el entendimic.n

t.o común.La de¿inición dice fo oiguiente : La ODEPA,po\ to tanto, 1e 

10tima una inotitución mandataMa que ag>upa al Hemi1be1<io Occi.den

tal como auxUia'l de{ Cornité Olimplco lnte'l.naciona{", 

En cua1.t.o a la1 buncÁ,o11e1 de -la ODEPA, oc-uin et de.1envolvúnient.o y 

de1attolto del ideal olimpico, pot atta paHe e1 una a>ganización 

apotttic.a,no 1eUg~a y an~t.a y cuya 1ede M ia ciudad de Mé

<tico y 1U1 gaotoo "°"""'' pot cuei>ta del C.O.M. 

E11 cuanto a {<Y; 11>iem"'1o-1,et ca¡:;Uuto ll de !ol Eotatut.oo y Reglame.n.

t01 no1 me..nciona 1ti1 deMcho~ y 0Migacionc1 que. en 1.e~umcu ·~on. CU!!,! 

pÜt con fao notmao,eotatut.oo y ~lamentoo. 

Allo'l-Saleedo(l7 )"°' e-zplica M.euem<'nte la e1t>uctu·\a 01gánica de fo 

ODEPA de la 1iguiente maneJta "a) Dd Ga&.ü>Ano : oon too ó>gan<Y; de 

ca1áete1< e1taUe.Loo Cong1e100 y et ComUé Ei=utivo(a!r.t.9) La1 atM-

( 75)0tganizacWn Dep<Y>,tiva PanameJtieana( ODEPA) .Otganización Depo•tiva Cen

t'IOameti.cana y de,l Cati/,e (ODECABE). EMatufoJ_JLEfg_lpme_!!ffil, ecUt.Atte, 

Venezuela,1974,p.21. 

(76)[1,i.d (2) p.221 

(77 )lde.m p.221 
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¿uoione-6 de lo1 pUntell01 1on ÚZ1 1iguiente1 : Adoptat ÚZ1 te1o{ucio11e1 

en cviden al o(,,jeto 1ocial.ge1tio»RA de la Con6edeJtación Paname'ticana 

de lo1 Depotte1 O(,iciaJe1,de-1igna1 miemMo1 /ionO'UJAio!>,admiüt nuevo1 

miem~,(,ifai {a cuota de admi1i.ón¡tienen taml.ién 6acultade1 punitA

va1 y di1ciplina"1.a1, ¿ifa" !a 1ede de to1 juego·1, pueden te&otmat el 

e1tatuto y el 1eg!ament.o.El Comité Ejecutivo tiene como atltil.1.u-AonM: 

cump!it !a1 te-1olucione-6 de! Cong,e1o,convoCM a {o; Congte-101 Otdi

naiio1, deMgnaA com~io~ Mpec.ia(.e-1, oto"lga'i 'teple"icnt<tcióti a 1111 

miemMru, colalota11. con d ComUe Olímpico lntettnacicnal,admitii1t!la't 

eA. patliimonio 1ocial, p1topO'lóimun el mefo-'l conocimiento tc.ótico

pui.ctico 10Me método1 de en1eilanza u ptepa"tación depO't-tiua de lcr~ 

futegtante.1 ". 

Poi to que toca al patltimonio de !a ODEPI\ e1 conveniente 1etiala't 

que cuenta con dive>t1idad de. ing'IP.-101 como 1on la1 cuota1 de admi--

6ión,to1 pago1 de cada comüé,pago1 poi in1c'r.ipción en cada 'lama de

po•tiva,pago pot cada patticipaM.e que MiMa y pa·tticipe en lo1 jue

g01 a1i como 1u alojam,i,ento,de'tech01 de T.V. y tadw,etc. 

65.c.-La Chganizac.ión Dep<»tiva Ce.ntMame.Ucana y deA. Catüe 

E1 atta otganiwción intctnacwna! de ámUto tegwna! de w cua! 

tamUén e1 miemMo el C.O.M y que ¿ué e>\eado pata cl áAea ge.og,á-

¿ico que 111 nomMe. indica y cuyo o&feto e1 !a •eaüzación de lo1 Ju~ 

g<M Depü'ltiuo1 CenVwamMican.01 y del CMUe, que 1on bY., "te{lionale!., 

de mayo• antigüedad ya que 1e cek.M.an de1de 1936.El atticulo 6• de 

1U1 E<>ta-wt,o/ lB) di1pone "Se coMidewn miem.Mo1 de !a otganización 

lo1 Co~ 0Umpic01 Nacio11a!e1 de la te.gión que tengan cl tecono

eimi,ento del C.O.l y decla•ett te1peta• y aju;ta•1e a e1te E1tat.uto 

1ati16acic11do lo1 tequi1ito1 de abitiadón ~pondie.M.e ". 

l<M E1tatuto1 men.cionado1 enuncimi to1 pai1e1 que 1e:lán miemM~ y 

10n aqud.!o1 comptendid01 enHe ef pataleto 5 !atilud "" y e! pata-

!e!o 34 laf.itud tu»te y entte lo1 metidia1101 50 O• y 120 • a! oe1te. 

E1W1 E6tA.tu1o1 1e dividen eu. doce. cap[tulo1,que dich01 1ea a g'tand~ 

17BJU.id (75) p.102 
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compumden la1 1iguie.nte1.> cuel.>tion&.>: 1eñaian que la1 1igla1 obioialM 

Mn ODECABE y 1u Mde 1e ¿ija en ia ciudad de VenezueÁa,1e 1eñalan 

W1 o¿fetiuo1 y bine.6 que vienen a 1C"I. {,o1 mi1mo1 que. lo1 de la 

ODEPA, 'l.eguia a1i mi1mo e-l uM dcl emUema, la tandeia, el himno !/ 

y to1 idia1noo obiciak1 que 1e11án cl ca1teliano y el iltg{é4;a1i mi1mo 

1e 1eílalau. ÚH lequUUo1 pa'ta 1Ch ni.-iem!i.'lo y too 1attcioneb u en Clta!! 

w a e1too ü/Mma1 el a11ticuto 9 de fo1 EMatutoo !7 9! pieecptua que. 

" La1 1an.cA.ottM. aplicaM,el.) a J.01 m·i.emtw-~ de ia o-'l.gan.iza.r.ión podluin 

con1iMM en: 

a}Amone1.>tación 

¿)SoopenM.ón tempo·ial de ia mem~ia 

e) Eo:puUión de ta D"¡¡aniwoión,y 

d) Ecmiómica1 ", 

E1t01 E1ta.tuto1 no1 haUan tamMén de {o1 deiecluH y dde!le1 de w1 

miemM01.En cuanto a {o1 Regiament01 de am¿o1 o'lgani1m01 ( ODEPA 

y ODECABE) e1.>to1 no1 1eiiaian W1 piog\ama1,{o1 jWtame1ito1,la1 con

dic.ioneA pa'\a -iepte.-.)enta'\. a un. paió,{imiteA de edad,irv.tc'l.ipcion&.>,com 

pe-tenciM,juece1.>,~.P""ntio1,e-tc. 

La ODECABE tiene un 'tegiamento inteJUw palla ia1 ooam¿la1 c.n donde 

menrÁ01ia como M «e.van a cato &.>!'11, to.mMén. e.xi1ten 2 'te{liamei\t01 

má1:uno con "te1pe..cto a .(a c.eAe.monia de inagutaci.ón y 1101 dice como 

1e Ueua'tá. a caW y quie~nc.1 pa'l.tioipan en e.U.a y ot"to 'l.cglamento 

muy pa'<eeido al anteMo\ pello de ta ee11emonia de claoo1.111a. 

(79)1Ud (75) p.103 
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66.8.-En eA. m= naoícnai 

De~ dd ám.Uto nacional exfaten va'tio1 o·'lgmii1m.01 q11e 1e ocupan del 

depo'J..te tanta a nivel p't0be1ional como amate.u."I 1i.endo má1 impoH.cuite 

pa'la eote Vtal>ajo c.1te último; a1úni.1mo exi.1ten dicJia1 O'tgani1mo1 a tiiue{ 

municipal,&.>tatat y 6ede!lal a fo1 que a cotttinuación ha·lemo1 mención. 

67.a.-Olgan~ '<e{}u~ det depoV.,e en Méxic<> (1911-1992) 

La 'levoiución de 1910 tJt.ajo una alte'l-ación en {a vida de ún ha&i

tante.1 de l.a·:> ciudad.M, pellO ello no tc.'lminó con el gU1to de {o::i 

me«icanM pO'I ta ¡Ylácüca de lol depo>tell.E>t 1917 como M ha men

cionado quedó en la mente tJe,l con·>tituyente de Que'\é.ta'lo,e{ con-

oiáe-\lVI <ú. depoM:e como un deAecho del hom/Ac que M ¡Yloduce en 

vi&e.M.ad y que bo'lma palte de la1 condicione.1 necMMia1 pa'Ul el 

dMall!ICUo a'lmónfoo de '"' bacultadM como 1e-t indiuidu<ú. y Mcial. 

Camón-Molle,\ y Váv¡ue:z-Rome-to(BO) apoitan io 1igu{enVe. ""DentJlo de 

W1 O'lganizacion&.. gu6.eltnamc.ntale.1,dclemo1 menciona·\ que,en el año 

de 1908,M ~ denMo de ta SW'leta·iia de GuM'Ui y Maiina,ta E·l-

cuda MagiMe-iial de Eooiima y Gimnaoia; eota bué oul.1ti.tuída en el 

año de 1922 poi un Depaitame.~to de Educaoúfa Fióiea denMo de la 

mioma Seetetaiia 'º. 

La piimella gene11.ación de dicha e1C'...uela 1e. g'Ulduó en 1913, año en 

que úY.t con1t·itucionalit>ta1 1e p"LOnunoian cont'la la u1Wtpa~ión .. L01 

P'CbM<>\M bue-ton inCO'lpO'lad01 a la1 unidadM del ejé!lcito y la M-

cue-la quedó <Ú>andonada. 

L<Y.J antecedente.6 de{ depo'tte. wiive1t.1Uatio en México 1e 1.emcntan a 

1916 y 1917.En 1916 M Uevaion a caóo lo·l ¡nimewl juego1 inte-i-

eocolaieo.Al tulo Mouiente 1e cela\aton loo 1egwulol y de1de ento!!_ 

ce1,1e c1taUeció la pugna depo'l.Uva ent"t-e e~cue,la~. 11.nive.Jt1idade1 y 

téc1ifoao. En 1917 1e bundó el Depa~tamento de Edacación Ff.lica de 

ia Eocuola Nacional Piepaiato\io. 

E11 1920 ta admúiiot'Ulc<.611 o/,.\egoníota ""bundó la Dúccción de Edu-

cacián Fi1ica,a ca'lgo del p'lo6Mo~ Jo,~é F. Pe·l.aUa,qtlien Uamó a 1u 

(BO)lUd (40) p.126-127 
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-lado a ~ depoHiMa; máo dfatinguidoo, todo; dlo; e;tudúmte;; y 

p<Vla adieotta'tlo; como piobe;ou; inMUuyó ta [;cuela Elemental de 

Educación Fi1ica, 'tegida pot un púm de e1tudfo1 de tite·} mlo1. De 

Mte plan.tel 1a·(.iellón t'te.1 gene'°lacione-l de mae·lt'l.O·~ q1le 'leúii.c-ia'l.on 

el &omento de! depo'tte en la1 e1c..ueA.a1 p1lUica1,y en alguna:l deren

dencioo o{,icÁale; de. la capital y ei int~iot de la RcpúUica". (Bl) 

En México n.o 1c. /ia./,,ia e·lt'tuctu1.ado un o'tgmi,ilnno que .tHocu'ta'ta y 

'te{IUÚVta el depcYtte. en vi1tud de que. en e{ añn de 1894 cuando 1e 

6undó e.t C.ó.I.,México uivia condicú:m.el 1ociale.1 ineltaMe4, po,'I. {o 

-tanto ta1 ta1e.1 1ocia1e1 de e1a época -w.10.fvie-\.011 ottw1 p'loUem® de 

in.dote politica. Tuvo que t-imi1cuHi't tiempo de e1ol acontec.,imie11to~. 

di(,ic,Ue.; como bué el Potf,iUato,;u caída y la Revofuciñn Mexicana 

de 1910 pa·la que 1e C'lea-ta ia "Alianza Olimpica Mcx·icana" qt.Le en 

el at1.o de, 1922 pa1¡,ticipó en una 1.e.Unión en Pa'ti1 o\ganizada µo,'l. cA 

c.0.1. 

A paAtilt de. e1e afio "La educacf.<Jn /,Mi.ca 6ué mateU11 oUigatotia en 

·la1 eócuela1 P'tima'lÜM y 1ecunda'l.ia1, y optativa en in-Hitucionc.1 de 

enMñanza ;1tpetiot.E;ta1.~ clule1 depottiuo1 (YMCl\,lnle,.,ar.ionaf. y 

Atlético Yaq1ti)y alguna; s~tatúH de E;tado impulM'lOlt el depot 

te pot cuenta piopia y g'lan entu;ia1mo"JB2l 

E.f. depO't-te amatewt comenzó 1u de/Ja'Vl.o.fAo como a1y.ri1J.aoión. a pa1tti-

cipa,\ en !01 Juego-:, OUmpicol como el máximo movimiento de,/, de

po-Ue a nivei mundiat, de1pu& 1Wlgie'l.on ;ucg~ ~egiotuzte1 como ún 

Centi\oamc'l.ican01,Panameticano-~.etc,a lo·~ que nol hemo1 'le6e1tido. 

Allot-Satcedo(B3J no; dice "Po1te,io'lment.e nacie-ton la; Mociacio-

ne.1, la'l 6edMacione6, !a.1 emp"l.&.ia1; con eA. t'l.an1cuMo del tiempo 6e 

¿ue11on deUneando la1 dive.-v..tv.t categotf.a.1 depo-iUuM y la1 cYtgani.za

cicme.1 p\eci1atton 1u campo de acoión. Ett 1923 el amateALti'lmo &e 

enlaló con ei movimiento nuuutiali1ta del depO'ite y nació e,/, Comi

té 01.impico i\1v..:icano;acto ;eguido ;e ~co la Conbedeltaciñn Depo'<-

(81 )11.ia (56) p.2211 

(B2)ldem p.2211 

(83)11.i.d (2) p.127 
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tiua Mexicana". 

Pa!UL conoceJt. má1 acell.Ca de &.ite. último otgani1mo, tt\an1C'li.Mmo1 et 
allti<!ldo 1' de ;u; E1tawto> (&4) "l\RTÍCULO 1'.- ANTECEDENTES 

CONSTITUTIVOS.La Con{,ede!Ulc.wn Dep0'1.tiua Mexicana,A.C.,>e bwidó 

po,i DecMM Ley del 27 de diciem!Yie de 1932,puUicado en et Dia-

Uo 0(,iciat de,( 30 del mUmo mM y aiw,/iaUétu101e con;tUuido boi

matmente el 22 de iu.Uo de 1933 como 01ganUmo independíente.E1-

ta con1tituida po't ÚJ1 Fed.eAacione.1 Me.xicana.1 de Depo-tte.1,conoide

'ulda1 en 1u1 ""'peotiuoo di>cipli1ta1,como ta; autmídade> en ta oi

ganización y cont1ot de to; depo'>t:et> competitivo; pa•a a(,icíonado; 

en MWico,mÍóma.6 que uolµnta'tiamente integ'tari ta A1amUea Gene-

.at de ta ConbedeMción DepoHíua Mexicana ". 

A1imUmo '" o/,jetiuo to >eñala el a'>tfouto 3• té to; mUm01 EM<i-

tu,to; (S5! que a ta le~a dice "Et o/,jeUuo de CODEME e1 encauzM 

ta 01ganizacúln del Depoite Naeíonal, µwcuia• ;u uttibicación a 

M<iué-1 de ta; FedCllacíone>, a1i como ta eteuacúln mouit, cuUUMl, 

bUíca y técnica de lo; depoiü;ta; ". 

Cantón-MoUe.\ y Vázque:z-RomM0( 86 ) no1 paoitan to; 1iguíente1 da-

to> "Ett el año de 1936,;e Clleó e! DepMiamento Autónomo de Edu-

cacúln Fi;ica,que únicamente butteío1ió ha1ta el a>lo de 1939. 

Con el mfeto de, 10Wuigítai ta ~n de l.01 conM>ipto>, et 
goUC!lno,po• ta emelgencia de la guCllM,cw.ó una E>cuela de Educa

ciótt FUica y P•emUita•,dependiente de ta SeotetMia de Educación 

PüMica. 

En 1942 >e. Clleó ta DV.eccúln GeneAal de Educacúln FUica den~o 

de ta SeClleta>iia de Educación,teníe1u10 po• P'Íllcipa,l otj&o et bo-
mento de,( depo\te en et medio e>cola• ya que bo>ma pa~ de l.01 

de to; pla1\e1 educativo> obiciale1 ". 

En 1950 poi DeClleto de 25 de beMCllO 1e Clleó el lmtUuto Nado-

nai de ta Juventud (INJUVE) cuyo iegtamento bué puUWado el 30 

(84 )Con/,edeAacWn Depo-Hiua Mexicana,~>jgtutQol,Mé>:ico, 1988,p. 7. 

(85) ldnn p.8 

(86)1Md !40) p.53 
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de junio de 1951 y dicJw o·tgan0mo deJ>a'l!toUa6a pwg1ama1 que ~ 

tenáian ta atencfón integ1at de. {.o') jóuene,,:, a t1aué1 de actividade1 

depc»tiua1,cutWiale.4,ciuic.aó y 'le.Clleatiua-1. 

En 196& 1e dió el P'imCll imp01tante a11tecede11te 10(,.>e la legV..la-

ción depoitiua.&aio fa denom.lnación de "P'l.imel\. Cong"l.MO lnte1naci~ 

nal del De1echo del Dep01te", r¡ue 1e celeMó unOc'> dia1 an-te1 de la 

-.eati.za.ció1t de lo1 Juego1 OUmpi.c.o1 que 1e llevaMn a ca&o en 

nuMt-w paíl.>,y 1e dió como en l.a antigüa G'teeia,ta o-limpiada cul-

u.tal,eMo e1 la 1upe1aoión intelectual junto con la 6i1ica.El P'O-

pó1Uo de dicho Cong1e1o Clla conHUui1 al e1tudio de l01 pwUema1 

de la~ actiuidade1 depo>tiua1. 

Po1teM.oímente en 1973 6ué <>\eada la Su61ec>eta.Ua det DepMte 

pe1teneciente a la SCC!lela.ua de Educaciclli PúM.i.ca, teniendo como 

(,inalidad el del>a'l!tollo de la actiuidad depo\ti.ua e.xf,>aeJ>cola1 in-

culcandc> a la po(,.laoió11 la &mma de ocupa1 1u tiempo lUM en la 

µ1áctica de algú>t depo\te:Mn em6awo c!icha Su"1Cc-\ctMi.a no 6un-

cionó como 1e oopewf,.a de1apa>eciendcJ e.u 1981 y C\eándo1e en 1u 

W¡¡a> el Co1v..ejo Nacional del DepO'>te. 

PaAa 1eguill. ccn l01 oii.gan .. Umo1 c.Mnotógicameute., toca menciona'l. 

que en 7976 dentto de. ta admini1"ación del P1ooidenu López P01-

«Uc 1e cieó un o1gani6mo de1ce11t->aU.zad;, del goUeAno 6ede1at 

l{amado ImtUuto Naoionai del Depoite (INDE) que 1egún la CO-

DEMé 8 7) (,ué "enca1gado de coo\dúrai la1 ac.tiuidade1 depoitiua1 de. 

loo it1UU.ucioneA püUica1 y ptiuadoo, cuyo ob-jetivo e1 ptmnoveA e{ 

mcfó\amie>WJ f,i1i= y nw1al de lo1 me.Mca1w1 a t1aué1 del depo,te. 

Ela60\a\ {a pwg·>amación del depo1te naciona-l,apoyM a la CODEME, 

impul1a\ {a ilwe1t,{gació11 y técnica1 aplicada1 al depo1te y la me

dicitia depó\tiua:6omentmufo la capacitación.e.(. mefo>amicn.t-0 de lo1 

depotti1ta1,60111iación de entAenadMe1. técnicol, juecrh y á1Mvio1 y 

coadyuua,t al impul1o de {a1 p·ufotica1 dep01tiua1 ert .fa1 e1cue.la1 

(87 )CODEME.Se1uicio1 Educa·~ Dep»till01, Memot{!z_l_~bSemina1io_t{gf;io»4.i 

de Adm{ni6V.ació11 del. Depotte,1/e.:tU,1/ed,Méxi.c.o,1980,p.121. 
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dú Sil..tema Educaüvo Nacional de acue·\do e.en la1 no.oima1 t¿ue Mie 
-la S~ de Ed"cació!' PúUica.Poi lo anteiio• 1e concluye q1te 

el INDE e1 el o'tganil.imo 'le.Clot dd depotte nacio11al que ~a1a 1u1 

piincipio1 en el ~peto a tcda.1 {a1 in.1titucionr.h que pa1¡,tirÁpmi en 

-la impaitición,¡1'omoción y dMa'L'loUo dd depoHe ". 

Poi otw paHe en el ar1o de 1977 6C meó d ConMfo Nacional de 

RecU/1101 pata la Atención de la Juventud (CREA) p<H DecAetó de. 

30 de noviemMe, como 01gat¡,fomo de-1cen.tJuzlizruio con pe/11.JonaUdad 

fwiidica y patltimonio p'lOpiM y cuyo1 p\opó1ito1 ~e encuenVuztt enu 

metado1 en el aHiculo 2 P de dicho Dectett/ 88 ) c¡ue. a la letw die-;_ 

"El Con1e-fo Nacional de Recu11101 pa!l.a fa Atención de la Juue1itud 

tendllá l01 1iguiente1 p\opólilo1 : 

1.-Fomentat el de1a'1Mllo integ'lal de ÚH fóuene1 a /,{,n de ple-

pa!l.a!t~ p{llla que a1uman plenamente 1u1 1e1pon1a6ilida.d~ y 1e in

CO'lpo'len a l01 pwee1o1 1oeiale/.> como 6aclo• de camU.o en la fU1-

tieia y en -la likttad: 

IT.-P'log'lamat ~ accione.1 del Go~ieino Fcdelial otientada1 a la 

,t>\.Omoción de ~ fóvene1 con ~peto a 1u peA1onau.dad y conlr<Hme 

a lc1 g'lande1 a{etivo1 democ'lát,ico1 de la 1ociedad mexicana: y 

m.-EMaUec.eA,alentat y cootdinat plo11e1 que &avó'leZcan el. de1en

volvüniento y la expie.M.ón de to~ jóvene1 ". 

A1imi·lmo 6ué puUicado en el Diat<O O/,i,ciat de ta Fede'lac.ión el 

14 de mayo de 1981 el Dec11e.t~/B9Jpo'I el que 1eg1¡n el aHicu.to 1• 

" Se cien el Con1e.jo Nacional del Depo-ite con ca'lacte'I de. ó'tgano 

de co111u«a de la Secie.-ta.'f,fa de Educación PúUica;a1i como de me

cani1mo paM la integ'lación y el &omento del depotte no pw{,e.1io-

nat,en el ám6ito nacional ". 

V cuyo otietc 1e'l-ia >egún el. atti.culo z• de{ mi1mo Dectetc!90) "El 

( 88) PuUicado en el DiM.io 06icW. de la Fcde'lacíéi>i. el día 30 de nouiemW.e 

de 1917,Mé.xico,p.41. 

(89)PuUicado eri el Dimio 06icial de la FeárAación,el dia 14 de mayo de 

1981,México,p.36. 

(90)¡fkm p.36 
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.... Come.fo -tendllá poi otjet;o ptopicia.'I. {a coo'tdúiaci.ón de W.1 ac.tiui-
dade6 depO'ttiva1 de lo1 1ecto-ie1 püUico,10cial y yYtivada; Mi cerno 

W. vittculadón de fo1 p1og\ama1 de{ depc»te no p10¿01ional ccn lM 

nece1idade,,> y el de6aHoUó del pai1 ". 

l\UO't-Salcedo <97
) na.> nte11ciona a la Di1ecció1t Gene1al de P1omo-

ción Depo1t4va ctcnda c.n 7983 que e1 de 1umn impo11t.ancia y al 

'l&.Jpecto dice " Si e . .\ conveniente p'te.DiAM r¡ue en.tJJ.e fo1 unid11de4 

admin~t1atiua1 que awdlian al. Je¿e del DepaH.n.mento del Di1t'lifo 

Fede/t.al en et e~tudio, plau.eacf<fo u deApaclio de ÚH a-.\unto~ que fe 

competen.de contounidad con fo e.-Hallecido en el a'\Ucufo 3 9 de 111. 

Ley Otgánica y el. att(cu,fo 2 9 dd Regtamenf,o lnte!tio1, 1e cJleó 1.m 

<Ytgano denominado Di1e-eción Cene·"lal de P1omooió11 Depo1ti.va,cuya1 

a.tlti~uc1.one-l 1on pte..ci1ada,.\ po·t el a·'ttfraio 24 del Reglamento, el 

cual, 1eñala to 1iguiente : 

A11ti.cuJ.o 24.Cov:.e.1ponde a ta D1:"lección. Genciai de P'UJnwción Dc.-

pottiva : 

1.-Planea'l.,o'rganizatt, y 1upe-'if..Ji1a'l, e....vento1 y actividadf'A de edu-

cac-Wn /¡i.1ica,depoif,e y 1ecteación. e.n el DV.tiUo Pede.1ai,e1i coo'l.-

dinación con la1 Dc.lcgaci.on.e.~ de{. DepaAtamento. 

II.-Admini1YuH. lol "lectV1.101 huma:n.o1,fécnico1,1r1.ate/i,iale1 y /,inan

c~o1 canalizado1 al efe1cicio depMÜvo de,l Depa1tamento del. 00 

tfl..ito Fede"lal,a1i como <a1 ÜHtatacione.1 de.po·'l.tillal.> que 1e e .. ncuen-

.flian <Mig~..ada1 a -lal1 De,{.ega.cion.e.1 del Depa'f.tamento; 

Ill.-Po·>iMlit<Vt el e6tudio de la1 cr'.e11cia1 y técnir..oo apUcnUe.o 

~l de1aN<oUo del depo1te,ela6owndo W.1 no<ma1 tJcJ1-ico-peáagógi.ca·1, 

p1ogia1na1 y métodoo cAucativo1 nece.1a1io1, dent10 de 1u e1b&1.a de 

competencia : 

N.-ReaÜZM 01tudi01 de. plamA•ción y de'.>aHoUo de-l depo•te en 

eA. Di6tltito Fede1ia;{., 1egú>1. l.a1 n01ma1 educatiua1 inteJmaoiona!e.1 

paJta cada e>peoiaUcfad y de acueJtdo Cóll WA cMacte1ii.>tica6 e wi8_ 

1inO'uzcia del pue.M.o mexicano ; 

V.-Da1 a CóllOceJI /.o!> evento!> y activúúute1 depo•Üv<Y.> ·lealiza--

(91 )lUd (2) p.208-209 
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~ a t->av~ de Úl1 di/,clietite1 medi-01 de conumicación con ia l,ina

üáad de pwmoveit ia educacián l,i1foa, ei depo'>te y ia 'ledleacián 

fü,f.egtaimcnte. 

VI.-Cola¿ota\ con ia Coo\dinacióti Gene4al Ju-tidica en la e.fo¿o-

'l.ación y actualiza.oión de. lo1 'teglament~ que notme.n et bwwiona
mie.n-W de -loo ac.ademia1 o e-:icu.PÁa6 que. impall.tan ia itt1t1ucció1t 

depc»t,.iva¡ 

Vl.-Ototgat la antotizaoión pata 1u 6unoionamiento y Uevat el 

tegMt-lo de academia? y Mcuefo.' en ei DMWM Ferie4al,en ia1 t¡tie 

1e in1t"l.uya 10Me depo't.te-1,a'l~ rna1.oia-li0 o capacitación /,i1ica 1 in6-

peccionando peAiódi.came.>ite ei co'l'lecto de·la'l'I0/4o de 1u actividad; 

Vl.-CoO'l.áin~e en matell.ia depotUua cxm W1 div&10a1 auto'llida-

de1 6eAetafo1 ". 

Po1!.C4io'lmente en 1988 la Admil.>t-\acián PúUica ha dleado la Co-

mil.>ión Naci.onal del Depotte que M un ó•gano adminil.>t-iativo de1-

concent1ado de la Sedleta'lia de Edncacián PúUica con et o/,fetó 

de Uevat a caW ta ptomocióll y 6omellto de/. depotte y ia wltu'la 

(,Mica. 

Et detecho 1oci.al po1U<lado en et Cong'le.10 Coootituyellte de 1917 

no podía ma'lginat et depotte,aullque e1 o¿vio que no 1e pudo 'legu

-lM como otilo~ de/J.eclw1 que eA.an p\ictlUVlio1 en Me entonce.6:y ac

tualmellte 1e ttata de Uevat a ca6o e1a tatea con ia ent-lada en 

viga• de ta ley de E1timulo y Fomento det Depotte. 

68.¿.-Comihión Naci-Onat del Dep<>'l.(e. 

En et punto ant.C4io• haUamO·l de lo1 o>ganil.>mo1 que han 'leguúulc 

et depotte en nue1tM pai1 a Úl la1go de e1te 1iglo pelo coooideta

~ de vi.tal impottancia cll c1l.e t1a6ajo hace'I mención 1ná1 ampUa 

det O'lgat>Mmo que actualme1>te ti.ge Úl1 de1tino1 del depo1te nieai

cano qtie e1 ta Comfown Nacional. del Depo1te (CONADE) y cuyo 

pWpó1ito 6<mdamental c1 vi.uUa• el deM'l'oUo del depo'lte populat, 

ta 1upctacián del e1tudiantil y en 6o•ma Mpeci.al el de atto 'lendi

miento. 



69.aa.-De.cllct.o de C11e<JCW11 

El 12 de diciem/Yle de 7988,el ~ide11te de la RepúUica C:J' 

pidió et DeeMA:o de cMación de ta CONADE,como u11 ó>gano 

adminMtMtiivo deoconcent1ado de ia Sec'teta'l-.fa de Educación 

PúUica; el 13 de diciem/Yle del mi1mo aiio ¿ué puM icado en 

el Diatio Obicial de la Fedewció11 !/ dio tamUén en c¡ue df. 

cha Comi1ió11 bué úi1talada !I de la cual 1c nom/Yló P>Mide11-

te al S>.Raúl Gonzálu Rod1iguez. 

A continuación tw1 pe1tmltimo~ tAan-1C11.iMit del men.ci onado 

Dedte.tol 92 
)-lM atAUuoione1 de dic/ia Comi1i;J11 : 

"Aúiculo !e-ice>o.- Paw lo> e/,ecto1 del aMiculo miteMo>, la 

Comi1ió11 Nacio1tal del Depc>'IU. ei C'tOe'Úl la1 1iguicnt.e1 cWli

/,uc{one1 : 

I .La!.> que con¿oime a la ley C0""'1pondan a la Sce>e-ta>ia 

de Educación PúUioa en mate.ia de depoúe !/ la c1<UW.a ¿i-

1ica,1alvo aquel-la1 que la> di1po1icione1 legaie1 o 'teglamen

tal>ia1 ie at-iUuyan eo:¡»eMme-nte al titulM de dicha SecM-

taM:a; 

n. -F o->mula\,p>opone> y ei ec.uta\ la poUti.ea del depo-> te y 

la CILÚU!ta ¿Mica; 

m.-Fo->mulM el P\Ogwma Naciona( del Depo\te y la CILl

W\a (,i1ioa; 

IV.-E1tailece\ y coO\dinM el Si1tema Nacional del Depo->

te,con la paHicipación que CO\\e1ponda a la> dependencia> y 

enüdade1 del >ecto't púUico y a la> in>Utucione> de lo> 

Mclo->M Mcial y p'tivado; 

V.-EMa/,lec.e.lt UneamieMo> en mate-\ia de evenl01 depo->-

tivo>.al.>i como no\ma\ la pa\tioipaeÁÓn o¿icial de depO'<ti1-

·ta1 \ep\Mentante-1 del paió en competencia> depo>tiva1.> naciQ 

naie> e inte1nacionale1; la úiteg\aei;l11 y µMpaMción técnica 

de. p't.e1e..le...ccio~ y 1e.J.e.ccione.1 na.c.ion~,y la in1ctuención 

de la> ¿edewcione1 depoitivM en dicha> cornpetenoia1; 

(92)Comi1ión Nacional del Dep<>'<te,Q_ec>et9~20lacip.!!,edit.Unidad Edi.toiial 

de la Comüión Nacional del Depo>te,México, 1989,pp. 7-9. 
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VI.-E1ta/.rleceJ1. mec...anMmo·~ pa:'la la adecuada coo'tdúiación 

de accione1 de -la1 depetidencial u entidade1 de. la Admi.n.f,1-

«ación Pública Fede'tal en lo 'le.faUvo a p'l.Og·'lama1 de in.uc.1-

tigación en cienci.a1 y tér..nica.1 del depo'tte, pa.iiticuúl'tmcnte, 

en medicina depo\tiua, a1{ como pwmoue'I. (.a conce'ttación de

accio»M con ta1 in1titucione·~ de (01 1ccto'l.c1 1ocial y p't.1:

vado que lleven a calo act·ividade.1 en. mate'l ia depo'l.tiua : 

Vll.-P'l.opone'I. fo1 mecani1mcH dr coo'tdinaciótt ent·w la~ au

{IY>úúute1 (,ede-tale1 y 1,o, goliclno1 de ÚJl btado1, a ¿in de 

imp11l1a-'t el de1avwllo de{ depa.'t.te en el pa[1 y e.{ mejow

mientc integwl del d.epcnti1ta ; 

W.-Ptomoue.\ ante {01 goUc'l.no1 loc..a:le1 el e1taMecimiento 

d.e 1Ütema1 c1tatale1 de( depoHe 11 la cult'""'2 M>íca y pw

pmt.elt la conceitaoión de la/:i la1c1 y c1ite'l.io1 pa'la la coo·'t.

dinación de accione1 en fo1 mi.1ma1 mate tia1 ; 

IX.-Fomenta't Úl1 'lelac-t"one1 de ccopC!l.aCión con o'tgani1mo1 

depo"t.tiu~ nacionale1 e int.e11nac.iottaleó ; 

X.-P'lopone'I. pwgwma1 de capacitación en mateJtia de de

J'O"l{;e; 

XJ.-Fomenta l. {a c'leaclón y mejo·'lamiento de in1ta./.acione1 

y 1e.-ivici.o1 depo'lt itm1 : 

Xil'.-Apoya"i, cuando 1e e1túne conveniente, a ÚH uniue.Hi

dade1 e in1titucione1 que con.1ide.-l.en dentlto de 1u1 plog"lamM, 

activid<Ule> de (,om<Uito al depotte ; 

li.-Di1et1a'I. y p'lópone-\ lo1 ctiW.1i01 pa'l.a a-~egu·'la"L la uni

(,<Y¡múúui y congiUencia ent1e l01 pwgtamM del depo'!te y Úl 

cultma ¿{1ica d.el 1ect01 p1i~Uco 6edeAal y Úl aMgnación d.e 

-lo-1 'leCU'l.1(Y.) pa,M {01 mi-1rno1 &ine1,a1Í como con.oc.el\ y opina'l 

1oMe dichao a1ig11acio™"'· y ; 

'llf.-La1 demá1 que dei<'.·lmine el Eiecut.lvo Petúvlal y la1 

que te con(tieAa el Sec'letatio de Educación PúUica ". 

E1tc Dec\eto /,ué cteado en ejewicio de la 6acultad co116e->i

da al P'le1i.áente pa\ el aitfc"lo 89 6\acción 1 de la Con1ti

tución, !J CCll 6undamentc en 101 a·tticulo~ 17 y 38 de Úl Ley 
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Otgánica de ta AdminV..t-lación P1iUica Fedetal IJ 16 de w 
ley Fedetal de Entidade1 Patae1tatate1. 

Al E1tado coite1ponde pte1Mv<» ta Mlud y pwpiciat ia pat

ticipaoión de ÚJ poUación en el depo-tte como medio idó"e,o 

de Ueva!I. e!tto a cal,o y canati.za.>i. ia ene'Z.gia en una activi-

dad po1itiva como e1 el e;jetcWio {,Mico en donde lo1 jóve-

neó no 1c>lamente pueden 1.ectea't'1e y -i.ea&Mma'l. 1u.~ p\incipi01 

y ua.ÚY1M '.'>ino tamU.én ateja't.~e. dei alcoho!Mmo,pandUAe!ti1mo 

o /,a.'imacodependencia que. 1on g'l.au.de.1 ma™ que a&ectan a 

nurAtJl.a 1ociedad. 

Pot -lo antell.ia'L e.o p'tec-i4o llW'!.. como W di.io el P1e1idente. de 

México,Salina>-0... GC>ttalli l 93 J en U,; pala.Ma; q11e düigió a 

{o; depo'vt.V..ta1 el dia de w in;tataoióti de ta CONA DE "No; 

pwpotiemo·~ hacet del depotte y {a cuUuw {,Mica un MM.to 

cotidiano pa"ta todo1 lo1 mexican~ " tomem<>l conciencia de 

{a impott.ancia de e1ta actividad en todo; l01 a1pect.o1 que 

1e han mencionado y en 6otma muy Cl.lpeciat. en et a1pcc-to 

educativo que comp"Le.nde 110 1óW el de;attoUo inteAectua·l 

del individuo ~ también el de1a'VWt{o {,Mico pa->a que am

&01 no1 den ;uventtufe,:, cmi má1 iniciativa y pa'l.ticipaci.ón en 

;u de1attallo y en e{ de nue;t-to pai1. 

70.aaa.-Natutalaa futidica 

Como M mencionó w COl'il\DE e; un ótgano adminV..

ttativo de>concent-lado de w Sectetatia de Educación 

PúMica, pa'ta entende.Jt Mto anaüzaiemo1 p1ime1to qu~ 

e~ un ó-\gano de!,concefff/'uuio. En p"iime-t lugM ditlem<Y.>, 

que la Admini1~ón PüUica, 1egú1t e{ at«culo 90 

'1Cll.á centlla.Wada y pa1tae1tatal:en cuanto a la p'l.ime

-ia ¿o·'ltna de otganizacióri adm imi~tli.ativa,AcMta-Rome-

(93)Salina1-De Go-ttati Catlo1, citado en El Unive,,,~al,Sección Depo·\te1, 14 de 

diciem!Yte de 1988,México,p.3. 
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1¡0f94
J{a de,/,ine de la >iauiente. rmt"e'>a "1.o cenViali

zación adinini.Mltativa e1 {a 6otma de O·\gan.ización 

ad~tMtiva en. {a cual lM unidad&.>, ó1gano1 de ta 

admin.1/..t·'lación p1U.Ucn 11e oufenan y acomodan a'l.tic.u

W.nd01e i>aj o un o'tden i eAd11:quico a pa \tilt del P'l.e1i-

dente de la RepúUica, con el oljeto de unibica• t0-1 

de6icione.1,el mando,-la acción y ./.a eje,.cuci.ón.La cen-

-twlilación adminfohativa implica la unidad de {01 

dibe-tenteh ótgano1 que la componen y ent'le elto·~ 

eXÍ/.>te un acomodo ie1á1quico, de >ufoldinación frien.te 

al tUulal del PodM Eir,cmivo, de cooldinación er.tte 

{.® SecMta1.ia1,Depa1tament.01 de E>tado y P1ocu1adu-

4ia Gene-tal de ./,a Rep1lUica y de 1u¿o11dina.ción. en et 

o>den intew.o po> lo que oe>pecta a lo> ó1gm101 de 

cada Seeoetatia,Depaltamento de E>tado y P1ocu1adu-

11.Úl ... 

Y 1e1pr..cto a la >egunda ¿o.una de o1gani.zación admi

ni~tllativa,o 1ea ./,a PalUZPht.ataA.,ta1 emp\c.'1a1 con1ti-tu

yen un medio del que 1e vale e{ E1tado pala de>a-

'VtOUa'I. cieA.ta>} ac.t.ividad.e,,~ que no pueden. encM:ga/1..1,e 

a {a luMcu=ia ya que 1equieien de. 6luidez y lile1-

tad que >on -la> c-alactc.1i>tica1 de -la1 em¡»e'1a1 pli-

vada1;eM.a1 empi:e-5a1 po1e..e.n peHonaU.dad fU'tid.ica y-

pat-iimonio p'lopio1 pe:1.o e1tán uinculad.01 al E1tado 

pcYt 1M e.1te quien le1 p'lopO'tl'Á-One 1u capital o -la 

mayo\ pcn1.e de,.,l rnihmu. 

Con. motivo de!. g'lan c•u•.cúnie.n.to dt'! la1 ncce-~útade-1 

de. ca11.ácte!t púl.Uco que. dete 1aU1/,ace.t el EMado,-!iu\.

gc. una nue.ua lictma de. oiganización admini6ttatiua 

di¿eitc.nte.- de ta centwU.zaci.ón que intenta que el E1-

tado e«mpla con lo-~ 'lcrtuCJJ.imieuto~ que le. impone {a 

( 94) i\c.o>ta-RomelO Miguel, L~i (_a_..Qc11~·~aí.A."1. /2<:'._l~~tQ !kl!!!i!• i·~t'!Q!i.¡¿_q, e-<lit.. Po-

> ltia ,Méxic.o, 1990,p. 116. 
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1ociedad mode.lna, tVlta 6o•ma de la que ha¿lamo1 1e 

denomina d<Vlcent•aiiwción y de la cua{ Haga 195! 
no1 comenta "la de1cent1iati,zación tiene luga"t cuando 

1e con&ia ta '1eatizacf.ó11 de atgw1a1 actividade1 ad-

mitt.UtiaUua.1 a 01gani1mo1 001vinculado1 en mayo'I. o 

meno. g'\ado de la Admini1twción Cent1al ", 

Filé necMa• io haceJt todo <Vltc ucottido pa. la l\d- -

mi.W..t-lación PúUica pMa Uega• a fo /,<»ma de. o•-
ganización que n01 intctMa pa'la e(,ecto del pi&..eu-te 

tta6afo y que IVl ta de1conce1it1acwn y de eUa po-

demo1 deci• que ta Admini1t'=Íón no 1óln •eptnte 

1U1 ¿uncionet.\ a tAavér1 de l.a de4centJtaUzaolóu admi

ni1tll:ativa ~no que taml.ién utüiza J.a d&.iconcent'la-

ción que M la twn1¿e1&encia que de cieJJ.ta1 compe-

tencia-1 hace la adm inMt'laoi.ón a ótgano1 que no ~ 

nen peM>onaUdad fWtidica dive41a,Mno que 1iguen 6<>.!_ 

mando pMte de ta Admi>1i1ttación PúUica, aunque 1Í 

gozan de cieAta autonómúi a di/,eltencia de ta de1-

ce1it1a/kación que 1i c'lea pe.l1ona1 fwiidica!.> dif,c.-·· 

1.ente1 y gozan de autonómia o'lgánica,ruto e.1,capaci

dad de e.6ttluc~e y dictat\ 1U1 pUJpiol o·'U1e1tamien 

to1 ~utado-te1 y de autonomía técnica que e1 {a 

{,acuitad de elegM pt>\ 1i mi1mru !a1 no~a1 técni-

ca1 palta -1u adecuada ge.1tián,en camtio W1 011.ganM-

mo'l d&.icotic.ent'lado1 1olamc.nte gozan de auton.omia 

té.cnica;g11.upo at que pe\tenece el o'\gani1mo que. C-tl

tamo-~ eitudiando r¡u.e e.1 la. CONADl: y que {e coHl'-1 

ponde11.án aHUuclon.e,i c.n matctia de/, depoHe u la 

culttVla ¿{4{ca qtie le CO'l.'le~pondan a ta Se..otc.ta'Lia 

de Educacú5n Pútu.c.a y de cu.yo 1cno na<"..e ta CONA

DE 1egtin e! declle'f.o que, ya ~c. mencionó. 

(95)F.aga GaUno,De'U;S!Í!Q_.&/JIJ.i11i.1C.af.f<,>Q,edit .. Ponüa,30'.cd.,México, 1991,p.165. 
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71.Ul>.-Su ad1cltipción c»ganica 

Et dia 13 de dicieml>e. de 1988,¿echa w que 6ué Ítt2 

ta-lada la CONADF en d patio de lwno• del Pafocio 

Naoian.a{,hioie'lon u.'lo dl'. l.a palat'ta el P'tM idente S,!! 

iinM y io1 S'1.e1.RmH. Gonzá/,ez y Jc1ú1 Men.a;pMo b~ 

'tOtt de g11an impv'l.tanoia 1ol-'l.e todo la1 pata¿.'ta.'l del 

Sec>e-t<vtio de Educación PúUica.J.ic.BaMA.e«-Di,a./ 96 ) 

"Se atl1ituye a tY.>ta Comi1ión fa botmulación y {a vi~ 

r..ución de {a poU,tica del depó'!,fe y la cul.tu.'l.a ¿i..1ica, 

{a /,o'Unutació~t co'tlte1pondiente. de .'lu. p'log'l.ama naciQ 

nai.,la coouti.naoión de ac.cio1ie.-1 dí'~ la1 cnt.idade.~ de.f. 

1eotoi pútlico, del 1ecto'1. 1ocicJ;t y piivado, a1i como 

con !o1 gotie'uU>1 de lo1 E1tado·.'l, e,/, e1talilecimiento 

de !o1 tineamiento1 de c.a"l.áctet noimativo y el bo-

mento a la c'teación y me,jo'tamiento de ÚM in1ta{a-

cione1 depo'l.tiva1 entlte ot.iuM ta\c.a1, Al aMgna't!e a 

una in1titución de1concentltada e.1UV.. buncione1, 1e 

C'l.ean ~ lia1e.1 pa'la un.a poUtica nacional wiita'tia. 

congltuente y po't tanto 1e a1egu1ta la eMcaoia en e1-

ta acción Mcial tM1eendente. 

En et e>/,uMzo ineludWle pala mode-uiiza• to1 in1!Au

meu.tcx\ que actwm 1oMe. ia 1ociedad, 1tac«malila1t y 

geneMliza• {a acoión depottiva e> /,undamental.Sete.!'o 

cionM en /,<Hma adecuada a ia> demanda> de hoy la> 

opcionM,contempla"t Un p't.Og'WmM de !a1 má1 dive11.-

1tM inMitucione-1 y 1eclo'le> en 6o•ma glotal hacia 

út1dfopen1.iaUeA {a c'leación de !a ComMión que inte.

g'le un ve'ldadelto 1i>tema nacional del depo>te y la 

cultula Mo6ica.A mediano y la•go plazo, {a tM1H6o>-

rnación que 1e... pe:'t.Mgue de la 1ociedad me".'.ticana no 

e1 cmw..e!it.le 1in e1te iaoto't humanfota de de1avio-

Uo. 

(96) &wUett-Di= Manuel.citado po• Cornihión Nacional del Depolte (92) pp. 

25-26. 
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E~~te vincldado at pw~o educatWo y a ia 

t<>unacié,. ~ de ~ jó11~, ~ ComUién 

Nac.ionat pwmo11e-lá « hálMa del depo-\te, tJ6eUWla!tá 

ia ~ de ia cu«u.ta l,iM.ca y ú depo'l,f.e. pa1«1 

to~ to~ ~~ y ~imultáneame.Me ~ 

~ en e.t t\Ú1MM y calidad ~ubfuiel>teó p<Wl pM

tic.ipM en W! d~ encuen~ n=to~ e i!!_ 
tellna.cio..atM en ú ..Wu y ~empe;to que ~po~ 

de a Ul\a. na.ció" de. ~ ~~ y -ta poúnoiaUda.d 

de MUico. 

La Co~n Nac.ionat del Depo-\te tiene una eJU>\me 

Mtinilricac-ió" P<J"<1 -la Educación PúUica..E!>ta. SecM.-

tallia. "° ~óto ~concent>la.-ki to~ ~ medio~ de ~ 

üdo.d rnedia.ta,a ia ComUión,M>to ade.mál>,~e ap'tel.>failá 

a utiti:zM toda ~u ~twctu~ y ~~ '''"'u-Y.lo~ maúilia
W4 y liumano<I.~ b-Unda4te a apcyo que ~u impol

tancia -tequie-le. 

LM ~ de ta Co~n del, Depólte ~e en-

tn<>tca.n cla-lamente en uno de ~ ~ g•a~ ~ 

d<Y.> nac«ina!M pwpue.Mo<\ P"' ,e-t P~ Satina~ 
de. G<»tMi p<Wl tog~ <a modemización y a cam&io 

P"' ta. 11ía iMtituc.ionat,(egat y paci/,lca con a me
;~ pwducüvo del UeneMM popu!M ". 

Co~ que con e!>ta~ p~ M deja ~entada 

-la ~ 1e(ación que gualldan ia SecM.t<»ia de 

Educac.Wn PúUi.ca y ta Co~n Nacionat de! De-

pc»te al de~ ~ úUima de aqueUa. 

72.«.-E~ de ÚJ CONADE 

En ia campaña del Lic.C~ SaünM de Gotta•i,""'11.>tió g'® 

demanda de 6M11~ depa'itiv~ ~ pól úto, que en et Plan 

Nacional de D~<WIOUo (~,46.a) ~e contempia et dep<Y>te 

delWw del •ILMo de Ateneión a ~ ~ P'~ del 

UeneMa• 6ocia,l, ademá6 de que ~e CMecia de. UI\ p\Og'tama a 
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nive-l nacioiuú que integmw en et campo dd depotte úH e~ 

blle!IZ'" de in1titucione1.> que o(,tecen 1e-tvicio1 depottiv'" a 

ta poUaoión. 

Una de ~ tMea6 con&e'>ida1 a ta CONADE, el.> e{ MtaUeci

miet>to de un Si~ Nacionat del DepO'l,te que pew.Ua ta 
opetación dd Ptogtama Nacional del Depotte y ta Juventud 

y Mi a~ en coc»dinación teunit a ~ in1titucionel.> y ot

gan.izacione1.> de to1 1ec~ púUico,10Diat y ptivado que ~ 

mueven y &<>mentan ptcgtama<I y accione1 depottiva1 p<WZ daA 

atención integtat al deµ<»te y de e1.>ta &otma incO'l,po-\aMG <>! 

ptceel.>o de modeMización de nueWto paí6. 

E~ ~ µtopugna po-i del.>centtaUzat to1 1e11oicúH depot

tiv'" pMa ptcpic.iat ta patticipación 111® activa de munici

~ y de ÚH E1tado1. Ent'le""" entoneel.> de Ue.no a explica\ 

eA. SU!ema Nacional dd Depotte. 

Un gtan númeto de in#itucione1.> pú/,Uca/., y ptivada1 han de

dicado e1.>&ue11Zo1 al &omento y del.>atto!to del depo-t,te en Mé

<tico; peto ha ~ c/,f,/,{cit ta otganización y ~i1tematización 

de ~ e1.>&ue'tZ'" potque, cada <nuitución ~ ditigia con 

&otme a 1u1 µto~ ol.jetiv'" y nec.el.>idadel.. 
AluYta toda1 e1.>ta1 O'l,gamzacione1.> e in1titucione1.> intcgwt<in 

en ~ cootdinada, d Si1tema Nacional dcl Depo'lte. E!>te. 

Si1tema qtte.daM intea'Uldo P""' <t<>" g~ 1uMi6tema1,et s~ 

tantivo, que a ta ve:z 1e integ'latá pot ~ 1uM.fotelM4, el de 

Co0'1,dinación e lntegtación Nacional y d E1tatal; ú ot'IO 

gtan 1~ 1etá et de Apoyo,d que a 1u vez 1e dividiAá 

en cuatto 1uM'1tema6 que Mn F011naeión y Capacitación de 

Recut1o1 Hu~,CienciM Aplic,adM <>! DepO'>te.,Depoúe MQ 

ciado y Financiamiento. [ Fig.1 ] 

Et dacumento del Sióúm4 Nacionat del Depo~,1/97J no1 ex

plica de ta ~uiente. mane-ta cada uno de to~ 11"'1i1te.ma1 : 

(97 }Comi6ión Nocional del Depc>'l,te, SUte.ma Nacional del Depotte, edit.Unidad 

Ed~l de ta Comi1ión Nacional del Depotte,México,7989,pp.!Z-74. 
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'' SuMUtema1 Su1tantivo1 

1. SuMWtema de Cooidinación e lnte..g 1wció11 Naciona-l 

Et 1uüi1terna. de Coo'Ufinaciótt e lntegwc.ión Nacfrmaf 1e 

6c>'lma con eA. conjun.to de. O'tgani.zaoione1 e ú11ti1.ucione.1 

de W1 1e.cto1C1 púUico,1ocia{ y p\ivado,r¡1te piómueven i~ 

dividuafmente el depo'l.te u cuua "leel.evancia nacional 1e

quie/te de la coo·idi.nación, concetttaci.611 e induccl.ón de 

accio11~ po1 patte de la Comi1ü5n Nacio11ai del Depoite. 

2. Su61i1-tema E1tatal 

E-t 1uMi1tema e.1tatal. 1e úitegta con eA. conjunto de t-ieit!._ 

ta y un 1i1tema c.1tatalc.1 del depo>te. y dlc.ci1éi1 1i1te-

ma1 delegacion~ del depcnte en e{ Di1tAitó FedMal, en 

cuya exteMi-611 teNJ.ito-iia,f. 1e aplica. e{ Ptog'tama Nacio-

IUÚ del DepoHe. 

Su61V..temro<1 de Apoyo 

1. Su61V..tema de Fo1macü5n y Capacitación de RecuM01 /-lu-

mano1 

El 1u61Uema de Fmmación y Capacitación de Recu1101 /-fu 

ma.no1,1e int.eg'ta co" e{ conjunto de O'tganizacion&.i e iM

tucio1~ que tienen tajo 1u 1e1ponMUUdad fa mdettada,~ 

gal y 1i-1-temática 60'l.mación. y c..apa.citarÁÓn : .. k io1 -tecu'l-

101 huma1W1,paAa el depcnte y la cuUuM /µica. 

2. SuMil..tema de Ciencla1 Aplicada1 al Depotte 

El 1u6'i1tema de Ciencia1 ApUcadM al Depo1te,1e integ1a 

con el conjunto de in1Utucione1 de ./.01 1ecto'\el.> púUico, 

1ociat y p'l,ivado que, poi 1U1 apo'l.tacione1 de catáct,e.i 

cietiti/,ico y te-enológico, ga'lanUzen el de·~a'L'toUo de -lo-l 

entienado'ie6 y depo11ti1ta1,en111"que.ciendo con in.ve1tigacio

ne1 y puUicacione1,la cu.f.tu'la 6i1ica de nue1t!to paM. 

3. Su61V..tema de Depo•te. Mociado 

Et 1ui>1i1tema de Depoite l\1ociado,1e integ'ia con el con

junto de 6ede1acione1 depoitiua1 nacionalc.1 11eco11oci.da1 

po't 01gan-i1mo1 inte1macionale1 coHe1pondient.e1 que, con 

1u1 a1oc·iacione1, liga1 y clute1, notman técn-icamente al 
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depo"'te mexicano y io vinculan al ámUto intelin.a.ciona{. 

4. SuMi1tema de Financiamiento 

El 1uMi1tema de Financiamie11to 1e integw con el con-

junto de '--"wtM1 económic01 que de1Ünan al depoite; go

~nM {,ede1al,eMatal y mu11icipal,l01 6ond01 palla de1a-

't/ioM.o de! depo'l,te que 1e c1c.a..iián en ~ t'te.1 nivele1 ad

mini1t.•tatiuo-.\ y W1 apo'l.tacione-1 económica1 y de ot'ta úi

dole de to1 1ecta-1e1 1ocial y P'ivado.La conce1<tacíón p~ 

mitiAá n.o 1ólo 1u ottención, 1-Uw 1u ade.euada apUcación 

en cumpUmie>>to del P1ogwma Nacional del Dep01te, 1u 

conttol y 1eguimiento ". 

El Si1tema Nacional dcl DepOlte y todo1 to1 1ui1i1tema1 que 

lo componen üenen Vte1 ~cio1te1;la P'imeta de ella1 e1 Plf}_ 

neación y no1maüvidad que 1eui el conjunto de deci1ione1 

que dete.tminan el cut1o de accione1, 1e1pon1aUUdade1 y 1u 

= n01maüvo;la 1egunda e1 la de P1omoc.iót1 ¡¡ De1at1Dlto 

Dep01üvo que e1 el coniunto de P'QYecto1 que pMmitet1 la 

pallticipac.ión de to1 o-tgat1i1m01 e in1titucione1 en la P10mo

cíón y de1all!WlW dcl depotte y la cultMa. 6i1iea; la tehce'la 

&unción 1eltá la de Di6u1ión de la cu«uita 6{1ica que tfone 

como ¿inaUdad la dwulgacú5n,1umini<lt10 y aplicación de co-· 

nocimiento1.,a1i como de !o1 ~ y 1e.-ivicio1 oenc..>tado1 po't 

el 1i<ltema. 

Ademá1 de e1ta1 6uncione1, el Si1tema tiene ot1a1 6uncione1.> 

auxUialte.1 como la de Se1vici01 de Apoyo que co1t1i<\te en 

a1egwtat la di1p01icíón pe1manente y opoúuna de to1 1ecu1--

101 nece1allio1 palla la ope.W<'.'Mln del Si1tema y la twicwn de 

Admini1tllac.ión ge11e1al que ·con1i1te en la coo1dinación, 1u-

µMvi<lú5n y evaluacWn de to1 p1oyecto1,p1e.1upueM<Y.> y accio

ne1 entAe lo1 1uMi<ltema1. 

La1 6uncione1 del Si1tema Nacional del DepoUe, a1i como 1u 

01denación te1ponden a la aplieacú5n de lo1 Mguiente1 C1Í-

te1io1 : 

" El Si1tema Nacional del DepOlte de6e dM 1e1pue1ta e6ec--

109 



tiv<t " la/.> ne<:MiáadM y pt0UemM de de1a\wUo de la 1oci~ 

d<td, pa'1-«endo de la localidad, y contiluuuldo al mu11>icipio y 

<tl EMado,como in>tancia1 te••ilo•ialM. 

La (,unción 1u1tanUv11 de planeación y no•maUuidad con/,o>ma 

y 6Ul.o-utin'1 ia1 ¿uncio1>M de p>omoción y deMVwUo y de di

/,unón. 

La/.> /,uncionM aux~. Mtán 1ul.<»dinada/.> a la1 &uncione1 
1"'1tantWM ", ( 9SJ 

Dent>o del SiMema Nacional dei DepoU&,{a Comi1ió11 Nacio

nal. del Depmte 1e11á la Um'.daá Cent.tal de Plalleación y "°' 
matiuidad cuyo p>op61ito 1ellá integun la1 accione1 de pla-

neaeión depo>tiua que deMHoUa>i ia1 in1titucionM de lo1 

1e.cto'\e1 púUica,1ocial y ptiuaáo con e<t\áctM nacioJtal. 

Cada 1iú1i1tema E1tatal contempla 1ubunidade1 en cada uno 

de W1 1u/.cli1tema1 e1tata!e4,que ddellán adecua\ 11M p>ocedi

mi.ento-1 a la/.> 1Uuacione1 pa\~ exil.>tente1 P""O cum-

pliendo con lo1 of,feti.001 naciolla!e4. 

73.cc.-Funcionamiento de ta CONADE 

El (,unc.ionamiento de la Com<Aión Nacional de-l Depo>te 1e 

-lleva a cabo en /,unción <1-/. P>og\ama Nacional de-l DepoUe y 

ta Juventud y &1te en fo1e. <tl Si1tema Nacion<t-l del Depo\te 

ya '>e{,eM.do y como lo 1eñalan la/.> &\aeeion&1 m y 1V del 4'-

«c<do 3• del Deelleto de c->eación de la muUicitada Comi--

1ién (~.69,<1<1), ya que dicho SUtema Nacional e1 el que 

pe11m.:UW ope\<1\ el P>og>ama Nacional pou¡ue "la opMación 

de-/. P>ogwma, 16lo 1ellá po1iUe con la c>eaeión del Si1tema 

Nacional del Depo'tte que tequie\c e1WU&CM ctden en la 

pMUcipacién de lo1 o\gani1mo1 púUico, p>iuado y Mcial que 

atienden la acti.vidad depottiua. Con e-;ito 1e p\etende que el 

depo'>te 1e tnCO\PQ'e al pWeMo de mode,mización nacional 

(98}1"4 (97} p.16 
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(99)1WJ (65) p.7 

que p\opugna el Pum NaciolUll de DMatwUo ", <99 i 
Pata entendet mejm todo Mto hay que deciA que el P'IOgta-

ma integta todtv.> ta1 accionM que 1e llevan a caJ.o pot la 

CONADE pa>a log'UVt la P'IOmoción y &ome,.to del depotte y 

la cultww 6'1ica; aMmiAmo p•eciM la1 meta1 que ,:Ytetende 

alcanzat.Pata cumpl.iA con 1UI.> o/,jetivo1,el Pwgtama Naclonal 

del Depotte y ta Juventud M divide de la 1iguiente maneta: 

A) DeMNlolto del Depotte 

Depo'l,f,e Ma~ivo 

-Depotte poputa' 

-Depotte MtudlantVl 

Depotte Selectivo 

-Depotte de Alto tendimiento 

-Medicina y Ciencia1 apl.Wada1 al depotte 

B) Atención a fo Juventud 

-Oiganización y Pa.oiticipación Juvenil 

-PwmocXén Soei,a,l 

-Bi~ Económico 

-Villa!> JuvenUell 

C) Apoyo técnico-admmfottativo pa'la el Depotte 

-F~mación y Capacit<ici6n de Í?ecui101 Human01 

-Evento1 Depottiv01 

-lnMatacio>iM Depo'ltiva1 

-Financiamiento 

-Di&u?ión e lnlro'imáti= 
-Reconocimiento,Btimulo y Re<".ompen1M 

&'teveme,.te twtatemo1 de expUcat todo1 y cada uno de e1to1 

apattado1;en cuanto al De.1~Uo del Depcwte Mte contem-

pta lo1 P'<Oyect01 nece1atio1 Pª"ª r.la!,,~ y tea•denat la1 

acUvi4.ade1 depottiva1 corn1idetadM e1ltatégica1 pa>a cumpUt 

con lo1 o/,fetiv01 de ta ptomoci6n ma1iva y la atención a la 

excelencia.E1to1 p1.0yecto1 1on Depotte Populat,E111.•dia.ntVl y 
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de AUo Rendimiento, explicado> todol eUo1 en el capU.ulo 

ante4Ú>\ (Sup'l.a,53.aa y 1.1.) y complementando e1te Cliad:w 

eMá ta Medicina y Ciencia> ApUcada1 al Dcpo>tc que "e1 el 

conjumo de CW..cipüna,l en6ocada1 al eMudio del 1ei humano 

en actividad ~ica,en 1u1 diM1entc1 etapa,l de {a vida.y que 

eje.11.ce accione1 p\euenUua1 y 1eluzutitat.o'l..ia-~ en {o1 que {o 

¡»actican,ademá6 optimiza el 1endimietita 6i1ico atlético me

diante método1 y técnica1 eti a1i1tcncia. evaluación e inue1-
tig=Lón .. _(100) 

En cuanto a la Aten<>ión a {a Juve11tud, poden~ decM que 

tiene un CÚJluJ 1entido 1ocial, e1M.uctuw intetdUciplina-tia y 

alean~ que a6<>ican lo1 t\e1 11ivcle1 de go6úvino pMa P'D/>i 
cia1 {a patticipaciótt plWtal de lo1 jóvene>, "median-te accio

""" de c>Uentación integ1al, 6omento al empleo, lucha conW. 

la poMeza ext-tema,{a1 adicc.ione1 y ot1a1 conduct.M antiAo~ 

le1,M 6U1ca {a incowcnación plena de {a juventud al P'Ogw-

10 del pai1,o6jetivo que tamUén 1e cumplMá al e>timulai {a 

6o••nación civica y cultu~l,apoyM la autoge1tión y ta1 nue

va1 /,o"""1<> de o'Uanización fuvenU,lo mi1mo que el u10 ~ea 

Uva del -tiempo tUw .. _{ 1O1) -

Se puede comentall que e1tc punto de Atención a la Juve11tud 

ya haUa 1ido lomado en cuenta t>O' atto O'Uani1mo en 1950 

con el INJUVE y en 1977 co11 el CREA (SJw:!!!,67.a). 

Siguiendo con el wMo de Atención a la Juventud, en P'imeli. 

wgM 1e con1~ a la Ó'Uaniz=Lón y Participación ltwenU 

como el co11junto de activitúufe1 cuyo (,in e1 que (o,1 fóvene1 

pa"t-Uci.pe.n en .fa1 tatea1 nacfrmale1, a t.1.av& de !.a cYtgani:za

ción poUUca y la apeHWta de e1pacio1 de exp\e1iótt, ya que 

ta juventud Wqtúe"' de mayot ca11tidad de alte.nativa1 de 

pM«cipació11 >acial, poUtica y de expw1ión en 1u 6o•mación 

integ•al. 

(IOOJlüd (65) p.32 

(107)ldem p.43 
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En lo que tMpecta a ta Pwmoción Social e1 el "conjunto de 

accion.e1, 6e"l.vicio1 y apoyo6 que 1e Mindan a ;óue.n.eA uUca

do1 en lo1 lindeAo1 de la po/Aeza exlllema, el hacinamiento o 

ta dMp~ión demogiá/,ica, ta violencia 1ocial, la1 adiccione.1, 

el ~ago educativo y la in1u&iciencia de 1eWioio1 w1i
C01 .,(102). 

Lo a1iteiioi e1 muy po1itivo ya que ta &alta de atención ad!!; 

cuada hacia lo1 ióve11e1 ptapicia actitude.1 antiMcia!M. 

Continuando con ta Atención a la Juventud hay un punto muy 

impottante., que e1 el que 1e te&iete al Bfone.1t<» Económico 

ya que ptapowiona att.e4nativa1 que piOte.jan el podet adqui-

1Uivo de lo1 jóvene.1, lo1 ÜWOipow al piOCMO ptaductivo de 

nu"'1tllo paw y o&tece /.ecM, de1cuentc1 en Uene.1 y 1e.tvicio1 

a tiavé.1 de la toAjeta "Ptan Joven",pat ot'IO lado tamUén 1e 

o&tece capacitación y 6o-l1a de ttal.ajo; Mto e1 impottante. ya 

que o&tece.n alteinativa1 de de1attollo económico en lo1 fó-

vene.1. 

Como üUimo punto en cuanto a Atención a ia Juventud 1e ·~ 

&iete 1e encuent'lan la1 Vilta1 Juvenile1, que e1 wi ptagwma 

de ieeie.ación y convivencia juvenil que 1e integw con 1et -

vicio1 de hc1pedafe,aUmentación y todo aqueU.O que 1e ~ 

te al tllti1mo juvenil. 

El 1iguiente. Uoque del Pwgwma Nacio1tal del Depoite y la 

J uventlld e1 el rná1 a1np-Uo y 1e te&iete a lo1 Apoy01 Técnico 

admini1ttativ01 pata el depotte y que a continuación 1e ea:

ptican. 

Comenzatem01 pat la Foimación y Capacitación de Rec11t101 

Humano1 que e1 un ptogwma de gwn impottancia ya que 

ea:i1te gtan nece1idad de contai co11 tec!tiM1 human01 ( entt!!; 

nadate1,in1twctoie1,fuece1,áttitt01,etc)que gaiantken et aP"Q 

vechamiento de lo1 valoie.1 de{ depotte. A1i mi1mo llevat a 

ca/,o Evento1 Depottiv01,Mte. e1 tm ieiiglón de vital impoita.!! 

(102)1/,id (65) p.45 

113 



cia ya que en eUo1 e-l donde 1c. canaliza el -tendimiento que 

han teMdo l.o1 depo'>ti1ta1 en 1u ent1enamiento; a1i mi1mo e1 

donde 1e 1ef,leia la capacidad de lo1 1ecu1101 humano1 que 

-::,e menciotlallon·. lntimamente '1.eA.acionado con lo antei.io'I. 1e 

encuent\an J.a ln1tatacion&.> Dep0Hiva1 ya que 10n el 1opcHte 

mate1iat pa1a ei de1a110Uo de {a1 actividade.1 (,i1ica1,1ec1ea

uva1 y depoHiva1.0t1o punto de vital impo1tancia e1 el Fi

nanciamlento ya que hay que ottene11. 1ecu'l.10-~ 6üuzncielw1 ne 

Ce1Mio1 pa1a Ueva< a etúo ei P1og1ama Nacionat del Depo1-

te y {a Juventud y e1to 1e Ueva1á a cafo a t1av&\ del apoyo 

que pudie1att o~ ta1 dependencia1 y entidade.1 del 1ect01 

púUico que oUienen ing1e101.pa1a que.median,te utta 1edi1t1i

&ución de lo1 mi1mo1, 1e de1tinen 1ea.IM01 at de1a1'0tlo det 

depo-ue. Ot.o punto que 1e contempla en e1te &toque e1 el 

que 1e w(,ie1e a {a Di(,u1ión e In{p1mática cuyo o/,fetivo e1 

/,\inda< acce.10 a in/,o1maeión 10/,'le {a 'letaeión det P1og1ama 

Naciottal det Depo1te y {a Juventud y lo1 01gani1moo, dep01-

til.>ta1 y púUico en gene1al, "ta1 adecuacione.1 que 1equ1'.e1a d 

P1og1ama Naciottal del DepoUe y ta Juventud 1ota1nente po

dJtán 1ealiza.i1e '1i 1e cuenta con. l.01 canal.e:~ adecu.ad01 pa'l.a 

oUeneJt dato> ue1idi-C01 y con(,iaUe1 que f,acUi,ten J.a toma de 

dMíciot~ y con in1ttumen.to1 que apoyen la ope.1tació11 de 

-lo1 p\Oyectol.A~C mV..mo -:le cu.e.Jita con un Mi.~tema integ'ial de 

comunicación que lo de a conocet en todo el pai1 ... <7o3J 
Pot úUimo n01 1e/,etite>no1 al apa1tado de Reconocimientó1, 

E~mulo1 y Recompen1a1, que e1 Ultó de lo1 /,acto1e1 que ha 

µ10piciodo mayot indi/,e'lencia hacia el depo-1te, e inctu1ive 

de1etción ptemat<.ia de J.a P'áctica y e1 que no ha haUdo 

una potitica de e-ltúnul.o hacia quielie1 dedican tiempo y e.1-

1,uelt.zo pa'Ul 1e.P'tel.)eti.ta't. a 1u el.)cuela o qtiiz&.. a un pai1. Un 

µ10gwma adecuado de Re-co110cimiet1to1,E1timul.o1 y Rccomp"!:! 

M1 como e( que 1e plópone 'ealizai ta Comi1ibi Nacional 

(103)1'út (65) p.55 
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dú Dep<»te ha'\á evidet>te el 'le.COnocimientc de la 1ociedad 

hacia lo'; log'UY.> de lo1 depoUMúv.>, enw.ttado-le-1 y po~que no 

de e«depo'lÜ<lúv.>. 
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74.C.-R~n del depo\te. ( 7988-1992 ) 

El dep<»te. e1 elemento e1cenoial en la &otmación de actitudeh 1ociale1 y 

con1tituye un e~nte -iecuMo palla que lo1 mexicano1 de1a~len toda1 

1!"1 capaci,d,a.de1 6i1ica1 y con ello log~ un meiot de1empe1io en 1u1 ta

'teal.> coUdianM; y a pe1M de to·l nuiltiple1 M6ue-tzo1 ~Uzado1 e11 1u 6a

v~.e1 1ólo una patte de la poUacWn la que 1e lla vi1to tene{,iciada, poi 

lo que pen1amo1 que e1 ta/lea del goUctno mexicano eleva\ cl Uene1tall 

de la po/.lación y una de la1 6otma1 pata logtatlo puede 1e-I a t\avé1 del 

~-

75.a.-E~n de motWo1 

El pWneJI pa10 ya ha Mdo dado de1de diciemtte de 7 988 pot el Pt'!:_ 

1idetu de la RepúUica,al =i la Comi1ión Nacional del Depo'tte, 

que e1 el ótgano que ha \ecagido la1 demanda1 que han pla11teado 

M1 jóvelle1 al Ejecut4vo dMde .1u campaña eleerotal y que M pie

tenden Ueva\ a cal.o en la pie1eMe admini1t\aoión quien ha dado 

1u apoyo palla el logw de 1u1 o/,je-tiv01. 

El 1egundo pa10 e1 \e1poMaUtidad de la Comi1ión Nacional de-l D~ 

po\te que de6ellá "ttan1&<>\mat hó.Uto1 y p\áotica1, modi{,ica!t e1twc

W\a1 y otganizacione1; conducit,plOmovet y Mticulat la t\aM6<»ma

eión del depotte, pei{,ecciona11 6uncione1 y elevat e&iciencia en la 

aeeión palla p\Omovei el camM.o .. J 104) 

A1i mi1mo tleva11 a cato lo1 o/,jetivo1 que e1tatlece el Plan Nacio

nal de De1attotlo como 1011 e-l 6omento del depotte ma1ivo, p\Omo

eión a lo1 talent01 de~ivo1,la 6Ü1queda de la tecteaeión y el tí!:_ 
MW>llo integta{ de Í01 f ÓVene-1. 

76,¿.-Alte\natWM ptapue1ta1 

Se contemplan t1e1 etapa1 pata la teeWutctutaeión del depotte en e-l 

ptMente 1exei1io y ella1 Mn : 

1.Anali1i1 e implantación del modelo ( 7989-7990 ) 

2.De1attotlo y adecuació11 del modelo ( 7991-1992 ) 

(104)l6id (65) p.B 
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3.Cow..otidaoión del modelo ( 1993-1994 ) 

En ia r»im<Vta etapa et f»óp&lito ""ª implanta' et SV..tcma Nacional 

det Depótte,a1i como e1taUccPA el Pwg1ama Nacional del Depotte ,Y 

-ta Juventud,y 1e e1pew!an en e1e lay>1o lo1 1iguien.tell 1te1uttado1 : 

"1. Contat con Vieitita y un In1tUuto1 E1tatate1 del Dep<>tte y Ju11en

tud,má1 el cotte1pondlente al DiMAito Fedetal, cada uno de ello·> 

con wi piog'tama anual congtuett,te con Ú>~ Uneamie.nt.o1 del Pto

gtama Nacional del Depotte ; 

2. Un Fondo Nacional,/,o1maUzado,pata el de1anollo del depotte, con 

1u paVtonato,e1tatuto1 y 1eglamento1 r»otocolizado1. 

3. 32 Fottdo1 E1tatalc1 con la1 mi1tn4' cotacte1Htica1. 

4. Una Mtwcf.Wta nocional adecuada pata lo1 juegM depo1tivo1 inb~ 

tü&.. y juveni~;MtudiantUe1 y taio1aleA,que ga,antice 1u ptoce-

10 a pa,U, del Municipio. 

5. Contat con uno 1ed de liga1 depo>ti11a1 Mtudiantile1 que gManU

cen {a inic.iación,emeñatiza y ptác.Uca depo'tti.ua 1i1tem.ática a 

una po/,.lación e1tudiantil coda vez má1 amplia : 

6. Contat con un pwgtama de cultu-ta /,Mica que.a nivel nacional,¿~ 

me conciencia en lo1 e1tudlante/.> del 11alo1 del ejPAcicio bUico 
en 1u de1M'IOUo pe110nal : 

7. Una e¿iciente. co<>tdinación con la1 bedPAacione1 depo1tiva1 naclo

na!e4,con ptog-ta.m.a1 de deAa-vi.ollo y 1u con1ecuen-te 1.epMCU.Oión a 

niuet de aMciacionM iMPAtM en lo1 f»ó!ltama1 eMatale1 y de 

union~ de tiga6 a nivel munic .. ipal : 

8. ContM con la inC01potación de 34 e1cueia1 de ed11cación {,Mica y 

depótte,toda1 elia1 con contenido1 cutticula1M cong1uente/.> con 

et Ptog't.a.ma Nacicnat de Fo'lmac.Ión y Capaoi.taci.ón de Rect.L"l.10~ 

Human<»: 

9. Con ta,\ con la e1t"l.uctu'l.a naciona-t del Pwgwm.a de Rcconoeimiet1-

to~.E1timufo1 1J RecompcMa1 ; 

10.Contat con la eHtuctu-ta c.1tatM. del Ptogwma de Plat1eación,Eua-

11 luaciñ11 y Cont-tól ; 

11.Conta;t con wt ptogwma de Di¿u1ión e lnbcHmática Depo'ttivo. lj ~ 

12.Fin.a.fmettte en C4ta e.tapa,conta'l. con f.a implantaoióu de -la Ley F~ 
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deitd del Depo'>te., nece1<>"Í<l palla 1U1tenta< la1 1iguiente1 eta
p® .. _<JOS) 

En cuanto a la 1egunda etapa de De1<>"to1M> y adecuaoi'.ón de! mQ 

deto y que actualmente e1 po< ta que e1tá <Wtave1attdo la CONA

DE 1e µWpólte /,oitatece.t ta e1tliuctu<a Otgánica. ha1ta log1""' 1!L 

adecuaM &uncionamien.to, conc'leitamen.te 1u~ meta-1 1on : 

"1. Cantal< con 300 Co1niti6 DepoHivo1 Municipalr.1.>, cada uno de. 

eU01 con 1u µWpio µWgtarna anual que.atendiendo la1 pat~ 

We1 ~1tic® de ta focaüdad,mantenga cong,ucncia con 

et Plan Nacional. 

2. Cantal< co11 150 Fondó1 Municipale1 bo•maUzado1, cada uno de 

e«01 con 1u C0111e1µondicnte e1tliucta!la de co1ttiol,paw pctmi

t.M el (,inanciamiento adecuado del de1<>"talto del depo<te. 

3. Canta• con ló1 te-1ultad01 de la1 invMtigacionM 10Me. la1 ca

M~1 mo<bo-/,iMo!ógic® de to1 niilM mexicarnY.> y 1u 

con1ecuente aplicación al Ptogwma de Deteocf.ón de T aw1t01 

Dcp0Hiv01. 

4. Canto• con ló1 piimeta1 te-1ultadó1 de entlienamiento cientibico, 
teblejad01 en ló1 togta1 de fo1 atfata1 en lo1 evento1 intetna

cionale1.Elto comtituilui el {,undamento pina el de.MtMlto del 

1iguiente ciclo olímpico. 

5. Canta. con ta e1Huclu·ta e1tatal del P'oowma de Reconocimic!! 

to1,E1timu!<H y Reeompet11a1. 

6. CoJita!l con la p<>"ticipaci.ón activa dl>I. 70 % de la1 inMktucio

ne1 y otgani1mó1 del 1ect<Yi púMico, 1ocial y ptivado úiteg•a

do1 a la e1ttuct"'ª planteada del Sfot.ema Nacfonal de! Depo:!, 

te y, /,inalrne.nte ; 

7. Coiita• con notm® ema11ada1 de la ultetiot ap'lo/.aci.ón de la 
Ley Fedettd de! Deµatte ". (106) 

La te•ceta etapa de Co111otidación del modelo 1e Uev<Vtá a caio 

1iemp'le y cu.ando 1e logren lealilat la6 p'l.lme"\a1 etapa1, ya qu.e 

(105)11.id (65) pp.14-15 

(106)ldem pp.15-16 
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e1ta última ptetende ta plena impa1>tición del. Si>tema Nacional 
0

del Depotte con la> >iguiente1 a6pViacione1 : 

"1. Cantal> con 300 Comit&.. Depo~tivo1 Municipaie-1, cada uno de. 

eUo1 con. 1u pwpio ptog-tama que,atc.ndi.ettdo 1tM patticula'lidn

de.1,mantenga cong'\Uencia oon. et Plan Nacional. El Mn.ancia

miento de la opeA<IDión de ZOO de eUo> p'l.Ovend'lá de{ Fondo 

Municipa-l "l.e·lpe..ctivo. 

2. Cantal> con fo> ptime'o, ~ultado1 de fo> tatento> que inicia

~n >u p\Ogwma en 1989 y >u 'epeAc!l1ión podiá o/.1e>vM1e >iJ! 

ni{,ic.Mivamente. en to1 eueti.to1 naoiona~ y de nivet c.ent1o

ame.-ticano y pan.a~no con10Uda.ndo de e1ta mane.Aa, fa e.1-

t'tuctul\a competitú1a nacional. 

3. Como con1e.cuencia de -ta1 accione!.> 'lea.liza~ en io1 tltM pe.iiQ 

do>,1e pwtende modi/,ica-i la µWctica cotidiana del depo'te en 

ta poU.acwn y 1e halY\á apoyado 1u1tancialmente fo at<mción a 

{a juventud como p\Omoto'la del. deMt,o{fo nac.iDnal. 

4. CoMolidal> en e{ ánimo y la acc1.ón de ta 1ociedad Una Cultu-

"'1 de ta Juventud Meo:icana .. _(107) 

Como 1e 1a.M., en et depo'l.te. como en ot'I.® &iea1, 1e puede hace-t 

poco a Có'\to plalO, e6 poi c.10 que e.l pWg'larna 1e p1t0pone a máh 

de cuattio año1,ya que. !01 de meno1 tiempo n.o tienen 11ittg1in e(,r~ 

to >oMe ta poUacüln,como 1i 6ue>e un ciclo olimpico;de todo e1-

w >e ha {ogwdo COMDUdM una patte,de cllo haM.a~mo1 a conti

nua.ción. 

77.c.-Lo(J'I01 o&tenido1 

LM ptimetcH 1nrAM de vida d•' la CONADE ( 1989} ,6ueton utiliza

do> paw ta ela6owc1.ón del Pwgwma Nacional de{ Depo\te. y la 

Juvent<ul,a~ como paw {a iMtalació11 de fo·~ lMtitulo~ E~tatal.e/.> 

y DelegacionM.e/.> de
0 

ta Juventud y el Depo'te con lo> que. 1e foi 

ció e.l plOce>o de c.amUo 'I'"' 1e µ'letende .• 

En fo Mgunda pa'te de 1989 1e i11tegu1'on fo, Piogwma6 E>t<.ta-

(107)11.1.d (65) p.16 
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!IM al modeA.o plan.tendo; a~imMmo 1c. c.,eó un Fondo Nacional, dc.l (""" 

Depo'lte can apo't.tacíonc.~ po'I. pa.Me de {a iníc.iA.tiua p'ti.uada, y 1e 

oU.Uuiell.on "lecU1t1o!I paw e1tc ¿ondo a t.,avé1 de la LotCltia Nacio-

nal y 1e P'l-Omct.e 1eg1LÍI\ W~cando nuc.va1 ¿ucnte.1 de binanc.iamien-

to.Se dió atención a lnMitucionel.i educativa6 a t'lavé.~ del Con1e-

io Nacúmal de! Depo'lte E1tu.dianti1, (Condde}p<Via el meio>amien-

to y 1upe'ulew11 del dcpo>¡,fe que >e ptaoUea en {o1 1Mtote> eMu

dia~.En e>te mi6mo año Ra1ll González,titufa• de fa CONADE, 

tomó pó~e!lióu de ta p'te1idencia def. depo'l.t,e con/¡e.dl'Aado !./ e{ s~ 

tema Nae>iona{ de Be.ea> y E>timu!o> de la CONADE integ'lé 300 

aúeta> pe.Uenecietite> a 26 ¿ede>acione>. 

En e1te ailo todo1 w> p\ogwma> de apoyo a {a juve>itud, tueton 

t»ientado> a contUiuV. al Uene>ta• económico y Mcial de 5 1114-
lloltM de jóvene> de todo el paÍ/.>,a ttavé> de >u ittccHpo\ación a 

la oida P"'Oductiva con {a genetación de ¿uente> de empleo, kca> 

acadérnica1,ta1t.je.ta1 de ~e.u.en.to en ¿..ien&,, y 1C11.oicio1,oto'l.gamie11 

to de Cltédito1' a W.1 empte1a1 juverdi&.i. y otlta1 accione,,~ educati

vo.> y cu«wiale.1. 

En el 'ailo de 1990 {a CONADE llevó a cafo la> >iguiente> accio-

ne1 : 

A ptiltcipio> de ailo aumentó el mime.to de >«> iccad01 a 400 y 

ot<»gó ayuda ec..01Wmica a ent't.enadc»e-1 depo'ttiutY.>. 

Se extendw a todo el paf> la atención a fóvene-' dwga&icto>,alc!!_ 

hótico1,di>minuido> ¿i>ico1 y me11ote1 fotiactote' a twvM de fa 

DV.ección de Pwmoción Social. 

Se dw impul>o al tw.wmo de la juventud de e>ca>o' >ecut>o1 pat 

conducto de la Dl1ección de Vitla1 Juvetvilc1. Pe>Mna' kne~icia

da1 : 500 mil jóvene1. 

Po"l in.tciativa deA. P"le1ide1tte SaHnll-1 y c.(m pa'l.ticiµación de la 

CONADE >e convocó al 1ecto> emp\Maiútl pata coMtitui• el ton

do que >e denominó Pwexcelencfa Depo>tiva. (P1oexcel}y <iue 1e

·'ld e,.l o-"t.ganiMno que 1c dedic.a.W al oto,gamiento de /,e.ca1 y e1ti

muW1 económic~ a depo'l.ti~ta,~ de a.ito 'l.endim.iento. 

Un com.entaiio muy it1te,e.1ante 6ué ptttlicado en et pe.·l.iódico Ova 
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cicne)IOB) en io' 1iguiente/.> té'mú1<>1 "DuMllte io1 ¡nimew1 dúi1 

de e1te me!>,(ago1to,1990) 1e ini.oiMon <oo ac.tivúúuJei> del Cet<t-\o 

de De1a/lll.OJA0 DepMtivo de la1 l1la1 MMúi1, que dMá 1e'Wicio a 

ea1i ~ mil haUtante.1 de la eofonia penal del Paci(,ieo. 

El plóyecto que depende de la Dfiteeeión del Depo-\te Pop1da' de 

ia CONADE, da1á 1e/.>paldo 1ólido a la1 actividad<!/.> de •~eación 

y activación 6iUc.a de lo> colono' ". 

Lo awlell.io-t c.1 muy po1itiuo ya que io1 o'l.gan.i1m01 que ante-tió-1.

meJ>te han 1egulado el depotte,no 1e han ¡»eocupado io 1u¿iciente 

po• e/.>te >ecto> de la po6lación que, paM 1u 1eadaptación 1ocial 

MqU~ deA, dePD'fu como 6acto> {,undamen-tal. 

En el ámUto municipal l01 Cent101 de De1MtóUo Depo1tivo Muni 
cip<U opelón en 7 8 e1tado1 de ia >epúUiea con mayo' indi.oe de 

ma11.ginación, atienden p~incipalm.eu.te. a niñ01 y fóvene,,l y o{li.ecen 

1e?1.vicio11 de inic.i.acióti depa-\tiva, 1ee'te.ac.ión y ent'tetenúniento 

con atención e1peeial a ia1 pet10na1 de te'teella edad y muf ete1 

e" p~iodo ge/.>tante. 

la Dfiteeeión de Capa.citación y F o-\maeión de ReeuM01 Humano1 

-llevó a eaw una 1~ de aetiviaade1 como 6ueMn la> Clínica·' a 
ltlf.>.tlt.ucto"iM,Capacitación a Ent-tenado'te1 Depo'IM.vo1, el I Se11ii11a-

1io lMe!tt<aeional de Educac.ión Filie.a y Depo-Ue p<l'<a ia educa -

ción e1peci<U que tuvo como ¡nop61Uo d<H a cono=' io1 avance/.> 

cientí{,ico1 que e;vi4te1t en matetia de ptep<l'<ación de aMeta1 con 

atipicidadM.A1úni1mo ia F>cuela Nacional de Ent>enad~ De)JO:!_ 

tivo1 dependiente de la Sectetatfo de Educa<>lón Pú6Uc.a, pa1ó a 

ClH{Jo de ia CONADE quien 1e'lá la que tenga "la 6acultad de 

ac"t.e.Ct-Ua>t, evatuaJL y ve11lMca'I. et nivel de cou.ocimlento1 de to1 

¡»o/,e1~ in1ct,í,to1 en {o e1C1.tela 1e6e1ida e igua{mente 1&>á el 

único o'l{Jani1mo que 1ealice io1 e11'.ltdiM te.cnico1 ó'\.ientaáo1 a df!c. 

tewtinat la1 neee1idade1 de u11 ent1e1>a1niento depo1tivo que 1e 

tienen en el pai1 y el pe'¿,¡,{ a que lo1 eg'<e-1ado1 deM1á afU1t<H1e, 

(108)C/ft en Ovaeione1.7 de ag01to de 7990,p.30. 
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~ como 1u1 pe11peetivll1 de de1a,10Uo p106e1ianat ". ( 1 o9 ) 

En e1te mihmo Mntido CONADE y CONALEP MunMon un convenio 

de coúil.cwu:hln dentM del cual "1e pwmove-\án acciane1 paw ia 

6<>-Unación e imp{ementaeión de Pw6e1ianate1 T écnico1 en Ent1e"E:. 

miento Depoitiuo y P"l..ó(,e.1iona{.ei T écnico.l en Rec:icación COtl lo 

que 1e pUVt,ende cumplili la1 meta1 de 1upe-uzción de fa 1ocie-
dad •• _(110) 

La ComV.,ión Nacional del Depotte üito1mó tamMé11 que enüe la1 

actividade1 P1incipale1 du~ 1990 e1tuvie-wn w1 Juego1 Cent,'!?_ 

am~n01 y del CMUe,ia Ruta México 90, Reunión de ia Comi-

1ió11 Médica del C.O.l ell el D.F.; a1imi1mo 1e <ealizMon fo1 11 

Jueg01 Atlético1 paw dé(,,Ue1 vi1uale1,Juego1 de ta Ami1tad,IX JI.U}_ 

g01 PatUU11e11ica1101 de depotte1 10Me 1itto1 de 1ue.da1, ia Vuelta 

del E1tado de México y Campeonato Mundial de KaAate. 

En el üan1~0 de 1991 1e co=-ietMon ent1e ot1a1 ia1 1iguien

te1 accione1 : 

Se pll1íe1oll en mawha loo Cent-\01 de Atención paw T atent01 De

po'l.tiv01 de Alto Rendimiento a Oavé1 de un convenio ¿i1mado 

po'I. CONADE e lMSS.TamUéti CONADE o<ganizó a twvé1 de 1u D_i 

1eCCión de Medicina y Cienci&.> Aplicadao al Depo<te, el encuen

t'lO Nacional de Poicologia del Depo<te con el o¿ietivo de pwmg_ 

vM y anaU.zM w1 pcwim~ má1 adecuad01 de la poicología del 

depcYLte e~i México, con et ¿in. de actuatúa't y uni6icM c'tite.li~ 

en la apUcación de pwgwma1. 

P01 ot'lO lado 1e llevó a ca(,,o ia Segunda Fe1ia del lilYlo del De

p01te de la CONADE,quie.n tamUén /,i-lmó con BANCOMER "" con

venio en ú que el Banco pat1ocina ua1io1 euento1 como la Ruta 

CicMMa de México. TamM.én 1e Uevó a ca¿o el SeminMio 10Me 

P10eedimie1>to1 de p1amoción económica paw diAectiv01 de 6ediYl1!. 
cionM nacionaleó. 

Y W1 euento1 má·~ ti\McenderJ.<te1 que tue11.mi. 'tea./.izad01 en 1991 

(109)C0 en Ovcwi<>ne1,9 de ocluMe de 1990,p.11. 

( 110)C0 en Ovcwi<>ne1,31 de octuMe de 1990,p.24. 
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10n w6 6iguiente6 : 

La 1:1 Semana lnte-inacional de ta Caminata,W6 Jueg06 Nac.ionMe.6 

Btudiant«el.i de ta Educación Supe%<>•, Ruta México 97, y 601.-te 

todo eA. envio de ta de{,egacúin mexicana que paitioipó en io6 

Juego6 Paname1<icano6 'leCienteme>tte •eaUzado6 en ta Habana. 

Como podemo6 vei ta CONADE ha iealizado mucha!.> accione,\ en 

cuanto a {06 o¿jetiv06 que M P'OpU10 como /,ué wg'UJI> ta p<>V.ki 

µación de W6 1ecf.oie6 pú.Uico,p->ivado y Mcial dentW del de.p°'

te,peM aún /,altan mucfw6 p/atw6 pM UevM a caw y todavia 

má6,/,a{ta ta aplicación de ta Ley de E>timuio y Fomento del D~ 

P°'te de ta que no1 "'/,e•iwmo6 mál.> ampliame.nt.e en el P'óxMno 

capUuW. 
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CAPÍTULO CUATRO 

" LA NECESIDAD DE PROTEGER LA INTEGRIDAD F[SICA DEL . 

DEPORTISTA AMATEUR " 

SUMARIO 

78.A)P'ICUemM legi1tativ01 del depMte (1988-7992),79.a}AruUUfa de la eo:po
Moión de motiV01 de ta ley de E>Umuw y Fomento del Depmte,B0.6)C·iitiea-
cancieta a la ley de E>timulo y Fomento del Depo\te y >u 'le(llamento,81.B)-
lntwducci<l11 a la p10tecció1t juigi,ica 11 de >alud a lol depoiti~> amateu» (vi 
>ión conMUucional,82.a)Pwtección juiidiea,B3.6)Piotecoión a la >aiud y >u pa 
noiama juiidico,84.C)la 11~>idad de cieai un owani:lmo nacional de 1afad en 
matell.ia dep°'ttiva. 



78.A.-Pwl.lema!. tegV..latiJ.xY.> del depo1te. (1988-1992) 

A! c'eaMe en 7988 la ComV..ión Ntwional dei Depo-ite,como mámmo o\g<:_ 

nV..mo de~tivo dei pai>, quedó oentada la inquietud del goU&ltw po,que 

el depo-ite 6ue-'ta 'l.egulado como 1e mctecia y con. eU.o 1e dió pie a .f.a 

(,o,mación de una Ley Fede1<al det Depotte que 'egula~ toda·' tao ca1en

cia1 que en etlta matelt.ia tiene !a pot..lación. 

En ene1<0 de 1989 oe O'leó la Comioión del Depotte de la Cáma>a de Di

putado1,1u p1e1idente,ei Diputado ~ Nuevo León,Zaml.'tanO( 111 ) ma11ibeM<J 

"Ei Ucenciado Catloo Satina1 de GottMi en 1u toma de po1eoión del uno 

de diciemlrte de 1988,mani(,eMó que dMia 'un impuioo 1in p-'lecedcnte al 

depotte';~ lo que de inmediato deO'letó el dia 14 del miomo meo el ne:. 

cimiento de la ComUión Nacional del Depotte,te0pon1aUtizando de 1u d~ 

tección a Raúi Gonz<Uez, con lo que ple.lende el 1e1iot Pte0idet>te a tta

véo del depotte mejotat la caA-idad de vida dei pue.Uo mexica110 e1t lo1 

~moo 1eV.. año-1 ... " 

Y agtegó "... en conoecuencia, la ComUión dei DepOlte c'eada tecieMe

mente ~ la LN LegUlatuta de la /-1. Cáma'a de Diputadoo, tiene como 

o6jetivo inmediato ei comptOmioo ineiudiUe de iegUla' ooMe. eota niMe

tia C'leaildo p~ ello una iey nacional del depotte ", 

Pa'l.a comenzat 1u1 t!uúaf~ 10Me ta ley,!.o1 Dipu-tado1 comen.zawn vUita!:: 

do el Centw Depo,tivo Olimpica Mexicano y, acetca de lo antel<iol "°' 
haUa ta nota (,itmada pot Ponce. y puUicada en P'U>Ce.OO(l1 2 ) " ... Y q_ue

daton encantado1 M mataviUaton con la poteticialidad de~ depolte mexi

cano con todo y e! rna·tchi6ta Canto, que 1e. pieóta com.o pocoo pala e1te. 

tipo de eveMoo ... 

LáUima que too Diputadoo no vV..Uatcn l01 Uanoo donde comienzan lo' 

vetdade'U>o depOltiotao. O /,ie,n tao inotalacio11e~ drA ISSSTE o del IMSS, 

ia1 má1 adecuad.a1 pMa ta iniciación depo-'ttiua. 

O, po-u¿1Lé. nue1tlt01 'teptpAc.nta11te1' popul.alte1 no 1e ace-tca'lon a la1 e1cue-

(111)ZllltÚAf1no Felipe, citado e>t D;ce.t~~cciótt_~ottiva, 3 de (,elrte~o de 

1989,México,p.4-D. 

{llZ)Ponce Ftanev..co citado ett Rev_i1ta ['toceoo No.64L,13 de (,e¿~eto de 1989, 

Mé:tico,p.63. 
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.f.a1 püUka.1,pcvw c0t10c.e-i !a.1 deMci,encÁa'~ de todo wi 1i~tema que p>tocu-

1.a 1eA integ'lai,{a academia depo-'ttiua de {a mano de -fo hi1totia de M61:i_ 

co,la6 matemática1, la Geag'taf:t[.a, el cú1i~m.o •.• e.l de/techo de to1 niño1 y 

ióvene1 al depo1te. 

E1 una úhtima pe'W ta Comi1ió11 cha6eó de1de el p>incipio. 

Po'f..que ta.mlién pudie!ton ili. a Vell como viven. 101 depoitiMa1 que han 

dado medaUM a México. 

PeJtO no;6e 6ue1t.On al CDOM y,natu'l.almente,camo aUi ett 1caUdad no en

t1.enan todo1 fo-:. que 1on ni todó1 l01 f[lle e1tán,pue1 tiuie-ion. que llama't 

a !ru ac.atV\.eado1 má1 mu1etilo101, má1 6on.ito1 de Méxi.co; fo-1 at.leta1 de 

aUo 1e>Utimiento. 

El /Y'ii'Ma Felipe Zam6Mno,pie1ide11te de la Cmni1ión del Dep01te, e1 un 

6otlado-'t. empede'f.nido: pieft1a que ia1 e1tltuct-U1ta:\ vienen y vend1án deAde 

aW,fo. Cúno no e~ 1u culpa: a1i lo dice fa teo'lia. 

Pe!W nueót'ta "iealidad •.• NuMttta 'tea.ti.dad e-"1 apa'l.te, di·Hin·ta, dúi<'..On~o'l.me 

con to eMaltecido. ¿E1 po1iMe que u11 Dipuwdo cM<i e11 q1timcta1? P10-

&iUemente patia 1i, pe'l.O no pa'l..a una 'IPA1:lidad 1ociaf. 

Si la tey del Depc»te dek e1taMece11e poique pllede Mi u11 ext1aoidi

na-tio golpe puUicita1io en Mte golie.1no, paM concilia11e con la how 

mi1ma del 1eño-'t P1e1idente,e1tá Uen. Nada má1 que dMde ah01a lo1 Di

p!Ltado1 deteiúu1 MUWlece1 el camino adecuado. 

P<YI. to p'l.onto 1e han equivocado. E1taM.e.cU>./ton una pauta,un debdt 1et;fa 

ley del dep<>tte, ¿ A 6ue'-la 7 ". 

EM.a CJli:ti.ca &\ ctuda,pello C'leelno1 que tiene 'l..a.Zótt, ya que un depo'l.U1ta 

no 1e inicia en el CDóM, ahi Uega cuando demue1tlla que tiene nivel 

competUi.vo,pe/i.O la glll.n mayo'lia de e1to1 depo-'l.ti1UM empieza ent'l.enan

do en ú'ga't.e.1 men<11 106{1ti<"...ado1 q1lc c1 donde 1e t10tan walmente la1 

ca-tencia1 de que adolecen W·1 depo'l.ti~t.a~; con e1to no qae-iemo1 deci'I.. 

que. {01 depo'l.ti1ta1 de alto 'lendimient.o no tengan impo'ltancia,1i la tie

nen,pel\o de igual {ro1.ma la tienen W1 depotti1ta~ que no 1on de alto 'l.e~ 

di.miento, cada uno en 1u ámUto 'le.1pectivo. 

A {,i>iale1 de 1989 1e fovo lüto el m1te¡>1oyectn de la ley con 91 aitt

C1Llo1 en 17 capitiilo1,con 1ei1 6010~ en vaifo.\ E1tad01 de la RepúUica y 

ot'l.a1 ui1it..a1 que 't.ealizaMn lo1 Diputado~ pa"l.a compf.ementa'I. {a &otma-
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Dión. de e1ta ley. 

A P"incipio1 de 1990, fo1 Diptttcuúrl uiaia1on a Cu6a a ui1ita1 la1 in1ta

iacione1 en don.de 1e Ueuarion a ca!o {01 XI Juego-~ Pattam.e'ticano1; pew 

en.tite 1u~ actividade1 má1 impo-'ttante1 bué conoce'I. f,01 oigani1mo-~ depo!i

tiuo1 cu6anM y ent1eu1'.1ta11e eon el titulm del lNDER ( ~.3B.A ) 

pa'ta conoce1 como e:Há 'legulado el depoite en. Cu!a y 1i e{lo úi¿!uye en. 
que e1e pa{,~ 1ea una poten.eta depo1tiua. 

A (,inat de,l a11o 1e dió a eo1iocc1 la Ley de E1timulo y Fomento de4 De

pD'Lte, de1pué1 de 1ei1 .1ntep'loyecto1 que /,e p'l.e.Cedic1mi y de un caúl'l.o-:;o 

de6ate;6ué puUicoda en el DiMio O¿ícial de la Fedellacién el dia 27 de 

di.ciemMe de e1e mi1mo aiio. 

Po'I. ot1a pa'l.te CONADE 1ólo ha Ueuado a cat'>o euento1 que ya e1talan 

p•t0g'l.amaáo1 o cmitúw.ando con actividade/.i que 1e Uevatan a calo ante-

1io1metite a /,a piomu!gación. pe./io de /o que 1e te&ieie conc"letamente a 

fo1 pu11to1 que toca la tey tio M ha u<hto nada. 

El 14 de ene1o de eAte año 6ué puM<-cado et Reglamento de la Ley de 

E1timulo y Foment.o de.i Depoite, M·f mi1mo Mpewmo-~ 1e conuie...it.a en 

1eaUdad la p10me.:\a de 1eguiat de6idame11te ta mate1ia depoHiva pt06e-

1io11at. 

79.a.-A~ de la exp.»ic.í.ón de mo!MJ'" de la Ley de E#imuw y Fo-

mento dd Dep<»t.e. 

La LN LegV..tatuJta de ta 11 CámMa de Diputad<>l del Cong1eAo de la 

U1Wln di1cutió y apto6ó la tey de. E1timuw y Fomento del Depolte 

en una mihma 1c-1ión y expU1o motivo1 que a con.tinuación 1e ana

üzan. 

Et depó-\te 1e pwctica en Méxfco deAde tlempo-1 an.tiguo·l a nue1·

t101 dia/.i, no ob..tante ca'u'-Cia de wi cmtenamie.nto que 'leg!Úa1a w1 

diueMa~ actiuidade1 depoHluoo que. 1e P'Oducett ett {a 10cirA1aa. 

Señala c.1ta e~.'.f?01ición de motivo1 que en México. el E~tado y pa'l.

·ticuta1~ han Ueuado a cato accione·l y p1ogw.ma1 que. p'Lopi.cien 

e/, &omento, 01uanüad.ó11 y e1timul.o tanto del depoite como al de

po1ti/.ita, pe10 como ya 1e ha me11cionado ( ~@1_,67.a 1 Mto no ha 

ten.i.do to1 'lel.w.fta<Lo1 que 1e e1pe./t.an y poi tt;into han de~ap~~ccido 
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~ O-\ganMm01 que lo han intentado. 

Se hace en ~ta expo1ición una Meve 'tememl>ttan.za de -to1 iniciM 

dM, depo-\te. de e1te 1i{lto y de 1u avance a havé1 de lo1 año> con 

ta cteación de o\gani1mo1 in«vt1t<Wionate1 como ta O.N.U y la --

U.N.E.S.C.O que elevan a Mngo de deAedw inalienaMe la U/,e;itad 

dM, homlY>.e p<>"a ~ctica\ la> actividade> depo\tiva>. a>i como to> 

~ O-\gani>m01 lt<Wionate> como el C.0.M y CODEME de lo> t¡ue 

taml>ién ya >e ha hecho alu>ión. 

Dicha Eo:p<Y.>Wión de. Motivo1(1IJ) menciona '"como 1e puede ap1e

cia't,el tema de la \egutación iu•idica del depc>ite e1 muy amplio 

y complicado •.. .. 

E1 ¡>O\ ello que ~ Diputado> >e die\on a la ¿,v.,,¡ueda de in(,a-tma

ción jU\úUco-dcpo->tiva de nue.1ha pal> pa\a pode\ integ\a\ la tey. 

E1ta te¡¡ toma en cuenta a to> p<Wticula\e1 de.nha del Si1tema Na

cional del Depo\te lo que coml-ituye º'un entaee de binM y pWpó-

1Ü01 comune1 en Me. el E 1tado y la 1ociedad .. _< 1 1 4 ) 

E1 pm toda1 e>ta> wzo11e1, en e>pecia{, pó\ ta /,atta de U>t o\dena

mientc que •iuie\a ta actividad depoltiva amateul que el Ejecuti

vo tuvo a Uen. pte.1enta/I.. la iniciativa co'll\e1pondiente pa"ta 1u 

a~ación y puUicación. 

80.&.-Dt.U<ca conc>eta a la Ley de. E1«mulo y Fornento del Depo\te y 1U

'Oeglarnento 

Comide\amo> dibicil la po>ición de G'itica\ una ley, pello Mta vez 

nó1 hernó1 pe1n•itido hacelllo con la Ley de E1Umulo y Fomento 

tJM, Depo1te y >u 'le{Jtarnento. 

E1ta tey tiene po\ o/,fetn e>talYlece• el Si>tema Nacional del De

po\te y la> /.a1e1 de "' bu>tcionarniento, dicho 1i1tema e>tá con1ti

tuido p01. et conjunto de. accione111ecutMcr.. y piocedimiento1 de1U.

nadó1 a imptW.,a-> el depOlte con ta palticipación oUigato•ia de 

la> depe11d-.1.eia1 y wtidadM de la i\dminfotlación PúUica y de 

(113)Cámala de Diputadó1,Dia-tio de lo1_Qdate2,México.1990,p.16. 

(114)1dem p.17 
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fo~ BtacúY.. y municipio1 a1i como de lo1 1ecú>\e1 1ocial y P'livado, 

aunque e1te 1fotema ya /LaUa empezado a ¿wiciona.1- de6de mM.Zo de 

1990 como la1e de la e1huctwia de la CONADF ( ~.n.u J. 
Et a1ticulo 6 de la LeiJ de E1tim!Úo y Fomento dRÁ De.po\te ! 17 5) 

fYleeeptúa : " El Si1tema Nacional. del Depo\le e1ta1á a ca·\go del 

Ejecutivo Fede'tal qui.e.n eje'lceAá 11.i1 at'l..ituc~i.one1 po"t conducto de 

fa ln1titución competente ••. 

La in1tUución competente e.-1 obviamente la CONADE, pew la ley 

no -lo mencio11.a,1ino que 1e 'l.e·:.e,wa pa'ta ha~AW poi via ieglame.n

-tal&.ia. 

Pa1a la1 dependenc.1a1 y enti.dade1 de la Admini1t11ación P1iUica,la 

p<>lticipación en et S1:1tema N=ional def. Dep01te e1 oUigat01ia 

mient.1.aó que pa'l.a -lo1 E1~ y tru.uiicipio1 1c~ Ueualf.á a calto po'l. 

co11d<1cto de A.a SEP. mediante la celd1ación de conve11io1 ! 176 ) y 

1i la CONADE M el e>\gani1mo que Uev<>lá a e.ato toda1 la1 acciQ 

ne1 <11te la ley le. ooigne al Eieeutivo y tiene ¿acultade1 de Ue.vat 

a calo convenio1 como lo 1ei!ala el atticulo 5 de-l Dec\eto ( 117 ) 

p01 el que 1e c·lea la CONADE que P'leceptúa. : "Et P1e1idente del 

ó-1gano .tend>\á lM J;iiguienA.c-1 .fiunciottM : 

l .-Celei.tc1. l.o1 act01 y convenio1 úthe.''1.en.-te.1 a lo1 {,ine-3 de la 

Comi1ión. ... 

(115)PuUicado en el Diatio O{,icial de la FeAIP.Aación, e(. día 27 de. dfoiem~\e 

de 1990 ,México,p.3 7. 
(116)El texto con1titucional contempla en 1u a•ticulo 115 ¿.1acción IV,inci10 a) 

pii•w6o 2• y 116 6'.acción VI, pii\1a¿o ?•Ja po1i/.iUdad de celeMa• conu,,

nio1 pall.a la p-tcMación y cumpUmten.t.o de la ta-"tea~ df'..{ Podc'l PúUico 

de acuCltdo a{ 715 61acción IIT,eMe c'liteiio,de. acueAdo a -la Tcoiia de -lo1 

Cometido·~ del Pode• Púl.Uco,donde el depo\te. 1e conM deNMia. como com~ 

tido 10cial.P<>1a e1W e6ccto1, con1ultat a CO'ltiña1-PeMez,l eón, E_i11.Q1iza~ 

púUica1 u admin.i1t1ación contemp_9_1ii_nea [Q9nt:!_i:fy_r..{~n al _e1üuNo de,{ nue 

oo lun.úonte mexicano), ReuMta de Cíe.ne~ Ju1t.Wica1 de. la Unive't1i4ad 

N<>eional Autónoma de México/ENEP "'i\caU.án", México,1987,pp.67-71. 

(117)11.«1 (92! p.9 
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Entoncoo 1i e.l P'tel!:iidc.nte de .fa in1tituc.ión. flue ua a eje'lceA la·l 

a.fli,i&ucion&.i que ehta {ey concede al Ejecutivo po'tqué eA, convenio 

tie>ie que 1M po• conducto de la SEP, ya que au'1que CONADE el.> 

un 01gariMmo dMccmcentiado,la iey fo ot.maa eM bacuUad. 

T amUén ta paHicipaoión de .f.o1 1ecto-1e1 1ocial y piivado 1e Ueu!! 

'lá a c<lW a t-uzué1 de conuenio1, como lo 1eoiala e.i aiticulo 5 de.i 

•egúzmento de {a ley,M celeM.an co" ta SEP a twué1 de la CON(l 

DE. Lo1 depoit0ta1 en lo individual tamUén podtdn pa1ticipai eii 

e! 1Mtema. o 6-ien mediaMe ag11.upac.i.one.1. 

La1 peMona1 ¿i1ica1 po~n in1ciÚWIM en el. Sfotema, 1i ®i l.o ha

cen dM.e'lán cumplú ta -ley, 1u 'legl.amento y demd1 oidenamient01 

emi.U~ en matc.1.ia depo'l..tiua,«i 4.ey menC1°.0na adc.má~ que to1 in

dividu01, pe.i1onM moial.PA y agWpac.ionc!.> de pe\10na1 b{1ica1 pO

d'lán bo•ma·i Ulviemente O'lgani1mo1 dc.poitivo1 que dekAán •egi1~ai 

ante too auto'lidadeP.. compete.nte1 que en e.Me ca1o, como lo 1eílala 

el aiticii{o 34 del. ieglamento, 1~ ia CONADE quien tend'lá a M 

<.a'lgO ta opewc.ión y actualización del Regi1~ de-l Si1tema Nacig_ 

nal. del Depo'tte,con ta /,inal.idad de podei oitene-t apoy01. 

Pata e-1ta l.ey 1e'lá <»ganización depMtiva [ aiticwlo 17] toda agiu

pacién de pe'1ona1 bV..ica1 que cuenten o no con pMMnaUdad iuti

dica con el pt0p0ito de pwcticai a4;ún depo'<te. 

E1ta l.ey ie-conoce como o'lgani1m01 de.po•tiu01 pata competencia a 

{o'; CW¿cJ.>,lig<M,MOCiacionM y be-dewcÍOlte1 de cada depotte. 

L01 'le<¡ui1ito1 pata l.a adniV..ión al. SiMema [ a1ticu.f.o 18] a la1 oi

ganizacione' depoitiv® l.o1 e1taUece el. iegl.amento [aiticu.lo 42]y 

"'1ta l.ey e-1taUece que de~ adecuM 1u1 cJ.>tatuto' y 'legtamento1 

a bin de cJ.>ta~ l.o1 de.techo' y oUiaaciotte1 de "" miemb\01 y 

p>evee-i w l01 mi'""'' e-l atUtwi e del. ó>gano en l.o' caM1 que el. 

-teglamento y 1u1 P10pio1 e1tatu.to1 l.o detMminc.n. 

A1í mfomo 1e con1ideiaián pa'lte de.l Si1tema [a,ticul.o 19] la1 oi

ganizacione'!I depo"l.tiva1 f¿ue. p2.lttenezc.an a a1ociacione.1 eM.ata{e.1, 

nacionale.1 o &ede1tacione1 que ya c1tén integia.doo a{ mi1mo. 

Et Ptogiama Nacional del Depoite 1e-tá ¿o,mul.ado poi el Ejecutivo 

Fede-wl. y 1Má el úi1t1umen.to 1ec.t-01 de l.a' actiuidade1 dc.poHivM 
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del Si1tema Nacional del Depmte,eMe P"Og,ama ya eMá (,otmulado 

y 6uncionando d&.>de ma'zo de 1990 y en ba1e a e1te e1 el ¿uncAo

namiento de la CONADE, la ley e1tablece que e.Me. pU>gMma debe 

(,o'mula11e de acue'tdo al depo'te Popwl.<a, E1tudian.til y Fede,ado 

el cu.ai no e1tá inc·Uddo en el pU>gMma que eMá llevando a cabo 

ia CONADE y Clleemo1 e1 innec&.><Vlio ya que 1e 1ub1ume denho de 

w que e1 el dep01te de AUo Rendimiento.A1i mfomo 1c11ala la ley 

que e1tc pWg•ama [ a•úc.u,to1 22 y 23 ] dete.mi11a11á la1 accione1 

con que pMticipa1tá el go/,üww ¿edeMl, fo1 Mtado1, municipi.o1 y 

1ec~ 10cial y P"ivado; ademá1 W1 depo•tfata1 ielacionado1 en 

cualquie't 6o<ma con el depoite podwn pa•ticipa• en la elato,a

cién del P\Og\ama y con(,o<me a lo que di1pone &.>ta ley y 1u •e

glamento [ a•ticulo1 56 y 57 ] y el de '" depmte o e1pecialidad, 

palta pwponM la elatoMCión, ie6o•ma,adfoión,deMgación o a&.ogrt

cién de O'denamiento1 o di1po1foione1 iegtamentMia1 de ca'táctcA 

depa\tivo,el ejewieio de ta iniciativa del depmtiMa 1e llevMá a 

cato mediante'-> convoca!O'ia que expida el Ejecutivo. 

PO\ to que hace. al Reg~ del SiMema Nacional del Depo•te,M\á 

el que co~e'tá la1 iMc-tipcion&.> de w1 depM~ta1 y o•gani

zacione1 depo•tiva1 al Si1tema en el que 1e debeWn wgi1Vl<Vl la1 

inMalacione1,lo1 eventoo depo•tiv01, lo1 iequi1Uo1 palla ta iMCllip

cién, integ\ación y /,uncionamicnto &.>tán detMminado1 en el iegla

mento de ta ley [ <V1ticul01 39,42 y 47 ] y e1te Regi1t\o MW el 

ieq~ito paM goz<Vl de lo1 apoy01 y &.>tinudo1 que oto•gue el Si1-

tema Nacional del Depo•te. 

En cuanto a la1 pe't1ona1.> (,MieM o mowle1 que hayan conVIUuido 

al de1®'oUo del depoite o r¡ue <ealice11 actividad&.> que lo impul

~en1en,podllán gozalt de -lo1 apoyo1,.to1 cuate.~ 6c ototga'lán conbo.oime 

a ta1 ba1&.> que e1taUe.zea el Ei ecutivo P°' conducto del ó•gano 

competente. y ~ll ptocedimien,t.o !o C6taUece e,,{, 1¡egtame11to / CVVUcu.

{o 29] .Actualmen,te ta 6mwÁón de apoyo1 ecol>dmic.01 la 'ealiza p,,,_ 
e«eelencia Dep01tiva,Clliteiio manejado po~ CONADE,a l!laoé1 de tg, 

Ca1 y e1tim1áo1 oto'l{Jado1 ¡nincipalmmte a lo1 depo'>ti1ta1 de aUo 

'lendimiento y a alg!Lll01 enlllenadot&.>. 
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En cuaMó a la ¿,,1mación y capacitación de Mcu•M1 human°", et 

Eiecatiuo ptamoue-tá la1 accion&.t nece.1a'l.ia1;pode.m01 come.nta-t que 

la CONADE C1tá llevando a ca6o eM1 accione1 y 1e hizo ca.go de 

la E1cuela Nacional del EtW1enado·te1 DepoHiv01 { a.tCcuto 35 ] . 

P01 ot->o lado 1e menciona que M decla'ta de intMé-1 1ocial la 

con'.).fll.uccíón,con1e\uación y manteni.mient,o de !a1 ú11ta{acionc~ de

po1tivM que atienden el de1attoUo del depoHe pwmoviendo la 

pallticipación de to1 1ecto\C1 1ociat y µ.it>ado [ a>ticulo 36 ]. 

TamUén 1e menciona que el Ejecutivo p'l.omovc:'lá ia con1titució1i 

del Fondo Nacional del DcpoHe pa'la apoya\ et de1a>>olfo depoiti

uo del pa,U, co11 ./,a conctlll.'le.ncia de lo1 1ecto'ie1 men.cion.alfo1; e-He 

/,ando 1e encuen.tta lµnc.ionando actuabn.ente con 'tP,,.c:u!l/.)01 apo'lt.ado1 

piincipahnente poi la Lote\ia NacionatÍ l l B) oigani1mo que al >M

pecto con motivo de la 1 Semana Nacional de la Solida•idad pu

W,.có W 1iguiente. : " NuMt'J.a in1titución po'l. acucJido de la Junta 

Diltectiva decidió el 29 de nouiemMe de 7989, cana.liza'l cinco mil 

miltone/.> de pe1°" pa'ta µ1omovei el depoHe e1tuáiantit en un ámii; 

to ~'\acu'l:'i.icu.la/t y competitivo en apoyo a W1 p'log-\alna1 de 1e:t

vicio depo'ttiuo que 1e Mindan en ta1 1Y.Jcuela1.Todo eUo de acu&L

do al P1ogwma de t'ULMjo ela&nado po1 la CONADE ". 

ReJ:Jpect,o de la1 1ancione1 adm.im~t1tatiua1 a q1lfen in(t'it".nja la le.y. 

C011e1po1u/e,lá apticaMa1 a la auto1id<ut depoHiva dentto de. 1u ám

M.tc de competencia y COllt->a 1u1 >C1olucione1 pwcede et 1eCU\1o 

de 1CC01ttidewción, cuue la auto1idad que. la. emitió, agotado e1te 

1eCUMO pwcede e.t de incm¿o,midad ante. la Comi1ióll de. Apela

ción y A'lUV.aje del De.p01te. Dicha Comfoión e1 c•eada paia aten

deA y "le!.iolvei adminfot1ativamcnte la1 incon6o'tmidadc1 de ~ 

miem&.to:\ del Si1tema Nacional que p'/.c.lente.n en cont'\.a de {a1 au

W.idade1 depc»tiva1. 

En w~wnen Mta ley e1tat.lece : .. /_a ·Ukie dctel11n-inación. de t.oda 

pe11ona de etegi1,p'l.epa!la'l.1e,a~ociaHe con ot!ta1 pe'l.lona,l,ent.'lcna11.1e, 

(118)1 Semana Nacionai de la. So!M_4~idad del 2 al~Q1to de 19_'lQ,edit. 

Lotell<ia Nacional pa'ta la A1'4tencia PtlUica,Mé>:ico, 1990,p.8. 
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puzctica-t y compe..tilt en atguna d~cipUna depo-tt.iua,1in ag·tauio n.i 

.f.eM-On a lo1 de-1ed101 o integ"'4ad (,i1ica de teAce.'I01,cott1tituye la 

eMen.cla det de/iecho de{ dep°"'te .. _r 719J 
De/tinitiuamente con1útcMmc>l que~ e1ta ley cam/.ia el pano'°lama de

po-veiuo q1.ie. 1e uivia en México hal.>ta ante.1 de, 1u C\eación ya que. 

eMaUeee d&l,ee/101 a to> depc>1tiMa1 no 10/o en e{ ámM.to depoHi.

uo 1ino también pa'l.a 1u pa'tticipac{ón dcnt'io del Si1t.e.ma medi.ante

el e,feJtCic,,ío de{ de.'1e.cho de inlciatiua y de ueto,c'l.edn.dofe una itA 
'ti1dicción. palia que pueda medfante un tJ'tOCedimien..to, hac.e.-t ua{A?A 

1u1 de'lechc>i en mat&l.ia depo'L.tiva; a1i tam/..ién el í ondo Nac1·.ona{ 

pa'ta. el Depo·'l..te..,a.Me fa po-lilitldad pa'ia -la olteuoi,ón de má1 iecu1 

101 económic01, 1iemp-"te y cuando 1e canali.leu. a e1e Mn; con. c.1to 

no que-iem01 deoilt. que todo e&tá dicho en la mateUa, ya que como 

1e. ha 1et1Mado 6altan mucha1 cue.:\tiotic1 pot legi1lal como :'.'IC!tfa la 

violencia en lo1 e1tadi-01 y MW e1 tanto pa'ta el depó'Lte amate1a 

como pcvia el pio{,e1ionaf..no1 pa'tece..11:{a ju1to tam/,.ién 1e hi.cf.1Yta m~ 

yO't hincapié en el aMinto deA. dopino. cana.fi.zandó a la juventud a 

pallticipa-t "" el SiAtema Nacional del Depo>te no >ófo en cuanto 

a {a piáctica de un depcHte 1ino lamUén en el w/.'IO de Atención 

a {a Juventud que lleva a ca/,o CONADE.aM lamUén M podlúa ce

-le.Malt un convenfo con la1 auto'l..idade1 co1-te1pondiente1 ptVl.a que 

.fo incautado a na'tr'...ot.-w¿icante1 ya 1ea en düie.to o en (enenol 1e. 

de-1tina11a pa·'kZ con1t-u1Vi. in1tatacione.1 depo-ttiva"i,h01pltafel. cctttto:. 

de •ehaUUtac.ión o alguna otla o/Ni que l.ctte/,i.cialta a {a juuent.id. 

Po't ot'to lado lo1 diputa~ queda.11on con.1cien.te1 de e.1a1 ca-'l.P-11c1·a·l 

que menciotuzmo1 y 1e puede not.a11 del comenta/t.io que du'l.ante eA. 

dPÁ>ate. de {a J.ey de E1timuto y Fomento de{ DepoHe,/iizo el. Dipu

tado Del Rúic-On-BeAnat( 720 J del Paitido Acció11 Nacional "E1tamo1 

con1ciente·~ que no pD'I el hecho de ha¿e> &<wmdado e>ta tey,vaya

mo1 a 1e·lolvei todo1 lo1 P'l0Mema1 g'ta.oc·l que tiene e! depO't-te. en 

e·lte pai1; qui1imo1 c'°lea't el ma-"Lco,qui1imo1 6-"LenM at Pode"&. Efecu-

(119)1/.iá (113) p.16 

(120)Drd Rincón-B&uwl,cita.do en Dia1io de toLQ_el.aUctJdem p.31 
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tivo pCllt.a que indi~c-iiminadnmen.te meta la~ mano~ en el depo'Vte, 

1-in ninguna -teglamentaoi.On¡ quil..im.o1 evita11 qite 1e nom.Me a ta.1 

pe.11/.)o~ pot amigui~mo o compadliazao en !q~ punto~ ciaueJ.i,con. .{M 

con<iecuencia6 que todo1 conoce>rU». 

Sakrno1 que M 'lequielte la pMticipación y et e16ueuo MtidMio 

de <cd<X> !<X> depa1,IÁMa1 del paw y de wdo1 t<X> ciudadano1, pMa 

que e1ta tey 1,ealrnente no 1ólo tenga vige11cia,1ino que tenga ope

<\ancla ". 
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61 .B.-ln.tMd=olón a la p\Oteeoión j wWJ,ica y de Mfud a t.» depo-\tit..tal.> ama-

WAM ( VUión ccnMitucionat } 

Pa•a td dewcho como paw u de)JC>Ue. io 1ná1 impottante el.> c4 lwmlYte, 

po• eUo en Mélxico,ia Con1titució11 en 'u aMiculo 3',e.:p'le1a que ia ~ 

cación tiene p<» ol,feto " d&.>aNl.OUat Mmánicamente toda' ia1 6a=ltad&.> 

del 'et humano " ¿ Y que delemo' entcn~ pm d&.>atwUat toda1 ia1 6a

cuUad&.> del ináividtw ? ,paw acW.a• &.>to tomemo' ia' pala1Yta1 de Moc

tezLuna <121 } quie11 mte.vino en el de/,ate de ia te6mma del mencioMdo 

Mticuio en 1945 con la1 'tnuie.nte-1 pcdcWta1 " No 'ola la p°'UUid<uJ de 

que adquiew e1te o aquel conocimiellto, 1ino tamUén ia de moduiat td 

catácte-i, omnm. "' voluntad hacia 6ille1.> 11.otl&.> y alto1, hacia 6i»&.> 
de MUdal>iddd humaM y de una conoiueitcia mei et. Al del.>4'•oUa• toda1 

ia1 ~ del individuo no p'le1c.illdima de ia1 /,ocwUaa&.> (,Mica1 ". 

La e.ducaeió11 dete 1et a-\móllica, &.>to el.>, equi~ ia educación de tipo 

intelectual co11 la depa...tiva,1e dete ~C4' td jU1to medio entlie la e~ 

gia del e1.>pfM,tu. y ia eneJagia del cue.tpo. 

Dtd tVl.ticulo 3• Con1titucional nace ia Ley de E!>timuio y Fomento del 

Depc>'>te que el.> ia que actu<úmente el.>tal.leoo {a p\Otec.ción jwW!ic.a a 

lo1 ~ta1 amateu'l-1 y co11 -\e.1pecto a ia 1alud,el.>te dPAecho lo e1ta

Uece la C4'ta MagM e11 "' 4'ticulo 4• al 1eilalM que '7oda pet10M ~ 

ne delieclto a la P'QteccWn a la 1alud ",Mi mi1mo di.cho tVl.ticulo 1eilata 

que la ley e1tablecetá la1 "®e.1 y modali<lade1 paw cl acceM a el.>°' 1q 

vic.io1, tema que am~ en lo que 1C tc&iete a lM depmtiMM. 

82.a.-P~n jlJl\idi,ca 

La p\Otec.ció11 j wWf.ica al depotti1ta amate~ como 1e 'eña{ó ante.1 

e1.>tá co11tenida actualmente en ia Ley de E'Umulo y Fomento del 

Depc>'>te, ya que tcda1 ia1 leye!.> que ttaW.011 'olYte eÁ de)J<»te Mlo 

1e pteocupaban p<» e1.>te .utimo,y al depo.ti1ta 1e le mM{liná en di 
c.h01 outc.namiento1. 

(121 }Cámalta de Di¡;utado1.Xr.VI Legi1la~ del Congte10 de la Un<ó11,DetechQ~ 

del Pueblo Mexicano.México a tllao&. de 1u1 Co1l1tituc.ione1.>, Tomo Ill,c.dit. 

TaUMe1 Gtá6ico1 de la Nació1t,México,1967,p.322. 
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De U. ley que 1e Cll.iticó en 11t opoitut>idad M de,j6 a Mfoo una 

pa!ite paAa t\at<Vl.ia en eMe Mpaoio,y M la que 1e \e/,ie\e a L01 d~ 

•ecJi01 de L01 depoiti1too; e1 muy impó\tan te toca\ Mte puttto ya 

punto ya que po1 año1 M ha pugtiado pM eMaUece.t 1"1 de\echo1,y 

no M haUa togwdo pla1mM MM ideM en alguna tey. 

La actual ley Ueua a ca/,o Mo' anheto,,aunque con dif,e;tenciM,M

taUece punto1 po1iUu01 como to 1on e.l deieclw de to1 depoui1too 

de aMci<HM pa'la ta de{,enM de 1"1 ~.pu!Ntógatiua que M!Q 

Uece. la Ca'tta Magna en 11L Mtfcufo 9. Algun01 knebici01 1e han 

fog\ado,y que pueden "'-1eilM1e p,.n e.l 1iguiente 1ent.ido : 

a) La pa.1.ticipación,tanto en competen.cia1 nacionaW e intelt.t'lacio

na!e1,ya que mucáa1 uece1 poi cop\ich01 de to1 di\ec-tiuo1,depo1 

ti1too que me\edan paiticipao,queda/,an bue\a de e1ta1. 

¿) La \ep\e1entaciñn,de 11L e1cuc.la,{,ede\aci6n o paB, 1egún el caM 

en l,d., eoento1 qu.e. ya 1e. menci.onawn. 

e) De\eclw de uoto,et> el 1eno de la o\ga1tizaoi6n a que peitenezca. 

d) E~,teco1 y \eeónocimiento1 detit\o del ma-ico del. Si1tema 

Naoiooial de.l 0epo1te. 

83.,.-P'IOtección a la MWd y w pano-lama j!L\idi.cc 

El t=to con~na-1. &ué \e/,o'<mado(IZZ)Y adicionado e.l pá>'labo 

t<>\Celló de-!. Mticuw 4 •. donde 1e con10gi6 como ga'lantia 10cial et 

de\echo a la piotección a la 1at.ut ( detrM.o de.l capitu-1.o de ga'l<ln

tiM úutiuidual&.>). 

La Con1titueión PoUtica de w1 E'tad<>' Unido1 Me.xicarnY.> comen

tada ( t z3J MtaUece con "'1pecto al deiec.lw a U. Mtud,{01 1iguien

te1 p\op61it01 : 

"t •.-Log.\a\ d MenMta-i ¿Bico y mrntal del mea:icano,cont\Uuyeti-

(122)PuM.icado en el DiMio O/,icial de U. Fe.deMc.wn, el dia 3 de ¿e¿ieio de 

1983,México,p. 21. 

(123/UniveMidad Nacional Autónoma de Mé/xioo, ~Q!•1tituci6nE_o-litica !Le fo1 

[;;_Mado1 Uttido1 Me~_no1 cometttada,,edU.ln1tituto de lnvel.otigacionM Ju

iidica1,México,19B5,p.12. 
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do a E1tado aA efe11.c-ioio pleno de 1U1 capacidade1 humattM ; 

2•.-P'IOÚJngOll y mejo10/I /,a calidad de vida en tod<Y.> nue.1Mo1 1ectQ 

1e1 10cia!e6,10Me todo io1 má1 de1¡Yt<>tegido1,a quiene1 e1 ¡»e

ci-lo oto'tga't- lo1 vaÜ'.YlM que coadyuven a ta Clteac.ión, con-~e.,wa

ción y dU/¡tute de condicione1 de Miud,que contll-Uuyan al de6!! 

110Uo Ollmónico de !a 10oiedad ; 

3°.-C-\eah y e&tendell en io po!>i.Ue, toda el.Me de actüude6 1oiida

~ y 1e1po111aUe1 de !a po!,lacióti. tanto en {a P"e1ellvaoión y 

con'1Mvación de fo 1alud,como el mej01amiento y 1e1tau1ación 

de la1 condicione1 gene1aie6 de vida.con !a idea de iog1a1 pO/la 

ú met.ticano una eaMtencia de.ccYt01a : 

4'.-Et di.6/¡tute de lo1 1Mvicio1 de 1alud y de a1V..te.ncia 10cial 

que 1~an e(,icaz y Opó\tunamente la1 nece1idade1 de nue6-

t-\a poUación ; 

5•.-Impulhall lo1 conocimiento1 técnicoc\ y 10ciaie6 pa'>a el adecua

do ap10vechamient.o y empleo de w1 1ewicio1 de 1afud ; y 

6•.-De1aM<>Uall la en1eñama e inve1tigación cien«!,ica y tecnoló-

gica pOlla {a 1alud ... 

De {a lectu'1a de w ante-\io-\ podenu>1 Ve1 que ta 1alud implica ta!! 

to un Uene1ta1 &~ como mental,ademá1 que cotaio'>a en el MA!! 

110Uo aMnónico de fo 10ciedad que e1 el de/r.ec/w que e1taMece el 

a«.ictúo 3• Con1titucional y del cua{ 1e delliva la ley de E1Umu

w y Fomento del Depó\te, e1 po\ ello impo-\tattte pOlla no-1o!M1 la 

t-\a1cendencia que tiene {a /¡tacción V del allticuio 27 de {a men

cionada ley de E1Umul<> y Fomento del Depcnf.eJ 124 ) que e1taUece 

"DentM del ma11eo del Si1tema Nacional del Depo\te, lo1 depo1ti1-

ta1 tend-ubi w1 1iguiente1 de\ec/101 : 

V.-ReciUh. atención y 1e1vicio1 médico1, cuando io 'le<¡Uie\an 

en fo p\áctica de un depo-\te,du1ante competenc.ia1 o(,icia
le1 .. 

E1to e1 en,t.once1 un de/lecho que M e1taUece Mio en iene¿icio de 

lo1 depo~ti1ta,1 que compiten o/ricia{mettte;pellO que pa1a cuando un 

(124)11.i,d (115) p.39 
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depottiMa aún cuando e.Mé iw..c'lito en et SV..tema Nacional p>acti

ca un. depó'\.te dc.nt-to de un O\gani1mo depo'ttiuo que no e-!. -'l.e<"...ono

c.ido como º'ganUmo de compe.te.nciM o/ticialeo y llega a 1u{tli' 

una ™ión y que eMe depoitMta pe-tten.ezca a un clut,liga,a,~ocia

ci,ón o ·bedeJ>ación que Mn lo1 que 'leeó>lOce. la ley cerno o·\ganU

mo1 depO'<ti.vo1 de compete>lcia ( y no 1ei1ala 1i Pª'ª competencia1 

o/,ic~ } ¿No tiene de.Jiecho a 11e.citú. atención y 1e•wi-Cio1 médi-

001?; o Uen que 1ue.edc ccn el dep<Yttc popuúv. que M p1acti.ca w 

.f..o1 Pa-'Ulue-1,p/a<a1 y fa'ldinc. .. ~;en &..te 1entido 1e puede me11clona11. la 

oUigatc»iedad de la.:i itt1tit.uci.one.1 púUic.a~ JI ptivada1 pa'la pU>A

ta'< ate11ció11 médica como to c1tablecc d. ª'ticulo 55 de la l.cy 

GeneJlal. de Sawd(l2S) que a ta fov.a die-": "Lal pM1011M o úi1Ufa

cionM púU-ica1 o piiuada1 que. tengan cou.ocimiento de accCdenteh 

o que atgmia pe'l.10na 1equi.eAa de W p\c.1tación LL'\gente de 1e'Loi

~ de 1afud, cuidM.án pCYt !01 rneáio-~ a 1u alcance, que W1 mió

m~ 1ean t-ta1!adado1 a lo1 eM.aU..ecimic.nto1 de 1atud. má1 cel\.cano1, 

e..n to1 que puedan "leeil..V.. atenció1t inmediata, 1in pe11..fu.icio de 1u 

pMte)l.iO'l. 11.emi1ión a o'flta1 üt1tituci.otJM ". 

Lo ante.-1.io~ tamMén alalaca at depo-t.te MtudúmtU que 1e ,,,.,.dica 
en InM-i,tucionM det SUtema Educativo Nacional ya que 1i Uen e~ 

cie.-tto q1te M~ depo,tMta1 tienen dMecho a que 1e lM atienda 

en 0a10 de eme11ge.n~Áa,tam.Uén lo e1 que e1 nee&iM.io canaliza<\lo1 

~~ con wi e1peciati1ta en mateJi.ia depoHiua. cua1tdo 

la1 le.1ionc1 1l'.an de. Mta indo-te.. ya q11e. e1ta\ 1ano no implica no 

MíM cn&<vimo 1ino un completo e1tado de ¿ienMtalt tanto (,i1ieo 

como mental.y que CO>l~ide,am01 que tod01 to~ dep<>it0ta1 10n mMg, 

dote.1 de e1te. de'leC)w dentio del ma-wo del Si1te.ma Nacional det 

Dq><»te, no 1álo P"Obe.1iona{.el.> 1ü10 e1pccialme.iite. amatew.1 en to

clM ~111 cla~ibic=ionM 1 ~56.c. ). 

PO'I. oVi.o lado e11 el rnMcc del Si1tema Nacional de Salud 'legulado 

pO'I. út Le.Y Gene'lal de Safod,regúune.nta'ia del aitic<ilo 4 • Con1ti

tucio1ia{ ~e weue.nt-lan dV..po1icionM que atM1.uyen at depo'tte fa! 

(125)lUd. (45) p.15 
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Cll'\actetV..tica1 de un hecho coadyuvante pata ptOteget la 1a~ud 

como ya 1e mencionó en 1u opo'ttunidad ( ~.4B.aa. } y e1ta le.y 

contiene ot1to1 a1ticulo1 1emefantc·'J al 185 mencionado y C4 cietto 

que el depo'tte ayude a la :!>alud como lo menci,ona Ca'lpiz.o( 126 ) en 

1u ponenc..ia en e{ P'llime!L Cong.i.e10 lnteinaciona.f. de,(, De1techo del 

Depotte " Hay que aMit pa1o a la idea de que el horaMe 1iece1ita 

el depo"Lte. A menudo oimo1 pc'i1mia1 adu.Ua1 (Llt.e. 1e quejan. de uo 

1a6et ptacticat ningún depotte y Menten que a{go /,alta a 1u e<ti1·· 

tencia.Sin mcncionat lo·l mi!M de hom~ que a e.dad madu/'i.a em

piezan a 'leatiza-t tm dep01.te pot pte·lctipción médica pa,w aUvia'l 

dolc.ncia1 !J padecimic~ito1 que. de. ha{,.e't1e ptacticado a.fgún de.pottc. 

famá?:J lw·Ue1u1n apa'tecido. 

E.f. cue-lpo neceMta ejMcicio,agHidad y úi1túna e .. ~ que 1e comp'le!_! 

da a edad avanzada. E1 aqui cuando la educación depo~tiva a{,lota 

en toda ·lu impO'ttancia,e.1 aqu1: cumulo 1e ve que ia educaci..ón que 

1e viene impa'l.tiendo e6 incomple,ta ". 

Su piáctica tamU¿n puede. po1>M en peUgto la 1awd y e1to e1 to 
que de6e tegtamentat la ley. 

TamUén con ~pecto a la Mwd y e,,t. depotte podemo1 menciona-\ 

ta1 pte6tacioneo 1ocíate1 que ~uúm lao !eye1 del IMSS y dM 

ISSSTE ( ~.48.aa ) que atienden al depo~ má1 no al depo·\

ti1ta. 

De todo to anieo>iot podeino1 e1taUeceA que oi Uen e1 ciel<to ta 1g 

Wd e1 un detecho otó'l{Jado a todó-l lo-1 mexicano1 en 1u CaHa Maa. 

na, tamUén le e1 que eA, depotti1ta nece1ita que ta ley ~~po11-

dfonte fo ga.tantize Mte dell.eclw con la1 modaM.dade1 que tequielle 

e1ta e1pwialidad y que oea de maneta ge1>Mal a todo~ ló1 depot

tv..tao. 

(1Z6)Cal<pb.o Jotge,Memó'tia de,,/, Ptimet Conq\e1o Intemacional del Detecho 

del Qepo·lte, Torno l ,edit.UNAM,México, 1968,p.198. 
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84.C.-La necu..i4ad de cAe<» un c»gani1mo nacional de ~d en mate-\ia depo'<

t.Wa 

la 1atud entendida en un Mntido ampU-0 y de aCW!Ado al c->itetio del 

Pfun Nacional de DrA<WtoUo(IZl),.No e1 Mto la au1encia de en¿eAmedad 

1ino un e.Mado de completo 6iene1t<Vi ¿i1ico y mental.en un contexto ecQ_ 

iógico y Metal P'Opicio pa'Ul 1u 1u1tento y de1a'l/iolio. la Mlud de1caMa 

en la ~ de p'lácticamente toda1 loo inte'Uleciotte1 cco1tómic<M, 1ocia

!.eA y cwltu!uúe6,y e.1,con eUa-1,un componente 1in&igico del. tiene1ta"I. 10-

cial.Aói la 1alud e1 Ult demento tmp\PAcindiUe del ~MM!io y, en Ulla 

Mciedad que tiene como ptincipio la i~ticia y la iguaúlad Mcia!M, e1 

un delleCho e1cencial de todo1 •. 

la 1alud no 'Wlulta me'Ulmente del Mto pWg'Wlo económico y Mcial; 'te

quielle de accione1 e1peci¿ica1 pata pmvenw.~elWM o ~tituú la i~ 

g\idad y vitalidad ¿i1ica y mental de ~ individu01 en todM la1 eA/,e

"'11 donde pueden e1ta\ expUe1~ a dwtin~ tie1go1; et hogM.et t'la/,ajo. 

la1 activ~ de la vida cotidiana y et medfo amUcnte ~incipalmente'". 

Po\ to ante\Ü» coMide-!amo1 nece1a'lio la c>teación de wi c»gani1mo de 

eApeciatidadeó médico-dept»-tiua'l a. nivel. nacionat que lle ocupe de aten.

de!< a ~ de.po\~1 a t-tavé1 de pe1<1onal capacitado pMa elio, e1to to 

1eñalamo1 potque la ley de E1timuto y Fomento del Depe>tte.no contiene 

ademá1 de la citada /t!acción V del a\Ücato 27. e>tta dM~ición que 1e 

ocupe de la 1alud. 

Podll.ia C'teM1e e1te C>\ganMmo con la coe>Winación de la Sec'teta/l.ia de 

Salud y CON/\DE, quien ya tiene 'leaUzando un p\Oglama de Medicina y 

Ciencia1 Aplicada!> al Depotte que actualmente t-ta6aia 1óto con depoH4 

tM de aUo 'tendimiento; pe\O et o6jetivo del C>\ganwmo que 1e P'Opone 

e1 que Ma pMa todo tipo de depe>lti1ta1, ya que todo1 Mmo~ 1uceptiUe1 

de nece1Ua\ to1 1e1<vicio1 méáico-depottivcH e1pecializado1 cuando ptac

ticam01 un depotte y no Mto to1 de alto 'temlimiento. 

Et o'>ganil.>mo que 1e pWpone tendtia et o¿jetivo de pte1&iva\ la Mlud, 

t\ata\ de eleva\ el 'tendimie1tto ¿i1ico atlético de. to1 depo\ti1ta1 y e1p~ 

cialmente, t\ata\ pto~io11almente la1 te1ione1 de\ivada1 de la p"uictica 

(127)1Ud (41) p.1.XI 
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dep<»twa, en 'le.1umen tllata\ de 1up""'1i> todo w que 1e ha hecho haMa 

ia 6echa en mateMa de medicina dep<Yttiva. 

Dicho <>lganti.lmo no 1ólo 1e ocupa\ia de ia medicina dep<>1tiva pteventi

va,CUAativa y 'lehaUtitaM\ia, 1ino también de 1etvicio1 e1peciaUzado1 en 

nutllición,p1icotogia y iat<>lat<»W. 

Pen1anl01 que hay mucho po't hace!> al te1peeto, no 1ów en w que 1e \e-

1,úJ¡e a ia 1alud,1ino po\ el dep<»te. en ·tod<Y.> 1U1 1>1pecto1, ya que e1 una 

a.aividad que en 1u puictica conlleva gtande1 6ene{,icio1, pe!IO tamMén 

~g~ en ia Mlud e integ\idad {,ti.lica y e1 uno de ~ a1pecto1 en que 

ia ley que 'le.Oule el dep<»te dek hace!> may<>1 hincapié. 
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CONCLUSIONES 

1.- La aetuat Ley de Eótúrndo y Fomento det Dep<Ytte no 'le{Jula {a ~n 

a ta integ'lidad ¿v.,ica det dqx»,tiMa amate.u-\, que >tel>Ute gwn imp<»tan-

cia, ya que ta p\áctic4 det depc»te tAae apa'lejado1 'liM¡¡o-1 en {a inua"'-
dad C<>\pc»ai, e6 n~a4io que ta tey que 'le{Juie. et dep<Ytte to p'le.Venga-

pa4a que eóta actividad humana tog'le ~te 6U o/,fetWo que e6 de6a-

.\'IOUa4 a4mánicarnente ta6 (,acuUade6 det 6e-t humano ent4e otlla6 6in pone-t 

e1> peÜg'IO ta óaWd e integ'<idad (µica, tat como to eótaUece ta ConMitu

ción. 

2.- En cumplimiento a {a LeiJ de E6tinmto y Fomento det Dep<»te. que 'le{Jula

ta pa'!Mcipación de to-! 6ecto'le.6 púUico, Mciat y p>1ivado, y to-! We.6 nive

ieó de gol.ieMo ; M conc.Wye en ta nece.6idad de C'le<» un c»gani<lmo na -

cionat de óatud en mateM'.a depc»Uva, que cuM4 to-! 'leq~ que -

~ en e6ta diMiptina. 

3.- En 1990, 6e <>\e.a {a Ley de Eótimuto y Fomento det Depó'\te, como una 'le1 

plleóta a ta nece6idad que wióte de 'le{Juia-1. dclidamente {a mateMa dep<>'l

Uva, ta mencionada tey eótal.te<Je {a tw\e. dete-lmiluroi6n de «» üutividuo-1 

de etegilt, p'lepa4a~e. a60ci"46e, p\aCtical1 y compailt en alguna diMiptina 

depc»Uva. 

4.- Et 'le.CieMe.mente puM.icado 'le{Jlamento que 'le{Jula ta apUcación de {a LeiJ 

de Eótimuto y Fomento det Depc»te, eótaUe<le ta6 Wióe-6 pa4a {a integ'ta --
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ción y ¿uncionamiento del SU.tema, el Pwg"4ma, el RegiM1w, ~ ¿omento1> 

y el.>~ del depotte, a\\imV..mo tamUén notma to te~ a ta> >anciQ 

ne!.> adminV..t'tativa> y lo> 'leCUt101 que tienen detecho a hacet valeA lo>-

depottv..!a> ante ta ComV..ión de Apelación y AtUttafe. del Depotte, p"-'0-

-toda e>ta teglamentación no toma en cuenta lo te~nte a ta integtidad

/,ioica del depO'l.tV..ta amatewi que coMide4am<Y.> de gtan impottancia. 

5.- La ComV..ión Nacio1ial del DepO'lte, como eA, ótgano de>concenttado, que -

implemei>ta el SV..tema Nacional del Depoite, con{,otme oe Mñala en la -

-ley de ta 1natetia y que Mata de otgani.<<M la ptáctica de actividadei> d··

pottivao, no ha cumplido plenamente coti la> meta·> Mfadao. 

6.- E1 impottante ~aUat la ttaoce.nde1>Cia que han tetiido en nue.1tto piVA ~ 

oiganY..mo> depo-ttivoo intetnacionale.1, ya que en MM a >uo e>tatuto> y -

teglame.nto1 oe han ela&Ylado loo de nue>tto paU. 

7.- Otto1 paioel.> tegutaton de1.>de hace tiempo to que te>pecta al depottc, y al 

comp~ 1u1 legV..lacione> con la nue>t<\a nao damoo cuenta que nue·>t'IO-

paV.. quedó al matgen de e>te avance dutante mue/to tiempo. 

B.- El depO'lte el.> de owna {mpMtancia en nueotta >ocie.dad, 110 1ólo potque >i:l 

ve de di>ttacción y divet>ión 1ino potqUP. pU>pociona >alud /,i>iea y men-

tal al individua, 
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