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INTRODUCCION

La realizaclén de este trabajo, tieme como finalidad determinar los aspec- -
tos necesarios para el estudio, que ayude a los alumnos de secundaria en el --
proceso de aprendizaje mediante la adquisicién de técnicas y métodos de estu--

dio.

En la actualidad el educando se concreta en estudiar con el fin de obtener
buenas calificaciones y no para adquirir los conocimientos, habilidades, aptitu—
des y valores, Debe ser el responsable de su aprendizaje y desarrollar su ca-

pacidad para el estudio, dirigido por el educador.

La eleccién de esta investigacién, nacié al percibir que una de las princi—
pales causas del fracaso escolar se debe a la falta de habitos de estudio; no -

existe conocimiento de técnicas y métodos que faciliten el aprendizaje.

El alumno de secundaria requiere de una atencién para su educacién; el -
educador debe estar preparado clentlfica, humanfstica y pedagbgicamente para
atender las deficiencias de! educando. Para Ilevar adecuadamente €l proceso en
sefanza-aprendizaje, se necesita que en la planeacién se tomen en cuenta las ~
caracterlsticas propias del educando, asl como el conocimiento de técnicas par—

ticipativas que motiven el aprendizaje.

La actitud del maestro debe ser de entendimiento y apertura, tratande de
propiciar un ambiente de conflanza. El educador tiene también la responsabili-

dad de encauzar adecuadamente al educando a una superacién personal; condu-



cirlo a que desarrolle su capacidad para juzgar, valorar y decidir conforme a

sU madurez.

La investigacién prictica de esta tesis se realizé tomando en consideracién
a los dos grupos del primer afo de secundaria, con un total de 59 alumnas. -~
El 4rea de estudio es [a psicolégica respecto al marce tedrico y la didéctica pa-
ra la propuesta pedag6gica que fue el disedo del curso de formacién de hébitos

de estudic.

En lo que concierne al método utilizado en la fundamentacién tebrica se em
pleo la investigacién documental por medio de la consulta de diversos [libros so-
bre conceptos fundamentales de educacién, formacién intelectual, proceso de en
sefilanza-aprendizaje, la psicologia del adolescente, definicién de hébito de estu-
dio, inteligencia, test psicol6gico, métodos y técnicas de estudio., La informa--

cién de estos conceptos se plasmaron en fichas de trabajo.

Posteriormente se empleo el método sintético, al ordenar los contenidos ob-
tenidos de la investigacién bibliogrifica y poder obtener una idea central del te
ma, conforme a cada uno de los capftulos. Las principales fuentes bibliografi--
cas consultagdas para la fundamentacidn de conceptos bdsicos fueron de autores
como: Nérici, M.L. Brigge, Larroyo, Luzuriaga, Congrains, Michel Guillermo, -
Herndndez Santiago, Staton; ademds de otras fuentes utilizadas para profundi--

zar en la conceptualizacién del marco teérico,

La derivacién préctica fue el disefio del curso de formacién de hibitos de

estudio, tomando en cuenta el diagnéstico de necesidades, la planeacién, reali—-



zaclén, y evaluacién del curso.

Se realizé una investigacién de campo utilizando la observacién directa, —
aplicacién de tests psicalégicos y de un cuestionario e inventario de hibitos de
estudio para obtener un perfil de las capacidades intelectuales y de estudio --
que presentan las alumnas y una encuesta para conocer los motivos para estar

en la escuela.

Para la evaluacién de resultados se aplicaron dos instrumentos evaluatives;
la evaluacién del disefio del curse se hizo con base en una escala estimativa pa
ra valorar la eficiencia del curso, tomando en consideracién el temario, tiempo,
metodelogla, recursos didécticos, ambiente en que se desarrolls, la evaluacién

personzl y del curso.

Se disend un cuestionario de hébitos de estudio para evaluar los resulta--
dos obtenidos; se aplicé una prueba piloto para medir [a validez y confiabilidad
del instrumento, con una muestra representativa del 40% de la poblacién esco--
lar total, Este cuestionario se aplicé después de un tiempo determinado para -

evaluar los resultados del curse de formacién de hébitos de estudio.

La estructuracién del capitularle, consta de un marco teérico desarrollado

en los tres primeros capfltulos.

Se inicla con una descripcién de conceptos, con la finalidad de definir el
término de educacién, analizar el proceso de ensefanza-aprendizaje, las condi--

ciones y principios del aprendizaje.



Reconocer |a labor del educador para !a formacién del educando.

En el segundo capltulo se pretende enunciar que es el habito de estudio -
y describir las distintas técnicas y métodos de estudio asi como sefalar la im--
portancia de un ambiente propicio para estudiar y el papel del educador para -

fomentar los habitos de estudio,

En el tercer capltulo se hace un estudio de la psicologla del adolescente,
enunclando las caracteristicas generales de la adolescencia profundizando en el
desarrollo mental; se dan algunas definiciones de inteligencia, se describen a
grandes rasgos los tests psicolégicos més utilizades que miden la inteligencia. -
Este anélisis es con la finalidad de reconocer el ser del adolescente en su en--

torno educativo y dar sugerencias para su desarrollo mental.

. En el cuarto capltulo se presenta la investigacién de campo realizada en —
una escuela secundaria particular, dirigida a los grupos del primer afo., Se —
dan a conocer las caracter{sticas generales del grupo de estudio; se realizé un
diagndstico de las capacidades intelectuales por medio de la aplicacién de un -~
test psicolégico y los promedios generales de primaria para determinar el nivel
académico; el diagnéstico de las capacidades de estudio se obtuvo por medic de
la aplicacidn de cuestionarios de hdbitos de estudio. Con este andlisis psicope-
dagbgico se pretende mencionar las caracteristicas del grupo de estudio para -
hacer un diagnéstico de necesidades que sirva de base parz la elaboracién del

curso de formacidén de habitos de estudio.

En el Gltimo capitulo se incluye la proposicién pedag6gica tomando en cuen

ta los resultados obtenidos en el diagnéstico.



Se elaboré un curso de hébitos de estudio; abarca la planeacién de las ac
clones pedagégicas que incluye: el objetivo general de el cursa, los objetivos -
especificos, la metodologla, el contenido temético, las experiencias de aprendi—

zaje y la evaluacién de el curso.

La instrumentacién del curso se efectud durante el aiic escolar; se evalud

por medio de un cuestionario determinando los avances que se obtuvieron,

Esta tesis tiene como fin principal al educando en su actividad escolar pa-
ra fomentar la prictica de formas de estudio, que sean eficientes y se convier-

tan en hébitos positivos que ayuden a la formacién académica.

El conocimiento del alumno y la atencion a sus intereses hace que una cla~
se resulte motivante, ya que responde a l3s necesidades; propiciar un ambiente
adecuado para la vivencia de valores y de actitudes; Inculcar la investigacién,

el cuestionamiento de manera que ayude a realizar las tareas del aprendizaje.

La parte teérica de esta investigacién pretende fundamentar a2 importan- -
cia de una formacién intelectual, como elemento de una educacién integral, a --
través de la implementacién de los hébitos de estudio que favorezca el aprendi-

zaje en el educando,



CAPITULO |
EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA EDUCACION

1.1 Concepto_de Educacién Integral.

La educacién es una realidad que vive el hombre de una manera individual
y social; es una funcién necesaria para Ja vida humana; a través de la expe- -
riencia se aprenden nuevas cosas y formas de conducta que llevan a un enri- -

quecimiento.

La sociedad debe incorporar a las generaciones a formar parte de una cul-

tura, aprendiendo costumbres, lenguaje, técnicas, etc. el saber en general.

La educacién tiene como funcién el desarrollo de la cultura, se da en el —
hombre y permanece en él. Sin la cultura no hay desarrollo ni vida; la educa-
clén respecto a la cultura pretende facilitar la creacién, conservaciébn y repro—

_ duccién cultural del hombre. La educacién se ejerce directamente sobre el indi
viduo, trata de facilitar la formacién integral del hombre en todos los campos.-

Se trata de preparar al educando para la vida social y se integre en W seciedad.

"La educacién es una funcién real y necesaria de la sociedad humana me--
diante la cual se trata de desarrollar la vida del hombre y de introducirle en —

el mundo social y cultural, apelande a su propia voluntad" (1)

Con este contepta de educacién se releva la importancia de una formacién

{1) LUZURI!AGA, L., Pedagogia., p.51



integral mediante la cual integra al individuo a la sociedad, La educacién se -
realiza durante toda la vida del ser humano y alcanza todas las dimensiones de!
ser, desde el aspecto orginico hasta el espiritual, Con base en lo anterior se
dan dos aspectos de la educacién; la que se realiza de un modo natural y es-—
pontdneo por fa influencla del ambiente, es una educacién indirecta; la que se
ejerce de un modo sistemtico por medio del educador y una institucién educa—
tiva es una educacién intencional o directa; no basta con la accién del educa--
dor, tiene que haber un ambiente escolar adecuade, con métodos pedagbgicos -

y con unha organizacidn educativa.

La educacién implica una serie de actos, mediante los cuales se trata de -
dirigir y perfeccionar la vida del hombre, debe ser de caracter permanente y

continuo.

Para un andlisis més profundo del término de educaciébn, hay que tomar —
en cuenta su raiz etimolbglca. "La palabra educar proviene del vocablo tatino
educare, se formé del verbo educere compuesto de ex, afuera y ducers, llevar
o conducir” {2). Es decir guiar a e! individuo de una situacién a otra, impli—

c€a un proceso, un movimiento que lleva 2 cambio de conducta,

El concepto de educacién se ha ido renovando a través del tjempo dando -
importancia al hecho educativo. Se concibe a la educacién como "El desarro--
llo integral del ser en formacién, implicitamente se reconoce que dicha forma—
cién se opera merced a ciertas destrezas, habitos, costumbres, conocimientos"(3).

Esta es una definicién formal en la que se fundamenta en el individuo que se -

(2) LARROYO, F,, La Ciencia de la Educacibn,, p.35
(3) ibidem., p.77




educa, dando la importancia de su formacién en la cudl se pretende el desa~ -
rrollo de aptitudes, destrezas o habilidades, la adquisicién de conocimientos, —
habitos que desarrolle al ser del hombre, La educacién pretende modificar al -
individuo, implica un mejoramiento y desarroflo del ser. No se crean nuevos -

hombres, se va actuar sobre el hombre modificando la conducta.

Otra definicién de educacién "Perfeccionamiento intencional de las poten--

clas especificamente humanas" (4).

El perfeccionamiento hace referencla al desarrollo del hombre que lo lleve-
a una transformacién de su ser, se da de forma inmediata cuando se desenvuel
ve una capacidad concreta. Por ejemplo cuando se ensefia a dibujar se perfec—

clona la capacidad estética.

Se toma en cuenta todas las facultades del hombre que lleva a un perfec--

cionamlento integral de la persona humana.

De una manera especifica la educacién perfecciona tas manifestaciones de -
la naturaleza humana, se da en todos los aspectos de la cultura: intelectual, -
técnico, estético, moral y religloso. La educacién capacita para responder a --

las exigencias de la vida y desarrolla a la persona para su realizacién personal.

Desde el punto de vista sociolSgico "La educacién es el proceso que aspl~
ra preparar las nuevas generaciones para remplazar a las adultas. La educa—

cién realiza la conservacién y transmisidn de la cultura" (5). En esta defini- -

(4) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogla Sistemdtica,, p.25
(5) NERICI, I., Hacia una Didictica General Dindmjca., p.19




cién se ve el aspecto soclal en cuanto que la educacién debe preparar al hom--
bre a su desenvolvimiento en una sociedad para la supervivencia. Destaca la -
transmisién de |la cultura en general que lleva a una permanencia de los valo- -

res culturales.

En el aspecto biopsicolégico "La educacién tiene por finalidad el llevar al
individuo a realizar su personalidad, teniendo presente sus posibilidades intrin
secas" (6). Este punto de vista se refiere a lo interno dei hombre, como sus -
habilidades, aptitudes por medio de la educacién se desarrollan estas potenciali

dades humanas,

Tomando en consideracién todo lo anterior podemos decir que la educacién
es un praceso continuo que desarrolla las capacidades del ser humano, lo lleva
a un perfeccionamiento de todo su ser; lo integra a una socledad, forma una --

conciencia auténtica de la situacién actual.

La educacibn no debe ser encauzada a una institucién, ya que el hombre -
se educa desde que nace hasta que muere, lo hace en todo momento y circuns—

tancia.

La educacién tiene que encaminarse al desarrollo social, econémico, politico,
cultural, intelectual, moral, estético, fisico y religioso para que pueda ser inte

gral, ya que abarca todes los aspectos de la vida del ser humano.

La educacién es una condicién formadora indispensable para el desarrollo -

{6) idem.



natural del hombre, de sus funciones naturales y mentales; adquisicién de co—

nocimientos y valores, todo esto debe llevar a una adaptacién al medio social.

La educacién es un derecho individual que permite el progreso de! hombre.

1.2 Formacién de la Educacién Intelectual,

Se centra en el estudio de las virtudes intelectuales que se concreta enel
entendimlento, es una facultad cognoscitiva que posee el hombre ya que tiene -
la capacidad de conocer y de reflexionar. Las virtudes intelectuales primarias
o naturales son el intelecto que es la capacidad de pensar y razonar por medio
de las ideas y conceptos; la sindéresis es la capacidad de juzgar rectamente en
razén del entendimiento; estas virtudes son la base para la formacion intelec- -

tual que lleva a un perfeccionamiento de las capacidades intelectuales.

"La operacién del entendimiento es la simple aprehensién de las ideas uni-
versales; mediante estas ideas o conceptos son posibles los juicios de los que ~
se necesita para los actos del raciocinio” (7). El objeto de la vida intelectuai -
es la captacién de ideas o de conceptos que llevan a realizar juicios; el conoci-
miento humano se inicia por los sentidos,y se forma en la mente una imagen sen
sible, El entendimiento efectla una operacién para conocer la imagen y se con
ciba una idea. Para el perfeccionamiento del conocimiento intelectual se deben

incorporar nueves conceptos en base a la experiencia.

El ser humano ademds de tener virtudes naturales, puede poseer otras —

(7) MILLAN PUELLES, A,, Fundamentos de Filosofla., p.362




que ayuden a la intellgencia. "Virtud es una cualidad adquirida, no innata -

que facilita el funcionamlento de una facultad" (8}.

Las virtudes de la inteligencia dadas por Aristételes son:

Ciencia.- Es una cualidad de la inteligencia, la cual ayuda a la blisqueda
de las causas; por medio de ella se fundamenta un hecho tema en base a sus =~
causas. Las caracteristicas principales de la persona que posee esta cualidad

es el rigor cientifice, orden, sentido critico.

Arte,~ Por medio de esta cualidad se facilita la creacién de una obra; el -

artista es el que posee esta habilidad productiva y creadora,

Intuicién.~ Es la virtud que ayuda a la formacién de los principios bésicos
que sirven a la ciencia; la intuicién proporciona la deduccién base a los princi-

pios universales.

Sabidurfa.- Es la unién de la ciencia y la intuicién; no s6lo se buscan --
causas, va hasta los primeros principios del ser; es la cualidad propia del filé-

sofo.

Prudencia.- Es la virtud en la cual se aplican los principios universales
de la ley en las situaciones concretas; capacidad de ver y decidir lo que hay -

que hacer ante ciertas situaciones.

El hombre adquiere la formacion intelectual por s{ mismo y por la ensefan

{8) GUTIERREZ, R., et al., Metodologia del Trabajo Intelectual., p.41




2a; se busca que en todo proceso de aprendizaje se de la formacién intelec- -

tual que tiene que permanecer,

Ensefar es ayudar al alumno a adquirir el saber y depende del educador
para que se de dicho fin; se conduce y se gula al alumno per el camino de la-
verdad. La forma de adquirir el saber es un paso que conduce a un nuevo co

nocimiento; se concreta a las nociones bdsicas que todo hombre conoce.

La adquisicién del saber comprende los siguientes pasos;
-Percepcién por los sentidos externos e internos de io que se qulere cono
cer el objeto,

-Funcién de los actos de entendimiento y el objeto se convierte en intelig]

ble.
-La simple aprehensién act(ra come facultad Intelectiva.
-Aplicaclén de los primeros principios a nuevos conceptos.

-Establecimiento de conclusiones,

El maestro debe ayudar a este proceso del saber, el alumno debe reprodu
cir lo que se le ensefia y poner en funcién las facultades intelectives, La in--
tervencién del educador para la formacidn intelectual tiene que ser positiva e -
integral; que conduzca al educando a la observacién, juicio critico, reflexién y

razonamiento.



El objetivo de una educacién intelectual, es ayudar y encaminar al alumno
a su procese de aprendizaje su fin no es la acumulacién de conocimientos, sino
dar los fundamentos de la ciencia, desarrollar la capacidad intelectual mediante

la adquisicién del saber.

La instruccién es un medio para la educacién, Introduce al educando a la
cultura y al saber; se realiza por medio del aprendizaje, partiendo de las expe

riencias vividas, de los conocimientos, intereses, necesidades.

La formacién intelectual se basa en el estudio de fas ciencias matemético- ~

naturales y las de Ja cultura,

A continuacién se dard una breve explicacién de las clencias del saber --

que son importantes para la formacién académica:

Lenguaje.- Es el principal medio de expresién que realiza el hombre para
comunicarse. Su finalidad es que el alumno aprenda a habiar, leer y escribir-~
correctamente y lo utilice como medio de expresién. El objeto de la ensefanza
del lenguaje es enriquecer el vocabulario lo exprese correctamente tanto oral co

mo por escrito.

Las actividades propias de la ensefanza del lenguaje son: lectura, escri—
tura, pronunciacién, composicién, redaccién y gramética. Otro objetivo de la -
ensenanza del lenguaje es hacer que el alumno adquiera el guste por la lectura

en todos los campos de la literatura.



Ciencias mateméticas.- Tiene como finalidad el adquirir los conocimientos
fundamentales del nimero, forma y el desarrollo de la capacidad de célculo y —

representacién espacial,

Se Inicla con la ensefanza en la aritmética tomando en cuenta las experien
clas del alumno con base en las representaciones adquiridas. La ensefanza in-
tuitiva se desarroila con la prictica de los ejercicios de célculo mental que ayu-

da a la realizacién de operaciones bésicas.

Cienclas flsicas y naturales.- Tiene como fin despertar el interéds por lous
fenbémenos naturales, desarrollar la capacidad de observacién, imaginacién habi-

lidad manual y destreza.

La ensefanza es intuitiva y activa. Se inicia con el estudio de la natura—
leza, conccimiento de los fendémenos fisicos, geogrifices y geolégicos; todas las
ciencias flsicas favorecen la formacién intelectual del conocimiento del mundo na

tural, basado en la fisica y quimica.

Geograffa.- Se ublca en las ciencias naturales al estudlar los fenémenos -
atmosféricos y geolfgicos; se ubica dentro de las clencias sociales respecto a la
vida del hombre sobre la tierra por lo que se esta en relacién con la historia y

la naturaleza.

Se inicia con la experiencia del alumno, del medio que le rodea; se hace --
de forma intuitiva por la visidn de los accidentes geogréficos y las representa--

ciones en laminas, mapas, etc.



Historia.- Tiene camo finalidad interpretar la situacién de vida actual co
mo resultade del pasado, debe llevar al educando a la idea de cambio y supera

clén, adquirir una conciencia nacional,

Otra finalidad es dar a conocer a los grandes personajes de la historia en -

el 4mbito polltico, artlstico, cientifico, histdrico y como contribuyen a la nacién.

Se inicia con la experiencia del alumno como sus recuerdos en la familia —

para darle la idea de cambio.

La escuela tradicional ayuda a la formacién intelectual proporcionando los
conocimientos bdsicos que lleven a una aplicacién en la vida, se ejercita el Inte

lecto para adquirir el saber, por medlo de métodos y del esfuerzo personal.

El fin de la educacién intelectual no es repetir mecdnicamente el conoci- --
miento aprendido, es lograr el saber por intencién propia del alumno para un -

aprendizaje efectivo.

Para el desarrollo de la personalidad, en la escuela no se debe centrar en
el aspecto intelectual, hay que lomar en consideracién las relaciones afectivas,

sociales, morales que constituyen la vida escolar.

La escuela debe fomentar el espiritu cientifico, critico de la investigacién

que ayude a una objetividad de trabajo, realizando una experiencia individual -

y grupal.



1.3 La Ensefanza y el Aprendizaje.

El hombre tiene la capacidad de aprender al tener facultades superiores -
como la inteligencla y la voluntad; su aprendizaje es continuo ya que en su —
exjstencia ocurren cambios en el comportamiento. Desde el nacimiento se inicia
el praceso de aprendizaje, al aprender todo aquello que ileve asatisfacer las ne
cesidades bdsicas del nifio come el mamar, caminar, hablar, etc. posteriormente
el aprendizaje se centra en el adquirir conocimientos como el leer, escribir, rea

lizar operaciones aritméticas.

"La educaci6n es la que busca el cambio del comportamiento de manera - -
consciente e intencional" {8). Por medio de una educacién sistematica se busca

que el hombre modifique su conducta de acuerdo a ciertos objetivos.

Antiguamente se consideraba la ensefianza como el proceso de transmitir --
conocimientos y el aprender como el proceso de recepcién, La labor del maes--

tro era de transmisor y la del alumno de receptor.

En la actualidad se tiene una visién distinta del proceso ensefanza-apren—
dizaje; una persona demuestra que ha aprendido cuando hay un camblo, como -
el tener una destreza que no posela, adoptar actitudes nuevas, adquirir conoci
migntos; esto se debe a la presencia de agentes externos que provocan el cam-

bio.

El proceso de aprendizaje se da en forma general de la siguiente manera:-

agentes externos provocan en el sujeto experiencias significativas que produ- -

(9) op.cit., p.212
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cen en &l un cambio mis o menos permanente que se da en el interior del suje

to.

La funci6n de la escuela es propercionar los medios necesarios para un -~
aprendizaje en forma sistemética y ordenada, tratando que los alumnos vivan —
experjencias significativas que lo lleven a cambios pesitivos de la conducta; de

be llevar a que el propio alumno busque, provoque, selecciene dichas experien

clas,

Los cambios producidos se refieren a los conocimientos, actitudes, destre-
zas, hdbitos. Hay que hacer hincapié que |as habilidades hacen referencia a -
las capacidades adquiridas que abarcan actitudes de tipo intelectual, manual, —
coordinacién muscular; cuando hace referencla al deminio neuromuscular se lla—

ma destreza.

La ensefanza es un proceso de promover y el aprendizaje de transformar
la conducta humana. Se tiene como finalidad el perfeccionamiento del alumno a
quien se le ensefia, la manifestacién se da en el aprendizaje, en el cual se ad—
quieren conocimientos por medio de la instruccién. Dentro del proceso educati-
vo, la ensedanza se efectlia en funcién del aprendizaje. A fa Didactica fe com-
pete la seleccién de los medios més adecuados para un aprendizaje eficaz; la --
Psicologfa se centra en el estudio de procesos, de leyes y condiciones de apren

dizaje.

Se tiene que avocar a la Psicologfa Educativa para comprender el proceso -

ensefanza-aprendizaje.



Concepto de Aprendizaje.

El hombre aprende con todo su organismo para poder integrarse al medio -
que le rodea y satisfaciendo sus necesidades biopsicosociales. Los estimulos am
bientales son captados por el sujeto se ordenan dentro de é| y estan dispues- -
tos para ser utilizados, esto constituye el fenbmeno del aprendizaje; una de las
propiedades fundamentales del sistema nervioso es la capacidad de formar cone-
xiones experimentales que tleve al aprendizaje. La capacidad de aprender es —

un hecho biolégico que esta en la propia naturaleza humana.

La palabra aprendizaje proviene del latin apprendere que significa perci- -
bir o captar. Es un proceso por el cual el alumno responde ante la accién del

educador,

YAprender significa adquirir en y por la accién experiencias y nuevo modo
de comportamiento en la vida" (10}. Por medlo del aprendizaje e} hombre ad- -
qulere nuevas experiencias que se transforman en una conducta. Hay que com
prender el objeto del aprendizaje; se da inicio a la elaboracién metddica del ob-

jeto.

Hasta que se forme una representacién clara para ser reproducida el apren

dizaje sera efectivo y se podrd aplicar.

"El aprendizaje es un proceso que se realiza en el interior del individuo —
cuando este vive experiencias significativas que producen en é] un cambio més
o menos permanente" (11).

(10) ibidem., p.272
(11) MORENO BAYARDO, M.G., Didactica. Fundamentacién y Préctica., p.16




El hombre siempre esta en posibilidades de aprender, ya que en su vida
hay experiencias que pueden ser significativas; es un proceso que se da en el
interior del sujeto pues no puede imponerse, solo é sabe si aprendié. Los cam
bios que se manifiestan para el aprendizaje puede ser la adquisicion de un co—

nocimiento, actitud, hébito, habilidad, destreza, valor, virtud.

“El aprendizaje es el proceso por el cudl se adquieren nuevas formas de -
comportamiento o se modifican anteriores" (i2), Las formas de comportamiento
hacen referencia a la manera de pensar’, sentir, y actuar, El individuo apren-
de cuando se presentan ciertas situaciones las cuales no tiene respuesta de - -

comportamiento y Jas trata de descubrir y buscar.

El comportamiento humano se modifica por la maduracién y el aprendizaje;
hay ciertas formas de comportamiento que dependen solo de la madurez como el
hablar, caminar, razonar; hay otras formas que dependen tanto de la madurez
como el aprendizaje como el leer, escribir, calcular, formas de comportamiente -

motor.
El proceso de aprendizaje se da en tres fases:

Sincrética.- El momento en que se percibe una nueva situacién y provoca

el deseo de conocer y aprender.

Analltica.- Se hace un anilisis de las partes y cada una es aprendida indi

vidualmente pero en relacién con e! todo,

(12) MORENO BAYARDO, M.G., op.cit., p.214



Sintética.- Todas las partes analizadas son unidas mutuamente para formar
un todo que sea comprendido; de esta fase se da como resultado la representa-

cién de todas fas partes.

Por medio del aprendizaje se asimilan las experiencias para que formen --
parte de la vida; estas experiencias se tiene que vivir para que puedan perma-
necer, Asi "E! aprendizaje es e} proceso mediante ¢l cudl se abtienen nuevos
conocimientos, habllidades o actitudes, a través de experiencias vividas que --

producen un cambio en el modo de ser y de actuar" (13},

La experiencia es un medio por el cual se puede aprender; existen diver—

sas formas de aprender por experiencia:

Condicionamiento.~ Se da cuando dos situaciones similares se asocian, asf

cuando ocurre una se produce la otra.

Ensayo y Error.- Por medio de experlencias agradables o desagradables se
aprende; las positivas se retienen en la mente y se fortalecen, las negativas se

eliminan.

Comparacién.- Es a través de la prictica de las experiencias vividas, se -

hace consciente las diversas formas que se dan en circunstancias diferentes.

Imitacién.- Por medio de un modelo, ejemplo o demostracién y se realiza --

una copia similar a lo aprendido.

(13) MICHEL, G., Aprender a Aprender., p.19
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Para aprender se necesita de una motivacién que es una fuerza interna --
que impulsa a realizar algo; debe existir un interés para que el aprendizaje se

realice de una forma afectiva.

Las definiciones citadas anteriormente mencionan tres aspectos comines - -

que se analizan més profundamente:

El aprendizaje implica cambio: este cambio se da en el organismo que pue
de ser de naturaleza anatémica, quimica y eléctrica; se da en el sistema nervio
so al ser interno no se sabe con exactitud el lugar. La forma que tiene el cam
bio. Los cambios que ocurren en el aprendizaje son estables y perduran mucho

tiempo.

El aprendizaje implica una conducta: se tiene Influencia sobre la conducta
humana ya que se modifica el comportamiento adquirido en nuevas formas. - -
Existe una diferencia entre o que un organismo puede hacer y lo que hace; el
aprender significa adquirir un potencial de una ejecucién. En el aprendizaje se

da un cambio en el sujeto y sc manifiesta en la conducta.

El aprendizaje implica una experiencia: la experiencia es un factor impor--
tante para que se de el aprendizaje; hay que saber distinguir el tipo de expe—
riencias que se pueden considerar como aprendizaje, asi tode cambio producido
en un organismo,por fatiga, lesiones enfermedades o drogas no pueden conside

rarse conmo aprendizaje.
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Con estos elementos podemos decir que el aprendizaje es un proceso inter
no en el cual se da un cambic en la conducta del sujeto que se debe a una ex-
periencia vivida, se obtienen nuevos conocimientos habilidades y actitudes que

transforman la manera de ser y de actuar del hombre.

El aprendizaje es una actividad que se desarrolla en la escuela, no con la
finalidad de proporcionar conocimientos basicos para una formacién académica, -
que sea una actividad creativa que ofrezca a los alumnos Yos medios necesarios
para elaborar su propia experiencia de vida, Al educader le compete ensefiar
a aprender; la forma en que se realice sus planes de estudio, seleccione el ma-
terial y elija las técnicas de ensefanza; depende del concepto que tenga de - -
aprendizaje; para desarrollar su propia teoria, teniendo presente el concepto --

de moral bésica y considerando la naturaleza humana.

Concepto de Ensefianza.

El concepto de ensefanza tradicional que se tiene es la transmisién de co-
nocimlentos por parte del maestro y sélo el aprendizaje se da por parte det --

alumno, cuando asimila dichos conocimientos.

Con esta idea se reduce a la enseflanza como simple comunicacién de lo —

que se desea ensefar.

La palabra ensefanza proviene def latin  "insignari" que significa sefalar,
la interpretacién de esta ralz etimoldgica, el insigno que es sefalar hacia, da

una idea de direccién, de mostrar aigo.
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El educar muestra una realidad, el aprender consiste en sequir el camino
que se sefala. Ensefar es un verbo transitivo, la ensefanza consiste en in- -

troducir un cambio en la persona.

Ahora el aprendizaje requiere de una adquisicién de conocimientos, habili~
dades, actitudes y valores; donde los educandos participen activamente; los --
elementos que participan en el proceso ensefanza-aprendizaje son: el alumno, -

el maestro y fa materia de ensefianza.

El educando para aprender necesita de un contenide, para lograr esta ac-
cién participa el educador, el cual transmite un conocimiento por medio de un -
procedimiento adecuado; el alumno debe tratar de comprender todo aquello que
se ensefia por medio de la atenci6n e intencién; una vez comprendido el mate--

rial se logra la representacién para reproducirla y llegar a aplicar o aprendido.

Hay que entender que '"lLa epsefianza es un proceso que consiste en pro-
mover de forma sistemdtica e intencionada el proceso del aprendizaje del alum--
no" (14), La escuela es el medio que ofrece a los alumnos la oportunidad de -
captar diversas experiencias significativas, el capacitarlos para que las aprove-

chen y motivarios para que ellos mismos las provoquen y seleccionen.

La ensefianza debe proyectar, orientar y encauzar las experiencias del --

alumno para que se conviertan en un conjunto de actividades de aprendizaje.

"La ensefianza es 1a accién del profesor con relacién a fa direccion del - -

(14} MICHEL, G., op.cit., p.19



aprendizaje" {15). Es el educador quien imparte una ensefianza que conduzca

al alumno a responder ante ciertos estimulos a fin de lograr ciertos objetivos —
que son los fines de la educacién y los propios de la enseflanza que son los In-
formatives como datos, conocimientos; los de automatizacién de habilidades y --

destrezas y los formativos que son los ideales, valores y actitudes.

Algunos puntos a considerar de la ensehanza son:

-Prevencién y proyeccién del proceso de aprendizaje por medio de una or-
ganizacién adecuada teniendo todos los medios necesarios para estudiar la

asignatura.

~Motivar a los alumnos para el estudio y orientarlos en su razonamiento y

comprensién.

~Inducirlos a las actividades concretas que los Heven a poder adguirir un

dominio reflexivo.

~-Diagnosticar las causas y dificultades que se den en los alumnos en el --

aprendizaje.
-Ayudar a integrar y fijar el aprendizaje para modificar su conducta.

-Comprender y valorar los resultados obtenidos por los alumnos en la expe

riencia del aprendizaje.

Los elementos del procesoc ensefianza-aprendizaje son: los objetivos que es

{15} ibidem., p.212
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la finalidad que se pretende alcanzar; pueden ser generales particulares y es—
pecificos; la planeacién de la materia que es propiamente la programacién de la
ensefianza dada en forma curricular, programa de asignaturas o 4reas y leccio-
nes; la direccién metédica que incluye la maotivacién, recursos didécticos, méto-
dos y técnicas de ensenanza, la fijacién, aplicacién e integracién del aprendiza
je la evaluacién para hacer una exploracién de los objetivos, y Ia situacién di--

dictica que se refiere al ambiente fisico y el psicoldgico.

La ensefanza entendida como el proceso mediante el cual el profesor selec
ciona el material adecuado para transmitir los conocimientos a los educandos; de
be utilizar los métodos de ensefianza mais adecuados. "El método quiere decir -
un camino para llegar a un fin propuesto; conjunto de técnicas y momentos que

estdn coordinados para dirigir el aprendizaje® (16},
Segln la naturaleza de sus fines los métodos se pueden agrupar:

Investigacién.- Que pretende el descubrimiento de nuevas cosas y escla—

recer hechos, busca la profundizacién de los conocimientos.

Organizacién.- Se trata sobre el trabajo de hechos conocidos y ordenar -

los esfuerzos para una mejor realizacién de una tarea,

Transmisién.- Se refiere a los métodos para transmitir los conocimientos,

actitudes e ideales.

Actualmente se da importancia a la programacién como una actividad pre--

(16) ibidem., p.237
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via de toda accién educativa sistemética, se trata de organizar planear més ac—
tividades educativas para alcanzar un aprendizaje concreto y especifico, consis-
te en dividir el contenido de la materia en elementos constitutivos a fin de lo--
grar y mejorar lo que se aprende. Esta técnica es lo que algunos le denominan
como la ensefanza programada, "Es una técnica autoinstructiva en la que el --
material esta descompuestc y presentado en unidades didécticas ante las que el
alumno debe reaccionar dando una respuesta” (17). Podemos concluir que fa en
seflanza y el aprendizaje son dos actividades que tienen como fin el perfecciona
miento del educando, En la ensefanza el educador orienta y encauza la activi—
dad del escolar y asf se borra el concepto antiguo respecto a la ensefianza como
simple transmisién de conocimientos; el aprendizaje es la actividad por parte --
del alumno respecto a la asimilacién de los conocimientas por medio de la refle—

xién y que tiene que llevar a la prictica.

1.4 Condiciones y Principios del Aprendizaije.

El aprendizaje se basa en principlos y procedimientos bien definidos; el es
tudio tiene como objeto el aprender y la finalidad es adquirir una capacldad nue

va.

El aprendizaje consiste en adoptar nuevas formas para realizar las cosas.-
Es un proceso que se lleva mediante una serie de principios. Algunos factores

que facilitan el aprendizaje son:

(17) ibidem., p.232
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Motivacién.~ Se refiere al deseo de hacer algo; tiene motivacién cuando se
estudia, si se sabe lo que se espera obtener en el estudio; para tener interés
hay que determinar con claridad lo que se desea conseguir, es decir definir --
los objetivos, por medio de la formulacién de preguntas y buscar la utjlidad de

lo estudiado.

Concentracién,- Es un factor importante para el aprendizaje que consiste
en la mayor atencién sobre lo que se estudia; antes de estar concentrado se de

be estar motivado y tener cierta curiosidad sobre el materlal estudiado.

Actitud,- Se debe tener una actitud positiva frente al estudio con un es-
plritu de participacién, ya que el aprendizaje depende de la fuerza con que se
pone la mente a pensar y trabajar. Para el proceso de aprendizaje se requiere

de una actitud dindmica.

Organizacién.- Para un buen aprendizaje se requiere conocer la organiza-
cjén del material a estudiar, es decir la forma de la estructuracién, con el fin
de comprender la idea bisica de lo que se trata, primero por medio de un estu

dio concentrado.

Comprensién.~ Se refiere al entendimiento que tiene como objeto captar --
el significado de lo estudiado, al sacar deducciones y adquirir sentido del mate
rial; la comprensién se lleva mediante la asimilacién, el obtener ciertos princi-—
pivs, el descubrir conceptos bésicos, el organizar informacién y las ideas para
lograr un conocimiento, Se llega a la comprensidn después de descubrir la - -

esencia de las cosas, asl se utiliza y recuerda lo aprendido.
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Repeticién.- Para recordar algo se debe repetir, dedicar cierto tiempo --
de repaso, se obtendrd una mejor comprensién y memoria que un estudio con--
centrado durante un largo tiempo sin volver a repasar; la repeticién consiste -
en recordar el material lefdo de un tema y sélo consultar para rectificar lo es—

tudiado:

Para lograr un buen aprendizaje es necesaric llevar a la prictica dichos —

factores hasta tener el habito de emplearlos en el estudio.

Los principios del aprendizaje sistematico se pueden agrupar en tres gru—

pos:

Fase Preparatoria.

Realidad:  Es el aprendizaje que se da por medio de la realidad misma --

del alumno y del ambiente donde se desarrolia.

Satisfacci6n: La persona repite y realiza aquellas experiencias que le cau
san satisfaccién; es por esto que el aprendizaje se debe planear conforme a fos

propios intereses y necesidades de el alumno,

Preparacién: Es necesario tener en cuenta los aprendizajes anteriores pa-

ra crear posteriores, asi se tendrd una secuencia.

Finalidad: E! alumno debe conocer los objetivos del aprendizaje, estar de
acuerdo con ellos y colaborar en la elaboracién, se verd comprometido a reali- -

zarlos.
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Fase de Realizaci6n.

Adecuacin: El aprendizaje deberd tratar de adaptarse a las diferencias -

individuales de los alumnos.

Clima Propicio: Se debe crear un ambiente cordial, de confianza, trabajo

y cooperacién; ademis tener buenas condiciones ffsicas.

Objetividad: Es importante hacer objetivo el aprendizaje tratando de ejer-

citar los sentides, propiciar las experiencias multisensoriales.

Ejercicio Activo: Al experimentar una situacién significativa es recomenda

ble que se repita varias veces a pesar de otras experiencias similares.

Durante el Proceso.

Ritmo: At establecer el conocimiento, comprensién y la asimilacién que son

niveles de aprendizaje, se realiza en lapso de tiempo.

Verificacién: Cuaslquier paso del aprendizaje deberd ser verificado con los
objetivos propuestos; esto ayudard para estudiar al alumno y tener logros posi-

tivos.

Modo de Aprender,

Por reflejo condicionado: Consiste en sustituir un estimulo natural por -
uno artificial; para obtener una misma respuesta; el reflejo se adquiere al reci-

bir un estimulo que produzca una respuesta concreta; después de un nimero —
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de repeticiones al presentarse un estimulo produce una respuesta requerida.

Por condicionamiente operante: Se establece cuando una forma de compor-
tamiento es practicada por el sujeto y ésta es recompenzada, refuerza para re—
petir ia misma respuesta; es voluntario, intervienen procesos mentales mis com

plejos.

Por Memorizaclén: Consiste en {a repeticién de datos qué deben ser repro
ducidos; puede ser mecénica que hace referencia a las palabras y fenémenos, -

utitizando la comprensién.

Por Ensayo y Error: Se presenta una situacién dificil y compleja, tiene —

que vencer la dificultad por alternativas de solucién.

Por Demostraci6n: Se efectla por la comprensién; se compara lo que se -

presenta por relaciones ldgicas.

Por Intuicién: Se ileva mediante el entendimiento, para alcanzar la com- -

prensién.

Por Reflexiébn: Se realiza un trabajo de ensayo y error con ideas y con--

ceptos para encontrar una solucién; se seleccionan los datos y se ordenan.

Formas de Aprender

Desde el punto de vista didactico son Jas siguientes:
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Motora: Que hace referencia a los movimientos musculares y puede ser -~
sensorio-motor que se refiere a las habilidades motoras automatizables que fun—
clonan con un minimo de control de pensamiento; perceptivo-motor se logran ha
bilidades sujetas at pensamiento come !a escritura, dibuje, tocar un instrumen—

to musical etc.

Emoativa: Puede ser [a apreciacién de [a naturaleza y las expresiones del
hombre, actitudes e ideales; procura alcanzar posiciones definidas del comporta

miento.

Volitiva: Se refiere al dominlo de la voluntad, racionalizaclén y sociabiliza

cién.

Intefectual: Utiliza la inteligencia; puede ser verbai; se aprenden de me—
moria ciertos datos; conceptual se refiere a hechos acontecimientos por la com--
prension; esplritu critico, es la asociaclén y comparacién de ideas para llegar a

conclusiones l6gicas.

Principios de economia en el aprendizaje:

~-Los programas de actividades deben ser adecuados a la capacidad, necesj

dad y experlencia del alumno.

~Deben tomarse en consideracién las necesidades de la comunidad para ob-

tener vivencias.

-Reconocer las propias condiciones de trabajo del alumno.
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-Utilizar varias técnicas de ensefanza.

-Dar sentido de continuidad en la presentacién.

~Buen ambiente escolar de libertad, amistad y comprensién.

~Interés del alumno por el trabajo que realice.

-Estado de &nimo y entusiasmo.

-Formas de presentacién del material.

~Fomentar el ejercicio para favorecer el aprendizaje.

Condiciones del Aprendizaje.

Cualquier edad es apta parz aprender, aunque se requiere de un esfuerzo
y atencién. Las condiciones fisiolégicas son el estado del organisme que tiene -
que estar en condiciones normales para un buen rendimiento. Las condiciones -
psicolégicas son: La emotividad, atencién, inteligencia, interés y estado de &nj

mo.

Estos pueden ser factores positivos o negativos en el aprendizaje. La re—
peticiébn es necesaria para la fijacién; el aprendizaje que se da fuera de la es- -
cuela se encuentra sujeto a clertas eventualidades como situaciones que no se --
llegan a percibir; multitud de experiencias significativas que no son impertan--
tes para el sujeto experiencias vividas en forma graduada, experiencias que —

produzca ciertas frustraciones.

La experiencia significativa se refiere a todo aquello que vive el sujeto, ==
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deja una huella en la persona que hace que tenga un cambic en su conducta. -
El hombre se encuentra rodeado de Infinidad de experiencias que puedan ser -

significativas.

El aprendizaje logrado se tiene que llevar continuamente a la practica pa-

ra que puedan llegar a ser efective y permanente.

I.5 Leyes del Aprendizaje en la_Ensefanza.

El aprendizaje e5 de naturaleza psicolégica, ya que se elabora en la mente
del sujeto un proceso reflexivo; en la actividad del aprendizaje se dan algunas

leyes.

Ley de! efecto: "EI alumno repite y aprende aquellas actividades que - -
més le agradan y reacciona negativamente ante aquello que no le causa satis~ -

faccién® (18}).

Es por esto que se tiene que buscar una motivacién que leve a poner mds
empefio en el estudio, evitar aquello que cause repulsién hacia algo; esta ley -
se pone en prictica cuando el sujeto tiende a repetir y aprender més fécii las -
reacciones que le siguen de un efecto agradable y tiende a evitar las reaccio—-

nes desagradables.

Ley del ejercicio: La habilidad se obtiene por el ejercicio al efectuarse —
una repeticién sobre un tema especifico, se refuerza con cl objeto de permane-
cer. La ley del ejerciclo y del efecto se da cuando existe una conexién entre
el estimulo y la respuesta; esto se refuerza cuando se pone en préctica la co—

nexidén. Se asimila mis lo aprendido cuando se hace de un modo activo el pro-

{18) HERNANDEZ, S. G., El Exito en tus Estudios., p.37
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ceso ensefanza-aprendizaje. Por medio del reforzamiento, toda actividad que -
realice con repeticién constante dard como resultado una respuesta. "se adquie
re la materia de ensefanza més eficientemente cuando se reconstruye de un mo-
do activo el proceso del conocimiento o de la actividad manual® (19). Se apren

de mediante la practica y la repeticién,

Ley de la predisposicién: Para estudiar se debe tener motivacién que nos
lleve a tener empeno y estimule la actividad hacia el estudio. Encontrar un --
sentido a lo que se estudie y aprende; por parte del educando se requiere de -
una predisposicién tanto en el aspecto biolégico y psicolégico; se estarad dispues

to 2 actuar ya que resulta agradable o desagradable realizarlo.

Ley de la vivencia o vitalizacibn: E! aprendizaje eficaz requiere de una -
vivencia objetiva del alumno para poderse aplicar a la situacién real; para apren
der mejor se requlere que lo aprendido se le de una aplicacién y tener viven- -

cla.

Ley del ritmo o periodicidad: El aprendizaje eficaz necesita de una cons--
tante practica que debe ser pausada; la duracién que se tiene que dar en los -
periodos varfa de acuerdo a la edad y de la materia de contenido; el aprendiza-
je se realiza con cierto ritmo, por medio de perfodos de tiempo, los temas de es

tudio deben distribuirse y darle periodicidad de tiempo.

Ley de la preparacién: Para adquirir un nuevo aprendizaje se requiere --

de una preparacién previa; el tener una edad mental y el poseer ciertos conoci-

(19) HERNANDEZ, 5.G., op.cit., p.278
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mientos o habilidades previas. Para estudiar hay que contar con varios facto-
res que nos lleven a estar preparados; tomar en cuenta la edad y los conoci- -

mlentos que se tienen.

Ley de la finalidad: Se refiere al fin que se pretende lograr al aprender
algo nuevo; el conocimiento de los objetivos por parte del alumno, ayuda a man
tener el interés, la atencidén y desarrollar fa capacidad imaginativa de los alum-
nos, Cuando se estudia, hay que estar consciente del fin que se persigue sa-
ber que resultados y beneficios tendrd el estudiar; para un adecuado aprendi—

zaje el alumno debe conocer el objetivo a alcanzar para dar mayor esfuerzo.

Las leyes de asociaci6n de ideas: Por medio de éstas se puede recordar -

lo aprendido; entre las leyes de asociacién que facilitan el estudio son:

-ley de la contigliidad: Es cuando dos experiencias ocurren en forma si-
multdnea y quedan asociadas, si una se hace presente tiende a reproducirse la

otra,

-Ley de la scmejanza: Es cuando dos cosas se asocian y tienden a evocar
se., Dos cosas se pueden parecer ya sea en su forma, maleria, estructura, —

funcién, contenido, orfgen.

~Ley del interés: Cuando la imagen originaria se une a un afecto, o una
emocién, se recuerda con mds intensidad; esto es porque las asociaciones estén

deformadas por los sentimientos.
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1.6 Labor Educativa para fomentar el Aprendizaje.

Es necesario crear un ambliente favorable para el aprendizaje que ayude —

al crecimiento y maduracién de la personalidad.

implica la colaboracién de todos los agentes educatives que participan en -

la educacién,

Por medio de la refiexién y la accién personal se !legar§ a descubrir todo

aquello que se necesita en el ambiente para lograr los objetivos.

El educando como individuo, debe tomar sus propias decisiones y tratar —
de transformar el propio ambiente. Es importante la participacidén por medio --
del pensamiento critico, el discutir abiertamente, los conocimientos y experien—

cias aprendidas.

Crear grupos de trabajo intelectual en el medio educativo, integrados por
maestros y alumnos, La integracién de equipos de estudio son con la finalidad
de dar soluclones a las dificultades que se presenten; estimular la participacién

active y la ayuda mutua.

Participar en comisiones de actividades culturales, recreativas, deportivas,
sociales, intelectuales, etc. ayudard a crear unh ambiente de colaboracién para -

desarrollar las capacidades e intereses que presenten los alumnos.

Integrar dia a dfa los conocimientos que se van aprendiendo, para desarro
Jlar mas activamente las capacidades y habilidades; teniendo un buen ambiente

de estudio y de trabajc.
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El papel del profesor es de ‘"catalizador", al promover el aprendizaje, co
noce la materia, el proceso de ensenanza y la personalidad de los alumnos, No
hay que tomar al profesor como alguien que sélo imparte conocimientos, ejercita
disciplina e impone; es un educador, formador que ayuda en el proceso de en-

seflanza-aprendizaje del alumno.

Entendiendo el aprendizaje como "El cambio de tendencias en el comporta-
miento por medio de la experiencia" (20). Se da entender el aprendizaje como
parte de la persona; fa funcién del educador debe ser de catalizador; saber - ~
cudles son los cambios que ocurren en la adquisicién de nuevos conceptos, habj
lidades, hébijtos, con esto determinar las experiencias que producirén los cam--~

bios deseados.

Funciones de un buen catalizador:

-Comprender el proceso ensefanza-aprendizaje y al educando.
~-Conocer Ja materia de ensedanza.

-Estudiar al alumno en relaclén a su ambiente, metas, aptitudes, inteligen-

cia, adaptacién etc.
-Planear y realizar las actividades docentes.
~-Evaluar continuamente el apraovechamiento del alumno.

-Aprovechar los recursos de la escuela.

(20) ORVILLE, H., et al., La ensefanza en la escuela secundaria., p.#
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Una adecuada enseflanza requiere de comprensién, principios generales -—

del aprendizaje que se modifican las necesidades y exigencias de los educandos.

El alumno aprende conforme al estimulo, percibe lo significativa y respon-
de a los principios de asimilacién, Se aprende por medlo de la experiencia, -—
que son las respuestas que dan a los estimulos con esto adquiere las habilida-~

des, conceptos y valores para su formacién.

Hay que lograr que el aprenditaje sea significativo; que tenga un sentido
en la vida del educando., "Es la asimilacién de elementos captados como algo re
lacionado en forma personal con el sujeto que aprende" (21). El trabajo inte--

lectual tiene que tener un significado propio y forma parte de la persona.

Las caracteristicas de un aprendizaje significativo son: La asimilacién de -
lo aprendido en el plano del ser, integracién de los nuevos conocimientos con --
los ya aprendidos, utilizar lo aprendido en forma creadora y priclica, iniciativa

para conocer el tema, evaluar el nivel de significado de lo aprendido.

En el aprendizaje ocurren cambios que resultan por un motivo especlfico, -

por medio de la percepcién, accién, adquisicién y retencion.

En la actualidad se ve la necesidad de dar una educacién integral al alum-
no; la didactica tiene como base la naturaleza de las funciones, probiemas, ele-

mentos de la formacion intelectual.

(21} E_fL-- GUTIERREZ, S.. et al., Metodologfa del _trabajo intelectual., p.18

38



La educaci6n no sélo debe residir en una instruccién educativa y delegar
la responsabilidad a los maestros; la escuela no es una institucién donde se - -
transmiten los conocimientos; hay que dar una formacién integral abarcando to-
dos los aspectos: Moral, social, psicolégico, politico, econdmico, cultural, reli-~

giosa, estético, etc.

En toda educacién se debe tener una autoeducacién del aprendizaje esto --
ayudard a una autoactividad del educando por medio del estudio llevado por la
ejercitacién de lo aprendido, ayudard al desarrollo del espiritu en la bisqueda

de las propias soluciones,

La funcién del estudio sintetiza la capacidad de! autoaprendizaje que tome

en cuenta la estabilizacién del conocimiento adquirido y la formaci6n del saber.

Para un estudio eficaz individual se requiere de una reflexién, mediante —
una adecuada concentraclén que favorezca la comprensién de fo estudiado. Pa-

ra un buen rendimiento, conocimiento y uso de un método de estudio,

La ensefanza es més eficiente en cuanto el alumno participa personal y ac
tivamente en su proceso de aprendizaje. Implica modificar la personalidad y mo

tivar el trabajo escolar.

Uno de los objetivos de la escuela es el ensefar a estudiar, iniciando las -
bases del como estudiar en la educacién elemental y llevar al educando’a una —

autoeducacion,
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CAPITULO 1
FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO

{98 | Que son los Habitos de Estudio.

La palabra hdbito proviene del latin habitus, de habere que significa te--
ner. Aristételes hacia referencia del hébito como una naturaleza, se trata de
una disposici6n estable que tiene que ser adquirida "puede definirse el hdbito
como una manera adquirida relativamente estable de percibir, pensar, sentir y

actuar" (22).

No se da como un acto reflejo se adquiere por una formacién y un ejerci—
cio. La actividad humana en ocasiones es automética, se actua por instinto, —
el acto psiquico se apoya en un hdbito con tendencia natural. Se entiende - -
"hébito" como una costumbre de hacer algo, como algo natural; el hébito de es
tudiar es la costumbre de realizar una tarea o actividad sin necesidad de ha- -
cerlo por obligacién "E| habito es el automatismo que te lleva a realizar, sin -

intervencién de la veluntad y la conciencia diversos actos" (23).

A través de los actos se forma un patrén de conducta que llega a formar
parte de la persona. cuando se arraiga un hibito, inconscientemente se desa—

rralla un mecanismo,

Para su adquisicién, se requiere de un proceso de aprendizaje, con el fin

de llegar a ser pensamiento; una vez cue se adquiere hay que llevarlo a la - -

(22) LARROYQ, F., Diccionario de Pedagogla., p.321
(23) CONGRAINS, M., Asi es como se estudia., p.48
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practica como el hecho de caminar, tocar un instrumento musical, hablar, leer,

escribir, etc.

Para su formacién se requiere que un acontecimiento tenga un significado;
las acciones coenducirdn a un determinado resultado, que serd aprendido y se -

repetird conscientemente cuando parezea la misma situacién,

Los habites se logran por medio de repeticiones y acumulaciones de actos,
par lo que es importante la formacién de hébitos dentro de la familia y la es- -

cuela con el fin de desarrollarios.

Los que hacen referencia al estudio se forman como patrones fijos de con-
ducta que el estudiante adquiere por una repeticlén constante; los que por es-
tar arraigados son valicsos para la vida escolar. Respecto a fa situacién corpo
ral, se clasifican en externos, son aquellos que tlenen manifestaciones al exte-
rior como el nadar, caminar, escribir, etc. y los internos sus manifestaciones ~

se revelan en el interior, como el pensar, calcular, razonar, etc.

Entre los habitos de estudio mas comunes que se deben adquirir desde --
temprana edad para un mejor aprendizaje en referencia al estudio son: El dispo
ner de un lugar fijo con todo lo necesario, lograr una concentracién.en un am-
blente de tranquilidad, elaboracién de un horario con e} fin de distribuir el --
tiempo adecuadamente y darle mayor importancia al estudio, estudiar en horas
apropladas donde se tenga la iluminacién y ventilacién; la mente estard dispues
ta a una hora fija. Asistencia a clases, se refiere al hibito de ir regularmen—

te a la escuela, para estar al corriente y el tener continuidad en el aprendiza-
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je. Consulta de libros, para ampliar los conocimientos y tener una visién més
general del tema de estudio. E! hdbito de la concentracién, andlisis y sinte- -
sis que son procesos psicol6gicos, se utilizan para un mejor aprendizaje. To—

do esto llega a ser una costumbre por querer aprender,

La préctica de formas de estudio eficientes, tiene que llegar a convertir—
se en hébitos positivos de estudio, para su formacién depende de cumprensio—
nes; las indicaciones del profesor para hacer notar al alumno que estudiar no
es repetir hasta memorizar, sino localizar las ideas basicas e interrelacionarlas;
que al tomar los apuntes se escriban las ideas més importantes; lograr la lectu
ra rdpida y ventajosa; un suefo suficiente para una buena concentracién; rea-
lizar una sfntesis y repetir para sl mismo las lecciones para dar lugar a la for
macién de hébltos de estudio es necesario hacer notables los problemas de es—
tudio hasta lograr que queden en la mente del alumno, explicar, comparar, - -

discutir tas técnicas de estudio.

La organizacion del trabajo escolar tiene como cbjeto lograr el cumplimien-
to sistemdtico de las actividades que se pretenden convertir en habituales. Al
tratar de formar el hébito mediante pricticas, resultarfe una oportunidad para
conseguir objetivos especificos, que ampliados y estructurados darfan el domi--
nio de las actividades pretendidas (leer rapldamente, seleccionar y jerarquizar
ideas, escribir clarémen(e, redactar adecuadamente, captar el sentido de las --

ideas, utilizar el vocabulario preciso, leer en silencio de modo concentrado).

Lo que se entiende por estudiar es el asimilar les conocimientos sin lograr
una Investigaci6n directa de la realidad que se desee entender, el aprendizaje

consiste en lograr un resultado conforme a la actitud del estudio.
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Existen dos tipos de estudio: E} cultural y el vital; en donde se adquie-
re una cultura y experiencia. El estudio cultural se logra en las instituciones
educativas en donde los ajumnos adquieren los conocimientos sistematicamente.
Es necesario determinar el qué, para qué, por qué, el coémo, el cudnto, el - -

cudndo y el dénde del estudio.

Qué Estudiar: Para lograr esto se necesita saber que se puede estudiar,

hay que tomar en cuenta las aptitudes que se tienen.

Para qué estudiar: Se refiere a la finalidad del estudio; hay que tomarlo
como una actividad de ocio, que los romanos y los griegos consideraban como -
una actividad espiritual, dedicada a la contemplacién de temas filos6ficos. Pa—

ra qué estudiar para saber més la verdad.

Por qué estudiar: Es el (nico medio para saber, pero que se requiere --
de un esfuerzo y perseverancia; lo que caracteriza al estudio es la aptitud pa-

ra vencer los obsticulos de comprensién y ejecucién en el aprendizaje,

Cémo Estudiar: Existen técnicas que facilitan el estudio pero deben selec
clonarse conforme al proplo estudiante, la materia a estudiar y los medios dis—
ponibles. En el proceso de estudio existen diversos pasos: aprehensién o - -
captacién de datos que se hace mediante la observacion; la repeticién y evoca-
cién de los datos; hay que recordar que todo lo aprendido mediante fa recons—
truccién sistemética, se debe expresar de modo claro; aplicacién de los conoci—

mientos adquiridos para la resolucién de problemas,

Cuadndo, cuanto y dbnde estudiar: Se debe estudiar con luz natural en —
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distancias de las comida , en breves perfodos, con descansos, El estudio des
pués de un bafo facilita la comprensién, Estudiar en pequenos perfodos no —
més de dos horas continuas. Dénde estudiar si el estudio requiere de atencién
y concentracibn, se requiere de un ambiente adecuado; con buena luz, silen--

cio, correcta postura que se tenga el material adecuade y buena ventilacién,

Estas interrogantes deben ser respondidas por el educande, con la finali-
dad de tener mis claro sus objetivos: ayudaréd a una motivacién para el apren-

dizaje.

1.2 Elementos a Considerar para Estudiar.

La mayorfa de los estudiantes realizan sus deberes escolares escuchando -
misica, viendo la televisién o teniendo agentes distractores presentes, Los - -
agentes externos como el ruide influyen en el aprendizaje del educando, por —
lo que tiene poca concentracién, se destruye la capacidad de pensar y razo- -

nar, ademis pone en peligro la salud mental,

El estudiante es responsable de su aprendizaje, por b que tiene que bus-
car las condiclones necesarias para un buen estudio; es necesaric que desarro

Ite su capacidad y facuitad para estudiar y formar sus hibitos de estudio,

Las condiciones materiales en que se realiza la actividad del estudio pue-
de afectar los resultados de la misma, e! amblente influye en el alumno para --
que dedique mayor o mehor tiempo a sus labores escolares y para que pueda -

concentrar su atencién cuando va ha estudiar.
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Las condiciones ffsicas y de higiene para el estudio, se refieren a tener -
un buen estado de salud mental y fisica, tratando de evitar los defectos flsicos
que interrumpen la actividad mental buenas condiciones ambientales como luz, -

temperatura, postura,

Suento: Para tener una buena salud y capacidad de estudio hay que dor—
mir bien, conforme al propio cuerpo, las horas de sueio dependen de cada su-—
jeto. El sintoma de haber dormido bien, es cuande uno se levanta en las mafia
nas, siente energfa en su cuerpo, estar sereno y fresco, con la mente tranqui-
la y descansada. El suefo es un descanso que se da al cuerpo recobra las - -

energlas.

La posicién no es determinante para dormir, el cuerpo adopta una posicién;
un suefo tranquilo depende de varios factores: como [a obscuridad, tranquili- -
dad, la estructura de la cama. Como resultado de dormir bien se tendré mis -

facilmente para captar y retener lo que se estudie.

Educaclén Fislca: Ei cuidado de la salud fisica es primordial para la salud
mental; esto se logra por medio de una alimentacién adecuada y cuidados del --
cuerpe por medio del ejercicio, Se debe reaiizar una actividad para fortalecer
y culdar el organismo, es por esto que en las escuelas se lleva la actividad de
Educaciébn Fisica, que ayuda a una adecuada evolucién fisica y fisiolégica coor—
dina las estructuras psicolégicas, desarrolla cualidades de interés social, asegu
ra una buena salud fisica y se crean habitos de disciplina "Se ha comprobado

que aquellos estudiantes que estan preparados flsicamente, tienen una actitud -
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favorable y reflexiva hacla el estudio" (24). El objetivo de la educaclén fisica
es alcanzar un buen estado de salud y equilibrio arménico; es importante prac
ticar alg{in deporte o realizar ejercicios, como los que exigen los movimientos de
las piernas que ayuda a descongestionar al cerebro y ayuda a un mejor razona
miento; ademds brinda elasticidad y equilibric al cuerpo, ayuda a la formacién -

intelectual.

lluminacién: La luz es necesaria para obtener un buen rendimiento en el
estudio; ta vista es el érgano que més interviene en el aprendizaje. Las condi
ciones para una buena lluminacién, es que sea lo més natural posible y que - -
provenga de las ventanas que se encuentran en el lado izquierdo. También se
puede utilizar una luz local, por medio de una limpara de mesa que ilumine di-
rectamente la superficie del trabajo. Para estudiar debe considerarse la ilumi—
nacién adecuada que permita una visién correcta, que evite que las superficles
brillantes afecten la vista, se tenga la luz suficiente en razén proporcional a —

la actividad que se realice.

Ventilacién: El lugar donde se estudia debe estar bien ventilado asl el --
oxigeno del ambiente estd en constante cambio y se inhala una buena cantidad
de aire puro. Con una buena ventilacidén, se podrd respirar correctamente y -
evitar perturbaciones como la ansiedad, desequilibrio y nerviosismo que afectan

el aprendizaje,

La forma correcta de respirar, es por la nariz, en el momento de la exha-

(24 CONGRAINS, M., op.cit., p.16
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lacién, se calienta y se purifica el aire; la posicién correcta es de pie con los

brazos a lo largo del cuerpa o acostado boca arriba.

Temperatura: La temperatura del cuerpo es regulada por un sistema loca
lizado en el cerebro, piel, pulmones, misculos y gléndulas. La temperatura —
del cuerpo es de 37° C por lo que los contrastes de la temperatura puede per-
judicar al organismo. La mejor temperatura para el bienestar de la salud es —

de 20° a 22° C.

Postura: Hay que adoptar una postura correcta a la hora de estudiar, -~
esto evitard fatiga y cansancio. La postura correcta es sentado, con los pies
apoyados sobre la superficie del suelo, paralelos y separados, guardar una re-
lacién entre la silla y la mesa o escritorio. Adoptar una postura que favorez—
c2 la visién y a la columna vertebral; la silla deberd tener el respaldo recto y

con el asiento cémodo.

Lugar de estudio: Debe ser elegido por el proplo alumno, donde se sien-
ta cémodo y agusto, tratando de estar alejado del ruido y las distracciones; al
establecer un mismo lugar ayuda a que la mente esté dispuesta para el estudio,
Las condiciones del lugar deben ser de ventilacién adecuada, tener la luz sufi-
ciente para no cansar la vista, procurar que el escritorio y Ia silla sean lo més
comodamente posible; se disponga de todo el material necesario y libros de con

sulta, esto para evitar pérdida de tiempo al ir a buscar alge que se necesita.

Horario: Es importante establecer un horario de estudio distribuyendo el

tiempo; se pueden programar las actividades del dia; es aconsejable que se ha-
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ga un escrito, para poder cumplirlo; después de un tlempo se hard el hébito y
se realizard mentalmente. Se recomienda se elabore semanalmente en donde se
mencionen las actividades diarias como el dormir, aseo personal, alimentacién, -
descanso, diversos, estudio u otras actividades. Hay que lograr una correc—
ta distribucién del tiempo, dando oportunidad de realizar varlas cosas; cada -
quien realiza su propio horario conforme a las actividades que efectiie y el -~
tiempo que necesita para llevar acabo. Lo importante es tener constancia y re
gularidad en los estudios, que se tenga un ambiente adecuado, asi se podrd --

aprender més y en el menor tiempo posible,

Disponibllidad de tlempo: El tiempo es el elemento indispensable para rea
lizar la actividad de estudiar; para el estudio se requiere de un momento deter
minado que debe ser (nico, no se tiene que combinar con otras actividades di—
ferentes, Determinar una hora para revisar el material visto en el dia para fi-
jar lo aprendido "Este repaso, poco después de la clase, puede proporcionar -

m&s aprendizaje y memoria, en menor tiempo, y con menor esfuerzo" (25).

Hay que tener claro que para el aprendizaje no se necesita de una ocasifn,
ya que se aprende simultineamente realizando una actividad. S$Se recomiendan -
cinco aspectos para utilizar el tiempo:

-Planificacién adecuada del tiempo.

~Estipular un tiempo Iimite para cada actividad.

-Jerarquizar las actividades que se realicen durante el dfa.

(25) STATON, T., Como Estudiar., p.58
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~Ahorrar tiempe en cosas innecesarias y repetidas.

~Respetar el tiempo destinado a cada actividad.

Es dificil tener atencién en el estudio, cuando se tiene preocupaciones y
tensiones, esto impide tener concentracién y el estudio es innecesarlo. Se re-

quiere de una educacién y dedicacién para un buen estudio,

El disponer la mente para estudiar en un lugar determinado y a un deter-
minado tiempo facilita la concentracién, se sitia en las condiciones mentales ne
cesarias para estudiar. "El hacer esto se transforma en hébito se logra un - -

progreso valioso, serd mas facil la rutina del estudio" (26).

Para que el estudio se lleve a cabo en las mejores condiciones se debe de-
terminar el qué, para qué, porqué, cémo, cuéndo, dénde, esto llevars a una -
sistematizacién del estudio. Tener presente que el objetivo del estudio es para
saber y desarrollar las facultades cognoscitivas. El estudio debe sentirse como

parte de la vida del hombre.

1.3 Técnicas y Procedimientos de Estudia.

Las téenicas de estudio son procedimientos que de manera organizada uti—
liza el alumno para aprender un tema, ahorrando esfuerzo y tiempo. Existen -
diversas técnicas elaboradas para facilitar el estudio de las materias; si el alum
no no adquiere una técnica establecida, él mismo puede elaborar de forma empl

rica sus proplas técnicas para estudiar,

(26} ibidem., p.59
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La clase es el medio que proporciona al alumno los elementos necesarios -
para su aprendizaje. No se trata de lo que se estudia, sino de cémo se hace,
el fin es aprender. Para estudiar con posibilidades de éxito el estudiante tie—
ne que contar con suficientes motivaciones; se requiere de una participacién --

activa del alumno en el estudio para un mejer aprovechamiento,

Las instrucciones generales para un mejor estudio son: Un plan de traba
jo, distribuyendo el tiempo adecuazdamente; estudiar por medio de la reflexion
Yy un método adecuado; para un mejor rendimiento se debe estudiar con tran- -

quilidad, con buenas condiciones y sin perturbaciones.

No hay que tomar al estudio como una obligacién, sino como aigo que nos
lleva a aprender por medio de técnicas y procedimientos adecuados que logren

un mejor aprendizaje.

Para un estudio sistemético, hay que repetir el tema en Intervalos de tiem

po, conforme a una distribucién adecuada,

Lo que se aprende no se olvida del todo, se requiere de una repeticién —

constante para recordar.

Los métodos de estudio son creados con el fin de que el alumno aprenda a

estudiar y participe activamente y faciliten el estudio.

11.3.1 "Férmula EPL2R.

Tiene su base en las palabras sigulentes: Examine, Pregunte, Lea, Repi—
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ta, Revise" (27).

Este método de estudio es de los més utilizados, aunque no se sigue con
un orden riguroso cada uno de los pasos; se pueden utilizar algunas técnicas
de expresidn escrita que faciliten la realizacion de una etapa; para el estudio -

de materias tedricas se puede aplicar esta técnica.

Examine: Consiste en realizar una lectura giobai del material de estudio,

con el objeto de tener una idea general de io que se tiene que estudiar,

Pregunte: Se debe formular una serie de preguntas sobre el tema; si el

contenido del tema incluye preguntas se deben resolver.

Lea: Consiste en hacer una lectura concentrada y reflexiva tomando como

base todo lo que viene en el material de estudio.

Repita: Con el libro cerrado, realizar una repeticién de lo que se asimi—
16, tratando de acordarse de todo. Consiste en hacer un corto resumen que -

capte la esencia del contenido (28).

1.3.2 "Férmula 2L, 25, 2R" (29).

L = Se debe realizar una lectura general del tema a estudiar.

(27) GASTON, H., El éxito en tus Estudios,, p.46

{28) Se considera que un alumno de capacidad normal realiza 4 a 5 lecturas y
recitaciones para dominar el tema.

(29} idem.
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L= Hacer una lectura mis reflexiva, deteniéndose y comprendiendo por -

pérrafos,

S= Subrayar las Ideas principales, se puede hacer mediante la segunda -

que se realice,
S= Elaborar una sfntesis conforme a lo subrayado.
R= Repetir en voz alta la sintesis, para que se fije auditivamente el tema.

R= Se reailzar4d en forma oral, un repaso genera! de! tema como si se es-

tuviese participando en clase.

it.3.3 Método de estudio de Gonzélez Blackaller y Guevara R.

La préctica de este método de estudio incluye varias técnicas de expresion
escrita como ef subrayar y la sintesis; fomenta la lectura reflexiva parz un es-
tudio profundo. Es importante realizar cada una de las etapas con orden para
que se de el aprendizaje. Sefalan que "Estudiar no es un fin, sino un medio
que sirve para aprender" (30). El aprendizaje consiste en un proceso mental
que ayuda a comprender y asimilar fo estudiado; para comprender la materia --
de estudio, se debe tener interés y gusto por ella, demostrar curiosidad por —
saber el porqué de las cosas; se eliminaré la distraccién y aumentard la con- -

centracién hacia el estudio,

Antes de iniciar el estudio, se debe tener presente todo el material nece—
sario a fin de no interrumpir el estudio; se requiere de una concentracién, - -
continuidad y trabajo constante,

(30) ibidem., p.47
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Método de estudijo:
-Leer el tema para tener una idea general del contenido.

~Leer el cuestionario que se localiza en algunas ocasiones en los libros de

texto o ejercicios.

~Se hace una lectura por parrafos que tiene como fin comprender, enten—
der y captar lo fundamental de cada pdrrafo a través de lo subrayado, permite

captar las ideas principales del texto.

-Elaborar un esquema que sintetice el contenido del tema; es necesarlo -~
que al terminar de subrayar hacer el esquema que contenga las ideas principa-
les y analizar todos los detalles primarios y secundarios de cada idea como: da-

tos, fechas, nGimeros, nombres.

Existen diversas clases de esquemas: Uno el horizontal, es por llaves, --
que permite simplificar las ideas principales; al hacer divisiones y subdivisio- -
nes, se reduce el tamafic de la letra por lo tanto facilita las lecturag y memori-
zacién. Otro tipo de esquema es el vertical, que se elabora en hojas de cua- -
derno, en la parte superior se escribe con may(sculas el tftulo y aspectos prin
cipales, se anota con otre tipo de letra las ideas secundarias y después se es—
cribe el texto que representa la sintesis de lo aprendido, se debe emplear el —
menor ndmero de palabras y el texto debe ser reducido con frases cortas, sig-
nificativas y claras y con sentido. La ventaja de utilizar este tipo de esquema

es que presenta una visualizacién y unidad de| contenido, "Un texto ordenado
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facilita la lectura y favorece la comprensién ya que permite su asimilacién en -

forma graduada y congruente" {31},

-Leer en voz alta el esquema varias veces hasta comprenderlo o aprender-

lo; después hacerse varias preguntas que se deben contestar,

El saber estudiar, es saber investigar; la investigacién es un proceso que
comprende varias etapas: Seleccién de! tema, cuestionamiento del problema, --
lectura generatl del tema a estudiar, sefalar las ideas principales, seleccién de
los detailes, esquematizacién de las ideas, expresién oral del contenido princi--

pal de la investigacién.

$1.3.8  Qtro método de estudio se llama P.Q.R.S.T.

Consta de cinco fases que en inglés se llaman: Preview, Question, Read

State, Test, traducido a! espaiol es:

P= Examen preliminar.

Q= Formulacién de preguntas.

R= Ganar informacién mediante la lectura

S= Hablar para describir o exponer lo leido,

T= Investigar los conocimientos adquiridos.

Es un procedimiento de estudio que ayuda a un mejor aprovechamiento en

(31) ibidem.., p.50
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cada una de las fases hay que seguir lo que se indica para que el método sea

eficaz,

Examen Preliminar: Acerca del material de estudio; con el objeto de cono
cer el plan o idea general de lo estudiado para despertar el interés; esto se —
puede lfievar a cabo mediante diversos procedimientos, como el andlisis de capi-
tulos para tener una idea general de lo que se debe aprender; el localizar fas
oraciones claves de la lectura; se puede tener un sumario al final de cada capl
tulo teniendo las ideas principales; si no se cuenta con esto hay que acudir a
una "escudrimiento", consiste en una lectura rapida, pero cuidadosa, captando
las ideas principales. Esta etapa proporciona un bosquejo general, permite una

organizacién del tema estudiado y se determina el por qué se va a estudiar.

Formularse Preguntas: Desde la lectura del material a estudiar, se empie
za por formularse ciertas preguntas acerca del contenido, que se podrfan con--
testar; se puede ir formulando preguntas mds detalladas que se irdn respondien
do; hay que esforzarse para encontrar las respuestas; las preguntas proporcio
nan objetivos inmediatos que hay que investigar, el buscar las respuestas esti-
mula a realizar una lectura més detallada, facilita mantener la concentracién, El
formularse preguntas ayuda para la preparacién de examenes. Se puede escri-
bir las preguntas por separado y responder dlariamente para facilitar el estu--

dio.

Canar informacién mediante la lectura: Mediante ia lectura hay que tomar
una actitud de interés respecto a lo que se estd leyendo, con la mente abierta

y dispuesta a comprender lo que se va a estudiar.
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Hablar para describir o exponer los temas lefdos: Consiste en una repeti
cién oral de lo que se leyd, con las propias palabras hacerlo por partes; al re-
construir el tema por medio de un resumen, fijado en la memoria; procurar que
las Ideas se expresen con palabras sencillas con claridad y precisién. Estoayu
da para una comprension de lo estudiado. Es importante que lo que se apren~
da se pueda aplicar; si se expresan los datos con las preopias palabras, en tal
forma que se tenga un significado propio. Esta etapa ayuda a conocer el gra—
do de aprendizaje, saber con seguridad que se pueden emplear los conocimien—

tos adquiridos en el momento de una evaluacién,

Esta técnica de estudio requiere efectuar cada una de sus etapas ya que -
son enlace para un estudio eficiente. Se necesita de tiempo, trabajo y con un
plan sistem&tico de estudio; al utilizar este método correctamente resulta ser --
sencillo y facil de llevar a la prédctica; hay que desarrollar Ia habilidad para --

usar éste método de estudio.

1t.3.5 Técnica de estudio C.R.I.L.P.R.A.R.I. (32)

Cada una de las nueve letras corresponde a cada paso que hay que reali--

zar para llevarla a la prictica.

Hay que tomar en cuenta que cualquier técnica de estudio, se lleva mejor

cuando se somete a un proceso de adaptacién personal.

{32) CONGRAINS, E., op.cit., p.71
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Concentracién
Pre-Estudio = Preparacién Revisién

Interrogacién

Lectura
Estudio = Captacién Procesamiento Produccion
Repaso
Post-Estudio = Verificacién Refuerzo
Perfeccionamiento
Integracién

Concentracién: Antes de iniciar el estudio de alguna materia se debe con
centrar la mente hacia lo que se va a estudiar, alejarse de todo lo ajeno que -
no corresponda a la materia de estudio. Para lograr la concentracién hay que

olvidarse de todas las preccupaciones y problemas que impiden estudiar,

Procurar concentrar la atencién en la materia de estudio que se tiene que

asimilar y comprender.

Revisibn: Se debe revisar cuidadosamente todo el material de estudio; -~
consiste en una preparacién previa, tener presente todo lo que se necesita pa-
ra estudiar., Las ventajas que se tienen al revisar el material de estudijo son:
tener una visién global del asunto a estudiar, prevenir las dificultades que se
presenten, recordar lo que se sabe acerca del tema, decidir el tiempo y esfuer

Z0 que se requiere.

Interrogacién: Es una actividad mental, donde se debe planear una serie
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de preguntas y de interrogantes que tengan respuesta. Lo ideal es realizar —
al mismo tiempe los pasos de la revisién y la interrogacién; al pensar en una —
interrogante se recomienda anotar en una hoja para iniciar el trabajo de inves—

tigacién.,

Lectura: Se realiza para captar el contenido de la materia de estudio; se
debe utilizar un método y técnica para comprender més la materia de estudio, -
El leer consiste en realizar una lectura reflexiva, para captar el contenido; tam
bién la captacién se recibe al escuchar la explicacién del profesor y el obser- -
var el material que se presenta al exponer el tema. El paso de la captacién se
recibe al escuchar la explicacion del profesor y el observar el material que se
presenta al exponer el tema. E] paso de la captacién se puede realizar a tra- -
vés de la lectura, audicién, observacién, con el objeto de recibir informacién, -
ideas, problemas, conceptos etc., Al leer se debe ir captando los aspectos més
importantes. Algunas de las recomendaciones para hacer una lectura reflexiva -
son: Leer detenidamente para ir subrayande y comentando en los margenes de -~

la pagina y hacer anotaciones, leer en silencio y sin retroceder.

Produccién: Producir significa transformar el material que se ha recibido

por medio de la lectura; la produccién se puede hacer de dos formas:

~Modificar las ideas del material de estudio a través del subrayado de un -

libro.

-Reelaborar la informacién que se capté en la lectura al exponerla con las

propias palabras.
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Al realizar la produccién, ayuda a retener en la memoria con més certeza
durante mis tiempo el material que se ha captado se puede comprender mis las
cosas; se lleva a cabo un estudio activo, donde el alumno participa. La produc
cién se puede llevar por medio del anélisis, comparacién, generalizacién, resu—

men, evaluacién,

Repaso: Es dificil llegar a recordar todo después del estudio y durante —
un tiempo, esto es un fendmenc natural; poco a poco se llega a olvidar parte —
de los conocimientos y habilidades adquiridas. Dicho fenémeno se conoce con —
el nombre de curva de olvido; para tratar de evitar esto, se recomlenda que a
la hora de haber terminado de leer y producir; retomar el material de estudic y
realizar un repaso metddico al dfa sigulente o con cierta frecuencia realizar un

repaso por medie de una lectura, con el fin de recordar,

Autoevaluacién: Se realiza con el fin de que el alumno haga una valora- -
cién de lo que ha estudiado, por medio de una evaluacién podria medir los re--
sultados. Lo que se pretende es que el alumno por si mismo examine sus cono-
cimientos para determinar el grado de aprendizaje, podréd darse cuenta s requie
re de més esfuerzo para estudlar. La autoevaluacién conduce a un anélisis de
los resultados y una toma de decisiones respecto al Plan de Estudio. Esta debe

ser objetiva para renavar las acciones respecte al estudio.

Refuerzo: El estudiante debe estar consciente que el estudiar no es pasar
un examen, es una actividad que se realiza para aprender. E! refuerzo consls-
te en poder nutrir los conocimientos que se han adquirido en una &rea especifi-

ca tomando en cuenta los conocimientos de otras dreas; el esfuerzo es un repa—
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so que se realiza con el material que se ha recibido y lograr otro aprendizaje.
Tratar que lo que se aprende sea lo menos abstracto y se adapte a una reali- -

dad.

Integracién: Consiste en llevar lo aprendide a la préctica a través de la
vida diaria, tomando en cuenta todos los conocimientos adquiridos; la integra- -
cién permite comprender mejor. La integracién sistematizada implica tres posibl
lidades: La integracién que se hace de un material de estudio a otras materias,
la integracion del material de estudio a una realidad, la que se hace a todos -~

los conocimientos asimilados.

Esta técnica de estudio abarca varias etapas que incluyen el proceso de es
tudio, desde una concentracién que es una actividad psicalédgica hasta la inte- -
gracién dej conocimiento; cada uno de los pasos es una actividad mental que -

se tiene frente al estudio,

Cada estudiante debe disefar su propio método de estudio, por medio de -
una metodologla para el empleo eficaz de los medios de trabajo escolar, Hay --
que tomar en consideracién ciertos pasos generales de un método adecuado. Lec
tura general del tema a estudiar con el fin de captar el contenido, lectura re--
flexiva para destacar las ideas principales por medio del subrayado, repaso - -
mental de lo leido, repaso general por medio de I3 elaboracién de un esquema -

oral o escrito.

Un plan econémico para estudiar es leer directamente e} material de estu- -

dio, mientras se lee ir subrayando y elaborar preguntas sobre lo leldo.
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Técnicas de Expresiébn Escrita,

-Diagrama o Cuadro Sindptico: Se utiliza con el fin de comprender un te-
ma y ayuda a la fijacién del aprendizaje. Es la exposicién gréfica de un tema;
cada concepto se adapta en relacién con los demés ya que con palabras breves
se expresa el contenido. Se realiza con base en una idea general haclendo sub
divisiones de ideas secundarias. Es necesario poner primero la definicién de —
lo que se estd tratando, hacer las divisiones necesarias con llaves. No debe -

ser extenso ni concreto, que abarque en general las ideas esenciales.

Destacar las ideas principales de los pérrafos.
Subrayar las palabras claves que contengan la idea general.
Anotar por separado la palabra clave para recordar la idea.

Pasar en un papel e! diagrama, incluyendo frases cortas.

Subrayado: Consiste en trazar una Iinea debajo de una idea principal; -
esto ayudard a! estudio, motiva el proceso de la lectiura, fija la atencién y eco-
nomiza a la hora de subrayar esta en relacién a fa importancia del tema, Se --
aconsefa utilizar color rejo para las ideas principales y el color azul para las -
ideas secundarias. Antes de hacer el subrayado es recomendable tener una ~
idea clara del tema, por medio de una lectura general, El procedimiento con- ~
siste en seleccionar el tema de estudio, se hace una lectura global para tener -
una idea general, hacer una segunda lectura con méis atencién haciendo el sub-
rayado de las ideas importantes. Comprobar si lo subrayado expresa la idea —

del contenido.
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-Resumen: Es [a reduccién de un texto tratando de contener lo més esen

cial y que exista una conexién entre las ideas.

El procedimiento para hacer un resumen es hacer una lectura explorativa -
del tema; una lectura pausada hasta tener la comprensién, subrayar las ideas -
principales, comprobar que lo subrayado tenga secuencia, escribir al papel las
ideas; esto permite que el alumno desarrolle su capacidad de sintesis en rela—
cién a lo que estudia; al ver el resumen nos dard una idea general y recordar

lo que se aprendid.

~Sintesis: Se distingue del resumen, al exponer las ideas se expresan -
con las propias palabras del alumno para que exista una aportacién. Se sigue
el mismo procedimiento que el resumen, sélo en el paso final las ideas se expre

san con las propias palabras y emitiendo un juicio critico de lo escrito.

-Esquema: Se utiliza para escribir palabras claves y anotar lo més impor-
tante; es el esquelelo de un tema, se tiene que comprender bien el contenido -
para captar lo fundamental, y plasmarlo en ideas centrales, Para que ha sim--
ple vista se tenga una visién del tema. Se debe iniciar con los pasos del resu
men; para transcribir el esquema a mitad de la hoja, contener las ideas princi
pales del texto; la presentacién de las ideas serd en forma jerdrquica y que ten
ga relacién. Las ideas principales deberdn ir mds cerca del mirgen izquierdo;
utilizar diversos tipos de letra realzar las palabras més significativas; utilizar -

frases cortas y claras.

Las caracteristicas del esquema son: proporcionalidad, es decir la distri~

bucién del texto en la hoja, captacién de las ideas esenciales lenguaje claro, --
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estructura del contenido en relacién al texto. Que tenga una sistematizacién -
en el uso del margen, utilizar elementos de realce como asteriscos, guién, pun-—

tos, y la presentacién en cuanto letra y claridad.

~Monograffa: Es un trabajo escrito de una investigacién; de un tema de—
terminado. Los elementos que debe tener son: Una portada, donde se anotar4
el titule del trabajo, materia, nombre del alumno, fecha de presentacién y nom-
bre del profesor, se pueden incluir otros datos; el Indice es el cuerpo temético
de la Iinvestigacion; introduccién se explican los motivos del trabajo y el méto—
do utilizade; desarrollo es la exposicién del tema en forma clara y basada en ~-
argumentos y las conclusjones son la aportacién del alumno respecto a su pun—

to de vista.

Estas técncias de expresifn escrita son apoyo para la fijacién del aprendi-
23je, se utilizan en los métodos de estudio como auxiliadores en el proceso de -
la técnica. Es necesario saber manejar adecuadamente estas técnicas para obte

ner resultados 6ptimos.

.5 Medios_Auxiliadores para Aprender.

Para que se efectle un buen estudio se requiere de ciertas herramientas

mentales que ayudarén a un mejor aprendizaje,

El pensar es una herramienta que significa el manejar ideas; se realizan -
diversas funciones para manejar ideas como el analizar, comparar, generalizar,-

particularizar, resumir, evaluar, deducir y el investigar.
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Analizar: Es una actividad concreta y especlfica. "Procedimiento utiliza-
do que consiste en descomponer un conocimiento en partes o aplicar en un caso

particular un conocimiento o ley general que lo comprende" (33).

El concepto de esta definicién sefiala que el analisis va a consistir en una
descomposicién de algo concreto; el anélisis se efectha por medio de un proce—

dimiento que se utiliza para conocer algo.

Comparar: Se utiliza para conocer; el conoCimiento se logra por medio de
diferencias y semejanzas que se captan entre lo que se debe conocer y lo que -
sirve como marco de comparacién. Existen diversos métodos para comparar; el
de semejanzas que en la conclusion se ilega a confundir; otro es el de diferen
cias en éste se establecen datos de dos coesas a estudiar, 2 través del método -

de comparacién permite conocer y llegar a conclusiones.

Definir: Ayuda a reflexionar y medir la precisién del pensamiento, Es —
una herramienta que al igual que las anteriores conducen al conocimiento; se —
utiliza cuando se desea o necesita determinar la esencia de una cosa, La defi—
nicién correcta sblo se puede aplicar a una sola cosa concreta, no debe confun-

dirse con otra; el utilizar la definicién ayuda a reflexionar.

Generalizar y Particularizar: Estas herramientas ayudan para pensar, ma-
nejar ideas y referirse a la reatidad. Se utilizan cuando se emiten juicios score
algo y al elaborar un pensamiento ya sea escrito o hablado. En la generaliza--

cién es dificil comprobar con veracidad.

(33) ibidem., p.106
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Resumir: Cuando se utiliza el resumen para estudiar; en el momento se -
captan las cosas y se llega a comprender, pero en la memoria sélo se graban —

los resGimenes que se elaboran.

Para lograr una comprensién del material de estudio, se recomienda que —
cuando se realice la lectura se debe conocer el material de estudio para que en
la produccién se comprenda y se elabore un resumen por escrito del material --

captado y solo se memoriza.

Evaluar: Se debe contar con una tabla de valores; la evaluacién deberd
ser objetiva y sincera; evaluar lo que se ha aprendido saber el grado de cono-

cimientos que se tiene para conocer el aprendizaje obtenido.

Deducir: "Es obtener una consecuencia, idea, conocimiento por su rela- -
cién con otra que es antecedente suyo: si partes de un principio falso, deduci-

r&s consecuencias falsas" (34).

El mélodo para realizar las deducciones, el mds frecuente os el emplrico, -
en donde se utlliza la légica; el método cientifico donde se formulan una serie -

de hipétesis y se comparan por la experimentacién y la investigacién.

Investigar: Es importante desarrollar el habito de la investigacién y fomen
tar el deseo de saber. La investigacién conduce a conocer de una forma objet}
va la realidad de alguna 4rea especifica; por medio de la observacién en condi-

ciones de experimentacion.

(38) ibidem., p.124
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Investigar "quiere decir buscar, indagar, averiguar algo" (35).

Es una tendencia humana de estar en bisqueda de la verdad, por el con-
trario la falta de curiosidad, la apatia y la ausencia de todo deseo de conocer -

es un signo de deficiencia humana.

Las caracterfsticas de una investigacién cientifica son:

~-Estudio sistematico y objetivo, se rcaliza a partir de un plan de trabajo -
en base de apoyo en lecturas, experimentos, entrevistas y observaciones; es —

objetiva cuando se establece una explicacién vélida para cualquier sujeto.

-Delimitacién de un tema especifico, la organizacién de la investigacién es-
ta en funcién del tema especifico, la organizacién de la investigacién esta en --

funcidn del tema elegido, estableciendo Iimites para su estudio.

-Blsqueda de fuentes apropiadas respecto al tema, determinar datos, fuen
tes bibliogréficas, experimentos, consultas; son los adecuados para fundamen--

tar la investigacion.

-Llegar a un tode unificado, es la meta de toda investigacion cientifica, el

unir todos los datos sobre el tema investigando una estructura y orden.

Con dichas caracteristicas se puede decir que la investigacién clentlfica es
"Un estudio sistematico y objetivo de un tema claramente delimitado, basado en

fuentes apropiadas y tendiente a la estructuracién de un todo unificado" (36).

{35) GUTIERREZ, 5., op.cit., p.121
(36) ibidem., p.126
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Investigar es un modo de realizar una actividad humana, una satisfaccién en ~
la.bGsqueda de la verdad en hechos bésicos del conocimiento cientifico y huma-

no,

Los_Apuntes.

Son medios auxiliares que sirven para que el estudiante logre un mejor -~
aprendizaje. Son los medios que nos llevan a recordar y comprender mis un -
tema; sirven para una mejor asimilacién; son instrumentos que canalizan el - -
aprendizaje para tener mayor concentracién ante la exposicién de un tema. Llas
ventajas de tomar apuntes son: Recoge permanentemente lo que la memoria no
retiene, son medio para fijar la atencién, fomenta el trabajo individual del alum
no, participacién activa en clase, para una mejor asimilacién, unos buenos apun
tes muestran lo importante del tema, ayudan para adquirir la capacidac; de ani-

lisis y sintesis y estructurar el contenido.

Para tomar apuntes, se necesita de un cuaderno adecuado, escribir legible
mente y con claridad; le que se debe anotar es lo méds importante que sefiala --
el profesor, incluyendo las ideas y explicaciones que estructuren un resumen -
del libro de texto. E! tomar los apuntes requiere de una destreza que se ad- -

qulere con la prictica, se necesita de grandes esfuerzos.

La técnica de los apuntes depende de cada quien; los métodos mds usados

son por medio del cuaderno y fichas.

Los esquemas y resamenes tienen como objeto el captar la estructura de —

la exposicién del profesor.
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Al escribir los apuntes evitar despacios, completar ¢on gréficas o cuadros
sindpticos, Las anotaciones debersn ser claras, existir proporcionalidad del --
texto con el margen; especificar la materia, tema, subtema, fecha, etc. utilizar
el color rojo o azul para diferenciar las ideas principales y secundarias; utili~-
2ar adecuadamente abreviaturas y signos; sélo se aconseja la reproduccién lite~
ral cuando se trata de definiciones, datos técnicos, expresiones dificiles. Las
cualidades que deben tener los apuntes son: Legibilidad, claridad, estructura

cién, captacién del todo, expresién correcta y comprensién del contenido.

Métodos de fichas de estudio.

Consisten en organizar el estudio con base en fichas; en una se presenta
el asunto a tratar, en otra se sugieren ejercicios o preguntas y en otra las res
puestas. Con este método se pretende iniclar al alumno a fa autoensedanza y -~
ayudarlo a realizar un trabajo independiente; el procedimiento a sequir es:

-Se recibe la primera ficha del contenido del tema a estudiar se presenta -

en forma clara y ldgica.
-Estudio del contenido por parte del alumno.
-Resolucién de los ejercicios y se recibe la ficha de las respuestas.

-Prueba de rectificacién.

Lectura_y sus Modalidades

La lectura es un instrumento para el estudio; el estudiar un libro de tex—

to, primero hay que dar una lectura general al contenido del tema, tratar de —
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destacar las ideas mas importantes por medio del subrayado; ante una palabra -
desconocida consultar en el diccionario para conocer el significado de las pala—
bras y ampliar el vocabulario. También se puede elaborar un esquema o cua- -
dro sinbptico sobre las ideas principales y sobre esto formular una serie de - -
preguntas; pero existen axiomas o teoremas que hay que aprender, pero hay -
que comprender bien lo que se memoriza. "La lectura es la base del estudio y

la formacién" (37).

Leer implica poner en practica varias funciones como la actividad recepti--
va, Interés activo y critica de lo lefdo. El leer a cierta velocidad y de com- --
prensién es importante para una buena lectura; mantener una actitud reflexiva,
activa. Es importante establecer una técnica propia para leer con rapidez, tra

tando de leer las ideas y no las palabras,

Los fines de la lectura son de profundizar en los conocimientos adquiridos,
tener una cultura general, como pasatiempo o distraccién. En si 1a lectura de-
be ser un medio para conoter, pensar, y resolver problemas; tener un mejor —

rendimiento en el estudio.

Tipos de Lectura,

-Estudio: Se realiza con el objeto de aprender en forma ordenada y siste

méatica para un mejor aprovechamiento.

-Consulta: Es la utilizacién de diversos libros para una aplicacién del te-

ma de estudio, evitar juiclos y poseer mas conocimientos.

{37} VIDALES DELGADO, )., Orientacién Educativa., p.42
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~Informacién: Se obtiene por medio de perilédicos y revistas para estar -

al tanto de lo que sucede en la vida.

-Recreacién: Se hace con libertad, con el fin de descansar y entreteni--

miento se lee por medio del interés y placer.

-Investigacién: Se hace por medio de diversos libros, para tener informa
cidn y realizar un trabajo. Se debe seleccionar los libros més adecuados, ela--
borar fichas bibliograficas por autor, redactar fichas textuales, organizarlas pa

ra facilitar la redaccién,

Una de las fallas que se pueden presentar en la lectura es la distraccién -
mental, que no permite concentrarse en lo que se lee; la inconstancia al no ter

minar lo lefdo.

La forma més conveniente para leer, es que al iniciar la lectura de un li--
bro hacer hincapié en el préiogo, introduccién, indice, para captar el todo de

la obra,

La estrategia de la lectura segGn Morgan y Deese sefalan cinco etapas pa-

ra una buena lectura:

L. Examinar, que consiste en una lectura del prélogo y del Indice con

e| fin de tener una idea general del libro.

i, Preguntar, formular una serie de preguntas con el fin de saber lo

que se busca.
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n. Leer, consiste en la acumulacién de la informacién, por medio de lo

leldo, mediante una lectura activa.

w, Recitar es la repeticién con las propias palabras de lo que se ha —

leido para aprender y examinar.

V. Repaso, consiste en llevar tode lo anterior pero ya integrado,

Al ejercitar la lectura se debe lograr que ésta sea sistemdtica répida y - -
comprensiva, con el fin de mejorar la capacidad receptiva, dando agilidad y pre

cislén a la vista.

Se debe leer con una rapidez, hay que tener claridad y mejorar el vocabu

lario para ampliar la cultura.

Algunas de las reglas que se sugieren para estudiar un libro son:

-Leer con un propésite determinado.

~Tener presente todo el material necesario.

-Localizar el tema a tratar.

-Leer el Indice del libro o el capitulario para tener una idea general,
-Realizar otra lectura por pérrafos y subrayar las ideas mas importantes.
-Pensar y reflexionhar sobre lo leido,

-Explicar con las propias palabras de lo lefdo.
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Por medio de las lecturas de estudio sobre el tema, se hace una prueba -
de verificacién del aprendizaje; se pretende que el educando estudie por inicta-

tiva propia y desarrolle el hibito de la lectura.

Se requiere de medios auxiliares como diccionarios, enciclopedias para con

sultar y ampliar los conocimientos.

Podemas concluir que la lectura es un medio necesario para estudlar; se —
necesita que el educando aprenda a leer, es decir que comprenda e interprete

lo lefdo y busque la informacién en fuentes bibliogréficas.

La lectura que se realice debe ser critica, para que exista una interpreta-

cién y evaluacién dentro del marco teérico para realizar una buena lectura.

El fomentar el hdbito de la lectura, es algo que se tiene que iniciar desde
temprana edad, cuando el alumno aprende a leer y escribir; empezar con la lec
tura recreativa sobre aquello que le interese, pero orjentado por el maestro o -
los padres. Esto ayudard al educando para que tenga gusto por la lectura y -

la tome como medio para estudiar.

iI1,5 Funciones del Educador para formar Hébitos de Estudio.

El educador debe orientar al educando para la formacién de hébitos de es-
tudio; se tlene que buscar jas técnicas y métodos mds convenientes para un me

jor estudio; desarrollar en el alumno la capacidad para estudiar.

Proporcionar los medios necesarios para un mejor aprendizaje.
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El educador debe poseer una serie de cualidades; debe Imponerse a los --
alumnos con la misma constancia, tratar de ser flexible y no ser compasivo an—
te lo establecido, esto hard que el alumno sea responsable. Debe poseer un —-
sentido prictico, utilizar recursos didicticos para mantener despierto el inte- —
rés; ser un buen organizador, tener previsto todo lo necesario para su clase;
preparar sus clases con una adecuada planeacién. Ser activo, soclable y buen

consejero, tratar de inspirar confianza a sus alumnos.

Esto no quiere decir que tiene que poseer todas estas cualidades para ser
un buen profesor; hay personas que nacen con cualidades Innatas para ser edu
cadores; también se pueden ir adquiriendo por una autoeducacién con la pric-

tica, la experiencia y e} trato personal con los alumnos.

Las cualidades y defectos de un educador se relaciona con su personali- -
dad; hay que tener un conocimiento y autocontrol del caricter para no afectar

la formacién del educando.

Corresponde también a los padres ayudar a sus hijos en la formacién de -
habitos de estudio; colaborar para que el alumno tenga un buen ambiente de es
tudio, ofreciendo un hogar agradable y con tranquilidad, evitar los agentes ex-

ternos que perturben fas labores escolares.
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El educador tiene que mantener vivo el deseo de saber; tomar en cuenta ~
que en la adolescencia el rendimiento académico puede bajar debido a los cam- -

bios que sufre el alumno,

La clase es el medio que proporciona al alumno los elementos necesarios pa

ra su aprendizaje.

Fomentar el deseo de saber y conocer, ejercitar las facultades de la inteli-
gencia, establecer una comunicacién entre el alumno y el profesor con esto per-
mite que se tenga un ambiente de confianza. Al ser la clase un medio necesa—
rio para la formacién intelectual hay que disponer de los medios y recursos pa-

ra que sea amena y agradable, exista la participacién activa del alumno.

Se pueden utilizar técnicas participativas, que estimula a coordinar pensa-
mientos, presentar opiniones, hacer juicios criticos, escuchar argumentos. El -
educador debe planear la sesién considerando el contenido temético, el avance -

del grupo y el tiempo de la realizacibn de la técnica.

Otros medios que se pueden utilizar en la clase son las fichas o gufas di--
dicticas, se utilizan como un recurso aprovechando ¢l entorno y los maleriales
que el alumno tenga a su alcance como: libros, revistas, periédicos, enciclopg_
dias, etc. Una gula, bien elaborada puede motivar el trabajo escolar, orientar
y graduar el aprendizaje, fomentar el habito de estudio, afirmar los contenidos
teméaticos y propiciar el trabajo en equipo. Las fichas didécticas deben reunir

los siguientes requisitos:
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-Motivacién, interesar y disponer a los alumnos para la realizacién del tra
bajo.
~Precisién, redactar las instrucciones para el trabajo en forma clara y ---

exacta.

-Adecuacién, sugerir las actividades para realizar, a la altura de la capa—

cidad y de los intereses de los alumnos,
~Graduacién, realizar el trabajo en forma ordenada, coherente y dosificada.

-Consistencia, conducir al aprendizaje en torno de una secuencia; median—

te experienclas sélidas que formen e informen.

-Continuidad, permitir la unidad del aprendizaje en torno de una secuen--

cla natural.

~Evaluacién. estimar los procesos conseguidos.

Las fichas o gulas didicticas deben ser elaboradas con apego a las normas
técnicas y didacticas; su- eficacia dependerd del interés y la experiencia del pro
fesor que la construya, utilice; aprovechar los recursos a su alcance para la -~
satisfaccién de las necesidades observadas en el grupo y de conformidad con los

objetivos de la instituci6n educativa.

El alumno debe tener una actitud positiva frente al estudio dicha actitud ~
depende de €l mismo; también dependen diversos factores como la materia, el —

profesor, el ambiente.
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Es importante la motivacién para despertar el interés sobre la materia. El
estudio que se realice en clase debe estar rodeado de un ambiente agradable, -

permitiendo una concentracién y atencién, que favorezca el aprendizaje.

Es dificil tener atencién al estudio, cuando se tienen preocupaciones o ten

siones ya que se requiere de una dedicacién y esfuerzo,

La labor del maestro es de exponer la materia de estudic con los mejores -
métodos didicticos, tratande de hacer que en la clase exista el interés para - -

una mayor participacién, proporcionar el conocimiento de técnicas de estudio.

No hay que tomar el estudio como una obligacién, sino como alge que lleva
aprender, por medio de técnicas y procedimientos, "Ei arte es la capacidad de
reaccionar de un mode nuevo, anteriormente desconocide, a determinados estimu

los" (38).

Las funciones generales del docente se pueden agrupar en tres grupos:

~Técnica: Se refiere a fa formacién académica del educador en la préctica
de la docencia en la rama que se especialice ademés de los conocimientos que ==

amplien su cultura general.

Se necesita de una continua actualizaclén para estar al corriente de todo -

lo que acontece respecto a su érea de estudio.

-Didéctica: El maestro debe poseer una preparacién adecuada para dirigir

(38) LEINTER, S,, Asl se aprende., p.35
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el aprendizaje, a través de los métodos y técnicas que conozca y maneje; - -
orientar la enseflanza con el fin de despertar la reflexién, participacién, creati

vidad e investigacién en el educando.

-Orie!;tadora: Consiste en encauzar adecuadamente a los alumnos con el -
afén de ayudarlos a su superacién personal y encontrar solucidén a sus proble—
mas ya sean académicos o, persanales. "En la accién del educador estd implici-
ta Ia preocupacién por comprender a los alumnos y su problemética existencial,

a fin de ayudarlos a encontrar salida para sus dificultades” (39).

Referente a la formacién de habitos de estudio, el profesor debe preocupar
se por que los alumnos aprendan a estudiar, no tener como finalidad el s6lo —

transmitir conocimientos sin saber si el alumno realmente aprendi6.

Es diflcil que el profesor proporcione las técnicas y métodos de estudio, -
al no contar con un tiempo determinadoc para dicha formaci6n; compete al orien-

tador escolar dar la formacién de dichas técnicas y dar asesoria personal,

El profesor puede proporcionar los medios necesarios para que el aprendi-
zaje sea mas eficaz; indicar fo que los alumnos deben y pueden hacer respecto

al estudio y la disciplina.

Inculcar habitos de comunicacién, en cuanto a las relaciones entre alumnos
y profesores; crear un ambiente agradable con optimismo, confianza, respeto y

ayuda.

(39} NERICI., op.cit., p.101
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En general el educador es un agente Importante para la formacién de héabi
tos de estudioc que debe adquirir el alumno y poner en préctica con el fin de -

lograr un aprendizaje efectivo.

Hacer que el alumno actize y manifieste sus puntos de vista, para hacerlo
més libre; darle los instrumentos bisicos mediante el desarrollo de la compren--
sién de lectura, de la expresién oral y escrita y del razonamiento; es hacer de
alumno un autodidacta que haga realidad la educacién permanente, base de una

superacién constante.

No hay que olvidar que el educando de secundaria, esta en la edad de la
adolescencia, en la bitsqueda de un yo determinado; es labor del educador to- -
mar en cuenta las necesidades del educando que le ayude a una definicién de -

personalidad.
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CAPITULO 1l

PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE EN
FUNCION DE LA INTELIGENCIA.

1.3 Concep'lo y Caracteristicas de {a_Adolescencia,

La adolescencia es un perfodoe del desarrollo humano, en el cual hay cam--
bios notables como modificaciones flsicas, mentales, sociales; se inicia con la --
etapa de la pubertad y continGa hasta alcanzar la madurez fisica, emocional y -

mental.

La palubra adolescencia proviene del latin adolescere que significa crecer,
"Se denomina adolescencia al perlcdo de la vida humana que se extiende aproxi-
madamente entre los 12 a 13 anos hasta los 20, Se alcanza madurez en las fun-
clanes reproductoras; cambios flsicos, mentales, morales se producen simultinea

mente” (40).

Es una etapa progresiva y evelutiva de crecimiento, que se inicia en la fe
cundacién y termina en la edad adulta. En esta fase de la vida humana reside
la maduracién y el desarrollo de la capacidad reproductora; se da inicio con el
fenémeano biolégico llamado pubertad, momento en que la maduracién sexual se -

inicia; 12 edad fluctua entre los 11 a 12 afes y su término a |os 20 afos,

Este perfodo esta formado por tres etapas:

(40) BROOKS, F,, Psicologla de la Adolescencia., p.1
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-Pubertad: Se da un crecimiento lento y su duracién es de uno a dos - -

afos,

-Puberal: Se producen cambios notables y répidos como de estatura, peso

y maduracién de los érganos sexuales.

-Postpuberal: Se observan modificaciones menes notorias, aunque se dan

ciertos cambios fisicos; se alcanza el desarrollo de los 6rganos sexuales.

Las caracterfsticas generales que se dan en esta etapa de la adolescencia -
en donde se Inician los cambios somiticos y corporales son: Aparece una rebe-
lién ante todo principalmente ante la familia tratan de negar todo y llevar la - -
contra; es una etapa de reflexién y profundizacién sobre su persona, empiezan
a cuestionarse y dar respuestas a sus interrogantes existenciales; es cuando el

yo descubre su identidad.

Esta etapa no sélo es de crecimiento fisico, sino de una transformacién pro
funda en los aspectos fisicos, afectivo-emocional y el intelectual. Para que se
de el paso a la adolescencia van a influir varios factores como el ambiente, la -

herencia y las circunstancias las cuales se desarrolla el individuo.

Hay una crisis de identidad por la blisqueda continua del Yo, se empieza -
cuando se manifiesta una ineslabilidad, no se soporta a sf mismo ni a los demés,
se slente extrafio y no se comprende. Se presenta una inestabilidad de caréc--

ter, es dificil de comprenderlos,

Es una etapa de reajuste que va llevar a una formacién de la personalidad.
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Lo mas notable es la gran varledad de vivencias tratando de vivir una indepen
dencia, ya que empiezan a oponerse a todo lo establecido y tratan de hacer va

ler su opinién.

El adolescente se hace mas independiente, manifestando un rechazo tempo-
ral por su hogar y prefieren sus amistades. La independencia es el resultado
de la blsqueda de su propio yo, se han dado cuenta de sus cualidades y tra--
tan de demostrarlas; piensan por s{ mismos y se oponen a todo aquetlo en lo -

que no se estd de acuerdo.

Etapa llena de ideales, que son descublertos por &l mismo, los tratan de -
ver en la realidad, sablendo que algunos son inalcanzables. aparece el culto —
al héroe, se identifican ya sea con un artista, personaje, deportista u otra per

sona.

Tienen una estabilidad de humor pero varfan de 4nimo ya que con facilidad
se irritan por cualquier cosa. Se manifiesta un sentimiente de compaierismo y

depositan la confianza sobre un amigo.

La adolescencia no hay que identificarla como una época de crisis y negati
vismo; existen adolescentes que pasan con tranquilidad esta etapa sin causaries

desequilibrios los cambios que sufren,

Podremos decir que "Lla adolescencia es la edad de maduracién y desarro-
llo de 1a sexualidad, caracterizada por la diferenciacién de los sexos y por la -

conquista de la capacidad reproductora" (#1). Esta definicién hace referencia -

{(41) PEINADO, J., Paidologfa., p.337
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a los procesos orgdnicos; en esta etapa, su influencia de cardcter psicolégico y
social; se pone como centro de la sexualidad. Durante esta etapa se adquiere
una conclencia personal y se desarrolla la personalidad que es la base para la -

vida adulta.

Cambios_Corporaies y Fisiol6gicos.

El cuerpo del adolescente tiene modificaciones notables en cuanto al creci--
miento; en las caracteristicas primarias y secundarias del sexo en los 6rganos -
internos y externos. Estos cambios flsicos repercuten en la conducta al mani--

festarse en las actitudes, emociones, relaciones sociales.

Crecimiento Corporal: La estatura en general es normal en los dos sexos;
las mujeres tienden a crecer con mds rapidez; las edades de maximo crecimiento
corporal comprende de los 10 a los 17 aflos. La etapa donde se cuimina el desa
rrollo corporal de la estatura varia conforme a la constitucién de cada ser huma

no.

Hay un aumento del peso mis notable en las mujeres en la edad de 1T a -~
12 afies y en los hombres de los 14 a 15 afos; debido al crecimiento de los hue-
sos y camblos morfolégicos. Se observan clertos cambios faciales como en la —
mandibula inferior que se vuelve mis ancha y gruesa. El tronco es tres veces
més alto y ancho que en el niflo. El torax se ensancha y gana profundidad y -

altura.

En ta pubertad las piernas son cuatro veces més largas que al nacer y hay
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un.crecimiento répldo. “La adolescencia se caracteriza por ciertos cambios en
el tamano y estructura de Jos huesos; los huesos de las piernas se alargan y -

engruesan; la mandlbula es mds pesada, la pelvis se ensancha” (42).

También se sufren modificaciones en el sistema muscular, circulatorio, di--

gestivo, respiratorio; en cuanto a la longitud y tamano de algunos érganos.

Quimica de! Cuerpo: E! organismo tiene gldndulas de secrecién interna —
llamadas endocrinas ¢que segregan hormonas en el sistema circulatorio. Es por -
esto que el crecimiento y desarrollo fisiolégico depende de la accién de estas ~
gldndulas; las que actuan en los cambios fisiolégicos de la adolescencia son et --
Timo, la Pituitaria y las Génadas (testicules y ovarios}. La gléndula del timo,-

estd situada en la parte superior del pecho, se disminuye en tamaio y actividad.

La Pituitaria se localiza en la base dei cerebro; en la pubertad hay una ma

yor actividad de ésta glandula y su funcién esta en el crecimiento.

“Las gonadas femeninas producen dvulos o células de esperma; ambas pro-
ducen la hormona sexual femenina, estrégeno y la hormona sexual masculina el -

andrégeno (43).

Las suprarrenales situadas sobre cada uno de los rifiones, tienen una ac--
cifn sobre las gbnadas, producen hormonas como la adrenalina que tiene rela- -

cibn con la vida emocional.

{42) cfr., BRQOKS., op.cit., p.3
{43) BIGCE., ¢t al.,, Bases Psicolbgicas de |a Educacién.,, p.263
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Camblos Sexuales: Los 6rganos de reproduccidn tienen un desarrollo ace-
lerado en la pubertad tanto en el tamafo como en la estructura, Hay cambios -
en el equilibrio glandular; aparecen seriales notables de madurez sexual; en las
mujeres la primera menstruacién y en los varones la presencia de células de es

perma en eyaculaciones seminales.

Se presentan <aracteristicas secundarias, dependen del crecimiento y salud
del aparato reproductor; en la mujer es el crecimiento de los senos, se desarrg
fla la pelvis y se hace mds ancha, aparicién del vello pibico y adiposidades en
el pecho y caderas., En los hombres es el vello en el plbis y en las axilas, la
barba se pigmenta y la voz baja de tono, se ensancha la espalda y se amplia 12

cavidad pectoral.

Las caracterlsticas sexuales primarias se relacionan con la procreacién y re
produccién; en los hombres son el pene, los testiculos y en las mujeres |os ova

rios, trompa de Falopio, Gtero y la vagina que son érganos reproductores.

Estos cambios fisices y fisiolégicos repercuten en fa psique del adolescente
producen alternativas en la conducta, cambios en las actividades emocionales y

conducta social,

Cambios Psicolgicos: Es dificil tener un conocimiento de la vida psiguica
del adolescente; ya que cada uno se relaciona de forma particular con el mundo
que le rodea; las diferencias socioeconémicas, cultura, raza, naclén; esto afec—-
ta en su modo de actuar. Algunos de los cambios psicolégicos generales que ocu

rre en fa adolescencia son: cambios emocionales, instrospeccién, la conciencia -
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del yo, desarrollo intelectual.

Cambios Emocionales: Las emociones més frecuentes que experimenta el --
adolescente son: la ira, por la inhibicién de su expresién, el miedo o temor de-
bido a los agentes externos que lo causan otros estados emocionales son el te--
mor, espﬁnlu, inquietud, ansiedad, melancolfa. Hay emociones nacidas del ins-
tinto sexual que experimenta el adolescente como el amor; en distintas dimensio
nes se preduce una intensidad en la vida afectiva; domina el sentimiento sobre
la razén y se deja llevar por las emociones. Otros estados emocionales que se
presentan son el sobresalto, turbacién, excitacién, jubilo, entusiasmo, piedad, ~
disgusto y afliccién; se presentan conforme a las situaciones vividas. Se debe
encauzar a un equilibrio emocional al hacer que el joven sea responsable de su

dominio emocional,

Basqueda del Yo: Hay un afin por encontrarse a si mismo, aparece la -
conciencia del Yo, de la existencia, afirmacién de la personalidad, Se inicia -

con mis seguridad a un conocimiento mds profundo de su ser.

"La actividad introspectiva es el correlato psiquico de esta multiplicidad de
fenémenos flsicos y sociales que asedian al adolescente plantedndole et problema
de sl mismo, de su vida" {(44), Las manifestaciones del deseo de encontrarse -
se ven en la autoreflexién, estado de recogimiento, expresién de sus emociones

e ideas.

Aspectos intelectuales: El adolescente refiexiona sobre sus problemas inte

lectuales sobre situaciones que no se le han planteado; superacién de lo concre

(44) PEINADO, J., op.cit., p.301
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to y elabora teorfas abstractas; puede manejar hipétesis y llegar a encontrar -
soluciones. Aparece el pensamiento sistemético y metédica. Sufren alteracio- ~
nes intelectuales; se inicia el pensamiento abstracto o formal a la edad de 11 a
12 ahos; empieza a tener pensamiento propio y lo pone en préctica en las reso-

luciones de problemas reales, razona sobre proposiciones l6gicas.

El pensamiento formal abre nuevas visiones como la filosoffa, polftica, so--
cial, cientlfica, estética, etc., tiene capacidad para juzgar, criticar, razonar |6

glcamente.

La capacidad intelectual hace que el adolescente cuestione, que reflexlone
sobre sf mismo, construye planes futuros y crea utopfas para cambiar el mundo.
Razona por medio de hipétesis evitando lo concreto y lo real; uso de la légica y
gusto por las discusiones; trata de filosofar para buscar las causas de las co--

sas,

Concepto del mundo: En la adolescencia se reafirman los valores aprendi—
dos en la infancia; hace su propia valoracién conforme a sus proplos criterios,
empiezan a tener nocién mas objetiva del mundo y a estructurar un estilo de vi

da de acuerdo a su propia visién del mundo.

Se ven en a necesidad de impulso a la autoafirmacién y adqulisicién de la
personalidad; se crea a una distancia entre la autoapreciacidn de su ser del - -

ideal a llegar a ser.

L.a evolucién del adolescente depende de la sociedad en que vive, de las -
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instituciones en que se desenvuelva como la familia, escuela, grupos juveniles,

Se considera a la adolescencia como una etapa de rebelién contra lo esta--
blecido, esta rebelién puede llegar a crear una forma antisocial y llegar a la de

lincuencia,

La sociedad reprime al adolescente, se les tiene poca conflanza y no se les
da responsabilidades y eso crea las conductas negativas al sentirse desprecia--

dos; nace la necesidad de crear algo nuevo conforme a sus propios criterios.

Viven en una crisis de identidad, no se encuentra ain el papel que quiere
jugar en la vida., Entran en lucha los modelos rigides que tlenen [dentificacion
en su familia, No han encontrado un lugar en la seciedad y se sienten con el

deseo de alcanzar éxito.

En relacién a la familia los problemas giran alrededor de las restricciones
de la conducta, desafic de la autoridad. Etapa de bGsqueda de la ldentidad, —

por conseguir lo que se desea por medio de valores e ideales.

El adolescente vive un proceso de adaptacién a una sociedad, debe apren—
der a ser socialmente aceptable y acomodarse a las tradiciones y costumbres de

fa sociedad.

En general el adolescente busca una autonomia social.

Ideales: En Ia adolescencta nace una inquietud de saber cudl va a ser su

destino, empiezan a formularse una serie de preguntas que dificitmente encontra
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rd; nace un sentimiento de angustia al no encontrar respuesta,

Aparecen nuevas Interrogantes de la existencia como el amor, religién, mo

ral, politica, arte, muerte, sexa, etc.

Su meditacién no sélo se torna hacta sl mismo, sino hacia el mundo; aun- -
que sus reflexiones no son objetivas, ya que se mezcla el razonamiento con lo -

afectivo.

Lo que importa es el despertar de un pensamiento personal que permita la

elaboracién de una escala de valores y de un plan de vida futura.

Cambios sociales: Hace referencia a sus relaciones grupales en las que se
encuentra; debe buscar un lugar en la sociedad para desarrollarse; se tienen —
que adaptar al medio social es decir "aprender a ser socialmente aceptable y --

acomodarse a las tradiciones, costumbres y hébitos del grupo" {45),

Las relaciones grupales son importantes para el adolescente donde se agru-
pan conforme a la edad, sexo; se asecian con base en la influencia de sus ac- -
tos, como el modo de hablar, valores, costumbres, intereses; hay una influen- -
cia en el fendmeno de soctalizacién en relacién a la sexualidad, hace que el ado—

lescente busque relacionarse con el sexo opuesto.

La formacién de su personalidad al descubrirse a s mismo hace relacionar—
se con los demds al conocerlos; se da un nexo entre el tl para formar el noso--

tros.

(45) BIGE,H., op.cit., p.264
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Infiuyen factores externos, que no se reunen a la familia, ni a la escue-
la para establecer relaciones sociales, se extiende a otras partes conforme a —
los intereses que pueden ser artisticos, deportivos, culturales, politicos o re—

ligiosos.

Higiene mental: El adolescente al vivir esta etapa debe ser ayudado a pag
sar esta época de transicibn por la gente que lo rodea. Darse una informa- -
cién sexual adecuada; a través de los cursos de sexologlfa dados por especialis
tas; la escuela debe contribuir por medio de las asignaturas que conciernen sg
bre el tema. Orlentado por un profesionista para elegir la carrera mis adecua

da conforme a sus propios intereses y sus aptitudes.

Crear el habito de la lectura a través de libros de sus proplos gqustos; —
temas de filosoffa, religién, psicolegfa, etc. Los padres deberén seleccionar -
las lecturas més propias. Los juegos y deportes son medios para que el ado--
lescente descargue la energfa y la angustia. En la actualidad existen organiza
clones encargadas de la recreacién, por medio de los centros deportivos, salas
de cultura, conferencias, cine, teatro. Tomar los hobbies como auxillares pa—
ra discernir de los agentes de comunicacién como la radio, la televisién, revis-

tas, libros. Ayudarlos a formar buenas relaciones.

En un grupo el joven busca la razén de ser, un ideal del yo, una imagen
de seguridad. El grupo es un medio para que el adolescente logre la autono—
mfa, al encontrarse con jévenes de la misma edad, con mismos ideales. Aporta
al adolescente varios elementos que harén que se sientan seguros, tengan una

confianza en sl mismos, cbtengan una propia autonomfa.
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La crisis de la adolescencia inquieta a los jovenes y a los educadores; es
necesaria la comprension, la paciencia y la fe. Es una etapa del camino hacia
la edad adulta; este perfodo es diferente a todos, cada individuo reacciona a —

su manera, segOn su caracter y educacién,

Se plantea una nueva cosmovisién de la pubertad, el encuentro del yo; la

educacién del adolescente pide amor y comprensién,

Tarea fundamental de la familia es ayudar al adolescente a superar esta -
etapa de la vida humana. Sentirse comprendido y querido por los padres, ha-
cer que se sienta responsable; no ser jueces sino amigos; los padres deberén -
tomar una actitud positiva para ayudarlos, conoclendo sus temores y asperan--

zas.

Fomentar ta higiene mental, que contribuye a conservar el funcionamiento

pslquico equilibrado del individuo y a descubrir las causas de su desequilibrio,

En el campo de la educacién, se deben tomar nuevas medidas para la ense
fianza secundaria; en la aclualidad se da muy tedrica y metddica; dinamizar las

clases y actualizar las técnicas de la ensehanza.

En general corresponde al educador prepararse adecuadamente para ayu--
dar al adolescente a superar esta etapa; por medio de una adecuada orienta- —

cién individualizada.
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11i.2 Desarrollo Mental del Adolescente.

En el inicio de la pubertad; surge una acelerada evolucién de la vida psi
quica, algunos opinan que es la adolescencia donde se desarrolla la inteligen--
cia, debido a que algunos procesos mentales alcanzan la madurez; como el razo
namiento aumenta, desarrolla el vocabulario, agudizamiento de los sentidos, de
sarrollo de las Imigenes sensoriales, la memoria alcanza un total progreso, “La
inteligencia al ser una capacidad para comprender y aprender el conocimiento -
que es comin a todos los hombres, sigue su desarrollo hasta el fin de fa ado—

lescencia entre los 16 y 20 aftos" (46).

Después de la etapa de la pubertad la inteligencia se desarralla al mixi- ~
mo, da como resultado la aparicién de aptitudes especificas, capacidad dialécti-

ca de anéalisis y sIntesis, juicio critico.

Si se desea conocer la capacidad mental del sujeto, se debe aplicar una —
serie de instrumentos de medici6n que permita establecer un rango. Aunque -
se sabe que la inteligencia alcanza un grado de madurez; hay que fomentar di
cha capacidad no séle con la adquisicién de conacimientos y experiencias, sino
de todos los instrumentos necesarios para desarrollar esta capacidad a través -

de programas de asignaturas con una secuencia.

La capacidad intelectiva varia individualmente, pero depende de varios —
factores como fa fatiga, distraccion, interés sobre lo aprendido. La edad que

se tiene el desarrollo mental varia segOn los individuos, los sujetos de mayor -

(46) PEINADO, J,, op.cit., p.304
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capacidad se desarrollan més rédpidamente.

Capacidades Sensoriales y Perceptivas.

La sensibilidad de los sentidos ante [os estimulos pueden tener un progre
so gradual en la adolescencia; el desarrollo de las capacidades sensoriales, de-
pende de factores internos del individuo que de la experiencia. Ciertas capa—
cidades sensoriales que son consideradas sencillas progresan poce durante la -
acloelscencia como en la percepcién kinestéstica que hace referencia a la capta-
cién de objetos del mismo tamafio y forma. Disminuye la agudeza de la percep-
cién tactil; la aptitud para percibir los sonidos y colores aumenta un poco. No
hay edad exacta para determinar Ia eficiencia de las habilidades sensoriomotri~

ces,

Una funcién como la escritura, la habilidad se acrecenta ya que el ambien

te y la elercitacibén influyen en su progreso.

Atencién: La capacidad de la atencién, es mayor al final de la adolescen~
cia; el mantenerla sobre un objeto definido, depende de varios factores: La —
actitud mental del sujeto, el equilibrio mental y emocional, capacidad intelec- —

tual como la observacién de cualidades de un objeto observado.

El adolescente posee més aptitud intelectual general y hébitos de concen—

tracién que en la nifez,

E! joven 2 la edad de 18 afios mantiene la atencién durante un largo tiem-

po y con mayor intensidad, que en la edad de 14 aios; atencién a dos objetos,
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implica un cierto grado de control mental.

Memoria: La capacidad de memorizacién en la adolescencia hasta los 18 --
afios va a aumentar; el adolescente puede memorizar diversos materiales, siem-
pre y cuando despierte el interés en él, La memoria para impresiones aisladas,
digites, series de palabras, idioma extranjero, empieza a desarrollarse, AGn —
no se determina en que momento esta aptitud llega a su miximo. La memoria -
légica es Importante, interviene en el aprendizaje de hechos y principios, de -
procesos complicados, la evolucién de esta capacidad dependen del desarrollo -
que otras funciones completas como el raciocinio, para comprender relaciones —
abstractas. ‘Las curvas de desarrollo de la memoria revelan una caracterfstica

retardacién en el ritmo del progreso durante la adolescencia" (47),

Juicie y Raciocinio: E| juicio y raciocinio evolucionan con mucha rapidez
en la adolescencia; el raciocinio se considera como el uso del conocimiente a un
nuevo sentido; el raciocinio es el proceso de anélisis de fa situacién que es nue
va y compleja, para poder examinarlo a fin de comprender su naturaleza y sig-
nificacién, es la funcidén de reconacer y de scleccionar elementos que revisten -
importancia para el problema, Poder utilizarlos y combinarlos en una forma pa
ra solucién de un problema. E! raciocinio implica un pensamiento selectivo; --
después de analizar los datos que se presentan en el problema el individuo lle-

ga a una conclusion.

No existe una edad exacta para determinar la aparicién del raciocinio, ni

(47) BROOKS, F., op,cit., p.76
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la observacién, ni experimentacién pueden determinar la aparicién de diversas
capacidades mentales en el sujeto con una secuencia y edad, Para un razona-—
miento eficaz deben estar presentes los caracteres significativos de experien- -

cias pasadas que lleven a pensamientos efectivos.

Desarrollo_de la lectura.

Los adolescentes durante la edad secundaria desarrollan la aptitud de la -
lectura; para comprender el significado de ciertas oraclones y pérrafos. El vo
cabulario se enriquece durante la adolescencia; se desarrollan otras capacida- -
des como {a eleccién de opuestos, ordenaclén de lista de palabra, el completar

oraciones dificiles.

Los intereses que posee el adolescente por la lectura son pocos; es impor
tante formar en la nifez de 12 a 13 afos gusto por la lectura de relatos juveni
les y libros de aventuras. A la edad de 14 y 15 afos se Inclinan por los rela-
tos con personajes adultos, humoristicos y aventuras. Aunque cabe sefalar, -

que se tienen diferencias individuales.

Diversas capacidades mentales empiezan a desarrollarse desde la adolescen
cia; como el raciocinio, la memoria el juiclo y la atencién; se alcanza su madu—
rez hasta finales de ésta; es importante sefalar que depende de cada individuo
para el desarrollo de las capacidades mentales, ademis de otros factores que In

fluyen en el desarrollo mental.

La inteligencia es una facultad humana que se manifiesta en diferentes actos:
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Comprensién: Implica estudio sobre un tema, que después se podra recor
dar con facilidad y aplicar a una realidad. La comprensién necesita conocer —

bien el significado de las palabras, frases, pérrafos, etc.

Asimilacién: Se asimila cuando lo que se estudia se ha entendido y se - -
convierte en algo proplo, se hace presente en el pensamiento cuando se asimila

un tema, se estd consciente de por que se dice y para que se dice cierto tema.

Razonamiento: Razonar y reflexionar tiene el mismo significado, consiste
en que lo que se va a estudiar debe leerse con detenimiento pensando y encon

trando las razones de las ideas y conceptos.

Creaci6n: Cuando lo que se ha aprendido se aplica a la vida es cuando -

se estd creando, el acto de la creacién se inicia en el razonamiento.

Memoria: Es una facultad que tiene como fin reproducir lo que se ha --
aprendido, interviene en el aprendizaje y la organizacién de hechos y princi- -

plos; existen tres etapas:

-Fijacién, para una auténtica fijacién deben participar los sentidos al tra-
tar de aprender se tiene que escuchar, repetir, ver, escribir; es por esto que
existen diversos tipos de memoria: Auditiva, visual, mecénica, olfativa y la in
telectual, es cuando se tiene la capacidad de recordar conceptos o ideas; memo
ria inmediata, es cuando se recuerda lo que se aprende con rapidez; en cam- -
bio en la remota se necesita de repeticiones para retener; la significativa o tem

poral, aptitud para recordar el orden y secuencia de los acontecimientos; memo
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ria de orden espacial, aptitud para recordar la coleccién de los objetos y memo

ria de fluidez numérica es la aptitud para ejecutar operaciones numéricas.

~Retencién: Cuando un materia! de estudio no se recuerda, es que no se
ha retenido; la retencidn depende de la clase de material que se va a estudiar;
se encuentra un sentido a lo aprendido y mejor se recordard; se tiene que re-

currir a técnicas de estudio para mejorar la retencién.

-Recuerda: Se necesita evocar clertas situaciones concretas que intervi--
nieron en el aprendizaje; al integrarse las asociaciones, dard lugar a que la me
moria las una. Al Igual que la retencidn se necesita de técnicas como elaborar

esquemas, cuadros sinépticos, resmenes para fijar y recordar el tema.

Estas son las facultades de la inteligencia que todo ser humano debe po--
ner en préictica a desarrollar para el aprendizaje: es labor del educador ejerci-

tar dichas capacidades para un adecuads desarrollc mental,

1.3 Definicién y Tipes de Inteligencia.

La inteligencia es una funcién mental que no hay que confundirla con otra

actividad mental, ni con el aprendizaje, la experiencla ¢ capacidad lingilstica.

Es una funcién mental que hace referencia a la capacidad de! entendimien-

to; la aptitud del hombre para poder concebir, comprender y aprender,

Respecto a la naturaleza de la inteligencia se toma en cuenta la capacidad

de aprender, como habilidad propia del individuo. Forma de pensar y que pue
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de ser dirigida; forma de adaptarse a nuevos problemas y formas de vida. Es

una capacidad que puede desarrollarse.

La Inteligencia como caracterlstica genética tiene una relacién con la cali--
dad de los genes que determinan la estructura del sistema orginico neuroendo-
crino. La inteligencia depende de la estructura flsica; es relativamente fija en

cada individuo y esta determinada por la herencia.

La inteligencia como producte del aprendizaje alcanza las mismas oportuni-
dades de aprender, ya que se hace con una potencla a excepcién de los que —

presentan una anomalfa.

La teorfa fisiol6gica busca el origen de la inteligencia en {a anatomla y —
funciones cerebrales; pero no hay que dejar a toda la energla cerebral como --
funcién de fa inteligencia. El cerebro realiza un funcicnamiento normal en todo
el ser humano, esto consiste en una actividad neuronal, que se traduce a ener
gla y se traspasa por ondas que el cerebro irradia de diversas maneras, al em-

pleo de ja energfa se le llama inteligencia,

Las definiciones que han dado diferentes psicélogos, las hacen en referen
cia al 4rea de estudio de una funcién de la inteligencia por lo que son parcia--

les.

Una definicién general de inteligencia es una capacidad de aprender. Exis
ten algunos autores, los cuales poseen diversos criterios para definir la inteli—

gencia dando un enfoque parcial conforme a una corriente psicolégica.
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A continuacién se presentan varias definiciones:

Binet "Inteligencia es juicio, sentido comGn, Iniciativa, habilidad para --

adaptarse" (48).

En esta definicidn solo se trata de algunos aspectos que abarca la inteli--

gencia como el juicio, raciocinio que ayuda en el aprendizaje del sujeto.

Burt "En la inteligencia, la atencién voluntaria es el factor fundamen- --
tal" (49). Se sedala que la atencién voluntaria es un elemento importante para

el desarrollo de la intleigencia, se requiere de la voluntad y desec de aprender.

Claparede ‘“Inteligencia es la manera de ser de los procesos psfquicos, -~

adaptados con éxitoe a situaciones nuevas" (50).

El hombre utiliza su inteligencia, por medio de los procesos mentales para
adaptarse al medio que le rodea, no lo hace por instinto, como en el caso de -

los animales,

Gates "Inteligencia es la medida resultante de las habilidades para apren-
der" {51}. La Inteligencia tiene diversas funciones que el individuo desarrolla
para aprender, se toman en cuenta las habilidades y capacidades propias de --

cada individuo que posee para su aprendizaje.

{48) VILLALPANDG, J., Manual de Psicotécnica Pedagégica., p.102
(49) idem.
{50) idem.
(51} idem.
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Stern "Inteligencia es la capacidad personal para enfrentarse a las nue—
vas demandas, por medio del pensamiento” (52}, Todo individuo nace con una
capacidad especial, que es la inteligencia; se debe utilizar adecuadamente y de

sarrollarse para la adaptacién del medio.

Terman "inteligencia es la habilidad para pensar en términos de ideas --
abstractas” (53). La inteligencia es una capacidad que ayuda a captar con--

ceptos abstractes que no pueden ser comprendidos por medio de la observacion,

Thorndike "Inteligencia es el poder dar buenas respuestas desde el pun-

to de vista de la verdad y de los hechos" (54).

El autor seiala que la inteligencia tiene tres elementos: La capacidad de
inhibir un ajuste instintivo, capacidad para definir dicho ajuste, capacidad vo-
litiva para transformar el ajuste. Lla inteligencia como facultad propia del hom
bre, ayuda a encontrar la verdad de las cosas, da respuestas correctas para -

el avance de la sociedad.

Woodworth "Inteligencia es la capacidad de adquisicién" (55). Por medio
de la inteligencia del hombre acumula los canocimientos, habilidades, aptitudes

y valores que puede poner en la prictica.

(52) idem.
(53) |dem,
(54) ibidem., p.103
(55) idem.
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Ebbinghaus "La funcién intelectual consiste en la elaboracién de un todo
en su valor y significado mediante una miitiple combinacién, correccién y rea—
tizacién de numerosas asociaclones semejantes" (56). Senala que la inteligencia
se lleva a cabo por medio de un proceso de relaciones y da como resultado el -

aprendizaje.

Colvin *Un individuo posee inteligencia en la medida en que aprendiendo
puede adaptarse al ambiente" (57). La inteligencia como facultad debe ir desa
rrollandose desde [a infancia, se van descubriendo nuevas cosas para adaptar—
se al medio; a través de la escuela como instituciones educativas, el individuo
aprende nuevos conceptos, habilidades, aptitudes que lo ayuden a desenvolver

se en la sociedad que vive.

Terman "Un individuo es inteligente en proporcién a su capacidad de pen
sar abstractamente" (58). En la medida que el sujeto utiliza su capacidad de

abstraccién es mds inteligente.

Wechsler "La inteligencia es la suma2 o capacidad global del individuo pa-
ra actuar de modo previsto, pensar racionalmente y tratar de enfrentarse de —

un modo eficaz al medio amblente que le rodea" (59).

La inteligencia es una capacidad que tiene diversas funciones, donde se -

deben ejercitar y utilizar para adaptarse a las circunstancias.

{56) BROOKS, D., op.cit,, p.92
(57) idem.

{58) ibidem,, p.93

{59) Idem.

100



Piaget "La inteligencia es una extencién de la adaptacién bioldgica que -
consiste en los procesos de asimilacién y de acomodacién” (60). El ser humano

tiene la capacidad cognoscitiva para realizar los procesos de asimilacién.

Estas definiciones hacen referencia a una funcién parcial de la inteligen-~
cla; en general se puede decir que es una aptitud propia del hombre para -~
aprender y adaptarse al medio y rescolver los problemas que se presenten, su-

perando los obstéculos.

La inteligencia se considera como una capacidad intelectual aumenta con —
la edad; llega a un nivel y se detiene a una edad determinada donde alcanza -

su desarrollo,

Tipos de Inteligencia.

La inteligencia es una cualidad propia de cada persona, que puede adqui—

rir diversas formas en donde se pueden agrupar en diferentes tipos:

Concreta: Es aquella que se aplica en situaciones mecénicas y manuales,~

fa aptitud para manejar objetos.

Abstracta: Se utilizan simbolos para ia solucion de una situacién, la cual

su realidad no es emplrica.

Social: Capacidad de enfrentarse a situaciones producidas poer las relacio

nes humanas.

(60) idem.
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Las distintas formas concretas en que se agrupan dentro de cada tipo de
inteligencia, constituyen habilidades propias del sujeto. Los factores que inte
gran a la inteligencia son: Lla abstraccién o manejo de ideas abstractas, el -
lenguaje, mateméticas, las ciencias, los negocios; la inteligencia mecdnica, apti
tud para comprender las cosas y conocimientos comerciales; inteligencia social,
aptitud para relaclonarse con los demds, aptitud para cooperar; energia y per
sistencia, capacidad de persuacién, aptitud polltica, para las ciencias como la -

fisica y quimica,

La inteligencia como capacidad innata de la personalidad no puede supe--
rarse por medio de estfmulos externos, ejercitacion ya que es hereditaria, pues
se nace con cierta capacidad de desarrollo mental; es por medio del aprendiza-

je donde se desenvuelve la capacidad mental.

El },Q. o cociente intelectual fue ideado por Stern para proporcionar un -

indice cuantitativo de! desarrollo mental,

La inteligencia se representa con la relacién entre la edad mental y la ~ -
edad cronolégica, esto es un tipo de puntuacién estdndar que sefiala e§ grado

de inteligencia dentro de un mismo grupo.

Los factores que integran la inteligencia son: Aptitud para el manejo de

ideas, lenguaje, matemdticas, ciencias, etc.

La inteligencia mecdnica, social, aptitud para cooperar en diferentes nive-
les de capacidad, energia y de persistencia; aptitud para el autocontrol y con-

trol de los dem&s, capacidad de persuacién., La capacidad de inteligencia con-
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génita es dada por los padres, primero por la vida en el perfodo embrionario -
fetal y por la forma en que las acciones orgdnicas de la madre que actlan so—

bre el nifo.

La inteligencia se mide por pruebas de habilidad mental que pueden ser -
Individuales o colectivas. Las dos pruebas mds conocidas son: La Escala de -

Weshter infantil y ia de Stanford Binet.

La inteligencia se mide en edad mental o por el cociente de inteligencia o

el percentil.

La edad mental se refiere o la edad en afos y meses del sujeto y manifies
ta un nivel de rendimiento. S5e determina por lo que el sujeto realiza en la  ~-
prueba o por una tabla de normas obtenidas al administrarse a un grupo de su
jeto de una misma edad. El cociente de inteligencia se representa por la rela-

cién entre la edad mental y la edad cronolégica:

€. = EM X 100
EC

El percentil significa el porcentaje de personas que se encuentran en un -

mismo nivel, se dan en terminos de personas.

1.4 Test Psicolégicos que miden la Inteligencia,

Los aspectos cualitativos relacionados a los hechos psicolégicos, se puede
analizar objetivamente por medio de tests; el método de los tests ha nacido con el

objeto de adquirir los medios de apreciacién objetiva de las facultades humanas.
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Los tests tienen como fin evaluar las aptitudes individuales, por lo que —

se consideran instrumentos de medicién.

Test significa prueba y se utiliza para denominar a cualquier tipo de ins-

trumento utilizado en el campo clentifico, técnico y psicolégico.

Se han dado diversas definiciones de test, la més aceptada es la que la —
asoclacién internacional de psicotécnica define: El tust mental "Es una prueba
que implica una tarea a realizar, igual para todos los sujetos examinados con una
técnica concreta para la apreciacion del éxito o fracaso; esta tarea pone en jue

go los conocimientos adquiridos, funciones sensoriomotrices o mentales" (61).

La finalidad de ta aplicacién de los tesis, es de medir los rasgos de un tj
po de comportamiento entre varios sujetos. El origen de los tests en la rama -
de la Psicologfa Clinica se desarrolld debido a !a necesidad de estudiar a los en
fermos mentales; Wundt fue el primer psicélogo que cred el laboratorio de psi-
cologla experimental con el objeto de observar manifestaciones de la conducta -
humana, como la sensacién y percepcién. Fue en 1880 cuando Mc Keen Cattell
utilizé el término test mental para ldentificar a un examen psicolégico; para él
los tests mentales serfan una serie de pruebas para medir las diferencias indi—
viduates de los sujetos y determinar la constancia de los procesos mentales; los
10 tests que propuso fueron: La medida de la fuerza muscular, de rapidez de
movimiento umbral tactil absoluto, de precisién para provocar una sensacién de
dolor, del tiempo de reaccién, de la rapidez con que la persona menciona mues
tras de colores mezclados, precisién en reproducir un intervalo de 10 seg. me-

dida de la memoria mecénica,

(61) cfr,, PICHOT, P,, Los Tests Mentales., p.11
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Galton realiz6 una serie de pruebas de discriminacién sensorial y motriz -
para estudiar los grados de semejanza y diferencias de los miembros de una mis

ma familla; hizo una serie de diferencias cualitativas y cuantitativas.

Méis tarde se interesan en experimentar los procesos mentales de la inteli-
gencia; Kraepelin fue el primero en elaborar pruebas mentales mds complejas.
Ebbinghaus explora la memoria de fijacién, medicién de la capacidad para el cél
culo aritmético y completar frases. Binet y Henri elaboran una bateria de ~ -
tests para medir y explorar la memoria, imaginacién, atencién, comprensién, --
discriminacién de formas geométricas. Asi Alfred Binet junto con el doctor Si-
mon iniciaron un nuevo métedo para el diagndstico de la capacidad intelectual -
en Io; anormales, Elaboraron una escala de inteligencia llamada Stanford-Binet
en donde aparece el término de cociente intelectual que es la relacién entre la -

edad mental y la edad cronolégica.

Actualmente se utiliza la escala de Terman-Merrill que es una revisién de

la anterior.

Hasta ahora los tests mentales se aplican en todo el mundo y en América -
Latina se continGla con los mismos métodos iniciados en Europa; su utililizacién -

es en el drea educativa, clinica, industrial y social.

HI.8,1  Caracteristicas de los Tests.

Confiabilidad: Hace que una misma prueba se aplique dos veces al mismo
sujete, debe proporcionar los mismos resultados. Los procesos para medir la -

confiabilidad son:
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Test-Retest: Se aplica un mismo test después de un intervalo de tiempo,
a los mismos sujetos, la correlacién entre los dos resultados se denomina coefi-

clente de confiabilidad.

Homogeneidad: Se divide el test en dos partes lguales y se calcula la co
rrelaclén entre los resuitados obtenidos en las dos mitades aplicados a los mis-

mos sujetos.

Equivalencia: Se elaboran dos tests "paralelos" que Incluyan preguntas
de una misma naturaleza y dificultad, se va calcular la correlacién entre los re

sultados obtenidos en la aplicacién de los dos tests a los mismos sujetos.

Validez: Un test vélido es cuando demuestra lo que se desea medir; los -
procedimientos para establecer la validez se basan en la relacién entre los re--

sultados obtenidos y otros hechos que se puedan observar en relacién a lo eva

luado.
Los procedimientos de validez son:

Contenido: Se tiene en cuepta tests de conocimientos y de aprovechamien
to escolar; las preguntas de los tests deben ser representativos y los procedi- -

mientos de validez, se basan en el anilisis de los items.

Predictiva: Esta en relacién con el grado de probabilidad de un test pa-
ra predecir algln aspecto de la conducta del sujeto, se dard por el coeficlente
de correlacién entre las prediccliones efectuadas y los resultados de la conduc-

ta.
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Concurrente;: Grado de correlacidén entre la varianza de un test y la va~

rianza de las notas de criterio.

Hipbtesis de trabajo: Se debe formular una hipbtesis que se puede gene-
ralizar, formar un procedimiento que pueda poner a prucba y exista correla- -

cién entre los resultados obtenidos.

Validez factorial: Trata de validar fa composicién factorial de un test y -

se determina mediante un andlisis.

M.8.2 Clasificacién de los Tesis.

Se pueden hacer clasificaciones con base en diversos criterios establecidos.

Formas de administracién: Individuales donde esta presente e] sujeto pa-
ra su aplicacién; existe la ventaja de establecer una comunicacién directa con -
el sujeto. Los colectivos, se aplica a un nimero de sujetos, sus instrucciones
se deben hacer sencillas y breves, su ventaja es que se ahorra tiempo en su -

aplicacion,

Modo de expresion: Verbales, las respuestas se dan por medio de la pa—
labra del sujete examinado; impresos, el sujeto va responder por escrito a las
preguntas que el test le plantee como la solucién de problemas, contestacién --
de cuestionarios etc.; gréficos se efectlia a través de un trazo o dibujo que e!
sujeto realiza; manipulativos, se requiere de la presencia de material especial -

para su aplicacién.
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Sector que explore el test: Eficiencia, se evaluan fos aspectos de la inte
ligencia que son: Cognoscitivos y personalidad; segin el 4rea a estudiar se -

clasifican en inteligencia, aptitudes, conocimientos y aprovechamiento.

En la personalidad se miden las caracteristicas de la persona como estabi-

lidad emocional, carédcter, intereses, actitudes.

Se dividen en observacién normalizada como las entrevistas y escalas esti-
mativas, cuestionarios de personalidad, tests de conducta objetiva, métodos ex

presivos, tests proyectives.

Los tests se aplican con el fin de formular un diagnéstico y pronéstico --
del sujeto, se utilizan para las investigaciones y poder describir las caracteris

ticas de la conducta, verificar hipbtesis; son instrumentos de valiosa ayuda.

11.4.3 Test de Inteligencia.

En los tests de inteligencia se miden las capacidades que tienen los suje--
tos para la resolucién de problemas. La prueba mental es una serie de reacti-
vos relacionados con la actividad intelectual, consiste en situaciones artificiales.
Una prueba mental "se pone de manifiesto las directrices fundamentales de |a
conducta humana, para que proporcione una imagen total de la personalidad --

del sujeto examinado" (62).

Las pruebas mentales miden tipos y funciones de la inteligencia; deben --

(62) VILLALPANDO., op.cit., p.116
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tomar en cuenta la edad mental del sujeto examinado.

Se utilizan para los alumnos con problemas de aprendizaje, la seleccion es
colar, apoyo a la orientacién escolar y vocacional, la investigacién psicopedagé

glca.

Mediante ta aplicacién de los tests de inteligencia se puede determinar el -

cociente intelectual y clasificario entre débiles mentales y superdotados.
Para la medictén de la inteligencia, Thorndike ha creado cuatro partes:

-Frases a completar,
-Problemas de aritmética.
-Vocablos a definir.

-Direcciones a seguir.

La escala de los tests de california presenta cuatro niveles preescolar, - -
primario, elemental, avanzado; tres tests miden las aptitudes simples como la -
agudeza visual, coordinacién motriz; otros tests miden la memoria, relaciones -

espaciales, razonamiento.
Los tests de inteligencla més usados para nifios son:
Binet: Incluye pruebas verbales y de ejecucién.

Wechsler: Desarrolla doce pruebas: informacién, comprensién, aritmética,
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de semejanzas, vocabulario, retencién de digitos, completamiento de figuras, —
ordenamiento de figuras, construccién de cubos, composicién de objetos, cédi—

gos y laberintos.

Goodenough: Consiste en dibujar un hombre por el nifio, se evalua el -
test conforme a los elementos dibujados, se transforma el puntaje obtenido de -
acuerdo a la edad cronolégica del nifo, se traspasa a la edad mental y se ob--

tiene el 1.Q.

Laberintos de Porteus: 5Son una serie de laberintos impresos que aumen—

tan de dificultad.

Los Cubos de Kohs: Es una prueba de cubos y dibuios, es de ejecucidn,
examina la inteligencia abstracta, se produce un anélisis de la figura y una --

sfntesis de sus partes.

El material consta de una serie de 18 tarjetas, cada una con uha figura

de los colores, construida por diversas posiciones, se encuentran clasificadas
por grupos, segun el nimero de caras de! cubo. La tarjeta posee dos nime- -
res, uno Indica el orden de secuencia, el otro el tiempo a realizar; requiere de

materjal de cubos de madera pintados.

Stencil Design Test Arthur: Una serie de cartones recortados deben so--
breponerse para construir un modelo sefialado. Test de completamiento de figu
ras de Healy: Es5 uma tabla de encastrar, pero la superficie representa una —

escena,



Tests individuales de inteligencia para Adultos.

Anterjormente se aplicaban los tests de inteligencia para nifles y adultos;
pero no se podie obtener el 1.Q. exacto, en algunos tests de aptitudes en el -
adulto; debido a que el crecimiento mental se hace mis lento a la edad de 15 a
16 aflos y en esta edad no existen escalas ni pruebas conforme a la escala Bi-

net,

Se crean tests de inteligencia para adultos, baséndose en la escala de - -
Wechsler-Belleuve que contiene once tests de informacidn que es contestar pre-
guntas referente a un conocimiento general de comprensidn, retencién de digi-
tos, aritmética, semejanzas, completamiento de figuras, ordenacién de figuras,
cubos de Kohs, composicién de objetos cédigo, vocabulario; con la ayuda de ba
remos segiin la edad mental y cronoldgica se obtiene el 1.Q. en México se utili

22 el baremo de Montevideo.

Tipos de tests de inteligencia del factor G .

Raven Test Progressive Matrices: Mide la capacidad para aprender figu--
ras sin sentido, para percibir las reacciones reciprocas, entender la fndole de
la figura que completa cada sistema de relaciones y desarrollar un método de —
razonamiento, Mide la capacidad de abstraccién, de razonamiento légico y ana-
logfa. Comprende una serie de doce problemas, el sujeto debe elegir entre las

raspuestas propuestas la que completan una serie de dibujos.

Test Dominos: Ei problema consiste en descubrir de una serie de domi- -

nos, la ley y completar la serie. Este test se debe a Anstey; mide pensamien-
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to abstracto, habilidad numérica y capacidad para conceptualizar y usar razo—

namiento sistemdético a la selucidén de problemas.

Existen otros tests de inteligencia que miden una aptitud propia de ella —
como la memorfa, andlisis, sintesis, capacidad numérica, abstraccién, etc. Los
tests de aptitudes se presentan en escalas o baterias y los resultados se expre

san en perfiles,

Algunas recomendaciones para la aplicacién de las pruebas mentales son:-
el sal6n donde se Neva la aplicacién debe estar iluminado, amplio sin interfe- -
rencias; el mobillario adecuado; material de trabajo como las hojas de respues--

tas, los protocolos, lipices, crondgrafo, etc.

Ambiente de tranquilidad y confianza, establecer una disciplina; dirigirse
al grupo con voz clara y moderada, procurar mantener el interés y la atencién

en la explicacién de las instrucciones que se deben hacer leldas claramente.

1.5 Actitud Psicolégica del Adoiescente frente al Estudio,

La actitud psicolégica se refiere al estade de anime que tiene el estudian-
te en relacién al estudio. Para lograr una actitud positiva es necesario tomar

ciertas actitudes psicoldgicas que favorezcan el aprendizaje.

Definir metas, objetivos y proyectos concretos: Todo lo que se realice ~-
en la vida, debe ir dirigido hacia algo definido y real. Es indispensable pre--
pararse y acumular una serie de conocimientos para lograr las metas propues--

tas. El estudiante debe encontrar un sentido al estudio, se estudia no por obli
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gacibén, sino para algo que ayude a una formacién integral; para que el estu--

dio tenga una razén de ser se tiene que fijar metas y objetivos claros.

Hay que tomar al estudio como el adquirir una serie de fundamentos tebri-
cos y précticos que servirdn como herramientas para lograr los objetivos pro--

puestos,

Interés: Para tener un motivo por estudiar, hay que tener un guste por
las materias, ver la parte positiva de cada una de ellas las asignaturas que més
se facilitan tendrén mayor interés, pero aquelias que se dificultan hay que des

pertar el interés,

Entusiasmo: Se debe tener aficidn sobre aquello que interese. E! entu- -
siasmo es lo que se tiende a aspirar para lograr una actitud positiva frente al
estudio, Para darse cuenta que se tiene interés sobre algunas materias se pre
sentan varios sintomas: cuando se estudia una materia, se debe saber bien; -
inclinaciéon por la investigacién, lectura de articulos, revistas sobre el material
de estudio para cumplir con todos los proyectos referentes a la educacion. Ef
ejercicio de la voluntad; aungque se logren los proyectos y no se presenten obs
ticulos, no se desarrolla la fuerza de la voluntad; se ejercita cuando se antepo

ne algo sobre lo proyectado.

Perseverancia: Es la fuerza que permite estar en lucha para lograr los —
propésitos; la diferencia que existe entre la voluntad y !a perseverancia, es —
que la primera se refiere a hacer o empezar algo y la otra se refiere a seguir
la lucha para lograr lo que se propuso. Lo contrario a la perseverancia es Ia

terquedad que consiste en no poner nada de parte para lograr los objetives.
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Confianza: En todo aquello que se realice, se debe tener seguridad en -
uno mismo, para lograr las metas propuestas. Cuando no existe confianza, pro
duce desdnimo, desinterés y se logra un sentimiento de frustracién; hay que -
tener conflanza en las propias capacidades y potencialidades que se pueden te-

ner en el estudio.

Existen aspectos negativos de la confianza cuando se cae en el extremo --

que son el derrotismo y triunfalismo.

La confianza se basa en una realldad objetiva, cuando se es consciente de
las propias capacidades para estudiar, Si se tiene una seguridad en si mismo

se llega al éxito,

Serenidad: Es un estado de dnimo que se debe tener frente al estudio, -
se crea por medio de la seguridad que se tiene en uno mismo. Se proyecta ha
cia los demds; la confianza que se tiene en sf, se manifiesta con una actitud —

de tranquilidad y serenidad.

Las actitudes que se presentan cuando una persona estd serena son: Mo
vimientos coordinados, seguros, voz calmada y firme; ritmo del corazén normal

y suefio tranquilo.

Satisfacciébn: Es el resuitado que se debe lograr sobre aquello que se ha

logrado, esta satisfaccién Meva a seguir mas propésitos.

Por medic del estudio y trabajo, el ser humano puede crear satisfacciones

que lo ayuden a un crecimiento y una realizacién.
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La meta que se debe proponer en el estudio es de esforzarse para obte--

ner el éxito y sentirse satisfecho de lo logrado.

La propia naturaleza humana se inclina a la satisfaccibn. Ademés de las -
actitudes psicolégicas que se tienen ante el estudic son necesarias las condicio~
nes concretas y los recursos materlales para tener un buen desempeiio en la --

actividad intelectual.

La actitud psicolégica del alumno en una clase depende de varios factores:
La materia, maestro, material, compaieros, ambiente; lo principal es fa motiva-
cibn que se tenga, el deseo de aprender; entre mayor sea el motivo para estar

en la clase sera mayor la participacién.

El ambiente dentro del aula es importante para el éxito o fracaso de la en
senanza; dar las condiciones méds adecuadas como la comodidad, ventilacidn, mo

biliario, iluminacién.

Para el estudio personal se requiere de un aislamiento psicolégico que ha-
ce referencia a ja concentracién; “El estudio tiene que estar rodeado de un --
ambiente de recogimiento, que permita a la mente una ficil concentracién, con-
diciones de lugar y ti;zmpo; cualidades de orden intelectual, moral y fisico, --

que lo hagan adecuado para el estudiante" {63).

Todo ser humano nace con ciertas caracterlsticas hereditarias como la in--

(63) cfr., GUTIERREZ, S., gp.cit., p.6#
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teligencia, temperamento, rasgos flsicos; se adapta al amblente y se relaciona
con él, se va formando su personalidad gracias a los agentes educativos que -

lo ayudan a desarrollarse.

El educador que incluye a los padres de familia, tienen la responsabilidad
de ayudar en el proceso farmativo del educando; esta formacién tiene que ser

integral y arménica.

Al adoiescente se le debe ayudar a formar una identidad personal y a ser
independiente; tender a una maduracién en los aspectos fisico, emocional y --

mental.

La meta de la educacién es lograr la adaptacién en cada etapa de la vida

del hombre,

En el campo de la educacién escolar, se toman nuevas medidas para la en-
seflanza secundaria; en ocasiones se da muy teérica; es importante dinamizar —

tas clases y actualizar las técnicas de ensefanza que sea mas participativa.

En el desarrollo de la inteligencia, hay que tomar en cuenta fa adaptacién
de la ensefanza; en la escuela debe desarrollarse un programa de higiene men-
tal que se centre en el trabajo escolar y en las aclividades recreativas, depor-
tivas, cultui-ales de fortalecimiento educativo que promuevan el desarrollo inte-
gral del educando, Hay que educar al adolescente por medio de métodos que

sean especificos y efectivos de trabajo que estimule su capacidad intefectiva,
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Ayudar al alumno a que se desarrolle sus capacidades cognoscitivas por -

medio del efercicio constante y la préctica.

Es necesario realizar un diagnbstico personal del nivel de la inteligencia -

que posee cada individuo y reconocer sus capacidades y habilidades que tiene

para el proceso de su aprendizaje.
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CAPITULO IV

ESTUDIO PSICOPEDAGOGICG PARA
DETERMINAR LA CAPACIDAD DE ESTUDIO.

v.a Motivo de Estudio.

En la préctica del trabajo como ortentadora, se detecta que el educando —
que ingresa a secundarla tiene poco conocimiento de técnicas y métodos de es—

tudio.

Una de las principales causas del fracaso escolar se debe a que el alumno
no sabe estudiar por desconocer las herramientas esenciales para el estudio; —
no existe motivacién para ello; se concretan en memorizar el contenido del - --
aprendizaje y no tratan de comprender, reflexionar y razonar para un mejor es-

tudio.

La escuela secundaria tiene como objetivo terminar la formacién bésica fun
damental para la vida, para tener una visién mas amplia del mundo actual; co~-
rresponde al educador dar y promover los medios necesarios para dicha forma—

cién.

Es indispensable dar una formacion de hdbitos de estudio que tal vez no -

se dio en la primaria.

Se debe encauzar al educando a que sea responsable de su aprendizaje y

adopte un método de estudio propio que sea eficaz.
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Hay que tomar en cuenta las caracterlsticas propias del sujeto, se encuen

tra en una etapa de cambios que repercuten en su aprendizaje.

En el aspecto cognoscitive se utiliza el pensamiento reflexivo y analitico,
empleo de conceptos abstractos y compiejos; la conciencia del propio pensamien
to y reflexion sobre sl mismo para dar justificacién a sus juicios y pensamien—

tos.

Con base en esto se da una formacién intelectual.

El educador tiene la responsabilidad de motivar a2l educando en el estudio;
hacer dinémicas las clases utilizando los recursos didicticos disponibles y aque

llos que él mismo puede crear.

Utilizar técnicas de expresién escrita como el subrayadoe, ia sintesis, re—
sumen, cuadro sindptico, esquema; que ayude a una mayor comprensién del - -

contenido de estudio; se desarrolian las habilidades cognoscitivas.

Destacar al alumno, que el estudiar no es repetir hasta la memorizacién, -

sino antender y comprender lo estudiado.

Ensenar al alumno a tomar apuntes, distinguiendo las ideas mds importan-
tes; exigir la organizacién, ortograffa y limpieza en los apuntes. Fomentar la
lectura como instrumento para el estudio por medio de una adecuada concentra-

cibn logrando una asimilacién.

Otra funcién del prefesor es utilizar Instrumentos como 135 fichas de tra—
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bajo, dinimicas de discusibn, trabajos de investigacién, lograr un pensamiento

reflexivo y critico en los alumnos.
E! educador debe actuar como gufa del proceso educativo.

Es dificii que el profesor de educacién secundaria lleve a cabo la forma- -
cién de hébitos de estudio de una manera sistemética y planeada, debido a que
se concreta en ensefar su materia y cuenta con poce tiempo para llevar a la --

préctica las técnicas y métodos de estudio.

Corresponde al orientador dar esta formacién de hébitos de estudlo basén-
dose en un programa definido; por ésta razén se elaboré un curso de forma- —
cién de hébitos de estudio, dando a conocer al educando los medios necesarlos

para el desarrolio de su capacidad.

Proporcionar técnicas y métodos de estudio; sugerencias para distribuir el
tiempo por medio de la realizaciéon de un horario de actividades. Informacién —
sobre medios auxillares para aprender, como {a organizacidén y presentacién de

apuntes, técnicas de expresion escrita.

Condiciones fisicas y psicol6gicas para un mejor estudio; el proceso de es-

tudio; la lectura como instrumento para estudiar.

Como se debe preparar para los exdmenes y la actitud que hay que adop-
tar al presentar una prueba; orientaciones préacticas para estudiar materias es—

peclficas.

Esto tiene come finalidad que la alumna al ingresar a secundaria adquiera
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las herramientas especificas que la capaciten para el estudio, que lieve a un ~
mejor aprovechamiento ¥ pueda tener una actitud positiva frente al estudio que

sirva de base para la formaci6n intelectual.

.2 Caracteristicas Generales del Grupo de Estudio.

La realizacién de esta investigacién, se efectud con las alumnas del primer
afio de secundaria de un colegio particular, que se encuentra ubicado en la co

lonla Florida de esta ciudad.

El total de alumnas fue de 59, distribuidas en dos grupos, uno formado -

de 29 y el otro de 30 alumnas.

El 80% han estado en esta institucién educativa desde el kinder y el resto

proceden de otras escuelas.

La edad promedio es de 13 afos de edad; el 37% del total de las alumnas -

tiene 12 anos, el 541 tiene 13 afos y el 7% 14 anos.

Pertenecen a un nivel socioecondmico medio-aito por fo que tienen las po—
sibilidades que sus padres paguen una colegiatura; algunas desarrollan activi—
dades recreativas y culturales como el tener clases de Inglés, Piano, Ballet o -

practicar algin deporte,

En general presentan buena salud flsica, hay algunas nifas que padecen -
de enfermedades de los ojos como Estrabismo y Astigmatismo por lo que tienen

que utilizar lentes; presentan deformaciones en los dientes y usan frenos.

21



Sus condiciones alimenticlas son adecuadas, teniendo una dieta balanceada,
aunque por la edad gque se encuentran tlenen poce apetito, no comen por cui--

dar la figura.

El promedio general de la primaria es de 8.5 tomando en consideracién la -

calificacién final de todo el ciclo escolar,

Las materias que mds les agradan segln el orden de importancia son: Bio-
logia, Inglés, Espadol; las materias que mds se facilitan son: Inglés, Mateméti—
cas, Biologfa, aunque la Biologla es una de fas materias nuevas, presentan ma-
yor interés por la parte que es prictica que se lleva en el laboratorio y la no-

vedad de los conocimientos.

Esta eleccién fue hecha tomando en consideracidn el gusto por la materia,-
conforme a los intereses, la metodologla que utiliza el profesor para la enseflan

za de la asignatura, la atencién que se presta en clase durante la explicacién.

Toda esta informacién para determinar las caracteristicas del grupo de es-
tudio, se basaron en una recopilacién de datos de la ficha acumulativa que se -
aplicé al principio del afo escolar. Asl como los cuestionarios y de entrevistas

para comparar algunos de los datos.

Al inicio del ailo escolar mostraban poco interés por el estudio; a veces —
no cumplian con las tareas y trabajos escolares debido a la falta de organiza~ -

cién para distribuir sus actividades y darle mas tiempo al estudio,

Algo muy notorio fue el descontrol de tener varios profesores con persona
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lidad diferente y llevar una metodolegfa distinta; a pesar de que la mayorfa es
taba en el mismo plantel educativo, fue un cambio brusce al entrar a la secun-
daria, sentian que se les exigia demasiado al tener mucha tarea y al estudiar -
constantemente. Esto se reflejé en sus calificacienes del primer exdmen parcial

que fueron con un promedio de 7.3 en ios grupos.

Conforme a los talleres que hay en el colegio, el de mayor demanda es el
de decoracién ya que hay 24 alumnas, 17 estdn en Corte y 18 en Taquimecano-
graffa, Por esto se deduce que la mayorfa tiene interés por las actividades es

tétlcas.,

Las relaciones grupales son positivas, donde existe comparferismo y uni6n
en o desempeiio de actividades de grupc. Se da el respeto, la ayuda y confian

za entre las alumnas; se establecen lazos de amistad.

En general existen buenas relaciones familiares, donde se da ia comunica—
clén, ayuda, unién, carifo y comprensién que son valores que en las mismas -
alumnas senalaron. Se nota un interés de los padres por fa superacién de sus
hijas al tener entrevistas constantes con los profesores y las titulares de gru—
po. Aunque hay algunos casos de padres divorciados que de alguna manera --

afecta en el desempeno del estudio y la conducta de fa alumna.

IV.3 Diagn6stico de las capacidades Intelectuales.

Para determinar la capacidad de inteligencia se aplicé el Test de Matrices -
Progresivas J. C. Raven; que mide la capacidad para aprender figuras sin sen

tido, para percibir las relaciones reciprocas, entender la ndole de la figura --
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que completa el sistema de relaciones y desarrollar un método de razonamiento

1égico y de analogfa.

El material utilizado para su aplicacién colectiva fue:

-Cuadernillo.
-Protocolo de la prueba,
-Lépices.

~Cronémetro.

Las soluciones de cada alumna se registraron en el "Protocolo de fa prue—
ba" (64), E! puntaje total de las respuestas proporcionan el rango de capaci—

dad intelectual.

Para la aplicacién se distribuy6 el material dando las indicaciones para la
solucién de la prueba. La resolucién del test se desarrollo en un ambiente ade

cuado de concentraci6n y condiciones disponibles.

Para la calificacién de la prueba se utilizd la clave de matrices progresi- -

vas, una tabla para obtener la discrepancia del test y determinar la validez,

Para obtener el percentil se tomé como base el Baremo de Montevideo de -
adolescente-adultos realizado por el Dr. Washington L, Bisse en 1958 en el ==

servicio de orientacidén de la Universidad del trabajo de Uruguay.

{64) Vid: Anexo 1., p.160
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Fue aplicado a 59 alumnas en total, distribuidas en dos grupos; la edad -

promedio fue de 12 anos 2 meses; la duracibn promedio fue de 23 minutos.

Se obtuvo un puntaje total de 42 puntos con un percentil 50 gque equiva—

le al rango 11l - Inteligencia Término Medio.

Los resultados obtenidos por grupo fueron:

GRUPO EDAD PROMEDIO |PUNTAJE | PERCENTIL RANGO

lo. "A" 12 aflos a 8 meses 42 50 I, inteligen-
cia Término
Medic.

lo. "B" 13 aflos a 1 mes 43 75 1. Inteligen-

cia superior al
Término Medio,

Con base en los resultados obtenidos, se deduce que el grupo de 10."B"~
tiene mayor capacidad e inteligencia, con un nivel superior al término medio;-
ademés el grupo tiene un Indice de aprobacién alto en relacién con los demés -

grupos de secundaria.

La finalidad de aplicar este test fue el de obtener su coeficiente intelec- ~

tual y conocer el grado de inteligencia de cada aiumna y del grupo en general.

Aunque solo mide la capacidad de abstracci6n y de razonamiento légico; --

son funciones de la inteligencia que se utilizan en el aprendizaje.
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En general presentan una capacidad normal cenforme a su edad por lo -~
que pueden tener un aprendizaje adecuado; sélo necesitan desarrollar sus ca--

pacidades cognoscitivas y tener el deseo de estudiar,

IV.4 Determinacién_de las Capacidades para el Estudio.

Para un mejor estudio se debe adquirir una formacién de hébitos de estu-
dio, que incluye un lugar adecuado para estudiar, una posicién correcta, or- -

den, limpieza, silencio, concentracién, etc.

Adoptar unas técnicas propias para tomar notas en orden; tener un méto-
do de estudio para un mejor aprendizaje. Es necesario tener un horarlo ade--
cuado para estudlar, distribuyendo el tiempo adecuadamente: cuidar la salud —

flsica y mental,

Mediante la repeticién constante se van formando los hébitos de estudio; -
procurar evitar aguello negativo que se hace con frecuencia y fortalecer fo que

es benéfico, por medio de una repeticién constante y sistemitica.

Para detemrinar el diagnéstico de la capacidad para el estudio se aplicaron

los cuestionarios:

Inventario de Hdbitos de estudio, elaborado en el Departamento Psicope--
dagégico de la Universidad Panamericana. El inventario tiene como finalidad de
terminar el nivel de hébitos de estudio y conocer de una manera general los --

problemas que afectan cuando se estudia. Consta de cuatro partes:
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=Manera de leer y tomar notas.
-Hébitos de concentracién.
~Distribucién de! tiempo.

-Habitos generales y actitudes de trabajo.

Cuestionario de hébitos de estudio, se tom& con base en el libro de "Nue

vas Préacticas de Orientacién Vocacional" de Ismael Vidales Delgado.

Se elabord una sintesis de dicho cuestionaric quedando 30 preguntas, con
teniendo los aspectos bésicos a evaluar:

-Condiciones materiales.

-Hébitos de estudio.

-H4bitos higiénicos.

~Capacidad para el estudio.

Las condiciones en que se aplicaron el inventario y el cuestionario de hi—
bitos de estudio fueron favorables; se dispuso de todo el material necesaric pa-
ra su aplicacién: "Cuestionario de Hébitos de Estudio con hoja de respues- --

tas" (65).

Se dleron las instrucciones necesarias para su resclucién y se supervisé -

el trabajo con el {in de aclarar dudas.

(65) Vid., Anexo Il y Ill., p.161y 166
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Esto se realiz6 dentro del curso de Formacién de Habitos de Estudio en el

diagnéstico.

Resultados Cuantitativos del Inventario.

GRUPO PUNTAJE DIAGNOSTICO
lo. A 77 Habitos Regulares.
lo. B 79 Hébitos Regulares.
Tatal 78 Héabitos Regulares.

Los problemas que mds afectaron en el estudio por el orden de eleccién y

anotando el porcentaje del total de alumnas fueron:

-Falta de Concentracién 35%
-Distracciones 31%

-Sueno 25%

~Preocupaciones 10%

-Faita de Motivacién 8%
-Lugar Inadecuado 3%

-Memorizacién 3%

Estos resultados cuantitatives muestran que ambos grupos se encuentran -
en el nivel de habitos de estudio regulares; con base en la escala del inventa—
rio al encontrarse en el rango: 71 - 80, Respecto a los problemas que afectan
en el estudio el 35% de las alumnas sedalé la falta de concentracién y ef 31% - -

distracciones son los porcentajes més altos,
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Resultados Cualitativos.

Tomando en consideracién el andlisis, podemos decir que es normal el ran
go en que se encuentran de hébitos de estudio regulares, debido a que las —
" alumnas al estar en ler. afo de secundaria; no tienen el conocimienio de herra
mientas necesarias para un buen estudio, al no tener un horario de estudio, —

un método adecuado, conocimiento de técnicas de expresién escrita.

Los problemas que afectan en el estudio, el de mayor porcentaje es la fal~-
ta de concentracién y atencién; esto se comprobé al observar que durante las -
clases se distraen facilmente y pierden la concentracién; las alumnas estan - -

conscientes de esta situacién que les afecta para estudiar,

Resultados Cuantitativos del Cuestionario.

GRUPO PUNTAJE DIAGNOSTICC
1o. A 65 Hébitos Regulares.
lo. B 67 Hébitos Regulares.
Total 67 Habitos Requlares.
Hébitos Higiénicos = 14 Buenos.

Habites de Estudio = 22 Regulares.

Condiciones Materiales = 8 Regulares.

Condiciones de Estudio = 21 Buenos.

Resultados Cualitativos.

Los resultados de los dos grupos fue de 67 puntos, equivale al rango de -
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hébitos regulares, conforme a la escala de resultados que es de 67-45. Toman
do en consideracién los aspectos a evaluar, se presentan habitos higiénicos y
condiciones de estudio en el nivel de Bueno; habitos de estudio y condiciones ~

materiales en el nivel de Regulares en relacién a los promedios obtenidos.

Con base en el andlisis cuantitativo se corroborard los resultados obtenidos

del inventario de hibitos de estudio, al presentar el mismo nivel de Regulares.

Presentan hébitos higiénicos buenos; hacen referencia al descanso, suefo,
alimentacién y ejercicio fisico, debido que algunas practican el deporte y sus -

condiclones econdémicas favorecen en una alimentacién adecuada.

Las condiciones de estudio son buenas, respecto al uso de técnicas de ex-
presién escrita aunque no se utitizan con los procedimientos adecuados; las - -
alumnas las llevan a la préctica para su estudio, como la lectura, realizar resy

menes y esquemas.

Sus condiciones materiales son regulares, al no tener un lugar fijo para —

estudiar, contar con todo el material necesario.

Los hébitos de estudio son regulares en general; deficiencia en tener un -
horario de actividades; dedicacién a las materias diariamente, tener una mayor

concentraclén y dedicacién en el tiempo de los examenes.

Tomardo en consideracién el estudio del diagnéstico de las capacidades de
estudio y las capacidades intelectuales, se pudo determinar las deficiencias del

grupo de estudio y poder realizar el curso de Formacién de Hibitos de Estudio.

130



CAPITULO V

ACCIONES PEDAGOGICAS PARA LA
CAPACITACION EN EL ESTUDIO

V.1 Justificacién de la Elaboracién del Curso.

La capacidad para estudiar se adquiere en la formacion intelectual del edu
cando; se requiere de un mejoramiento de las capacidades para fijar la aten- —

ci6n, conservar la memoria y desarrollar las capacidades cognoscitivas.

En las investigaciones hechas en el campo de la Padagogfa se ha encontra-
do que una de las principales causas del fracaso escolar se debe a que el alum
no no sabe estudiar, por falta de una motivacién en el estudio y no existe el -

conocimiento de técnicas y métodos de estudio que ayuden en el aprendizaje.

La educacién secundaria al ser entendida como continuacién del proceso --
educativo, tiene la finalidad de continuar con el desarrollo integral del educan-
do, aqui compete la formacién de los hdbitos de estudio que ayuda al desarro--

lo intelectuat.

La organizacién del trabajo escolar pretende lograr el cumplimiento ordena-
do y sistemitico de las actividades que deben convertirse en habituales. al tra
tar de formar héabitos mediante practicas continuas que no serfan repetitivas, —
sino para conseguir objetivos especificos para dominar la actividad pretendida;-

como el leer rdpidamente, seleccionar ideas principales, distribucién del tiempo.

En el desarrollo del trabajo como orientadora se percibe esta realidad que
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se da en el dmbito escolar; por esta razén se elaboré el Curso de formacién —
de hébitos de estudio; dirigido a las alumnas que ingresan al primer afto de se
cundaria, debide que no tienen una formacién adecuada respecto a los habitos

de estudio; reforaar el aprendizaje y ayudar a que desarrollen capacidades cog
noscitivas para que adquieran los conocimientos, habllidades, aptitudes y valo-

res adecuadas,

El curso fue aplicade durante el primer mes del ciclo escolar con la finali-
dad de ayudar a la alumna a situarse en la escuela y tener una formacién ade-
cuada de hébitos de estudio; partiendo de un diagndstico para conocer el nivel

en que se encuentran respecto a la inteligencia y sus hébitos de estudio.

Se dio un conocimiento de los medios auxiliares para aprender; asl como -
de técnicas y métodos de estudio, todo esto para ayudar a que fa alumna apli--
que lo aprendido del curso durante el afto escolar y le sirva de base para su -

vida de estudiante,

El curso se puede integrar en las actividades de fortalecimiento educativo,
son las destinadas a complementar o reforzar la formacién del educando en tiem
pos distintos, a los S!a establecidos de las actlvidades curriculares, san los que
se realizan en cumplimiento de los programas de estudio de educacién secunda—

ria.

El disefo del curso responde a las necesidades del educando al no saber -
estudiar, no contar con los elementos necesarios para realizar la actividad de! -

estudio; interés por conocer técnicas y métodos de estudio; esto beneficia a los
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alumnos al tener las bases para su aprendizaje, favorece el nivel académico de
la Institucién educativa al tener mejores resuitados en el aprendizaje y cumptir
con los objetivos propuestos de la educacién secundaria. La planeacidn, desa—
rrollo, control y evaluacién de esta actividad de fortalecimiento educativo debe
ser una responsabilidad que sea compartida, principalmente del orientador, al -
realizar la planeacién y préictica del curso de Formacién de Hébitos de Estudio;
entre los profesores debe existir el apoyo al promover actividades que ayuden
a poner en practica los conocimientos adquiridos en el curso como la utilizacion

de técnicas de expresidn escrita.

El seguimiento de! curso, va estar en funcién a los resultados obtenidos; -
dar apoyo a las alumnas que presenten dificultades, por medio de una asesorfa

individual levada acabo en el departamento de orientacidén educativa.

V.2 Planeacién de Acciones Pedagégicas.

v.2.1 Datos de ldentificacién.

Corresponden al nombre de la asignatura y el curso que se trata; Nom- -
bre de la institucién educativa donde se impartié el curso. El grado de estudio
el cual estd dirigido, especificando los grupos. Informacién respecto al nGmero
de horas de que consta el curso, distribuidas las horas conforme a un horario -

establecido.

ORIENTACION EDUCATIVA
CURSO DE FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO
COLEGIO FELIX DE JESUS ROUGIER
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fo. "A" y o, "B" de Secundaria
Duracién: 10 horas
Horarlo: 11:50 - 13:30 de Lunes a Viernes
Fecha: 1o, "A" - 11 al 15 de septiembre de 1989

lo. "B" - 18 al 22 de septiembre de 1983

V.2.2 Propésites del Curso.

Este curso tiene como finalidad proporcionar a las aluvnnas'que ingresan al
primer afio de secundaria los medios necesarios para que desarrollen habitos de
estudio que las lleve a2 un mejor aprovechamiento del aprendizaje. Se pretende
que al finalizar el curso, las alumnas utilicen adecuadamente los conocimientos -

que aprendieron como técnicas y métodos de estudio que fortalezca su aprendi-~

zaje.

El educando seguira recibiendo aseserfa por parte del Departamento de --
Orientacién Educativa para reforzar los conocimientos adquiridos por medic de -

gufas practicas.

El curso esta disefado para alumnas que ingresan a secundaria, al no te--
ner una formacién bésica de habitos de estudio; esto ayudard a tener un mejor

rendimiento académico.
Para su realizacién se contd con todo el material de apoyo como auxiliares

didacticos: Laminas, dibujos, modelo de horario de estudio, copias de cuestio-

narios e inventarios de estudio.
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Utilizacién de técnica expositiva y participativa, ejercicios précticos, ding

micas y juegos vivenciales,

Al finalizar el curso se realizé una evaluacién para determinar fos aciertos
y errores de la planeacién; en el [I Semestre del ciclo escolar, se aplicé un -~
cuestionario evaluativo de hébitos de estudio para determinar los avances obte-

nidos.

v.2.3 Objetivos Terminales.

1. La alumna lograré desenvolverse en un ambiente de confianza y sociabi

lidad, conociéndose a sl misma y su realidad como adolescente.

2. Explicard en que consiste el proceso de ensefianza-aprendizaje y que —
conezca de que manera puede aprender a aprender,

3, Organizaré su tiempo, elaborando un horario de estudio; motivaria a --
que aplique los conocimientos adquiridos con base en la reflexién, el —
andlisis y pensamiento critico.

4. Seleccionard las técnicas y métodos de estudio para un mejor aprendiza-
je.

5, Destacard la importancia de utilizar técnicas de expresién escrita como
medio auxiliar para lograr un aprendizaje eficiente.

6. Desarrollard habitos positivos de estudio que ayuden a su fortalecimien-

to académico, sean Ja base para su vida de estudiante.
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Estos objetivos terminales hacen referencia a la conducta que la alumna —

serd capaz de realizar al concluir el curso de formacién de hibitos de estudio.

V.2.8. Contenido Temdtico.

La eleccion de los temas fue hecha en base al diagnéstico de necesidades,
conforme a los resultados obtenidos del cuestionario e inventario de habitos de
estudio; se dio mayor importancia a los temas que previamente se habian selec-

cionado en la planeacién del curso, con la asesorla de la directora del plantel.

El contenido de los temas esta basado en la investigacidén teérica de la te-

sis.

1. E{ ajumno de educacidén secundaria.

1.1 Caracterfsticas generales de la adolescencia.

1.2 Finalidades y metodologfa de ia educacién secundaria.

2, E| proceso de Ensefanza-Aprendizaje.

2.1 Que es la ensefanza y el aprendizaje.
2.2 Ejercitacién de {a memoriz y la atencién,
2.3 Importancia de la lectura en e! aprendizaje.

2.4 Capacidad de escuchar,

3. Normas generales para un mejor aprovechamiento.

3,1 Condiciones flsicas y psicolégicas para el estudio,

3.2 Distribucién del tiempo,
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3.3 Proceso de estudio.

3.4 Como prepararse para los exdmenes.

4. Sugerencias de métodos de estudio.

4.1 Orientaciones para estudiar materias especificas,
4.2 Métodos de Estudio:

-Férmula EPL2R

-Férmula 2L, 2S5, 2R

-Método de estudio Gonzalez Blackaller

5. Técnicas de expresién escrita.

5.1 Los apuntes.
5.2 Subrayar.
5.3 Resumir.
5.4 Sintetizar.

5.5 El cuadro sinéptico y el esquema,

V.2.5 Objetives Especificos y Experiencias de Aprendizaje.

Unidad 1 El Alumno de Educacién Secundaria.

OBJETIVO ESPECIFICO EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

1. La alumna medificaré su comporta- 1.1 dindmica de integracién "soy"

miento, creando un ambiente de 1.2 anllisis de las caracterfsticas
de personalidad.

confianza y comunicacion,

1.3 integracién del grupo por me

dio de una puesta en comin.
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OBJETIVO ESPECIFICO EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

2. lIdentificars las caracteristicas 2.1 Definicién de la etapa de la ado-

. lescencia.
mis importantes de la adofes-

2.2 Enumerar los cambios fisicos, fi—

cencla siolégicos y los conductualas.
2.3 Descripcién de las caracteristicas
psicolégicas y sociaies.
3. Especificard los objetives y - 3.1 Presentacién de las finalidades —

la metodologfa de la educacién de la edycacién secundaria por -

medio de una nota técnica,
secundaria 3.2 Daré su opinién por medic de una

técnica de discusién.

4, El maestre determinarsd el nivel 4.1 Aplicacién y resolucién del cues—
de hébitos de estudio de cada tionario e inventario de habitos -
de estudio.
alumna.

4.2 Obtencién de resultados cualitati-

vos y cuantitativos,

Unidad I El Proceso de ensefanza-aprendizaie.

1. Comprenderé los conceptos de 1.1 Explicacién del proceso de ense--
flanza-aprendizaje.
1.2 Definir los términos del aprendiza

ensefanza-aprendizaje.

je y ensefanza por medio de una
hoja evaluativa.

1.3 Enumerar distintos tipos de apren

dizaje.
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OBJETIVO ESPECIFICO

2. Mencionard los principales moti-

vos al estar en la escuela.

3, Aplicard activamente las dife-
rentes formas de lograr el

aprendizaje.

Unidad 111

2.

2.

2.

3.

3.

~

w

~

[

=

w

o

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Resolucién de la encuesta de mg
tivos al estar en la escuela.

Diagnéstico de la encuesta.

Presentacién de los resultados —

obtenides a nivel grupo,

Citar la Importancia de la memo—
ria en el aprendizaje.

Prictica de técnicas para mejorar
ta memoria.

Citar las condiciones necesarias -
para la lectura.

Ejercicio de la prueba de 3 minu-
tos.

Organizar el pensamiento reflexi-
vo, reflejado en escrito o ensa--

yos que tengan presentacién.

Ejercitacion de traduccién de

ideas.

Normas generales para un mejor aprovechamiento.

1. Senalard las principales con-
diciones fisicas y psicolégicas

para estudiar.
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1.1 Expondrd por medio de dibujos ~~

las condiciones que favorecen el
estudio.

1.2 Describir las actitudes psicolégi—~

cas que ayudan al aprendizaje.

1.3 Distribucién del tiempo con base

a un horario personal.



OBJET!IVO ESPECIFICO

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

1.4 Explicar la importancia del tiem—

1.5
1.6

2. Enumerar las pasos necesarios 2.1
para el estudio.
2.2
2.3
3, Motivar para que la alumna 3.1
aplique los conocimientos ad-
quiridos con base en la re--
flexion.
3.2
3.3
Unidad IV. Sugerencias de Métodos de

po en la vida humana.
Enlistar los elementos a conside-
rar para distribucién del tiempe.
Realizacién del horario personal.
Entregar el horario para dar el ~
Vo.Bo. del orientador.

Reflexionar sobre el proceso de -
estudio.

Mencionar los pasos a considerar
para el estudio.

Ejercicio prictico de la distribu—

cién de la tarea.

Reafirmar la importancia de la - -
evaluacidén en el proceso ensefan-
2a-aprendizaje.

Seleccionar la forma mas adecua—
da para prepararse para los exa-
menes.

Ejemplificar con la dramaticién - -
las condiciones para proceder en

la hora del exfmen.

Estudio.

1. Sefalard los puntos importantes

para estudiar determinadas ma-
terias.
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1.

1

Leer fa nota técnica las orienta- -
ciones précticas para estudiar --

asignaturas especificas.



OBJETIVO ESPECIFICO EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

1.3 Comentar en corrillos lo leido.

2, Proporcionar los pasos de cada 2.1 Mencienar y explicar los métodos
una de las técnicas de estudio. de estudio més utilizados y cong
cidos.

2.2 Realizar una préactica, elegir un

método de estudio.

Unidad V. Técnicas de Expresién Escrita.

3. Describiré la utilidad de los 3.1 Exponer las diversas técnicas de
medios auxiliares para un expresidn escrita apoyéndose de
mejor aprendizaje. ' material didactico.

3.2 Aplicar alguna técnica de expre-
sién escrita tomando como conte-

nido materias especfificas.

V.2,6 Evaluacién del Curso.

Con el fin de evaluar el disefio del curso para determinar los aciertos y --
errores en cuanto a la metodologfa, temario, tiempo, uso de recurses didécticos;

se elaboré una gufa de evaluacién aplicada al finalizar el curso.

Se presenta la ficha evaluativa.

1. Con que calificacitn evaluarfas el curso:

1w ) () 8) 7)) 6( ) 50(0)
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N

=

=]

El curso te pareci6:

Dindmico { ) interesante { ) aburrido ( )  Otro:

. Que tanto aprendiste de los temas expuestos:

bastante ()} regular { ) poco () nada ()

Cudl tema te gusto més y por qué:

. Que te hubiera gustado mejorar del curso:

Metodologfa [ ) tiempo ( )} participaciébn ( ) lugar (

Recursos ( } otros:

)

En general como evaluarfas tu aprendizaje del curso:
Excelente ( ) Muy bien ( } Bien { ) Regular {(
Pésimo ()

De que manera vas aplicar lo aprendido:

Comentarios generales del curse y sugerencias:
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Mal

(
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Los resultades cuantitativos cobtenidos de fa evaluacién del curso, tomando
en consideracién a los dos grupos de lo. afo y el total de alumnas que respon

dieron fueron los que a continuacién se presentan:

1. Evaluacién del curso:

10 - 263
9 - 54%
8 - 17

Dindmica del curso:

~N

Dindmico ~ 18%
Interesante - 64%

aburrido - 14%

w

Aprendizaje de los temas expuesios:
Bastante - 56%
regular - 20%

Poco - 22%

4. Temas que mé&s gustaron por orden de importancia:
-Métodos de estudio
-Distribucién de} tiempo
-Condiciones de estudio
-Adolescencia

-Preparacién de exdmenes,
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5. Mejorar el curso:
Participacién - 28%
duracién ~ 23%
tiempo - 32%

dindmico - 143

6. Autoevaluacién:
10 - 18%
9 - 47%
8 - 1%
7 - 12%
7. Aplicacién préctica del curso:

-Esfuerzo por estudiar

-Obtener buenas calificaciones
-Cumpliendo con el horaric de estudic
-Atendiendo a las clases

~Utilizar los métodos de estudio

-Aplicar las técnicas de expresién escrita.

Los comentarios del curso fueron favorables con base en los resultados ob
tenidos de la evaluacién; fue novedoso para las alumnas el tener un curso in--

troductorio que las ayudard en su estudio y poder tener un mejor aprendizaje.

Los temas expuestos |os consideraron interesantes, la exposicién no fue en
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su totalidad tebrica, pudieron llevar a la préctica los conocimientos adquiridos

al realizar los ejercicios précticos.

Consideraron que fue un poco cansado al tener dos horas continuas, a pe
sar de que tenfan un breve descanso; sugirieron que fuera més tiempo, en --

cuanto duracidén y que pudiera ser en las primeras horas de clase.

Otras sugerencias fueron: Que se participard a las alumnas que no hicie-
ran comentarios; se diera a conocer mis métodos de estudio para elegir el més
adecuado y prictico; dindmicas de integracién para mayor conocimiento del gru

po; todos los ejercicios practicos se elaboraron durante el curso.

En base a los resultados de la evaluacién, la planeacién fue basada a las -

necesidades y se cumplieron los objetivas propuestos.

La metodologla y fos recursos didicticos fueron los apropiados.

v.3 Operativizacién del Curso.

El curso de formacién de hibitos de estudio fue aplicado al inicio del a;ﬁo-
escolar: 1989-1990 en la 2a. y 3a. semana de septiembre, Distribuidas en dos
grupos: uno de 29 otro de 30 alumnas. Se realizé en condiciones favorables, -
contando con la aprobacién de la directora y teniendo disponibles todos los re-

cursos materiales y didécticos.

Las alumnas mostraron interés por el curso al saber que era para mejorar

sus hébitos de estudio.
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La primera unidad se inicié con una din&dmica de integracién grupal lama-
da "soy..." ayudé a que se diera un ambiente de apertura y confianza al te-

ner conocimiento de los integrantes del grupo,

En los temas expuestos se logrd mantener la atencién, debido a que eran
contenidos nuevos y el utilizar recursos didicticos para la exposicién de los te
mas. Como en la presentacién de las caracterlsticas de la adolescencia se mang
jaron ldminas, esto ayudd a tener una idea mas clara de los cambios fisiolégicos

y los psicolégicos que occurren en esta etapa.

En el diagndstico de habitos de estudio se explic la finalidad de aplicar ~
el cuestionario y el inventario; hubo disponibilidad de las alumnas por el deseo
de conocer el nivel en que se encontraban respecto a sus hibitos de estudio, -
La aplicacién se desarrollé en buenas condiciones con la cooperacién de las alum
nas para que sus respuestas fueran sinceras; se evalué el cuestionario y el in-

ventario, obteniendo el nivel individual y grupal,

En el tema del proceso ensefanza-aprendizaje se llevéd més tiempo de lo pre
visto; se hizo una exploracién de los conceptos, con base en dar una explica- -
cién; se requirié de un tiempo de aplicacién en cuanto técnicas para mejorar la
memoria donde se realizaran ejercicios practicos; recuerdo de nimeros a través
de un cédigo, donde se memoriza la palabra que representa el nlmero para faci
litar el recuerdo. Se efectud la prueba de atencién llamada: "Prueba de tres -
minutos" el 75% de las alumnas la realizaron correctamente, poniende atencién -

a las instrucciones,
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También se realizé el gjercicio de traduccidén de ideas para ver la capaci--
dad de anélisis y de sintesis. En esta unidad se aplicé la encuesta "Motivos -

para estar en la escuela” (66).

El total de alumnas que contestaron la encuesta fue de 59; se tomo en con

sideracién la primera y segunda preferencia.

Se anotan a continuacion los resultados obtenidos, de las dos mas altas --

puntuaciones de elecclén:

1., Yo estoy en la escuela porque:

la. preferencia 2a, preferencla
A-27 A-12
D-12 D~ 13

2. Quiero tener buenas calificaciones:
A-12 A - 15
E - 30 B -12

Otros: Orgullo, Satisfaccién, Aprender

w

Motivo para obtener altas calificaciones:

A~ 40 D - 22

4. A veces no estudio con toda mi capacidad:
E ~ 31 c-1s

cC~ 5 A- 9
Otros: No se tiene un horario fijo, falta de motivacién.

(66) Vid., anexo IV. p.170
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En la unidad de normas generales para un mejor aprovechamiente se dio -
una explicacién breve de las condiciones fisicas y psicolégicas para un buen es
tudio por medic de dibujos; algunas de las recomendaciones para estudiar: con
sultar e! material de apoyo, alternar el estudic con el ejerciclio, alejarse del -~
ruido lograr una concentracién y evitar divagaciones, no desvelarse para estu-

diar, hacer un horaric de estudio etc,

En el tema de distribucién del tlempo se dieron a conocer las razones de -
valorar e} tiempo, de qué manera se debe distribulr el tiempo tomando en consi
deracién: Aseo personal, alimentacién, el estudio y tareas en casa, horario es
colar, diversiones y deportes ayuda en casa, descanso y sueilo; se sugirié la -
forma de hacer la distribucién adecuada de estas actividades; se mostré el for—
mato para hacer un horario personal, llevando el Vo.Bo. del orientador y la —

firma del padre o tutor,

Lo que ayudé a las alumnas fue la sugerencia de una guia para distribuir
la tarea del dfa. Consiste en anotar sobre una hoja dividida a la mitad, escri--
bir la tarea a realizar para el dla siguiente, jerarquizar las actividades colocan~
do un nGmero en orden de importancia, empezar por lo mas diffcil a lo mds f4--
cil o viceversa en la otra parte anotar e! horario tomando en consideracién las -
actividades a realizar durante la tarde. Como recomendacién se sugirié que al
principio se hiciera por escrito y tenerlo presente en un lugar visible; al hacer
una repeticién constante se formaria el hébito y después se llevarfa de una ma—

nera mental,

Ejemplo:
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TAREA A REALIZAR HORARIO

1. Ejercicio de Mateméticas, 3:00 Comida

2, Cuestionario de Civismo 4:30 Clase de Ballet

3. Lectura de Espafiol 5:40 Ejercicio de Matemdaticas
4. Exémen de Inglés 6:00 Cuestionario de Clvismo

6:40 Descanso

7:00 Lectura de Espariol

7:30 Estudio Exdmen de inglés
8:15 Arreglo de Gtiles

8:30 Cena

Las alumnas lo llevaron a la préictica, se observé al cumplir con las tareas

y trabajos de la escuela.

En el tema de orientaciones para estudiar materias especlficas y métodos —
de estudio se utiliz6 una nota técnica elaborada con anticipacién, teniendo los -

conceptos mds importantes; fué lefda y comentada por las alumnas en corriilos,

Se realizé un ejercicio prdctico, eligiendo un tema de estudio y escoger —

uno de los métodos de estudio que se sugirieron:

- Férmula EPL2R
- Férmula 2L, 2S, 2R

- Método de estudio Gonzéllez Blackaller

La mayoria de las alumnas se inclinaron por el segundo métodc por ser e} -
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més entendible y ficil de realizar. El ejercicio préctico fue dejado como tarea;
al ser entregado se reviso viendo que los pasos estuvieran completos y realiza-

dos correctamente,

En la unidad de técnicas de expresién escrita se dlo la explicacién dando
a conocer los diversos medios de expresién escrita: Los apuntes destacando la
importancia de tomar unos buenos apuntes, recomendaciones, cualidades de fos
apuntes, el utilizar signes de abreviacién; en los temas de subrayar, resumir,
sintetizar cuadro sindptico y esquema se dic una explicacién breve y el proced]

miente a seguir.

Como parte prictica se dejd elegir cualquier técnica y lievarla acabo con -

un tema de estudio,

Con la evaluacién del curso se dio por concluido; se agradecié a las alum
nas su disposicién y participacién durante el curso. Se motivé a que lo apren-

dido lo pusieran a la préctica.

V.t  Evaluacién de Resultados.

El disefio del curso se evalub con base en una guia de evaluaciéh, aplicada

al finalizar el curso (67).

Los resultados obtenidos fueron positives; ayudd a que las alumnas adqui-

rieran un conocimlento de técnicas y métodos de estudio y medios y auxiliares -

(67) vid supra., p.142
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para aprender, esto fue lo que més destacd por el interés que presentaron,

Lo aprendido lo trataron de llevar a la prictica durante el curso escolar;
esto se abservd en sus calificaciones obtenidas durante el ato; al finalizar el -
élclo escolar el Indice de reprobacién fue de un 28% en los dos grupos de pri--
mero, tomando en consideracion a las alumnas que reprobaron de 2 a 5 materias
en comparacién al iniciar el afo el porcentaje de reprobacidén fue alto de un 47%

tomando en cuenta & las alumnas que reprobaron de 1 a mas materias.

Las calificaciones en el primer perfodo, del grupo de lo. "B" fue de un -
promedio de 8,35 ocupando el primer Jugar de secundaria; el grupo de 1o, "A"
obtuvo un promedio de 7.80 ocupando el tercer lugar. En los sigulentes perio-
dos se mantuvieron en el mismo sitio solamente en el cuarto perlodo bajaron de
promedio, teniendo una calificacion de 7.49, en relacién con el promedio mds al

to de 8.03 la diferencia fue minima.

Se observé que se preparaban adecuadomente para la preparacién de los -
exémenes dedicando un mayor tiempo y esfuerzo. Al principio llevaron a la --
préctica algunos métodos de estudio; asistian al departamento de orientacién pa

ra recibir asesorfa.

Realizaron un horario de actividades hecho en el curso de formacién de hi
bitos de estudio, revisado y aprobado; esto ayudd a que cumplieran con sus ta

reas y trabajos escolares.

Después de un tiempo determinado, se aplicé un cuestionario evaluativo de

hébitos de estudio con la finalidad de medir el grado de avance en cuanto lo -



aprendido, que tanto estaban aplicando los conocimientos adquirides.

Este cuestionario fue aplicado en el mes de Febrero de 1990; durante una

clase de orientacién educativa; no se especificé el objetivo de la aplicacién.

Se recalco la importancia que las respuestas fueran sinceras, haciendo un

anélisis de sus habitos de estudio.

El cuestionario se elaboré con 20 preguntas, dando una respuesta afirma—

tiva o negativa; los aspectos a evaluar fueron:

-Planeacién de actividades en cuanto la realizacién de un horario de estu-

dio y un plan de trabajo a efectuar.
-Motivacién por el estudio.
~Participacién activa en clase.
-Sistema de estudio.

~Condiciones para el estudio,

Cada pregunta evalué un aspecto de los mencionados anteriormente,

Antes de ser aplicado el cuestionario para las alumnas del Ter, afo; se -
realizé una prueba piloto con las alumnas de 20. de secundaria para medir la -

confiabilidad del cuestionario.

Solamente se cambi6 el sentido de algunas preguntas para que las respues
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tas fueran mas definidas. Quedd el disefio del Cuestionario de Hibitos de Es-

tudio (68).

Los resultados obtenidos fueron favorables; el nivel general que cbtuvie—
ron fue un 87% equivalente a un nivel Alto, esto con base en la escala del - --

cuestionario.

Los resultados cuantitatives por grupo fueron:

GRUPO PUNTAJE EN § NIVEL
to. "A" 85% Alto
jo, 8" 90% Alto
Total 87% Alto

En relacidén a los resultados obtenidos del cuestionario evaluativo su nivel
de hébites de estudio aumenté a un grado mds alto, en comparacién del diagnfs
tico de las capacidades para el estudio basandose en el inventario y cuestiona--

rio que se aplicaron durante el curso, obteniendo un nivel de héibitos regtlares.

Haciendo un andlisis cualitativos de las respuestas del cuestionario, toman-
do en consideracién los aspectos evaluados y la observacién; los resultados fue

ran los siguientes.

~Planeacién de actividades: Se observd que la mayoria de las alumnas con

tinuaron realizando su horario de estudio por semana tratando de cumplirlo; -

(68) vid., Anexo V, p. 172
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elaboraron un plan de trabajo diario, por escrito o mentalmente al formar ya —

el hébito; de esta manera cumplen con sus trabajos y tareas escolares.

-Motivacién para el estudio: Les agrada asistir a la escuela por algin mo
tivo; les cuesta trabajo estudiar en el tiempo libre cuando no asiste algin ma--
estro, en el tiempo de descanso o cuando en casa no tlenen un trabajo o tarea
a realizar de alguna materia; atn no se ha formado el habito de repasar diaria-

mente las materias.

-Participacién en clase: A veces por temor ¢ miedo a la burla, hay alum-
nas que son timidas y les cuesta trabajo hablar frente al grupo, no exponen =
sus dudas al profesor; en aigunas ocasiones les cuesta trabajo mantener la - -
atencién a la exposicién del profesor; en ocasiones es muy tedrica y no hay -~
oportunidad de participar activamente, se presentan agentes distractores que —

no les permiten la concentracién.

-Sistema de estudio: Tratan de utilizar algunas técnicas de expresién es—
crita, como esquemas, cuadros sinfpticos resumenes; en el tiempode examenes -
de perfodo al tener mucho material que estudiar, sintetizan los contenidos facili

tando el aprendizaje.

Les cuesta trabajo destacar la idea mas importante de un texto y elaborar
un resumen o sintesis, Sus apuntes se presentan en orden y limpieza adoptan-

do su propio sistema.

La mayorfa no toma en cuenta para estudiar los mapas, tas gréficas, cua--
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dros etc. Que se encuentran en los libros de texto, solo toman en cuenta - -

aquello que el maestro les indique.

-Condiciones de Estudio: No tienen el hébito de estudiar diario, dando -
un repasoc a las materias; en tiempo de los exdmenes se desvelan para preparar
se, tratando de aprender el contenido de estudio. Cuentan con un lugar esta-
ble para estudiar y realizar sus tareas y trabajos; |2 mayoria lo hace en su -~
cuarto aunque no tienen todas las condiciones materiales adecuadas como ilumina

cién, ventilacion.

En general el curso de formacién de hébitos de estudio ayudd a las alum--
nas en su proceso de aprendizaje al conocer los medios necesarics para estu- —
diar; se cumplié con el objetivo general propuesto de proporcionar los medios -
necesarios para desarrollar fos hébitos de estudio. El nivel académico del pri—
mer afno de secundaria durante el transcurso del ciclo escolar aumentd en un —
grado minimo, pero se vio la aplicacién de los conceptos aprendidos al utilizar -

métodos y técnicas para estudiar,

La evaluacién de resultados se hizo en base al cuestionario evaluativo; se
aceptd los resultados de las calificaciones como medida objetiva de la aplicacién

de los hdbitos de estudio.

Con base en los resultados obtenidos, dicho curso seré aplicade en e! si--
guiente curso escolar haciendo las modificaciones pertinentes tomando en cuenta

las necesidades a cubrir.
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CONCLUSIONES

Al haber realizado una investigacidon teérica, con la finalidad de ubicar el
trabajo en un contexto psicoldgico y pedagégico y una investigacién préctica --
con base en un diagndstico de necesidades respecto a los hdabitos de estudic pa
ra detectar el nivel en que se encontraba cada alumna y la realizacién del cur-

s0 ha permitido la elaboracién y conclusidn de dicho trabajo.

La tesis central de la investigacién desarrollada fue el especificar los as--
pectos esenciales para el aprendizaje, debido a que no se tienen herramientas

suficientes para un estudio adecuado y eficaz.

~Es necesario que el educador parta de un concepto integral de educacién
para dar una formacién arménica al educando. La filosofia del profesor debe —
estar definida, tomando al ser humano como integral y que esta en proceso de

formacién.

-En la labor educativa existe una unidad y congruencia de la labor educa-
tiva, iniclar con la planeacién hasta llegar a la evaluacién, continuando con el -
seguimiento; es un proceso que esta interrelacionado entre si; tomar en conside
racién las necesidades del educando y la etapa en que se encuentra; ayudar a
que reconozca sus deficiencias en el estudio y motivar a que se esfuerce en su

aprendizaje.

-Hay que considerar al alumno de secundaria como un ser que es indivi- -

dual que tiene una propia personalidad, Integrante de una comunidad educativa;
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corresponde al educador el encauzarlo, orientarlo y formarle, no actuar como -
un simple transmisor de conccimientos o ideas de una disciplina. Es funcién —
bésica del educador dar una formacién integral; cabrfa analizar por medio de —
un estudic m&s profundo los objetivos del profesor y concientizar sobre la ---

tarea de la educacién integral,

<El educador debe formar en la prictica de formas de estudio eficientes, -
a través del conocimiento de métodos y técnicas de estudio, medios auxiliares -
para aprender, condiciones materiales y psicolgicas para el estudio; esto que -
se convierta en habitos positivos para el alumno., Ante esta situacldn es nece—
sario que el profesor se responsabilice en adquirir una formacién elemental por
medio de cursos de actualizacién pedagégica, enfocados a la Formacién Integral

del Educando.

~La formaci6n de habitos de estudio no debe quedar en una repeticién con
tinua, depende de igual forma de comprensiones para la realizacién de practicas
esto por medio de una incentivacién y una préctica constante, no sélo en el ém

bito de la escuela, sino en toda su existencia.

-La elaboracién de acciones pedagégicas, tomando en cuenta las necesida- -~
des reales, deben estar encaminadas a la formacién del educando. Como parte
del proceso de ensefianza-aprendizaje tienen que estar programadas; determinar
los objetivos especificos, a alcanzar; experiencias de aprendizaje concretas que
ayuden al logro de los objetivos y ver el avance de los resultades, no quedar -
como algo termina, dar un seguimiento creando nuevas formas para la formacién

del educando,
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-El orientador educativo, debe tener un espfritu creativo y renovador, -
que lleve a detectar las necesidades de los alumnos y llevar a la préictica acti—
vidades de fortalecimiento educativo, llevando planes de acci6n en coordinacién

con la comunidad educativa,

Todo esto nos lleva a concluir que en fa educacién media basica es funda-
mentai, el ensefar al alumno a aprender a estudiar, ya que tal vez no se dio -
una adecuada formacién de hibitos de estudio de una forma sistemdtica y que -

tienda al fortalecimiento de la formacién académica.

Por medio de cursos introductorios para ayudar a! estudiante a que se si-
tue dentro de la secundaria como un ser Gnico e individual que esta en creci~ -
miento e inicia una nueva etapa en su formacién; adquirir los elementos necesa-

rios para su aprendizaje.

Es importante que el educador fomente la ejecucidén de los hadbitos adquiri-
dos para su desarrotlo intelectual y formativo; debe existir una armonia de to--
dos los agentes educativos para que exista una congruencia y adquiera una for

macién integral.

Es necesario estar siempre atentes a las necesidades del educando y propg

ner acclones pedagégicas concretas que ayuden a la formacién del educando.
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ANEXO i1
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Este Inventario fue realizado por el Departamento de Psicopedagogia de la

Universidad Panamericana.

HOJA DE RESPUESTAS DEL INVENTARIO DE HABITOS

Alumno; Edad
Apellido Paterno Materno Nombre
Escolaridad Fecha
A Significa B Significa C Significa
Rara vez o nunca Algunas veces Frecuentemente o
siempre

1. MANERA DE LEER Y TOMAR NOTAS IV, HABITOS GENERALES Y LAS -
ACTITUDES DE TRABAJO

A 8 Cc A B [
.. ) () . ¢}y ¢ )y ()
L ) ) ) 2. )y € )y ()
L0 ) oy ) 2, () ¢ ) ()
.o ) () () 2. () € )y ()
5. () () ) 23, ()Y )y ()
6. C ) ) () 2.0 ) € ) ()

.0 Y ()
1. HABITQOS DE CONCENTRACION 2%, () { ) )
27, () ) ()

A B ¢ B () ) ()
.. )y )y () 2. () ¢ ) ()
. ¢ ) ( )y () .00 € ) )
9. ( ) )y ()

L[ S I O
11, DISTRIBUCION DEL TIEMPO Anotar el problema o problemas
que mds afectan cuando se estu

A B C dia:
nmo )y ¢y )

1. ) ) )
B0y )y )
w0 ) ) )
15¢ ) ()} ()
Ww () () )
7.0 ) ¢y )
B0 ) )y )
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INSTRUCCCICNES

A continuacién encontrard una serie de situaciones que se refieren a habi
tos de estudio y actitudes del mismo, situaciones que pueden afectar favorable-
mente o desfavorablemente su aprovechamiento escolar. Se le pide que manifies
te sus hébitos respecto a los pdrrafos de esta lista. No de acuerdo con lo que

crea que deberfa o no deberfa hacer, o lo que usted ve que hacen los otros; -

sino de acuerdo con lo que usted hace actualmente.

Sirvase contestar a todas las preguntas en su hoja de respuesta; rogamos
no haga ninguna anotacién en este cuestionario. En dicha hoja encontrard las -
columnas de paréntesis A B C una de las cuales se refiere a tres diversas

posibilidades de respuestas:

A Significa: RARAS VECES O NUNCA

B Significa: ALGUNAS VECES

C Significa: FRECUENTEMENTE O SIEMPRE
Marque con una {X) el paréntesis de la columna que usted crea describa
més de cerca la realidad de su caso o si no, marque la declaracioh que se pre-
sentase. Recuerde que eslo es un estudio de hébitos presentes que no hay --
respuestas buenas ni malas y gque sus contestaciones son cenfidenciales, por fo

que rogamos conteste con toda libertad.

INVENTARIO

I. TECNICAS PARA LEER Y TOMAR NOTAS

1. Necesito leer un asunto varias veces, porque no entiendo en algunas ~
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3.

ocasiones el significado de las palabras.

Tengo dificultad para elegir los puntos mis importantes en el material -

que leo o estudio.

Cuando tomo apuntes en clase, anolo cosas que después parece que no

tiene importancia.

Para estudiar necesito leer en voz alta.

Pignso en lo importante de la explicacion del maestro, mientras tomo no

tas.

. Mis maestros me critican mis trabajos por estar mal escritos o mal pre—

sentados,

1l. HABITOS DE CONCENTRACION

. Me es dificil concentrarme en lo que estudio, y cuando termino no me -

acuerdo de lo que habfa estado leyendo.

Cuando estudio me concentro desde el principlo.

. Cuando estudio tiendo a fantasear o pensar en otras cosas.

. Necesito esperar ‘“inspiraci6n" o algo que me estimule antes de que --

pueda comenzar mis tareas o mi estudio,

Hi. DISTRIBUCION DE TIEMPO

11, En clases o cuando estudio, s6lo me puedo concentrar durante periodos

muy cortoes.
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. Dedico todos los dias un tiempo determinado para preparar las asigna-

turas del diz siguiente.

Mis perfodos de estudio son interrumpidos por estimulos exteriores ta-

les como llamadas telefonicas, ruidos, etc.

Termino y entrego mis trabajos y tareas a tiempo.

. Malgasto mucho tiempo leyendo revistas, viendo la T.V., escuchando -

el radio, etc. en contra de mi trabajo escolar.

. No distribuyo sensatamente mi tiempo; dedico mucho para ciertas co- -

sas y muy poco para otras,

En época de exdmenes repaso unicamente lo que aprendi durante el -

curso sin necesidad de desvelarme.

Mis actividades fuera de la escuela come fiestas, viajes etc. en exage-

racién me impiden estar al corriente.

HABITOS GENERALES Y ACTITUDES DE TRABAIO

19.

20.

21.

22.

Me preocupo y me pongo nervioso en los exémenes, a tal grado, que -

no puedo decir lo que se.
Pienso detenidamente la respuesta, antes de escribiria.

Me encuentro demasiado cansado, somnoliento e indolente para estudiar

con eficiencia.

Si me alcanza el tiempo reviso mi prueba antes de entregarla.
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23.

24,

25.

26,

27.

28.

29,

30.

0
51
71
81

91

Los problemas econémicos, familiares o amistades me hacen atrasarme -

en la escuela.

En los exdmenes resuelvo primero los puntos faciles y después retorno

a los que me han sido dificiles.

Cuando estudio tengo que comer y cuando estoy en la biblicteca nece-

sito salir para hacerlo.

Trato de relacionar el material que aprendi en un curso, con el otro;

o una materia con otra,

Pienso que tal vez seria mejor que me dedicara a trabajar y abandona-

ra los estudios.

Solo cuando me gusta una materia la estudio mucho para obtener mejo-

res resultados.

Cuando estudio no me conformo con memorizar, sino que busco el cébmo

y porqué de las cosas.

Mi antipatfa por un maestro me impide aprender su materia.

ESCALA
~ 50 = Hébitos muy malos
- 70 = Hébitos Malos
- 80 = Hdébitos Regulares
- 90 = Hébitos Buenos
=100 = Habitos muy Buenos
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ANEXO 11t
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Este cuestionario esta basado en el inventario de hébitos de estudio del 1

bro de "nuevas Pricticas de Orlentacién Vocacional”

NOMBRE:

GRUPO:

INSTRUCCIONES:
Lee con detenimiento meditando cada una de las siguientes preguntas: - -
cuande te hayas percatade de su contenldo, contestalas pero con toda la ver- -

dad. Eres td el Gnico juez de tus respuestas y necesitas proceder con lealtad.

Anota en cada renglén los nimeros 3, 2, 1 de acuerdo a lo siguiente:
3 ~ Cuando lo que se te pregunta lo haces slempre.
2 - Lo que se te pregunta lo haces algunas veces,
1 - Lo que se te pregunta nunca lo haces.

1. Duermes diariamente, durante la noche, por lo menos las 8 horas?

~

Haces ejercicie fisico todos los dias?

Sigues un horario para tu estudio y demés actividades?

[

Dispones de un tiempo diario para hacer alge que te cause agrado?

=

5. Alternas tus estudios con breves descansos?

6. Cuidas tu alimentacién, tanto en su contenido como en las horas de -

comer?
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w

19.

20.

Descansas, no estudiando los domingos y dias festivos?
Estudias en un lugar fijo apartado del ruido?

Dispones de una mesa o escritorio, con tode lo necesario para tu -

trabajo escolar?
Empiezas a estudiar a una hora fija todos les dias?

En tu casa colaboran contige cuande estudias, no interrumpiendote

y distrayendote?
Lees rapidamente y de inmediato entiendes lo que lees?
Estudias de dos a tres horas diarias?

Estudias més las materias que te parecen dificiles o en las que tie—

nes menor calificacién?

Puedes concentrarte cuando estudias evitando divagaciones?

En tiempo de exdmenes estudias igual, que en los dlas normales?
En época de exdmenes duermes las mismas horas que otros dias?

Estudias diario las materias que tienes al dia sigulente aunque no -

te hayan sedalado un trabajo?
Consultas a los maestros cuando no entiendes algo?

Al estudiar te enteras primero del contenido general de lo que tra—

tas de aprender?
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Haces resumen de lo aprendido en la forma que més te convenga?

Usas el diccionario o tratas de investigar cuando encuentras una -

palabra desconocida?

Cudndo vas a aprender algo de memoria, procuras entenderlo an- -

tes?

Cuando algin companero estd dando la leccidn, lo escuchas como te

gustaria que lo hicleran contigo?
Revisas tus pruebas antes de entregarlas?

Tienes tus notas y ejercicios al corriente, pudiendolos manejar con

facilidad al memento de estudiar?

Cuando llegas a una clase te presentas con la seguridad de que si

te preguntan vas a poder contestar?
Cuando estudias extraes o mds importante?

Procuras ir formande tu biblioteca con libros que necesitas para es

tudio, investigacién o ampliacién de tu trabajo escolar?

Te sientes intranquilo o nervioso cuando vas a presentar una prue-

ba?
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CONCENTRACION DE RESULTADOS

H.H. H.E. C.M. C.E.
1 3 a i4
2 4 9 15
5 i0 11 19
6 12 29 21
7 13 3
17 16 pid
18 27
20 8
12 30
24
25
MAXIMO i 33 12 27

H.H. = Hdébitos Higiénicos
H.E. = HAbitos de Estudio
C.M. = Condiciones Materiales
C.E. = Condiclones de estudio

ESCALA
Habitos Buenos - 80 - 68
Habitos Regulares 67 - 4s
Habitos Malos wy - 22
Hébitos Pésimos 21~ 0
Higiénicos = 1 - & Malos

7 - 12 Regulares
i3 - 18 Buenos

De Estudic = 1- 6 Mailos
7 ~ 12 Regulares
13 - 18 Buenos
Condiciones P - 4 Malos
Materiales = 5 -~ 8 Regulares
9 - 12 Buenos
Condiciones de 1 - 9 Malos
Estudio = 10 - 18 Reguiares

19 ~ 27 Buenos
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ANEXO IV
ENCUESTA: "MOTIVOS PARA ESTAR EN LA ESCUELA®

El objetivo de aplicar esta encuesta es conocer los principales motives por
los que se esta en la escuela, asl ayudar a superar los problemas de adapta- -

cién y a definir los rumbos en la actividad escolar.

INSTRUCCIONES:
A continuacién te damos algunos motivos, trata de ordenarlos segiin la im~

portancia que tenga para ti.

Anota el nimero 1 en primer tugar, continGa con el 2 como segunda prefe-
rencia, el 3 como tercera y el 4 como cuarta preferencia, 5 como altima -~

preferencia.

NOMBRE: GRUPO:
FECHA:

1. Yo estoy en la escuela porque:

A Ya se lo que quiero llegar hacer y necesito prepararme

B Mis padres asl Jo ordenan

C Me divierto

D Qulero saber mucho del mundo, la ciencia y la vida
E Aqui estan mis amigas

F Me gustan las actividades que aqul se hacen
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2. Quiero tener buenas calificaciones:

A——_—

B

w

Para seguir en la escuela
Agradar a mi familia

Porque los maestros me lo exigen
Para obtener premios

Consequir el conocimiento adecuado de la ciencia, en beneficio de

la formacién escolar.

. Mi motivo para obtener altas calificaciones:

Probarme a mi misma que estoy aprendiendo
Darle gusto a mi familia

Sobresalir en el grupo

Obtener diplomas y premios

Ser queride por maestros

4. A veces no estudio con toda mi capacidad porque:

Tengo problemas personales

No me interesan las clases

fnvierto mucho tiempo en otras actividades
Estoy enferma con frecuencia

Me distraigo con facilidad

No tengo completos mis libros y apuntes
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11,

12.

ANEXO V
CUESTIONARIO EVALUATIVQO DE HABITOS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES:
Lee detenidamente cada una de las preguntas y contesta con sinceridad, -

dando una respuesta afirmativa o negativa. Escribe solamente SI o NO.

Realizas diariamente un plan de trabajo para tus labores escolares?
Cumples eficazmente con los planes de estudio que te propones?
Te fijas un horario especifico para estudiar?

Te agrada asistir a la escuela y cumplir con {os trabajos y tareas

escolares?

Te agrada estudiar en tus ratos libres en casa aunque no tengas -

tarea?

Preguntas tus dudas a tus profesores?

Te gusta participar en clase?

Pones atencién a la explicacién del maestro?

Tomas en cuenta para estudiar los mapas, graficas, cuadros sinbp-

ticos, etc.?
Al estudiar, te enteras primero del contenido?
Tus apuntes presentan orden y limpieza?

Utilizas técnicas de expresién escrito como esquemas resumenes - -

etc.?

Captas facilmente una idea expuesta por el profesor?
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14, Destacas los pdrrafos mas importantes de un tema?

15. : Te preparas bien para tus exdmenes?

16. Te duermes temprano sin necesidad de desvelarte en el tiempo de

eximenes?

17. Tienes un lugar especifico para estudiar, evitando distracciones?

18, Dedicas mayor tiempo de estudio durante época de los exdmenes?

19, Alternas tu estudio con ejercicio?

20. Evitas salidas constantes en el tiempo de realizar tus tareas escola

res?

ESCALA DE CALIFICACION

Las respuestas afirmativas se toman como aciertos; el total es el nimero de

respuestas que se contestaron con Si.

100 - 95 = Muy Alto
90 - 85 = Alto

80 - 75 = Medio

70 - 65 = Regulares
60 - 55 = Bajo

50 - 45 = Muy Bajo

Para el diagnéstico mas especifico las preguntas evaluaron los siguientes ~-

aspectos:

Pregunta
Pregunta
Pregunta
Pregunta
Pregunta

de
de
de
de
de

la
la
{a
la
la

Lo oM

Planeacién de actividades
Motivacién para el estudio
Participacién activa en clase
Sistema de Estudio
Condiciones para el estudio
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