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INTRODUCCION 

En !'léxico existe 1J1 al to Indice de rrenores de 14 a 16 a'los cue trooa

jai, y es oosible que éste tienda a crecer en los años siguientes Ya q.ie 

el desarrollo de nuestro pa!s as! lo exige. De aouI cue sea de grai im-

POrtancia realizar investigaciones cue pe1111itan caiocer las caracter!sti 

cas Jy cmsecuencias de orden psicológico en el rrenor cue trabaja <14 a-

16 años). 

Hasta ahora no se tBíl hecho los suficientes estudios en nuestro pa!s

sobre el rrenor cue traba;ia. Los existentes h3n sido realizados p::>r insti

tuciones tales caro: Instituto Nacional de Estudios del TrabaJo <HU), -

La Organizaciál Internacional ele! Trabajo com, La canislál Nacional de

Derechos Hura1Js CCNJ)-ll, El Centro l'exicano de Derecros a la Infaicia --

CCEM:DINl, y el Th:Partarento ele! Distrito Federa CDDFl. Existe, sin an-
bargo, una carencia de investigaciones cm relaciál al estudio de las re

laciones Interpersonales en el trabajo del rrenor. 

Tarbién ha sido tarada en cuenta la félllll ia, ya cue a ésta le corres

paide el pape¡ rrás illlXlrtaite en la fonraciál del rrenor: la calidad ele! -

cuidado rraterno y paterno cue recibe el niño en sus prirreros años de vida 

es de vital iITPOrtoocia para su desarrollo oorque es en dalde transcurren 

"'· los pr!rreros añ:Js de su ,yida y de ella recibe la infonraciál y los estirru. 

los rrás dete1111inaites para su estructuraciál biológica y PSicosocia!. 

cm este estudio se pretende esclarecer y di fundir al9UlOS aspectos -

PSicosociales del rrenor cue trabaja. estinular el interés cue lleve a la-
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realizaciál de rrés lnve.stiacicres sobre el to/8 Y ccn~r!wfr1 asLa anal!
zar el oarorara de las coodlcimes y posibll i~s CIJe '~~l in:Íl:lr. tiene en

su realldad socioeccnémica. 

El prap5slto es ofrecer uia invest!gaciá1 út! 1 a la sociedad y a la -

Psicog!a en l'éxico; asimisro ccmcer las condicimes del rrenor que traba

ja Ccerillosl. Esta tesis para su rreyor crnrensiá1 se ha dividido en tres 

cap!tulos; el orden en OJe se presentai es el siguiente: 

En el capitulo prirrero se da infomociál acerca de los antecedentes -

históricos del trroajo e a nivel rrundial se da una breve eXDlicacifu, y a 

nivel nacional se habla rrés éllPl iarente sobre el pamrarre del traoojo) .-

Por otra parte, se rrenciona cáro diferentes autores han ccntrib.Jicb al -

desarrollo de la teoría de las relaciaies interpersonales. 

En el capitulo segurro se eXDlicai las etaoas del desarrollo Psicoso

cial. Pr!lrerarente, darro m enfoque gereral tarardo en cuenta a varios -

autores, tales caro: A. GesseL H.Nágera y H. s. SUllivan; en SegJíl(ÍJ lu

gar se preseta la teor!a de E. Erikson. Dentro de ésta se tcrrercn en cuen 
ta "Las ocho eda::les del hcnbre" PUesto que el desarrollo es lJl proceso -

evolutivo y no se PUecle tcrrer por separado. Sin erbargo para el logro de

esta lnvestigac!fu se profood!zó orinc!oolmente en las etapas a.ie crnren-
..:: 

den de los 14 a fos 16 9('10s. 

El capitulo tercero se refier a la rretocblogia utilizada y a los resul 

tados obtenidos. Tamién se dan a ccnocer las ccncluslmes y sugerencias

ª las OJe se llegaren. 
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Poster!onrente se c!tauna serie re ténn!nosut!Hz00os en la presen-
:;: ... ·- . 

te !nvest!gac!ál as! caro la b!bllograffa, POr ultillD se agrega el aDéndi 

ce C ruest!mar!o A y B >. 

g 



CAPITULO 

ANIE!EBITES HISIDlICOS 
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A) TRABAJO 

HISTOOIA EURCPEA IE... I:fREQ-0 IE... TRAMJ'.l 

La historia del derecho del trabajo es uno de los eolso::l!os m3s dram

tlcos de la lucha de clases ya OJe es en don::le se defendierm aspectos -

ht.nroos y la!xlrales del hcrrbre, POr rredio de rrani fes tac iones p(Jblicas y -

peticiones a la autoridad, util izancl::> en ocasiones otras fuerzas Q.Je eran 

cmsideradas il !citas caro: la asociacién sindical y la huelga. 

Los factores oue detenninaron el nacimiento y evolucién del !Erecho -

del Trabajo surgierm a partir de la Revolucién Ind.Jstrial. El orirrero de 

ellos fue oroiJcto de los grandes aglcrreranientos de obreros, oficiales Y 

aYendices en torno a las fá!Jricas. El segundo factor consecuencia del an 

ter!or, es la aparlciál y crecimilento del nnvimlento obrero <sin duda al 

guna el factor fundamtal>. El tercer factor fue en OPOSicién a la cruel

dad y deshUranizacién de la sociedad burguesa al que oodr !a llararse "La

rebel!ál del pensanlento". 

Los orlneros so aros del siglo XIX Integran los oue se ha llarado la -

edad heroica del rrovlmiento obrero y del D::recho del Trabajo, una denani

naclál QJe corresi:icn:E a la lucha sindica, ésta tuvo a Inglaterra ccnn -
~- .. 

orlrrer escenario en cbnde se cmouistarm las l lbertades colectivas . .. 
!Es!Xlés de. la Ja. 9Jerra rrun:llal surgierm dos sucesos de gran lrroor

tmcla para Ja evoluclál del i:erecho del Trabajo; "la creaclál de la Orga 

nlzaclón Internacional del Trabajo Cl919) cwa finalidad es ocuoarse del
bienestar de Ja clase trabajacbra y hasta Ja fecha a servido para l!TPlll-

10 



sar las legislaciones nacionales de los DUeblos llEl10S desarrollacbs y, la 

proclarecién re la COnstitucién Al arana de ~11TI3r 0919), we fue la prl

~ra re Eurapa que dedico un caoltulo a Jos rerechos del Trabajo"1. f'éxl

co desde 1917 se CJlt!ClPÓ en su ÜJl1Stl tuclán tcmnoo en cuentél el aspecto 

Jatoral. 

l. M3rlo de la CUeva, El Nuevo !Hecho f'Exlcaro del Trabajo, Edl torlal PQ. 

rrúa, f"éxlco 1980, p.p. 20. ' 

ll 



HISTOOIA La a:RECID !B.. TRAPAXJ EN l'EXICD 

Epoca Precolmlal 

En realidad la escasa lnfonracién oue se tiene deriva de suPOsiciones 

rras que de datos ciertos. Las diferentes artes y oficios a oue se dedica 

ban los antiguos rrexicanos eran: "Oficial de plura Ce! que hac!a borda-

cbs o nnsaicos y trabajos con pJuras de aves), Platero, Herrero, laPida

rlo, AlbañiL Pintor, cantores, Hechiceros, Sastres, Tejedores, Alfare-

ros, fabricantes de calza:Jo etc. "2 Los obreros y artesarY.Js en general e.n 
pezaJaíl cerro aprendices y solarente QJedaban autorizaoos para ejercer m 

oficio o arte desPLJés de aprobar el exáren corres!Xlíldiente fo11113ílCb gre

mios. 

Un dato rrás preciso es la carta que dirige Hernál Cortés a carlas V, -

respecto a lo que observa en Tenochtl tlál: 

"hay en todos los rrercados y lugares p(ibJ leos de dicha 

ciudad, todos Jos dlas, rruchas personas trabajacbras

Y rreestros de todos los oficios esperando quien los -
alquile para sus jornales"3 

Otro dato oue.. se desconoce de esta éDxa es el referente a las ho
"'° - ras de trabajo, saiario~, y relaciones entre obreros-patrmes. 

2, 3. f"ario de la CUeva, El Nuevo Derecho l'exicam del Trabajo, Editorial 
Porrúa, réxlco 1980, p,p, 47. p,p, 52 
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EPOCA CO...ClHf>l 

se hace referencia al "l"éxico COionial ", cuam se rrenciona el periocb 

emprendido entre la CCTlqJ!sta y la !~la. 

En esta é:xJca fueroo crea:las ror España las leyes re las Irxllas, las-

cuales sirvieron para proteger al irxllo re A'Tér !ca ere réx!co y Perú) y

para inoedir la eXPlotaciál o..ie llevaban a caoo los encarenderos. A pe-

sar re la gréJ1Cl2za que tLNleroo estas leyes, sólo se logro reconocer a-

los !mios en su categoría de seres huronas, p;ero en la vida soc!aL eco. 

nán!ca y rolltica, no eran Iguales a los españoles. 

UN sm ... o a: VIIYI EN U\ HISTffilA a: f'l:x!CO (S. XIX) 

En el siglo XIX no se reconoció el D:!recho re! Trabajo sino ooe en la 

pr!rrera m!ta:l re éste siglo cootinuo aplicán:Jose el D:!recho Español a oe. 
sar re! gran pensamiento social re l'orelos cm eXPresaba igualda:l entre

el irxligente y el rico, re tal rrodo OJe se aurrentara eljomal relPClbre y 

se rreJoraran sus costl.llbres y cco::liciooes re vida. 

Posterionrente el archldJOJe r'aximi llano, convencido re cm el progr~ 

so re las nac1~·no PUeóa fincarse en la eXPlotac!ál re! tmbre, eXPi
dió tna legislaciál social 61 defensa re campesinos y trabaJaoores. En ... 

1865 escribió el estatuto provisional re! !mlX'r!o y en capitulo re "Las

garantfas !rxl!Vld.iales" prohibió los trabajos gratuitos y forzaoos y or. 
denó cm los Da:Jres o tutores debian autor izar el trabajo re los m:no-
res. 

13 



Iniciado el siglo XX Cl9J6J, sucedieron d:Js grandes hechos: en junio, -

los obreros mineros de canano...a y en novierrbre los trabajadores de la ind.J.s. 

_tria textil en Río Blanco declararon 1J1a huelga para obtener mejores sala

rios oor la insuficiencia de éstos para satisfacer las necesida:les prirre-

rias de Ja vida, a:l6Tés de O.Je su 1 iberta:J caro hmbres ya ro era respeta

da p0r lo O.Je acl.dieron con el presidente de la Rep(.bl lea creieral Dfazl ,

pero lo úiico que lograron fue la prhibiciál del trabajo el= los rrenores de 

7 a'ios. 

Talblél Rlcard:J Flores t'eg:'.n se interesó PDr Jos prrolBTBs lab:Jrales. -

El DUblicó un rranlfiesto c;.ie contiene un d:Jcurento en favor del Derecho -
del Trabajo, en él eXJXJne la prohiblclén del miSTO en Jos menores de ¡q -

a'ios. 

Los úl tlnns aros del Porflrlsnn fuerm de gran lmPDrtancla, ya cue se -

prcdJJerm sltuaclmes de violencia. Las d:Js rrés conocidas y reprimidas -

fuerm las huelgas de c.anaiea y Río Blanco. 

POsteriormente surge el prograra del Partid:J Liberal, el cual constl tu

ye tn cl:x:urento ~-.gran imPDrtancia dentro del proceso pre-revolucionario; 
éste contiene la estruc,tura básica del articulo 123 Cmsti tucional, con al 

9UlélS rotables acepcimes conn son: El derecho para constituir sirxlicatos, 

el derecho de huelga, la protecciál a los menores y a las mujeres trabaJa

ooras etc. 

En la revoluciéo ocurrió el proceso social rras imPDrtaite en la histo-

¡q 



ria de f'éxico, En 1913 se hizo ma peticiál para QJe se reglaientara por 

ley la jornada de 8 horas y se dictara otra srore indamizacimes por -

pago en accidentes de trabajo. 

La prarulgaciál de leyes y recretos cue dierm fome a las incuietu

des de la clase trabajadora, se inicia paralelarente al trimfo c:El rro

vimiento cmstitucicnalista OJe enc:aJezaba Venustiano carranza. SU ideQ. 

loola estaba en favor de las reformas de la clase trabajadora, inclusi

ve en m discurso prmunciad:l en Henrosi llo, SCXlOra <1913) lle9ó a c:E-

cir: 

"Terminada la lucha arnooa c:El Plan de GuadalUPe, -

tendrá oue principiar la lucha de clases, QXnién

cbse OJien se apcoga y las nuevas ideas sociales -

tendrá1 OJe lm:xnerse"lJ 

En 19llJ, al9Ull0s Esta:Jos <Tabasco, Aguascalientes y Sél'l LUls Potosi), 

tararai rredldas cm respecto a las condiciaies lalxlrales de los trabaJa

ó:Jres. se estcbleció la alxlllciál de la esclavitud, el desanso semanaL 
la Jorrada de 8 y 9 roras rréxlrra y se lnstituYó el salario m!nirro coro -

rruestra de una nueva etapa en la vida de f'éx!co. 

El cbjetivo del'kt!OJlo 123 CmstitucionaL es rreJorar la situaclén

de los tr<b3Jro:Jres y sus 'tJenef icios se extienden a todas las actiVlda

des lalxlrales, Chasta la fecha ha sido refonrodo y adicimado varias ve
ces). 

lJ. f"arlo de la OJeva, El ruevo nerecro del TrroaJo, Editorial Porrúa, -
. l'éxico 1980, p.p. lJ7. 
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Articulo 123.- <1917>. A caitlnuaclén se eXOO"ldrál alg.ms incisos -

de crue consta este articulo, irenclaiando acuellos OJe cle algma rrmera -

se relaciaian cai la presente investlgaciál: 

1.-'1..a duraclén de la Jornada ITÉxirra será de 8 horas. 

!!.- La Jornada ílÉxirra de trabajo nocturno será de siete horas. Q.Je

dal prctllbidas las la:Jores insalubres o oel igrosas para las rru

res en general y para los Jóvenes irenores de 16 af\os. 

111. - Los Jóvenes rrayores cle 12 años Y rrenores de 16, tendrál caro ]O[ 

nada ITÉXinB la de 6 horas. El trroaJo de los nii'r.Js irenores de 12 

éñ:Js no p;xJrá ser obJeto de contrato. 

IV.- Por cada 6 días de trabajo, de::>erá disfrutar el ©erario de m -
dla d: descanso, amJo rrenos"S 

A partir de este articulo nace la Ley Federal del Tra'.:laJo, Droru!gada 

el 18 de agosto de 1931 y en vigor hasta el 30 de abril de 1970. Esta -

fue re!teradarente refonrada y adicionada. Las rras il!lXlrtantes m:xJi flca

claies son: 

a> se rro;H flcarén Jo artlculos relativos a la integraciál y funcio

nanlento de las canlslones esreclales del salarlo minino. 

b) se estableció el pago del séotlno día de descanso serrana!. 

e> Se suprimió fa.prctllbiclén OJe los sindicatos tenlan de partici

par en asuntos oolltlcos. 

5. Euc!Jerlo l'A.Jerrero, 1'alual de I:erecho del TrabaJo,Edltorlal Porrúa,f"é

xico 1980, p.p. 3Ll 
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d) se mxll ficaron diferentes Preceptos sobre el derech:J de huelga. 

e) se reglarentaron las refonres cmstl tuclonales relativas a Jos

trébaJos de rruJeres y rrerores, salarios mininos y partlcipacién 

de utlli~s. 

La nJeVa Ley del Trabajo entró en vigor el lQ de rreyo de 1970, amcue 

en real lda:l su preparacién fue anterior a esta fecha, ya OJe la presenta 

clén de la iniciativa ante las Cámras fue hecha en dicierbre de 1968. -

Esta retara el asrecto la!:oral de los rrenores y aún cuando oenílite el -

trab.3Jo de los 1T13Yores de llj y nenores de 16 arios, establece una serie -

de nomas, tanto para la celebracién del contrato, cmo para el C1.11Pll-

miento del misro. Se reouiere ante tocl:J "we el rrenor haya terminad:J su

eciJcaclén obligatoria, salvo casos de exceocién QJe aorueb:: la autoridad 

correstxndlente <Secretaria del Trabajo y Previsión Social a través de -

la J.Jnta de Conciliación y Arbitraje) y OJe a su Juicio, exista cmoatl

bllldad entre los estUdios y el trabajo, el contrato dete ser celebra:l:J

cm la autortzaciál del Példre o tutor ool rrenor". 6 Esta dispaie OJe los

Jóvenes det€n obtener un certificado rrroico OJe acredite su aptitud para 

el trroaJo y sareterlos a los exárenes lfécllcos OJe oeriódicarente ordena 

la insoección del TrabaJo. 

Los trabaJa:l:Jres m::nores PUeden percibir el pago oor sus servicios --
._.· 

presta:l:Js. Esto se'estlPUla en el articulo 23 de la Ley Federal del Tra-

bajo, desapareclm:Jo la fu we exlstfa sobre la ca:iacida:l para q;e el

m:nor recibiera directé!Teflte su salarlo. 

6. Emlerio B.Jerrero, f'alual de J:erecho del Trabajo, Edi forial Porrúa,
réxico 1980, p,p, 35. 
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Esta Ley establece ! !mi taclm:s IJlJY IITPOrtantes <rrenclooadas aite--

rlonrente en el articlo 123), ó::x1cE se hacen eXPlfcitas las cmdlclmes

laborales del menor (l!J-16 ai'iosl caro sm: 

al Los menores no DCdrál trabajar jornadas extraordinarias ~ labJres. 

bl No desaroeñarál trabajos nocturnos. 

cl No realizarál labores insalubres ni peligrosas. 

A cmtlnuaclén se exolican los articules 173 y 175 de la citooa Ley, 

aip]lanó:J la infonracién referente al trabajo de los rrenores: 

El articulo 173 dispane QJe el trabajo de los 1113Yores de 14 y rrenores 

de 16 ai'ios Q..Jeda sujeto a vigilancia de la Insoeccién del Trabajo, para

cmsegulr el prepósl to clel legislacl:Jr de evitar oue violen las dlsPOsl-

clm:s protectoras para los trabajad:Jres ad:Jlescentes. 

En el articulo 175, se hace referencia a las prohlblclmes del traba

jo de menores de 16 a'\os en exoendlos re bebidas 6Tbriagaites o en traba 

Jos susceptibles de afectar su moral !dad o tAJenas costurt:lres y se prohi

ben los trabajos albulantes para los menores <salvo autorlzaclén espe--

clal de la Inspecclén del TrabaJol. El trabajo arbulante esta unlversal

rrente cmslderad:J caro pe!lgroso para la moral !dad y buenas costuTbres -

de los menores, céSto se rrenclona en al articulo 383 del Cédlgo Interna

cional del Trabajo). 

Estas prohibiciones "se cree PUeden dañar serlarente a los Jóvenes im. 

nores de 16 ai'ios, POrQ..Je en algunas arpresas se preferirá evitar cmtra-
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tarJos DJr las deroras y nolestias que ~ signi ficar"7 TaTbién se -

prohiben los tra!Jajos subterrfneos o si.brarinos, las labores Dellgrosas

e Insalubres y el trébajo oo los rren::ires re 16 a'bs en esta'Jlecimientos

no' ind.Jstriales oosPUés de las 10 re la noche, pero taTbién se lncluYen

a Jos irenores re 18 aibs para prohibirles Jos trroaJos oocturnos in:i.Js-

triales. 

La Ley refine las labores peligrosas haciendo Lrn enmneraciál re --
ellas: 

J.- "El engrasa::Jo, 1 ilTPieza, revislál o reoaraclál re iréoulnas -

o necanlsros en rrovimiento. 

JI.- cualwier trabajo con sierras autaráticas, circulares, cuchl 

llas cortantes, rrartinetes y de:rés artefactos rrecállcos oue
carezcan re protecciál. 

I!I .- La fabrlcac!ál o el uso re eXPlosivos, sustaiclas inflara--

bles, netales alcalinos y otros semeJantes. 

IV.- Las de:rés oue establezcan las Leyes". 8 

Las labor.es Insalubres son acuellas oue ofrecen Del igro re envenena-
miento, como el iraneJo de sustancias tóxicas o el re rreterlas oue las de. 
sarrollen; Jos trabajos de pintura in:i.Jstrial en Jos que se utilizan el-

\.". ..... 
sulfato, el plcrro o·cua!quier otro oroci.Jcto QJe contenga dichos pigmen-

tos; teda operaciál en cuYa eJecuciál se respren:Jan algunos gases, vaxi

res o oolvos oocivos; toda operacifrl oue prcx:l.Jzca DJr cualwier motivo -

huredad continua; y todas las derés oue estoolezcan las Leyes. 

7 y 8. EUQ.Jerlo G.Jerrero, C'a"IJal de D,;recho re! TrébaJo, Editorial Po-

rrúa, ~leo 1980, P .o .36 Y p,p, 37. 
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Los nenores ro DJeden trabajar ITÉS de 6 horas d!arlas, en perloo:Js rrá 

xllTDS re 3 ha-as cada uno debiendo disfrutar oor lo neros de 1 hora de -

reooso entre éstos; se prohibe OJe trabajen los dfas dcmingo, se les da

ui. dia re desca:iso obl lgatorio y tiene derech:J a 18 dias aiuales de vaca 

clones. 

El p¡¡trál está cbllgack) a exigir Q.Je el rrenor le nuestre el certifica 

cb rrédlco OJe le acredite COITO apto para el trabajo; a llevar m regls-

tro de lnscripeiál especial, ccxi lndicaciál de la fecha de naclmlento -

del rn:nor, la clase de trabajo, horario, salasrio y del!ÉS condlclones ge_ 

nerales de trabajo 

A pesar de las prohlblciones re la Ley, ha cootinuaó:J viérdose OJe f11i. 

les de niibs deaIDJlan oor las calles vendiendo diversos artfculos, ofre. 

ciéncbse COITO aseadores de calza:IJ y aprendiendo los núl tiples vicios a

C1Je estál exruestos; SCX1 muchos talbién los miles de 61Pleados en talle

res, en negocios y oficinas; talblén se DUede ver la exPlotaclál en en-
presas o negocios famlllares y en actividades artfsticas, lo Q.Je de to-

das 11B1eras ro deJa de ser grave p¡¡ra el bienestar ffsico, pslcológlco y 

social de los menores. 

Las Leyes del trabajo scxi asL aoareciercxi CCITD ideales, muchos de -

los cuales án ro ~{alca:izan y ro oodrán realizarse en un sistara so---.. 
ciaL ecaimlco y palftico al OJe lo Cnico OJe interesa es el crecimien-

to y progreso de la eTPresa, sin entender QJe estos menores SCX1 elfuturo 

de nuestro Dáls, y si ro se les da un preparaciál adecuada nada oodrál -
hacer par el progreso del PUeblo me·x i cano . 
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CAPITULO II 

ErA.PAS IE.. !fS<\JlRa.LO es1am:1A1 
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a l-01BRE Y SUS RE!..ACICX'ES 

- Desde el nacimiento, los h:Jrbres soros sujeto y rojeto de las rela-

c\ones huralas, ya CIJe no se i:xiede vivir solo y desvlnculackl de los de-

rrás; necesar!arente tiene CIJe asociarse para reorocilc!rse caro especie -
hun:na, para trabajar, para defenderse del rred!o aib!ente, para satisfa

cerse sexualrraite, para Jugar, para la crianza de los hiJos, para la --

trasm!siál de conocimientos, etc. Por esta razál el hmbre se concite CQ. 

no una unida::l B!o-os!co-social. 

Psicoló;Jicarente el aislamiento caroleto es intolerable e incmoat!

ble con la salud mentaL IXlí lo cual el hcnbre busca POder relacionarse

cmsigo m!sro o con los den:3s IXlí rredio de varias fornes: a través del -

trabajo, la rultura, la ecilcaciál, la familia, el aror, la amistad etc. 

La finalidad de las relaciones interpersonales es oroo!ciar la convi 

venc!a QJe oerm! ta la satisfacc!ál armé.olea y periódica de las necesida

des del sujeto, asI caro el logro de sus ITetas a través del desarrollo -

de sus ootenc!alidades innatas. 

En éoocas recientes, el concepto de las relaciones interpersonales-

ha sioo obJeto de estudio en diferentes áreas. 

Freud ha sido lJlil de 'ias rrás 11TJJOrtantes figuras, ya we se oreocuoó 

flJldarentalrraite oor el caroortamiento de la persona, su rrétodo clln!co

dlo gréll énfasis a las em:x:lmes y a los deseos. Llegó a la conclus!ál -

& CIJe la eXJJresiál de las necesidades instintivas estaba regulada DOr -

las nomes rrorales de la sociedad. 
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Otro aitor C1Je ha estudiaoo el papel central o:.ie des61Peñan las rela 

clores lnterpersrnales en el desarrol Jó de Ja persrnal !dad es Harry ---

Stack SU! !1V<Jl. 

Harals, en 196L desarrolló Lila teor la centrada en el caroortaniento 

social "caro 1J1 lntercalbio de actiVldad tangible o inta191ble y rrés o -

rrenos caroensédor o costoso entre al rrenos 2 personas. 

cm respecto a las relaciones cm crnoañeros, Helen Bee dice: Los ni 

ños de rruy corta edad tienen rrw roca relaciál 11Utua. A Jos 3 o q aros -

el Juego coo;ieratlvo e¡p\eza a ree¡plazar el Juego paralelo y este cama 

se acomaña cm un aurento de sinoatía y de solidaridéd hacia los otros

n!f'os, pero talblén de m acento de rival !dad y de cmoetenc!a. Las re la 

clones OJe se dan en la escuela en Jos prirreros aibs, POr Jo general sm 

de ti PO hcrrogéneo, es decir, Jos nlf'ns fomro grupas casi sie¡pre de m

sólo sexo. En la adolescencia, esos grUPOs se van volvlencb DJCO a DJCO

heterosexua les . 

Esta lnvestlgaciál ut!l llza la teorla de Elksm referente al estudio 

del desarrollo osicosoclaL <retoro asoectos flXlda!entales de Ja teorla
de Freudl. Nadie caro él DUede relacionar el enfOQJe ps!coló;Jito, bioló

gico cm el soclaL sin QJe algo se pierda entre lJl canxi a otro. En el

lnclso bl de este ~Itulo se desarrollará Ja teorla delas 8 edades del 

h:rrbre" de Erik Erikson. 
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A) OlRffi CA, G:Sll., H.S. SUl..IVAN, H. f'WXAA). 

1.- A. !BELl. Este autor nos dice QJe la ccn1ucta personal social inclu. 

ye los m:xbs ele crnilcta QJe caracter i zai la prCJDia personal id¡rj e indi -

viciJaliclad elel nii'O. 

En sus estudios, cesell ha dividido a la catlJcta en general en va-

r!as etapas. Las seoara en eda:les para observar en el elesarrollo elel ni

i'O ciertas caracter!sticas especificas ele cada una. 

A cootinuaciéXl se ciará una breve exolicaciéXl sobre el elesarrol lo ele

las relaciones interpersonales por rangos ele edades segúi los resultados 

obtenidos par cesell en sus estudios. 

En prirrer lugar rrencimareros el raigo <!Je va de 1 a 5 aros sobre la 

calCiJcta de las relaciones interpersonales: 

En el elesarrollo ele! niño se observan aiollas oscllaciooes ele la a:u 
cix:ta QJe van ele un extrero a otro, y no solo abaran las relaciones in

terper501ales sino ta'Tbién se presentan en otros c:aroos. Se ha señalado

rue es nonral rue un nii'O var!e entre los dos oolos, oor ej6!Plo, el de

la agresiéXl y la crnolacencia. 
F. 

En esta eda:J, en el caTPO ele las relaciones interoersonales se obsei:. 
van ceo m3s claridad al tas y balas, es clecir, progresos y regresiaies. -

Las caracter!sticas básicas ele la indiviclJallda::l o pers01aliclad ele! nii'O 

seo SiE!TPre activas, eletenninan:b la fome en we él habrá ele reaccionar 
aite rualaller situaciéXl dada. 



La condúcta de las relaciones lnteniersonales del nlfb en la eda:l -

preescolar no depefXle de sf m!SJO solarente, sino oue ésta sigue una se

rie básica de l!OO.Jrac!frJ,pero sin ser rigJrosa, rrés bien necesita de LO

g~fa, y PX lo general es la íl13dre rulen ayuda al niño en Jos prlneros -

años. 

En esta eda::l el niño rorende en gran parte hacia atrás rrés cue hacia 

adelante, POr eJ6TPIO, aorende orinero a desvestirse cue a vestirse, es

decir, gract.Jalnente emieza el niño a interesarse no en el resul téOO si

no en el principio ele las cosas. Ccriforne va creciencb respeoje rrés y -

rrés aite 1.11a si tuacifrl, hasta oue finalnente es croaz de realizar todo -
sin ayuja. 

Las relaciones interoersonales rrani festa:las en las si tuaclones coti

dianas, c!:oen::lefl en gran rredida ele la ed.Jcaclfrl recibida en la casa. El 

concepto evolutivo es imPOrtante, MSto cue nunca Ja alselialza POdria -

haber prcxl.Jcido efecto si el organismo no htbiese estado preparado para

ser ensero:Jo. 

En segundo Jugar se hablará sobre las relaciones interpersonales oue 

se dal en el niib de 5 a 10 aibs, ya cue su personalidad depende al gran 

rredida de las relaciones oue el niib exper!nenta: 
y.: .. 

.. 
Hogar Incluye padre, rredre, abLelos, hemmos, parialtes, vis! tantes 

y huésoedes (jóvenes y viejos). Escuela Incluye rreestros, caroañeros de

aula, director, POrtero,supervisores, caroañeros de Juego y alurnos de -

diversos gra:Jos. Cmunidad comPrende una nultltud de personas 'e Institu
ciones con las cuales uno se alcuentra reg.ilar u ocasionalrrente al la ca 
! Je, taiblén cOTPrende las leyes, modales y constl.llÍJres. 
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La relaciál oue existe entre las fuerzas interpersonales y el n!ño,

soo recforocas, es decir, otras personas reaccionan sobre el niñ:J, pero

éste taro! én actúa sobre otras personas. 

sus caracterfst!cas sociales consisten en terdencias y orientaciones 

concretas, estas orientaciones caibian constaitBTe11te, POr eJffiPlo, en -

algunas ocasiones el nlño f1 Ja su afecto con rreyor fuerza en la rradre y

otras sd:Jre el padre. No es ma cantida:J fi Ja y los padres no Oeten es~ 

rar un nlvel Invariable de afecto. 

A los 6 y 8 años, los nlñ:Js rlren continuarente con la rra::Jre, sln El.ll 

bargo, a Jos 8 a'los el nlño con frecuencia es sensible a todo Jo oue se

reflere a su rradre, esto lo dE!ruestra con acceso de celos cuancl:J el pa-c 

dre y la rradre estál Juntos. A Jos 6 años JXd:-á exoresar t01to afecto CQ 

llD odio y orobrolsrente tare y actnlra rrés al padre oue a la rradre. A los 

7 a'los sus relacloens tenderál a ser l1ÉS suaves y soci<Dles. A Jos 9 --

a'ios los vfnculos padre-hijo se fortalecen si61Pre y cuanoo el padre sea 

ccrroañero re! hl Jo y respete su creciente nro.irez, a esta edad se habrá

alcanzado Ja capacidad para -Juzgar intelectual y rroralirente las acciones 

y norrres re ccro.icta de 1 os padres. 

"L'e los 5 a Jos 10 a'ios, Ja relacién oue existe entre padre e hl jo -

exige flex!billda:!(c:umdo existe ITás d eun niño en la fanilia no se ce
be apllcar la irroarclalidad con lndi ferencla, el padre rebe tratar a sus 

h!Jos par ¡gua¡ .,9. En los niños de irenor edad el lapso re afecto y aten

ciál tiende a ser ITás breve. 

9. Arnold GeselL El niño re 5 a 10 años, Editorial Paidos, Barcelona --

1985, p.p. 265. 
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A los 5 aibs, el niib utiliza el concepto fanilia ya cm 1.11 signlfl

cacb COTO gruPO social . A los 6 aibs nuestra Indicios de un nivel rrás al 

to de relaclmes, a:IQ.Jiere un nuevo Interés 1XJr las salidas fani llares y 

1XJr los parientes paternos y rraternos. A Jos 7 añ::ls tiene un sentido PrQ. 

fundo de la fanilla COTO instituc!ál, esta orgulloso de su casa y hasta

su conci.Jcta negativa rebela una fL€rza emcional de los lazos fanlliares. 

A esta ectd <6 aiosL el niib percibe a la maestra cm cierto grado

de tolerancia y afecto, su palabra la llega a cmsiderar COTO ley; "se -

relaciona cm su maestra en téflllinos rrateriales y del pro;irare escolar -

rrás oue en téflllinos sroclonales"10 . ClJando las actlvida:les escolares sm 

de su agrado, se dice cue ha tenido una txJena adaDtaciál al ler, grado. 

A los 7 aios la lntercEoenc!encla entre el nlib y la rre:Jre es rrás pe[ 

sonal y su ada:>taclén a la escuela depende 1XJr lo general de esta adaotil. 

clén, oue claro está, es diferente a la oue existe entre padre e h!Jo. -

La relaclén maestra-nlib va sufrlen:Jo caIDios evolutivos a llEdlda oue el 

nii'IJ recorre los años escolares', Los nii'IJs de segundo grado deDenden en

rreyor llEdlda del cmtacto persaial cm la maestra. Los nlñJs de tercer -

grado prefieren una maestra carara:Ja, realista y serla. En a.iarto y CJ.Jln 

to grado, los factores de personalidad caitlnúal lnflLJYenc!o, pero ahora

el gruoo escolar absorve rrenos a los a!LnJ10s, el nli'IJ a los 9 y 10 años-
~-

ha a:IQ.Jlrldo cierto gr~ de independencia, se cmpreme rreJor a sl mls-

llO Y tiene cierta capacidad para hacer una valoraciál objetiva de Ja -

rrestra; reSPetan a aouella que DUede satisfacer sus intereses crltlcos -

de sus "!Xlr CJ.Je" y sus "cCllO", rruestran cierta lrnJ!etud !Xlr perfecclo--

10. Amold Gese!L El nli'IJ de 5 a 10 arios, Editorial Paldos, Barcelona -
1985, p,p, 268. 
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nar sus prq¡ias habilida:ies en JTl3teria de rerranientas. 

cm respecto a la COTUlidacL el niib va a:jqJlrlendo el cooceoto

de ésta en sus prlrreras eXPerlenclas fuera de los llmites de su fani 

lla. Paso a paso cOTPreróe oue existen otras cosas fuera de las su-

yas, del tal rro:lo, oue las asimila en fUnciál de sus eXPerlencias In 
ten::er501ales. 

Los agrupamientos esp:¡ntáleos oue se prooucen en el oat!o de jue_ 

go estál detenriina:bs p:¡r factores de rredurez. A los 7 años existe -

t.na fase evolutiva en la cual las terdencias irdividuales y colecti

vas oscilan coro COTPi tierdo p:¡r el cbllinio. A los 8 ams el niib -

tiene una inclinaciál hacia las act!Vida:i:s re jueoo. A los 9, la -

cmciencia de gn.JPO es tan intensa oue Je agrada oertenecer a un --

club y Juchar caro mi91bro re un grUPO. 

Los agrupamientos esp:¡ntá1eos oor sexos revelan Ja presencia de

factores de llOOJrez innatos. A Jos 7 ai'íOs, un niño o una niña J;IJeden 

negarse a Jugar Juntos durante sem:nas o rreses, pero Jos agnoonien
tos mayores igr.¡ran las lill"...as sexuales. A los 8 ams, varones y 1TU

Jeres c011ienzan a seoararse en sus Juegos. D=sde los 9 aros hasta la 

acblescencia existe un pericxlo definitivo de segregaciál, los indi-

cios re ésto sen: "La intr::JlQ.JiJidad, el DUdor sexuaL la timidez, -

la ~st!l!dad pasaJe~a etc ... n Por taroorales oue Duedan ser estas -

llBlifestaciones,indican Ja COTPleJidad de los procesos re crecimien 

to u.e estrolecen Ja base re la naturaleza social re! hcrrbre. 

11. Amold Gese!L El niño re 5 a 10 aros, Editorial Paicbs, Barce!Q 
ra 1985, p,p, 294. 
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r'ediaite la 110raL las costl.llbres y los buenos mxlales, la cultura -

trata de cl:minar los irmulsos sociales y aitisociales. "Para P<Xler valo

rar la aoacidad del niño al afrentar una si tuaciál interpersonaL se de. 

te tener en cuenta su tE!TPerarento y asf est!rrar la difirultad CIJe se le 
pJ~tea."12 

En tercer lu;¡ar, se dará una:breve':exi>llcaciál de las relacimes in

terpersonales oue se dan de los 10 a los 16 afbs de edad: 

A partir de los 10 años, el niño ha a:Xvirido el slgiifica:lo de Ja -

palabra fanil ia, DJeS para él no hay otro padre o rradre oue swere a los 

suyos. Su hogar es perfecto y hasta sus henranos se convierten en parte

de un activo fanillar. La rradre vuelve a ser el centro del 1.niverso, tal 

caro lo fue a los 5 aibs. Tanto los varaies caro las niñas se· llevan· --

bien cm ella, no sólo deDerdel1 de Ja rradre, sino la actnirai y la imitan. 

"A los 10 aibs el niño cree a.e los padres det:en werer a sus hi Jos, 
pero desamieban a Jos padres d3rasiado irtlJ!gentes, lo oue desea es crue 

ro sean cl3rasiado estrictos ni derasiado tUenos ... 13 

Las relaciaies con los herrranos menores, especialmente con 8Cl.Jellos

CC11Prendldos entre Jos 6 y 9 añ:Js, ro son satisfactorias. COn Jos herrra
oos bastaite rrés chi~os se lleva neJor. Con los anigos, son ITÉS buenas,

espec!almente con los del barrio, DJeS son con los we puede estar a ---

12. Arnold Gesell, El niño de 5 a 10 aibs, Editorial Paidos, Barcelona -
1985, p,p, 3CXJ 

13. Arnold GeselL El adolescente de 10 a 16 años, Editorial Paidos, Bue. 
oos Aires 1960, p,p, 79 
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cualwler h:lra del dla, de tal nmera, que sabe tcxb acerca de ellos. -

Tiene la cwaclda'.l de adaotarse ccn UlO u otro anioo y, lo we m3s le -

gusta de ellos, es we sean digios de ccnfiaiza. Las disrusicnes entre -

los .. niños de esta eda'.l, POr lo general ro sen largas. 

Los varcnes, m3s QJe las: niñas, feman grUPOs de juego nurerosos -

que tienden a ser flexibles. La rrayor!a de las niñas no tienen interés -

POr los chicos y viceversa, airos sexos son olenarente ccncientes de es

ta relacién. Los niños llegan a aceptar a alguna niña en su 9rUPO Si611-

pre y. cuan::kJ ésta destaque en algCn deoorte. La aceotaclál oor airos se

xos llegará con el ti81PO. 

A los 11 años, el conceoto que tenla de los oa::!res caro "lo m3xlrro"

ahora cartJla, la rradre no es caro cre!a y se da cuenta de we el oa::!re

tlene 1!131 genio. 

En nlngma eda'.l caro en ésta, el nlib se lleva tan 1!131 con sus heme. 

nos, en ocaslcnes dcmina sus agresicnes flsicas de Ira, pero lo we no -

i:iuere evitar es la agresiál verbal. SI en alguna ocasiál sus henrams ~ 

nares se llegaran a encontrar en algún "aprieto", él sería oara ellos su 

rreJor anigo o llegarla a sentirse caro lJ1 Példre. Con los henrams rreyo-
res se lleva algo rreJor, pero éstos desgraciadarente tienden a burlarse-
re él. 1" • 

A esta eda'.l las anistades no son tan casuales, sino we él las elige 

de aruerdo a su mlsro carácter. Por lo carú1 los varcnes tienden a tener 

m anigo de su pred!lecclál, pero esto ro les lnPlde buscar la cmoañla" 

de muchos otros niños oara Jugar, su pr lncioal cbJeti vo en la vida es di 

vertirse en coroañla de otros. 
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Las niñas tienden rrés a tener ui núrero regular de anigas <entre 3 y 

5), euya ccm:iaMa vai Prefirierxlo sucesivarente. sufren uia rreyor in---

fluencia de las anigas y se sienten rrás identificadas cm ellas. 

A esta ecléd su interés !Xlr el sexo a:x.iesto aurenta entre albos sexos. 

Las niñas suelen h3!Jlar de los vara-es cm sus anigas y el niño, cuooo
le gusta una niña piensa QJe él cl2be 9JStarle a ella. 

Las fiestas re CUlPleaños a esta eda::I ya h3n desaparecido, pues se -

dJserva cierto desagrado !Xlr a:iJel las de épocas anteriores cmsideradas

ahora "infantiles". Las fiestas QJe se organizan son ahora mixtas, los -

varones tienden a reunirse de un lado y las niñas de otro. 

"El niib de 12 aibs se da cuenta de su carácter y reconoce sus refe¡;, 
tos, percibe c:uaido se porta bien y c:uam rrel"l4 

.AJlora el niño canienza a tarar cierta iniciativa para hacer las ta-

reas cotidianas, en ccasimes necesita todaV!a el itTPUlso inicial p:¡r -
Dar.te: re;s1Js·pa<;1res, -:oues· sare ·re ait6!01o':QJE!:resooés· re·uria·."plát1ca· -

coo el!bs:teantnará:pot;reál1zár·sus·activ!dares . 

. tas niñas a esta ~ rreneJéJl rreJor a la fanil la y se dalcuenta, ITU

cho rneJor QJe los váfCxies, re la relaciál entre los sexos. 

Las peleas con los hermaios rrenores <entre 6 y 11 años) ya no son -

tai frecuentes, roes sebe QJe en esta área es en d:Jnde sus padres deseai 

14. Arnold GeselL El acblescente oo 10 a 16 años, Editorial Paidos, ~ 

nos Aires 1960, p.p. lll9 
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OJe ireJore, trayenó:J caro cmsecuencla q..ie es tal le rrems fácil amoo se 
le provoca. Los henraus c010ren:Jicbs en la ed3::l preescolar se llevan -

perfectarente cm él y éste a rrenu::b les tiene lll grai cariib. Las rela

cicines cm los rerm:nos de 15 o rrés aros ro sólo son neutrales, siro oue 

cm frecuencia resultan oosi ti vas hasta el gra:l:J OJe él riued3 cmflar -

rrés en el los, si se nuestrai cC11Prenslvos, o.Je en los 00'.lres. 

A esta eda::L al niño rara vez le faltan anigos, pero la relación que 

tiene cm el los ya ro es en gruros grandes, sino o.Je "prirrero es con uno 

y luego con otro". Las nliias esta'.:llecen sus relacimes en parejas. 

Cm respecto a las fiestas, éstas, cuerdo son organizadas en conjun

to con los padres, suelen ser agra:lébles y oor lo gererel se invitan a -

los cbs sexos. En estas fiestas se deben de crear Juegos oara que los ni 

ños satisfagan el anhelo de tener cmtactos estrechos, accidentales y -

excitantes cm el sexo cpuesto, sin llegar, claro está, a ll1 Juego de -

besarse; desPUés le seguirá alguro rrés tranoJilo. 

A los 13 ii\os, el niño se ha vuelto ''lxlrlál y seco" en la relacién-

cai sus 00'.lres, sin arbargo cm sus anigos disaite rrenos y se JJUestra -

m3s anigable. Cllardo está en carpañ!a de sus anioos o algúi cmocido, le 

rrolesta la presencia re la rra:Jre; oor el cmtrarlo, si se encuentra en -

alg(r¡ lugar OCo:Je nidie lo conozca, la presencia de la rredre será grata

oara él. Las criticas a.e hace a sus PGdres las realiza dentro del hJgar 

y rara vez llega a hacerlas fuera de él. 

Cm SUT0 frecuencia canienza a deseroeiiar el papel de un a::illto tra
taicb de rreJorar a sus h:fl113111tos, ensel'láncbles cosas oue él ya saie. -
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cm los rerrraros rrayores de 15 aios existe Lllél estrecha relación a -

pesar de que haYa algJJas peleas y se da cuenta de QJe aitos canienzan a 

disfrutar de la cmoaMa rrutua. 

"A esta edad existe una ccnsidercble diferencia entre varones y ni-

ñas en lo referente a las relaciones ccn el prcx.iio sexo. "15 Las niñas se 

agrUPan en oos, pero Cl.lélrKb existe una tercera se ocasionan discusiones

Y oos de el las se t.nen contra la otra para Cl.Jedar en pareja. Los varoms 

no tierozn a hacer agrupaciones lntirres caro las niiias, n"és bien, les -

gusta fonrrer gruoos re 4 ó 5, en OOnde cada miarbro se consid:ra el me

jor anigo de los otros; estos gruoos se forrren caro resultado de las di

ferentes activida:Jes y, auncue existen controversias entre los mierbros, 

ellos son caooces de resolverlas paclficarente. 

Por lo general las relaciones OJe existen entre los varooes ccn el -

sexo QJUesto sen neutrales; en camio, a las niñas, los varmes les pare_ 

cen derresiacb aniñaOOs y se dan cuenta de que su tara principal ya ro -

sen los nuchachos, sino que ya tienen otros terres de que hablar y adenés 

rruestran Ul 1113Yor interés pcr las fiestas. A los varones les gusta rruy -

POCO salir ccn niñas, pero les gusta asistir a las fiestas re vez en --

ruirdo; su cc.nducta en éstas ha meJoraoo ccnsirercblerente en cmpara-
ción con el aro pasado. 

~·.'" 

A los 14 aios "se ffioieza a percibir la confianza que los padres --

brlrdal a los hijos, esta actl tud le penn!te confiar en ellos y discutir 

Drcblerres especlalirente de lndole social <n"és con la rredre que ccn el Da 

dre) ... 16 A es\:a ern:J se cbserva una meJorla en la relaclál OJe existe --

15 y 16. Arnold GeselL El aoolescente de 10 a 16 años, Editorial Paioos, 
Buenos Aires 1960, p,p, 218 y 222. 33 



c01 los hemanos rrenores, 1•a oue él les tra5'Jli te las exPerienclas oue ha

ten!oo con el fin de enseñarles, m3s no de irejorar su ccn1Jcta. Sin 6lbac 

go, lo que le llega a lrri tar rrés, es que sus hel11l3ílitos se aDrOPlen de -

sus· cosas sin D2dlrselas. En lo cue 5e refiere a la relaciál que existe -

c01 sus he11ll311JS rreyores, ésta es rrenos favorable d:bldo a su rrenor rreiJ

rez. 

Las niñas m..estran ma 1T0yor c01ciencia en to::las las relaciooes lntec 

persmales y esi:ecialrrente c01 Jos de su edad. A esta edad se esfuerzan -

POr aceptar a la gente oor su carácter. SU elecciál oor las antgas se ha

lla l1Efl0s determinada oor sus actividades, tiende a elegirlas oorcue es-

tén "llenas de vida", sean "llberales y fra-icas" y ten;ian algo de "dares 

Y 1T0ch:Jrras". Los teros que tratan en sus pláticas son rrés amllos. 

Los varones a esta eda:J prefieren salir eiyareJas dobles, atl1QJe tan

blén ex!stm las parejas sinples. Por lo cOTÚl la relaclál QJe existe en 

una pareja no es d.Jradera y, cuarxb ésta se nuestra exigente; se da lila -

ruptura rrés rápida. 

A los 15 aios es una persona QJe algcms veces m:.estra lrxl!ferencla

Y desgaoo ante los Pédres, ooroue plen5a que tienen una idea eQJ!vocai:la ~ 

de éL o que dem.Jestran nuy POCO carácter. 
~-

Los varones ya no tratan cm brusC!Jedad a las llBdres, sino we ahora

los gritos se han transfonredo en m lenguaje suave, ya que ha i:erdldo el 

fr¡petu y IJOti vaclmes re éDocas pasadas. En OCode Parece pener tedas sus

energ!as es fuera del hogar o en situaclores ruevas, por ejffil,, el cole-' 
g!o ruede ser IJ1a fuente de rmtlvaciones. Algunos jóvenes PUeden 110strar-
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se hoscos y desagracroles p::¡r cualQJier llmitaciéXl a su llrertad y otrbs

ootan oor ser reservados, ya que no les ccmnita1 a sus pajres sus actlv1 

dades. 

Las rm::lres se llevan rrejor coo las h!Jas cue cm los hijos, auoo.ie -

existen algll'las hl jas que se nuestran insensibles y descoosideradas para

awdar a realizar los quehaceres ctJTÉstlcos. La lll3Yorla llaltienen una 1J.ie. 
na relacién cm la rradre. Estas ,oor lo general, tieroen a so'.:Jreproteger a 

sus hijos de 15 años, aL.11Q.Je éste se rruestre rebelde e irr.Ji ferente aite -

la actitud el: la rradre, sin emarg:i, al9JílQs caroren:Jen QJe todavla nece

sitan de cierto gra:b de ternura y proteccién. 

Los pajres se llevan rrejor coo sus hijos de 15 aiiOs cue las rm::lres, -

esto es deblcb a QJe algunas veces Da'.1re e hi Jo se ven tnJY ooco ti611XJ; -

otra causa es QJe er hl jo se de Ja absorver POí el pajre, de tal rrmera -

q.e piensa QJe él tiene un criterio bastante awlio Q.Je hace Ql.Je slBTPre

tenga toda la razén. 

('A esta eda'.J, los vind.Jlos fanillares han carenZéd:J a áfloJarse y ceo 

cl:masiooa fr~ia los varooes deseai verse alelados del hogar y la fa

mll ia" .17 El mayor problema cue tienen los varooes coo los padres está r!! 

lacimaoo cm las salidas nocturnas y la hora del regreso. 
r:·. 

Las relaclcries cm los °t-e!1l010s de edad cercana a la de él y cm los

rrenores han a:l:rulrloo ITT:lra una notable rrejorfa, esto es, ceo los prlrre

ros se siente rrás camrada cue antes y con los segundos dffiuestra un ma-

17. Arnold teselL El aoolescente de 10 a 16 aibs, Editorial Paidos, Jlle
n::>s Aires 1960, p.p. 256. 
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yor interés oara we su cooiJcta rrejore, de tal m:xJo oue ahora se da 

cuenta de que el los lo m!réll cm cierto respeto. 

Las niñas eligen a sus an!gas POr una cánt!dad de razones muero rrás

var!adas oue los varones. Ellas prefieren oue su an!ga sea t.m Int!ITB cm 

f!dente<esoec!al1TE11te si ha perdido la relación IntilTB y camrens!va ccn
la rradrel. A esta edad ccmlenzan a adquirir ccnc!encia de la oroflJld!dad

Y calidez 5TOCional. 

Los varones no siemre nuestran intereses tan grélldes caro· las niñas, 

par JO cual, las niñas escogen a varones rrás grandes oue a los de su mls

ITB edOO. Ellos t!en:len a forrTBr grUPOs rrás nurerosos oue las niñas deb!cb 

a oue t!eren una lll3YOf fac! ! !dad oara agruoorse en torno a actividades· -

carunes, tales caro el óeDorte. "En esta edad, a los varones les interesa 

rrenos las niñas we a la inversa y es orcbable oue el!jan actividades we 

las excluyan"18. 

El Jugar dan:Je les gusta celebrar sus rem!ones o fiestas debe ser an 
ello cara que ellos tengan la 0p0rtunidad de ccrrer, charlar y en ocasio

nes flirtear <- we gira en torno al beso l .Los jóvenes de 15 a"ios, gene

ralmente se divierten en fiestas o act!v!dacies colectiVas .CUaióo salen -

Juntos rruchachos y ch!ais suelen hacerlo de a 2 oareJas DOrQJe as! se d!-
~· 

vierten rrucho rrás. · · 

18. Arnold GeselL El adolescente de 10 a 16 ai1os, Editorial Paidos, Bue-

nos Aires 1960, p,p.288. 
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A los 16 añJs, no ha recobraoo la actitLd de activa participaciál en
la vida del gruPO hogareño, vé e-i éste sólo 1.11 11Erco de activi~s pero

no se siente necesariarente resomsable del misro. Es caoaz de aceptar -
cier'!as restricciones que le líl1XX161 respeto a la hora de llegar a su ca
sa. 

Téllto las hi Jas COTO los hi Jos se llevéll bien coo la lll3dre, pero tra
tan siemre de cooservar cierta distancia para l!Bltener su 1 ibertad. No -

les gusta recibir cooseJos directos ni slQJiera aceptan sugerenci.as. 

"Téllto los varones caro las rruJeres tienden a aceptar al padre tal y

caro es y es prctJable verlos JU9Jetear rrés coo él cue cm la rredre, pero

SIE11Pre coo detennina:Ja prLdencia, se siente con rrés 1 ibertad para hablar 
francamente coo él COTO no se hizo antes"l9. 

La relaciál que tiene con sus hennanos rrenores llega a ser paternal y 
hasta es POSible que sea íl0S "papista" que los proolos padres. sus rela-

ciones coo los hennanos rrayores soo tan t:l.Jenas COTO slemre o OJlzá mejo
res que 1U1ca. 

Los varones COTO las rruJeres· tienen una gran cantidad de amigos, pero 

slemre parece haber ~ o rrés personas a CIJien cooflarse. la~rnuJeres -
ctirParten sus lntere~s y actl vidades con aitos sexos, ahora han descu-

bierto que un varen PUe<l= llegar a ser taiblén un excelente amigo con el
cual es POSible hablar y discutir distintos teras. 

19. Arnold reselL El aoolesce-ite de 10 a 16 a"los, Editorial Paidos, J'Lle

nos Aires 1960, p,p, 289. 



"Los 11Uchachos al igual que las chicas prefieren no corprareterse con 

ma persona retenninada rel sexo oouesto, generalrrente Jos Jóvenes no --

quieren contraer relaciones forrreles p:ir no teier la sensacién re estar -

atacbs" .20 

A las ITUJeres les gustan rras las fiestas que a Jos varones y a aitxis

sexos les gusta la infonral ida::l. cons respecto a sus reuniones, les gus-

. tan ac:!Je.Ílas en las oue asisten gran cantlda::l de gente y en las que DUe-

cl::tl cantar y bailar. 

2.- H. s. SlllIVAN.-Lél for11Ulatién de su teorla re las relaciones lnter:. 

personales se basa esoeclalrrente en el rréto::lo de la observacién. 

Para este a.itor; la personallda::l no DUed: seoararse de las situacio-

res interpersonales; resde su nacimiento, el ser hUT010 es parte re ma -

si tuacién interpersonal y d.Jra:ite tcxla su vida sigue siencl:J parte re! can 

. PO.social. Aú1 el ennlta"Jo o..e ha renunciél:kJ a Ja sociedad, lleva cmslgo 

Eil recuerdo re aitiguas relaciones interpersonales que caitlnúan influYen 

do en su vida, es decir, las relaciones interpersonales sai el fundarrento 
de Ja personal !dad. 

El sostiene oue cm un sustrato bloló;Jico, el h:nbre es el orocructo -

de Ja lnteraccién cm otros seres hUTl3ílOS, si bien no niega Ja lmoortai

cia re la herencia y Ja rraduracién en la forrrecién y adaotacién del orga-

20. Arnold CeselL El adolescente re 10 a 16 a"Jos, Editorial Paidos, &Je

nos Aires 1960, p.o. 29J. 
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nlsrro, caisict:ra oue las caracterlsticas esi:eclficarente hUT01as sai prQ 

cl.Jcto de la lnteracclén social; adsn3s, 5eiiala QJe las exPerlencias in-

ten:.ersaiales d:l irdiviclvJ al terai su funcionanlento DJrarente fisioló

gico, de tal m:ro, QJe el organ!sro pierde su cord!c!ál de entidad b!olQ. 

g!ca para traisfonmrse en organisro social, con sus prapias fonms so-

cializadas de respiraclérl, dl~stién, etc. "La herencia y la rraduraciál

prcoorcionan el factor biológico oara el desarrollo de ·la i:ersooa --
lldid" ,21 es decir, las caoacidades, las predisoosicones y las Inclina-

clones; i:ero es la rultura la C!Je, actuando a través del slstffil3 de las

relaciones lnteri:ersonales, hace QJe se nmif!esten las aptitudes y ren

dimientos reales, rredlante los cuales, la i:ersona logra red.Jcir la ten

slén y satisfacer sus neceslda:les. 

SU! llvan se basa en el osicOéllál !sis para la fonrulaclál de su teo-

r!a, pero no cree QJe los instintos seaifuentes llllJOrtantes de 110tlva--

cién hura1a, ni acepta la teor!a cl8 la libido, ya QJe el tiene un enfo-

Q.Je ps!co-social del crecimiento re la oersooalidad y reconoce ma con-

tribJc!m de las relaciones huraias, y si bien no destaca los factores -

biológicos caro coocllclalélltes de tal resarrol lo, los SlÍXlrdina a los -

cletennlnantes sociales re! resarrollo psicológico. · 

"lll oersooalidad sólo se ílml fiesta cuando la persooa actúa en re la
"'° clál cm uno o rrés · lrdiyfd.Jos .. Q.Je no necesarlarente tienen c¡¡e estar prs:_ 

sentes, de hecho, DJeden ser figuras Ilusorias o Inexistentes". 22 El ca-

21 y 22. Hall, ca1v1n SJrlnger, Las gréllcl8s teorlas cl8 la Persooalldad,
Edltorial Paldos, !'l.Jenos Aires 1978, p.p. 126 
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rácter de los. procesos psicológicos es !ntenierscrial, y án los sueños

troi tualrrente reflejan las relac!mes entre las perscnas . 

. I:entro de la estructura de Ja personalidad, SiJ!livai aflnra. cue ésta 

constituye el centro d!nán!co óe diversos procesos G.Je tienen Jugar en

lila serie de caTPOS !nterperscriales. 

Esta autor concibe la d!nánica de la personalidad caro un s!stare -

de energfa cuya tarea es la realizac!ál óe actividades reáJctoras óe -

tensiál. A su criterio, los té-m!ms de energla y tens!ál t!eren el m!.s. 

mo s!giificado y ninguno de ellos reQJ!ere el agregajo óel adjetivo --

"rrental". 

SiJ!livan considera la tens!ál caro una necesidad de transfonroc!o

nes energéticas particulares cue ha1 de disiparla, fenáreno a irentxb -

accmxñacb oor un calbio de estado irental. Las fuentes principales de -

la tens!ál son 2: las necesi~s orgái!cas y la ansiedad. 

rentro del desarrollo de la persaialidad, SiJllivan distingue 6 esta 

dos anteriores al periodo final óe ílllÓJrez. 

1.- HFAOCIA: Esta ~ desarrolla aproxirra:Jarente de los O a los 18 rre--
..:: 

ses,es decidle! na<¡!miento hasta la aooriciérl óel lenguaje articu~ 

lado.La zcna corooral rrés ilTPOrtante es la boca.El sistare del self 

esta apenas ffiErg!cb;las eXPeriencias interpersonales rrás irroortan

tes son la al irrentaciál <cue DUede ser pechJ o botella) ;énfasis en Ja 

orientaciérl hacia el pezérl,iniedo hacia la m:dre ruena-rnala;éx!tos-



ocasicmles al satisfacerse a s! mlsro de 1T01era Independiente de la 

rra:Jre; dePendencia total el:! los padres. 

~.- NlfEZ:Este perloó::l traisrurre de los 18 o 20 ireses hasta la edad cl:!-

4 ó 5 a\'.ls, es decir, cl:!sci:! cue aparece el lenguaje hasta oue surge

la necesidad de tener cCJTPañeros el:! Jt.e90, su slstem el:!! self ya r~ 

coroce los roles sexuales, sus exoerlencias cogoocl ti vas son paratá

xlcas <cm frecuencia es el producto el:! prejuicios y su¡ierticiones -

en los adultos), pero emolezan a evolucionar hacia las sintácticas -

. <establece un orden lógico con respecto a sus exoerienclas). Las re

laciones Interpersonales estál basadas en las oersoni f!caciones < illll. 

gen we un inclivlciJo tiene de s! mism o de otro), se dan draratiza

ciones cam Jugar a que ya es un a:l.Jl to y es oosible we haya trais

fonraciones ITE!évolas, en el sent!cl:J de creer que el rrundo esta cm

tra éL lo a.Ja! PUede pro:i.Jcir aislamiento. 

3.- EfAPA J.M:NIL:camren:B re los s ó 6 a1os hasta los lL es decir, se 

localiza en la éD:x:a en la cual asiste a la escuela orl1TErla. La zo

na corooral ckminaite es la genital latente. SU sistem ci:!l self en-

pieza ¡¡ integrar su necesidad y a ci:!sarrollar controles Internos, -

sus exoeriencias cogrocl ti vas son sintácticas (pensamiento ló;iicoL

se siente fascinaOO oor los s!ntolos. Las relaciones interoerscmles 

son las de lf'S~iallzaclá'l, que se reflejan en la coooeraciál y co.n 
" tencia; es ino:Demiente. 

4. - PRE-A!Xl..ESC8CIA: Esta etaoa trairurre de los 11 a los 13 a'bs aoro

xilTEdaJTente y corresPCXlci:! a la época de estudios secundarios. La zo
na corooral preckmlnaite es la genital erergente; su slstera ci:!l --
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self se encuentra rrés o 1TB10s estabilizado. sus exoeriencias COOlOCi 

ti vas sm sintácticas <reisaTiiento lá.licol. Las relaciones interp:r

sooales cue precbnilléJl sm: la necesicb:l de caroañeros d:I mismJ se

xo. D.Jra:ite essta etapa EnPiezan las relacicxies huralas genuinas; -

necesita la C!JQítunidac de saterse igual a otros, ésto se refleja en 

la rrutual icb:l y recfprocidac d: las relaciones interp:rsonales. Co-

mienza a surgir el sentimiento de in::i:Perdencia. 

5.- AIXlESCEICIA lEJoP!WVI: Este perio::l:J va d: los 15 a los 17 añ:Js aoro-

. xil113cl3rente, es decir, es la época re la preparatoria. La zona corp;¿ 

ral predaninante es la genital cmpletamente. El sistere d:I self es. 

ta cmfuso y cmtinúa estabilizálclose. sus exp:riencias cognocitivas 

sm sintácticas <reismllento ló;Jico), orientadas hacia aspectos se-

xuales. sus necesidades sociales son de 2 ti DOS: eróticas hacia el -

sexo c:ooesto y re intimidac d: un ccrrpañero del mi= sexo we en ca 

so d: confusiál PUede llevar hacia la harosexualldad; sus relaciones 

sm altarente irde::€ndientes. 

6.- AIXlESCEICIA TARDIA: Transcurre de los 17 a los 19 aios y en ocasio

nes a Jos 20 a"bs, es decir, es el p:ricxlo en el oue entra a la mi

versidad o nivel serejante. SU cuerp0 está ya totalirehte l!OO.Jro; su

sist6Tll del sel f esta integrado y estroi 1 izado; sus exoeriencias -

cognoci tivas ~ totalmente sintácticas <reisamiento lá.lico). Las -

relaciones interp:rsonales resultan d: una fuerte seguridac en cm-

tra d: la aisiedad y son d: prolongada duraciál, es mierbro activo -

en algunos grUDOs sociales; es totalmente indeoerdiente. 

cm respecto al p:rioclo de Ja adul tez, éste va de los 20 a los 30 --



af'los en a::i:lante, corres~ a la época en oue la rrayor!a de la gente -

tiene o 61Pieza a tener hijos. El cuerno es totalrrente t-eterosexuaL el

sistara del sel f se encuentra ccrrpletarente estabiliza±>. sus exrerien-

cias Cog'K)CitivaS Son Sintácticas (pensaniento ló;iiCO) Y JXJr COTPletO _e 

sinbólicas. sus relaciones interpersonales cmstatan oue la sociedad ha

creaó:J lJl ser totalrrente social; se encuentra totalrrente irdecerdizado -

del control re sus padres. 

3.- H. NAl:CRA.- Este autor hace un estudio sobre la edJcaciál y el desa

rrollo erocional del nHb. En el capitulo anterior rrencimaros oue la -

an:x:iál y las relaciones interpersonales sm 2 aspectos de la ccn:l.Jcta -

del ser h.Ira1o oue no se oued:n separar, ya que los aspectos erocionales 

se 1101ifiestai en toda relaciál entre 2 o rrés personas. Es oor esta ra-- -· 

zál oue ná9era hace ma estrecha vinculaciál entre las erociones y las-

relaciones interpersonales del nioo. 

Para cve un recién nacickl evolucione y llegue a ser lJl adulto nonreL 
con todas 1.as características proolas rel hartlre cue lo hacen s1JJerior -

al resto de la creaciál aiirraL hace falta oue un individ.Jo establezca -

con él una relaclál afectiva oara oue lo enseñe y lo cmvierta en lJ1 ser 

h.rra1o cm todas fu; características del miffi!J. No basta con satisfacer

las necesidades físicas,' ~ino oue se necesita del afecto, de la relaciál 

y c:onVivencia Intirra re los hijos cm Jos oacres oara oue el nioo en Jo
futuro sea lJl ad.Jito saio, inteligente, norrral y huraro. 

Puesto oue el ser huT0lo nace cm lJ1 sistera nervioso muy inccrrpleto, 
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es necesario el cuidado de la rraJre a través de una relacién estrecha,

para as! tenninar su resarrol lo en ccroicicres adecua:Jas y ado.Jirir rre

diante este contacto <rraJre-hijol todas las caracterfstlcas, costurbres, 

hábitos o faculta::'es sureriores. La rraJre es el mico ser el OJe la na

turaleza ha dota::b de un senticl:J esoecial we l lararos instinto irater-

nal o.Je les pemlite adivinar, sentir y cmorender a su hijo recién naci 

dJ, y as! saciar sus necesidaó=s ffsicas y de afecto. 

Cm respecto a la escuela, el niib a los 3 aros ha acXllirioo la ca

pacidad de la seoaracién con la rraJre, su a:Jaotacim a la vida escolar

no sélo 02oenóerá de él, sino de la iraestra y el rredio arbiente oue se

resspire. Si el niñ:J no ha logrado esta capacidad, la ll'0dre· ro lo deb': 

dejar solo en la escuela hasta we él acepte su pemanencia en ese lu-

gar. Si tod'.l ll13rcha bien, la presencia de la ll'0dre IXJCO a i::xx:o será in-

necesaria, el niñ:J se sentirá seguro y aOO.Jirirá la confianza de su ~ -· 

ve rredio ami ente. 

Del éxito re sus prirreros días >X.Jede deDerder la a::la:>tacién QJe él

lcgre hacer en la escuela per tcxlo el ti€!TIXJ OJe dure su vida escolar. 

En el Kiná:r, POr lo regular, los grupos QJe se forrren de001 ser Pe. 

Q.Jeños para CIJe el niib tenga un des€!1VOlvlmiento rreJor. Si los grupos-.,,· 
QJe se fonran lle9arai a ser gra1des, el ~stro no i:xxlrfa atender las-" . 

necesida::les Individuales re ca:la niñ:J. Cmforrre el niib va pasanckJ de -

un gra::b escolar a otro, él aceptará los gruoos m3Yores ccn TTEYor inte

rés, de nmera OJe le será lmiresclndlble forirar Darte de un grUIXJ, 

En el grwo rel cual forira parte, "entre otras cosas, a:>renderá a -
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cmoetir lealrrente con sus camareros, a salir victorioso y a perrer -

sin rolastarse ¡x¡r su derrota, a respetar y a ser resoetroo, de este rm. 
cb irá crecien:l:J cada vez rrés in:Jepen::llente, sano y segJro de s! mis~~
iio ... 23 

23. ftlrberto Ná9era Pérez, Ecilcacién y desarrollo erocional re! nlfxl, ~ 
Editorial Prensa t'édica f'exicaia, México 1972, p.p. 139. 
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B) ERIK H. ERIKS:Jl 24 

!):bido a oue esta lnvestigaciál taró en cuenta las etapas del desa

rrollo oslco-soclal del h::nbre, a contlnuaciál se hablará de Jos. aspec

tos l!BS relevaites de esta teorfa, la cual se furdarenta en la oslcocn¡¡_ 

Iltlca, oero difiere de ésta en 3 oartes fundarentales: 

"l.- Lestaca el yo rrés oue el ello. 

2.- La relaclén del in.::livlduo cm Jos oa:lres dentro del cmtexto féllll

llar y cm l.11 rredio social lfás arollo dentro del rrarco de la heren 

cla hlst!rlco-cultural de Ja fanllla, en vez del trlá'l;Julo rradre-

Dildre-!i!Jo~ <orOPUesto-oor Freud>. 

24. Nació de Dadres Imeses en Alamnla en lg)2. En 1939 a:l::otó Ja clu
déda'lfa mrtearerlcana. Dló clases con Dorothy l'l:.Jrlingtm y Peter -

!llos en Ja escuela nortearerlca:ia de Viena; recibió entrenanlento -

osicoanalltlco de /!na Freud y August Alchhorn en el Instl tute Pslco. 

malftlco de Viena; sostuvo pláticas con Signnd freud; estudió en

la escuela de f"ar!a M:Xltessorl. Sus prirreros artrculos <1948-1950)

trataron de la aplicación del oensanlento oslcoanalftlco a los pro

blems ect.Jcaclcmies. En varios clt.dades de E.U. actuó caro confe

rencista, lnvestlgacbr''y rraestro, centránd::>se en taras de: Desarro

llo del ya, Influencia social, diferencias sexuales, etc., baJo el

enfocoo oslcoanalftlco de las condiciones sociales de actualidad. -
A':oortir: él:D96L 'Erikson-.ha sldo-profesor:eñ el área· del ·cJesarro"

l!o h.Jra1o en la U11versidad de Harvard. 
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3.- En ta:ito Freud caisagró sus estu:llos a la eriolo;¡la del desarrollo 

patoló;Jlco, Eriksai se coocentra en Ja soluclál exitosa de Ja cri

sis del desarrollo."25 

Para Erlkson es rruy ifTlXJfta:ite el rredlo aTblente en QJe se desarro

IJa el. lrdlvldXJ, oor lo cual dice: "El ser turano en to::las las éoocas

está or9élliZaclo en agrtronlentos de cdlerencla geo;¡ráf!ca e histórica -

faniliar. As! es siBTPre m or9élliSTO, m yo, 1.11 ml61bro de la socie--

dad." 

El enfOOJe que él tiene en la eloooraciál de su teorla Jo cbtiene -

a través de datos del incaiciente y precaiclente, los cuales se ma:il--

flestan en la carunlcaciál verbal y Ja caiducta lúdica. Erlksai dice -

QJe el Juego caisti tuYe Ja si tuaciá1 ITÉS acEc:uacla para estudiar el yo 

del niib. 

cm res!E:to al orden de la vida hurEna, Eriksai suPOOe we el ci-

clo de Ja vida PSicooenética de cada irdlvlci.Jo es ma reoeticlá1 de su 

historia evolutiva fllooenética. El or9élll911J QJe rrecilra caitinúa de-

senvolviérdose, no JX)r el desarrolJo de nuevos ór9éf10S, sino rredia:ite

una secuencia orescrl ta de caoacidades locamtrlces, sensoriales y so

ciales. El desarrollo.oslcoló;Jico y social sucede al bioló;Jlco, oor Jo 

ta:ito, un ser h~ es si61Pre un or9éfll911J, un yo y 1.11 mi61bro de Ja 

sociedad y está cCJTPraretldo cm Jos 3 orocesos de orQélllzaclál. 

25. Erik Erlksoo, Infoocla y Sociedad, Editorial Paidos, Buenos Alres-
1980, p,p, 30. 
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Erlksm acepta el m:xlelo Freudiano sobre la etiolog!a de la cmdu¡;_ 

ta, en el cual nos dice QJe m orgaiisro está cargado de ererg[a ps!cQ. 

sexual den::mlnada Ubicb <fuerza rrotivadora), la cual, desde el nac!-

mlento genera tcxlos los procesos DSicoló:;J!cos. Esta 1 lb!do roarca 2 In 

cllnaclones hl.ITB"l3s C!JE se auien dináTI!carente y crean Lm rolaridad

bás!ca. En orirrer lt.gar el irroulso de vivir, en segun00 lugar está el

iITTJUlso D;JUesto C!.Je lílPl lea lila inci taciál a retornar a Ja ccmiciál -

aiterlor al nacimiento o oor lo rrenos a una fase previa de 1remr com-

oleJ!dad. Este deseo de retornar o regresar entraia otro aue es el de

autcxJestrucción y PUeCle afinmrse oue es paralelo al concepto Freudia

no ele! instinto de muerte, el deseo de deshacer todo vinculo cm la vl 

da. Las ererg!as libidinosas se 1r011i flestan en procesos dinánicos en 3 

estructuras h!DOtétlcas : ello, yo y suoer yo. El ello incluYe depósi

tos filooenétlcos de tendencias libidinosas insatisfechas en el curso

de la historia evolutiva del organismo. El yo lmPrirre al in:!ivid.Jo lila 

dlrecciál específica en su desarrollo. El sUPer yo se ccm:x:oe de la ex 

oerlencla personal y de las Ideas y actitudes de los adultos. El yo -

oennlte C!.Je el hmbre reúia los dos grandes desarrollos evolutivos: su 
vida Interior y su proyecto social. 

En total acuerdo con Freu:L Erikson SUPOlle C!.Je los aspectos erroc!Q. 

nales <llb!dlrx:isos) ~ la vida, lmPregnan todas las funciones turanas. 

""" La naturaleza del cmtenicb emocional o la cal !dad de las relaciones -.. 
interpersonales, detennlnan el núcleo básico de la estructura del hom

bre. También se interesa oor la relaclál emclonal entre las personas, 

llÉS OJe por la oersonai!dad en sl m!Sll3 . 

. En el desarrollo de niño, el Juego es lo iílPOrtante, ya OJe constl 
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.tuYe el rredlo de autoeXJJresiál irés acJecuajo del yo. El juego se v!nOJ

la con la ewerlencia de la vida, cm el fin de orgaiizar su nm::b in

terior en relaciál cm el exterior. 

En la niñez, la actividad lú::llca se cmvierte en el rredlo ele razo

nar. ¡jenni t!emo que el niño se libere de los limites iITDJestos al yo, 

oor el tiaJlXl, el espacio y la real ida::!. 

I:esde el punto ele vista orgánico, Erikson nos dice oue el recién -

nacicl:J osicoló;!icaTeílte ya está dotado de personalidad; tiene su hereo. 

cia indivicl.JaL as! caro to:Jas las patenclal idades !matas para un ele

sarrollo original de la personalidad. SLroie oue las diferencias sexua 

les detenninan diferentes exreriencias de elesarrollo y que el arbiente 

influYe orofurtrrente en el nacimiento <y es pasible que aú1 antes ele! 

misro). A rredlda oue un niño rraiJra, él lnfluYe sobre la fanil!a, pero 

también sufre la Influencia de ésta. 

Los factores ele! aibiente flsico y social corren parejos al bioló

gico y osicoló;!ico innatos oue olaS'll3!1 el desarrollo de la oerSCXl811-

dad. Las fuerzas ambientales limitan y al misro tl6TDO l!teran al irx:ll 

vicl.Jo; asimlsro, el ir'dividuo se va ajustando i:Oco a POCO a lJ1 estilo

oart!cular de vida-. •• .. 
La a.J!tura enriwece el asoecto hUTBlO de la vida, el hrnbre vive

novido oor fuerzas instintivas y la cu! tura insiste en el uso aoroola

do ele éstas fuerzas. El infante realiza sus primeras eweriencias en -

la sociedad rrediante su orooio cuerpa, Jos cmtactos flsicos sigii f!ca 

tivos son los primeros hechos sociales ele! nii'\:J y cmstltuYen los ca-
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mienzos de las oautas psicológicas de su ciTd..Jcta social ulterior. El

nlib cve se desarrolla necesita de la sociedad y ésta de él. 

Erikson divide su estudio del desarrollo psicosocial en 8 edades -

del tmbre, dárdoms un enfoque cercano al área de las relaciones in-

terpersonales, sierdo éstas: 

I. - CONFIANZA BASICA V-t.RSUS LESCONFIANZA BASJCA 

1 I • ~ AUTONa1!A V-t.RSUS VERGUENZA Y DUDA 

III .- INICIATIVA VERSUS CULPA 

IV. - INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAfl 

V. - IIBITIDAfl V-t.RSUS CONFUSION I:a RQ 

VI.- IITTIMIDAfl V-t.RSUS AIS\.A'HENTO 

VII.- CENERATIV!DAfl V-t.RSUS ESTANCAMIENTO 

VIII.- INTEGRIDAfl I:a YO VERSUS l:fSESPERACJON 

Estas etapas se encuentran en un rrovlmiento cootinuo, ya oue un in 

divicl.Jo nunca tiene una sola personalidad, sino QJe ésta se encuentra

en un desarrollo coostnate. Las 5 prlrreras soo una refonrulaciéo del -

desarrollo PSicosexual de Freud, las 3 siguientes corresiXlílden a la -

edad éÓ..J Ita. 

Para OJe el indJ~iduo DUeda pasar de una etapa a otra es necesario 
QJe esté prroaracb biológica, psicológica y socialmente, de tal rraiera 

QJe su preparaciál in:Jividual coincida coo su preparaciál social. 

A ccntinuaciál se dará una exolicaciál de cada una de las etapas -

QJe Eriksoo fonmuló oora el estt.dio del desarrollo psico-social del -
tuibre: 
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l.- CCXflANZA Pl>SICA VéRSUS IESCaf'IANZA Bl\SICA 

CRE/UZACIW U: LA E9'ERAfiZA) (0-2 f1K:S) 

Erikson <1963) ha sugericb cue en cada etapa del desarrollo, el in 

divid.Jo tiene qJe enfrentarse cm un problero critico cwa resoluciál

resulta en el desarrollo de ma irn:x:Jrtaite caracterlstica de la perso

nalidad. DJrante este períocb ríBs t61Prano de la vida, cree cue el ni

ño desarrolla m sentioo básico de coofianza o de descoofianza. La Pri
rrera dElrostraciál el: coofianza social en el niño i:x:c!Jeib es la facill-

dad de su al irrentaciál, la proftndidad de su sueño y la relaciál de sus 

instestinos. 

La cait!dad de confiaiza derivada de la m3s tElJPrana eXDeriencia in 

fantll no deoen:le el: cantidades absolutas de alirrento o de dE!rostracio

nes de amr, sino el: la cualida:I de la relaciál rraterna, ésto crea en

e! nifb la base para un sentimiento de identidad que !Tés tarde se carbi 

nará con tn sentimiento de ser aceptable, de ser uno misrro y de conver

tirse en lo que otra gente confla soore lo que uno ! legará a ser. 

Cta"'do el l:€bé esta ex¡x,esto a personas descooocidas, a Jugares re.s. 

conocicbs y a qje la rradre ooere desaparecer ocasiooalrrente, resa.bre -

que estas frustracicoes son tE!lPOrales y DUeden ser salvadas, que PUeci: 
;:::-

confiar en sus proveeoores1, en_ su amiente y en si misrro para restaurar 

la constaicia y la continuidad re su vida; resarrolla un sent!oo básico 

de confiaiza en el l1U1do y en si mlsrro. La seooraciál de la rra::ire par -

m periocb de dlas, hace cue esta coofiaiza básica se perturbe temoral 

rrente. 
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El rechazo caisistente de Jos Da:lres procl.Jce rrenos ansieda::l y ccnfU 

sión que la vacilación, esto no iITDlica oue los pa:Jres Oi!ban ser crnplf! 

tarente ccnsistentes. El !nfaite tiene QJe aoren::Jer que su aTbiente no

le prcoorc!aiará una igualdéd perfecta, pero si él crece exrer irrentaicl:J 

un rrundo en el cual las frustraciones DJeden ser salvadas, desarrollará 

entmces un sentioo de cmfianza que 11.Jede DrODOrcimarle un scoorte -

erocimal a través de su vida. 

II , - AIJTCN:MIA VERSUS VER!llNZA Y Wlll\ 

<RE/>UZACICJ'l JE LA VQUNTADl (2-3 flf(J3) 

A rredida que aurenta la ccnfianza del niño en su rre::lre, en su ITEd!o 

Y en su rro:Jo de vida, es cuanóo c011!enza a desci.brir CIJe la condJcta -

Cl.Je desarrolla es suya; par caisiguiente, se afima un sentido de auto

nOTifa. Sin elbargo, su penranente deoen:lencia crea al mlsro t!E!IPO t.11 -

sentido de ciJda respecto a su caoacidéd y libertad para af!nrar su aitQ. 

nOTifa y existir coro unidéd indeDerK!!ente. Esta ciJda se acentúa a causa 

de cierta vergüenza suscitada DOr la rebelión instintiva caitra su de

Dendenc!a anterior, que le c010lacfa rrucho y par el tamr de sobrepasar 

quizá sus prapios lfm!tes o los 621 ami ente. Al t181PO we su rredio -

amiente lo alienta-a· pararse sobre sus proo!os ples, 6'!:e protegerlo -

tam!én cmtra las exreriéncias arbitrarias y carentes Ó2 sentido ele la 
vergüenza y 1 a temprana duda. 

Si se niega al niño la exreriencia grarual y bien guiada de la autQ. 

nOTI!a y de la l !bre elección, entaices éste volverá caitra sI miSTll to

da su urgencia de discriminar y rrBliDUlar; se sobraran!rulará a si mis-
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11D y desarrol Iará una cmciencia precoz. 

Eriksm ros dice oue Ja vergüenza es una eroclón lnsuflclenterente

estudlada, Ja cuaL en nuestra civilización se ve llUY tarorana y fác!l

nente absorvlda ¡x¡r la culpa; ésta <la vergüenzal,su::xre oue uno está -

cmpletarente eXPl.l8sto y cmciente de uro misro. El nos dice oue Ja vec. 

güenza se eXPresa desde riÚy tBTPrano en un iITTJUlso a ocultar el rostro, 

a hundirse, en ese preciso instante, en el suelo. La provocacléll excesi 

va de vergi.ffiza no 1 leva al niño a ma correccléll, sino a una secreta -

decisión de tratar de hacer las cosas sin oue na:lie Jo vea. 

La dJda está l lgada a la vergüenza. El sentimiento básico de dJda -

cm respecto a lo QJe uno va dejando atrás cmstl tuye un paso para for

llllS POSterlores y rrás verbales de du:la cC1TPUlsiva. 

Por cmslgulente, esta etapa se vuelve decisiva para que el niño -

adc!Jlera aror, odio, cOOPeracléll y terQUedO'.J, 1 ibertad de autoexoresión 

y su suoresléll. CtJa:1do existe un sentimiento de autocmtrol y una auto

est11T0Cié.n, esto dará origen a ll1 sentimiento perdurable de voluntro y

orgullo; U1 ·sentimiento de pérdida de autocmtrol y de ui sobrecontrol; 

dará origen a una perd.Jrab 1 e dJda y vergüenza . 

III. - INICIATIVA VERSUS Cll..PA 

<REPLIZACial !E LA FIN/lll!Wll (3-61\00S) 

En todas las etaoos, hay en cada niño m desenvolvlmiento vigoroso -
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oue constituve una esperanza y ma nueva res1XJ11sabi l iclad para tcxbs, -

tal es el sentioo y la cual !ciad escencial de la iniciativa, la cual se 

1101i fiesta en la rmyor parte de la vicia del niñ:J cuaicl:J el rredio so--

cial lo incita a desarrollar i.m actividad y alcanzar i.m finaliclad. -

se le pide OJe asuro la resp:nsabil iclad de sf mi:rro Y de lo OJe ·englo

ba su rrm:kl <rmscotas, Juguetes, anigos o alg(n hernenol. 

La iniciativa es una parte necesaria de to:lo acto, y el ha!bre ne

cesita un sentioo de ésta para tcxb lo QJe aprende y hace, desde coger 

algún dJJeto, hasta llegar a rraieJar una profesión. 

A iredida QJe el niño elé!Jora fantas!as acerca de la persona activa 

QJe desea ser, conciente e inconcientemente, roie a prueba sus POderes, 

ca10Cimientos y cual iclades POtenciales. Inicia femas de conducta cu-

yas i11Pl icacicres trascienci;n los l!mi tes de su persona; se relaciona

en las esferas de otros y lo;ira oue éstos se vean irrol icados en su cea 
d.Jcta. 

Este ruevo enfOQ.Je incluYe acentuacbs sentimientos de incOTJXliclad

Y culpa, perQJe la autcrmla que alcanzó es 1nev1 tablemente frustracla

en alguna iredida DOr la cco::Jucta autóoora separada de los otros,, Q.Je

no Si61Pre ccocuercla con la suYa y Q.Je, sd:lre tcdo, niega hasta cierto 

DUlto las fonras a:lferiores de confiada deoeróencia QJe habla creado -

cai los ad.Jltos QJe lo cuidan. 

DJrante esta fase se ha rreJorado el lenguaje, Gtlora el niño fomu

la preguitas we le permiten em:-ezar a camrender llllCfus y antigJOS -

misterios. El lenguaje, representa algo rrás QJe la COTlJlicación, i11Pli 
ca una ¡;osiciál en una cuestión o situación ciada y un ccrrormllso ver-



bal cm dicha DOsic!ón . 

. Eriksai nos dice que esta etapa gira alrededor de 2 tareas flJldaren-c 

tales: D El ello, el yo y el su::ier yo coniénzoo a hallar ro.Jilibrio ITU" 

tl.I); 2> El irdiv!d:Jo con!enza a advertir diferencias sexuales entre Jas

gentes de su rredio albiente. 

El i:el !gro de toda iniciativa va a radicar en la culpa respecto a -

las netas planteadas Y en los actos in!c!acbS en el DroP!O. placer ex¡jefi 
rrentacb oote el nuevo roder rrental. 

IV. - INIXJSTRIA VERSUS IlffRIOOIIWl 

CREPLIZACIOO !E LA C01'Elm::!Al (6-11 MC/S) 

Eriksai dencmina a esta etaoa caro "la entrada a la vida", parque el 

niño 61Pieza a olvidar las esi:eranzas y deseos pasaclJs, de rmdo que re€1]1 

plaza grai.Jalrrente los caprichos y deseos del juego, al m!sro ti61PO que 

su grai irreginaciál se ve d::rrestira:la y scnetida a las leyes de las co-

sas impersonales. AquI aprenderá a cbtener reconocimiento rrediante la ~

prcxlucciál de cosas. Desarrolla su sentido de Ja industria, es decir, -

aceota las leyes iro:gáiicas del T1lJiÚ) de las herranientas. ,· 

En esta etapa, el sentimiento de !nadecuaciál e inferioridad es el -

aspecto en el cual el niño i:eligra. Si hay desesperaciál de sus herra--

mientas o hitl!lidades~ o de su status entre sus cmpañeros, PUede renun

ciar a una identif!caciál cai ellos y cm LJ1 sector del rrudo de las --
herran!entas. El que llegue a ocurrir asI PUede hacerlo regresar a ma--
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rlval!déd faTilllar !Tás aislada, irenos centrada en las herra11lentas de la 

éooca edfplca. El desarrollo del niño se ve obstaculizado cuardo la fan1. 
ll;;i no logra preoararlo para la vida escolar, o cuancb ésta no alcanza a 

OJTPllr las praresas de las etapas previas. 

La di ferencla que existe en esta etapa en relaclál con las anterio-

res, es que se trata tan solo de un norento de cali113 antes de la tonren

ta de la ixb:rtad. Freud la dermina etapa de latencia, parOJe los lrrDJl 

sos violentos estál inactivos. 

Por otro lado, se trata de una etroa 111JY decisiva desde el PU11to de

vista social, DUesto que lllPllca el hacer cosas Junto con los dffiés, de

tal rranera que se desarrolla 1.11 sentimiento de la dlvlslál del trabélJo y 

·de la OPOrtlJlldéd diferencial, esto es, del etilos tecnoló;Jlco de una cul 

tura. 

re acuerdo a esta teorfa, la palaridad existente entre el sentloo de 

la ln:ilstrla vs. el sentido de inferioridad, existe m constante rrovl--

miento de energfa para alcanzar todo el esfuerzo pasible de la produc~-'

ciál. A ello se QPOíle una preslál continua para retroceder a m nivel an 
terior de rrenor proct.Jcclál. El temr del indlv!ci.Jo se Intensifica JX)r el 

hecho misro de cue .tOOav!a es un niño; l.l1él persona lnc01TPleta, creando -
l ..... 

en él sentimientos de lnferiorldéd. 

V. - IIBITIIWJ \ol:RSUS cctRJSIOO JE... RCl.. 

CREfUZACIOO !E LA FIIE...IJY\ll) Cl2-l ~ /lfl15) 
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Es en esta etaoa cuaicb verda:Jerarente emieza la jwentud. La iden

tidad e integrac!ál cue ahora tiene Jugar bajo la fo1110 ele !dentlf!caién 

yo!ca es la sura ele las identificaciones !nfait!les; es tai sólo la e~ 
r!enc!a arurulada ele la caoac!da:J del yo para integrar tcxJas las. !denti

f!cac!ones con las vicisitudes ele la l!b!cb, con las aot!tudes elesarro-

!ladas a partir ele lo congénito y con las OPOrtun!dades ofrecidas en los 

roles sociales. El sentimiento re identidad yoica es entonces la confian 

za acLITU!ada. 

El pe! !gro de esta etroa es la confus!én del roL cuando éste se ba

sa en una marcada duda previa en ruanto a la ProP!a identidad sexual. '-

AOJ! se inicia la etapa del enamram!ento oue no es en lfOÓJ alguno total 

o siwiera pr!mariarente sexual, salvo ruando las costl.llbres as! lo exi

gen dentro de cada cu! tura. 

Los Jóvenes D.Jeden ser crueles con todos los cue sm distintos a éL 

clebido a una defensa contra una confusiál en el sentimiento de identl---' 

dad. La irente adolescente es una etapa psicosoc!al entre la infancia y -

la adul tez, entre la rroral aprendida POr el niño y la etapa cue ha de de. 
sarrollar el adulto; es una irente ideológica. 

0
•· Er!kson explica~~ una manera espec!f!ca, la evoluc!én de la identi

dad dentro del desarrollo psicosoc!al. La fonracién de la identidad en -

nuestros dias m sólo es un problema vinculado con el desarrollo, sim -

es una cuestién social en un pa!s caracterizado POr el calbio. fltora -'-

bien, esta etapa lleva oor consiguiente 7 dirrensiones cue irencionaremos

a continuacién: 



1.- Persoectiva temoral vs. difusiál t611Xlral: El Calcepto de ti811X> 

es esencial para la fonreciál de la identidad. El coolescente utl 

liza en forrra intenni tente cmrtunidades para IXJStergar el olan-

teaTiiento y r6T610far el pascó:J. 

2.- Certid.rrbre acerca de uno migro vs. apat!a: la certict.nbre acerca 

de si miSTD iílPlica una lucha entre la consistencia de la calcien 

cia de identidé1:! y la huida hacia la apatia. 

3.- Experlrrentaciones del rol vs. identida:I negativa: El niño o.ie se

desarrolla halla nurerosas cmrtunidades de exoerimentar con nu-

chos rolles, pero el ad::Jlescente ccnprueba o.Je la exoerirrentaciál 

está limitada DOr los peligros y ccnpromisos. La identidad IXJSiti 

va o negativa depende de la exoerimentaciál existosa Cal una an-
lia gam de roles. 

q,- Previsiál de logro vs. parálisis en el trabajo: La persistencia y 

Ja integraciál soo esenciales para fonrer ma identidad ocuoacio

nal y trazar olaies de gran alcance. 

s.- Identidad sexual VS. difusiál bisexual: El coolescente necesita-

resolver sus caif! ictos bisexuales y con el tiffiPO identificarse

con su orooio rbl sexual. Necesita exoerirrentar com:xlidad en su -

gara de contactos con los miBJbros del sexo ©Uesto. 

6.- Polarizaciál del liderazgo VS. difusiál de la autorida:l: La capa

cidad del ad::Jlescente para dirigir y acatar debe coincidir Cal el 
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!nolce de autoridad de su sociedad. 

7. - Polarizaclál ideológica vs. di fuslál de ideales: El adolescente-
debe seleccionar una fllosof!a básica, una ldeolog!a o una rell-
g!ál, OJe le dé una conflaiza fundarental en su vida y en su so-

c!edad. 

VI. - INTIMI!YID VCRSUS Als...#lIENTO 

CRE/lLIZACIOO !B.. N'ffi) <15-17 AfU',) 

En esta etapa el ad.JI to Joven esta ansioso y disPtJE?sto a funflr su -
identidad con la' ce otros, es cecir, está oreparan:Jose para la lntimlda:!, 

oor lo taoto, tiene la caoacldad ce entregarse a afiliaciones y asocia-

clones concretas y ce cesarrol lar la fuerza ética para cUTPlir con tales 
cdrprcrnisos, aúi ClJ3lClo éstos oueden exigir sacrificios signlficatlvos.
L.a evitaciál de las ex¡ieriencias, debickJ a un temor a la pérdida del yo, 
puede llevar a un profunckJ sentido de aislanlento y a una conslguiente-

autoabsorciál. 

La contraparte ce la lnt!midad, serla el distancianiento, la dlsoosi 

ciál a "!_is lar y, ce ser ello necesario, a destruir aci..iellas fuerzas y -
personas cwa escencla parece peligrosa para la oroola ln::livldual !dad y

cwo territorio oarece rebasar los límites de las oroolas relaciones !n
tl1T0s." El oel!gro ce esta etapa se ena.ientra en OJe las relaciones !nti-
1T0s carnet! tlvas y carbativas se eXDer!rrentan con y contra las misms -

personas. 
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Mlora es cuauo se DUe<le desarrollar pJenarente la verda::lera gen! ta

lidad, DJeS gran oarte de Ja vida sexual q.¡e precede a estos cOTPran!sos 

corresi:xn:Jerla a la busOJeda de ident!cla:L o esta d:m!nada oor las ten-

ciencias fálicas o vaginales. Se DUe<le decir taTb!én oue la gen!tal!déd -

es un esta:l:l oeITT01e11te de dicha sexual rec!Proca. 

se DUe<le decir entmces O.Je la gen¡ tal icid cmsiste en la caoac!dad

plena oara desarrollar una ootenc!a orgástica tai libre de !nterferen-~ 

cias oregen! tales, oue la 1 lb!c!:J genital se exoresa en la rrutual !dad he

terosexual con plena sens!bi 1 !dad tanto del pene coro de la vagina y con 

una descarga de tioo convulsiva de la tens!ál en todo el cueroo. Hablan

cl:J en ténn!nos situacionales, el hecho de encontrar a través del orgasrro 

una exoeriencia suorera de la regulac!ál nutua de dos seres, arula de al 

guna foflll:l las oost! 1 ida::les y la rabia provocadas oor la ooos!c!án entre 

rrascul ino y ferenino, realidad y fantas!a, aror y odio. En resuren, las

relac!ones sexuales satisfactorias hacen el sexo irenos obsesivo y la so

brecOOPe!lsac!ál rrenos necesar la. 

El peligro de esta etapa es el a!slan!ento, oue serla Ja ev! tac!ál -

de cmtactos q.¡e llanai a Ja intimidad. Por otro lado, se encuentrai vrn 
culos oue eq.¡!valen a 1J1 a!slaniento oue protegen asus integrantes de en 

frentar ~l nuevo desarrollo. 

re acuercl:J a Er!kson, las siguientes 2 etapas corresponden a la ecJaj 

adJlta y a Ja madurez. 
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VII.- c:DERATM[ll\]) VCRSUS ESTANC.1>111ENTO. 

(REPl!ZACIOO ra UJllWXll 

El término de generat!vidad roarca el desarrollo evolutivo we ha h~ 

ctxJ del lxnbre el anlnal we enseña, as! caro el oue apren:Je. Es ental-

ces la preoa..paclái POr establecer y gJlar a la nueva generaclái, aunque 

hay lndivlciJ:ls Q.Je oor alguna resgracla o debiclo a ckltes especiales no -

a:illcan este !ITTJU!so a su pra;ila descencl2ncla. re hecro este calceoto In 

cluye sin:Sn!rros tales caro el de prcxilctividél::t y creatividad; sin ert:l<lr

oo, estos términ:s no PUeden reElTPlazarlo. 

La generatlvldad caistltuye una etapa esencial en el desarrollo DSi

soserual y pslcoioc:lal. OJando éste falta, tiene Jugar una regreslái a -

lI1él necesldéld obsesiva re pseuóolntlmldad, a rrenudo con un sentimiento -

general re estaican!ento y 61Pobreclm!ento persaial. 

El hech:J de tener o de resear hl Jos no basta para alcanzar la genera 

tlvldad. Lila llliái conyugal saia es la base que permite asegurar el cui

da:l::l y desarrollo DSlcosoclal satisfactorio de las nuevas generaciaies. 

La generativldad y el estancamiento no se refieren al lndlvlciJo que

procrea"-s!ro al curso QUe lleva Jmto Cal su camañero en la sociedad -

en general, Cal el fin re fanntlzar a la generac!ái sigJiente las espe

réllzas, las virtudes y la sabid.Jrfa QUe se ha acurula:b. 

VIII • .:. ltfilffil[ll\]) !E.. YO VERSUS IESESPERACION 
(REJllZACIOO JE LA S\BIIUUAl 
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CtJa1cb el in::Jividuo ha pasa:XJ oor las 7 etapas anteriores y ha nOO.J

ra:b gractJalmente en ca:1a una de ellas, se PUede decir cue ha a!Céllzado

la integridad del yo, incluyen::b la seguridad acurulada en si miS!TD. El

ooseecbr de esta integridad está sie¡pre listo para defender Ja diglidad 

de su orooio estilo de vida contra toda arenaza flsica y econónica. El -

estilo de integridad desarrollaoo oor su cultura se cawierte en el "pa

trinmio de su álrra", el sello de paternidad mral de sr misro. En esa -

consol idacién final, la muerte Pierde carácter atonrentador. 

La Dérdida o flata ele la int~raciál yoica acurulada, se exoresa en
e! teror a la muerte, no se acepta el (nico ciclo ele vida caro lo esen"

cial. La desesoeraciál exoresa el sentimiento de oue ahora el tiaroo Q.Je 

rueda es corto, "ooresiacl::> para intentar otra vida y probar caminos al ter. 

nativos hacia la integridad. El 11E!estar consigo misro oculta Ja deses~ 

racién bajo la forna ele oecueñas sensaciones de rralestar. 

Para Q.Je el in::JividJo se convierta en un ad.Jito llfilJro, debe desarrQ 

llar en grocl:J suficiente todas las cualida:les yoicas. 

Ccn el fin de exoerimentar la integridad, el suJeto aoreo:le a seguir 

a Jos oortocl:Jres de irrégenes en la religiál y en la POHtica, en el or

den econánico y en la tecnologla, etc. Por consiguiente, Ja integridad -

yoica inulica una integraciál erocional oue oermi te la oarticipacié.o DOr 

coosentimiento, asr COTO Ja aceotaciál de la responsabilidad del lideraz. 
go, 

cabe citar una formulacién acerca de la relacié.n entre la integridad 
actJ!ta Y la coofianza infantil, en la Q.Je se dice oue los niños sél10s no 
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tererál a la vida si sus rrayores tienen la integrida::! necesaria caro pa

ra no terer a la rruerte. A rredida que el sujeto procrea y segura el desa 

rrol lo de la rueva generaciál, a:loJiere una oersoectiva rrés croa! desa-

rrollam un senticb de Integridad. 

La edades de cada etapa, son aproxirradas, ya o.ie Er!kson no nos da -

edades exactas en ca:1a una de ellas. 

Heros rrenclona:b 01teriomente cue Erlkson se basó en la teoría Ps!

c001alitica para la fonrulaclón de su teorfa. De acuerdo a esto, él hace 

lJkl estrecha vinrulación de las etaoas del desarrollo ps!cosoc!al con -

las prcx:x.iestas iXir Freud sobre el desarrollo ps!cosexual. 

El enlace we él ororoie sobre amas teorías es el siguiente: 

sEJmIO Mw.. CCN'IANZA VS. JBCXN=IANZA 

M.IDlAA Mw.. AlJTOO'\IA VS. \"ERt1ENZA, JllDA 

llXXl'IJTOO <Bl!T/'1.. INICIATIVA VS. 01.PA 

. LAlEOCIA INilJSIRIA VS. ltfERHJU!Wl 

PUIERTAD Y ~!A - IIBITT!Wl VS. a:tfUSIOO IE.. RO.. 

Aill.JEZ JMll INTIMI!Wl VS • Als..N'IIENTO 

Alll.TEZ IBERATIVI!lA.D VS. ESTJ\NC/lMIENTO 

Mf\IXID INTEffiI!Wl oo._ YO VS. IE:ES'ERACHJl. 

Por úl tl11P rrenc!onareros los oos sUPUestos que Erlkson fonrula oara

la exol!cac!ál de su teoría sobre el desarrollo oslcosocial del hcnbre: 
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1.- La personal !cm h1JT01a se desarrolla, en principio, de acuercb coo -

pasos predeterminados en la d!soos!clál de la persooa en crecimiento 

a deJarse llevar hacia l!1 ra:Jlo social ca::Ja vez rrás arpl lo, a tarnr

caicienc!a de él y a interactuar coo él. 

2.- La socieda::I tien::Je, en pr!ncioio, a estar coosti tu[da de tal m:xXl -

Cl.Je satisface y provoca esta sucesiál re !Xltenclal!dades de la !nte

racciál y de intentos para salvaguardar y farentar el r!trro adecuado 

y la secuencia de su desenvolvlmlento. 

64 



CAPITULO III 

METO DO! OG I A 
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A) f>LCAOO:S y LIMITACICN:S a:: LA ItMSTIGACIOO EN a wm:xro SO:If>L, -

Ecrn::l11CO Y PQITICO ACIU.l>l. 

Debido a la situaclál DOlltlca, ecooán!ca y social oue ha v!Vldo y -

vive actualrrente ruestro pa!s, se han generado 1.11a serle de probl81ES -

que han obstacul iza:b el desarrollo del misro. Uno de éstos se refiere a 

que el rremr se vea en la necesidad de trabajar en tien:las de autoservi

cio, coro lavacoches, ven::iedores aibulantes, en la actuaclon <niños actQ. 

res), etc. para aw:!ar al in;ireso faniliar o POr lo rrenos para satlsfa-

cer sus necesidades básicas o el de cmtinuar con sus estudios. 

Las Leyes del Trabé•jo de los rrenores de 14 a 16 y 18 años no se han

cuml!do en su tot-al!dad, debiciJ a que en este rrarento el interés del -

oals se ha. ~focado hacia el resarrol lo !rdlstriaL el crecimiento de la 

E11Presa y las relacimes internacionales, rrés no en el Drobl810 de los -

rrenores que trroajan. 

Esto se DUede d:lservar en Ja recientes pláticas acerca del Tratado -

de Ubre carercio CTLC>, el cual tiene como objetivo el meJorar al oals

ITIOO!ante el !ncrerento de la proi.Jcciál, trayendo cerno consecuencia el -

desarrollo ccmerclal entre los tres paises ccaiadá, Estados Ul!oos y l"é

x!co> que Intervienen en dicho tratado. 

Otro acmtec!miento que ha v!v!do el oals úl t!ITfilellte es el de la -

retn!éll CUrtlre lberoarer!cana, en c:la'l:E se discutieron si tuaclmes ecaiQ 

micas, problElTEs sociales; entre los or!nc!pales t81Es se trataron las -

bases para la zona del libre ccmerclo en centro P!Terlca. 
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Estos dos acaiteclmlentos sm de Sll!B ilTPOrtancia para el desarrollo 

carerciaL pero esto a su vez llUecle ser un re! igro para nuestro pa!s si

ro se cmsidera la ®i 1 estructura acadénico-tecool6;Jica y su retraso -

respecto a los avances de los paJses m3s desarrollados, as! caro la insu 

flciencia de los aooyos a los sectores educativos y de investigaciéxi te¡;_ 

rol6;Jica. Asimisro D:Xfrla ocurrir que al rrejorar las condiciones genera

les de nuestro pa!s, se elevará el nivel de vida de todos los rrexicanos

Y en especial de la clase trabaJa:!Jra ocasiaiando GJe los rrenores no teu 

gan la necesidad de trabajar. Estos tratados reoresentan una alternativa 

del gobierno para atraer llEYor inversiál extranjera directa y evl tar un

cl:!seoull ibrio en Ja economla nacional. 

A pesar del in\JUlso al crecimiento ecarónico, se ha observado we el 

cl:!serpleo rp ha desaparecido, óebioo a la exolosiál derrográflca en el -

D. F. que es cada vez rrés significativa. Razéxi par la c~al el gobierno -

ro ha IXXlido cubrir las n ecesida'.las de 6!Pleo, ocasiaianOO que los ITEllQ 

res de aitxJs sexos se vean en la necesidad de ir de erpacaclores a tien

das de autoservicio, entre otros t!POs de trabajo. 

El protJlera del m:nor que trabaja se dete esttxllar de l!Eílera inter-

discipllnaria de forna tal cue se abarcuen varias cuestlaies dentro del

árbl to ec~ico, POl!tico y social. A la fecha sm POCOS los estudios -
sobre el nii'lo y el trabajo, la presente investigaciéxi prOPQrcionará a -

las Ciencias SOciales algunos aspectos de la influencia que el trabajo -

tiene sobre las relaciones interpersonales y aoortará a la Psicologla un 

nuevo cama ce estudio caro es el trabajo de los menores. 

El protJlera que encaitrams al reallzar este estudio, es Q.Je existen 
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=s investigaciones acere.a del rrenor aue trabaja y, per taito, la ine-

xistencia de un rrerco de referencia espec!f!co aue DJeda apoyar nuestra -

lnvest!gaciál. 

Cabe rrericicmr oue el rrerco teórico del presente estudio ro esta to-

talrrerite a::laptado a la POblaciál de nuestro pais, ya cue el autor <Erlk-

sml del cual retarams algums asi:>=etos del desarrollo del h::nbre, traba 

jó para o::itener su teorfa cm ni ros de Estados Ulicbs. Sin eTbargo se utl 

!Izó ésta POraue en el desarrollo, el ser hurano atraviesa POr una serie

de etapas C!Je son iguales oara to:lJs, nmi festándose de acuercb a los va

lores e intereses de cada socied3:J. 

Otro limitaciélJ C!Je se o'.Jservó en esta investigación, es que sólo se

tCJTl3ron en cuenta algunas asre:tos de la influencia del trabajo en las re 

laclanes lnterpersmales y ro las relaciones en su total !dad, POr lo cual 

este estudio POdr!a servir de base para POsteriores Investigaciones. 

Bl JllSTIFICAC!ctl JE VI INVESTIEAC!ctl. 

El prcblema de los menores aue trabajan no es nuevo, existe desde ha

ce muchos af'l::s, sólo aue ahora se ha agravado y se ha hecho ITÉS notorio -
por la sii:üaciál econánic.a aue el pa!s vive actual11ente, es decir, el de

SBTPleo ha Ido aurentando de mJcb aue el menor se ha visto en la necesi

dad de aPOrtar recursos al in;ireso familiar. 

Es POr esto aue elegi1TOs este tema, y en particular ouls!mJs saber -

aue influencia tiene el trabajo s00re algunos aspectos de las relacimes-
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lnteroersooaJes en gruoo de rrerores we trabajan ll'IOOQJetan:lo y llevaido

irercooc!a de Jos clientes a sus autaróv!les c01Ú11Eílte Jlara::lÓs "cerl~-

llos". 

C) FlANTE#IIENTO !B.. PROR...El"A. 

El orobl6113 elegido fue el resulta:lo de varias l11C1.Jletudes acerca del 
t6113, esto es, desoués de varias cmJeturas, se planteó y se llevó a cabo 

la ut!l lzaclál de una rreto:l:Jloo!a. 

El presente es un esti.dlo transversa!, Ya we su duraclál fue aoroxl

rra:Jarente de 12 ireses. La causa de esta duraciál fue deblcl:J a C1Je Ja po-
blaclál de· los rrenores QJe trroaJan es m5vi 1, es decir, a Jos rrenores que 

se les aolicó el orlrrer lnstrurento <cuestionarlo socioeconónlcol no se -

les aplicó el seg.njo Ccuestlmario de relacimes lnteroersmaJesl cuesto 
QJe esta pobJaclál no regresó a laoorar por cuestiones Indefinidas, por -

lo cual fue necesario roscar otros irenores para wl!car los instrurrentos. 

Esta invest!gaclén se real!zó cm una nuestra nóvi 1 de 100 sujetos -

eleglcl:Js en t!erdas de autoservicio tblcadas en el sur de la ciudad, con
resoecto a_ los rrenores w: trabaJan, <según la Ley Federal del Trabajo, -
se entiende por rrenor aw.:llos aue carprenden oo los 14 a Jos 16 ailJsl; -
y cm otra m..iestra autocaJtiva de 100 sujetos, coo respecto a los rrenores 

we no trabaJai, éstos se locallzarm en escuelas sectn:fartas ubicadas en 
la m!sra zona. 

Los rrenores cm los cuales se trooaJó se encuentran entre los 14 y --
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16 a'los, tanto el gru:xi QJe trabaja <eXDerirrenta]) coro el QJe no trabaja 

<caitrol). 

En México, al prcblera de los rrenores que trabajan, úl tirrErrente se "

les ha dado la debida ilJllOrtaicia. El urbaniSlU y la industrializac!én -

QJe se vive actualrrente, ha creroo serios prcbleras de des81Pleo y suben

pleo ocasia13'1Ckl que Jos rrenores de artxls sexos se vean cbl!gacbs y/o rra

n!PJlédos oor sus oo:Jres a tra:J3jar. Una consecuencia de esta s!tuacién,

es que el rrenor et.Je trabaja tiene m desarrollo de las relaciones inter-

oersonales <en algunos asoectosl diferente al rrenor CiUe no trabaja, en la 

etma de 111 a 16 aios, lo cual será exolica:Jo !TÉS adelante. 

Lo rrencionroo"aiteriorrrente, exollca el plantean!ento del prcblera de 

investiga¡;ién: 

'lQ.Je sucede en la etaia de 14 a 16 ai'Kls en el resarrollo re las rela

ciones ·1nterperscnales rel rrenor QJe trabaja? <Algunos asoectosl/ 

C.ll Fomulaciál re los cbjetlvos ele estu:lio. 

OB.ET1VO CBERPl..: 

Dar infonrac!én acerca re la influencia cue el trabajo tiene en el -

resarrol lo re algunos aspectos re las relaciones interpersonales del ire-

nor <14 ·a 16 ai'Kls) sin pasar DOr alto las etooas orececlentes, <irenciona
das en el cmltulo anterior), ya oue el resarrollo es un proceso evoluti

vo y no se puere torar par separado. 
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OB..ETIYffi ESPECIFICOS: 

al Identificar que aspectos re las relaciones internersonales son -
afectados oor el trabajo en la etaia de 14 a 16 ailos. 

bl Establecer un rrarco de referencia para futuras investigaciones -
del niño y el trabajo. 

cl Jdenti ficar diferencias socioeccmánicas del rrenor que trabaJa -
con respecto al que no trabaja. 

D) ESTROC1URAC!Cl1 ÍE... f'WlCO TEffi!CXJ. 

Las teor!as retaradas se originaren en su totalidad en otros paises,
con COStuIDreS Y ed.Jcaciál diferentes a las nuestras, sin ffibargo, se to-

1T0ron en cuenta JX>roue el desarrollo es iMI para todo ser humno. 

!);otro de éstas, de la que se tararon 110s aspectos, fue la teor[a de

Erikson <Las 8 edades del hcnbrel. El rrarco teórico rrencionaó::J en esta in 
vestigaciál se utilizó JX>rOJe en l'éxico no se ha fomulado ma teorla we 
este de aa¿eroo con los aspectos relaciona::bs a las relaciones interpers.o. 

nales. 

E> FV.NIDMioo;o r:E LA HIPOTESJS. 

Hip5tes1s re trroaJo: 
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SI el rremr trabaja, Elltmces el desarrollo de las relaciones lnter-

i:ersonales va ha ser afectado en algunos aspectos en la etapa de lq

a 16 ai'os. 

Fl VAAIA!US. 

Varla!Jle Irdeoaldlente: Tr<iiajo. 

Varlrole depenjlente: Desarrollo de algunos aspectos de las relaciones la 

teri:ersonales. 

_.!:entro de esta variable se utilizarai lndica:bres para estUdlar el ~ 

sarrollo de al9t.nos asi:ectos de las relaciones inteniersonales caro -

sai: El sentirse n ervloso o tereroso frente a personas ac'<1.Jltas, el

nostrar alguna necesidad de aooyo para realizar sus tareas, el sentir. 

5e atraído par el sexo oouesto y el establecer carunlcaclál con el nJJ. 
cleo fanll lar. 

varlables·.control: Edad: ¡q a 16 a'Kls. 

sexo: rrasculino. 
fanilla: nuclear o Integrada. 

ser estudlaite: estar Inscrito en cualQ.Jler grado. 

Varlroles extrañas: Inasistencia laboral 

.AbaID1o del trabajo 

Flnlwlto oor lndlsclpl !na 
Reruenc!a a Q.Jerer contestar oor estar trabajando. 
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TIPO ESTUDIO: CUASI-EXPERil'ENT.Al a:: CAf1'0. 

TIPO LE DISEÑO: LE ros MESTRAS HIDENDIENTES. 

Gl TEOIICA5 E INSTRLl'ENTCE. 

Dadas las caracter!stlcas de ntEStra lnvestigaciál, se ela!:x:lraron OOS 
instrureltos, los a.iales fueron cuestionarlos. 

El orlrrero <aoéldice Al, sirvió para femar el rrarco con el C!.Je se -
trabajó POsterlonrente y para obtener datos a nivel socloeccnánico. Este

cuestlonario fUe cerrado y constó de 3!J preguntas, dentro de las a.iales 3 
fUeron abiertas, CaPé1dice A, preguntas 5, 10 y 16), las 31 preguntas re.s. 

tantes fueron ele apclon núl tiple en donde se presentaron una serie de fra 
ses QJe el sujeto contestó segúi el graoo de preferencia. El gruPO exPeri 
rrental contestó to:l:J el cuestionario y el grUPO contra sólo 22 preguntas,. 

ya QJe se eliminaron las 12 referentes al trabajo. 

El sewxJo cuestionarlo <oo€n1ice B), tuvo caro objetivo rredlr algu
nos aspectos del desarrollo de las relaciones interpersonales de Jos rrenQ. 

res QJe trabajéll y de los cue no trabajan; este CIJ2!Stlonarlo fue cerrado

Y constó de 20 pregmtas, clentro de las cuales una fue abierta y las 19 -
restantes fueron de OPCiál ITÚl tiple, clentro de éstas, 3 twleron Ja carai:. 

terlstica re que en cada U10 se fornuló una pregunta y ésta a su vez me
día 3 aspectos diferentes, oor eJE11Plo, se elalx>ró la preguita y se tenla 
QJe contestar con respecto a la escuela, a la casa y al trabajo; ~ esta-

1T01era fue caro el 9íUPO exrerirrental contestó; para el gruPO control se-

73 



el !minaren las resDUestas referentes al tratl3Jo. 

H> DIS::OO !E LA 11..ESTAA. 

Las tlencl=s fuerm seleccicna:las 61Pieaicb lJl nuestreo no probabil!.s. 

tlco de cuota haciendo Ja signaclál de m:nera aleatoria oara elegir las

tiendas de autoservicio. Este tlDJ de nuestreo pennlte que cada tienda -

tenga la mi9113 cxxirtmlda:l de ser Incluida en Ja nuestra. A contlnuaciéxl 

se exollca el procedimiento o.ie se siguió para la selecclén de las 5 -

tiendas dende se tratajó. 

E r prlirer Ju9ar se le as!g¡-¡5 m núrero a cada una de las 9 tiendas -

de autoserylclo Lbicadas en la zooa sur del D.F.: 

·l.- Plaza Ullverslda:l 

2.~ Ullversldad y CoDilco 

3.- Mlg..¡el Proel de Q.Jevedo 

4.- Tlalpan y periférico 

5.- Pedregal 

6.- Plateros 

7. - Ay. Revoluclál 

8. - Av. san Jerállno 

9.- Perlsur 

En segl.11Cb Jugar se uti Jlzó la tabla de núreros aleatorios, en ctode 

fue elegida al azar Ja columa r1. E ribase a ésta, se seleccionarm 5 -:

tiendas, CUYO orden de aoar!ciál fue el siguiente: 



6. - Plateros 

8." Av. san Jerón irro 

3. - Miguel M';Jel de OJeve:Jo 

4.- Tlalpan y periférico 

7 .- Av. Revolución 

Para detenninar el núrero de suJetos con Jos cve se trabajó en cada

t1e1Cfa, se utilizó el tl!Xl de rruestreo no orooabil!stlco, arrentálcblos

hasta QJe el núrero total fuera de 100 sujetos. 

Eñ base a esto se conservó el 20% de sujetos en ca::Ja ma de las 5 -

tlerdas para as! obtener el 100% ele Ja rruestra total con Ja tl.le se trroa 

Jó. N=2J en cada'tlenda. 

Para el gruoo exoorirrentaL !XX:Jlaclón fue m5vi L ya cve Jos suJetos

no ·estaban balo ll1 control cue les c:bl igara a asistir dlariarente al tra 

baJo; Y !Xlr el gruoo control fue cautiva, es decir, los rrenores ten!an -

OJe asistir diariarente a la esCLl"!la. <La apl!caciál de los lnstrurentos 

se realizó ah! mlsro). 

Este esti.rllo se realizó con oos perscnas <Investigadoras) y con IJ18-

1Xlblacfál de 200 rremres, de los cuales 100 pertenecleroo al grupo expe

rl~tal y los otros 100 al gruoo control. 

Para DCXler aplicar los cuestionarlos al grUDO exoer lnentaL fue nece. 

75 



sárlo Dedlr autorizaclál al D=oartarento Legal de las tle'ldas de autoser. 

vicio "Aurrera y SUoerara". La d!recclál de las 5 tiendas selecclmadas

Y autorizadas es la s!gJlente: 

1.- Plateros.- B:Julevard A. Lcipez M3teos 170L Mlxcoác. 

2.- Pedregal.- Av. &n Jerál!nn '273, Col. Tizapál, 

3.- M!gue] A; de Q.Jevedo.- M. A. de Q.Jevedo 175, Col. COyoacál. 

4.- Periférico.- caJz. de Tlaloan 4467, COJ. Torlello &!erra. 

5.- Av. Revoluciál.- Av. Revoluc!ál 115L Col. Mlxcoác. 

Posterlonrente se apJ !có el prirrer cuestimarlo Csocloeccnánlco), y

ccn éste se fueren e!iglencb a los rrenores oue fo111Brlan la nuestra; --

c:ualOO se regresó ;;: PI !car el segi.ndo cuestienar io, la rrayorla de los m,¿ 

nores ya rr· asistían a sus lctores, oor lo cual fue necesario volver a -

collcar el cuestlcnarlo socioecenánlco y, al misrro tlBTDO selecclcnar la 

rn.ie'stra y aol !car el segITTdo cuestlcnarlo <relaclcnes lnterperscnales>. -

Por tanto, el tlE!TPO pJaiea:Jo cara la reallzaciál de Ja apl!caclál se -
proJcngó, 

Otra dl flcul to::! oue se encentró al collcar Jos lnstrt.rrentos, fue oue 

Jos rrenores no cuer!an centestar a la vez los 2 cuestlcnarlos ya oue pe[. 

dílan tlEllpJ oue cara ellos slmiflcaba dinero. Para cue los rrenores acc.e 

dieran a centestar Jos cuestlcnarlos, se les eXPllcó el 1TOt!vo y ut!l!

da:! ce esta investlgac!ál. 

Terminada la apl!caclál cen el grUPO exper!rrentaL se procedió cen

e! grUDJ centro!. Esta POblaclál se localizó en la escuela seclJldarla -
diurna No. 26L tanto del turno rmtutlno conn del vesoort!no,ésta se Jo-
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caliza en la zala sur rel D. F. en Av. Rmcho PaJ1113 y Fraltera # 11, COI; 

TizaDál, San An9e J. 

Prirrerarerite se Pidió autorizaciál a Ja Dlreccién de Ja Escuela oa~a 
Ja aolicaclén de Jos lnstn.rrentos. Posterlomente se procedió a aue cal

testarm el cuestlalarlo socioeconánico, a partir del cual se eligió la

p:í¡Jaciál de Jos rrenores que contestar!an el cuestlalario de relaclooes

lnterpersooales. cabe ITE!lciooar o.ie esta txblaciál es autocautiva, ¡::or -

Jo cual no oroolell13s oara la iPllcación de los instrurentos en este gru
¡::o, 

Desoués de tener los 400 Mstionarios contestados, se Procedió a CQ. 

dlficar Jos datos' oara ser procesacl:Js electrállcarente. 

J) ~IENTO U: LA Iff"OOl"l\CICN. 

se utilizó el paq.¡ete estoo!stlco SPSS <Paci..iete de Estoo!stlca oara

Clencias SOCiales>, verslál 8. 

K) TECNI~ ESTAD!Sf!CAS AFUCAIJAS A LA IN'IESTIGACICN. 

El mállsls estoo!stico se llevó a cato ¡:x¡r rredlo del i'l'lálisis des-

crlptlvCr·e inferenclal. Dentro del prlrrero se presentan frecuencias y -

wcentaJes cal el cbJeto de presentar un aiálisls descriptivo y en el -

segmdo, se oresenta Ja dlstrll:l.lclén de la 011 cuadrada cx2> y tablas de 

Caltingenc!a, Cal el obJeto re COTPrcbar Ja h!Dátesls pJmteada en este
traooJo. 
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U .AWiLISIS E llfilRPRETAC!al !E LOS DATOS·; 

Clla1ó:J los datos se soretlercn al aiál\sls de la x2 se encentraren -

alQIJ1as diferencias significativas entre el gruoo de rrenores ooe trabac

JCll Y ro trabaJCll ccn resrecto al cuestlcnario de relaclcnes Interperso
nales. 

Las cuatro diferencias enccntra:las en el Cllál\sls descrlotivo o de-

lnfomeclén sen las siguientes: 
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En pr:irrer .lugar.se encootró C!Lle'.ei~norquetrabajano se siente 

nervioso o tITTeroso cuando estc§.:frente .aP<=rsonas adultas (90%) en can 

paracim conel ~or qüé ~~ tr~b~J~ cis%> . . -

Los procentaJes rreritiorÍad~s, 00ruestran que en etapas precedentes, . 

el rrenor fue adQLJiriencbla dispasicim a desarrollar habi 1 idacles que

psicoló;:Jicarente le penTii tieron adecuarse a la si tuaciál laboral, par-

lo tanto, su sentimiento de aceptaciál e identidad coo el nundo que le 
rodea se ha desarrollado, provocando una rrayor adaptaciál con los adul 
tos en sus relaciones interpersonales. (gráfica 1). 
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En segundo lugar, se atuvo que el irenor que trabaja necesita de -

ITÉS ayuda para realizar SUS tareas escolares (33%) que el rrenor que no 
trabaja (16%). 

El parcentaJe obtenido en el grupa exPeriirentaL se debe a que el 
_,- : -"- -

rrenor utiliza su tiEITPO en dos actividades, lo cual trae caro é:onse:--.': 

cuencia el descuido escolar, prOJocando la necesidc3d ~'i:iedit'.aYuda ~ 
ra la realizaciéxl de sus tareas. A pesar de que la'~r'ese~ l~s plde -

caro reouisi to estudiar, los menores son absorvidos DÓG sus nécesida-
des ecooánicas y dan prioridad al trabajo, descuicléÍncÍo asL'su educa---

.. ¡ 

ción escolar, (gráfica 2). 

GRAFICA 2 
AYUDA PARA REALIZAR TAREAS 
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- ~-:"~- --> 

Jan, sienten una rrayor atracciál hacia el sexo apuesto cl3LJ%);.er1 cQtpa~ · 
racifu con el grupa de rrenores que trabaJan C73%);'. 

En esta·etapa, el rrenor esta preparado para ial~d~1cJ1, par lo

tanto tiene la capacidad para entregarse y de re9uiar las hostilidades 
provocadas par la aposiciál entre lo rrascul ino y fo ferenino y asI oo
tener relaciones satisfactorias con el sexo apuesto. 

Sin e:rbargo el rrenor que trabaja no ha atei)fado ccnpletarente es-
ta capacidad, p0rque su tiffiPQ lo dispane pafa el>trabaJo y la escuela 
evitando eXPeriencias ele noviazgo q:in erse~:6'ciPU~sto, (gráfica 3). 

100% 

90% 

80% 

w 70% ...., 
~ 60% 

z 
w 50% 
(_) 
o: 40% 

o 
o... 30% 

20% 

10% 

0% 

GRAFICA3 
ATRACCION HACIA EL SEXO OPUESTO 

.................. ·:·: .... ·::::-· 
.,:,.,.;:,:;: "·:-: . . . . . . . ........ . . . . . . . . . ................... :;:;:::;:::;:::::;:: .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... ............... . . . . . 

=::=: il 1 il 1 

.................. ¡1·11111··¡iillill!i 

<:\AUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

GRUPOS 

¡rns1 •No 



En cuarto lugar, los datos obtenidos rel r!Énor que trabaja cl6iue~ 
~ 

tran que hay una mayor preferencia POr hacer su departe favorito ron -

harbres (99%) en camaración conel rrenor que no trabaJ9 

Lo afinrado en esta variable,_ afinra lo anterionrente rrencionaclo-:

con respecto a la atracción hacia el sexo QPUesto. A pesar de que el -
rrenor ha obter.ido en esta etapa la confianza de desarrollar un sentí-

miento de identidad, oue a su vez se.rrezcla con el sentimiento de ser
"aceptable", y convertirse en lo que la gente confía que PUede llegar

a ser. El no desea intimar con el sexo apuesto, !Xlr lo cual prefiere-

en su tiEITPO libre relacionarse con sus misrros ccrroañeros, ya que esto 

no le ocasiona ningún tiPO de carprlmiso que en este m::rrento no de~;ea, 

<gráfic:a lJ). 
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GRAFICA4 
HACER DEPORTE CON EL MISMO SEXO 
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EXPECTATIVAS WICIA EL RJfURO Crea::tivo 10 d:!I ruestionarlo re relaclaies 

interoerscmles>. 

f"enclonareros ror úl tll!O la di ferencla encentrada cm respecto a lo
QJe el rrenor desea ser en el futuro. se observó OJe la IXlblaclái del gru_ 
ro exoer lrrental presenta un 18% d:! casos OJe no saten OJe van a ser en -

el futuro, lJ1 73% O.Je desea un nivel medio superior tennlnal Ccarreras -

técnicas) y sólo un 9% O.Je desea lJ1 nivel superior <carreras universita

rias>, en ccrrparaclén coo el gruro centro! O.Je presenta m 22% OJe no sa 

ben O.Je carrera elegir, un 18% OJe OJleren un nivel medio superior tenni 

na! y ll1 60% OJe desean un nivel suoerlor. 

Esto se debe á OJe el rrenor del gruoo exrerlrrental carece de recur~ 

sos ecooán!cos OJe no le penni ten desear una carrera a nivel universita

rio, ya OJe el los desean Integrarse al slstera prcxiJctlvo en un corto -

plazo para lograr asf lJ1 ireJor nivel de vida, en cmparaclái cen el gru

pa centro], OJe no tiene necesidad de trabajar, razái ror la cual sus e~ 

pectat!vas se él!Plían a lJ1 nivel Ullvers!tarlo. 

f\Q SABEN QLE NIVEL f1:D.SUP. NIVEL SUP. 

~ 
Clffi:AA B..ffiJR IBl'1Il'fl coon (O'ffi. lNlV.) TOTAL 

GRUPO 

EXPER!f'ENTAL 18% 73% 9% 100% 

GRlJl'O 

COORQ. 22% 18% 60% 100% 

83 



re acueroo a 1J10 de Jos obJetlvos pJaiteados acerca del aspecto so-

clo-«a1Óllico, se encmtró we existen pocas diferencias entre el gruoo 
exoerirrental y el gruoo cmtrol. Las cuatro di ferencl~ encmtroclas a hl 

vel re freo.:ax:las en el ru:stlmarlo Soc:lo-eccrxínlco sen las slruientes: 
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CUADRO! 

TRANSPORTE 
(GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL) 

CAMION APIE iTOTAL 
TRABAJAN 457' 557'< 100% 
(EXPERIMENTAL) 
NO TRABAJAN 573 43o/- 1007'< 
(CONTROL) 
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CUADR02 

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAN 
(GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL) 

PAPA Y HNOS. PAPA PAPA Y MAMA 
TRABAJAN 44% 35% 
(EXPERIMENTAL) 
NO TRABAJAN 34o/ 43% 14~ 
(CONTROL) ~ 

S/RESP. TOTAL 
21% 100% 

9% JOOo/t 
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CUADR03 

NUMERO DE CUARTOS 
(GRUPO EXPERll\1ENTAL Y GRUPO CONTROL) 

2 3 4 5 S/RESP. TOTAL 
TRABAJAN 239.i 33'7< 15o/- -- 299.i !009.i 
fEXPERIMENTAL) 
NO TRABAJAN -- 27'7< 12% 209.i 419.i 1009.i 
'CONTROL) ~ 
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CUADR04 

NUMERO DE APARATOS ELECTRICOS(7) 
(GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL) 

APARATO TOTAL 
ELECfRIC 

TRABAJAN 55~ 45GA 
(EXPERIMENTAL) 
NO TRABAJAN 72'1< 28% 
(CONTROL) 
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Coo resi:ecto a las s !mi 11 tu::i3 OJe se ro::rntrarm m arbJs QJUXJS de. 
JJDStram Ja tx:m:'9eleld3:1 re Ja pj)Jaclm en ténnlms soclo-ecCllÓlllcos -

se naiclmarál las sl!JJientes: 

- Asistencia a Ja escuela. - Ta-ito el rrenor que trabaja <98%l caro el QJe 

no trabaja <97%7, asisten cm regularidad a Ja esc112la. 

- Relación cm sus caroai'\eros de clase.- La rreyorfa de los rrenores que-

trabajan C57%l y no trabaja-i <75%l tienen una buena relacién ca1 sus -

caroai'\eros, de 3% a 5% se llevan rral y el restante de esta IXlblaciál -

se lleva regular. 

- Ck:uoaclón lalx>r~l de Ja fanll!a.- La fan!lla de los rrenores de aJbos -
grlJ!X>s (IJapá, rraré y hemaiosl reaHzan en su rrayorfa actividades la'.);)_ 

rales de e¡pleados. Para el grLPO que trabaja C30%l y oara el que no -

trabaja C21%l . 

- ProceOO'lcla de la fan!l la. - Los fanl llares de los 11E110res OJe trabajan 

C64%l y los que no trabajan C72%l son del D.f,;y una mlnorfa viene de

Drovlncia. 

- Relación.cm los fanillares.- La rrayorfa de los m:nores que trabajan -

<88%l caro de los que no trabajan C87%l se llevan blm cm su fanl Jia

Y una mlnorfa tienen una relación regular. 

- Vivir con Ja fanll!a.- Los m:nores de artxJs gruPOs viven en su rrayorfa 
con la fanl lla CPara el que trabaja 98% y para el que no trabaja 100% .l 
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- Cmstrucción de la viv!em.- Las construccicnes de la vivienda téllto

del rrenor que trabaja caro del que no trabaja tienen las característi

cas en el orden si9.1iente: 

al Techo de cmcreto, p!so de c8T81to, pared de ladrll lo.: <Para el ciie 
trabaja 28% y para el QJe no trabaja 1l7%l. 

bl Techo de cmcreto, Piso de 1TOsa!co, pared de la::!r!llo. <para el que 

trab.3Ja 28% y para el QJe no trabaja 36%l. 
el Techo de lánina, piso de cerento, pared de la::!r!llo. <Para el ·CJ.Je" 

traba ja 19% y para el C1Ue no trabaja 15%l . 

- cuarto de cocina.- La rreyorfa de arms gruoos ct.entan con m cuarto e.s. 

peclal para cocinar (para el oue trabaja 91l% y para el que no trabaja-... 
95%l. 

- lla'b oroo!o.- La rrayorra de ortos gruoos tienen un baño QJe es de uso

exclusivo de la fanll la (para el que trabaja 91l% y para el QJe no tra

baja el 97%). 

- Estufa de gas. - P/Ttos grupos cocinan sus allm:ntos en estufas de gas -

ClOJ% de los 2 gruoos) . 

- Conldas ~ hacen el dfa.- Los 2 gruoos en pr!irer Jugar hacen las 3 CQ 

midas <desayU10, comida y cena; para el que trabaja 1l5% y para el CJ.Je

no trabaja 57%l. En segm:b Jugar, hacen q cernidas CdesaYIJl10, alnuerzo, 

cernida 'Y cena; para el que trabaja 26% y para el we no trabaja 29%). -

A oesar de que hacen d!arlam:nte de 3 a q cernidas, se observó que la -

alfmentac!ón no es nutritiva. 
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Cal RESPECTO fil ANfllISIS IlffRENC!N..., OBTWIER!li LOS RESU..TAOOS -

SlaJIE!füS, <5al las misrns variébles maliza:las en el a'lálisis rescrip

tivo). 

CUADRO 1 

TEMOR FRENTEA PERSONAS ADULTAS 

SI NO TOTAL 
NO TRABAJAN 2)% 75% 100% 
(CONTROL) 
TRABAJAN 10% 9017, 10017, 
(EXPERIMENTAL) 

x2=7,79221 <:><.:: .0052 

En virtud ele que ~os, se encentraron diferencias estad!stlcarente 

sig¡iflcativas entre los dos gruoos, caro se ouede observar en el cuadro 

l. 
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CUADR02 

AYUDA PARA REALIZAR TAREAS 

SI NO TOTAL 
NO TRABAJAN 16% 84'1. 1003 

!(CONTROL) 
TRABAJAN 33% 67'1. 1003 
(EXPERIMENTAL\ 

x2=7.81187 <><~.0052 

Ya oue el valor dec-<~05, se encontraron diferencias slgiificatlvas

entre art:>o~ grLOOs cmo se ve en el cuadro 2. 
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CUADR03 

ATRACCJON HACIA EL SEXO OPUESTO 

SI NO TOTAL 
NO TRABAJAN 84'ií l6c;é 100'.'! 
llCONTROL\ 
TRABAJAN 73~ 27'.'! JOO'i! 
llEXPERIMENTAL) 

x2=3:58465 o<~ .0583 

0300 que el valor de-<:!-05 se encontraron diferencias estad!sticareu 

te slg¡ificatlvas entre el grupo 1 y 2. <Ver cuadro 3l. 

93 



CUADRO 4 

HACER DEPORTE CON EL MISMO SEXO 

HOMBRE MUJER TOTAL 
NO TRABAJAN 93S1 7'ii. JOO'ii. 
(CONTROL) 
TRABAJAN 99% lo/< JOO'i! 
(EXPERIMENTALl 

x2=li .b87SO 

Puesto Q.Jeo<.~.os, en este ruadro C4l se DUeden observar di ferenclas
slgliflcat~vas entre el grLDO caitrol y el exoerlirenta!. 
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CONCLUSIONES 

y 

SUGERENCIAS 
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a:tn..USIOO:::S. 

D3d'.l que el trabajo de los rremres es un fenáreno cCJTPJeJo cm· cara¡;_ 

tertza a Jos paises en desarrollo, se cl8betl realizar programs de 1nves

t1gacléo nacionales y regionales a fin re descubrir las fon113s, condlclQ 

res, estructuras y consecuencias de Ja exolotaclón re! trabajo lnfantll

en el contexto concreto y preciso en oue se vaya a real izar dicha acción. 

Los estudios QUe hasta Ja fecha se han real Izado acerca de Jos neno
res cue trabajan, conf!nroo o:.ie el trabajo trae consecuencias negativas

para el Infante, tales caro el detr irrento de Ja salud, l.J1él dlsnlruclá1 -

en el aprovectml~to escoalar, Lll desfavoréble desarrollo Dsicoló;:Jlco y 

una futura.actitUd h:lstll frente a Ja sociedad. 

TaTblén se ha reccrocldo a nivel de Ja COTu'111dad la im:ortaicla de -

este pr'oblerra soclal-econémico cm vive ruestro pa!s y CIJe es esenclal-

rrente 1.J1a realidad de los paises en resarrollo, sin elbargo, a nivel pn

l!tico y gutJernarentaJ ro se ha actua:lo confonre a las necesidades del -

rreror cue lab:Jra, ya que existe la lcJo..a de QUe no se cuentan cm recur-

sos para prevenir Ja rruerte, Ja desnutrlciá1 y el aban<J:Jrlo de mi llcres

de niños,_ Jo oue en Ja realidad es ética, moral y pel!tlcarente inacepta 

ble, puesto cue existen Jos coooclmlentos y tecnolog!as necesarios para

enfrentar esta si tuaclál. A pesar de CJJe es resPOnsabi l!dad de todos dar 

sruclón ·a este proolerra, es el Estado ctJlen debe actuar para rreJorar las 

condiciones de los rrenores oue trroaJan, 

croe rrenciooar we se han elctorado estrategias a nivel m.rdlal para 
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la protecclén Qerf.!ral del rreror. En el área la'::oraL se h3n llevado a ca 

bo aceleres el cootra de la eXPlotaclén del trat\3jo lnfantl L esto lo p;¿ 

deros coostatar el los esfuerzos realizados a partir de 1979 ("M'J Intec. 

naclooal del niño"). Diez añ'.Js ttNteron C1Je pasar para we la Asamlea -

General de las Nacieres tnldas rorctxlra e 1 texto de los Derecrcs soore -

los niños, el cual nuestro país aceptó. Los artlrulos de este instruren

to condensan la SUlB de las preocuiaciones en torno a la proteccién y de. 

sarrollo del irenor. Otro esfuerzo real izado con el fin de Proteger a los 

rrenores , es el (alQreso Ct.nbre l'\ndial oor los niños <sep. de 1990). -

CC!ljuntarente l'éxico realizó ma Crnvencién scbre los derech'.Js del niño

ª través de la COnisién Nacional de los Derech'.Js Hurenos <se;i. de 1990). 

Lo rrenclcnado'anterlonrente 11nuestra la preocUPaclén par las cordl

cleres O:;.f!0ltrato y eXPlotacién de los nii'Kls trabajacl::lres. Al abordar -

este tara se pretendió, par un la:l:l conocer la si tuacién de esa PObla--

ciái y par el otro tratar de difm:Jin.11 problera social-ecro'.mico CIJe -

procuce !esteres f!sicas, pslcoló;Jlcas y/o sociales, nuerte o cualQ.Jier

otro daño personal a los rrenores trabajadores. 

El niño trabajador al cual nos refer!ITTJs <ceril losl se ve afecta::b

el varios asoectos: 

- LeJmia del seno fan!l iar oor largas horas. 

- Relaclooes con ooul tos desccn:x:ioos, sin a.ie ílEdlel vincules 

afectivos, en condlclooes ele suoordlnacién/eXPlotaclén par -

de1És desveitaJosas. 
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- ~sprotecciál y riesgo de sufrir cualquier tilXl de abuso 

y rral trato IXJr parte de los adultos C81Pleo:lores, rutori 

déldes, Dadilleros y ciuda:l<ms inccncientes, aparte de

los prapios oa:Jres). 

- Freruentarente sen objeto óe golpes, injurias y arenazas 

parte del ewlea:Jor. Tart:Jiél los pa:Jres o suti tutes los

rral tratan .coro ccnsecuencia ele una tarea rral ejecutada -

en el trabajo o IXlr no llevar el dinero requericlo DOr su 

fanil la. 
- Presiones psicoló;Jicas ccnstantes en cuanto a la resDOn

sabil !dad que se les deja -a su corta edad- óe hacerse -

cargo de la soorevivencia de ellos misros y/o sus fani-

lias. 

- El. ti611Xl dedicac!o al trroaJo, acorta o nul i flca las ho

ras destinadas para el juego y la recreaciál, necesarias 

en la etapa de la infa:icia para el desarrollo de su cuer. 

.Po y de su creatividad, Dresentá1dose una "a:ill tizaciál" 

anticioa:Ja e incaroleta. 
- Los nií'os que trabajan y asisten a la escuela realizan -

un ocole esfuerzo, Adi:m3s reó.Jcen el tien:o destinado al 

'··estudio. La reprobaciál, el ausentisro y la óeserciál -

son ccnsecuencias COlllleS. 

- Tciimoo en cuenta GJe los niños que trabajan lo hacen tia 

sicamente 81Pl1Jacbs IXJr la necesidad econánica y Q.Je és

ta se encuentra asociada a ma óeficiente alimentaciá'J,

es cCJTÚl que sufran de desnutriciál we per Judica grave

mente su salud. 
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fx:SDUés O: tiarer realiza:lo ma revisiál bibliográfica acerca de la -

eXPlotaciál del trabajo infantl L se DUede decir en general, que el rre
nor we trabaja se ve afecta:lo en diferentes aspectos, <rrenclcxiaOOs anti! 

rionrentel. 

La presente investigaciál lleg5 a Ja conclusiéxl de que las relacio-

nes interpersonales de Jos ITBY.lres oue Jatcran coro "cer!llos" (llJ a 16-

aibsl, se ven afectadas en dos oolos: 

Por un Ja:lo se observa O.Je el rrencr ha desarroll<do Ja haJilida:l de

relacionarse con adultos, Jo q.ie Je ha oenni ti do una rreyor adaPtaciál en 

sus relaciones interpersonales ccn el Jos. Aunoue aparenteraite este POlo 

sea POsitivo, no simifica oue el trabajo sea tx.Jeno en esta edad. 

Por otro lado se cE!uestra OJe el rrenor oue trabaja: 

·al Necesita de ayuda para real izar tareas Cescolaresl. 

bl 'Siente rrenor atracciál hacia el sexo w.iesto. 

el MJestra una 110Yor incl lnaclén para real Izar su deDorte favor! to -

con el ml910 sexo. 

Estos aspectos, dentro del desarrol Jo se consideran negativos, PLieS

to que el m:mr OJe trabaja ro los satisface POr dedicar ciertas horas -

re su tiE!TpO a actividades laborales. 

Estos resul ta:los Jos obtwimos al real izar el análisis estadístico -

QJe nos rennitieron encontrar diferencias estad!sticarente sigiificat!--

vas al .05, lo rual determim Ja aceotaciál de Ja hioótesis de traba-

Jo planteada en esta investigaciál. 

cate rrencionar que dentro de las variables dependientes que se inve.s. 
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tigaron, q de ellas alcanzarm m nivel de signlf!cancla que se eílOJefl

tra dentro de los lfmltes est&Jlecidos estadfstlcarente, sin eTbarg:i en

las variables restantes, el nivel de slgniflcancla encontracb no deja de 

ser i1TPOrtante para este trroaJo PUdlencb ser estu:Jladas en lnvestlgaclo. 

11"...S POsterlores ya que su ilTPOrtancia no ha disnlnu!cb POr no haber en-
tracb en los l!mites estadísticos. 

Esto probaJlemente se debió a oue en Ja etaoa en oue se encuentran -

los rrenores (lq a 16 años) es un tanto Inestable, ya oue no es m niño -

ni m aclJl to <Erlkson le da el rmbre de aclJlto Joven). El rrenor esta ad 

QU!rlencb Ja capacidad para estabi 1 Izarse en sus aspectos Psico!ó;¡lcos,

siencb oue está en un proceso para rTEjorar sus relaciones con la fan!Jla 

y él rTEdlo oue le' rodea. 

Con respecto a las di ferenclas soclo-econoñcmlcas entre el 61TKJI" que 

trroaja y no trabaja, observaros oue existe una gran haro:;¡eneidad oue p;¿ 

siblemente se 08bió a OJe Ja PCblaclál elegida se encuentra en el m!SJD

estrato social y se local izó en la misna zona del D. F. <sur). 

Ahora bien, es necesario cCrTEntar cue todas las Investigaciones rea

lizadas solo se han cuedado a un nivel teórico o Jegislat!vo, DUesto que 

no se ha llevado a cabo la ;:pllcaciál de un programa oue dé soluciál a -

este prdJIE!T13, tanto a nivel nacional caro a nivel rn.ndial .&X:>re la ex

plotación del trabajo de Jos menores croe precisar oue es una realidad -

de los Paises en desarrol Jo, círde, en volúren y en carácter, es mucho -

~ grave oue en cualouier otro sitio. SegCn lo cálculos de Ja O.I.T .. -

en 1975 el 97 .2% de los rremres trabajacbres oertenecfan al tercer nuncb 

y se prevee oue en el éi1o 200l este oorcentaJe llegará al 98.1%. Por to
do ello parece rruy dificil disociar el trabajo de ios rrenores del atraso 

eccnérnico, social y cultura! de los paises en desarrollo. 100 



SlIDENCIAS. 

Por los resultados anterlonrente eXDUestos, se hacen las siguientes 
sugerenc 1 as : 

En prlrrer Jugar se sugiere que el tere de esta lnvestlooclál sea es

tudiado interdlsclpl inariarente coro se ha estado haclendJ a través de -

la UNAM <Facultad de Pslcolog!a. Faculta:J de D2redxl y T.V. UW\11), El --
. Centro f"'exlcano de DererJus a la Infancia <CB'EDINl y la Conisiál Nacio

nal de Derechos flrrenos <CNIYrll; ésto penni tirá oue cooa vez existan rrás

datos confiables para cue las autoridades desarrollen un plan de acciéXl

adecuado para el buen desarrollo f!sico y psicoló;Jico del rrenor cue tra
baja. 

En ~ Jugar se sugiere cue oor rredio de centros cCITU11itarios se 

praporc!one or!entaciál a los padres de fanil!a sobre las caracter!st!

cas y .carb!os (psicoló;Jicos y fisioló;Jicosl cue presenta el rrenor en la

etaJa de la adolescencia y en especial oue elatxJren prograres de infama 

clál dlrig!dos a padres de rrenores trabajadores, Ya cue el adolescente,

ª pesar de cue está adc¡Jlrlendo la caiacidad de integrarse al rredlo pro

cl.Jct!vo, no se le deben delegar actividades 'l.Je lleven consigo resoonsa

b!l!dades de un ad.Jl to i:uesto cue aúi no ha dejado de ser un niño. 

: En·tercer· 1ugar·.sogerl110s que se reallzeñ rrás lnverslooes 0 cue·pe1111l

tan el desarrollo de una infraestructura hospital aria, educativa y de -

prevenciál de la salud, as! caro la creaciál de centros recreativos y de 

entretenlmlento y a su vez una caiacitación y actualizaciál sobre los -
avél1Ces tecnoló;Jlcos al i:ersonal resoonsable. 
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Coro cuarta su9:'rencia, prax:naios QJe la secretaría del Trabajo, a 

través de la Direcciá"rde·Prev!sláfSoclaLelatxJre programs de capaci

taciál Qle cmten;¡ai infomociá1 acerca del trato oue se dete otorgar a 

los rremres trabajadores, ya OJe ellos <los rremresl realizan lJ1 c:tble

esfuerzo puesto oue trabajan ("cerillos") y asisten a la escuela. Otro

aspecto QJe se debe de torar en OJenta sm las presiones DSlcol&.llcas -

constantes en cuanto a la resDOnsabl 1 idad Q.X! se les deja Ca su corta -

edad) de hacerse cargo de la scbrevivencia de ellos misrros y de sus fa- . 

millas. 

La winta SUgerencia se refiere a las Zonas geográficas. En futuras 

Investigaciones se deben torar zonas cxxiestas, ya oue el presente estu-

dÍo se realizó .en una misra zona csurl y se ootwleron DOCaS dlferen-

clas. Esto se debió a que el nivel socioeconáTiico es similar en artJos -
grupos. 

En sexto Jugar, prqxre¡os Qle la leY Federal del Trroajo, en su ar
t!OJ!o referente al rremr Qle trabaja, sea transformada y adaDtada a la

real!dad OJe vive nuestro pafs, oor lo cual se hacen las siguientes SU9ll. · 

renclas para el rremr we trabaja caro "cerillo": 

1.- DJe exista un control estricto de horas we trabaja el IT610G 

y cue éstas sean cuatro caro llÉxlno. 

2. - DJe se les prCXJOrclonen "diablos" suficientes, ya we a los

rrerores les hace déib flslcarente cargar la rrercancla de la -

tienda a los autaróVlles. 
3. - DJe no se permita el trabajo de los rrenores deslll.lés de las -

20:00 hrs. 
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4.- QJe la 91Presa praporcione un Jugar para que los rrenores oue

dén consunir sus al irreñtos y asimiSJI) darse m descaiso. 

5.- QJe exista en la 91Presa algma oersma encargada de dar los

orimeros auxi !los a los rremres en caso de accidente. 

Es illPOrtante QJe exista vigi Jancia constaite para que se PUedan OJJ1 

p!ir tcdos los derechos estiDUla:los hasta ahora acerca del menor que tra 

baja y se DUedan convertir en reallda:l las sugerencias proouestas en es

te esttxlio. 
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"El niib para su ple-o y ammioso resarrollo re 
la perscrialidi:d, reces 1 ta aror y a:nprensiál. 

Si61Píe ci..e sea POS!ble, ci:berá crecer al aiparo 

y baJo la resocnséb111c0:1 re sus Pédres y en to

cb caso en m artJiente re afecto y segJric0:1 no
ra! Y}Tl3ter1al". 

CM.M.V. - G.R.A.) 
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JB'INIC!OO OC JER/11005 
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CERILLOS 

Sm rrenores QJe laoorai en tiernas de autoservicio aipaquetardo y -

llevaido la rrercaicfa de los clientes a sus autoróviles. 

QL11JRA 

Es la sura de todas las costuTbres, tradiciones, creencias Y valores 

del camortaniento h.nalo. 

IBARRQLO 

Proceso evolutivo QJe se basa en una secuencia de hechos bioló;Jicos, 

PSicoló;Jü:os y sociales. 

EMXIOO 

Vivencia o experiencia de la relacién del hcnbre cm respecto a su ~ 

rredio aibiente. 

ETAPAS 

5ea.Jencia del desarrollo, éstas estan caracterizadas par las actM

dades necesarias para el irdivid.Jo. 

FJIMIUA NUCLEAR E U!TEGRAM 

AQJella fonra::la par oadre,rra:lre e hiJo Cs). 
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LUDICA 

cm:fucta de Juego roma! en el niño ooe se riaiiflesta'en clra.mstan 
clas de tl61PO y lugar soclalrrente 00111 tldas. 

Seg(n la Ley Federal del Trroajo para t'erores, son a:iuellas ·perscms e 

que comrenden de los 14 a los 15 años. 

Rfl.ACICN:S lll'TERPERS'.1W. 

consiste en tixlo c0100rtaTiiento oue irTPlloue interacclén con los de

rrás y, !Xlf .lo tanto, incluYe asuntos tales ccrro el Juego, 

SATiS:ACTCRIPl1:NTE 

Es tojo élQJello que se realiza en fonra favorable y prospera. 

SOCIPl..IZAC!Cl'I 

cmor¡:n:Je tojos los carolos en las caoacldades, actl tudes, caracte

rísticas de la personalidad y creencias del nli"KJ, que lnfluYen en su -

ooaotaciéo con la socleda:J. 

Tojo actividad h.JJ01a, intelectual o rraterial, irdePerdiente del gra 
do de preparaclén técnica rewerida JXJr profesién u oficio. 
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Vf>UDAIXJ 

Esto es, OJe el !nstrurento a utillzar será prevlarente aol!cackl a -

lJl gruPO re suJetos QJe teman las mlsrres caracter!stlcas re Ja nuestra
ª investigar, para ctltener la vallrez del m!sro. 

VPUIEZ 

Es cuerdo se mire Jo OJe se oret61de rredir. 
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AfBIDICE A 

a..ESTJaW!IO SXICEWIJ11CO 

CUE~TIONARIO 

INSTRUCCIONES: CONTESTA PROO'ENTE LAS SIGUIENTES PREGCNTAS, EN ron:E PR.Q. 

CEDA CQOCA UNA X 

1.- Edad.- 8 __ 9 __ 10_ll_l2_l3 __ 14_15___16 __ 

2.- sexo.- Fsrenlno ___ l'escullno __ _ 

3.- Grado escolar.-------------------
4.- lAyudas al gasto de tu casa realizando alguna actividad? 

Si ___ No __ _ 

S.- i.En QJe tr~jas? -----------------
6.- leuáltos años llevas trabajaido? 1__2_3 __ 4___5_6__rrás_ 

7. - i.En QJe turno trabajas? 
· M3'iaila __ Tarde __ Noche __ 1'Eñana y tarde __ Tarde y noche __ 

8.- ltl trabajo te e<JlSa? s·í __ No __ 

9. - leuáltas roras trébajas? l_2-_3_q___5 __ ó rrés_ 

10.- lCUálto te pagan JX>r tu trabajo?------------
11. -¿cuánto tlatOO haces de tu trabaJo a la escuela? 

renos de uia rora __ Ula hJra----1'\3s de oos horas __ 
12.- lCám te vas a la escuela? 

Ple __ Traletx:is __ can!én__fetro__pesero __ Tranvfa __ 

Aventén __ 

13;- de dá tlatOO ée Ir a tu trabajo? S~__No __ 

¿p~Q.Jé? ____ ~---------------
14. - Te dá tlatOO de !r a tu escuela? Sl___No __ 

¿p~UJé?_· __________________ _ 
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15.- ¿vas tedas los dfas a la escuela? sr No __ 

16.- ¿porcué trabajas? ------------------
17 .- i.Córo te llevas· con tus ccrmañeros de trabaJo? 

Bien ___ Regular_·__ M3l __ _ 

18.- i.QJe mlffibros de tu fanilia trabajan? f'an3 __ . __ Pa:iá __ 

Henrnnos _· · __ Otros (OJáles) __ _ 

19. -l.Cáro te llevas con tus comaneros de clase? 
Bien ___ Ri:9ular __ M3l __ 

20.- lEn cue trabajan los ml6lbros de tu fanllia? l'ará. _____ _ 
Paoá. _________ Henrenos, __________ _ 

Otros <far!liaresl_,_· ------------------
21.- lEn ti.le turno asistes a la escuela? 

Mañala Tarde ___ Noche __ _ 

22.- ¿cu1J!tos m~:Ellbros COTIXJlle!l tu fanil!a? 
f"a!á __ Papá __ HemH10s __ Otros <ouiénes) __ 

23.- ¿r:e dórde es tu far:il!a, del D.F. o la provincia? 
D.F. Prcrvincla ___ _ 

2q,- i.Cárc> te llevas con los mlerrbrns de tu fanilia? 
Bien ___ Regular ___ Mal __ _ 

25.- ¿vfoies con tu fanilla? sr No __ _ 

26. - ¿Cáro es tu casa? 
Tecm de lámina. ________ Paredes de lánina ___ _ 

Tecm de carente o concreto ___ Pareces de ladrillo ___ _ 
Tecm de cartéo Parec':es de 1113dera. ____ _ 
Piso de rrosaico _______ Piso ele tierra ____ _ 

Piso de carente -------
27 .- <.cuántos ruartos tiene tu casa?-------------
28.- lExiste U1 OJarto especial para cocinar? sr___ No 
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29.- lEI baño es para uso ele tu fanilia? Sf __ . _ No __ 

30.- lEl baño lo camartes ccn otras personas? sr __ No __ 

31.- lQ.Jé élPéfE,too eléctricos hay er. tu c2~.a? 
Planeta Radio ___ Tocé:d!scos ___ Lé'1<.Cora __ _ 

Televis!ál ___ Refrigera:l:lr_· __ lidlád:ita_· __ 

32.- lEn.dá1de se cocinai los al irraitos? 
Estufa re gas ___ Estufa re petróleo ___ Bracero ___ _ 

33.- señala cuáltos dfas a la serena cares los siguientes alirraitos: 
Huevos __ Leche __ pescad:> __ verduras __ carnes __ · 

friJol __ frutas __ 

3Ll.- señala QJe canldas haces al dfa: resayuno __ Alrruerzo __ _ 
tanlda __ cena __ 

l'éxico, D.F., a_ de __ re 199_ 
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ftJlENIJ ICE B 

a..E5T1Cl'WUO rJ..E: MIIE N..lllffi ASPECTOS 9'.lBRE EL rESl\RRO.l..O JE LAS RE!.ACIQ 

téS IlfTERPERS'.l'Ui. 

TNSTRl.ICCIO'lES: CQOCA UNA X EN EL PARENTESIS JE C/lJJA PREGUITTA, SEGUN ~

TU RESPUESTA. 

1.- l Te sientes nervioso o tereroso cauróJ estás frente a personas ad.JI-

tas? 

SI C NO C 

2.- lTe sientes cm cmfllaiza para reallzar tus tareas? 

SI < NO C 

3.- CUénb tienes alguna ciJcla al real izar tu trroajo lte sientes aver!l<Xl
. zado? 

En la escuela 

En la casa 
En el trabajo 

SI < 

SI C 

SI ( 

flO ( 

NO< 

flO ( 

4.- lNecesitas de al9Jién para realizar tus tareas? 

En la casa SI < flO < 

En la escuela SI < · NO e 
En el trabajo SI e flO < 
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5.- CUérdo vez alg(n t~ en la esa..ela Q..Je.te ~sta y tefureée !ntere~
saite ¿lo investigas oor tu cuenta? 

SI C 00 C 

6.- SI te ITOO::lase hacer algo en U18 fonTEÍ cJetenT!iílcrlay W.Jci hac~s de:' 

dl ferente rraiera lte ;11~tes OJl:lce ~ eli~? ·. - ,T< 
7 .- OJando tienes un trabajo cue realizar lareflefes ~Ugaror~llzarlci? 

En la casa SI < 00 < - ---

En la esOJela 

En el tra::icijo 
SI < 

SI < 

N'J ( 

00 ( 

8. - OJand:l real Izas tareas serejantes a las de tus caroañeros, lP!ensas

Q..Je las tuyas tienen rrenJs valor? 

SI C 00 < 

9.- lTe gu?ta el Fut-l:xll? 

SI C 00 < 

10.- lQJé es lo cue te gustaría ser en el futuro? 

11.- OJando te deJan algún tra::.ijo en la esOJela, prefieres hacerlo con: 

CCWMEROS C CCJ'i'MERAS ( 

12.- SI volvieras a nacer, WJé te 9JStarfa ser? 

1-0'lBRE < r1J.F...R < l 

13.- lTe rias sentioo atra!do alguna vez ~r ma camanera o vecina? 

SI C 00 C 

14.- Tu departe favorito, leen OJ!én te gusta Jugarlo rrés? 

H0'1B.qEs C t1J..ERES C 

15.- lTe gustarla pertenecer a algJn departivo para realizar alguna acti 

vidad o departe cue te guste? 

SI < 00 < 
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16.- ClJa1iJ 6TPrerr.:les algma tarea. lla realizas hasta el final aunque -

ésta sea di f!cil? 

SI < NO < 

17. - lTe gustar fa tener novia? 

SI C NO C 

18.- Realizas tus tareas. ya sea en casa. en la escuela o en el trabajo: 

1U SQO C EN EQUIPO C 

19.- Qa"'do sale de paseo tu fanilia. prefieres: 

IR COO filA C QUEDAR1E SQO EN 1U CPSA C 

20. - cuam has sal ioo de exrursiál en la escuela. te ha gustoclo estar: 

SQO ( CON 1US CCWMEROS C 
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