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INTRODUCCTION.,

Como consecuencia do las investigaciones reallizadas sobre
accidentes y riesgos de trabajo, desde hace poco mas de medio
siglo, cuando este problema comenzaba a prevenirse, produjo
que se colocardn en los primeros planos de la atencién tanto
de las empresas Industriales como de las organfzaciones
aseguradoras piblicas y privadas, trayesndo como consecuencia la

organizacién sobre seqguridad e higiene en el trabajo.

La seguridad e higiene aplicada a los centros de trabajo en
este caso las Instituciones de Educacidén Superfor de
México tienen como principal objetivo salvaguardar la vida vy
presoervar la salud y la integridad fisica de 1los trabajadores
as{ como de los educandos por medio del dictado de normas
encaminadas tanto a que se les proporcionen las
condiciones adecuadas para el trabajo, como a capacitarlos
y adlestrarlos para que se eviten dentro de lo posible, 1las

enfermedades y los accidentes,

Para conocer e implantar los mejores medios posibles de
prevencién de los accidentes vy riesgosn de trabajo, o8
necesario analizar los factores que intervienen en el proceso
que lleva hasta la lesién como son las condiclones y actos

inseguros,

Segun estudios realizados la mayor parte de los accidentes
se deben a actos inseguros; en grado menor a condiclones
inseguras, Y un minimo representada a los accidentes
lnevitables dabido a sjtuaciones totalmente imprevistas. En
las condiclones inseguras intervienen defectos de fabricacidn

de equipos, defectos de instalaclién, de mal mantenimiento de

1



losw equipos o {instalaclones, defectos de {iluminacién, de
ventilacién, emplazamientos no adecuados, distribucién
inadecuada de la maquinaria, etc., y dentro de los actos
insequros intervienen causas provocadas por el individuoc qQue dan
lugar a la ejecucién de actos peligrosos o a la omisioén de

préacticas de seguridad,

Ex Importante westablecer que la seguridad e higlene son
iastrumentos de prevencién da 1losn risasgos Yy deben
considerarsse sinénimos para poseer la misma naturaleza y

finalidad,

No s3e pretonde desconocer Ja importancia de cualquier
causa que provoque accidentes o riesgos de trabajo, por lo que
en el presente trabajo, se les da la debida atencién a cada
una, asi como también se dan a conocer diversas actividades
qu'e previenen o corrigen situaciones peligrosas que dan
lugar a riesgos, por 1o que la politica de =meguridad industrial
debe ser tambien una politica humana, pues es un factor humano,

donde se localiza la fuente mas abundante de riesgos de trabajo.

Con lo dicho antariormente se establece la necesidad
imperiosa de snalizar y evaluar las condicionas actualesn
dentro de las Instituciones de Educaclén Superlior para que
con ello se busquen los mecaniesmos que se crean pertinentes
para alcanzar medidas de segurlidad e higiene, mids acordes con
la responsablilidad que tiene la instltucién de salvaguardar la
integridad fislca de los educandos en la realizacién de sus

précticas en talleres y/o laboratorios, a fin de que dentro de lo



posible y lo razonable, se pueda localizar, evaluar, controlar y

prevenir los rlesgos y accidentes laborables.

Por todo 1lo anterior es necesario que el Ingeniero
Indugtrlal este enterado de todo el contexto presentado, para
qQue tenga una visiédn del problema, una herramienta de anslisie
mis profunda que le permita por un lado estructurar un plan
de segur idad a la medida de la individualidad, y de
acusrdo a las prioridades evaluadas, y por otro lado que
promueva intensamente movimientos por la seguridad en los
alumnos Y personal calificado para tratar de cubrir
programas relaclonados con el control de las causas fisicas vy
amblentales de 1los accidentes y riegos laborales, ash como
tambien reallzar planeaciones de seguridad en el trabajo
con la finalidad de demostrar la importancia de la
seguridad ¢ higiene en una Institucién de Educacidén Superior.
Finalmente se presenta la metodologia general a pseguir, misma
que permite realizar 1la distribucién adecuada del equipo de
sequridad para evitar un exceso o en su defecto una escasea de

equipo.

Este trabajo satid dirigido a todas aquellas personas
que tengan relacién o algun interéds en los problemas de
prevencién de accidentes en 1a Instituclién Educativa, y que
recuerden que la seguridad compensa ampliamente el esfuerzo

qgue se requiere para cumplir con ella.



CAPITULO

I

ASPECTOS GENERALES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TALLERES

Y/0 LABORATORIOS PARA LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR.

1.1 GENERALIDADES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL ARER DE
TRABAJO,

1.1.1 EVOLUCION DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL.

A través de las dJdiferentes actividades que ha
realizado el en el transcurso del tiempo, para poder
subasistir y podexr llegar a convertirse en técnico y cientifico,
le ha representade un riesgo importante, los accidentes, las
enfermedades, las cuales son ocasionadas como consecuencia de
la falta de cuidado del mismo hombre.

Los hombres de las cavernas, aprendieron que a causa
de cualquier enfermedad o accidente en la caza, la pesca o la
querra, se disminuia su capacidad productiva b4 posibilidad
de supervivencia.

fig.(1).
FIG.(1) RIESGOS EN LAS CAVERNAS.

0S ACCIDENTC
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Dentro de 1los primeros hombres qua se interesaron por
proteger a las clases laboralea de loa rieasgos de trabajo y de
tas snfermedades productivas por el ejercicio del mismo, tensmos
a Hippcrates quien fué el primero en ocuparse de la atenclén
médica de las clases 1laborales, sefialando en susm obras los
primeros atlsbos do un tratamiento para eonfermedades y

acclidontes ocupacionales.

Plinio el antiguo, nacip en el siglo 1 D.C. hace
mencién de slgunos elementos para la protecclién personal, como

mascaras hechas de vejigas de animales.

George Baver (1494-1555) nacido en Alemania, me jor
conocidn pnr George Agricola y calificado como el primer
“lngeniero Metalurglico™” en su tratadc " de re metallica " libro
v publicado en 1556, hace refersncia a la ventilacién de
las minas, deacribiendo técnicas mis efectivas, basadas en
el uso de ductos. Adiclonalmente sefiala enfermodades que
afectan a los mineros, aunque sin atribuirlas todavia a 1las

causas qQue ahora se aceptan como validas,

Paracelso (1493-1541) alguimista y médico suizo, en su
obra "De los Oflicios Y Enfermedades de las Montafiaa"
publicada en 1567, deacribe las enfermedades laborales de los
mineros Y fundidores de metales, en virtud de haberlas
conocido de cerca e incluso padecido trabajando en las minas y
entre otras a las intoxicaclones por el plomo y mercurio
(Enfermedades que en la actualidad se les conoce como

saturnismo).,



Bernardino Ramazzini (1633-1714) Médico Italiano, con su
obra “De las Enfermedades de los Trabajadores"”, publicada en
1700 describe a 100 ocupaciones diferentes y los rlesgos
especificon de cada una, basando muchas de las descripciones
en observaciones c¢linicas propias, por lo qua ss consagra al

padre de la salud ocupacional.

En el =niglo XVIII, a consecuencia de la Revolucién
Industrial so 1lleva a cabo la organizacipn de las primeras
fabricas que sefialan ol final de la sociedad artesanal de la
edad media. Estan tabricas represmentaron una verdadera
tragedia para las clases laborales y proletariadas, ya que
eran talleres obscures y contaminados por el polvo, humo, los
gasea '] vapores producidos por los procesos de

elaboracién,

En dichos talleres =e amontonaban hombres, mujeres y nifios
que laboraban en las jornadas de doce o mss horas djarias, por
las que se les pagaban salarios infimos que spenas les alcanzaba
para alimentos y las ropas {ndispensables. Las enfermesdades,
los accidentes y ocupaclones, causaban la muerte de muchos
traba jadoreas los cuales eran fAciles de reemplazar por la falta

de especializacién y abundancia de mano de obra.

bado 1us conflictos que entonces surglercn entre la
actuaclen del hombre frente a la mAquina, estas relaciones se
fueron haciendo cada vez mas complejas Y dificiles, a

medida que la tecanclogia complicaba los procesos conflictivos
Y la empresa adquiria volumenes mayores de produccion,
aparecicron los problemas de organlzacién, de relacién obrero-

patronales, lo que dib origen a problemas relacienados con la

6



Seguridad 1Industrial e Higlene Industrial, puesto que inciden
en forma directa sobre el trabajo del hombre y su satisfaccioén

en el mismo.

Con lo que respecta a nuestro pais, la Seguridad en el
trabajo fue conaiderada por los legisladores que laboraron la
Constitucidn soclnApoliticn—de“1§77, y en afios posteflorou fué
tomada en cuenta en varias ocasiones con motivo de
modificaciones e incorporaclones des reformas a la ley tederal

del trabajo.

Asi mismo, cabe seflalar que en el iniciéd de 1978 ol
Gobisrno Federal establecidé un linocamiento mas dentro de su
politica laboral, al enstructurar todo un sistema Jjuridico-
institucional, basado en dos de los factores operativos que
inciden en el desarrollo de la productividad en el trabajo,

éston factores son:

La Capacitacién y el adiestramiento de los trabajadores.

La Sequridad e Miglens en los centros de trabajo,

Tal acontecimiento ha tenido la finalfdad de
desarrollar un  mistema naclonatl, para instrumentar
acciones dirigidas fundamentalmente a incrementar laa
actividades preventivas tendientes a disminuir los riesgos
de trabajo y sus repercusiones socioeconémicas, pues se
ha comprobado durante las labores desarrolladas en toda

industria, cualquiera que smea su magnitud, que generan riesgos
de trabajo, ya que la prevencién de los mismos cambian conforme a
la tecnologia que requiere cada maquinarta, tanto la que existe

como la que se vaya adquiriendo.

7



En nuestro medio social el gobierno tiene varias
entidades oficiales que controlan el sector salud desde el
punto de vista fisico: Secretaria de Salubridad y Asistencla,
Instituto Mexicano del Seguro Social y el Instituto de Seguridad
y Serviclos Sociales de los Trabajadores al Servicio del Estado.
La Secretaria del Trabajo y Prevencién Social, tamblén

interviene en nuestro Angulo de proteccidén al trabajador.

Ademas para alcanzar lo que nos proponenios o sea la salud

en el trabajo, se necesita la inveatigacién cientifica~
ténica de l1a casuistica 1 la estadistica; las
determinaciones legales con su aplicacién correcta, la
formactién de especialistas en ostos menesteres, la

informacién de resultados para aumentar la riqueza cultural
de todos y la comunicacién a los distintos grupos humanos
interesados directamente en lo= problemas, comunicacién a través
de la palabra hablada o escrita por medio de imagenes que plasmen
resultados positivos. Labor de conjunto, no de esfuerzos

dispersos., fig. (2).

La seguridad e higiene industrial se convirtieron a
partir de entonces en uno de los componentes mss importantes y
definitivos del programa de todos los pahses.

Flg. (2) COLABORACTION

?'@

&2




1.1.2 DEFINICIONES DE SEGURIDAD E HIGIEME Y CONCEPTOS.

SEGURIDAD INDUSTRIAL
“El conjunto de conocimientos para evitar accidentes

en el trabajo, es decir se encarga de las reglas a fin de

evitarlas”. (1).

Es un conjunto de conocimientos técnicos y su aplicacidén
para la reduccién, control y eliminacién dAes accidentes por
medio de sus causas, tratando de evitar este tipo de

accidentes,
HIGIENE INDUSTRIAL

“Arte clentifico que tiene por objetive conservar vy
mejorar la salud fisica &s los trabajadorea en relacién con
el trabajo que desempefian, teniendo como meta abolir los

riesgos del trabajo a que estan expuestos”. (2).

Es la cliencia y arte cientifico que sefiala 1los medios
para conservar y mejorar la salud, es la parte de la
medicina que se encarga de conservar la salud previniendo

riesgos y enfermedadesn.

En realidaqd, la distincién de 1los dos campos an
exclusivamente superficial, porque tanto la seguridad como la
higiene tienden al mismo fin; la conservacién y mejoramiento de

la salud fisica en el trabajo.

(3) (2) "Higlene y Seguridad Industrial” Humberto Lazo

Cerna Edit. Porua.



Ambos conocimientos se complementan. Son parte de un mismo
todo y su liltmtlllcibﬂ‘ obedece al exclusivo ocbjeto 13

explicar su partjcular importancia.

CUADRO COMPARATIVO,

SALUD ENlEL TRABAJO

R
uzcienz SEGURIDAD

ENFERMEDADES ACCIDENTES

RIESGOS PROFESIONALES O DE TRABAJO

1.1.3 RELACIONES CIENTIFICAS.

La higiene y la Seguridad no deben considerarse como
ciencias totalmente desligadas de las demas que constituyen
el acervo cientifico. Ninguna actividad humana es isla,
existen ligas directas o indirectas en el medioc social de
todas las actividades hasta todas aquellas que se salen fuera
de lo normal.

En el caso particular de la rama prevencionista,
objeto de nuestro estudio, sus relaciones saltan a 1la viasta
con la Biologla, Geografia, Fisica, Matematicas, Mecanica,
Ingsnieria Y Medicina, De todas estas clenclas necesita ‘- su
concursc para poder resolver los intrincados problemas que el
e®jercicio de la ocupacién profesional pueda incidir en 1la

salud de los trabajadores.

10



BICLOGIA.

Prosta su concurso estableciendo 1a base de los
fenémenos biolégicos, que o) hombre debe considerarse como el

ser superior de los seres organicos,
GEOGRAFIA,

Ayuda a establecer las condiciones climatolégicas Que
pueden determinar la existencia de riesgos profesicnales, Y
las medidas necesarias de acuerdo con las condiciones fisicas,

econpmicas 2 fin de evitarlos,
FISICA.

Nos ensefia el proceso natural de los fenémenos
fisicos en relacidén con el trabajo y nos permite conocer el

medic ambiente donde se desarrolla.

MATEMATICAS.

Nos permiten establecer los cAlculos inherentes
sobre la intensidad de los traumatismos causantes de los
riesgos, asi como determinar la cantidad en unidades

especificas de los factores fisicos, quimicos y biolégicos en
relacidn con loa riesgos. Ademas por medio de la estadistica
bioldgica se dstermlpa 1la cantidad Y la calidad de 1lo

acaecido.
MECANICA.
Sefiala 1la accién morbosa de las fuerzas contrarias

en o] trabajo y permite orientarlas para conservar la salud,

11



INGENIERIA.

Permite el establecimiento de lom dispositivos sanitarioa
para aeavitar posiblens rlouqou'en los centros de trabajo.
Actualmente va existe la disciplina de Ingenieria Bioldgica
_Médica que con sus sistemas, Iinstrumental vy aparatos de
precision interviene en el diagndstico y tratamiento de todas
las ramas especializadas de la medicina, incluyendo la del

trabato,
MEDICINA,

Debs considerarse a la higlene Y aeguridad como
una especializacién de la clencia médica, la que cada dia
cobra mayor importancia en razén directa a la produccién en

serie, que ya es mundlal,

Hemos numerado algunas disciplinas faltando por sefialar

sl derecho laboral y legal, las relaciones publicas .

industriales, 1la organizacién de empresas, la arquitecturs, la
publicidad y cuantas otras que fignoramos,

El experto en higiene y seguridad {ndustrial necesita

la colaboracisén de toda la gama de la actividad humana, esta

en cosulta permanente para aplicar les principios de su

programa de salud,

1.1.4 FACTOR DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.

La estabilidad de la higlene y la seguridad descansa en
dos factores basicos; En primer término el trabajador meta de
nuestro estudio, en segundo término, la fabrica o centro de

trabajo que representa el ambiente donde desarrolla sus

12



actividades, La armonfa de éstos don factores tienen como
cosficiente la salud fisica y contribuye a la salud Integral

en el trabajo. Analicemos cada’'uno de sllos:

A) El trabajador debe cumplir con las condiciones
Qque se ipongan por convencimiento y conviccion para evitar los
accidentes y las onformedades del trabajc. Ante todo tener
la preparacién que requiere la actividad; conocer su oficilo,
toner conclenclia de 1o que estd haclendo, conocer los riesgos a
que es3tA expuesto y sobre todo maber la manera de evitarlos.
Usar mascarlillas, guantes especiales, yelmos protesctores,
anteojos, asearse después de trabajar en medios téxicos y
polvos, etc,, son condiciones que la higiene y seguridad le
imponen, debjendo cumplir individualmente para su proplo

beneflcio.

B) El ambiente o centro de trabajo, lo forman
las condiclones atmosféricas, la contaminacién, el clima, la
frecuencla vy la orientacién de los vientos Y todo
el conjunto de elementos naturales de la regién donde se
labora. El ambiente debera cumplir preceptos de cardcter
colectivo que a 1la postre se traducen en beneficio de los
trabajadores que laboran en las condicionesn quse lo
caracterizan, refiriéndose exclusivamente los locales de
trabajo, deberA de tomsr en cuenta el color de las paredes, el
tamafio de las ventanas, la naturaleza del gualo, el tipo de
iluminaclén, 1a ausencia o presencia de seres vivos, las
protecclones a las partes peligrosas de la maqulinaria, etc.,

son factores que cada Arxea de trabajo debs satisfacer de
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acuerdo con la naturaleza de las labores que

denarrollen.

En relacién con lo que ilevamos explicado, la higiene

puede dividirse en Higliene Individual e Higiene Colectiva.

LA PRIMERA,

Trata de las condiciones higlénicas " que debe de
satisfacer el trabajador en forma ailslada, antojase egoista
para evitar los riesgos; es decir, determinar el uso
sistemitico de dispositivos, reglas y protecciones de

carAdcter individual,

LA SEGUNDA.

Trata de loas medios higiénicos que es preciso establecer
en un centro de trabajo para que independicntemsnte dJde las
protecciones del trabajador todo el conjunto labore en
condiciones higiénicas de alcance general, compatible desde
luego, con la labor especifica de cada trabajador.

Otro punto de vista para analizar 1los factores, as
considerar exclusivamente al trabajador y el ambiente donde
trabaja.

El trabajador con sus caracteristicas humanas de
genética, conocimientos, viclos, disciplina, conducta, etc., y el
ambiente con sus caracteristicas de medio que puede ser
excelente, bueno, molesto o mala para la actividad que

desarrolla.
1.1.5 QUE SE ENTIENDE POR TALLER Y LABORATORIO.

El presonte tema tlene por objeto contribuir en el

conocimiento y la importancia de conocer la diferencia que hay en
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un taller '] un laboratorio, ambos conocimientos se
complementan y su sistematizacién obedece a exclusivo objeto de

explicar su particular lmportlnéll.

TALLERES.

Lon talleres se dividen on varias categorias diferentes,
como son el taller mecAnico en general, el de herramientas
b4 el de produccién, respecto a la rama de los metales, éntan

se dividen en tres categorlas

1.~ MAquinas que producen virutas, dan forma - al metal
Y lo elaboran al tamafio y forma dereada, recortando las

secciones no deseadas,

Por lo general, éstas mAquinas alteran 1la forma de
los productos de acero producidos por fundicién, torja ]
roladec en un taller siderurgico.

2.~ MAquinas que no producen virutas, forman el metal
hasta llevarlo al tamafio y forma deassada, por presicién,
estirado o cizallamjento. A menudo, éstas miAquinas alteran la
forma de placas de acero, o de otros productos met4licos vy

materiales granulares o eon polvo.

3.- MAquinas de 1la nueva generacién, se desarrollan
para reallizar operaclones que serfan muy dificiles, si no
imposibles de esfectuar en lam maquinas tradicionales sean o no

con produccién de virutas,

Un taller contiene varias mAqulnas estandar, basicas
para la produccién de gran numero de componentes metalicos. Lo

més comun es gue operaciones como sl torneado, ensanchamiento
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de agujeros, roscado, taladrado, escariado, aserrado, fresado Yy

esmerllade (o0 rectificado) se efectuan en un taller,
LABORATORIO.

Son edificios en los cuales se dedican a la
investigacién en que realizan trabajos de tipo técnico o
clentitico.

&n los laboratorioce se realizan inventigacionen Y
experimentos en los cualsa' los trabajos realizados pueden
repetirse varias veces hasta obtener un resultado favorable,

sin que se tenga gque perder el equipo utilizada,

En los laboratorios se presentan diversos riesgos por el
empleo de sustancias quimicas, objetos de vidrio, aparatos

eléctricos o por la mala atencién al equipo.

Los qQue pueden combatirse sigulendo las reglas de

seguridad, algunas de las cuales se dan a continuacién:

A) HIDRO-CARBUROS LIGEROS Y SOLVENTES.

Evite su inhalacién o contacto.

Mantenga en recipliontes cerrados, lejos del fuego.

8) OBJETOS DE VIDRIO.

Nunca use equipo de vidrio cuando este roto
o estrellado.
No calentar el equipo directamente, use malla

de alambre.
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Los pedazos do vidrios, nabajas, otc., deben
desecharse
en un reclpieonte motAdlico destinado exclugsivamente

para este uso,

€) EQUIPO ELECTRICO,
Todo equipo eléctrico ha de revismarse a fondo
a intervalos regulares Y lo ha ds comprobar una
persona competente ao sobre-cargue la linea ni use

equipo eléctrice, enchufes ni conexiones defectuosas,

Bajo cualesquiera circunstancia, todo equipo ha de

conectirse & tierra en forma efectiva y positiva.
D) ORDEN Y LIMPIEZA.

Se deben de verificar toda la tuberia de gas, de que
esta no tenga fugas y no permitir el fumar dentro
del Area donde ®e encuentran las tuberias de gas
inflamable.

Mantenga los anaqueles accealbles clasificados Y
con identifticacién.

No haga bromas a sus compalfieros de labores,
DEFINICIONES:

Un taller es un lugar donde se trabaja alguna manufactura

sin gran complicacién de maquinaria.

Un laboratorio es un local, edificlo o institucién
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dedicada a investigaciones o experimentos cientificos.
1.1.6 MANEJO DE MATERIALES Y ALMACENAMIENTO.

DEFINICION GENERAL.

El manojo de materiales y almacenamiento es el medio
por el cual se puede alcanzar la meta de la mayor eficiencia, no
s0lo en los talleres y laboratorios sino sn todos los lugares en
los que haya que desplazar materiales de un lado a otro, Se
trata de preparar, situar y colocar los materiales de manera que

se facllite su desplazamiento o su almacenamiento.

Por regla general el manejo de materiales puede

dividirse en tres categorias esquema A:

LEVANTAR

TRANSPORTAR

2

ALMACENAR

Los aspectos generales que se deben de tomar en cuenta
para este tipo de actividades son: a) Organizacién y métodos de
trabajo. b) Acondicionamiento de locales. c) Sentido de la
circulacioén. [-}} Equipo de maniobras Y transporte, o)

Colocacién de 1os materiales., f) Entrenamiento del personal.
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a) ORGANIZACION.
La organizacién del movimiento y almacenaje de
materiales me basa en un plantec general que comprende los puntos

siguientes:

1.- Qué o3 lo que hay que manejar?

Este e3 el factor mids importante. Es imperactivo
que antes de que 3e pueda resolver ningun problema de
mane jo de materifales, ss conozca el tipo de material que hay que
manetar. Sin este conocimiento es imposible determinar el tipo de
manejo ni el tipo de equipo que habra de utiiizarse.

2.- Direccién en que ha de desplazarse e! material,

Es de gran importancia saber la direcclién
especifica en que habra de circular el material, para poder
determinar asi la anchura de los pasillos, etc., Si no ha de
circular mas que en una sola direccién, entonces cabe la
posibilidad de establecer un plan de transito en una sola forma.
Fig. (3). .

Fig. (3). PASILLOS Y CORREDORES.

CORREDORES PARA KL
TRAFILO CE VDSCULS

N SOLO STamed

&>

68 wm.
MAS BUR I VIHKCULD
MAS AMCHO

3.- Frecuencia con que haya de desplazar el
material. Si el material no ha de manejarse mas que a

intervalos peripdicos, entonces no habri necesidad de disponer
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tipo de programa que habria de seguirse =i se le tuviera que

manejar contlinuamente.

4.- Volumen que haya de deaplazarse,

Este punto es de gran ({mportancla, determinara la
necesidad que puada haber de instalar distintoa tipos de
sistemas de manejo do materiales. Si éstos han de ser grandes vy
pesadon entonces hay que instalar algun sistema mecdnico,
mlentras que 3i se trata de objetos 1llivianos o pequefios,
entonces serd mejor un sistema de transporte.

5.~ Distancia de recorrer,

Este tactor, Jjunto con el del volumen, tiene
gran importancia en cuento a determinar el sistema de manejo que
habra de utilizarpe. Si la dlut‘am:la es grande, entonces podra
resultar mejor un sistema mecdnico, mientras que, ol la

dlistancia es corta qulza baste con e! manejo manual.
B) ACONDICIONAMIENTO DE LOCALES.

Todo local debe llenar las necesarias condiciones

de construcclén adecuada en materiales y espacio con las
instalaciones coplementarias que se necesitan. Deben
tener ventilaclédn, juminacién, pisos y puertas que satisfagan

las operaciones que se efectuaran dentrxro de ellos, También
tendré medios de combatir los incendios de acuerdo con les
materiales gque guarde. La limpieza debe ser diaria y completa.
Dentro de los almacenes no se debs des fumar, ésto hay que

indicarlo claramente y hacer que se cumpla.

C) SENTIDO DE LA CIRCULACION,

Los lugares que haya interferencia con pazo de personal

20



© de vehiculos, los pasillos o calzadas que deben tener su piso
en  buen estado, para evitar caidas de materiales o del personal.
La limplexa de los pasillos de circulacién y el de levantar
objetos tirados debe hacerse diariamente para ° evitar

accidentes, con sus consecuentes pérdidas. Fig. (4).

Fig. (4) PISO EN MAL ESTADO.
s

D) EQUIPO DE MANIOBRAS Y TRANSPORTE.

El equipo de maniobras y de transporte comprende el
equipo personal como Gguantes, zapatos de seguridad, barras,
tenazas Yy otros disposttivos, equipo movido por el hombre como
son carretillas, entre otros componentes del equipo para mover

material eatas sons

Carretillas de mano.- Las conocidas son las que Bse
usan para acarrear materiales a granel o pequenas plezas como
son arena, tierra, pledras pequefias, tabiques ' plezas

metdlicas de tamafio mediano.

Carretillas para reciplentes grandes.- Son de tipo
vagoneta peroc que permiten maniobrar de volteo o descarga
combinado la posicién normal de marcha por otra que es f&cil de
hacer Y que di& facilidad para descargar tambores o envases
fragiles con proteccion exterlior.
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Carretillas para cilindros.- Esta carratilla ne
utiliza para transportar muchos tipos de cilindros, en especial
para gases comprimidos como : Cloro, d6xigeno, o acetlileno. En
muy importante que se evite Lodo manejo burdo de los gases de
presién y que por lo tanto, sus cilindros puedan ir sujetos a
las carretillas con correas, cadenans, flejes, etc.., mientras

que se transporta de un lado a otro. Fig. (5}.

_FIG.. (5) CARRETILLAS PARA CILINDROS.

Carretillas para soldadura oxjacetilénica.~
Esta carretilla ests disefiada especialmente para transportar un
cilindro de éxigenoc y otro de acetileno. Tiene lo necesario para

sujetar dichos cilindros para que no se puedan caexr. Fig. (6).

Fig. (6). CARRETILLA PARM OXIACETILENO.

E) COLOCACION DE LOS MATERIALES.

La distribucion de los diferentes grupos de materiales
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debe de hace

e de manera que no estorben las maniobras de
acomodo, carga y acarreo de rutina, tampoco obstruya el acceso a
los equipos contra incendic o controles de energia y de
fluminacién.

Se debe procurar no recargar plezas contra muros (-3
contra objetos de mayor tamafio porque éstos pueden correrse o

casrse por falta de resistencia suficiente.

Los cilindros de gases comprimidos han de guardarse
slempre a la sombra en un lugar seco y limplo. Hay que
colocarse en secciones a parte, de acusrdo con lo que indique su

etiqueta.

Los cilindroa vacios han de guardarse a un lado de 1la
zona de almacenamiento, y los cllindros llenos s3e colocaran en

el otro extremc ds dicha zona.

F) ENTRENAMIENTO DEL PERSONAL.

Hay que poner mucha atencién al manejo manual que ae
lleve a cabo an todo establecimiento, puesto que o1 mane jo
inadecuado es fuente importante de accidentes de trabaje. Ffig.

(7).

1.~ Hay que cerciorarse del peso de cualquier objeto que
haya que desplazarse, y contar con la gente necssaria para

levantarlo y transportarlo en forma segura.

2.- Hay que ver =i hay clavos que sobre salgan, si los
cantos son filosos, si hay puntas astilladas, etc., Y debe

procederse a corregir éstas condiciones peligrosas. Hay que
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ilevar calzado que verdaderamente proteja el pie, guantes o

manoplas de cuero Y cinturon que sea adecuado para la carga.

Fig. (7). PRINCIPIOS BASICOS DE LEVANTAMIENTO.

Cp

3.~ Herramientas de Mano. Se necesitan
herramientas de mano para levantar y cargar adecuadamente buen

nimero de articulos tales como:

Hielo (Tenazas)

Pacas (Ganchosa)

Metales en fusidén {Cucharones)

Tuberias {Guantes, zapatos

de seguridad)

Cajas o bultos, (Guantes y cinturones)

Para ejecutar éstas maniobras o cualesquiera que sea debs
usar cinturén, éste sirve para repartir los esfuerzos musculares
Yy evitar rupturas en la regién ventral, las cuales son muy

frecuentes e inutilizan a cualquier persona.
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1.1.7 HERRAMIENTAS MANUALES .

Emplear la herramienta adecuada para la labor aignifica
hacer uso de herramientas de mano destinadas al uso eapechfico

para el cual fueron proyectadas y espechficamente disenadas.

Para recapacitar en el dano que producen las
herramisntas de mano se comenta que smon de! 3% al 10%v de los

accidentes de trabajo con derecho a indemnizacipn. Fig. (8}.

Flg. (8). MAL USO DE HERRAMIENTA.

DEFECTOS Y EMPLEQ INCORRECTO DPE ALGUNAS HERRAMIENTAS DE

MANO ORDINARIAS.

CINCELES Y PUNEZONES.

- Desfectos comunes,

Cabezas floreadas, puntas melladas, vastago
demasiado corto para poderlo sostener con seguridad, excesivo temple
en la cabeza o punta.

- Herramjenta inapropiadas.
Darle uso de palanca.
Emplearlo en lugar de llave de tuercas.
- Herramjentas apropladas, empleo indebido.
Empleo de un cincel demasiado corto para ‘la seguridad

de la mano.
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Tratar de hacer un corte demaslado profundo.
Sujetarlo con demasiada fusrza.

Usar un punzén para metexr un perno.
BROCAS, BARRENAS,

- Defectos comunes.

Cabezas usadas o golpeadas, sobre templadas, afn filo.

Herramientas inapropladas.
Usar la broca como escariador.
Emplear las brocas aflladas para perforar acero, en

latén o cobre sin modificar el dngulo de corte,

Herramientas apropiadas, empleo i{nadecuado.
No sujetar e] trabajo con firmsza.
Permitir que la broca quede suelta en el mandril.
Colocar los soportes de trabajo muy retirados del
taladro.
Inclinar !la broca hacia un lado para agrandar
la perforacién en lugar de usar una broca més
grande o un escarliador.
LIMAS,
~ Defectos comunes.
Sin mango, con las puntas despoatilladas,
demasiado usadas o con los dientes obstruidos.
-~ Herramientas inapropladas,
Emplearlas como palanca.
Emplearlas como llave allen para quitar la broca
del mandril.

Usarla como martillo.
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~ Herramientas apropiadas, empleo indebido. Fig. (9).

Usar la lima sin mango.

Golpear la lima contra un cbjeto cualquiera para

limpiarla.

Fig. {9). HERRAMIENTA EN MAL ESTADO.

A)SUJETO CON ALAMBRE B)CABEZA APLASTADA C)COLA SIN MANGO

D)QUIJADA ABIERTA £)FILO EMBOTADO

SERROTES.

inatil,

la mano

Defectos comunes,.
Traba inadecuada, dientes no

destemplada, mango flojo, o rajado.

Herramienta inapropiada.
Emplear la hoja para quitar
torciéndola, en lugar de hacer

o con un mazo.

afilados, hoja
tiras de madera
esa operacién con

Herramientas apropiadas, empleo indebido,

No colgar el serrote despues de usarlo.

Cortar madera con clavos, con un serrote ordinario.

Permitir que el extremo del serrote golpee el suelo.
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Iniciar un corte en forma i{ndebida, haciendo que el

serrote salte,
DESTORNILLADORES.

- Defectos comunes.
Mango rajado o despostillado, vsstago mellado

torcldo, punta mellada o torcida.

1

Herramlenta {napropiada.

Usarla como palanca, cincel, sacabocado o escoriador.

Usar destornilladores con mangos no aislados

trabajos de electricidad,

Herramientas apropiadas, empleo indebldo.

en

Usar destornilladores con la hoja inclinada sobre

la cabeza del tornillo.

Usar destornilladores que no correspondan
tamafio de los tornillos.

Golpear con martillo el mango del destornillador.

PALAS .

- Defectos comunes.

al

Mango rajado, ssapero o flojo, flerro torcido o dentado.

-~ Herramientas inapropfadas.

Emplearlas como palanca o‘martillo.

~ Herramlentas apropladas, empleo inadecuado.
Usar una pala que tenga o] mango flojo o rajado.
Usar indistintamente palas cuadradas, redondas

de cucharon.
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LLAVE DE TUERCAS.

- Defectos comunes.
Qui jada usada o do-iomplndl, mangos

© destemplados, mecanismos desgastado o recto.

~ Herramientas Inapropladas.
Usarla como martillo o como palanca,

Usar un tipo de llave de tuercas no apropiadas.

- Herramientas apropladas, emplec inadecuado.
Empujar en lugar de jalar.

Emplear una llave que no sujsta bien la tuerca.

Emplear un tubo para aumentar la fuerza de palanca,

MARTILLOS.,

- Defectos comunes.

Mangos, inseguros, rajados -]
cabezas despostilladas, pacaclavos rotos
desnivelado,

~ Herramientas inapropiadas.

Emplear un martillo de bola para clavar.

Emplear un martillo de carpintero para repujar metal.

Emplear el martillo para aflojar tuercas.

Anperon

ssperos,

(-]

~ Herramienta apropiada, emplec indebido. Fig. (10).

Sujetar »1 mango muy cerca de-la cabeza.
Golpear una superficie de acere endurecida,
Usar un martillo que tenga la cabeza floja,

Empleax el pomo del mango para golpear.

Golpear cualquler superficie con demasiada fuerza.
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Fig. (10). PRINCIPALES CAUSAS DE ACCIDENTES.
DEBIDOS A LAS HERRAMIENTAS DE MANO

Hertamientas defectuosas

Expleo de hemamientas
inadecuadas

Procedimients incorrecla

Hal cuidada de las
hesamientas

GANCHOS Y TENAZAS.

- Defectos comunes.
Puntas cortas, forma inadecuada {peligro de

machacarse los dedos).

Herramientas inapropiadas,
Usar ganchos o tenaras en lugar de abrazaderas.

Usar la punta del gancho o de la tenaza como palanca.

- Herramientas apropiadas, empleo indebido.
Las tenazas no sujetan bien el material que se
va a alzar.
Martillar las tenazas para que sujeten mejor.
Hacer girar las tenazas sin cuidado para gue

penetren en el material que va a levantarse.



1.2 EL AMBIENTE EN LOS TALLERES Y LABORATORIOS.

1.2.1 RIESGOS ELECTRICOS.

Comencemos por hacer destacar que, como quiera que
la alimentacién de los talleres y los laboratorios me realiza
a las tensjones de 220 voltios para circuitos de fuerza Yy de
1210 a 240 voltios para los de alumbrado, a éptas
tensjones nos referimos principalmente. Recordemos que
tensiones de 32, 24, 12, Y 6 voltios, aun menores, se utilizan
en apllcaciones tales como alumbrado, de vehiculos, de
locales con qgran rlesgo de incendio o explosién, soldadura

vléctrica, galvanoplastica, etc.

Conviene no olvidar que al tratar de la electricidaad
como rlesgo de trabajo se ha de tener en cuenta una muy
curiosa circunstancias "Siendo aquella realmente
peligrosa, la accidentabilidad laboral que ocasiona os
sumamente reducida y contra lo que pudiera suponerse a primera

vista, con muy bajo indice de gravedad”.(3)

Las razones de la potenclal peligrocidad de la
electricidad son muy diversas y entre ellas pueden sitarse las

slguientes

- La invisibilidad de la corriente.

- La extrema diversidad de sus efectos,

{3) Manual Técnico de Higiene y Suguridad

Daniel Correa Varela. Edit. Luls Martel.
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- La gran variabilidad de 1a resistencla omhica del
cuerpo humano,

- La suma facllidad y rapidez de transformaclén de
la electricidad en el calor, luz, etc,

- La extrema variabllidad de las condiciones de

aislamiento de las instalaciones.

TIPOS DE ACCIDENTES ELECTRICOS.
Tipos de acclidentes eléctricos. Pertenecen éstos a los

dos principales que resumimos,

Chogque Nervioso y Efectos Generales Fisioldgicos, -~
Vulgarmente conocidos c¢on el nombre de "“SACUDIDAS™ , que
comprenden toda ia gama desde la pequefla Y simple
conmocién sin consecuencia hasta la paralizacién del sistema

respiratorio.

Efectos Termoquimico.- En el qus predomina 1la acclén
calorifica sobre las especificaclones eléctricas, de modo tal
que se producen quemaduras mAs o menos profundas, por lo
general acentuadas en  las zonas de contacto, que van deade 1la
carbonizaclén mas o menos profunda o importante y ayn mutilacién

de manos, ples u otras partes dsl cuerpo.

Factores determinantes de la gravedad de una
electrocucién,

- Intensidad,

Depende de la resistoncia omhica del cuerpo humano que,

a su vez lo es el de la entrada (plel, quantes, etc.) Interna
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(tejidos y liquidos organicos, misculos, etc. ) y de salida
{plel, calrzado, ropa, etc.}.
- Recorrido.
Es fundamental para los efectos de la corriente, puesto
que sl atraviess el corazén u otros oérganos importantes sus
consecuencias serdan mids graves que si tan solo recorren carne y

mysculos,

- Tiempo.
Como esx légico, para igualdad Qde condiciones los
efectos seridn tanto miés graves cuanto mis largo sea el tiempa de

actuaciéon de la corriente sobre el organismo.

- Bajo Voltaje. (Fig. (12).
Las causas de dafios por bajo voltaje pueden ser
resumidas en:
- Tocar partes cargadas.
- Cortos circuitos.
- Tierra accidental.
- Sobre cargas.
- Ruptura de conexiones.

Fig. {12). EL BAJO VOLTAJE PUEDE SER PELIGROSO.
Muy pocas personas

se dan cuenta de que el

Bajo Valisje
Causa accidantes
Causa la muerte

Asi pues. ..
debe usted conocer . . .

LOS ELEMENTOS DE LA
DESCARGA ELECTRICA




Las descérgas electricas no solo dependen dsl

sino también depende de:

voltaje,

~ La cantidad de corriente que circula por el cuerpo.

-~ El camino que recorre la corriente

por el cuerpo.

que

- La duracion de - la permanencia del

formando circuito.

En la siguiente grafica se muestra la reacclén del

a la descarga.

REACCION DEL CUERPO A LA DESCARGA ELECTRICA

clrcula

cuerpo

cuerpo

ferstect s
L

b ML 8 Rmpeins

SISTEMAS DE RED DE TIERRAS.

Las funciones que realiza la red de tierra son:

- Bajar la impedancia para la corriente de corto
circuito o rayo.
- Evitar tensiones entre diferentes puntos de

la subestacidén al descargarse una corriente de corto.
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- Facilita 1la operacién de los relevadores cuando

hay fallas a tierra.

TIPOS:

- Radial.- Se uba por ejemplo en torres de Transmisién,

- Anillo.~ Se usa al rededor de la subestacién.

~ Red .~ Ea la mAs wusada, consiste en una plancha

de cobre en forma de una red.
1.2,2. RIESGOS MECANICOS.

La maquina o3 el Instrumento de trabajo, sobre el
cual convergen con mayor (frecuencia la condicién insequra y
el acto inseguro, por que su uso rutinario y el cansancio
que normalmente produce en toda persona, contribuye a ellos en
forma directa,

La seguridad del alumno en unsa maguinaria empleza
en su justo manejo y en su buen mantenimianto. En la midquina se
desarrolla una fase importante del trabajo, un anslisis de la
secuencia y de las condiciocnes en que se realiza, mediante el
ansllsis especifico de sus riesgos en el establecimiento de la

prevensidén de ellos.

La prevensidén debe de abarcar la parte fisica de
la magquinaria, los resguardos y los colores, el manejo ¥
operacién con ella y su mantenimiento, porque una magquinaria es
entidad fisica diseflada para que ejecute clerta labor vy
movimientos se deben aan sistema de fuerzas que 3se aplican
determinadas formas.

Considerando qua ol diseflo de la maguinaria

o8 suficiente para que haga su trabajo de rutina, debe agregarile
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desde el punto de vista de la seguridad, que la funcién de los
protectores o resguardos que tenga éste, eviten al operador L1}
contacto peligroso con welly, el cual en principalments
peligroso 81 se hace con las partes mobéviles de ésta,
también tiene como mislén proteger al trabajador contra una
falla de los materiales con que estd hecha, de los lugares do
sujecién o de las conexiones eléctricas o bien de los dos

cusrpos sobre l1os cuales se estd haclendo el trabajoe.

La exporloncia ha demostrado que el factor humano
e3 preponderante, en la forma de acto inseguro, para que los
accidentes sucedan también tiene una gran intervencién en cuanto
al cuidado gque hay que tener desde antes de empezar a trabajar
con una maquina o una herramienta, pues se debe tener como un
principio bAsico para trabajar con instrumentos mecénicos, el
hacerles previamente una revisién o una inspeccién para
cersiorarse de su buen estado y de 1la corxrecta posicién y

sujecién de sus partes y sus conexiones.

Tamblén otro pinclplo basico es que toda herramienta ha
sido diseflada para una aplicacién y que molamente hay que darle
ese uso para hacer un buen trabajo, evitarle deterioros e
impedir accidentes a quien la masneje. De este principio se
establece otro qusa es muy simple pero que a dado lugar a
salvaguardar la vida de muchos trabajadores, éste es que nadie

debe mover miquinas ni manejar herramientas que no conozca.

Como complemento a lo anterior, es obligado decir que el
érden y la limpieza en todo taller son de una importancia

primordial Y que deben tener en cuenta en todo tiempo. Al
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respecto on oportuno hacer hincapié en un aspecto muy
importante de la limpleza en lom talleres y que consiste en que
no siempre se usan los productos indicados para efectuarla, ya
que las asoluclones para la limpleza, los detergentes y lon
solventes, tienen aplicaciones especificas y no todos se

puedon aplicar indistintamente para cualquier uso.

En ol taller se debe tener clasificado los limpiadores vy
los solventes de segurlidad. Un probloma generallizadc es el usc de
gasolina como limplador y como molvente, La gasolina es un
producto apropiado para la combustién, se prepara especialmente
para eso y no para otro uso., Su peligrosidad es motivo de
comentarios pero en la mayoria de las ocasiones no es motivo
de cuidado o aplicacién adecuada, su empleo como limplador o como

solvente debe ser prohibldo terminantemente.
1.3.3 RUIDO Y COMO NOS AFECTA.
“El oido humano ests constftuido por tres partes:

a) El oido externo, formado por el pabellén de la
oreja y conducto auditivo en cuyo fondo enta la

membrana del timpano.

b) El oido medio, que es una cavidad llena de liquido

en la cual e alojan cuatro huenillos 1lamados
yunque, martillo, lenticular y estribo, que forman una
cadena.

c) EIl oldo interno, constituido por los
canales semicirculares, la coclea con su canal
en espiral 4rganos receptores, Y el canal de
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eustaquio, que es un compensador de preslones.

Estas son law partes en las qQque se componen los oidos la
cual con todo en conjunto sirve para recibir el sonldo, 1]
capaz de reglstrar por ondas de 20 a 20,000 clclosx con

energia de un 10 milésimo de billonésimo de watt.” (4).

RUICO.

Es el conjunto de vibraclonas scnoras periédicas }'s
noe periddicas que transmitidas al oido, dan sensaciones
repentinas e firragulares, Este concepto ss proplo de los
tistcos, =sin eombargo, para el fisiologo, 1o qua define el ruido
o8 la senasacién do molestias y sufrimientos que acompafian al

fendmeno sonoro.

Los ruldos se caracterizan por su intensidad, altura y
timbre, Pueden ser de intensidad débil, mediana o fuerte, ya ssa
continuos o intermitentes, y de tonos agudos {(altos) y gqraves
{bajos).

Es interesante que conoscamos que la unidad de medida
es el dacibel o Fhom, gque sirve para medir el sonido
considerando en sentido general, ya sea musical ¢ no, o sea ruido
apenas perceptible. Apartir de los 80 decibeles se considera
factible la produccidén de una serie de tranatornos en la salud,
particularmente sordora progresiva. Ya a los 120 decibeles se
percibe una sensacién diferente-a la auditiva, y a 1los 130

decibeles la sensacién ez dolorosa.

{4) Segurldad Industrial. Ing, Jesius Tavera B.

Edit. A.M.H.S.A.C.



Hay que procurar ea que todo centro de trabajo .
eviten y aminoren en lo posible los ruidos que puedan producir
el proceso de trabajo, y que por su intencidad, monotonia,

arritmia o brusquedad puedan afectar la salud de los alumnos.

Por eso en 1los talleres y sareas de trabajo donde se
produscan ruidos, deberan protegerse a los alumnos Y personal
docente contra los mismos cuando la intensidad del fendmeno
exceda de 80 a 100 en ruidos continuos y cuando la intensidad

exceda de 80 decibeles s{ el ruido es intermitente,

Para evitar o di:mlnulr las molestias producidas por

los ruidos, pueden tomarse algunas medidas: Fig. (14).
a) EN EL AREA DE TRABAJO.

- “Alslamiento de 1los 1locales, separandoles por
dobles paredes con una distancia entre si deo 10 cms,

~ Revestir 1la 'superficie interior de 1la pared vy
del techo con materiales aislantes.

-~ Instalar aparatos absorventes del ruido.

- Cubrir las msquinas con dispositives que
eviten el ruido.

~ Utilizar en lo posible plataformas alisladas.

b) EN LAS MAQUINAS.

- Suprimir toda vibracién vy friccién productora
de ruidos.

- Las maquinas bien cimentadas, niveladas,
ajustadas y lubricadas.

- Las gradas de las bandas o correan serin
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sustituidas por otro dispositivo © que impida 1a
produccioén de ruidos,

- Que las transmisiones no sme apoyen “en las
paredes colindantes ni en otras que puedan transmitir el ruido a

las habitaciones vecinas,
€) EN EL TRABAJADOR (O ALUMNO).

- Aislamiento del-sueloc por medio de suslas de
goma © fieltro u otro material aislante, uso de
cascos especiales que suprimen el riesgo para el
oido, tapones de gomsa o de algodén en al caonducto

auditivo externo.

Cuando tengan gque usar aparatos protectores contra el
ruido, se les considera un descanso de $ minutos despues de cada

45 minutos de trabajo.

Fig. (14) MEDIDAS PARA DISMINUIR EL RUIDO,

\Ihum- mn nten- Mantenimento y 1
Crous paracidn Ut eaupo

el s o mb
(" * Toaon e <o, para e maor
t@ -

tune

Ban#ias para el sor

Pragiamacibn  mis
do paret., ewudos,
casetas 0@ Contiol re S sdecuads oars enpo-
o et e e S/ iwes.en baas twign.
ey
fida. N
7T,

1.2.4 VIBRACIONES Y TREPIDACIONES.

Las Vibraciones pusden transmitirse directamente

al cuerpo del trabajador como sucede al manipular el martillo
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neumAtico accionado por alire comprimido o equipos a 1lo# cudles

ostAn asidas las manos del trabajador.

Las vibraciones excesivas, también pueden danar el
oido por transmisién y el sistema nervioso b4 articulaciones.
El primer medio para evitar las vibraciones excesjvas,
L1 cambijar el procedimiento de trabajo siempro que sea
posible, por ejemplo, sustituir las operaciones de remachado

por soldadura,

Mantener las herramientas neumAticas en posicion,
con soportes mecanicos, con ello se evitan que las

vibraciones, se transmitan al trabajador.

Utilizar zapatos de goma, guantes u otros
dispositivos aislantes para evitar las vibraciones excesivas en

el trabajo.
~ LAS TREPIDACIONES.

Son vibraciones mecanicas, pero que se tranamiten

al piso ¢ indirectamerte al cuerpo.

Para evitar las molestias y posibles dafios a la
salud producidos por las trepidaciones, se seflalan las medidas

siguientes:

a) Que la cimentacién de la maquinaria no esté ligada

a la cimentacion general de la construccioén.

b) Que sean las cimentaciones especiales sobre

material aislante de vibraciones,
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C€) Que se w«xcaven rapas de 20 cms,, debajo do las

maquinas Yy =e llenen aquellas con material aislanto de

vibraciones,
d) Que las flechasn no sae apoyen en los muros
col indantes ni en otros que pusdan transmitir la

treptdacién a las 4reas vecinas,
1.2.5 TEMPEKRATURA Y HUMEDAD.

~ Temperatura. La temperatura del cuerpo o3 de unos 37
fqrados centiqgrados, independientemente de las variaciones
térmicas del ambisnte exterior. Esto estd regulado por un
mecanismo de adaptacion, gue se llama mecanismo termoregulador,
e aht que el orqganismo se defiende del exceso de calor
wmitriental, mediante sudoracidn y del frio ambiental mediante la
vasneronstruccion sim los vasos superficiales de la piel, con lo
que sa reduce al minimo la pérdida de calor de toda la superficie

del cuerpo.

La temperatura de los tallerss pueds sufrir
variaclones en cuanto a su aumento o su disminucién, de acuerdo

con las operaciones quo se verifiquen en los mismos.

De ahi Que la higlene del trabajo, establece normas para
que las Areas de trabajo reunan las condiciones necesarias
que hagan posible mantener en su interior, durante las horas
de labor, una temperatura y un grado de humedad, que no sea

perjudicial a la salud de los alumnos y trabajadores.

Un exceso de temperatura puede constituir una carga

para el corazon vy ol aparato respiratorio y ger causa de
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accidenta en =] trabajo, necesitandose establacer entonces,
ventilacion natural o artificial,

Hay areas donde el calor 3 mucho, en estos canos,
si e} trabajo es liviano se phade aceptar 33 grados, pero
8i o un trabajo torzado, debers deo ser de 26 grados, Y en
éntos canos hay que mejorar las condiciones del aire del
taller, aumentando la ventilacién y dandoles ropas adecuadas a
103 trabajadores de asbesto o aluminio pulido. También se le
puede auministrar tabletas de sal o aqua salinizada para

suplir ias sales de cloruro de sodio pérdidas por el sudor.

En los trabajos gue se realicen a temperaturas elevadas
puede o) trabajador declinar en sficlencia y quedar expuesto a
postracion, calambres, desmayos, coma y hasta la muerte. Cuando
se travaja a una temperatura baja con menos de 10 grados,
debera proveerse de rxopa, tales como abrigos, camisetas de
lana, quantes, botas, etc., para prevenirlos de las
entermedades de tipo respiratorio y debe contarse con la

exiatencia de camaras Jde adaptacitn a la temperatura externa,
- HUMEDAD.

La humedad atmostérica dependes del vapor de agua
contenido en el aire y éste depende ds la evaporacién del agua.
Esta evaporaciin que se efectua a la temperatura ordinaria,
aumenta con la elevacién del aire. De ahi que la humedad

puede ser absoluta o relativa.

La humedad absoluta es la cantidad de vapor de agua
Gue contiene un volumen dado de alre, y la humedad relativa es la

relacion gque existe entre la humedad absoluta de una masa de aire
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Yy la que ésta tendria se hallara completamente saturada,

El aire en todas las temperaturas tiene cierta capacidad
para absorver vapor de agua. Cuando mas alte es la temperatura
mayor es la capacidad de absorcién. Si la temperatura es bajae
© el ai1re estd carqado de vapor de agua, la evaporacién se
hace muy lenta.

De ahi la importancia de que si la temperatura es alta
Y el ajre esta saturado de humedad, no puede recibir el vapor
acuoso de la piel o del pulmén, y entonces el organismo sufre
por la dificultad de eliminar el exceso del calor, produciendole
=1 golpe de calor, donde hay agotamiento, aumento de la
temperatura corporal, transtornos respiratorios Y

circulatorios.

En 103 locales de trabajo cuya temperatura no exceda
de 21 grados se tolerara un 65% de humedad relativa, en los que
no excedan de 26, en un 50% y los que no exceda de un 33 grados

an un 4S%,
1.2.6 CONTAMINACION,

El problema det polvo en el ambiente de trabajo es
de extraordinario interés para la seguridad,
especialmente en determinadas operaciones que lo producen en

grandes cantidades y de muy diversas caracteristicas.
Comencemos por hacer unas observaciones.

NATURALEZA.~-  En unos casos el polvo es de origen
mineral o inorganico y en otros de procedencia vegetal u
orgsnicoe.

FORMA . - Los polvos de contorno redondo presentan
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menos tendencia a su f]jacién en nusstros organos y no los
lesiona con heridas o cortes, mientras que los de tipo
cristalino con aristas vy vartices cortantes o punsantes pueden

incrustarse y fijarse en los tejidos,

TAMANO.- Es sumamente variable, desde el tipo de
finisima arenilla, hasta el tamafio microacédpico de una micra vy

aun menor.

CANTIDAD. - Varia extremadamente segun los 1lugares y
las operaciones que se realizan, las caracteristicas de los

trabajos.

PROCEDENCIA. ~ Pueden provenir de arrastres por
corrientes de gases en tlros de chimeneas, hornes, arranque de
minerales, trabajos mecanicos, obras publlicas y ds
construcciones, etc., aparte del polvo puesto en movimiento por

las corrientes de aire o del viento.

LOS HUMOS , GASES, VAPORES, NIEBLAS .~ Constituyen
édute un importante aspecto, especialmente en las Areas que
existen hornos, calderas, estufas, etc., quemando carbén,
petréleo, diesel, etc.. Mientras que la presencia de humo se
acusa normalmente a simple vista, los gases y vapores es muy
corriente que puedan pasar inadvertidos Y ser tan solo
sencibles por el clfato o el sabor, de aqui que el riesgo Ae
ciertos gases puede sSer muy grandé, pues al suyo propio se suma
el de que su presencia solo se haga patente al presentarse loa
primeros sintomas de intoxicacién.

El combate contra lus toxicos en el area de trabajo se

puede hacer en varias maneras generales:
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a) >ustituir los materiales toxicos por otros no téxicos
y de emplec semejante,

b) Aislar 1a sustancia téxica cambiando parte de 1a
instalacién o confinandola para evitar sus efectos.

c} Vantilando ¥ acondicionando el ambiente para
evitar concentraciones dafiinas.

d) Poniendo en practica medidas de seguridad e higlene
en ol area.

e) Protegiendo con equipo especializado al personal.

Los cambios de procesoc o de equipo son casi siempre los
mas dificiles de realizar, sin embargo con un
acondicionamjento de locales, buena ventilacién vy medidas
higiénicas y el auxilio médico se pueden eliminar los riesgos de

los téxicos.

1.3 CARACTERISTICAS CQUE DEBEN DE TENER LAS AREAS
FISICAS Y LAS INSTALACIONES DE SERVICIO.

1.3.1 PISOS, TECHOS, PAREDES.
- PISOS,

Los pison deberidn .de ser de cemento liso, es
recomendable en los talleres donde existen maquinarias cuya
fijacién al suele es indispensable, por que la solidez del

cemento mejora la estabilidad.
Cuando las labores requieran agua como en el Area de
fundicién para la arena debera impermeabilizarse el piso por

medio de cemento, o granjto artificial, el que se extender's hasta
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una altura de dos metros sobre la pared. En general, todo piso

debera estar aislado de 1la humedad telarica,

Para conseguirlo, el piso de la planta baja deber&k estar
por eoncima del suelo de 20 a 25 centhmetros, y éste espacio
debera tener ventilacién exterior protegida por rejillas que
eviten la procreacion de animales, parésitos y 1la acumulacién
de gases de tuberias o albafiales deteriorados cuya presencia
pueda provocar explosiones por chlspas eléctricas de cables

deteriorados.

En todo piso, el espacio por persona serd de 2 metros
cuadrados de superficie como minimo, atendlendo desde luego a lan
maniobras de revizado, engrasadc, © reparacién de maquinaria,

para aumentar el sspacio.

- LOS TECHOS.

Deberan ser 1lisos para facilitar su aseo, el techo de
concreto es recomendable para oficinas, despachos y pasillos o

talleres donde no se produzcan vapores, gases o humos.

Ea recomendable construlr falsos plafones que
eviten opercusiones sonoras, sirven de aislante térmico Y
favorecen la instalacién de toda clase de tuberias ocultas.

Los techos para los talleres deben de favorecer la
iluminacién y ventilacioén, las caras pueden ser transparentes y a
colores de tonos bajos, con rejillas controladas para

ventilacién,
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La condicion primordial de todo techo es que debe

ser impermeable, poscer declive para el escurrimiento del agua de

lluvia

Y ser mal conductor del calor y la electricidad. Fig. (15).

— PAREDES.

Deben de ser lisas, pintadas de colores de tonos bajos
que permitan la Aifusioén de l; iuz. Estos colores no deberén
de ser brillantes, sino opacos para evitar reflejos

luminosos sobre 1las areas de trabajo.
Fig. (15). DIFERENTES TIPOS DE TECHOS.

A) Pico de snierra B) Grecas C) Dos aguas D) Declive

También se pueden construir paredes con blogques de cristal

que permitan las siguientes ventajas:

a) Iluminacién natural la mayor parte del dia.

b) Facilidad de limpieza.
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ry Disminucion A~ peso en el edificlo.
AV RAislamiento térmicn

e) Mavor estética en la construccién,

La altura de ias paredes esta en relaciéon con la de los
tachos, en general una pared no debe tener altura menor de 3
metros. a contar del piso.

Ahora bien. tomando encuenta los pisos, las paredes vy
los techos se Jdetermina la superficie v 1a ubjcacién de las

Areas de trabajo.

“Genéricamente se establecsn que la superficie libre debe
ser des 2 metros cuadrados. Y la ubicacion debe ser de 10

metros ruhices, cifras minimas por persona”. (51.
1.3.2 PUERTAS.

Las puertas de todo edificio deben ser
suficientements amplias para permitir la entrada de aire 1lihre,
l1a entrada de alumnos y trabajadores, materias prima=, articulos
elaborados. Esta condicidn debera satisfacerse en todos Jlos

casos, pues asi 3s evitan riesgos innecesarios,

Las puertas deberan de fabricarse de hierro y acero,
exteriores e interiores. El tamafilo de la puerta debera estar en
relacién con la superficie de las areas. La distancia entre el
fondo dei Area de trabaio v la puerta de escape debera de
Astar a un maximo de 25 m, cuando se trate de alta

peligrosicaad v de 35 a bu m. en los casos de mediana o minima

i) Higiene v Sequridad Industrial. Humberto Lazo Cerna

Edat. btorrua.
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peliqrosidad. Toda pusrta deherd tener un dentil! cuva altura
sea mayor de 2m. y su anchura de 1.20m. por cada 20m.

cuadrados de pisc.

1.3.3, ESCALERAS Y PASILLOS.

Lay wscaleras fijas se emplean cada vez mas como
sustitur.s e las escaleras de mano en cuartos de calderas y
otres  lugarss, tanto en el interior como en o1 exterior del
edificio., Deben de evitarse las escaleras de caracol, pero sl
fuera absolutamente necesaria, debe de proyectarseies con la
variacién minima posible en e]l ancho de la huella. Las huellas
deben de estar recubiertas con un material antirresbalante

duradero.

Las aescaleras deben ser construidad de concreto o
metal, provistas de pasamanos corrediso v con una inclinacién
de 30 a 35 arados como maximo, estableciendo para 1la huella
de 25 cm. como minimo, para la nariz de 2.5 cm. y para la

contrahuella de 20 cm. como un maximo.

Toda escalera deberd tener pasamanos a una altura de im.
con superticie antirresbalante en la huella, Fig. (16},

EigG LA6)

Canran
Hvarea




- ESCALERAS DE MANO.- No se les aplique pintura, denseles
una mano de barniz transparente. laca, aceite de linaza,
LI las escaleras han de quardarse leios de todo calor,
humedad v de los rayos directos del sol. Longitud mdxima .n 2
secciones es 18,30m, Guardese en posicion horizontal Yy

colgadas de danchos para que no se comben.

La distancia maxima entre travesafios ha de ser de 30 cm.
antre centros, deberd tener tambien como minimo dos tirantes
transversales de metal. La distancia maxima entre dichos

tirantes deberd ser de 3m. Fiq. (17}.

- ESCALERAS DE MANO DOBLE.~ Las escaleras dobles se
clasifjcan en tres tipos para diferentes tipos especiales, Figq,

181,

TIiPO 1.- De 1.22 3 6.10 m. de altura, para servicios

pesados. tal como para servicios publicos y uso industrial.

T1PO I1.- De 13.22 a 3.66m. des altura, para servicio
medianos como: para pintores, oficinas, para alumbrado

industrial vy para los cuartos de almacen,

TIPO 111.- De 90cm. a 1.80m, de altura, para servicio
ligero tal como para compostura del alumbrado de oficinas,

casero. etc.

- ESCALERAS DE CABALLETE.- Generalmente Se usan por pares,
para gue sirvan de tnsten a tableros o pasarelas de andamios,

temporales. Fig. 119y.
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FIG. (17) ESCALERA DE MANO.

a1 Ganchos de sequridad,

by Ti:rantes metalicos,

c) Zapatas.

FIG. (181 ESCALERA DE MANO DOBLE.

al Ancho 30 cm. minimo,

b} Varilla de acero 4.8 mm.
€1 Soporte de hierro anqulo.
di Montante.

e

Montante superior.

-~

Travesafio sujetador, soporte de hierro L.
g} Separador.

h) Bisagra metatica.

- Adicyla
3 A";M sin ib:tca‘co:los
— /=
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FIG. 119). FIGURA DE CABALLETE.

a) Bisaqra metédlica.

b) Separadaor

©} 14 cm. por cada 30 cm, de altura,

ZAPATAS . - Lasy zapatas antirresbalantes para las

escaleras puedesn ser de 4 tipos diferentes. Fig, (20}.

1) Universal. para escaleras que puedan utilizarse

en el interior de los edificios.
2) Caucho, con superficie de succidn.
3) Claveteadas, estan hechas de metal, de acero o bronce,

para utilizarlas al aire libre,
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4; Uentaia®, para trabajos (ds construccion, son buenas

para pisos de hormigén. (concreto!}.

Flad. (20). LAS ZAPATAS ANTIRRESBALANTES,

UNITERIAL CAUCHO

DENTAOA

L+: pasillos son sitio de transito por los que
circulan profesores y alumnos y materlial., 5u, anchura no asera

menor s 1,90m,

Las senalms correspondientas a los limites o bordes de
1ns pasills3 han da hacerse de manera que inrliquen claramente el

ezpacio qua se ha dejado reservardo para la clrculaclén. Lan
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franjas que marquen los pasiilos han de tener cuando menos 5 cm.

de ancho y han de pintarse con un color claramente visible.

En general, los pasillos principales deben correr
paralelamente al flujo de materiales en curso de elaboracién,
deben disponerse, en lugares sstratégicos, espacios adecuados
de almacenamiento.Los cuartos de herramientas, oquipos de
emergencia, deben de estar situados fuera de 1los pasillos

principales,
1.3.4 VENTANAS,

Las ventanas repregentan una necesidad porque a
travez de ellas la luz y el calor solar y en forma natural
se ventilan las areas. Toda pieza debe posesr una ventana, por
cada 3 metros cuadrados de piso debe existir 1 m. cuadrado de

ventana como minimo.

Por regla general en los talleres deberédn poseer vidrios a
una altura minima de 2.50m,, a contar del suelo ¥y que éstos
esten opacos para evitar difusién de la luz en el

trabajo, y no ocasicne porque son fuentes de accidentes.

Es necesario que esten sliempre limplos porque el culdado
Y la limpieza que se 1les dé puede afectar al alumno ]
trabajador, disminuyendo la lluminaclbn, aumenta el esfuerzo

visual y los riesgos de accidentes del trabajo.

1.3.5 VENTILACION.



La ventilacion tiene por objeto cambilar el aire

viclado de las Areas de trabajo por aire libre.

Las causas gue vician 1la atmésfera son multiples,

pueden deberse a la presencia de gases extrafios, aumento de

vapor de agua, aumento de temperatuxa, presencia de polvos de

vapor.

El primer elemento de viclacién del aire somos nosotros
mismos, pues producimos y desprendemos calor, vapor de agua ¥
gases a travez del aparato digestivo, respiratorio y de la

plel,

Ntro elemonto de vistacién estd representado por
tocos de combustién que se utilizan en las A&reas de trabajo

(forja, fundicién, herrerha).

También lan fugas de gas combustible vician el
ambiente atmosféico, pudlendo provocar {ntoxicaciones, pero su

riesgo mas severo son las explomiones.

A continuacién analizaremos por partes los dos tipos
diferentes de ventilacién natural y artificial que debe de

existir en ol taller y &rea de trabajo.

- VENTILACION NATURAL.

La ventilacién tlene por objeto cambiar 1la cantidad de
aire viciado de un local, por aire purificado. La renovacién

del alre puede hacerse de las siguientes formas:
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8} Hacer llegar corrientes de aire libre, en forma directa
a través de puertas, ventanas, ventilas, etc,

b) Hacer 1lagar de aire prsviamente purificado,
humidificando, calentando o enfriando, sequin las

necesidades,

En la actualidad, 1la Secretaria de Salubridad Y
Asistencia, por medio de la oficina de Ingenieria Sanitaria,
aprueba la adaptacién por lo menos de una ventana para cada local
o Area, cuya relacién con el Area del]l piso debe ser de 1 a 23

ventanas.

La existencia de sistemas méviles a voluntad, en la
parte superior de las ventanas, permite la ventilacién natural
sin que la materia prima o los alumnos se expongan a grandes

corrientes de aire.

= VENTILACION ARTIFICIAL.

Se obtiene haciendo llegar corrientes de aire, por medio

de aparatos o dispositivos.

Los extractores de aire favorecen al desplazamiento de
aire en determinado sentido. En caso de los talleres donde
es urgente la eliminacién de gases o vapores o aires sobre
calentados, tambien se pusds emplear el sistema de campanas
aspiradoras, que cuando estan blen {(nstaladas, evitan la

saturacién de la atmosfera confinada en las aAreas de trabajo.
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aistemas di
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FIlG.

la eliminacion de vaperes y qases se emplean

® campanas instalacdas arriba de la fuents de origen.

(231). SISTEMA DE EXTRACCION DE VAPORES DE COMBUSTION

POR TOSTALC DE HUMO. GASES O VAPORES.

B In
<1 G

D) Ca

A) Chirenes.

cinerador Jde humcs, jases.
emador .
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términos generales puede decirse que la existencia

libre en los centros de trabajo debe corresponder a las

siquiente

+ 10m cublcos de aire libre por persona, 2m

superficie por persona” . (6}

obtener estas cifras se ha establecido que todo local de
tener un minimo de 2.5m. de altura en casos excepcionales

ajtura minima entre piso y el techo.

v Seguridad Industri

. Humberto Lazo C.

orrua.



1.3.6 CALEFACCION.

El término de la calefacclién abarca todos los fendmenos de
alta v baia temperatura en las arcas de trabajo, la temperatura

de una Area de trabaio esté regida por los siquientes factores:

a) Combustién propia de los trabajadores o alumnos.
b) Exiastencia de focos de combustién como sont
hornos, hogares, etc.
©) Desprendimiento de calor de los tocos de iluminacién,

d4) Desprendimiento de calor de las mAquinas en movimiento.

o) Variaciones de la temperatura del medio externo,

En las Industrias. Talleres o Instituciones Escolares
doande se requiere calor a altas temperaturas, cuando no existen
dispositivos suficientemente adaptados, éste se extiende por
toda el Area de trabajo, disminuyendso tas condiciones de
higiene v sequridad, Tal sucede en los talleres de fundicién

foria y de laminacioén.

£l desprendimiento de calor de la maquinaria en
movimiento, tambien se suma a los otros tactores. sobre
todo cuando hay deficiencia en la renovacién de la atmosfera

sobrecalentada.

Las variaciones de la temperatura del medio externo
dependen del factor climatolégico predominante y que varia

esencialmente con las distintas estaciones del afio.
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MEDIDAS CONTRA EXCESO DE CALOR Y FALTA DE CALOR,

~ EXCESO DE CALOR.

En las Instituciones a nivel superior, sobre todo en
sus talleres cuando éstos desprenden un excesjvo calor, la
protecclén para ol alumno y el trabajador debe de ser

individual vy colectiva.

- LA PROTECCION INDIVIDUAL.

Se refiere a los medios persacnales que el alumno
debe de adoptar para su propia seguridad sin tomar los demas

factores humanos que lo rodean,

Entre ellos se encuentra el uso de ropa ligera que

evite el almacenamiento de calor durante el trabajo.

La ropa que deben de utilizar debe de ser de algodén o de

fibra sintética. por ser lo mejor que evita el calor.

En algunos casos. cuando el calor es més intenso se usaré
ropa a basé asbesto que recubra cabeza, tronco Y extremidades

pero que facliliten el movimiente y la sudoracién.

- LA PROTECCION COLECTIVA.

Se roefiere al establecimiento de dispositivos que
eviten la radiacién del calor por toda el Area de trabajo,
haciendo que su eliminacién sea rapida y no perjudique a

factores vecinos.



Para ello se exmplean chimeneas, claraboyan con
ventilas Yy campanas, aspiradoras colocadas encima o cerca del

foco calorifico.

Tamblen se recomienda la instalacién de serpentines o
canales dentro de las Areas de trabajo o en el espasor de los
muros, donde circule agua gue sea surtida por fuente de

aprovisionamiento con disposivitos de enfriamiento.

- FALTA DE CALOR.

En la misma forma que para el aumento de calor,
para su disminucién existen medidas tanto do carécter
individual como colectivo que es preciso cumplir para evitar

los riesqos propios de las bajas temperaturas,
= PROTECCION INDIVIDUAL,

Los alumnos Y trabajadores deben usar ropas
conductoras de calor y que los colores sean obscuros, ingerir

bebidas calientes y estimulantes.

~ LA PROTECCION COLECTIVA.

El calentamiento de los centros de trabaje pueden ser

obtenidos por diferentes sistemas.

La instalacion de focos de combustién, o sea las chimeneas
con hogar, podra hacerse siempre y cuando no exista en la

misma Area materias, combustibles o inflamables.

El sistema de calefaccién por medic de serpentines con

vapor de agqua da buenos resultados, pues al encontrarse los tubos
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alimontadores del serpentin en el espesor de las paredes,producen

el calentamiento de ias mismas.

La cajefaccién eléctrica es impropia porque la
distribucién de calor no se extiends uniformements Y provoca

disminucién de 1a humedad natural,

1.3.7 ILUMINACION.

El trabajo requliere buena luz, requisito primordial
para que 3e slabore al mdximo las actividades del alumno, es 1la
posesidn rde 6érganos de la visidn en busnas condiciones organico-

funcionales.

Hoy dia 1no scria posible la realizacién des pequefios y
grandes trabaios si no s8se tuvieran medios de iluminacién
que prolonguen artificialmente las horas de luz solar, a fin de
que las lapores que desarrollen no disminuyan, tanto en

cantidad como en calidad,

La tinalidad del alumbrado es que ayude a proporcionar un
medio circulante sequro para el trabaio, dicho mas
especificamente e35t0 inciuye el alumbrado que permita una
visién comoda y fomenta la conservacién de la vista y de la
eneraia. teniendo como resultado menos accidentes, ya que la
percepcién mas rapida vy la mayor claridad de la vision hace
posible el reconocimiento inmedlato de los riesgos v accidentes,

da mayor posibilidad de evitarlos.
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T1POUS DE ILUMINACION.

Para mantenexr buenas condiciones visuales, en la mayoria
de los locales debe de proporcionarse 1iluminacién artificial

debido a que, generalmente la luz diurna es insuficiente.

Los tipos de iluminacién vienen determinados por la

cantidad de luz que desprenden los aparatos. en comparacién con

la cantidad de luz que reflejs las superficies del local. Fig.
1221,
F1G. (22). TIPOS DE ILUMINACION.
DIRECTA SEMIDIRECTA DIFUSA

10~v03,

qo-6oY.
vl

FACTORES DE REFLEXION.

al Blanco. marfil y crema..........ecv00vve.. 75 p mMsS N

b) Gris o crema claro, amarillo claro o ver-

de muy claro ..... © tesrascssaasciarssess 40 @ 75 N
c) Verde o azul claro. 4qris mediano o salmon 40 a 60 %
d) Pardo, verde, azul o gris mediano ....... 20 a 40 %

Castafio, roble o caoba obsCuro .......... 1 al 20 %
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1,3.8 REOUISITOS FUNDAMENTALES DE ILUMINACION.

La productividad requiere buena 1luminacién de
acuerdo con el trabajo que desarrolia, sin perder la vista, la
satud fisica del alumno o trabajador. Cualquiera que sea el
alstema de §luminacidén que se adopte en el trabalo, preferido
desde luego el aistema de itluminacién natural, deben de

llevarse los siguisntes requisitos: FIG, (23).

a) Los rayes luminosos no 1leqgar on forma
directa ni forma reflejante a loa prganos de la

wisien.

b1 La luz debe ser difusa. Por medio de la

difusion se obtiene una iluminacipn uniforme.

ct La {luminacidén debe ser uniforme en el campo o

area e trabajo,

di La iluminacién sera siempre en cantidades
suficientes v necesarlias. Hay algunos que no
re-muieren qran {luminacién Yy otros por el

contrario requieren un campo luminoso I{ntensivo,
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F1G. (23 FACTORES DE LA ILUMINACION,

1. DESLUMBRAMIENTO.

<> =
A) DIRECTO. .

st
. \/
- |~
B) REFLEIADD.  Gostlom “ 7
< T T

2. DISTRIBUCIION Y DIFUSION.

o)
Al '
kﬂ \ gl
LY N -
PERSIANAS VEMECIANAS. I\l (@ ?}:’
” :'/L/ Dt
\

3.- EVITEN LOS CONTRASTES

FUERTES .
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TALLERES QUE REQUIEREN DE BUENA ILUMINACION LUXES .
Tallerss mecanicos....c.covivieeverronanstsssaceass 300

S0ldAQUEA ... . cc0nvernprreansarrana cseesnasass.300

Laminacion de flerro Y BCeLO ........cosei0ecesqss,.300
Talleres de fundiclon ........civvivencsenscness. 200

Talleres do fOrjado ......rseseecccscvesssroscsaesead00

Trabajos MOdiANOS ...aceverrssectscoicsrsnsecscsnss 600

veneees3000

Trabajos finod .....cvvnnenvases
Trabajos extrafinos ....c.iceciiecesenedinensnaees6000

Talleres do acumuladores......cocevesrsasavrscnesces 300
1.3.9 EL COLOR Y EL AMBIENTE.

Relacionado con la {luminacién insertamos a
continuacton el resumen de la Asoclacién Mexicana de

Higiene Y Seqguridad, A.C.{A.M.H.5.A.C,).

El color torma parte de la vida., Sin la gama de sus
tonalidades nuestro planeta seri{a tan triste como la superficie

de nuestra luna.

El ambiesnte esta formado por factores fisicos,
f
quimicos y blolégicos que influyen en la actividad humana, en

todas sus formas.

Factores fisicos: Temperatura, humedad, iluminacién,
preston atmosférica, presencia ‘de polvos, ruidos, calor,

electricidad y trepidaciones,

Factores quimicos: materias primas, Insumos, sales,

gases y vapores.
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Factores biolégi~~a: fauna, flora, el hombre.

El amblente debe ser apropiado para el trabajo; el ser
humano en base a u constitucién organico~funcional,
paicolégica ¥ su preparacldén, actuark de acuerdo con la

adaptacién al ambiente.

Asi ha surgido el cédigo Internacional ds Colores. He
aqui éstas normas suceptibles de modificaclén pero siempre de

aplicacién,

Los colores deben elegirse en funcién de su poder para

difundir la luz,
Deben preferirse los mates a los brillantes.
TECHOS: Blanco gris.

PAREDES: Azul muy claro, verde, amarillo, rosa, belige

todos en tonos suaves,
VENTANAS: Marcos de aluminio, blancos o grises claroes.

P1505: Gris claroc con franjas blancas o amarillas para

definir pasillos de transito, Areas de trabajo o

de . almacenamiento.
ESCALERAS: Huellas al color de loa pisos con
lineas antirresbalantes de contraste,

peraltes en color de contraste.
SERALES DE TRANSITO: Flechas rojas en las paredes,
amarillas en los pisos, franjas

negras y amarillas en los 4ngulos
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de cambio de direccioén.

MAQUINARIA: Superficies a colores de contraste con el
primas o productos
elaborados de preferencia el verde oliveo,

AV1IS0S LUMINOSOS: Focos rojos on los sitios de
peligro Y verdes en las puertas de
escape.

EQUIPO CONTRA INCENDIO: Rojo.

EQUIPO DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS: Verde.
SISTEMAS ELCTRICOS: Azul marino.

COLORES DE TUBERIAS,

VAPOR: Aluminio.

AGUA:  Azul,

COMBUSTIBLE: Negro.

COMBUSTIBLE DIESEL: Caté claro.

GAS: Rojo.

LUBRICANTES: Café obscurc.

AIRE A PRESION : Blanco.

LINEAS ELECTRICAS: Negro.

PARTICULAS SUSPENDIDAS: Franjas combinadas.
SOLUCIONES CORRUSIVAS: Amarillo.

PRODUCTOS ESPECIFICOS: Convenclional especifico.
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AGUA CONTRA INCENDIO: Rojo.
COLORES FRECUENTES PARA DISTINGUIR ALGUNOS GASES:
OXIGENO: Blanco.

CLOROt Verde amarillo.
NITROGENO: Verde obscuro.
AIRE: Clan (Azul muy claro).
ARGON: Naranja.

HIDROGENO: Rojo.

ACETILENQ. Marron claro.
AMONIACO: Gris claro.

COLOBES BASICOS DE SEGURIDAD.
PELIGRO: Rojo.

PREVENCIOM: Amarillo, naranja.

AUSENCIA DE PELIGRO: Verde.

COLORES DE CONTRASTE:

N'ng-'ru- ~———e= Amarillo.
~— Blanco.
Blanco.

Blanco.




Verde -~---~ Rojo.

También existen especificaciones detalladas para la
anchura de 1a banda de color en relacién con el didmetro de la

tuberia y las dimensiones de las letras utilizadas,

DIAMETRO EXTERICR DE ANCHURA DE LA TAMANO DE LAS
LA TUBERIA O COBERTOR. BANDA DE COLOR. LETRAS.
376 A1 1/8 8 1s2
1 1/4 A 2 8 374
T 1/2 R 6 12 1 174
8 A 10 24 2 172
Sobre 10 32 2 172

(Todas las medidas anteriores son en pulgadas).

1.3.10 EL AGUA EN LOS TALLERES.

Es elemento primordial de la materia viva y no es
posible concebir su supervivencia en un medio absolutamente

deshidratado.

Higiénicamente hablando, el agua se divide en potables
o de fuente; salinas o de mar, puras o calcareas, Acidas -]

de 1luvia, negras o de residuc.
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En los talleres, cualqulera que sea la ({ndole de
trabajo, «1 agua debe destinarse para uso de los alumnos Y
trabajadores. De su utllizacién se forman las aguas negras que
alejan consigo 1os desechos humanos y los residuos de las
transformaciones propias de las materias primas y de los {nsumos.
5610 el agua potable o tratada, es capaz de abastecer no adlo un
centro de trabajo si no también una cludad, sin que perjudique

la salud de los habitantes.
— CARACTERISTICAS DEL AGUA POTABLE.
Los términos que se agrupan del agua potable son:

a) Caracteres fisicos,- Se refieren al sabor que debe

ser agradable, el color cristaline transparente Y ol

agua debe ser inodora.

b) CarActeres quimicos.- El agua debe contener en
solucian -3 en estado coloidal pequefias cantidades de

sales minerales, cantidad 0.25 gramos por litro.

¢} CarActeres blolégicon,—- Se acepta como potable el
agua cuando tenga como mAximo de 50 gérmenes por cm
cubico, siempre Y cuando no se trate de

basilos tificos protozoarios tipo amiba.

1.3.11 SISTEMAS DE PURIFICACION.

Los diferentes sistemas de purificacién del agua se
reducen en sintesis a los va planteados, o sea quitar los
gérmenes o destruirlos dentro de propio seno acuoso,
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a) Almacenamiento, - Consiste en contenerlos en

grande depdoitos de agua,

b) Sedimentacién.- Aprovecha 1la facultad (fisica de
los solides mhs pesados que el agua, de depositarse
en medl acuoso quieto o de oescano movimiento, en

ol fondo de depédsito.

<) Coaqulacién.- Estriba en precipitar en forma de
grumos coagulos lanm particulas que por su tamafio ()

peso especific no se sedimentan.

d) Ebullicién del agua.- Es el mejor de los
procedimientos para puriticarla. Sus inconvenientes
estan representados por el sabor distinto que toma
el agua como consscuencia de laa concentraciones
de sales, y del tratamiento ante la imposibilidad de
hervir el agua potable para abastecer a todos en

el taller.

@) Flltracién del agua,- El procedimiento consiste on
hacer pasar el agua a traves de cuerpos porosos que
retien=n a los gérmenes por gque su diAmetro es mucho

mayor que las celdillas de su masa.

£y Electropurificacién.- Es agua electropura comercial,
no es maAs que agua clorinada, filtrada y expuesta a la acclén

de luz ultravioleta,

1.3.12 SERVICIOS SANITARIOS.

Por serviclos sanitarios de un centro de trabajo,
sntendemos que los sistemas empleados para el aprovisionamiento
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de aqua destinada a los usos industriales, domésticos y para

alejar las aguas negras.

No es posible consebir un taller de trabajo sin

las adaptaciones sanitartas necesarias.

La tuberha empleada para el abastecimiento de agua potable
debe de ser de cobre o hierro galvanizado que no impregnen color,

Babor, ni olor extrano al agua que conduce,

Los tubos conductores de aguas negras, que llevan
desperdicios, deberan ser preferentemente de concreto
impermeabilizade, en lugar de tubos metdlicos, Su instalaclén
deberd ser subterranea pesro provista de registros que permitan

su control y buen funcionamiento.

Las instalaciones sanitarias comprenden: Bebaderos,
excusados, mingitorios y lavabos,

- LOS BEBEDEROS.

Son sistemas adaptados a las tuberias de agua potable a

fin de satisfacer las necesidades fisiolégicas de la sed.

Cuando la instalacién de los bebederos no sea posible,
entonces deberdn de usarse garrafones de agua electropura,
colocados en anaqueles o depdésitos que permitan su facil
inclinacién o que se encuentren colocados en forma invertida,
anexo a estos garrafones deberdn existir vasos de papel para

uso individual, Deberan colocarse uno en cada Area de trabajo.
- LOS EXCUSADOS.

Presentan instalacioén sanitaria inprescindible en
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todo el edificio de trabajo. Los excusados pueden ser de
corrlente continua, de corrients alterna -] periédica, de

corriente voluntaria, individuales,

Para la ventilacién de los excusados, aparte que los
albafales posean tubos de reapiracién asérea que deben de terminar
por arriba de las azoteas de los edificios, el gabinete debera
poseer ventanas que abran hacia el exterior de las 4reas de

trabajo.
- LOS MINGITORIOS.

son receptéiculos anexos a los excusados. Se
clasifican tambiesn en corriente continua, alterna o voluntaria
segun la distribucién o salida del agua para su limpieza. Su
instajacidn tambien representa necesidad i{mpreacindible en las
Aresas de trabajo y nunca deben faltar en los gabinetes dedicados

para uso exclusivo del trabajador o alumnado (hombres).
- LOS LAVABOS,

Vienen a repressntar el complemsnto de toda Aarea de
trabajo. El mejor sistema de baflo estd representada por
regaderas alimentadas con agua fria y caliente. La tuberfia
conductora de agua calliente deber4d estar protegida por capas
aislantes de asbesto, a fin de evitar quemaduras. Las llaves o
regaderas deberan instalarse en forma exclusiva para uso de

los alumnos, mujeres y hombres.

En la actualidad existen pomadas ofté&lmicas que se

pueden emplear tambien como preventivos de infecciones oculares,
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1.4 SEGURIDAD EN LAS AREAS DE TRABAJO.

1.4.1 RELACION ENTRE LA SEGURIDAD E HIGIENE.

En la misma forma higiene y seguridad no tienen
cambios distintos. La seguridad es el complemento obligado de la
higiene o si se desea al reves. No importa en este campo el
6rden de los factores. Las dos forman parte de un todo

indisoluble que para fines didacticos se han separado.

En el presente estudio hablaremos de los accidentea de
trabajc que de las proplas enfermedades, aunque de ninguna manera

pueda ser en forma exclusiva,

- CAUSAS DE LOS ACCIDENTES.

Las seflaladas que son aplicables a los accidentes,

conviene resumirlas en una nueva clasificacién que abarca:

a) Las causas directas.~ Dependen del medio
ambiente de trabajo, donde se realizé el accidente b4
de las condiciones biolégicas del propio accidente,

Estas se realizan en el propio centro de trabajo b4
dependios de malos dispositivos de seguridad o ausencia
de los mismos o de actos inseguroas del proplo
accidente derivado de sus condiciones,

complejos, experiencia y conocimiento.

b) Las causas indirectas.- Son totalmente ajenas a
la condiciones blologicas intrinsecas del accidentado,

aunque estan subordinadas ¢ no al medio ambiente en
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que trabaja en forma normal, El accldente se realizéd

on el mismo sitio de trabajo o fuera de 61 b4 se
deblé a malos dispositivos de seguridad Y actos
inseguros de otras personas ajenas a la conducta del
accidente,

£1 factor humano juega el papel preponderante en la
aparicion del riesgo y la consecuencia de la herencia, influencia
del medio donde se desarrolla, condiciones fimica perscnales,
falta de capacitacioén y adiestramiento, fatigse, falta de
dlsciplina para e} use de los equipos de seguridad, actos de
temeridad Yy todos los demAs slementos perscnales que solo
l1os estudios blologicos, médicos, psicolégicos, mociales que
con la implantacién de sistemas educativos pueden abolir o por

lo menos disminuir la incidencia.

Dentro do la actitud impropia:
Desobediencia, descuido, temperamento violento,
distraccion, nerviocidad, exitabilidad, incomprensién de

las instrucciones.
Como defectos corporales:

Vista y oidos defectuosos, debilidad muscular, fatiga,

falta deeguillbrio, enfermedades, intoxicaciones, invalidsz.
Por lo que se reflere a destreza:
Impreparacion, torpeza y falta de adiestramiento.

Por otra parte otro factor humano representado por

las autoridades de las Instituciones Educatlivas Superiores
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tambien juegan un papel importante como el alumno, factor que
debe considerarse como slemento de primerisima casualidad,
pues con sus . yerros, imparfecciones, codicia, lucro y demés
favorecen el crecimiento de los accidentes en ‘los talleres vy

laboratorios. Fig. (24).

1.4.2 REGLAS DE SEGURIDAD.

3.~ Todos 1los empleados y alumnos de la Institucién

tienen la obligacién de informar inmediatamente a
E LM superior de cualquier defecto Que noten dentro
del taller.

FIG. (24) CAUSAS DE LOS ACCIDENTES.

ACTO INSEGHRO

CONDICIONES
INSEGUKAS

!

2,- Todo alumno antes de empezar a trabajar . debe
cerciorarse de que la herramienta o maquinaria que se

le proporcione esté en buenas condiciones.

3.~ Al manejar o usar gasolina L3 cuaiquier otra
sustancia inflamable o expl>sivo, nunca deben usarse luces

descubiertas en o cerca de los lugares donde se esten usando,
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almacenando gasolina,

4,.- Todos los botes, imbores o cualquier otro reciplente

para ol aimacenamiontc de gasolina deben pintarse de rojo.

$.- Todos 1los alumnos deberén de cerclorarsae de que

ninguno estA en peligro antes de concectar corriente eléctrica.

6.~ Por ningun motivo deben de quitarse los protectores de
las maquinas, tornos, aparatos, etc., solo se quitariAn cuandose

tenga que reparar la maquinaria,

7.~ Las mAquinas nunca deben ser limpladas o lubricadas

cuando esten en movimiento,

8,- Siempre debe dejarse que el torno pare por si solo vy
esperar a que esté en reposo para cambiar la posicién Qe una
herramienta en el portador, apretar ¢ aflojar sl carro o sacar

alguna herramienta del agujero.

9,.,- Nunca debe forzarse un taladro poniendo demasiada
presion en la manibela o manejarlo con exceso de

velocidad,

10.- Ningun alumno debe mirar con los ©ojos descubiertos el

arco eléctrico o la llama oxiacetilénica,

11.- Los alumnos que trabajen con oxlacetileno nunca deben
permitir que el aceite o grasa ponga en contacto

con el oxigeno, puede ocasionar un incendio.
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12.- Al recoger herramienta, barras, etc. en el 4rea de
fundicién o forja, deben tener presente que pueden estar

caljentes,

13.- Al golpear pernos, bujes o herramientas para
aparatos templados, hay que usar martillos de cobre o

aislantes de madera.

i4.~ Al estar haciendo trabajos sobre bancos, se debe
tener la precaucién de Qque los objetos esten

bien colocados o asegurados.

15.~ Es necesario al trabajar con una prensa, procurar
que trabajen el cerebro, los ojos, las manos Y los

pies.

16.- Los pasillos de los talleres deben conservarse siempre

libres de obstsculos, aceite o cualquier sustancia resbalosa.

17.- Las mujeres que tengan el pelo largo nunca deben de

andar con las trenzas sueltas entre maquinaria en movimiento,

18.—- Sin la autorizacién de un superior ninguna persocna
debe manejar alambres, conexiones, switches, etc., eléctricos, de
cualquier clase que sean y tambien tener mucho cuidado para no

ponerse en coﬁtacto con alambres que lleven corriente eléctrica.

19.-~ Se permitira el manejo de méaquinas, solo a las

personas que conozcan su funclonamiento.
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20.- Nunca debe tirarse herramienta ni materiales en el

aire para que los recoja su compafiero.

2%.~- Nunca debe de esmerilarse por las caras posteriores de

una piedra de esmeril o de molleién.

22.~ Dobe evitarse siempre que el agua o el aceite
caiga © gotee, porque en los lugares en que ésto se

verifica es frecuente que se produzcan accidentes,

23.-Al1 almacenar piezas grandes de madera, barras de adero,
varillas de hierro y articulos semejantes, cuidese de que sus

extremos no gsobre salgan hacia lugares de trdnsito.

24.- Los almacenes dsben estar perfectamente aseados, pues

la acumulacién de basura, polvo provocan enfermedades.

25.~No debe permitirse que ze acumule basura, estopa,

madera, lamina, etc., sobre bancos, aparatos o sn el piso.

26.- Nunca se debe jugar con el aire comprimido ni usarse
para limpiar ropas. Nunca debe apuntarse a nadie con
la platola de alre. Estasdeben de apuntarse hacia

bajo o a un Jlado de los pies. Si una manguera de aire

comprimido se desprande de la herramienta de aire,
no se trate de coger el extremo suelto, al no
sujetarlo de la parte media, dobléandola Y podra

ani{ cerrar la llave y volver adaptar la manguera a la herramienta.



27.- Tener un conocimiento o adiestramlento del uso Yy
manejo de los extinguidores y oquipos para combatir

incendios,

28.- Deben tener lugares visibles los extinguidores vy
mantenerlos siempre limpios, procurar que &l mantenimiento sea el

adecuado.
1.4.7 TROTECCION A LA MAQUINARIA,

Toda maquinaria o mAguina-herramlentas, representan el
estuerzo intelectual Yy material creativo del hombre para su

progreso.

Las cubiertas de proteccién a la maquinaria tendré&n por
objeto librar a los trabajadores contra los riesgos potenciales
o latentes que encierran las mAquinas elaboradoras,

transformadoras, stc.

En las maguinas existen diferentes plezas importantes
en su mecaAnica, pero peligrosa: chumaceras, engranes,
troqueles, pistones, palancas, rodillos, etc. Las miquinas y
plezas enumeradas repregentan posibles causas de riesgoa
profesionales. Cuando carecen de las cublertas necesarias

ponen en peligro la integridad fisica.

DONDE SE NECESITAN LAS CUBIERTAS Y RESGUARDOS.

(LAS GUARDAS).

Se necesita cubiertas en todos lugares donde quepa
la posibilidad de que las personas entren en contacto con
cualquier madquina en movimiento. También se necesitan cublertas

para detener las particulas que salen volando en las operaciones
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de esmerilado, de las muelas abrasivas rotas, etc,

Se necesitan también resgquardos para proteger a las
personas contra todo contacto con los dispositivos de
transmisioén de fuerza motriz, y contra los riesgos existentes

en el punto de operacién.Fig. (25).

EFIG 25). PORQUE SE NECESITAN GUARDAS.

Fuentes principal

de accidentes.

Alta gravedad.

Guardas inadecuadas -]

Distraccion.

s

1.4.4 CUBIERTAS A LOS SISTEMAS DE TRANSMISION.

Los requisitos gensrales queo deben llenar los

resguardos o cubliertas (guardas), son los sigulentes:

a) Deben evitar todo acceso a la zona de peligro.

b) No ocasionar molestias nl inconvenientes al trabajador.

c) No interferir con el trabajo.

d) Funcionar automiticamente con el minimo esfuerzo.

e) Preferentemente formar parte de la miquina.

f) Permitir el mantenimiento, lubricacién vy reparacioén
de 1a maAquina con facilidad.

g) Ser resistente a los chogues y golpes.
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h) Ser incombustible y resistente a la corrosidn.
{) Proteger un campo amplio de accién.

J) No construir por s{ solas un riesgo.

Hagamos ahora una descripcién de las partes peligrosas de

toda maquinaria.

A) BANDAS.- Toda banda en movimiento representa un riesgo
latente muy serio. En su vertiginosa carrera puede provocar
lesiones traumdticac dosde una simple contusién, hasta
arrancamiento de exrtremidades, estrangulamiento vy choques
traumidticos que provoguen la muerte,

Las bandas pueden ser primarias o secundarijas,

Las primarias tranamlten la energia eléctrica de un generador o
un.transformador hacla la flecha.

Las secundarias transmiten la energia de una flecha a una miquina

determinada.

B} FLECHAS DE TRANSMICION.- Pueden ser aéreas o
terrestres, segun el egspacio que ocupen. Cuando son aéreas la
proteccién debers establecerse en la parte inferior; cuando son

terrestres, la proteccién dsberéd tener la forma de "U" invertida.

C) POLEAS DE TRANSMISION.- Son accesorios que estdn unidos
a la maquinaria que reciben la energia eléctrica
transformada en movimiento ] forma parte de las
tiechas de transmisién.

Las peligrosas son las céncavas, pues la introducclién dentro de
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ellas de alguna extremidad 1libre pueden provocar

rlelqou supaments graves.

D) MOTORES.- Miden su capacidad por caballos de fuerza,

pueden ser fracciones de un caballo ] extenderae
hasta cinco caballos, Todo  motor por lo general
representan un gran riensgo por lo cual as
recomentable ' que tengan . cublertas que por regla
general deben ser barandales tubulares en todo su
contorno.

E) ENGRANES . — Se encargan de transmitir -}
transformar la energia recibida. Todo engrane
presupone la existencia de dos piezas en rotacién

convergente, cuyos dientes se yuxtaponen exactamente,

F) CABLE DE ENERGIA ELECTRICA.- Sirve para alimentar los
motores de tranamisién ya sea aislados o acoplados .con
la misma maquina; ' por regla general son de alta tencion
Y como tal, la corriente eléctrica que conducen
representa riesgos para los trabajadores, De ahi la
necesidad de que estdos cables se encuentren totalmente
aislados, de ser posible subterrdneos. En todo caso, el
cable estara revestido de todos los elementos aislantes
v protegido por tubo “conduit" métalico, de pelietilenoc

o de P.V.C. especial para intalaciones ocultas.



1.4.5 EQUIPO DE SEGURIDAD PERSONAL.

Cuando se utiliza proteccid personal es importante
comprobar que el equipo brinde en realidad una proteccién
adecuada, de acuerdo con el propésito para el que fue disefiado,
cuidando tambien que su empleo en si mismo, no genere nuevos

riesgos.

Por otra parte el Reglamento General de Sequridad e Higiene
en el trabajo,. menciona “"EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL" ,
articulo 159 al 174 y en particular en su instructivo Ne.17, el
cual indica las disposiciones generales que se tiene respecto a

la proteccioén.

CLASIFICACION.~ El criterio de clasificacidén adoptado para
los equipos de proteccidén personal consisten en la relacién del

equipo con las partes principales del cuerpo donde se usa.



- -

- [
' - 1 CUERO CABELLUDO
]
1 : '
: , CRANEO 7 '
T Nuca
1 ! (N
) -~
I ! _
' ' r
) N oJos
t' caBeza =I._.cama I__ oroos
' i
[} 1 :VIAS RESPIRATORIAS
1 ! =
! : CUELLO
L} -
EQUIPO DE oo T
' | PECHO Y ESPALDA
. \
PROTECCION '\ TRONCO > : T HOMBROS Y CINTURA
. =1
1 | ABDOMEN, ORGANOS
PERSONAL ' )
| N GENITALES
i ° "
1 -7 | MANOS
1 -—
1 | TORACICAS ==z ; BRAZOS
:smmx- _A : ANTEBRAZOS
| DADES e .
1 v
' \ . MUSLOS
U |
| | PELVICAS ST I, PIERNAS
)
1 T~ ‘l PIES
|

~ -
-

CASCOS DE SEGURIDAD.~- El casco cumple varias funciones proteccion
y ho es su dureza aparente, lo que puede evitar su eficiencia sin
las propiedades que en conjunto lo hacen elemento de seguridad.
Entre otras caracteristicas que se exigen en un buen casco estan

lass siguientes:

a) Pezo adecuado, para que no cause cansancio.



D) Absorcién de la fuerza de los impactos.
€} Reasistsncia a sustancias corrosivas,
d) Alslante del calor.

APARATOS RESPIRATORIOS.~ Existen muchos tipos de respiradores y
de aparatos que permiten estar dentro de una atmésfeoa que por si
misma no facilita la resplracién normal, entre 1los tipos
generales as encusntran los sigulentes:

a) Reaspiradores de filtro mecanico.
b} Respiradores de linea de airs.
¢) Respiradores de tanque {ndividual.

PROTECCION A LOS 0JOS,~ Los ojos deben protegerse contra la
accion de luces intensas que lastimen su sistema sencitivo tales
como luz intensa reflejada por superficles claras o superficies
brlllantes, luces de arco o soplete para soldadura, luces de
metales y otros materiales en fuslién, luz ultravioleta y
radiaciones diversas, tambien deben protegerse contra inpactos o

cuerpos sxtraflos.

Para efectuar ecsta proteccién se emplean anteojos, gafas,
caretas y yealmos, de diversos materiales y formas, los cuales se
escogen bajo especificacionea, de acuerdo con el tipo de

proteccién que deben dar.

PROTECCION AL APARATO AUDITIVO.- El ruido es un factor de
cansancic y de inseguridad contra el cual tiene que estar
protegido el trabajador, la proteccién se realiza estudiando las
frecuencias y las intencidades de los ruidos en las 4reas de
trabajo.

Loz aparatos de proteccién mas usuales son tapones para el

oldo y copas protectoras los cuales deben de ser de uso habltual
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para el operario Que labora en los tallares de calderas, miquinas
y otros sn que la explosion a ruido sea prolongada o que el ruido

sea intenno,

PROTECCION A LAS MANOS.- Las manos son uno de los instrumentos
naturales mAs completos, sus funcionez son muy variadas pues
deben de percibir temperaturas, tipos de superficies, dureza de
los: cuerpos, pueden adaptarse alas formas de los cuerpos para
sujetarios, pusden ojercer precién y tienen una gran variedad de

movimientos,

Los riesgos a que estan expuostas las manos en el trabajo, son
muy diversas, pero los de mayor frecuencia son contusiones,
cortaduras, accién de agentes corrosivos, accié de bajas y altas
temperaturas y efectos de la corriente eléctrica., Para su
proteccién se usan guantes de diferentes tipos, guantes
impsrmesables, cuero, lona con grapas, de hule, de polietileno,

ashesto, etc..

PROTECCION A LOS PIES.- La proteccién a los ples se realiza
mediante el uzo de calzado de seguridad y de manera semejante que
en el caso de las manos, existen modelos para cada tipo de labor,
asi se fabrican zapatos impermeables, =zapatos con elésticos,
zapatos de suela de hule o de madera, zapatos de asbesto, zapatos

con punteras ds hlerro, botas, etc..

PROTECCION AL CUERPO.- La primera proteccién al cuerpo,
consiste en usar el tipo de ropa adecuada a la labor que se
efectua. Se recomienda que sea ajustada y sin plezas o accesorlos
que pusdan presentar el peligro de engsncharse o ser prendidas

por una mAquina en movimientoc. Sobre la ropa usual pueden
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aplicarse sandiles, petos, polainas, guantes y otras piezas, pero
hay labores que requisren de un tipo especial de ropa sin la cual
es peligroso reallizarlas, como en en el caso de manejo de
llquidos corrosives, gases peligrosos, permansnclas en lugarss de

altas temperaturas y otras.

Los cinturones son otros medios de proteccién sl
cuerpo, principalmente cuando sl trabajador efectus trabajos
de entiba y movimientos de materiales, También como elementos
de sequridsd tiene aplicaclion para sujetar al hombre cuando

trabaja en lugares slevados,

Exlate uns gran cantldad de equipo de proteccipé en el
mercadopero »n aigunas Instituciones a nivel superior como
*n  algunas Industrias los trabajadores no aceptan de buen grado
el uso e lous equipos de seguridad que nse les proporciona,
por lo que ®3 necesaric una vigilancia Y programas
sducacionales continuos para assgurar e} buen uso de los
equipos de protercclén personal. Fig, {(26), ya que no puede
assgurarse que el error humanc no interfiera Y proveque

serias consecuencias tanto al perscnal como al eguipo.

FIG. (26), EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
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1 4.6 INCENDIOS,

Dentro qe la sequridad, la proteccién contra
incendio representa un tema de suma importancia, La Ley Federal
del Trabaio ha eatablecido la obligacién moral v materlal de
los trabajadores para que en forma gratuita, avuden a sofocar
un incendio declarade en el propio centro de trabajo o en los
circunvecinos. cuando amenaza la propagacién a su propio

centro industrial. {fraccion VII1 Articulo 1341, (7).

En todo crentro de trabajo se manejan sustancias que pueden
ser incombustibles, combustibles e inflamables. Esta
clasificacién sirve para establecer las causas mas frecuentes de

los incendios.

Las causas de todo incendio puedes resumirse en la
combustion de materias primas o productcs elaborados. Esta

combustion puede ser originada por los siguientes factores:

a) Corto circulto eléctrico.
(<3 Colillas de cigarros y cerillos en fgnicién,
abandonadas en centros de trabajo.

c

Chispas de fuego de los hogares de combustidn.
d) Corriente eléctrica estatica.

Chispas de herramientas o de materiales metAlicos

por choques, en presencia de materiales combustibles.

1?71 La Lev Federal del Trabajo. Ouinta Edicion.

Noviembre de 1986.
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Conociendo las causas, facil serA eliminar los factores de
los incendios. Con reglamentacién apropiada y energia siempre

se podrA evitar, dentro de formulas humanas,
1.4.7 MATERIALES COMBUSTIBLES,

La clasiflicacion que L1 realizé de ios
materiales incombustiblea, combuatibles e inflamables, nos
permite empezar a conocer los procedimientos elementales
para evitar incendios, de acuerdo con el manejo aproptade
de éstos materiales, Pasamos a efectuar una revisién general

de éstos elementos, por lo que se refiere a seguridad.

A} MATERIALES INCOMBUSTIBLES.Son aquallos gque no se

reducen a cenizas bajo 1la acciédn del fuego, podran
scbre calentarne, llegar a temperaturas demasiado
elevadas, sufrir procesos de transformacién, menos a
reduccisn a cenizas, Los materiales son:matales,
vidrio, salesn minerales, asbesto, materiales de

construccion, etc .

B) MATERIALES COMBUSTIBLES. Son aquellos suceptibles de
reduclira cenizas por la accidédn del fuego. Desprenden
vapores que favorecen su combustién arriba de 93
grados centigrados. Los materiales sons ropas, trapos,
estopa b2 otros deshecho, impregnados en aceite,

gasolina, pintura, etc.

€) MATERIALES INFLAMABLES., Son aquellos gue a partir de
sufrir ignicién a una temperatura inferior de

93 grados centigrados, levantan £lamas que pueden
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incendlar a otras sustancias combustibles, entre
ellos tenemos el .alcohol, resinas, grasas,
celulosa, gasolina, petréleo, Y todos sus derivados,

cloroformo, éter, algodédn, papel, lana, madera, etc.

Cuanilo se maneja alguno de éstos productos la

prohibicidn de fumar Y anconder cerillos, sers
absolutamente necesaria la instalacién de hogar da
ignicion, mane jo de cautines o de equipo de
soldadura o léctrica, se haré lejos, no solo del

almacen o bodega de éstos productes, si no las propias

dreas de trabajo donde se manejan directamente.

Se recomienda que deben manejar materiales de
construccién ligera en los edificlos donde se instalan
sreas peligrosas. La instalacién eléctrica deberd ser motivo de
revizién escrupulosa, a f£in de evitar los incendio o_rlqlnadnl por

corto circuito,
1.4.8 METODQOS PARA COMBATIR INCENDIOS.

Declarado un tncendio debers ser combatido por
medio de sistemas de acuerdo con su naturaleza. Los

incendios pueden clasificarse en cuatro tipos.
- FUEGO CLASE A

Combustién intensa de materiales a base de celulosa:
papel, algodén, trapos, madera, peliculas, etc., combustién de
materiales de origen animal: seda, lana, plumas, pelo, etc. Fig.

(27 A)
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- FUEGO CLASE B

Combustidén de liquidos vy s6lidonm que hormalmente
desprenden grandes cantidades de vapores o gases que son
inflamables o explosivos: grasas, aceites, petrdleo vy sus
derivados, pintura, resinas, polvora, dinamita, gas pobre, gas

butano y toda la gama de productos quimicos. Fig.. (27 B).

- FUEGO CLASE C

Combustién a base de corto circuito o corriente
eléctrica estatica en presencia de polvos explosivos, motores,
maniobras de estiba, chogques de cuerpos con electricidad

nststic’a Yy conduccién de materiales inflamables. Fig, (27 C).

~ FUEGO CLASE D

Metales combustibles en ignicién como sont el
titanio, el magnesio, el litio, etc.

Ante todo, cualquiera que gea la causa, deberd
interrumpirse la corriente eléctrica y la llegada de energila
a al centro de trabajo incendiado, porque si se emplea
agua como principal elemento anticombustible se puade
establecer cortos circuitos o provocar electrocuciones entre

los elementos dedicados a la sofocaciodn.
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FIG. (27) CLASIFICACION DE INCENDIOS

BASURA b
A PAPEL

VERDE MADERA

z
B LIQUIDOS /
ROJO GASES
c EQUIPO

AZUL ELECTRICO

La extincién de los incendios se hace por los

sigujentes métodosa:

a) El uso del agua a presidén es el método mds generalizado

para extinguir incendijos. Debera existir ésta en
cantidad suficiente, almacenada en depdsitos
subterraneos o asdreos de naturaleza impermeable,

provistos de bombas centrifugas para que el agua pueda
ser distribuida a presién en las 4areas incendiadas,

En algunos lugares podrén instalarse barricas con
capacidad de 200 litros de agua, provistas de un
porta-cubetas con baldes en forma cénica para que no

se dediquen a ninguna funcién.
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También en algunos lugares deben de existir
depdsitos de axena, LLI%) os cuando no hay la
posibilidad de tener tubos conductores de agua b4 muy

poco sgpacio para el guardado de las manguerac,

Donds no deberd usarse el agua Berd en almacenes
que contengan liquidoa inflamables como son: resinas,
petroleo Y sus derivados, donde se fabriquen pinturas
Yy se aimacenen grasas., Esta prohibiclén se deriva del

hecho que en lugar de sofocarlo se extienden mas.

Cuando s#e trate de gases conducidos por tuberias, 1lo
primero Y qulzads 1o 1dnico que deberA hacerse es cortar
dicho gas y alslar mediante dispositivos mecénicos el

Areca del incendio.

Los diferentes métodos que existen para la
extincion de incendios se muestran en el siguiente daibuje. Fig.

(28).

Fig. (28) DIFERENTES METODOS PARA LA EXTINCION.
A.- Manguera con extremos hembra y macho.
B.- Anaquel con cubetas cénicas, palas y hachas.
C.- Depéaito de arena.
D.- Extinguidor de espuma.

E.- Manjobra para el desenrollo répido.
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b) Los extinguidores quimicos se aplican como la primera
linea de defensa consfderando u tamano Y los

materiales de extincidén que contisne.

- El término extintor es un sustantivo que

significa ejecutar de la accidén de suspender el fuego,

- El término extinguidor se aplica como adjetivo al
aparato lleno © wvacio, ques puede contener b4 conducir
al material extintor a causar su efecto de cesar el
fuego. (8).

Es un dispositivo que nos sirve para combatir

los incendios, con los liquidos ° gases que
expulsa, disminuye la temperatura de los elementos
en ignicion o los cubre de una pelicula que impide

el contacto con e oxigeno ambiente, Fig. (29).

Fig. (29) LOS EXTINGUIDORES.

v =5 h

(8) Seguridad Industrial Ing. Jesus Tavera Barguin.

Editado por A.M.H.S.A.C. México 1981,
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CLASIFICACION DE LOS EXTINGUIDORES,

- Extinguidor tipo A

Combate incendios generados por materiales sdlidos,

expulsan agua a presién © espuma y soda acida,
-~ Extinguidor tipo B

Combate incendios generaless por materiales 1liquidos,
expulsa espuma y soda acida,
No utiliza un extinguidor tipo A, ya que la presién del

agua ssparceria y avivaria el fuego.

~ Extinguidor tipo C.
Combate incendlios generales por materiales
eléctricos, expulsa bléxido de carbono.
No utilizar extinguidores Ay B, ya qus el agua es

una magnifica conductora de la electricidaa.
- Extinguidor tipo A. B. C.

Llamado tambien universal, combate incendios tipo A, B

¥ C, expulsa polvo quimico seco.
- Extinguidor tipo D.

Combate incendlios generados por materiales que en
estado de ignicién aportan oxigeno, como sodio,
potacic, magnesio .

Estos extinguldores aon poco conocidos, ya que
combaten incendios de materiales que no son

combustibles.
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- Hidrantes,
Son utilizados cuando por el poder calorifico de 1la
radiacién del incendio ‘no permite acercarse con
extinguidorea, o cuando el {ncendio se presenta a una

altura considerable.

1.4.9 TEORIA DE [OS XINCEND1OS,

burante mucho tliompo, se ha considerado como triidngulo
clasico a la formacién do un incendio: el calor, oxigeno -]
carburante Y el combustible repressntan los trea lados del

triangulo. Fig. (30)

Actualmente se acepta la aparicién de otros elementos
como la cantidad suficiente de carburantes (oxigeno) para que
aparezca el fuogo, estableciéndose el limite de

inflamabilidad. Abajo de #éste limite no hay fuego.

También se ha determinado “La reaccién en cadena
de]l combustible” frente al carburante que inicia el fuego siempre

¥ cuando no exista un agente inhibidor que detenga la combustién,

La reaccién en cadena se inicia cuando el oxigeno
Y ©l combustible frente al calor enciende la primera molécula
que rodea al combustible mas facll que iniciarse cuando mayor
cantidad de vapores o gases desprenden el combustible; miama
molécula que encenderd la siguiente y asi sucesivamente
hasta la total consumacién del combustible,

A la temperatura inicial se le conoce como “Temperatura
de ignicion del combustible™, la que iniclara la reaccién

quimica en cadena.
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Es asf como el clidsico tridngulo se convierte

pirdmide ds fuego, Fig. (31).

FIG. (30)

TEORIA ANTIGUA.

en

COMBUSTIBLE

FIG. (31).

TEORIA MODERNA.

REACCION
EN cOMBUSTIBLE

CADENA

CALOR OXIGENO

|
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CAPITULO

11

ASPECTUS GENERALES DEL MANTENIMIENTO CORRECTIVO,
PREDICTIVO Y PREVENTIVO DE LAS INSTITUCIONES DE
EDUCACION SUPERIOR.

2.1 ASPECTOS GENERALES DEL MANTENIMIENTO.
2.1,1 GENERALIDADES.

Al mantenimiento se le puede definir como todas las
actividades desarrolladas con el fin de conservar en buen
estado los medios fisico (maquinaria, aequipo, instalaciones,
etc.) con que cuenta 1la Institucion Escolar, para trabajar en

condiciones normales, seguras y eficlentes.

Las propiedades fioicas de la institucién, consideradas

dentro del mantenimiento se pueden clasificar en:

MAquinas, equipos Yy herramientas.
Instalaciones.
Edificlos,

Propledades complementarias,

a)} MAQUINAS, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

Este grupo de propiedades son generalmente las que
tienen mayor demanda de servicios que se

desarrolilan en el mantenimiento.

MAQUINAS
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Miquinas Herramientas.
Miquinax Eléctricas.
Maquinas MecéAnicas.
Motores de Combustién Interna.
Motores Eléctricos.

EQUIPOS :
Unidades de Emergencia,
Hornos. ’

Indicadores de Temperatura.
HERRAMIENTAS 1

Dispositivos de Fljaciédn.
Pértigas.

Polipastos.

Herramientas de Mano.

etc.
b) INSTALACIONES

Estas comprenden los dispoaitivos necesarios para

control y distribucién de l1a energia.

Energia Eléctrica.
Energia Hidraulica.
Energi{a neumatica.
Energia Mecanica.

Energia Termica.
Sistemas de distribucién en redes de:

Combustibles.

102



Gases.
Liquidosa.
Agua potable,

Extintores para incendios.
c} EDIFICIOS.

Considerados como Iinversiounes que se emplean como
para albergar: Alumnos, -Profesores, Méquinas, Equipo,
Materiales, Instalaciones, stc. Los edificios se pueden

clasificar en:

Edificios de Oficlnas.
Edificios de Servicios.
Edificios de Talleres.
Edificios de Procesos.

Bodegas.
d) PROPIEDADES COMPLEMENTARIAS.

Estas propiedades fisicas de la Institucién que no
podrian estar en ninguno de los grupos anteriores; por

comprender los siquientes conceptos:

Carreteras.
Vias Ferreas.
Escapes.
Acueductos.
Muelles.
Puentes.
Aeropuertos,

Etc.
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2.1.2 ACTIVIDADES DEL MANTENIMIENTO.

Las actividades del mantenimiento en cualquler etapa en
que és3te se encuentre puedsn ser complejas, dependiendo del
tamafioc de la 4rea y de las politicas de la Institucidn Escolar
o del sistema en general. Es 1importante considerar al
mantenimiento como un nervicio aplicado desde los sistemas mas
slmples hasta lon‘maa complicados que pueden consistir desde 1la

limpieza hasta la automatizacidn,

El orden 1lé6gico en que se pueden presentar las

actividades del mantenimiento son:

Inspecclén,
Serviclo,
Reparacién,
Camblo.
Modificaclién.
Ahora pasamoa a describir cada una de éstas actividades,

para establecerxr el A&rea de accién de cada una de ellas.

INSPECCION.

Consiste en examinar el equipo, miquinas y otras
propiedades, con el objeto de tener una idea clara dsl estado
fisico en que se encuentran, déndose los resultados posibles:

sin falla, con falla inicial, con falla en etapa avanzada,

Estos resultados dependerdn de la forma en que 56
haga 1a Inspeccién, ya que puede ser muy ligera o profunda; ésto
significa que la iInspeccién puede ser a simple vista hasta la que

pueden llegar a ser mediante planes espectales.
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De un buen plan de inspeccién, se podran detectar los
sintomas de que adolece ol sistema, de los reportes de
inspeccién Y de los reportes de fallas se puede decir 1la
cantidad de trabajo que se tendrd que desarrollar en lo que

concierne al mantenimiento. Fig. (32},

FIG. (32) INSPECCION DE MAQUINARIA.

SR

Esta es una actividad que consiste en realizar lom
trabajos para mantener en buena apariencia y funcionamiento las

propiedades de la Institucién,

Limpieza.

Pintura.

Tratamiento anticoerrosivo.
Desinfeccién.

Lubricacién,

De acuerdo al tipo de servicio gque me presente en el
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sistema serd ol porsonal que sze requiera para cumpllir en forma

satisfactoria las de mandas que we tengas., Fig. (33).

F1G. (33). SERVICIO DE PINTURA,

REPARACION.

La reparacién comprende los trabajos necesarios para
cosregir los defectos ° denmajustes que presenten las
propiodades de las Instituciones, las que deben ser reparadas

de manera tal que su funcionamiento sea muy satisfactorio.

Las reparaciones se pueden clasificar en:
- Reparaciones Menores,

Son agquellas que no rtequieren de una atencién
domasiado minucliosa, si no que deben representar una
actividad normal de rutina,

- Reparaciones Mayores,

Son agquellas que dejan de ser normales rutinarias y

pasan a ser casos especiales que ae programan después
qQue el equipo ha tenido cierto tiempo trabajando. Fig.
(34).
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FIG. (34) REPARACION.

CAMBIOS.

Esta operacién consiste en sustituir una componente por
otra igual y en perfectas condiciones de funclionamiento, cuando
énta ha fallado, se encuentra defectuosa, agota su vida uti}! o

por razones de seguridad.

Los cambios estan en funcion de las partes que pueden
ser de dos tipos: Reparables y no reparables, también dependen
de la vida Gtil promedio que se considera, da acuerdo a la

experiencia propia y recomendaciones del fabricante.

El procedimiento basico para el cambio de componentes
es el siguiente:
Preparacion.
Remocion.,
Instalacioén,
Ajuste,
Trabajos suplementarios.
Prueba de funcionamiento.
Este es el sequimiento recomendable para 1la mayoria de
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les casos en que se tenga un cambio. Fig. (35).

FIG. (35). CAMBIOS DE COMPONENTES.

MODIFICACIONES.

Esta operacion comprende los trabajos necesarios para
alternar el disefio o construcciéon de las propiedades de 1la
Institucién con el objeto de hacerlas mas funcionales,
evitindose de ésta manera las fallas gque tienen su origen en

el dilsefio o construccidn.

Las modificaciones 3o 1llevan a cabo en una gran
cantidad de disedos, especialmente an instalaciones,

distribuciones y construcciones.

2.1.3 CONDICIONES PARA IMPLEMENTAR EL MANTENIMIENTO EN LAS
AREAS DE TRABAJO.

Para cumplir con las disposiciones mencionadas en el
reglamento general deseguridad e higiene en el trabajo, se

menciconan haciendo incapié en los lugares mAs frecuentes que
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provocan accidentes de trabajo, en las cumles deberi tomarse
més encuenta el mantenimiento para la seguridad del alumno o
trabajador.

1.~ Pisos resbalosos o demasiados asperos, lugares

dexgastados ] con reparaciones mal hechasa,
contribuyen grandemente a los riesgos Y lesiones
que ocurren porxr los tropiezos, resbalones,

atoramientos, etc,

2.- L1 aspecto fi{sico y mecAnico del equipo para
aubir o alcanzar niveles superiores durante el
trabajo. Esto i{ncluye las escaleras de mano,
excaleras de mano doble, los burros, los andamios,
plataformas, stc, Desgraciadamento sste tipo del
equipo generalmsnte mal conservado Y la mayoria
mal pintada Y descublertos a la interperie

provocando deterioros al equipo.

3.~ Las horramientas defectuosos por ol uso son
fuente de lesiones en casi todas las
Instituciones, pueden aer manuales, slédctricas,

hidraaltcas, neumdticas, mecénicas, eatc,

Los resguardos o protectores de las maquinas y demas equipo de
seguridad, a menos que ‘esten blen conservados o
mantenidos, no sélo no dejan de proteger la midquina si no guedan

un falso sentido de seguridad para el personal gque la trabaja.

4.- Lasinotalaciones eléctricas Y mecédnicas son
instalaciones que debido a 9u uso y su realizacién suelen

presentardificultades siendo un peligro. Ademas las reparaciones
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del momento o temporales que algunas veces se hacen en caso de
smergencia tienen frecuentemente a hacerse permansentes, por lo
tanto es recomendable qus cualquier instalacién se ejecute

teniendo en cuenta las recomendaciones de seguridad.

5.~ El equipo de protsccién personal requiere de

un mantenimiento constante Y saguro para
garantizar la proteccién del alumno Y personal que
trabaje Y sea segura y efoctiva, no causandole

algun dafio psicolégico .

6.~ Los tubos, accesorios Yy valvulas de los
sistemas de tuberias, deberan tener las
especificaciones de disefio Y material adecuado a la
clase de sustancias que conduzcan Y deberan ser
calculados para soportar la presién Y la

temperatura a la que se les somete,

7.- El sistema de tuberias tendrén un mantenimiento
adecuado Yy las fallas que ocurran deberan ser

reparadas de inmediato.

8.~ Todos los sistemas fijos, semifijos, portAtiles
para cualquler extinguidor deberan de estar
fabricados, probadoy 1% marcados de acuerdo con

la norma Ofjicial Mexicana,

Se les debe de dar un mantenimiento especial de
© ntura anticorrosiva, no permitir que éastos tengan

abolladuras, pliegues y gristas,
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9.- Las salidas normales, corredores,
puertas Yy eacaleras de emergencia,

estar en buenas condiciones para

desalojo r4pido en caso de incendlio,

10. - Debe tener en cuonta la seguridad

mantenimiento en cisrtos equipos que

peligro tanto para el taller como

alumnos y los técnicos que ahi laboran,
Elevadores, gruas, montacargas,
tirantes, calderas, hornos, etc.
Estos dispositivos requieren
mantenimiento constante b4 minucioso

funcionamliento.

2.2 TIPOS DE MANTENIMIENTO.

De acuerdo al criterio técnico,
mantenimierito en tres tiposs
Mantenimiento Correctivo,
Mantenimisnto Predictivo.

Mantenimiento Preventivo.

2.2.1 MANTENIMIENTO CORRECTIVO.

Su principal caracteristica es la correccién de

tallas a medida que se van presentando,

equipo, instalacidn, etc.

rampas,

de

el

el

un

los
bandas,

clerto

el

el

las

del

El mantenimiento correctivo puede agruparse en dos clases:
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Mantenimiento rutinartio,

Mantenimlento correctivo,

El mantenimiento rutinario: Es el que se realiza cuando
Y& se reguiere,

a) Limpieza,

B) Pintura.

c) Lubricacién. .

d) Carga o abastecimiento.

e) Otros.

El mantenimjento correctivo: Que tambien se origina por
las fallas de equipo, instalaciones y edificio.

A continuacién se mostrara las fases de éste tipo de

trabajo.
a) Cuando se presenta la falla se manifiesta
generalmente durante la operacién, ocasionalmente

se descubre por inspeccion.

b) Se solicita la ejecucidén del trabajo, por los
medios y procedimientcos adecuados.

<) En el momento oportunoc el encargado de
mantenimiento ordenaras el analisis que debe ser

ejecutado por una persona capacitada para:

Inspeccionar el equipo.

Detectar la falla.

Planeara el trabajo necesario para sSu
correcién.

Estimar el material necesario.

Fig, (36).
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FIG. (36). INSPECCION DE LA INSTAMCION.

d) En el momento oportunc el encargado ordenaré la

ejecucién al trabajo con mayor ° menor grado de
supervision.

o) Se entrega el equipo, instalacion, etc En
condiciones de seguridad Yy seguir operando con la
instalacion.

Las actividades dentro del sistema de
nantenimiento correctivo, desde el punto Qe vista

econémico y de control son:

MANTENIMIENTO DIRECTO.
Que comprende todos los trabajos para la correcién de
las fallas del equipe éstas estan fntimamente

relacionadas con la utilizacidén del equipo.

MANTENIMIENTO INDIRECTO.

Que comprende las actividades de
experimentacién Y modificacién del equipo,
instalaciones, edificios, etc., tendientes a evitar

las fallas repetitivas.
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MANTENIMIENTO GENERAL.
Que abarca todo el trabajo de mantenimiento,
rutinario Y correctivo, que se aplica en las

inatalaciones, equipo, maquinaria y edificio.

SERVICIO A LAS OPERACIONES.
Comprende las actividades de mantenimiento rutinario
del equipo tales como limpieza, pintura,

lubricacidn y abastecimiento.
2.2.2 MANTENIMIENTO PREDICTIVO.

El mantenimiento predictivo es mas una filosofia que un
método de trabajo, se basa fundamentalmente en detectar una
falla anten de que suceda, para dar tiempo a corregirlia sin
prejuicio al servicio, se usa para ello instrumentos de

diagnésticos y pruebas no destructivas.

De hecho el mecAnico experimental que saca una gota de
aceite de la caja de engranes y la palpa entre sus dedos, o el
que revisa con la mano qué tan caliente estd una chumacera o qué
tan desalineada estd un coplamiento, esta hacierdo mantenimiento
predictivo. Fig. (37).

FIG. (37). MANTENIMIENTO PREDICTIVO.




Otro de los aspectos de mantenimiento predictivo,
o3 la obtencién de ta informacién mds completa que se puede usar
para tomar desiciones, Ademas, permite el adiestramiento de las

técnicas usacdas an el mantenimiento predictivo. Por ejsmplo:

En el caso de un transmisor de calor, las pruebas
comunes en mantenimiento predictivo suelen ser de tipo
hidrostatico, sin embargo, éste slistema de prucbas no indica sl
loas  tubos del transmisor de calor han pérdido metal y por lo
tanto, estan potencialmente en peligro de fallar en el

siguiente periodo de operacién.

E} mantenimiento predictivo define con exactitud el
gapesor ‘48 18 pared de los tubas y llega aun mas lejos, ya que
indica gue eoBtan propensos a una falla por cristalizacién o

fragilizacion caustica.

“tntre los affos de 1960 y 1964 surgiercn mas de 124

instrumentos y sistemas de diagnéstico basicamente nuevos™ (9}).
Egto significa que se han acabade los siguientes
problemas.
a) Sustituir en forma rutinaria partes costosas s6lo

para estar del lado seguro.

{9) Industria Internacional,
Revista Técnica para ol Funcionamiento de Plantas,

Edit. Ing. David. Conn México, D.F. 1982,
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b} Adivinar qué tiempo les queda de vida a los
baleros, al ajslamiento, a los reciplentes, a

los tanques, a las tubor(u.,'. los motores, etc,

¢) Preguntarse si un operario estaré realmente sigulendo

las instrucciones de operacidn.

a) Suspsnder el servicio, fuera de programa por

fallas impreviscas,

Ahora bten, antes de empezar el programa de
mantenimiento predictivo, es necesario aseguraras de que la
Institucion estd en condiciones de aprovechar al maximo sus
ventaijas, tomando en cuenta sobre tcdo, el costo que

presentaria un paro linespe.ado en el servicio.

Otro factor importante para determinar las
conveniencias de aplicar ol sistema de mantenimiento
predictivo es el entado de conservacién del equipo, pues
os evidente que resultaria un desperdicio de tiempo y
dinero el aplicar las técnicas mds modernas a equipos que
deberian haber tenidc una reparacién general hace mucho

tiempo.
A diferencia del mantenimiento preventivo que debe

aplicarse en contfunto, el mantenimiento predictivo puede

aplfcarse paso a paso,.
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2.2.3 MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

En 1930 nae mostraron los primeros indicios de éste
aistema de mantenimiento; su caracteristica principal es la
de detectar las fallas en su fase iniclal y corregirlas en el

momento oportuno.

Para aplicar el mantenimiento preventivo ses requiere un
alto grado de conocimiento y organizacién eficiente. Una buena
organizacion conservacion, que aplique el mantenimiento
preventivo, logra experiencia en determinar la causa de fallas
repetitivay o el tiempo de operacién smegura de algunos
componentes, o bien llega a conocer puntos déblles de

tnstalaciones, equipo, mdqulnas, etc.

5in embargo, una Justificacién econdmica para la
implantacioéon del mantenimiento preventivo as raramente
tactible Y el impacto inicial refleja una elevacién de los
costos, por esc es de vital importancia la decisién de cémo
y dénde empezar, pero mas esencial es convencernos del valor del

nuevo sistema

Es necesario distinguir desde el principio, los
beneficios © ventajas qus pueden alcanzarse directamente por
4ste sistema contra lo que arroja en comparacidén con otras
técnicas o procedimientos. E! no hacer distincién ha conducido
a reclamaciones 1injustas en contra del procedimiento y ha
causado una confusién considerable en el . uso del término
"preventivo".

Los resultados directos que se pueden preveer son

los siguientes:
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- Los trabajos eatan seilalados en la fecha debida.

- Da tiempo para programar y preparar las reparaciones.
- D& como resultado un funcionamiento mas eficiente,

- Auments la productividad.

- Estimula a los trabajadores.

A continuacién analizaremos otras ventajags del
mantenimiento preventivo. '

CONFIABILIDAD:

Las propiedades sujetas a mantenimiento operan en
mejores condiciones de seguridad, puesto que se conoce sl estado
fisjco y sus condiciones de funcionamjento; ésto es importante

en una lastitucién.

DISMINUCION DEL TIEMPO MUERTO:

E] tiempo que los equipos e instalaciones permanecen
fuera de servicio 1lega a ser menor cuando se aplica el
mantenimiento preventivo, en comparacidn con el

correspondiente a mantenimiento correctivo.

MAYOR VIDA UTIL:
Los equipos e instalaciones sujetas a mantenimiento
preventivo tendrAn una vida util senciblemente mayor que la que

tendrian sujetos a mantenimiento correctivo.

El mantenimiento preventivo es recomendable sin
excepcién en todas aquellas operaciones del equipo donde 1la

seguridad de personas va de por medio.
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2.2.4 OPERACIONES PROGRAMADAS PARA EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

El

mantenimiento preventivo se efectla a través de

operaciones para efectuarse en squipos, instalaciones,

maquinari

as, etc., y consta de lo siguiente:

Inspecclonea periddicas que sean convenientes a

efoctuar.

Servicicos perldédicos programados.

Cambios periédicos de unidades que se lleguen a hacer.

Modificacionen que se hayan programado.

-~ Correccionen de fallas reportadas por los
operadores o supervisores,
Estos tipos de servicios de mantenimiento traen
com connecuencia 1s reparacién de diferentes trabajos,
1.~ MANTENIMIENTO DE REPARACION MAYOR.

Las reparacionesn mayores son inspecciones an
conjunto, servicios Y cambios que se realizan cuando
el equipo tiene un periodo grande da utilizacisn,
dependj endo de la utilizacién del equipo Y las
condiclones de operacién,

SERVICIOS MENORES
Hombres
REPARACIONES,
MAYORES .
Tiempo

2.-

MANTENIMIENTO CONTINUO,

Hay ocasiones en las que aun el tiempo de una reparacioén
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por etapas resulta demasiado larga, por 1o que

se puede subdividir cada etapa on grupos de
operaciones que se distribuyen on todos los
servicios menores, Este sistema reguiere mucha

organizacién y experiencia.

Hombres SERVICIOS BALANCEADOS

Tiempo
3.~ MANTENIMIENTO POR ETAPAS.
Consiste en dividir 1las vreparaciones mayores en
cierto numero de partes e intercalarlas en los
servicios menores. La principal desventaja de éste

tipo de mantenimiento es el desperdicio de materiales

gue implica la realizacion de las primeras.

Hombres

iempo

11 Erapa
Za. Erusa

SERvICIOS
MENORES
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Esquema MANTENIMIENTO PREVENTIVO
SEECCION.

CUIDADO REPARACION

LUBRICACION
PROCEDIMIENTOS SISTEMATICOS

DE INSPECCION
\d -

EQUIPQ MECANICO

EQUIPO ELECTRICO

CONSERVACION
DEL EDIFICIO

2.2.5 TRABAJOS QUE INTERVIENEN EN EL MANTENIMIENTO.

El cuidado y la debida atencion de herramientas, tanto

manuales como accionadac por fuerza motriz,

En todo tipo de instalacién eléctrica como los alambres,
tocos, tableros, cables para extensiones, interruptores o equipo

similares.

Las trepidaciones y vibraciones que presenta la
maguinaria en funcionamiento que demuestren que estan

trabajandoe en condiciones anormales.

Las tuberias estan pintadas segan el cddico de colores vy
gue las vslvulas de vapor, agua, aire a presion que esten bien

marcadas para evitar errores.

Es necesario llevar una encuesta o programa para

la lubricacidn, verificacién y controlar el equipc de trabajo
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(calderas, hogares, tornos, cepillos, fresadoras, etc.}, es

recomendable llevar un registro de cada uno,

El mantenimiento de todas las aAreas (fisicas para la
atencién del alumno y trabajador, asi como, escaleras de todo

tipo, pisos, techos, muros, barreras portatiles, etc.

En gqeneral debe mantenerse todo el eaquipo en buen
estado e funcionamiento y seguridad e higlens, listo para ser

empieado.

Se tomaran medidas necesarias para proteger al equipo y a
las perscnas empleadas en trabajos de reparacién o conservacién
de los edificios e instalaciones, con equipo aproplado y seguro
-l cual se 1o na dado mantenimiento rigurosamente para 1a
pruteccién personal como soni Guantes, Lentes, Batas, Chalecos,

Caretas, Cascos, Gogles, thturonas, Polainas, Petos, stc.,
2.3 MANTENIMIENTO DE LAS ARERS FISICAS.

2.3.1 PISOS, TECHOS, PAREDES,

PISOS.- Los pisos para almacenas deban ser objeto de
una inspeccién completa a fin de evitar que sea sobre cargado y
puedan por lo tanto ocasionar danos a la estructura general del
edificio.

El mantenimiento de los pisos en las instituciones
escolares se hace necesario dabidg al trénsito de vehiculos Yy
alumnos tdiablos, carretillas, etc.) vy a la vibracién de 1la
maquinaria.

El resultado de ésto pueden ser desperfectos, tales

como grietas o levantamientos que si no se reparan
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inmediatamente pueden convertirse en baches o depresiones

peligrosas para el transito.

TECHOS, - Cualquiera que fuera el material de que
anth construido el techo de una institucién se debe de
inspeccionar por lo menos cada 6 meses para descubrir y hacer
reparar las qrietas, goteram y otros defectos faciles de

encontrar.

Hay techus de lamina de metal corrugado, los cuales en
muchas ocasiones se protegen con pintura u otras substancias
similares. Los techos de hormigén con revestimiento de
lozas o tejas son mas duraderos, aunqus requieran también
ser mantenidos para evitar un.detarioro. Los puntos o lugares
mas importantes que deben examinarse con cuidado, son aguellos
sitios donde el techo es atravezado por ductos, talea como
cafierias de drenajes, etc., en éstos sitios se recomienda el
uso de asfalto a fin de que penetrs en las grietas que
pudieran tormarse por la contraccién de los distintos elementos

del techo, debido a loz cambios de temperatura

PAREDES. - En las paredes suelen aparecer pequefias grietas
que si no se les repara itunedlatamente pusden ocasionar

mas tarde reparaciones mucho mas costosas.

Igualmente debe inspeccionarse las ventanas y puertas, en
las primeras es conveniente mantener los vidrios limpios, asi
como su reposicién en caso de rotura. Los vidrios de 1las
ventanas y tragaluces deben mantenerse perfectamente limpios para

evitar una disminucién en la cantidad de luz natural,
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Los colores de la pintura deben responder a un
estudio apropiado para que sean pintadas de acuerdo con el

trabajo que se ejecute en las dreas de trabaljo.

2.3.2 ESCALERAS, PINTURA.
ESCALERAS .- Mantenerse las huellas de los escalones
tirmes y antideslizantes, RepaArense o cambiense lan

huellas, pasamancs o barandillas, etc., cuando no sean seguras.

para evitar accidentes, las escaleras vy rampas no
deberdn limpiarse con gotas de aceites y productos deslizantes.

Para las escaleras de mano no as recomendable
aplicarles pintura, (puesto que ocultan las betas, griestas vy
defectos.), denseles una mano de barniz transparente, laca,
aceite Jde tinaza, etc. Las escaleras de mano portatiles han
de guardarse lejos de todo calor, humedad y de los rayos

directos del sol.

PINTURA.- Dabera de existir un programa minimo,
basado estrictamente en la vida de cualquier recubrimiento de

pintura.

El programa también analizard lo valioso que es tener
buena lluminacién para la mejor eficiencia del trabajador,
esto es que tendra mayor visualizacién para detectar los
deterioros cuando el recubrimiento protector de una superficie
sea estropeada.

Un buen inspector de pinturas tendra on mente una
lista de partidas de revisién propia y no ajena. A continuacién
se muestra una lista da las partes que se deben de pintar y el

promedio de duracién en el area.
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BASTIDORES DE MADERA.

Bajo las mejores condiciones, la vida de la pintura
as de aproximadamente 6 afios. Las condicliones corroajvas en la
atmésfera, o el proceso de la area de trabajo pueden cortarla a

1a mitad.

PUERTAS.

De metal o de madera, aproximadamente 1o mismo que en
los bastidores, pero se toma en consideracidén el trafico, La
pintura de una puerta si es ttllizada con poca frecuencia dura 5

affos; En una con mucho tridfico dura 6 meses.

DRENAJES DEL TECHO.
Estas son marcas faciles para 1la corrosién, Los
signos aparentes son manchas de herrumbre y lineas oxidadas, su

duracién es de 3 afios.

TANQUES DE ALMACENAMIENTO.
Debido a las impurezas del agua, algunos tanques

deben repintarse completamente en el interior cada 18 meses,

Los tanques gue estAn fuera de servicio y se dejan vaclos
por un tiempo prolongado, se corroen rapidamente. Esto se
puede evitar pintandolos completamente en el interior Y
llendndolos después con aceits, agua limpia, con aditivo
anticorrosive. Entonces, el contenido proteje 1la superficie

contra el oxigeno libre, donde no hay oxigeno no hay oxidacién.

LINEAS DE TUBERIAS.
Son altamente criticas, debido a la dificultad de ver el
Area en donde el tubo descansa sobre los apoyos. La corrosién
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se abre caminco ah{ mientras que las superficies fAcilea de
observar aparecen bien cubiertas e inoxidables, deben de

pintarse cada 6 meses,

INTERIOR DEL EDIFICIO.
Esta pintura es para proteccién y buen aspecto, o

una convinaciéon de ambos.

La frecuencia de la pintura interior puede disminuir
lavando Y fregando las superficies sucias. Esto sirve para
dos objetos, Se obtiene el miximo de la superficie de pintura
existente Y se ahorra dinerc en la preparacién de la
superficie cuando sea necesario repintar. Debera pintarse cada

B afios,
2,3.3 DRENAJES, SERVICIOS SANITARIOS.

DRENAJES.- En toda instalacioén dentro de los talleres en
las Instituciones, es importante mantener los drenajes en buen
estado para poder obtener una evacuacion apropiada de los
desechos, desperdicios y descubrir cualquier obstsculo o falla
que pueda obstruir el flujo normal de los liquidos, desechos

o desperdicioes.

SERVICIOS SANITARIOS. - Entre los trabajos de
mantenimiento necesarios para la higiene personal, se incluye
la limpieza y 1la conservacion de los servicios sanitarios
de los talleres de las Instituciones,

Es necesario revisar 1la ventilacidn para evitar los
malos olores y el moho que sa pueda hacer en las superficies

del area de servicios sanitarios, las malas instalaciones
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provocarian la transmisién de agua a las Areas vecinas,

produciendo dadfios.

2.3.4 VENTILACION, ILUMINACION,

VENTILACION. - El flujo de alire a través de
unidades de ventilacion y los cristales o paredes con
perforaciones para el conducto del aire, deben de estar siempre
limpias, no deben de estar obstaculizadas, Fig. (38) Cada
revisiéon por temporada deberd incluir una pruesba cuidadosa de
fugas, ésto es para las unidades, los motores de los
ventiladores deberan revisarse para ver si giran libremente. E1
cordén eléctrico y las conexiones a los servicios deberan

examinarse con mucho cuidado,

Debera tenerse cuidado de limpiar todas las aspas para ver
que no esten dafladas, no se haga ningun uso de cincel o martilloe,
pues es facil causar grietas o doblar las aspas y causar
desviacién o desbalanceo.

F1G. (38) A. ENTRADA NATURAL DEL AIRE

B. OTRO SISTEMA DE ENTRADA NATURAL.

ILUMINACION. - Los accesorios e instalacién de la
iluminacién artificial deben ser objeto de un examen apropiado
para descubrir algun defecto que pueda producir la falla del

sistema. Los focos o lamparas dsben ser reemplazados
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inmediataments cada vez que se quemen.

Las fuentes de jluminacioén natural, tales como

ventanas, clarabollas, etc., deben mantenerse lhmpias y si los

vidrios estAn rotos ° agrietados deben mantenerse
lthmpias Yy reemplazargse inmediataments., Para la limpieza
de ventanas eleovadas, deben instalarse disponitivos
especliales para aquellos qus fno pusdan limpiarse del

interior del editficio.

2.3.5 TUBERIA.

El primer paso a dar para la planeacidén del mantenimiento,
es la eliminacién de las causas que puaden origlnar

trabajos de mantenimiento excesivo., Estas causas son:

CORROSION.~- La corrosién es probablemente el problema
wAs grande para el mantenimiento de lasz redes de las
tuberias. La corrosién interna de las tuberias os causada
generalmente por el oxigeno atmosférico disuelto en el agua Y
el proceso corrosivo se detiene cuando el oxigenc es eliminado
del agua, © 31 se consume por el proceso oxidante al ser

atacado el metal,

La corrosién externa puede ser rdpida en sitios en
donde la tuberia “suda” con frecuencia, es decir, en donde se
forma rocio u otra clase de humedad y particularmente si la
superficie mojada queda expuesta en forma repetida al contacto
con gases sulfurosos o que contengan acidos. Para prevenir
ésta corrosién debe evitarse en primer lugar, la formacién de

rocio y sellar 1la tuberia si la humedad proviene de goteo.
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GOLPE DE ARIETE.- “El golpe de arjete ocurre
cuando el movimiento de una columna de agua que fluye a través
de una tuberfa se t?ev.iene o es considerablemente eatrangulada de
subito para aevitar ésto debe gper frecuentemente anclada Y
ae colocarsn dispositivos, amortiguadores para absorber los
choqgues, talea como jarros de aire, tangques de compensacidn”
(10).

DRENAJE.- Las fallas en la eliminacién del condensado
de la linea de vapor, es una de las causas mas frecuentes, cuyo

motivo se tiene que drenar todas las bolsas del condensado,

asegurandose de que las trampas de vapor funcianen
correctamente, evitando la formacién de columpios en 1la linea
de tuberia, que podrian dar origen a acumulaciones o

bolsones de agua.

Una vez que se han eliminado los més molestos defectos de
una red de tuberia, es &1 momento de establecer un programa

sobre el futuro mantenimiento. Fig. (39).

FIG. (39) MANTENIMIENTO A UNA RED DE TUBERIAS,

(10) Manual de Mantenimiento Industrial.

L.C. Monrrow Edit. C.E.C.S.A. Mayo 1982
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ORGANIZACION.~ Los grupos da personal de inspeccion
rutinaria tiens que revisar las fugas, buscar signos de
corrosién Y debilitamiento, reafirmar 1los anclajes Y ver
que las Jjuntas de expansién se mueva libremente rectificando
el alinecamiento de los colgantes, ami{ como la distribucién de

la cargs.

TEMPERATURA. - Un aumento de 1la presién o de la
temperatura en una red vieja de tuberia, tiene que ser precedido
de una inspeccidén detallada, ya que éste aumento podria rebasar
lop iimites ds sequridad de los materiales instalados y provocar

alguna explosién en el Area de trabajo.

CUERDA DE LOS TUBOS,- Debe iniciarse estableciendo las

formas mas practica para el corte de rosca, por dog razonest

1.- Las wuniones con cuerda mal cortadas, aumenta
las dificultades de mantenimiento,

2.~ El operario encargado del mantenimiento, tiene que
sex un fontanero hasta clierto grado. Las
uniones hechas con cuerdas correctas dependen,

del buen corts de dichas cuerdas,

BRIDAS.-Estan disefiadas para asegurar una unién
hermética, que puede Ser desarmada ai es posible, para
ejecutar reparaciones o cambios en la red de tuberia, Para
evitar dificultades, las bridas tienen que estar debidamente
alineadas. El uso de lubricantes para cuerdas roduce la
friccién, protege las cuerdas y faAcilita el desmontaje en

caso de reparacién.

JUNTAS , - Para el mantenimiento de las 3juntas, se
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debe selecclionar el material dependiendo para qué juntas se van a
utilizar, para las juntas compresnden, desde ol hule suave en las
instalaciones para agua fria, hasta anillos sbélidos, angostos,

de hierro, para uniones de vapor de alta presién.

S 1a unidén tiene qgue ser desmontada con frecuencia,
cubrase una de las caras de la junta con grafito, para evitar que
se adniora.

VALVULAS.- Para el mantenimiento de las vhlvulan
®s recomendablie que durants ol almacenamiento esten envueltas
totalmente, una reja de madera o tapas delgadas metdllicas que

cubran los extremos, asi protegerdn a las valvulas.

El mane jo tosco puede facilmente ocasionar dafios
prematuros a las vAlvulas, coloquense en un lugar donde no

puedan caerse, ni les pusdan caer otros materiales encima,

tUn programa de mantenimiento adocuado incluye
operacion correcta, inspeccién de regulares b
sistematicas, lubricacioén apropiada de todos los elementos
giratorios o deslizantes, cambio de los empagues de los

vastagos al presentarse goteos o friccién excesiva y asentando
los asientos y discos que tengan fugas, Las partes de las
valvulas, tales como las cuerdas de los vAstagos, rondanas de
empuie, asi como cunas de espaciamisnto de los discos Y
levas, deben mantenerpe libres de corrosién, incrustaciones o
materias extrafias, teniendo que lubricérseles de acuerdo con
las {nstrucciones de los fabricantes., Las llaves de macho,
con sus grandes superficies metadlicas, necesitan lubricacién
frecuente para evitar gque se rayen o Que se atranguen las

superficies deslizantes.
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AISLAMIENTO bE LA TUBERIA.- A continuacién [ L]
detalla alguncs procedimientos practicos para el mantenimiento vy
reparacién de los recubrimjento aislantes de la tuberia, de las
vdlvulas y de las armaduras. Principalmente en agquellas lineas

que conducen vapor, aqua, o agua caliente.

Un buen trabajo da colocacién de aislamiento para las

tuberias, tendréd que reunir las sigquientes caracteristicas:

1.~ Con cualidades de aislamiento eficiente, aplicado
a un espesor econdmico.

2.- El material aislante debe ser capaz de Eoportar un
manejo da operacién ordinarie.

3.- La capa interior del aislamiento debe ser capaz de
soportar la temperatura maxima de operacién,

4.- El aislamiento debe estar sujeto a modo de formar una
buena unién con el tubo.

S.— En las uniones, el aislamiento debe ir ajustado vy
alternado si es de doble capa.

6.- El aislamiento debe ir bien cubierto Y pintado
s{ es necesario.

7.~ El aislamiento debe ser a prueba de agua en las
lineas tendidas al intemperie o en las que van
enterradas.

FUGAS . - Las fugas pueden ser ocasionadas por
uniones defectuosas disefiadas o mal ensambladas, por la accién de
las fuerzas de expansion o por soportes inadecuados, La
tuberia requiere forzosamente puntos de apoyo a los lados de
cada valvula grande. Ahi es donde las fugas persisten, a pesar

de que se ha seguido una técnica correcta para armaxr las
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uniones, revisar la alineacién vy las condiciones de los
puntos de anclaje contiguos de los soportes
correspondientes y de las juntas de expansidn, para tener la
segquridad de que la fuga no ha sido ocasjonada por fuerzas

exteriores.

May que revisar todo el sistema para tener la sequridad de
que todos los puntos bajos han sido nivelados a su posicién
correcta y que todas las demAs bolsas de agua han sido
alimentadas © drenadas. Los colgamientos causados por mala

- alineacidén, usualmente se arreglan con el simple ajuste de los
soportes,
ESQUEMA. COMPONENTES DE UNA TUBERIA.
A} Soportes colgantes.
B) Soportes moviles a nivel inferior.
C) Soportes fijos a nivel superior.
D) Vélvulas,
€} Tuberia.
F) Bridas.
G) Codos.

H} Cuerdas de los tubos.




2.4 MANTENIMIENTO DE EQUIPO ELECTRICO.
2.4.% EQUIPO QUE DEBE SER CONECTADO A TIERRA.

A continuacidn hablaremos de las diferentes conexjones a

tierra ques debe tener el edificio, instalaciones y el equipo:

a) BARRA COLECTORA PARA CONEXIONES A TIERRA EN

INTERIORES. -

Para 1las instalaciones interiores puede colocarse una barra
colectora dentro del edificio, teniéndola por toda la periferia
del m{smo. El material del conductor conviens que 3ea cobre
estirado, suave o semiduro, ya sea en forma de alambre o de
berra, que se unirA en varios puntos por medio de eléctrodos
de conexiétn a tierra, ademas de su interconexidn con la
estructuras del edificlo y con la tuberia de distribucién del
agua. Cada piso del edificio tiene gque llevar su  propia

barra colectora de unidn a tlerra.

La barra colectora debe ir colocada a 46 cm. a bajo del
techo alto de la losa terminada, de ser posible o debajo de 1la
duela de la estructura y ahogada en el concreto. Todas las
conexiones con la barra colectora -deberan hacerse por medio de
soldadura de latén (autdgena), aluminoturmica. La capacidad
conductiva de corriente no debe ser menor del 25% de la corriente

maxima. Fig, (40).
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FIG., (40} PARARRAYOS FRANKLIN,

/r’\\

==IHNE

b) CONEXION A TIERRA DE GENERADORES Y MOTORES.- La
conexién a tierra tiene que ejecutarse con cable del No, /0
AWG como calibre minimo, deben tener por lo menos wuna
capacidad de conduccion del 25% de la mAxima corriente de
régimen en servicio continue de cualquier elemento de carga.
La uniéon de Jas conexiones a las cajas de aparatos que ge
comunican con tiexrra, deberd ser soldada con latén o también se

podrén usar conectores especlales de presién, sin moldadura,

c} CONEXION A TI1ERRA DE LOS DUCTOS PARA ALAMBRES
CONDUCTORES . -

Todo el equipo gue sirve para proteger y conducir las
lineas eléctricas tiene que estar conectado a tierra incluyendo
los gabinetes de conexiones y tableros, cajas de conexicones,
cajas de derivacion, cajas de aparatos de control, ductos de
lineas de servicio, tuberia conduit, acoplamientos, accesorios
para tubos y ductos. Ademas tiene que considerarse también los
disposjtivos de control, transformadores, armazones para
tableros, motores, generadores, armazones Yy equipo eléctrico

portatal.
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Todas las conexiones de tierra deben de estar bien
apretadas Y tener superficies completamente limpias, Y
todos los materlales aislantes de recubrimiento de
protecclén, como esmaites, o6xido, Incrustaciones, etc., deben
ser removidos de los puntos donde go conecta a tierra. Debe
evitarse el empleo de conexiocnes a base de soldadura de

estaiio,

d) CONEXIONES A TIERRA DE EQUIPO PORTATIL.~ El equipe
aldctrice portatil es aquel que puede transportarse de un sitio a
otro para su operacién y se alimenta por medio de un cable
tlexible. El cable puede estar conectado sn forma permanente o
bien pusde estar de una clavija de conexidén segura en un extremo

o por otru dispositivo de desconexién instantdnea.

La conexién a tierra del equipo portatil puede
signlficar un foco de peligro en vez de un medio de seguridad,
s1 no se le instala y se le mantiene en forma correcta. A las
partes gque deben de ser unidas a tierra, solo se Jes debe de
conectar 1ns hilos de tierra, éstos hilos se i{dentifican por
®]l color verds de su forro de aislamiento, Tienen que ser

povidédicamente revisados,

Estas conexiones son un factor de maxima importancia
para la seguridad del personal y del equipe eléctrico de las

Institucliones Escolares.

Estos temas pueden servir de guia para el mantenimiento
del equipo eléctrico, edificios y la maquinaria, también para

efectuar una conexién a tierra adecuada para el sistema,
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2.4,2 EL MANTENIMIENTO DE LOS ARRANCADORES PARA MOTORES DE
CORRIENTE
ALTERNA Y DIRECTA,

Desbe establecerse, como complemento necesario, un
clerto numero de detalles con los que deben de estar
perfectamente familiarizados todo inspector de equipo eléctrico
para poder desempeilarun buen mantenimiento. Los primeros cinco
puntos fpueden seor aplicadeos a siastemas de equipo eléctrico; Los
demds son solo aplicaciones a la practica eficients en trabajos
de mantenimiento.

1.~ La instalacién iniclal tiene que ser revisada y
aprobada a satisfaccién antes de aceptarla.

2.- Los aparatos tienen que montarse en sitios
facilmente accesibles para su revisién y reparaclién.

3.- Todaa las cajas deben de seleccionarse ds acuerdo con
las condiciones de operacidn, para el cuidado del
personal contra el contactlo de partes conductoras de
corriente.

4.~ Debe contarse con un suministro adecuado Qe

partes de repuestos exactos.

5.- Manténdanse limpias y secas las areas tanto como

las instalaciones y los lugares de mando.

6.~ Reemplazar 1os contactos ques se han quemado hasta
quedar muy delgados, loa que se han eroclonado

excesivamente y los que muestran picaduras.

7.- Los contactos tienen que mantenerse limpios. No
deben cambiarce la forma del contacto limandolo o

esmerilandolo con lima o piedra bastardas.
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8.- Manténgase apretados los contactos vy todas las

conexiones.

9.- No se lubriquen las chumaceras de los interruptores

ni de los relevadores.
10.- Las bobinas deben trabajarse a su voltaje nominal.

11.- Remplazar los filamentos finos de las

derivaciones desgastadas y guemadas,

12.- Hay que asegurarse de que los amortiguadores
tengan la cantidad correcta de aceite Yy mantenerlos
limpios.

13.- Mantener siempre correcta la temperatura sin que
pueda haber un sobre calentamiento, ya que las
partes que se calientan demasiado indican la

presencia de algun desperfecto.
14.~ Hay que estar pendiente de las fugas indeseables a
tierra en todos los circuitos, eliminandolas

inmediatamente.

2.4.3 MANTENIMIENTO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES.

El mantenimiento correcto de las herramientas
eléctricas portitiles, es necesario para que su operacién sea
eficiente. Si no se les mantiene en la forma debida, su manejo
pueds resultar peligroso. Uun programa de mantenimiento
preventivo reducira los costos de servicio y ayudard a

mantener las madquinas listas para el trabajo.
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Durante las inapecciones periddicas, se tendra que

revisar lo siguliente:
- Prueba de cruzamiento a tierra con 500 vots,
~ Prueba de continuidad del hilo de tierra.
- El cable tiene que revisarse para localizar desgastes.

- Las escobillaszs de carbén deben revisarse y remplazarse

si se les nota desgaste,
- Los conmutadores tlenen que limpjiarse con frecuencia.

- Las abarturas de ventilacién tienen que
limpiarse perfectamente sl estin obstruidas.

- Las acumulaciocnes de polvo conductor deben ser
eliminadas peridédicamente por medio de sopleteado o por

medios comunes de limpieza.
Inspeccion durante los defectos de los equipos sont

- Si una herramienta eléctrica portatil no gira, el
defecto se encontrard en cualquiera de los elementos:
Contacto, escobillas eléctricos, cable, armadura o campo

magnético.

- Si el motor se sobrecalienta, el mal estard en las

escobillas o en las aberturas de ventilaciédn,

-~ Si la mAquina hace ruido deben inspeccionarse los

engranes Y los cojinetes.

- Cuando 1la unidad este cruzada a tierra, el

defecto se encontrard generalmente en la armadura,
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campo magnético, porta cepillos o en sl cable.

=~ Cuando e1 motor le falte potencia, el problema se
buscara en las escobillas, en el conmutador, en l1a

armadura © en el campo magnético.

~ Los cortocircuitos en una armadura se pueden locallzar
con un probador Y a1 hay circutito abierto, se

comprobara con un probador de continuidad.

- Las bobinas dol campo magnético se pueden probar

con un medidor de resistencia o por medio de un puente.

Tipos particulares de herramientas portitiles. Los tipos

mds usuales de éstas herramientas, se trataran a continuacién,

TALADRO, .
El taladro eléctrico portAtil as distingue, porque ests
dotado por una mordaza portabrocas. Las mordazas van sujetas al

husille por medio de una unidén a rosca, ya sea macho o hembra.

Los - taladros de gran tamano estan dotados de cajas
cénicas morse, en ver de mordazas, Estos conos deben mantenerse
limplos de rebabas, para asegurar el agarre firme de las brocas.

Fig. (41).

DESATORNILLADORES.
Los desatornilladores son parecidos a los taladroa, salvo
que éstos estdi. dotados de un tipo de embrague especial de

impacto para el apriete de los tornillos.

Los embragues son fabricados de aceroc templado para lograr
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una larga duracién,

Los dientes desgastados del embrague ocacionan la
pérdida de fuerza de toraién. 51 é3to sucede, el ombrague
tendrd que ser remplazado.

LLAVES DPE IMPACTO.

Las llaves de impacto tienen mecanismos disefiados

especialmente para desarrollar una fuerza de torsion alta en el

manejo de tusrcas y tornillos.grandes.

Se emplean aceros de aleacién especial para los
elementos de impacto, para los cuales la lubricacién es de gran

importancia para la duracién larga,

LIJADORAS O ESMERILADORAS.
Toda=z las maquinas, herramientas portatiles que se emplean
para el manejo de elementos abrasivos, estan sujetas a sufrir

dafios por polvo producido durante la operacién.

Ocasionalmente, tanto las 1ijadoras como las
esmariladoras deben desarmarse, - limpiando perfectamente
todos sus: elementos componentes. Los engranes tienen que

ser lubricados en éstas ocasiones.
CIZALLAS Y CORTADORAS.

El ajuste perfecto de las cuchillas y el mantenimiento del
filo extremado, son de gran importancia para el funcionamiento

correcto de la cizalla.

Los punzones Y los dados de corte . deben
mantenerae perfectamente filosos, para el funcionamiento
correcto de las cortadoras.
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81 los cojinetes del husillo ae desgastan, dsto
afectars la tolerancia del claro entre el punzén y el dado de
corte y #ésto conduce a coryes defsctiosos, sobrecargas o
desperfectos., Fig. (42).

SIERRAS CIRCULARES.

Las cublertas retrictiles inferiores de la siexra
circular tiene que moverse con facllidad, para proteger a 1a
hoja circular cuando el aparato se retira de 1la pieza de

trabajo.

Las guias inferiores de las sierras circulares suelen
doblarse con frecusncia. La estructura de las guias inferiores
tienen que ser enderezadas o cambiadas por wuna nueva. Es
importante mantener las hojas de la silerra circular bilen
afiladas con el objeto de evitarle dafios al motor y facilitar

la ejecucion de corte.

MARTILLOS.

Los martillos do demolicion, martillos
rotatorios ¥ perforadoras de percuslién, producen fuertss golpes
en la herramienta adicional que se emplea, Las partes del
mecanisme del martillo estén disefladas para resistir éstos
impactos, S5in embargo, requleren una buena lubricacién, para

prolongar su duracién.

Eate tipo de herramienta mecanica tiene que desarmarse
por completo periddicamente, para limpiarla perfectamente.
Las piezas desgastadas tienen que cambiarse para evitar que

ocasionen deterloros a los demés mecanismos.



FIG. (41) TALADRO ELECTRICO.

FIG. (42). CIZALLA.

Cuchilia mowi|

Cuchillafya
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2.5 MANTENIMIENTO DEL EQUIPO MECANICO.

2.5.1 COJINETES PLANOS, CONICOS, BOLA Y RODILLO,

LOS COJINETES PLANOS.- Se diseilan para soportar ejas
giratorios u oscllantes y, al mismo tiempo los protegen de
dafio. El cojinete ideal proporciona baja Ericcion, ba jo
desgaste del gorrdén, conformabilidad e incrustabilidad, En
condiciones de funcicnamiento anormales, el metal antifriccién

debe ceder en lugar de dafiar o distorsionar el eje. Flg.

(43).
FIG., (43). COJINETES PLANOS.
"COTINETE Y
Entre los principales factores para el mantenimiento
Y el disefilo se encuentran los materiales, cargas, tamafio,

tolerancia y lubricaciém.

CARGA .

“El disefio de los cojines exige que s3e detemlne%mr
precisién las cargas sobre el cojinete. Después de una debida
consideracién a la inércia, de flexién, distorsién, sacudimiento

del eje, cargas radiales y velocidad del eje". (11),

(21} Manual de Mantenimiento Industrial,

L.C., Morrow EQit. C.E.C.S.A.
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TOLERANCIA.

Después de seleccionar un material antifriccion
adecuado, se presta atencién a las tolerancias dimensionales.

ACANALADURAS .

Las acanaladuras son importantes para ol tuncionamiento
de los cojinetes planos, debido a que distribuyen el
lubricante desde el punto de entrada a los lugares donde se
necesita.

LUBRICANTES .

Ea necesario ver unicaments que se apligue de manera
apropiada el lubricante recomendado. Con ésto queremos decir que
ses observen los programas de drenadoc Yy reemplazamiento, se

proporcione filtracién, se reduzca el minimo de contaminacién vy

se mantenga la temperatura de operacién tan baja como sea
posible,
LIMPIEZA.

Un buen cuidado des encluir la suciedad y el agua., Son
las partes tales como filtros de aire, reciplentes para el
lubricante o equipo de transferencia limpios, Y
cublertas que ajusten herméticamente sobre los dispositivos
de acaite,

TEMPERATURA ,

Las temperaturas elevadas privan de su resistencia a
los materiales antifriccién. Las altas temperaturas promueven
también la rApida separacién de los 1lubricantes para formar
lodos o compuestos corrosivos, Por consigujiente, el control de
la temperatura de los cojinetes me convierte en un factor

importante en su duracién.
PRESION,

Cuando se emplean sistemas de lubricacién de presién
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regulada, se establece una presién de operaclién normal, Una
mirada al manémetro de presién revelars cualquier variacién
importante. Una presién anormalments baja o alta puede ser una
seflal de peligro.

LOS COJINETES CONICOS,- Se construyen de tal forma que
les  lineas trazadas coinciden con las superficies de trabajo y
las pistas de rodamiento se encontrarén en un punto comun
sobre el eje del cojinete, obteniendo un punto comin del
movimiento del rodamiento verdadero y el cojinete manejara
todas las cargas; radial, de empuje o ambas, en cualquier

combinacién, Fig. (&%),

FIG. (44). COJINETE CONICO,

PRINC.PI1O BASICO.

El primer paso en el mantenimiento apropiado de los
cojinetes es su desmontaje., Deberd usarse aceite caliente para

que se atloje y sea mas rapido quitarlo.

Luego se pasa a la limpieza por completo para que se
pueda inspeccionar fAcilmente, para su limpieza se racomienda
queroseno o alcohcoles minerales como agente de limpieza, también
se puede utilizar como limpiadores, los alcalinos qgque pueden
usarse on disolucién con 15 o 30 gramos de compuesto por litro de

agua, y la solucipn debe usarse caliente.
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Después del lavado y secado, se debe sumergir el
colinete en aceite o en algyn preservativo y envolverlo en
papeol limpio, de preferencia encerado o aceitado. Después los

cojinetes usados esatan listos para inspeccién.

Si ®#e encuentran llbres de éxido o de dafio y no
hay descascaramiento o desconchamiento del metal, se les puede
usar de nuevo.

Cuando se ha completado 1la limpieza e Linspeccién de
los cojinetes, el aigulente paso es lnspsccionar todas las partes
en una mAquina gue afecte e! montaje. Esto es la rebsba y
la viruta, suciedad, evitando que el cojinete sea asentado en
forma inapropiada descuadréandolas, induciendo desalineamiento en

log cojinetens.

Para 1la aplicacién mAs normal en los cojinetes son
mAs satisfactorias las grasas, lans cuales pueden servir
para 1a proteccion de la oxidacién, la humedad, para las bajas

temperaturas o altas y también como repelentes al agua.

Las ' principales grasas y mks comunes gque seo utilizan

para la lubricacién de los cojinetes pon:

- Grasas Industrlales.
~ Grasas para cojinetes de ruedas.
- Lubricantes Fluidos,
Estos se pueden utilizar por goteo, nivel de aceite,
niebia de aceite.
- Lubricantes para engranajes de presién extremada.
Estos son utilizados en las trandmisiones de

engranajes de los laminadores Y los cojinetes de
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rodillos.

LOS COJINETES DE BOLAS Y RODILLOS.- Deben ser manejados
con el mayor cuidado posible para evitar el abuso mecaAnico y
el dafic por corrosidén., Se les debe de proteger constantemente
de todas las formas de suciedad o materias extrafias que
pudieran desgastar las psuperficies extremadamente pulidas de

las bolas, rodillos y pistas. Flg. (45).

Para un buen mantenimiento se tiene diferentes métodon
para la lubricacién, protecclédn contra la humedad, proteccidén de
miquinas en reposo, limpieza y lubricacién por graza, éston
pasos ° métodos son recomendables para un mejor

funcionamiento de los cojlnetes y la maqulnaria.

LUBRICACION.

El Jubricante nos sirve como proteccién de la corrosién a
las superficies finamente acabadas del cojinete, tiende a
excluir la materia extrafia y, en el caso de cojinetes de alta
velocidad o de los que giren en un ambiente caliente, para

retirar el exceso del calor del cojinete.

PROTECCION CONTRA HUMEDAD.

Son de mayor proteccién los aceites compuestos, son
mAs repelentes al agua que los aceites minerales simples y, por
lo tanto, miAs capaces de svitar la humedad a las superficies de

los cojinetes,

Cuando hay presente humedad, o3 necesario rellenar de
grasa con mds frecuencia para compensar la limitada solubilidad

de la misma.
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PROTECCION DE MAQUINAS EN REPOSO.

El equipo que no esté en servicio debera ser
puesto en movimisnto periddicamente para esparcir el 1lubricante
sobre todas las superficies de los cojlnetes. Si no sa pone en
movimiento el equipo con la frecuencia suficiente, deberin
limpiarse todos 1los cojinetes Y rellenarse con vaselina

(gelatina de peotépleoc) u otro agente antidéxidante.

LIMPIEZA.
Es recomendable poner los cojinetes que esten deamontados
en un recipisnte con disolvente de petréleo o keroseno limpio y

frio y se les doje empaparse durante 12 hrs. de preferencia.

Los cojinetes deben sor lavados totalmente en un
ssgundo recipients con disolvente de petréleo [ keroseno
1impio Y cada cojineto debe ser limplado individualmente
haciéndolo girar a mano sumergida parcialmente en este
disolvente. El cojinete 1limplo debe de ser coentrifugado
inmediatamente en aceito delgulo para remover por completo el
disolvents y, cubierto a mano con vaselina si el cojinete no va

a ser montado inmediatamente.

Para limpiar cojinetes ain desmontarlos, puede
introducirse un aceite delgado y caliente (180 a 200 grados F)
{82 a 93 grados C)} a través de-la chumacera mientras se hace

girar lentamente el husillo.

Entonces, la disolucién debe ser extralda completamente,
y el cojinete y la chumacera lavados con aceite delgado caliente

y drenado de nusvo antes de afladir lubricante nuevo.
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FIG. (45) PARTES DE UN COJINETE DE RODILLO CONICO.
A) JAULA B) RODILLO C) CONO D) TAZA.

W
~.. 0%
&5

.2 EMBRAGUES.

Un embrague es un dispositivo por medio del cual un
elemento giratorio pueds impartir rotacién y transmitir un par de

fuerza a otro elemento.

Los embragues se utilizan en casi todas las situaciones
que implican la necesidad de conectar o desconectar una fuente

de fuerza en movimiento, Fig. (46 a,b).

En este tipo general, ambos elementos del embrague, el
impulsor y el impulsade se montan sobre el mismo ejs y la fuerza
se transmite a, o desde, otro eje paralelo por medio de bandas,
cadenas o engranes. En esta disposicién no es necesario que loa

ojes impulsor e impulsado giren a la misma velocidad.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO.
Como se observara, lox embragues que han sido
seleccionados e instalados en forma apropiada dardn un servicvio

libre de dificultades si se les mantiene adecuadamente,

La dificultad si se presenta, se manifestard usualmente
por sSi misma en la forma de un calentamiento o como un desgaste

excesivo.
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En cualquisr tipo de embrague ocurrira una psrdida de
capacidad si las superficies de friccldn se contamina de aceite o
de grasa. Si estuvieran en éta condiclé, se deberd desmontar

o]l embrague y limplar complotamente las partes con disolvente.

En casos extremos puede ser necesario reemplazar el
revestimiento.
Algunas veces los embragues generan calor cuando

operan en vacio como resultado del arrastre ocasionado por
la falla para desembragar L;n completo. Para evitarlo, deben
mantenerse limpias y aceitadas las partes deslizantes, Es
particularmente necesario mantener bien lubricadas las uniones
de los sistemas articulados para prevenir que se peguen. En
general, 1los embragues deben ser conectados tan suave Ccomo sea
posible.

FIG. (46) A) EMBRAGUE CON MANGUITO.
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2.5.3 MANTENIMIENTO DE LAS BANDAS DE TRANSMISION,

Puesto que los talleres de las Instituciones dependen
todavia en gran parte de la transmisién por bandas planas Y
sum accesorios tales como sujestadores, poleas y ejes, para la
transmision de fuerza por medios mecdnicos, lom factores de
mantenimiento correctivo Y preventivo juegan una parte

importantes en su eficlencia.
MANTENIMIENTO CORRECTIVO,

La bancas debe ser del mateorial y construccién apropiada
para las condiciones atmosféricas y mecdnicas implicadas. Debe
ser del ancho y gruuso aproplado para los requerimientos
de potencia, velocidad y diametro de polea, Debe ser lo
suficlientemente resistente para soportar cargas de choques y la
accién contra ias bordes de 1las horquillas cambiadoras y lo
bastante para mantener firmemente las tlrlllﬁg © cordonea ds

cuero y los sujetadores metdlicos,
EL SUJETADOR.

§1 fuese metAlico, deber4s ser del tipo apropiado para el
gruezo y ancho de la banda, diidmetiro de la polea y velocidad de
la banda. Si fuese sinfin, la unién de cualquier tipo de banda a

usar deberad ser hecha por alguien diestro en el arte,
LA POLEA.

Debe ser del material y construccién aproplados para
las condiciones atmosféricas y reglamentarias de carga, as{ como

del ancho de cara y combadura para la banda y velocidad
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involucrada.

EL EJE DE TRANSMISION,
Deberé ser del tipo de’acero apropiadc y del dismetro
adecuado para la potencia, velocidad, carga y cojinetes da

soporte.

LA DISTANCIA ENTRE CENTRO.
Entre las poleas conductoras y conducida debe Bex
aproplada para los diametros de poleas, velocidad,

requerimiento de carga y direccién de arrastre.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

Una inspeccidn regular y anticipacién a los defectos Y
fallas son el "mantenimiento preventive’ real de las
transmisiones por bandas planas, puesto que resulta en un minimo
de paradas, Y un minimo de pérdidas de tiempo de los

hombres que esperan para hacer las reparaciones.
LA BANDA.

Las bandas transmisoras seleccionadas e instaladas en
forma apropiada requieren poca atencién si se les proporciona
un cuidado regular y sistematico. La negligencia y el abuso
son generalmente responsables de las dificultades vy fallas
en laa bandas de transmisién. Las bandas de transmisién

requieren reacondicionamiento o lubricacién,

SUJECION.
“si es sinfin, inspeccidnese an cuanto a
flojedad o enroscamiento del empalme traslapado, superficie

irregular en el empalme debido a una acumulacion excesiva de
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pegamento, y si el traslape del empalme ss mueve on direccidn
contraria al viento esté es, en el miamo seatido del giro
de la banda, tiende a abrirse ligoramente, debido a la

resistencia del aire, especialmentes a grandes velocidades", (12),

Si la sujecién fuese metalica, inspeccidnese en
cuanto a efectos atmosféricos y determinese sl se estd usando el
tamafio y tipo de sujetador apropiado para el ancho y grueso de
la banda y diametro )

de la polea.
LA POLEA.

S1 es de papel, {inspeccidnese en cuanto a efectos
atmosféricos tales como temperatura, humedad, exactitud
dlametral, condicion de 1la cara de contacto y alineamiento.
si fuese de acero laminado inspecciénese en cuanto a
afectos atmostéricos, balance, exactitud de dismatro Y

alineamiento.

Las poleas deben tener un ancho de cara ligeramente mayor
que el de la banda que deben conducir. Esto prevendrd que la
banda corra sobre el borde y golpee contra los objetos cercanos.

Fig. (47).

Otra indicacion de seguridad y mantenimiento en poleas
con bridas o escalonadas, las bandas tienen frecuentemente una

tendencia a saltar., Un método sencillo de corregir ésta

(12) Manual de Mantenimiento Ind, Tomo II L.C, Morrow.

Editada. C.E.C.S.A.
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condicién maquinando o rebajando el redondeamiento interior.
Rehacer la corona en las poleas de fibra o de papel cuando se
desgasten. Cuando la banda corre fuera del centro de la polea
dei motor, puede ser el resultado de una corona gastada, Flg.

(48).

Cuando las bandas se agrieten en la capa exterior puede
ser por excesiva tension de la banda, didmetro de 1la polea
demasiada pequeila, para podef resolver el problema es necesario
reducir la tensién y proporcionar una polea apropiada para el

grueso de la banda.

Cuando 1la banda se agrieta en la capa interlor

ésto es producide por guemaduras causadas por deslizamiento

excesivo, para poder resolver el problema es necesario que
las bandas requieran reacondicionamiento o lubricacién
periédica, puesto que el calor generado tiende a secar los

ingredientes que lleva. Esto hace que la banda se vuelva seca y

dura.
FI1G. (47) METODOS DE ALINEAR EJES Y POLEAS.

A} CORDEL DE ALINEAMIENTO B) ESCUADRAS

DE LOS PUNTOS 1, 2, 3, 4.

1] 3]

¢ $
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FIG. (48) REBAJOS PARA PREVENIR EL SALTO DE LA BANDA.

4— POLEA

2.5.4 TIPOS DE ENGRANAJES Y SU MANTENIMIENTO,

Los tipos comunes de engranajes usados en el
mecanismo de engranaje son los engranes cilindricos de dientes
rectos, heicoidales, bihelicoidales, coénicos, cénicos en

espiral, hipoides, zerol sinfin, etc. Fig. (49,

LOS ENGRANAJES CILINDRICOS.
Eatos engranajes cilindricos de dientes rectos se usan

para transmitir fuerra entre ejes paralelos sin desplazamiento.

LOS ENGRANAJES HELICOIDALES.

Estos en contacto permiten que varioz dientes esten
engranados al mismo tiempo. Esto aumenta la capacidad
conductora de carga, asegura la transmision a velocidad

constante, y reduce el ruldo y la vibracion.

LOS ENGRANAJES BIHELICOIDALES.

Se wusan para la transmisién de carga deseada a
velocidades elevadas donde se requiere un servicio continuc, en
donde hay presente choque y vibracién, o donde es necesaria
una alta relacién de reduccion en un tren de engranaje

sencillo.
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LOS ENGRANAJES CONICUS.
Transmiten fuerza entre dos ejes, usualmente en dngulo
recto uno con otro. Sin embargo, se pueden usar ejes colocados

en 4ngulo distinto de 90 grados.

LOS ENGRANAJES ZEROL E HIPOIDES,

Se consideran baje el encahezado de engranajes
conicos en espiral, La carga de loz engranajes cénicos en
espiral se diatribuyen siempre en dosm o mis dientes, La accién
e los dientes es suave y silenciosa. La exactitud del
contacto entre loa dlientes puede regularse estrechamente

me-diante esmertlado y lapidado de presicién.

LOS ENGRANAJES SINFIN,

Han ganade una amplia aceptacidén para mecanismos de
transmision debldo a sus muchas ventajas de acclén de
diente conjugados, disposicién y capacidad portadora de
carga., Las transmisliones de engranajes sinfin son silenciosas
Yy libres de vibracién y producen una velocidad constants de
salida.

MANTENIMIENTO.

Loz aceites lubricantes para usarae con engranajes
cerradcs y unidades corradas deben ser aceitadas con aceites de
petrdleo mineral! puro, de alta calidad y bien refinados. No
deben e ser corrosivos para los engranajes ¢ cojlnetes de
bolas o de rodillo. Deban ser neutrales en su
reaccion, Deben tener buenas propledades antiespumantes,

No deben contener particulas sélidas o abrasivas,

Para elevadas temperaturas de funcionamiento, es necesario

una buena resistencia a la oxidacién., Para temperaturas bajas, se
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necesita un aceite gque tenga bajo punto de congeslacién. Cuando
la temperatura de operacién varia sobre un rango amplio, es
deseable un aceite que tenga un indice de viscosidad elevada.

Para un mecanismo de engranaje sinfin estandar, el aceite
debe tener un aditivo del 3 al 10% de cebo sin acidez o grasa
animal.

Cuando ios engranajes son sometidos a choquea pesados
© & tuertes cargas de impacto, o cuando la unidad ss sometida a
trabajos extremadamente pesados, debe usarse un lubricante
de extrema precision. El lubricante dobe de ser un compuesto
Je naftenato de plomo en un acelte lubricante blen refinado.

Debe tomarss toda clase de precauciones.para evitar que
antre cualquier materia extrafla a la caja de engranajes. E1 lodo
es causado por polvo, sucliedad, humedad y humos quimicos. Estos
son los mayores enemigos de la lubricacién apropiada y adecuada

en las unidades de transmialén por engranaje.

burante 1los periédos normales de operacién, las unidades
deben recibir: diariamente una inspeccién de rutina,
consistente en una inapeccién y observacién visual por fugas
de aceite o ruidos poco usuales.

Compruébese todos los niveles de aceite, al menos una vez
a la semana. La temperatura de funcionamiento de la unidad
debe ser la temperatura del acelt‘e dentro de la caja.

Si [fuera necesario parar la unidad por un peripdo ds un
mes, la unidad desbe ser puesta en movimlento durante 15 minutosn,
al menos cada asemana mientras esta fuera de servicio, Esta
opsracién mantendrd a los engranes y cojinetes cubiertos con

aceite y prevendrd la oxidacidén debida a la condensacién de
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humedad resultante a los cambios de temperatura,

. F1G. (49) TIPOS DE ENGRANAJES BASICOS.




2.5.5 AVERIAS EN LOS ENGRANAJES Y SU MANTENIMIENTO.

El desgaste y falla de 1los dientes de engranaje
pueden resumirse en dos formas:

CLASIFICIACION &) DETERIOROC DE LA SUPERFICIE,

DESGASTE.

Desngaste LE] un. twrmino general que cubre ol

desliramiento de motal cantra metal o la abrasipn por lapidado o

rayado.

PROCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO.

Durante el suavizamiento de un nuevo juego de engranes
cierta cantidad de suavizamiento se espera en el pulido.

Este tipo de desgaste es menos notable cuando los engranes han
sido resurados o rectificados durante su fabricacién, La
maycria de los fabricantes recomiendan ¢l lavado de la caja
de. engranes frecuentemsnte para remover cualgquier particula
metélica y eliminar objetos extrafios gque circulen a través de
los sngranes.

Debe usarse un aceite lavador ligero durante un corto
tiempo oriindose antes de volver a llenar sl depdsito de aceite
con aceite limpio. .

Aseglurese que la caja de engranes Y canales de
lubricacién estan completaments libres de materias extrafilas, En
alqunos casos, el uso de lubricantes de extrema presién puede
ayudar a reducir 1la velocidad de desterioro de 1la superficie
del diente.

CADENA PLASTICA.

La cadena plastica es una deformacién de la superficie de
los dientes resultante de cargas pesadas, caracterizadas por

aletas que sobresalen en los bordes o extremos de los dientes,
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PROCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO.

Puede ser controlado reduciendo el hueco de los
dientes, ocasjonalmente, la adicién de un un volante al eje del
engrane serviréd para suavizar los efectos de golpe sobre loa
dientes reactos que entran o salen de su posicién de contacto.
Algunas veces es efectivo el lubricante de presién extrsma

para reducir este tipo destructivo de cadena pléstica.
SOLDADURA .

La soldadura es una clase general ds deterioro de la
superficie que ocurre cuando se convina presién, deslizamiento vy
elevacion de la temperatura para causar la salida forzada
de la pelicula de lubricacién, dejando que las superficies
metdlicas rocen directamente una con otra a tal grado que se
produce una adherencia molecular, o soldadura, seguido de wuna

separacién por desgarramiento.
PROCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO.

La correccién de un rayado de la superficie puade
realizarse con frecuencia mediante el uso de un lubricante de

presion extrema.

En algunos casos puede ser necesario pulir las
superficies de los dientes ademads de usar un lubricante a
presién. Cuando persiste el rayado, los dientes pueden ser

endurecidos metalurgicamente para resistir un dafio posterior.

FATIGA DE LA SUPERFICLE.

La fatiga de la superficie es la formacién de cavidades
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en la supsrficie de los dientes, usualmente bastantes pequefias al
principio y en 4reas separadas de osfusrzos de compresién
elevados, debidos con frecuencia a irreqularidades de 1a
superficie.

PROCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO.

En donde continuen las picaduras, puede ser necesario el
templado metalirgico de las superficies de los dientes. En
ocasiones ayudars el recutica.do Y pulido de las superficies de

roce de los engranes.

En algunos casos el pulido de la superficie proporcicnara
una distribucién mas regular de 1la carga a través de la
superficie de los dientes y releva la preaién excesiva en el

punto donde ha ocurrido la escoriacién.
CLASIFICACION b) ROTURA DE DIENTES.
AGRIETAMIENTO.

Una de lasz causas es un nucleo demasziado blando y
un tratamiento térmico inapropiado. El desconchado Y
descascarillamiento representan formas y grados de fallas por
agrietamiento, en las cualexs, parte de los dientes se

desprenden sventualmente,
GRIETAS DEL TEMPLADO.

Estas grietas comienzan usualmente en la base o extremos
de los dientes. La fractura deliberada de un diente con grietas
del temple revelarid una Area descolorida en el metal donde

existe 1a grieta.
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ROTURA POR SOBRECARGA.

Se refiere a la rotura de los dientes como resultado
directo de una sobrecarga de chogues inesperada, que puade ser
causadas por un aAgarrotamiento de la maquinaria conectada, La
rutura de 1los dientes pusde ser prevenida mediante el empleo
de un dispositivo para regular el par de fuerza torcional

entre el mecanismo y la maAquinaria accionada por el mismo,
ROTURA POR FATIGA.

Una rotura por fatiga es de naturaleza progresiva,
comienza como una grieta corta que continua extendiéndose hasta
que ne suelta una porcidén del dlsnte o un dAlente completo.
Algunas vaces, e} diseflo de la fractura por fatiga se
caracteriza por una sorie de lineas des contorno
upx"oximdmente concéntricas y entendiéndose desde un punto
focal. Esta Arsa tiene una apariencia mas lisa que la superficie

de la fractura final,

El mantenimiento de 1los mecaniamos de engranaje
implica la selecclén apropiada, instalacién apropiada,
cargas de unidad apropiada, lubricacién apropiada Y una
inspeccién periédica. Los wengranes metdlicos tienen una

duracién tremenda cuando se usan Y cuidan de manera

apropiada,

Existen muchas grasas apropiadas como lubricantes para
cojinetes de rodillo y unidades de transmisién por engranaje. Las
grasas siguientes son algunas que pueden utilizarse como

lubricantes,
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TEXACO BEGAL STARFEK

ESSO STANDARD OIL ANDOK
BARDAHL .
ROSHFRANS

ORSA LA FUERZA LUBRICANTE,
HOBIL OIL

Los engranajes deben ser lubricados con grasa

intérvalos definidos.
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CAPITULO
111

ASPECTOS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN Los TALLERES
¥/0 LABORATORIOS DE LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR.

En funcién de las disposiciones mencionadas es
conveniente rounir en su sélo ordenamiento las condiciones de
Seguridad e Higiene y Mantenimiento para evaluar y determinar
los lugares mAs frecuentes que provocan riesgos de trabajo en
los Talleres de Manufactura de las diferentes Instituciones de

Educacipn Superior.

De ahi{ la necesidad de que las recomendaciones y
sugerenclas, deban establecerse en todasm aquellas Instituciones
para poder lograr un control de riesgos, gue pusdan presentarse
an sus rempectivas 4dreas de trabajo, obtenieando un mejor

funcionamiento,

3.1 ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO PARA LA PREVENCION DE

RIESGOS,

Entre los alumnos y el personal calificado, deben
promover la integracién de una organizacién de mantenimiento,
seguridad e higiene en las A4reas de trabajo, formulando un
programa de recorridos ménsuales a los edificios,
instalaciones, equipos y éxreas de trabajo para investigar las
causas de accidentes y rleagos de trabajo; promover las
medidas preventivas necesarias; vigilar el cumplimiento de

dichas medidas e investigar los riesgos ocurridos,
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Los puntos a reviszar, de acuerdo con las necesidades
que determine la organizacién, pueden ser:

a) Aseo, orden y distribucién de las ([nstalaciocnes,
la maquinaria y el equipo en las idreas de trabajo.

b) Espacic de trabajo y de los pasilios.

c

Proteccién en los mecaniamos de transmisién.

d) Proteccién en el punto de operacién.

e) Estado de mantenimiento preventivo y corrrectivo,

£) Estado y uso de herramientas manuales,

g) Escaleras, andamios y pisos,

h) Alumbrado y ventilacidn.

{) Equipo eléctrico (extensiones, conexiones, otros.).
3J) Equipo de proteccidén personal.

k) Agentes dafdinos: Ruido, vibraciones, polvos, gases,

etc.

1) Manejo de sustanclas quimicas.
11) Métodos que se siguen para aceltar y lubricar.

m) Salidas normales y de emergencia.

n) Patios, paredes, techos y caminos.

n) Sistemas de prevensidn de incendios.

Los recorridos y las anotaciones de las observaciones
que se hagan, deben hacerse en forma conjunta para todos los
miembros de 1la organizacién y deben levantar un programa de

cada recorrido para llevar a cabo una reunién de trabajo,

Los profesores y personal calificado, debe de adoptar
aquellas medidas necesarias que sirvan para prevenir los

riesgos especificos del area de trabajo,
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Las tareas complementarias que debe realizar la

organizacién son las sigulentes:

a) Promover la orientacién en materia de seguridad e

higiene y el mantenimlento para los alumnos.

b} vigitar e! cumplimiento de las normas de

mantenimiento y seoguridad e higliene.

<

Vigilar el equipo de proteccidén personal,

d) Vigliar que en las 4Areas de trabajo se coloquen los

avisos de meguridad e higlene para la prevensién de

riesgos.

e} Vigilar que los botiquines de primeros auxilios

contengan los slementos necesarios.

3.2 CONDICIONES DE MANTENIMIENTO, SBGURIDAD E HIGIENE EN

LOS EDIFICIOS Y AREAS DE TRABAJO.

Los edificios y Areas de trabajo deberdn tener
condiciones de seqguridad e higiene y mantenimiento, adecuadas al
tipe de actividad que en ellos se desarrolle en lo que
respecta a techeos, paredes, plsos, escaleras, pasadizos,
puertas de salida, zanjas ycaracteristicas

dimensionales.

- Los techos deben tener las caracteristicas de seguridad
para soportar la accién de las fuerzas debldas a los
fendmenos mateorolégicos y a las condiciones {nternas

que Be origine por las actividades en las Areas de

trabajo.
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-~ Las paredes deben de impedir lom ofectos de la acclén de
los fendmenos meteoroldégicos y las condiciones internas
que se originen por las actividades en las Areas de

trabajo.

- Los pardmetros de las parocdes deben mantenorse limpios
Y en el {nterjor tener colores en tonos claros, de
preferencia acabado mats contrastante ~on sl color de

la maquinaria y equipo.

- Los pisos deben mantenerss limpios Y tener
superficlies antiresbalantes en los lugares donde

deban transitar los alumnos y el personal.

-~ Los pisos de huellas de escalones, descansos,
pagadizos Y plataformasg elevadas, deben tener
superficies antirresbalantes y darles el mantenimlento

adecuado para que se mantengan en esas condiciones.

Las superficies destinadas al transito de alumnos y
personal calificado deben de ser suficientemente llanas

para circular con seguridad.

En los pisos de laa Areas ds trabajo debe

evitarse el estancamiento de liquidos.

El espacio sobre el piso alrededor de las midquinas debe
ser suficiente para permitir las labores propias de los

alumnos.

- Las zanjas, registros, pozos, otras aberturas Y

desniveles que oexistan, deben tener protecclones tales

168



como cubfertas, cercas o resguardos Y avisos de
seguridad, para evitar riesgos & 1los alumnos 'y

personal.

- Las pue~tas de acceso deben ser exclusivas para el uso
que se destinen y tener suficliente espacio para permitir
el trénmito de personal, alumnos, vehiculos, asi como

tener seflales y avimsos de seguridad,

-~ Las escaleras deben tener barandales con una altura
minima de 90cm., En los lados descubiertos, con

pasamanoa,

Las escaleras deben tener un ancho minimo dn 1,20m.
Las huellas de los escalones tendrdn un ancho minimo de

25cm. y sus peraltes con un mAximo de 18 cm.

Las escaleras fijas deben tensr uan ancho minimo de
40cm, Yy una distancia entre peldafios no mayor de 3o
cm, Deben tener descansos y plataformas por lo menos a
cada 10m. de altura, con barandillas de 90cm. de

altura como minimo en los 1ladoa abliertos.

3.3 PREVENCION Y PROTECCION PARA COMBATIR INCENDIOS.

En las Areas de trabajo Yeberidn estar provistos de
equipo suficiente y adecuado para la extinclén de incendios, en
funclién de los riesgos que entrafie la naturaleza de su
actividaa, implicando un alto rieasgo para el personal y

alumnado.
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Lan 4reay, locales o edificios destinados
almacenamjisnto o mansjo de matoriales, productos que
implican un &lto rilesge de incendio, deben cumplir con lo

siguiente:

a) Ser de materiales resistentes al fuego.
b) Con 1la ventilacién que se requiera para evitar el
riesgo de explosién.

c

Alslados de cualquier fuente de calor, que evite ol
riesgo de incendio o sxplosién.

d) Los equipos capaces de generar eslectricidad estitica

deben estar eléctricamente conectados a tierra.

e} En la entrada y en el interior de las Arsas, colocar
avisos en lugares visibles que indiquen Jos riesgos
especificos; asi como con advertencias de “NO FUMAR"
ni emplear ningdn *‘’tipo de elementos inflamables,

que implican alto riesgo de incendio.

Los reciplientes portidtiles para liquidos o gases

inflamables deben ser de seguridad.

En las Areas de edificios donde so manejen materias primas
que impliquen alto riesgo de incendio, se deben disponer de
reciplentes con tapa, que ajuste de tal forma que no permita

que escape ningdn fluido.

En las Areas en dondes se manejan materiales inflamables,
que impliquen un alto rilesgo de incendio, debe establecerse los
procedimientos para prevenir los riesgos de incendioc y

proporcionarlos a los alumnos.
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Las salidas normales y de emergencia de las 4reas de
peligro estardn dispuestas de tal forma que para ir del mitioc de

..
trabajo a 1a salida miz prdxima, la distancia a cubrir no debe
de sxceder de:

&) Quince metros en donde exista alto riesgo,

b) Treinta metrow en los Gamis casos.

La dimensidn de las salidas normales y de emergencia
en  su caso, deboe ser tal que permita desalojar a los alumnos y

el personal en un tiempo méximo de tres minuton.

Las salidas de emergencia dsben de identificarse
mediante letreros y soflales visibles que indiguen la direccién y

ubfcacién de las mizmas.

Para la determinacidn del equipo de extincidn de

incendions, las éreas de trabajo se clasifican en tres grados de

riesgo:

A) BAJO B) MEDIO C) ALTO.

A) DE RIESGO BAJO.~ En donde existan productos con

punto de inflamacién mayor de 93 grados centigrados.

B) DE RIESGO MEDIO. - En donde se fabriquen, ’
manejen o almacenen, productos con punto de

fnflamacién menor de 93 grados centigrados.

C) DE RIESGO ALTO.- Relativo a los sistemas de
proteccién y dispositivos de seguridad en la

maquinaria y equipo.
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El squipo do extincidm de incendios debe ser
seleccionado de acuerdo a los materiasles combustibles

involucrados.

Los equipos para la extincidn de incendios deben estar

sujetos a mantenimiento y control que asegure su funcionamiento,

Los equipos portdtiles y fijos deben tener

mantenimiento y control que asocgure su funcionamiento, con la

fecha de instalacién, Inspeccién, cargas y pruebas
hidrostéticas.
El profesor o personal calificado debe dar

capacitacion Yy adiestramiento a los alumnos en sus talleres,

sobre el uso Yy manejo del equipo de extincién de incendios.

3.4 DISPOSITIVOS DE  MANTENIMIENTO Y SEGUR1DAD EN EL

EQUIPO E INSTALACIONES ELECTRICAS.

Las instalacicnes eléctricas de fuerza y alumbrado deben
tener dispositivos de seguridad y cumplir con las disposiciones
legales y técnicas aplicables.

Se deben eliminarx las conexiones provisionales
entubando debidamente 1la instalacién eléctrica y fljadndola en

forma debida.

Se deben revisar las tomas de corriente, apagadores,
clavijas, etc., del Area de trabajo, proporcionando mantenimiento

preventivo y correctivo en su caso,

Los tableros de control deben de contar con candados, En

caso de reparacién se colocardn las etiquetas correspondientes.
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8¢ deben eliminar las instalaciones provisionalesn,
estubando y anclando a las mismas, asimismo, deben ser dotadas

de toma=corriente seguras.

El equipo capaz de producir electricidad sstdtica, deberd

estar fonectado eléctricaments a tierra.

Los dispositivos de arranque y parada de motores que
trasmitan energia mecédnica a la maquinaria y losm dispositivos
de control de energia de los equlipos eléctiricos de las
subestacionss, deberdn tener un aviso que Iindique la mAquina o

equipo al cual energizan,

3.5 LAS CONDICIONES GENERALES DE HIGIENE Y MANTENIMIENTO DE

LOS SERVICIOS PARA EL PERSONAL.

Se debe contar con depésitos de agua potable,
con abastecimiento diario no menor de S0 litros por alumno y
per=onal calificado, cuando les tuberias no estén conectadas a
los servicios de agua potable,

£1 depésito de agua potable, serdA indepondients de la

reserva de agua para incendio.

Se debe contar con bebederos higlénicos de agua potable o
con depdsitos de agua purificada. (1 por cada 15 alumnos), asl

como vasos higlénicos desechables.

DeberaAn existir excusados mingitorios con agua corriente

(4 por cada 7 alumnos), separados los de los hombres y mujeres.

Los tanques de alire comprimido deben tener vAlvulas

de sequridad para regular la presién en casos de sobre carga.
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Los tanques estaclionarios de gas deben tener
vAlvulas Y mandmetros de operacidn, asi como védlvulas de

seguridad.

Las instalaciones de gas deben de ser revisadas en su
dinedo Y en caso de existir fugas ser reparadas por psrsonal

especlalizado en mantenimiento. -

Las tuberias, tanques y cilindros de gas, deben ser
alejados de la fuente de calor, reubicdndoloes en zonas bien
ventiladas, o bien aislarlas fisicamente con materiales

incombustibles.

3.6 CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE ¥ MANTENIMIENTO PARA

Los ALMACENES .

En los centros de trabajo donde se almacenan,
transportas o manejen sustancias corrosivas, los profesores o el
personal calificado deben de adoptar las medidas para prevenir y
proteger a los alumnos contra los riesgoas de quemaduras,
irritaciones ¢ Iintoxicaciones, de conformidad con lo que

establece el instructivo, de seguridad e higiene en el trabajo.

El almacenamiento de sustancias corrosivas,
irritantes o téxicas, debe hacorse en recipientes especificos,
en funcién de la sustancia de que se trate, y éstos deben
estar jdentificados por medio de avisos y seilales de seguridad,
éstos deben contar con dispositivos de proteccién contra cafdas,
golpes o vibraciones, el 1llenade debe hacerse’ hasta un maximo

de noventa por ciento de su volumen Y estar provistos de

174



dispositivos que eviten que se rebase el nivel

sstablacido.

Las areas de almacenamiento deben contar con
ventilacién natural o artificlal, que proporclione aire fresco y

limple ea forma constante,

Las carretillas de mano y "diablos", deben fer de
diselflo y material apropiado para cads tarea, se les debe
de dar un mantenimiento de pintura limpleza por lo menos cada 6

meses, 4sto es por las diferentes contenidos que transportan,

Las Areas de almaconamiento debe contar con un

mantenimiento preventivo y realzarse cada 6 meses,

3.7 PROTECCION Y MANTENIMIENTO EN LA MAQUINARIA Y EQUIPO EN

LAS AREAS DE TRABAJO.

En las 4roas de trabajo donde se emplean equipo o
maquinaria para la transmisjién de enargia mecdnica, comprendisndo

el motor. el equipo intermedio, las mAquinas impulsadas,

asi como bielas, manivelas, engranes, clgueflalesn, ejes,
flechas, las mAquinas de combustidén interna, bandas,
transmisiones por cable, chumaceras, poleas, embragues,

collarines y demds accesorios que se encuentren en movimiento,
las personas calificadas o autoridades deben {(nstalar los
dispositivos de seguridad, ast como lon procedimientos
para el mantenimiento para prevenir y proteger a los

alumnos contra los riesgos de trabajo.



La maguinaria y equipo con sistemas de transmisién
mecédnica o accesorios en movimiento, deben contar con

guardas wetdlicas de¢ protectidén que eviten dafios a los alumnos,

El personal calificado, debe vigilar que, salvo en
casos de mnntonlplnnto, la magquinarias Y equipo tenga

permanentemente las guardas de seguridad.

El personal caliticado, debe instalar los
dispositivos de smeguridad en el punto de operacidén o en la zona

de la magquinarfa en donde entra en contacto el alumno.

El personal caliticado, debe instalar los
dispositivos de seguridad, a los equipos en movimiento,
permitirc la reparactén y mantenimiento de la maquinaria con
facilidad,

En los puntos de operacién, deben facilitar su
mantenimiento, conservacién y limpieza general, estar fijos y

lo suficientemsnte rf{gidos para hacer su funcién segura.

Las armaduras de los conductores eléctricos, los
cables metdlicos de resguardo y demds elementos del equipo que no
esté bajo tensidn, deben estar conectados eléctricamente a

tierra.

Las partes metélicas no portadoras de corriente de

equipo eléctrico portdtil, se deben conectar a tierra.
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3.8 SEGURIDAD Y  MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS
MANUALES, ELECTRICAS, NEUMATICAS E HIDRAULICAS.

Et personal calificado y el almaceninsta, estan
obligados a proporclonar en buen estado los dtiles e
instrumentos necesarios para la esjecucidén de los diferentes

trabajos que se vayan a desempeflar.

Se deberd capacitar y adlestrar a loa alumnos en 3}
empleo especifica y seguro de cada herramienta que deban

utilizar en el desempeflo de sus labores.

Las herramientas manuales, se deberédn utilizar unicamente
para los finess especificos, para los cuales hayan sido disefadas,

Cuando wse trabaje cerca ds sdlidos, liquidoa °
gapes inflamables o explosivos, pe deberdn’ usar herramientas
antichispas. Estas herramientas deben revisarse periddicamenta
para remover rebabas de metal que pudieran quedar adheridas,

as! como para detactar desperfectos o detericro de las mismas,

Las herramientas de mano, dasben tener un lugar adecuado

para su colocacién y guardado.

Las herramientas eléctricas, neumAticas o
hidrdulicas, se deberdn inspeccionar, limplar Y ser
objeto de mantenimiento preventivo, por el personal designado

que verificard periddicamente su funcionamiento.

Las mangueras y las conexiones que sean usadas para
conduclir aire comprimlido a las herramientas neumdticas, deberan

ajustarse y sstar unldas firmememte a 1los tubos de salida
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permanentes, y mantenorse fuera de los pasillos de trinsito de
alumnos o personal, o en su caso, se colocard un aviso de

precaucién claramente visible.

Se deben revima: los cables deo ensrgla eléctrica y las
clavijas de las herramientas eléctricas, verificando 1a

adecuada conexidén a tierra y que se encuentren en buen estado,

3.9 CARACTERISTICAS DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA

LOS ALUMNOS Y PERSONAL CALIFICADO.

Las caracterisaticas que por su naturaleza requieran de
equipo de proteccidén personal, cuando el control -3 la
disminucién de los riesgos de trabajo, no se logre por
medio de la sustitucién o modificacidén del agente, de la
reducciaén de lom contaminantes al minimo, de ias
modificaciones en los procedimientos de trabajo, maquinarias
© equipos, del aislamiento total o parcial de las fuentes
generadoras de los riesgos, o de la disminucién del
tiempo © frecuencia de la exposicién, el personal calificado

debe proporcionar equipos de proteccidn personal especificos.

El personal calitficado debe proporcionar al alumno, el
equipo ds protecclén que se requiere para el desempefioc de sus
labores; dicho equipo ser4 el adecuado a la peligrosidad del
trabajo que desarrolla el alumno, megdn las actividades y para

su uso individual.

Los equipos de proteccién personal, serdn
cambiados o sustituidos, total o parcialmente segin el caso,
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cuando por el uso wse hayan modificado las caracteristicas de

proteccién requeridas para prevenir el riesgo especifico.

El peraonal calificado debers vigilar a low alumnos de

que ol equipo sea utilizado adecuadaments y correctamente Y

que no se le cause AGafio intencional al equipo, asi como hacer
de su conocimjento la obligacién de utilizarlo para su

proteccion,

- La protsccién de la cabeza.- deben proporcionar a 'los
alumnos los cascos de seguridad de acuerdo con la clase de rieago
a gque estén expuentos,

Se deben proporclonar gorras, cofias, redes y oOtro
medio equivalenta para proteger al cabello, cuando tos

alumnos estén expuestos a las partes miviles de la maquinaria,

- Lo® equipos para la protecciin de los cidos.- ' como
tapones, concthas, orejeras u otros similares, dpben
seleccionarse tomando en cuenta las caracteristicas del ruido,
como son: nivel sonocro y nivel de presidn acdstica por bandaan

de octava, para que la protecclién sea especlifica.

-~ Los riesgos especificos para la proteccién de la cara
y los ojos.- Se deben usar las carstas o pantallas para los
rlesgos de particulas, los riesgos de exposicién a
radlaciones intensss, infrarrojas y ultravioletas, los riesgos

de proyecclén de sustancias téxicas, irritantes o corrosivas,

En el caso de los alumnos que usen lentes correctoren

de la vista y que por el desarrollo de sus labores requieran

179



anteojos de proteccidén, éstos deben ser proporcionados por el

personal calificado de acuerdo con las modalidades sigulentes:

a4) Que el lente corrector se integre a la gafa de

proteccién en cualquiera de sus tipos,

b) Que el anteojo dm proteccidn se adapte por encima N
ademds del anteojo que tiene el lente corrector de 1la

visién,

-~ Para las actividades que se requiera equipo de
proteccién respiratoria son: Riesgosn de inhalacién de
agentes qulmicos o bioldglicos con caracteristicas téxicas,

irritantes o asfixiantes,

~ Para la proteccién del cuerpo y de los miembros, 1los
riesgos especificos para los que se deben usar los equipos
de proteccién personal como: Guantes, guanteletes, mangas o
similares, son los riesgos de contacto con objeto, materias
o materiaies cortantes, calientes o friccionantes; Los riesgos’
de exposicién a sustancias corrosivas, irritantes o téxicas

y los riesgos de exposicién a vibraciones.

En las actividades donde haya posibilidad de riesgos para
las pliernas, s2 deben proporcionar a los alumnos los egquipos de
proteccién personal, como polainas o similarea, que deben

seleccionarse segdn el riesgo especifico.

Los riesgos especificos para los que se deben usar los
equipos de protecclién personal para los ples, como: zapatos,
botas, suecos, sandallas o similares, son los riesqgos de
contusién o de caida por resbalamiento; rlesgos de contacto
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con objstos o materiales cortantes o callentes, los riesgos de
exposicidén & carrientes eléctricas, los riesgos de
exposicién a la humedad o a sustancias caltentes,
corrasivas, irrftantes o téxicas, Y los rissgos de

exposicién a vibracliones o radiaciones termicas,

Los riesgos que requieran usoc de proteccién personal
como mandiles, delantales o similares =son: Los riesgos de
contacto con objetos o materiales cortantes o calientes, los
rieagos de exponicién a la humedad o materias calientes,
corrosivas, frritantes ] téxicas, lom riesgos de 1lesién por

proyeccidén de particulas.

3.10 EL ORDEN Y LA LIMPIEZA EN LAS AREAS DE TRABAJO.

Se prohibe colocar herramientas en pasillosn °
pasajes, escaleras y otreos lugares donde puedan caer y lastimar a

los alumnos y personal.

Los locales en los centros de trabajo, la maquinaria vy

las instalaciones, deben mantenerse 1limplos,

Deben existir botes de basura y para desechos
industriales,. La basura y desperdiclos deberdn eliminarse. La

limpleza se hard al terminar cada turno.

En los servicios sanitarios destinados a los alumnos
como al personal, deben llevarse a cabo medidas generales de

aseo, cuando menos cada 24 horas.
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Las Areas, maquinaria - instalaciones, deberdn

mantenerse limpios. La limpieza se hard al término del dia,

El mantenimiento de las dreas finican,
maquinaria, instalaciones y el equipo en general, se hard por lo

menos una ver a la somana,

3.11 CAPACITACION PARA LA PREVENCION DE RIRSGOS DE TRABAJO,

Las autoridades, los profesores y el personal calificado
de las diferentes Instituciones de Educacién Superior,
promoverdn el desarrollo de serviclios de seguridad e higiene y
mantenimiento en las 4reas de trabajo, atendiendo a los {ndices
de frecuesncia y gravedad de los riesgos. Dichos servicios
estaxdn bajo la supervisién de un Ingenlero o un Técnico
espacializado en éstas disciplinas.

Los profesores o Técnicos Académicos, proporcionarédn
asesoria técnica para el establecimiento y funcionamiento de los
servicios de mantenimiento, seguridad e higiene, y éstos a su
vexr les informardn de las actividades que realicen en aus Areas

de trabajo.

Los servicios mencionados anteriormente, realizaradn

las siguientes actividades:

~ Investigacién de las condiciones de seguridad e

higiens y mantenimiento en las Areas de trabajo,

~ Anslisis de los mecanismos de accidn de los agentes
agresores para el alumno en el trabajo.
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~- Promocidédn del mejoramiento de las condiciones

anblentales en las dreas de trabajo.

- Investigacién de las causas productoras de

accidentes y riesgos de trabajo.

~ Desarrollos de pProgramas preventivos de

mantenimiento y seguridad e higiene.

- En el programa de seguridad e higiene para sl alumno,
deben Incluir cursos de medicina a fin de promover las

medidas de seguridad e higiens g ¢ deben adoptarse.

Para los servicios a que =me refieren anteriormente
las autoridades de las Instituciones, debsn promover la
capacitac.dn de loas técnicos y especlalistas en Higiens y

Sequridad Industrial y Mantenimiento.

.12 DPIFUSION SOBRE SEGURIDAD E HIGIENE Y MANTENIMIENTO.

Son.obligaciones de las Instituciones de Educacién
Superxior, instalar de acuerdo con los principios de
mantenimiento seguridad e higiens, los talleres, oficinas,
laboratorios y demds lugares en que deban ejecutarse las
labores, para prevenir riesgos de trabajo y perjuicios al
alumno y personal docente, asl como adoptar las medidas
necesarias para evitar que los contaminantes excedan los
midximos permitidos en los reglamentos e instructivos que

expldan las autoridades competentes,
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Fijar visiblemente y difundir en los lugares donde se
preste el trabajo, las disposiciones conducentes de los
reglamentos o instructivos de mantenimiento, de seguridad e

higlens para evitar los accidentes.

Participar en 1la integracién Y funcionamiento de

la organizacidn que deban formarse en cada drea de trabajo, de

acuerdo con lo ewstablecido de los jnstructivos de mantenimiento y

securidad e higiene,

El personal académico, técnicos, profesores, deben
difundir entre 1los alumnos las reglas de mantenimliento,
seguridad e higiene en loe talleres.

Para 108 efectos de éste ordenamiento se concidera como
4drea de trabajo a todo aquel establecimiento, cualquiera
que sea su denominacidn, en el que se realicen
actividades de bilenes o de prestacién de servicio y en los
cuales participen personas que soan sujetos de una relacién de

trabajo.

En el medio eficaz para contribuir al mejoramiento de
las condiciones y medio ambliente en las Areas de trabajo de los
talleres y centros laborales, que afrontan las Instituciones
de Educacién Superior, es conveniente que utilicen éstas
recomendaciones, como guia de aplicacidén de medidas preventivas

para los riesgos de trabajo.

Se elaboré una encuenta de los aspectos mais
importantes en cuanto a mantenimiento, prevencién de riesgos

seguridad & higlene, y cada uno de ellos, se fundamenta en
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los temas anteriormente explicados. Con ésto analizaremos si
las 1Instituciones de Educaclién Superior se encuentran dentro

de las recomondaciones.

3.43 ELABORACION Y APLICACION DE UNA ENCUESTA.

En funcién de las dlsposiciones mencionadas, es
conveniento determinar los lugarss mds frocuentes que provocan
rlesgos de trabajo en los talleres de las diferentes

Instituciones Educativas.

De ahi la necesidad de la aplicacién de una encuesta,
para identificar las zonas de riesgo, condiciones inseguras y

los actos inseguros que hay dentro de los diferentes talleres,

Una encuesta praActica, para identificar las
condiciones de geguridad e higiene y el mantenimiento es 1la

siguiente:
ENCUESTA

A continuacién daremos a conocer los puntos a sequir para
laa diferentes condiciones de seguridad y mantenimiento en que
se encuentran los diferentes talleres y/o laboratorios de las

Instituciones de Educacipn Superjor.
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ESCUELA KACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON - UNAN

=74

TR
I ITEATAL NA 1TAAL INGENIERIA
Arbeva 1
M
1.- IDENTIFICACION
Nombre de la Institucion.
Direccidn de 1a Institucisn.
Hombre del responsabls del taller.

No. Total de alumnos a atend on taller o laboratoric y Wo.
de parsonal calificado que atiende el tallsr.

FPecha,

II.- ORGANIZACION PARA LA PREVENCION DE RIESGOS.

3.~ Existe algun tipo de organizacidn entre alumnos y profesores para
1a prevencién de riesgos en los talleres.

81 ( ) NO ( )
2.~ Funciona adecuadamente, en casc de existir.
ST () NO ()

9.~ Sa cuenta con serviclos de mantenimiento, de seguridad & higiena
para la pravencidn ds riosgos.

81 ( ) ¥ ( )
4,- Se cuenta con servicio de botiquin en el taller.

ST ( ) NO ( )
8- Existe algun sistema para el registro de riesgos.

ST ( ) No (. )
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ARAGON = UNAM

I8t 71351 AL N3 Joaal, INGENIERIA

ESCUELA NACIOHAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

A/bea Ll
M.
6= So lr'nm establecido politicas de mantenimiento y segurldad en el
taller,
81 ( ) RO ()
7.,- Se cuenta con servicios da higlene para la prevencisen de 1la
humedad.

10.~-

1l.-

12,

8T ( ) NO ( )

II1.-~ EDIPICIOS Y CENTROS DE TABAJO.

Las dimonsiones del 4Aroa de trabajo estan acordes a
necesidades.

8T ( ) HO ( )
Las paredesf y tochos son adecuadas & los talleres.
ST () HO ()}
Hay acceso libre y salida lobres y seguras.
81 ( ) NO ( )
los pisos, huallas de ascalones, descansos y pasillos,
-uporﬂcies antiresbalantes.
81 ( ) NO ( )
Las escaleras cuentan con barandales seguras.
s8I ( ) No ( )

las

tienen



ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON - UNAM

TNLIGATAL NA Jival INGENIERIA
ACEeMA 1T
Mo
15~ sanjas reqistron, dranajes u otras aberturas, estan
e protoqldas con cubjiertas
81 () NO ( )
14.- Cada cuando, se le da mantenimiento al edificio y a las areas de
trabajo.
1AR0 ( ) 6 MESES ( ) 3 MESES ( )

IV.~ PREVENCION Y CONTROL DE INCENDIOS.

15.~ Las areas donde se almacenan o manejan mpateriales, con alto
riesgo de incendio, estin aisladas.

SI () NO ()

16.,~ los materiales que implican alto riesgo de incendio eatén
identificadas con letreros y avisos de seguridad.

SI () NO ()

17.- Se encuentran establecidos por escrito los procedimientos para
prevenir riesgos de incendio

SX () NOo ()
18,« Exl-t.n avisos en lugares visibles con advertencias de “NO

no emplear algun elemento inflamable, o realizar
operacinnes que puedan generar explosiones e incendios.

SI () NO ()
19.— Existen equipos para la extincién de incendios.
ST () NO ()



IAVERALAL Ma ) Sall

20.~

2l,-

224=

23~

M-

2%5.~

260~

AENA 1L
Mest
los extinguidorocs

tipo de combustiblae

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON - UNAM

INGENIERIA

sa han seleccionado y ubicado de acuerdo

s ( ) NO ()

os extinguldores
obaticulos y de fac

Se lleva un contr
Inspeccidén, Carga).

Se les da mantentmi

estAn instalados en 1lugares 1libres
{1 acceso.

ST () Mo ()

ol de sxtinguldores. (Facha de Instalacién,

ST () No ()
anto.
ST { ) NO ()

Se conoce Su manejo.

ST ( ) ¥ ()

V.- INSTALACIONES ELECTRICAS.

Exlsten disposit}
eléctricas,

vos de ssguridad en las {nstalaciones

ST () No ()

Las instalacion eléctrica estd entubada y fija en los muros.

81 { ) NO ()

189



ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFPESIONALES
ARAGON = UNAM

INEITRALAL \A Jnal INGENIERIA
AP 1
oo
27.~ las tomas de corriente, apagadores, clavijas, etc., se encuentran

29.-

30~

.-

32.-

en buenas condiciones de u

BI ( ) NO ( )
Los tableros da control tienen candado.

St { ) NO { )

Existen instalaciones provistas. (Diablitos, alambres o metales
en vezr de fusibles, etc.).

s1 () NO ()

B!t:q\npo capaz de producir electricidad estatica, esta conectada
a

ST () NO ( )
Qué tipo de mantenimiento se les da a las instalaciones.
CORRECTIVO ( ) PREVENTIVO ( ) PREDICTIVO { )
Existe iluminacién adecuada en las areas de trabajo.

S1 ( ) NO ()

VI.=- SERVICIOS.

Pl abastecimiento de agua es suficiente.
ST () NO ()}

Se cuenta con un depésito de agua contra incendio.
SI () NO ()
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON ~ UNAM

TNITEEALAL NACT NAL INGENIERIA

ATENNA 14
Mouce
35.~ Existen suficientes bebederos de agua potable, o depositos de

36.~

37~

38~

39~

40.-

4.~

42.=

agua purificada.
SI () NO ( )

Existen escusados mingitorios en buen estado dentro de la zona de
talleres.

SI ¢ } no ()

Los tanques de aire comprimido cuentan con dispositivos de
seguridad.

ST () wo ()

Los tanques de gas cuentan con dispositivos de seguridad.

ST () NO ()
Existen fugas en las instalaciones de gas.
ST { ) NO { )

Las tuberias, tanques Yy cilindros de gas, estidn alejados de
fuentes de calor.

8L ( ) WO ()
Cada cuando se le da mantenimiento a las instalaciones.
1 AR0 ( ) 6 MESES ( ) 3 MESES ( )

VII.~ MANEJO ¥ ALMACENAMIENTO DE MATERIALES.
Las areas de almacenaniento estan bien ventiladas.

ST () No ()



a1

43.-

45.~

47.-

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON ~ UNAM

o

LIACAL NAJ vaL INGENIERIA
AENA T
Ko
Existen procedimientos eatablecidos para el manejo de sustancias
corrosivas, irritantes o téxicas.
ST ¢ ) NO ( )
Las carretillas, los diablos de mano se encuentran en buenas
condiciones.
SI () NO ()
Qué precauciones se toman en el trabajo del almaceén.
Cada cuando ss les da nmantanimiento al almacén y al equipo.
1 AR0 () 6 MESES ( ) 3 MESES ( )
VIII.- PROTECCION EN LA MAQUINARIA Y EQUIPO.
La waquinaria ?uipo con sistemas de transmisidn wmecanica
accesorios en mw:.n ento, cuentan con guardas de seguridad.
SI ( ) NO ( )
Que procedimiento de seguridad se les da.

CORRECTIVO { ) PREVENTIVQ ( ) PRECTCTIVO { )
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e17iEntAL NA paal INGENIERIA
Avha rn
Misn

49.- las guardas se ?anthmn en su lugar durante la operacidn de
po

maquinaria o equ
st { ) NO {

50.- Existen dllpouttlvos de seguridad en el punto de operacidén o
. parte de la maquinaria donde entra en contacto con ella

:lunno.

ST { ) No (

51.~ Los dispositivos de seguridad, en el puntc de operacién,

mantienen en su lugar durante la operacidn.
sI ( ) NO (
82,~ El alumno sabe utilizar el equipo correctaman
ST { ) NO (
Reparan equipo mecanico en movimiento.
ST ( ) “No (

84,~ Siguon las {ntrucciones de trabajo.
BI ( ) No (

$5.. Qua tipo de pantonimiento se les da a la maguinaria y equipo,

cada cuando.
CORRECTIVO ( ) PREVENTIVO ( )
1Mo () 6 MESES ( )

3

)

H
te,
)
)

i

PREDICTIVO (
3 KESES (

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON —- UNAM

)
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROPESIONALES
ARAGON = UNAM

INI/EHAT AL Mo 1AL INGENIERIA

56,

57~

58,-

59.-

8l.-

62.~

63,

Ak 1
Mise

IX.- HERRAMIENTAS.

Se cuenta con las herramjientas adacuadas y necesarias.
s ( ) NOo ()
Las condiciones dao las herramientaas son seguras.
81 ( ) NO ()
Ss emplea la herramianta aproplada para las tareas espescificas,
ST ( ) O ()
Existe un lugar especial para colocar las herramientas.
ST ( ) KO ()

Las herramientas eldctricas, hidrdulicas vy neumAticas se
encuentran en buenas condiciones de cperacién y seguridad.
8t ( ) Mo ( )
Con que frecuencia se les da manteninmiento.
1 ARC { ) 6 MESES ( ) 3 MESES { )

X.- EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

Cuentan los alumnos y parsonal calificadeo con el equipo de
proteccidn personal necesario.

81 ( ) NO ()
Tienen costumbre de usarlo.

st ( ) wo ()



ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON ~ UNAM

INITURALAL NA b INGENIERIA
AP I
Munes
64.- El de proteccién personal, es al adecuado a la

equipo
paligrosidad del trabajo.
s { ) NO ( )

. El ipo de proteccidn rsonal se mantiene en buen estado de
5. funcfg:amsentopy linpicza‘.”

SI () No ( )
“.-.bos alumnos saben como utilizar el equipo de proteccién personal.
SI ( ) NO ()
67.,~ Es necesario de proveer de equipo al taller.
ST { ) NO ()
En caso afirmativo, de qué tipo:

XX.= ORDEN Y LIMPIEZA.

68,- Existe material, equipo y herramientas en pasajes de trdnsito o
Areas de operacidn.

SI () NO ()
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T2.-

T3e=

T4.-

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROPESIONALES
ARAGON = UNAM

JNIVIBATAD NA - JoAal INGENIERIA
SENMA
Merg.

La magquinaria me encuentra limpia de matariales innecesarios.
8T ( ) NO ( )

Be cuenta con reciplientes para rebabas, virutas, basura, dentro
del taller.

SI ( ) NO ()

Los servicios sanitarios destinados a los alumnos, oce 1limpian
cuando manos una vez cada 24 horas.

81 ( ) No ()

Las areas de operacion y pasajes de transito se encuentran
limpias y secas.

8I ( ) NO ( )

Tiene ventilacion adecuada.
ST ( ) O ()

Se hace mantenimiento al edificio y las areas de trabajo.
81 ( ) NO ( )

En caso alirmativo, cada cuando:
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£

8 sﬁ ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
L ARAGON = UNAM

St AtaAL N JuNaL INGENTIERIA

5.~

T6.~

T1e=

T8.-

19.~

2 RALIRNE £

Mrcp

XII.- CAPACITACION.

Se cuenta con up programa de capacitacidn para el alumno.
81 ( ) NO ( )

En 1la capacitacion se incluyen aspectos de mantenimiento y
seguridad e higiene en el trabajo.

ST { } NO ( )}
La tnstitucién contempla la participacién del alumno en los
servicios de seguridad e higlene y mantenlimlento, en eventos de
actualizactén.

ST ( ) NO { )
Se realizan cureos o plAticas sobre el mantenimiento, seguridad e
hiqéon? en el trabajo, dirigidos a los alumnos y " técnicos
académicos.-

s () NO ()

XIIl.~ DIFUSION.

Se tiena establecida wuna campaia de difusidn para a1l
mantenimlento de programas sobre trabajo.

81 ( ) No ()

En caso afirmativo cual, y en que consiste:
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON = UNAM

LAERAIETONERY W I P INGENIERIA
AP KL
e,

80.~ Se utilizan carteles, letreros, volantes para difundir las reglas
g-usoguridnd @ higlene, y el mantenimiento en los edificios vy
alleres.

SI { ) KO ()
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SIONIFICADG DE  ABREVIATURAS.

1A
(1.4
k1)
MC
MPD
Mpv
PPA

TIME
TDP

UN ARO

SEIS MESES

TRES MESES

MANTENIMIENTO CORRECTIVO
MANTENIMIENTO PREDICTIVO
MANTENIMIENTO PREVENTIVO
PRECAUCIONES PARA EL ALMACEN
DE QUE TIPO

TIEMPO

TOTAL DE PUNTOS



= PREGUNTA NUMERO 45 - PPA  JIrecsuciomes para el alsacen,

U.L.SA

U.A.N.
U.A.S.
B.N.E.

E.S.I.

F.E.S. CUAUT

U.1.A.
F.I1.

P.A

M.E.

UNAM

Haneio de materiales pesados, seleccién de
liquldos flamables, espacio necesario para
maniobras.
Ninguna.
Ninguna.

No dejar log depdsitos de molventes abiertos,
tener orden y llimpieza.

Almacenar las haerramientas, utilizando
guantes de hule.

Seleccién da materiales y aquipo segun su
uso.

Ninguna.
Utilizacidén de guantes y botas.
Ninguna.

Proteccién de objetos punzocortantes, no
Zapatos tenis.
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- PREGUNTA NUMERO 67 - Rg% D& QUE TIPRO

U.L.SA

U.A.N.
U.A.S.
E.N.E.
T.M.
u.p.
E.S5.I.
F.E.S.
U.I.A.
F.I.

P.A

H.E.
CUAUT

UNAM

Ninguno.

Equipo en general.

Equipo para proteger la vista.

Equipo en general.

Equipo en general.

Herramientas de mano, herramientas de
Equipo en general.

Equipo de proteccién personal.

Equipo en general.

Ninguna.
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« PREGUNTA NUMERO 79 - CuAl, en qué consiste.

U.L.SA Ninguna.

U.A.KN. Es variado.

U.A.S. Ninguna.

E.R.E.P.A Ninguna.

T.M. Se les entrga una copia acerca de las
actividades: "a desarrollar, durante al
semestre.

u.P. Ninguna.

E.S.I.M.E. Ninguna.
F.E.S. CUAUT Ninguna.
U.X.A. Ninguna.
F.I. UNAM Ninguna.

211



PARANRZROB DE EVALUACION.

CONDICIONES DE SEGURIDAD E PUNTOS.
HICIENE Y EL MANTENIMIENTO.

Malas Menos de 50
Regulares De 51 a 85
Buenas Do €8 a 85
Muy buenas De 86 & 100

VALORES PARA El MANTENIMIENTQ Y SEGURIDAD,

1.8 Para la prevenclén de riesgos y accidentes,
1 " Para el mantenialento en general.

.5 Para los servicios del edificio y las aroas de trabajo.



CAPITULO
1V

EL TALLER Y/0 LABORATORIO DE MANUFACTURA DE LA E.N.E.P. "ARAGON".
4.1 JUSTIFICACION,

Durante la presentacién del serviclio social dentro del
taller y/o laboratorio de manufactura en la E.N.E.P, "Aragén”,
observe gque existen algunas deficlencias en el taller, respecto
a 1la seguridad e higlene que debe de existir dentro de 1las
areas de trabajo, como son: Las instalaciones, maquinaria on
general, equipo de sequridad personal, areas fisicas, vy
otras, que de alguna manera influyen en ta formaciéon profesional

del alumno.

Ante ésta situacidén surge 1la inquietud por conocer
las condiciones reales que se encuentran dentro de los
talleres de la E.N.E.P. “Aragén"”. En cuanto a u
distribucién de espacio, a los equipos de saoguridad en las
correspondientes zonas de riesgo, equipamiento en general,
mantenimiento, seguridad e higiene y para la prevensién de

riesgos en las diferentes areas del taller.

El propésito de conocer los factores antes sefialados es
el de contribuir de una manera efectiva en la mejoria de esas
condiciones, mediante de una propuesta de accién inmediata que
llevaria a vecelevar 1la calidad de aprendizaje del alumno vy
aprovechar al mismo tiempo los ryecursos materiales Y
financieros con que se cuenta; a fin de que el mismo alumno y
@l personal calificado contribuyan al me joramiento de las

diferentes areas del edificio.
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Se eligidé la E.N,E.P. "Aragén" como objeto de eatudio,
pare demostrar la importancia de la meguridad o higiene en una
institucidn educativa, y mejorar el desarrollo del personal
calificado y el alumno universitario, y que las propuestas que de
ésta investigacién resulten sean aplicables en especifico a
el taller y/o laboratorio de manufactura de 1a misma, ya que
las observaciones son especificas de éste taller, sin desechar
desde luego la posibilidad de que se hagan extensivas a otros
talleres de otras instituciones educativas a laz que les
tusran de utilidad la asplicacion de las mismas, para que con
®llo se tengan mejores condiciones de trabajo dentro de sus
practicas.

La finalidad de haber escogido ente tema, aem gque con
los avances tecnolégicos, pretendemos on lo posible ol
pexfoccionamiento ] 1a modificaclon de 1a maquinaria,
instalaciones, equlpo de proteccién y otras, de manera que no
so0lo se cubran los riemgos. Bino que se eliminen y al mismo
tiempo se aumente la seguridad en las Areas de trabajo del

taller.
4.2 CONDICIONES EXISTENTES DENTRO DEL TALLER.

Los resultados obtenidos en la investigacién realizada

a el taller de manufactura de 1la E.N.E.P. “Aragén® {por
medlo de una encuesta y la observacipn directa) arrojaron
informacion sobre las condiciones en que se encuentran lag
Areas fisicas, instalacicones, la maquinaria, el equipo en

general y medidas de seguridad con las que cuenta el taller,

En base a todo lo anterior, es que se tomo la
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iniciativa de asignar un espacio dentro de éate trabajo para
dar a conocer, qué existe y en qué condiciones me encuentra el
equipo que forma parte dol tallcr. Esto con el propéaito de
contribuir al me joramiento del taller, ya que éste eos ol
primer espacio que toca el alumno para desarrollar su
formacién profesional y en la medida sn que éste mejore en
condiciones ayudaran al slumno y personal calificado a superar
3u nivel do seguridad, a tin de evitar riesgos

innecesa:i10s «n la elaboracién de sus préacticas.

Cape seflalar gue el desarrollo de éste tema se hara en
bage a la encuesta aplicada en el taller, tomando como punto de
partida los apartados en que se dividlé la misma, para asi
abarcar todos los aspectos que se contemplaron para la

evaluaclén de las condicliones del taller de manufactura,
A) OHGANIZACION PARA LA PREVENCION DE RIESGOS.

Se ha integrado dentro del taller una organizacién de
cmqur tda » higienes, ademds del mantenimiento entre los
profesores y alumnos para la prevencién de riesgos, aunque no
funciona adecuadamente, ésto se debe a que no se tiene el
conocimiente de cémo llevar un programa de recorridoe Yy no
sabrian qué puntos deben observar para las posibles causas de
riesqo.

Para la prevenciétn de riesgos, no se cuenta con
sexvicios de seguridad, ésto se debe a que no existe una
orientacién en materia para el alumno, que muestre como deben
de evitar loa accidentes de trabajo, por otra parte no hay

vigilancla para el cumplimente de las normas de seguridad.
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Las causas gue generan riesgos en el trabajo dentro del

taller de manufactura al que hacemos menclén, son las siguientes:

- El equipo de proteccién personal no se esncuentra en

buenas condiciones.

- No existen avisos de seguridad e higiene para la

prevenciénde riesgos.

-~ Sbélo me cuenta con botiquin en el turno matutino Y

en el vespertine no hay, #ésto es perijudicial porque
no existe un botiguin en forma general para los dos
turnos.

- No hay conocimiento en el manejo de extinguidores

para la prevencién de incendios.

- No se cuenta con condiciones adecuadas para la
prevencidn de la humedad provocando oxidacién Y dafio
al equipo.

Estas causas de riesgos son algunas a las que se les

hace mencién, pero existen mas y son originadas a la falta de
informacién entre el psrsonal que ahi labora, ya que en términos
generales 3sdlo se piensa que mientras funcione estaAn cumpliendo

con su cometido.
B) EDIFICIO Y CENTRO DE TRABAJO.

Las dimensiones de las 4reas de trabajo no eatsn acordes
a 1as necesidades requeridas, é&sto se debe al exceso de
maguinaria que hay en el poco espacic existente para la
distribucitn de la misma, Con é3to podemos decir que las

actividades que sa reallzan son arriesgadas, para el
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movimiento del alumno habiendo mAs posibllidad de alguna lesidn

o riesqo,

Esto se puede observar en alqgunas areas del taller como
sont
Soldadura, Forja, Maquinas II y Maderas. (sobre todo on el
4rea de soldadura y forja no hay una seguridad adecuada al tipo
de actividad gus desarrcollan por que las dos actividades se

encuentran en la misma Area de trabajo).

En lo que respecta a techos, paredes Y muros,
tienen la suficiente seguridad para scpoxtar la accién de las
fuerzas rebidas a los fendmenos metereolégicos y a las

condiciones internas que se originen por las actividades,

Los colores que tiene el interior del edificio asi
como la maquinaria que se encuentran en las Areas de trabajo
son de tonos claros, o colores mate, ésto es para obtener mejor
iluminactén en el trabajo que se desarrolla. Y de ésta forma
disminuir riesgos que pudieran surgir; ademis se busca dar
al personal las condiclones propicias para el trabajo en un
medio agradable, éato se ha tratado de lograr mediante el
contraste de los tonos aplicades a techos, paredes y muros con

el color de la maquinaria existente.

La limpieza que se tiene en los muros y los pisos no
es la adecuada, ya que el mantenimisnto que se le ds al edificlo
es cada 6 meses, ésto provoca que on el tiempo que no se le da
mantenimiento la grasa, la mugre, la humedad, el polvo, etc.,

produscan daflos en pisos, muros, maquinaria y equipo. Lo
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recomendable seria que la limpieza fuera cada 3 meses, asi se

evitarian dafios y trabajo {nnecesario de reparacién.

En cuanto a las zanj)as, registros y aberturas, estén
protegidas con cubliertas ¢ resguardes para evitar algin

accidente a) alumno y personal docente,

Las escaleras estan dentro de las normas
esvablecidas de sequridad, contando con barandales
seguros, superficies antirresbalantes y teniendo las medidasa

requeridas para evitar alguna lesion o accidente,

Las puertas de acceso estsn libres y seguras, cuentan
con el espacio para permitir el transito del personal,
alumnos, vehiculos pero no cuentan con sefiales y avisos de

sequraidad.

C) PREVENCION Y CONTROL DE INCENDIOS.

Las Areas de trabajo no cuentan con squipo
suficiente y adecuado para la extincién de incendios, en funcién
a los riesgos de las actividades desarrolladas, implicando un

alto riesgo para el personal gue elabora en el taller,

Las areas del edificio destinadas al almacenamiento o
mane jo de materiales, productos que implican un alto riesgo de
combustion no cumplen con lo siguiente:

- No existe la suficiente ventilacion que se requiere
para evitar el riesgo de una conflagracidn.

~ No estan aislados de fuentes de calor para evitar el
riesgo de incendio (ésto es en el area de fundicidn).

~ En la entrada del edificio asi como en el interior de

las areas, no existen avisos para prevenir riesgos,
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asi como advertencias de NO FUMAR, que implican
alto riesgo de accidentes.

- No existen salidas de emergencia de las &reas de peligro
y en las salidas normales no hay ninguna identificacion
mediante letreros y ,seﬁalan que indiquen 1la AdAlreccién de

la salida en caso de emergencia.

- Los equipos para 1a extincion no estén
seleccionados de acuerdo: a la peligrosidad vy tipo de
combustible.

- Los profesores y personal calificado no dan
orientacién ' adiestramiento a los alumnos de los
talleres, sobre al uso Yy mane jo del equipo de

extincioén,
Los equipos para la extincié, esta sujetos al mantenimiento
Yy control, gque aseguran su funcicnamiento con la fecha de

instalacién, inspeccién, cargas y pruebas de hidrostaticas,

D)} INSTALACIONES ELECTRICAS.
Las instalaciones elétricas ests dotadas con dispositivos
de ' seguridad y cumplen con las disposiciones legales Y

técnicas aplicables.

Algunas tomas de corriente, clavijas, enchufes y otras, de
las diferentes areas de trabajo se encuentran deterioradas por el
mal uso que se les d4 y también por el tipo de mantenimiento que
®s correctivo provocando con £s3to que haya pequeflas descargas

eléctricas al contacto con la maquinaria.

El equipo que produce electricidad estatica, no

esta debidamente conectado a tierra por que al contacto
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manual de 1& maquinaria con otra existen pequefias descargas da

energia,

Los esquipos de arranque, paradas de motores Yy la
{luminacion de las diferontes 4reas a las que se les
trAnsmite energia, algunos tienen con indicacién o pequeiios

letreros a qué seccién o equipo se tiene que enexgizar.

La {luminacién no 63 la adecuada a las Areas de trabajo,
43to se debe a que la luminosidad que desprenden las lAmparas es
muy escasa deviéndose al exceso de altura al que estan
colocadas provocando contraste excesivo de luz y sombra en el
campo visual del obgervador, disminuciéon de la percepclién
visual, efectos desagradables ; la vista y fatiga visual, ésto
se Jdebe a que en cada Area solo existen 4 lAmparas,
debjendo haber por lo menos 8 lAmparas, evitando asi las

malas condiciones de visualizacién on el trabajo.
E) SERVICIOS.

Las condiciones en que se encusntran los serviclos dentro
del taller para el cuidado del personal calificadc y alumnado

sons

- E] taller cuesnta con suficiente agua que es mandada por
los servicios municipales da_ agua potable por medio de
tuberias que estdn conectadas para su distribucién.

- El taller no cuenta con depdésitos de agua contra
incendios, ésto se dabe al mal disefio de las
instalaciones del edificio,

- Las Areas no cuentan con bebederos de agua potable o
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con depdsitos de agua purificada para el
aprovechamiento del alumno.

- Los tangques, tubsrias, y recipientes de gas, no

estan alejados de la fuente ds calor, sino que
estan a poca distancia de ellas, (4rsa de fundiclién),
para evitar ésto se tendrA que reubicar an zonas

ventiladas o bien aisladas fi{sicamente.

- Los tanques de aire comprimido asi como los de gas,

cuentan con valvulise de seguridad para regular 1a
presion, pero ol mantenimiento es deficiente por que
no existe una limpieza adecuada, piatura Y algunos
reguladores se encueantran en malas condiciones de
funcionamiento,

- Se cuentan con excusados y mingitorios con agua

corriente dentro de los talleres para los alumnos,
oexistiendo 1a separacion de los hombres Y de las
mujeres.

F) MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES.

Hablamos de 1lasg condiciones de seguridaa a higiene
para el manejo de materiales existentes y el tipo de

mantenimiento que se 1le di al almacen.

No existe procedimientoe alguno para el mane jo de
sustancias corrosivas, irritantes o téxicas, por que en el taller
no se trabaja con éstos materialas.

No cuenta con mecanismos de 6rden y 1limpieza para el

manejo de materiales y equipo.

Las dreas de almacenamiento no cusnta .con
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suficientse wventilacién natural o artifical que proporclone aire

fresco y limpio en forma constante,

Las carretillasn de mano y los " diablos" que se
tienen en funcionamiento, no se encuentran en buenas
condicicines, ésto es por falta de mantenimiento y limpieza. A
4stos transportes se les debe deo dar un mantenimiento de cada 6

meses, ésto es por los diferentes usos continuos que tienen.

Las Areas de almacenamliento debs contar con un
mantenimiento preventivo y realizarse cada 6 meses, ésto es por
que el mantenimiento que tiene el almacen es correctivo y se le
da cada afio, provocando que al material y equipo que se encuentra

en el almacen sufra dafos,
G) PROTECCION EN LA MAQUINARIA Y EQUIPO,

En las Areas de trabajo donde sas emplea equipo )
maquinaria para la transmisién de ensrgia mecéAnica, maquinaria
de combustién interna y toda maguinaria en movimiento,
deben de estar con dispositivos de seguridad, asi como
los procddimientos para el mantenimiento a fin de prevenir
riesqos y dar proteccién a los alumnos. Eastos dispositivos

son los siguientes:

- La magquinaria con sistema de tanamisién o
accesorios en movimiento, cuentan con guardas de
proteccién.

- Las guardas son mantenidas por el personal calificado
en su lugar, salvo cuando se les QA mantenimiento.

- En algunas maguinarias se encuentran colocados
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dispositivos de seguridad en los puntos de operacién
donde el alumno entra en contacto con 1la pieza, evitando
asi algun accidente.

- E1 alumo tiene conocimiento del manejo dsl equipo,
éato o3 porque se le dieron 1los conocimientos Y Be
les ansefio el manejo del equipe y la maquinaria para

evitar riesgos en sus practicas,

- El1 tipo de mantenimiento que se le aa a la
maquinaria es correctivo, provocando que con éste tipo
de mantenimiento la maquinaria no trabaje a su
capacidad normal, pudiendo provocar alguna lesién o

accidente,

El tipo de mantenimiento recomendable para evitar
éstas pérdidas es que sea preventivo y por lo menos efectuarse
cada 3 meses Yy que mientras no se le dé mantenimiento esté
protegida con pléaticos o cubisrtas para evitar el empolvamiento
y la oxidacién.

H) HERRAMIENTAS.

El taller cuenta con la necesaria herramienta para las
diversas labores que se desarrollan en las diferentes Arocas de
trabajo, éstas herramientas son adecuadas, ya que estian dentro

de las necesidades del alumno y ol equipo con que se trabaja.

Las herramientas que existen dentro del taller, algunas
estian en malas condiciones como son: Las herramientas ds mano,
ésto se debe a que no existe una limpleza constante y el
mantenimiento es deficiente provocando asi el deterioro de las

herramientas.
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Con las cuales el alumno osté& expuesto a sufrir algin
accidente do trabajo, tanto para su persona como para el equipe

Y el material con que trabaja.

El ompleoc de las herramientas son apropiadas para el
desempefic de cada trabajo que ne realiza, ésto se debe a que cada
comisnzo del semestxs los técnicos académicoa explican y
capacitan al alumno con el conocimiento de cémo se deben de

utilizar y manejar la maquinaria para la elaboracidén de sus

practicas,

Todas las herramientas tienen un 1lugar especifico Y
adecuado para su rasguardo, evitando asi que las
herramientas estan despardigadas y que puedan sufrir algun dafio

o pérdida,

Las herramientas eldctricas, neumidticas e hidréulicas,
son inspeccionadas y limpladas por el personal designado,
pero éste trabajo es realizado cada afio dindole un mantenimiento
correctivo en vez del preventivo, por lo cual 1a
verificacién no se realiza periédicamente y su funcionamiento

no estA en buenas condiciones de seguridad.

1) EQUIPO DE PﬁWECCION PERSONAL.

Las actividades que el alumno desarrolla por su
naturaleza rteguliere de squipo de proteccién personal, el cual
es proporcionado por el almacenista o el personal calificado que

se requiere para el desempefio de sus labores,.

Los alumnos por lo reqular no estan acostumbrados a
utilizar el equipo de proteccidn, ésto se debe a que no hay, una
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persona que les indique el porqué deben de utilizar el equipo
Y los accidentes que podrin evitar si lo utilizaran,
también por la falta de responsabilidad de los
alumnos, que esperan que les suceda un accidente y as{

utilizar el equipo.

El equipo de sequridad en su mayoria se encuentra en
malas condiciones ademds de no ser el apropiado para el trabajo

en algunas Areas deol taller,

Los guantes que son utilizados para lo caliente en el
4rea de forja y fundicién se encuentran rotos y en malas

condiciones, provocando quemaduras a los alumnos,

Las gafas para soldadura autdgena no estéAn
debidamente arregladas, sino qus en su mayoria el resorte o
el cristal de proteccién han perdido las caracteristicas de

seguridad, produ. iendo que el alumno dafis su vista

Las carotas para soldadura eléctrica ss encuentran on
malas condiciones, ésto es por que el vidrio que tienen se
esncuentran demasiado rayados y sucios y algunos hasta flojos,
provocando una visualizacién deficiente, pudiende ocasionarx

algun accidente.

Los petos en su mayoria-r se encuentran sin amarres,
provistos de mecates, provocando que no se puedan ajustar 1
ocasionar que se enganchen con el equipc con que trabajan,

provocande algun accidente.

Estos son algunos ejemplos dsl aquipo que se encuentra
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dafiado y sucioc el cual no es sustituldo por equipo nuevo y que el
mantenimiento que le dan es malo, ésto se debe a la poca
vigilancia que existe, provocando que se vaya deteriorando con

el tiempo Y o] mal uso.

Con 1lo anterior, es necesario de proveer al taller de
equipc nuevo y funcional come es: Guantes de todo tipo,
gafas, lentes, caretas, petos, polsinas, botas, mandiles,

gogles, etc.
J) ORDEN Y LIMPIEZA.

En el edificio y las 4reas de trabajo, se ha realizado el
érden y la limpieza, teniendo como objesto 1la eliminacién de
accidentes y buscar la eficiencia del trabajo, se han establecido
diferentes puntos para obtener un buen funcionamiento dentro

del taller.

Prohibir 1la colocacién de herramienta en pasillos o
pasajes, donde puedan lastimar a los alumnos.

Las maquinarias deben de mantenerse limpias después
de 1la terminacidén de cada turno de trabajo.

Contar con recipientes para rebabas, virutas, basura para
que ahi sean depositados todos los desperdicios Y poder
evitar algqun accidente por resbalén y por cortadura.

Los servicios sanitarios destinados a los alumnos
como al personal, llevan a cabo medidas gonerales de aseo Y
seguridad, para evitar enfermedades y accidentes, procurando que

la limpieza se haga cada 24 horas.

227



En las diferentes areas e instalaciones, la limpieza se
realiza al término de cada turno, pero sl problema que sxiste es
que no se encuontran debidamente secas, provocando asi la
oxidacién de algunas partes de las miquinas y cuarteamientoe
del suele, as{ como la muhosidad del mismo, debiéndose a qus
parte de la tuberia se encuentra en malas condiciones y no a
obtenido el mantenimiento adecuado para su reparacién, ésto ss
debe & que no hay un érden debldo para el cuidado de las

Areas.

Por lo regular, el mantenimiento que se da al edificlo y a
las Arcas de trabajo es esporadico provocando asi que los

objetivos de seguridad no se puedan cumplir.

Se ha visto que las causas predominantes de los
accidentos Se deben al ser humano por que siempre abundan
ideas que al parecer apropiadas son destructivas, ain para

quienes las tlenen, tales ideas son:

QUE LO ARREGLE OTRO.

A MI NO ME CUESTA.

YO TENGO PRISA.

QUE LO LEVANTE QUIEN LO TIRO.
QUE LO SEQUE OTRO, YO NO MOJE.

Nos habla de una falta de conciencia colectiva para el

trabajo y sobre todo una falta de responsabilidad.
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K) CAPACITACION

Las  autoridades, los  profesores de 1a E.N.E.P.
“Aragén*, no promueven el desarrcllo de servicios de
soguridad y mantenimiento dentro del) taller y/o laboratorio en
sus 4reas de trabajo. Dichos servicios no son conocidos [
fondo por que no hay una persona especializads que sae
encargue de dar una capacitacién al personal docents que

elabora en sl taller.

Los técnicos académicos proporcionan asesoria al
principio de cada semosire para [} establecimiento Y
funcionamiento de los sorvicios de seguridad L3 higlene,
pero cabe seflalar que es muy deficlente ésta explicacién,
debléndose a que lo dan en forma general, ya que s6lo lo dan una

sola vez.

Sin que después me realicen platicas sobre 1la seguridad
que deben tener las Aresas fisicas y las instalaciones, tampoco se
realizan plAticas de medicina sin saber que es necesario, asi se
podrian evitar dafios y perjuicios al alumno b4 personal

calificado,
L) DIFUSION.

No existe upa difusién de seguridad y mantenimiento por
parte de la institucién o por los profesores, nc hay un programa
en donde se publiquen las medidas necesarias para evitar

perjuicios y prevenir rieagos y accidentes de trabajo.

Tampoco existen carteles en donde ae muestren cémo

evitar lesiones al trabajador o al alumno, asi como el
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1.1 a1l 1.5

LABORATORIO DE DISENO E INGENIERIA

{ PROYECTO VIGENTE )

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10 y 1.1%

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8
2.9

2.10 --

2.1

2,12

3.1

3.2 a1 3.4

3.5

3.6

Tarnos

Sierra Cinta p/ Metal
Esmeril

Rectif. Sup. Planas
Rectif. Sup. Cilindricas
Esmeriles

Segueta Mecinica
Cortadora Ingletes
Roladora
Troqueladora
Dobladora

Cizalla de Limina
Raladora

Inyectora Plisticos
Punteadora

Prensa Hidrdulica
Cortadora de Disco
Cizalla de Angulos
Esmeril

Soldadoras

Campana Extractora

3.7

3.8 --

3.9

3,10 y 3.1

4.1y 4.2

4.3y 4.4

4.5

4.6

4.7

6.1

6.2

q
Horno Tratamiento Térmico
Transformador de! Horno
Contreles del Horna
Fraguas

Horno de Piso

Campanas Extractoras
Horno Cubilote Didsctico.
Arena Almacenada.

Zona de Moldeo

fresa Arboga

Cepillo Zocca



6.3y 6.4 . " Fresas Arbogas

6.5 - - - Fresa Bridgeporth
6.6 - - . R Fresa Universal

6.7 . Ceptllo Sanchez B,
6.8 ' - Taladro Sanchez B,
6.9 - Torno Pinacho

6.10 Taladro Radial

8.1 Sierra Cinta p/Madera
8.2 .- Torno Para Madera
8.3 Pulidor de Disco Banda
R4 - - Trompo 6 Tupi

8.5 -- Pulidor de Disco

8.6 Torno Verzstegui

8.7 Torno Verastegul

8.8 Canteadora

8.9 Sierra de Disco

8.10 Cepillo de Espesores

811 meeeeaan Taladro Snchez B.

EXTINGUIDORES. A
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deterjoro de la maquinaria y el equipc sn general,

4.3 ANALISIS GENERAL DE LAS ENCUESTAS.

A continuacién, daremos a conocer los resultados
obtenidos de la investigacién realizada a las diferentens
instituciones e educacién superior que cuentan con talleres de
manufactura, la investigacién se realizd mediante la aplicacién
de una encuesta a proposito de conocer las condiciones de
seguridad e higiene que prevalecen en cada una de las

Instituciones visitadas, dichas Instituciones son:

Nombre + Universidad La saltle,
Direccién ¢t Benjamin Franklin No. 47
Responsable : Adolfo Ortigoza Gutiérrez

Condiciones : Buenas.

Nombre t Universidad Anahuac del Norte,
Direccién : Lomas Anahuac s/u.
Responsables: Victor Xool y Antonio Garcha B.

Condiciones : Muy buenas.

Nombre 1 Universidad Anahuac del Sur.
Direccidén : Av. de los Pacdres No. 113
Responsable : Ing. Marco A. Longinas Calleja.

Condiciones : Malas,
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Nombre

Direccién
Responsable

Condiciones

Nombre

DPireccion

Responsable

Condiciones

Nombre
Direccién
Responsable

Condiciones

Nombre

Direccion
Responsable

Condiciones

Nombre
Direccion
Responsable

Condiciones

1 Escuela Nacional de Estudios
Protesionalen “Aragon*

1 Av. Haclenda Rancho Seco s/n,

¢+ Ing. Alejandro Islas A,

:+ Regulares,

+ Tecnolégico de Monterrey “Campus"

+ Carr. Lago de Gpg. Km. 3 172 Atizapin de
Zaragoza

+ Flavio Salmerdn Pérez,

s+ Ragulares,

1 Universidad Panamericana
t+ Augusto Rondin No. 498
t+ Ing. Sergio Martinez A,

1 Regulares,

t Escuela Superior de Ingenieria Mecainica
Eléctrica Azcapozalco.
+ Av, de las Granjas No. 682
¢t lng. Javier Ferrer Vera

t Malas,

3 Facultad Escuela Superior Cuautitlan
: Km. 2 1/2 Carrx, CuautitlaAn-~Teoloyucan
1+ Carlos Garcha Flores,

t+ Requlares,
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Nombre

Universidad IberoAmericana,
Direccion + Prolongacion Paseo de la Reforma No. 880
Responsable 1 Javier Bocerra Morales,

Condiciones : Buenas.

Nombre : Facultad de Ingenieria “Anexo” U.N,A.M.

Direccian

Ciludad Universitaria s/n
Responsable 1 Ing. Ubalde Eduardo Marquez A.

Condiciones : Buenas,

A continuaciéon daremos a conocer el significado de cada
una de las condiciones con las que se evaluaron las

Instituciones Educativas.

- Las Instituciones gue estdn dentro de los puntos de 86 a
100 Y que se ovaluaron en MUY BUENAS" son
las que cumplen con las condiciones de seguridad o
higiene ¥y su respectivo mantenimientoe para prevanir
los diferentes rlesgos Y accidentes que deben
tener las Areas fisicas, las instalaciones, la

maquinaria y el equipo en general,

- Las Instituciones que se encuentran dentro de los
puntos de 66 & 85 y que son evaluadas como “BUENAS" son
las que cuentan con pequeflos riesgos dentro de l1a
seguridad e higiene qQue existe en el taller, as{ como
L2} mantenimiento que o8 poco deficlente en sus

Areas fisicas, instataciones h'd la maquinaria.

- Las Instituciones que estan dentro de los puntos de 51 a

65 Y Qque se evaluan como "“"REGULARES" estan sujetas
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a sufrir accidentes y lesiones por la poca seguridad L]

higiene con que cuentan, el mantenimiento an
ocasiones lo hacen esporsdicamente ocasionando
riesgos innecesarios, debiéndose a 1a poca vigilancia

para elaborar el trabajo.

-~ Las Instituciones que se encuentran dentro de los
puntos menos de 50 y sus condiciones son  “MALAS" estan
sujetas a sufrir riesgos- Y accidentes continuamente
per falta de seguridad e higlene y la deficiencia
del mantenimiento en las Areas fisicas, instalaciones,
maquinaria Y equipo en general provoca lesiones a los

alumnos y personal docente,

4.3.1 GRAFICAsS,

Monstraremos las siguientes graficas para hacer un

anAlisis comparativo entre todas las escuelas, Graficas (A, B}.

1 Universidad La Salle.

2 Universidad Anahuac del Norte

3 Universidad Anahuac del Sur

4 Escuela Nacional de Estudios Profecionales "Aragén"
5 Tecnolégico de Monterrey "Campus™

6 Universidad Panamericana

7 Escuela Superior de Ingenieria Mecanica Eléctrica
8 Facultad Escuela Superijor Cuautitlan

9 Universidad IberoAmericana

10 Facultad de Ingenieria "Anexo™ U.N.A.
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GRAFICA “"A" CONDICIONES

CONDICIONES

BUENAS

REGULARES

:
7

ESCUELELAS: INSTITUCIONES DE EDUCACION

SUPERIOR.



GRAFICA "B" PUNTUACIONES
PUNTOS

MUY BUENA 100

88
BUENAS 85 Z

76

/
68,5 7 V
67
65.5 7‘ 7
REGULARES 65
62 [~
. /]
MALAS 50
[ 7‘
40.5

40

.

a5
30

25

20 /
1c

OISO

ESCUELAS
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4.4 ANALISIS DE RESULTADOS

Analizaremos los resultados obtenidos de seguridad [
higiene que oxisten dentro del taller de la Universidad Anahuac
del Norte, escogiéndose ésta Institucién por obtener la mayor
puntucacidén on la realizacién de las encuestas, la cual
compararemos con- el taller de manufactura de la E,N.E.P.
"Aragén” para analizar los aspectos mis importantes en cuanto

a prevencién de riesgos y accidentes de trabajo
Cabe seflalar que la comparacién que se hard va hacer

mediante las encuestas realizadas a cada Institucion de

Educaclén Superior, slendo las siguientes:

I1.- De acuerdo a la naturaleza de la Institucién vy al

numnero de alumnos Y personal docente expuestos, se
deben promover servicios de seguridad e higlene Y
mantenimiento, para investigar las condiciones de
seguridad del taller y/o laboratorio de la
Institucién Escolar des la E.N,E.P, "Aragén*,
desarrcl lando programas preventivos Y promoviendo el
mejoramiento de las candiciones para evitar

los accidentes de trabajo.

La Institucion Escolar debera establecer
politicas ds seguridad Y mantenimiento dentro del
taller, en forma escrita y darlas a conocer a los
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alumnes Y al personal calificado que laboran en el
taller.

Debe de existir una mayor vigilancia con
respecto al manteniniento Y la higiene para poder
evitar 1a humedad que se encuontra on las diferentes

Areas de trabajo, ami como en el edificio.

II.~ Los edificios yA Areas de trabajo deben tener
las dimensiones adecuadas para la distribucién de la
maquinaria para el tipo des actividad que en ellos se
desarrolle, para tener una mejor seguridad para el

alumno.

Todas las Arcas de trabajo del edificio deben tener

salidas normales b4 de emergencia con seflales que
indiquen l1a direccién de las salidas para el
desalojo rapido de los alumnos b' personal

calificado en caso de peligro.

El mantenimiento mAs recomendable para la
prevencion de riesgos y accidentes de trabajo es que
se elabore cada 3 mesex para tener una mejor
seguridad.

I1X.~ En la entrada al edificlo asi como en el almacén, se

deben colocar avisos en lugares visibles que indiquen
los riesagos especificos para el manejo de materiales

y productos con alto grado de incendilo.
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En las Areas de trabajo o en el edificio donde se

manejan materias primas o productos, Qque impliquen un
alto riesgo, la Institucién Escolar Y el personal
calificado daben sstablocer por escrito los
procedimientos de prevencion de accidentes de

incendio y proporcionarlo a los alumnos.

Se tienen que colocar avisos en lugares visibles

con advertencias de “NO FUMAR" , ni emplear ningun

‘tipo de elemento inflamable en los diferentes

lugares donde se encuentren productos inflamables.

El equipoc de extincién dJdebe estar colocado Y
seleccionado de acuerdo a los diferentes
materiales combustibles involucrados Y de alto
riesgo,

Se debes de realirar prscticas del manejo y wuso
del extinguidor, asif como 1la simulacion de incendios

para la prevencién de accidentes.

IV.- Se revisan 1las tomas de corriente, apagadores,
clavijas Y otros de las diferentes Areas de
trabajo, proporcionando mantenimiento preventivo Y

correctivo en algunos casos.

Los tableros de control cuentan con candado

para la prevencioén de accidentes. En caso de
reparacién se colocan lan etiquetas o avisos de
pelicro.
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El tipo de mantenimiento que cuentan para las
instalaciones es preventivo, ésto L1} para evitar
riesgos en la maquinaria y a los alumnos.

La 1luminacién con que cuentan es la adecuada
para la visualizacién del trabajo que desempefian los
alumnos on sus préacticas, on cada drea de trxabajo
cuentan con 8 lAmparas a una altura de a plas,

teniendo un total de 200 laAmparas en el taller.

V.- Cuentan con 2 depésitoes para la extincién de
incendlos, uno de agua que es independiente de la de

agua potable y el otro es de arena.

Cuentan con depésitos de agua purificada (1 por
cada kL) alumnos), as{ como de vasos higiénicos

desechables. Estan colocados 1 en cada &rea de trabajo.

Las tuberias, tanques y cilindros de gas o
liquido inflamable e encuentran alejados de las
fuentes de caler Y provistos con materiales

incombustibles.

El promedio mAximo para sfectuar el mantenimiento
es de cada k] meses Y es para evitar cualquier

conflagracion.

VI.~ Se cuenta con ventilactén adecuada para el almacen asi

como en las 4&reas de trabajo, ésto es por que en
las partes altas del muro estin con orificios para el
paso del aire Y cuentan con sistemas movibles a
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voluntad en la parte superior de las ventanas,

permitiendo 1la ventilacidén natural.

Cuentan con carretillas de mano y monoruedas disefiados
con material apropiado para cada carga, evitande

asi el deterioro do éstas.

El mantenimiento 1lo realizan cada 6 meses a las
diferentes partes del edificio con la ayuda de

los alumnos que laboran en el taller.

VII.- El mantenimiento que programan para el equipo
Y la maquinaria es preventivo, evitando riesqos
innecesarios.El que predisponen para la elaboracién
del mantenimiento es _de 3 messs, ésto se debe a que

contratan personal para el respectivo trabajo.

La Institucién asi como el personal calificado,
han instalado dispositivos de seguridad en el
punto de operacién, avitando cualquier riesgo al

contacto del alumno en la operacién de sus practicas,

VIII.,- Las herramientas eléctricas, neumaticos e hidrsulicas,
asi como las manuales, se encuentran en condicicnes
funcionales Y seguras, teniendo un lugar limpio Y

adecuado para su colocaciémn.

El1 tipo de mantenimiento que tiene cada herramienta es
preventive, en el cual verifican su limpieza, funcionamiento
y seguridad, evitando accidentes de trabajo.
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IX.~ Tanto como en la U.A.N, como en la E.N.E,P.A. el
alumno no estéd acostumbrado a utilizar [ 23 aquipo
de proteccién personal, ésto se debe a que no hay una
inastruccién a los alumnos sobre e} wuso y mane jo del

equipo de proteccién en su psrsona,

El1 personal calificado as{ como el almacenista cuidan
que L} equipo de proteccion cuenten con un buen
estado Y tuncionamiento o hlgiene, tratando que el

alumno ase haga responsable del cuidado del equipo.

Los culdacdos y la seguridad que 1le dan al eqguipo
son eficientes e higiénicas, con ésto muestran que su
equipo se encuentra completo Y on condiciones de
tunclonamiento, evitando ia peligrosidaq, las leslones

que pudieran existir en las &reas de trabajo.

X.- La Institucién y el personal calificado formularon de
comun acuerdo planes Y programas sobre
capacitaclién Y adieatramiento para la seguridad Y
mantenimiento en las Areas de trabajo y el edificio,

evitando las lesiones y accidentes dentro del taller.

Han establecido reuniones con los alumnos vy el

personal de los servicios -de seguridad Y médico
para promover las medidas mAs seguras que deben de
adoptarse en eventos de actualizacién, permitiendo
a los alumnos colaborar con la seguridad que debe de
adoptarse.
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XI.=- La Institucion a establecido campafias para

difundir aspectos de mantenimiento Y segquridad
dantro del taller explicando las disposicliones
de io- reglamentos e instructivos dae seqguridad L]
higiene asi como los diferentes ‘tipos de
mantenimiento que ae 1 debe de dar al equipo,

instalaciones y maquinaria en general.

La Institucion asi como el parsonal calificado difunde

con carteles, letreros, volantes, las iastrucciones
que deben tener el taller con respacto al
mantenimiento Y la aeguridad L] higiene en el
edificio, en las dreas fisicas, las herramientas, la

maquinaria y las instalaciones del taller.
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CAPITULO
v

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS EN RELACION A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL
ANALISIS DEL TALLER DE MANUFACTURA EN LA E.N.E.P. “ARACON*.

8.1 CONCLUSTONES.

Como se menclond en el capitulo ! la Segurlded e Higlene
Industrial empezd a tomar auge a nivel mundial en la ultima década del
siglo XiX. En nuestro pals se desarrollo a partir de la creacion del
Seguro Soclal, desjués de l1a Revoluclon Mexicana, tomando las
experiencias e Investigaciones de los paises desarrollados para
proteger la Integridad fisica y mental de los trabajadores.

Las Instltuciones de Educncién Superior existentes en México
son muchas y muy variadas, que van desde que cuentan con pequefios
talleres hasta los mas grandes, mlsmas que ya han sido mencionadas y
clasificadas gus zonas de riesgo como se ha visto, diflriendo de pocos
-aspectos, asimismo encontramos que en las Areas metalmecénica, existen
rlesgos no s6lo de indole mecanlca sino tamblén eléctrices,
ambientales, de disefio, Inclusive quimicos y por tanques a presién,
aunque algunos rlesgos en menor escala que otros. La posibilidad de un
incendio esta latente en todo tipo de Institucién Escolar, cuando
éstos accldentes suceden los daflos materiales y las pérdidas humanas
son irreparabies.

Toda Instituclién Escolar conclente de la Importancia de la
seguridad ¢ higlene, podra examinar con la ayuda del material que
presents cucstiones de caracter general que afecten a los talleros.
Las organlizaclones que estudlen nuevos métodos, el consumc de los
materiales, la compra de maqulnaria y equipo nuevo y otros problemas
veran que en su mayoria, las fases de su planeacién existan detalles
que exijon se tenga en cuenta el factor de Seguridad de Higlene. lLas
areas de trabajo de los talleres, las instalaciones o modificaciones
de los existentes, de los rlesgos que se derivan del almacenamiento de
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los materiales, de los transportes dentro del taller, de la colocacién
de los materiales sobre el suslo de los pasillos de trAfice, de los
recodos pellgrosos de los pasillos y de muchos otros detalles que a
vecea se planean sin tomar en cuenta la seguridad. El disefioc de las
herramlentus eléctricas, neumitlicas y manuales pueden orlélnur rlesgos
que no sileapre mparecen en los plancs de proceso de la pleza, por lo
que el personal callficado estmrd alorta sobre los riesgos de ésta
claso.

Como hemos visto, la seguridad ¢ higlene ocupan un lugar muy
importante en cualquier Inatitucién o centro de trabajo, ya que
contribuye a la reduccién de los rlesgos de trabajo, y con ello se da
un paso muy Importante para poder lograr los obJetivos que persiguen
las Instituctonss de Educacién Superior.

Con ln Seguridad ¢ Higlene se puede lograr una meJjor calldad de
vida de los alumnes y personal calificade que laboran en éstas, por
que al evitarse accldentes y enfermedades en las fireas de trabajo se
estd dando oportunidad a que se Lrabaje con mayor entusiasmo, y ésto
por supursto es a beneflcio de la Institucién.

Esperemos -que las Institucliones Educativas del pals tomen
encuenta 1n  importancia que tiene 1a seguridad e higiene como
elerentos Indlepensables para poder evitar riesgos y sccidentes de los
trabajodores, personal calificado y los alumnos que laboran dentro de
los talleres.

Una vez que se ha consultado y comprendido éste material, la
Instltucién podra poner en marcha su plan para corregir los peligros,
solo entonces y no antes, debe hacer un gran esfuerzo para consegulr
la cooperacion de todos los alumnos. profesores y persanal
calificado.

Como primer paso, en éste sentido es comunicarles el hecho de
que el taller estA empezande a llevar a la practica un esfuerzo para
preven!r accldentes, que la mayoria de éstos son la consecuencia de
condiclones Inseguras, mismas que Se espera sean Seguras.
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Otro aspecto qus debe hacerse resaltar es que, los profesores o
personal calificado son los mis responsables del empleo de préacticas
peligrosas, confiando en que ellos haran todo lo posible por resllzar
#u trabnjo en condlclones de segurldad e higlene y que se esforzarain
por impedir accidentes no sélo en lo que toca a ellos mismos, sl no
también para los alumnos que elaboran sus préacticas en las dlferentes
arens de trabajo, ademts debe eostimularse a los alumnos & que sugieran
medidas para prevenl!r accldentes,

Estos hechos pueden comunicarse a los alumnos por medlo de
avigos expuestos en los tablerom de whunclos, eon la revista de Ia
Instltuctén o por sus profesores, aprovechando reuniones de cardcter
general.

Debe indicur que en las Instituclones donde se corren mayores
rlesgos de trabajo. son los talleres textlles, manufactureras, metal
mecAnica, maderas y otras debliéndose usar el squipo y utlles de
trabajo adecunde para poder evitar los accldentes, que son tan
frecuentes en éstos tlpos de talleres.

En la Instituclon Educativa en éste camo la E.N,E.P. “Aragon™
w8 ha suscitado una serle de accidentes y leslones poco pollgrosas,
debldo al mnl uso de! equipo y dtlles de trabajo al no tomar conclencla
los alumnos de la peligrosidad que puede ser el no hacer caso de las

normas de seguridad.

Esperemos que !a Organizacién para la seguridad e hlglene que
existe dentro del taller de la E.N.E.P. “Aragbn” cumpla con sus
respectlvas funciones para que haya un meJor desempefio de labores y un
buen amblente de trabajo.

5.2 PROPUESTAS.
De acuerdoc a io analizado en los capltulos anteriores,

menclonando los rlesgos y la seguridad que existe en los talleres de
las Instituclones FEducatlvas, daremos algunas recomendaclones para
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clertas Instituclones especialmente para el taller de la E.N.E.P.
“Aragén®. Haclendo mencién de los squipos de seguridad apropiades para
cada zona de riesgo, as! como el- uso y operacién de la maquinarlia
segdn 1a ctasificaclén presentada.

§.2.1 PROTECCION CONTRA RIESCOS HECANICOS.

Para wiquinas que trabajan con madera y metal se recomlenda los
slgulentes tipas de proteccioén.

=~ GUARDAS. Cwbe aplicarse principlos convenlentes de ingenierina
a] digefioc y construcclion de todas y cada una de las maquinas,
con el fin de eliminar riesgos y permitir un funclionamiento
eficlente y seguro. Cuando ésto no es poslble, en casos en
que haye de instalarse 1a maquinaria, entonces deben
instalarse guardas adecundas.

La mejJor manera de definlr la guarda es diciendo que es una
cerca estaclonaria dispuesta de tal modo que protege al
operario de la mAquina contra cualquier contacto accldental
con la transmlislién, las plezas mbéviles, o el punto de
operacién. Estas guardas deben fljarse a la maquinaria por
medlio de dispositivos de aujecién que el operario no pueda
retirar fAcllmente, Deben instalarse sistemas de paro
automatico que regulen o. impldan el funcionamlento de la
maquinaria cuando este ablerta una parte desmontable de la
guarda Flg. (50).

DISERO DE LAS CUAHRDAS. En los lugares en que es necesario
cambiar bandas o correas, hacer ajustes, o aplicar acelte o
grasa, les guardas deben tener secclones emblsagradas o deben
ser desmontables. Las guardas deben disefiarse de tal modo que
no estarben las operaciones de la maquina, pero que den la
maxlma protecciodn al operario,



Son a prueba —y
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Permiten Ias/
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Estan bien - asegurados
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= MATERIAL APROPIADO PARA GUARDAS. Los materliales comunes para
1a construccion de guardas incluyen: mctal desplegado, llsa o
perforada de metal, o tela de alambre montada en un marco de
angulo de flerro o de tubo de flerro firmemente sujeto al
piso o a la estructura de la maquina. Fig. (51).

= TIPOS BASICOS DE GUARDAS.
A} De barrera fija.
B) AutomaAticas.
C) Compuertas mecénlicas,
D) Disyuntores.
E) De colocacién o posiclén,

En la Fig. (52} sigulente se muestran los diferentes tipos de
guardas mpenslonadas anteriormente.

FIG. (51} EJEMPLOS TIPICOS DE CONSTRUCCION DE GUARDAS.

LAMINA METALICA CALIBRE 24
0 MAS GRUESA
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F1G. {52) TIPOS BASICOS DE GUARDAS.

OTROS TIPOS DE PROTECCIONES PARA MAQUINARIA.

- PERROS DE CONTRAGOLPE. Se colocan en hllera por enfrente de
rodillos de alimentacion  de maquinas cepllladoras,
molduradoras y pegadoras. Fig. (53}

PATA DE CARNERD. —ConsiSte en qué. en algunas ulnas es
recomendable wutilizar un blindaje de metal y en otras
maquinarias una cublerta protectora de plastico transparente
de tal modo que osclle hacia afuera de la pgula, pero
cubriendo la totalidad del cabezal cortador enfrente de la
guia. Evitando los golpes o lesiones por desprendimiento de
viruta. Este protector es utillzado en esmeriladoras,
maquinas cepllladoras y tornos.
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- PROTECTOR EM FORMA U. Son en forma de canal y Be sdaptan a la
gula y cublerta de la rueda superior en slerras de banda y
sierras circulares.

Tanblén existen protectores en forma de U Iinvertida

protegiende pedales que accionan les mAgquinas por posibles
desculdos o caldas de objetes. Fig. (S4).

FIG. (54) GUARDAS DE CUBIERTA

PRESENTACION
ABIERTA

= GUARDAS PARA LOS NUDILLOS. Tanto las carretlllas de una rueda
como las de dos ruedas y los diablos, deben estar provistas
de gunrdas para los nudillos, para la proteccién de las manos
de los aluanos y el personal docente para que no rocen contra
puertas, postes, paredes, materiales aplilados u otros
objetos. Fig. (55).
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FIG. (S5) GUARDAS PARA LOS NUDILLOS.

DE BANDAS DE LONA, DE DEFENSA DE METAL.

CUERD O CAUCHO.

DE BANDAS DE LONA,
CUER0O O CAUCHO CON
BLOQUE DE MADERA.

DE DEFENSA DE MADERA

5.2.2 HEDIDAS PREVENTIVAS EN EL MANEJO DE MATERIALES,

CARROS, DIABLOS EN MOVIMIENTO Los rlesges y lesiones son
atropeltamiento, machucones y accidentes

causadas por
ocasionados por descuido y por juego.

Las medidas preventivas que se deben de utllizar en estas
clrcunstancias son: debe de existir sefales o letreros,
vigllancla del movimlento, érden en el trabajo, 1luminaclén
adecuada en los pasillos, elimlnacién de objetos sobre los

que se pucden tropezal.
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=~ DESCARGA, CARGA Y LIMPIEZA. Los riesgos ocaslonados por la
carga, descorga y la falta de limpleza ocasionan que los
ples y mancs sufran desgarres, plicaduras o aplastamiento,
escoriaclones, dislocaduras, caldes, debllitamlento de la
galud a causa del polvo.

Las medidas preventivas recomendables son el de utilizar
herramientas y equipo aproplado como son: guantes, zapatos,
cinturones, caretas, y otroe; tenlendo un adlestramlento
culdadoso y una vigilancia por parte del personal calificado,
tluminacién adecuada en las 4reas de trabajo, tener una
1impleza constante y ordennda,

APILAHMIENTO DE MATERIALES. Las leslones son ocaslonadas al
caer los materialcs, hernias por levantar grandes pesos,
caidas, leslones en los ples y dedos de las manos.

Hedidas preventlvas para evitar los accidentes y leslones,
son los sigulentes:

- Equipo especial para acumular material.

- Métodos de trabajo para ¢l apilamiento de materliales.
- Espaclo adecuade de almacenamiento.

- Equipo de protecclén personal.

= Buena 1luminacioén.

- Tener buens limpleza y orden.

5.2.3 SEGURIDAD COMTRA POLVOS.

Hay muchos procedimientos a considerar para cvitar la
inhalacién de un alre contaminado y por 1o tanto lleno de riesgos para
1a salud. Algunos de éstos procedimientos son:

- Sustituclén, en el caso de compuestos peligrosos con otros
materiales menos téxlcos.

- Revislones del proceso u operaclén,

- Separaclén de los procesos peligrosos.
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Efectunar las operaclones peligrosas en un lugar cerrado.
Ventilacion del local por medio de extractores.

Disefio, mantenimiento y buena limpleza del edificio y equipo.
Ventilacién general.

Uso de métodos especiales, tales como e] humedecimlentc pars
®] control de polvos.

= Equipo protector Individual.

= Educaclon.

5.2.4 SEGURIDAD EN ILUMINACION."

Con cada t1po de alumbrado debe escogerse el tipo de fuente de
luz que mejor se ajuste a la clasificacion de las tablas de
1luainacion.

Llos tipos de atumbrado son:

~ Incandescente.

= Fluworescente.

- Arco eléctrico.

CLASIFICACION DE LA TABLA DE ILUMINACION.

CLASIFICACION DISTRIBUCICN DISTRIBUCION
ASCENDENTE (%) DESCENDENTE (%)
1 Directa 0 a 10 90 a 100
11 Semldirecta 10 a 40 60 a S0
111 Difusa general 40 a ED 40 a 60
IV Semi-indirecta 60 a 90 10 a 40
VvV  Indirecta 90 a 100 o a 10
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~ MANTENIMIENTO EN [LUMINACION. Para mantener los requisitos
originales de 1luminaclion, se hace necesario que se establesca un plan
de mantenimiento sobre una base determinada, que debe incluir:

~ Limpieza de los aparatos de alumbrado,

- Limpleza de la superficle y ventanas del edificlo y el
taller.

- Camblos de focos y luminerias,

- Repintar los aparatos de |luminacion y camblor periddicamente
focos y lamparas cuando haga falta y dar prioridad a la vida
atil de éstos.

5.2.5 SEGURIDAD CONTRA EL RUIDO.

Los efectos del sonido en Ia sasudiclén difieren con la
frecuencia. Los ruldos son el conjunto de sonidos de frecuencin e
Intensidad distintos, que producen las molestlns desagradables que los
caracterizan.



Los riesgos y dafios estd en funcién de las condlclones
organico-funclonales y psicolégicas persanente o transitoria de
carécter personal, cada quien estisa el sonldo y la diferencia del
ruldo.

En los talleres deben practicar normas preventivas en la
conservacion del cfdo como son los tapones o ims orejeras parn evitar
1a intensidad del ruldo, asi como la lubricaclén, el mantenimiento y
1a llmpleza de la maquinaria. Flg. (56)

1R _LOS NIVELES DE RUIDO.

T
5T ,
&' Miquing
) oty y mageres ot
( todos de operacidn,

©

S§.2.8 BEQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

El equipo de protecclén personal debe verse siempre como la
"0ltima linea débil de defensa“. Tanto el personal calificado o como
el alumno deben percatarse de que la falta del dispositivo o el dejar
de usarse expone de inmediato a la persona al riesgo fisico en
cuestion.



A continuaclon veremos por qué se debo de wtilizar el equipo de
protecclon personal.

~ PROTECCION A LOS OJOS. Loa ojoa deben protegerse contra la
accion de luces intensas que lastimen su sistema sensitivo,
tales como luz intensa reflejada por superficles brillantes,
luces de arco o soplete para soldadura, luces ultravioleta o
radlaclones diversas, tamblén deben protegerse contra
impactos y alojamlentog de cuerpos extrafios, ya sean adlidos
o liquidos. Fig. (57).

EIC. {(57) PRINCIPALES RIESGOS PARA_LOS 0JOS.
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~ PROTECCION AL APARATO AUDITIVO. Los equipos de proteccién
auditiva mAs usuales son tapohes para ¢l oldo y copas
protectoras. los cuales deben ser de uso habitua]l para las
operaclones que laboren en los talleres en sus diferentes
areas como son: Maqulaams I, Haquinas 1I, Maderas y otras en
qQue la exposicién al ruido sea prolongada o intensa.
Fig.(58).

FIG. {58) NORMAS DE SEGURIDAD. Sugeridanm
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~ PROTECCION A LAS MANOS. los rtesgos a que estdn expuestas las
manos en el trabajo, son muy diversos, pero los de mayor
frecuencia son: contusiones., cortaduras. eccion de agente
corrosivos, acclon de baja y alta temperatura y efectos de
corriente eléctrica. Para la proteccién de los alumnos y
personal docente deben utillzar los guantes gque se requleran
para las necesidades del! trabajo © elaborar. Los hay de
tamafio que se =adaptan a cualquler mano de constlitucién
normal.
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- PROTECCION AL CUERFO. La primera proteccién del cuarpe
consiste en usar el tipo de ropa wdocuada a la labor que ae
efoctn. Se recomiends que sea ajustada y sin plezas susltas
que puedan ser enganchadas o prendidas por maquines en
movimlento. Sobre la ropa es recomendable usar mandiles,
petos y otras plezas, ¢sto es para evitar riesgos cuando se
maneJa liquidos corrosivos, grasus, gases pellgrosos y otros,

Los clnturones son otro tipo de proteccién al cuerpo,
principalmente cuando el alumno o el personal calificado
efectua trabajos de cargan y descarga y movimientos de
materiales. Taxblén como elementos de seguridad tlenen
aplicacién de sujetar al hombre con el fln de evitar caidas
cuando trabajan en lugares elevados, tales como andamlos y
pretiles.

La ropa de seguridad, los cinturones y sus wdlitamentos se
disehan especificamente para cada uso y su proteccién, el
cual el personal calificado, el almacenista y especialmente
el aluano sec tendran que hacer responsables del cquipo para
que éste se encuentre siempre en buenas condiclones. Fig. (59)

FLG. (59) PROTECCION DEL CUERPO Y PIERNAS.
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= APARATOS RESPIRADORES. Estos dispositivos son recosendables

tenerios en el taller para evitar riesgos de salud, debldo &
que cusndo ue hace ln limplezn o mantenimlento de algunas
areas el polvo que desplde o Ins particulas contaminantes
tiendsn a penetrar en el momento que uno esta respirando y
con ¢stos digpositivos nos permitiria respirar normalmente en
un aren donde ésto no es poslble, éste equlpo es recomendable
utilizario en las #reus del Laller donde se encuentran
grandes cantidades de polvo o productos quimicos que puedan
Jdafdar al alumno o perscnai callfleado y docente que claboran
dentro el taller, entre los Llpos generales de aparatos
respiradores se encuentran los slgulentes:

1.~ Respiradores de Flltro Mecénlco.
Salo tienen un medio filtranle constituido por una tela o
un me 1io poroso generalmente intercambinble,

~

Resplradores e Cartucho Quimico.

Estos dispositivos son de dos clases:

a) Los que Filtran el aire y eliminan sus contaminantes.

b) Los que suministran oxigeno por su propia acclén
quimlca.

3.~ Respiradares de Linea de Alre.
También consisten como los enteriores en una mascars
ajustable que por medio de una manguera, de una valvula
reguladoru y de un flitro se conectan a una linea de alre
o de uni bonbn para obtener el suministro de alre a una
presion adecuada. Fig. (60).

4. - Respiradores de Tanque Individual.
Estos  no  tlenen produccién quimlca de oxigeno ni
flitracion de agentes toxlicos que contlenen alre a
presion onoun tanque pequefio conectado a ln mascara y por
medio der un regulador y valvula permite la respiracién.
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FIG. (B0) SISTEMA DE INSTALACION PARA RESPIRADCRES DE SUMINISTRO DE
AIRE.

)
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5.2.7 PUERTAS DE SALIDA.

Todos las puertas te abriran hacia afuera, en el mismo sentido
que el trafico de salida. En las escaleras y otras salidas deben
usarse puertas que protejan el camino de salida contra humo y fuego
durante cualquier emergencia, Todas las puertas de salida del taller
deben contar o estar provistas de pestillos de emergencla y deben
cumplir con los requisitos de normas establecidas.

El requisito fundamental de las salldas, es que haya al menos
dos caminos al exterior del edificio y el taller con un espaclo por

unidad de no menot de 66 cm. para que las personas puedan desplazarse
sin estorbos, en fila india.
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Todos los caminos de walida doben estar libres de estorbos y no
tenor materiamles combustibles, todos los pisos deben tener materiamles
antirresbalantes para evitsr alguna caida,

Todos lo® camlnos de sallda deben estar bien iluminados en todo
mopento, también deben colocarse en un lugar muy vislbles, mefinles
tndlendoras de 1o direccion de la marcha hacla la salida.

$.2.8 HMENIDAS PREVENTIVAS PARA LA EXTINCION DE INCENDIOS.

La Intitucion Educativa asi como el Personal Calificado, debe
dar Informaclién por medio de sefiales, indicaciones escritas o
instrucciones hacerca de lo que se debe hncer en casios de sinlestros,
a fin de evitar desastres mayores cuando llegue m ocurrir un incendlo.
Esta informaci6tn serda entregnda a los amlumnos o puesta en lugares
vigibles del taller y/o imboratorio.

Come mecdida preventiva se dord o conocer a los alumnos y
personal  docente en qué forma se puede extinguir un incendlo,
closificar los incendios, lipo y distribucién de los extinguldores y
-manejo do un extinguidor,

Esto es para que el alumno, personal calificedo y docente tenga
un conocimiento de como debe prevenir y combatir una conflsgracion, o
fin de tener el conocimiento del manejo y funclonaniento del
extinguidor.

« EXTINCION DE INCENDIOS. Lda extincion del fuego se basa en
eliminar uno de los tres factores nhecesarios para que exista
el fuego, tealendo asi tres nmttodos para la extincion del
fuego.

1.- ENFRIAMIENTO.
Este método se basn en la ellmipacién del calor parae
evitar que continue la combustiién., Un agente que absorve
gran cantidad de calor, enfriando en forma muy eficlente
es el agua, que correctamente aplicada es muy util.
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2. - SOFOCAMIENTO.
Consiste en evitar que entre en contacto el oéxigeno

del nire y los vapores coabustibles, ésto me logra en
crear una atadsfers Inerte (wxentm de 6xigenc) por medlo
de agentes extintores como el bidxide de carbono, los
polves quimicos secos y liquidos vaporizantes.

3.~ ELIMINACION DE COMBUSTIBLE.
Desde luego el eliminar el combustible siempre trataré de
extincién del fuego. En algunos casos como en el de los
Incendles de gases es preferible elimlnar el combustible
para extinguirlo, ya que de asgulr cualquler otro método
de la fuga de gas continuaria creando una atmésfera
explosiva y un peligro mayor.

= CLASIFICACION DE LOS INCENDIOS.
Les fuegos se clasifican segin el tipo de combustlble que
esta ardlendo, ya que es é¢ste qulen determina el método de
extincion.

Clase de Tipo de Método da Agente de
Incendlo Combustible Extinclén Extincién
Sél1do que Agua, Espuma
A dejan residuo Enfriamiento Polvo, ABC.
Liquido y gases Sofocamliento Espuen, Polvos
B quiricos, iquido
vaporizante, CO2,
ABC.
Circultos Co2 y Polvos
Cc Eléctricos Sofocamlento quimicos, ABC.
Metales Sofocamiento Polvo especlal
D Combust ibles Clase D.




= TIPOS DE EXTINGUIDORES.

Extinguidores de Polvo Quimlco y Seco. Se recomienda usarlo
contra fuegos de clases B y C. Algunos extinguidores de polvo quimico
seco tienen tamblén alguna efectividad contra fuego de clase A y B,
Antes de usarlos o al entregarlos parm su uso. Vease sus etliquetas
para cerclorarse de su utllidad, Fig. (61).

FIG. (61) EXTINGUIDORES DE POLYO QUIMICO SECO.
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Extinguldor de Bicarbonato de Sodlo y Acldo. Se le recomienda
solamente pars fuegos clase A, Fig. (B2).

F1G. (82) EXTINGUIDOR DE BICARBONATO, SODIC Y ACIDO,
P i
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Extlnguidor de Espuma. Se le recomienda para usario contra
fuegos de clases A y B, Fig. (83).

FIG, {83} EXTINGUIDOR DE ESPUMA.
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Extlnguidor de Bi6xido de Carbono. Se le recomienda para usarlo
contra fuegos clases B y C. Fig. (64}).

FIG. (64) EXTINGUIDOR DE BIOKIDO DE CARBONO.

Valvuia
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- DISTRIBUCION DE LOS EXTINGUIDORES.

los extinguldores se distribuyen en los locales conslderando
dos puntos de vista, uno es que haya que recorrer entre 15 y 30 m.
para alcanzar alguno y otro que por su capacidad de extincién cubra un
4rea que pueda proteger efectivamente. Lus areas de acuerdo con el
riesgo general que deben ser protegldos, son los sligulentes.

1.- RIESGO LIGERD. En lugares con pocos materiales
combustibles, se usard un aparato que tenga la capacidad de
una unldad de extincién para cubrir un area de 240 metros
cuadrados. Es el caso de oflcinas.

2.- RIESGO ORDINARIO. Comc son almacenes y freas ‘\'con poco
riesgo, se deben cubrir cada 120 metros cuadrados con una
unidad de extincion, a una distancia de 15 metros de uno a
otro, de manera que sélo se recorra 7 metros como mAximo
para alcanzar alguno.
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3.~ RIESCOS ALTOS. Como on las Areas de maderas, equipo mecénico
¥ eléctrico, se deben cumplir las anteriores Indicaciones y
ndemds reforzar la defensa con otros, considerando que sean
suficientes para controlar cualquier fuego que e Inicie.

LOCALIZACION Y DISTRIBUCION.

Los extinguidores deben colocarse en lugares accesibles y sin
objetos que obstruyan su faAci! alcance y desprendimiento de los
gonchos, arillos mn que estén sujetos. Se recomlenda que su altura no
exceda de 1.80 metros desde el plso hasta la parte mAs alta, sin
embargo es preferible que se coloquen de manera que su base esté a
unos 30 cm. del plso para hacer aAs facil su desprendimisnto.

Todo e] personal debe saber donde estan colocados los
extinguidores de su area de trnbup. Para facilitar ésto hay que
gsefialar con un circule rojo vislble y distinguible desda lejos, el
sltlo en que esta colocado ¢l apnrato. (ver cédigo de colores).

~ MANEJO DEL EXTINGUIDOR.
Todo el personal decente y alumnos deben conocer stt use y su
manejo pera obtener una seguridad y protecclén adecunda para el

personal, as{ como la proteccién del taller y/o laboratorio.

A continuacion daremos algunos pasod pars su seguimiento en el
maneJo del equipo.

1.~ Es conveniente probar todas 8us partes, manémetro,
valvulag, mangueras y boqulllas.

2.- La carga se debe renovar periédicamente y el aparato debe
inspecclonarse y llmplarse,

3.~ Cuando se usen y no se descarguen por completo, no deben
guardarse 8g!, sl no que se deben recargar y darles la

preslén adecuada,
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4.- Que su tipo corresponda al tipo de fuego a extingulr.

5.~ Que el mantenialento que se le haga sea completo y en forma
general.

6.- Cumndo se ataca un fuego con un extinguidor no debe
empezarse la descarga desde lejos, 8! no cerca al fuego
ésto es 1.50 m, de distancis y apuntando & la base de éste
¥ repartiendo el contenido con movimlento de ZIC-ZAG, de
wmanera que se barran las llamas hasta sacarias del
combustible. Fig. (65). Estas son algunas recomendaciones
que deben ser conocldas antes de que se provogque un
sinlestro.

F1G. (65) INSTRUCCIONES DE USO.
58} QUITE EL SEGURO

il

OPRIMA LAS MANIJAS

@ DIRIJA LA DESCARGA A LA
BASE DEL FUEGO




LABORATORIO DE DESERO E INGENIERIA
( PROYECTO PROPUESTO )

1.1. al 1.5 Tornos
1.6 Sterra Cinta p/Metal

1.7 - Rectificadora para Super-

ficles Cilindricas.

1.8 S Esmeriles

2.1 - - Cortadora de Ingletes
2.2 . Roladora

2.3 : Trogueladora

2.4 Dobladora

2.5 Cizalla de Limina

2.6 Roladora

2.7 Inyectora de Pl&stico
2.8 Punteadora

2.9 Prensa Hidrdulica

2.10 - Cortadora de Disco

2N Cizalla de Angulos

3.1 Esmeril

3.2al 3.4 Soldadoras

3.5 Tratamiento Term. Horno
3.6 Transformador del Horno
3.7 Controles del Horna
3.8y 3.9 Fraguas

3.0 Yungy

an Campana Extractora




a4.1ya.2
4.3y4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
49
4,10
6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
8.1
8.2
8.3 al 8.6
8.7
8.8

Horno de Piso

Campana Extractora

- Horno Cubilote Didictico

Deposito de Combustible

a y lava ofos
Zona de Moldeo
Arena Almacenada
Chatarra

Cepillo Zocca
Fresa Bridgeporth
Fresa Universal
Cepillo Sinchez B.
Segueta Mecanica
Taladro Radial
Fresa Arboga
Esmeril

Rectif. Sup. Planas
Taladro Sénchez 8,
Torno Pinacho
Fresa Arboga

Fresa Arboga
Sierra Cinta p/madera
Taladro Sinchez B.
Torno p/madera
Canteadora

Sierra de Disco.



8.9 2 Pulidor de Disco

8.10 Cepillo de Espesores

8.1 m-ea Trompo & Tupt

EXTINGUIDORES A



——
————

LABORATORIO DE DISENO E INGENIERIA
(PROYECTO

PROPUESTO)

I SECCION MAQUINAS 1
2 PAILERIA

3 SOLDADURA Y FORJA
4FUNDICION
SALMACEN
6MAQUINAS I
7CERAMICA
8MADERAS

LAB. LABORATORIO
CIENCIA DE MATERIALES




8.2.9 SEGURIDAD PARA EL USO Y OPERACION DE LA MAQUINARIA.

La aerguridad para el uso y operacién de las méquinas
herramlentas pretenden satltfocer Ja necesidad de conocimlentos sobre
una diverstidad de principlos y reglas de eeguridad que contribuyen a
reducir los riesgos de Lrabajo a 108 que estan expuestos loe alumnos y
porsonai calificado en el manejo de dichas madquinas herramientas.

Los sigulentes eJemplos (Torno, Fresadora) (®#) fuercn escogldos
por ser los mAs empleados en cualquier tipo de taller, slendo las
pAquinas mag versatlles y lraten sobre la seguridad en el manejo de
las mAquinas herramlentas y las accliones relacionadas con la
prevenclén de los rlesgos que se generan en el eJerclicio o las
practicas de trabajo, en aquellos casos en que se desculda la atencién
a los princlplos fundamentales de segurldad para su uso y operacloén.

- USO Y OPERATION DE LOS TORNOUS.

DEFINICION DFL TORNO. El torno es una mAquina herramienta que
quita material de la pleza glrando ésta contra un cortador.
Esta miquina ee adapta particularmente a trabajor cilindricos, pero
tambjen puede utllizarse para muchas otras aplicaclones. Es una de
las maquinas mas antlguas y tal vez !a mis !Importante para la
producclion moderna. Fig. (66).

OPERACIONES CON LOS TORNOS. Las operaciones que se hacen en un
terno pueden dividirse en baslcas y secundarlas: éstas udltimas
requieren de adltamentos especlales, ya que la maquina por si sola no

puede desarroliarlas.

(0} Guia de scguridad para el uso y operaclén de Miquinas
Herramlentas.
Instituto Mextcano del Seguro Social.
Jefatura de Servicios de Seguridad en el Trabajo.
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FI1G. (B6) PARTES PRINCIPALES DE UN TORNO.

Punto
unt Carro
rusillo
transversal

Contrapunto

Cabezal del
contrapunto
~ Guias
Bancada
) . Pata
., Pata .

Desbaste, refrentado y
careado (en superficles
planas y cllindricas)

o ﬁaslcu Centros
Barrenos
Roscados
Pulldos

OPERACIONES <

Fresado
Secundarias Rectificado
Rimado
\
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CAUSAS COMUNES DE LESIONES

CAUSAS

Contacto con sallentes del material
o maquina (platos de mordazas, por-
taherramientas o perros de arrastre).

Particulas de material que salen =--
proyectadas o impulsadas.

Machucamientos, heridas, excoriacio~
nes, contuclones.

Remover viruta cuando la maquina —---
estd funclonando.

Establecer contacto con partes mévi-
les en el torno.

Proyecclén de 1a 1lave del plato ---
de msordazas cuando se deja en éste.

Enganche de prendas holgadas o de --—
trapo de limplar, en plezas girato--
rias.

Calibrado del trabajo alentras la --
mAquina esta funclonando.

Contusiones, excoriaciones,
haridas, machucones.

Herldas, excoriaclones e irri-
taclones.

Frenar la mAquina con la mano.

Hertidas, machucones, excorla-
clones, irritaciones.

Heridas, machucamlento, ---
fracturas, amputaciones.

Contusiones, excoriaclcnes, ~
heridad.

Machucamientos, excoriaclones,
contusiones, heridas, fractura,
amputaclones,

Herldas, machucamlentos. exco-
riacliones, contusiones.



REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE LOS TORNOS.

No debe ponerse en sarcha una mAquina cuyo modo de
funcionar sea tdo. las tas podrian ser
accldente o deterlora.

Es importante usar la ropa adecuada. Utilizar manga corta,
No usar corbats. Quitarse loa anillos y relojes de pulsera,
No usar ropa suelta.

Antes de empezar el trabajo., compruébese si todas lag
palancas nstan en posiclén correctsa.

Antes de arrancar Ia mAquina, we debe saber en qué
direccléon se moverA la pleza y cémo se movera el carro

principal

Usar el equipo de proteccién personal indlcede y retirar
las sanos de lus puntos criticos.

No se deben quitar las cublertas protectoras (guardas).

Luego de naJustar el torno, quitar todas las 1laves,
acettrras y otras herramlentas del area de trabajo.

Antes de hacer funcionar el avance automatico, debe saberse
en qué direccién y a qué velocldad se movera el carro

principal y ol avance transversal.

Detener slempre la marcha del torno antes de hacer njustes

de cualquier clase.

No cambiar las velocldades ¢n el husllloc hasta que el
msovimlento del torno se haya detenido por completo.

Nunca debe Intentarse medir la pleza a trabajar mlentras se
encuentre glrando.
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12, -

18. -

20. -

Mantengs los trapos, estopas y brocas lejos de las
herrasientns y de partes en movimiento,

Cuando me ajuste la pleza & trabajar o se le retire del
torno, quitar siempre Ia punta de la herramlenta de corte,
© girer el portaherramlentas de manera que la mano no pueda
tropezar con él.

No tratar de Jevantasr sin ayuda platos de mordazas u otros
obJetas pesados.

Las herramlentas de corte deben estar aflladas de manera
correcta, de acuerdo con el trabajo que realicen,
asegurndoge de que estén colocados a la altura y en el
angulo aproplade. No tomnr las herramlentas por el filo.

Cuando se utlllice plato de mordazas o boculllas para
sujetar plezas, asegurarse slempre que Ia pleza esté
colocadn firmemente y con seguridad.

Cuando se coloque Ia pleza a trabajar entre centros,
ascgurargse de eaplear el tmmafio correcto del punto
centrador y con lag puntas en buen estado. Aplicar acelte
en la punta del contrapunto y ajustarla en forma correcta,
S$1 se aprieta demasindo |a punta se calentard y quemara.

Teher culdado de no avanzar el carra o e)] soporte compuesto
dentro del Area del mandri] en giro.

Cuando se callbre un agulero, asegurarse de retlirar la
herramienta de corte a una distancia segura del agujero. S5i
repent Inamente se soltara el calibrador podria leslonarse
la mano contra la herramienta. |

Es peligroso dejar puesta la llave del mandril en éste, adn
por un momento,
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21, ~ Cuando se monien plezas en el plato plano, girarlo & mano
una vuelta completa para ascgurarse de que la pleza =
trebajar no tropezars coh alguna parte del torno,

22,- Ho permitir que otros jueguen alrededor de Ia msquina.

23.~ Sleapre gue se escuchen ruldos extrafios en la miquina,
dateneria y averiguar la causa de los mispos.

24.- Cuando se requlera engrasar la mAqulina, ésta debe pararse
por completo.

25.- Para lippiar la maguina, no utillzar alre a preslon, ya que
el polvo o las virutas pueden introducirse en los oJos
causando una lesion.

2B.- No deben llegar al motor ni agua ni polvo. En caso de que
existan perturbaclones en ¢l motor debe desconectarse
inmediatamente.

27.- Observar las Indicaciones de segurlidad de los profesores y
personal calificado.

= USO Y OPERACION DE LAS FRESADORAS.

DEFINICION DE FRESADORA.- Una fresadora es una maquina
herramienta que quita material a una pleza, al presionar contra ella
una herramienta giratoria de multiples bordes cortantes.

En éstas maAquinas pueden conformarse superficles planas o con
perfiles deteralnados, dandoles un acabado y presicién excelentes, en
consecuencia, con ella se obtlenen trabajos muy diversificados que la
ublican como la mAs lmportante ensegutda del torno. Fig. (67).
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FIG. {67) PARTES DE UNA FRESADORA.

—
Brazo dﬂ.‘defﬂ“"lj' Seporte del arbiol
Saoporte del brazo
Columaa
Tornilio soporie
OPERACIONES CON LA FRESADORA.
Tres son las operaclones que se realizan en una maquina
fresadora.
Basicas = Fresado
\LTnlndrado
Opersciones
Secundarias -<{Fscopleado
CAUSAS COMUNES DE LESIONES
CAUSAS LESION
DeJar herramlentas manuales sobre Contuslones, excorlaciones, -
la mesa. machucamlentos.
No sujetar bien la pleza. Heridas, contusiones, excoria---
clones.
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DeJar la fresa al descubjerto una
vez que se ha retirado la pleza -
de trabajo.

Colocar la plantilla en una posl-
clon tai que sea preciso ejercer
fuerza hacla la fresa.

Extender ia mano alrededor de la
fresa mlenteas ia mAqulns esté -
functonando.

Intentar retirar las virutas con
las manos.

AJustar el flujo de clrculacién
del refrigerante mientras la -
fresa esta girando.

Limplar el exceso de acelte al-
estar funcionando la magquina.

Calibrar o medir ia pleza mien-
tras la maqulna estd en movie---
miento.

Atrapamiento por usar corbata o
prendas holgadas.

Intentar quitar una tuerca del
Arbol de la maquina aplicando
energia.

Colpear la fresa con la mano -

mientras se ajusta la miquina
paradsa,
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Heridas,
clones.

Heridas,
clones.

Heridas,

Herides,

contuslones, escoria---

contusiones, escorim--

amputaciones.

contusiones, excoria--

clones, machucemientos.

Herldas,

contuslones, excoria--

clones, amputaclones, machuco--

nes.
Heridas,
clones,

clones.

Heridas,

contuslones, excoria--

machucamientos, amputa-

contuslones, excoria--

clones, machucamiento, amputa--

clones.

Heridas,
clones,
clones,

Heridas,
ctrones,
.clones.

Hertdaa,
clones,

contusiones, excoria--
machucamientos, amputn-
fracturas.

contuslones, excorla--

machucamientos, amputa-

contusliones, excoria--
machucamientos.



REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE FRESADORAS.

[

No poner en marcha un equipe del que me desconozea su modo
de funcionar. Ello pueds provocar un accidente.

Usar lo ropa adecuada, usar mangs corta, no usar corbata,
quitarse los anlllos y los relojes de pulsera.

Antes de empezar el trabajo, comprobar que todas las
palancas se encuentran en su pomicion.

Utllizar el equlpo de proteccién personal Indicado.

No se deben desmontar las cublertas protectoras (guardas)
cuando la mAquina esté funclonando.

Luego de aJu'a'.ur la fresadora, retirar todas las llaves,
acelteras y otras herramlentas de la mesa.

No npoyarse ni colocar las manos sobre la mesa en
movimiento.

Alejar las manos del cortador cuando we encuentre en
movimiento.

Cuando una llave, herramienta o cortador no ajuste
correctamente en la miquina, no deben emplearse.

Al usar fresas delgadas, vigllar que no haya flex1én sobre
1a pleza de trabajo. las partes de una fresa rota pueden

proyectarse causando una lesion.
~

Mantener los trapos, estopas y brochas de limpleza fuera
del alcance de las herramientas y partes en movimiento.

Nunca realizar ajustes o colocar una pleza a trabajar
cuando la herramienta se encuentre glrando,
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13.~ No pretender hacer mediciones alentras la herrasienta esté
en movimiento.

14.- Cuando se relire la herramlenta de corte, colocar un trapo
sobre la misma para evitar posibles heridas.

15.~ No tratar de levantar objetos pesados, pedir ayuda en caso
pecesario. Cuando se deban colocar sobre la wesa, bajar
ésta Qltima tanto como sea posible.

18.~ Cuando se¢ monte el soporte del Arbol mantener los dedos
fuera del agujero del cojinete.

17.~ No peraitir que otros Jueguen alrededor de la maquina.

18.- Si se escucha algun ruldo extrafic en la maquina, detenerla
y averigua~ la causa del mismo.

19.- Para engrasar el equipo, detenerlo por completo.

20.~ Para limplar la msquina, no utilizar aire a presion. El
polvo o las virutas pueden Introducirse en los oJos,
hacerlo con un cepillo.

21.~ vigllar que no lleguen al motor ni agua ni polvo, Si exlste
alguna perturbacién en el wismo, desconectarlo de
inmediato.

22.~ Observer las Indlcaclones sobre seguridad de los profesores
¥ el personal calificado.

A contlnuacién se enlistan algunas recomendaciones generales
para el uso y operacién de todas las maqulnas herramientas que existen
dentro del taller.



EN LAS INSTALACIONES ELECTRICAS, HIDRAULICAS Y NEUMATICAS.

~ Entubar las conexiones eléctricas, comprobando la correcta
instalecién de conexiones o unlones.

= Revigar en forma periddica las instalaciones.

Hantenerios en buen esatado.

Evitar la colocacién de materiales Inflamables cerca de
ellas.

- Evitar instalacliones eléctricas provislonales,

=~ Manteper los sistemas eléctricos libres de aceltes, grasas y
polvos.

- Reparar de inmediato las fugas de las Instalacliones
hidrsulicas y neumatlcas.

= Evitar la colocaclén de objetos sobre las instalaclones.

EN LA OPFRACION.

Se recomienda usar uyna guarda de plastico transparente
resistente ol Ismpacto, que se coloque en forma de pantalla montada con
un soporte sobre la base de la miquina, entre ¢l punto de operacién y
el operario.

EN El. HANEJO DE MATERIALES.

- Se recomlenda los manejos Innecesarios de materiales,
colocando las maquinas en la secuencia apropiada.

- Proporclonar el espaclo suflclente para la operaclén que
realicen los alumnos y trabajadores.



-~ Proporcionar el espacio suficients para el wmanejo y surtldo

de materinles, respetando el

personal calificado.

Disponer de un sitloc para depositar

recortes y virutas.

espaclo

de los alumnos y

los desperdicios,

- Evitar el contecto directo de las manos con los desperdiclos,

EN EL. HANEJO DE HERRAMIENTAS.

EN LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD.

recortes y virutas,

Seleccionar las herramientas adecuadan para la tarea.

Mantener las herramientas en buenas condiclones.

Usar las herramlentas en forma correcta.

Conservar las herramientas en lugar seguro.

Evitar transportar las herramlentas punzocortantes en los

botsilios.

Transportar las herramlentas en portaherramientas que eviten

lag leslones

- Comprobar que se encuentren en el lugar de funclonamiento

correcto.

= Al reallzar las acclones de mantenimiento, tener culdado de

volver a !nstalar los dispositivos y guardas correspondlentes

a cada maquina.

Verificar cl! buen funclonamlento de los dispositivos de

seguridad y guardas,



= Vigllar la conservaclién de las guardas y los dispositivoa de
seguridad.

EN LAS INSTALACIONES DEL EDIFICIO, PASILLOS Y CORRLDORES PARA
CIRCULACION.

- Tener amplitud suficiente que permita el transito de
materiales en forma cémoda.

- Mantener libres de obstaculos las areas de circulaclén en los
pasillos.

=~ Evitar a} apilamiento de materiales en los pasillos.
PAREDES, TECHOS Y PISOS.

- Conservar con !!mpleza y en buen estado paredes, techos y
pisos.

-~ Favorecer las condiciones de visibilidad en el local de
trabajo, utillizando colores muy claros para el techo y
paredes.

~ Sefialar las partes peligrosas ecn maquinaria y equlpos,
utillzando los colores anaranjado o rojo scbre un fondo gris
claro.

EN LA CIMENTACION DE MAQUINARIA Y EQUIPO.

- las bases de cimentacién de la maquinaria y los equipos,
deberan tener una resistencia proporcional al peso de los
mismos, asi como ¢l anclaje necesarlo para fijarlas.

- Para evitar la corrosién del bastidor o los pernos de
anclaje, elevar las bases de cimentaclén por encima del nivel
del piso.



corte,

- lan bases do la maquinarin que genere vibraclones, deberan
estar alsladas de! resto del piso, tener su propia estructura
de cimentacion y los digpositivon  convenientes de
amort iguacion.

«

En ceso de que los molores se instalen por eepurado de la
maquinaria, se recomiendn la utlilizacién de acopiamientos
flexiblies.

EN LOS FLUIDOS DE CORTE.

Para evitar los riesgos en ol manejo y uso de los fluldoa de
se recomienda lo sigulente:

- Ponerse la ropa de trabajo antes del Inlclo de las labores,
usar un mandil que no permita la penetracién del acelte.

- Usar calzado que evite la penetraclon de los fluldos de
corte.

- Lavarse las manos con agun caliente y Jabdn suave, por la
mafiana antes de iniclar el trabajo, antes de almorzar, antes
y despues de Ir al bafio, lavarse totalmente al terminar la
Jornada de trabajo.

-~ Cambliar la ropa de trabajo y el mandll una vez a la semana
cuando menos.

Evitar moJjar la ropa con el fluldo.

Protegerse contra salpicaduras usando mangas y brazaletes.

- No escuplr dentro de bandelas, depésitos o desagues de
aceite. La saliva contlene bactérias que pucden contaminarlo
y repercutlr en la salud.

No utilizar petréleo para limplar las manos, agrieta la plel
y perjudica sus grasas naturales.
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= Usar un trapo limplo para ratirar la suciedad de las manos
durante el trabajo. Sustitulrlo por otro cuando ya esté
suclo.

- Mantener el ecqulpo libre de sedimentos y depésitos dejados
por tubricantes viejos.

- Cuando se mezclen aceltes, procurar no ensuclarse las manos y
enjuagar todas las salplcaduras.

De los conceptos vistos en éste material de seguridad e higiene
para la proctica en cualquler tipo de taller y/o laboratorio es,
evidentemente una terea dificil, perc pueds llevarse a cabo una
consulta adecuada bassndose en las referenclas cltades, para el
mejoramiento de los tallecres de las diferentes Instituclones de
Educacién Superior.

Las recomendaclcnes de seguridad no pueden efectuar una
reducclién de los accldentes, a menos que se tomen medidas para obligar
.una cuestison de discipline. Las actlividades que deben tomar para la
apllcacion de las reglans es que todos los profesores y personal
calificado se familiaricen con ellas y las observen siempre. Su buen
ejemplo puede Influir mucho en los alumnos, sl no cumplen los
requlsitos, los alumnos creeran que pueden hacer lo mismo. la wejor
arma para consegulrlo es el cumplimlento de las reglas de seguridad e
hlglene, es la paclencia y la perseverancia y no las amenazes y los
insultos.

Con todo, algunos alumnos se resistiran por muche que sean los
esfuerzos del personal callficado y es convenlente amonestar
severamente por éstas violaclones deliberadas. S transcurrido algon
tiempo después de haberse violado con plena conclencla, una regla
{mportante, el alumno persiste en desobedlencia a ella, en la mayor
parte de los casos es necesario recurrir a suspender su calificaclén o
no permitir la entrada al taller.



la seguridad debe Iniclarse desde los niveles superiores,
primero el director de la Institucién Escolar tiene que hacer su parte
y é8ta es lmponer seguridad en los talleres y/o laboratorios, hacer de
ella una pleza necesaria para la prevencién de riesgos. Respaldarlia y
proservnrla tan activamente que todos loa profescres, personal docente
y alumnog sepan la decisién que tlene la Institucién para mantener la
seguridad @ higiens en los talleres y/o lmboratorioes.

Cualquliera gue sea el tamafio del taller, debe haber una persona
responsable del trabajo de seguridad e hilglene, ésto es para evitar
rlesgog.

E! Ingeniero r le debe al personal callficado
con que cuentn para la seguridad en el taller y tamblén a los alumnos,
pues su éxito dependera de la manera comc 86 ponga on contacto y se
reiaclone con c¢llos. La labor mAs constructiva y duradera para la
provencién de accldentes, se obtiene a menudo do la participacién del
personal callficado, asi como también de los alumnos para cooperar en
ella.

Cualquiera que sea el medlo, el resultado sera dnapartuj un
mayor interes en el alumno que lo hard ®AS resgponsable de su
participacién en la labor, procurando trabajar en mejores condlciones
de segurldad.

Con 1a elaboracién de éste material y tomando en cuenta los
avances tecnologlcos, pretendo el perfeccionaaiento o 1la modificaclén
de la maguinaria, instalaclones y las Areas fisicas, de manera que no
solo se cubran loy rlesgos, s! no que se ellminen y al nismo tlempo se
aumente 1a eficlencia en el taller y/o labaratorio. Estoy seguro que
se puede convertir en una actividad primordial que comenzard con
creces ol tiempo y el esfuerzo que se invierta.
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