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INTRODUYECCTON

La sextalidad de-la muier controversia ae todos los Yiempos, w

oarticularmente de nuestros dias, es’el’tema’de este trabaio.

En . una . época  en ‘la que la »1ﬁvesti§a&iﬁn'v

znfogues multidisciplinarios,  ‘e&’ necesarin estudxa
qf 3 ]

desde  diversos  angulos, ‘no édln‘de de 1’ puntn de vxsta ‘de izui -

peicclogtia  como -individuo aislado,

sxnu en; xnterrelacxan con

otroz | individuns,. zomo @8 su pareia;’ para’ poder:s estableqeh,de,,

que  manera " Bstosi factones dindluvenien. la actitid “hatia fsu

gorualidad cuando convive i€on iuna.: pareja al:uholica.,

En erta 1nvestzga:xun se- consxderé nrxmnrulal e=tablecer s1-el

espose alcnhn11:a emerca n na alnung ;nfluencxa en 1a sexualidad

og 1a muier v anortar elementns uue uermxtan vi lumnrar harta aue

nunte 'xa 'mu1er

‘s 'afe:cada

~en"e1» dasarrnllo de su

=auua11dad.

Existen n:versas daT n::xcner delﬂalcnhulismd

y criterios para

esﬁadie:ér' uue uersnnas snn alcchnlx:as (0.1, S., 1952 'y 19743

Surtig, ‘9,"' Chafet VoI mDne. 1972.',Guerra v Suerpa. 1977

_Edwards. )9Bé;u entre utrns) En la: presente investigacidn no se

raali:arbn mediciones especificas acerca del consumo ae alcshol v

sus etectos ficicos, psicologicos v sodiales-sobre las pareias de
lag ‘muisres cue participaron en esta; por lo aue es. conveniente

sefalar . que  se’ considere paredia alcohglicza a los  homores  ouc




viven. con’una mu.1er- ¥, as:sten a 3105 ur-upas» de " Alcocholicos

ARGNINOE,: v par unys.y

mujnr

'f—f’alr“a ‘rjeal»lzvfarf‘v la - presente 'investigacian se revisaron los
insckumentbs gue miden las actitudes hacia 1la sexualidad. Se
detectd uno que mide la actitud hacia la sexualidad en
‘alcoh6licos (Whaley, 1978} . el cual fue validado con poblacion
horteamericana. Asi mismo, se encontro una escala para medir
actitudes hacia la serxualidad en hombres alcoholicos (Hernandez y
Martinez, 1984), mientras gue en el presente estudio se pretendia
trabaiar con mujeres cuya pareia fuera alcohdlica. Forr otra parte
se detecte un  instrumento para medir actitudes hacia la
zexualidad en mujeres (Gonzalex y OGutierresz, 1984), sin
embargo presentaba el inconveniente de oue no estaba disedado
para mujeres con pareia alcoholica. For 1lo anterior, fue
necesario elaborar v validar un instrumento, siguiendo los
lineanientos de la escala de Likert. que Tuera adecuado & las
muieres de la muestra de este estudio, constituida por dos grupos
de mujeres mexicanas de 20 a 58 ados de edad., £l primer grupo se
integrd por mujeres gque asisten a los grupos de AL-ANON ubicados
en el D.F., aue son agrupaciones a las gue acuden mujeres cuya
parela @3 alconhdlica. El1 segundo grupo se formd con muieres

con pareia ne alcohdlicza, residentes del D.F.



Con respecto al ordende enpbsiciﬁh,‘ en el primer capitulo se

presenta ;i una revisidén histdrica:defla situacién de la muijer,

partitularmenfa .en “la 'referente'a su sexualidad.

En. el capituloc dos se abordan los antecedentes histdricos
del consumo del alcohol. en donde se presenta una serie de datos
que permiten apreciar que este fepdmeno es un problema que en
afos recientes se ha agudizado en Mexico y cuva solucion
enfrenta distintos problemas economicos, sociales y politicos.
Posteriormente se aborda la definiciodn, la etiologila, el

diagnoetico ¥ le clasificacion del alcoholismo.

En el capitulo tres se presenta la definicion de sexualidad,
las caracteristicas de 1a genitalidad, una revisién acerca de la
sexaualidad en la muier y la medicidn de las actitudes bacia 1la

sexualidad.

£En el capitulo cuatro e expaonen las caracteristicas de la

metodologia seguida en la presente investigacian.

En el capiiulo cinco se hace una descripcidn de los resultados
obzenidos en &l analisis factorial de la escala de actitudes
fiazia la sesualinad. a&s1 como de los resultados del analisis de
diferaencias entre ambos grupos vy del analisis de correlacion
entre las variable: sociodemograéficas v 1os factore:z de la es:alé

de actitudes hacis la sexualidad.



Por - ultimo,; . en.el capitulo.seis se oresenta la discusian

los  resultados; las’ ly.;m{t’azi nes o5 v una saria

sugerencias para:




‘CAPITULD 1

1. ANTECEDENTES HWISTORICOS

En  este :apltulru se considera importante. ‘hacer  una br‘evé
descripocien de las condicionee historicas q'\.\'er ﬁan si;da
determinantes en el desarrollo de la rmuiér dentro de la
sociedad, particularmente en 1los aspectos relacionados con  su
seiualidad, ya que esto permite tener una visidn més amplia para
la comprensiéan no solo de su situacion, =sino tambien de las
caracteristicas de la pareia durante las distintas etapas de 1la

historia.

1.1. Situacien de la Mujer a Traves de la Historia

Jdn rascoo  importante  de 1a’ epcca  conocida come  comuniz=mo
primitivo consiete en Que no habia discriminacion entre los
sexos, €] trabaso ¥y la produtcion se dividian equitativamente., lo
aue e exolica por el incipiente deszarrelle de la oroduccien en
ese momento v por la inexistencia de las clases sociales (Enaels,

1821y .



Con el surcimiento. de la obrooiedad privada, ante la necesidad

de reconocer  quiénes sgriéh‘flds' ihéraderns de los bienes
acumulados por los iﬁdividuns; se forma el niclea familiar, que
producia para si mismo.y no paha la camunidad ¥ en donde el

hombre tenia autoridad. sobre-la .onidn o desintegracién de la

pareja (Engels, 1891).

La situacion de la mujer no fue semeiante en todas las
culturas. En Egipto su condicidn era mas favorable, la seiualidad
era libre, ambas conyvuges tenian derecho al divorcio; ademds so
aceptaban las relaciones extramaritales, la homosexsualidad ¥y 1la
zoofilia; se permitia la prostitucion femenina y masculina;  las
divinidagdes que se adoraban eran femeninas y andraginas, ia
vestimenta de los sacerdotes era femenina. La mujer sra duefa de
sus bienes y podia trasmitirlos a sus hijos, ademas podia
contratarr sin necesidad de ninguar tutelaie. Esta situacien se
debia a gque la riqueza pertenecia al rey, a los sacerdotes vy
guerreros, castas superiores; para los propietarios la tierra era
usufructuaria, por lo tanto no era enaienable v los bienes

trasmitidos tenifan poco valor y ne  habla inconveniente en
compartirlos.
De acuerdo con Lewinsohn, (citado por Lozoya. 1991y, en

Grecia, la mayoria de 1las muaeres tenia una posicion



Fupordinada’ial hombrg, L.as L\n1:a= q\r‘ar\tias zon gue’ F:ntanan =2ran

la goze.y el givercic a*u.ou= vavnn

1a. muier. como alqu,ién
el veroadero’ amci> era

‘darse ant

_maniseres

Pop- su:n'arv:e.

las »m_\e, aaza:an tvl"'an'_scur'rz’a cen la

incapac d:m, a- jur!yd{ca”seguia ‘el

stia ~salvo . coma

dest znof }15

objeto -de:-groteccion “hiengsl ] Come - CeinE

“ensioerada’ xm:ana 'L\fel‘a.ie, las’leves,

normas..y

Lewins hn

mlsmu, 1991 menciena.aue

otras ‘cultura= Laue mantenlan Llna actxtud distinta -hacia ia

cy.. Janén. En  esas

cul ralao natural. lo

:en cgndﬂ ascaua'renresantada en

o' tn'uaade:. Eanhina'y Japon se pintaba

v 1asr;nugares eran’ azcorados - con

mbres’ ¢gadaban’ gordnal i muaer,

Tan-uria‘doresai - futuro



'maridn;,, o En.: ; esta : etaba deh la :"hiétorié el
criét{éﬁxémn,'.ﬁug= ée gonvirtia en la réliéién dominante. impdsn
unS éti:a aue :untriﬁuQc a degradar a lé muser al seﬁglirla cemo
causante de arrastrar a los hembres a la tentacien. se les rodeo

de- restricciones. y aguéllas gue no las a:atéhan eran tratadas
de manera ultrajante porgue se les cnn;¥deraba iﬁferinres.
Se cred una serie de mitos con el fin de reprimir a la auier y se
evitaba gue se capacitara para conocer su mundo y disminuir asi

@l riesgo de que se revelara ante el hombre (Beauvoir, 1968) .

La actitud religiosa de solteria y ascetismo se difundio y
domind gran parte de la literatura de los primeros siolos del
crigtianismo. pero correspondia muy poco a la realidad de la vida
cotidiana. Los mismos sacerdotes y monjes se alejaban de la
castidad y el celibato. En muchos casos la actividad sexual de

los sacerdotes era bien conocida.

En el siglo XVi, las personas fueron influidas par nuevas
filosoflias y culturas. Durante los siglos XVI vy  XVII se
establecieron las ideas protestantes, que criticaban las
creencias difundidas por 1a 1glesia, en lugar de elevar
@l celibato a un estado envidiable vy santo. los protestantes
siguieron las tradiciones hebreas y reestablecicron el matrimonio
zomo un estado de alegria. Se hizo desaparecer mucho del estigma

au2 e’ habla impuesto al sewo ¥y se le aceotd dentro del



matrimonio.. Con. el advenimiénts del renacimiento, tambien en.los

s1glosi XVI y,XVIii 1] desarrailnlhﬁ creciente interds por el

estudio .del : ﬁivéhéos“asﬁéctué de . ila

“'Durant la}colcnizacién:del~Nué'o'ﬁuﬁdég Las :nsfumﬁ?eslderlus
colonizadores qe'Naffé'Amérgﬁé sféuiérnp un. proceso distinta - al
gue sé'désarrulla en -Europa. A}iﬁrocurér regresar’'a las ideasz del
aﬁtlgun tesztamento nubo agherencxa al-sexo dentro del matrimonid

Se consideraba que si el sexc era un mandamiento divino deberia

practicarse con entusiasmo.

Las costumbres v actitudes sexuales de la epoca victoriana
(1874~1911) siguieron un rumbo diterente al de la ética adoptada
en lo=z Estados Unidos. El sexo se considero un desperdicio de
energ{a. Si se sublimaba el impulso sexual, esa fuerza podriz
ser utilizada en el trabaio con buenos resultados. Los
victorianos deshumanizaron todo 1o aue los rodeapa y las patas de
loe piands se cubrfan pues sugerian la pierna humana. cuya
existencia no oebia conocerse. Las vaszitas a los museos de arte
se conducian por separado para varones ¥ mujeres. para que las
pinturas y esculturas de desnudos no se vieran en orupos  mixtos.
Las personas  luchaban MAS  OWe  NUNCR  para suprim:re sus
inclirac:ones naturales, sus sentimientos humanos excncaiales.

para alustarse a la ectitud manifieste de la 2uoca. Sin embargo,



no tardd mucho en gque la ética victoriana. se . hiciera incapaz de
conservarse a la par - de una socliedad cadé vez  mas movaible,

sociedad que se hacia mas éompleia Yy urbana (Gotwald, 198Z2).

En el siglo XX, con la primera v segunda guerras mundiales, se
reduirio de mas fuerza laboral., Ocurrid entonces un importante
cambio en los papeles sexuvales tradicionales.  Las mujeres
sustituyeron a los hombres en las lineas de montaje y como jefes
de familia. El1 fin de la segunda guerra mundial ense”é al hombre
lo valioso que es la vida y el error que significaba suprimir el
sexo. Posteriromente, las ideas de Freud perfilaron a 1la
sexualidad como un tema de estudio vy permitieron que fuera

concebida como un proceso vital del ser bumano (Gotwald, 1982).

Una vez que se abrid la puerta de la represidn victoriana, al
parecer el mundo rebotd hacia lo que muchos consideraban una
necesidad casi freneética de no dejar nada reprimido. La plena
libertad sexual parece ser el espfritu de la sociedad

contemporanea (Schlesinger, 1744).

Al girar la rueda, la sexualadad plena, que hoy en dla es una
parte ordenada, patridtica y aceptada por la clase media de los
Estados Unidas, los extremistas sociales que siempre se han
encontrade en la vanguardia de 1los cambios culturales, los

at-evidos experimentadores que trajeron la revolucion sexual,



pronto camb;gran & un. conjunto :completo .nuer L de hapx&os»
sexuales: Tideiidad, lealtéd, intimidad, verécidgd, SElectiu:dgﬂ
Y discresidn. (Breene, 197S5). “Asi, cuandﬁ se‘cnnsgderé 1. futuro,
las tendencias parecen perfllarse hacia €l regrasc a.los’ anclnun=
valores, pera en un contento de mayor. comprension del =1gnifzcador
para la naturaleza humana. . de la sexualidad.  Aunque tampoco puede
ignorarse el temor acerca de que la libertad sexual pueda llavaf
a 'la destruccion de la forma de concebir a la familia e - incluso

a la sociedad.

En Mexico las Drganizaéiones cpmunaleﬁ prehispanicas, en donde
existid una division -del trabajo frecuentenente basada en el
sexa, no se incluia =1 conéeﬁtu'de inferoridad del trabajo de la
muier respecto al del hombre, tnﬁas v cada una de las funciones
ae la comunidad eran importantes para esta. Posteriormente, la
situacion de ‘la mujer se deteriord con el surgimiento de los

imperios maya y acteca. {Vitales, 1981).

€on la conguista, el hombrg Yy la muier fueron separados como
pareja. al ser sometidoz como esclavos. El1 hombre perdid a sﬁ
muier, a suc hijos y se convirtid en un factor de euplotacion 'y
produccién  en beneficio del conquistador. A la muier se le
transTormd en objeto de edplotacion saxual v economica.. A=l mismno,

la educacion  llevo a la muder. o cumpl:r un papel de moldesmients

-
=



v-ancon  de los 1ntentns de rebelaia de los n;.!ns. asi como gei

contrel - oe-las nas:nne: ((:cn..albur

netualmente, “en i una

situacion’ gue™ necesidades

para Dru:ur‘ar‘ la satzrfa:cin Esta a’ disposicion

de las na:esxdades de sy marxda y dE sus hx.ic:s. - como esposa. Vv

madre abnegada  (Diaz. - 1967) .

A pesar de que en la década de los ochenta y en la actual. los
noventa, se oObserva  una mayor incorporacien de la mujer a
actividades sociales que le permiten ampliar su conocimiento de
la sexual:idad, la mayor parte de las muierss casadas se
encuentran todavia en una situacion “femenina tradicional" que
corresponde a las normas sociales asignadas a su  sexo, todavia
vigentes: la madre, la esposa, la ama de casa. que tiene la
imagen de ser el ciudadano menos’ active, mas bien pasivo de la
ecciedad. Una de tas princaipales formas de romper con ese rol
soczial es a través de la participacion en las movilizaciones
sociales, poraue signitica el rompimiento con  los papeles
tradicionales adecritos a su sexo, de ser principalmente madre o
ama de casa. al asumir un papel piblico que le permite vavir una

nueva identidad (Tilly, 1981).

Cuando  la  muisr no irabaila fuera del  hogar., no solo vive

aiclada de Lcs acontecimientos politicas v sociales. sino qgue




tambien se encuentra limitada en sus pnsiblidades para

comunicarse con otras mujeres (Streiaeffert, 1974)

-
IE]



CAPITULD 2
2. ALCOHOLISMD

2.1 Breve Historia del Alcoholismo

En. la historia de las bebidas alcohdlicas elaboradas par el
hombre, es dificil distinguir entre 1los datos que estan
basados en la realidad y los que hacen referencia a fantasias.
Por ejemplo, en e! Libro del Génesis del Antiguo Testamento se
describe un episodio de embriaguez de No& (Génesis Antiguo

Testamento, 1971).

En los libros apenas decifrados, de autores indues anonimos,
se habla del armita soma, un licor embriagador que posela
propiedades maravillosas y era cossiderado por los sabios de 1la

época un dispensador de la vida y de la eternidad.

En Asia, desde tiempo inmemorial se consumian bebidas
fermentadas. Entre los turcos se bebia un licor ambriagante
preparado a base de frutas. En Afganistan se tomaba el Arak,
extraido del mijo y la cebada. En el Japdn se tomaba el saki o
aguardiente de arroz (Enciclopedia Universal, 1946) . En China,
Yu introdujo la elaboracidn del vino, posteriormente el amperador

ordend su destierro (Revista de Geografia Universal, 1979).

14



afo 186 ‘an "e

1mponia’ severas. sanciones. a los infractores’(Linton

pr-}

airfvioiean

ceipbraciones

‘oroguccian’ vinicoia BA Eqinto.

fundamentalmente  Baraiia.
Va aua:

‘otro. ebistivo’ aue

simgolo’ ae .

se: encontraoa

ar anmcu'tur‘a. L& Fercilidad v ‘@i ivinas”

fue obieto dé' Fegiamenta:xones,

la  moderacidn

(Revtsta .de Geagraﬂa Unzversai. 197‘/).

bl pr*mer ensavo ‘de ley mncialcnhohca. surgio en Roma. en el

_de nuEs\;r'a ara con el nombre de “El Consulum de

Bac}anannus“;' ‘oue’ prohibla los festeios 1lamados bacanales ‘e

197400

En - les . antiguos  puebloc ‘de \/alle ue"Mexn ose” c’unsu’mian

pebigas  zlaoholicas,’ veroisus hanltantes m: El"e\n vxclcsos.» Las

aebinas “auve se ':ansumign apran.-ias aer‘i\/aaas ,da.l maauev, “ae

"x;m ;emian-dicante l.c= _Sant 1)"1::5 A ncm se :eiebr‘a:an Txeavas,

gnacamense | par les ancianos’ uite va: na ev'* rprnuucnvns.

AZIICASE. . CONSidsraba o o4z Embr‘x.—\gue: como- . un

ZORCUC 1A Al rodo ¥ ern castigadsa anavpro. 1G7u)

e
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Ex

ia . lLEDBﬂa Je 105 Esme\nale

ge la

colonia pulaue

fue muy eta
limivada ae
ia -uwva Sin

ambargo, - de . manegra ‘patlatina onla industirializacian de las

baebidas embriagantes, el cultivo delasvinivolvid 2 tener auoe.

(Chavera, 19701.: 07 S

En sintesis, se gugde decir que @1 aleohol entre tos oueblos

orehispanicos era consumido, perae los ncesas  na eran

mermitidos. Fue a partipr de la dominacion espadola  cuanoo se

increments el consumo del alcohol. probablemente debido a  la

ruptura de la cultura, ecreencias ¥ modus vivendi, Yy a partir de

entances ha aumentado hasta convertirse en un grave problema de

la actualidad.

Finalmente. se considera 1mpartant? hacer una observacion

acerca de la nistoris del alcohelismo.

fs ©osible apreciar gue en las culturas antiguas el consume

del zlconol se encontraba  prancipalmenta vinculado a las mitos

relioiosas, vy en la astualidad se encuentera ascclado &  diversos

intereses  2cononicOs.  por 1o que en lugar de vislumbrarse una

Sakuc:an a corto olasy de este oroblema, tiznoe a  incrementarse

an.mre 12 ooftlacion menicanas.

ie



2.2. pefinicién de Alechalismd

'En')a'dé:ada‘de los 50, se creia gue el alcoholismo era un
‘v}:ib o.un mal habitc. 'Sin embargo, - los estudios de Jellinek
{1952) influveron para que sg considerara con un enfoque medico,
que contribuye a desterrar los estiomas moralistas prevalecientes
e impulse . el estudio de las causas o condiciones 1ndividuales,
tanto fisicas como psicologicas del alcoholisme. La  prevencion
sa orienté entonces a la identitficacidn temprana Y al
tratamiento adecuado de los alecochdlicos. pero sin tener en cuenta
a las personas que sin ser alcoholicas beben en exceso, ya sea

en forma reiterada u ocasional.

En los afos 70, sin desconocer que el alcochol y el aleoholismo
reflejan las interacciones entre la bebida, ias personas y el
medio social, s© advirtié claramente que para abordar los
problemas aue plantea el consumo excesivo del alcohol vy los
dafios tisicos, peicoldoicos y sociales relacionados con él, se
requiere un modela aue situe al alcohol en un papel mas
prominente en la cadena de even;\.os patogénicos. La distincion en
las 1investigaciones de campo, entre el uso escesivo, la
dependencia y los problemas retacionados, han perm:tido tener
mayor claridad respecto a ambos oroblemes. La dependenzia del
alcohol!  ahora e aborda como un  sindrome con caracteristicas

propias, aue e

en diversos grauvos v oogue incluyve



fenomenes fisioldgicos, cognoscitivos y conductuales, La
tolerancia. que tiene estrecha relacidn con la dependencia, se
cansidera como un proceso de adaptacidn cerebral. En tanto que,
las consecuencias fisicas psicolégicas y sociales del abuso del
alcohol se estudian por separado. Tambien se ha establecido que

la . dependencia se deriva del consumo excesivo (Guerra y Guerra.

1977).

Se. han. hecho diversos intentos por definir el alcoholismo
de acuerdo con los conocimientos disponibles y la formacién de

_quienes proponen las definiciones.

Curtis (1972) establece una definicidn con base en los
siguientes criterios: peérdida del control de la ingestidn del
alcohol; presencia de dafde funcional o estructural, gue puede ser

de caradcter fisioloégico, psicolégico o social.

Chafets y Demone (1972) deftfnen al alcoholismo como un
desorden c¢ronico de la conducta, que se manifiesta en una
preocupacion inadecuada a cerca del alcohol, en detrimento de la
salud f{sica y mental por la pérdida del contral cuando se ha
iniciado 1la inaestion de bebidas alcoholicas v por una actitud
autadestructiva en 1as situaciones vitales y en las relaciones

interpersonales.

Fougquet (19%51) define al alcoholiusmo como una condicion del

individuo que ha perdido la libertad de abstenerse del alcohol.
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Miller: (197&) . menciona  aue en la actual:dso
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Factores ftisioldgicos. Mendelson (1962) sedala que las
deficiencias hormonales y nutricionales se exolican meJjor como
consecuencias y no como causas del alcoholismo. La suposicidn
de gue el alcoholismo es provocado por un defecto genético en la
producciédn  de las enzimas necesarias para metabolizar alguncos

materiales alimentarios, no ha sido demostrada adn.

En afos mas recientes, 1970, se desarrolld una hipotesis que
propone que, en los individuos alcohodlicos existe un defecto en
el metabolismo del acetaldeido, sustancia que constituye el prime+r
paso de la cadena metabdlica del alcohel, lo gue da como
resultado la produccidon de compuestos Que son precursores de los
alcaloides opiaceos, con los que probablemente el cuerpo produce
sus  propias  sustancias adictivasy asf mismo, esta hipotesis
supone que existen bases fisiologicas comunes a todas las formas
de farmacodependencia. lo cual expficaria par qué los alcchélicos
desarrollan frecuentemente tolerancia no solo al alcohol sino

también a otras drooas.

Factores psicolagicos. Fenichel (196&6) afirmaba, desde un punto
de visita psicoanalitico, que la ‘“elacidon® especifica del
alcohol se caracteriza por el hecho de las inhibiciones y las
consideraciones sobre la realidad que tiende a frenar al

individuo con desaparicion de la conciencia antes que los



imp@lsns instintivos) de»:madu que-la’; persona- que . no -tiene
el atrevimiento de'reélizar:éétos.aétns instintivos, consigue a

la vez con la ayudaidéf”a;cnhpl;‘satisfac:ion y alivio.

Knogth y calaboradores (1988) consideraban que los alcahdlicos
cronicos desarrollan frustraciones orales especificas en 1la
infancia, que generan tijaciones orales, con las consecuencias

que tienen para la estructura de la personalidad, aqaue en los

varones dan lugar a tendencias homosexuales mas o menos
reprimidas. De acuerdoc con esa concepcién  los impulsos
inconscientes en los alcohodlicos son por su cardcter no

solamente orales sino homosexuales.

Sanchexz (197&) menciona aue entre  las caracteristicas
de personalidad de los alcohdlicos se encuentran el narcisismo,
las tendencias orales, baja resistencia a la frustracion,
inadaptacidn social, ansiedad, inmadurez emocicnal, hipocondria,
introversion, irritabilidad v poco control sobre el humor, falta
de interés en la vida, falta de resistencia en el trabajo que
implique esfuerzos, deshonestidad, sentimentalismo superficial v

otros valoree culturales.

Blum (139&4). deputs de una revisidn de la literatura acerca

del alcoholismo, concluye que 1los conceptos psicoanaliticos

pueden  aplicarse al entendimiento psicodinamico del alcoholismo.



umlnante en B]n,

Consadera que la fijacidn oral parece 91 area pre

desarrollc del alcohalismo, .V aracter!st!cas

infantiles ¥ de dependencia. ar:irismn,flel

comportamiento demandante. 315"@&5&?1#3@ pEndencxa- La

fijacion ocurre despues de un grad pﬁivadidn

durante el desarrollo de la pr1mera :nfan:ia.

Desde el punto de vista :ondﬁépiéﬁa;iYetesr(ié?ﬁi Epina que el
alcobol tiene un efecto re:umpeﬁsanfe—én"el “individuo, porque
reduce inmediatamente la nulsinn,f al'difmiﬁuir el estado de
deficit fisioldgico 'y antﬂ la pnsxbilldad de gue sea menor el
namera de respuestas de ansiedad y sus estimulos concomitantes,
lo que fortalece las conductas ﬁue laos preceden. El hecho de que
predomine la ingestidn del alecohol, atn cuando puede causar
muchos sufrimientos al individua, se explica porque los efectos
del alcohol refuerzan inmediatamente v predominan  sobre las

efectos no reforzentes y reductores mas remotos del castigo

social. & empargo, de acuerdo con Yates (1973), una de las
intarrogantes  dque no oueden =xplicarse par la teorda conductista
@e por que algunas personas usan el alcohol para reducir

tensionesz ¥y otras no.



waplan (1975)4:.5é3515:hun‘é;g hasitéﬁﬁ;aé consideran’que’ las
personas beben en 1éx:ésu',§biéé Enny{erteh én aleoholicas
porgue de esta fcrma oncueﬁfraﬁfuha ré;umpénsé;» como ﬁueuan ser
los efectos pla:enterné'a que iﬁdu:e éi‘alcﬁhnx, la'supresion del
estress o 1a posibilidad :de 'evidencxér experiencias
distintas y agradables, 1o que refuerza continuamente la conducta
de beber. Asi mismo, la conducta aprendida del bebedor es el
resultado de la necesidad que tienen los idvenes de copiar el
modelo del comportamiento del adulto y los efectos reforzantes
son  variables en cada caso: la reiajacinn ante las penalidades
cotidianas y 1a posibilidad de sentirse independiente y seguro de

si misma.

Factores Socioldgicos. Se han hecha.intentcs por demostrar gue
el factor demoarafico es el agente caqsal de! alcohol:ismo, dada
la prevalencia qua existe en diferentes paises. Leaki vy
Silverman, en uno de los estud:né mas dignos de crédito
(D.H.E.W, 1972), atirman que 10s grupos sociales con menor
numero de alcohdlicos presentan las si1guientes caracteristicas:
1) 1nges£10n de bebidas alcohplicas dentro del wrupo  familiar
vnido y siempre diluidas: 2 consume de  bebidas con  bajos
componentes alconelicos; 3) padres consumidores moderados de
bebidas alcoholicas; 4) no se da a las bebidas alcoholicas ningun
valor subjetivo: S) la - abstinencia es una actitud socialmente
aceptable:  y &) existe un acuerdo completo con las reglas del

“juego de bebor®.



-camiin’ que el bDroslema  se orezcnte
’ﬁtes»o'ascénnxentes del alcochelico. lo aue
'liev6  a: de

se tiene gque la

xnfluenc &

de un media famxliar deteriorado v la actitud de

los
;padbes." tienen QH - papel imoortante. De esa forma la
desintegracion familiar. =1 divercio. los 1ngresos. el
hacinamiento, ‘12 pobrera y 1la desorientacion, entre otros
aspec tos, }recuentemente son empleados como instrumentos en  la

explicacion del consumo de alcohol y pueden ser enforaocos desde
el punto de vista del proceso de formacion de la opersonalidad:
desde esa perspectiva. e logico ezperar gue en los cascs de
suietes con padres alcoholicos sea mayor la pirobabilidad de gque

se conviertan en alcoholicos tampién.

La experiencia de un conflicto familiar intense relacionado
con el alcohol, deja en el nidp actitudes problemdAticas con
respecto a ia bebida v la ebriedad. v auedan en su  ente
psicolog:co como ceterminantes poderosus de sentimientos v
conduatas posteriores. Parte de ese dado emocional representa el

peligro latente de caer en el alcohelismo (Velazco. 1980)

2.4. Diagnnsciéu y Clasificacion del Consumo de Alcohol

£1 Manual Diagnostico v Estadistico de los Trastornos Meniales

[L I Iy (American Aczociattion Psychiatrics, 1980) ubica al
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capacidad intele:tual, 8. presenta como consecuencia de la
ingestion, prolnggada 'dé alcaohol y no ocasionada por trastornos
mentales o flsicos; 7) demencia asociada al alcoholismo,
consiste en una pérdida intensa de 1la capacidad intelectual
que interfiere el funcionamiento social vy laboral. como
consecuencia de un habito prolongado de ingestidn de alcohol en

grandes cantidades, el cuadro de demencia persiste por lo menos

tras semanas.

Una calsificacién clasica que alude al consumo excesivo, se
refiere a las complicaciones, a la dependencia psicologica y
fisica, asi como a la faorma en gue se consume el alcohol, y fue
propuesta por Jellinek (1952), en la que establece cinco formas
de alcoholismo, a las que les dio 2] nombre de letras griegas: 1)
alcoholismo alfa, que se caracteriza por una dependencia
exclusivamente psicoldgica, debide al alivio que el alcohol
aporta a las molestias fisicas o a los conflictos emocionales del
individun; ) alcoholismo beta, consiste en complicaciones que
produce una 1ngestidn excesiva y prolongada de alcohol, tomo son
la gastritis vy la cirrosis; 3) alccholismo gama, es de mayor
gravedad, existe dependencia fisica y psicoldgica con peérdida del
control para moderarse en la bebida, el individuo puede dejar el
alecohol durante semanas o meses, pero al volver a ingerirlo

pierde totalmente el controlj 4) alcoholismo delta, existe una



aependancia fTilsica y psicolégica, 1 sujeto no puade abstenerse
de beber aun por uwnos dias, s presenta el sindrome de
abstinencia; 5) alcoholismo epsilon. es el alcoholismo periddico,

tambien llamado dipsomania.

2.5. El Consumo de Bebidas Alcohdlicas en México

Actualmente en México neo se niewa que el consumo de alcohol
produce un gran impacto en la salud publica, se le reconcce como
causa' de uh gran numero de muertes por cirrosis hepatica,
accidentes de transito, lesiones por rifas, ausentismo laboral vy
vesarmonia familiar, por lo gque despierta interés entre laos
zoctores gubernamental, Juridico, educative, de la salud y los
meaios de comunicacion masiva, todos vinculados con  fuertes
1ntereses economicos y politicos, por lo que se debe entender

como un problema multifacetico.

La produccién de bebidas embriagantes es una actividad
economica gue genera considerables i1naresos a sus productores 9
al Estado. Esta industria ha mostrado un desarrollo acelerade a
partir de 1960, Una de las caracteristicas de dicha actividad
economica es el control de todo el proceso. desde la produccion
ae 1nsumos hasta la distribucion, por las principales firmas,

que desplazan a las compafiias con menores recursos.



En 1984 el consumo per capita de bebidas alcohdlicas en
México fue de 72 litros y 5.46 litros de etanol puro. Estos datos
fueron calculados a través de las cifras de venta de las babidas
que estan sujetas a controles sanitarios y fiscales, por lo que
dichas cantidades serian mayores si se incluyeran las
correspondientes a las bebidas que no estan sujetas a control (De

la Fuente y Medina, 1987).

Este consumoc per capita de México es inferior al de los
Estados Unidos, la URSS y los paises europeos.. Sin embargo, la
tasa de cirrosis en la poblaciédn mascualina, es de 2Z9.9 paor
100 000 habitantes, parecida a la de Espafda, considerada como
un pails consumidor de vina por excelencia, gque tiene una tasa de
consumo 31.2 litros por cada 100 Q00 habitantes. En nuestro pais,
la cirrosis es la principal causa de muerte en la poblacion

masculina de 35 a 54 afos (De la Fuente y Medina, 1987).

En la mayor parte de los paises, la edad Jjuega un papel
determinante en las expectativas de consumo de bebidas
alcohdlicas. En México, el sexo influye de manera mas importante
que la edad. Las mujeres, independientemente de la edad, beben
poco alrmhol, migentras  Que practicamente todos los  hambres
imgieren este tipo de bebidas. El patrén tipico de consumo es
explosivo, pero se ingieren granﬁes cantidades de alcohol en

cada ocasién. Este patron se asocia con un alto grado de
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problemas. en particular la parti:ipécicn Herlaéicnﬁshmiddréé’quv

alcohol en actos violentos (Mediﬁa,'1§é75.7 

En Merxico el abuso en el consumb de beﬁidas alconuli:a

en 1las zonas urbanas como rurales, es = faverec

costumbre, la tolerancia cultural, la libertad_:ééij bmblet;'naﬁa“
su venta v la propaganda comercial intensa que prnmﬁeve dicho

consumo (Medina, 1987).

Aunque es necesario reconocer la dificultad para interpretar
con rigor los efectos de la publaicidad sobre las actitudes vy
conducta de aquellos a quenes va dirigida, no puede negarse
que  la publicidad es efectiva para aumentar las ventas y por
lo tanto el consumo del producte promovida, 1o cual es aplicable

al caso de las bebidas embriagantes.

A pesar de que los expertos de la Organizacion Mundial de 1a
Salud han recomendado & los gobierneos intervenir para impedir el
aumento general en el consumo de alcohol y para reducir el
consumo per capita, en los oa!;es de tatinoamérica el control de
la oroduccidn e i1mportacion de bebidas embriagantes no depende de
las autoridades de salud, sino que estan ligadas a intereses

econdmicas (De la Fuente y Medina, 1987).



CAPITULOD 3
3.1. Definicién de Sexualidad

El  término sanualidad'siqnxfica diversas cosas para personas
diferentes. Por otra carte, la palabra seio tiene un significado
v.una connotacion diferente aue el término sexualidad. La mavor
parte de las personas, al reaccionar a la pzlabra sexualidad usan
conceptos que se retieren a sentimientos entre  1ndividuo, como
amor, comunicacidn, union. campartir, cuidar, sensualidad, v
erotismo. AL definir el término sexo se eadpresan  ideas  que
indican hacer aloo, como copula. grgasmo. vagina, pene. ogenitales
v hacer el amor. no existe una definicién unica. por to que la
palabra sexualidad debe considerarse en su sentida mas amolio
(Gotwald, 1982). Por 1o que es importante conocer las diferencias

entre los conceptos de sexo vy sexualidad.

El1 termino sero se refiere a la serie de caracteristicas
tisicas, gue se determinan desde 1 momento de la concepncion al
unirse las ceélulas germinales. El seno de asignacidn es el oue
se da al individuo, de acuerdo a las costumbres c a las actuitudes
de las personas oue se encuentran cerca del mismo, es decir es el
sexn  aue confiere al nifAo las actitudes y conductas. ¥ que a su
ve: condiciana en el comuarraﬁ:entu esperado. Otro concepto
importante v relacionado con el de sexo, es el de identidad de

genero, que  se  integra & través de la vavencia psiquica y

3¢



emocional’ “desarrollada’durante el procese deidenti’

el sexn al aue pertenece ‘el sujietn.  rlLa’sexualida

integqracion - del’ sesa. . (Biealdgicod..

(social) v la identidad de qenara'lpéxébla§1¢a

se .. desprende oue hablar de‘éexualidaﬁ‘imﬁli‘

humano | de . manera intearal en: relacion’con

{Alvarex, 1985)

3.2. Genitalidad

Los  orincipales comnonentas dél'éxstema'sexual .masculino - son
los testiculos, el escroto, 'y gl osné. ‘Los testiculos, que se
encuentran en el escroto contienen tubuleos seminiferos en donde
se lleva a cabo la espermatogénesis, Una vez producidos
los espermatozoides, se movilizan a través de los testiculos vy
10s conducttoc eferentes oor medio de movimientos peristalticos, v
de 1l epidicimo &l conducts aterente nor mevimientos ciliares. El
conducte  &rerente  Se conecta.con las vesiculas seminales. la
prromtat. v las  glandulas de Cowner. Estos organos  producen
Tluinos QqQue &6 Tomdlnan con los espermatozoldas para  formar el
semen. Lebaic de las wlandulas de Cowper se encuentra el  pene.
aue ES  un Organo fnrmada bésicamente ocr teijido erectil. El
slanue o careza -det.pene. . es. dra estructura suave. con Torma de
cona altamente csensitiva v ocue =g encuentia cubierta por el

DrEDUCI0. £ condiciones norsalass 2] slande solo se  axooane




duran:é ia eréc:ion‘dellﬁehe.' bérc puade exponerse continuamente
cuando se éktirna el . ' preapucio mediante orocedimientas
auirdrgicos. La ereccion del nene esta baio control de nervios
aue pertenecen a porciones inferiores de la medula espinal. El
cerebro  no es la principal estructura de contral del proceso de
ereccion, mas bien influye en la modificacion del centro reflejo
medular. Los tTactores emocionales tambien repercuten sohre la
conservacion o pérdida de ereccion. La eyvaculacién no siempre se
presenta junto con el orgasmo, de acuerdo con las observaciones
realizadas en pacientes con lesiones tfisicas v en los casos en
que hay pensamientos erdticos o emisiones nocturnas (Mc. Cary,
1982).

Los principales componentes y funciones del sistema sexual
femenino se describen a continuacion. En primer lugar se
encuentran los ovarios. en donde s# producen los ovulos O huevos.
que se liberan cada mes a travées del proceso conocido como
ovulacidén. Después gue el édvulo es liberade, se inicia 1la
produccitdn de progesterona, que s una hormeona muy  importante
durante e! embaraczo. ta fertilizacion del ovulo oor lo general
ocurre en las trompas de Falonio. El ovulp, fertilizado o no, se
dirige hacia el utero, que es un organo dividido en un cuerpo v
una cervix. Cuando el huevo es fertilirado se instala en ei
endometirio. Si nc se woroduce la fertilizacion el endometrio

se desprendz durante la menstruacion. La vapina o canal del



parto. . es el orgaﬁu uue‘récibé aivpenéiuufantél la’ ceépula. se
extiende -desde lé, dérviﬁ”aLSQrifjc;ﬁﬁ exéernc. ‘ La vulva. o
oenitales externcé, ééta'“fnrmada\pok el monte de Venus, los
labios mavores. : los lahios henores, él clitoris v el vestibulo.
E£1' monte de Venus se encuentra cubierto por un vello eldstico y
rizadoj:. los labios mayores nacen en €l monte de Venus y cierran
la-fisura vulvar: los labios menores gue se encuentran dentro de
los mayores, se iuntan en la porcion superior v rodean  al
clitoris; el clitoris es el area sexualmente mes sensible del
cuarpo de la muier; el véstibulo esti cubierto cor los labios
menores vy es el area en donde se encuentran los orificios de la

vagina y la'uretra (Katchaduorian, 1981).

Entre los #5 vy los L0 ahos suele suspenderse el cicle menstrual

Durante la menopausia las muleres

en la mavoria de las mubere:
pueden manifestar signos de depres:on relativamente intensos vy
zintomas -Tisicos com: son bechornos, fatiga somnolencia, dolor
torérico v del cu2llo. Los hoebres tambien pueden manifestar
camoins fisicos v emocionales con ia edad, puaden presentar
depr2sion o paranaia, que se acompafa de cambios flsicos, camo la
Jisminucién  en ia oroducgion de espermatozoldes. crecimiento de
la orastata iismxﬁuuxnn de la raspussta orgasmnica  iMc.  LCary,
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1a Sexualidad Féhén{né

no. se . aborga

senuales, esta se

* procesn’ de identificacien.

DU uue‘el‘dééérrdilc'de ta pulsion sexual tiene

pﬁiﬁkisal ngéﬁié;tu en la infancia. También propuso una
;ef;eiéavegépéﬁ p;ra éi desarrollo sexual. La orimera etapa es
la “‘oral, en la gue el nifo v.'la nida tienen como primer abieto
efﬁtién a la madre, las sensaciones placenteras se “apuntalan” en
la satisfaccion-de las necesidades de nutricidn. En la siguiente
etapa . la zona gue sirve de apuntalamiento a la satisfaccion
sexual es la anal, relacionada también con una funcion corporal,
la excresion. Fosteriormente la zona que se erotiza es el pene
en @l nifdo v el clitoris en la nida. relacionadas con la miccién,
a esta fase la nombré etapa falicas la masturbacién es el
principal goce de esta fase, puede ser una descarga de excitacion
sexual derivada del compleijo de Edipo, aungque inicialmente se

proesenta como un placer de drgano (Freud, 1915).

Con  respecto a las nifas. Freud (1224) propone dos hechos que
tienen gran relevancia en la sexualidad femenina: 1) per un lado,
se reguiece el cambio de la zona rectora del clitoris por el de
la vagina: 2) por otro ladeo. el cambio de objeto primario gue es

la wmadre por el padre. En fa "niAa. primero se plantea - una

sexualidad oue tiene un caracter masculino, comeledio de Edipo
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nesativo, y sélo pcster;arhente, se‘ présenta; Qna"senualidad
especifizamente femenina, debidoa gue denamina -al clitoris como
propioc de la masculinidad y a la vagina como probia de * la
femenidad; mientras que en el periodo preeuipicc hay una
preponderancia de la masturbacion clitoridea, por'lq que la 1iama
masculine, al periodo posterior al compleio de Edipo. .una vez
que ha habido un cambio de la zona rectora del clitoris a la de
la vagina, lo 1llamé femenino. Una ves gque se abandona el
complejo de Edipo se constituye el super&o,‘ se reprime la
pulsién con lo gque la nifa, Yy el nifo, . pasan  al periodo de

latencia.

Harney {1982) duda de que las primeras actividades
y sensaciones genitales de la nifia sean clitorideas. Can base en
los datos de ginecologes y pediatras, =sedala que en los primeros
afos de la infancia, la masturbacion vaginal es por lo menos tan
frecuente como la clitoridea, v plantea la hipdtesis de que desde
el principio 1la vagina desempefa un papel sexual propio; con
respecto a la frigidez, explica la disminucion de la reaccion
vaginal por la ansiedad cuyas fuentes se remontan a la infancfa v
son: 1) la diferencia del tamado entre los genitales del padre ¥y
los de la nifa:; 2) la ansiedad que origina la observacion de
la masturbacion en muieres adultas o la de un partos 3) la
ansiedad ante la masturbacion vaoinal. Yya que la nifa no  tiene

manera a= comprobar el efecto de la misma si se ha causado dadfo.



olanteamiento ‘de Freud.

basa en la falta de pene. : Considera’oue.e

1a ausencia de pene estaria SUDdFdinada al_tgmpr?nu Bahinio “del

aspacio productivo del  interior del: cuerpo por -lé’“ aue’ “la
maternidad es central en la personalidad de'la muier. ‘aunque a 'su
vez intervienen en su desarrollo.diversas . actividades como . son

las labarales, las intelectuales v las sociales,. entre otras.

A este respecto Masters v Johnson (1983) sefalan gue es muy
facil gue se interpongan una multitud de influencias que a veces
emoiezan a actuar sobre el individuo desde su mas  temprana
infancia a diferencia de 1o gue sucede copn otras funciones
fisiolaogicas, la funcion s=ejrual esta  tan influida por su
componente Dsicosocial que es posible que se registren  grandes
desniveles de intensidad v goce entre un 1ndividuo y otro, asi

como entre una circunstancia ¥ otra en un mismo individuo.

Segun las condiciones de cada persana. el desconocimiento de
dicha funcion, vyva sea ocasional o reforzada bremeditadamente en
razon de acritudes reflelosas © ourtbtanas. puede mrovecar fracazo

c un hastio embrutecedor. en tanto que el conecimiento aue disipa

sus misterios puede serrvir oara reilzar no solo su elecucidn £100

tambirén sus deleitves.



SEDUn Ma=ters y Jnhnsan la nruDlsmat;:a de la 5erualidad

desarrnlla en’ el’vacic sino aue refle‘a 1a a: mula:;bn E’»?DE‘

antecedentes v narscnalxdanes de los 1nd1v1duo=‘cnmb1nana :nn su

interaccion cédnvugal {(Lehrman, 1983L

Desde otra perspectiva, la de los. tedricos. del . éﬁrchdiéane
social, Walter (1972) define a 'las ccﬁdu;tas sexualmente
tipaficadas como aguellas aue Drupar:innan . comunmente
gratificaciones a uno y otro sexo, es decir, tienen consecuencias
que varian de acuerdo con el sexo: Dlantéa gue el proceso de
tipificacion sexual se conforma opor los principios de
discriminacion, qeneralizacion y aprendizaje oor observacion, los
cuales incluyen el sistema de gratificacidn, no gratificacién vy
castigo en circunstancias especificas, asi mismo, €l proceso de
tinificacién sexual se estructura tambien por los principios de
condicionamiento directo e indirecto. De acuerdo con estos
olanteamientos. los nifos v las niAas adguieren muchos rasgos v
conductas de ambos sexos a traves del aprendizale por observacion
de modelos vivos v simbolicos: las consecuencias directas o
inferidas de ooner en practica dicho aorendizaije., determina la
trecucncia  con que se realizaran las conductas observadas v
aprenden de esa manera gQue 1as consecuencias de oponer en
arictica  determinadas conductas depende de su sexo. por lo  que

emniezan a realizarlas v valorarlaz de maners diterencial, Es

importante observar gue de acuerdo con estos pianteamientos, Ia



conducta s2 mantiene por fuerzas externas. mas ‘que par. motivos

internos  (Gewitz, 1972).

Monev., 11972) orefiere referirse ‘a 1; diferenciacidn
psicosexual. Sefala aue durante el desarrollo
embriolégico vy después del nacimiento se presenta un dimorfismo
sexual. que consiste en dos  formas o manifestaciones, una
femenina v otra masculina, tanto a nivel corporal como a nivel
de 1la conducta v del lenguaie, que implica por tanto una
diferenciacion de la identidad de género. La identidad de género
se define por Money (1972) como “la igualdad a si misma,
unidad y persistencia de la propia individualidad como varéen o
como hembra {0 ambivalente) en orado mayor o menor., en especial
tal y comp se experimenta en la conciencia acerca de si mismo y
en la conducta. La identidad de género es producto de  la
interaccion entre genetica vy ,el ambiente. Dentro de la
secuencia que sigue el desarrollo de la diferenciacion de aénero,
tiene interés particular el dimorfismo de género que se inicia
una ver que nace el individuo., con la clasificacion gue hacen los
padres a partir de 1la morfologia genital externa, Dara
considerarlo como niAR0 o nifa. A esa determinacion se le
denomina sexo de asignacion., a partir de la cual sera tratado el

individuo y se esperan de el determinadas conductas.



Con base en la teoria n:anezxana.bmohlbern L1w7“) senala aue en

1a determinacién: de ~lag'. actitudes 5enua12= 1nf1uve ‘de - manera

interaccional.” los asue:tus b1alnnx:cs v culturale:

1ntera::1nnes del ninn cnn s mundo. ge fnrman Esauemas. ude una:

vez formados influven‘en - ‘las- subsecuentes lntErnPEtacxnnes de - la

realidad, ia. nueva 1nformac1an nucce ser ‘asxmzlada,

integrada ~a los ésquemas;existantes c' acumodﬁda 5 modifi;ar

el propin esauema oara uue se aaustL a 1a nueva xnformaclOn. ‘En-

relacxun al oapel se 'al. D::hos esnuemas inciuven: :an:entns del

prople . cuerpo del su1eto. el :uerpa de”los demas, -asi - como

can:en:ns'del mundo  fisico v sbﬁiél, por lD nue ei nifo nace uso
de ta exner;en:ia de’ su :uerpn v ‘de su medio sacial oara ' formar
concentos v valcres sexuales. mlsmnE”que :amb:an v se
recstructuran si nay tambien experieﬁcias ampientales que 1lo
propician. Leos modos basicos de organizacién cognositiva del nido
cambian con 12 edad. lo gue sucede de la misma manera con los
conceptos v actitudes trespecto al papel seiual. kohlbherg (1%72)
advierte ' aue su entasis sobre ios aspectos cognosltivos de las

actituges sexuales no. significa oue no tencan importancia  los

tactores motivaclonales v emocionales de estas. £1 proceso de

anrendizaic de las conductas del rol sexual s2 inicia cuande el

cuore que existen dos =@xos v aue forma par<e de uno de

nosteriormente la ‘autoidentiticac:isn mencionada determina

:0s criterios de valor gue concuerdan con su identidad  sexuals



como. resultado de’ ezos valores diferenciales v de la imitacion.

caga . nifio desarrolia una adhesion emocional con el ascendiente

del . mismosedss 1o 1leva a la’futura. estructuracion del. rol

saxual.

IdVEstiQaEiunes Acerca de las Actitudes v ia Sexualidad en
la:Mujer con Paredia Alcoholica

T 3,810 Medicion de Actitudes Hacia la Sexualidad,

Gcnﬁgleé v Gutierresz = (1988) mxﬁxérqn 1a';a;t1tud hacia'la.
sexualidad en la muier. para lo.aue ﬁti}izafothﬁ ‘cuestionario
aue - se constituye con  preguntas oue . se infegvarun en tres
blogues de contenidos tematicos. - entre ios aus’ se encuantran las

relaciones sexuales.

Como se puede aoreciar, a tirravés de la investigacién
sefalada, las relaciones sexdales son un tema importante nara

el estudio de las relaciones maritales.

En el estudio de las mujeres con pareia alcohtlica. tambien
@s importante conocer las actitudes hacia la sexualidad en 1los
hombres alcoholicos. Al respecto, Hernandez y Martinez (1984},
estudiaron las actitudes de los alcohelicos hacia la cexualidad,
a traves del cuestionario de actitudes sexusles de Whalley (1978},

los resultados se sametieron a un analisis factorial, del aue
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‘once “factares

ze . derivaron entre los:oue " =e . encuentra’ una .

denominada S otrellamado |

'satisfé;: &n’

Las: Vabusu :def

éicuhnl'nuedé'da

El al:uhol sa ha

“vila DEﬂUflllﬂ. 'tamben B-1-) ha asoc1ada con 1a activxdad senual v
las relaciones Extramaritales. E thesE,cnnteMtn se ubica el
estudioc de las relaciones de-los’'hombres alcohelicos con mujeres
no alcoholicas. asi como -los etectos-del consumo de alcoghol de la
sareda soore La actitud hacia. Is sexdalidad en las mujeres.
Generalmente. en 1los trabaios acerca de este problema se aborda
el tema del consumo de alcphol separado de las actitudes cexuales

de la oare’sa, © bien, se investigan las actitudes hacia la

walidad relacionadas tnicamente zon el consumo de ateohal v la

congucta de . los suietos alcpholicos sin tener en cuenta a sus

pareias.

podd vy Mitehel 119810

mencxunan uue an- el estudiu de - la
conducTta sexual V.
esposaz. Hur*on

investigacion con el prnpasztn ua evplorarils canducta sexdal .e

TunaToore



tnteracecidn de  hombres alcnhﬁ{icos v ‘sus = esoosas. y - ademas
investiqar— el ‘orado .de concordancia de sus actitudes senuales,
crabaiaran ton . 16 parejas casadas que soliciteron orientacién
depido ‘a dificultades convugales v en todos los casaos el hombre
fue aiagnusticadn Sl:uhalico a gran bebedor: al mismo tiempo se
‘estudiaron ‘las actitudes de otras 16 pareijas en donde el esposo
no era alcoholico ni gran bebedor. Con respecto a la frecuencia
de :las . relaciones sexuales, ias muiyeres manitestaron tener
relaciones c¢on  mayor frecuencia, Qgue las sedatadas por los
homhres, asi mismo., las muijeres reportaron mavor satisfaccion con
la frecuencia con la gue tenian relaciones sexuales: respecto
al orgasmo, los hombres alcohalicos consideraron gue Sus eSprsas
tenian menos orgasmos de los oue manifectaban. en tanto que los

esposos no alcohdlicos estimaron lo contrarics en ambos grupos de

nareias hubo acuerdos acerca de aue podian discutir
libremente cuestiones sexuales; comunmente  quien  tomaba la
iniciativa eran hombres en ambous o©ruposs respecto a loe

sentimientos en la relacion sexual, los cényuges de ambos grupos
coincidieron en que hay un poco de desacuerdos la mitad. del
total de las muieres de las pareias participantes en el estudio.
reportaron insatisfaccien con el ajuste sexual, poraue sus
espo=os bebian alcohol antes de la relacion, insuticiente Juego

se)ual vy demosiracion lnadecuada de atecto.



Chiles.: Strauss v Fealil un - eevidio E=obre

zontlicto’ imarisalziv- funciéni-sesual;iinadecuada: en . zareias

élcohaixcas 'y nd aléﬁﬁoli;%é ﬁafﬁicibaréh cuatro  paresas’ de
esnosos‘«aué 'baéﬁaﬁén;.tfé#émiénfn aebidn a,uné' Tuncion. =exual
xnade:uédﬁ, Ven ‘do§3 daT1as ﬁafaﬂasvel esposo- era’ alcohelicao.
mientras en las otras dos no existian oroblemas de alcoholismo en
n;néuno de los. conyuges, 'La queia uue'preséntanan lias parejas en
donde el esposo era alcoholico fue la disfuncion an la ereccion vy
oroblemas de anorgasmia acuda. De acuerde con las obsetrvaciones
de Chiles., Strauss y Lornas (1980), la .influencia de 1la
interaccion marital aparenta ser relevanpg pakarel alcoholismo de
los esposos. también se encantro quenlasrcaracterlsti:as de los
matrimonios alcohdlicos permiten difaﬁendiérlas :iini:amenta da
aguellas pareasas no alcohdlicas Aque requieren consultoria

sexual.

£1 ol de la influencia  de 155 expectativas sobre diversos
comportamientos en diferentes situaciones, ha sido amoliamente
cocumentada (Frank, 1961). -Las expectativas pueden moderar los
efectos del alcohol, debiao a aque no hav relacion girecta simple
entre su etecto. a nivel farmacolaenico, ¥ BUS

consocuencias en el-comportamiento, opor eaemple Flinar v Caocel

v1774)  mostrarsn gue el comportamiaznte tiene una  funcion  de



conexion.- encire’ ., 1os efectos fisicod dgl’al:nhnl:‘y"ei contexto

‘t:a‘t:_mosxQ::ik‘,':'.'yj Aﬁi,@iémn.ynaster v Johnsan 978Y demostraron aue
lag pPEQCﬁba:xaneE respecto a lakéiecﬁ:xﬁh;séxualvy el temor a
ftallar ouede disminuir draméticaménte };s'[reépuestas sexuales.
En el "mismo sentido Gagnon y Simon 61973? v = BGeer (1976) han
sefialado aue los procesos cognositivos, gnb{ernan muchas facetas
del comportamiento sezual humano, aRaden cuz los” efectos del
alcohol sobre la excitacion sexual puede ser impulsada o moderada
se2gun la naturaleza de los mediadores coonositivos, como son las

expectativas.

Weimberg, Swensson ¥ otros (1987). con base en 49 manuales
oublicados en los Estados Unidos, entre 1950 y 1980, sostienen
que es posible ubicar de | a 3 modelos de sexualidad femenina: 1)
diferente v desigual; 2) sexualidad humana: 3) autonomia sexual.
Cada modelo se apova en diferentés supuestos v valores, ademas
implican diversas comolicaciones politicas v soctiales. El mogelo
mas popular fue el de autonomia sexual, aue se estableci1o desde
1975 v aporta bases opara una revision mas radical del

conocimiento de la sesualidad femenina.

Kirkpatrick (1980}, realizd una 1nvesticacion acerca de los
roles sexuales v la satisfaccion senxuwal en las muieres, con el

obieto de encontrar si existia correlacion entre la satisfaccion



sexual’ v el feminismo, . en un cantexts en el aue, de acuerdo con

esa autara, ' la cultura actuwal en donde la satisftaccion sexual v

un - patrdn singular de - sexualidad para ambos sexos empieza a

aceptarse, existe una asaciacidn positiva pero no significativa

entre satisfaccién sexual y feminismo.

Thorne y Pishiin {1977, desarrollaron una investigacién
camparativa de la campasicion de la femenidad en muieres
alcahdlicas crdnicas, esquizofrénicas y normales, las sujetos

fueran I29 mujeres, estudiantes del Skidmore College de

la
Universidad Abierta, y esquizofrénicas cronicas
institucionalizadas. Los resultadas de e2ca  investigacion

indican una alta incidencia de ansiedad, sintomas psicosomaticos,

conflictos sociales, inadaptabilidad serual a interpersonal,

tendencias homosexuales en todas las poblaciones estudiadasg

las mujerea alcohdlicas y esquizofrénicas mostraron reacciones

de ansiedad Yy personalidad indeseable, y presentaron

problemas y tallas en su vida.

En una investigacidn realizada con el propdsito de medir
actitudes seyuales en alcohslicos, (Whalley, 1978), [-1=]
encontrd que los matrimanios alcahdlicos terminaban

$recuentemente en separacion y sdlo la mitad de los alcohdlicos

tuvieron una relacidn sexual de la que se pudiera esperar

razonablemente un  Drgasmo. Por otra partey las sujetos



alcoholicos reportaron haber experimentada’ sy’ ‘relacion

serual en edades mas‘temnrahaS'que.lns'su' 'nn - alcoholicos.

La disfuncion en la ereccisn fue una dé( ‘caracteristicas

comunes de los sujetos alcohdlices.:': Asi mismo

los alcohdlicos

reportaron haber tenido una . relacion’ ‘homasexual ‘en mavor

oroporcion gue los sujetos no alcqhéli;o;. Résgé:tb a la. sospecha
de que su esposa les habila sido infie{;<,fue dés;rita én mayor
numero nor los alcohelices . due hﬁr'mlbéj'nu' ‘aleondlicos.
7inalmente, la evaluacion del aijuste sexuaxgdehnstrc diferencias

significativas entre ambos grupos., de. alcohdlicos v no

aicahélicos.

Como se pusde apreciar, en las investigaciones citadas, el
consumo de alcohol atecta la capacidad sexual de los individuos,
lo gue plantea la cuestion de si esta situacion sera
determinante sobre la actitud hacia la sexualidad en las mujeres,

cuya pareja es alcoholica.

3.4.3. La Sexualidad en 21 Alconnolico

A traveés de una revision de las investioaciones acerca de la
sexualidad en el alcoholiico. se puede abservar oue la mavoria de
estas s centran mas paen en  los efectos de la bebida sobre la
Tuncion sexual v pocas toman en cuenta el estudio del factor

zexval como parte d2 la orsantzacion dinamica del alcoholico.



Mdiroga iy 'naia/;(l§92) seﬁalah eue de: acu=zrdo ccon la -evidencia
empirica. &s ‘fa}sc>fnue“ el “alconal aumente ".la pntén:i# sexual.
Sxperimentalmente g2 na ;ﬁsﬁrJada oue ln;lanama}es macnas ﬁus ing:avéﬁ
alcohol dé haher; crénica. bugcan  con mayor aneténﬁxg a 1? Hémnra; oero

tienen noco. @xito en el momento de-la cépula. .’y cuando ‘la llegan‘ a’

tener es fracuenté aue. no se dé la evaculacién, - En el-caso “de’.los
animales. e 1incluso ‘en el hombre. . cuando el - contume - crenico 'del

alcohol es severc se oresenta ausencia de apevitu sgxuaL

En 2l caso de ‘los alcoholiceos :rnn;cus* es vjfrBCQEnéé Tla
feminizacion. que se manifiesta a traves de pine:omastxa, y tendencxég
homosexuales (generalmente reprimidas por :cndu:tas aorendidas) todo
ello como causa aparentemente de. la cirrosis. Aungue, cabe mencionar
aueg tambien se ha observado oue el alcohol es un toxico muy potente
para las ceélulas de Leydig. encarsadas de la  produccaén ; de

‘testosterona, por lesion de estas ceélulas, disminuve la potencia
saxual {agresividad) ¥ la esbermatogénesis, presenténdose  entonces

2sterilicad v atrofia testicular.

Abraham (1973). en su apeortacion a la teoria psicoanalitica v
en relacion al sero v el aléoholxsmn, atirmo que -el  alcohol
actua sobre el anstitnto sexual. Tambien provoca oue  los
imoulsos inconscientes homosenuales afloren v s hapa manifiesta
aicha conducta. @ue S22 carasterisa por la busgueda de ambtientes

mazzulinos ¥ rechazo de los temeninos.
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Asl mismo,  Abraham (1973), sen dna'iintgrnretacian‘ sinéqlar,

identifica ™ el ostado “de © intoxicacion . alcohdlizs™ con: ‘el .de

excitazidn . sexual,’ para lo cual toma tomo.antecedente numeroszas

costumbres de leos banquetes dedicados al

eran de

- caracter erdtico.  Supone édemés,“l ue el;hombre se aficiona

alcohol  porque le praporciuna_un“égh imien o d hombrda 'y halaga

porgue 6i recurre ‘a- las:-bebidas embe
de la represion’ (las

hombre.

“Mello "y mendalson
afectos 'delyéicdﬁﬁi énbré;i
'1) en: los seres huh;nus; élﬁdééén sexual v la  funcion de la
libido parecen incrementarse. 1récuentemente durante la
iningi:aczﬁﬂ alcoholica: 2) aﬁnque el desen sexual aumenta
‘durante la. .i1naestion fuerte de la bebida, 1a capacidad de 1la
,funci:n sexual dismiuve; 3I) en laos seres humanos, el nivel
clazmacicd de tecstosterona decrece durante la  intoxicacion vy

Jurante tomas moderadas de alcohol.

En un estudico llevado a cabo oor Whaley {(1978), - con un grupe
de SO pacientos del Hospital Foyal Edinburgh‘~se—encontnawque no
existen bases para suponer gue . el. al;onali:a’itiene un  baio

incares

wal, niuna male identificacidn pmicossxidal. Proconen

aue s> ostpdien otros factores que pueden ihfluih. tales como =1




desarrcllo - psicossiual’ orevio | al . valecoholisma. v el tiso  de

educacion entre otros aspectos.

En el Hospital Shadel en Seattle U.S.A. (1979). se realizd una
investigacion con 17 00U alcohélicos en un periodo de 37 afoss v
se encontro gue el BY% oe los hombres presentaron comnlicaciones de
impotencia sexual, los autores supusieron que esa condicidén fue
cenerada por el efecto destructivo del alcohol en el arco refleijo
neural causante de 1la ereccion. €En el S9% de los casos. la
impotencia persistio desbues de varios aRos de sobriedad, lo que
conduio a los investigadores a inferir que s1 se persiste en  la
ingesta el dafo causado sobre la potencia sexual es irreversible.
La impotencia no fue causada por factores psicologicos aque el
alcohol hubiera proniciado, porgue los pacientes habian tenido

una vida sexual normal.

Aun  falta por estudiar el efecto psicolonico de la impotencia
sexual causada por e! alecoholismo, va que se sabe que un  aran
porcentaie de alcoholicos toman para desemperarse sexualmente

bien (Williams. 1971).

tluchas veces se supone que el propdsito de obtensr un
nistorial del entermo alcoholico es salo vara contar can
informacidén independiente de la pareja. A menudo se olvida gue es

necesario que la esposa. como persona con derecho propio. hable
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de si misma. £l resultado

fratamisnto, esTa
basado en lo aue . se sabe welaesposa
permanece al margen v por. asa’con zu

sexualidad y con su vida.

caso de' “las

Es indudable aue én el ) mﬁaeﬁéé ﬁue
viven con hombres alcoholicos. la situacion  de éstas tiene
particularidades oue afectan su vida en’ la familia. Al resoecto
Edwards (1934) sedala aue la orincipal gueia de -la muaer. Qque
vive con un hombre alcohélico, es gue estd agotada por  la

constante angustia v 1os momentos de crisis aue ha vivido duante
varios afos. por lo que vieneg aue entrentarse principalmente con
problemas de caracter emocional, asi como economicos.
Sin  embaroo. en las  familiaz disfuncionales los aspectos
principales de la realaidad se nienan v los roles permanecen
rigidos (Notrwood. 1988), por lo oaue es orobable que la
vestigacion acerca de la situacion de las muleres con  pareia
alevholice owvresente diversas dificultades. particularmente en lo
aue se refiere 2 la cocoperacion de ellas para aportar datos

sobre 21stintos aspectos de su viaa, entrre los acueg se encuantra

la sexualiosd.



CAPITULO 4
4. METODD
4.1. Justificacion v Planteamianto del Problema.

La e=atisTaccién oue oroporciona el alecohol aindica que la
ediccion a éete es debida a cue los alcoholicos ooseen un  tioe

aspecifico de cersonalidad caracterizada ovor inmadurez en  las

relaciones interoersonales. poca tolerancia a la frustracion,
incapaciaad de mostrar adecuadamente la hostilidad, baija
autoestima. combulsividad. sentimientos de aislamient6 v
conflictos seuuales (Velazco. 1Y88). Como consecuencira de 1o

anterior. v de otros factores, se constituve en ur. problema

social orave v diflcil de tratar

Durante mucho tiempa el aléoholismo ha tenide un papel
dominante. Sin embargo. en ados recientes 1la drogadiccion ha
empezado a rivalizar con el alcochol como el orincional oproblema

social de adicecion.

La existencia de diversos estudios acerca del alcoholismo pone
de manifiesto su relacion con una oran variedad de oroblemas.
La tendencia de estos travajos se caracteriza por centrarse en
el a&alcoholico v olvidar a la pareia de éste. sin  tener

oresente cue es con quien el comparte su vida. por lo aue ia
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aroblematica. sexuar de. la mdier con pareia-alcoholica  reauiere

ser investigada con mavor amolitud.

La evidencia empirica indica que alcohol Eonsumido an arandes
cantidades con frecuencia afecta el Area sexual., al actuar como
innibidor de los refledos, de la excitacion y de la motivacidn
sexual, 1o aque buede ocasionar en la oersona. alcohodlica v en

&U pareaa actitudes diversas ante la sexualidad.

En virtud de to anterior. el problema general de ecta

investigacion fue el sicuiente:

iEnisten diferencias en la actitud hacia la sexualidad entre . un
arupp de muieres con pareia alcohelica ¥ otro con parela no
alcohtlica?

4.2. Hipotesis
4.2.1. thpotesis de Tirabaao

H. Las nmujeres con pareja alcoholica tienen una actitud mas
nesfavorable hacia la senualidad aue las muijeres con pareia
no alcoholica. -

4.2.2. Hiottesis Nula

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en la
actitud hacia la sexualidad entre un gruoo de mujeres con
paresa alcohdiica v otro con pareia no alcohodlica.



4.2.3. Hipétesis Alterpa

Hi.  3i exzizsten diferencias estadisticamente sionificativas en la
actitud -‘hacia la sexualidad en un orupo de muaieres con
pareia alcohdlica v otro con pareja no alcohtlica.

4,3. Variables
4.3.1. Variablie lindependiente

Pareja alcohdlica. Se considerd pareasa alcohélica, a aquellos
hombres gue viven <on una mujer 'y que - asisten ' a un . qrupo
de Alcohdlicas Andnimos.

4.3.2. Variable Daependiente

Actitud. La actitud @s una  tendencia o predisposicien aorendida,
mas o menoe generalizada y de tono afectiveo, a responder de modo
bastante persistente o caracteristicay por lo comin pasitiva o
negativamente (a favor o en contra) con referencia a una
situacion, idea, valor, obieto © clases de obieto, a una persona
o a un grupo de personas (Young, 197&6).

Sexualidad "Suree de la unién del sexo (bioldgircol, el sexo de
asignacion (spcial) v la identidad de oénero (psicoldgico)
se refiere al ser humano se:xual que es. aque piensa, VY que
convive con otros. seres humanos. gue también, plensan .y
conviven, Hablar de sexualidad es hablar oe ser humano intepral
v en su  totalidad (Alvarez, 1985).



4.3.3. Definician Uoepacional dé;laSZVariablés

4.3.3.1. Variable Independiente

Pareja alcohélica ' Se considerd oareia  ‘alcohélica: - a  aauellos
individuos aue viven con una - muier y gue asisten a un gruoo
de Alcoholicos Andnimos. E

Pareja npo Alcohélica Se considerd nareja. no  alcaohdlica. a
aguellos individuos oue viven con una ouwier Y gue inpieren

bebidas embriagantes sdlo en eventos sotiales egporadicos; v
a 1los individuos comnletamente abstemios.

4.3.3.2. Variable Independiente

Actitud Hacia la Sexualidad.

La actitud hacia 1la sexualidad. se midio a traves de 1los
puntaies obtenidos en una escala de actitudes hacia la sexualidad
considerando los siqguientes indicadores:

Satisfadcidn sexual, excitacien sesual, infidelidad, influencia

de la moral sobre el sexo, masturbacisén, virginidad, pornografia
y homosexualidad.

4.4,Sujetos

En la oresente investigacion oarticiparon 180 muieres. cuva

edad fluctud entre los 20 v S5 afos de edad. se oroanizaron en
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90s grubos: une constituida par 90 munéﬁe;_:ad pareia .alcahelica:

ntro ;ncégrada'écr 90 - muleres Aa,ﬁn‘alédhqlgca:L

4.5. Tipo de Miestra

El mueécrea fue nn‘prababilfstﬁﬁn‘ﬁé cuata. Estinulando o
antemano ‘el numero de perscna% gue reunieran las caracteristicas
necesarias para el astudin en cuestion v éstas fueron: 0
muieres aque tuvieran parela alcoholica y aue ellas asistieran a
las sesiones de los gruoos AL-ANDN, cabe aclarar pue sus pareias
de algunas de estas muieres ya ne beben pero viven con ellas v
san alcohdélicos en rehabilitacién: vy R0 muaieres con  pareia no

alcoholica como arupo contral.

Comp stlo se analizb una muestra
de la poblacion, las datos abtenidos no poadrdn zer generalizados,
Aai ser representativos de la poblacion donde fue extraida 1la

muestra.

4.4. Tipo de Estudia

Fue un estudio de campo paorque se aolicaron los instrumentos en
los locales en los gue se 1realizan las sesiones de las grupné AL~
ANOM v en los domicilios de las muieres con pareia no alcoh6lica.
Ademias se tratas de un estudio =3 post facto debido & que §e

tiende a una blsgueda gistematica empivica, en la que no

se
tiene control direcio sobre las variables indenendientes, porque
su  manifestacian va ha ocurrido. Se infieren las relaciones de

ellas. =1n  intervehcion directa, a partit de la variacion



soncomitante loe

eriinae 1975) idecir en este’

existe entie

pareja:alconalic

una-oeterminada‘actitud

aluanplica

el obietiv

4,8.- Instrumenta’’

aczitudes- hacia. la

Se’ elabero . un cusstionari ara medir

sSEHUALlcat . en muieres :F:;n 3. s:\n‘nareiafalcn‘hnu'ca; sic_nu:xefidu las

lineamientos oeneraies de la escala de Likert

£. orocedimiento utilizado.isincidve;los  ziguientes pasos: . se

fecobile LN gran numero de 1rases’tefersntes aliasexualidad,

siqQuientes

e abiiae

“rridestfavorables i -basadag. e

angdie
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1.— Satisfaqc:an séxual tabrev. 5.5.). fue el grado de acuerdo

o desacuerdo - ous se tengé hacia las situaciones como soni el
aamera  de reia:innes sexuales a la semana, dispasicitn de la
paredia oara satistacerla sexualmente, la esperiencia sexual de
la pareja- y la exnperimentacion del oargasmo sexual en cada
relacion o en la mayaria.

2.- Excitacign sexual {abrev. E.S.). fue el grado de acuerdo o

desacuerda gque se  tenga hacia las . situaciones que. produzcan
estimulacion corporal antes de la relacién sexual, comp son los

lugares, horas, estados de animo, limpieza. daricias, ingestidn

de alcohal.

3.- Infidelidad (abrev. 1.?7. fue el grade de acuerdo o

desacuerdo con la practica de relaciones sexuales Con  personas

del sexo opuesto y que no sean el prapioc conyuae.

4.~ Influencia de la moral sobrs el sexo (abrev. 1.M.S.). fue
el grado de acuerdo o desacusrdo gque se tenga hacia las
situaciones en las gue el hombre decida como, cuando y ddnde
tens  las relaciones gexuales y la muier sea vasiva es decir aue
asuma las decisiones de la pareija, reprima sus despns @
inguietudes sexuales, no tomar la iniciativa, que experimente
culpabilidad oor tener relaciones se:xuales y no oueda mantener

una comunlcacién con su pareia sobre las mismas, aue na tenga
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relaciones’ . senuales : fuera. . de la:pesicion tradicional " (cara :a

cara. Master v Johnson; 1976) -y con lé:luz agagéda;,'

I

%.- Masturbacion (abrev. M. fue: . el ' aorado  de . acuerdo o
desacuerdo -due se tenga hacia las’ situaciones con respectola la
estimulacion de los nropios genitales con la intencidn de obtener

placer, gque provogue temor tocarse v tomarlo como “anormal”.

&.- Virginidad - (abrev. Vo fue el  grado de‘ acuerdo ‘e
desacuerdo con que la muier tenca releciones sexualeg antes del
matrimonio v Sus repercusiones sobre la felicidad de la  pareja,
v la reafirmacion del haombre . con . Fespe:tér au'la';nndu:ta sexual

de la muier.

7.~ Pornogratia tabrev. P.) . fue'.el “grado -de acuerdo o
desacuerdo oue se tenpa‘hacia‘'las’situaciones donde se manifieste
gusto o placer de ver fotos, reviséas, pelfculas de desnudos Vv

posicionegs sexuales.

3.~ Homosenualidad (abrev. ). fue el grado de acuerdo o
desacuerdo que se tenca sobre la oreterencia sexual en la cual la
satisfaccion de necesidades emotivas v sexuales se realizan con

oersonas del mismo seno.

De las declaraciones obtenidas se seleccionaron 176 {tems, 88
desfavorablez v Bu  tavorables. coen  base en los critemios

sugeridos  obor Likert L1932). v se -desecharen aauellos aue

"



pairecian . a primera vista ambiguos. . confusos o'que dificultaban
distinguir si un sujeto estaba a favor o en contradel objeto
de actitud considerado. Los indicadores fueron distribuidos al

azar en el cuestionario.

Posteriormente se llevo a cabo la validacion de contenido
del instrumento, por el método de interjueces. en 1la que
participaron once .jueces, a los gue se les dieron las siqguientes

instrucciones:

“Far favor marque en el lado izquierdo de cada reactiva, donde
hay espacio, la abreviatura del factor y el signo + o - s5i el
reactivo habla de una forma positiva o0 negativa de la variahble
en cuestidon”.

Se seleccionaron los reactivos que abtuvieron del 80% al 100Z%Z
del acuerdo de los jueces., Los factores gquedaron inteorados
como sigue: 17 reactivos en el factor masturbacieng 15 reactivos
en el tactor satisfaccidn sexual; 13 reactivos en el factor
excitaciodn  sexual; 11 reactives en el factar pornografia:z 11
reactivos en el factor homosexualidad; 9 reactives en el factor
influencia de la moral sobre el sexo; los factores vitginidad e
infidelidad se inteoraron con 4 v | reactivos respectivamente,
por lo que fueron eliminados. Se formuld el numero de reactivas
necesario para que cada factor se constituvera con el mismo
namero de items negativos y positaivos, el cuestionario quedo

estructurado por 74 oreguntas.
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1la muestra. con el objeto de realiza#Tun

los reactivos por medic de la pruebéﬂﬁ

dicho reactivo discriminaba (ver taBia 1)

Después del piloteo se eliminaron

va que
no discriminaron, es decir, o todos los sujetos respondian de la
misma manera o las dedjaban sin contestar. TSin embargo, se

agregaron otros reactivos para nivelar log factores.

For sugerencia de algunos encuestados en el piloteo y con base
en las observaclones durante la aplicacién se hicieron alaunas
modificaciones debido a que al contestar causaba canfusién el
tener U categorias posibles de respuesta (totalmente de acuerdo,
de acuardo. indeciso. en desacuerdo, totalmente en desacuerdo)
por lo gue se :hcluyuron solo 3 categoriaz (si, indeciso v no),
guecando 16 reactivos =n  total en  los siouvientes factores:
wmwasturbacion, con 5 reactivos, oornogratia con 4. catisfaccion
serual con !.  excitacion sexuval con 3. homosesualidad con 1,

influencia de la moral sobre el seio con . Para aivelar 1los

tactores  se elaboraron las preguntas necesarias para cbtener el

MERO NGmero de reactivos en cada factor.



TABLA 1. DISCRIMINACION DE LOS REACTIVOS DE LA ESCALA DE ACTITUD

HACIA LA SEXUALIDAD

Reactivas L oreb.
1.-Me desagrada ver oeliculas pornooraficas *2.92 - 009
2.~Fara mi es adecuado oue las persanas se masturban *1.95 UG?
3.~Es desagradable para mi tener mas de una relacion e

sexual al dia con mi pareaa 9% 347
4.~Nunca he e:xperimentado un oroasma en la relacisn

sgiual con mi pareia ~ .33 745"
S.~Me atrae tener relaciones seruales con pente de m -

misme sexo 1.45 2174
o, -Antes de una relacion sexual con mi parela me i

gusta ver una belicula cornoeorartica A7 887
7.-Pienso due es 1ndebido obtener slacer en las telaciones vt

sexuales ~1.78 093
8,-Pienso due solo los hombres se masturban 1.07 -297.
F.-Piensn ous tambien la mujer puede masturbarse 1.31 208
13.-Piensg aoue la muier ouede hablar abiertamente con suU i

pareia sobre la sesxualidad .99 563
11.-Me disgusta gue mi1 pareia me bese durante la rolacion

sexual ~ «27 7294
12, -FPuedo excitarme sexualmenie con mi gare)a sin aue me

importe el ambiente 1.45 w166
13.-Me desagrada tener relaciones sexvales caon oersonas

de m1 mismo sexo 1.74 . ..098

14.-Me da mizdo masturbarme <62 546
1S, ~Me desagrada que mi paresla me diga calabras aroseras -l

durante la relacitn sexual 27 «794

16.~Me excitn can faciligad en la relacion sexual .83 419

17.-Me es agradable ver que dos muieres se besen en la

baca <18 878
18.-Pienso gque tanto el nombre como la muier puade

establecer las reglas del juege senual 1.08 « 294
19.~l.as estenas parnogeificas aue pasan gor la T.V. me

agradan 1,48 2115
20.~Es muy importante para mi el aseo personal de mi

pareia oara poder excitarme .91 » 6097

2t.~M2 pareia es incapax de satisfacerme N °

sexualmente -49 <632

22.-Pienso que las personas homosciuales son “aarmales’ - .41 « 684

23.-Me excita gue mi oareda me diga palabras groseras

durante 183 relaciones sexuales 1.41 -181
24.-Estoy en contra de la homeskualidad -14 <574

28.-81entg  atraccion poe la gente de mi msmu BEXO 1.47 172

26.-Fara m1 es necesario tener relaciones sexuales todos

los dias con m1 paresa - .33 749
27.-Es agradable para mi hablar de 1a mnasturbacion .48 + 634
28.-f"ara m1 es muy ageadable ver una pelicula pornografica

antes de wuna relacidan  sexual E0 . &24
29.-Me o0s acgradable ver fotoc de personas  desnudas *2.72 014
30, -Deshués de tener una relacidn sexuat con mi parela me

simnta nguieta ¥y triste 1.17 « 256
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31.-Me es diffcil excitarme serualmente con mi  pareia

S2.-Congidera sanas a las person:. oue asisten &
espectaculos d=  gesnudos

S3.-Pienso guz en cuestiones sgiuales las mujeres estan
en segunee olano

34.-Fara mi es agradgable tencr mds de una relac1én seiuval
a1 dia econ m1 oarz2aa

35.~La  muier puede también oracticar la masturbacidn

3b.-Me agrada ver que dos muieres se besen en la - boca

3?7.-Me. es dificil excitarme sexualmente con mi  pareda

~Me txcito facilmente cuando mi pareja estd  ebria

3%.-Fara m: es necesario estar enamorads de m1 pargia
para tener relaciones sexuales coen  alla

40.-Apave a la homozesxualicad

41.-Me averguenia hablar con mi pareia sobre la
sexualidadg

42.-Fienso aue es inconveniente oue la muer tome la
iniciativa cuando  oeseca  tener relaciones sexuales
con su  wparejla

43.-Puedo eucitarme con mi paresa aunuue este desaseado

44.-Crea qus cuando las muieres se masturban exoerimentan
Orgasmos

A4, ~Fare poder excitarme sciualmente el ambiente ec muy
importante para  mi

46, ~Para mi las relaciones homosexuales oon andiferentes

47.~Yo creo aue las mujeres en algun momento tambaien se
masturoan

4g.~Coneirderc nue las opersonas gue van a ver esoectaculos
de desnudos estan enfermas de  la mente

49.-Experimento  orgasmo  cuando tengo relaciones
senuales con m1 parela

S0.-Fara mi es intolerable pensar en tener relaciones
ge;.uales con oente d9 M1 MisMmO  Sexo

S1.-Creoc gue es Ipnecesario estar enamorada de m: pareja

pera tener relaciones sciuales

fiensc gue la homoserualtidad solo es frecuente entre

los homtit @5
S3.-Me es divicil excitarme cuxndo mi wareja esta ebria
S4.-Fara’ awi  la muier en cuestiones seshles es tan

importante cemo el hombre

$%H.-Crea oue la aasturbacion me causa daho Tfisico

Yo. -Tener relaciones sexualssi con mi pareja en un hotel
lo considero tascinante

&7.--Creoc oue es 1nsano aue la meier se masturbe

S8.-A mi1 parcia  le aswrada satisfacerame sexualmente

S?.-5iento curiosidod per conocer las relaciones
homose:uales

o0.-Fienso gue el ver resistas pornogratficas provoca
Jrrobiemas sexuales

ol. Cons1dere aue ex 1ndebids gue @1 Rareja sea la parte
damiante on ta ralacion sexual

&2.-Me estimula fucho cuandc mi parcia me besa en la
bocs durante la rclacion seuual

1.45
*2,01

1,34

*3.12 0

2,464

1,51
2,24
-1.11

~1s56
1.37

- 31
-1.19
-1.456
*2.23

29
79

«3.18
- .72

.32




0.
81,

ax.
83.
84.
85.
86.
87.

8d.

“1.

3.

~rle innibe teneir relacicnes sexuales con mi pareja en

dgiferentes partes de la casa 1.06
-Fara mi la homosexaalidad en las muieres se da con .
ia misma Trecuencis oue en los  hombres. *2.72
—~Pienso que las personas hnompsehuales es cente’normal®  1.81
~Es mas insatisfactorio para mi tener salo tres -
relaciones sexulaes a la semana con mi pareaa 75

~Cuando deseo tencr relaciones sexules con mi pareaa

s2 lo digo libremente .36
~Me produce placer ver revittas de posiciones sexuales *4.14
~Para mi es desauradable ver fotos de personas desnudas .86
-Me siento satisfecha con tener tres relaciones sexuales

a la memana +28
-Me parece increible aue las muaieres se masturben .53
~Es muy desagradable para mi tener una relacion sexual

con mi pareda todos los dias =~ .3&
~Estoy insatisfecha seiualmente cor. mi pareaa 213
-Las escenas pornograficas aue pazan por T.V.me oustan 1.52
-Cuando tengo relaciones sexuales con my parela me

siento  feliz y reladada .18
-Masturbarse es sano 2.28
~Siemore hay dispaonibilidad por parte de mi pareia

para satisfacerme scxualmente .79
-Mi pareja me satisface sexualmente .00
-Pienso que una relacion sexual con gente de mi mismo

sexo seria mas insatisfactoria 1.10
-Me desagrada tocar mis partes scuuales t.78
-Soy incapaz de aceptar tener relaclones sexuales en

un hotel con m1 pareaa ~ .58
-Es muy 1mportante para a1 obtener placer en las

ralaciones sesuales 1.38
~Disfruto mucho tener relaciones sexuales durante el

dia - 3.26
-Me excita tener relaciones sexuales con mi pareja en
diferentes partes de la casa 1.89
-Cuando me masturbo lo hago sin temor 1.36
-Es placenteroc hablar sgbre el tema de la masturbacian .94
-Fienso que 1la masturbacion en las mujeres es sin
placer .44
-Puedo tener relaciones sexuales con mi pareja en
diferentes posiciones s:n sentirae culpable 1.47
~Me es importante excitarme durante el dia .58
-Me agrada ver peliculas pornograficas *3,02
-La excitacién sexual gue tiene mi pareia me satistace
por completo 1.51

perimeanto placar al tocar mis partes sexuales *2.77
s Tene relaciones  sexuales con my parera  fuera

de la posicien tradicional (la muaer abajo y el
hombre arribal) mie Droduce culoabilaidad 1,08
~Cornsidero aue 1x  relacion sexual con gente de m1
mismo swio  ee 1nsatisfactoria 1.75

.14
L0113

«304
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*CUANDD LA PROBABILIADAD £5 = A { .05 EL KEACTIVO S1 DISCRIMINA.



Tambieén se  incluveron i3 preguntas sociodemograficas oue
son: . edad, sexo. escolaridad. religion, estado civil, numero de
hijios, afos de vivir con su pareja, Su pareia trabalja, trabala
usted, SU casa es propia o rentada, su pareja ingiere bebidas
alecohdlicas v cuantas veces lo hace a la semana y cudntas al
mes. . Y con este nuevo instrumento se llevo a cabo la aplicacién

final (ver apéndice A).

4.%.PROCEDIMIENTO

El instrumento s aplice en  1los arupos de AL-ANON
ubicados en las colonias Condesa. Mixcoac, Centro y San Miguel
Chapultepec. Para el grupo con pareja no alcohélica la aplicaciodn

se realizd en las colonias Condesa, Iztapalapa, TJacubava y Roma-

Las instrucciones que se daban a las sujetos eran las
siguientes:

"Somos alumnas de la Facultad de Fsicologia. Estamas
realizando un trabajo de investigacidn sobre la actitud hacia la

sexualidad en muieres. Les agradecemos mucho su  colaboracidn.
f.os datos que nos proporcionen son confidenciales y se analizaran

a nivel olobal no individual, con fines estadisticos. E1
cuestionario es andnima’.
En cada gruoo de AL-ANDON en gue se permitlia gue se aplicara el

cuestionario. se sefalaba aue solo las personas que quisieran

cooperar lo contestarian, posteriormente se les informaba que no
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tenian  tiempo  limite, conforme iban terminando entrecaban el
cuestionario. En los grupos de AL-ANON oue no permitian que se
interrumpieran sus sesiones, se les deiaron los cuestionarios y
s& reoresd por ellos en la fecha fijada por guienes los

contestaron.

u
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CAPITULD 5
.S.RESULTADCIS
S5.1. AnAdlisis Dascriptivo
En primer lugar sa 'r‘earlrizb un “analisis descriptivo de

la muestra total ¥y un analisis comparativo para las mujeres con

pareja alcohdlica ¥ muieres con pareja na alcohdlica, con base

en los datos obtenidos a traves del instrumento. el cual
contenia 49 preguntas, 13 de las cuales se referian a datos
estadisticos tales como la edad, escolaridad. reljgion, estado

civil, numero de hijos, afos de vivir juntos, si ella y su pareia
trabajan, el tipo de vivienda que tenian, si su pareja ingeria
bebidas alcoholicas, cuAdntas veces a la semana v cuantas veces al

mes: las 3& restantes se referian 2 la actitud hacis la sexualidad.

El analisis descriptivo se llevo a cabo a través del Faquete
Estadistico Aplicado a las Ciencias Sociales (SPES. Wie, Hull.

Jenkins, Steinbrenner y Bent., 1975).



ABLA 2. DISTRIBUCION . DE FRECUENCIAS DE LA EDAD DE.LA . MUESTRA :
TOTAL. o e

Edad Forzentadie
en afos

2024
25-29
30—34'
539

40-44

4549
SO-54 -

S5-

=l

(4]

Se puede opservar gue en relacionia laredad -de . la . muestra
total, ésva fluctuo entre las 20y 105 58 afos de edad, -con un

cromedlo de 35.99 ados y una desviacion de.9.20 -(ver tabla 2).




TABLA 3. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LDS ANDS DE ESTUDIO DE LA
MUESTRA TOTAL

Afos de Estudio Parcentaie Frecuencia
O—-& Frimaria g 30.00° 7. K 54
7-7  Secundaria 35000 SR 63

10-12 Freparatoria ’ PR -,15.0_, » 27

13-17 Licenciatura

18-20 Fosgorado

En relacién a la escolaridad de las mujer'es,' a las @ que
estudiaron primaria les corresponde el 30.0% (54), las que tenian
secundaria completa forman el 35.0%4 (&3), el 15.0%  (27)

.

pertenece al nivel de preparatoria v el nivel licenciatura tiene

un 17.27% (31).

Las frecuencias mas baiac corresponden a personas con nivel de
N

estudios superiores a la licenciatura con el 2.8% (5).

El promedic de afos de estudio es de 10.056, con una

desviacion de 4.180%, es decir oreoaratoria (ver tabla 3).
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TABLA 4. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS TIPOS DE RELIGION QUE

MANIFESTARON
TOTAL.

PRACTICAR LAS PERSDNAS DE LA MUESTRA

Religion Porcentaie Frecuencia
Catalica 85.0 - R 153
Creyenta 6.7 : k . 12
Israelita 1.1
Ninguna 1.7 - ) R
No contestd 5.6

Total= 100.0 - e S w180y

Con respecto a la religion se observo oue el 85.0% {153) de

las personas manifestaron practicar la religién catélica, el &.7%

(12) s=son ereventes,

el 1.1%4 (2) israelita. el 1.74 ()

senalaron oue no tienen ninouna religion v 21 5.6%Z (10) no

contestaron a dicha oregunta (ver_ tabla 4).
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TABLA § DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL EBTADD CIV!L DE LA
MUESTRA TOTAL

Estado Civil Forcentaie’ Frecuencia’

Casadas

Unién Libre

Totals 100.0- - o na 0 i fge

En cuanto al estado civil, se puede apreciar que el 80.6%
(185) fueron mujeres casadas vy 8l 19.4% (35) vivfan en union

libre con su pareja. (ver tabla 5.
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TABLA &, RIBUCION DE FRECUENCIAS DEL NUMERO DE HIJDS QUE

DISTRI
FIENEN LAG MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL.

Numero de Hiaos Forcentate Frecuencia

Ninguno &al ) 11
1-2 41.1
3-4 ’ ) 44.7
5-6 5.6
7-8 : e

Total = 10067 G 186

Con respecto al nomero de hijos., se observé ague el 4&4.7 (B4)
tienen de tres a cuatro hijos, 'el 41.1% (74) tienen de uno a tres
hiios, el &.1% (11) no tienen hides, el 9.6%4 (10 tienen de
cinco a seis hilos, s0lo el .6%Z (1) manifestoe tener de siete

a oche hidos er tabla &6).



TABLA 7. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS AROS DE:VIVIR CON 85U
PARE. .

A.

Afos de Vivir Forcentaie Frecuencia
con la Pareda ;

o-4

5-9
10-14
15-19

.Total =100.0 : 80

X = 15,011 DS = 8.927

Se .cbservo que las mujeres de la muestra total tienen de 20 a
38 afos de vivir con su pareda. ELl 19.4%Z (35) tienen de guince a
diecinueve afos de vivir con su pareia, el 18.9% (34) tienen de
cinco a nueve ados de vivir con su pareda, asi mismo, el 1B8.9%
(34) tienen de diez a catorce afos de vivir con su  pareia, EI1
promedic de afos de vivir juntos fue de 15.011 con una desviacién

‘de 8.927 (ver tabla 7).



TABLA 8. DISTRIBUCION DE FRECUENI:IA DE LOS CONYUGES BGUE TRABAJAN
DE LA MUESTRA TOTAL

Su Pareia Trabasa ;.. Porcentaie . Frecuencia

Si 175
No F3
No Contesto 3 1

180

Con respecto a la preounta si su pareda trabaia. se observe
aue el 97.24 (175> de las parejas de las mujeres de la muestra
total si  trabasan, el 12.2% (4) no trabajan. mientras que el

.&6% (1) no contestd a la precunta mencionada (ver tabla 8:.

i
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TABLA 9. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE
MUJERES QUE SI TRABAJAN.

Trabaja Usted Porcentaie 7 Frecuencia
si o 5.6 82
No : R 53.3 ) 96
No Contesté : 1.1 2

“ Totalr - 100.0 180

Por “otro lado, cuando se les preguntd a las muieres de la
muestra total si ellas trabaiaban, se obtuvo como resultado que
el '§3.3%Z (96) no trabaian, el 45.6% (82) si  trabajan .y

el 1.1% (2) no contesto a esa pregunta {(ver tabla 9).
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TABLA 10. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL TIPO 'DE VIVIENDA"
QUE TIENEN LAS NUJERES DE LA MUESTRA TDTAL.

Tino de Vivienda Porcentaie -~ Frecuencia

Prooia &7.2
Rentada “R7527
Hipotecada

4.4
Pagandola : :

No Contesto

Tu;aié— X

Con respecto al tipo de vivienda, se observa gue el 6&7.2%
(1217 tienen casa propia, el 27.2% (4%) viven en casa rentada, el
4.47% (8) tienen nipotecada su vivienda., el .67 (1) la estan

pacande v el  .6%Z (1) no contestéd (ver tabla 10).



TABLA 11. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE LOS
CONYUGES QUE INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS.

- Su Pareja Ingiere

Bebidas Alcohdlicas Parcentaie Frecuencia
Si 36.7" ) : a6
No BZaz 0 94"

No Contesté e allets

fotax: 106.0°"

Acerca de la ingesta de bebidas alcohdlicas por la pareia . de
las mujeres de la muesttra total, se encontrd gue el S52.27% (94) ne
bebe, el 3I6.7%4 (&b6) si ingieren bebidas alcohdlicas y el

11.1% (20) no cantestd a dicha pregunta (ver tabla 11).



TABLA 12. DISTRIBUCION DEL NUMERO DE VECES QUE INGIEREN BEBIDAS
ALCOHOLICAS A L.LA SEMANA LOS CONYUGES DE LAS MUJERES
DE LA MUESTRA TOTAL.

Numero de Veces que

Bebe a la Semana Parcentaie Frecuencia
1 11.1 20
2 1.7 B 3

“u
-
.

-
N

-

4

s 2

7 a7

No Conteste ‘14@
Total 180

Con respecto al numero de veces aue la pareia ingiere bebidas
alcohblicas é la semana, el B2.2% (148) no conteste a dicha
pregunta, el 11.1%4 (20) de las pareijas beben una vez a la semana.
el 2.24 (4) beben siete veces a la semana, el 1.7%4 (3) dos veces,
el 1.17%Z (2) tres, el 1,1% (2) cinco a la semana v el 0.8% (1)

cuatro veces {(ver tahla 12).
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TABLA 13. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DEL NUMERD DE VECES AL MES
QUE INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS LOS CONYUBES DE LAS
MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL.

Numero de Veces

que Eebe al Mes FPorcentaie fFrecuencia
1-5 30.0 . 54
6=10 3.3 &
11-15 1.1 2
16-20 11 2
21-25 1.; 2
26-30 1.6 3
No contesté 61.7 111
Total: 100.0- 180

Con respectoc al numereo de veces que los conyuges de las
muieres de la muestra total ingieren bebidas alcoholicas al mes,
se observd que £l 61.7% (111) no contestaron a 1la pregunta, el
30.0% (S4) beben de una a cinco veces al mes. asi mismo la
frecuencia mas baia correépcndiﬁ a las personas que beben de once

a wveinticinco veces al mes, con el 1.1%Z (2) {(ver tabla 13(.

78



ESTA TESIS O DEBE
SALIR DE Li BIBLIOTECA

A continuwacidn se realizo un analiegis comparativo de los

S.1.2. Por Grupe

orupos de muieres con pareja alcohdlica v no “alcoholica con
respecte a las variables edad. afos de asfudio, religion, estado
civil, numere de hijos, afos de \;ivir con ;u pareia, su pal‘e.ia
trabaia, trabaja ella, tipo de vivienda, 'si ja pareia ingierve
bebidas alcohdlicas, nume;r‘u de veces a la semana y al mes " que

ingiere bebidas alcoholicas.

TABLA 14. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA Dé LA EDAD EN AMBOS GRUPOS

Mujeres con Muieres con
fPareja Alcoholica Pareja no Alcohoblica
Edad Porcentaje Frecuencia Porcentaie Frecuencia
20-24 13.3 12 7.8 7
2529 17.8 16 22.2 20
30-34 14.4 13 16.7 15
35-39 16.7 15 15.6 14
AO-44 15. 46 14 17.8 16
45-49 15. 6 14 : 13.3 12
S0-54 2.2 2 C 4.4 4
55-98 4.4 a4 2.2 2
Total = 100.0 0 100.0Q 20
X = 36.044 DS = 9.a40 ¥ = 35.856 DS= 5.03

Al comparar y analizar las frecuencias de ios dos grupos, se
observa gque el promedio de edad en el arupo de muieres con pareia
alcohélica es de 34.044 ados de edad con una desviacion de 9.4403
mientras que en €l grupo de mu.jeres con pareia no alcohdlica el
promedio de edac fue da 35.850 afos de edad con una desviacién de

Q.07 (ver tabla 144,
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TABLA 15, . DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LDS ANOS DE ESTUDIO DE
LOS GRUPOS DE MUJERES CON Y SIN PAREJA ALCOHOLICA.

Muieres con Mujeres con

Pareja Alcohdlica fareia no Alcoholica
Afus de
Estudio Porcentaie Frecuencia Parcentade Frecuencia
3-6 Primaria 27.8 25 32,2 29
7-%  Secundaria 41.1 7 R 2B G R
10-12 Preparatoria 11,1 17
13-17 Licenciatura 18.9 1475
18-20 Posgrado 1.1 4

Total= 100.0 R 100.0°7 90

X = 9.989 DS= 4.134

10,122 DS= 4.247

Al comparar los datos carresgondientes a los afos de estudio
de los dos grupos, se encontra ague el porcentaje mads alto fue de
41.1%4 (37) que carresponde arias que terminaron secundaria,
mientras que en el grupoc de mujeres éon pareja no ailcohdélica el

28.9% (26) concluyeron tambien la secundaria. Con respecto a’ la
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primaria, en ‘el grupo. de ﬁu@éres‘rcoﬁ_ ﬁéreja' alcohélica ta
terminaron el 27.8% (25) yken.glvg;ﬁbalﬁeiﬁujeres con pareia no
alcohélica la concluyveron . el %2;22 (29;. ‘En el nivel de
licenciatura se- ubico el 18.9%4 (17) ﬁel grupo de muieres con
paraia alcohelica v el 15.46% (14) del grupa de muieres con pareda
no alcoholica. El 11.1%7°(10). del grubo de muijeres con pareia
alcohdlica concluveron la preparatoria y el 18.9%4 (17) del ogrupo
con pareia no alcohélica terminaron tambien ese nivel escolar. En
amboz grupos las muaieres con estudios de posarado tienen los

porcentajes de frecuencia mas baldos.

El promedio de afios de estudio de las muieres del arupo con
pareia alcoholica fue de 9.78%9 con una desviacion de 4.134. En el
grupo con pareia no alcohelica el pramedio de afos de estudio fue

de 10,122 con una desviacion de 4.247,

Lo anterior indic2 que en la poblacién de mujeres con  pareja
alcoholica el nivel acadgmico promedio es de secundaria terminada
v en el arupo de muieres con pareia no alcohdlica es de primero

ae preparatoria (ver tabla 15).



TABLA '16. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA RELIGION DE AMBOS
. GRUPOS.

tMujeres con Muieres con

FParefa Alcoholica FPareija na Alcohdlica

Religion Porcentaje Frecuencia Porcentaie Frecuencia
Catélica. 7.8 79 82.2 74
Creyente 6.7 3 6.7 &
Israelita - - 2.2 2
CoNipgunalo e o piy g 2.2 2
No. Contesta . 4.4 4 6.7 &
.Tatal = 100.0 0 ) 100.0 90

En.A:uantn a la religién, en el grupo de muieres con pareja
alcoholica el 87.8% (79) reportapon ser catdlicosy; mientras que
en el grupo de mujeres con pareja no alcohdlica el 82.2%4 (74)
practican la relioion catédlica, El 6.7% (4) de ambos grupos
manifestaron ser creyentes, El 2.2% (2) del grupo con pareja no
alcoholica es israelita. El1  t.1% (1) del grupo con péresa
alcohbdlica y el 2.27% (2) del grupo con pareia no alcohslica, no
practican ninguna religion. Finalmente, 21l 4.47 (4) del arupo
con pareja alcoholica y el &.7% (6) del arupo con pareja no
alcohélita no contestaron a la pregunta mencionada (ver tabla

16).
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TABLA 17. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CIVIL DE LOS

GRUPOS DE MUJERES CON Y SIN PAREJA ALCOHOLICA.

Muieres con

Muieres con
Pareja Alcohdlica

Fareia no Alcohelica

Estado Civil Forcentaje Frecuencia Forcentaie Frecuencia

77

Casada .’ oo 78.600 - I

Unidn. Libre

Respecto al estado civil, tos.datos i‘r\di’cah:que el 75.6% (68)
del aqrupo con gpareja alcohdlica y el EIS.é'/.V 77 dél grupa de

muieres con pareia no alcohdlica son casadas. Mientras gque. . el

24,47 (22) de las mujeres can pareia alcoholica v el 14.4%Z (13

del orupp con pareia nho alcoholica viven en union: libre (ver

tabla 17).



TABLA 18. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL NUMERO DE HIJOS DE LAS
MUJERES DE AMBOS GRUPOS.

Muijeres con Mujeres con

Pareja Alcohdlica Pareja no Alcohdlica
Numero de
Hijos Porcentaje Frecuencia Porcentaie Ffrecuencia
Ninguno 8.9 a 3.3 3
1-2 38.9 35 43.3 = 39

3-4 43.3 L 39 : - T I A

5-6 7.8, T 7

7-8 1.1

Total = 100.0 Qo 06,0 90"

Acerca de los datos sobre el nimero de hijos que tienen 1las
mujeres de la poblacién total, se observd que el 43.3% (39) del
Qrupt de mujeres con pareja alcohdlica v el S0.1% (45) de las
mujeres con pareja no alcohédlica tienen de tres a cuatro hijos.
E1 38.9%4 (35 de mujeres con pareja alcohélica y el 43.3% (3I9)
del grupo de mujeres con pareja no alcohélica tienen de uno a dos
hijos. El B.9% (B) mujeres del grupo con pareia alcohélica Y, el
3.3% (3) del grupo con paredia no alcohélica no tienen hijos. El
7.8% (7) del grupo con pareja alcohdlica y el .37 (3) del grupo
con pareja no alcohdlica tienen de cinco a seis h}jns. el 1.1%
(1) del grupo con pareja alcohélica tiene de siete a ocho hijos

(ver tabla 18).
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" TABLA 19" DISTRIBUDIDN DE FRECUENCIAS DE LOS
: PAREJA .DE AMBOS GRUPOS.

Muieres con .
Fareia Alcohalica

ARos ‘de-Vivir o
zon su. Pareia 'Porcentaie Frecuencia’

0-4 : 16.7
5-9 16.7
10-14 14-4
15-19 18.9
2024 - 133
25-29 11,1
30-34. .. 4.4:
35-38 4.4

Total.= 100,00

X = 15.278

En relacion a 1o57 anos qt‘lé tien'en las muijeres de viv_ir con su
‘pareja. fluctuaron de O a 38 afdibs. En el grupo con pareia
aleohélica el porcentaie m&s elevado fue de 18.9%4 (17) que
regrasenta a las mujeres aque tienen de guince a diecinueve afos
de vivir con su pareia, mientras que el porcentaie mas alto del
grupo  de muaeres con bareia no alcohdélica fue de 23.3%4 (21) que
correspondi® a las muieres cue. tienen de diez a catorce aros de
vivir con su pareja.

En el orupec con careia alcoholica el promedic de ados de vivir
con su par@ia fue de 15.278 con una desviacion de 9.809. En el
Qrunag de muieres con pareja no alccholica a1 promed:io de afdos de
vivirr con su pareia fue ae 14.744, cen una azsviacion de 7.99%

(ver tabla 19).
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TABLA ~ 20. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE
LAS PAREJAS QUE TRABAJAN Y DE LAS QUE ND TRABAJAN.

Mujeres con Mujeres con

FPareia Alcchélica Pareja no Alcoholica
Su Pareja
Trabaja Porcentaje Frecuencia Porcentaije Frecuencia
si 94.4 . @s 100.0 90

No

No Conteste

Can respecto a la pregunta "trabaja su pareia" se observo
que en el grupo de muieres con pareja alcohdlica el 94.4% (85
de los ceényuges si trabajan, el  4.4% (4) ne trabajdan y el -1.1%
{1) no contestd a la pregunta mencionada. €1 porcentaije mas alto
es de 100% (?0) en el grupo con pareja no alcohodlica,

correspondiente a los conyuges que si trabajan (ver (tabla 20).
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TABLA 21. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE LAS
MUJERES QUE TRABAJAN.

Muieres con Mujeres con

Pareia Alcoholica Pareja no Alcoholica
Trabaja . g
Usted Porcentaije Frecuencia Porcentaje Frecuencia
8i 4.4
No 4.4

No Contesto 1.4

Total = 100.0

Se puede apreciar que en relacién a . la pregunta “trabaija
usted". el 94.4%(8%) de las muieres con pareja alcohtlica y el
45.6% (41) del grupo con pareja no alcohdlica si trabadan, El
&,487% (4 del grupo con pareia alcohdlica y el 53.3% (48) del
arupo con pareja no alcohalica no trabaian. Por ultimo, el 1.1%
(1) de -ambos grupas no cnntegtarcn a la pregunta sefalada (ver

tabla 21).
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TABLA 22. -DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL TIFPO DE VIVIENDA QUE
POSEEN LAS MUJERES DE LA MUESBTRA TOTAL.

Mujeres con Muieres con
Pareja Alcohalica Pareija no Alcoholica

Tipo de

Vivienda Porcentaje Frecuencia : ‘Por'c:en‘t’a.ie Frecuencia
Propia . o ! : 57
Rentada 27
Hipotecada 4
Pagéndola 1:-

No contestd

Total= 100.0 - g0 A B R

En cuanto al tipo de vivienda, el 71.1% (64) de las mujeres
con pareja alcohdlica v el &63.3%Z (57) del orupo con paredja’ no
alcoholica reportaron tener casa propia. El  24.4% {(22) del
grupo con pareja alcohdlica y el 30.0% (27) del eorupo con pareja
no alcoholica pagan renta por su vivienda. El1  4.4% (4) de ambos
grupas tienen hipotecada su yivienda. El 1.1% (1) del g@rupo
con pareia no alcoholica estaban pagando su vivienda. Por altimo,
el 1.1%Z (1) de 1las muderes con pareja no alcoholica no

contestaron a la pregunta sefalada (ver tabla 22).
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TABLA 23. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PAREJAS QUE INGIEREN
BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LA MUESTRA TOTAL.

Muieres con Muieres con e
Ingiere Pareja Alcoholica Pareja no Alcohalica:
B=bidas g >
Alcohoélicas forcentaje Frecuencia Forcentaie .. Frecuenc
Si
No

No Conée;ta ;

CiTatal’

“En relacion a si la pareia de las muieres de la muestra‘\ total
ingieren bebidas alcohadlicas o no. ‘el 65.6% (59 en el arupo de
mujeres con parels  alcoholica y el 7.8%42 (7) en el gruno de
mujeres con pareja no acohélica s1 i1ngieren bebidas alcoholicas,
estas Ultaimas solo en eventos especiales, El 34.4% (31) en el
aruoo can pareja alcoholica y el 70.0%4 {(63) del oruoo con
pareia no alcoholica no ingieren bebidas alcchdlicas. Cabe
aclarar que en el caso del grupo con pareda alcoholica las
muleres son de los grupos de AL-ANON y las pareias de algunas
sujetos va No beben. DPEro SUE conyuges viven con ellas vy son
enfermaos alcohélicos en rehabilitacion. En el orupo con paresa no
alcoholica,. al 22,20 120 o contastaron a esta pregunta Lver

tabla 23).
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TABLA 24. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS VECES QUE INGIEREN
BEBIDAS ALCOHOLICAS A LA SEMANA LAS PAREJAS DE LAS
MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL.

Numero de Muaesres con Muieres con

veces que Fareja Alcohélica Pareia no Alcohdlica

ingiere

bebidas alc. .

a la semana Porcentaie Frecuencia Parcentaije Frecuencia

1 16.7 15 D.6 S

2 3.3 3 - -

3 2,2 2 - -

4 1.1 e 3 - -

S 2.2 2 - -

7 4.4 4 - K e

No Cantestd 70.0 &3 74.4 RN =
Total = 100.0 0 N "100.0 20

En relacion a la frecuencia por semana con la gque consumen

tebidas alcoholicas los cényuges de las muieres de ambos grupos,
se observe que el 16.77%Z (15) en el grupo con pareja 2lcohdédlica y
el 5.6% (5) de)l grupo con pareia no alcohélica beben una vez por
semana. En el grupo con pareija alcohélica el 3.3% () behen das
veces por semana, el 2.2% (2) veben tres veces por semana; el
1.1% (1) bebe cuatro veces a la semana. el 2.2% (2) beben cinco
veces por semana, el 4.4% {4) veben siete veces por semana. E1
70.0 (63) del crupc con pareija alcohdlica v el 94.4% (85 del
grups con pareja no alcoh6lica no contestaron a 1la pregunta

mencionada (ver tabla 24).
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TABLA 25, DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LAS VECES GQUE INGIEREN
BEBIDAS ALCOHOLICAS AL MES LAS PAREJAS DE LAS
MUJERES DE LA MUESTRA TDTAL.

Numero de Mujeres con Muieres con

veces que FPareja Alcohélica Fareija no Alcoh#lica
ingiere

bebidas alc, S
al mes parcantaije frecuencia porcentaie  frecuencia
1-5 35.4 : 32

28,47 22

&-10 6.7 e6
11-15 2.2 . -
16-20 2.2
21-25 2.2
26-30

3.3
No contesta. 48.3.°7

Tatal = 100.0.

Finalmente, en :uaﬁtu a la frecuencia de consumo de all:nhai al‘
mes, se encontrd que fluctia de una a treinta veces en el grupn
de mujeres con pareia alcohélica, en cambia en el grupo de
muieres sin pareda alcohdlica fluctua sélo de una a cinco veceas

al mes.

Se obscorve gue el 35.6% (32) en el grupo de muieres con
pareja alcohalica ¥y el 24;4'/. (22) de las mujeres con pareja na
alcohdlica bheben de una a cinco veces al mes. EL 6.7% (&) en el
gruno con berela alcohdlica heben de seis a diez veces por mes.
Las frecuencias mas baja corresponden al consumo de once a
vinticince veces gor mes del grupp con pareja alcohdlica. Por
aira parta. el 4B.97% (44) del grupc con pareaa alcoholica y el
75.6% (48) del girupo con parala no aleohdlica no montestaron a. la

pregunta sedalada (ver tabla 28).

21



5.2. Analisis Psicométrico de la Escala de Actitud Hicia La
Sexualidad

A) Validez de Construccién. Se procedit a realizar el andlisis
osicométrico del instrumento por medio de anadlisis factorial, con
el fin de observar si la actitud hacia la sexualidad presentaba
una estructura simple o comoleja. Es decir, si se reducian las
variables a un coniunto menor de factores o componentes, de tal
forma aue ee pudieran tomar como variables fuente de exolicacién

de las intercorrelaciones entre las variables.

€n el analisis factorial PA2 VARIMAX se reveld cue se
abtuvieron 14 factores que expliearon el 45.5%Z de la varianza

total acumulada (ver tabla 26).

Los factores se formaron de acuerdo a los valores eigen
mayores a unn. Tales valores permiten sostener que las variables
no contribuyen a los factores por cuestiones al acar. sinog aue

los factores formados explican la varianza tatal acumulada.



TABLA 26.

VALDORES PROPIDS Y PORCENTAJES DE VARIANZA EXPLICADA
PARA CADA UNO DE LOS FACTORES DE LA ESCALA DE
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD OBTENIDAS EN EL

ANALISIS FACTORIAL PAZ VARIMAX

Factor Valores Frapios Pct.de Var. Fct. Acum.de. Var
1 4.02964 1.2 112

2 3.65117 C10.1 21.3
3 1.33712 5.1 L2604
4 1.66487 Al 3101

5 1.60814 355

& 1.47698 Co39.6

7 1.36229 43.a

a8 1.29938 4700

9 1.23726 : 50.5
10 1.17256 3.5 5 s3.7
11 1.12855 Ll ‘ 56.9
12 N 1.07525 T '3.0" - 59.8
13 1.01868 - Ty 62.7
14 : 5.5

1.00647 . 2.8




El’primer factor éxpli:o el,ll.ZZ'de’Jg yanian;a R debidd aila
agrupacién ' de reactivas se le dio el nombre de Eéléqiﬂn' sexual,

agrupo -8 reactivos.

El sequndo factor enplico el 10.1% de la varianza ¥ agrupo S

reactivos, se le dio el nombre de masturbacién.

Los tactores tres vy cuatra con un solo reactivo

desaparecieron porque no fueron importantes para formar factores.

El factor cinco explict el 4.5% de la varianza y agrupd dos

reactivos, se le llamd insatisfaccidn sexual.

El factor seis explicd el 4.1% de la varianza, agéupn tres

reactivos, se le denomind homosexualidad.

El factor siete explico el 3.8% de la varianza, agrupo dos

reactivos, se le llamd aprobacidn sexual.

El factor ocho explicd el 3.6% de la varianza, agrupo dos

reactivos y se le denomino percepcidn sexual.

El factor nueve, expliced el 3.4% de la varianza, aarupo tres

reactivos, se le nombro excitacion sexual.

€1 factor diez explicé el I.3% de la varianza, agrupo dos

reactivos, se le denomind placer sexual.
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Los. factores 11, "12.

14 desapa?éclernn, ooraue no huba

reactivos . para formarlos.

De; t:a[ manara qug"’ueb:du a’la, agrupacié rE“acltiv's

atorce

guedaion -.unicamente’’ acho’ factores -de “tormados

originalmente.

Posteriormente,-al analizar:la martm'z de-estructura factorial
se procedio’a observar cuales ‘eran “los pEactivasiqun pesaban mas -
en cada factor.” El:valor para’selecciaonar “los Feactives - fueicn

aguellos cuvo peso factorial fue. de * 0.3Q (ver - tabla 27).

B) Consistencia Interna. €1 método utilizadog para l1a
determinacion de la confiabilidad del instrumento fuc 21 Aloha de
Crombach (1961), el cual es un coefitiente que se utiliza para
estimar la confiabilidad de los tests o estimaciones donde los
items dan puntajes pesados. Este coeficiente se utiliza para
mediciones entre reactivos, cuando éstos tienen mads de dos

opciones de resouesta

El coeficiente Alpha de Crombach, es5 un coeficiente de
consistencia interna, repreasentativo del universo de los  {tems
oue miden la variable o aiributo en cuestian. en donde se
presontan las  misma instruccionese en el mismo orden. Los

reactivag deben ser de una muestra representativa de todos los
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posibles reactivos de una poblacién, dominio o universo gue miden
ese atributo, ademads deben ser homogeneos entre si, es decir, que
todos los reactivos miden lo mismo y gue al mismo tiempo tienen

igual numero de opciones (Crombach, 1961, 1970).

Los valores Alpha de Crombach de los factores de la escala de
actitudes hacia la sexualidad fluctuaron entre 0.30 y 0.68 (ver
tabla 28).

TABLA 28. ALPHA DE CROMBACH, MEDIA Y DESVIACIONES OBTENIDAS PARA
- CADA FACTOR.

No.de -
Fact?r Items Alpha X Rango
1 Relacisn Sexual g .68 2.2 ) L454 1-3
2 Masturbacien 4 1-3
3 Insatisfaccidn Sesxual 2 1-3
4 Homosexualidad 3 1-3
S Aprobacidn Sexual 2 1-3
& Percepcién Sexual 2 1-3
7 Excitacien Sexual N 3 1-3
8 Placer Seuual 21 1-3
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5.3, Pertil de la Actitud Hacia la Sexualidad de la Muestra
Total

En ceneral, tanto en el grupo de mujeres con pareja alcoholica
¥ en el grupo de mujeres con paredia no alcohdlica, se observéd una
actitud neutral hacia la sexualidad con ligera tendencia a ver
desfavorable la relacion sexual, el placer sexual v la
homosexualidad (Ver grafica t).
GRAFICA 1. PERFIL DE ACTITUDES HACIA LA.SEXUALIDAD OBTENIDO EN UN

GRUFO DE MUJERES CON PAREJA ALCOHOLICA Y UN GRUFO BE
MUJERES CON PAREJA NO ALCOHOLICA.

A
N\\\.\~ e ‘\\’___‘___‘//4
~
2 Ind.— e~ ]
b‘\\\/ -1
P~ PPes Ralnnl SN SR P
1 85i —
1 2 3 4 S & 7 a8
FACTORES - X Ds N
~Relacion Sexual 2.221 <454
—Masturbacion 1.88 529
~insatis, Sexual 1.61 .618
~Homosexualidad 2.14 &S0
—Aprob.Sexual 1.91 . 629
~Perceo. Sexual t.81 $817
~Escit.Sexual 1.81 =1
-Flacer Sexual .22 . 539

5 Media de la muestra total

—~~= DS de lz Muestra total
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S.4. Parfil de Actitud Hacla la Sexualidad en el Brupo con Pareja
Alcoholica y el el Grupo con Pareja no Alcohélica

Al analizar los grupos de muieres con pareja alcohodlica y con
pareja no alcochdlica por separada, se observé que, con base “en
las medias obtenidas en ambos arupos, el patron de actitud hacia
la sexualidad se presenta de una manera neutral con ligera
tendencia a wver desfa;urable la relacion sexual. la
homosexualidad v el placer sexual (Ver grafica 2.)

GRAFIEA 2. PERFIL DE LA ACTITUD HABIA'LA SEXUALIDAD EN GRUPDS DE.
MUJERES CON PAREJA ALCOHOLICA Y CON PAREJA NO

ALCOHOLICA OBTENIDO POR MEDIO DE LA ESCALA DE
ACTITUDES HACTIA LA SEXUALOIDAD.

3 No -
by
2 Ind.- SN I
-~ _—7 -
1 Si ~
1 2 3 4 5] & 7 8
FACTOR GMCPA* GMCPNAX*
1. Relacién Sexual 2.24 2719
2. Masturbacion 1.88 1.88
3. Insatiz. Sexual 1.61 {.61
4. Homosexualidad 2.11 2.17
S. Aprob. Sesxual 1.84 1.97
&. Parcep. Sexual 1.82 1.81
7. Excit. Sesual 1.88 1.73
8. Flacer. Sexual 2.23 2.21
* Grupe de Mujeres con ___X Grupo de Mujeres con
Pareja Alcchoélica. Pareja Alcoholica
*#Grupo de muieres con —
Pareja no Alcoholica -=-X Grupo de Mujeres con

Fareia no Alecohdlica



5.5, Analisis de CoQarl;ﬁia:d; 15€‘érhpcé:ﬁe‘Mudéras‘cnﬁ Pareja
Alcohdlica y sin Parejg Alcaholi:a;

Para' aﬁeptér ‘o rechazar la hipotésis planteada se realizd un
analisis de  covarianza, ;nh él nbjeto de’ ccno:ér si habia
diferencias en la a:tituﬁ hacia la sexualidad entre muieres con
pareja alcohdlica y muieres sin pareja alcohdlica, asi como
para conocer los efectos de ‘las covariables escolaridad v afos de

vivir juntos.

No se encontraron diferencias significativas en ninguno de los
tactores de la escala de actitudes hacia la sexualidad sntre las
mujeres de uno y otro grupo . FPor lo tanto la hiodtesis nula se
acepta (ver tabla 29}.

TABLA 29. ANALISIS DE COVARIANZA OBTENIDO ENTRE LOS DOS GRUPOS

CON Y SIN PAREJA ALCOHOLICA PARA CADA UND DE LOS
FACTORES DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUAL.IDAD

FACTORES £ 514G, X t X 2
1 Relacion Sexual LeB72 <450 2.24 2,19
2 Masturbacion . 000 . 990 1.88 1.88
3 Insatisfaccion Sexual L0015 <904 1.61 1.62
4 Homosexualidad « 350 . 555 2.11 2.17
S Aprobacidn Sexual 2.041 155 1.84 1.97
& Percepcion Sexual .014 « 905 1.82 1.81
7 Excitacién Sexual 3.401 047 1.88 1.73
8 Placer Sexual . 052 .821 2,235 2.21

“Frob, £ .05
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. 5. Analisis de Covarianza 'de lonGrupos de Mujeres con ?aresa
Alcoholica .y sin Pareja: Alcohdlica

Para~:a:e' f'a7ﬁipﬁtesis planteada se realizéd un

anaiisigx cénx el ‘obieto de conocer. si habia

ti Qd hacia la sexualidad entre mujeres can

ﬁaheja ‘alcdhallca‘,Q ‘miieres. sin pareja - alcohdlica, . asi como

para cénqcer‘lqé‘efectué de las covariables escolaridad v afios de

vivir Juntos.

No. se encontraron diferencias significativas en ninguno de los
factores de la escala de actitudes hacia la sexualidad entre las
mujeres de uno y otro grupo . Por lo tanto la hipdtesis nula se
acepta (ver tabla 29).

TABLA 29. ANALISIS DE COVARIANZA OBTENIDD ENTRE LOS DOS GRUFDS

CON Y 6IN PAREJA ALCOHOLICA PARA CADA UNO DE LOS
FACTORES DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

FACTORES F S1G. X 1 X 2

1 Relacién Sexual 572 +450 2.24 2019
2 Masturbacion . 000 . 390 1.88 1.88
3 Insatisfaccion Sexual 2015 2904 1.61 1.62
4 Homosexualidad « 350 . . 555 2.11 2.17
S Aprobacion Sexual 2.041 . <155 1.84 1.97
& Percepcidn Sexual 014 “:;965' 1.82 i1.81
7 Excitacién Sexual 3 " ‘7 a7 1.88 1.73
8 Placer Sexual Josz . iez1 2.23 2.21

#Frab. £ .05
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510 embargo, e obgerve gue ovariables escolaridad v ahos

cativo

& viyir,

ijuntos

c;anf sexual

insatisfaccién

- BeRUal:;
“ge observa’ que,.en
de- afios de wivir. con su‘oaréna,ﬁay‘una'éctitud mas positiva ante

este  factor (r=- .17; p= .01)

En elifactor I (insatisfaccion

sexual) se 2ncontrd gue a menos: asos de vivir con la pareia hay

menaor satisfaccion sénuél:(r=‘ Zp=NE). For ultaimo, en el

factour 3 placer sexual, a menor-numero de adns de vivir con  su

parera hav - menors placeriseital =TIL3Y pENS) {Ver tabla 29)
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TABLA 30.- ANALXéIS DE- COVARIANZA OBTENIDO PARA CADA UND DE LOS
Tl -:.* -FACTORES:DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Covariable Escolaridad Covariable ados de vivir juntos

CFACTORES 27 i F I - TV U A ©sie.

Relacion Sexual

-

N

Masturbacién. ;

nsatistasciron Sex. i

[E)

>

Homosezualsoad

% Aprobacion Sex.

o

rercepecion Sex.

Excitacion Sex. -5

~

[

Placer Sex.




S. 6. Analisis de Correlacion Entre las Variables
Saciodemograficas y los Factores de la Escala de
Actitud Hacia la Sexualidad en Ambos Grupos.

- Finalmente. se realizaron anailsis de correlacion de  Pearson,
entre las variables sociodemograficas, edad, numero de hijos,
escolariadad, afos de vivir con su pareija, el numera de veces que
ingiere bebidas alcohdlicas a la semana y al mes, con cada uno de

los factores de la escala de actitudes hacia la sexualidad.

Cabe aclarar que dicho andlisis se realizo por separado, para
el grupo de mujeres con pareja alcohdlica y el grupo de muieres

con pareja no alcohsdlica.

En relacién al grupo de mujeres con pareija alcohelica, se puede
observar gue hube una relacidn significativa entre la edad v el
factor 2 masturbacion {r =~ .313 p =.01) lo cual indica
que a menor edad ex:iste una ac%itud mas positiva hacia la

masturbacian.

Con respecto al numera de hijos, se aprecia una
3
relacion sighificativa entre el factor = insatisfaccian
(r= .273 p = .01) gque jindica que a maver numa+o de hijos hay une

actitiud mé&s tfavorable hacia la insatistaccion sexual en las
muieres gue Sk pareda cs alcohdlica, también sc observéd una
relaci1dn sagnificativa en el factor 4 (Homosexwalidad) donde 1la

correlacitn ez de (r =— .25 p= .01) que indica gque a menor
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numerao de - hi 6é;whay' una’ actitid 'més favorahle hacia " la

homosexualidad .

En la’; variabl s:dlahidéd, se  encontrd una retacidn

sigﬁificativé'ccn'gl’fa;taﬁ}Z masturbacian (r= .29; p=.0l) que

indica . que’ a;daybr’ééﬁnlakidad héy una mayor aceptacién de - la

masturbacitn .

En el factor 3 insatisfacction sexual se observéd que a menor
escolaridad existe una actitud mas favorable hacia la

insatisfaccion sexual (r=- .264; p=.01).

Con respecto a la variable aAus de vivir con su pareja, se

encontrd que en el factor 2 ma;turba:ion

11ste una relacion
significativa (r=-0.26;3 p=.01) a partir de la que se puede
inferir qgue a menor numero de afios de vivir con su  pareja

alcohélica hay una actitud mas favorable hacia la mastuvbacign.

Por ultimo, no se encontréd correlacidon entre los factores de
la escala de actitudes hacia la sexualidad y las variables
numere de veces que ingiere bebidas alcoholicas a la semana y al

mes (tabla 31).



TABLA 31.

ANALISIS DE ASOCIACIONES OBTENIDAS PARA CADA UNO DE LOS

FACTORES CON LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS DEL GRUPO
DE MUJERES CON PAREJA ALCOHOLICA

104

EDAD  No-DE  ESCOLARI AROS DE  No. DE VECES o, DE VECES
WIJOS - DAD VIVIR CON GUE INGIEREN GQUE INGIEREN
SU PARCJA DEBIDAS ALCO- EEBIDAS ALCOM
HOLICAS A LA OLICAS AL MES
SEMANA
1 =.0874...-.1735 . .2304  -.2144 ~.1018
T2 Slaleze S02107:7 29348 T - 26884 -.0B8R
©3 2234 iz7iewi - 2602 - L2387 1336
a4 sos07 =i 2842¢ 5 08150 2. 1561 .0516
570700 034 1100 0028 -, 1368
) o271 » 3
7. o222
B —.01987 — 0604~ 0133
* p =".01
Factores : :
1. Relacidn Sexual. 5. Aécqbaé}aﬁrsex.
2. Masturbacien. 6. Parcapeisn Sex..
2. Insatisfaccion Sex. 7. Excité:xan Sex.
4. Homcsexualidad. €. Placer Sax.



Al analizar ‘el ' grupo-de miieres

observo gue no'e te relacion

numero de hiios, afos de; vivir

gue ingiere nebidas‘alééhéiiéas

Respecto . a la variahlae esc

relacion ™ gue

sexual (v = ,333 o =~ 001 séiphésentd una

indica que a menor escolaridad hay ‘una. mavor excitacisn sexual.

En la variable numero de veces que su paréja‘ingiere bebidas

alcohdlicas al mes se presentd rela?ian' © con los
siguientes factores: el factor 3 Insatisfaccion Sexual
(r= .28 p = .01), que establece que existe rclacion entre la
mayor. trecuencia de ingestidn de bebidas alcohdlicas

v la actitud hacia la insatisfaccidn sexual; resoecto al factor 4
homose:uszlidad se encontro gque entre menor es la frecuencia con
la que se consumen bebidas alcohoalicas al  mes, la actitud
hatia 1la bhomosexwalidad es mas positiva (r=—.263 p=.01):
tinalmente. en el caso del factor &8 placer sexuwal se observo
cue2  cuando se 1ngieren bekidas alcoholicas con menor  frecuencia
en el mes. eliste una actitud mas favorabie hacia 21 placer

serual (r=- .26 o= .01} Grer tabla I2).
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TABLA 32. ANALISIS DE ASOCIACIONES OBTENIDAS PARA CADA UND DE LOS
FACTORES CON LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS = DEL
GRUPD DE MUJERES SIN PAREJA ALCOHOLIEA.

EDAD 'No.DE ESCOLARI AROS DE  No. DE VECES No.: DE VECES
N HIJOS DAD VIVIR CON  OUE INGIERE DUE  INGIERE
SU FAREJA BEBIDAS A LA BEBIDAS AL
SEMANA MES :
1-,1300 -.0928 10740 =.1374 - 1860 L=.2299
I PVE TR T RN > S TR A v 2B R o e ST R

3017 S LeBks L1761 Viakedl T 2191 L2833

4 -ioane  izna ik - RbS6x

CERRUTCTE) Y, 60 2380

67,0361 1955

7 .oat0. <0338

62319 L0135 Ry T
*n= .Ol"

Fa:rarersi T

Lffelazisn Seiual b i e e 'S..-Aprobacion Sex.

2, Hasturbac’:.nn’. . S, Percép:ian Sex.

3. fnsatisfaccion Sé:t. 7. Exeitacion Sex.

4. Homoserualidad. E 8.  Placer "Sax.
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S.7. Analigis de Diferencias por Situacidén Laboral.

Ademas, se analizaron los efectos de .las ot5asy ;_variables

sociodemograficas sobre la: actitud hacia  71a” sexrualidad,

particularmente la variable que se Eeferia a.si élla~€rabajéba Q

na.

En el oarupo de mujeres con pareia .alecohdlica, ‘se “encontrd
que solo hubo diferencias sianificativas ben. el factor 2
masturbacidn, tt = 2,60; p =-.011); observando gue las que si
trabajan presentan una actitud mas negativa (X = 2.08) que las

que no trabajan (X = 1.73) (ver tabla 33).

Con respecto al grupo de mujeres sin pareja alcoholica, se
observo une en el factor 3 insatisfaccion sexual s1  hay
diferencias significativas (t = 2.50; p= .014) y que de igual
manera que en el caso anteriowe, las muijeres que trabajan
presentan  una actitud mas negativa (X= 1.80) que las gue no

trabasan (X = 1.45) (ver tabla I3).



TABLA 33. PRUEBA “t" DBTENIDA PARA CADA UND DE LOS FACTORES
DE LA ESCALA DE ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN EL GRUPO
DE M.C.P.A. Y EN EL GRUPO DE MUJERES S.P.A.

VARIABLE TRABAJA USTED
GRUPO I (PAREJA ALCOHOLICA) GRUPO II (PAREJA NO ALCOHOLICA

Factor "X 1 X2 t . F X1 X 2 t P

2

3

4

S

)

7

=}

9,

*p £ .05

Factores

1. Relacidn Sexual. . Aprobacion Sex.
2. Masturbacian. 6. FPercepcidn Sex.
3. Insatisfaccion Sex. 7. Excitacion Sex.
4. Homosexuvalidad. N 8. Placer Sex.
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CAPITULO &

&. DISCUSION

Es importante mencionar que la educacisn  Jjuega  un
papel fundamental en las actitudes del individuo hacia. la;
sexualidad. Asi mismo, tales actitudes son influidas paor
distintos canales, entre los gque ze encuentra la familia,
institucion que socializa a las personas desde la infancia hasta
la edad adulta y a través de la cual interiorizan v ha:e'n
propias las normas v valcres que seran determinantes de sus

posteriores actitudes y pautas de comportamiento.

La importancia de la actitud sexual v de la conducta marital
de las parejas, es un tema del cual se ha escrito mucho,
especialmente en lo que se refiere al ajuste marital. A través de
esa literatura es posible obseevar la trascendencia que la
satisfaccien sexual tiene para las parejas. For ejempla, Frank
(19&8) sefala que ila satisfaccion sexual datermina
aproximadamente el 10% de 1la parte positiva de la relacion
marital, en tanto aque 1la ausencia de dicha satisfaccion

constituyve alrededor del 90% de lo que va mal.

Por otra parte, es necesario tener presentes una serie de
aspectos relacionados con el consumo de alcohol, que san

importantes para el presente estudio. El orimer aspecto se
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refiere. a‘oue la. mavor oparte de los cfectos dei‘~§lﬁunc! Dasan B

inadvertidos para el bebecor. Asi - mismo,

el

“igradoldg"

intodicacieon puede variar desde un-leve ectado de éufatié hé;&a ¢
un’ . completo estupor. Por otra parte. aqeﬁas de ‘aue ‘el aleohol:’
ingerido atecta las capacidades fisicas, mentales, conductﬁalés Vo

tisiolopicas del sujeto, sus efectos dependen de varios factopes i i

entre. . los que destacan la cantidad de alzonhol ingé;{da;
caracteristicas del bebedor, las ocasiones yrlaét -
=2n ‘las que se bebe. asi como ras nermas’y

con esa practica (Medina, 1987).

Existe una clara copviccion "ﬁro:enenté de ,los' iﬁfqrmes
clinicos. acerca de que £l consumo de alcohol t;ene un efectod
definitivo en la funcion ¥y el compartamiento sexual. Masters vy
Jonson (13701 seralaban qué la impotencaia en
sUS pacientes masculinos estaba directamente relacionada con la
1ncidencia especifica de incestion aguda de alcohol. Kaplan
L19685), atirma oue el alcoheolismo produce efectas nocivos en la

funcien  sexual dentro del matraimonio ¥ hace reterencia a gus

1% de 1a opoblacidn masculina adulta de los palses

a:cidcntalee, el consumo de slcohol produce anomalias ervectiles.

Con base en la problematica planteaca, se considero aue seria

de interes Dara el conocimiento integral oce la uaer investicar



yre. sus-actitudes
i saciedad

e ~‘caracteriza

pnr / dha}es (Diaz, 1967).

Para 1nvestioar Las a:t udes hacia la sexualidad en mujeres

Vcnn pareia alcoho'lca se elabnro un; cuestxnnarzn. Los resultados
13 =nmetxeron a un anélxs;s fa:torlal del gue se derivaron los
siguientes factnres: 1+ relacion sgxualj 2 masturbacion;
3 ‘iﬁsatisfa::icn saxuals; 4 homosexualidads S aprobacién
saxuals & percepcion sexual: 7 excitacion sexual:s 8 placer

sexual.

Es de interes camparar los resultados del analisis
factnr{al del presente trabajo, en el gque se investigd a las
mujeres con y sin pareja alcoholica, con los obtenidos por
Hernandez y Martinez (1984, guienes realizaron un estudio con
orupos de alcohtlicos, porgue a partir de esto es posible
observar la estructura factorial de las actitudes tanto de las

muieres con pareia alcoholica, como del hombre alcoholico.

ternandez v Martinez (1984) utilizaron el inventario de

actitudee sexuales de Whaley t1978), sometieron los resultados
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a 'un  analisis factorial del oue se derivaron once tfactores. Los
resultadas del analisis factorial desarrollado en el oresente
trabalo es semeaante al factor cinco obtenido cor Hernandez v
Martinez. al aue denominarcon tase de encitacion sexual.
que se refiere al mismo aspecto del factor siete del presente
estudio denominado excitacion sexual. Tambien los Tactores
cuatro. denominadoe deseg de satisfaccion sexual, vy s:iete, llamado
satisfaccidn sexual. encontrados por Hernandez v Martinez. se
refieren al mismo aspecto del factor tres del oresente trabaijo,
denominado insatisfaccion sexual. Con base en lo anterior, es
posible suponer gue la excirtacion . la insatigfaccién vy la
catisfaccion sexuval son importantes en las relaciones de 1las

parejas en las aue el hombre es alcoholico.

En otra investigacion. realizada oor Gonzdlez v Gutierrez
(196832, s utilizd un cuestionaric para medir las actitudes de
tas muaeres hacla la sexualidad, 1nteqr;do pOr preguntas gue se
agruparaon en tres contenidos témacxcos. entre los aue se
encuentran las relacilones sesxuales, que se refiere al mismo
aspecto del factor uno del oresente estudia. A Dartxf dge lo
anterior se puede afirmar gue en el estud:io de la se&xualidad de
las muaiwres en general. las relaciones sexuales son  tan

1mportantes aue deben taomarse en cuenta al investigar las

relaciones maritalec.



Para .comparar. los puntajes nhteniuﬁs por  las mujeres  con
pareﬁé alcoholica y . con’ pareja no alcoholica se realizd un
andlisis de covarianza. Los resultados de dicho analisis indican
que no existen diferencias significativas en la actitud hacia

la sexualidad, entre ambos grupos de mujeres.

Los resultados anteriores permiten suponer que los aspectos
psicoldgicos relacionados con la situacidn de la muier en la
sociedad moderna tienen un papel importante en la determinacion
de las actitudes de esta hacia la sexualidad, si se tiene
presente que de acuerdo con diversas investigaciones el
alcoholismo en el hombre estd relacionado con trastornos fisicos
(Mella y Mendelson, 1965. Hospital Shadel, 1973) y psicologicos
(Abraham, 1973. Williams, 1971. Quiroga v Mata 1992). a partir de
lo que era ldgico esperar una actitud mas negativa hacia la
sstalidad en las muieres con pareia alcoholica, en comparacidn
con el grupo de mujeres con pareda no alcohdlica, Sin embargo, no
se encontraron ditfterencias sianificativas entre ambos grupos. lo

que podria explicarse por la negacion de las necesidades y la

abnegacion como madre y esposa que impone la saciedad mexicana a
la mujer (Diaz; 1967). Esas bases del comportamiento saocial
asignados a los sexos son asimiladas basicamnente desde 1la
infancia, de acuerdo con los diversos paradigmas que de manera
directa o indirecta aportan explicaciones sobre la asimilacidn de

los roles sexuales (Freud, 1915, 1924. Erikson, 19469. Walter,
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1972, Kohlhera, 1972), aunaue tembién es importante tener
presente - que en>:ada propuesta tedrica se aporta una explicacidn
distinta sobre tal fendmeno. Es necesario sefalar
que a través del! anAlisis de covarianza realizado en el
oresente estudio se ab;ervé oue las actitudes hacia la
sexualidad, en las mujeres de ambos grupos. fueron nfluidas
por diversos aspectns sociales como som el trabajo, el tiempo
de vivir Juntos, entre otras variables que a continuacion

se analizaran.

Con respecto a la covariable escolaridad, se observe que
eierce un efecto significativo sobre el factor masturbacion v
sobre el factor excitacion sexual. Estos resultados confirman los
de Gonzalez y Gutierrez (19Y88), quienes encontraron gue un cursa
sobre orientaclon sexual y planificacién familiar intTluyd sobre
un  cambio de actitud hacia la sexualidad de la mavoria de las
muieres gue lo tomaron, sin embargo. algunas de las mujieres que
participaron en el curso no modificaron su actitud ante la
sexualidaé, por lo gue Gonzdlez y Gutierrez concluyeron gue
existen creencias tan arraigadas gue no se pueden modificar a
traves de un cursa. A partir de lo anterior. se puede atirmar gue
el acceso a la informacion sobre la sexualidad obtenida a traves
de la escuela o de cursos. influve sobre las actitudes hacia

la se:xualidad en lazs mugeres. Sin emkatroa, esa influencia varia



eqrfun;iqh:de.iasif:rsenqiasJ 6211MDm¢HEd 7y la sociedad en - que
vxven»las: shﬁefos; R

En  la covariable afos de vivir juntos se ocbservd una relacion
significativa en la a:tttuﬁ hacia los factores relacién sexual.
insatisfaccion sexual ¥y placer sexual en las muieres de ambos
arupos. Lo anterior puede explicarse par el hecho de oue a mavor

tiempo de duracion de la relacion de la paredia disminuye el

interéds por tener relaciones sexuales frecuentes v a gue el
namero de estas relaciunes digminuve (Pack, Diaz, Andrade,
1988, lo que probablemente reduce los efectos sobre ia
actitud derivada de log desajustes que existen en las

relaciones sexuales.

Con el proposi1to de conocer las relaciones entre las
variables sociodemogrdficas y 1o0s factoreos de la escala de
actitudes hacia a senuvalidad, se realizd un analisis de

correlacion en cada uno de los orupos opor separado-

En el arupo muieres con parela alcohelica se encontraron las
siguientes relaciones sionificativas. En  orimer lugar, se
encontrd gque a menor edad existe una actitud mas positiva con
respecta a la masturbacién. En segundo lugar, se chservo gue a
mayor numero de nijos hay una actitud mas negativa bhacia el

aspecto 1nsatisfaccion sevual. Este resulitado contrasta con el

-
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ostenido oot Aouilar (1990) , quien al! reailzar un estudio
comparativo de matrimonios mexicanos oue se encontraban  en
diferentes etapas del cicls de convivencia, no encantrd efectos
significativas de la variable numerc de hijos sobre
la satisfacciod marital, aungue su investigaciédn la realizo

con paredas no alccholicas. Con base, en lo anterior se puéde
suponer oue el numero de hijos influyve de manera distinta en las
parejas en donde el hombre es alcoholico. or otra parte,

en el misno grupo., de mujeres con pareia alcocholica, se enconctd

que a menor numero de hijos hay una actitud mas favorable hacia

la homosexualidad.

Otra relacion que se observd en el grupo de mujeres con
pareia alcoholica fue que a mayor eccolaridad existe una actitud
mas favorable hacia la masturbacign. v a meno+ escolaridad se

observe una actitud mas favorable hacia la insatisfaccion sexual

En el mismo Qrupo, mujeres con pareja alcoholica. se
encontrd aue a mener numero de afDs de vivir con  su pareia, la

actitud hacia la masturbacion es mas favorable.

La frecuencia con la oue la pareja ingiere bebidas alcohdlicas
no influve sobre ninguno de los factores de la escala de
actitudes hacia la sexualidad, en el arupo de muieres con pareja

alcaohdlica
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Al . observar los  resultados obtenidos en el énali;is, oe
carrelacion oor el orupe de muieres con bareia no alcohﬁli:a,
se  aprecia gue las variables edad, numero de hijos.y . afios. ' de
vivir con la pareja no eaercieron una influencia s:gﬁifiéativa
sobre los factores de la escala de actitudes hacia la sexualidad.

En el grupo de mujeres con-pareja alcohtlica, e encontro que
a nmenor escolaridad hay una actitud mas favorable hacia 1la

excitacion sexual.

Tambieén se encontro, en el arupo de mu.ieres con pareia no
alcohdlica, gque el numero de veces que el conyuge ingiere bebidas
alcoholicas al mes, establece las siguient=s relaciones
gigniticativas con los factores de la escala de actitudes hacia
la sexualidad: a mavor numero de veces que el conyuoe inoiere
bebidas alecoholicas hay upa actitud macs favorable hacia la
insatiziaccion sexual: a menor pamero de veces con las gue  1a
parela 1noiere bebidas alcohdlicas se oresento una actitud mas
tavorab.e hacia la homosexual:dad; v a menar frecuencia de
ingestion de hebidas alcanoligas a. mas se ohservd una  actitud

mas tavorable hacia el placer sexual.

S@ analizg de manera sarticular la variaoie referente a si la

seto «rabada. £n el gruno de muieres con parsia alcoholica =2

enzantraron ciferenciess zigniticativas =atre ouwienes ne trabaasan
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cdn respectc a asuellas oue si trabajan. en el factor actitudes
hacia ‘la masturbacion, se observd una actitud mds nepativa en
las sujetos gque si trabajan. En el grupo de muijeres con pareja no
alcohélica se encontrd gque las muieres que trabajan presentan una
actitud mas negativa hacia la insatisfaccion sexual en

comparacien con las que no trabaljan.

En sintesis, puede decirse que la ingestion de bebidas
alcohdlicas por la pareja, si influye scobre la actitud hacia la
sexualidad de las mujeres. Pero esa influencia no es determinante
de diferencias significativas en la actitud hacia la seuualidad
de las mujeres con pareija alcoholica y las mujeres con pareia neo
alcoholica, o cual puede explicarse por el papel de esposa v

madre abnegada que la sociedad mexicana asigna a las mujeres.

LIMITACIONES ¥ SUGERENCIAS

Los resultados del presente estudio no son aeneralizables a
taoda 1a poblacion estudiada, debido a que la muestra embleada no
es representativa de la misma. Sin embarco, los rasultadas
obtenidos indican gque seria conveniente realizar estudios

similares con muestras representativas de dicha pablacién.

Con respecto al instrumento, el problema gue se deriva de la

diversidad de definiciones de sexualidad v de los conceptos
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rela:iunadoé’éan esta (Botwald.

sugerar::‘dicho

seleccionars  una; est¥

e'uﬁa:escalé de

de interpretacieon nersnnaly de éﬁien _ﬁdificaA los d#éaéy v
facilita su procesamiento estadistico. Sin embéfga; las és:éia de
actitudes Tienen 1a limitatlaﬁruersunonerléuer'léé sujatos
piensan acerca de la sexualidad en funcion AQ las categorias
incluidas en el ingctrumento v no se investican otras posibles
categorias que podrian ser determinantes de la relacion entre la
variable independiente v la dependiente. UEste problema podifia ser
superado en estudios posteriores mediante la utilizacion de
cuecstionarios abiertos o de entrevistas orevias gue permitan
conocer los problenas gue oeben ser incluidos en la escala de

actitudes empleada.

Burante el proceso de elaboracion de la escala de actitudes.

czno  resultade c2 1 validacion del contenioo por @1 método de

interiucces., =0 se incluveron en  la escala las  variables:
inticelicad, vitrginidad e influencia de la moral sobre el sexo.

ot lo que se considera conveniente investigar en trabajos

posteriores dichas variables.

A partir de la comparacion de los @ resvlitados del analisis

Tacrarial del oreszente estudio.  con ios oe la validacion de



instrumentos utilizados en otros trabaios. se observo la
necesidad de realizar estudios acerca de las variables excitacién
sexual y placer sexual en las paredas en donde &1 hombre es
alcohdlico. Asi mismo, se observo la importancia de incluir la
variable relaciones ;exuales en las investigaciones aque se

desarrollen acerca de 1la muier en las relaciones maritales.

Otra limitacién del presente trabajo consistié en gque no se
realizaron mediciones especificas acerca de la cantidad de
alcohol consumido en cada ocasion por las parejas de las mujeres
estudiadas, ni de los efectos fi'sicos, psicolégicos y sociales
derivados de dicho consumo, por lo gue se cree conveniente gue
en los trabajos especificos sobre el alccoholisme en hombres que
viven con una mujer, casados o en union libre, se mida la
cantidad de alcohol consumida en Tada ocasitn, lo que se puede
hacer a traveés del namero de copas u otro criterio, ademas de la

frecuencia por Ssemana Yy por mes.

Uno de 1los principales problemas que se enfrento durante. la
realizacion de 1la presente investigacién, fue la negativa de
muchas de las mujeres investigadas a cooperar. Esta limitacion
podria ser superada, en cierta medida, mediante la realizacidén

de entrevistas previes a la aplicacion de los cuestionarios.
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Asi mismo, . una mejor comprencién de los resultagos - seria
posible si.  se realiza un estudio de 1la oporsonpalidad ‘de las

muijeres participantes en la investigacion.

For ultimo, se piensa gue es conveniente contar con una escala
semejante para hambres alcoholicos. ya que de esta manera seria
posible obtener informacion que ’ permitiera establecer
comparaciones en la actitud hacia la sgﬁualxdad de las muieres v

los hombres, para una mejor comprensiton del fendmeno aqui

abordado.
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APENDICE 1

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALLIDAD

Estimada Sefrora

Somos alumnas de la Facultad de Psicologla. Estames realizando
un trabajo de investigacidn sobre la actitud hacia ia sexualidad
en mujeres. Les agradecemos mucho su colaboracidn. Los datos que
nos proporcionen son  confidenciales v se analizaran a nivel
global, no individual, con fines estadisticos. El cuestioparia

es anonimo.

Edad Sexo Escolaridad

Religidn Estado Civil: Casada______ Unien Libre
Numero de Hidos Afios de vivie con su pareida

Su pareja trabajas Si____ No_____ Trabaja Usted: Si No,

La casa donde vive es: Rentada Fropia, Otros

Su  parefa ingiere bebidas alcoholicas: Si No Cuantas
veces la semana Cuantas al mes

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

INSTRUCCIONES
LEA CADA PREGUNTA CUIDADOSAMENTE. ENCERRANDG EN UN CIRCULO EL
NUMERO GUE MEJOR EXFRESE SU PUNTQ DE VISTA. POR FAVOR,
CONTESTE TODAS LAS PREGUNTAS, NO FPIENSE DEMASIADD LA PREGUNTA Y
TRATE DE DAR UNA RESPUESTA INMEDIATA, QUE EXPRESE sus
SENTIMIENTOS.
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A CONTINUACIDN‘LE PRESENTAMOS 'UN EJEMPLO:

ESTOY A FAVOR DE LA LIFERACION FEMENINA.
) R j3.~s; X

2. INDECISD
CaiiNg

= BIEMPRE

ALGUNAS ' VECES
—NUNCA:

1.- Para mi es agradable tener mas de una relacion

sexual al dia con mi pareda..ieiccedceearinsanessel 2 .3

2,~-Para mi la homosexualidad en las muieres . .se . B
da con . la misma fracuencia gue en los hombrese... 1 2 3

3.-Estoy insatisfecha sexualmente con mi pareja... 1 2 3

4.-Para mi es adecuado que las personas se .
MABtUr DN, e e st ssrarancanorascsnsonsatsaannssne 1 2 3

S.-Despues de una relacion sexual con mi pareja me ‘
s1enta rfeliz v relajada.cccccssscaansrsarae “eses 12 3

&.~Considera que la relacion sexual de mi wmismo
SeN0 85 1NSAt1STACEOr 1A, caseaasvenonmenavsoesoasns 1A TRIEIIF 0

7.-Fienso gue es indebido ohtener placer de las -
relaciones Senuales..c ot cnisrcnaaassennense

8..-Me excita tener relaciones sexuales con-mi

PAPE IR s esucnrecsostsnerssassesonsacncarnnes

F.~Me molesta observar fotos de  posiciones

=2 U= X - R R R R R R I I P I

10.~-Me apena hablar de sexo con mi PAread....ess. 10 s



11.-5iento " curiosidad por cenocer:l é;rélatinnés'
HOMOSEXUALES . veennerearannansnasail i

12.~Crec que cuando  las. muijeres: ge: mast
ENPErimeNtan OrgasSMOS:...-cessess s ; .

13.-Me estimula mucho cuande mi pareja:m
la boca durante la relacidn sexual

14.-Experimento placer al tdéér',mi

- B T R I

1%.-Me es dificil excitarme cuando mi,péﬁei; éska

Ehrid..iccrccsanosvesaacaaisanrsisuann sl

16.-Masturbarse €8 SAN0..seccsacscsvstais

17.-Necesito tener relaciones sesxuales todos los
dias con mi pareja para sentirme satisfecha.......

18.-Me desagrada tener relaciones sexuales con
una persona del Mismo BEXO.cr.cccvesaccsisnsasroans

19.-Me produce placer ver revistas de posiciones
sexuales..

20.-Mi pareja satisface completamente todas
mis noecesidades SeXUALES..cccciccascrrneassreannns

2i.-Me es difilcil excitarme sexualmete con mi

[T P T

22.-Considero sanas a las personas que asaisten a
espectaculos de desnudoS..cecevsevsasnessansnssassse

23.-Para mi es intolerable pensar en tener
relacionesn con gente de mi MIisSMO SEX0.c.evseasn.

24.-La mujer puede tambien practicar la
MAsStUrbaciOnN. i ersreerteccrosennnasanssesnsnraece

25.-Me desagrada ver peliculas pornograficasS.«...
26.-Unicamente puedo excitarme de noche....cveene

27.-Para mi es agradable pensar en tener
relaciones sexuales con mi pareja S1N FrOP&ecsesaes
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28.-Lo mas importamte para mi- es obtener:-placer de
las relaCiones Se)UAlES...eccssascaratassessonisses

29.-Me es agradable ver fotos de personas desnudas

30.-Disfruto mucho tener relaciones sexuales
durante el dia...

3i.-Pienso que las perscnas homosexdales es gente

NOMAle s ccserstoencucassnscanscasnannsssssnennsnss

32.-Prefiero tener relaciones sexuales con la luz

BPAQAUB . s s eesernneanasvesnscnrossrnarastsasnesnnna

33.-Me excito facilmente cuando mi pareja oe
AcariCidesveicosscreasnas

34.-Yo crec que las mujeres en algun momenta
también se masturbam......c.useiccincaanstecaannans

35.-Cuando deseo tener relaciones sexuales con mi
pareja se 1o digo librementB....ccveacnocoenraines

37.-Me agrada ver peliculas pornograficas....
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