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l N T R o D u e e l o N 

La ;;e:.tualidad de la mu.1er c:ontr•o•1EH'sia d~ tcaos ros tiempos. y 

o="irtic:ularmente De nuestro5: dlas! es el tema de este traba.10. 

En uno:l épocu en la que 1a· 1nve=ti9ac:icn se .. reali:::ci ba.ic 

en'foque~ multi.disciplinarios, es rh=cesar.io estudiar» a 0.-1a: ,mu.ier 

desde diversos ángL\los, no sólo desd~e ei>pun·to ~e vÍ"Sta 'de sl.!'­

ps1cc:.1.09 '!.a como 1nd1v1duo ai!:o lado, $.ino en interrelaciOÍl con 
'' ' 

otro;; individuos. ~orno es su oare.ia, - paf.a pocÍer"_-' '" establE!C:ei; de 

mane1~a estos factor.es in11_l~YS:~ en l'a __ .a.e ti tud __ .- ha-c1a su 

s:c>:ual idad cuando c:onv1ve con una pare.;~-- aicoholica. 

En eeta 1~vest19acion se-considero Primordial ~stablec:er s1 e~ 

esposo a1c·ohol1c:o __ e.ier_Fe o.no:-_alQUna- i01iU~n~1-a t?n°la - sexualidad 

o;1e 1~. mu.1.er y ~cortar elementos oue permitan 'Vielumbrar ha5ta que 

ountc la mu.1er es afeCtada' o. no en el desarrollo de su 

e:st.atilec:er -c:;ue oersona5: .son _·a,lc:Ohól_icas _(O.M.S.,_ 1952 y 1971: 

Cu1~'tis, 197:!; Chai'et y O:mone. 1972; Guerra y Guerra. 1977: 

Edwa·r·ds. 1986; entre otros) En la presente invest19aci6n no se 

re~'llizarOn medie: iones·· esoectfica5 acerca del consumo oe alc:Jhol y 

efectos .f-1-~i20S-,--pSfC:ci1ci9iC:os-y sociales se.ore las oare.tD.5 de 

laE mu.i~res oU.e oarticipa.ron en eeta. oor lo aue es con'/c:r.1er.-te 

señalar que se considero oat"'e:ia alcohol ic.::. a los home.res 



viven con una mu.ler Y. asisten a los grup.::is de Alcohólicos 

An~nimos, Y. p'.::l.t-e:;a ri~ aic:Óholicá. a los hombres que viven c:on una-. 

muj2r e ingie_-:-~n· :bebi~as ·~mbriagantes sólo en eventos · sociales 

esporé.di~os o S:_~~ completamente abstemios. 

Para' :~~eal"iz.ar la presente inve!itigac:ion se revisaron los 

instrumentos que miden las actitudes hacia la sErnualidad.. Se 

detecto uno oue mide la actitud hacia la senualidad 

alcohólicos <Whaley, 1978>. el cual fue validado con poblacion 

norteamericana. Asi mismo, encentro una escala para medir 

actitudes hacia la se:-:ualidad en hombres: alcohOlicos <Hern.t\nde=: y 

Martinez, 1984), mientras que el presente estudio se oretendia 

traba,iar con mu.1e1·es cuya pare.1a fue1·a alcohOl ica. F'o1., otra parte 

detecto un instrumento cara medir actitudes hacia la 

5exual idad 1984)' sin 

embargo proscntabcl el inconveniente de cue no estaba diseñado 

pa1~a muje1~es con pare.1a alcohól1ca. F'or la ante1~ior, fue 

necesario elabora1· y validar un instrumento, siguiendo los 

lineamientos de la escala de Likert. que fuera adecuado .:.. las 

mu,1er•e:s de la muestra de este estudio, constituida por dos grupos 

ele mu.ieres me::icanas de 2U a 58 años de edad. El primer 9rupo se 

integró por muJeres que asisten a los Qt"Uoos de AL-ANON ubicados 

en el D.F.. oue son agrupaciones a las cue acuden mujeres cuya 

alcohólica. El segundo grupo se formó mu.ieres 

con oare.Hl no :dcol1ólica, rasidentes del D.F. 



Con resoecto al orden de enposiciCn, en el primer capitulo se 

presenta una revisión histórica: de la situación de la mujer, 

particularmente en lo referente a su sexualidad. 

En el capitulo dos se abord~m los antecedentes históricos 

del const.tmo del alcohol~ en donde se present·a una serie de datos 

que permiten apreciar que este fenómeno e'.3 un problema que en 

años recientes se ha agudi=ado en Mcn:ic:o y cuya soluc10n 

enfrenta distintos problemas economices~ sociales y politices. 

Posteriormente se aborda la definición~ la et1olo91a, el 

dia9nó~t1co y l~ clasificación del alcohol1smo. 

En el capitulo tt•e'.3 se presenta la definición de sewualidad, 

las caractet•istic:au de la 9enitalidad, una revisión acerca de la 

seHUa.lidad en la mu.ier y la medición de las actitudes hacia la 

senualidad. 

E'.n el capitulo cuatro ee e>:ponen las caracteristic.as de la 

metodologia seguida en la presente investigacion. 

En el caoitulo cinco se hace una descripción de los resultados 

ob-.:en:dos en el an~l1s1s factorial de la e=c:ala de acti.tudes 

hC1::ia la se~:uali:Jad~ ,:-,:;i como d~ l:JS resultt3.do~ del anál1s:i.s de 

diferencias en~re ambos gruoos y del analis1s de c:orrelacion 

entre la5 v~wiabltE .. sociotlemo~ré,ficl\s y l•:>s factore::: de la escala 

de actitudes haci~ la sexualidad. 



Por último, en el capitL\lo. seis 'se ores;ent:a la di=.c.usión de 

los resultados; las limit-aciories-de1 eStudio y unA seria de 
. _. ·_·;:-· 

su9erenc:1as para- estudios 'p~Ster-fores. 



CAPITULO 1 

1. ANTECEDENTES HISTORICOS 

En este capitulo se conGidet"a importante hac:er una breve 

descripción de lae condicionee histor1c:as qLte han sido 

determin.;\ntes en el desarrollo de la mu.1er dentt~o de la 

sociedad. particularmente en los aspectos relacionados con su 

sa;:ualidad, ya que esto permite tener una visión más amolia para 

la comprens1on sólo de su situación, sino tambien de las 

c:aracterist1cas de la pare.la durante las distintas etapas de la 

historia. 

1.1. Situación de la Mujer a Través de la Historia 

Un rasao importante de la epcca c:onoc:1da como comuni'~mo 

que no habia d1sc1·,iminación entre los 

se~:os, el traba.lo y la produc:c:l.On se d1vid1an equitativamente. lo 

=:E! e>co\1c:a por el l.nc:1p1ente deE¿..rrollc de la oroduccion en 

momE'r.to y por la inexistencia de las cl.!lses sociales lEn9e1s, 

1891}. 

5 



Con el surgimiento de la orooicdaa privada, ante la necesidad 

de reconocer quiénes serian los ,heredero~ de los bienes 

acumulados por los individuos, se formó el núcleo familiar, que 

produc:ta para si ml.smo y no pai"a la comunidad y en donde el 

hombre tenia aLttorictad sobre ·1a uni6n o desintegración de la 

pare.la <Engel~, 1991 >. 

La si tuac.ión de la mujer no -fue seinauantc en toda':i- las 

culturas. En Egipto su condici6n era mé.s favorable~ la se::ualidad 

era libre, ambos cónyuges teni~n derecho al divorcio; ajemés =g 
aceptaban las relaciones extramaritales, l<i homose;:ualidad y la 

zoof1l1a; se permitia la orostituc:ión femenina y masc:ulina; las 

d1vinidaoes que se adoraban eran femeninas y and1·0ginas. la 

vestimenta de los sacerdotes era femenina .. La mujer dueña de 

sus bumes y podia trasm1 tirlos a sus hi.1os. además podia 

contratat~ sin necesidad de ningl.'.tl'f tutelaie. Esta situación se 

debia a que la riqueza pertenecia al rey, a los sacerdotes y 

guerreros, castaG ¡;uper1ores; para los propietarios la tierra era 

usufructuaria., por lo tanto no era enajenable y los bienes 

trasm1t1dos tenian poco valor y no habia inconven1ente en 

compat-tirlos. 

De acuerdo con Le\'unsohn, (citado oor Lo:oya. 1991), 

Grecia, la m~yoria de las mu.1eres tenia una posicion 



~uco1~d1nada .a1 homb.r!::!. L..as ·..:micas..- qa:~n~_~_as__ ::t;_i_n __ o~e·.~,cn-c~oan ~.r:\n 

lü cto-.;e y ~r ~i.vc.rcic en· ~ases. e';ceo:c:._.1cna1~~. ~6'= O!"."i.eaoE vo.ian :t-. 

la mu.1er <::Or.10 alt;¡~.uen co'n 01.::1~n ·saetar si.JE deSeOE. rar.:>.-" eilos­

el veraa.óero· c-.moi'." era una c~sc::uedo?. ce -·J.:a· am1staCL ''.:Cni~-~-no _coota 

darse . con seres l;,~sr16~~e~·.'.' cior t:~:-~o ~;r_'. ;~~-~~-se e~tabieci_c 
entre 1g,ua.:.es- ::entre· lo!:( h·ombt"e;:~ y ~s'~·t';~mor?ó~~~{~:·, Ser platon ico. 

5U. '\•1d& . t1 .. anscurr1a en la 

1ncapac:.d::ia '! -.l'a servidumb1~e~- 'Su_ figura_ ju.ridlca seguia el 

de:a"t1no_ de_ id ~,~c;:ipu1~~d ~i_--_l~~--~~~~~.~iQ: no e>:istia s.dvo como 

ob,1~to e!~ oroteC::c:1on y -t1~~~5-·1·~·1:~r:u:::i-a ·de bienes. -como ei"E>. 

-.:.:ons1ce1~ada inc:apaz_~ t'raQ.>.J. y necesitada de tLtfela.;e, i<ls- leyes, 
_·_,- --

norm;:o.s, y co_dtgc:>_s. ~s~.a·~.ie~ián qUien·-1a. deberL~' tutelar. 

otra.5 cUltur-as ·oue .m&ntenian una .:1.ctitud distinta hacia la 

i:$EH~L'.ai1dad ·eran ,.i'iS d-e la · lno13! Chu¡.:;. y Jao6n~ En esas 

cul'tL\rafO.: - eoi" ac:'to .. seHuid. se ·consideraba al90 nai;ural~ ro 
.J'...l2 ·se c~ede aprec:.1ar · c:n el ilt"'<::e! en t:londe a=ta.oa 1·eoresentado en 

'toca~ ._l::>.5 c_..:__s~~~-~:''.1.':ª Y_ !'.:.•c~:itilioade::;:. En C.h7-na- y Jaoon se 01ntatJa 

ul. co1!0 en t:ooos sus aetalle=o" y los ho9ares er<ln o.s-Ccwa.dos con 

Dura1~te :o't ·,~·m~f.llo_e·..;::, 1os hombres ~'3.<.;t3ban ovr ~na mu.1er. 
- --.---o --· -- ,' - ' _-

OOt.te1·-1c;rmente la$ ~.im1-1-ias-· ·~re--:-·es~-as-=o-,t·t?c~1an'ounii-do'te- c:..i -_-futuro 



En esta etapa de la historia el 

cristianismo, que, se ~onvirtiO en la religión dominante. impuso 

una ética que c:ontt"'ibuyó a degradar" a la mujer al señalarla como 

causante de arrastrar a 106 hombres a la tentación. se los rodeó 

de· restricciones y aquéllas que no las acataban eran tratadas 

de manera ultrajante corque les consideraba inferiores. 

Se creó una serie de mitos con el fin de repl"'imir a la mu.'iet"' y se 

evitaba que ~e capac:itar•a para conocer su mundo y disminuir asl 

al riesgo dei quQ se t~evelara ante el hombre (Beauvoir, 1968>. 

La actitud religiosa de solteria y ascetismo se difundió y 

domino gran parte de la literatura de los primores siQlos del 

cristianismo. pE?rO correspondia muy poco a la realidad de la vida 

cotidiana. Los mismos sacerdotes y monJes se alo.iaban de la 

castidad y el celibatoª En muchos c&sos la actividad sexual de 

los sacerdotes er~ bien conocida. 

En el siglo XVl, las personas fuer-on influidas por nuevas 

filosofias y culturas. Durante los siglos XVI y XVII 

establecieron las idea$ protestantes, que c1~1tJ.caban las 

creencias difundidas por la 1gles1a, en luc;:1ar de elevar 

el celibato a un estado envidiable y santo. los proteGtantes 

s19uieron J.as tradiciones hebreas y reestablec.ieron el matrimonio 

.:orno un estado de alegria. Se hi;:o de=.aparecer mucho del estiqma 

:iue se habla impuesto al se:·: o y le ~.c:eotó dent1~0 del 



matrimonio. Con el advenimiento de.l rena!:im1e"rito, 'tamt11en É!n los 

siglos XVI 

estud10 del cuer_po 

sexualidad (G~twa~d, 

~Uma::no por 
.·,, -··-.· 
l~B.2> ~ 

diversos aspectos 

por 

de 

el 

ia 

·ourant·e la colonización del -Nu~\;(; ·Mundo~ las costumbres. de loE 

colonizadoree de Norte Amérfca siguiere~ un proce~o distinto al 

que se-desarrolló en Europa. Al procurar regresar a las ideas del 

ant1;,uo testamento nubo adherencia al smio dent1"0 del matrimonio. 

Se COM$ideraba que sl el se>:o e1"a un mandamiento divino deberla 

practicarse con entusiasmo. 

L~s costL1mbres y acti tudas sexuiales de la epoca victoriana 

(1874-1911) si~uieron un rumbo di-rerente al de la ética adoptada 

en lo= Estados Unidos. El se}tO se considero un desperdicio de 

energ!a. Si se sublimaba el impulso sexual, esa fuer=a podria 

ser utilizada en el trabajo con buenos resultados~ Los 

victur1an1)s de:.;humanizaron todo lo OLIO los rodc:aoa y las patas de 

los piancis se c:ubrÍC".n pues su9e>rÍar1 la oierna humana~ cuya 

e.,:ietenc1a no dr::bi.:\ conocerue. L.;i.-:. v1~itas .a lo::; museos de arte 

conduc:ian por sep0.r.oido para v~rone~ y mu.Jere~. pat"a que las 

pinturas y esculturas de desnudos no se 1ieran en g1"upos mi>:tos. 

Las oe:rsonas luchdt.io: n :n,..\s ot.1B nurn::-1 p:i.ra sL1orin1l r sus 

i11cl11·:ac!one<:= ni."ltL1r.1lE:!s, su~ ::entim1l::'nt:os numanas e~onc:lales. 



no tardó mucho en que la étic:a victoriana se hiciera. 1ncacaz de 

conservarse a la par de una sociedad c:ada vez más movible, 

sociedad que se hacia més complej• y urbana <Gotwald, 198~). 

En el giglo XX, con la primera y segunda guerras mundiales, se 

requirio de más fuerza laboral. Ocurrió entonces un importante 

cambio en los papeles se>:uales tradic:1onales. Las muJeres 

sustituyeron a- los hombres en las lineas de montaje y como jefes 

de familia. El fin de la segunda guerra mundial enseñó al hombro 

lo valioso que es la vida y el error que s19nific:aba 6Uprimir el 

sexo. Posteriromente~ las ideas de F'reud perfilaron la 

sexualidad como un tema de estudio y permitieron que fL1era 

concebida como un proceso vital del ser humano <Gotwald, 1982>. 

Una ve:;;: que se abrió la puerta de la represión victoriana,· al 

parecer el mundo rebotó hacia lo que muchos consideraban un& 

necesidad casi frenética de no dejar nada rep1'imido. La plena 

libertad sexual parece e! eso!t'l tu de la sociedad 

contemporanea (Schlesini;_ier. 1966J. 

Al girar la rueda. la se>:ualidad plena, qLte hoy en dia es una 

parte ordenad~, oatriótica y aceptada por la clase media de los 

Estados Unidos, los extremistas sociales qLle siempre han 

encontrado la vangLlard1a de los cambios culturales, los 

1(1 



pronto camb1ar:01.n un con.junto completo nuevo de habites 

eexua.lesi tidelidad, lealtad, intimidad, var.:i.cidad, selecti•11dad 

y discresion.. <Greene, 1975>. Asi, cuando se ·considera el futut"o, 

las tendencias parecen p~rfi larse hacia el regreso a los antiguos 

valores, pero en un c:ontei:to de mayor comprensión del e.igni fic:ado 

para la naturaleza humana oe la se>:u.nl idad. Aunque tampoco puede 

ignorarse el temor acerca de ciuo la 1 ibertad sexual pueda l lavar 

a la destrucción de la forma de concebir a la familia e incluso 

a la sociedad. 

En Mé>:ico las organizaciones comunales prehispánicas, en donde 

en1stiO una d1viSion del trabajo fre-cuentemente basada en el 

se~:o, inc:luia el concepto de fnfel"'oridad del trabajo de la 

mu.ier respecta al del hombre, todas y cada una de las funciones 

de la comunidad eran importantes para ésta. Posterior-mente, la 

si tL1ación de la mu.ier se deterioró con el sur-91miento de los 

imperios maya y a:teca. (Vitales, 1981). 

Con la. conqu1st;21., e1 hombr~ y la mu.ier fueron separados como 

pareJa. al ser sometidos como esclavor:.. El hombre uer•d1C, a 

mu.1er~ a su~ hi ,ios y se c::onv1rtió en un fac:tor de e;1plotación y 

producción en ben1;:ficio del c:onquh:.1'.ador. A la mu.ier se le 

tr=ins1'::irmó en objeto de e:·:olocac1on se:~u31 y economic.oi. f\s1 mismo, 

la educ.:1c1on llevo a la mu.1er ú cumpl:.1• un p.:.~el de. moldeamiertt::J 



~-' :?.r.C!QG de !os 1n'tentos de rebeldia de lo5- ni.1os. asi c,omo oe,;. 

'=ontt·c1 de las oasionea <Gcn:o::aÜ''?~ 1985) • 

• <' 

(u:tualmente, MeXicó·· l<i · mu.1cir·\ :se--·- é~~-~~entr"'a en una 

si tuac1on que la "obl i_ga·-_,~: ~~~-~n~-i-~r,·:·~- ~~·~ ·'.P.· ~.--~P~~s necesidades .. ,:.•' 

oara procurar la sat'1·~1a~:c1ori~- dá·_ i6s.-demaS. Est• a dispos1c 1ón 

de las neces1dades de su· marido y. de sus hi .ios, como esposa y 

madre abnegada <Pia=. 19á7). 

A pesar de que en la década de los ochenta y en la actual. los 

noVenta, se observa una mayor incorporacion de ia mu.1er 

actividad€s soc1ales oue le oermiten amol1ar su conoc1m1ento de 

l~. sexualidad, J.a mayor parte de las mu.1er=-s casadas 

encuentran todi:tvia en un~ situac1on "femenina tradicional" que 

corresponde a las normas sociales asignadas a su se::o, todavia 

vigentes: la madre. la espo~a, la ama de c.otsa. que tiene la 

im.1gen do sar el ciudadano menos .. active•, mái:; cien pasivo de la 

eoc.icdad. Una de !as orinc1pales formas de romper con ese rol 

social es a través de la p.:\r"ticioacion en la'3 movilizac1ones 

sociales. poi-oue s1gn1T1ca el rompim1eni;o c::on los papeles 

tradicionale~ adscrito~ a su se>:o, de ser princ1oalrr1ente madre o 

ama de c:asa. al asumir un paoel pUblico que le permite vivir una 

nueva ident1d~d CT1lly, 1981}. 

L:uar.tlo la mu.1er no traba.1a tuera de.l hogar. no solo 

ai~la.:1a dE· 1cs: acon"tec1miento!:. ooliticos y soc1alc=:. sino que 

1.: 



también encuentra limitada sus posiblidades para 

comunicarse con otras mu.ieres (Streig1fert, 1974) 



CAPITULO 2 

2. ALCOHOL 1 SMO 

2.1 Breve Historia del Alcoholismo 

En la historia de las bebidas alcohólicas elaboradas por el 

hombre, es dificil distinguir entre los datos que están 

basados en la realidad y los que hacen referencia a fantasías. 

Por ejemplo, en el Libro del Génesis del Antiguo Testamento se 

describe un episodio de embriaguez de Noé <Génesis Antiguo 

Testamento, 1971 l • 

En los libros apenas decifrados, de autores indúes anónimos~ 

se habla del armita soma, un licor embriagador que poseia 

propiedades maravillosas y era co~siderado por los sabios de la 

época un dispensador de la vida y de la eternidad. 

En Asia, desde tiempo inmemorial se consumian bebidas 

fermentadas. Entre los turcos se bebia un licor embriagante 

pt~epara.do a base de frutas.· En Afgan1stá.n se tomaba el Ara~~, 

extraido del mi.io y la cebada. En el Japón se tomaba el saki 

aguardiente de arroz (Enciclopedia Universal, 1946). En China, 

Yu introdu.io la elaboración del vino, posteriormente el emperador 

ordenó su destierro <Revista de Geografia Universal 1 1979). 
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orocuec1~n ".'lnicoi'.:a. fln ~o-io"to. tu .. rv1c · pa.t"~ 
-.,. . · .. !:giobr=.c 1oneu 

,.;;l1·.;:1osai:~ T;ne,s '.~9.t:a~~.u~:·i';os ia 
"'' 

11da- Social. ~.~r.:_; :.Lo .;Oue -'~'? :·s~· cya·ntéo n~~Qun~ r"'str1i;!: 1an. ·y_a aue 

s~- ·tú~b:i_.~- en .. ·· r:~~n1:~~~~:;~ ::i~~···i:~~~:;¡_-~·ca-:~·. ·>~in/>c~~o·. o~.1etivo oue 

acrec:an<G•' · ,'iá.' i~n\~$~-:fiori:~? j;. a~ist~d ·. mev1sta '.~" Geoq•'afa 

Un1versa~-~·· 1"9:J9/·~--~~-·:·- '- - .--- --·>-

.. hnto ··ene :;Grecia ,. c:omo .~rp~i-s;}~I ;;ino era <un . simoolo oe 

podet~·: ~.n ~~,~~~~:;~-., -·~ñ-tre --_-i-~s-.~~-~-~~-~:~_ oe~ ·- --~-~·-·;_º~~-~- ¡~-"~,~-~o~trao~ 
~io1ni·~-1·~~::: -~~ot~--áéú/ ~a ia-·a9rleu·! tUra. la· f9t-ti i·1dad-- y -e-1 v1n::>. -

;- - ,- .. 
. t;-\Si . ,f111S.f!\0~ "la ora¡:t:ica d~ beber· fue Ob.ieto de re9la.mentac1ones~ 

l"~s." cUales _·fu~ron -comolementadas con llamados a la .iioderac1on 

<Revist~cde _Geograt1a. Universal! 197'1). 

C:~ pn.mer ,ensayo ae ley antialcoholica! surgio en Roma, en el 

año-_ 186 arite$ de nuestra er1' con el nombre de "El Consulum de 

Bacanalit>us 11
, oue proh1bia los tes'te.ios llamados bacanales e 

1moonia severas sanciones a. los 1nfractot*'es \L1nt·on. 197S~J. 

En los ilntiQuos pÚebloc ·ae Valle c~--·=-·Me~l~--o. -5~ Con6umian 

oeb1aas alcohol icas, uero sus hao1.tantes ·no· eran·.-v1c1oso5~. Las 

.J&b1uas oue ec consumi.:in aran las oerivaaas, d$iii maQuey, se 

era:: oroouctivos. 

l~ emor1ac,i!..l.e::.: como un 



E.:i. cul':lVC de la vid ce inü:io en l'lex-u:o tr-es años aesoués ae 

ia J.1e9aaa cie: los escañole&.- PcStet'1ormeOté·-:__ a- tinas ce la 

c:olon1a '/ aurante la.- independ~ncta~' ·l~·)::~·~'~llt.erac:~~n del puloue 

fue muy amo11a. mientras_:qú.e·- .. 'ei",;c'ül'.tlvo ae: la v1d era 

liml.1'ado debido a oue !ll produc.Ci"on ~c(e_ ias·-·b&bidas. derivaoas ae 

ia uva ·or1vtleq1ada":a. Sin 

amb~r90, ae manera paulatina. con. la 1ndusrt'""ial1zacion de las . . .. . . 
bebidas embria.9antes, al ~~iti~-Ó df! ia:·v-ia- volvió .:-. tener .aui;1e. 

(Cha.vero, 197(.1) ~ 

En sintss.is, se ouede dectr que el alcohoJ. entre 1ow aueblos 

orchisp.tmicos era con:um1c:10, pero los eHcesos no eran 

perm1 t:idos. Fue .:t. pa.rh1" de la dominacton e~pañola c:uanac se 

inc~emento el consumo ael alcohol. probablemente debido a la 

ruotura de la cultura, creencias y modus vivend;i, y a pa.rt1r de 

entoncf:?s ha aumentetcto hasta c:onvert1rse en un 9rave problema de 

la actualidad. 

FJnalmenta. se considera importante hi'c:e1~ una obeervac16n 

ac:C!rca de la t11stori.a.. del alcohOl 1smo. 

Es oos1bJ.e apreciar que en las cultur-as antiguas al consumo 

del ~üc.onol sa encontraba pr1ncioaJ.ment-o vinc.ulado a los mitos 

rel.191osos, y en la actual10ad se encuentra asoc1udu a d1veri=.os 

1;it1:.·~·e$es acono.11..:.c.0$. por lo que en luQar ae vislumbrarse una 

s::d.l.l~!.:ln a corto oJ.a::!:1 tJe Qste orc...b!ema~ ti'2noe a in..:remenl:arsa 

'=.t.!Ti? lo;. oobl.ac1on me):1c:.:i.na.~ 
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2.2. Definición de Alcoholismo 

En la década de los 50! se creia que el alcohol1amo era un 

vicio o un mal habite. Sin embargo, los estudios de Jellinek 

<1952) influyeron para que s~ considet .. ara con un enfoque méd1co, 

que contribuye a desterrar los estigmas moralistas prevalecientes 

impulso el estudio da las causas o condic1ones 1nd1viduales .. 

tanto fisic:as como psicolOgicas del alcOholi~mo. La prevención 

se orientó entonces la ident1 f icación temo rana y al 

tratamiento adecuadu de los alcohólicos~ pero s1n tener en cuenta 

las oersonas que sin ser alcoholicas beben en exceso, ya sea 

en forma re1terada u ocas1onal. 

En los años 70 1 sin dP.sconocer que el alcohol y e 1 alcoholismo 

reflejan las interacciones entre l.::. bebida, tas oersonas y el 

medio socL .. "l, so advirtió clarnmentc que para abordar los 

problemas oue olantoa el cons1..1mo exces1vo del alcohol y los 

daño~ iis1cos, psicoló91cos y soc1ale5 relacionados con él. se 

requ1e1~e .un modeio oue s1tüe al LllCohol en un papel mas 

prom111ente en .!.C1 c:c;.den.a de eventos oatogén1cos. La d1st1nc1on en 

las investigacione~ de campo~ en tt~e el e::cesnvo, la 

depender1c1.a y !.05 problemas reiac1onado~ .. han oerm""t1do tener 

mayo:· claridad :·esriecto a ambos oroblem?s. La depender.=1Cl del 

.. "\li:ot1ol ahora Se? a'::lorda como un sind:·ome c:m car'3.Ctertst1cas 

di .;ei~!:os grallos y OL1~ lnC luye 
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"fenómenos f1sioló9icos, cognoscitivos y conduc:.tuales, La 

tolerancia. que tiene estrecha relación con la dependenc.ia, se 

considera como un proceso de adaptación cerebl"'al. En tanto que, 

las consecuencias fisicas psicológicas y sociales del abuso del 

alcohol se estudian por separado. Tambian se ha establecido que 

la dependencia se deriva del consumo excesivo tGuerra y Guel"'ra. 

1977). 

Se han hecho diversos intentos por definir" el alcoholismo 

de acuel"'do con los conocimientos disponibles y la formac:.iOn de 

qu1enes proponen las definiciones. 

Curtis < 1972> establece una definición con base en los 

siguientes cl"'iterios: pérdida del control de la ingestión del 

alcohol; presencia d~ daño funcional o estl"'uctural, que ouede ser 

de carácter fisiológico, psicol09ico o social. 

Chafets y Demone (1972) deftnen al alcoholismo como un 

desorden crónico de la conducta, que se manifiesta en una 

preocupación inadecuada a cerca del alcohol, en detrimento de la 

salud física y mental por la pérdida del control cuando se ha 

iniciado la in9estión de bebidas alcoholicas y por una actitud 

autodestructiva en las situaciones vitales y en las relaciones 

interpersonales. 

Fouquet tl9~1> define al alcoholi~mo como una cond1ciOn del 

individuo que ha perdido la. libertad de ab5tenerse del alcohol. 
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M1J.ier (1976) mencione. cue en la actu.al:i.dao no ex1si:.¿ ur1 
- ' - -· - -

conscns:;o acarea, de: 1'"'- definicJ.on oel ie-..lcor:o.lismo .y C:LlEL una .larga .. 

.iista de invest1oac1ones 1"ec:1en'tea; arr"D.1an·-·sei.:ias ~·CúOas sobre 

l"' inte'giracion de una det1n1c1on del a.1cohol-:(~mo~ · 

Barr.cs (1979) afirma cue los ai~~h·ó·~-1c:6f,·." m~~-e/i~'.~~-~-. un-a 

s111tomato1ogia común cue ouede contt'i.bui r , a· :~~:~~)~:~ . :¡k:~-.fa-i~:t~r"enc 1 e 

de las oersonas norma.ies y de loS oacientes ~~-~·~::~t~-~:;~,ic~~~ 
':. ' '· -;=;._:-'. -~":'::;--

Los han 

det1n1do 

::..··;:-,;-__ ,.· -~~~~-;.-,; __ '=---='~--~ .:.::: -.,,-i,-:' -
1moót~tam.:i-a - dE-·10S"'-11m1 tes·.'fi .. ii9.dos"·-~·n ':i:-ai:la·;s-o-cleda-d ya 

.. -:.. ' . -·· ... ' :.;.- '.,,_ 
Que una 

bebedor oersona que ,e_n un pe.is se puede ~'f:~-~~;der-ar como un 

o-tr6~·.:'~~.,{is.:a~~~~ª·~;Á~~":.-se*4i0 ·:'_ (d .. M. s~. 1952>: excae l. vo .. en. 3) el 

oer ,tu1c10 =-.. ~l.!ª,_~ ib5~i~-d;~~'14~-.~~~~~§:1d-=~:~,~ i~~ho1-icas ocasiona al 

bebedor- en su -~:~_l";'d:·;-~}~i"~-~·:~·~>-~:~f~·tai_~ as'i co-mo en lo econ6mico. lo 

50C 1'11 Y lo --f~~-{~ (~:r. (tj'~-8·. s'~·:~-·: ·1~·71 )-·. 
'•,,{,:, 

2.;::;. ~tioloO~~ -,. 

conOc1m1ent9s actu~ies. oroooner una etiolo9ia 

un1t:ar1a.. del. alcoholismo. seri,;¡., inadecuado desde un ouni:o de 

vista cientif1co. Todo hace suooner oue son diversos facto1·es 

los. oue lo _pr-ed isponen y desencaoenan. 

·-asoect1vas cue se aoovan en el los SE· oueden aoruoar. de mane1"'& 

-.?souemut:1c:a! en t'ieJ.oioq1cos. o~ico.!.ogfcos. sc.ci=les. fe:n1.t.1ares! 

~conomícos. ool1t1cos y culturales .. 



Factores fisiológicos. Mendelson ( 1962) señala que las 

deficiencias hormonales y nutricionales se exolic.nn me.1or como 

consecuencias y no como causas del alcoholismo. La suposición 

de que el alcoholismo e5 provocado por un defecto 9enético en la 

producción de las enzimas necesarias para metabolizar algunos 

materiales alimentarios, no ha sido demostrada aón. 

En años más rec1entes, 197(), se desarrolló una hipótasis que 

propone que, en los individuos alcohólicos e>tiste un ·defecto en 

el meta.bol ismo del acetaldeido, sustancia que constituye el primer 

paso de la cadena metabólica del alcohol., lo que da como 

resultado la producción de compue~tos que son precursores de los 

alcaloides opiáceos, con los que probablemente el cuerpo produce 

sus propias sustancias adictivas; asi mismo, esta hipótesis 

supone que e>:isten bases fisiológicas comunes a todas las formas 

de farmacodependencia. lo cual exp! 1caria por qué los alcoh61 ices 

desarrollan frecuentemente tolerancia no sOlo al alcohol sino 

también.a otras drogas. 

Factores psicolOgicos. Fenichel (1966) afi~maba, desde un ounto 

de visita psicoanaliticc, que la "elac1ón 1
' especifica del 

alcohol se caracteriza por el hecho de las inhib1ciones y las 

consideraciones sobre la realidad que tiende frenar al 

ind1viduo con de5üparic1ón de la conciencia antes que los 
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impLtlsos instintivos·, de 'modo·· que la. persona que no tiene 

el atrevimiento de reali:zar-estos.ac~os instintivos, consigue 

la vez con la ayuda del ,alc:oh,ol," satisfacción y alivio. 

Knogth y ccila.boradores (1988) consideraban que los alc:ohOlicos 

crónicos desarrollan frustraciones orales especificas en la 

infancia, que generan fijaciones orales, con las consecuencias 

que tienen para la estructura de la personalidad, gue en los 

varones dan lugar 

reprimidas. 

inconscientes 

De 

en 

tendencia!:'.> homosexuales más menos 

acuerdo con esa concepción los impulsos 

los alcohólicos son por su carácter no 

solamente orales &1no homose>tuales. 

Sá.nchl?:: <1976) mene iona aue entre las caracter ist icas 

de personalidad de los: alcohólicos se encuentt·an el narcisismo, 

las tendencias orales. beija résistencia la fruE>tración, 

inadaptación social, ansiedad, inmadura= emocional, hipocondria, 

introversion, irritabilidad y poco control sobt"e el humor~, falta 

de interés en la vida, falta de resistencia en el traba.jo que 

implique esfuerzos, deshonestidad, sentimentalismo superficial y 

otros valores culturales. 

Blum (1966), depues de una revisión de la literatura acerca 

del alcohol1smo, concluyo que los conceptos osicoanaliticos 

pued~n aplicarse al entE?ndim1ento psicod1nám1co del alcoholismo. 
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Consldera que la iijai=ión oral parece el :área pr~,dom~nan~e en .el 

desarrollo del alcoholismo, y responde . a ia,s: •';cár.a'Ctet"'isticas 
'¡,• 

infantiles ~1 de dependencia~ ,tales': c_o,mo: 91 .'.f'ª~~is.ismo, el 

comportamiento demandante. ·la ·paSiv"idai:l.:_·y~,"i"a d·ep~rl-denc1a.. La 

fijación privación 

durante el desa1"rol lo de la pr~m~~a iiifa·~~ia. 

Desde el punto de vista conducti.st.9', v.ites (1973> opina que el 

alcohol tiene uh efecto recompensante-en el individuo, OOt"'QUe 

reduce inmediatüm~nte la oulsion, al diGminuir el estado de 

déficit fisiológico y antg la posibilidad de que sea menor el 

número de resoL\estas de ansiedad y sus estimulas concomitantes. 

lo que;? fortalece las conductas. que las preceden. El hecha de que 

p1~edam1ne la inoestiOn del alcohol, aún CL1ando puede causat" 

muchos sufrimientos al individuo, se explica porque los efectos 

del alcohol refuot·zan inmediatamente y predominan sobre los 

efe;:.tos na t"'e"forze.•ntes y reductores m~s remotos del castigo 

social. S-:;.::. en1oci.r90, de acLlerdo con Yate= (1973>, una de las 

int~1-1·Q~dn~e3 que no oue~en e~olic:ar5e por I~ teor-ia conductista 

e= por que al9unas persona.s: u;;an el alcohol para reducir 

tensione::; y otras no. 

z:: 



t•:ap lan (1975>, seiñal.:.\ ··quo -a19Liiias "tstorias·- con-e1deran que la E 

personas beben en exc:eso y se convierten en alcoholicas 

porque de esta forma encuentran una recompensa, como pueden ser 

los efoctoG placenteros· a qL1e induce el alcohol, la eupresiOn del 

estress o la posibilidad de evidenc:1ar experiencias 

distintas y agradables, lo que refuer::a continuamente la conducta 

de beber. Asi mismo, 1 a conduc:ta aprfmdida del bebedor es el 

resultado de la necesidad que tienen los .ióvenes de copiar el 

modelo del comportamiento del adulto y los efectos reforzantes 

son variables en cada caso: la rela.iacion ar.te las penalidades 

cotidianas y la posibilidad de s:;i=nti1•se independiente y seguro de 

si mismo. 

Factores Sociológicos­

el f~ctot" demográfico 

Se han hecho intentos por demostrar que 

el agente causal del alcoholismo~ dada 

la prevalencia que existe diferentes paises. Leaki y 

Si lverman, en uno de los estudios más dignos de crédito 

<D-H.E.W, 1972>, afirman que .lcis grupos sociales con menor 

numero de alcohol icos presentan las siglnentes car-actaristicas: 

1) inges:;tión de bebidas alcoh011cas dentro del .;irupo familiar 

unido y siempre di lu1dus; 2> consltmei de b12bidas con ba.jos 

comoonen tes alconolicos; 3) padres consumidore~ moderados de 

bebidas alcohólicas; 4> no se da a las bebidas alcohol1cas ningún 

valor subJC?tivo: 5J 13. abstinencia e~ und ac:itud Eocialmente 

aceptable: y bJ existo un acuei·do completo ::on las re9las del 

".]LIL'QO dE' blO.'bcr". 



Factores Familiares~ ·e.s. ·r:omun oue el C11"oolema. se oreic..nte 

entre los desc:endientee·_o aacend1entes del alccholi.c:o. lo aue 

llevo a: pe'nsar-· ·~~;:,:;·~ ·p·~·~ibi:lidad de un elemento het'editai-10 

o~ed~sp~s1c.ioh. Sin·~: descartar esa oos1bl id ad. se tiene que 

de 

la 

1nflüenc:1a de url medio familiar deteriorado y la actitud de los 

padres. tienen· un papel imoortante. De esa forma la 

aes integración familiar. .:>l divorcio. lo¡; in9resos. el 

hac1nam1ento, la cobt"'e:::a y la desor1entac1on, entr·e ot1'0S 

aspectos, frecuentemente son empleados como instrumentos en la 

enclicacion del consumo de alcohol y pueden ser enfocaoos desde 

el ounto de vi.sta del proceso de formac1on de la oersonalidad; 

desde perspectiva. es l09ic:o esperar que los casos de 

su.1etos e.en padt'eS alcohOl1c:os sea mayor la orobabi lidad de que 

se convi.ertan en alc:oholic:os tamtnén. 

La exper1enc1a de un conflicto familiar i.ntenso relacionado 

con el alcohol, de.ia en el ni.ño act1tudc::s oroblemática& con 

respecto la bebida y la ebriedad. y ouedan en su ente 

osicolog.:.c:o como oet:erm1nantes poderosos de sent1m1entos y 

conduc¡tas poc;;teriore~. Parte do ese da1"io en.oc lonal representa el 

pelic;it~o latente de caer e:n el alcoholismo \Velazco. 1900). 

2.4. Diagnostico y Clasificac:ion del Consumo de Alcohol 

~l rlanual Oiügnostico y Estadisti.co de los Trastornos Men~ales 

D.~.5. lII <American A~Eociattion Psych1atr1cs, 1980) ubic~ al 
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alcotloU.Elmo dentro· de las alt5ú·ac:ionefi ca.1.1saa::is 001· uso ce 

subst:;.nc:1as ":./ d:i.s:t.1noue el. c:11a~n·c¡;¡t1co oel :ao1..1so ae aicon::::>l ac:J. 

de deoendenc:ia-.. ~lconDlica (alcoh~l1smo}~. estublec1~nciose a1et"e 

cuntos oa1~a. ei·· a·l~gnó-sti"co de'-1 alconol1smo: lJ into>:1c.ei.c:ion 

a la · lngestion reciSnte con cantidades 

persona;;; 

c:onducta·- habitual 'de. ia o_ereo_na. causada oor la 1ngest1on 

reciente oe alconol·~ er:i _cantidad insuf1c:1ente oara into>:1c:ar al 

;oml.'.tn cie la gente; .3> abstinencia alcohol ic:a. 5e oresenta ante la 

in te~rupcio_n _ oel consumo de alcohol. después de una 1nqastion 

prolongada, va1·1os di~s: 4) del1r1um por abst1nenc1a dlcohOl1ca. 

:e retiere a la obnub1lac:1on de la conc1enc1a. oa.1a c:aoa.c1dad ce 

att:inc:1on y memoria. trastornos oercep':l·..'C.E y oel 1.engua.1e. 

t,"'astornos del ctc!O v1g1!1a :1.:ed::i y aur.1ento o d1sm1nuc1on de 

.ta aci;1v1dac os1comot'::::>ra como cor.s:.ecuenc:1n de haber ab.;.ndonado o 

d1sm1nu1do la inQes~1on ce alcohol: 51 ~luc1nos1s a.tcchól1ca. se 

..:;~r,;.:..rrolla en las s1guumtes 48.horas oostcH•.tore3 a la 5uscens1on 

o o i sm1nuc1on de ingest1on prolon~1.:i.t1u de alcohol. se presi;-nto?. 

alucinos13 org:anica con a.luc1nac1onc!:: auo1t::.vas respuestas 

.:.n..01os~=· sin oonL1bilac1on cie l"' co•1c10nc:1?.: !)) trastor·no 

amn:::Gico alcohol1co, hay t1eter1orc tlE la me·1?1c:;r1a a ccrto y la1"90 

ola::o. sin obnub1lac:1on ce la conctenc1~ n1 oordloo3 :ie l.a 



capacidad intelectual, se presenta como consec.:uancia de la 

ingestiOn prolongada de alcohol y no ocasionada por trastornos 

mentilles físicos; 7> demencia asociada al alcoholismo, 

consiste en una pérdida intensa de la capacidad intelectual 

que interfiere el funcionamiento social y laboral, como 

consecuencia de un hábito prolongado de ingestión de alcohol en 

gt·andes cantidades, el cuadro de demencia persiste por lo menos 

tres semanas. 

Una cals1ficaci6n clásica que alude al consumo excesivo, se 

refiere a las complicaciones, a la dependencia psicológica y 

fisica, asi como a la forma en que se consume el alcohol, y fue 

propL1esta por .Jelline~ (1952>, en la que e&t~blece cinco formas 

de alcoholismo, a las que les d10 al nombre de letras griegasi 1) 

alcoholismo alfa, que se caracteriza por una dependencia 

e>:clus1vamente psicológica, debido al alivio que el alcohol 

aporta a las molestias fisicas o a los conflictos emocionales del 

individuo; ~) alcoholismo beta, consiste en complicaciones que 

produce una 1nge~tión e>:cesiva y prolongada de alcohol, como son 

la gastritis y la cirrosis; 3) alcoholismo gama, es de mayor 

gravedad, existe dependencia fisica y psicológica con pérdida del 

control para moderarse en la beblda, el individuo puede dejar el 

alcohol durante semanas o meses, pero al volver inQerirlo 

pierde totalmente el control; 4> alcoholismo delta, existe una 
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oependencia fisica y psicol69ica, al !,'.¡Ujeto no puede abstenerse 

de beber aun por' unos dias, se presenta el sindrome de 

3b&tinanc1a; 5) alcoholismo epsilon, es el alcoholismo periódico, 

también llamado dipsomania. 

2.~. El Consumo da Bebidas Alcohólicas en México 

Actualmente en México.no se niega que el consumo de alcohol 

prodt.tce un gran impacto en la salud pública, se le reconoce como 

c:au:;a de un gran n\.'.lmero de muertes por cirrosis hepática, 

accidentes de tránsito, lesiones por 1'iAas, ausent1smo laboral y 

ü&sarmonia familiar, por lo que despierta interés entre los 

:==....:tores 9Ltbernamental, Juridico, educativo, de la salud y los 

inea1os de comun1caciOn masiva. todos v1nCLtlados con fuertes 

in~ereses económicos y politices, por lo que se debe entender 

como un problema multifacético. 

La producción de bebidas embriagantes es una actividad 

ec:on6mic:a que genera considerables ingresos a sus productores y 

al Estado. Esta industria ha mostrado un desarrollo acelerado a 

partir de 1960. Una de las c:aracteristicas de dicha actividad 

ec:ónomic:a es el control de todo el proceso. desde la oroducción 

oe insumos hasta la distribución, por las principales firmas, 

que desplazan a las compañ1as con menores recursos. 
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En 1984 el consL1mo per cupita de bebidas alcohólicas en 

Mé>:ico fue de 72 litros y 5.46 litros de etanol puro. Estos datos 

fueron calculados a través de las cifras de venta de las bebidas 

que están sujetas A controlas sanitarios y fi•cales, por lo que 

dichas cantidades. serian mayores si se incluyeran las 

correspondientes a las bebidas que no eatán sujetas a control <De 

la Fuente y Medina, 1987>. 

Este consumo per capita de México es inferior al de los 

Estados Unidos, la URSS y los paises europeos. Sin embargo, la 

tasa de cirrosis en la población masculina, es de ~9.9 por 

100 000 habitantes, parecida a la de España, considerada como 

un pais consumidor de vino por excelencia, que tiene una tasa de 

consumo 31.2 litros por cada l(JO 000 habitantes. En nueatro pais, 

la cirrosis es la principal causa de muerte en la pobla~ion 

masculina de 35 a 54 años <De la Fuente y Medina, 1987). 

En la mayor par" te de los pa1ses, 1 c1 edad juega Ltn papel 

determinante en las e>:pectativas de consumo de bebidas 

alcohólicas. En México, el se>:o influye de manera más importante 

que la edad. Las mujeres, independientemente de la edad, beben 

poco el~~~~!. ~:cntr~~ ~ue µracticamente todos los hombres 

im9ieren este tipo de bebidas. El patt"'On tipico de consumo es 

explosivo, pero se ingieren grandes cantidades de alcohol en 

cada ocasión. Este patrón se asocia con un alto grado de 
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problemas. en particular la participacion de los·consUmidOres del 

alcohol en actos violentas (Medina, 1987). 

- _:: ;.<"_:' -~-\ 
En Mex1co el abuso en el consumo da bebidas alc"oholicaS·. tanto 

en l~z zonas urbanas como rurales, es 
~ . :-

f avOrec._l;do ~ ·pQr~' · 1a · 

costumbre, la tolerancia cultut"'al, la libet--tad _caS~_·c~!JIP.~_i:tt~' cara 

su venta y la propaganda comercial in~ensa que promueve dicho 

consumo <Medina, 1987). 

Aunque es necesat"'lO reconocer la dificultad para interpretar 

con r19or los c1ectos de la publicidad sobre las actitudes y 

conducta de aquellos quienes va dirigida, no puede negaree 

que la publicidad efectiva para aumentar las ventas y por 

lo tanto el con5umo del producto promovido, lo cual es aplicable 

al caso de las bebidas embriagantes. 

A pesar de que los e::pertos de la 01~gani:z:aciOn M~tndial de la 

Salud han recomendado a los gobiernos intervenir cara impedir el 

aumento gene1~a l el consumo de alcohol y para reducir el 

consumo per capita., en los paises de Lati.noamérica el control de 

la oroducción e importacion de bebidas embriagantes no depende de 

las aut,-:>r1dades de salud. sino que están ligo:;.das intereses 

economices 1.Cs la Ful'.:nte y :"lodin¿\, 1987). 



CAPITULO 3 

3.1. Definición de Sexualidad 

G:l térm1no se>:ualidad siqn1fica diversas cosas oara personas 

diferentes. Por otra oarte. la oalabra se>:o tiene un significado 

y una connotac1on diferente oue el térm1no sexualidad. La mayor 

parte de las oersonas, al reaccionar a la oc-.labra se>:ual1dad usan 

conceptos que se re"tier~m a 5entim1ento5 entre individuo. como 

amor, comunicación! union. compartir. cuidar. sensualidad, y 

erotismo. Al definir el termino sexo se e;toresan ideas que 

indican hacer algo, como copL\la. orqa5mo. va~1na, cene. genitales 

y hacer el amor. no e~1ste una definición única. por lo que la 

palabra sexualidad debe considerat~t;e en su sentido mas amol10 

(Gotwald. 1982). Por lo que es importante conocet• las diferencias 

entre los conceptos de se>:o y sei:ual idad. 

El termino se:~o se refiere a la serie de caracteristicas 

fisicas, cue se determinan desde el momento de la conceocion al 

uni1·se lao:o células germinales. El se::o de asignación es el oue 

se da al individuo, de acuerdo a las costumbres o a las ac~itudes 

de las oet•sonas oue encuentran cerca del mismo~ es decir es el 

sexo aue confiere al niño las actitudes y conductas. y que a su 

ve;;: cond1c1ona el comoortam1ento esperaClo. Ott•o concepto 

importante v relacionado 

genero. QLIE' se integra 

e1 de sexo~ es el de identidad de 

través de la vivencia psiquica ~ 



emoc:iol"!al desarrollada·cturant:e el oroc:eao de identiT{~ac:1on cor. 

e~ sem:i al aue oertenec:e el su,'ie't'~. 

l.O tcgrac1on del se~:o tl:lio!Oa1c:o). del se>IO : ·de •, :aa1c;,.nac 1éln - . - .... ,. 

t6oc:1al1 y la identidad de Qénero tps1c:o109·1ca)',. -":De ¡·e, a\Mtet"t.or -

se desorende oue hatJ lar de ·s'enuai i.daCI :. im·~·.¡·ic·~~-,·~-a'n;~¡·.~~-~-~~~ ~·1· ·""scir 

humano de manera integral ·en re·{~cl~k Cl?I} o~r._b~:~-;:~-~S~~~~-- hÍiman-os 

<Al vare;:. 1985}. 

3.2. Genitalidad 

Los orincioales comoonentas del sistema sexual masculino son 

los testiculos, el escroto, Y &l cene. Los testiculos, que se 

encuentran en el escroto contienen tubulos seminiferos en donde 

se lleva a cabo la espermato9énesis. Una VQZ producidos 

los espermatozoides, se movili;::an a través de los te::;ticulos y 

.1.os conducto!: eferentes cor medio de movimientos oeris'tálticos, y 

dE..1 eo1dioimo al c.:ondL1c:to ater-en'te oor movim1entos c:ilJ ares. El 

conduc:tt.-' ; .. :eren te SEi conec:t.:i lao vasicul,1s seminales. la 

cwo;;;t.at,.. v l.:i.5: g1Andu1as de Cowoet~. Estos or9anos proaucen 

Tlu.los qu~ ~e: -::ombiné\n con los osoe1~m.>tto201des oara for-ma.1· el 

semen. Lrebci.,io de L:.\S 9landulas de Cowp[,r se encuentra el pene. 

oue r:os un Organo formado básicamente ocr te.11do eréctil. El 

-.Jlanw~ a cacezu dHt oenEz. to-s ur.a estructL1ra suave~ con Terma de 

cono altamente sensitiva y aue ~e encuant1·a cubierta cor el 

úr"'C:LJl..\ClO. 



duran-:;e la ereccion del pene. pero ouede enponerse continuamente 

cuando se extiroa el prepucio mediant11 orocedimientos 

qui rúrQ ices. La erecciOn del oene esta ba.10 control de nervios 

oue pertenecen a porciones inferiores de la médula espinal. El 

cerebro no es la princioal estructura de control del oroceso de 

erección, má& bien influye en la modificacion del centro reflejo 

medw.lar. Los 'tactores emocionales tamb1en repercuten sobre la 

con~ervac16n o pérdida de erección. La eyaculación no siempre se 

presenta junto con el orgasmo. de acuerdo con las observaciones 

realizadas en pacientes con las1ones fisicas y en los casos en 

c:¡ue hay pensamientos eróticos o emisiones nocturnas (Me. Cat"y, 

1982l. 

Lo~ principales componentes y funciones del sistema sexual 

femenino se describen a continuación. En primer lugar se 

encuentr.an los ovarios. donde s~ oroducen los ovules o huevos. 

que liberan cada mes a través del proceso conocido como 

ovulación. Después que el óvulo es liberado. se inicia la 

proch..1cción de oroge~terona, OLle es una hormona muy 1moortante 

durante el embara=o. La fertilización del óvulo uor lo general 

oc.urre en las tr-ompas de Falor.i10. El óvulo, fertili::.;.\do o no, se 

dirige hacia el otero, que es un oroano d1v1d1do en un cuerpo y 

una c:et•v1;:. Cuando el huevo es fertili:=ado Sf~ instala e1; ei 

endomet1~io. Si r,c 01~aduce la fert1 lización el endometr10 

despn:=r.d~ dut-~nte la menstrua.cien. La vagina o c:ar1al del 



parto, es el orgaño oue recibe a1·:pene 01.lt"antE:! la copula~ se 

extiende desee la cervi>: al orificio enterno. La vulva~ o 

qeni tales e>: ternes, esta formada .oor el monto de Venus. los 

labios mayores! los labios menores, el cli toris y el vestibulo. 

El monte de Venus se encuentra cubier"to cor un vello elástico y 

r1zadof los labios mayores nac:en en el monte de Venus y cierran 

la 'fisura vulvar: los labios menores qL1e se encuentran· dentro de 

.iuntan l<:t porción :;uoer1or y t"odean al 

clitoris; el clitor1s es el .<i.rea se>:ualmente mt:•s sensible del 

cuerpo de la mu,ier; el véstibulo está cubierto oor los labios 

menore-s y es e"!. area en donde se encL1entran los orificios de la 

vagina y la uretra O<atchaouor1an, 1981>. 

Entr·e los •r5 y los t.1..1 aheis 5Uele suspenderse el cu:lo menstrual 

en la ma:1oria de lo?.s mu.1ere~. Durante l;;t menopC\usia las mujEres 

oueúen inanifest:ar signos de dc.>presion relativamente intensos y 

'?:tnt.:>mas ·T!s1cos ccm:. son t:Joch9rnos~ fat19a somnolencia. dolor 

toráx1co y del cuello. Lo!5 ho1:ibres tambien pueden mani fest:ar 

c.;1moi=is t is leos y emoc1onales con la edad, puoden presentar 

depr~siOn o paranoia. que s~ ~comoa.ña de cambios fis1cos. como la 

::11 .:;minuci..:n en ia u1~odu::c1on de c~ocrmato.:::udcs. crecimiento de 

la or óstata / ji5H\J.0L'LlOn óe l"' ~c-·~uue:uta on~.as.nica :Me. Cary, 



En ia te~~·i~:<· pSiC:oü.na1it1ca, .- aunque ne se dborc.Ja 
;_'· .. ·'· ,. - ,. ' 

exp_l_ic1·~~m~~~~~ :. la"< :~a~G:is"Í:~;c1~·:·d~-~-1~S -~oles sexuales~ esta 6e 

ouede ~ncd~-~r."~~'. ,~~-~~·11·~;i·t:~:, _·con -el proceso de identifícar:ion. 

Freud ··f1915-~:·.~-~'.~~u·~~¿-. o·~:~ e-i desarrollo de la pulsion seaual tiene 
: ··. ' / . 

su :· P~in"c1Pa1 ··asen_t.amient:o en la infancia. También propuso una 

serie de etap~s para el desarrollo sexual. La primera etapa 

la ·oral, en la que el niño y la nlf-ia tienen como primer obJeto 

erótico a la madre, las sensaciones placenteras se "apuntalan" en 

la satisfacción de l3s necesidades de nutr.Lción. En la siguiente 

etapa la zona que sirva de apuntalamiento la satisfaccion 

saxual la anal. relacionada también con una función corporal, 

la e>:cresión. Posteriormente la zona que se erotiza es el pene 

en al niño y el clitoris en la niña~ relacionadas con la micción, 

esta fase la nombró etapa talica; la masturbación es el 

orincipal goc:e de esta fase, puede ser una desci1ir9a de encitaciOn 

senual derivada del comple,io de Edipo, aunque inicialmente sE::-

oresenta como un placer de órgano <Freud. 1915). 

Con rt?specto a las niñas. Freud C1924> propone dos hechos que 

tienen gran relevancia en la sexualidad femenina: 1> por un lado, 

requiere el cambio de la ::ona rectora del clitoris por el de 

la vagina; 2> por otro lado. el cambio de objeto primario oue es 

!;a inadra por el padre. En la niña. primero se plantea una 

se'l<ualid~d auE: tit>ne un car~cter masculino, comole.io de Edípo 
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negativo, y sólo ooster1ot"'mente se presenta una- se>1ualidad 

especif1~amente femenina, debido a que denomina al clitot"'lS como 

propio de la 1nasculinidad y a la va9ina como propia de la 

femenidad; mientras que en el periodo pt"'eeoipico hay una 

preponderancie de la masturbación clitoridea, por l~ que la llamé 

masculino, al periodo posterior al comple.io de Ed1po. una ve:t 

que ha habido un cambio de la zona rectora del clitoris a la de 

la va9ina, lo llamó femenino. Una vez que se abandona el 

comple.io da Edipo se constituye el superyo, se reprime la 

pulsión con lo que la niña, y el niño, pasan al periodo de 

latencia~ 

Horney (1982) duda de que las primeras actividades; 

y sensaciones genitales de la nifia sean clitorideas. Con base 

los datos de ginecologos y pediatras, ecñala que en los primeros 

años de la infancia, la masturbaciOn vaginal es por lo menos tan 

frecuente como la clitoridea, y plantea la hipótesis de ~ue desde 

el principio la vagina desempeña un paoel se):ual propioo 

respecto la frigidez, explica la d1sminL1ciOn da la reacc10n 

vaginal poi- la ansiedad cuyas fuentes se remontan a la in·fancia y 

son: 1J la diferencia del tamaño entre los gen1tates del p.l.drE' y 

los de la n1ña; 2) li1 ~n51edad que oriyinü la observación de 

la masturbación mu.ieres adultas o la de parto: 3> la 

.:lns;.e?daC "?.nte? Lü m~1=turbacion va~inal. ya que la niña no tiene 

manera ..:ie comprobar el efecto de la mi5ma si se ha causa.do daño. 
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La ane:1edad 
. - ' ' ' . ' ' 

ouede obser~tát"'sei cor~: :-1a -~entl:;:,~1-a:\-~ '2l __ ~- -~1stut'."b-ac:Úin 
_ _-. ·:. -

vat;tinal y su l"'estrü:cion ·al· c:l i tor1s~· -.\;-;./.~j·,~:~ 
_-.;~,- :;>> 

Por su parte. Erikson 

olantoarniento da Freud. 

basa en la falta de pene. 

(1970>.i:. ·~s~a ·,:;~en ;·o'eSkCue1·~do c:on el 

er/~·i ·,~-~~i~ii~ ·-di~~~~~· ~,~;~t ~-~~erii'dád >~se 
Con-~-i~~~-a·»J~:_,~;.~ ·-~-~~~ .. ·¡·~~:~r-~-~nt~-----1~ que 

si e>liste y postula cue en 'Una t'eo.ri~::.·-~~f.'r!l~·t.~~~'.tj~Y .~deSai'-roilo. 
la ausencia de cene estarla s~tbo.~cÍin~d·~ ~-~-¡-- temp-·r-ano domi~io del 

espacio productivo del interior del c:ue1•po,· por 10 que la 

maternidad es central en la personaÚdid -de- la mu.1er. aunque a ·su 

intervienen en su desarrollo _diversas act1v1dades como son 

las laborules, las intelectuales y las sociales~ entre otras. 

A este respecto Masters y Johnson (1983) señalan oue es muy 

faci l qUE! se interpon9an una multitud de influencias que a veces 

emoiez~m .:i actuar sobre el individuo desde mas temprana 

infancia diferencia de lo oue sLtcede con otras funciones 

fisioloq1cas. la funcion se::ual eo:::.ta tan influida por su 

comoonente os1cosocial que es posible qut:.• se registren 9randes 

desniveles de intensidad y goce entre un individuo y otro. asl 

como entre una circunstancia y .otra en un mismo individuo. 

SeQLin las c:ondic:1ones de cada oersona.. el desconocimiento de 

dicha tune ion. yü se:;i. ocasiona! o refor::ada OrE:!med i tadarnente en 

r~1::on de ac ': i tudc>~ re 1 i9 i o~a:s e OLW i t;;;nas. puede c:;1~ovccar f rae: azo 

e un hast10 embrutecedor. en tu.nto que el c:onocim:u:mto oue disipa 

sus mis:te~~ios puede se1·v:;.r oara re;;:d=ar no solo sLt e.1ec:L.'.c1ón sino 



Se9Un. Maeters y John:son la oroblematic:a de 15 ·soxualida.d;.-no 'se 

desarrolla en el "vac:1c. sino oue refle.ia la· ac:ú~tÚac:ión ···de los 

antecedentes y personalidades de los indi~1du6s'·c:o~-bi·n·~~a 'con su 

interacc:ion cónyu9al (Lehrman. 1983). 

Desde otra perspectiva, la de los teóricos del aorcndiza.1e 

social, Walter <1972> define las conductas senualmente 

ti¡::ufic:adas como aouellas oroporcionan c:omunmente 

grati11cac:1ones a Ltno y otro !:lie>:o, es decir, tienen c:onsecuenc1as 

que varian de acuerdo el sexo: olantéa oue el proceso de 

tioificacion se conforma oor los orincipios de 

discriminacion~ general1::ac1on y aprend1::aje oor observac:ion, los 

cuales incluyen el s1stemü de grat1Ticac:1ón. no Qratificación y 

castigo en circ:un:;;tanciaor. esoeci t ic:as, asi mismo~ el proceso de 

tipificación s;e~ual se estructura también por los pt"incipios de 

c:ondic1onam1en'to directo e indirecto. De ac:L1erdo c:on estos 

olanteamientos. los niños y las niñas adquicron muchos rasgos y 

conductas de ambos seHos .J. tr•aves del aprendi=a.1e oot" observacion 

de modelo-=: vivos y s1mbol1cos: las c:onseo:=Ltenc1as directas o 

2nfe1•1das de: ooner en ot"áct1c:a dicho aot•endi=·:de~ determina la 

trecucr1c ia que se reali.Zaran las conductas ooservadas y 

aorenden de esa manera oue ias consec:uenc1as de ooner en 

:.a·~.ct1ca dei;erm¡nadas condLtct.:1.s depende de su se:-:o. oor- lo que 

e.mc;1e:!.iln .. 1 t"ealizarlas y· valorarla:;:;. de manera di"fe1~enc:ial. Es 

1mpo1·tante observar' que de acuerdo con estos olanteamientos~ l~ 
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c:onducta se mantiene cor fuerzas externas. mas ·que por motivos 

internos (Gewit=. 1972). 

Money. (1972) orefiere referirse a la diferenc1ac1ón 

psicosexual. Señala oue durante el desarrollo 

embriológico y después del nacimiento se presenta un dimorfismo 

sexual. que consiste en dos formas o manifestaciones, una 

femenina y otra masculina. tanto a nivel corporal como a nivel 

de la conducta y del lenQua.1e, que implica por tanto una 

diferenciaciOn de la identidad de género. La identidad de g,énero 

define por Money ( 1972) como ''la igualdad a si misma, 

unidad y persistencia de la propia individualidad como varón o 

como hembra (o ambivalente) en ºrada mayo1~ o menor. en e5pecic..l 

tal y como se eHperimenta en la conciencia acerca de si mismo y 

en la conducta. La identidad de género es prDducto de la 

interacción entre genética y ,el amb1ente. Dentro de la 

secuencia que sigue el desarrollo de la diferenciai:ion de género, 

tiene intet~és particular el dimorf1smo de 9énero que se inicia 

una vez que nace el individuo. con la clasificacion que hacen los 

padres partlt'• de la morfoloQia genital externa, o ara 

i:onsiCf::r~arlo como niño o niña. A esa determinacion se le 

denomina se>:o de as19nac:ión. a oartJ.r de la c.ual será tratado el 

individuo y se esperan de el determinadas i:onductas. 



Con base en la teori=i. c1aQe-i:;iana~ t<ohlberQ (1972> se1iaia que en 

la determinación· da las actitudes S~>IUales influye de manera 

inte.rac:cional los ascectos b1olcgic:Os y C\..\ltu1~a1es •. En la~ 

interacciones del niño con s~ mundo, ae forman esquemast qU:e una 

vez formados influyen en -las subsi:cuentes in tero reta.e: iones de, la 

realidad, la nueva informaciOn· oucae ·ser a~~m1lada, es dec:it~ 

integrada a los esquema:s existentes o· acomodá.da',. modif ic:ar 

el propio esouema para:que se a,1uste a la nueva int'ormac:i.On. En 

relacion al oapel sexual~ D1c:hos esouemas inc:-~_uyé;:.-·c~~cePtos del 

precio cuerco del su~eto. del cuerpo de los damas, asi como 

c:onc:eotos del mundo fisic:o y social, por lo oue el niño nace uso 

de la exoer·iencia de su cuerpo y de su medio social oara formar 

e onceo tos y valores sexuales. mismos que cambian y se 

reüutructuran s1 nay tambien experiencias ambientales que lo 

proo1cien. Les: modi:is básico!l da organización c:o9nos1t1va del niño 

cambian con la edad. lo oue sucede de la misoma manera con los 

conceptos y actitudes respecto al oapel Se):ual .. l'.ohlber9 (19721 

~dv1ert:e · oue su en1'as1s sobre .1.os aspectos c:o~nos1t:1·1os de las 

tenc:i=in imoort::tnc1:;,. los 

El 01~oc:eso de 

aorendi=a.ic- de 1as conductas del rol se>:w~.l 5~ ir.ic1a cuando el 

el~ :'.s: oostar1ormente la aut:o1dt2:1Yl:i t1caci~n mcnc::1onada Oeterm1na 

.:os cr1 ter10=: de vaicr oue- concuerdan con su identidad E:e:~ual: 



como resultado ,de esoa valores·. diferenciales y de la imitacion. 

c:.ada niño desa·rrolía una adhesiOn emocional con el ascendiente 

del mismo sexo. oue ··lo lleva. a la futura estruc:turacion del rol 

sexual. 

3.4. · 'irlVesti9aC.iones Ac:erc:a de las Actitudes y la Sexualidad 
la Mu.ier con Pare.ia Alcohólic:a 

:S.4~ 1·. Medic:iOn de Ac:titudes Hac:ia · 1a Sexualidad. 

en 

Gon:ález- v Gut1erre~ (1988) midier~n la ac:titud hacia La 

se>1ualidad en la mu.\er. oara lo oua utilizaron un cueet1onario 

oue se const1i:uyo prec;iuntas oue -se intei;1t~aron en tre~ 

bloques de conten1dos t~mat1cos. entre los oue: se encuentra11 las 

relac:iones sexL\ales. 

Como se puede .. '\oree iar, a través de la investigación 

señalada~ las relaciones sexuales son un tema importante cara 

el estudio de las relac:tones maritales. 

En el estudio de las mu,ieres con oare.ia alcohOlica. ta.mb1én 

as importante conocer las actitL1des hacia la se::ualidad en los 

hombres alcohOlicos. Al resoec:to. Hernánde:: y Mart1nez ~1984>. 

estudiaron las actitudes de los alcoholices hac1a la sexualidad! 

a través del cuestionario de actitudes seY.uales de Whalley <1978>. 

los resultados se sometieron a un análisis factorial, del oue 
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se derivaron' onc:e :ta.ct~ree, entre, los oue 
.·' .. ¡: -7 

t1enominadci aatis_faccion · -seaual· ':' 

satisfac~Í6n -~~}(-~:~-~· · ·· .>'-.::> >:'" ·· 

3. 4 •. 2., E.l:·_;E~~~:~-~~::'.·.~e·. fa_ ~éxu~i"id~~>· 

LaE: observaciones· -. -··-· 

encuentra una 

llamado 

alcohol ouade -dá~-, lugar ··a ·disf.urlc:"ioñ ;~a)1:Uá1 · én .hoffib·1~és· y mu.1eres. 

El alc:.ohol se ha asoc-1ado, ¿o·~·-:de'1-¡-t~s-.----~e~~¡~-l~s;--~~riio· ta v~o1ac1on 
y la oedofil1a.: t.amb1én-·se ha-_.ae;ociado con la actividad seuual y 

las rel3c1ones extramaritales. En.ese contexto se ubica el 

eetudio oe las relaciones de los nombres alcoholicos con mu,1eres 

no alcoholicas. asi como los etectos del consumo de alcohol de la 

oa1'e.1a soore la. actitud hacia la sexualidad cm las mu.ior~s. 

Gene1·almente. los traba.ios acerca de este oroblema se aborda 

el tema del consumo de alcohol seoarado de la~ 3ct1tudes seHuales 

bum~ se investi9an le>.;; ac:ti tudes hac:i;i. la 

=:e::ual1dL"\d relacionadas ·unic:ami::!nte con el consumo de alcohol '/ la 

conouc:';a do los eu.1e'tos alcoholices sin tener en cuanta a sus 

pare.1;i.!S. 

l"lw.dd y Miti::hel 1.196'1) mencionan oue en el estudio de la 

conduc-:& se>cual es ,1mOor:t~r1te '1~ec:~l,ectar. r•eport~s de maridos y 



i.nterac:c16n de hombres alcohólicos y 5\.IS escosas.. y además 

investiqr=r el Qt"'ado de concordanc:1a de su5 ac:t"itudE!5 se::uales. 

traba.iar•on con 16 par-e.1as cas~das que solicite.ron orientación 

debido a dificulta.des conyugales y en todos los casos el hombre 

fue diagnosticado alc:oh6lico o gran bebedor: al mismo tiempo se 

estudiaron las actitudes do otras 16 pare.las en donde el esposo 

no era alcohOlico ni gran bebedot"'. Con respecto a la frecucnc:1a 

de las relaciones sexuales, las mu.1eres mani'iestaron tener 

relaciones con mayor frec.uenc:1a, que las señaladas por los 

hombres. asi mismo. las mu.1e1-es repor-taron mayee~ satisfac:cion 

la frecuencia la que tenían relaciones se~:uales: respecto 

al of"gasmo, los hombres alcoholices consideraron que sus esposas 

tenian menos orgasmos de los oue manife!:;taban. en tanto que los 

esposos no alcohOl1cos estimaron lo contrario: en ambos gruoos de 

oare.ias hubo acuerdos de oodian discutir 

1 ibt~emente cuestiones se>:uales; comunmente ouien tomaba la 

iniciativa e1~an hombres en ambos gruoos; res:pecto a los 

sentimiento5 en la relacion se::ual, lo= cónyuges de ambos grupos 

coincidieron en que hay un poc:u de desacuerdo; la mitad. del 

total de las muJeres de las parejas par·t1c1pantes en el estudio~ 

reportaron insatisfacción con el a.Juste sexual, porque sus 

eEoos:os bebian alcohol antes de la relación, insuficiente .luego 

se>:uai y demostracion inadecuetda de afecto. 



Chiles. Str-aus5 Y L..orría!!. (198(1J r'e.alii:~r-or1 • .. In e;:TL!dio .~oore 

=onflicto m~ri<1;a!"~ "Y -función ·. se>-:L1al· inadecuada en ;:;at""e.1as 

alcohOl1cas y no alC:oholicas! · participaron c:uati'o o~we.H\S de 

escoses , cua buEicaban . tra:tamiento debido a .una Tunc:1on ~e>:ual 

inadec:Úada; en dos dg e la5 Pawe.ias el esposo era alcohol ic:o. 

m1en-cras en laG otras dos no e>:istian Or"oblemas de alcoholismo en 

n1nQuno de los cónyuges. La que.ia aue ·presentaban las oa1"e:iae. en 

donde el esposo era alc:oholic:o fue la disfunción en la erecc1on y 

oroblemas de anorqasmia aguda. De acuerdo con las observac:1ones 

de Ct-iiles. Stt""auss y Lornas <1980). la influenc1~ de la 

interacc:iOn marital aparenta ser relevante para_el alcoholismo de 

los esposos. también so encentro que.las-c:arac:te~isticas de los 

matrimonios alcohólicos permiten diferenciar-los cl:inic:amente de 

aoue l las care.1as alcohól 1cas que req\.iieren consultoria 

sexual. 

El rol de la influencia de las e:,:oec:tativas sobre diver:os 

comoo1~ta.m1entos en diferentes si tuac:1ones. ha sido amol iamente 

oocumentada (Fran!<, 1961>. Las expectativas pueden moderar los 

efectos del alcohol, deb1C10 a aue na hay relacion 01recta simple 

entre su etec:to. nivel i 3.rmacolOg1co, )' sus 

conse=.uenc:ie.Ei en el -c:omportam1ento, cor e.1emolo r·linaP y Cauc.•el 

\l ?l4) inastrar::n que el comoor"tami·~ntc tiene una ;-unc1on de 



cone~:ion ent:r•e los e'fec:tos fisicoS,del alcohol v el conte>:t:o 

c:oi;ino!'iltivo. A!!i mismo. Magter y Johnsoi1 l,1~76), demostraron oue 

lüs preocupaciones respecto a la e.iecuc1on se.xual y el temor 

tallar ouede disminuir dramátic:amen'te las respuestas sexuales. 

En el mismo sentido Gagnon y S1mon <1973> y Geer <1976) han 

sefialado aue los procesos coqnositivos, gobiernan muchas facetas 

del compot"tamiento sexLtal humano, añaden a:.is lo'::.~· efectos del 

alcohol sobre la e>:c:itac:1on sexual puede ser impulsada o moderada 

se9ún la naturaleza de los mediadores cognositivos, como son las 

e>:oectativas. 

Weimberg, Swensson y otros (19831! con base en 49 manuales 

oublic:ados en los Estados Unidos. entre 1950 y 19Bü, sostienen 

que es posible ubicat~ de 1 a 3 modelen de sexualidad femenina: 1) 

diferente y desigual; 2) sexualidad humana; 3) autonomia sexual. 

Cada modelo se apoya en diferentl:!s suouestos y valores, ademas 

imolican diversas comol1cac:iones polit1c:as y sociales. El macelo 

más popular fue el de autonomia se>:L1al, aue se establec:10 desde 

1975 y acorta bases oara una revisión mas radical del 

conocimiento de la se;:i .. ,alidad femenina. 

Kir~:oatrick (1980). reali=o una lnvcstiqac1on acerca de los 

roles soxuales y 1.a sati:;facc1ón se:~ual en las. mu.ieres. con el 

ob.leto de encontrar si crn1stia correlacion entre la satisfaccit'm 



seaual y el feminismo, en un c:onte>cto en el aue, ele ac:uercto con 

esa autora, la cultura actual en donde la 111iatisfat::ción sernual y 

un patr~ón singulat" de sexualidad para ambcs sexos empieza 

aceptat""se, e>tie.te una asoc:iac:iOn positiva pero no signific:ativa 

entre satis1at:ción seHua.l y feminismo. 

Thorne y Pishf~in 0977>. desarrollaron una invegtic;iac:i6n 

comparativa de la composiciOn de la femenidad en mujeres 

alcoh6l1ci.\s c:rOnic:as., esquizofrénicas y nor~males, las sujeto$ 

fl.teron ::;29 mujeres, estudiantes del Skidmore College de la 

Universidad Abierta, y asqu i :;:ofr-én ic:as crónicas 

institucionalizadas. Los rE.•su 1 ta.dos <:Je investi~ac:iOn 

indican una alta incidencia de ansiedad, sintomae psicosomát1cos, 

conf 1 ictos sociales, inadüptabi 1 idad sen:uai a interpersonal, 

tendencias homosr?>:uales en todas las poblac:iones estudíadas; 

las mujeres a.lc:oh6lic.as y esqui:z:ofrénic.c::ts mostraron reaccione\5 

de ansiedad y personalidad indeseable, y presentaron 

problemas y 1allas en st..1 vida. 

En una investigación real1::ada con el prop6~ito de medir 

actit1.Jdes 

ene.entró que los 

alcohólic.ost, 

matrimonios 

CWhalley, 

alcohOl 1cos 

1978), 

terminaban 

trecLtentemente en separac:ión y sólo l.::t mitad de los alc:ohOlicos 

tuvieron una. relAc:1ón sexual d~ la. que se pudiera esperar 

ra::onablemi=!nte un orgasmo. Por otra parte, les su.ietcs 
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relac1on 

se>:uai 

La disfuncion en la erec:c16n fue una' ·de las~ caracteri$t1cas 

comunes de los su.1etos alcohol i_cos. Asi mismo. los alcohol ic:os 

1"epo1~taron haber tenido una relaciOn homosexual en mayor 

aroporc1on oue los su,ietos no alcohólicos. Respecto a la sosoecha 

de que su espo5>a les habia sido infiel! fue descrita mayor 

número oor los alcohOlic:os cue pOr lOs no alcohOlicos. 

i inalmente~ la evalLLLicion del a.1uete sexual demostro diferencias 

significativas entre ambos qrupos~ de alcohól1cos y no 

alcohOl icos. 

Como s~ pue~e apreciar, en las investigaciones citadas, el 

consumo de alcohol atecta la caoac:idad sexual de los individuos, 

lo que olantea la cuest1on de s1 esta situación será 

determinante sobre la actitud ha.eta la sexualidad en las mu.1eres, 

cuya pareJa es alcohol1ca. 

:;.4.3. La Se>:ualidad en el AlcohOlico 

A t1~avés de una revision de las investi9ac1ones acerca de '.!.a 

sexualidad en el alcoholice. sa ouode observar oue la mayoria de 

es'tas se centran m:ls t:iien en los efectos de la bebida sobre la 

funcion se):t.1al y pocas toman en cuenta el estudio del factor 

.;:.e~;ual como parte d~ la oroan1=ac1on .j1námic3 cial ¡o._lcoholico. 
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·Ju1rcqa y Mata (1992> s:oña1ah cue de acuS!rdo ccn la .evidenci-3 

emci1•1ca. talso_ aue ti·l alconol aumente 1n ootenc1a se1<ual. 

=:>:pe1·1mEn'talmente se na có?SGrvado que las an1rrio._le!i macncs ou~ ln91er•en 

~lcohol de maOera cr'6n1c:a buscan con mayor aoetenc1a a la hemt:ira, oero 

"tienen ooco extto en el momento de la cópula. y cuando-La llegan 

tener frac:uente·oue. no' se dé< la eyacu1a.c16n. En el- ca5o de los 

animales. e 1ncluso en el hombre. cuando el canl!umo cronico del 

alcohol severo se oresenta ausencia pe apet:ito sexual. 

t::n el caso de lo& alcohOlico& cron1cos es frecuente - la 

fem1n1::ac16n. que se manit1esta a trave5 de 9inecomastia, y tendencias 

homosellLlales <9eneralmente reprimidas por conductas aorendidas> todo 

el lo como causa aparentemente de la cirrosis. Aunque, cabe menc1onar 

tarnbi~n se ha observado oue el alc:ohol es un 1;0>:ico muy patento 

p~l.l'tt las células de Leyd1g. encar9adas d~ la producc:10n de 

'testosterona. por lesion de estas c€!lulas~ di.sm1nuye la potencia 

se::ual <a.~res1v1dadl y la esOE?l'mato9!?nes1s, presentándose entonces 

estet~iliaad y atrof1a testicular. 

Abrah.o>m (1973). su aoortac1on a la teoria ps1coanalitica y 

er. relac1on al y el alc:ohol 1smo. afirmo que el a.icohol 

actu¿. s.obre el inst1"tnto se;<ual. lamb1en pt•ovoc:a oue los 

1mo1..1J.sos incon:;.c1entes homose:~uales af'loren y 5e haga man1t1esta 

c1choa conduct.:i.. cara.::tf2:·1.:a oor la busaueda de amt.1entes 

ma::.:::ul 1nos y rechazo de los temen1nos. 
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Asi .mismo, r.\bl"ahe.m U973), en una int~roretaci6n sin~~lar, 

identifica el esta.do de intol{1cacion alcoh61i='3. con al de 

el<citat:i6n se>tual, para lo cual toma ·como antecedente .numeros·a~ 

cogtumbres de los banquE'tes dedicados al d.ios -Saco ·.que e1'"an de . ' - . . 
cat'ácter erótico.. St.1pone ademas,, q~~ -el_._~om~·;~e, ~·e af~~i~ll·~· al. 

alcohol porque le proporciona un s~n~-~T~ª-~-~-~ .. -.~~ _h!J,mb_r·/~:··~ ~~l~c¡/á 
":··.'._:';:·-·.·<; 

su comple,10 de masculinidad, en '.tanto que-~~n./i·a_,¡¡~~t~~---~5 ~me:nor, 

afición, debido a la rept"'.~~i-~~~-q~-~'.:Pacf'~c~·-~,·;n·,.J~-: ~'.&~ei~'.~id·::.::.:.'~-
T~ -7:'.'.~' '-·.'-iC.:~'~ <..:'--"' 

porque ü1 rocurra a las-bebidas ,.e·mbr~·aga!1.te~. -.s~p·~.i·~~ 'fOS ·:"t:l.fec·tos 
la reprosión <la= _- t~~~i:¿~~-~~·21~~~~~" --y'i;_y-~?-, :n~J~-~~:.~~~~~~~~:--~~;;_~1- ,-

/\:_ :_;;·: 
de 

hombre.. ' : _- , . .' .·. ·; 

Mello y Mendelson Ü962), se~~~a~~q2 en lo cefarente los 

efectos del alc:ohi:>l sobre la functon:-sEH:Ual· ocurre. lo siguiente: 

1> en los seres humanos, el deseo sexual y la f1.1nc:i6n de la 

libi.do o a rocen inc:rementcwse "frecuentemente durante la 

intolucac1Qn alcohólica.: 2> aunque el deseo se>:ual aumant.3 

jurante la ingestión fuerte de la bebida, la capacidad de la 

funcicn s;exu.::.l dismiu·~e; 3> en loi= seres humanos, el nivel 

cla=ornJ>.tic:o de te~tosteron3. déc:r"ace durante la 111toxicación y 

jur"ante tomdS modet'adas dn alcohol. 

En un estuc:! :..a J le·1ado a c.:obo oor tiJha.ley ~ 1979>, con un grupo 

de 51) oac:ier.tof:l del Hospi t;;1l Royal Edinburgh~-·se enc:ont!~6 __ qua no 

e>:isten bast:s oari:'. suponer que el alconolic:o tiene un ba.io 

intere~ .:.~:;ual. ni una m.:\l.?. ldE!nt1 iicaC16n osicosi;-xúal. Proconen 

oue :;.:· estµthen otros fa::tores que pueden influi1~. t:ale!E: como el 
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deeat'rc:l lo os:i.c:osexual orev10 al alc:oholismo y el tioo de 

educacion entre otros aspectos. 

En el Hospital Shadel en Seattle U.S.A. <1979). se reali::6 una 

1nvesti9ac:i6n c:on 17 OOV alcohólic:os en un periodo de 37 añoss y 

se encentro oue el Si'. ae los hombres presentaron c:omolic:aciones de 

imootencia sexual, los autores supusieron que esa condición fue 

generada cor el efecto destructivo del alcohol en el arca refle,io 

neural causante ele la ereccion. En el 59% de los casos. la 

impotencia persist10 de:soues de varios años de sobriedad. lo que 

c:ondu.io a los investigadores a inferir que s1 se persiste en la 

ingesta el daño causado sobre la potencia se>:ual es irreversible. 

La impotencia no fue causada por factores psicol69icos oue el 

alcohol hubiera orooic:iado, poroue los pacientes habian tenJ.do 

una vida. sexual normal. 

Aun falta oor estudiar el efecto psicoloqico de la imootenc:ia 

sexual cau$ada oor el alcoholismo, ya que se sabe que un gran 

porcenta.ie de alcohOl 1cos toman cara desempeñarse se::ualmente 

bien <Williams. 1971). 

l'luchas veces supone que el propósito de obtenor _un 

historial del entermo alcohol1co solo oara contar 

:i.n1ormación indeoend1ente de la parej.a. A menudo se olvida que es 

necesario que la esaosa~ como persona con derecho propio, hable 
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de si misma .. Ll resultaoc es qU.e la .. ayuda ,·o~.tr:i.taml~nto es:t~ 

basado en lo oue se sabe ·~e1 ~·l·~~~~l~·~:~:·; ~;:.~i~·~-~:~~-~<oú~·~ la eaposa 

oerme.nece al margen ':! por tantó ·ne pue~e ~~·~'~/~~,~·~;-::~·~e~:-~a~a :con su 

sexualidad y con su vida. 

1ndude.b le oue en el ca;;;o que 

viven con hombres alcoholicoü .. la situac1on de éstas tiene 

particularidades oue afectar. su Vid.r.. en' la familia .. Al resoecto 

Edwar~ds <1986) señala oue la or1ncipal que.ta de la mu.H1r.. que 

vive c:.on hombre alcohOlico, es oue esta ago"tada por la 

constante angustia y los momentos de crisis oue ha vivido duante 

varios años. par lo que "t:1sne oue en-rrentarsc principalmente con 

problemas de caréc:ter emocional. asi como econOm1cos .. 

Sin embargo. las familia5 d1sfuncionales los a~pectos 

orincipale=: de la realidad se niegan y los roles permanecen 

riQidos {Not•v1oad. 1988), oor lo es orobable que la 

1nvestigac:1on acerca de la sitL1ac1on de las mu.1eres con oare.1a 

?lc:oholicé:· uresente divet~sas d1ficultades4 particularmente en lo 

aue se refiere a la. coooerac1pn de ellas cara aoo1"tar catos 

sollre C!l'.it1ntos ~soec:tos de ~u v1aa~ ent1•e los oue se encuantra. 

la se :1..1al i.oc.>::::1. 



CAPITULO 4 

4. METODO 

4.1. Justificación y Planteamiento del Problema. 

orooorc1ona el alcohol indica que la 

ad1~c¡on a éste es debida a oue los alcohólicos ooseen un t100 

asoeclfic:o de oersonal idad carac'te1~1zada cor inmadure% en las 

relaciones interoersonales. ooca tolerancia a la frustraciOn. 

2ncaoac1oad de mostrar adecuadamente la hostilidad, ba.;a 

autoestima. c:omouls1vidad. sentimientos de aislamiento 

con fl J. e tos se¡:uales <Velazco. 1988). Como consec:uenc1a de lo 

anterior. y de otros factores., se constituye en ur. oroblema 

social grave y dif!c:1l de tratar. 

Durante mucho tiempo el al~ot-1ol1smo ha tenido un oaoel 

dominante. Sin embargo. en años reciente!:> la drogadic:c:iOn ha 

empezado rivalizar con el alcohol como el orincioal oroblema 

soc1~l de adicción. 

La existencia de di.·-1ersos estudios ac:erc:a del alcoholismo oone 

de ma.nif1e6to ::;u re.1.acion con una 9ran variedad de oroblemas. 

La tendencia de estos trat:sa:jos se caracteriza por- centrarse 

el alcohOl1co y olvidar a la oareJa de éste. sin tenet~ 

oresente oue es con ou1en el comoarte ~u vida. cor lo oue la 
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problema.ti ca se>:ua1 de la mu.ier con oare.ia alcohol ica t"ecuiore 

sar investiqada con mayor amclitud. 

~a evidencia emoirica indica que alcohol consumido en grandes 

cantidades con frec:uenc1a afecta el área se>:ual~ al actuar como 

innibidor de los refleJos, de la e>1citacton y de la motivac10n 

seHual. lo oue ouede ocasionar en l.a oersona alcohOl ica y en 

&u oare.1a actitudes diversas ante la sexualidad. 

En v1rtud de lo anterior. el problema Qeneral de esta 

investi9ación fue el s1guiente: 

.:..EHisten di'ferenc:1as en la actitud hacia la sexualidad entre un 
grupo de mu.1eres con oare,ia alcohOlica y otro con pareja no 
alcoh0lica7 

4. 2. Hipótesis 

4.:!.1. H100tesis de T1~aba.10 

H. Las mu.ieres con oare.1a alcoholica tienen una actitud más 
oesfavorable hacia la senual1dad oue las mu.leras r.on pare.;a 
no .3.1cohOl ic:a. 

4.2.:.r.:. H1oótesis Nul.::.. 

H.o. No a>:isten d1i-orenc:1as estadist1caniente s1onif1cativas en la 
~ctitud hacia la se>:ualidad entre=- un oruoo de mu.ieres c:on 
oare,1a alc:ohól 1ca y otro con oare-.i¿¡, no .ilcohOl 1ca. 
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4.2~~- Hioó~esis Alterna 

H1. Si e>ti$ten diferencias estadistic:amente siqnificativas en la 
ac:t i tud hacia la se>tual idad en un Ot"UDO de mu.1eres con 
care,ia alcohólica y otro c.on pa1~e,ia no alcohólica. 

4.3. Variables 

4.3.1. Variable lndeoendiente 

Pareja al·cohólica. Se consideró pare.1a alcohól1c:a, a aquellos 
hombres que viven con una mu.ier y que asi5ten a un grupo 
de Alcohólicos Anónimos. 

4.3.2. Variable Dependiente 

Actitud. La actitud es una·tendencia o predisoosic:iOn aorendida, 

~::t~n~:no~e~=~:~:;~:ª~ªc~r=~t!~~~t~~~~ti~~~ l~ ~~~~~n~~~ 1~Tv:od~ 
neoativamente (a favor o en contra) con t"eferancia a una 
situación, idea, valor .. ob.leto o clases de ob,1eto, a una persona 
o a un grupo de personas <Youn9, 1976). 

Sexualidad ''Surac de la uniOn del sexo (biol691co}, el sexo de 
asi9nac16n <social> y La identidad de Qénero <psic:ol69ico> 
se refiere al ser hLlmano se~:ual que es. o•Je piensa, y que 
convive con otros. ~eres humanos. que también, p1en5an y 
conviven. Hablar de sexu~l1dad e~ hablar ce ser humano inteoral 
':I en su totalidad <Alva1~ez, 1985). 



4. :s. 3. OefiniCicn Ooe1"'a.c:1ona.f· de las· Variable.e 

4. '3. 3.1. Variable lndependiefite 

Pareja alcohólic:a Se consideró care.1a alcohólica. 
:i.ndividuos oue viven c:on una mu.1er y que asisten 
de Alcohólicos Anónimos. 

aauellos 
un c;,iruoo 

Pareja no Alc:oh61ic:a Se consideró oareja no 
a.cuellos individuos oue viven con una muJer y 
bebidas embriagantes sólo en eventos sociales 

los individuos comoletamente abstemios. 

4.3.3.2. Variable lndeoendiente 

Actitud Hacia. la Sexualidad. 

alc:ohOlica~ a 
que ingieren 

emporádicos; y 

La actitud h.:>.c:ia la seHualidad. se midió a través de los 

puntajes obtenidos en una escala de actitudes hacia la sexualidad 

considerando los siquientes indicadores: 

SatisfaC:c:i6n se>:ual, excitación se::ual, infidelidad, influencia 
de la moral sobre el sexo, masturbación, virginidad, pornograf ia 
y homosexualidad. 

4.4.Sujetos 

En la oresente investigacion oart1cipat"On 160 mu.ieres. cuya 

edad fluctuo entre los 20 y 58 a~os de edade organizaron en 



óos Qt"'uoos: uno constitÚ.id6: ocr··9o:;iñu.,eres con pare.ia .alcohólica: 
·, ,_,_ .:··- ·. <,:, ,',· ,- -:· 

otro in-ce9rado· ~o,... ,9V m_~.~er:-~.s :-~pn .. P:~r-e-:1~. _n_t;J: alc.ohól .1c:&~ 

4.5. iipo d~ MUestra 

El muestreo fue no probabili'stic.o da cuota. E.stíoulando de 

antemano el nllmero de oersonas oue reunieron las carac:.teri!lticas 

necesarias para e.l estudio en cuestión y éstas fueron: 90 

mu:ieres aue tuvieran pare:ta alcohOlic:a y oue ellas asistie1•an 

las sesiones de los gruoos AL-ANON, c:a.be aclarar oue sus pare.las 

de algunas de estas mu.1eres ya no beben pero v1ven con ellas y 

son alc:.ohólicos en rehabí11tación: y 90 mu.1eres con pare:ia no 

alcohól ic:a como grupo c:cmtrol. Como sólo se analizo una muestra 

de la población, los datos obtenidos no podrán ser general1z.ado5, 

ni ser representativos de la población donde fLte e!:traida la 

muestra .. 

4.6. Tipo dEi! Estudio 

Fua un estudio de e.ampo porque se aalicaron los instrumentos an 

los locales en los que se 1•eal izan las sesiones de los 9rupo6 AL-

ANOM y en los dom1ci l ios de lds mu.leras c:ori pare.1a no alcohólica. 

Además se trata de un estudio e:: post facto debido a oue 

tiende a una búsqueda sistematica emoirica, en la que no se 

tlene control d1recto sobre Las variables ind~oendientes, porque 

su man1festac1on ya ha ocurr1do. Se intie1·en las t"elac.ic:mes de 

ell.as. Sln intervehc:1on directa~ a oart1r d~ la variac10n 



~on.::or..1 t an_;:e !.~~<· va.r! .. iOleE _.1.noecenc1o:?~.~~= . y ceocmc1entes 

E.5 ·.decir e~; eGt6>:1oc.·o:ie ás.túO:.o so~o se l'f75i. 

la ac:t1~uo ._ ~ac1.a · -ra ·~-~~uál·i~-~~;-·:oU~···6~~:~:~~~-~~ .·t~~~- '..·~L\.1~~;2s con 

o are fa_ ~-lc.on·ó·l-_i.·c~-,~·y_; sí: ~~:~a. in-~ [(~~·~,·>~'.~~>/:~J~~}J~-~~-~::~i}~.i~e·= -~~i~P ten 

·~na aa-cia1~ri11n~~da ·,~·et i.1:.i.i~ · ·-'n'ac'i·a !a·:. se"~u~i idad: ·. ~~~·~~-:~~1 la~·d'ose en 

~u ~m~¡~_n:~ ~-~~U-r:a::.>:{·f Y;. ~::;-/:· ::./?~ .-~2/ :·~:-.= ·~~J.i.i::· 
. -;.-,·(-.~ '.';_-- .. z;-:-~<-~ '._~:_.~~- é.,--.~:-: _.,, - ·-- . -

4. 7. o(selio_ 
-,; ·,_;)-·-;-;;_;.:; ;;;·¿~: . -· _.:·2;:·:~· ~:t•• 

-- . ---- =-----'°'· ~--:o·)z~-~d,:~;~·- :-~s·; .. :il~- ·:--º~~~:·- . .:_:;?.~-

~~ oreSont~ i:~~.i~,~-i,?~f_i§~,~~$~~~}~~~f.~~,;·:~:~~~-~-~-~~ e~~ _.,dos -muestras 

!naepeno1en"':es~ <,u~~;'.;- ··j.~,~.7_9~tª~:-:.·:.: ... ~~~ri?r::;'~~;~_1..1 ~~;~~-~;t~ff'-~- :· c~n oare.1a 

al~anol ica _-;· ·_Qi,i.·a, P~~;º~~1~!-~lJ~i~'.~.fe,~ii~c;~.~~-~~i~:~ ~-~~~-~ ~~~#ohOl lc:a, ya que 

&J. ob.iet1vo-· T'.J.e - ctirnJ~;~~,,·s"t'i.nabiá''.:di:-"i-~~'eriC::la:s·,--en_tre estos dos 

gruoos con ~~~oe·c~·O, ~-.-la -~:~~:~-.~:}u~·: ~-a~\-~_,;i1~~~:·~-~~'~ta1:ida~·~ ·. 

4.8. Instrumento 

Se elabcro 

se~tua-.1u<ld en mu.leras cbn y -.ii~n · Dar~.i~ ·alcohol ic:.";\~ -~-1c;;u¡eridC los 

t 1m~·am1e["lto5 9Enerale5 de 1'á'.·'e5;'.c:.3.la'c.de: t..:.ket~t ~ 

!.:.~ oroct:?d11t1l.ento ·u"t'1ll..::;tüO. !nc.:.uye '.los. :=.lQUientes caeos: se 

1·ec:oo1lc 9rar1 numero de· 1 rases·. roferentes a la sexual id ad, 

f::.>1c1·i\tlic&- --- -.,. -- aesf.ivot·ables. --- ba5a.d:i.S-- --er, ,---los_. ____ eiqui.ente:s 



L- Satisfac:c1on settual ~.abrev. s.s.> .. fue el qra.do de acuerdo 

desacuerdo aue se ten9a hacia la~· situaciones como son: el 

n\lme1 .. c de relac:.1cnes sexualea a !a semana~ disi:iosiciOn de la 

par'e.ia cara satisfacerla eenualmente, la e>:t>erienc:ia sexual de 

la pare.ia y la e)tperimentacion del orgasmo sexual en cada 

relación a en 1~ mayaria. 

2.- Excitación sm:ual (abr~v. E.S. >. fue el gt"'ado ele acuerde o 

desacuerdo que se tenga hacia las situaciones que produzcan 

estimulaciOn corporal antes de la relación sexualt come son los 

lugares, horas. estados de ánimo, limpieza. c~r-icias, inget;tión 

de alcohol. 

3.- lnfid~lidad tab~av. I.). fue el qrado de acuerdo 

desacuerdo c:on l~ oráctica de relaciones sexu~les con oersona& 

del sexo opuesto y qu~ no sean el propio conyu9e. 

4.- Influencia de la moral sobt"e al seHo <abre\!. l.M.S.). fue 

el Qrado de acuerdo o desacu~rdo ~ue se tenQa hacia las 

situtt.ciones en las Que el homb1 .. e d~c:ida cómo, culmdo y dónde 

tener• las relac:ione; se>:ualos y l.;i. mu.ier sea oas1va es. decir aue 

asuma ias decisiones de l.:'1 oare.ia, repr1ma sus degeos a 

inouíetudes se>:uales, tomar la in1c1ativa, que e><perimente 

culpall1 lid ad aor tener relaciones se::uales y no oueda mantener 

un.:i comun1cac:iOn con su pare.ia ~obre las mismas, oue no tenga 
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relaciones se>:uales fuera de la. ·D.osi,c:Íón ___ trad1cional <e:ara a 

cara. Master y Johnson, 1976> y con la luz a~agada. 

'5. - Masturbacion (abrev. M>. fue el qrado de acuerdo o 

desacuerdo que se tenga haC1a las situaciones con respecto a la 

est1mulacion de los propios genitales con la intención de obtener 

placer! que provoque temor tocarse y tomarlo como 11 ~mormal "• 

6. - Virgirlidad <abrev. v.). fue el grado de acue1~do 

desacuerdo cor. que la mu,ier ten9a rel.;.c1ones senuales antes del 

matr1mon10 y sus repercusiones sobre la felicidad de la pareja, 

y la re.:-.firmac:ion del hombre con respecto a_ la ~onducta senual 

de la mLuer·. 

7.- Pornoorutia tabrev. P.). fue el grado de acuerdo 

desacuerdo oue tenga hacia las situaciones donde se manifieste 

gusto o placer de ver fotos. revistas, películas de desnudos y 

oos1ciones Se}:uales. 

3. - HoITTOse;:ual id ad {abrev. _ro. fue el grado de acuerdo 

desacuerdo que se teni;ia sobre la 01 .. eterenc:ia sexual en la cual la 

sat1stacc1on do necesidades emotivas y se>:uales se realizan con 

oe1~2ona~ del m1smo seno. 

De la~ ceclarac1one~ ooten1da~ 

desfavorablE::; y 8b tavor=ibles. 

seleccionaron 176 items, 88 

cc.<n ba::;c en los c::ri te1~1oi::; 



par•ecian a primer-a vista ambiguos. confusos o que dificultaban 

distinguir- si un su.ieto estaba a 'favor- o en contra del objeto 

de actitud considerado. Los indicadores fueron distribuidos al 

azar en el cuestionario. 

Posteriormente se llevó a cabo la validaciOn de contenido 

del instrumento. por el método de interJueces. en la que 

participaron once :iueces, a los que &e les dieron las siguientes 

instrucc: iones: 

"Por favor marque en el lado izquierdo de cada reactivo~ donde 
hay espacio, la abreviatura del factor y el s19no + o - si el 
reactivo habla de una forma positiva o negativa de la variable 
en cuestión". 

Se seleccionaron los reactivos que obtuvieron del 80'l. al 1•)07. 

del acuerdo do los jueces. Los factores quedaron inter;irados 

como sigue: l7 reactivos en el factor masturbac1on1 15 reactivos 

en el factor sati5facciOn sexual; 13 reactivos en el factor 

excitación se>:ual; 11 reactivos en el tactor pornografia: 11 

reactivos el factor homose>:ualidad; 9 reactivos en el factor 

influencia de la moral sobre el se>:o; los factores virginidad e 

infidelidad se integraron con 4 y 1 reactivos respectivamente, 

por lo que fueron eliminados. Se formuló el m:1111ero de reactivos 

necesario o ara que e:. ad a factor se constituyera con el mismo 

número de items negativos y positivos, el cuestionario quadO 

estructurado por '74 01~eguntas .. 
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El cuest1onario se sometiO a un estudio oi loto en el quE 

participat"on 30 mu.ieres con caracteri~~ic~s S~ine~i:~-~-te·~-.,--a.-_l-~s .: de 

la muestra, con el ob,1eto de real i~a~ '.ün -:~·nal.i5i1~ .· d'a·~-¿'f.'i·p't·ivo :de 

los reactivos por medio de la prueba"t". Se t~~-~,~·~~-, e~--~-~ul·n.tá los 

reactivos con probabilidad menor o i9ual:-·-i\ .os-, ~\.l"'.·::i~di~a _que 

dicho reactivo discr1minaba (ver tabla 1.) ~ 

Después del piloteo se eliminaron alguna~_ pre_Q\._lntas, ya que 

no di=:criminaron, es decir, o todos loa ·su.;etos respondian de la 

misma manera o las de.iaban sin contestar·. Sin embargo, 

agreg~ron otros reactivos para nivelar los 1actores. 

Por SL\gerencia de algunos encuestados en el piloteo y con base 

en las observaciones durante la aplicación $e hicieron alQunas 

mod1ficac1ones debido a que .. ,1 conte5tar causaba confusión el 

tener ~ categorias posibles de respuesta lto'talmente de acuer·do, 

de acuerdo~ indeciso. en desac:uerdo~ totalmente en desacuerdo> 

OL,r lo qLte se inc:luyeron solo :. categorin=: lsi ~ indeciso y no>, 

cue~ando 16 reüct1vo~ t'otc.\l en lo~ si9u1entes factores: 

1.1 .. 1sturbac1on, .::on !J reactivos, 001·nogra·fic3 con 4. ~.ütisfacciOn 

1. e;:c1tac10n se}:ual con 3. homosexual1dad con 1, 

1nf luenc l.:\ de la moral sobre el se::o con 1. Para ni.velar los 

1.:.ctores elabo1~aron las pre9unta= nec:&sar1as para obtener el 

i-.i~mo nt"mero de re~"'lct1vos en cad:l factor. 
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lADL.A 1. DISCRIMINACION DE LOS REACTIVOS DE LA ESCALA DE ACTITU[) 
HACIA LA SEXUALIDAD 

Reac:t1vos "t" orob. 

1.-Me desaQrada ver oelic.ulas oornocir8.f1cAs 
2~-Para mi es ac:1ec:uado oue las oersonas se masturbsn 
::..-Es desaoradable~ oara mi tener mas. de una relac:1ón 

•2.9'= .009 
•L95 .Oó7 

sexual al dta con mi pare.1a .94 .367 
4.-Nunc:a Me e}.oer1mentadc un oroa~mo en l.a relac:1ón 

se::ual c:an mi t>are,;a - .33 .745 
s.-Me atrae tener 1·elac:1one$ s~::ua!e!> con i;iente de ml 

m1smt:! Se):o 1.45 .174 
tJ. -Antes de una relac1on se}(t.tül con 1111 carc.1a me 

qusta ver una oelict..1ta oornoqr,!l.Tlc:a .17 .. 8&7 
7. -Pienso aue es ino.:-b1c10 obtener olac:er en las 1·e1ac:1one,;¡ 

se~:uales -1.76 .093 
B.-t:>1enso aua sólo los Memores se masturban 1.07 .297 
9.-Pienso cue tilmb1en 1.a mu.1er ouede ma~turbaris\! 1.31 .208 

10.-Pienso aue la mu.1er ouede hablar abiertamente con 5U 
pare.ia 50bre la sernualidad .59 ;.563' 

11.-Me d1&4usta au'2 m1 pareja me be5e dur03nte la rclac:10n 
sexual - .27 • 794 

12. ~Puedo e}:c i tarme Se}:ua lml-:'nte con m t oare.1a s1n cue me 
importe el ambiente 1.-45 "lbb 

13.-Ma desagrada tener rel.icion!lo:a ~e}:uales con oersonas 
de m1 mismo se):o l. 74 .098 

14. -Me da miedo masturbarme • 62 • 5"4b 
15.-Me desa{lrada que m1 p.:ire.1a me dige oale1bras 9rosera& 

dur""ntE,? lo:\ relación sei.:1.1,\l 
16.-Me e>1c1t:.o c:on 'filc:tl1dad en la relación sexual 

.27 .. 794 

.63 .419 
17.-Me es aQradable ver,q1,.tQ dc..s mu.lares se besen en la 

bOCil • 16 • 878 
18. -Pienso que tan tu ~l hombre c:omo la mu:ier oucde 

establec:t!r l.1.s re11laG del .iueqo so~:ual 1.08 .294 
19. -Las est:enus pornogr"á1 icv.s oue p<:~sa11 cor la T. V. 

agradan 1.40 .115 
20.-Es muv irnot:irtante para mi el ase?o personal áe mi 

care.til oara poder En:c:1t¿,,rme .91 .. b09 
21.-Ml oare,la es 1nc::.aoa:= de satisfacerme: 

se};ualmente • 49 • b32 
22.-Picnso que l4s personas homosc:·,uales son "normales." - .41 .b84 
z:;;.-Me e¡:cite. oue mi oaro.1a mo ditJ<l. palabras 9roser-a!: 

tiurante la:; rel.ac:1one$ se:xuales 1.41 .1a1 
:Z4.-Estoy en contra do la llomEet:>}:ua! idad .57 .574 
:?.S.-Stento ;:,tratc:ion por la ~cmtE:? de m1 m1smu se~:o 1.47 .172 
;2b.-f"ara mi es nec:eoar10 ti:!n~r r·elac::iones 2exuales todos 

los di as con m1 o.;;rE-·.1a - .'3~ • 749 
27.-Es agr·adable p.:..ra mi habl.;ir de la masturhac1ón .48 .b:S4 
28.-f'.ara m:i "'s muy ag1~~i.dable vc:.1~ llna pelicula porno9ráf1ca 

antE>z. de uni\ relac:1ón sexual .50 .62.4 
29.-M~ os ac.rad.,.ble ver foto<:. dD pE?r::>onas desnuduz< *2· 72 .014 
3Q.·-Uesµ1.1és ciÉ· tenur una. relación saxuat c:on m1 oa1~e,1a me 

sumt~. inquletll y tr1ste 1.17 .25b 
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31.-Me es d1ffc:il n:~c::1ttlnne se>:ualmentfr c.c1n mi oa1·e,1a 
32.-·Cont;:.dero snnas a las OP-rson:.· .. m.1e as1e;ten Et 

eGcec-:.<1;:1.1lot; d-~ oesnuaos. 
~3.-P1enso cu;; en CLtn~t:1ones ::>t:?.:ualos la!l mu.1ereá ~sean 

en seQLtnC!o o l ano 
34.-Para mi es atirac.:.b!.C! temor mAr. da una relación se;:ual 

o;\l dia con m1 c.izu-~.1a 

35.-La mu.1er PUC?d~ también cr.:ic:t1ca1~ la masturbación 
36.-Me agt•ada ver que dos mu.1er-1:.~~ se be5en En la boc:a 
3~7 .-Mto· C!S dif1c11 e::cttarme se;rualmc:mte con mi. pare.ia 
30.-Me t.;:::cito "faci lmente cuando m1 oare.1a está eb1°la 
39.-F'o:i.ra m1 c:os nf:.'ce:::.ario et>tar 1~r.~morad.;1 de m1 pare·.1a 

p,:;.ra tuno1· rolactoncs sc>:uc.los c:c;n ella 
40.--Aoo:vo u la homo::.ei1ua.l10.-.u 
41.-Me avergt.u..'n:.:.:i h.:iblar con 1111 p¿i.re.1a LObre .la 

se~:ual ldao . 
42.-P1en!:;o et.te es int.:onvcm1ente out: la mu.1er tome la 

in1c1a.t1ve1 ct.1ando tener relac1cne5 se:~uales 
con su oare.¡a 

4: •• -Puedo t;:~c1 tarme c:on mi pare.1a aunaLtP- este desaseado 
•i4.-Creo qur=: cuando las mu,1eres se mi\sturban exoer1mentan 

0t"<;_lüSffi05 

'l'.:J.··F'.::,r.;, ondcr E:):c1ta1·1:1e sr::..:1.1.:ilmc:nte el a1nb1entc- E·!:: muv 
imoort«nte p .. 'lri\ mi -

46.-Pai~a m1 las rolac1unt:.5 homci~e>:uf\ll?s oon 1nd1fer-entes 
47.-Yo creo aue lu'--> mu.ier-e~ en algUn mcmc;,nto también se 

m.;i.sturb;H1 
48. -CcJn~ 1der·o ouL l.3s oer'soni'ts auC? van a ver esoectaculos 

de dE:"snudos esté<n enfermas dE· l.:>. mente 
49.-E::pei·imcnto orgasmo cuando t~n9c.o relaciones 

Sti):u.:>. les con m1 oar•e la 
5U.-f'ara ml es 1ntolera.ble oi:ns<'.lr en ten~r- relaciones 

5e;.uales con qante d<::> m1 mismo se}:C 
51.-Creo qLtu es 1nnccesar10 est¡,r enamor·ad¡¡, de m1 oare,ia 

tener re: l ac lC•ncc.. st1::u.:des 
:::.::.-r·1en~::- cuc la homosc.:1..1al1dad sólo ns frecuente entre 

los homt.t es 
5:>.-Mt~ es diTic:1 l e::cl.t~lr'mü cu·~ndo m1 riai-e.1a está ebria 
54. -Pi\ra · 1n1 la mu.1er cunst1onn5 se:1~les &s tan 

imoortante como el t1ombr-e 
5:::..-Creo oue la ll•i'IStLwbac1on me C:i\L\Sil da/'lo fisico 
~u. - rener ro!ac1onc>s se::ual•.:..> <..:on m1 Oi\1·0 Ja en un hotel 

lo considero t...1sc1n"1n\.c 
57.--Creo !lUE: es 1ni;;.::.no CLIC: l .. l mu.1er t>e m.isturbe 
58--A m1 t1arc- id l!O! c.c..i'ad;.. '!;~t1sfact"t"m~ se):ualment~ 
=.·,.~::iu~nto cu1·10.:;1d:>d por c:cmoc:m· la~ relaciones 

homose::t.1ales 
oO.-P1enso QUP ul ·.er re11E1.as nornoqri\f1cat;; p1·ovoc:a 

::11-ob i E"m.ts sexua i !?5 
t>.l. -Cor,,;.1¡j.:,1·c cL1e l.::, intJt•b1do 01..1c m1 ¡::,<:1!'E.1u saa .l.cl parte 

dom1ante en !a r·~1.:1::1an se~:ual 
62. -Me estimula mui..:ho CL\<'lnClc• m1 oa1·c: 1."\ me b9s;;1 en la 

boc.:. Ou1·antt: le- r·c. lac ié•n Sl~~:u.;d 

1.'15 • 163 

•2.01 .0511 

1.34 .198 

•3."1~ .OOb 
•2.64 .•J17 
1.51 .148 

•2.24 .050 
-1.11 .284 

-1.56 .137" 
1.37 .188 

- ,31 .. 7b1 

-1 • .19 .85.l 
-1.46 .161 

•2.23 .tJ44 

.29 .773 

.79 .440 

lf-3.18 .009 

- .72 .478 

.32 .754 

.l.92 .071 

- .61-1 .553 

- .33 .749 
1. 79 .092 

.32 .754 

.21 .833 

1.07 .299 
.oo 1.000 - .62 .545 

2.03 .0~9 

- .144 .166 

,58 .. 566 

•2.19 .050 



63. -Me inhib!:' tene1· ralaciones sexuali=s con m1 oareja. en 
ci l fu,- entes oarta..o de 1 a casa 1. 06 • 303 

64.-Para mi lC\ t1ornosE.')Ual1dad tm !as mu.lere!: se da ccn 
la misma n·ecuonC:li'. oue en los hombre$. •2. 72 .•)16 

65. -Pienso que las oerson.ots hcmase~;uale!i e5 i;aen te"norinal" 1. 81 • 087 
b6. -Es mas 1nsat1sfactor10 oara m1 tener solo tres 

rel.:ic1ones se>:ula.:os a la semana con m1 parC?.ta • 75 
ó7. -Cuando deseo tenE:r relaciones seaules con mi oareJct 

s~ lo die.o libremente .36 
68. -Me oroduce · olacc_.1 ver revi!:taE> de oosic1ones s~xuales •4.16 
b9.-Par°" ml es dl!sa.~radable ver fotos de personas desnudas .86 
70.-Me siento sat1~fecha con tl!ne.-1~ tres relaciones sexuales 

a la semana • 28 
71.-·Me p~rec:C? incre1ole auB las mu.1eres se masturben .53 
72. -Es mL1y desaorad.:i.bl'"'° para 1111 tGncr una 1-elac16n se~:ual 

con mi pare.i~ todos los dlas - .3b 
73. -Estoy "1nsil.t1siccha se;:ualmonte ccr. mi pare.1a .13 
71\.-l.as esc:enas po1·nogi-áiic:as aue oa~an uor 1.V.me i;iustan 1.52 
75.-Cuandc tengo relaciones se):uales con m1 p..,,r¡:1a me 

siento fel 1 ¡: y rela.1ad..i .18 
76. -rfosturbarse es sano 2.20 
77.-Siemore ~1ay d1spon1b1 lidad por parte de mi pareja 

cara satisfacerme sc~:ualmente • 79 
79 .. -Mi pareja me satisface se><ualmente .00 
79.-Pienso que un.:i relación seKual con gente de mi mismo 

Se):o seria mé.b 1nsatisiac:toria l .. lO 
80.-Me desagrada tocar mis partes se~:uales · .. 78 
81.-Soy incapaz de aceptar tener relaciones se>:uales en 

un hotel ccm m1 pare.1a - .58 
B::!. -Es mu:v importante para 1111 obtenet" pl,:i.cer en las 

ralaciunes se.:uales 1.30 
83. -Disfruto mucho tener relaciones se):uales durante el 

dla 3.26 
84. -Me exc: ita tenm· relaciones se>tua les con mi pare Ja en 

diferentes pa1•tt:-s de l;, cusa 
85.-Cuando me masturbo lo hU.QO sin temor 
86.-G.s ola.ccntE!rc hablar sobn~ el teR1a de la ma5turbaciOn 
87.-Pienso que la masturbacion en l.!\s mujeres e~ s1n 

placer 
B~. -Puedo tener relacione& sc):uales c..on m1 pare,1a 

diferentes pos1c1ones s!n sent1rine culpc?<bll]' 
89.-Mc es imocrtante e>:c:1tarme durante el e.Ha 
9(1. -Me ~grada ve1· pe l tcu las. pornoc;iráf icas; 
91.-La e>:c:1t.ici6n se:<U.:ll que "t:l~n~ m1 oare:ia me S!,att&1ace 

por completo 
92. -r:.o~pe1-1monta p lac:.,~1' al tm: ar m lS ua1·tes :.ex.u~ le~ 

93.· fen~r relaciones se::uales con m1 oare 1a fuL·1·a 
de la ocsic:1on tr-ad1c1onal (l<:1 m1-1,HH' aba.in y el 
hombre arriba) mi~ oraducc culoab1l1dad 

9 ... ·-Co.--.side1·0 OLle l.:-.. rDla.c10n sex.uui con c;iente de mi 
mismo su>:o C?<:: insat1sfacto1·1a 

1.09 
1. 36 

.94 

.44 

1.47 
.58 

*"3.02 

1. 51 
-112. 77 

1,08 

1. 75 

.466 

.731 

.0(11 
• 399 

.784 

.600 

.723 

.096 
• 146 

.857 

.036 

.443 
1.000 

.285 

.443 

.56'~ 

.ltM 

.004 

.075 

.192 
• '36~ 

.667 

.159 

.569 

.007 

.l•l(I 

.1.11::. 

.0'?4 

•CUANDO Lf1 r~ROi:!ABILIADí\U E.5 = A • (15 El. hEACTIVO 51 OlSCRlMlNA. 



T.ambién se incluyer·on 13 preguntas soc lodemoq1~a.f icas oue 

son; edad, se>io. escolar1dad. t"'eligiOn, estado ci\/il, mlmero de 

hi.ios, años de vivir" con su pareja~ su oare.ia traba.la, trabaj¿\ 

usted, su casa es propia o rentada, su pareja lngiere bebidas 

alcohólicas y cuántas veces lo hace a la semana y cuántas al 

mes. Y con este nuevo instrumento se llevo a cabo la aplicación 

final tvet"' apéndice A). 

4.9.PROCEDIMIENTO 

El instrumento se ap l ic6 en los grL1pos de AL-ANON 

ubicados en las colonias Condesa. Mixcoac, Centro y San Miguel 

Chapultepec. Para el gt~upo con pareja no alcohólica la aplicación 

se reali.zO en las colonias Condesa, lztapalaoa, 1ac:ubaya y Roma. 

Las instrucciones aue se daban a las su.1etos eran las 

siguientes: 

ºSomos alumnas de la Facultad de Ps1cologia. Estamos 
realizando un traba.io dt:! investigación sobre la actitud hacia la 
se>:ualidad en mu.1eres. Les agradecemos mucho su colaboración. 
Los datos que nos proporc1onen son confidenciales y se analizarán 
a nivel global ind1v1duaL con fines e~tadisticos. El 
cuestionario es anónimo" .. 

En cada gruoo de AL-ANON en que se permitla que se aplicara el 

c:ue;:t1onario. se señalaba oue sólo las personas que quisieran 

coopet~at· lo contentclrian, posterior-mente se les informaba que no 
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tenian tiempo limite, conforme iban terminando entregaban el 

cuestionario. En los grupos de AL-ANON oue no perm1tian que se 

interrumpieran sus sesiones, se les de.iaron los cuestionarios y 

se regresó por ellos en la fecha fi.iada por quienes los 

conte$taron. 
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CAPITULO 5 

S. RESULTADOS 

5.1. Análisis Descriptivo 

En primer lugar se realizo un análisis de 

la muestra total y un análisis comparativo para las mu.ieres c:on 

pare.la alcohólica ":! mu.ieres con pare.ja no alcoh6l1ca, con base 

en los datos obtenidos a través del instt~umento. al c:uaJ 

c:ontcnid 49 preguntas, 13 de las cuales se refe~ian a datoa 

estadist1cos tales como la edad, escolaridad. religiOn, estado 

civil. número de hi.'\os, años de vivir junto..,, si ella y su pareja 

t:raba.ian, el tipo de v1viend<..'\ que tenian, si su pareja inqeria 

bebidas alcohólicas, cuántas veces a la semana y cuantas veces al 

mes: las 36 restantes se referian a la actitud hacia la sexualidad. 

El análisis desc:r1pt1vo se lle\10 a cabo a travé~ del Paquett­

Estadistic:o Aplicado a las Cl.encl.a.S Sociales tSPSS. \He, t-lull • 

.Jenldns, Ste1nbrenner y Bent. 1975>. 
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ABLA 2. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA ~DAD DE LA MUESTRA 

Edad 
en años 

20-24 

25-29 

3C•-34 

:!5-39 

40-44 

45-49 

5Ci-54 

55-58 

TOTAL. 

Total: 

Se pueae oosarvar que en rerac:ion~.a- la "'.dad "de _la muestra 

totaL éSt;a -fluc:tuo entre los 2'? y lós 58 años de edad, con un 

cromecJ10 de :.5.95 años y una dcsv1acion dé 9.20 ~ver tabla 2). 



TABLA 3, DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LOS AROS DE ESTUDIO DE LA 
MUESTRA TOTAL 

Años de Es'tudio 

0-b Primaria 

7-'1 Secundat"'ia 

10-12 Preparatoria 

13-17 Licenciatura 

18-20 F·osgrado 

Porcenta.le 

:so.o 

35.0 

15.0 

;17.:i, 

2.,8 

TcfoÍ,;; 100. O' 

Frecuencia 

54 

63 

27 

31 

DS=4;1BO 

En relación a la escolaridad de las mu.ieres, las que 

estudiaron primaria. les corresponde el '3íJ.0% (54>, las que tenian 

secundaria completa forman el 35. or. (63)' el 15. or. (27) 

pertenece al nivel de preparatoria y el nivel licenciatura tiene 

un 17.2'l. (31). 

Las frecuencias mtls ba.1as corresoonden a oersonas con nivel de 

estudios superiores a la licenciatura con el Z.8% (5). 

El promedio de años de estudio es de 10.0'56, con una 

desviación de 4. 180'l., e~ decir preoaratot~ia (ver tabla .'3). 
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TABLA 4. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS TIPOS DE RELIGION CUE 
MANIFESTARON PRACTICAR LAS PERSONAS DE LA MUESTRA 
TOTAL. 

Rel19iOn Pot"centa.ie Ft"ec:uencia 

Católica 85.(J 153 

Creyente 6.7 12 

lsrael1tn 1.1 2 

Ninguna L7 3 

Ne contestó 5.6 11) 

Total= 100.Q 180 

Con t~esoecto a la reli9i.on se observo oue el es.OY. U5'3) de 

las oersonas manifestaron practicar- la rel i9ion católica, el 6. 7i'. 

(12> son creyentes, el 1.l'l.. (2) israelita. el l. 7% (3) 

señalaron no tienen ninquna religion y el 5.6% (10) no 

c:ontastaron a dicha ore9unta _(_var_ tabla _4). 



TABLA 5 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CIVIL- DE LA 
MUESTRA TOTAL 

Estado Civil Porcenta:.iE ·'Frecuencia 

Casadas 145-: 

Unión Libre 19.4· 

180 

En cuanto al estado civil, se puede apreciar que al 80.b'l. 

Cl45) fueron mu,ieres casadas y el 19.4'l. <35> vivlan en union 

libre con su pareja <ver tabla S>. 
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TABLA 6. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL NUMERO DE HIJOS QUE 
flENEN bAD MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL. 

Numero de Hi.1os Porc:enta.1e Frecuencia 

Nin9uno 6.1 11 

1-2 41.1 74 

3-4 46.7 ------94 

5-6 5.6 -10 

7-8 .6 

Total 100.(• 180 

Con resoecto al número de hi.ios~ se observó que el 46 .. 7 (84) 

tienen ct2 tres a cuatro hi.1os, "el 41.1% <74> tienen de uno a tres 

hi.1os~ el 6.1% (llJ no tienen hi.ios, el 5.6% (1(1) tienen de 

seis n1.1os. sólo el .67. (1) mani1esto tener de siete 

a oc:ho hi .los ~Ver tabla 61 ~ 
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TABLA 7, DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS A~OS DE VIVIR CON SU 
PARE.JA. 

Años de Vivir 
con la Pare.ia 

0-4 

5-9 

10-14 

15-19 

20-24 

25-29 

30-34, 

35-38 

Porcenta.ie 

11.7 

18.9 

18.9 

19.4 

14.4 

10:6 
2.8 

3,3 

Total =100.0 

x = 15.011 

Frecuencia 

21 

180 

DS = 8.92"/ 

Se observó que las mujeres de la muestra total tienen de 20 a 

38 años de vivir con su pat'e.1a. El 19.4i'. (35) tienen de quince a 

diecinueve años de vivir con ~u pat"'e.ia, el 18.9i'. C54) tienon de 

cinc.o a nueve años de vivit' con su pareota~ asi mismo. el 10. 9'l. 

<34> tienen de diez a catorce años de vivir con su pare.la.. El 

pt'omedio de años de vivir ,iuntos fue de 15.011 con una desviación 

'de 8.927 (ver tabla 7). 
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TABLA 8. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LOS CONYUGES QUE TRABAJAN 
DE LA MUESTRA TOTAL 

Su Pare,ia 1raba.1a 

Si 

Ne 

No Cor;testo 

Porcenta.1e 

97;2 

.. :J2.2. 

:6 

Frec:Llencia. 

175 

4 

18(1 

Con respecto a la pregunta si su pare.la traba,1a. observo 

OLle el 97.21. (175:" de las pare.ias de las mujeres de la muestrc;. 

total si tr•3ba.1an, el 12.2i'. (4) no traba.ian. mientras que el 

.6% (1) no con~estó a la pregunta mencionada <ver tablaª'· 



TABLA 9. DIBTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE 
MUJERES QUE SI TRABAJAN. 

Traba,ia Usted Porcenta.ie F t"ecuenc i a 

Si 45.b 82 

No 53.3 9b 

No Contestó l.1 2 

T0tal: 10(•.(I 18(1 

Por otro lado, c:t..1ando se les preguntó a las mu,ieres de lil. 

muestra total si ellas traba,iaban, se obtuvo como resultado que 

el 53.3% (9b) no traba.jan, el 45. 6'Y. (821 si traba..ian y 

el 1 .. 1Y. (2) contesto a esa pregunta <ver tabla 9). 
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TABLA 10. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL TIPO DE VIVIENDA 
QUE TIENEN LAS MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL. 

Tipo de Vivienda Porc:enta.ie Frec:uer_i~ia 

Precia 

Rentada 

Hipotecada 

Pagando la 

No Contesto 

Total: 

Con resoec:to al tipo de vivienda'l' se observo que el 67. 27. 

(121> tienen casa propia, el 27.2'l. <491 viven en casa rentada, el 

4.4'l. <B> tienen niootecada sU vivienda! el .6% (1) la están 

cagando y el .61. <1> no contestó tve1~ tabla 10>. 
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TABLA 11. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE LOS 
CONVUGES QUE INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS. 

Su Pareja Ingiere 
Bebidas Alcohólicas Porcenta.ie 

Si 36.7 

No 52.2 

No Contesto ~ 1 .. 1 

Total 1 100. O· 

Frecuencia 

6b 

94 

20 

, '100, 

Ac:e1~ca de la ingesta de bebida!! alcohólicas por la pare,ia de 

las mujeres de la muestra total, se encontró que el 52 .. 2% <94) no 

bebe, el 36. 7% (66> si ingieren bebidas alcohólicas y el 

11.1% <20> no contestó a dicha pregunta <ver tabla 11>. 
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TABLA 12. DISTRIBUCION DEL NUMERO DE VECES QUE INSIEREN BEBIDAS 
ALCOHOLICAS A LA SEMANA LOS CONVUGES DE LAS MUJERES 
DE LA MUESTRA TOTAL. 

Número de Veces o~e 
Bebe a la Semana · 

3 

7 

No Contestó 

Total = 

Porcenta.ie 

11. 1 

1. 7 

1.1 

.6 

1. l 

,''2,'2 

'92;2 

Frecuencia 

20 

2 

4" 

148 

180 

Con resoecto al numero de veces que la pare.ia ingiere bebidas 

alcohól 1c:as a la semana! el 82. 27.. l 148) contesto dicha 

pregunta, el 11.1i'. <20) de las pare.las beben una vez a la semana, 

el 2.21. (4) beben siete veces a l~ semana, el 1.77.. <3J dos veces, 

el 1. li:. (2) tres. el 1.1% (2J cinco a la semana y el 0.6% (1) 

::uatro veces <ver t°'bla 12> .. 
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TABLA 13. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DEL NUMERO DE VECES AL MES 
QUE INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS LOS CONYUGES DE LAS 
MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL. 

Número de Veces 
que Bebe al Mes Porc:enta.ie Frecuencia 

1-5 so.o 54 

6-10 :S.3 6 

11-15 1.1 2 

16-20 1.1 2 

21-25 1.1 2 

26-30 1.6 3 

No contestó 61. 7 111 

Total: 100.0. 180 

Con respecto al nó.mero de veces que ·las cónyuges de las 

mu.ieres de la. muestra total ingieren bebidas alcoholicas al mes, 

se observó que el 61.7'l. <111> no conte~taron a la preQunta, el 

30.0'l. (54> beben de una a cinco veces al mes~ a.si mismo la 

trecuenc:1a mas ba,ia correspondió a las personas que beben de once 

a ~etnticinco veces al mes, con el 1.l'l. (2) <ver tabla 13(. 
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5.1.2. Por Grupo 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

MO DEBE 
BIBLIOTECA 

A continuac16n se realizo un anal is1s comoarat1vo de los 

grupos de mu.1eres con pare.ia alcohólica y no alcohol ica con 

respecto a las var1ables edad. anos de estudio, religion, estado 

civil, número de hi,ios~ años de vivir con su pare.ia, su pat~e.ia 

traba~a~ trabaja ella, tipo de vivienda, si la pareJa ingiere 

bebidas alcohólicas, numero de veces a la semana y al mes que 

ingiet~e bebidas alcohOlicas. 

TABLA 14. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LA EDAD EN AMBOS GRUPOS 

Edad 

2CJ-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-S4 
55-59 

Total 

Mu.ieres con 
Pareia AlcohOlica 

Porcentaje Frecuencia 

1::;.3 12 
17.8 16 
14.4 13 
16.7 15 
15.6 14 
15. 6 14 
2.2 2 
4.4 4 

IOC•.O 90 

x = 36.044 os = 9.440 

Mu.ieres con 
Pareja no Alcohólica 

Porcenta.ie Frecuencia 

7.e 7 
22.2 20 
16.7 15 
15.6 14 
17.8 16 
13.3 12 
4.4 4 
2.2 2 

100.0 90 

X= 35.856 OS= 9.03 

Al comparar y analizar las frecuencias de los dos grupos, se 

observo que el promedio de edad en el grupo de mu.ieres con pare.ia 

alc:ohólica es de 36.044 años de edad con une. desviac1on de 9.440; 

mientras que en el c;.rupo de mL .H:!res con o.:.u~e.ia no alcohólica el 

promedio de edao fue da 3~.85b años de edad con una desviación de 

9.((~. (ver tabl~ 14 \. 
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TABLA 15, DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS AÑOS DE ESTUDIO DE 
LOS GRUPOS DE MUJERES CON V SIN PAREJA ALCOHOLICA. 

Mu.; eres con 
Pareja Alcohólica 

Años de 
Estudio Porcenta.ie Frecuencia 

3-6 Primaria 27.B 25 

7-9 Secundaria 41.1 37 

10-12 Preparatoria 11.1 10 

13-17 Licenciatura 18.9 

18-20 Posgrado 1. 1 

Total= 100.0 90 

x = 9.989 DS= 4.1"34 

Mujeres con 
Pareja no Alcohólica 

Porcenta.1e Frecuencia 

32.2 29 

28.9 2ó 

18.9. 17 

14. 

4 

· '-'" 1~0·.o 90 

if" =· 10.122 DS= 4. 247 

Al comparar los datos correspondientes a los afi.::>s de estudio 

de los dos grupos, se encentro que el porcentaje más al to 'fue de 

41.1% <37> que corresponde a las que terminaron secundaria, 

mientras que en el 91~upo de mu.ieres con pare.1a no alcohólica el 

.28.91. (:!6) concluyeron tambien la secundaria. Con respecto a la 
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prima.ria, en el grupo de mu.ieres con p.ire.1a alcoh61 ica la 

terminaron el 27. 8~ <25> y en. el grüPo de mLl.ieres con pare.ia no 

alcoh61 ica la concluyeron . el 32. 21. (29). En el nivel de 

licenciatura se ubicó el 18.9/. (17) del grupo de mu.1eres con 

pare.;a alcohól1ca y el 15 .• 6/. <14> del 9rupo de mu.ieres c:on oare.ia 

no alcoholica. El 11.1'% (10) del 9ruPo de mu.ieres c:on pare.ia 

alc:oh6lica concluyeron la preparatoria y el 18.9/. <17) del grupo 

con pare.1a no alcoholica term1na1"on también ese nivel escolar. En 

ambos 9rL1pos las mu.leras con estudios de pos91·ado tienen los 

oorcen"tajes de frecuencia más baJos. 

El promedio de año~ de estudio de las mu.ieres del grupo con 

pare.la alcohólica fue de 9.'189 con un~ desviación de 4.134 .. En el 

grupo con pare.ia. no alcohólica el p1•omedio de años de estudio fue 

de 10.122 con Ltnü dcsv1ac1on de 4.:!47. 

Lo anterior indico:>. que en la ooblación de mu.1eres con pare.la 

alc:ot1ol1c·a el nivel ac:adem1c:o promedio es de secundaria terminada 

. ..,, en el Qrupo de mu.1eres con pare.ia no alc.ohól ica es de primero 
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TABLA 16. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA RELIGION DE AMBOS 
GRUPOS. 

Religión 

Católica. 

Creyente 

Israelita 

Ni!19_~na 

No Contestó 

Hu.ieres con 
Pareja Alc:ohOlica 

Por-canta.le 

87.8 

6.7 

1.1 

4.4 

Frecuencia 

79 

6 

4 

Total = 100.0 90 

Mu.ieres con 
Pare.la no Alcohol ica 

Porcentaje Frecuencia 

82.2 74 

6.7 6 

2.2 2 

2.2 2 

6.7 6 

100.0 90 

En cuanto a la religión, en el grupo de mu,1eres con pareja 

alcohólica al 87.B'l. (79> reportaron ser católicos; mientras que 

en el grupo de mujeres con pare.la no alcohólica el 82.2'l. (74) 

practican la religión católica. El 6.?i'. <ó> de ambos grupos 

manifestaron ser creyentes, El 2.2'l. (2) del grupo con pareja no 

alcohOlica es israelita. El 1. l'l.. (1) del grupo con pare.1a 

alcoh6lica y el 2.21. (2) del grupo con pareja no alcohólica, 

practican ninguna religion. Finalmente! el 4.4% <4> del grupo 

con pare.1a alcohOlica y el 6.7% (6) del grupo con pareja no 

alcoh6l1ca no contestaron a la pregunta mencionada (ver tabla 

16). 
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TABLA 17. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CIVIL DE LOS 
GRUPOS DE MUJERES CON Y SIN PAREJA ALCOHOLICA. 

Mu.ieres con Mu.teres con 
Pareja Alc9hólica Pare.1a no Alc:ohOl ica 

Estado Civil Porcentaje Frecuencia PorcentaJe Frecuenc1a 

Casada 75.6 68 85.6 77 

Unión Libre 24.4 22 13 

Total = 100.~ 9 ·: .• ' 100.'0/, 
~ ·~ -

• 9.0 

Respecto al estado civil, los datos indican que el 75.6'l. (69) 

del grupo pareja alcohOlica y el BS.6'l. (77) del grupo de 

mujeres C:on pa1·e.ia no alcohól.i.ca son casadas. Mientras que el 

24.4% (22> de las mu.leras con pare.ia alcoholic:a y el 14.4% C13> 

del grupo con pareja no alcohólica viven-~" _union __ ~i_bre <ver 

tabla 17). 



TABLA 19; DISTRIBUCION DE FRECUENC !AS DEL NUMERO DE HIJOS DE LAS 
MUJERES DE AMBOS GRUPOS. 

Mujeres c:on Mu.ieres c:on 
Pare.ia. Alcohólica Pareja no Alcohólica 

-------------------------- -------------------------Nümero de 
Hijos Porcenta.ie Frecuencia Porcenta.ie Frecuencia 

NinQuno 8.9 8 3.3 3 

1-2 38.9 35 43.3 ·39 

3-4 43.3 39 50; 1 45 

5-6 7.8 7 

7-8 1.1 .-1 ' 

Total 100.0 90 .:100.0 90 

Acerca de los datos sobre el numero de hijos que tienen las 

mujet"es de la población total, se observó que el 43.37. <39> del 

grupo de mu.ieres con pareja alcoh61 ica y el 50. 1 'l. <~5> de las 

mu.lares con pareja no alcohOlica tienen de tres a cuatro hijos. 

El 38.9/. <35> de mujeres con pareja alcohólica y el 43.3% (39> 

del grupo de mujeres con pareja no alcohólica tienen de uno a dos 

hi.ios. El B.9% (8) mujeres del grupo con pare.ia alcohólica y el 

3.3/. (3) del grupo con pare.ia no alcohólica no tienen hi;jos. El 

7. 87. (7) del grL1po con pare.la alcohólica y el 3. 3'l. (3) del grupo 

con pareja no alcohólica tienen de cinco a seis h1 .los. el 1. 1;. 

(1) del 9rupo con pareja alcohólica tiene de siete a ocho hijos 

(v~r tabla 18). 
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TABLA 19. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS Ai'IOS DE VIVIR_ CON SU 
PAREJA DE AMBOS GRUPOS. 

Años de Vivir 

Mu:i~re!:> con . 
Pare.ia AlcohOlica 

con su ·Pare.ia Pori:enta.ie Frecuencia 

0-4 
5-9 

ll:t-14 
15-19 
21:1-24 
25-29 
30-34 
35-38 

Total -

lb.7 
lb.7 
14-4 
18.9 
13.3 
11.t 
4.4 
4.4 

100.0 .. 

15. 
15 
13 
17' 
12·. 

. 10.· 
'·. 4.(' 

. _4C,c 

Mu.1eres .. ccn .. -. 
Pare·.1a. no·· AlcChÓ.l ic-a · ___ ...;_:: ___ ~--·-".:..::_.;:;...; ... ..:.::...·...: _______ . 

. '-(.; .?-i ;. :.· .. ; .··:( -·' 
_ Po·r·c:en·ta·:1e.-: .frEu:·uenc;:.ia 

-.";'<-:-'_, 

X = 15. 278 DS= 9. 809 · x ;;' 14. 744_ os·= 7. 995 

En relación a los años que tienen las mu.leras de vivir con su 

pare.ja. fluctuaron de O a 38 años. En el grupo con pare.ja 

alcohólica el porcenta.ie mAs eleva.do fue de 18.9% <17> que 

representa a las mu.icres que tic~nen de quince a diecinueve años 

de vivir con su pare.ia, mientras quE:! el porcenta.1e más alto del 

grupo de mu.u?res con oare.ia no alcohólica fue de 23.3% (21J que 

corresoond16 a las mu.1el"es tienen de die= a catorce años de 

con su p3re.1a. 

En el grL1po con care.ia alcohOlica el promedio de aA:os de vivir 

su oare.1a iue de 15.278 con una desviac:ion de 9.8Ci9. En el 

gruoo de mLl 1eres con o are ja no alcohol 1ca el promedio ce años de 

vivir· con su peire.1a fue CIE 14. 744~ can una oesviación de 7.995 

(\'E!r t3b!a 19). 
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TABLA 20. 

Su Pareja 

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE 
LAS PAREJAS QUE TRABAJAN Y DE LAS QUE NO TRABAJAN. 

Mu.1eres con Mujeres con 
Pare.ia Alc:oh61 ica Pare.ta no AlcohOl ic:a 

Trabaja Porcentaje Frecuencia Porcenta.ie Frecuencia 

Si 94.4 85 100.0 90 

No 

Ne Contestó 

Total_ 

Con respecto a la pregunta "traba.la su pare.la" se observo 

que en el grupo de muieres con pare.1a alcohólica el 94.4% <85> 

de los cónyuges si traba.tan, el 4.4'l. <4> no traba.ian y el ·i. 1'l. 

(1) no contestó a la pregunta mencionada. El porcenta.1e mas alto 

es de too;-:. (90) en el qruoo con oare.ia no alc:oh61 ica, 

correspondiente a los conyuges que si trabajan <ver <tabla 20). 
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TABLA 21. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL DE LAS 
MUJERES QUE TRABAJAN. 

Trabaja 
Usted 

Si 

No 

No Contestó 

Mu.leres con 
Pare.ía Alcohólica 

Porcentaje FreCuencia 

94.4 85 

4.4 4 

1.1 

Total = 10(1.0 

MúJeres con 
Pareja no Alcohólica 

Porcentaje Frecuencia 

- 45.6 41 

Se puede apreciar que en relación a la pregunta. "traba.ia 

usted". el 94.4%(85) de las mujeres con pareja alcohólica y el 

45.6% <41) del grupo con pare.la no alcohólica s1 traba.ian. El 

4.4i'. (4) del i;iruoo con p.?re.ia alcohólica y el 53.3i'. <48) del 

grupo con pare,ia no alcoholic~ no traba.1an. Por Ultimo, el 1.1/. 

(1) de ~mbos grupas no conte~t.aron a la pregunta señalada <ver 

tabla :?1>. 
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TABLA 22. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL TIPO DE VIVIENDA QUE 
POSEEN LAS MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL. 

Mu.leras con Mujeres con 
Pare.ja. Alcohólica Pare.ia no Alcohol ica 

Tipo de 
Vivienda 

Propia 

Rentada 

Hipotecada 

Pagándola 

No contestó 

Total= 

En cuanto al tipo de vivienda, el 71.1% (64) de las mujeres 

con pare,ia alcohólica y el 63.3% (57) del grupo con pare,ia no 

alcohOlica reportaron tener casa propia. El 24.4% <22> del 

grupo con pareja alcohólica y el 30.0/.. <27) del Qrupo con pare.ja 

no alcoholica pagan renta por su vivienda. El 4.4% (4) de ambos 

Ql"'upos tienen hipotecada su vivi~nda. El 1 .. l'l. (1) del grupo 

con pare.1a no alc:oholic:a estaban pagando su vivienda. Por Ultimo, 

el 1.1Y.. tl> de las mujeres con pare.ia no alcohOlica no 

contestaron a la pregunta señalada (ver tabla 22>. 
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TABLA 23. DISTRIBUCIDN DE FRECUENCIAS DE LAS PAREJAS QUE INGIEREN 
BEBIDAS ALCDHOLICAS DE LA MUESTRA TOTAL. 

Int;,i·ere 
Bebl.ojas 
Alc:ohól icas 

Sí 

No 

No 

Mu.1eres con 
Pareja Alcoholica 

Porcentaje Frecuencia 

Mu.1e1~es cor; 
Pareja no Alcoh61 ica 

Porcenta,ie Frecuenc:ia 

En relación a si la pare.la de las mu.ieres de la muestra total 

.lng1eren bebidas alcohól1cas o no. el 65.6'l.. (59> en el 9rupo de 

mujeres con p~re.1~ alcohOl1ca y el 7.S'l. <7> en el c;,ruoo da 

mu.ieres con pareJa no acohól1ca s1 ing1ercm bebidas alcohólicas, 

estps 1.Ht1ma.s solo en eventos espectdleE. El 34.41.. (31) en el 

Qruoo con pare.la alcohOltca y e:il 70.0'l. (63) del 9rupo con 

pare.la no alcoholic:a no ingieren OE":btdas alc:chól1c:as. Cabe 

aclarar oue en el caso del grupo con pare.1a alcohOlica las 

mu.1eres son de los grupos de AL-ANON y las pat~e.ias de algunat:0 

su.1etos ya no bQber:. per:i su= conyu9es viven con el las y son 

.::nfer-mos alcohOl1cos en rehi01b1l1tacion. E:n el gruoo con p~,re.1a no 

tabla 23). 



TABLA 24. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS VECES QUE INGIEREN 
BEBIDAS ALCOHDLICAS A LA SEMANA LAS PAREJAS DE LAS 
MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL. 

NUmero de 
veces que 
ingiere 
bebidas ale. 

Mu.ieres con 
Pareja Alcohólica 

a la seman.:, Porcenta.le Ft•ecuencia 

16.7 15 
2 3.3 3 
3 2.2 2 
4 1.1 1 s 2.2 2 
7 4.4 4 
Ne Contesto 70.0 63 

Total 100.0 90 

Mu,ieres con 
Pare.loa no Alcoh61 ica 

Porcenta.le Frecuencia 

5.b s 

94.4 es 

100.0 90 

En l'"elacion a la frecuencia por semana con la que conaumen 

bebidas alcohol icas los cOnyuge5 de la& mu.1ere5 de ambos grupos, 

observó que el 16.71. <15> en el grupo con pareja ~lcoh6lica y 

el 5. bY. (5) del grupo con pare.ia no illcohól ica beben una vez por 

semana. En el grupo con pare.la alc:oh6lica el 3.3% <-:> beben dos 

veces por semana, el 2. 2'l. (2) ueben tres veces por semana; el 

1.11. (1) bebe c:L\atro veces a la semana. el 2.21. (2) beben cinco 

veces por semana, el 4.4% t4> beben siete veces por semana. El 

70.ü <63) del grupc con pare.ja alcohólica y el 94.4/. <85) del 

grupo con pare,ia no a.lcohól1ca no contestaron a la pregunta 

mencionada <ver tabla 24). 



TAllLA 25. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LAS VECES QUE INGIEREN 
BEBIDAS ALCOHOLICAS AL MES LAS PAREJAS DE LAS 
MUJERES DE LA MUESTRA TOTAL. 

Nllmero de Mu.ieres con Mu.1eres con 
veces que ParQja AlcohOlica F'are.i~ no Alcoh61 ica 
ingiere ---------------------
bebí d. as ale. 
al me':i porc:onta.ie 1recuenc:ia porc:enta.le frecuenc1a 

1-5 35.6 32 24.4 22 
6-10 b.7 .b 

11-15 2 .. 2 2 
16-20 2.2 .;2 
21-25 2.2 :.2 
26-30 3 .. 3 ,.3 
No contestó 48.9 44 ·:75.6 66 ___________________ ,..._...:,_·~;..;;:,..:.,. ____ ,_-_·:_ __ .:,.~---------:.--_;_----.:...--------

iotal = 100.0 100.0 90 ____________ _. ____________ .,.: ___ ..,: ________ :,. ______ ;.;,-___ .:,.-_ ____________ _ 

Finalmente~ en cu~nta a la frecuencia de consumo de alcohol al 

mes, se encontró que f luctóa de una a treinta veces en el g~upo 

de mujeres con pare.ta alcohólica, en cambio en. al 9rupo ciEt 

mu.ieres s1n pareja alcohólica fluctó.a sólo de una a cinco veces; 

al mes. 

Se obscr"vó que el 35. 6% t32> en el c;irupo de mu.ieres con 

pare,ia alc::.oh6l 1ca y el 24.4% 122> de las mu.leres con pareja no 

alcohóli~a beben de una a cinco vvces al mes. EL 6.7% <6> en el 

gruoo e.en p?.re.11\ a.lcoh6l 1ca beben de ~eis a die!:<: vec:es por mes .. 

Lss frecuont: ias mas baja corre~ponden al consumo de once 

víntic::1nco vec::es por mes del Qrupo con titJ.re.1a alcoh6lic:a. Por 

otrd oarte. el 48a9'l. (44) del grupo con alcoholica y el 

75.6i'. <óB> del g1•upo con pa.reJ~ no alc:ohOl1ca no c:or1testaron a la 

pre~untO,l. señalada (ver t.r.bl"' 25). 
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5.2. Análisis Psicométrico de la E5cala de Actitud Hacia La 
Sexualidad 

A> Validez de Construcción. Se orocedió a realizar el análisis 

osicométrico del instrumento aor medio de análisis factorial~ con 

el fin de observar si la actitud hacia la se>:ualidad presentaba 

una estructura simple o comoleja. Es decir, si se reducian las 

variables a un con.lunto menor de factores o componentes, de tal 

forma aue pudieran tomar como variables fuente de exalicac:ión 

de las intercorrelaciones entre las variables. 

En el análisis factorial PA2 VARlMAX reveló oue se 

obtuvieron 14 factores que enpl icraron el 65. 5% de la varianza 

total acumulada <ver tabla 26). 

Los factores formaron de acuerdo a los valores eigen 

mayores a uno. Tales valores permiten sostener que las variables 

contribuyen a los factores por cuestiones al aino oue 

los factores formados e>:pl ic:an la varianza total acumulada. 
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TABLA 26. VALORES PROPIOS Y PORCENTAJES DE VARIANZA EXPLICADA 
PARA CADA UNO DE LOS FACTORES DE LA ESCALA DE 
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD OBTENIDAS EN EL 
ANALISIS FACTORIAL PA2 VARIMAX 

Factor Valores Prooios Pct.de Var. Pct. Ac:um.de Var 

4. 02964 11.2. 11. 2 

2 3.65117 10.1 21:3 

3 1. 33712 5.1 26.4 

4 1. 66499 4.6 31.1 

5 1. 60814 4.5 35.5 

6 1.47099 4.1 39.6 

7 1. 36229 ~3. 8 43.4 

a 1.29939 3.6 47.0 

9 1. 23726 3.4 50.5 

10 1.17256 3.3 53.7 

11 1. 12855 3.1 56.9 

12 1.07525 3.(1 59.8 

13 1.01869 2.9 6'2.7 

14 1.00647 .2.8 65.5 
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El primer factor explico el 11.2x·de la va~ianza, deb1dci a la 

agrupación de reactivas se le dio el nombre_de relación 9e>:ual~ 

agrupo e reactivos. 

El segundo factor enplicO el 10. lY.. de la var-ianza y agrupo 5 

reactivos, se le dio el nombre de masturbación. 

Les factores tres y cuatro con un wólo l"'aactivo 

desaparecieron porque no fueron importantes para formar factores. 

El factor cinco explicó el 4.5Y. de la var1an:a y agrupo dos 

reactivos, se le llamó insatisfacción se>:ual. 

El factor seis explicó el 4. 1% de la varianza, agrupo trea 

reactivos, se le denominó homose>:ualidad. 

El factor siete e>:plico el 3.er. de la varianza, agrupo dos 

reactivos, se le llamó aprobación se>:ual. 

El factor ocho e>:pl ic:O el 3 .. 6% de la varianza, agrupo dos 

reactivos y se le denominó percepción sexual. 

El factor nueve, explicó el 3.4% de la varianza, agrupo tres 

reactivos, se le nombro e>1citac1ón se:-:ual. 

El factor diez enplicó el 3.3% de la varianza, agrupo dos 

reactivos, se le denominó placer se>:ual. 
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Los factores 11, 12. 13 y 14 desaparecieron 001•aue no hulla 

reactivos para 1ormarlos. 

De tai manera que aeb1do a la ai;,rupacion: de - '10·~- r~ac:tfvOs 

quedaron únicamente ocho·: f-~·~~or~·~ .. ·~~··, l~s ·-,~~t-o·r~e- · -fOrm_a-dos 

originalmente. 

~: ~ __ :<",- .· -_ ·c~'-c- >- -' ~· 
Posteriormente, al analizar· ia matriz de_ e~truCtura -factorial 

pl"ccediO a observar cuales; eran lo& reat:tivos qua pesaban mas 

cada factor. El valor cara seleccionar los reactivos fue1·CJ11 

.:1auellos cuyo peso factorial fue de:!::. 0.'30 (ver tabla 27>. 

Bl Consistencia. Interna. Cl método uti 11:zarjo cara la 

determi.naciOn de la confiabilldad del trn:otrumanto 1ui;. gl Aloha de 

Crombach (1961), el cual es un coeficiente cue se ut1li:::a oara 

esltmar la confiab1 ltd.::~d de los test!;; o est1mac1ones donde los 

items dan punta:teo pesados. Este coe11ciente se ut1li:z:a para 

mediciones entre reactivos, cuando éstos tienen mAs ae dos 

oocioncs de resauesta 

El coef1~iente Alpha de Crombach, coefic1ente de 

consistencia intenoa 1 1·epresent.::\tivo del urnverso de J.os items 

oue miden la variable o atributo cm c::uct;t1i::in. en donde 

presentan la!:: in!'truc:c:.ione!:. en el mismo orden. Ces 

reactivos deben se1~ de una muc·stra represuntatfva de todos los 



posibles reactivos de·una poblaciOn, dominio o universo que miden 

ese atributo. además deben ser homogenaos entre si, as decir, que 

todos los reactivos miden lo mismo y que al mismo tiempo tienen 

igual numero de opciones <Crombach, 1961, 1970) .. 

Los valores Alpha de Crombach de los factores de la escala de 

actitudes hacia la sexualidad fluctuaron entre 0.30 y 0.68 <ver 

tabla 28> .. 

TABLA 28. ALPHA DE CROMBACH, MEDIA Y DESVIACIONES OBTENIDAS PARA 
CADA FACTOR. 

No .. de 
Factor ltems Alpha x Rango 

1 RelaciOn Sexual B .68 2o.21 .454 1-3 

2 MasturbaciOn 4 .55 l.88' .529 1-3 

3 Insatisfacción Se>:ual 2 .34 1.61 .618 1-3 

4 Homose>:ual idad 3 .so 2;14·· .650 1-3 

5 Aprobación Se>:ual 2 .629 1-:S 

6 Percepción Sexual 2 .617 1-3 

7 E~:citación Se::ual 3 .552 1-3 

8 Placer Se::t.1al 2' .639 1-3 
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5.3. Pet"fil de la Actitud Hacia la Sexualidad de la Muestt"a 
Total 

En Qemwal, tanto en el grupo de mujeres con pa.t"eja alcohOlic:a 

y en el 9rupo de mujeres con pareja no alcohólica, se obset"v6 una 

actitud neutral hacia la se>:ual1dad con ligera tendencia ver 

desfavorable la relacion se>:ua.l, el placer sexual y la 

homosexualidad <Ver grAf1ca 1>. 

GRAFICA 1. PERFIL DE ACTITUDES HACIA LA.SEXUALIDAD OBTENIDO EN UN 
GRUPO DE MUJERES CON PAREJA ALCOHOLICA Y UN GRUPO DE 
MUJERES CON PAREJA NO ALCOHOLICA. 

FACTORES · 
-Relación Sexual 
-Mastur·baciOn 
-insat1s. Sexual 
-Homo5e>:ual idgd 
-Aprob. Sem.1al 
-Perc:co. Se~:ua l 
-E::c. i t .. Se~:1..1al 
-Placer Se;:ual 

:!.21 
1.88 
1.61 
2.14 
1.91 
1.81 
1. 81 
2.::?2 

os 
.454. 
.5::?9 
.616 
.65(1 
.6::9 
.617 

.639 

4 5 6 7 B 

___ Í. Media de la muestra total 

--- OS de 1,:.. Muestra teta 1 
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~.4. Perfil de Actitud Hacia la Senualidad en el Grupo con Pareja 
Alcohólica y el el Grupo con Pareja no Alcohólica 

Al analizar los grupos de mu.ieres con oare.1a alcohólica y con 

pare,;a no alcohólica por separado~ se observó que! con base en 

las medias obtenidas en ambos grupos, el patrón de actitud hacia 

la se:<ual idad se presenta de manera neutral con ligera 

tendencia desfavorable la r'!:!lación sexual. 

homosexualidad y el placer se::ual <Ver 9raf1ca :;::. ) 

GRAFICA 2. PERFIL DE LA ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN GRUPOS DE 
MUJERES CON PAREJA ALCDHOLICA Y CON PAREJA NO 
ALCOHOLICA OBTENIDO POR MEDIO DE LA ESCALA DE 
ACTITUDES HACIA LA SEXUALDIDAD. 

FACTOR GMCPA* GMCPNA*~ 

1. Relación Senual 2.24 
2. Masturbación 1.88 
3. Insati:i. Se>:ual l. 61 
4. Homose~:uc-.1 id ad 2.11 
5. Aprob. Se>:ual 1.84 
6. Percep. Sexual 1.82 
7. E~:ci t. se~:ual 1.88 
8. Placer. Sexual 2.23 

* Grupo de Mujeres con 
Pareja Alcohólica. 

••Grupo de mu.lares con 
Pareja Alcohol1ca 

2:-19 
1.88 
1.61 
2.17 
1.97 
1.01 
1. 73 
2.21 
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~.3. AnAlisis de Covarianza_de los·Grupos de Mujeres con Pareja 
Alcohólica y sin Pareja Alcohólica 

Para aceotar o rechazar la hipótesis plant:eada se realizo un 

análisis de covarianza, con el ob.ieto de conocer si habia 

diferencias en la actitud hacia la sexualidad entra mu.ieres con 

pare,ia alcohólica y mu.ieres sin pare.la alcohólica, asi 

para conocer los efectos de las covariables escolaridad y años de 

vivir ;juntos. 

No se encontraron diferencias significativüs c>n ninguno de los 

factores de la escala de actitudes hacia la se::ual1dad entre las 

mu.jeras de uno y otro grupo Por lo tanto la hioótesis nula se 

acepta <ver tabla 29>. 

TABLA 29. ANALISIS DE COVARIANZA OBTENIDO ENTRE LOS DOS GRUPOS 
CON Y SIN PAREJA ALCOHOLICA PARA CADA UNO DE LOS 
FACTORES DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUAl.IDAD 

FACTORES F SIG. x 1 x 2 

1 Relación Sexual .• :572 .4:50 2.24 ::!. 19 

2 Ma;;turbación .(100 .990 1.88 1. 813 

3 Insatisfaccion Se>:ual .. 015 .904 1.61 1.62 

Homose>:'-tal idad .350 .555 :.:2.11 2.17 

::; Aorobación Sexual 2.041 • 1:5:5 1.84 1.97 

6 Percepc10n Se~:ual .014 .905 1.82 1.81 

7 E~citac1ón Sexual 3.401 .067 1.88 1. 73 

8 Placer 8eHual .052 .821 2.23 ~ .. 21 

~f'l'Ob. i .os 
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~.3. Anélisis-de Co\o1arianza de. los."Grupos de Mujeres con Pat"eja 
Alcohól tea y ·sin Pareja Alcohólica 

P~ra aceptat". o:rech"azar la· hipótesis planteada se t"ealizó un 

anAÍisis de ··c~va~:i.a·~za, con el ob.ieto de c:cnocet" s1 habia 

diÚ!t"eÍ"lc:ia5( en'~la actitud hacia· 1a sexualidad entr-e mu.ieres con 

par:e.ia alc:c:itiol ica y m~.iet"es sin pare,ia alcohOl ica, a.si como 

pat"a conccet" los efectos de las c:ovariables escolat"idad y años de 

vivir .iuntos. 

No se encontrat'on diferencias significativas en ninguno de los 

factores de la escala de actitudes hacia la se>:ua.l1dad entre las 

mu.Jeras de uno y et ro grupo Por lo tanto la hioótes1s nL1la se 

acepta <ver tabla 29>. 

TABLA 29. ANALISIS DE COVARIANZA OBTENIDO ENTRE LOS DOS GRUPOS 
CON Y SIN PAREJA ALCOHOLICA PARA CADA UNO DE LOS 
FACTORES DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD 

FACTORES F SIB. :X 1 :X 2 

l Relación Sexual .• 572 .450 2.24 :!. 19 

2 Ma~turbaci6n .r:•OO .990 1.88 1.88 

3 Insatisfaccion Sexual .015 .904 1.61 1.62 

4 Homose>:ual id ad • 350 .555 2.11 2.17 

5 AorobaciOn Sexual 2.041 .155 1.84 1. 97 

6 Percepción Sexual .014 ~905 1.82 1.81 

7 Exc1-cac1ón Sexual 3;4oc -,-067 1.88 l. 73 

8 Placen< Se>:ual .052 .821 2~2~ :?.21 

ttP1•ob • .;; .Q5 
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~de .. iün't:cis ·ti.:iv::.erC)Íf, un etectci s-i;,~1tí~ati;10 

- ~~c~.i~-r-.i:~.~d~· ,!en "). ··~:¡·· .. : .taC:tcr.' 
-::;·:'-

vivir con : reSpc=c:to 

la. 

<F .e 1. 176J='.·> 16~~··2~~:;~.--~ ~ .:' .··~,~:.~ci2 :,~ '- Y ·_·en, el,· 'tactOr" <7 

seaual ·-tF --~ ~-1·'.: .. 1~r·J·.~/~.~j:.J{\P··:·Fp~.~:Z.>,· iVer·- ·-tatifa 30J~ '":!Je·: .. esta 

man-ar-a,:: ·se ~ i ~~~-;:,q~~- en, e~:. :f ~~ter ·· 2. ~L mayor· SS e o}~-~ i'd.~~t :-A~~ ~~t-~ 
unet ,ac~i tud. -~A:i~ p-c,~;{~'¡~'~-::."h~~:(~ -:.'f~: .. fi!~st':lrbaC:l~n · c1~~0~-~6~~;;p_~NS~'/.Efi _ 
el ~ factot~ -- 7:~0 >~>ii:~i:t·:a~-'ion\::~~se>ü.i~it··:-~-set-: ~~-~¿o~t~~Ó·:. ~~~~~~<- ':~á': .::,-~-~á~~--- · 

ese~ ~-ª~-~-~--~-~~~~-~-~~i~:~~: ~i{~_: ~~~rt-~~;{:~-~~~~: ~ r!~-~,~~~~-~ª- ~-~!)aé:¡ ~:-· -_l ;~~ _;~:~·b-i-t'~~ i ó~~-~ -
-sex~~i .{.·r-:~7:~~:'·_1f_;~f~~-~~r:;~~~~::· 

El ~.- _¿~~~t·J/~:¡:~~~}~f~~:~'.~~ ;.~¡:-~;1~~.~;~~~~;~¡:~g:i'~ :a~o~1~-~~ vivir 
-- : ~s-· ·-- ,,;:-· --. -en~-ontró·::::t-'·~ en>.::/ , e1~~:,-- ··fá:ctD'r'.: : 0-'t ''.-~:;.· .... e-ia~ion 

.juntos 

se>:ual 
.o·~=-~ ~- ·~-C-,,.:,~ :'::~'-"'; ':..-~"--. :;_• - --·- -'.-~ -'· 

<F.= . ~1_;1?6.?~;.?·:·~-~; ~--~~;~·:~~·: ~~05~f :.~;·.~en· ~i ·.t-~~t~i~:· 3 1nsatisfacc:1ón 

sex~al <F.-c:í::,·176J.<_4·.·:·12;': ., p_ ~~-~-~o4>·, ~~~t-~mb·¡·en en el factor a Placer 

se>tual .(F tt-~ 176J =.3.66'; p;= .:'~-~i)\-~·v:·r tabla 30). En este caso 

observa que. on ~1 f~c:.:to_r- 1 : re·.i'acion sexUn.1 a mayor nümet"a 

de aña5 de VlVir con su oare.ia tlay---~n-·a ·a:ctitu'd más po:;;it1va ante 

es-re fac:t;or u~=- .17; c_==: __ .01) • ___ En .. el factor ~ (insatisfacción 

~e:-:ual> se Enc:ontrO que a menos años de vivir c;on la pare.1a hay 

fact[Jt !::l olacer sexual! a ñienor--número de años de v1v1r con su 

lr)t) 



Covar1able Escolaridad Covar1able años de •11vir .1t.1ntos 

FACTORES SlG. F SIG. 

1 fielaciOn Sexua.l :..027 .084 -3.665 .05? .. 

2 tlasturbac1ón .. 

4 Homose;:ua.l \o ad 

:::; Aprobación Sen. 

o t>e1•cepc i On Sex. 

8 Placer Sex. 
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:5.6. Análisis de Correlac:ión Entt"'e las Variables 
Soc:iodamográf icas y los Fac:tores de la Escala de 
Actitud Hacia la Se>1ualidad en Ambos Grupos. 

Finalmente. se rcal1:zaron analisis de correlacion de f-'earGon, 

entre las variables sociodemográficas, edi'.1.d, m.:1mero de hi.ios, 

escolariadad, años de v1-11r con su pare.ia, el número de veces que 

in9ie1"e bebidas alc:ohól icas a la semana y al mes, c:on cada uno de 

los factores de la escala de actitudes hacia la se:-:ual.idad. 

Cabe aclarar que dicho ~málisis se realizo por separado, para 

el grupo de mujeres con pare.1a alcohólica y el grupo de mu.ieres 

con oareja no alc:ohOlica. 

En relación al grupo de mu.jeras con pare.la alcohólica, se puede 

obs~rvar que hubo una relación significativa entre la edad y el 

factor 2 masturbación <r = - .31; p ==.OU lo cual indica . 
que a menor edad e;nste una actitud más positiva hacia la 

masturbac:ion. 

Con respo?cto al número de> hijos, •e aprecia una 

relación s1qn1fic:at1va entre el factor 3 insatisfacción 

(r= .27; p = .01) que indica OL\e a mayor num~ro de hija5 hay UOC!. 

ac:titiud má5 favorable hacia la insatis'facc.ion se>:ual en las 

mu.1ercs su pare.la es alc:ohólic:a, tambiér1 se· observó una 

relac1ór1 significativa en el fac:tor 4 tHomosexual1dad) donde la 

correlac:16n es úe (r =- .~5; p= .r.H> que indica que menor 
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numero de hijos hay una actitUd mas favorable hacia la 

homosexualidad. 

En la variable: -~-scolaridád, se encontró una relación 

significativa con_el factor,2 masturbación tr= • 29; p=.Ql > que 

indica que a_mayor escolaridad hay una mayor aceptación de la 

maSturbaci-Ori-. 

En el factor 3 insatisfacctión sexual se observó que a menor 

escolaridad e>:iste una actitud mas favorable hacia la 

insatisfacción senual <r=- • 26; p=.01>. 

Con respecto a la variable años de vivir con su pareja, 

encontró que en el factor 2 masturbación e::iste una relación 

significativa <r=--0.26; p==.01> a partir de la que se puede 

inferir que a menar número de años de vivir con su pareja 

alcohólica hay una actitud mé.s favorable hacia la masturbaci~n. 

Por Ultimo, no se encontró correlación entre los factores de 

la escala de actitudes hacia la sexualidad y las variables 

nL\mero de veces que ingiere bebidas alcohólicas a la semana y al 

mes <tabla 311. 
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TABLA 31. ANALISlS DE ASOCIACIONES OBTENIDAS PARA CADA UNO DE LOS 
FACTORES CON LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFlCAS DEL GRUPO 
DE MUJERES CON PAREJA ALCOHDLICA 

EDAD No.DE ESCOL.ARI Afias DE No. DE 1JEC-ES Mo. DE VECES 
llIJOS DAD VIVIR CON llUE IMGIEREN QUE INGIEREN 

1 -.0874 -.1735 .2304 

2 -~ :t.162· -.2107- .2934* 

3 .2234 .2718• -. 2602• 

'4 -.1507 -.2542• .0619 

5 -~0700 =- ... _00~3--- "- .1-100 

6 -~ 0271 .'o..;;o(,97. -.1214:--

7 .0222 -.0053 .0097-

B -.0194 -.Q6Q4 -.013J: 

* D ~ .01 

Fac:tores 

1. Relac:16n Sc::ua.l. 

.... Insatisfacc1on se~:. 

4. Homcsexual ida.::I. 

SU PAí~LJA DEBiüAS ALCO- BEBIDAS ALCOH 
HOLICAS A LA OLICAS AL MES 
SEMANA 

-.2144 -.1018 - • ..;:1q24 

-.2648-11 -.088::? -.(1~~6 

.2357 .1336 .1616 

-.1561 .0516 .0679 

.0028 -.1368 -.1574 

-- ",.0196 .0530 -~~7~ 

.0196 .1343 .1378 

-~0452 

3. Aprobaci6n Se>:. 

6. Percepción SeM • 

7. Excitación Sex. 

8. Placer Sax. 



observo que 

el gr~po d~ .mtJ.jere~~ ~1n p_are!ia alcohOlic:a. se 

no e>:.~.~tei -.. rel--~~'16~: .Signif.i·~·at:iva ent"t"'e la Edad," 

años de ~vivir c:·on· ~S:,·:~-~~~~~·: ·y: rit.'lnlerO de veces 

que ingiere bebidas alc:.ohól icaS .a .::·Í·a ~~·~a·ri:~~ ~. ,... · ,;· .. :~ 
e,_: _,i:~ ':·~~~,·'.'.;~_j·,~·~:J :':'~. ~· 

de hi .ios, 

Al analizar 

numero 

indica que a menor escolaridad hay una maxot~_-,eKc:itacién. sexual. 

En la variable numero de veces que su pal"'ci.ia ingiere bebidas 

alcohólicas al mes se presenté relación con los 

siguientes factores: el factor 3 Insatisfacción Se>:ual 

<r= .28; p = .01), que establece que e>:iste rolaciOn entre le-. 

mayor. frecuencia de ingestión de bebidas alcohólica!:i 

y la actitud hacia la insatisfacción sexual; resoecto al factor 4 

homose}:u¿,1 idad se encentro QLle entre menor la frecuencia con 

la que consLtmen bebidas alcohOlicaE al mc:s, la actitud 

hacia la homoso~ualidad es más positiva (r=-.26; pi=. 01): 

finalmente~ el CilSO del factor B placer se~:L1al se observo 

cue cuando se in91erE.>n bebidas alcohol1cas con menor frecuenc1~ 

el mes. e::1ste una actitud m.ñs iava1~able hac:.1.:0. el placer 

sexual {r=-- .26; o= .011 l'.'~t' tabla 321. 



TABLA 32. ANALISIS DE ASOCIACIONES OBTENIDAS PARA CADA UNO DE LOS 
FACTORES CON LAS VARIABLES SOC I ODEMOGRAF I CAS DEL 
GRUPO DE MUJERES SIN PAREJA ALCOHOL 1 CA. 

E~AD No.DE ESCOLAf~I Ar.OS DE Ne. DE VECES Ne. DE VECES 
HIJOS DAD VIVIR CON QUE INGIERE QUE INGIERE 

su PAí~EJA BELJIDAS A LA BEBIDAS AL 
SEMANA MES 

1 -.131.10 -.0928 .1074 -.1374 -. l~ót.I -.2299 

~ .0165 ~ 1314 .2333 .013~ .C•'.!75 .0661 

,t)':;17 ,1;.866 .1761 .r;66•1 .2191 .2833• 

4 -.0476 .12~2: ..• 1662 -.~867· -.1973 -.2656• 

s- .o.191 -;0960 .::~-oaoo ~-(1735-· .2435 .. 2380 

6 '·-.03b1 
--

--~-i.:i423 -:-;·0735 -:-.~·002:,r~ - -;-0806 .1955 

7 .0410 . -.0560 -~3302** :_ .0175 -.1406 -. 0338 

B -.2319 .0135 ,(1160 - ... 198& -.1~'16 -.2649• 

l< e = .01 **. p .... .-001 

5.º Aprobac:t.On Sex • 

2. MütotL1,·bac1on. . :,. Perccoc:ión Sex. 

3. !nsat1sf3cc:1on SeH. 7. E;:citac:1on 5ex. 

4. Homo5et-:uo1l 1dad. 8. Placer Sa>: .. 



5.7. Análisis de Diferencias por Situación Laboral. 

Ademas, se analizaron los efectos de las otras .variables 

soc1odemo9ráficas sobre haci_a la-- se~:ual idad. 

particularmente la variable que se referia a si élla tr-abajaba o 

ne. 

En el g.rupo de muje1•es con pare.ia alc:ohól ica, se encontró 

que solo hubo diferencias significativas en el factor 2 

masturbación. tt 2.60; p =-.011>.; observando que las que si 

trabaJan presentan una actitud más negativa <X = 2.06) que las 

que no trabajan (X = 1. 73J <ver tabla '33). 

Con respecto al grupo de mu.ieres Gin pare.ia alcohólica, se 

observo aue el factor ·:.. insatisfac:ci.On sexual si hay 

diferencias s19nit1cativas tt = 2.50; p= .Ol4J y que de igual 

manera que en el caso anterior, las mu.ieres que trabajan 

prcsent.:m una actitud mas negativa <°X= 1.80) que las oue no 

traba..tan <X= 1.4o) <ver tabla :;.3,. 
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TABLA 33. PRUEBA "t" OBTENIDA PARA CADA UNO DE LOS FACTORES 
DE LA ESCALA DE ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN EL GRUPO 
DE M.C.P.A. Y EN EL GRUPO DE MUJERES S.P.A. 

VARIABLE TRABAJA USTED 
GRUPO 1 <PAREJA ALCOHOLICA> GRUPO II <PAREJA NO ALCOHOLICA 

Factor X 1 x 2 p x 1 x 2 p 

2 

3 

4 

s 

6 J·.86 

7 1.9S 

8 2.20 2.27 

Factores 

1. Relación Se~:ual. 5. Aprobación Sex. 

2. Masturbac1on. 6. Percepc:íOn Sex. 

..... lnsatisfacc1ón Se>:. 7. Excitación Sex . 

4. HomoseHUalidad. a. Placer Sen. 
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CAPITULO 6 

6. DISCUSION 

Es 

papel 

imoortante 

fundamental 

mencionar que la educación .iueqa un 

en 

se·xualidad. 

distintos 

Asi mismo, 

las actitudes del individuo hacia la 

tales actitudes son influidas por 

canales. entre los que se encuentra la familia, 

institución que socializa a las personas desde la infancia hasta 

la edad adulta y a través de la cual interiorizan y hacen 

propias las normas y valores que sera.n determinantes de sus 

posteriores actitudes y pautas de comportan,iento. 

La importancia de la actitud senual y de la conducta marital 

de las pare,1as. un tema del cual se ha escrito mucho, 

especialmente en lo que se refiere al a.juste marital. A través de 

esa 1 i teratut"a posible observar la trascendencia que la 

s.:\tisfacc:iOn sexual tiene para las pare.1as. Por e.iemplo, Frank 

<1968) señala que la satisfacción senual detet"mina 

apro>:imadamente el lOi'. de la parte oositiva de la relación 

marital, en tanto la ausenci~ de dicha satisfacción 

constituye alrededor del 901. de lo que va mal. 

Por otra parte, necesario tener presentes una serie de 

aspectos relacionados con el consumo de alcohol, que son 

importante5 para el oresente estudio. El orimer aspecto 



1nadvert1doa para el bebecor. 

into:-tic:ac:ion puede varü.\r desde un leve e=.-i=ado de eutoi~i,a há.s'ta 

un completo estupor. Por otra oa1-te. ademas de aue el alc:.ohol 

in9erid~ atecta las capac1dades fieacas, mentales, c:onduc:tuales y 

-fisiologicas del su.ieto, sus efectos dependen de varios factores 

entre los que destacan la cantidad Qe 31.;:ohol in9ier1da, iaS-
'.-,-: ' --

c:aracterist1c:as del bebedor, las oc:asiones y las Cir-cur\Sta"nc:ias-

~n las que se bebe. asi como J.as normas y va10·1-~s e relacionados 

con esa practica <Med1na~ 19871. 

EN1ste un~ clara c:onvicc:ion procedente de los informes 

c:lir11c:ou. 3'C:erc:a de que el consumo de alcohol tiene un efec~o 

dofu11ti·10 en la funcion ':! el comportamiento se>:ual. Masters y 

Jonson (1'1701 señalaban "ue la imootenc1a en 

sus pacientes mascul1rios estaba directamente relacionada con la 

incidencia especifica de ingestiOn aguda de alcohol. Kaµlan 

•.19051. a-r1rma aue el alcoholismo produ..:e efectos nocivos en la 

fur.c:icin $C>:ual dentro del matt 1mon10 y hace reterenc1 a a qL\'=: 

~;;-, !•)"/. de 13 a•;)blac1ón masculina adulta de los paises 

occ1.dcntalos~ el consumo de alcohol produce anomalias erect1les. 

Con ba~e en la problema-cica planteaaa, cons1de1~0 oue seria 

de ¡nteret:: oara el conoc1rr.1en-eo integral oe la mu.1er invest19ai-



las consecuenc·.Las. de ·~ener pare',fa ~lc~hOnc·a: sobre sus actitudes 

hacia la se~ual idad~· '; pa.r~tida1a·r·~ente_·. en·>e1 <·ca.so de la sociedad 

mexicana Em ·.'f~· ·~~~ .. ·~·~:~-~~~''asumir y.-~·~:·.:. PaPS1 · que caracteriza 

p_o1~ l.a ~-~:Qac·~,~n de; , ~~-~· :n;·~e~id~d~~'- ':i~d·~~~{d~'~les <Diaz. 1967 J .. 

Para lnvest19ar las ~C::ti~uc;tes hacia la sexual1dad en mu.1eres 

con ca.re.ia alcohólica se elaboró- un· cuest1ona1~10 .. Los resultados 

se sometieron- a un a.nális1s factorial del que se der1varon los 

siguientes factores: relacion sexual; 2 masturbación; 

3 insatisfacción sexual; 4 homosexualidad: 5 aprobación 

6 percepcion sexual; 7 excitación se~;ual; 8 placer 

sexual. 

Es de interés comparar los resultados del análisis 

factorial del presente trab.:i:ío! en el que se investigó a la$ 

muJeres con y sin pare.ia alcohol ica, con los obtenidos por 

Hernandez y Martine:: (19841, Quienes real1::aron estudio con 

9rupos de alc:ohOl1cos, porque a oartir de esto posible 

observar la estructura iactor1al de las actitudes tanto de las 

mu,ieres con pare.1a alcohólica. como del hombre alcohólico. 

Hcrnande:: y Martine:: (1984) utilizaron el inventar•io de 

actitudes stmua!es de Whaley (1978>, sometier~on los resultados 
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a un anal1s15 factorial del oue se derJ.varon once T:o'\ctores. L..05 

resultados del análisis factorial de5at•rollaoo en el oresente 

traba.10 es seme.1ante al factor cinco obten1ao oor Hern.lnde:i: y 

Martine:.. al oue denominaron tase de enc1 tac ion se:-:ual. 

oue se refiere al mismo aspecto del factor siete del pre$ente 

estudio denominado excitaciOn se>:ual. Tambian los Tactores 

cuat=ro. dt::!nominado deseo de satisfaccion· sexual. y siete, llamado 

satisfacción sexual. encontrados oor Hernández y Martinez. se 

refieren al mismo aspecto del factor tres del oresente traba.io. 

denominado insatisfacción se~:ual. Con base en lo antet"ior, es 

cosible suponer oue la e~:ci tación 

satisfacción se}:ual son imoortantes 

la insatisfacción y la 

las relaciones de las 

oare.1as en las OLte el homore es alcohólico. 

En otra investigación. real izada 001~ Gonzále= y Gutie1"'re:: 

(1980) • utilizó 1..in cuestionario oara medir las actitudes de 

.1.as mu.1eres hac.1.a la se~:ualidad. int:egrado por preguntas oue se 

ac;iruoaran en tres contenidos tem.:i.ticos. ent1~e los aue se 

encuentran las relaciones se~:UaJ.cs. aue se re1ierr= al mismo 

asoccto del factor uno do! oresente estudio. r\ oart1r ae lo 

anterior ouede afirmar que en el estudio de la se:-xualidad de 

l:"ls en qeneral. las relacione~ sexuales son tan 

imoortantes aue deben tomarse en cuenta al investigar las 

~·elaciones maritales. 
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Para comparar los puntajes obtenidos por" las mu.ieres con 

pare.la alcohólica y con pat"'e,ia no alcoholic:a se realizó un 

análisis de covarianza. Los resultados de dicho análisis indican 

que no existen diferencias significativas en la actitud hacia 

la sexualidad, entre ambos grupos de mujeres. 

Los resultados anteriores permiten suponer que los aspectos 

psicolOgicos relacionados con la situación de la mu.ter en la 

sociedad moderna tienen un papel importante la determinación 

de las actitudes de éata 

presente que de acuerdo 

hacia la sexualidad, si se tiene 

diversas investigaciones el 

alcoholismo en el hombre esta relacionado con trastornos fisicos 

<Mello y Mendelson, 1965. Hospital Shadel, 1973) y csicolOgicos 

<Abraham, 1973. Williams, 1971. QLtiroga y Mata 1992). a partir de 

lo que era lógu:o esperar una acti.tud mas negativa hacia la 

sexualidad en las mu.lares con pare1a a.lcohOl ic:a, en comparación 

con el grupo de mujeres con pare.la no alcohólica, Sin embargo, 

se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos. lo 

que podría e>:plicarse por la negacion de las necesidades y la 

abnegación como madre y esposa que impone la sociedad mexicana a 

la mujer <Oiaz 1 1967). Esas bases del comportamiento social 

asignados a los &exos asimiladas basicamnente desde la 

infancia, de acuerdo con los diversos paradigmas que de manera 

directa o indirecta aportan explicaciones sobre la asimilación de 

los roles sexuales <Freud, 1915, 1924. Erikson, 196-9. Wal ter, 
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1972. KohlberQ,- 1972>, aunque tembién es importante tener 

presente que en cada propuesta teorica se aporta una explicación 

distinta sobre tal fenómeno. Es necesario señalar 

que a través del análisis de covarianza realizado en el 

oresente estudio observó que las actitudes hacia la 

se>tualidad, en las mujeres de ambos grupos~ fueron influidas 

oor diversos aspectos sociales como son el trabajo, el tiempo 

de vivir .1untos~ entre otras variables que a continuación 

se analizarán. 

Con respecto a la covariable escolaridad, se observó que 

e.lerce un efecto significativo sobre el tac:ta1~ masturb.:otc:iOn y 

sobre el factor exc:itac:ion sexual. Estos resultados confirman los 

de Gónzalez y Gutierre= (1988), quienes encontraron que un 

sobre orientac:ion ~exual y planificación familiar influyó sobre 

un cambio de actitud hacia la se>:ualidad de la mayoría de las 

mu,leres cue lo tomaron, sin embargo. algunas de las mu,1eres que 

participaron en el curso no modificaron su actitud ante la 

se:<ualidad, por lo que González y Gutierrez concluyeron que 

e::1sten creencias tan arraiQadas cue no se oueden modificar a 

través de un cursa. A partir de lo anterior. puede a1'1rmar que 

el acceso a la informacion sobre la se>:ua11dad obtenida a través 

de la esc:L1ela o de cut·sos. in-fluye ~obre las 

la se::ua! id ad las mL1,1cres. Sin emDar90! 
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en funcion de .las creenciaS del momento ·y la sociedad en que 

viven los su_.ietos. 

En la covariable años de vivir Juntos se observó una relacion 

si9nificativa en la actitud hacia los factores relación sexual. 

insat1sfacciOn sexual y placer se)(ual en las mL1.1eres de ambos 

grupos. Lo anterior puede e>:o l 1carse por el hecho de oue a mayor 

t1E:!mpo de durac:.1on de la relación de la oare.ia disminuye el 

interés por tener relaciones se>:uales frecuentes y a que el 

ni.:imero de estas rc.'1ac1ones d15m1nuye <P1ck, Oiaz, Andrade, 

1988>, lo que probablemente 

actitud derivada de loE 

relaciones se>:uales .. 

Con el oroposito de 

reduce los efectos sobre 

desajustes que e>-:isten 

la 

las 

las relaciones entre las 

variables soc1odemo9rAficas y 1os factoras de la escala de 

actitudes h1t.1c1a se::ual id ad, realizó análisis de 

c:ort·elación en cada uno de los grupos cor seoarado. 

En el grupo mu.11?res con pare1a alcot10l1ca se encontraron las 

s1quientes relaciones !>ignificativas. En or1mer lu9ar, 

encontró que adad c}:1ste una .:i.ctitud mé&s oositiva con 

resoecto a la m::stLwbación. En sec:,1undo lugar. se cbt<ervo que a 

mayor número de ni.1os hay una act1tud más negativa hacia el 

aspecto 1nsat1sfac:c1ón se~'.ual. Este resultado cont1~asta con el 
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octen1do ~01"' Hguila1- (1990). quien al reai1:ar un estudio 

comoarativo de matt~imonios mexicanos oue se encontl"aban 

d1fel"entes etapas del ciclo de convivencia, no encontró efectos 

Silifnificativos de la variable número de hi.ios sobre 

la satisfacc1or\ marital, aunque su investigación la reali::o 

con parejas no alc:ohol icas. Con base, en lo anterior se puede 

:uponer aue el numero de hi.1os i,niluye de maneora distinta en las 

pare.1as en donde el hombre alc:ohol ico. Por otra par-te, 

en el grupo. de mu.ieres con pare.la alcohólica, se encon t.l"'ó 

que a menor· número de hi.ios hay una actitud mas favorable hacia 

la homosm:ual idad. 

Otra relación que- se observo en el qrupo de muJeres con 

pare.ia · alcoholica fue que a mayor e!:.colaridad existe una act1tud 

mas favorable hacia la masturbac:i~n, y a menor escolat"ldad 

obset"vó una actitud más favorable hacia la insatisfacción sexual 

En el mismo grupo, mu.1eres con oare.1a alcohol ic•. 

enc:ontr6 a menor númet"o de años de vivir c:on pare,1~, la 

actitud hacia la masturbac:ion e~ mAs favorable. 

La frecuencia con la a1.1e la pare,ia in9iere bebidu.s alcohól ic:as 

no influyo sobre ninguno de los factores de la escala de 

actitudes hacia la sexualidad, en el grupo de mu.1eres con pareja 

alcohól1c:a 
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Al observa1' los resul~ados obtenidoE en el anali~i~ oe 

correlac1on cor el gruoo de mu.ieres con oa1•e,1a no alcohólica~ 

so aprecia cue las variables edad, numet"•o de hi.'ioa y ati:os de 

vivir con la pareja no e.1ercie1·on una influencia sii;.nificativa 

sobre los factores de lg escala de actitudes hacia la sexualidad. 

En el Qt·upo de mujeres con- pare,ia alcohol ica, ;;e ene.entro que 

nienor escolaridad hay una actitud mas favorable hacia la 

e>tc.itacion se::ual~ 

También encontro, an el qrupo de mu.1eres con care.1a 

ülcohól ica, que el nümerc de veces que el c:onyuc;ie ingiere bebidas 

alcoliol i.cas al mes. establece las siguientes relaciones 

s1i;,nir1cat1vc:\"' con los factores do la escala de actitudes hacia 

l~ se>:LtZllidad: a mayor n1.:1.1nero de veces que el c:onyuge ingiere 

bebidas alcoholicas hay una actitud má~ favorable hacia la 

insat1~ i acciO!"l se~:ual: menor núme1·0 de veces con las aue la 

pare.u. 1n9ie1•e bebidas alcohó.lic:as se oresento una actitud más 

f.?.vorc:.b_e hacia la t".omosexual!dad; y a mena1· frecuencia de. 

inqest:1on de ::ieb1das alc.molicas a~ mes 

mát.: favorable h~c1a el placa1~ se::u.?,l .. 

obsci·vó un.:i actitud 

Se anal !::e; ao :no3.nera ::.3.rticu.lai- la vc:H•1aole r•e'fe?rente i1 si la 

;!U.~e"";;o "!.i•aba.1a. ~n el ~ruoo de mu.1eres con oare.1a alcohol1ca ~= 

en.:.oritr.:,,1·on c:1fercncic~ :::ign1t;.c:at1•1a~ ~:?;1tre c1,.nenes no t1•aba.1an 
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eón resoec-co a aauella5 oue si traba.ian. en el facto1~ actitudes 

hacia la masturbación, observo una actitud más negativa en 

las su.jetos que s1 traba.1an. En el Qt"'Upo de mu.ieres con pare.ja no 

alc:ohOlic:a se encentro que las mu,ieres que tt"'aba.ian presentan una 

actitud más negativa hacia la insatisfacción sexual en 

comparación con las que no traba.ian. 

En sintesis, puede decirse que la ingestion de bebidas 

alcohOlicas por la pareJa, si influye sobre la actitud hacia la 

senualidad de las mu.1eres. Pero e~a intluanc1a no es determinante 

de diferencias significativas en la actitud hacia la se::uitlidad 

de las mujeres con pare.ia alcoholic:a y las mujeres con pare.ja OC' 

alc:oholica, lo cual puede explicarse por el papel de esposa y 

madre abnegada que la sociedad me~tic:ana asigna a las mu.leres. 

LIMITACIONES V SUGERENCIAS 

Los resultados del presente estudio no son qeneralizables a 

toda la ooblación estudiada, debido a que la muestra emoleada no 

es representativa de la misma. S1n emt>arC:cio, los resultados 

obtenidos indican aue seria conveniente realizar estudios 

simila1·es con muestras representativas de dic:ha ooblac1ón. 

Con respecto al instrumento, el problema aue se deriva de la 

diversidad de dcfin1c1ones de sexualidad y de los conceptos 
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re.lac:ionados Con e5ta' tGotwa.ld~-- --·1·:?8:2> •· ·:ol.:inteo .!a.,r:i_ec:ec=1dad de 

5elec:cionar una e6"t1~atEii;!i.a·-": ~l..u~·-:.: >~e1~~i·t:f~,~~ ··suoerar dlc:ho 
.;·!_: • -

problema! por lo que_ se o.e.cid{O- ~:~ -a~-f~c·a~-iOn ·da un·a esc:al'á de 

que presen_ta la· venta.1a· de ;~:~d'.j·-~:·¡~··; '~-~~--:¿~si-~ilidades actitudes, 

de interpretacion oersonal de quien co.difi~a los. catos y 

facilita su 01·ocesam1ento esta.distico. Sin embargo~ las escala de 

ac ti t•-·,¡Jos -:1enen l~ limitac1on oe suooner C!Lte los sujetos 

piensar1 e.cerca de la se>:ualidad en funcion de las c:ate9or1as 

irn: lu:.das el instrumento ~ no se investigan otras cosibles 

c:atc~orla.s que podr1an ser determinantes de- la relac1on entre la 

variable indeoendiente y la dependiente. C:.ste problema pod1·1a 

supe1·~llo estudios ooster1ores mediante la utili:::.ac:ion de 

c:ues::t1or.u1·1os abiertos o de entn:~1ista.s orev1as que ce1~m1tan 

conocer los problt:>inas que oeben ser incluidos en la escala de 

act1 tudes emole-:laa. 

Durante el proceso de elaborac1on de la e>scala de ac:t1tudE!s~ 

ce.no i·esultado oe la valida.cion del c:ontenioo pc·r el método de 

1. lt:~¡· 1UC:C05. 1ncluycrOn la escala las variables: 

1n1luencia de la moral sobt·e el se>:o .. 

-,!::11~ lo que considera conven.i.:n"Ce 1nves\:1Qar en tr.aba.1os 

postQr1ores dichas variables. 

A oart1r de la compa."1aci0n de los reE1..1.ltados del analisis 

del cresen~e estudio. con los ~e la va.lidacion de 
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instrLtmentos Lttilizados en otros traba.1os. se observo la 

necesidad de realizar estudios acerca de las variables exc:itac::ión 

sexual y olac::er se>:ual en las pare.ias cm donde el hombre es 

alcohól 1c::o~ Asi mismo, se observó la importanc1a de incluir la 

vat'iable relaciones sexuales las investigaciones 

desarrollen acerca de la mu.ier en las relaciones maritales. 

Otra limi taci6n del presente traba.jo consistió en que no 

realizaron mediciones especificas acerca de la cantidad de 

alcohol consumido en cada oca.sien por' las pareJaG de las mu.jeres 

estudiadas, ni de los efectos ft ... sicos. psicol6g1cos y sociale'5 

derivados de dicho consumo, por lo que se crea conveniente que 

en los trabajos especificas sobre el alcoholismo en hombres que 

viven con una mujer, casados o un1ón libre, 

cantidad de alcohol consumida en .. cada ocasiOn, lo que 

mida la 

puede 

hacer a través del nómero de copas u otro criterio, ademds de la 

frecuencia por semana y por 

Uno de los pr1ncip.:iles problemas que enfrento durante la 

reali::acion de la presente investigación, fue la negativa de 

muchas de las mujeres investigadas a coopet .. ar. Esta limitación 

oodr1a ser superada~ cierta medida, mediante la realización 

de entrevistas previe>s a la aplicacion de los cuestionarios. 
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Asi mismo. una me,ior compreneión de los resultaoos set~iá 

posible si se reali:~ un estudio de la ocrsonal1dad de las 

mu.ieres participantes en la investigac:i.ón. 

Por Ultimo, se piensa que es conveniente contar con una escala 

&eme.;ante para hombres alCohol ices. ya que de esta manera seria 

posible obtener iniormaciOn que permitiera establecer 

comparaciones en la actitud hacia la se>iL\al:i.dad de las mLderes y 

los hombres, 

abordado. 

para una mejor comprensión del fenómeno aqu1 
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APENDICE 1 

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD 

Estimada Serror"a 

Somos alumnas de la Facultad de Psicologia. Estamos r"ealizando 

un traba.lo de investigación sobre la actitud hacia la. se>tualida.d 

en mu.ieres. Les agradecemos mucho colabor"ación. Los datos que 

nos proporc1onen 

global, no individual, 

es anónimo. 

confidenciales y se analizar"an a nivel 

fines estadi&ticos. El cuestionario 

Edad Sexo Escolaridad ______________ _ 

Religión ______ Estado Civil: Casada ___ Unión Libre __ _ 

Numero de Hi.ios ____ Af"los de vivir con su pare.ia _______ _ 

Su pareja trabaja.a Si_ No __ Traba.ja Usted: Si ___ No __ _ 

La casa donde vive es: Rentada __ Prcpia ___ otros ____ _ 

Su pare.ja ingiere bebidas alcohol icas: Si No __ Cuántas 

veces la semana~-----~ Cuantas al 

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD 

INSTRUCCIONES 

LEA CADA PREGUNTA CUIDADOSAMENTE. ENCERRANDO EN UN CIRCULO EL 

NUMERO QUE MEJOR EXPRESE SU PUNTO DE VISTA. POR FAVOR. 

CONTESTE TODAS LAS PREGUNTAS, NO PIENSE DEMASIADO LA PREGUNTA Y 

TRATE DE DAR UNA RESPUESTA INMEDIATA, QUE EXPRESE sus 

SENTimENTOS. 
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A CONTINUACION LE PRESENTAMOS UN EJEMPLO: 

ESTOY A FAVOR DE LA LIDERACION FEMENINA. 

3. SI X 

2. INDECISO 

1. NO 

. "· - SIEMPRE 

'2. -ALGUNAS VECES 

1.-NUNCA 

1.- Para mi es agradable tener mé.s de una relación 
sexual al dia con mi pareja •••••••••••••••••••••• 1 

2.-Para mi la homosexualidad en las mu.ieres se 
da con le misma frac:uencia que en los hombrese ••• 

3.-Estoy insatisfecha se>:ualmente con mi pareja •• ·• 

4. -Para mi es C.\decuado que las personas se 
masturben •••••••••••••••••••••••• ~ •••••••••••• 

5.-·Después de una relac1on sexual con mi pareja me 
siento reliz y relajada ........................... . 

6.-Cons1dero que la relación senual de mi mismo 
sexo es 1nsat1sfactor1a •.•••.••••••••••••••••••••• 

7.-Pienso qL•e es indebido oQtenet~ placer de las 
rel,_•cione~ se::L1ales ................................ . 

a •• -Ne;: e>:c1t~ tener relaciones se>:uales con mi 
pare Ja ........................................... ~. 

9.-Me molest~ observar fotos de posiciones 

2 3 

2 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

sexuales ..................................... ~. -.--; ;.--""' --1-""--=-2 "- ..0-3_ 

10.-Me aoena hablar de se,;o con mi pare~a •••••••• 2 



11 .. -Siento curiosidad por conocer las relaciÓnes 
homoseKLlales .......................... · .... -••••••••• · ••• 

' - .,. . 
··: , .. , ... '" 

12 .. -Creo que cuando las mujet"es Ea- masturban·· 
e>tperimentan orgasmos .............. ~ .••••••• ~ ••• ·;·-~-. ·· 1 

·_ .·:< "--- ... :."-::. 
13.-Me estimula mucho cuando mi p~reJ.:i-.:~~;_. .. be~B._ .. ~n .. 
la boca durante la relación sexual ........ ~~·~ •• .-~~-· :r 
14.-E>tpet"imento placer al tO~~ú~->"-·~~-~·-:::; ~~;·~~~~'.:··.'· 
sexuales ..................................... -•• ·~· •••• ~ ·1 

2 3 

2 :3 

-·~ __ 2 3 

15.-Me es dificil excitarme cuando mi .Pareja\;!sta, 
ebria •••••..•••••••••••••••••••••••••••• ·-·· ••••••• •';=:i ;2- ~:_,'._~:S 

16.-Masturbarse es sano ••••••••••••• ••.~••_.·•••_•• 

17.-Necesito tener relaciones sexuales todos los 
di as con· mi pareja para sentirme satisfecha ••••••• 

18.-Me desagrada tener relaciones sexuales con 
una persona del mismo sexo.......................... 1 

19.-Me produce placer ver revistas de posiciones 
sexuales ............................................ . 

20.-Mi pareja satisface completamente todas 
mis necesidades senuales......................... 1 

21.-Me dificil e>:citarme se>:ualmete con mi 
pareja ••••••...•••••••••••.••••.• ;................ 1 

22.-Considero sanas a las Personas que asisten a 
espectaculos de desnudos .......................... 1 

23.-Para mi intolerable pensar en tener 
relacionesn con gente de mi mismo se~o •••••••••••• 1 

24.-La mujer puede tambien practicar la 
masturbación ..................................... . 

25. -Me desagrada ver pel iculas pornogr.aficas ••••• 

26.-Unicamente ouedo excitarme de noche •••••••••• 

27.-Para mi es agradable pensar en tener 
relaciones sexuales con mi oare,ia sin ropa ........ . 
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2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 



28.-Lo mas importamte para mi es obtener placet" de 
las relaciones se>:uales ••••••••••• ~ ••••••••••.•••• 1 

29.-Me es agradable ver fotos de cersonas desnudas 

30.-Disfruto mucho tener relaciones sexuales 
durante el dia .................................... . 

31.-Pienso que las personas homosexuales es gente 
no1~mal •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

32.-Prefiero tener relaciones sexuales con la luz 
apagada ........................................... . 

33. -Me excito faci lmente cuando mi pare.la me 
acaricia ......................................... . 

34.-Yo creo que las mujeres en algún momento 
también se masturban ••••••••••••••••••••••.••••••• 

35.-Cuando deseo tener relaciones sexuales con mi 
pareja se lo di90 libremente ••••••••••.••••••••.•• 1 

37.-Me a9rada ver peliculas pornográficas ••••••••• 

131 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Antecedentes Históricos
	Capítulo 2. Alcoholismo
	Capítulo 3. Definición de Sexualidad
	Capítulo 4. Método
	Capítulo 5. Resultados
	Capítulo 6. Discusión
	Referencias
	Apéndice



