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INTRODUCCTION

En las Gltimas tres décadas nuestro pais se ha visto inmerso en una
fuerte crisis, o cambios considerables que abarcan diversos dmbitos de la
sociedad: en el dmbito econdémico se han observado devaluaciones constantes
de la moneda nacional, pérdida continua del poder adquisitivo de la mayo-
ria de la poblacién, inestabilidad de precios en los bienes de consumo bd
sico, y en general, fluctuaciones en la economia nacional. En el dmbito
politico, esto se traduce en el debilitamiento de la estructura politica
tradicional y el surgimiento de diversos partidos de oposicién. En lo so
cial, vemos a diario manifestaciones y protestas de grupos inconformes --
que provocan conflictos viales, y una serie de desajustes y actitudes con
tradictorias en el resto de la poblacidon. Y paralelamente, en el campo -
educativo se han dado diversas reformas educativas sin llegar a concluir-
se ningdn proyecto en su totalidad.

Todos estos cambios tan acelerados han provocado en la poblacidn -
un sentimiento de inseguridad acompafado de incertidumbre hacia el futuro.

En el caso especifico de esta investigacidn, el ambito al que me re
feriré serd el educativo. La funcidon de l1a educacién es reproducir y le-
gitimar el sistema social dominante a la vez que determina, en muchos ca-
sos, algunos cambios substanciales dentro de la misma sociedad (Gutiérrez
0., 1988). Partiendo de esta premisa, creo importante avocarnos a la ta-
rez de analizar la actual estructura educativa para poder l1levar a cabo -
cambios que contribuyan a lograr un nuevo tipo de sociedad.

Una de las criticas mas fuertes que ha recibido nuestro sistema edu
cativo es su desvinculacidn con la realidad laboral actual (Gutiérrez 0.,
1938), siendo que la educacién no debe ser una tarea restringida a las -
aulas y que termina con el dltimo ciclo escolar, sino que debe durar toda
la vida, y extenderse a los hogares, oficinas, fdbricas, centros socia-
les, etc. S6lo de esta manera, el individuo entenderd a la educacién --



como un medio que le permitird encontrar reunidas en su centro de trabajo
todas las condiciones favorables para el respeto y el desarrollo de sus
aptitudes, de su inteligencia, de su personalidad total ( Cueli, 1985 )

Nuestro sistema educativo estd organizado de tal manera que seccio-
na de forma tajante los niveles escélares, la primaria o nivel basico --
presenta una organizacion muy diferente a los niveles superiores como son
la secundaria, la preparatoria o vocacional y la escuela superior. Asi-
mismo, en estos tres {ltimos niveles existen diferencias notables, sobre
todo en las técnicas y métodos que utilizan. En el nivel bdsico sélo se
imparten dreas aisladas tales comS‘Matemética, Espanol y Ciencias Socia-
les, perfilando a los alumnos al conocimiento parcializado y memorista,

y no se incluye el desarrollo de capacidades y habilidades individuales
tales como la toma de decisidn que se le exigird llevar a la practica al
finalizar el nivel medio basico.

Al individuo no se le revela su vocacidon de manera mecanica, espon
tdnea o midgica, ni sus capacidades aparecen sibitamente, todo esto con-
1leva un proceso paulatino que se inicia desde la mds temprana edad (Cas
tillo, 1989). Por lo tanto es necesario considerar este aspecto desde -
la escuela elemental.

Los programas actuales de orientacidn vocacional en nuestro contex
to educativo estan dirigidos a los alumnos de nivel medio bdsico en ade-
-lante, dejando de lado el nivel escolar elemental que es una etapa impor
tante en el desarrollo del ser humanc; de acuerdo a la teoria del desa-
rrollo de Piaget (1964), el individuo atraviesa por dos fases importantes
durante su instruccidn primaria: la fase del pensamiento preconceptual -
(de Tos 2 a los 11 o 12 afios), y la fase del pensamiento cognoscitivo (de

los 11 o 12 afos en adelante).

Para entender la necesidad de la orientacidn vocacional dentro del
sistema educativo en general, y especificamente en la escuela primaria
se intentard primeramente dar una definicion de 1a misma. Segin Castillo



(1989), "orientacibn, proviene de la palabra oriente, punto cardial por -
donde nace el sol; guia universal para el hombre desde tiempos primitivos".
Mientras que para Bohoslavsky (1975), la vocacidon es el 1lamado hacia el
ideal del yo a través de una carrera profesional. En base a estas dos de-
finiciones podemos deducir que la orientacién vocacional es el apoyo que
se puede brindar al individuo para esclarecer el 1lamado hacia el ideal -
del yo, o sea hacia su realizacién mediante una ocupacién determinada. ES
decir, que el propdsito bdsico de la orientacidn vocacional es coadyuvar

a la formacién de un hombre realizado, capdz de utilizar al mdximo las po
tencialidades que posee para beneficio propio y de la sociedad en que se
desenvuelve (Rogers, 1976).

Algunos de los problemas socioeconémicos actuales, como el desem--
pleo y el subempleo, tienen como una de sus miltiples causas, las fallas
del individuo al elegir su ocupacidén. Desglozando el problema, podemos-
ver que a su vez estas fallas de eleccidn son ur resultado de la deficien
te o escasa orientacidn vocacional que se recibié* en los afos previos.
Sabemos sin embargo, que mucha gente no tiene siquiera la oportunidad de
acceder al servicio de orientacidn vocacional, y mucho menos la opcidn -
de elegir su ocupacidén, viéndose obligada por las circunstancias a traba
jar en lo que sea desde muy temprana edad, no obstante, ésta serfa mate-
ria para un estudio posterior.

La orientacidn vocacional, al igual que la educacidn es una activi
dad encaminada hacia el futuro, por lo tanto no puede iniciarse en una-
etapa, en la cual el nino ha dejado de serlo para convertirse en adoles-
cente, lo cual implica una serie de cambios fisicos y psiquicos que pro-
vocan serios conflictos en la personalidad del muchacho, entre ellos, -
la premura por decidir cual serd su actividad futura. Por lo tanto, --

* Utilizo el verbo "recibig", aunque de hecho el proceso de la orienta-
cidn vocacional no es unidireccional, sino que implica la interrela--
cion de varios elementos (Bohoslavsky, 1979).



este servicio de orientacidn vocacional debe brindarse desde la escuela
primaria, y en especial, en el Gltimo grado de ésta, ya que es cuando -
el alumno adquiere cierta conciencia (o se da cuenta) del inmenso mundo
de opciones que se le abren conforme avanza su educacién. Por ejemplo,
en la actualidad, al egresar de la escuela primaria el joven tiene op-
cidn de seguir la secundaria federal, la secuandaria técnica, el siste-
ma de educacidn abierta; alguna carrera corta como corte y confeccidn --
cultura de belleza; o si sus posibilidades econdémicas lo permiten, algu-
na secundaria particular.

Cualquiera de las habilidades y conocimientos del ser humano re-
quieren un proceso de adquisicién y desarrollo con diferentes periodos
de tiempo. La eleccidn vocacicnal es una habilidad que conlleva la to-
ma de decisidén a un nivel maduro, por lo tanto, considero que debe irse
habilitando al individuo desde una edad temprana para ser capaz de to-
mar decisiones y adquirir la responsabilidad de las consecuencias de --
esta decision.

E1 objetivo de la presente investigacién es analizar y reflexio-
nar sobre la necesidad del establecimiento del servicio de orientacidn
vocacional, sistematizado y 1levado a cabo por el psicélogo educativo,
en el sexto grado de las escuelas federales a nivel elemental que exis-
ten en el drea urbana del Distrito Federal.

Los aspectos que se deben tomar en cuenta para esquematizar el --
servicio de orientacidn vocacional en el sexto ano de primaria son los
siguientes:

1) Andlisis del medio socioecondmico en el que se ubica la es-
cuela. Esto con el fin de percatarnos qué recursos existen
en la localidad, que nos sirvan para lograr los fines de la
orientacidn vocacional, écon cudntas escuelas de nivel medio
bdsico cuenta esa zona?, iqué otras opciones para continuar
estudios después de la primaria existen?; équé instituciones,



centros sociales o laborales nos podrian servir de apoyo?,
iqué nivel socioecondmico tienen la mayoria de los alumnos --
que asisten a la escuela?

2) Capacitacion del personal docente. Esta actividad se 1leva-
ria a cabo con el objeto de involucrar al personal que labora
en la escuela en el programa de orientacidn vocacional, ya --
que conocen la problemdtica de sus alumnos.

3) Comunicacidn con los padres de familia. Involucrar también -
a los padres, explicdndoles el programa y los fines que se -
persiguen, pidiéndoles su colaboracidn en algunas actividades.
Esta comunicacidén debe ser continua, con el objeto de infor--
mar los avances u obstdculos del programa.

4) Revisidn del aprovechamiento escolar. Este punto también es -
importante, ya que permite al psic6logo ir observando las pre-
ferencias académicas del alumno para un diagndstico posterior.

5) Comunicacién continua con el alumno. E1 psicélogo debe inves
tigar las inquietudes de cada alumno con respecto al conoci-
miento de si mismo y del mundo que lo rodea, implementando --
técnicas que permitan la prdctica de la toma de decisiones, -
ya sea en dinamicas grupales o individualmente.

Estos puntos a considerar para el establecimiento del servicio de -
orientacidn vocacional en el sexto grado de primaria se ampliaran mas en
el desarrollo del presente trabajo.

Hipétesis: Es necesario establecer el servicio de orientacién voca
cional desde el nivel de educacién primaria, especialmente en el sexto --
grado, para que el nifio vaya adquiriendo habilidades que le permitan 1le-
gar a la toma de decision de la ocupacidn que va a desempefar en su vida.



Para fundamentar esta hipdtesis se ha dividido la presente investi-
gacién en tres capitulos; el primero abarca un andlisis del sistema educa
tivo nacional, su estructura actual, enfocdndose a los planes de estudio
y los programas de la educacidn bisica y del sexto grado en particular.
Esto es con el fin de mostrar un panorama de la situacidn actual de la --
educacidn en el nivel elemental para poder comprender la necesidad de la
orientacidn vocacional sobre todo en el sexto grado. E1 segundo capitulo
trata sobre aspectos de la personalidad del nifio que cursa el sexto grado
de la escuela primaria, y que por lo regular estd entre los 10 y 12 afos-
de edad; se mencionan algunas caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y
sociales, con el fin de enfatizar la necesidad que tiene el nifo, en base
a sus rasgos de personalidad, de que se le brinde una orientacidn vocacio
nal adecuada que le permitira en el futuro 1levar a cabo una acertada --
eleccidon vocacional. En el tercer capitulo se aborda la importancia del
servicio de orientacidn vocacional en la escuela primaria, ejemplificando
esto con los casos de Estados Unidos y Francia, analizando finalmente la
posibilidad de que este servicio se establezca en las escuelas de nivel -
bidsico del Distrito Federal.

Por (ltimo, se exponen las conclusiones que van a reafirmar la hipé
tesis inicial.



CAPITULDO I

EL SISTEMA EDUCATIVO NACIOQMAL



En este primer capitulo se presenta un bosquejo general de la estruc
tura educativa actual en México, con el fin de poder 1levar a cabo un ana-
lisis posterior sobre la necesidad de integrar la orientacidn vocacional -
en los planes de estudio del sexto grado de primaria, con la innegable in-
fluencia positiva que esto traeria como consecuencia en los demds niveles
educativos.

De manera general, se puede decir que entre las principales caracte-
risticas de la educacion en nuestro contexto social se encuentran:

- Promover el desarrollo arménico de la personalidad del indivi-
duo, para que se ejerzan en plenitud las capacidades humanas.

- Proteger y acrecentar los bienes y valores que constituyen el
acervo cultural de la nacién y hacerlos accesibles a la colec
tividad.

- Enriquecer la cultura de manera creadora.

- Crear conciencia de la necesidad de un mejor aprovechamiento -
social de los recursos naturales y contribuir a preservar el
equilibrio ecoldgico.

- Fomentar y orientar la actividad cientifica y tecnolégica para
que responda a las necesidades del desarrollo nacional indepen

diente.l

Para cumplir con estos fines nuestro Sistema Educativo se integra -
de los siguientes niveles:

- Educacién Prescolar. Constituye el primer contacto del nifo -
con el medio educativo formal, se inicia a la edad de 5 afos y
su duracidn es de 1 afo. Sus objetivos principales son: ini-
ciar al nino en el descubrimiento de su medio social y natural,

1 SEP. "La Escuela Primaria. Planes de Estudio". México, 1988 pag. 24.
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con el fin de que lo analice, aproveche y supere; estimular--

los niveles &ptimos de madurez y los elementos psicoldgicos -

mas actualizados para desarrollar en forma arménica su perso-
; ; 2

nalidad y 1lenar sus necesidades.

Educacidn Primaria. El nifo ingresa a ella después de con-
cluir su educacidn preescolar, es decir, a los 6 afos de edad,
su duracidn es de 6 anos. Sus principales objetivos son: Tla
formacidn integral del nifo, que le permitird tener conciencia
social y convertirse en agente de su propio desarrollo y de -
la sociedad a la que pertenece.

Educacidn Secundaria. E1 joven ingresa a ella al concluir su
educacidn primaria, generalmente entre los 11 y los 12 afos -
de edad, su duracidn es de 3 afos, y los objetivos que persi-
gue son: identificar a los educandos con los valores naciona-
les, posibilitar la continuidad de su formacién académica y
dotarlos de los elementos culturales, cientificos y tecnolégi
cos suficientes para enfrentar su realidad individual y colec
tiva.

Educacion Secundaria Técnica. Los requisitos de ingreso y la
duracidn son similares a la Educacién Secundaria, (nicamente

en los objetivos se adhiere la capacitacion técnica del edu-
cando para que al egresar de ella pueda incorporarse al apara
to productivo si asi lo desea o lo requiere.

Educacion Media Superior. E1 joven ingresa a ella después de
la secundaria, su duracidn generalmente es de 3 afos. Su --
principal objetivo es preparar al alumno para ingresar a un
campo especifico del conocimiento humano.

SEP "Sistema Educativo Nacional". vol. 1, México, 1983, pag. 19.

SEP Op. Cit. México. 1988. pag. 26.



Educacion Media Superior Técnica. Es similar a la Educacidn
Media Superior, s6lo se agrega el objetivo de capacitar al -
alumno en alguna drea técnica para que pueda integrarse al -
modo de produccién vigente.

Educacidén Superior. A este nivel ingresa el alumno al fina-
lizar su Educacidén Media Superior, la duracidn de ésta es
variable, ddndose un promedio de entre 4 y 5 afios. El obje-
tivo principal de este nivel educativo es la formacidn de --
profesionales capacitados en una drea del conocimiento cien-
tifico, que participen en el desarrollo naciona].q

Educacidon Superior Técnica. Es similar a la Educacién Supe-
rior, variando también en el periodo de duracidén y en la ca-
pacitacion mds técnica que se imparte aqui. Su objetivo prin
cipal es dotar al alumno, aparte del conocimiento académico
profesional, de herramientas prdcticas para el manejo y domi-
nio de la tecnologia derivada de esa ciencia.

Educacion para la formacidén del magisterio. Comprende a --
todas las instituciones educativas dedicadas a la formacidn
de docentes y demds profesionales de la educacidn preescolar,
primaria, secundaria, especial, fisica y normal; y la actua-
lizacidn, nivelacidn y capacitacién de docentes.

Educacion Extraescolar. Comprende a toda la educacion no --
formal, incluyendo a los sistemas abiertos de educacién. Por
ejemplo; los programas educativos que transmiten los medios
masivos de comunicacion. Esta dirigida a la poblacién que
por alguna razon no estd incluida en la educacidn formal, vy
permite de esta manera una mayor extensidon de los beneficios
de la educacion.

. SEP "Programa para la Modernizacidon Educativa. 1989-1994".
México, 1989 pag. 130.
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En general, podemos concluir, que el Sistema Educativo Nacional es
un conjunto de métodos, recursos (humanos y materiales), y procedimien-
tos que pone en marcha el Estado Mexicano, con el fin de preparar indivi
duos capaces de desarrollar plenamente sus habilidades y aptitudes, ¥y
ponerlas al servicio de la sociedad actual coadyuvando a su desarrollo -
arménico y su mejoramiento. (ver apéndice)

A) LA EDUCACION BASICA

Como su nombre lo dice, la educacidn bdsica brinda al educando los
elementos basicos necesarios en su desarrollo fisico y mental que le per
mitan, ya sea proseguir su instruccidn académica, o integrarse al mundo
de trabajo. Esta conformada por la educacién inicial, preescolar, prima
ria, secundaria y especial.

La educacidén inicial se imparte por medio de los Centros de Desa-
rrollo Infantil (CENDI), en dependencias federales, estatales y en insti
tuciones particulares, atiende a nifos cuyas edades van de 45 dias de --
nacidos a 3 afos. Tiene como objetivo favorecer el desarrollo de las ca
pacidades fisicas, cognoscitivas y afectivas del infante, estimulando su
participacidn en el proceso educativo.

La educacidn preescolar como ya se menciond, atiende a nifios de 5
anos, promoviendo su desenvolvimiento integral y sentando las bases para
su desempefio en los niveles educativos superiores.

La educacién primaria y secundaria se describieron anteriormente,
por lo cual ahora se describird la educacidn especial. Esta educacidn -
atiende a ninos y jovenes de cero a 20 afios de edad que presentan difi--
cultades para desarrollarse adecuadamente en el sistema regular; y a la
vez que detecta y encausa alumnos con capacidades sobresalientes. S

g SEP "Programa para la Modernizacién...." Op. Cit. Pag. 33-34
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1)  La Educacién Primaria.

Dado que el objetivo de este trabajo es analizar la necesidad
de la orientacidn vocacional en el sexto grado de primaria, a con-
tinuacion se describirdn mas especificamente los planes de estudio
y los programas vigentes para este nivel educativo.

a) Planes de estudio.

Las caracteristicas mas sobresalientes del plan de estudios
para la educacion primaria son las siguientes:

- Ofrece oportunidad para que el educando adopte una actitud re
flexiva y critica, y es susceptible de ser adecuado a las ca-
racteristicas socioecondmicas del lugar donde se aplique.

- Vincula el proceso de ensefianza-aprendizaje con el nivel de
desarrollo de los alumnos mexicanos y con las condiciones so-
ciales y naturales.

- Toma en cuenta tanto los intereses particulares del alumno,
como las necesidades de la comunidad en la cual se desarrolla.

- Ofrece un tronco comin flexible que puede adaptarse a las con
diciones particulares del lugar e inclusive incorporar conte-
nidos segin sean alumnos del medio rural, indigena, o de edu-
cacion especial.

- Se orienta a evitar la desercion y reprobacidn escolar con el
fin de que los educandos logren acceder a niveles superiores
de educacién.6

E1 plan de estudios se conforma a partir de tres fuentes principa-
les que reflejan la realidad del proceso educativo; el acontecer nacio-
nal; los aportes de la ciencia, la tecnologia y el arte; y las caracte--
risticas del desarrollo de los educandos.

8 SEP "La Escuela Primaria..." Op. cit. pag. 36.
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La primera fuente resume los hechos y situaciones por las que ac-
tualmente atraviesa el pais, con el fin de que el alumno se ubique en su
realidad nacional, analice los problemas socioeconémicos, y en la medida
de lo posible, plantee posibles soluciones.

La segunda concentra en una muestra representativa creaciones del
hombre en distintas épocas y diversos lugares, lo cual constituye el le
gado sociohistérico que el educando debe hacer suyo y enriquecerlo.

La tercera comprende la preocupacién del maestro por 1la formacién
integral de sus alumnos, con respeto por sus potencialidades y persona-
lidad propia.

La estructura curricular de la educacidén primaria estd conformada
por dos tipos de programas de aprendizaje; integrados, para los dos pri
meros grados, y por areas, para los siguientes grados. Los programas in
tegrados se basan en las caracteristicas cognoscitivas del nifio traduci-
das a través del sincretismo (percepcién global e indiferenciada de tota
lidades). Los programas por areas presentan por separado los contenidos
académicos, sin embargo, se recomienda que se enfaticen las posibles re-
laciones existentes entre una y otra drea para poder entender la reali--
dad en su totalidad.7

Las dreas que incluye el plan de estudios de la escuela primaria
son las siguientes: Espafiol, Matemdticas, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Educacion Tecnoldgica, Educacién Artistica y Educacidn Fisica.

En cumplimiento del Articulo 3°Constitucional que nos habla sobre
la educacidn en México, y con el objeto de contar con una plataforma -
comin basica de conocimientos desprendidos de manera directa del plan y
los programas de educacidn primaria, se instituyd, por Decreto Presiden-
cial publicado en el Diario Oficial de la Federacidn el 13 de febrero de
1959, la Comisidn Nacional de los Libros de Texto Gratuitos, que se en-
carga de elaborar estas obras pedagfgicas y distribuirlas a los alumnos

7 SEP "La Escuela Primaria..." pig. 37.
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de primaria sin costo alguno. De esta manera, los planes y los progra--
mas de estudio para este nivel quedan plasmados en estos libros, los cua
les estdn divididos también por areas.

b) Organizacidn de los Programas educativos para el sexto grado.

E1 plan de estudios para el sexto grado de primaria incluye -
las siete dreas antes mencionadas. A continuacidn se describird cada -
drea con algunos de sus objetivos principales y el contenido general.

- Espafiol. Se imparte esta drea debido a que el lenguaje es el
medio de comunicacién humana, y por ende la base del desarro-
110 de la cultura, ya que es la via de transmisidn y adquisi-
cién de conocimientos. Por lo tanto la ensefianza del Espariol
deberd ser funcional, es decir, deberd responder a las necesi
dades de comunicacidn reales del educando. Los aspectos que

comprende esta area son:

Expresion oral y escrita

1) Descripcidn, comentarios e interpretacidn de opiniones.
2) Expresidén de opiniones sobre problemas sociales.

3) Opinion y discusién de problemas y anuncios publicita--

rios.
4) Fichas resumen.

5) Descripcidn de perscnajes.

Fonologia y Ortografia

1) Palabras homéfonas.
2) Signos de puntuacion.
3) Uso de mayidsculas.

4) Acento ortografico.
5) Uso de la X.
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Lectura

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)
10)

Establecimiento de analogias entre el contenido de un tex
to literario y situaciones reales.

Establecimiento de relaciones entre titulos y contenido -
de textos.

Ideas principales de un texto.

Resolucidn de cuestionarios que exijan interpretacion de
textos.

Interpretacion de la problemdtica que plantea un texto.
Uso de sindnimos.

Obtencidn de informacidon de textos,mapas. planos, anun--
cios e instructivos.

Localizacién de destalles especificos en textos.
Organizacion de la informacién en textos.

Fichas bibliogrdficas.

Lingiistica

1)

10)

Afirmacion de los conocimientos gramaticales, semdnticos,
histéricos y geogrdaficos de la Tengua.

Sustitutos del objeto directo e indirecto.
Indigenismos usados en el Espafiol actual.
Verbos copulativos.

Perifrasis verbales.

Pronombres posesivos.

Tiempos verbales compuestos.

Relaciones entre distintas lenguas.
Gramemas y lexemas.

E1 sujeto y el predicado.
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Iniciacion a la Literatura

1) Interpretacion y andlisis de textos literarios y narrati

vOs.
2) Imagenes literarias.

3) Estilo directo o indirecto.

4) Pardfrasis de textos.

5) Interpretacion de textos en verso y en prosa.

6) Invencidn de estrofas.

Matemdticas. Al cursar esta area el alumno de sexto grado serd
capaz de utilizar las operaciones matematicas principales para
resolver problemas tanto escolares como de la vida cotidiana.
Los temas basicos de esta area son:

Sistema decimal de numeracion.

Numeros enteros, operaciones y propiedades.

Operaciones con fracciones.

Geometria.

Variacion funcional.

Reqistros estadisticos y probabilidad.

Légica.

Ciencias Naturales. E1 objetivo principal de esta drea es que
el alumno comprenda el origen, la estructura, funcidn,interac-
cidén y transformacion de la materia y la energfa, y su relacion
con la actividad humana. Los temas que aborda son:

Seres vivos.

Medio ambiente.
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Materia y Energia.

Los Astros y el Espacio Exterior.

Salud individual y Colectiva.

Ciencias Sociales. Al término de este curso el alumno debera
comprender los principales acontecimientos contemporaneos que
han influido en el devenir histdrico de nuestro pais, y plan
tear algunas soluciones tedricas a los problemas que nos aque
jan. Los temas bdsicos de esta area son:

Ideas libertarias contempordneas

Movimientos de independencia politica en América.

Causas y consecuencias de la Revolucidn Francesa.

La Revolucion Industrial.

Desarrollo y expansidn del capitalismo: Latinoamérica, Afri-

ca, Asia.

Principales avances cientificos y técnicos y corrientes artis-
ticas en la historia de la humanidad.

Primera Guerra Mundial.

Principales Revoluciones del Siglo XX: Revolucidén Mexicana de
1910, Revolucién China de 1911, Revolucidén Rusa de 1917.

Segunda Guerra Mundial.

Creacidn de 1a ONU.

Colonia’ismo en el Siglo XX.

Problemas Econdémicos, Politicos y Sociales actuales de América
Latina.

Proceso de Desarrollo Econdmico, Politico y Social en México-
de 1917 a 1980.
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Educacidn Tecnoldgica. Esta area es impartida con la finali-
dad de que el alumno conozca los principales avances tecnolé-
gicos y aplique estos conocimientos en la realizacidn de obje
tos Gtiles en su vida escolar o personal.

Las actividades a realizar dentro de esta drea son la cons--
truccion de diversos aparatos con los cuales se obtengan y -
aprovechen la energia eléctrica, la mecanica y la solar:

La pila electrolitica que encienda un foco.

El telégrafo y un c6digo establecido por el alumno para

transmitir mensajes.
Un juguete que utilice la energia transmitida por una -

cuerda.

Una estufa que funcione con energia solar.

Un secador de granos y frutas que aproveche la energia solar.

Educacion Artistica. E1 objetivo de esta drea es que el alum
no sea capaz de transmitir sus emociones a través de una acti
vidad artistica, a la vez que pueda percibir el mensaje y la
sensibilidad de las obras de arte. Los aspectos que abarca -
esta drea son:

Expresidn sonora.

Expresidn corporal.

Expresién plastica.

Expresidn teatral.

Educacidn Fisica. En esta drea se pretende estimular el de-
sarrollo fisico del alumno mediante ejercicios o juegos orga-
nizados. Las actividades deportivas, que deberdn tener un

cardcter de iniciacién, se adaptardn a las circunstancias --
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existentes en el medio escolar y social. Todas estas activi-
dades contribuyen al desarrollo y preservacion de la salud in
tegral de los alumnos.

En base a la revision hecha a los planes de estudio y los programas
educativos para el sexto grado de primaria, nos podemos percatar que no
existe ningin tema y mucho menos una materia destinada a brindar algin ti
po de orientacidon vocacional a los alumnos que cursan este grado, siendo
que estan por decidir qué clase de educacion prosequirén.

Para los fines de esta investigacidon s6lo se revisaron los planes
y programas de estudio para el sexto grado de la educacidn primaria, pu-
diera ser que en alguno de los otros cinco grados se toquen aspectos re-
ferentes a la orientacidn vocacional, sin embargo se considera de suma -
importancia que esta orientacidn se brinde o se refuerce en el sexto gra
do, porque como se menciond anteriormente, constituye una etapa crucial
de decisidn por la que el alumno debe atravesar, dado que estd en el.mo-
mento de abandonar la escuela primaria para enfrentarse a un ambiente es
colar muy distinto al conocido y deberd tomar su primera decisidn impor-
tante para su futuro.
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CAPITULO II



Ya que 1a presente investigacién constituye un esfuerzo por enfati-
zar la importancia de brindar el servicio de orientacién vocacional en el
sexto grado de la escuela primaria, es conveniente, después de analizar
el Sistema Educativo de México, estudiar las caracteristicas del nifio que
generalmente cursa este grado escolar y hacia el cual iria dirigido este
servicio. Por esta razdn en el presente capitulo, se exponen de manera -
general, los rasgos fisicos, psicoldgicos y sociales que presenta el nino
de 10 a 12 afios, los cuales nos ofrecerdn un marco de referencia mds am-
plio y critico para poder justificar en su momento preciso, la necesidad
y la aceptacion de este servicio por parte del escolar.

Segln Rappoport (1978) el nifio de nuestro interés (entre los 10 y
12 afos) atraviesa por el periodo final de la mediana nifiez, la cual abar
ca de los 6 a los 12 afnos, y se diferencia de otras etapas vitales por su
blandura y su casi nula aparicidn de conflictos. Debido a esto muchos --
autores le han restado importancia 1lamandolo inclusive el periodo de --
"latencia", por lo cual existe poca literatura al respecto, Freud mencio-
né que durante esta época la 1ibido se debilita y permanece sin cambios -
considerables. Sin embargo, si durante la nifiez media no se originan con
ductas tan trascendentes como la adquisicién del lenguaje (propia de la ni
fiez temprana), si operan en el individuo cambios y modificaciones de acti-
tud debido al ingreso de éste en el medio educativo formal. Es en la es-
cuela donde se refuerzan o cambian modelos conductuales adquiridos en el

seno fami]iar.l

Pasaremos ahora a revisar las caracteristicas bioldgicas, psicolégi-
cas y sociales del nifno de sexto afio de primaria.

1 Rappoport, I. La personalidac desde los 6 a los 12 anos. El nifo esco-

lar. trad. Saltzmann. Ed. Pzidos, Buenos Aires, 1978, pég.
12 - 15. '
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A) CARACTERISTICAS BIOLOGICAS

Durante la edad de 10 a 12 anos la forma del cuerpo del nifio alcan-
za un alto grado de simetria; es decir, se presenta una proporcidn equili
brada entre las extremidades y el tronco, el aumento en estatura es co-
rrespondiente al aumento en corpulencia, se podria decir que el nifio atra
viesa un estado fisico de armonia, previo a los cambios fisicos propios -

de la adoTescencia.2

La estatura promedio de los nifios entre los 8 y 11 anos es de 1.24

metros sin mostrar grandes diferencias entre ambos sexos.3

La armonia fisica produce de igual manera una armonia en los movi-
mientos. Los nifios se vuelven mds habiles para adquirir destrezas fisi-
cas como montar en bicicleta, nadar, patinar, trepar, etc. Segin Hiebsch
y Clauss (1975) estas habilidades estdn en relacidn con la posicidn del-
centro de gravedad del cuerpo; mientras que éste se encontraba en los --
anos previos por encima del ombligo, a los 10 afios ha descendido un poco
por debajo de la cresta del hueso iliaco en el cinturdn pelviano, 1o cual
hace el equilibrio mds estable.

En cuanto a la fisiologia general del organismo infantil de esta -
edad, se puede decir que no ha sufrido cambios considerables, los cuales
se presentardn hasta la pubertad (aproximadamente a los 12 anos). Cabe
aclarar que existen casos particulares de nifios que inician el periodo -
de pubertad a edades mds tempranas, pero en este caso se estd hablando -
de la generalidad.

2 Hiebsch, H. y Clauss, G. Psicologia del Nifio Escolar. Trad. Boettcher,

H. Ed. Grijalbo, México, 1975. pdg. 84 y 85.

3 Tanner, J. y Rattray, G. E1 Crecimiento. Coleccidn Cientifica de Libros

de Time Life, México, 1967, pdg. 81.
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B) CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

El nifio escolar de 10 a 12 afios que ha cursado de manera regular su
instruccidn primaria, ha adquirido, a través de ésta, infinidad de expe-
riencias que le permiten tomar decisiones a un nivel prdctico, es decir,
previendo las consecuencias inmediatas de tales decisiones. Esto ha sido
posible debido al conocimiento mds amplio que tiene de si mismo.

La mayoria de los autores que han estudiado la nifez media concuer-
dan en que un rasgo psicolégico caracteristico de esta etapa es la auto-
conciencia del "yo". El nifo de 10 a 16 afios posee ya, en base a su ex-
periencia, cierta nocidn de su propio yo; sabe que puede pensar sobre si
mismo de manera critica y ref]ex*iva.4

Segln Rappoport (1978) el nifio forma su concepto de si mismo en ba
se a dos actitudes: como objeto, y como ejecutor. En cuanto a la prime-
ra se puede decir, que durante la nifez media, y sobre todo al final de
ésta, el nifio toma un sentido de si mismo como objeto, 1o cual es apoya-
do por los compaieros, los amigos y los maestros, quienes le dan respues
tas objetivas sobre la imagen de si mismo, es decir, evaldan sus actitu-
des y su desempeiio permitiendo con esto la formacién de su autoimagen.
Sin embargo, este proceso no es objetivo en términos de ser justo, ya --
que existen factores tales como la posicion social o los atributos fisi-
cos que ejercen una influencia decisiva en las evaluaciones sociales, ¥y
por ende, en la formacién del concepto de si mismo, 1o cual puede provo-
car en algunos casos, deformaciones de la personalidad, consecuencia de
la baja autoestima.5 Buena parte de los conflictos psicoldgicos durante
la adolescencia se dan por esta causa. Sin embargo, esto corresponderia
a la temdtica de otra investigacion.

: Gesell, A., et. al. La Personalidad del Nifio de 5 a 16 afios.
Ed. Paidos, Buenos Aires, 1967, pdg. 66.

S Rappoport, L. op. cit., pag. 46.
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Respecto a 1a formacion del concepto de si mismo como ejecutor,
Rappoport se refiere a la capacidad que desarrolla el nifio durante la ni-
fiez media para ser conciente cada vez mids de su habilidad ejecutora, es
decir, que el nifio se da cuenta de que es capaz de 1levar a cabo acciones
que modifiquen de alguna manera su medio fisico-social, como por ejemplo,
dibujar, andar en bicibleta, escribir una composicién.6 Cabe aclarar --
que estas acciones las pudo haber 1levado a cabo desde una edad mas tem-
prana, pero en este caso se estd refiriendo a la conciencia que el nifo -

tiene sobre el poder 1levarlas a cabo.

Como aspectos psicoldgicos relevantes en el desarrollo del nino es-
colar entre 10 y 12 afos se puede mencionar; la percepcidn, la memoria,
los intereses,la sexualidad y la moralidad. A continuacién se analizarén
cada uno de estos aspectos:

- La Percepcion. Durante la etapa del desarrollo del nifio de 10
a 12 afios se acelera el esfuerzo hacia el dominio de la diver-
sidad aparente del mundo mediante la clasificacién. La percep
cion global anterior que se tenia del universo se convierte en
una percepcidn organizada por categorias. Los procesos de sin
tesis y andlisis comienzan a aparecer durante este perfodo.7

- La Memoria. Durante la primera infancia la memoria aparece --
como una grabacidn mecdnica, es decir, el nifio de 2 a 6 afos -
repite sucesos o menciona objetos percibidos con anterioridad
sin 1levar a cabo un razonamiento 1d6gico, sino como simple re-
peticidn, sin embargo durante la edad media y adn mas en su --
fase final, el nifio es capaz de recordar sucesos pasados median
te una funcién 16gica sefalando causas y consecuencias, y no -
como una simple grabacidén mecdnica.

6 Rappoport, L. op. cit., pig. 46 y 47
7 Hiebsch, H. y Clauss, G. op. cit., pdg. 91 y 92.
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Los Intereses. Este punto es de suma importancia para esta in
vestigacion ya que aborda la situacién de la vocacién del esco
lar. La multiplicidad e inestabilidad de intereses propia de
la edad infantil temprana, cambia considerablemente durante la
etapa final de la edad infantil media. Ahora estos intereses
comienzan a especializarse y afirmarse; aparecen esferas de in
tereses preferidos. Es durante este periodo que se nota la
marcada diferencia de intereses entre sexos opuestos; las ni-
nas generalmente prefieren juegos moderados y atienden y se --
preocupan por su apariencia fisica, mientras los nifios prefie-
ren juegos bruscos y son descuidados en su aspecto fisico. Sin
embargo, es importante aclarar que estas preferencias diversas
corresponden mds bien al condicionamiento social. Se advierte
durante este periodo la aparicién o afirmacién de la vocacidn,
segln las consideraciones de Hiebsch y Clauss (1975). Existe
sin embargo una discrepancia entre estos autores y Gesell, -
quien afirma que a los 10 u 11 afos se observa todavia una va-
riedad de elecciones vocacionales aln en un mismo individuo, -
dejandose 1levar por la fantasia y los ensuefios mds que por la
realidad. Quizds una de las causas de la diferencia de opinio
nes de estos autores sea la distinta época en la cual 1levaron
a cabo sus investigaciones cada uno (Hiebsch y Clauss en 1975-
y Gesell en 1967), y por lo tanto, las actitudes y la mentali-
dad de los nifios fue diferente en base a las condiciones socia
les de cada época. Inclusive podemos observar que en la actua
lidad los ninos entre 10 y 12 anos son cada vez mas realistas,
debido a la gran influencia que ejercen los medios de comunica
cion masiva sobre ellos.

La Sexualidad. Durante la nifiez media se observa la caracte-

ristica segregacién entre ninos y nifas (quizds dictada por la
misma sociedad capitalista, en su afdn de asignar los roles co
rrespondientes, necesarios para su mantenimiento). Los nifios
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se mantienen separados del sexo opuesto debido a que sus iden
tidades: masculina y femenina, son demasiado frdagiles como -
para soportar la mezcla de los sexos.8 Las explicaciones -
freudianas para este fendmeno serian que la situacion edipica
crea tensiones que apartan a los nifios de los contactos hete-
rosexuales. La teoria del aprendizaje nos explica esta sepa-
racion de sexos debido a las recompensas que obtiene cada --
uno (macho y hembra) con el desempefio de su rol. Sea cual-
quiera la causa de esta segregacidn sexual, el caso estd en -
que los nifios se van perfilando hacia vocaciones aceptadas so
cialmente para el sexo al cual pertenecen.

Moralidad. En base a algunas investigaciones (Hartshorne vy

May, 1928-1930) utilizando tests para medir la moral de nifos
en edades entre 6 y 12 anos, se observ6 que no tienen un c6di
go de moralidad uniforme y organizado, sino que modifican sus
actitudes en base a la situacion social. Segln Rappoport --
(1978) las normas morales que rigen al nifio de esta edad no
son firmes debido a las contradicciones sociales a que éstos
se enfrentan; por ejemplo, el nifo que en su casa escucha pa-
labras altisonantes aln por sus propios padres, las repetird

en la escuela, en donde serd reprendido por sus maestros.g

Segin Gesell (1967) el nifio de 10 y 11 afios distinque 1o que
es el bien del mal en base a las consecuencias inmediatas y -
el juicio de sus padres principalmente; es decir que su orien
tacion moral es concreta y dependicnte principalmente de 1la

’ madre.10

8 Rappoport. L. op. cit., pag. 49.

9 Rappoport, L. op. cit.,pdg. 51-53.

10 Gesell, A. et. al., op. cit., pag. 103-106.
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C) CARACTERISTICAS SOCIALES

Segin Rappoport (1973) el periodo de la mediana nifiez se concibe
como "una época de gran importancia para la adquisicidn de nuevas expe-
riencias en ambientes mds amplios, y como una época que es también muy
importante para la recuperacidon con respecto a una experiencia previa

11

inadecuada”. Durante esta época se refuerzan o se modifican conduc

tas que se adquirieron durante la temprana infancia.

Como ya se mencioné al inicio de este capitulo, el suceso mas im-
portante que ocurre durante la mediana nifez es el ingreso del nifio en
el ambiente educativo, ya que es ahi donde se amplia su horizonte social
y esto le permite una definicién mas clara de su personalidad. Este mo-
vimiento del seno familiar al ambiente escolar provoca experiencias de
diversa indole. Rappoport llama a éstas, categorias de experiencias y
las divide en: progenitores, pares, escuela y medios masivos de comuni-
cacion.

Los progenitores constituyen agentes importantes de cultura duran
te la infancia, aunque esta influencia disminuye a medida que el .nifo
tiene mayor relacidn con los pares, los maestros, y en general con todas
las fuentes de cultura de cada sociedad.

Los pares tienen un significado especial durante la ninez media ya
que es a partir de esta etapa que el nifio percibe a sus pares como seres
sociales importantes y necesarios, y no como los percibia anteriormente,
simplemente como objetos interesantes. La funcién que los pares desempe
nan durante esta época es determinante en el desarrollo de la personali-
dad del nifo. Basicamente, el nifio obtiere cuatro cosas de su relacidn
con los pares:

11 Rappoport, L. op. cit., pdg. 11.
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- Apoyo Social. Se identifica con sus pares ya que se compren-

den por estar en circunstancias similares.

- Modelos de Imitacion. El1 nifo tiende a imitar conductas que
observa en los pares de diversas edad. Por ejemplo, no es
raro que un nifo tenga "modelos regresivos" al relacionarse
con nifos menores que é1, y adopte conductas que ya habfa re-
basado.

- Oportunidades de Aprender Ciertos Roles Sociales. Estas son
proporcionadas a través de las actividades que se desarrollan
entre pares, ya que el nino al observar la relacién de sus
pares con sus respectivas familias, va a aprender su rol de
nino dentro de su propia familia; de igual manera, practicara
dentro del grupo diversos roles como consecuencia de esa in-
teraccidn con sus contempordneos.

- Criterios para su Autoevaluacién. EI1 nifio va formando el con
cepto de si mismo y de su valor en base a los criterios de --
sus pares conjuntamente con el juicio de sus padres y maes-
tros.12

Con respecto a la escuela, durante la primaria el nifo se enfrenta

con una autoridad que no son sus padres, sinc el maestro, el cual impone
las normas que regiran dentro del salén de clases. E1 maestro ejerce-
una gran influencia sobre la manera en que los nifos piensan sobre si -
mismos, y estas autoimidgenes se relacionan con el desempefio escolar, 1lo
cual a su vez influye sobre el modo como el maestro actda hacia los ni
fos, y asi sucesivamente. En sintesis, se conforma un circulo vicioso

psico]égic0.13

12 Rappoport, L. op. cit., pag. 14-19

13 Rappoport, L. op. cit., pdg. 25-31.
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Por Gltimo, se analizardn los medios masivos de comunicacidn como
otra de las categorias de experiencia que menciona Rappoport. Con el
avance tecnoldgico tan acelerado en nuestros dias, se observa que de
entre los medios masivos de comunicacion, la television ocupa un lugar
predominante. En ella se promueven modelos de conducta que los televi-
dentes se apresurardn a adoptar.

Siendo el nifo un ser que estd conformando apenas su criterio y su
personalidad, es el mds propenso a su influencia. Desgraciadamente --
las actitudes que se muestran en la pantalla televisiva no siempre son
positivas para el desarrollo infantil; en la mayoria de 1los programas
la violencia es ponderada como una cualidad, y el nifio tiende a imitar
a sus héroes. Ha habido muchas criticas al respecto, dindose verdade-
ras polémicas sobre si la violencia debe mostrarse en los programas de
televisién o no, aqui simplemente se menciona a los medios masivos de -
comunicacidn como fuentes de experiencia del escolar entre los 10 y 12
anos.

Como se sefiald al inicio del capitulo, no existen muchas investiga
ciones especificas sobre la personalidad del nino entre 10 y 12 afos de
bido quizds a que constituye una etapa sin muchos conflictos ni altera-
ciones fisicas notorias. Sin embargo, para los fines de esta investiga-
cién, el comprobar que el nino de esta edad no estd sujeto a graves cam-
bios fisicos ni a crisis de la personalidad, es sumamente importante ya
que de esta manera, podra recibir el servicio de orientacion vocacional
con una actitud mds objetiva, analizando cada uno de los posibles caminos
que r.ede recorrer en su vida estudiantil y profesional futura.

Por otro lado, al 1legar a la armonia fisica de esta edad, el ni

fio puede ensayar movimientos o actividades fisicas que sugerirdn al orien
tador vocacional posibles preferencias para ocupaciones futuras.
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Por ejemplo, un nifio que prefiera ser modelo (o el maestro asi lo consi-
dere) para que sus compafieros imiten los ejercicios fisicos; posiblemen-
te se inclinard por impartir clases de educacidn fisica en el futuro.
Claro que esto no es tan sencillo, ya que existen como se dijo anterior-
mente en este estudio, infinidad de factores psicoldgicos, econdmicos ¥y
sociales que inciden sobre las preferencias vocacionales de los indivi-
duos.

Asimismo, la formacidén del concepto de si mismo es sumamente impor-
tante para la eleccidon vocacional, y puesto que el nino que cursa el sex-
to grado de la escuela primaria ya tiene una autoimagen formada a través
de los juicios de sus padres, maestros y pares, es apto para poder ir per
filando su vocacién. Su sentido de autocritica y su cada vez mds desarro
11ada capacidad de sintesis y analisis, permitird al orientador obtener -
buenos resultados de su relacién con el alumno, ya sea en consultorias --
particulares o frente al grupo.

Para finalizar este capitulo se profundizara un poco en esta rela--
cion que se establece entre el orientador y el alumno. Es tipico obser-
var entre los alumnos de las escuelas secundarias y de nivel medio supe-
rior una actitud de rechazo hacia el orientador o hacia el servicio de -
orientacidn vocacional; entre las posibles causas de esta conducta se en
cuentra la actitud de rebeldia del joven ante cualquier adulto que signi
fique autoridad, actitud clasica de la adolescencia. Sin embargo, duran
te el periodo de la prepubescencia, el nifio todavia mantiene buenas rela
ciones con las figuras autoritarias, y por lo tanto, es mds décil, pu-
diendo el orientador, en este caso particular, llevar a cabo sus activi-
dades en un ambiente de mayor cordialidad, y esto logicamente dard mejo-
res resultados.
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CAPITULO III



A través de este capitulo se analizard de manera mds particular la
interrogante de qué tan trascendental puede resultar el servicio de orien

tacidn vocacional en el sexto ano de primaria.

Segln Bohoslavsky (1979) el proceso de orientacidn vocacional invo-
lucra a tres elementos; la persona (el que recibe la orientacidn), el fu-
turo, y otra persona (el orientador). Segln este esquema, el orientado -
tendrd contactos tentativos con el futuro por medio del orientador, y de
esta manera podrd elegir en el momento adecuado, la direccidn que 1leva-

ran sus actividades futuras.1

En nuestro pais la relacidn de estos tres elementos se inicia en el
ambito educativo formal, a partir del nivel medio bdsico, existiendo sélo
algunos intentos aislados por brindar este tipo de orientacidn en algunas
escuelas primarias particulares. No obstante, en paises tecnoldgicamen-
te mids avanzados que el nuestro, el servicio de orientacidén vocacional es
fundamental y se brinda desde edades mas tempranas. Posteriormente se --

analizarad el caso especifico de Estados Unidos y Francia.

BUhler propone cinco etapas en el desarrollo de la identidad ocupa-
cional:

1) Crecimiento. (se extiende desde los 4 a los 14 afos)
Durante esta etapa predominan la fantasfa, los intereses y las
capacidades.

2) Exploracion. (De los 15 a los 24 afios) ET autoconcepto se ba
sa en el ejercicio de roles.

3) Establecimiento. (De los 25 a los 44 ahos). Etapa de ensayo, -
de eleccidn de campos de trabajo o especialidades, cambio de -
anos, estabilizacidn de la vocacién y momento creativo.

1 Bohoslavsky, R. Orientacidn Vocacional. La Estrategia Clinica.

Ediciones Nueva Visidn, Coleccidn Psicologia Contempordnea,
Buenos Aires, 1984, pag., 37 y 38.
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4) Mantenimiento. (45 a 65 afos) Continuidad de las actividades
correspondientes al drea elegida.

5) Declinacién. (66 en adelante) La disminucién en las capacida-
des fisicas e intelectuales causa la declinacién de identidad
ocupacional.

Segln el anterior esquema, el nifio de este estudio, estaria en la -
etapa del crecimiento, la cual es crucial ya que durante ésta es impres-
cindible "alimentar" los intereses, gustos y capacidades del educando con
el fin de que é1 mismo vaya perfilando su vocacién.

A) LA PRACTICA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL EN EL NIVEL ELEMENTAL EN
ESTADOS UNIDOS Y FRANCIA.

Segdn Hi11 (1987), la necesidad de la orientacién escolar se basa-
en dos puntos: la necesidad de la sociedad de un eficiente uso del poten
cial humano; y la necesidad del individuo de aprender a ser libre y res-
ponsable. Como un andlisis de los antecedentes del servicio de orienta
cidn vocacional en el nivel bdsico a continuacion se estudiardn los ca-
sos especificos de Estados Unidos y Francia.

En Estados Unidos, la orientacidn vocacional analogamente corres--
ponderia a una pieza del motor que impulsa el desarrollo econdémico so-
cial, ya que conforme los individuos han acertado en la eleccifn de su -
ocupacion, tienen un mejor desempefio en sus actividades productivas.

Las actividades de orientacidn vocacional en las escuelas primarias
de Estados Unidos se dirigen a los siguientes objetivos:

1) Aumentar la comprensidn del nifio de s7 mismo y la aceptacidn
de la responsabilidad de esta comprensidn.
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2)

3)

4)
5)

Aumentar la comprensién del mundo de la educacidn y del tra-
bajo.

Aumentar su capacidad de elegir por si mismo y resolver sus

problemas.
Aumentar su sentido de los valores morales.

Aumentar su comprensién de la naturaleza humana, y las rela-
" . 2
ciones sociales.

Para alcanzar estos objetivos Hill propone las siguientes caracte

risticas del programa escolar:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

No discriminar a los educandos.

Libertad de expresion.

Experiencias de aprendizaje sistematizadas.

Autoexamen, autoevaluacidn.

Enfasis en el andlisis de las relaciones interpersonales.
Experiencias hacia nuevos aspectos de la vida.

La direccion de este programa debe estar en manos de gente
con la mds alta competencia profesional.

Involucrar a los padres en el aprendizaje orientacional.

De hecho la orientacidn vocacional en las escuelas primarias de

Estados Unidos no estd en vias de establecerse sino de perfeccionarse,

con este fin, Hatch (1985) propone algunos puntos para iniciar el pro-

grama, los cuales se resumen en los siguientes:

2

Conferencia para reunir datos biogrdficos de los alumnos, ccn
el personal de la escuela.

Hill G. Orientacién Escolar y Vocacional. 2a. reimp. Editorial Pax-

México, 1987, pdg. 20-50.
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- Revisidon de los instrumentos de orientacién vigentes.

- Aplicacién de una técnica y evaluacién de ésta por el perso-

nal.

- Visitas a escuelas que poseen servicios de orientacién nota-
bles.

Para la fase de exploracidn vocacional especificamente, Hatch pro
pone viajes a los diversos lugares de trabajo, peliculas sobre ocupa-
ciones, rollos de diapositivas, lecturas complementarias, ensayos por
medio de actividades escolares, narracion de cuentos, invitaciones a
profesionistas para que impartan platicas sobre sus ocupaciones.

Gal por otra parte, critica el sistema educativo francés, el cual
es similar al mexicano. Dice que a los nifos se les uniforma con un
conocimiento general, que en muchas ocasiones no va de acuerdo con los
intereses particulares del educando. Se descuidan los rasgos individua
les, aplastando la creatividad de alumnos que pudieran desempefiar un pa
pel social trascendente. Es sélo hasta la adolescencia cuando se le -
permite al individuo decidir de manera apremiante sobre 1la carrera que
va a seguir. ¢Por qué no considerar desde pequeiios los intereses parti
culares y las decisiones de ellos derivadas, antes de que 1los errores
no se puedan corregir? HNo se pretende que el nific decida su profesidn
futura, sino que vaya conociendo sus intereses particulares y las opcio-
nes que le ofrece la sociedad.4

E1 nifio se parece a una joven planta, y cada planta necesita, pa-
ra desarrollarse, una tierra especial, una cantidad determinada de agua
o luz, de sol o de sombra. La uniformidad de los estudios, los progra-
mas encilopédicos, la carencia total en la pedagogia actual, de lo que

Hatch, R. Actividades de Orientacién en la Escuela Primaria. Ed.
Limusa, México, 1985. pag. 221-223.

Gal, R. La Orientacidn Escolar. 2a. ed. Kapelusz, Argentina, 1973,

pag. 37-59.
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concierne a la cultura de las aptitudes individuales, bastan para confe-
rir a nuestra ensefianza un diploma de incapacidad en la tarea que preten
de asumir y que le confia a la sociedad". (Ferriere)

Al alumno se le embucha con tajadas de indigesto saber, sin que
haya sentido su necesidad o deseo, y luego sorprende encontrar tantos -
fracasos y aversiones.

A los 11 afos es cuando comienzan a diferenciarse verdaderamente -
las aptitudes y las grandes tendencias de la personalidad, es necesario
ofrecer materias optativas apropiadas para provocar la manifestacidn de
las aptitudes particulares.

Gal propone algunas técnicas para la orientacidn vocacional. La
observacidn psicolégica del nifio es la tarea principal del maestro invo-
Tucrado en la orientacidn escolar. Los educadores deben tener en cuen-
ta que es determinante empezar la tarea de orientacidn a una edad tempra
na, ya que de esta manera obtienen mas facilmente su confianza pudiendo
guiarlo mejor. Es importante la observacidn y anotacidén durante todos -
los ejercicios 1levados a cabo en la clase; como la lectura, ejercicios
de orgcgraffa. de relato, etc., y los tets como técnicas de la orienta--
cion.

A pesar de la critica de Gal al Sistema Educativo francés (quizas
porque en aquella época todavia no se implementaba la orientacidn voca-
cional en la escuela primaria), en la actualidad este sistema cuenta en
tre Tos programas educativos de nivel bdsico con el de orientacién voca
cional, el cual es descrito de manera general por Cailly (1977). Duran-
te la ensefianza primaria bdsica las actividades de orientacién vocacio-
nal van encaminadas a la informacidn profesional y la exploracién voca-

5 Gal, R. op. cit., pig. 89-94.
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cional. A los nifios desde su ingreso a la primaria se les va mostrando
el panorama laboral y profesional actual, con el fin de que se concien-
ticen de las ventajas o desventajas de tal o cual profesién. Por ésto
se 1levan a cabo visitas a centros de trabajo ubicados en el drea de in
fluencia de la escuela, y en ocasiones a centros mas lejanos para obser
var las diferencias profesiograficas. Al igual que en los Estados Uni-
dos se invita a algunos profesionistas a dar conferencias sobre sus ac-
tividades, su campo de trabajo, y las limitaciones o alcances de su ca-

rrera 6

B)  FACTIBILIDAD DEL ESTABLECIMIENTO DEL SERVICIO DE
ORIENTACION VOCACIOMAL EN EL SEXTO GRADO DE LAS
ESCUELAS PRIMARIAS FEDERALES DEL D.F.

Dos de los objetivos mds importantes para esta investigacidn que
se contemplan en los planes de estudio de la educacién primaria en Méxi
co son:

- Toma en cuenta tanto los intereses particulares de los alum-
nos, como las necesidades de la comunidad en la cual se desa
rrolla.

- Se orienta a evitar la desercidn y reprobacidon escolar con -
el fin de que los educandos logren ascender a niveles supe-
riores de educacion.

E1 servicio de orientacidn vocacional coadyuva al cumplimiento de
estos objetivos ya aue explora los intereses particulares de los alumnos
y los estimula al grado de que el educando sea capaz de elegir posterior
mente su profesion. Asimismo, al tomarseen cuenta los intereses particu

J Cailly, P. Orientacidn Escolar y Profesional de los Nifios. Ed. Oikos

Tau, Barcelona, 1977, pag. 39-48.
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lares de los nifios que asisten a la primaria, ésto evita la desercidn y
reprobacion escolar, ya que el alumno se encuentra suficientemente moti
vado para sequir estudiando.

La flexibilidad caracteristica de los planes de estudio y los pro
gramas educativos del sexto afo de la escuela primaria (descritos en el
capitulo 1) permite la incorporacién del servicio de orientacién voca-
cional; el cual comprenderia como puntos de partida, segin mi criterio,
las siguientes:

1) Andlisis del medio socioecondmico en el que se ubica la es-
cuela; ésto nos permitird tener una vision real de los al-
cances de nuestro programa.

2) Capacitacién del personal docente. Con el fin de contar
con elementos preparados para poner en practica el programa
de orientacidn vocacional a la vez que se involucra con el
mismo.

3) Participacion de los padres de familia. Un aspecto muy im-
portante, ya que la decisidon profesional posterior del hijo
involucra a toda la familia.

4) Revision del aprovechamiento escolar. Mediante ejercicios
como los propuestos por Gal (1973) el orientador observaria
las preferencias académicas de los alumnos al inicio de la
aplicacion del programa de orientacidn vocacional.

5) Comunicacidn continua con el alumno. Se proponen consulto-
rias individuales o grupales durante las cuales el alumno
puede manifestar sus dudas y sus puntos de vista sobre sf
mismo y sobre el programa de orientacién vocacional.
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6) Andlisis del presupuesto necesario para el establecimiento -
del servicio de orientacidn vocacional. E1 presupuesto debe
ser acorde con los objetivos del proarama, y en general abar-
caria salarios del personal, materiales didacticos, y adecua-
cién de instalaciones. Hill (1987) propone también dentro -
del presupuesto: equipo y mantenimiento, vidticos y gastos
fuera de la escuela, y gastos de investigacidn y eva1uaci6n.7

Sin embargo las condicionizzzcéio-econémicas de nuestro pafis son -
muy diferentes a las de Estados Unidos, y por lo tanto se trataria de
que estos aspectos se cubrieran de ser posible por otros medios ( como
por ejemplo, los gastos de las visitas fuera de la escuela podrian ser
hechos por la misma familia del alumno), inclusive el cubiculo para el
servicio de orientacidn vocacional podria ser algin aula o cuarto no --
utilizado adecuado para tal fin. A pesar de los gastos que se generarfan
con el establecimiento de este servicio, creo que se verfan totalmente -
compensados por las ventajas que a largo plazo se observarian en el apa-
rato productivo del pais, ya que al decidir correctamente sobre su profe
sidn, los jévenes tendrian un mejor desempefio en su trabajo y por ende -
existiria una mayor produccidn para las instituciones, organismos guber-
namentales y empresas privadas, destinada a brindar subsidio para los --
servicios de orientacion vocacional de las escuelas primarias federales,
pudiéndose hacer extensivo al programa para las primarias particulares.
Esta cuota se solicitaria a estos organismos, dado que ellos son  tam-
bién beneficiados o perjudicados por la eleccidén vocacional de los --
alumnos. E1 gobierno podria motivar a las empresas disminuyendo el pa-
go de impuestos.

Gutiérrez (1983) hace un andlis sobre la necesidad de la orienta-
cidn, sobre todo escolar y vocacional en la educacidn basica. Se debe
vincular adecuadamente la educacidn al sistema productivo para que los es
fuerzos de 1la educacidn se traduzcan en éxitos en el ambito laboral. La




orientacién escolar al preceder a la orientacion vocacional, ocupacional,
y profesional, debe encaminar, proporcionando los medios necesarios para

8 "Los servicios

favorecer las potencialidades propias de cada individuo.
de orientacién son un componente integral y necesario del proceso educati
vo total, y este punto de vista de la orientacion deberd impregnar cada

uno de los aspectos del programa escolar'.g

Se ha hablado sobre las condiciones materiales de las escuelas pri-
marias y los planes y programas de estudio con vistas al establecimiento
de la orientacién vocacional en el sexto grado, pero las condiciones psi-
coldégicas que caracterizan al nino que cursa este grado ile permiten re-
cibir el servicio y aprovecharlo?. Diaz Guerrero en sus estudios de la
psicologia del mexicano nos habla de la baja autoestima que aparece como
un rasgo predominante de nuestra personalidad. Dado que en la identidad
vocacional se encuentra totalmente relacionado el concepto de si mismo,

o la autoimagen, como un rasgo psicolégico que se origina y reafirma a

finales de la nifiez media, es importante tomar en cuenta las observacio-
nes de Diaz-Guerrero. E1 opina que una de las causas de que el mexicano
no encuentre motivacion en su trabajo es la baja autoestima, debida ésta
entre otras cosas al autoritarismo familiar, el cual impone obediencia

extrema rayando muchas veces en la humil]acién.lD

E1 orientado (alumno mexicano) segiin esta hipotesis, se sentird in

capaz para desarrollar algunas de las profesiones que se le ofrecen, co-
sa contra la cual el orientador tendra que luchar. E1 autoritarismo fa-

Gutiérrez, G. Necesidad de Orientacidn en Educacidn Bdsica. En Cuader-

nos # 9. Los servicios de orientacion y 1a educacidén mexicana. Memo-
rias de la Reunién Nacional de Orientacién Vocacional. Guadalajara,
Jal., 29 y 30 de sep. 1983, pag. 349-354.

Beck, C. Orientacidn Educacional. Sus Fundamentos Filoséficos. Ed. El
Ateneo, Buenos Aires, 1979, pdg. 28.

10 htaz-Guerrero, R. Estudios de Psicologia del Mexicano. 7a. reimp. Ed.

Trillas, México, 1979. Pag. 60-66
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miliar provoca a su vez alta dependencia del alumno mexicano de sus pa-
dres, los cuales muchas de las veces deciden la profesidn del hijo, e
inclusive lo acompafian al servicio de orientacién.

En base a las anteriores consideraciones, uno de los puntos que -
debe incluir el programa de orientacidn vocacional en el sexto grado de
las escuelas primarias, es poner en prdctica técnicas y ejercicios para
favorecer la formacién de una buena imagen de s{ mismo del educando.

1) EL PAPEL DEL PSICOLOGO EDUCATIVO EN LA TAREA DE
SISTEMATIZACION DE LA ORIENTACION VOCACIONAL EN
LAS PRIMARIAS DEL DISTRITO FEDERAL.

Habiendo analizado 1a importancia de establecer el servicio de -
orientacidn vocacional en el sexto afio de primaria y algunas de las con
diciones fisicas y psicoldgicas que prevalecen en los alumnos mexicanos
y su entorno econémico-social, podemos preguntarnos entonces, ¢équién -
sera el encargado de coordinar y llevar a la prdctica las actividades -
propias de este servicio?. Aventurdndonos un poco podriamos pensar en
el psicologo educativo, cuyo perfil se adecua a las necesidades de siste-
matizacidn de este servicio.

Las funciones del orientador deben incluir: la planeacién, la eva

luacién, el mejoramiento y la investigaciﬁn.ll

La planeacibén debe ser hecha en base a las necesidades reales de-
cada escuela, tomando en cuenta factores tales como el presupuesto por
la federacién, el nivel socioecondmico de los alumnos que asisten a ella,
la disponibilidad del personal docente y administrativo para colaborar,
etc.

1 yin, 6. op. cit., pag. 5-6.
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La evaluacion del programa de orientacidn vocacional debe ser con
tfnua para observar los progresos y fallas del mismo. En base a la
evaluacion se ird mejorando el programa, reformdndolo cuando sea necesa

rio.

La investigacidon también deberd ser continua ya sea en su modali-
dad de aplicada o de campo. Se deberdn tomar en cuenta los intereses -
del personal escolar en cuanto a qué aspectos les interesaria se estu
diara. Es de suma importancia también que el psicélogo lleve a cabo -
una capacitacion del personal docente sobre las bases y objetivos de la
orientacién vocacional, con el fin de unir esfuerzos encaminados a la
educacidn integral del alumno.

Las tres bases de la orientacidn son: a) Comprensidn del indivi-
duo; b) Preocupacidén por é1; ¢) Brindar un servicio. De esto se deri-
van las dos funciones principales de la orientacidn:

- Dar ayuda a los nifos para que madure su capacidad de apro-
vechamiento de los esfuerzos que hace la escuela por 1ins-
truirlos.

- Ayudar a los nifos a madurar en los procesos y técnicas se-
lectivas, en especial en lo que se refiere a planeacién edu
cacional y vocacional.

En general se puede considerar a la orientacién como el aspecto
del servicio educativo que trata de ayudar al nific considerado como -
individuo, a comprenderse, a entender a su medio y las demandas de -
éste, y a dar lugar a una razonable armonia entre su ambiente externo

y €l mismo. 12

12 4in, 6. op. cit., pig. 10-15.
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E1 psic6logo educativo dedicado a la orientacién vocacional en el
sexto afio de primaria deberd abarcar en su programa los siguientes as-
pectos:

- Aplicacidn de tests o cuestionarios individuales para explo-
rar la vocacién del alumno, siempre y cuando se tomen los re
sultados de estos tests con sus debidas reservas, sin diag--
nosticar o enjuiciar sélo en base a éstos.

- Informacidn profesiogrdfica. Orientando al alumno sobre las
opciones tanto educativas como ocupacionales que imperan en
la zona.

- Servicios de consultorias o consejo. Estos pueden ser indi-
viduales o grupales, y se refieren a la asistencia que el --
orientador debe ofrecer a los alumnos para guiarlos en la
resolucién de problemas personales muchas veces derivados de
su poca experiencia en tomar decisiones.

= Seguimiento de los egresados. Para evaluar el programa de -
orientacidén vocacional en base a los logros que tengan éstos
una vez fuera de la escuela primaria. La orientaci6n voca-
cional mas que un servicio, debe constituirse en una asigna-
tura con caracter obligatorio, debe ser parte integrante del
curriculum de la escuela primaria, ya que de otra manera, el
alumno no acudird a ella dando preferencia a materias que si
tengan valor curricular. Quizas no debiera evaluarse con -
una escala especifica como las demas materias ya que esto --
seria imposible por su mismo caracter de servicio, sino mas
bien constituiria, sobre todo en el sexto grado, un requisi-
to para el egreso de este nivel escolar.

La anterior propuesta se basa, por una parte, en la experiencia -
que he tenido con jovenes de Bachilletaro que acuden al servicio de -
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orientacién vocacional sin haber desarrollado siquiera la habilidad de
toma de decisiones, y por otra, en la revision documental llevada a -
cabo para esta investigacién, la cual nos permite observar que todos -
los autores, muy aparte de su tendencia ideoldgica, concuerdan en la -
opinion de que el servicio de orientacién vocacional debe brindarse --
desde una edad temprana por el bien tanto del individuo, como de la so
ciedad en la que se desemvuelve.

No obstante, los puntos que se proponen para el programa en cues
tion pudieran ampliarse o delimitarse dependiendo de las condiciones -
prevalecientes del momento en el que fuera a ponerse en practica. Este
estudio se limita a marcar la importancia de que este servicio se esta
blezca en nuestro pais, en principio en la Ciudad de México. En el -
caso de que las autoridades educativas 1legaran al acuerdo de implemen
tarlo, entonces se efectuarian otra serie de estudios encaminados a --
integrar las fases y 1os puntos que comprenderfa el programa.
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado diversas fuentes de informacién que ha-
blan de la importancia de la orientacion vocacional en la escuela prima-
ria, y en base a mi experiencia dentro de esa drea, se puede afirmar que
la necesidad de establecer ese servicio para el sexto afio de primaria -
es apremiante en las condiciones actuales de nuestro pais. La desinfor-
macién profesional en el medio estudiantil es evidente, al percatarnos -
que ingresan alumnos al nivel superior en total desconocimiento sobre la
carrera que eligieron; o casos aln mds graves cuando los alumnos al mo-
mento de terminar su carrera, se dan cuenta que no era su verdadera voca
cion y se ven obligados a ejercer una profesidn con la cual no se identi
fican, torndndose esto en una situacidén frustrante.

Como se mencioné @ 1o largo de la presente investigaci6n, el alum-
no de sexto afio presenta caracteristicas psicoldgicas y sociales que Tle
permiten recibir y participar en el servicio de orientacifn vocacional -
con una mayor apertura y mejor actitud objetiva. Al recibir este servi-
cio, &1 practicara la toma de decisiones desde una edad mds temprana,
reafirmando con esto su autoimagen, y adquiriendo por ende mayor seguri-
dad en si mismo. La orientacién vocacional le brinda asimismo, herramien
tas practicas para adaptarse a su nuevo ambiente educativo y sortear las
dificultades con mayor facilidad. Ademas, al llegar a la crisis de la --
adolescencia, el alumno ya no tendrda que enfrentarse por primera vez a la
disyuntiva de elegir carrera, ya que esto constituyé un proceso que se --
inicid con anterioridad.

Por otra parte, los beneficios que la sociedad puede obtener del

establecimiento de la orientacidn vocacional en el sexto afio de primaria
son varios:
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En primer lugar, el nicleo familiar obtendrd satisfaccién y orgu-
110 al observar que sus miembros son personas integras y centradas al -
1legar a la madurez y que desempefian su papel dentro de esta sociedad -
de manera responsable y eficaz.

La sociedad cumplird su papel de formadora de hombres con grandes
potencialidades y capacidad profesional, que en su momento corresponde-
rdn con sus servicios a esa sociedad que los educé y capacité.

E1 aparato productivo de nuestro pais se verd recompensado al re-
cibir en sus filas hombres y mujeres mejor capacitados y con una mayor
identificacidon con las actividades correspondientes, repercutiendo esta
actitud, en una mayor eficacia y productividad.

Quisiera comentar por G1timo, el hecho de que en la mayoria del
material documental que encontré sobre los programas de orientacién vo-
cacional en las escuelas primarias de paises considerados econdmicamen-
te desarrollados como Estados Unidos y Francia, se habla de propuestas
para mejorar estos programas, entendiéndose que la necesidad estd imp]i
cita, y por 1o tanto rebasada. Esto desgraciadamente no se aplica a --
nuestro pais, pues ain estamos en el punto de enfatizar la necesidad del
servicio de orientacidn vocacional en la escuela primaria, prueba de ello
es la presente investigacion.

Nuestras autoridades educativas se esfuerzan en la actualidad por
reformar los programas educativos vigentes y en atender a un mayor nime-
ro de poblacidn, muchas veces en detrimento de la calidad académica.
Creo que un punto importantisimo para considerar en la reforma educativa
es la integracion de la orientacidn vocacional en los planes de estudio
de 1la educacién primaria y especialmente en el sexto grado, ya que con-
forme el mexicano tenga acceso a una mayor informacidn profesional desde
pequeno, podrda vislumbrar mds claramente el camino ocupacional que mds -
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le conviene, y por lo tanto, la sociedad contard con individuos mejor
capacitados y con un mayor pontencial a desarrollar.
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