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I K [ ¢ 3nice 1,00

En ¥éyico se nan efectuado nuﬁérosos estuiios, en -
los ‘cuales se ra relacionaio,el estado civily: losxciclos--
financiercs,el zexo, l& inf 1uenc;a de le relicidn, asi co-
mo oiras veariastles, en los 1ntenyos de suicidio (1), sin--
embargoe en nuestro pais y esneclflcamente en 1a poblacién—
derechohabiente del IMSS en e11D P, no existen estadlstl——
cas cenfiables y fldeilenas, en lie cuales ze establesce——
una relacidn, entre el alcoholismo familiar y los irntentos
de suicidio.

Consideramos ~ue adn tomando en cuenta gque el uni-—
verge del presente estudio ne es muy amplio, si muede ser—
tomado en cue=ta, como una base pera establecer unz visid-
general de la relacidn cue puede existir entre el desesui-
librio gue produce la presencia de un miembre sienificati-
vo del micleo familiar alcohelico, que podria mctusr como-
un factor predisponente o desencadenante en los intentozs -

de suicidio en la sociedad actual.



SRR TR R L ST TR AL B BvL‘E WAL

‘Darﬂ 1cQ "el‘CHS de Dr“me* cortncto, 1oq atenuados—

sxde: 1o= nac~ente= ;contra -si mismos, constltujen un reto im— 

‘"ortanue vara su’ crevencidn y tratemiento.

LdE tentatxv*s de =aicidio ¥ las 1deas su

onsi erar en ‘zen nerzl como sifmos de un trestormno n/lcolo~

’ aunque estc no siempre es vdlido, q.Fromm en 1958 —-—

&

'.jdes'ue" ie citer estadicticas de al"chollsro, :u1c1d19" ¥
'Fg

hqmlc;q1cs corneluye

nosible aquz le viia de prosvcr1dai:

.ique’lleve . la clzse media, nos deje un trofundo tedio y éi_'

'alcohollsmo y. el suicidio sean medios patologicos nara es—
»caoar de netﬂ telio".

Aunque muchos eventos precivitan el 1ntento ie ~u1—

‘cldlo y muchas fuerzas lo motivan, se vuede considerar en-:

- generel, que la gran mayoria de las tentativas de sﬁiciiiﬁ
vson motiv=das vor el deseo de venzanza, vor la‘deseépéran
%8, O pof el desso de rsunirse con una persona muértar(S}?

Por otra rarte, se calcula que alrededor . de 90 millénes der

ltos en 1a =001edad convemnoranea 1ng1eren bebidas al-~

“conolicas,; .oero unluamerte el 6m de los que beben desarro-

‘lllan‘QAiépion;al zleohol} (l ,,nlartﬂanuoce una 9repuﬁta-—

m&y‘interesante° ique factores son los Jue con1lcloran oue

suana nercona se corv1erta en adlcta al: alcohol, mientras ~—

sue otrz en CCn’lClOLBS samllares no 16" ham'> Es probable

gue una . buena narte del rechazo que 1o= méilco= generales—

sierten hacia e‘ tratamlento del

.lconollco, se deba a la-

incertidurbre sobre,=u etlQ‘Ogla..



Ssera 1denb1f1car una Qadbd LaDeCl -

?nnn-ar que ninin uratamlento es ra-—

2y 11 1nforwac¢ﬂn erron@a, =

'voatogenla del alcohollsmo——,

-aleoholismo y.sus nrobtlemas-asc-
ripomae -al-ieual gue en lgs’ ¢asos’
rrran mayoris de. las autorviadp

stan de acuerdo,

~ue no “mxiste

una r-ausa -

e acuerdo a'los nstuilo= del )r. Plaut los 1n11—
ores n051b111dades ie cﬂnvertlrse en alcoho—

n‘105 aue:

‘~a lae bebldas a’cohollcas de una c1erta mane

ot ‘ra(aulzas detﬂrmlnada fisiélézicamente), ~ue les nerml‘.

Saterexwerimentar intenso alivio y relaxac1on.

voswen ciertas curacteristicrs de la nersona1iiad que=

“lesiimpide 2nfrentar con éxito los estados’ decres:———

vos la ansiciad y 1~ frustracidn.

3. Perterecen- a culturas in lag nue se nro"oca cu’nar

dad yecntusidn «n. torroe 1w con\ucta del”




Desde hace muchos arios, sobre. todo baJo la in-——-—-
'tluenc1a del p51coanéllsls, la  busoueds de una nersena

,11|ad nrea‘cohollca o-de los rasgsos de crracter 'tlvlcos‘

del achhollco'

ha llevado & diverses autores = soste——-

mer hlnot le, ‘aue.-de hecho tlesan éjser 41 :eﬁtés ;;F:
Y } as v aun covtrﬂiﬂcto“xas (8,9,10;12% Tatag=—~
"nvbscl?DCIOREQ tlenan lhylntencloh comin iz ooner en e~
as’ tenienclas esneclflcds aue dentro del nlano
llevan a log individuos a2l consumo excesivo-

e alcohol :sin e"barzo 2iin'no se na wvoiiio integrar vne-

vnerso'a11iaj qu: ofrezca se-uriiad para diasmosticer el-
‘"notenpl;l‘oatogénico" de los individuos, ahors ;de’que-
‘hsh=ra‘uddria actuar una personalidiadde este tipoc w»ara--
1determ1n’r ‘el desequilitkrio del micleo familiar?,diver—-—

=.zute res hzn serdzlecdin a la familiz, como elemento ori

'Tordl 'l entre los factores sociales y culturales gue in-
tervienen en :1 desarro.lo de la versonalilai de un indi
viduo, ¥y se sabe gue ovueien determinar la apsricidn de -
iispintas caracteristicas de la rersonalidad gue pudiran
V%acerlos suscentibles oue a otros = radecer cierto tipo-
ie desorienes de cardcter (2,2) los enfonues emnlesdos——
11fieren consi-derablemente y s= relacionan con distintos
as-ectos ue van desde lz alimertacidn, hasta Ffactcres--—
vinculzdos con la situacidn de nobreza y hacinamiento.En
£l orasente esitulio, se tratd re relzecicnar, la presen-—
c:a de un iniividuo aleoholics miembro del nidcleo fami-—

liar.



S ie <o Gunollsig coms oroblems de -
cceéivneé~sg hzce refsrencia 1 hecho-
f*re Dresente entre los’ --
ie un zleohelieo, situecién-

nvestigaiores cn 1r rosibi
ie un e1E"ento herelltar1~ de ‘wredisnosicidn, Sir

embargon; s;n descartdr icl tedis 1& rosibilided, inves-

> LmAn. recientes hun llevedo a nensar .ouc no se-
ffstéf&e una»rerenCLE rendétice comeo tol, =inc de 1 in--
fluencia d¢l -eiio embierte familiar detericraio, ¥ e -
ls‘géticui 3el vaire v ie la madre, ounienes Jegempedian~-
Qn‘;a:el »rimoriial ,este tirnp g excerienciaé,;oirian -

erun momeris ‘zde relrcionares,. terz Jeterminar un es

ic retoldrico come el aue si¢:is #r lus  -ersinzs’one te
‘sentan un interto de suicidio.
“Acpectss tmles como ls desintzrracidn familiar, -

vel alvorclo, los ingrescs econémicc y el nacimiento, la~

sorreza; la ie~cr1=nuac1on v. otrocs zor fracuernterente om-—

e

’nleados como “instruzentos dtile
falcoholxsmo ¥ oueder ser enfocaics todos ellos desde el-
munto de viztr de f;“~ac¢on ie = personzlidet, aueren -
7términos zenerales ce reflere a anuellas iisuosiciones -
~QE'eyﬁian a’leterminar 1z conducta del x"11v1*uo. oo~

7enefal ée estd 42 nacoirio. en wednlar tur lr mevsonsli~-
"435; éonéiiernie coro una totealidad, rue se evtiende ieg
de elgngciz,?nto nosta -1z Tuerte, es 17 historia de los-

decs procescs funiamentisles:

en le exnllcaclon del -~



el gehéﬁiﬂ6,V'eiyambiéntal (16), dste dltimo (nue es =1

encuentra Jeterminado-

de diversos enfrenta--

"el meimo amblente contrlbuye al desarrollo de la nersona :

113'

Al ser. la. femilia el primsr-els mento ‘cont’ cue el -
dlviduo debe enfrentarse, del gue toma los primerosv——
elemertos del aprendizaje, los valores, normas,'coétum——‘
bres fraliciones y en general todos‘los élamentos del’ ——
llamzdo ovroceso de gocializacidn los miembros de. este nyd -
cleo desemnerian una funcidn muy imvortante, todés las ;—
exveriencias individuales, ya sea gue vnrovengan de . la fa
milia o del exterior, constituyen vpues, el proceso exve-—
rivental del desarrollo de la personalidad.3i lasg exne——
riencias son negativas la orobabilidad de desarrollsr —-

desordenes de la conilucta serd mayor.(5) )
©s bien conocido el daro que el alcohdlico se cau
sa & si mismo, asimismo se szabte las repercusiones socia-
les aue tiene =21 zaleohdlismo en nuestro psis (FLl alcohol
acomp2iid al 654 de todos los accidentes de trdnsito que—
condujeron a la muerte v 21 51~ de los lesionados en -—-—
ellos; en el 6.7 de los casos de suicidio el alcohol —-—

fué el fzctor desencadsnante o oredisponente en 19R6),——

(2,7,9,10,11,13).



Y a'niv 1 faviliar, sus ‘efectos son'incalculsbles
en tTér: lﬂos e des*ntezrac;on emvobrecimiento y apari -~
cidn; de otroc nroblemas de natologla aoc1al £l presente—

‘estai1o nretendlo relaclonar al’ aluoholl’mo en -un-miem——

bro‘algn1; catlvo de'la famllla, en cada uno- de 105 ca—-

sos de 1ntento de’ su1c1d10 detectados en ¢l servicio de—

urzenclas del “ospltal Jeneral de Zona #10 durante un —-

vcerlcio de 6 meces comnrendljo del ocuince de mayo Bl -—

qulnce de octut




GE““QAL

ente de ‘suic

'“JVPIV’ ) PECI~ICO'

a que edad, y en que nivel socicecongmi-.

_anoce/
co aTa égmo aique pcunac10n, escolaridad,sexo,y estado~
éivilvv relipién vertenecen los pacientes que intertan—;
‘suict 1arse y acuien a.la unidad antes mercionada duresn-

.

1 periddo descr‘to.




HIPOTESTIS

H1 HIPOTESTS ALTERNA

En lag families de las personas gue intentan -
suicidarse es alte la frecuencis de alcoholismo en un -

miembro sisnificativo de la familia al menos.

HC HIPOTESIS NULA

Bn las familias de las personas que intentan ——-
.suicidarse no es a2lta la frecuencia de alcoholismo en -
un miembro significativo de la familia.



g CBiEQVﬁ"1

CPROSEECTIVG
RICALTIVE
fTHAn:V“Ps i

b) CRITERIOS DE. NO “INCLUSION .
1.~ Pacientes nsicdticos de cualqv.\\er tlpo.
1l.- “acientes alcohdlicos detectados: por los crlte -
rios estazblecidos en el cuestionario MAST(Pruel?a_
nara Jetectar Alcoholismo i#ichigan). v o

111,-Pacientes con alqin Familiar psiecdtico.



¢) @RUPO GONTROL.
Elaboraio con pacientes que acudieron a el Hospital -
Jeneral de Zona #30, a solicitar consulta por causas-
liferentes a intento de sﬁicidio,seleccionéniose para

este fin la mi

ma cantidial de personas encuestadas, -
asi como la misma distribucidn de sexo y que se encon
traron dentro del fango de edades al que pertenecid -

el grupo de andlisis.



KATERTAL vV MSTCDOS.

A todos los pacientes oue reunieron los criterios
establecides, se les practicd el estudio MAST(Prueba pa-
ra.Detectar Alcoholismo KMichigan),asi como al familiesr--~
que- se considerd sospechose de paiecer alccholismo.

: fara los efectos de este estuiio se considerd al-
coholica a la nersona que habiendosele efesctumdo el cues
“tionario mencionado, obtuvo mds de dos puntos, en el ca-
so de. tener mgximo des puntos no se les considerd &l ~—-
cohdlica .

Taztién unicamente vara los efectos de 1le urecer
te investizacidn, se considerd camo miembro siegnificati-
vo:de una familia a:el vaire, 12 vwadre, hermanos, hermne-
nas hijos e hijas asi como 21 conyuse nue vivan con ¢l -
veciente o esten en relacidn estrecha con é1.

La. razdén que =e expone nara excluir del presente-
estuiio a los pacientes psicdticos, es aue teniendo e%——
tos una serie de alteraciones mentales que pueden por =i
mismas gser prelisoonentes o dssencalenantes de un inten-
fo de suicidio, hacern gus la vresencia de alcoholismo —-
en su familis sea un factor secundario.

Asimismo, cuando -en le faznilis existe un familier
psicético, este hecho vor si mismo nudierz ser la causa-
de un des:auilibrio imvortante en el nmicleo familiar y -
&l alcoholismo er 1lu fariliz nuevesminte vodris pasar a -

un sezunio término, en cuanto £1 sezundo incise, comoi-—



I

¢z necientes’alcohdlicos, tambidn en:un momento dalo -

aieceh,éitefacibnes en 1z coniucta‘*)e'“os‘aueﬂen'nre——
s

,noner";:rresertar un 1ntentn de su:c:dlo (Q), el: al——

O fEL'nl laI‘ no : '*orxrla 1." !.'.‘PS";‘ en C e*.ua Oo’ﬂO un—— .

;wnovtante on’ esras rersonbs.

Este estai se llevd 8 cabo:; iwrabte los meses de

Jullo, azosto, septiembre, octubre. ut 1ioa”
"ffendose A1 mes de nov1embre de 1788 -vara’ la recolecclon—,

) de 1os resultaius v la lntegrac1on je-laz

vonclu51ones.
LEY método de anESt10361on se desarrolld ﬂropor~—

cidnando una céduln /de entrev1sta a ca\a vac: ente scso=-i;.

choso de intento. ie,sulcldlo,

la cua1 se muestra en un

«hoga dgunta, asinismo se pronorc;ono e;ta céaula a: lo

naciertes que 1ntc°raron el control




‘30 ccn nac1enfes =

Zona

gencias oor el motlvo —_——

hlZO el'dlaﬂncs*lco de'——

:e estudiaron 29 cdsos, ‘que fueron‘regisﬁrhdos——

en la unzda; mencionada, y que': reunlero

especxf;04dos parza nractlcarles el cuestlonarlo'

los cr1terlos—f'



1T LTA ~r‘s’

‘ca resul‘rai"': ')b'ﬂm loe'*'- el nrerente estuiio-

de’ 10

P Fetsprencueats

M:u‘n e 4 e estoe——
; reu.n.eron los ¢riterios 1e no 1ne: u'axon vor o cugl--
i‘ueron ﬂxclxudos,\ma mii cer oér L rer el antecedente ———

de hosnltallzac‘on vor un *\adec:.mxento vsrwua rico, =

dos homtres wor caer dentrs ir® .diasndstico de"alcthQ
lismo ror geiic del cuestioarrio ‘it,“'l‘, ¥, un._hombre ﬁé*—
ror tener entecelentes. de nonnltallzec-mr\ en-una \m“da'
oare. énfermos mer tales. . e .

7 Los vacigrtes que tueron incluidos ‘enoel! éétu}ii’o 8

vor haber-reunido los:reauisitos estableciiles fueron: 2=

resultanio ser 24 mujeres y-un hombre, &l kerz‘ar Bt

var:.able sexo, ‘salta ‘a la vista una ﬂii‘erencia ahrumado

de- 1L='= 'rlljeres lo cual }'asta ciertc v\mto-—

concuerda con los resultados :m*ormados Qor‘ iiverscs -

'1nvest1 vadores e.nt-erlorm,..te (L',., en.iieghds c—swr|1o" -

'ﬂse msrce una mrororcidh de:suiciiios consumedos mds ele

va'ia en‘bre 1o= hombrer que iéntr‘e las m\ijeres,:a :iif‘efe‘rl”

: csx—‘g,'.ie 1o gue ‘Seurre en lot intentos “e 5\4101316, ionde‘

las mujeres son mds renresentativ'as, asirismo concordan

do con los estudioz ‘referiios en nuestro estudio las

etasas de lz zislescencioc y edad ecdults fueron las mds—

afectadas nor esta coniucta,ya nve 1la media sritmética—



X fu e 2e-2] rnoe, en lus muieres, ia méia Mo aue -
obfuv1mog fueronblts sifuientes: 15,19,21,y 26. en cluan—
§o 2 la mediana ¥ resultd ser de f.5;todas las medidas g
iu”teni-nc1a central exnuesta;.anteriofmen{e sé'refieren”
enexclusiva a las muier:s mies en el ‘casc del sexo mBs-
cu11no Unicamence se lowrdé cevtar un case, cuya‘edad fud

de 17 ancs’en lo sucesivo nos raferiremss-por seﬁéradq—;

g el nombre en tcdos los casos. . :

Volvienic = la veriatle edad .y estuiiando laé ﬁe-j;
d*das de dispercidn el ranzo obtenidoc se utied entre los.
l2 ¥y los- Sl =a:ies, la desviacidn estsaniar de” la rrues\.ra——t

ere ~ue lz ob1501~n

5]

o

fué de:x + 9,81 1c cunl

disda  conformdé un srupo heter2zeneo. . ’
BEn cusnto a 1z variable estado civily -la movori--

sro:orcién enconrraia corresrvordiid a l:= ccgailas,con:li-

casos lo cuzl corresvoniid al 47sdel totul de los cascs-

~u)ﬂres divorci-ias y en cusrto una viud

zar aparecen 2

en'cuanto 21" oacicnte de se¥s masculino éste era soLt‘f

‘ro.

En bese a los resultaios dascrltos en los psrra -

fo= antéfiores. las ¢ifras. indican uue las nerson s

afectaias, sor les cue se. enc.entran eni

vidz ras “rOduCthcS.

Las eetad1~

mérica, con resaecto a est




'Ves

: 1ue anu: se dresenta. ya ue esta%lecen gue cl 1n+ento -

_'de Sulcldlo en nersoncs en odersonas ‘de eda]es avarz las—

s frecuente, sin embarso en eete eatudlo 001nc1d1en

'do cop o Yos reallzaiOS antcrlorme“te (14 1~, 3 se pETE

'CE'sugerlr,~que en nuestro vais, la ‘tendencia suicids ——
“riisminuyecon la. edad.

s imnortante tomer en cuentael process  cronold-—

igf’é'néra'ﬂntenaer la iistribucidn de ‘este tivo de’con-—
“dﬁcta én>ios diferentes gruves de edad, debido a que los
,camﬁios cronoldgicos sue exverimenta el ser humano ven -
nde 1°'meno de los vatrones socioculturales y familiares—
de an{ sue los factores nredisnonentes a este tivo de’ ==
cbnduqtas guariden uns relazcidn directa con los-retos que‘
rﬁexﬁerimenca el ser humano a través de su viia.

‘Como ge nuede aoreciar en l:z tabla 2 y en la mra-
fica dos el intento Ade suiéidio,es una conducta que se —
‘nvesqﬁfh frecuentemente tanto en versonz3i casadas,como’—
sélferas}nuestra estadfstica muestra que las personsms:——
cassﬁas recurren a esta conducta destructiva hacia su —-
Jersorin con una freciencia un noco mayor que las solte——
ras,réportandose la mismz conducta en un grado minor tan
to ?aré las personzs livorciadas como nara las viudas.

ks interesante hacer notazr que en los =rupos de —
personcs viudas y divorcialas, el suicilio consum do es-

mds frecuente aue el intento, v o mizmo sucede 2n sl ~——

srunc gue vive en uni libre, sn tento oue en las verso



nas - casadas y solteras se ha reportado que es maos fre-
cuente el intento de suicidio =in 1leger a su consuma-
cién. ( 1,5,3,12,14,18),

En cuanto a la verisble escolaridad, encontra—-
mos que la mayor oroporcién correspondid a primaria -
(32 % ), educacidén media basica ( 28 % ), y media -
superior {( 28 € }, representando el menor porcentaje -
las personas con educacidén superior; en cuanto al indi
viduo de sexo masculino este contaba con educacidn me-
dia tasica, estos resultados se encuentran ilustrados--
en 1a tebla 3 y la grafica 3.

En el renglén de ocupaciones, nuestros resul ta-
dos muestran que las amas de cnsa ( 32 % ), asi como =~
las estudiantes ( 24 % ) fueron los porcentajes mas ele
vados dentro del gruvno, sizuiendo 1lag secretarias -~
(16 % ) y las obreras ( 12 % ) y por ultimo las maeg—--
tras, enfermeras y meseras ; en cuanto al representante
del sexo masculing éstc fue uhicado en la ocupacidn de-
obrero.

De lo anterior se desprende el hecho que en nu-
estro grupo de estudio, debemos considerar que lag --
amas de casa se encuentran en un grupe ie alto riesgo~
para presentar esta conducta autodesiructiva, lo cusl-
podria tratar de explicarse por ser esta ocupacidn una-

de las menos reconocides por la sociedad actual, y de-



las que otorgan a quien la ejerce, pocas satisfacciones-
{ uc¢ nay vacaciones, no hay remuneracidén economica poco-
reconocimiento etec. ).

Al analizar esta variable en comparacidn con eg--
tudios anteriores , se establecen diferencias importan--
tes ya que los datos de otros estudios arrojan casi siem
pre el hecho de que las personas desempleadas son con ma
yor frecuencia guienes se ven afectadas por esta tenden-
cia autodestructiva, una de las razones que podrian ar-
gumentarse para poder explicar esta diferencia , es --
que la gran mayoria de personas atendidas en el IMSS son
derechohatientes, los cuales si no son beneficiarios ——
necesariamente tienen una ocupacidn por la,cual estan -
registrados. '

En cuanto al dato recopilado, sobre la religidén -
que profesaban mas frecuentemente, las personas que in--—
tentan suicidarse, 1los resultados fueron que el 100 % de
las personas encuestadas son catolicas, este dato no --
deja de ser interesante y prestarse para el analisis, ya
que aun cuando en México, la religidn catolica es con —-
muche la que mas seguidores ostenta, dentro de esta reli
gidn el suicidio es fuertemente condenado, al grado de -
que se afirma aue la persona aue pierda la vida de esta-
manera, perdera asimismo su oportunidad de lograr la vi-

da eterna.



Por dltlmo al- estudiar 1a variable ‘de’si en su fa
mllLa ex1st1a un pariente alcondlico, se encontrdé que en
el grupo’ de ‘analisis el 68 % de los encuestados si lo te.
nian, y en el 32 % no, semin se muestra en la tabla 4, -
el familiar mas frecuentemente involucrado fue el padre
( 32~%'), siguiendo en segundo lugar el esposo ( 28 % )--
b4 por ultimo el hermano en el 8 ¥ de lLos casos.

En cuanto & los resultados obtenides en el grupo
control, se encontro que en el 34 % de los casos encues~
tados existia la presencia de familiar alcoholico'y en-

el 66 % de los casos no.
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: oy 'CON“LUSIONFS
{De: acuerdo con el anéllsls presentado, vodemos con

,cluir, que 1os 1ntentos de suicidio entre esta poblacidn-

défeqhoh gl MSs,rrepresentan un protlema de sran
1 rece 1é¢ sea prestada mayor atencidn —-

‘egultados obtenidos sugieren gue efectiva

g o) oblema del alcoholismo familiar, puede con~-
! aipun modo en la nresentaclon de los intentos
~de su>C1dlo.“‘ Un conocimiento mas amplio de estos pro--—
(blemas, oodrla redundar en un enfoque mas preventivo y —-
edugatlvo,~de la manera como se manejan estos fenomenos-
fépefcﬁfiendc a su vez en una amplia gama de beneficios -
familiares'y sociales.
S Upinalmente con el objeto de amplrar los conoci—-—--
mientos, es nreciso gue se continuen realizando investi--

_gaciones epidemiologicas de este tipo, para complementar

- el ‘estudio. de estos fenomenos *en complejos , como lo -~

4sbn,el élcoholisméry los intentos de suicidio.
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