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TITULO DEL PROYECTO 

Edado 1\ui.ni..ci..onal en la Población. Pedi.áW.cn 

de fa Col onüi DLe.; de llbJ<il • 



OBJETIVOS Di.l E5TIJOIO 

a) Det.elUftÍ.ruut p/ e<!Jtad.o nu.i.Jr.i.ci.onal de! rlf.ee.6COlm1.ed t¡ e,,o,colruteo

con 1uz-5.>:Jec:l.o a- l.o.tJ l.acJ.on:Le6 de una ooblaci..ón. deie.Mti.nacla. 

bJ Det.eJU1tinan. la 1t.el11ci..ón. en.bte iff9Jr.e60.0 ec~cod de la (Clff&ll_i.a 

con Pl ediaán de rud.lti.ei.ón de la l"tóbfaci.ón pet/.i.áW.co de. /rz Co'onlo. DU-:- de ;ib;ri.I 



¡¡,\'{it:EJJuYTtS Ci f.AT/l/COS 

DlS\'/JTMCIOX 
la deuw:ttti.ción ed uno dP.. lod ''IÚ..n.ci'Y,1/C!f1 rmob!.l'ma,1; roe tJe oÓ.tlef! 

vr.n en lo.J "'11.ce.A en vla,1; de de,:,011.1101.lo canto el. roiedi..Jw; t.cYJ de 911an. ..,ofémi.cn

dad.o que i..n/luvc.n en 4U de4'uvwl.lo <¡IWn c.rrntidad de /act.01Ced que nodefllOd divi.d.i.A.

cri Vu!4 cn_~lo,1;: a) c!.iA.-.onJ.l,jU.Jad .- lfUl!. de('l!IUÍe de ta ,,,tm:Íucci.ón, iJ:.aMnoJt.i.e 

SI al.mac.enomi.eni.n de lod aLUnen.!.04 fambien.ií!. '°>Oci.a!J, bJ ~.- r¡ue dc""€ntÍ.e d"

/ac.to:T.e,tJ cul...t.w..,.1fl!A, ñuciule.o, ec.cxlÓ~ico.') y .'~dicoló.¡i..cod fambieni.e /a!'f'IL!i..n1tJ, V 

e) rlOJt.Ovcch.ami.enl.o. - r¡u~ C-1 a/ec:!.ado .~-• el mo:neni.o ,<'.i.aó&lico, /ac!mw,., cnn . .o:li...-

.iu.cionaled1 r¡enéi.1..c.o,e, y tU!Wl.oP1UÍÓCJtino,~ famhlcn.lc individual) f/21 

'-od ho-rrh1t.e4 Jp.,ent:fen, 'Y11Ca !_ 1cvaJt a o..brJ ~U6 fw1ci.onetJ dr rudAi.-

ci.Ón., de la eru?.IUJÍ . .i t;u.L.'ttica uf•rince;UJda en lotJ a!i.menlotJ r.ue ob:li..NU!.n de( wirbi.e!! 

:le. cu.e lfM IW<Íea, cli..ch.od af..i..mc11to/J 4cn. f1r.t~ van.iadatJ 'XJI( lo quf' df!ben ctnÍJÍJu:IJtM> -

adecuada"leni.e 'XJJW 01nrnfi..A eort lad l.PVP.4 de la ali..meni.aci&t rue rrtpnci.nrum ln ói

vu-i-Mi.•: (JI 

1.- la Ley de. la d~, o can.ti.dad, e!lii.ru{a flUe debe '6eJr. .~/!. 

cien.le 'lCJM CIJÍJltÍ..Jr. lad demandad erwr.r¡éJ.i...cad d~! o~. 

2.- la Ley de la 01lh:Wd e-1i.ablece tUe el Jr.é9i."len. nli.mr.'n/.aJÚ..o ha 

de dell com.,,,le.to, o .oca que cnrti..em¡a i.odod fo<6 nuilti.men..iod .OOJr.a o/1t.Cc.1M af. ¡,,¿¡__ 

vi.dun iotÍal'I lad 4Uh1Jian.cia.o ~/U.e i.ni.e9Mn AtW h/ido-1. 

) . - la Ley de la a/f/1IOl'Ú.a o ec:ui.li.hlti.o .de M,lielf.P a r;u'* ,......,A r'fU

~6 deben 9ualf./Úvt una pna;XJJtci.ón ap1t0.·Xac/ri cni.lle .ol.. 

"·-la ley de la adecuaci.óri a loó cmdici.on.e4 /.1.'J!>i..ol"9icn.d o /i.-
6.i..opai.oló'licnd dP cada i..ndiv.i.di.w. 

5.- lo ley de la rwtc¡n ·~·uc dehm hneJt loó rtliflienio.d de.Me /.,,4 -

mni.04 de vi.Ldo. lú.t;i.én..i.co :¡ Mni iaJr.i..o. 

Sin ~mbo1r')o, Mi.o rw 1ic-nr:.'U! ,jC cu::tple flú ou~ la 1WAiriÓlf1 eóiá -

.wpedi.hxla a /acl.o/icó i.n:hún..e.ecnd y 1?.X~eco.d. l:.n el c1Mo de lod ni_ ·ad, el ~ 

JUima e4 mad conr.,,~i..cadv •u<'d en cl!v.d la ruJ.hri..cLón lleva i.m>t/..LcLio lod Jr.r.quC'JU1'ú.e!1 

i.o.d del CIU!.cimiPnio y detJalVU)/lo y non. <:Ue la Mil.d/acci.Órt de .dll.d necet>i.dadu e.6-

i.á .6Uper:/i.hx1a a la aui.olli...d.t:d de (04 oduJ.:úJ4. ut IU!'aci...ón. a eóf.O e.4 de int.e!Wó "!!?!,! 

cionn1t c;ut? t?n la Repibl i.ca hkxic:.an.n h.av ma.d de i.Jtu millon.C' j de ni =lod meno11.ed de-

J 



cinco o!fod qu.e no {JIUle:han la lec:Áe V ohrod l,anúJ6 que ól la conmmen ~IW el 67-
f'Oll ci.ent.o de ellotJ en cat.i.Jad v canii.Jad que no baM.an ,naha Mti.tJ/aco. dlLd ru?ce

óÜÍ.ot:ÍrM. Pon. oVto lodo, en un edmli.o 1teali,;odo con 97 ni ~06 de6r'UlÍ..Jr.Í.LÍ01J '1e ~ 

W '!"• ""'º el 15 !'"" ci.eni.o habla xecilJido ledie ""1ieMa ¡¡ el. Jledo f8%1 l

dre incúui.Afoli¡ada o nWda (/]). 

PRiYALENC/11.- 1~'0 .oe conoce con exac:iliuJ el númeJW ch. c.ad0-1 de -
deuw.i.lr.ici..ón, .oe.JW la6 edi.imacion.etJ va!LÚJ.n de OS al 7 fX'lt cien.to en 106 ni.:fod -

poi! aboj.o cÚ. lod cinc.o a-T°od de edmi. i l 6 } • 

,)'Ci/TtUJ[)¡¡f).- La OX<Jani¡aci.ón 'hLndiaL de la Safud ~e'iaf.Ó en 197] -

J.o t>Í.<¡UÍ-f!.ni..e: '' Di.aJr.i..o11tent.e /allecen en el fon.tbzeni.e Atrcelti.eono do.6 m.U n.iJio6 

po1t defi.ci.cncia6 aÜAPJÚaltÍ..a4" f 17 J 

tn J<el.aeión a La edad, La ~ óe obM.JJ..va nla'6 /1U!cuenf.e -

mente ert el. ¡xvrhxfo de LacJ.nn1.e v p1r...t:~!mr.. R~pccio al Óll.Ca, 40.bcr.:otJ que M -

nl06 /Mcuen:le en el ~ /UJ.IUJÍ. que en el wchano1 6i..n enóa1t.90 cabe tJ1e'?Ciorta1t lrJ -

ób¡ui.ente ob.df!n.vaci.ón: "aunque abun:lnn lo6 di.fo.end.LUJ 1tevi..onale1;, .de puede dc-

ciJc ~ M el caMpO la ntaf!OAÍ.a de lod ni..·'ioLJ obten.ú:í06 po11. ~ocia, COft ne..bO na,,,,. 

mal al. naCJ!.Jf. y aülle.ni.odo-1J con leclte fltaieNZa "'°n.ti..e.n.en un ?e.60 nolrlflaf. o moelfi.o1t

al nolfllfal en lo4 rJICÍ.AteJUJ.6 hr.e6 ll!eded de vi.Ja ( /1() f]CIW en ~u fl06Ú!Jr.Í..OIU!6 15 a 

6 lf11!61!,6) no IU!ci.hen. aa.6 de 6íXJ ftt!.. de leche lo cue aoot.a e.604 Jh!.6ellva4: a f!~to 6e 

a:;ode el de.td.de CDfl 4lL6 e{eclod V loLJ i.n{ecciori~~,. Sin ellhmu;o, aouell.oa ni·iod -

naciÁo/J V Clti..ndo.6 en la ll.aNx/a "avalancha wr.bana" el ltÍe"fl" M i.ni..c.in dnde el 

nac:.i."lfÍ.eni.o va aue pa1ct1 el lo4 no exl.d.te un i..lt..i.Ae6btc ~ pnopolfl:.Í.rxrl!. lteóe1tvaA ~.6 

la a!Wniaci.ón CDn lcclte ""1t..i!JVU1 ~ dllh~.e. con li'ch.e i.n:/udltinl.i.:;ad.1 lllfll di

luicla " cOllúJmf_na:J.a f 15 I V óL a edí.D le a~IU!'JDl1t0d lo.6 _,,11.oblf?lffO.d '!tu! i.1111e con..dlt¡o

í'l ll.ü.-:.ado '~-::.cu:.xl.o u.:tha:-:c de ali.~Nt1o.J" te.le..:. ce:-..::: -::.<:.celo.} v .":"..ayc.'t tÚ:pt!r.dc.rJ:ia -

de ali..M.Pn.i.od "'lte1X1.!fnl:!06 /uellLJ del h09a1r.. i..nctu.vendo lo-tJ llartta<Í.o.6 11afi .. T1~nio4 de ln 

de6nU.iJti..ci.ón" f.'41, e.f 'XlnDM~ •uu: e11.f.od ni.ñod óf! ob6CWtece aún Mad 122). 

CUSIFICACIO.V fJ-11-131 

/ .- D~.uiu:/Jr.i..ci.ón PltÍ..hlatri.a: L ª':·uetla ou.e lr.Pdl.llta de la úu¡edi.ón. 

i.nodeciuido fcu.artilhiilva vfo cu.ali..JAtl..va) de. lo4 rv..hci.mi..e.A. 

I¡ 



//.- D~ción SeCJJndaJIÍLz: Cuando el alüumUJ ~no.,,,_ 

c/eb~ u.t.i.li.,r.aJo po1r. el o~ a CiJU.6a de M.iuaci.one.!J f,i_¿¡_opaiológiJ::DA -

~-
///.-D~ A1i.xta: ed La que .de JJIU!4ettia cuando lo4 fnci.o-i 

lle.6 de la ,tvr.i.ma1tia v 4ecundalfi.a útttvtvi.encn conj,un.t.a.flwni.e. ú.ta eo 1.a 61.i.uociDn -

M.6 cot.úr. 

ÍA de4f'ILli.Alci..Ón p1Wrt..7lr.i.a V la Ptixtn lolfft1t1n patrie de un óÍ.rJ.fr.ONZ.-

de pll.Í.1.'0ción 60Ci..al en el cuc o cnu~ de /ado1rPA "'<"C.ic:"Cccr .. ó:;:i.cod1 C11-li1ur.niP-6 V 

.04i..colÓf¡i-catJ1 t!I. ni_ -o "1e a/Peta en !_o /Wco, t".moci.onaf y doc.i11/, 

GiAlX!S Dí. DiSX/JTii!CION: DcM.e 19~6 ,,,, Minbteci.ó lo ,,;tµieme el!!. 
d/ic:ac.i..ón. de la d~ de acu.e.trdo a ~ lnZ.<!rthÍ1Úx! la Cl..J.af Mpue vi.r¡Pnt<! a 

la /echa fll. 

DES'<JTidC/Oll Dl /'Jit.1"1? G/IA!)J: Cuando el -"""" ""'I""""' curdo f!n9l!!. • 
hado en:bu! el. 76 V 90 po1t ciC'flto del ""C.60 mr.omedio ::iah.a La a:loJ. 

DiS'>GT,llCIO.r /Jl S[[/;.l/X; GMJ). : Cuando el .DMD ""'""""' •e encuen

X.ne criiA.c 61 V 75 ':'Olt eirnto dCol ~o ."JOJUJ .la ednd. 

DE.5.'i(ITMCIG'i /Jl TEJ.CER (//AJX1: Cuando ei pe•o e.o 60 P'"' ci.ento o -

llleffOd del 0Jr.Dl14'!ál.o oaM la Mnd, o exi...óie <Y!eHftl de ~1~ ~1' .i..ndel'Jená.ienz-. 

i.e,,..vti.J: del oe.60, 

Hav oui.P.ned di vi.den La deBUdltición. de .trJteeJt 9trndn en i.JU?d Ü.1xuJ 

Maxa~1 Km"1tlo . ..f..ar. y .":.~ii.ottlw1t-1i'tiM61JftÍii.Ca, Ai.n e-r001r.90, 4e ha Jr.econociáo ou.e 

la d~ón OltOi..e.i..co-entlUUjéil.c.a ed wia cvidi.c.ión. cLüWaica v po!t. e/ .f.o et iÍl:Jó

-21 ~o .IU!fl/U!.6en1a la /oNrtd dl!4contpcrtóala de una de~ nJWteica-ene1ti;JPtica -

CJfÓn.i.a1 avw/úodc f/J). 

Ln l'rO/lmS mco,'711Jnen o:lN.7 c 1n&i/Lcoci.ñn. c.ott objeto de anof(rmr. -

lad /act.olU!l:J et.i.ológi.c.od, <-cJld/X11Wh. 1.06 camhi.o4 bioaulmicrM y llU!inW.fieotJ etc. -
fl2¡tl7J. 

rf1T(.(ii./i/A.- !Jad,, cue la6 funci.ate6 <'..e nu..t.lfÍ..d/m 60'1 aNllÓni.cat. f1 

.t.ol icln.IU.06 cnilf.e 6Í. ef rxult!chden fo -1e .?IWMnia en una enoltflk' vmúednd de cmUÍJf.06 

c1-'nicod f.o CJU1' ehi.alr.Ó de!. aCJJ.e.l«Ío al ecu.i libltio que! Je etd.ahle;;co pn un momento-

dado m..i..w el 11.ecuelti.mLento ~ el apon.ú de 111.LiJtien.ied. Ad ,DUe41 la e>:Dh.P4tiÓrt -



cl/.ni.co. de la c1JfJ'ttcia e.d inupecJ./i.c:n, .~ e.oiñ condi..cionoclo n: plfi.olfi.dac! de ![!_ 

~f!ni.o61 OIU"ácnUni.o, peJt6i...d.~ e 1..n.:Un4iáad de di.cha ca1tPnei.a, y , 'l:J/f. l.o 

.ta.to val<ÚJ de aCJlelfdo a la edad del racienl.e, al t.-¡.U,, ~IW<Í<> ¡t al e.ldod<>

puvi..o Je rwbdci.ón. 
la ~..i..pci.ón de .lo6 fU.l.i..lli4!.n:tu. ooA.ece e.di.ax .wj.p.J.n a fo it'Jtt01t-

C1Uí.a o fJlf.i..olr.irl.ad de. lrM /unci.one6 lo t::t.1nl 6P ob./Je/Ula en. el. hedzo de roe ~6-

la lllnVCJlrÍ.a de lo6 :l.l!iidCUJ üen.en. t.endr.neia a la ahro/i..a, el te.ji.Jo n.e1tvi.oM, ~ 

qu.1?léli.co o dUt:INllllU!ntU~P.., no "Rlf!<!il'W e.Me Ll!ru/CYU:.i..a. PoA. lo Jan.lo ..,., "'lWÍt>n di~ 

iingu.i.Jc la.d 6h¡uien:let; ciar10d en lo6 pll~~" pa:l.D!Ógi.co6: 

1.- Bala.ne.e Net¡ati..vo: Pvr..icáo at¡eido QU.e o!tLpi..na lr~o4'.a~ J...n,... 

~i.a:Lo.. Se Vrndnce. po1t un eC'f.U' Uhltio ~·ue r:uede Vf!Jt.óe como''cle6alt!'fUYlÍ.a" en. 1Wla-, 

eión can lo.tJ ~""' ~eJWrÍoLJ cm.o no~c4 ej. ~ltrlida de Dt!L>01 dUuci..ón µ 

ohw/ia. 

11 .- Oet.enci../xr. el.el C1t.ec.iALen.i..o v OuaJUU)l(o: Cd l.a exnlU!óÍ.Órl. de -

wta ~6Ú16Í...6 .i.nm.«lio:Lo., 6e .rx.udc i.n.tP.llpltP.ÚJlf. como WU1 i!!ruÍenc.i.n n nnn:t.cne1r. ln 

olfJNJnÍ.a .MevÚUttPni.r alcan~OCÚJ. 

111 .- rida.ntación: 6e le conLJ.i.deJUJ CO'l!O una ltotl#!o6'.4Ai.4 tr.Nl.í.a. Se 

''tcm.i/.i..CLdn Ct>'t una tXd. atAó/ico, cn.úl.a del cnbello, 1Ut.aboliN1t0 baj.o, t.(!fff~h.! 

M a.ur.DOIWÍ. bajn, anrnti.a, 901"'1plobul.i.na elevada y úil ve; "'~06 ª".necl.nó newtÓ

~ d., lo conduda. 

IV.- l!OMeo~: cunndo loó /acio11.eó con.ti.núnn ae.iunnda ,n !ol["lfQ 

re:::::!ci:.-'-.. ~.e. i.r..ti!n.OJ 1 dt! -.Jo que Lu l~ooiaóÍ...6 imafia na de ve nltPNJCÍo ?rt}( -

una slhUa 0911.e.,i..ón. ~ conlÍJJ.;~ca o un eni..doc/i.o ar¡udo, .de eLJtcblecr un nuevo t¡ ll

nal equil.i.lJJr.i.o. EJ. fJe60 ~a en cmtcoNl.an.ci..a COf1 la bl I a y a pnJr.Ü..lc. de e6e ""1-

•eni.o el CJtee.Í..JtÜenh1 /.l.6U:.o u de acuelr/o al nivel. ,e;omát.i..co tVcan¡ndo • 

En La d~ CJUÍnica exi.tde una alte1r.ación. del ~ mw

i.eko del. ~NllO y e.de pabrón. de ti~ no f'.d e..s.tá:Uco, M.no que vo!Úa

cle aC1l611Ío a l.a .i.nten.di4aJ. y a la dwrnci.ón el.e la defi..clencla tytot.elca y de 1.a i..n

gedi.1~ ~ ele lo.· ~r de du!ut:.e que Lo pa:t.ol-"9ia ck la deNJUhti.ción ~ "!! 

.d<UU! en cliludón ¡t ohw/ia. 

/le,e;pec:Lo a la.6 ca.Md.~ elec:htol1.:tica,e;, enconhuvtta.d que 

M ed.od nl.:;Od lM COflCIUli.Aaciate.4 de 60CÜo1 el.otro y poi.a.dio .dat i.n/rJt.Í.oJU!,6 a -

l.a4 110JU11Jale..1; M..endo llla4 iAr;olfhutte en l.a de611UiAieión de il.po lfll.x.to 11) J. 

Con '"'df"'Clo a la ~ ..ndócJclna encon.tJra«od lod ,.;_,¡u.L•nhd -

s 



T / ¡,ú/ /U:S: e.•dod pacien:icd IW.ledbran M1ni1Aiude.d el ln.i ca..s CO't l.06 -

IU.pot.i..JWiÁPod /o cue ltaJtla .'1'.l.l'OftM que el dc>QJU:/Ai...-!o lor1r.a un eaui li.blti.D 'XVtl1 -

mnnZenR/f. la honu!otd.a.ói..A can . .,,d.abot.LMro baJ.°o. 

Pr.RATIAQ/¡)EJ: '-a" conam.t1rnciarted de calcio y /ódfo11.o ~ baj'n..t:i. 

(('R¡ EZll SJP/?.niv',t.Jnl: dalo que /.a4 cnrzc"n.iluici.cmP..LJ de notaM..o 60n 

baja61 la afLÍodi.Nr.ona e.4-tá elevada. LJi a.utva de i..nleJrancia a lo 9l.nco60 eáhÍ aU.~ 

nada. 

515fll'rl HEJKTOPCYE71CO: cnconhtamo~ ª"'""u, can he=9tobu.a "°"a
bajo die / / 1 ói..Pndo nra6 lrnno!1.Í.ante l'tt el /\ur:u)11.o;Jw1t. 

SISTCJl't4 o.riJJCW..,ICO: cncon.iAamo.d elevado,., lo4 valo1r.(!4 de /9 G, -

Ir¡ n e /9 ¡t}. i.A:to enlnt!Olta lo 11e!aci...ón al.búntir.a 9fobulinn. La JC.e6[UeDta a edlnul.06 

an1.1..t;énlc:o6 utá d~ W1 au..e eMo l.lefUC o .t..cne~ Ct')t"tM!CUPttciac ¿e6favoM-

Ól.e6 en la r:vuíci,ica. Lod nivel.eó del com"lf.cmeni..a .don. bajo61 la hi.peMefl4ihi...O.Jal

:tnndla edá fllt.etrmla. ln.eacdñrt i.ubf!'tC.Lll.ni.ca e.1tX!.cJ/1..c:nMeni.el D~ de an

ti...cuelU30.1 /oJtm.Odo,., fl!Lf_e eót..útu.'06 an.ti.;énicod. f I I J. 

Ú.u11--:1,(. cu.r1cu. - i1. cu..at:!Ao cLlaico de{>f'fUÍl! l!n cLeJdo ,1'3/('G(1 de la

eti.nlOt¡Ln, t;JUntttfod V dwmc.i.tYt de /.a dP .. NWhri.ci...ón ,o:oelf.o en 9erl.4!.'tal .M? /f.PcortoCRn -

V.,,,, Ü,'X>• dP ~nD• ( }-f /-/?J. 

5/Ci'tOS ú\'/~USttU:..5: edán .... JU!/Jen:f.e4 en todo il.-.o de deMutJti.ci..ón

~en en: a) Di/1.1.ci.Ón caNJci.eJti..roda r-o/f. wt OW1lcn.to de .l,.úuidol'I iniJUJVaAcula

IU!-d e i..rd.PMÜ.ci.af.e6, h.i..paoQrtOlmrhlnd, rli luci6.'? .-;,":.al.~, /U...,.wAvolem.i..a µ Df1,.,,,Ó6 , 

bJ ltbvfunci.ón tr.ani../Pó:i.ada no1t dil'fitinuci..ón de ac:ü..vi.dadC'.d a-n.ial.l.iicn , tJú.y~ica y 

/.<1. •. """0,_1..tu:n de lol!J jw;;o.tJ raru:Jteático.tJ e i..n1e.d.i11ale.d, defi..clencia de dü,ocn.'tÚ/aMM 

V cli.pept.iLÍrr6Cd ad c<n'O d1-4m.i..nlci..M de'- metaboli.()lrlO ba.MJl, di.Mti.nuci.ón.. de la ac.tf 

vi.J.aá -nial falr:u1:od d.i..oal..Ú'n f'tte e/J.i.a a/eccián e., .decundwti.o. a /,rzli.a dC' eól..Í/flJ..:, 

lO.d !I no e..6 cntLóa ditrPeia de 'ª deNU.J..trici.ón) (:!))V de i.orto a/ecii...vo, y cJ_!i -

i.Jt.ol.i..a ""1nifp_,j/nda "O·'t dc.t.md.Jn J~l CAe.ci.mi.enlD, 1u•tJttMo P.n. la oói/1.cneiÓn, hi.-
r<0Vto/in ft'Ll.-W.ÚOJC. V de1t1N2t.od.~,. 

5/G1'05 (JkC&.bfñlC/nliS: no 40'1 COIUdan.:i.e.tJ, "'eM ~ "lle.drmcia 1?.d 

l.nJi..cc de deuw.úti..ciÓrr1 v 60'1 la4 ali.eMcivM6 en la piel V "-.J.COMTd, ffU4CU.Íalf.f'A

V '26fe'O.d ~ dP.4cJti.:ia4. 

5/Gft'.25 R;/?~: 6e ob4ellvan ~1.ntc.nt.e en contUcJ t.>llUJ avan'¡D-
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dnd de deNUJ.bdción. p no dertmrlrn piiooii.nmen.te de é~da, .U..no de 1 d<>J5l!(]IJi.lihni.o hl.

dJcoetec:iJwl.Li.i.co, de (ao i.n.fecdoned CfUe lo cont.nlU:nn. 

Íod con.vPn..t.
0 

ente cO<lA.itÍeJrOJt In devwhti..ci.ón .dP'JÚn el. 9IUXl0, la «la! 
v el r1JleSÍ""'1nio del Vtaotomo metabólico. 

t..n. la drórt.Ltlti..clón. de pltÍnten. rpr.odo hnv de.J.N'CiÓrl en el t1W11en..iD-

ponde1tr.f V po.tJ.t.e1tio~Pn.:ie M la h1/la1 pau.lat.irwfffenie el trjido cPlula1t nir-lf.de .dU 

:t.wu¡em:i.o. dando lo .6ef14ación de /t.achl.eh d. ni ·a 6e nr.11!.6/..Jw iru¡uielD v llolfñn 

en el caha de loA "f/avmr.ed, 1e VUí!lve11 apálico-1,· lzo.v d~o, lrinotnn.1.n flflll'JCUlan.

,!L~eo:C'tc kipoCJ'f..v"lÍ..LJ.. Lo.fa M..ntnma.t..ol.091.a e.6 tan /11.ecu~c a n.i...vel /ami 'i..n1r. oue a 

menudo 'Udn de.-.nrietr.ci.bida. 

in la dc&'Wi.Jti.cióri de LJPfwu:/o gttndo nder-.ád de lo an.tc!r.WlfJRen:/P .6!_ 

:;alado .64! ddi.ene la tal 'a y .óO'l l'lfad tMOlffÍJzen.te.tJ tolJ M.qruM clJt.cun..tdancialc>4. 

Ln La dr..,YUJ.i.Jti.c..Lón. de i.eltei!Jt. t¡lf.Dt.Ín T1LJ dolo hny dei.<'nc.i.ñn d~I ~

.do V tal.la, 4ino r,ue .di? ob,,ch.va d~ción dnrr:/o al ni.. ·a un. Od'Cleci.o de 911.avedcxl

Cd1. na>ntuaei.án. de t~o/J lc.tJ 6.U¡noo de dc~n. 

Ln de.61lt.J ... t.1ticiári de i.~1tc.e1t <¡NKfo 12.1.ede cxt'\IU'MMe de do6 /olf/lfad : 

al CJJ.ando exi.41.P un. dé/ici...t calóltico "IWÚ.i.a> :l.i..r.nde n mani../P-d.altdc en la /a1t"fQ 

M!c:a, caouéc:lica o ~/fn~ca que plU!dtrLin.a. en /04 llfMIJICl'4 de un a·To v b) et.la!! 

do hay un af'Olde calólfi CL> odt!cundo ptYW e'Ki.6.te un dé/.ici..t. pl!Diei.co 6e 01'.Í.fiina -

1.a dC'MtLbti..c.ión r:il.wr.i.c:a1r.2nci.J1f., /u1M«l.a o Rn:z4.Ü.olfiw1t. ~ntbod c:u.ad.Jr.Od .1(! di./PIU?{! 

clan 1'0Jt <lll '1Íni.0t'fl0iol~ V fWl'l.Óó:lÍ.J:o 1 diJr. ~nlf90 en ocac:.iOf'te.11 ,,e i...mlur.in.c.nn ~ 

como ya de? rrumci..onó rini_ea, Aav ru.i.encL't di.CPn ru,,. ,,./ ~·'!!C.!.l:ic,":.l...:;,1 ..,.., wl e,,iaa'o C'tÓ

n.i.co nr¡udi.zada d~ 'a deAvw.i.JdciÓn. p!tPl.ei.c:o-cnlÓlti.c:.a. 

la6 CQfff.....li...caciarw..LJ 60f't la NJrti./eAtocl.ón. de lnd aU.eJWclntJr.6 hi.o -

n.d.núcad ya ffU!/tciorur/.aJ, Zaled cu'llO de.t.et?u.i..U..h!fio hidlt.oelPc.Vw 1úico, mwru'.a, -

di.muuo M!CJ.inámúa a af.trrnciort".l de la 11uaMn in.iedtiJUZI. V r;u.e eJf,/f.LXteante!U.P y -

con '1111.1.cha /1U!CUPnCÚ1 dat con.6'.•deJUXÍa-6 de e;liofop/..a i.nfec:ciOM f6} 1 nf.f.rtu:1ci.Ó'1 n.e~ 

JCal V aen:tal et.e. 

DlltlNVSTICV.- P11eient:Ú!Jt. cue pNicir1d cxcfu.Mvar.ren.t" a wta 11.P!Íi.ci.ón 

ele pP..óo ruede c-tJ.tabl_f'Ct:'Mr el di.ar¡nó-tJ.ti.co de u.na 11cor!tÍi..ci.ñn rui.JÚ.ci.a" P.d llj(JWJtf'!O

l'Ue.6 el oe.60 60'0 no6 Wve CO'tO un ~Oll eni.cJ.p.mi.oló9ico de la 1'1U!valcnci.a de 

la áeNl~ (UlUJ La cdlt'Üción. nubi.ci...a ~ W1 ,'1JWC.C60 aliarrtM.:lí' dináM.i.ea. 

la cia4U:aci.á>. de lo• didlnhu 9-1,,. d• d~,,_i.eLJn •• una -
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../..eNci.noLoplo. 4ÍM ·.ii.ota t;uc .deñal.a CDn ba6ianie cl.aJt.i.daJ. el e.t.J.afo ~ ~ un -

niñ.o de.Nv.h.i..do en dU-' ái..vvrAa4 dapa-ll. t..si,o 6Í...fV?Í./i..ca ouc c4Í..RlcJtO .óe di.at¡nn6Ji.ca 

a la deNWhc.ición de un ca.60 dacio y Lu.e90 de cl.a&fica de acuendo al. oe.60 que 06-

i.enta rs1. tn .lo6 CQ606 de~ avan,;oda ba6ia la dLnica pQ}fQ e;Wz/,leca 

el di.a9'1Ó6f.i=. 

Se lum aceptado et.MIO báói.co6 pa1U1 e.óÚJblcci!Jt el á.i.avzóo.tico de 

~ .lo6 ~ Q6~ciD6: f51. 

al el c~o de la die.ta c""6UmiLa. 

bJ el de Lad ac:.iÜJ.Jl:Íed de Lod odulto4 ILl!.lJ,nofUIOÓleó del. ~· 

e) el de. lo4 d.atol!J de la hüdo!Ú..a ct.l.n.ica <tue ?4!f'.mi..i.an a/.i.Ntwt o 

nega1t la~ de ot.Jr.a.6 e.o~ dt! ~. 

á.) La ~.hÚa rw.i..Vti.ol.ór;ica en bUN:O de un ~ de. dl'ien-

6ión del CJf.l!cimi.en.tD. 

TRATtill/i/tlO.- Lo Uieal .wún """'"'""' la6 ~6 ~cont! -
1111..a:M y c:.ú:twtalc4 cl.t! la co-runi.d.al, .in.vctd.1..rición. de luí!:il.c~ lu'.i;Unú:D-di.etélica4 

..,6 ~e ~6 a una /Dftllli.a ,,;..,.Jo falible dude el con6ULlo"1.o ¡t 

ofJr.a.4 a~ ele i.i..oo flllLVenii.110. 5.i.n. C'lllhaJf.'}01 una ve¿; ~ el pJ<Obte"ffD e.d -

i..mpoldani.e coTl.óÍÁe.Jf.IJ}( a6p«.hM lalr4 CD/90; t¡IUJtÍD ch d~, lioo, edocl, ~ 

Lolo91.a,(J que CO'l'lpl-1..i::an el r:vwble:Ma etc. y de ac:u.endo a c.4:14 i.niei.a1t el brotmai..eniD 

ai i.éWn.o.o pene;wle.6 de llU!l1ciona lo ¿LJ¡ulenh: 

ÚI la deN>UtAi.d.ón de ~ 9110tÍD ba6ial<á aJn irdi.caA. una die.ta 

noMILll cue c1vNla CLlfl laD Levu de La a!..i.Aw.rtWr:i.bn, evUando LCM eJUW/U!.b f.1Ue Ueva_ 

Jron a e.J!' ~todo naioló~. 

i:.n Lo.d c:aóOd de du,nu~ de M.r¡undo <¡JuJtÍo .óe ~lfÍlrt -

d.i.cia4 con azr.t.i.ni-4bw t¡enLJW40 á,e ali.h.cniod de al.:to vaL01r. p!Ud.éi...c.o flcclrc, lw.evo1 

ca11ne, deoendi.enu.'o ~e IA edad del paci..ent..eJ. Dada la /,uOJ.enci.a con La que e6Ú -

~de dc.6.~ci.ón coc:d..óic et.Y?. coeplia:cior.eA fp."'..i.n.ci..pa~ de lino i.nfee
cio~J {JltÍ.J1u!Ju21fU!n..ú? 6e: dc.be.lfán i.Minlf. é..dh16. i..a6 Vcan.4/~ ou.«ÍPn M)[ de 9"L1fl 

a(IUda. 

La deN11.J.br.i.ci..Óli de .ieJu:s!Jt 9íf0do, MQUeAÍ../rÓ de i.Dp.606 .f.alUJ06 tÍt! -

~en.i.o y e:n tsJCÁa.6 ocacione6 cÚ! h.otJpih:Jli.¡ación pan.a el i.nici..o del huztm.ie!!_ 

to, e1 e»al ~ en e~ :úuJ.taftf.Í..l!rU.o ck La.6 cartpllcaci..one.6, di.da. ele alto CO!! 

Wú.áo pJtOt.ei..cD Me1rlo nece¿,altio el U60 de pMteln.aó cú o~e.n ve.gti!Lal va ~ 
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hay di4Minuci..ón de diMcalfida«i\1 •'(11di.cu(a1rmcnle lac:iaM, a In r;ue -ic Ir.. ~e -

ndiclonnJr. cpJr.eal de aJUW':! nue /avo11..ece la Jr.eCLJ.f"'.JWción (7 J, cmi.,fenteniod vUnrcln.f:.. 

au,, 6anplte tohzl, nlnN11a et.e. 

J/ \V,QN: Dt. /l[f:l11&viC/úl: "" el caad;w cllni.co mani.f•.Zado ,,,,. -

lod c:amhio_, que l'JIU!1pJLfa el de9wtJrido 1:ue 1rRcibe litn:fa,,,,ien.:lo nclecuado Pncm.btan

tÍode Pnik o:fNJ4 !CUJ .4Í.?J.-iP1Úe6 1mn..ifP-tJtaci.ane.J mfp.7~ dP.I cu..~r..to de r>4'l'I01 d"~ 

panición d<' lad in/ecdoried, rtc/f/lfO.l.iraei.ón de lrotJ dey.ecci.onPd, nJr.Mf'nda de hi.JUtld 

ti~ dÍ-óeJ't.eto <;enPA.ali.,~ado, la rii.el ~Ira ~ hHfencio it "'" Jo1c.11.n dlUIVe, deM-

• a1t.rcP la ana.t.La {I cdinof1Lia y ana1tece e!. buen hu11101c., l1ar1 in.turtedcel'lci.n ··bdrJ11tinnl 

con h.epatcme9alia, IU!d venodO cola.i.e1U1I, Ae JtPCJJ.fX?IUJ .la .t.orticidnd r!r '"d 1r1kcu.1o6 

dpl ahdOl'fen. Í116 ,l'JJCP:lelna-1 nladl'lái.i..c.a-d df! elevan, dr..bann1tecP fn nnl!"f'li..a y l.aA altf!.. 

Jrac.irvted "nziNÍiica4. 

1110.\VST/Cv. - &r lo• ca•o• de d~cifxt de Fltbte11a y Segundo -

91Wdnl'J el ~.cdi.o <ÍP c.UJl.ac.iái ./\e lle 01t:io de wt 7fJ f10Jr. ciento u Pn. p( de T~a/f. -

pl'ID!Ío e.d dP.. ?t; r.o1r. ci.rnt.o. la M1mlntidad ed elevada fllf.i.n.ci..•'<JfllfPn:Lc Pn <!l. T eA.CS!lf. -

r¡ICDdo V r;enetral*!!rt:i.r .e.e d~he a la\ ci•p'i..coci.C>n.1!11 y a 1o O'lOh.ÍU'la de 1 Jna.t.a'flirnio 

(/21. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿ bcU.ie difeJ<enci.o en la ~ci.ón de -

p!U!e.4aJ!.aJU!.lJ V. f!6CD.iaJUUJ con 4e6plcio a Lo4 

lactan.úu> en la .U..-. f-iilo 7 

'º 



11/POTES/5 

La cafi..Cad de l.a al.httent.ac.i.ón. e..s de/i..cienf.e en 

lo4 t»1eL6CDla1uu. y etH:OlaJt,e,4 con IU!dned.o a -

lod lad.oni.e4 m la mi..Nlla familia. 
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E5PECIFIC.íCION OE LllS VtiRlll8LE5 

V,Vii nBLE. /¡liJt.l'U.'úl iA'TI:.. - t.. aqu•Ua eu¡¡a valo~ u "'1nipuiodo di,.. 

~~ po~ el inveLdi9f"Ír»<·l/OJ 
.- Cali.dod de la 11lhttentLJci.Jn.. 

VARh8lL ú°'i.J é.1'/JltA/J:...-Son mf'!di.c.itx1e6 de evento~ aue OOUUl.en CÍJ.L

IUJni.P el exneni.Merr.to, o .,n flltb.!ici.one6 de fa~ ClN1dicioned exi.4ten.:tu de,j~l.6 de

f'Uf' el ex'H!tti..m.cni.o .de ha Cd'tpl.etado • .Ju conVrnl n.o e-'J <:'IO,,ible. fl.nJ 

.- E."1tM liutl<i.cionnl. 
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OISlRO Y IETODOLOC/A UT/LIZnD~ 

PalUl 1tealú·a1t l.a p1tetJ. n.le inve.tJli.flac.i.ón. óP flP..vÓ n úlbo un eLlhl.

clio !llr.IJ4p<!ci.1-vo, i.lroMvelt.MI, .;bt.e11.vacional. y c0"'1nt:N1Üvo, e.leci.undo t>'l 'º"" nteAPd 

r!e Ífl.eltD n 1VovUndme de 1988 en l_n poblaci.ón nc!diábt.i.cn de !.a Co 1oni.ct uLJ.~ dr li .. 

bJr.i.l nelti.encciPni.e al ÓIU!a de i.n¡lupJlC..i.o de la 1.J,u.dad de ilb:.'.ici.na f(lfl(i li.a11. 11 JJ. 
&t rl eJSiudio, .oe h.iro la con~1U1ci"'1 rniJt.P .:-' t.•t>iat!o ruUAi..ciE, 

na! del ni..~o lactnntr cnn ."J/..l.(4} heJtmanofó} ."]1tt!Mc<>l.n1trd y edcnlr.11p~ ha~ia la e-

dad de 11 aíod h.abi~nrfow. Mnlirado Utl ~e,t,fN;>o 
1
'1111/t cont;f()lfl.PMK'o !!t1 f'Uf' rw ~P a!_ 

can::-Ó l.n me.Ja l!Aiabteci..d.a de ·'84 "YtClen...:ed 'VlMI r,ue {ue1U1 un lllllf'-1.úv>o •vwbahi..~ 

Uco, habiéndode u.li.Ji~c1c'o Pxcl.u.6-ivaracni.c. lo/.J n.ecu..1rAo,., pla~ar:.'o/'J ¿<'. ,-;·:l.+.-flfano. ?n!!:. 

te dr. l.o i.nv<'4iit¡aci..ón oe of:.i.uvo a bravéA de un CUP.!)fio'1flr.io al cu•:' Af.' /.e a•1'.i.C.Ó 

la !11Uleba dí! C/1"'.oo no !tnbi.énr.nde' 11.c>al.i .... ado n.i.ru¡unn mod.i/i.cnci.ón.. V .~a.~iendo que-

clac/o de aCJJ.eNÍo o !nó tt0/l!1l'!ó e i.n/J!!UU:iivo6 pn 'ffrlfro1T.i.a d'° inve6Ül¡aciÓ"I elertt1fi..

ca f?I J. 

la4 fal'Ci.. 'ia4 e11aie1•:dad1uJ dc.bi.elfan. r!r l! cnnJt lo~ ."'1.cu.i en.J.r ~ CJtila_ 

lcioA tÍ.e i.neftu.i.Órt.: 

• Edad: de.tidP 1<eciin. noci.LJ04 h.ae,:l.a f.a ednd de JI a.;ot'i • 

• <.,ue vi.va en (a Ca'oni.LJ úi.e- de ribltil.. 

~e r<L!Ji.a en fa /atttitia: ladnrded v '1JU'P6C0 11'11t.Pó y o e.6CO!a-..... 
No i.Apotdn el 4P.Xo. 

~e 6!'an. o ''º dC'JT.edi.olurbi..Pni.eA. 

j¡enc!o 106 CIT.Ül'.'IÚ.04 de e'<c.luoi.ón lo.ó ,"JiptU'crz.t.eA: 

Uocí: mnyolte.ó de. I 2 a•io-l. 

4ue no vivan en lo Colonia bie:r de flbni.I.. 

Q.ie. tW v:.i..6"-1 tUlt lo 1;o<R.no4 u:1 lacianlr y u-t mter4Cftfa1t o e4c:o

la1t en la /a.,U 'ia. 

/] 



RE Su L TA nos 

rl ~c.ión. fllt04bwmo.6 la encuedia 1teali'UJt/a en e.U.e e~Luái.o

ad. CDl1tt1 106 Jtual.faío4 obüni.do6 coun:::aru!o poll lo.6 daf.o6 COIUU!IJD<XUÍ.i..enh!A a lo6 

~. 

lrzici.a!'lo/J poll dr>6Clribür. la .tabla No. I que con.ti.ene la rµD/i.ca 4il 

co1uuMpcndi..erti.e y m donde M! ann!.i.,ra la edad de lo¿ ¡xd,T.2..d de. aCJJ.~IVÍo a loo ~ 

valo.6 de /ltl!cuenci.a obotvt11ado1 de dóllde .de obtuvo una M0Íi.a de. J0.6? añotJ, una lllO

Ja de Z? n"':o61 una f'lllediana dP 29 .JI a'1'o.ó C01. un Mfl90 de }O <Vio.o hab.i..enc/o ói.do de 

4<? aiío6 el de. 111av:;>Jt edai y de 19 a io4 el de menott edad cnn U/1Q detJvLación P.Aión.

áa~ áe 6.52 V una va,,;,,n,za de 42.50 ~lfod. 
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t.N C/J F.. 5 TA 

1.-0~ -------------------------
2. - úlod de.l. padJU '·--------- Oaipoe;Dn --------
].- úa>lalÚ.tÍ.ad ----------
/¡,_ Taba~ rilcolUJti..- ___ Obra4 

5.- &!od ~ la,.,,,¡,.,, --------

6.- Ocupación ------------

7 .- f.ocol<VtÚÚr/ ----------

8.- Pan.idod ------------
9.- !"aba~ illco1wt.LMto º"""'·-·_···--· 
IO.-lf19AU>O fCJ'il.i.alr. ~l _____ _ 

// • ..Cúan.io ¿,,,,,¡,¡,,,, a la CU<pM de alüten.io4 --------

12.-Pc/llJo'IQ que af.ier.::.e al ni:r.o 

1.- &!od ----

f1'\TU:Elk;YTE5 Dd. UICTMTF.. 

5= P"M> nc:l.ual ------

2.- PeN> al nac:.ü<Un.io -------
].- Tipo ~ o/.U.PJúaci.Ón ___ Led.e __ 

f/Uda 

*·- Tipo~ Leck --------

Canne 

>e,./wi,,4 
NueWM ____ _ 

----------
5. - Edad de ablac.taci.án. LOn qtd ali.Aen:io --------

6. - Patol01ln •'J"•'J"'Ía· ------

s~xo ___ _ 

2.- PeM> al naciA.ien.i.o --------
].- Ablaetaci.ón _l_eiad __ J _______ _ 

"·- T;.po ¿, al¡,,enhlc.ién Ledte 
f!Uda• __ _ 

5.- Patología ª'l""go<Ío· 

"""quéª'~-------
Ca""" 

v""""""" ---------



i<Al\'GO 49-'Í9•30 

~lODA 27 

'f.f.ilA'f\A :i9~3i 

!Ji. 

tr. 

< 
z 
o 
v. 

"' 

:!, ... (::-! 

T A B L A ·t¡ 

EllAO llE LOS l'AllREf' 

JlºJ JO - El':J'TJF~lnJ~ 

col. rJE7 nE ~nRJL 

r; F Fa ,.; 
44.5-49.5 1 76 1;32 

as.5.:.44.5 9 75 ~4. 47 
3.; .:;-JQ.5 10 f,6 35 .. 52 

.?~~~-34~_5 17 56 :!2.37 

24 :s-29;5 !!7 39 13.16 

1~.5;..::7!-t~5 11 12 11 :1!4 
:'4 .s-1f .s 3 1.32 

__ .J .. _ ,_1_~v ... :;e: ::;:;;:;.c,·;;;; •• ·.~';L:ici.,.;';C:.l-"ú"-"'°"-··= .. '== . - , 

"' o 

16 

DM 30.62 

s2 
42.50 



la .tnbla 1fo. do6 nod aiubr.a La edad f'nconVrodn en l.a6 flllat:Úr..r-.A oue. 

,,l i...t¡u.al que La ani.eJtio}( de h.i.ciett0n i.n:Le1tvalo~ de /!U!.curnci...a en.conbu5rulode una -

frledi..a de .:?7.63 a-061 .tliendo lo titada de 27 a·~oA1 una f'/f.J?diana d~ ?6.'lO a~o6 con un 

11.CUf90 de 26 a-Íod .tJieNÍD la mayo.ar. de !¡!¡ a-06 y La l'U'noll. de /8 a-106 cm una d1Mvi.a

c1Ó<i .udánda,. de 6,J y una WV<inn;;a tÍR. ]1,57. 

17 
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MEDJA 

MíDJANA 

30 

"' <25 

"" o 
"'2(1 

= ...... 

2: 5 

TA B L A ti 2 

EDAD IJE l.AS MADRES 
Jl'LIO - SEl'Tl F.•'RllE 

COL. DIEZ llE ABRJL 

"' F pe " 44-18-26 39.5-44.5 2 79 2.53 

34.5-3~.5 12 77 15.IB 

27 2s.5 ... 34 .5 12 ú5 15.lS 

24.5-29.5 26 53 32.91 

27.63 19.5-24.5 22 27 27.84 

]4,5-1!<.5 5 5 6.32 

26.f!O 

32.91% 

27.84%. 

r. J~ r. 

Fl!f!\Tr.: Jnft'r::wción FerstJnal 

/8 

DM !:7.63 

s 6.3· 

s2 37.57 



C.on lte4ned.o a la e4CO 'mr.i.clad de lo~ padneo p1tetÍomi.nn "' gJU:KÍo

de inLi.Vrucci.ón ,'1Jtintan.i.a con un 118.?.? rx11t eienio, ,<Jecundntúa con un 26.ª2 001t CÍ.P[! 

.io, ::.vr.epcuwtoni.n 8.97 ,'><Jll c.ú:mi..o, plti.manLa i.n.com..,fei.a y ,nM/e.Monal Pn 011den de -

¡,.,,~. 

1 abla 11 ú!lá/U:a Na. ] 

19 
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TABLA # 3 
E~COLARIDAD DE LOS PADRF.S 

JUi. l 0-SF:PTI F.?-!BRE 

COL. DlE7 DE ARl!IL 

E S·C O L A R 1 O A O.f' Pa 
Primaria Incompleta 6 78 

Primaria 38 72 

Secunrlaris 21 34 

Prcparntoria ' 13 

Prof"esional. 4 6 

Ignora 2 2 

" 7.69 

4!!.72 

26.!>2 
8.97 

S.13 

2.56 

~.13~ 

.::; .:: ¡¡ = 

i .s :: 

= 
: 

= 
... ~ 

¡¡ e:; (:::. 

~ 
¡; ~ !" t "' ,_ 
~- o. ,,. 

20 

r.~rt i . .',Tlf ;.r: 
~ 

B 
" v. 



la p/Uncip'l .,J,,cnci.án th l.a6 mod,,.,y, /uc de .CJJ<ÍNlni.O con un ]6.1; 

,t:XJ/f. ciento, -de.auu/alf.i..a 24.05 fJO!f eierzi.o, f"'l..JttalCi..a i.ncurr.r;letD lt.1/5 po1t ciP..niD 61..c!! 

dn 111:et10Jte.6 en p!U!palrDionia o co"le¡¡cio y nJUJfeAi cm.al. Cabe men.ci.oru11r. el. hecho de -

que 4e en.coni/fÓ un 1.26 pa1t cierrto de analfabeiLómo. 

Ve-< tabla y g.,Sf;cn Ao. l; 

21 
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TABLA "11 .. 
ESCOLARIDAD DE LAS MADRES 

JULIO - SEPTJrJ.:nRE 

COL. DIEZ DE ABRIL 

ESCOLA llI DAD F Fa 

,Analfabeta 79 

Primorio Jnc. 13 78 

Primuria 34 65 

secundaria 19 31 

Preparatoria o com. 8 12 

Profesional 4 4 

43.04% 

24.05,U 

" 1.26 

1€.45 

43.04 
24.05 

10.12 

5.0E; 

: ~~ .. ::l 16.459' a 10.12% 

s s.os,~ 

~~ --t~-t-~+---l~-+~+..~-1---l~-+~-I-~~ 
= 

..: " !.. c 

~ " 
., 

.~ 
-¡: .;; 

~ ·~ ... .! t ... c.. 
= ;: "' " E "' ::. li e E = e:. 

e: .. u .. e 

" ... :=. .. .. ... .. 
< c. c. "' c. c.. 

FlT~TR: Jnvestigtición Pt:rt'onnl 

22 



La ocu¡lllCÍ..Ó'1 de loé ,-rxÍAed l!la'6 /Mt:JJ.f!Jth!:nenh! fl'ftCnni.n.ada fue La 

de ob•OJ<D• en un 47.44 pon. cienú> 11 l!ftlpteado• en un 4).5'? po• ciemo hablerr!o <>o

lam.Pni.e un / .28 f"'lt c.i prd.o de f"W/eói.oni.A:ia.d i..pnonándo.6e ~n /¡ C.760.1 la ocunad.ón. 

efe lo6 Dadr.e.6 (en. el i.t¡nolf.D e.dán in.el.~ c!o.d flfaÚu•d 6ot.ú1U16 'J do.s c.onc:uhina.I)) 

2) 
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r.i.:20 

o.z:15 
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e 

TABLA t; 5 
OCUPJIClON DE LOS PADRES 

JULIO - SEI'TlEl'lllRE 

CCll.. DIEZ DE AllllIL 

OCt:PilCION F ~ " comercio 2 78 !!.SG 

Obrero 37 ?6 4?.44 

}-)nplc,_oario 34 39 43;59 

hí2{¡sio- 5 1.28 

Ignora 4 5.13 

47.449' 
43.59. 



La ocuroci.ón de la4 '1ft1.CÚU!;!J fu.e .01tP:LÍcninan.t.(!Jlfenf.e el ltot¡aJt E".n 

78 .48 rolt ci.en.to M..errlo la6 <ÍafÓ6 et11.!1f.eoc/.a4, ob1tVt.ad1 comel(CÍ.afLÚ!d V en do6 ca604 

f"CD! e.di..on.Wa.6 • 

25 
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"' 60 
< 

"' e sé 

TA ll LA # 6 

OCl!PACI01' DE LAS MADRES 

JULIO • SEPTH:'!RP.F: 

COL. nlEZ TJE ABRIL 

CJCt.:PACI01' F pa .,; 
Hogur 62 79 78.48 

Empleada 7 17 B.1!6 

Obrera 5 10 6.33 

Comercio 3 5 3.eo 
Profesio-
nis ta 2 2 :?.53 

78.48% 

C"t:r!\'Tf:: Jnfor-r..aci6n rersonal 



t.n lf.e.lnciórt a la pcuti.dod de ltUJ tf"7CÍlf.e4 6olo i.n.cl.u..úno6 ª<:Uella6 -

con pani.t/aá de CÍ06 en adelante ~ que la i..nv~d.Lgaci..ón Jr.et¡Ui ~Jte la cnnroo.1Wción -

enVu! el. lac:lante v .6lL6 h.e1t'M1to6. Obiuvi:rro6 una m.erli.D dP. J. 4 C0'1 un.n "'oda de 2 , 

medi.t.1na de J V un lf.t'Jt90 de 8 .ói..c.ndo 'ª 1J1t1Volf.. _"(Jni..dnd de 10. uno de.1J.,,ioci.ón edn!! 

rúvr. de 1.79 y W1D wucian,w de ).2/. 

Tabla y v"'5fica ,\o 7. 



TA B LA "lt 7 

PARIDAD DE LAS MADRES 

Jl!LIO - SF.PTIHIRRE 

COL. DIEZ llE' Afll!JL 

X f' f'X f'a " RASGO" 10-2.;.5 2 35 70 79 44.30 s 1.79 

MOD.4 2 
3 21 63 44 26.50 s2 3.21 

11 44 23 13.92 
MLTlJ A 3.4 5 4 20 12 5.16 

~IEP lA!iA 3, 6 ::? 12 8 2.53 

7 2 14 6 2.53 

s 2 16 4 2.53 

9 o 9 2 o 
10 2 20 2 2.53 

35 44-3% 

v.¡30 

< 
"'25 
o 
u; 
:i:20 

"' 
c.15 

"' 
C10 13.92.,,; 

.; 

(·~ 

3 4 

D A D 

F1'E.N'TF.: l nfor u:.nc) (1n f :•rf!.c)mtl • 



NY !Jrnt 
füfüJ~Iht. 

RetJpec:l.o a i.o'!Ci.c.ontan.lad hubo un noiable .nlUY!ominln t?l1 ltM rxxÍAe6 

en Jtelaci..ón. a lo.tJ maa'Jte,6 cnconhtárrloóe. en loó 'Jlf.iJrte110LJ un tabat¡ui.NRO el.e 65.]8 po1t 

ci.en.io en COflt_oaMei.ón COfl Wl 16.'6 po1t ci.eni.o ("Jta la6 tJefJW1LÚiti V wt alcolto'i..NWO 

de 76.9? P'"' cUn.W en 'n• fXXW"6 /;<=i.e a un 12.7 oon e.Unto en la• un ... 

Tabla• Ao. 8 y 9. 

29 
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TA B LA # 8 

TOXJCOM.~l'iIAS EN LOS PADRES 

JULIO - SEPTIEMBRE 

COJ.. ftJEZ m: ,\DJllL 

TOXJCO~:ANIA 

Taba4uiso10 

Alcoholismo 

F 

St 65.JB,.; 

ro 76.92" 

Ft:rri;Tr.: JnrorrnAr¡óo PE:-r!".onal 



j[t 

"' -. c.. -

T A"B l. A 9 

TOXJCOMAll'IAS F.N LAt; ~!ADRES 

JUl.J O • ~~".1'1'l F.1'1URE 

COL. Dl1:7. DF ARIUL 

1'0XJ COMANJA 

Tabaquismo 

Alcoholismo 

F " 13 16.45,,; 

10 12.7" 

JI 



l:.n Ml.aci..ón. a lotJ ~d /a1ai.Ji.a1te.4 encati.AmrfotJ una «edi.a de -

SJ1Z,7Z/.77 ' e=mWu!ndDL>e F en el ma¡iaJr. nÚl.e•o de •. <:nMM rsr .281 ... ~"" 

enconi;uiba enilte 5200,WI - l¡O(},{)(](). la de.6viaci.ón e4tándaJr. fue de S/87,697.16 ¡t 

ta VOJr..lanpi tk J.sf 0. 

labla ¡¡ únáf,U:a No. /O. 

32 



:n 35 

< 
z 3C 
o 
r.n 2r! 

= 
c.. 

;:.: 15 

TA B LA 10 

INGRESO FAl'!ll.IAR Mt:NSU/,L 

JULIO - . SEfTH:MBRE 

COL. PlEZ. PE A!lllIL 

JI: 
+1,200,C01 

1.000,001 - 1. :mo ,ooc 

eoo,001 - 1.occ,000 

6J>C,C•01 - Hl(l,000 

400,001 - 60C ,OOO 

200,001 - 400,000 

OOG,001 - :?íl('L,000 

}lfPJ A ·3;:?, 72i. -;; 

s· H'7;697.16 

f' Fa ,. 
78 1.2B 

77 1.211 

1 76 1.~8 

6 75 7.f.9 

19 69 24.-36 

40 50 51.28 

10 10 1.2e. 

52 3.s:i
1º 

··-~. 1.~es 1.22~ 
---""l===i:==i. 

10«-0 1!?00 .. 1:.>00 

t'lT1'1T :- )n\•ctot ff;ttci6n p_crsonP l. 

JJ 



En la Tabla lto 11 pc<Íeftt04 064e1tvcvr. la dlt.w.buc.Wn P'"'ª aU.

ÚJ4 Qf.!f!. 4e hacl.a drl ÍA9-JU".60 toial. V ve'l'k1ó que lo. 1110.ymrl.a de lod CD606 COIVU!6f'0'2:. 

de al lni.izJtvalo de S2(XJ,OOl-4CO,{)(X) t>Ípfl<Ío f!tdo la '*XÍa con un fXUtiD rw.<'t:!io de ·!

l](XJ,000.S, """una ,,.,,,¡¡,,de 12/¡L,82(,,06, una ncedi.ann de 1190,2!¡5 una de4vi.aeion 

e4iánda" de 169,79].16 ¡¡ """ va.l.an<a <Ú! 2.881q 



·~5 

TA B J. A # 11 

nISTRJnUCION PARA Al.INEJ\'TOS 

Jl'UO - SFPTJf.1-:RRE 

COI .• rJ E7 f1F ,\llr.JL 

N F Fa " 600, 0(11-l\00, 000 2 78 2.SG 
400,001-fioo,ooo 14 ·75 17.95 

200 ,(101-4( º•ººº 21 r.2 ::'C.92 

1-200,ooc 41 41 5:?.52 

1-1110. 300,ClllCl.5 s 1f.9,739.1G 

HEr.JA 241,028.06 

~:~;PJAl\'A 190,245 52 2.68
1º 

52.56% 40 ,... ____ ~ 

r~ -¡ .}.;':':·_. -- J nvc:¡ ~-~ F~~-i !.¡;t _ 1·_r:~~onn1 

]5 



En lo lfli11JOIÚa de lotJ COMM la peMnna cu.e afie.rJ.e al niño ed La 

'''ac/Jr.e ya t:tUe CO'llO vi.motJ anúltioJUJU!ft ie fT ab No. 6 l la pJti..ncl.pal OCU.fXlcí.Ón de -

l.06 fflad1te6 u el lw<¡a11. Mene/o l!lefl1X la canüdad de tnaCÚt..iuJ oue dP6Cf'l./>f!.;an al~ -

hulba¡o fueM del h.09011. y en e~o6 CD-M16 l.a .ne!UJOM ~ ati.f'nde al ni. ·o P.6: la -

abuela, Tl.a, lr.ellJllanO o f/Jl11tdeAÍ..a en olfLÍ.en de ~cuencia. 

}6 



T A B L A ~ 12 

PER!'ONA Ot;f ATIENDE AL NJRO 

AC:O!'TO - !'H'TJEMllP.E 

COL. DIEZ fll AflllJL 

PEl!!'C>!l:A (IJE 

!l:J~O 
F FA 

ATJr:r<rr .\l 

p.¡udre 65 79 

,\bue le 9 14 
Tía 2 5 

Hcrrr.1. ru:? :? 3 
Guarderin 

~· 

% 

~~.!!e 

11.39 

r:.sa 
2.53 
1.26 

A IJ U 
¡: l. A 

J1 



Pa60ndo ahoJUJ a loo clai..o.s 1U!lacLonncfo4 can /.oó Lac:ianf.e.6 ~ 

nro.d lo .t>i...t¡u.ien:t.e: 

Oe un toiaf de 7c ladanú• ef 5().6) """ ci.cnio penieneclnn al -

.6eJCo f~1tino v 49.J'l po1t ciento al deX'o ""'16CU.li.no. 

Tabla y GllD/it:o No. I ). 

J8 
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T A ll LA 13 

SEXO DE LOS LACTA~TES 
SGOSTO - SEP'T'lEHílRE 
COl. [•JFZ llf: AArIL 

SEXO F ~ 

~'cnienino 40 !.0.63 

nasculino 39 ~9.37 

50~ 631): 
Q 'l-~ 

)9 



lkl pe40 al nace;< rk üU ¡pwpo de niño• ( /.ac:t.anü.o 1, enconVca -

,.,,, una ,.,,,¡,;,,de J,212.52 g4. can moda en el i.núltvalo CO'f!P'U'rrW/o eniJu! ],001 - -

J,5C0 91r.. , con un JUJru¡o d.e J4<fl g1t. , una dc.wi.ación e-6t.ándn1t de 'i?O.JO t¡1t. ~ una 
va1tfon.~a de .?'10,lfY}.82 tpt. 

tJt ~ cÚ!. LCM ca404 4e iluJhlba de un ni..ñD ~ cnn oe.60 tÚ!. 

/ ,I¡()() IP'• 

Tabüz y Wr.áµa, No. /~. 

/¡() 
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T A B l. A o 14 

l'ESO Al. NACER EN LACTANTES 

JULIO - SEPTIDITIRE 

COI.. l)JEZ IJF. ARPll. 

N F Fe % !-'OnA 
4001-4r.oo 4 79 !i.06. IUNGO 
3501-4000 -16 75 2li,25 !-lfDl.~ 

3C01-35!JO 3P 59 4!i.10 n~!. 

2so1-:ioc.o H 21 17.72 s 
~001-~soo 6 7 7.6 ¡;2 

150:?-2000 o o o 

1001-1500 1.26 

J0lll-J50C 

3.J!J9 

~212.f.2 

3~3.11 

520.JO 
2707Cl9.82 

{ . 
FS e ~ t¡;~·_·-1---1---+---+---+--

L., \."": L':" ..... '" e ¡;;. 

~ e:. ~ ;;¡ .., ... " 
r:i - =,-- ~~-~ 

g 
"' 

I' ¡: --~ o " :.; r.r. 

~' 



La tabla No. IS """ ~ lo6 ti.po6 <k l«h.1< u.tlll:rocla M d -

'P"'P" <k lactanvU> ,,;_.,,,¡,, La "leche Co"""'po" la "'16 f;wc,ien.i.-nk rd.i.l.i..f"lÍa 

~ que. en e.4ta col.onia de .l.u piwpoJU:.i.ona a ./.a6 (0Mi1ia4 a p;cccio OU!L4i.hll! ptJlt lo 

<µe ""f;w=end.a fiu ele Sf,.96 P"" cien.la, ¡xudeJJ<i.;{ocla, WJi.eNli.µx/4 V _,,, ~ 

nocon wi 8 .. 86 po"- cifltÚ.O en o.bo1i ca..606, evapaAatÍ.a en ~l 2.53 po-'t ~ $1 en un -

CDM J .2(, po'< cJ.,,nf,o 6e utift;ó 'log}w;d. 

T oblo ¡t &ráfi-ca !to. I 5 • 



T A B l. A f¡ 15 

Tll'OS l'E l.F.Clll' UTJUZAnA F.fi LACTA~TES 

JULJO - SF.PT l El111RE 

COL. DIEZ DE AllRTL 

TIPO nr LECHE F fil " .eones upo 45 79 56.96 
...... 11 01,·o 10 3~ lZ.65 

-~nter.o 7 !?4 ~.86 

• ~;..!:i tcrP.izoda. 7 1; !1.86 

.Seno materno 7 10 8.86 

.t:..vnporada 2 3 2.56 

.yougurt.h 1.26 

.¡¡; 56.969" 

"' 40 

"' ¡.. 35 
z 
< 3Cl 
¡.. 

u 2:'< 

--..: ~"(' 

..: 1~ 

" 
o 1r-

8.86,; l'.81'% 1'.SSq¡. 
z 5 

o 
D D 2-ªi 1.26 

e 1 1 ? 
~ 
g 
V 

! ·;: e: e T!f{. L'E LE.Cl!l: ~ 

t ¡:; ... 
o~ 

e 
~ "'" ::. 

¡ ...,., c .. e• 
J~ ~ "e ,., 

8 v.;¡,: .;...>e 



La l abla .+o. 16 no• ... .....vra la .Jod th ablad.ac.iJn ¿,, lo• ~' 

U.. • En e.da la6la rxxi= obMJ<vo• que la ,,,¡,,¿ ,.,,. {Necv.Mie f= a Lo• ""'6 --

4e6 {.,Ja J , c.oá. IMYÍ.i...ana a lu6 J lleóe6 1 LJcuwi.aci.ón «aÍ.i.a. de //¡.ji¡ V Wh.: flWrÍia de.

).11. 

l!uha CUlÚ.D n.L:;od qu~ al ~PnJ.o de hnCLA /..a Pru:uctdn nÚn no .de

abLad..Dba.n. debido a c;ue 6U edad eJW .i.nfe.Jti..o1t a WI tlb!.d en lOd cua:f.Ao CLJ60d (2,10,-

12 11 20 d,úu,). 

ll.d 1lliHoo lwho un. aJ60 QUe .oe ablac.tó ha~to. Lo6 8 aede.ó Ctl60 en 

el que eL /0Aili.a1t v..cu.e.6.ÚxÍD no apolfiD el W11Jii.vo de éM.o. 



'+S 

TABLA "/; 16 

EDAD DE ARlACTACJON (Lactantes) 

JULIO - SFJ'TIEl'lllllE 

COL. l'H:Z DE AlllllL 

F.OA!' !'F. Af'l.ACTACIO!'i F pa " . Sin eblactaci6n 4 79 5.06 

MODA 3 m. . l mes 5 75 6.33 D M 14.34 

2 rrcses 16 70 20.25 

MF.T'J,\l'iA 3m. 3 lflCSCS 30 54 37.97 ~!FPIA 3.11 

me E> es 15 24 1S.9B 

5 mei:>eo 1 9 1 .!?(i 

6 meses 7 8 P.86 

7 meses o 1 º·ºº 8 mes~s l 1 1.!?6 

3 3í .97~.:-

16.98!>1 

"' e:. 11 

1.~6"4 

1::. ·!m 'im Am 



la ~ciúi ckl "'6imÍD ruWd.eional de lo4 Lac;huzú4 "" U.e

vó a CDbo ntPdi.anú la etnp:nwci..i.ín del. peóO oc.tua!. ccn la cwwa de valou,¡, tVte.d~ 

dotJ p:vw. lod d.i..veAA011 91t.OCÚJ1J de de.uwhr.i..ci..ón. y IWfUJD de no~ en .l.CUJ fJN2/ica6 

u.:J..U.i.~oda6 en el /n..6iLfu.to iliex.icano de~ s~9'L'W Soci.o.l pa1tn el. p!W!JM!ID dr.: '~on -

br.ol del /,.l.:;o Sano" 

lJi.clr.a6 gMµca-6 4e 1J1Ue6bton con lo4 nwrte.JW/J 18 y 19 ( lachut:tu, -

Jll(lóCULÚUJ y /.l!flW1Í.no IU!IJpec:li.vm.ent.f!} • 

la Tabla No. 17 no4 '""'"V.O el ~o rwhti.eionol enCINl.bwdo en 



r.n 60 
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t- 40 
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T A B L A É 1 .7 
ESTAnO NVTRJCIONAL DE LACTANTES 

JVLJO - SF.PTH.I-:BHE 

COL. l'Il:z llE ABf1IL 

I::STArO l\'l"TrJCJONAI. F' F'& " ·.sobrepeso 7 79 B.86 

Peso f-·:ormel 55 72 69.62 

Dcsn .. crado I 16 17 20.;25 

nesn .erado II 1 1 1.26 

r-esn.crado IJI o o o 

69.629' 

:!0.25" 

1.26~ 

~ 
~ -.~ 

" e e o:= -- ;. "" ¡; ~-~ ;e~ ¡: .. e "' ~ ;... "' :::. <.: 

o ~ 
EDO 

~ ;,·t·-rr:JtJfo~Al 

w 

E~~c 
~ <:: 

~ t: 
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Tll 11 L ti H 1 8 

~ INSTITUTO MEXICAN~ DEL SEGURO SOCIAL 
~ SUBDIRICC101" Cli'<(li~~ .. 1t[11'_ ~, tlfATUw.-. Ul ~fR\JCIOS Ol MlDICl:'lo" PllE\'l"'TIV"' 

., Kg 

.::.-o 220 

:·o 21 o 
zoo 200 

1;i:i 190 

''º "º 
"º ,, o 
,.o ,.o 

"º "º 
1-1.~ "º 
13.0 "º 
12.0 1:!0 

"º "o 

'ºº 'ºº 
90 'º 
80 80 

" 
&.O 6.0 

50 ,. 
'º •.o 
JO 

2.0 20 

EDAD EN AÑOS V MESES 
LA LINEA QUE RESULTA PE UNIA DOS O f.':J.S REGISTROS OE PESO OE SU HIJO PUEOE TENER LAS TRES Olf\EC
C ~·~ES SIGUIENTES 

SI LA LINEA SUBE PUEDE ESTAR SEGURA CUELA r~UTR!CIOll DE SU NlílO ES SA.TISFAClORIA. 

SI 1.A l1NEA NO SUBE NI SAJA AUMENTE U. AL1MENl" AC10N A ~U Nlf..:OY ASISTA A LAS PLJ.,TICAS OEORtENTA• 
CION HUTr>+CIONAL QUE SE IMPARTEN EN SU CllNICA. 

&I LA LINEA SAJA. EL NIÑO NECESITA DE UNA tM;>QRTANTE MEJORIA EN SU AUMENlAClON Y DE LAHECESI· 
DAD CE CONSULTA CON SU MEDICO FAMILIAR. 

PRESENTE U. ORAFICA OE CRECIMIENTO A SU AS1STENTE MEDICA Y A SU frollEDICO FAMILIAR. 
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TA8LANl9 

~ INSTllUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL l.W 5Ufl~OllCC10N CltdRl\l MIOICA' HfATtJIV• Ol 'IRVICIO!. DI .\UOICI .... ;.,r\1-.;1v ... 

•• • • 
"o 220 

"o "o 
200 20.0 

'90 "º 

'6º 160 

17.0 ,, o 
16.0 '"º 

15.0 "o 
"o "º 

130 "º 

12.0 120 

,, o "o 
10.0 'ºº 

90 90 

60 60 

'º 

60 60 

'º 'º 

'·º 'º 
30 30 

2.0 20 

EDAD EN AÑOS Y MESES 
LA UNEA Ot.•E RESULTA CE UmR DOS o MAS REGISlflOS DE PtSO DE S!.l HIJA PUEDE 1=.•,¡e;:: LAS1'AESOIAEC
CIONES SIGU1Ernes 

SI LA LINEA SUDE PUEDE ESTAR HGURA OUE t,.J. NllTA1CLON OE SU NlfolA tS SA.TISFA::TORll>.. 

51 LA LttlEA. NO SUBE UI B"JA AUMENTE LA /.LIMENTACLON A SU NIÑA y ASIST.t., A LJ.S PLATICAS OE ORIENTA· 
CICN NUTAJCIOIML OUE 5[ IMP/.Rl[tl EN SU CLlNICA. 

5' LA LINEA BAJ~ l.ANl~A NECESITA DE UNA IMPORTANTE MEJORIA EU SU ALl 1AENTAC10N Y DE LA HECE5'-
0A0 DE CONSULTA CON SU MEDICO FAMILIAR. 

PRESENTE LA GAAFICA DE CB=CLMIENTO A SU "51STE.NTE MEDICA Y A SU MEDICO FAMILIAR 



PaMnda olw1ta a lo• daio• obt.eniJo• P""° f""'ucn/alU!A y ueola-

IUUJ, obb.lvi.mo.t. lo6 ~erdu: Un total de 103 plt€eN:DlaJr.2.6/eM:ol.CllU!lJ ele l04 t:JlO

lu el *J.69 r><nUneCÚI al .-exo ¡.,.en.1no v 56.)/ al •exo MAaJ.li.no. 

( abla V f.,náf.i= ho 20. 



ro 

<) 50 

"' 
~ 40 
<) 

"' ::..: :?C' 

"' "' :. -::·,.. 

::. 

"' !C 

TABLA tf 20 

SEXO DE PREESCOI.ARES Y ESCOLAl!ES 

Ar.OSTO - SEPTJEMRl!E 

COI. rrn: r.F Aíll!IL 

srxo F' 

PemenJno 45 
Yll!lculino 58 

,. 
43.69 
56.31 

56.31% 

JI 



En .u1.ación. al pe60 al naci.mi.enXo de e.de p;tUpo de paci..eni..UJ 

~ una .,.,¡¡,, de J/8/ ,79 ¡vt• con una i!Mviaci.ón. etd.árda1t de l¡</i!,i!?'Ji'-• 

V una va.<ion¡a ¿,, 242811 ,'12 ¡vr. 

52 
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TABLAf,21 

PESO Al. NACER DE PREESCOLAl1Fs/F.SCOI AT!F.S. 

N 
4000-4499 
3500-3999 

3(100-3499 

250{)-2999 

:?000-2499 

1500-1999 

:-c .: rr·:ora 

Jlll l O - SEl"Tl F.11Rl!E 

COL. J"IIE7 DI' AllEIL 

F Fa. 

5 103 
17 98 

·12 81. 

25 39 
6 14 

B 
7 7 

" 4.!!5 

11.50 MEPJ,\ :JIP1.79 

41J.77 

!?-t.!!7 s 49~.!!i 
5.82 

0.97 
6.79 

5J 



t;a tabla lia. 22 nu4 .,,.,.ilw 1 a .Jod ¿,, abl adae.Uín ¿,, ¡>Ue.6t:Dlg 

M.i> IJ e,6CO/_tVte4 en donde .rxxU:.oLJ cKMeJr..vaJt que al i.r¡ual. que en la COJUl.C./J~ttn:le 

a loo laci.an:ie.LJ f hlbLa Ao. 16 J La MaVo"' fxecu.enci.a 6e encu.en.Vra a lCM ) «eóe.d con 

una f!!e!Íi..a de ].?? •PM¡, 1 ~ de. 5.2 ~e.d, Vt!flvi.ación 1'CP.tÍi.n ck 1.)1 f1 van.la!!. 

l"' ¿,, 1.73 ........... 



TABLA ti 22 

EDAD DE AALACTACION EN PREF.SCOLAREs/EfCOLARES 
JULIO - SFPTl F.l'IBRE 
COI.. DIEZ DE ARRIL 

EDAD DE ADLAC. f' fa " ... menos l mes l 103 0.97 

MODA 3 m. 
.1 mes 5 102 4.85 

.2 meses 20 97 19.42 

MF.rl/. 3.22 m. .3 meses 48 77 4E.6 

.4 meses 16 29 15.53 

.5 meses 2 13 1.94 

.G meses 10 11 9.7 

.7 m~scs o 1 o 

.s meses 1 1. 0.97 

50 4(·.6% 

15. 63% 

-
" 

(" .97'{ 0~ o.~7% 

4n. 5m Gm 

fTJ·:!\TF: Jn\·estigacil>n perF-onar 

SS 

s 1.31 

s2 1.73 



¡_,,., pe.606 """"""~ al 4exo IR<Ul<Ul.ino ¡¡ ¡.,..,,;,,,, de ... u 
rpwpo de ni.fo4 lo fXXÚ'n'o4 ob,_.,a1t en !.tu> inbla4 21f y 25 '"'-"pec.ti."""""'12, ad -

lllÍ..NSo M ltl.leA:Luz en la tabla No. 23 lo6 valoJtP.11 noMJaletJ ~n.o e.td..e <J1Wpo l.DmaÍa.d 

de [,u adapJ.acicnet> de lo4 pe404 iúal. ... de l04 ,;u;,.,, .. dalo• f 19771 de hlct..ooo-

lüan Lil• '"""""""" Co. 



T A B L A # 2 3 

*Peso y *talla de niños sanos mexié~os 

NIÑOS NIÑAS 
\'a1ores normales Tall• Valoru oormale11 Ta11a 

de pv;o (gl normal d~ peso (gl normal 
Edod 

1---~--~--~ pro111"dio ----~--~-..........¡promedio 
Inferior Medio Superior {cm) lnít·rior Medio Superior km! 

Al nacer 2900 
J mes 3935 
2 meses 4710 
3 meses 5475 
4 ffil'SCS 6080 
5 meses 6600 
6 mC!ses 7080 

"1 

! :::~ ~~~~ 
10 meses hti40 
11 tn1 ~lS 8950 

l e:'lo 9255 

U 
o'"º' 11615 
3-a!'lo:; 13470 
~ nl'los 15235 
5 nñOs 16980 

6 nños 22925 
9 nnos 25475 

10 atlas 28080 
llm\os 31'.?05 
12 años 3~0•,o 

13 al1os .':?'lS~ll 

3250 
4390 
5240 
6075 
6725 
7285 
7800 
8235 
8690 
9070 
f•430 
';!760 

10080 
1!!625 
14720 
16705 
18700 
20840 
23420 
~Gl 10 
:zg,::50 
32460 
3•J160 
406GO 
46200 

3600 
4845 
5770 
6675 
7370 
7970 
8520 
8970 
9'145 
9840 

10220 
10570 
10905 

. \3G35 
l.tl970 
18175 
:i0420 
22965 
2604.!> 
!!9295 
33025 
36840 
41115 
·Hi27n 
52&~0 

50.0 
54.3 
57.9 
61.l 
63.6 
65.9 
67.9 
69.3 
·1u.6 
72.0 
73_,1 

74.5 
75.6 
87.2 
9S.O 

101.5 
107.6 
113.7 
119.5 
125.5 
130.4 
135.5 
140.6 
146.0 
152.5 

2750 
3690 
4400 
5ll0 
5675 
6265 
6765 
7150 

~fü 1 
8$FG 

11385 
13345 
14790 
16850 
18665 
~0710 
22810 
25340 
28125 
32500 
37950 
424.9.'.i 

3100 
4070 
4850 
5615 
6225 
6860 
7400 
7820 

'3680 
'J025 
93hU. 
')680 

12360 
H.520 
16690 
18700 
~OB30 
n~:iO 

25980 
~9055 
32780 
384.25 
45020 
49700 

3450 
4450 
5295 
6120 
6775 
7455 
8035 
8490 
A~RO 

9410 
9775 

10115 
10-'75 
13335 
15695 
17540 
20535 
22995 
25920 
29150 
32770 
374.35 
4.4345 
52090 
56905 

49.5 
53.2 
56.7 
59.7 
62.1 
64..4 
66.3 
67.9 
69.5 
70.9 
72.l 
73.4 
74.6 
86.0 
94..3 

101A 
107.6 
113.6 
119.5 
125.0 
130.1 
135.9 
14.2.8 
149.5 
154.9 ~ 

~ ~~~~ <:~~~~ 

-~--~~ ~-'----"-~--'---~~'--~--'---...L-~~-'--~~-"·• 

•Et pt:so está expresado en pa.m06 •La t.n.lla, en centímetros 
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T A R L A t 2 t 
PESO EN l'llEf.~COLAUES FFY.ENINAS 

JULIO - SEl'TlEMBllE 

COl. DIEZ OF. ABllIL 

(· 10 



40 

"º 35 o 
"' ~ 30 
u 
"· ~ 25 

TABLA# 25 
PESO F.N PREE~COl.ARF.S r1ASC. 

JUI JO - Sl'l"l'J FMBP.F. 

COI.. f'll'7. nr. A lll!Jl 

1 n /1. 'o .. " 



l.Jna ve;-r ptteM!ltiado4 Lot> doiot> obún.úl.oti mai.i..nnt.e la.4 e.ncuutaó -

IU!alL¡adniJ V h.obiéndotie arw.liJodo me 1iuni.e lad 9.IUÍ/.i..c:o..4 .tlLüeniotÚuJ en la Mcción 

de "~• pod-• OO<tchúA que el. po~e tot.al de niño• con d~ 

en la edad de lactaAfe6 fue de i'/ .5/ p<JA eienhJ CDmDOMJCÍO C0'1 un 85.44 f'O" CÜ!ni.o

obiHti.do en loo pttee11COl0Jtebl ucola.!U!LJ. ~ ÚllLJ¡w da.to ~ Gbtu .. ,.o .!.aca.'1!:Í.c el º"!! 

,..dio de lo• peL>O• obtenüúM paM cala edad y com¡x11112ndolo con el ~ oóü
nido de lo4 vaL011r.JJ taoiJ1.JcDCÍo,, CLJlllO "noMIC.ltUJ" en la Tabla .•'o 2]; di.cito C/1fft/XlJW

ción 66! .uf!ó.lNJ en la úi.blo ti..tu.l..adLJ "Pl!M f"UJ'Redi.o i..deal v Mol de aCU#!NÍo a edad 
V 4eXO en plU!~..4C..Oln!U!6 V ~ 11 anexa o e41.a oec:eión. in. dLdra tabla oodetrtotJ 
ob.t.reA.IJO.Jt aue hubo caMd tÚ óóblU'.f"U'O (al igual GW! en el 9~po de Lactani.P.d} .6Ín -

enJ,an.go, cabl!. ~Jt la obM!ltvac:i..ón de Que paM la.6 edoáe1> de 9 ariod en hcmhlfr1J 

y de 10 v 11 a-o.J en r..u.;.~ "'°lo Có el !U!~ dP. un wlo paci.eni.e !Xl'M CLX'Ía Wkl 

de e6ÜU> .Joded. 

AU. p.u..o, ro<Í~.d llP.dz.a,fa1t rw.f!6i.lw lii.pói.P-tJÍA de rut.iflod y C'f.U!da~ 

no.d COf1 la lri.,,óte~ altclVUI 11Lo cali.rlad de la ali..JMn.taci.ón. u de/i.cienl.e M lo-tJ -

p!U!e.M:Ol.alce4 y eM:SJlaJte4 con /f.UJpeei.o a /.od lactLJn:tr>.6 en la MlNw.z /mUli..a'1
• 

AlwM biai, to.ando en cuenta r.ue la oobl.ael..ón. e4tudiada f"...6 de -

nivPI AOCioeCDfJÓlttic.o ba¡,o, L>i.ef);Ío la4 oaJ.~ p>ti.nc.ioaLetJ de lo-tJ aa:!Jle4 de fo
-1..üa oblraOó V et'tpl.eacfu6 $1' f?fl la may,oltÚz le lo.d C0.604 peJU:ihief'WÍD el MlaJti..o ,,,.[,._ 

,.;,.,, fl 8,)62.00 !dl.aJ a pe.6<l't de '!"e loL> /anU..!Á.aL> dedican el ""Y"" ooAC<nta¡e a 

La CO'ft¡JN1 de alirnen:l.o41 no u pot:J.hle "'1ÜA/LJct!lt adecu.ada,,,enf.e La al.U..enioci.ón a P! 
4011. de pllD<JNlma~ .i.mplc:tu!n:úxÍo:. C0'1. eói..e fi.n co1'llO e.d el de "la (arra6fa Bá4ica" ll! 

vado a cabo rxJJt LM Ucndad d.1! D.JJ.f. ~ que rnol'd.JraJ11.0.d a con:li.n.uaci.ón: 

e;,1i6Tri Bli51Cri 

• // i' lli;w de leche evoponcda 

I / i' Ubo de ,\v..IJci..leck 

] pattuei.P4 de. puin roJUJ dopa 

I lato dr. .')(Jndi..na 

1 A¡" de fn.i.jol 

I A9. de aAM¡ 

J J..lhro de auile 

• i' /(9. de apú:aA. 

Caladoda P""" 1¡ pelf""""" Pnecio: S7,5(XJ.OO 

60 



M.o>w. bi.en, ~llP!#D4 t¡'Ue .ltM di..fe1Wnciad encontJurlao en e~ 

~ na «JI.o M: cl.ehen al bajo ~IU!AO eccnómiCD, obra tmehién al lftlJ{IOIC. cu.ú:Wáo

t1WI!. 4e l.e o/tteu al lad.onlc, qui.,;á ,"°lt .l)l.l eáacl., 1Jtl <:'le. r.n "°'-" 91Wpa WtÍo.6 (a E!! 

cepelén tÍe W10 que .in9UM! Yo;¡hwt,tl in,P.eJt..n leche fp.Unelpal afi.nr<!J'W> a W,, edad/ 

no dlleedlentÍo lo 111.Í.4/!lO con el r¡JrUrx> ~ pllC!.CM:.Ota1cL!AI Ni.c.olaJUUJ v en éde aderuí4, ~ 

_,.,,l'Uft.Ú. IW ,,., cwop!.e cm ./.a_. dieúu. IU'-c:attntÍa/a.> paM L>aÜ..>faatJ< rWnat>Í44 nuhrf:. 
ci.onal.eA CPltJU!.IJPt.md.ienteA a e-M.n edad. i.ol'1 últ.&tta obde..t.vación. óe hi:to cnoJUtela:

ci.onnndo lo1> cÚ:doó de. la eJJ.OJe.4'ta 1teal.i...,vxJn fpa915 J da.to 1\'o Í/ def opaldodo 11~ 

c.clenitt.6 del pk.e.eM:.Ol•ur/"1JCJ:Jlo1r., can WUJ di...ei.a calculaáa /X1.IW e.de ~IUJ.oo de nl.ñ.o4, 

./.a cual /ue calculada f''" p<!Mmal del deoalli.a""'2-to tfe UU!fa(o~l,z del HGZ lt 57 
c!e 1 JMSS. y que mo1>bwrrto4 al final de e.ote apa!f,.f_ado. 

6/ 
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PiSO PRO!'tlJ/O fouil Y Rt:llL Dt. A(IJENXJ A EiJ¡//J Y 500 
i/f Pi<l.t5CWIRf5 Y E5CGLAllE5. 

~ 
EJod. p,_,,,, ,,,.-. f:<al p.,_,,,, f"'D"'• Ideal F 
3 a, 12.55 ¡1¡,72 13 
/¡a, 16.)/¡ 16.705 11 

5 a. /7.10 lfi.70 9 

6 ª• 20.57 20.81¡ 7 

7 a. 23.3 2),/¡2 5 
8 a, 33.02 2(,,IJ 6 

9 ª• 3/.8 i!/.25 
10 a. Z8.75 32."6 2 

11 ª• ]6.125 ]6.16 /¡ 

A'!JJEJIES 

Edad Pe.oo p,.,,., kea! f e40 p,,,,,. i deat F 

3 a. 12.91¡ ¡1¡,52 JO 

/¡ ª• 15.12 /6.3/¡ 9 
5 ª• /7.(J6 18.695 6 

6 a, 20.2 20.83 6 

7 a. 20,116 23.33 5 

8 a. 27,79 25.98 5 
9 a, J0.00 i!/.05 2 

10 a, l¡/,00 32.78 I 

// a. 36.00 )8,/¡2 



/JI fI A5 Plli<ti PREEJCri.ní/I.S • 

iJEStlYu,\O. 

IU.iflren.ta Canüdad 

• Leck 

• C"""" 

• FJUda 
• Pan y 5u..t. 

• G .......... 

fQ!j@j: • 
t<Wnen.ta 

•• Sopa 

• Ca11ne 

• {Jada 

• v......w.a 
• Pan y '6Ud. 

.Glt46<l6 

• l..ecM 

/ll.üunh> 

, Leche 

• CaNZe 

, FNda 

• V"""""'1 
, Pan ¡t 5u..t. 

• w.a..a.. 

100 ""-· 

)O 9•. 

100 ¡¡.<. 

20 V"· 

/O V"• 

Catttülod 

al~ 

60 VA· 

100 gl<• 

100 ¡¡.<. 

t,(} 9Ao 

JO V"• 

/()() gl<· 

Canü,dgd 

f(}() .u. 
JO V"• 

100 V"• 

/00 9A, 

/;() V"• 

'º ¡¡.<. 

CCUICICJ\' ,i;,r. 

• Leche 

(ar...üdaí 

200 ""-· 

CC!.AC/úlr Vi.lP. 

IU.1-niP 

• Lec/r.e 

Can.i.Uoi 

axJ.U.. 

6) 



DI EI 115 PAf<ll ESCCUIF.5 

iiliMen.to 
• Ledte 

• Ca1111e 

• {,,,,¡,, 

• Pan¡¡ 5....L • 

• G.a.a 

CC:Wll'I 

AliAeniD 

• .lopa 

• CaJU"te 

• f.,,¡,, 

• VeJflÍuJ<a 

• J'an 

• G.a.a 

• tlgua /1U!4CD 

Si!!tL 
rll.Wn.io 

• 1..eche 

• Ca1111e 
• f/W.Úl 

• Vexdwra 

• J'nn 

.GNUa 

AW..:nl.o 

• Le<:M 

Ca.u.U/ad 

2fX} •l • 

30 gJ<. 

/00 9"· 

!¡{)9"• 

10 gJ<. 

Ca'1i.ülod 

al 'JU'>Ú' 

60 gl<· 

/00 g•. 
/00 gl<· 

40 gl<· 

10 gl<• 

I VQ60 

Canii.dal 

200 .rl. 

]O gJ< • 

100 gJ< • 

/00 gJ< • 

/¡(} g• • 

'ºSI"-

CUUiC/Uli' VESPl;¿r,'111 1 

• Ledt. 2fXJ al. 



O/J5ERV11C/Olif.5 

(Ol'llO ob6fYUIClci..án 4ol.o ~ que e.n el daf.ot1 de. pa.tologla. 

~fOda tJUe 6e plCA!M!nia en la fM.CUA!,di,a dolo lwbo el ca60 de un ~t-6COI Oll qu.~ -

."""""-.taba Epilepóia , edanJo <U>ú paci.mte ctt r:uWrDl. al ...-nJo de la e=ue""1 

65 
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FE. OE. ERRA TAS 

/ .- tn .la iabla A'o. 15 hav eMOJ< de o""1gM/ía en .la palabNJ Yog/rwú.. 
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