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INTROBUCCION

£t mundo enlero atraviesu por una epoca critica en muchos aspeclos. adquiriendo caractensticas muy siguificativas denlro
de la sociedad. EI poder. el placer. el parecer son sinlomas que revelan un profundo senlido de saleded en el individuo. acusando
en ¢l efeclos de i on. i idad y desalient

Tales factores originan un desequilibrio emocioral en el ser humaro. provocando serios dafios a la sulud y ¢l bienestar
espintual.

A& partir de csto y buscardo logrer el desarrollo inlegral del ser humano, mediante lu oricntocion y proctice profesionsles.
se di6 a lo lares de crear un Cenlro de Desarrollo Humano, buscando restablecer et equlibrio entre el Ser y su ambieale.

Dicho cenlro es un espacto de convivencia en ¢l que e usuario puede desarrollar sus capacidades fisicas, espintuales e
inteleciuales. medianle la arienlacion. el descanso y la convivericia armonica con la naturaleza.

Es por eslo que el pueblo de Tepeztian, en el estado de Worelos. restlta ser un luger idéne. por su riqueza cullural, su
clims y paisuje rico y variado y per su cercanie con fa Ciudad de Méxice.
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OBJE'I'IVOS

~ la creacién de un cv.rlru de comnrrcla ef Ll cuul el pamnlc pueda desarrollar sus cupuudmlea h-una e~pmlm-l(~> v
intelecluales, por medio dd dcsrmsu la oncnlaunn yla cunvnenm arrionica con la nnlunlu.a

- Estublecer un lugar dc ayuda prolmonal a mdlwduos que se ven umludos por dmrsos prclknms tmucwnulu o d¢ llpu
psicologico.
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TEPOZTLAN



LOCALIZACION

1, ANTECEDENTES HISTORICOS

No es posible sclorar con presicion la anligbedad y crigen exaclo del pueblo de Tepuztian, pues algunes relulos presentan a
Topillzin Quelzalecelt como hijo péstumo de Mixcdall. nucido en el aho de 938. Oros documenlos informan que fue & mediados
del siglo X1 que Yos Xochimilcas tvadieron el valle de Morelos. fundando con clrus mas. e pueblo de Tepeztlan.

Ha recibido influencias olmecas, lolecas y aztecas. Parece str que sus primilivos kabilenles cran de filiscién chichimecs.
Despues pagaron ributo a Mcclezume. Anles de la conquisle, Tepozllan era seforio semi-independiente.

En la aclualidad Tepoztian es un bello puebla historico que se exliende sobre 1o falda de fos cerres ded Ajusco que shi se
encuenlran y que & pesar del transcurse del liempo. guerda feyenda. fantesia y costumbres de la civihzacion de su raza.

KOMBRE Y JEROGLIFICO

Tepozllan es un nombre de origen nahou. que se represerta mediante un tachs clavada en un cerre. La pulabra esta
compuesla por dos raices: “Tepozlli” o "Tepuzlli”. cobre y “Tian". jurto. por lc tanlo. Tepozilén significa “Junto &l Cobre™.

Tepoztecat) fue hembre. rey. herce. inventor del pulque y al final. divinizado.

Tepoztece es el nombre del cerro en el que se erige una piramide - adoralorio. donde se rendia cullo a Ometochthi -~
Tepoztecall. y esls conslruide en la purta de unc de los cerros que conforman la Sierra de Tepoztlan.



2. FACTORES FISICOS ‘

A, SITUACION GEOGRAFICA. Tepoztfan se ubica en ¢l Estado de
Morelos. en 1 parte sur de Ja zona central de la Republica
Wexicana. Es uno de los 32 municipios que inlegran el esla -
do v se encuentra a 18 k. de kv viudad de Cuerravaca.

Su siluacior. corresporde a los 18°59 falitvd rorte y §9°C6°
longilud oesle del merdiano de Greenwich, Sc encuentra »
1.701 melres de altura scbre el nivel del mar.

Teportlan dwide los valles de Cuerrivaca y el Plar. de
Arulpas, dorde incia s planicie en que s loraliza ¢l Inpe-
o de Dacalco. tleper. Yautepee v Crautla

B. 10CALIZACION. Cabecers Municipal. Se locahiza en la porcion
seplenlnoral del Estado de Merelos. Queda cortprerdido lo-
18°59° tulmente en la Cordillera Neovolcanica

C. SUPERFICIE: Aproximadamente 252 Has. Su desarrello en o
senlido longituding) es de 1800 . y en el senlide transver-
sal de 1400 m. Reprezenla el 5647 de I superficie lolal
det eslado.
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LIMITES Y COORDENADAS

D, IMITE: las cohrdancius del muracipio guedan delermina -

day par ¢l Distrito Federal y € munmicipics del Eslado de
Merelos de Y siguienle menera:

Nerle - Huitzlac y of Distrilo Federal

Este  Tinlrepentls, Mayacapan y Yauleped

Sur VYaulepee y hutepec

Oesle  Cuernavaca y Hulodae

B OIVISION POLTICS  fepaztlan s indegla poblicanende por

- 7 pueblos - Amatlan. la Calera, Ieatepec, Gabnd Mang
ca. Ocolitiun. Tepellapa ¥ Thacolerco
1ulle - Teperllun
{ coloria agnicalis. ddclle lopez Maleos
1 estacior. de lerrucarnil.- Bl Pargue

Al norle det mumepio se encrerlran de enerte a paniente
Ouolitian. Tlacolence y £l Parque. al sur. lepellopa v [a Ca
lera: en la parle mendiosal de Tepozllan. Amutlan. Ixcale -
pee y Gabriel Martaca v en ¢l extremo sureste. la colenia” -
apricala Adolfo lepez Mitecs
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A Cuernaovaco

In';{illa de.Tepozllar. esta formada por 7 barrics
SurynlakCruz .
San l’(;dro
Los Reyes
‘Szm Sebaslian
la Santisima
Sanlo Demingo

San Miguel
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F. OROGRAFIA

ol 1 tal

El relieve que los rasgos [ de fa orogralia del municipio queda intimamente ligado a la cerdillers
Neovolcanice. 1a porcién septentrional que linda con el Distrilo Federal ticne como Itmite nalural la Sierre del Ajusco. de la
cual se desprenden algunas derivaciones que se inlernan hacia el oriente y sur: Huilzilac, Tepozllan y Sanlo Domingo. uniéndose
cot la Sierra de Tloyacepan.

la mayor parle de las elevaviones reciben nombres de origen néhoa. asociades directemente a viejas leyendas. Belacan
principafmente:

Tiehuslepell (Pico de la Luz o de la Lumbre)
Ehecelepet] {Cerro det Viento)
Cihuapapelolzin (Cerro de las Maripusas)
Chalchitepell (Cerro del Tesora)

Ocelotepetl (Cerro del Tigre)

Huilotepetl (Cerro de la Paloma)
Cacalotépell (Cerro del Ciervo)

Tepuztécall (Cerro del Cobre o del lfierro)

Todos elles s¢ localizan denlro de lu Sierra de Tepezllan y Santo Domicgo.



G. HIDROLOGIA

Lus diferenles corrienles del municipic de Tepozllan pertenecen a la vertienle del
Oceano Pacifico. . :

El Bio Tepeztlan es {a inica corrierle permanente, cuye volimen de escurrimienlo
se integra por aporles de manarliales y en epoca de luvias por fos escurrimientos
intermilentes de la Sierra de Tepoztlan. EI rio consliluye une de los afluentes del
Rio Yautepee.



H. CLIMA. - Humede cer: imvierno seca, semilrie, sin estucion inver-
nal bien definida.

1 TEMPERATURA:  Maxarsa 35.34 €
Mmima 75C

n Media 200 C
-”l“—'-n,l-v--.t - . N
LMARINA DL TEMPERATUNAS : J. PRECIPITACION PLUVIAL. Hasta 1000 mrs. anuales: el pericdo dc
o | e - sequia va de diciembre & marzo del siguierle ahe. . -
(3 K CARMCTERISTICAS: Dias despejades 137
Dias nublades .- 141

s ) Dias con luvia 87
. Ne hay heladas y pocos dias con rebliva

VIERTOI DOMINANTES

BN

Cheariia KA BlE LN EAG G PLIENAL



L TOPOGRAFIA
Socidenlada con pendiente descendente del noroesle at suresle, delerminando una’diferencis de nivel de 200 melros.

. EDAFOLOGHA
Les diferentes lipos de scelos que conforman la villa de Tepozllén son los siguientes.

- Cerril de Basalta.~ Ocupu 1a mayer proporcicn dentro det municipio; esta consllluldo por lepelnle y re-
cubierto por roca basallica. PRI

- Cerril Ajusco.~ Se chica en el cenlro y sur. se deserrolle 8 partir de basalios y sobre ura lopugra(m
accidentada. i .

~ Cerril de Toba.- Ocupa la parle central y este. se desarrola cn una lopografia represenlada pnr pa]uc-
fos lomerlos.

~ Cerril Amilcingo.- Ocupe la parle sur. se desarrolla en dreas de pendiente pronuncisda

- Migujon arcillese Temixco.- Es de arigen celuvial. Se localiza hacia el sur-sureste.



N. FLORA

Es de una gran variedad. deslacan; Amates {emerillo, blanco. prieto), Capulin, Carrizo, Casahuate hlancn Cedro blanco,
Cedro rojo. Colarin. Coyel. Encino amarilla, Fresno. Huaje. Liman, Hadrene, Maego, Ocole y Oyamel.

la vegetacion se dislribuye en Piner, Bosque de pino - ercina. Encinar y Halorral arbustivo stublropical, i

0. DEMOGRAFIA

la poblacion del Municipio de Tepoztlan esta constilutda principalmente por tres grupos elmtu& Meslizes, indigenas y
Blancos. distribuides en las 10 diferentes locelidades. el :




3. FACTORES ECONOMICOS

A, AGRICULTURY

las condiciones lopograficas del suelo, fo carencia de ticrrus para ricgo. la forma Aradicicnal dc aullivo 3 la reducida

variedad de esles, da como resultudo que la economia agricols se base casi‘en su tolalidad en cl cullwvo del haiz.

conplemenlido con el irgresc de los {rulos que se recugen en las diferenles {emporadas.

B. SUVICUITURS

Ko se e ha concedide imporloncia. lus especies forestules {pino, oyamel 'y encino). s’ explolan sin. produccion industriel :

ulguna y sin lomar en cuerts medidas conservacionisas. La unicw finalided es eblener algo de madera y hacer carhon.

€. MINERI . Sn B TR TIPS S
Ex Tepoztlan no se tiene referencia hislérica de ninguna exlmcclcn mirera. llmcarwnle se sabe ql.e La sl-lo una anliga
ferrena y aun se cree que fue el primer lugar del peis en el que los cspaholw Iundremn hurm. o ;

. INDUSTRIA

la industris extracliva como de translormacion prm.lnamenle o Ny qu. ha)
interne.  E1 turismo no se explota adecuudomente, pues la Iullu de mslnlacnoncs upropladus causa que_ ¢l lI'lLI’ESO del turismo
extranjero no se eleclue y ¢l racional sea muy limilado. BT S :

Jar of consiinio



E. ARTESANIAS

1 vanedad de arlesamas es pequena, pero se cuenla con maleria prima pera explolar esle uspeclo convenienlemente.

F. VIAS DE COMURICACION

ki unica carretery de importoncia es la supercerritera Mexico - Cuernavaca - Acapuico, que eomtfica k' villa de Tepozllan
cont fa Cieded de Cuernavaca. la carrelera de Tepozllan a Ysulepee es secundaria -y la; mml,mcaclon haciu las demés
lovalidades se hace por camines y veredas.

la Wrazu os anligua y con srregularidades de forma, amplilud y dircecion. Uricamente la calle que da uccese o ls carrelera
de Cuernavaca esta pavimentuda hasla ¢f Palacio Monicpul, ef reslo es de empedrados. lierea y barro. Carecen parcialmente de
barquelas o wecesos especiales para pealones.

Cuienta con una Vi de ferrocarnl que conecla a los usuarios de Tepozllér, Tlacctenés y Ocatillan. cuya estucion’ dentiv ded
muricipio se lucaliza en El Pargue.

G. SERVICIOS

Tepoztlar: cuenta con servicio postal, lelefénico. radio y Iy

1l. CONSUMO

£l lipo de habilacion es similer ¢n lodo et mme

!A)S lf)ul ales de ébhxlrﬂmiqn mas lilizades son el adobe, lahique,
teja. hoja de palma y piedra. Pl VEn Rl [ ;




1. TURISKO

Tepoztlan cuenta con dos ejemplos de arquileclura prehispanica y colonial. kb Templo del Tepozteco: siluado sobre Is cima
oricnte def Tepuztecali 2 2,080 melros s.nm. y El Convenlo Benedictino de Tepozllan.
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PRESENTACION DEY. TEMA

A FUNCIONES BASICAS

At Centro de Desarrollo Humano scuden persnias quc padecen pruhkmas emocionales ¢ psicologicus. lalcs como el rechazo
social. el sentimiento de inferioridad. la d de tos fe q la angustia, le irrilabilidad. y
olros més.

En este Centro. desde ¢f punlo de sisla de atercion restuuradora, las actividades comprenden un disgnastico. e (ratamient

cporturio y la rehabilitacion integral. la elencion se proporcicnara a (raves de la Terspia, como medio de’ superacion a los

problemas.

1a Terapie consisle en seguir un proceso de aprendizaje mediante ¢l cual el paciente aprende nuevos aspeclvs’dé si mismio,

nuevas maneras de relacionarse. nuevos modes de conducirse.

Asimismo. fa praclice del Yega ¢s de grun necesided e imporluncia, como medic de superacion persenal al desurrollar
praclicas tico ~ morales, fisicas y menlales.

Como parle de ls terapts tambien se llevan a cabo conferencias ¥ cursos diversos como el Tai-chi, la Dilosoha orientsl, lag
arles marciales y la cocina vegelariana.

Se imparlen falleres de Artes Plaslicss. de Expresion corporal y un leller lilerario pura impulssr ¢l desarrolle de la
personslided y crestindad de lcs pacientes de acuerdo a sus intereses y aptitudes.



De igual maners se nahun cjercicios aercbxcus segun la para complemenlar ¢l aspecta hsice de Ta

terapia.

Se propercionara corsulla pslqulalnch alos pauer!m que lo reqmeran.
y medicina general.

L alimenlacion sera cn gran parte de tipo \egelurlar
alimenticics nalurales.

acenl,
Todes los ustarios del Cenlro de Desarrcllo. Humane seran peraonas em d:

labora en ¢l Distrito Federal. .
Se dara atencion 2 hombres y mujeres individualmente o matrimonios cuyas edades flcliien entre les

B. DISERO ARQUITECTONICO

Para el disefo arquileclonico del Cenlre de Desarrollo Humano deberan co derane los sxﬂmenla a;peclo que infleyen
directamerle en la tipolcgia de su sclucion arquileclonica. E

- Caractenslicas geogralicas de la localidad. en relucion a clima. precipitacion; vientos de r,unles,

- Caraclenslicas topogralicas del lerreno para delermitar el sistema conslruelive mas adecitado.
- Caractensticas del enlorro del medio ambienle, para su adecuacion al paisaje urbano.

~ Se ulilizaran sislemas corstructives y materiales de la regicn.



- Todas tas areas o locales que irlegran e corjunlc Imdmu iluminacian nalural ¥ anmem con el fivel lumnico de
scverde & su furcion especifica. 2

- la vertilacicn sera ralura).

- \a superficie murime para luminacien sera una quinla parle de Ia superficie del Jocal a iluminar. - -

- [ superficte micima para ventilacion sera tra decima quinla parte de la superficie del vlccal & venlilar.
- las instalacicres hidrachcas. sanilanas y eléclricas seran de acuerdo a las condiciones de la lnmhdad‘ y su disefio se
ajistara s los requerimientos o::pmncos de cada local. ccnsydemndo mabiliario. equipos, actividades, faclores de segu-

nidad. calidad. economta y lo. sierdo sus comporentes de facil col ¥ de acuerdo a las norras lec~
nices que deriven de ellus.

- Les madeniales ulilizades ex: ¢f proceso de censtrucerdn y lerminudo final deberan ser vesistenles. econdmicos, de facit
muntenimiento, garentizando Iimpieza e Ligiene del local. ast corao la seguridad det esuario.

C. LINEANIENTOS ARQUITECTONICOS ESPECIFICOS

- la infracstructura del conjurle ests miegrado per lus areas de gobterno, de tratamierto, dermilorics y semcms -~
generules, las areas de cada una de cllas eslan delernitnadas por el pregrama arquilectonice. :

- Para el diseto de los espacics se tumaran en censideracion fos siguienles aspeclos:

~ Uso racional de le dimensicn de los espacios anafizande f tipo de aclividades ¢ ldcnllncanda e mcblllal'lc. rqunpo e
irstaluciones. para que eslas se realicen adecuadamenle.




~ Analisis de la mlerrefacion entre los diverses locales que integran cada area.

- Criterio dv inlerrelaciores.
a. Fundamental.- Comunicucien fisica direcla
b. Directa.- Comunicacion fisica proxima
¢. Indirecta.- Comunicacion existente sin importar su ubicacién
d. No reccmerdable.- No debe exisir relacion fisica, con el fin de oblener un correcto funcicpamienlo.

- Cor. lo atertor. se procede u elaborar los elemertos fipo gue corlienen las caraclensticas rclotivas sl dimensionamicn-
to del espaciv. componentes de mebiliario, equipos, accesorios. requerimientos de acabados € instalacivnes; lomanda en
consideracicn los siguientes facteres:

a. Orientacicr.- P'ara ol analisis de graficas solares y asaleamiento.

b. Clima.~ Para delerminar los erilenos de cubierlas, maleriales de scabades y adecuacion para Ja temperalura ictericr
de los locales.

c. Venlilacwon e lNuminacier.- De scuerdo a las recesidades especificas de cada local.

- Ambierlacien.-  Se brindara a los usuantos tn ambierte adecuade y agradable detlro de los espucios. considerando itu+
minacion, mebiltaric, cladios - pinluras - murales, macelones, vislas.

- la embiertacion de lcs elerientos de jardineria y areas verdes. deben propercicnar ura integracion enlre el edificio y
jardin, conjupando egua y vegelacion. que sirva como mslanle natural del ambierle y obedeclendo 4 las caraclerslicas
climalelogicas de la zora. Se consideraran las siguientes areas:

- Plazas y Accescs
- Terruzas
- lardires
- Estacioramientos



Se lomardn en cuenta los elemenlu: n

necesarios que propnrucncn un ambiente agradable y proyu(en una lmngm ade-
cusda a la institucion, tates como j ¥y

exlerior. R IDEIR SN I

. - : ! !
- Para ¢l disefio de fachadas se considerara una composicion logica. plastics y funcional, I

- Los mateniales de recubnmiento y acubado final deberan satisfacer fus i de idad, prnlecéiér;‘y con-
servacidn. i

- La proporcian entre vancs y macizos corresponde a la funcion del Jocal.
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DESARROLLO DEL PROYECTO

A. CARACTERISTICAS DEL TERRENO:

1. Ubscacion

El terrena se Toculiza al !mﬂl de Ja calle pnnrlpul del pLehlo 23 lu; Ialdns del cerre Tepozlc( lo eruza diagoraliente of

fuo Tepozllan.

2. Conlexto Urbaria

&) Viahdades y Accesos.- El erreno cuerta con un soln meso 8 lrn\cs dc I culle privcipal'cn el exlreiio poriente, L calle

de access es empedrada y de doble eirculacian.

b} Infracstructura.- Cuenta con alumbrado pubhca red lelefenica y red de alimentacion de agua. Carece dét ‘drenaje.. por o
que sera neeesario o uso de fosas séplicas y pozos de absorcién para recibir las aguas negras, Se considersra la po«‘nblhdud de
coplacian y aprovechamiento de lus sguas pluviales. : ;




¢} Servicios. - Cuenla con los servicios de receleceion de basura. servicio pmlal ¥ asco de la via pubhca P

d) Colindancias.- El lerreno colinda al orienfe y sur con casas hahitacion praclwanenle cuhlcrlns por ln \egelanon Enla
calindancia pomente hay un terreno baldio. Por el nerle y frente al acceso hay ura casa hahllaclén ; . :

3. Contexto Natural
a) Tipo de suelo.- Brecka volcamea y roces calizas inlermedias. Tiene una resistencia de 10 Toneladas/m2.”

b) Vegelacion.~ E) terreno cuenla con arboles de grar: dimersion. que se respelaran en lo posible. allerando i
vegelacicn existente. A la onila del rio crecer amales y shuchueles, y dispersos por el lerreno. acacia y mango. .

¢} Topografia.- El lerreno licne una pendierte hacia ¢l sureste del 6%.

d) Dimensiores.~ Kl lerreno e basicamente de forma reclangular. estrechardose hac su extremo uriente. Tiene. 16.809.0 1n2.



a0

colindoncio

colindanclo

£16,809.0'm2.

colle’; Tepozteco ':‘




B. PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA DE TRABAJO

Vesibulo . ... ...l
Saién de irabajo terspeulico {30 p.)
Salén de trabsjo terapeutico (15 p))
Sale de cursos y conferenciag ... ... ... ...,
Talleres - Arles Plaslicas
- Taller literaric

- Expresion corporal . ... ..., ..o... ook 206000
Consullorio medice .. ... ......... o180
Cubleulo de masaje y scupunture (2) L8000
Consullorio psiquigtrico (3) ... ... e [ EORE s

Jacuzzi

Temaza - 1820
Sanitarios hombres . 339
Sonilarios MUjETeS . . .. ..o 3393
Terraza pars ejercicios S
Temazeal

Circulaciones




ZONA ADMINISTRATIVA

Rt 1260

Recepeion . . 135
Direccion . . N 1Y
Administracion . . 585
Sala de Juptas . . | <315

Tienda Naturisia . .
Baro

i a0

............. e )



DORMITORIDS Cabaha pacieptes (3)

641.25 y2.
Donmitario sencilly @...
Dermitori dgble {}...
Veslibulo .. /770
T()TAL‘..,..‘... ....
Cobalta vitedes ., (LR SR

Dormitanio senciflo (5)
rmilorio enfermeras
Veslibulo

e T B5350 M.



SERVICIOS Comedor.......... e : 1800

Terraza . ........0. 1705

Comedcr para erapleedos . Co 1860
Cocina . ........... S T8
Despersa . +..38.0
Corlrol . . 60

Dietista . 40
Bodega 18077
lavandena 334

Batios - veslidores hombres .
Bafos - vestidores mujeres
¥.C. empleados hombres . .
¥.C. empleades mujeres . ... . ...
Eslacionamierto 59 cajones
Palio de carga y descarga

Circulaciones . . . ..., : :
TOTAL ..o v o BI5.50 W2,




RESUMEN DE AREAS

GOIERYD ... .. S LRI i s
TRABMO ... 2oL R SRR ] S
DORMITORIGS
SEINCIS

5350

o

TOWL oo e it e

MREAMIBRE . L i e



C. DIAGRAMA DE TUHCWWIEHTO‘

ORMITORIOS,

'ESTACIONAMIENTO



D. RECURSOS HUMANOS

ORGAND

1. Administracion

2 Copsulla y
Trabajo

PUESTO

Direccin del Centro
Recepcionisla
Secrelarias
Administrador

Amyiliar de cenlabilidad
Despachador de tienda

Recepeionista

Yedices terapislas

MHedico general
Acupurluristas

Psiquialras

Enfermeras

Haestro arles plasticas
MHaestro expresion cerperal
Maeslro educacion fisica

" No. PERSONAS

i
o1
G2
i
1
1

€2 03 19 O 2 P 83 en b



3. Servicios

Vigilanle

Jardinero

tavenderas

Jele de cocins
Cocineras

Auxiliar de cecina
Dielisla

Almacenista
Intendenle

Auxiliar de intendencia

O e €D BN 83 D S
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PROYECTO ARQUITECTONICO

A. DESCRIPCION DEL PROYECTO

las necesidades y requeriniertos del proyecle para el Centro de leserrcllo Humana permite que o manejo de los espacics
lleve implicites elementos hisléricos. psicologices. eslelicos y funcionales: ademas de la inlerrelacion'de los difercnles focales
mediurle elementos naturales.

Es por eslo que se maneja unu serie de simbohsmos como ¢ macrocesmos - plaza. la-escela humanas.. clementes
psicolegicos como scn las wislus. les diferentes grados de iluminscion, buscando ambientes propics psra le meditacion, el sonido
del agua, as como la integracion al conlexto urbaro y nalural.

la zonificacicn de los difererles espatics se resaelve relemando elemenles de origen predispanico como I dispesicion de
los edilicivs & diferenles mveles, accndicionardo lerrazas de acuerde a la lopografta dL‘l lugar y crigirando la mhrepcsman de ;
planos visuales. :

El uso de plazas y patios como elemenlo principal del proyecto. en lay cuales se eve @ cobo It mruclcmllu pnmurdlul
de la terapia. la corsivencia mufua.

E proyeclo se desarroll en una superficie de 16, 809 m2.. donde se construiran un lolal de 340150 m2.. dejundo un area
hbre de 1340750 m2. pare el desarrolic de eslacioramientos. pafios. plazas. lerram, circulaciones exieriores y arcas
jardinudas.

El conjurlo se distribuye en lres zonas principales. £ area Administraliva y de Servicios, el area de Tmlm]o y el area de
Dermitorics.



{a divisicn de) conjunta ts establece ¢ Kio Tepozilan, que atraviesa diagenalmente ef terreno y Separe le zona dc trabujo
y servicios de fa zora mtima. Eslos espacios se comunican por medio de puentes.

Lo vdificios cuenlan con lerrazas y pates privados, ulifizades para el desarrello de practicas |

Se plantearan lres diferentes aceesos: o : i

- El accesa principal. para personal medico y pacientes, que da & ura plnm dn: acceso que Lomurm mn
¢l estaricnaminelo publico. : :

- El aeceso de servicies. para la entrada de wlimentos y umlmelc; ¥ cumu nccm del persons de >emcm
que da direclamente af patio de corga y descarga,

- El sereso vebicular

E) estacionamicnto se ubico en el extremo sur dot terreno. cublerlo parciatmente con ;drdlres pm reducir en lo pasible
st efeclo visual dentro del conjunto. : ;

Se plantea unw plaza prncipal. que funge come cenlre del proyecto y-a pertir de'la u&nl s da a interrelacicn dc fas
diferentes zoras del corjunto. Sine como un espacia du transivién enlre la zora piblica y la zona pmadu

Fsla plaza. ush como ¢f edificta de Lsabsjo ¥ terapla se encuentran o un mvcl superier del n:s(e 4 tun]urlu lu que ptnm»
le una mejor visual. acentuando su jerarguia.



La ubicucion del edificio de lerapia, ast corio sus dimensiones, responden a les requeriminelos funcichales y & su imporlan-
ciet formal.

El edificio alberga dos salones de terapiu. uno para 0y alm pura. 15 pem:rns tulleres de artes y un auditerio con capaci-
dad para 96 personas. en los cuales se d y de ensei En la planls elts del edificlo, se
encuentran Ics consullarics medicos y psiquialricas, para ¢ dlugrushw ¥y rchahlhlacmn de los pacienles,

Cuenla ademas con una serie de lefrazas privadas que actuan come una ampliacion de los diferenes locoles y on: lus cua-
les se realiza parfe de lus sesicnes de lrubajo.

la zonw wlministrotiva representa el edificio de aceeso al Cenlre de Besarrollo Humeno. en I cuat se Neva s cubo ls recep-
con de les pacienes y alberga Ja zona admimislrativa y de gobierno. asi como una tienda naluriste de servicio exclusive a los
clientes del cenlro.

La recepeion y veshibulo def local. remalan visualmerte con un espejo de agii, denlro de la plaza de aceeso, que ccnlunc
¢l tanque elevade. stmbola del Ceridra

Remalardo esle edificio y o v mvel infericr al otro extremo ded o, se focaliza fa zona de dormilerios.

Esta zona se dividie en Lres cabanas para paciendes, dispueslas en lorto a un palio central y una cabany pAru mn!udus y
dos erfermeras de guardia. separadas mediante un espeyo de agua dentro de una zona jardinada.

El espejo sirve come remate w fos lolleres de arle y evpresion del edificio de [rabajo.
Limitudo por el espejo y rodeado de vegelatiin se uhica un patic que reune ¢ ambicnle propicio’ purs Ju medilacién y el

descanso. En e] conjunlo s¢ han plarteado las diferenles zoras descubiertas - palics. terrevas, pluzas y éreas jurdlnadns~ quel
actuan como silics de reunion y circulacion, cor: visual direcls a la serrams y la piramide de) Tlpazlccu




En cf exlremo orienle del lerreno se Joculiza una amplia terrsza para la praclica de ejercici bices y artes jall
Se comunica a lraves de un puente con el temazcal. Oira lerraza de menor {amafio y cubierla con pergolas. anlecede al jacuzzi,
cen Hlumiracién cenital.

En esla zora se ubican tambien los bafios - vestidores pura hombres y mujeres, 251 cumo la levandena y ta roperta.

tqs edificics se conslruiran casi en su lolalided con adobe. por ser un meleriul de gran econcmia ¥ propio de la localidad.
El tabique se ulilizara como malerial bese en las zones de servicio.

Las cubierlas de los edificios son techas inclinedos. justificables por ¢l allo indice de precipilacion phivial de la region. per-
mitiendo ef juego de pendientes, asl coma la integracion &l contexlo de Tepozllan.
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criterio estruclural



CRITERIO ESTRUCTURAL

La seguridad estruclura) de la construccién es un requisilo que el proyeclo debe cumplir en forma eficienle para la eje-
cteion y mantenimiento de una edificacion.

1a efeccion de fa estruclura para ef funcionamiento adecuado de fos edificios. responde al estudio de las condiciones def
lugar: caraclerislicas naturales de clima. lipo de suelo. materisles de la regidn y sistemas construclives conocidos, ast como las
reslricciones y normas que afeclan en ls zana.

E1 sislema conslruclivo que se propone pera el Centro de D Hlo Humano es {otall I:

- Una cimertacién & base de mamposterta de la region. con dales de conerelo armado; muros de adobe y labique; postes
¥ gualdras de madera de 50 x 50 cm. y vigueria de madera de 20 x 10 em.

- La cubierta es a base de una malla electroscldads, fosa de concreto de 2 cm. y teju de barro recocido.

Elegidos todos los elemerlos. se procede a determinar la intensided de cargas accidentsles ariginadas per viento. sismos y
lluvia. €] calculo de cortantes y momentos y el calculo de cimenlac de acuerdo al reglamento respeclivo.




criterio de instalaciones



CRITERIO DE INSTALACIONES

Las instalaciones & considerar san las siguient
INSTALACION M{DRAULICA.- Calculo de Gasto
Almacenamiento
Caplacién
INSTALACION SANITARIA.- Uesaglie wguas negras
DesagCe agras pluviales

INSTALACION ELECTRICA.- Cnterio de lleminacion



INSTALACION HIDRAULICA

CALCULO BE CASTO

LHCaL DOTACION

Dormilerics 250 1t/hab/dia 250 x 38 = 9500 Il/dia = 85 m3.

Comedor 100 It/com/da 100x3 = 300 1/dia = 03 m3.

Ares de Trabajo 60 I1/hab/dia 60 x 38 = 2280 Ji/da = 228 m3.
Administracién 10 1t/m2. 10 x 263 = 2630 Il/die = 26 m3.

Bafes - Vestidores 330 )1 hab/dia 350 x 30 = 16560 /dia = 10.5 m3.
Pasimenles 2it/m2. 2x2025= 525 /dm = 05m3d.

25735 ll/da = 257 md.
Q TOTAL = 25.735 fitros / dia

ALMACENAMIENTO.- - Cisterna (70%) = 18014511 = 18500 litros

- Tangue Elevado (30%) = 772851 = 7.800 lilros



ESPEIOS DE AGUA-~ -1=72m3

~2=348ml
CUZI - ~ & personas = 6,100 litros
PRECIPITACION PLUVIAL- - i = 150 mm./hora
SUPERFICIE OE
CAPTACHON .~ - sup = 366.7 m2.

- Cisterna de caplecién = 740 lilros

RED DE DISTRIBUCION.- - 1a red de distribucion es de luberia galvanizada de 19 0 y Ia red
general es de 25 0. . PR




INSTALACION SANTTARIA

1a carencia de drenaje municipal en el terreno. delermina el uso de fosas séptica y pozas de ab-
sorcién para la recoleccibn de aguas negras y jabonosas.

lag aguas negras y jabunosas se recaleclan con luberta de albatial de concrelo. registrables a cada
10 metfros como maximo y con un pendiente del 2%. Las aguas pluviales se recoleclan con tuberia
de fierro fundido.
Las fosas séplicas se ubicaron por blogues de recoleccion:

1. Recolecta las aguas negras y pluviales de Ia Zona Administrativa

2. Zoga de Trabajo. Consullorios y Servicios

3. Dormilorios pera inviledes

£. Dormilorics para pacienles

5. Battos - veslidores
£ desagle de la azclea de los talieres y de una cabapa de dormilorics, es directa af rio.

la azolea del comedor y la administracion se emplean para la caplaciin de sguas pluviales y su uso
posterior.



INSTALACION ELECTRICA

L2 alimentacion esta hecha a base de regisiros de mamposterta y tuberta de concrelo sublerranes,
que conducen la energia a los tableros de distribucién.

La iluminacion se determina por les funciones y requerimientos de cada local:

- Numinacion {luorescenle para bahos - vestidores y servicios.

~ llurminacion incandescente para dermitorios, laileres. vestibutos y circulaciones.



criterio de acabados |



CRITERIO DE ACABADOS

les plos de bellezs. sobriedad, faci

Los maleriales utilizados en e} proyecto son lotelmenle regionales. Se
lidad de limpieza y adecuscion al conlexto.

Partiendo de esto. se eligic como malerial buse de les edificios €l adobe, por ser tipico del lugar, de gran ecancmis y re -
sistencia. En las zones de servicio se utilizé el tabique de barro rojo recocide.

En pisos intericres se utilizo la losela de barro esmallada y antiderrapente y la madera.

En zonas descubiertas o semidescubierles se eligieron mateniales imperecederos, basicamente borro y piedra en pisas. En
batios - vestidores. ¢l barro esmaltado y artiderraparle. En eslacicramientos. pavimenlos a base de piedra bola y paste.

Los murcs Hevan un repellado a base de morlero cemente ~ arena. ccn acabedo rusico.
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