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INTRODUCCION 

El mundo entero alrav1~ por una epoca crHica en muchos a:1peclos. üdquiriendo caraclensticas muy :;ig11if1thfüas dentro 
de Ja sociedad. [J poder. el placer. el parecer son sinlomas que revelan un profundo senlido de soledad en el individuo. acusando 
en el efectos de inC<Jmpren:nón. inseguridad y desaliento. 

Tules foclorcs onginun un dt·:wquihbrio cmoc1orwl en rl ser hum11r:o. pro~ocando serios dul'los tt Id sulud y ti bicue:>lur 
esp1nlulll. 

A partir de c:;lo y b~c11r.do Jogrnr el desarrollo 111legr11! dtl ser humano. mediante lu onenl11c1an y practica proícsiorJ&le::i. 
se d1ó a lü lurNi de crear un Centro de Oeiarrollo Humano. bU:Jeando restablecer el equ1l1bno entre el Ser y su ambiente. 

Dicho centro es un e:lpac10 de l'or.Vl\'cJJcia en ti que el usuario puede dt-sarrollar sus Cápatidadcs r1~icas. espinluales e 
inlelrtluale:t mecfüinle Ja orlenlac1ón. el descanso )' la conv1\·em.:ia annonica con 111 naturuleza. 

Es por eslo que el pueblo de fepcztlan. en el estado de Marcios. resi.:Jla ser un Jugor idóneo. ¡mr su riqueza cullurt1I, su 
cl1m11 y púis1:1jc riCQ y Vilriado y por ou cercanla con la Ciudad de Ml:xico. 



objelivos 



OllJhilVOS 

- la creación de un ccr.lro de convin·r.da en el CUlll el patil·lllc pueda dt':iarrollar ::us cttpttlitfo1fe::¡ .r1~icas. e.:;pínlm1/l-:; l' 

inleledualcs. por medía del destiinso •. la o~ienlarion y la ronvivencía arcónica con la nah1m{li.ta. 

- Eslablt:t1'r.un lugar de ayi;da 'profesional a ín-dividuoo que se ven t1ft'tludcrn por dJ\'CfSOS prcMcmas ~nwci.crmlcs o tk lipa 
psícologlco. · ' 



localización 



T E P O Z T L A N 



LOCALlfu\CION 

l. AllTICED!:NTES lllSTOWCffi 

Na es posible Hclarar ctin presic1ón Ja anligiltdad y cngen ex<1clo dd pueblo de Tepuztlén. pues blgunos rd11los preitnlan a 
Top11lzin Quelzalcóall como hijo póstumo de Mi1cóall. m1cido en el ano de 938. Olro::1 documentos infornurn que rue a mediados 
del siglo ~l que los Xuchimilcas mvitdieron el valle de Morelos. fundtando con clrcs más. el pueblo de Tepczll&n. 

Ha redbido iníluer:cias nlmecas. tollcca.s y aztt'Cas. P1:1rece ser que sus prim1fü·os b:tbílanles eran de íihHción tbichimeca. 
Despues pagaron tributo ll Mccll"Zum1i. Antes de la cunquisla. Tepozllan l'íd senono semi-ir.dependiente. 

En la aclual1J11d Tepcrztl<1n rs un bello pueLlo h1storico que se extiende sobre ltt folda de los ct·rrcs dd Ajusco que ttlii se 
enc1u·nlran y que a pesar del lranstuM del tiempo. guarda leyenda. fonlbs1a y costumbres de li1 ci\'lhzación de su raza. 

~OMHRJ: Y JEROGUílCO 

Tepczllan es üO r.ombre de ongtn nehoa. qt:c se repre5enh1 r.1ed1anle un t.11th11 rla\add en un cerro. Lü p1.tl1tLrti esta 
compuesta por dos raices: "Tepoztlf' o "Ttpuzlli". L"Obre )' llán". junto. por le tanto. Tep<iztlé.n signifua "Junto ttl Cobre". · 

Trpozlecall fue hcmbrc. rey. hercc. inVenlor dd pulque y ••I ftnul. dmnizodo. 

Tepozkco e:; el nombre dd cerro er. el que !il' erige una p1tilm1de - adoratorio. donde se rcnd1a culto u Omdolhlh -
Tepozletall. y e.la ccoslrulda en la pur.la de uno de los cerros que conforman la Sierra de Tepozllan. 



a 1·1cru¡¡r.; ns1cos 
.\. SIJllAnON G[OGl~l'll'A. T•poztlan S<' ubka tn d E.'iado de 

~lorl'los. rn la p11rlr sur dr la zona cr11lrnl dr la l!r¡mblira 
M1•m ana f:..; uno dr les 32 mu11icipios c¡ur inkgrnn el C!'la · 
do y sr 1·nrur11\ra ,1 lfl ~l'l. di• la dudad dt• Curn:nvarn. 

Su s1tuanor. corrf:\porde ;¡ los 18'"59" lalih d r.orlt> y 99•cs· 
lur.g1!11d o~lr drl mrndiano de Gre1·nwlrh. SI' rnrurnlrn n 
l.~01 mt'lrcs dt· al\urn scbre el 1:m·I dd mur 

kpo1llnn d1~·1d1· los \1111!'~ de Cm·rr.11!f1u·;i y t·I l1ler. dl' 
Ar.11Jp1s. dor.dr intc m lil plamr1e en qur se lor.iliza d ln~1· 
mn <lr Omt!ro. 0;1\lrf'N'. Yf11:trp~r v frnulln 

11. 1.üCALIZArlO'I. Ciheerrn Muniupal ~e lomhw en la poTC'IOI1 
:wph·nlnor11I dt·I Eslado de Mcrelos. Qtwcla rnnpm:d1do lo 
tulmrnlr rr. la ronl1Jkra 'iNJvolrnnirn 

C. 5UPERf11'1E. Aproximadami·nlr 252 Has. Su drsilrrcllo en rl 
:wnlido lonit1ludinal e; de meo tl. l en el st>nlido lrnrtS'if'r 
s11l de 1400 m R<'prr::<>nla rl 5.(if'~ dr lri ~upnfü ie 101111 
del rslado. 
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LIMITES Y COORDENADAS 

D. uum:.~ Id~ rühí.ddf.Chl:i drl mur.KtplO qut"llitíl 1.Mcrmma -
d&~' por d 01slnlo l'etlm1l y ti mumrip1c~ drl lstado de 
Mcn·lus dt• li1 ::w,mrnle muncrn. 
tforle - llu1tz1l&c y d llJslnlo fcJcr.il 
&te 1h1h:ep&ntJ.i. fh1y¡1rapitn y Yautqwt 
Sur )auleptT y Jrnlept·c 
Ot~h· fut'Ulli\"íH"il y Jlmtz1l1ir 

t: Ul\"l:-iltl\ POUl\l',.\ l1·puzlidll :.1· 11:1tg1d 11(Jhlin1nt·1,lc Jit:f 

- 7 r-ueblos - ,\1:1<1\lan. la Calt ra. hl'ak¡H:t:. Gabnd lluri.i 
t'i1. ikohtlulL fep1·lla¡ia y TJ.1colt'r.to 
l\llla Tepi::zllun 
1 colorid dgnrol<1 ~ddfo l.opcz ~l<tltil:' 
1 r3tanor de ferrut.irnl.- 1:1 Parq1,e 

,,l 1101lt' J1•l mtm101i10 ~e 1·11u.cr.lran dt• orio.·dt· a pu111enlc 
01Ul1llan. Tl.1rolenrn y El l'arqce. al .:iur.1t•pell11J1i1 y la Ca 
lera. t'r. lr.1 pdrh· m1·nd1or.,1l tle Tt·pozlhrn. Amullan. h;rnle · 
pt·:· ~ G.i!ir1el M.1nat·a ~ r1~ t'I extremo surf':'i\t>. la 1 olcma 
a~nrdrt f,dolfo 1 cpt·z \luh.·cs 
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f. Oh'OGRAFIA 

El rehe\·e que delennina los rasgos ítmdamenlales de lb <lrogralu:1 del municipio qutila tr.timumenle ligado a la ccrd1llera 
N<~volcánic•. U. porción septentrion•t que linda con el Distrito Federal tiene como limite natural la Sierra del Ajuseo. de la 
cual se desprenden algl!nes dtri\lociones que se internan hc:ia el oriente y sur: Huilzllac. Tcpozllan y Sanlo Domingo. nnit-ndose 
con la Siemi de Tfoyl!cepan. 

1.n mayor piule de las devacícne:i rer1ben nombres de origen nbho11. asociaJcs dm.·drmente a \"ÍCJaS ltlcndos. lk;;lucan 
prmc1palmente: 

Tl•hu1lepell IP1w de la luz o de la Lumbre) 
Ehetolepell (Cerro del Viento) 
Cih"popololzin !Cerro de las Mariposas) 
Cl1&lchilépell (Cerro del Tesoro) 
<kelolepell !Cerro del Tigre) 
Hmlolép<ll (Cerro de la Palom•l 
Cocalalépell !Cerro del Ciervo) 
Tepuzlerall (Cerro del Cobre o del llicrro) 

Todos elles se lccaliz.im dtnlro de !u Sirrra de Tcpczll&n y S1mto Domir.go. 



G. 11/DHOWGIA 

!hs diferrrill's corrir11les del mumci¡JIC de Tepozllau prrlt"neren a fo n•rl1e11ll' del 
Oceano l't1c1r100. 

El Rlo Tt·Jiozllan es lu umca wrrier:le permanente. cuyo rnlumen de t>srnrnrnn·nlo 
se inltgra por aporlcs de manar.lialcs y en epcca de lfm·ias por los escurrimiento:; 
inlmnilcnles Je la Sierra de Tepozllan. El río conslilu)'e une de los afluer.les del 
R10 Yautepcc. 
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11. CUUA. l/Uml'do C'or. ímierno St'<'O, semirrío. sin e.ilodón ímer
nal bien definidd. 

l. TElll'El~ITllRA. "'""" Já.34 C 
llmima 7.5 e 
Ut~io 20.0 e 

J. PHECIJ'ITACIO~ PI llvt\L llasla !000 m"'· anuales: el pericdc de 
sequra va de diciembre li marzo del siguier:le aflc. 

Ji. CA~\CIERISTICAS: Dias 1k~pejados 137 
Días nubladcs 141 
Vías ron Jlm·ia B7 
Ne hay heladas y JIOL'OS dli1s ton r.eHir.¡1 



L TOPOGRIFIA 

Arcidenlada can pendiente descendente del naro"le al sureste. delerminanda una diferencio de nivel ~e 200 metras. 

M. EUAl'OUJGIA 

les d1ferenlc:! lipes de scelos que t~nformoa la •illa de Tepozll&n san ID:! siguientes. 

- Cerril de Basalto. - fü·upii la ma>·or proporciCn dentro del municipío; está consliluldo por tfpelale y re
cubierto por rocü basállica. 

- Cerril Ajll3CO.- Se chica tn el centro y :mr. se dL-sarroll& a partir de basaltos y sobre ama t0Jiograf1a -
nccidcntada. 

- Ceml de Toba.- Ocupa Ja parle central y cstt. se desarrolla en una lcpografm represenh1da por pcque-
nos Jomer1os. ' 

- Cerril Amilcir.go.- Ocupa Ja parle sur. :;e desarroll1J en arcas de pendiente pronunci11da. 

- l.ligbJOD arcillcso Temi;u:o.- Es de origen ccluvittL Se localiza hbtia el sur-sureile. 



N. rlJJRA 

Es de una gran \·anedad. d~lacen; Amales (ümari!Jo. blanco. prieto), Capulm. Carrizo, Casahuale blanéo .. r.edro blanco. 
Ct'dro rojo. Colono. Co¡ol. Encino amarilla. fresno. lluaje. liman. Madrona. Manga, Ocolc y Oyamel. 

la vegetación se d~lnbuyc en Pm•r. Bosque de pino - er.tino. Er.cinor y Halorral arbustivo sublropkaJ. 

O. DEMOGRAllA 

t. población del Hunrcip10 de kpozllár. e:;lo roru,idulda principalmente por Jres grupos etnir<l3: Mestizos •. lnd1gtn•s y 
Blancos. d1~iribuidos rn las JO d1íerenles loc1if1dadf3. 



3. t'At'TOR!:S ECONOMICOS 

A. AGIUCUl.TUa\ 

l.is cond1t:1or:t~ lopograflt·a:;: dd suelo. h1 Cilrer.d11 de litrru:;: Jlilra ricr,o. la fomu1 tn1d1cir.nbl de culliro y fo rrJ1,cida 
r11m'ilt1d de estos. dil como resulto.do que lit economlil ugricolu se liase rhsi en su lolblidad en el culhvo dd r:ialz. 
conplemcnhtdo lOll t'I 1r.grt'So de los frutos que se recugtn en las d1íertnles kmporndas. 

U oll.VlnJUIJll/, 

~o st lt• hu conmhdo 1mporlanc:ia. 00 e.ipecies foresli!les {pino. oy<1mel y endnoJ. se cxplcl&n :tiu JÍrod1:rdon in.du.o;lm1I 
ulgum1 y ~in lomar en cuer.ta medidus conservacionistas. la unictt finalidad es obtener algo de madera y liit~r carbón. 

C. lllNE~IA 

!:1: ft•p<nlliin no se llcnt• referencia hislórica de ,ningum:.1 e~lraccicn minfra. U~icar.1rnle se. :iitbe que J~ s1J~ una anllgun 
ferrma y uun se t'fl-t que fue el pnmer lugar del pals en el que los.cspaholes fundieron hil•rro, · 

D. IWUSJHIA 
. •,, - :, .. ·' ' : 

l.t1 indu:ilnil e~lrudi\·a como de lransformacion priiclicamenlc no elislcn y' lo porn qi1c liaY se utiliza Jiara el t'011SJ1mo 
interno. El turismo no se cx¡iloln ndecuudnme~le. pues la falla de inslnla~iont'S 'ap.ropiilda_s ruu~ quC el ingr~so del lunsmo 
cxlrnnJcro no se dcdut· y el r.acional se11 muy hmilado. · 



L. Ah11:5AKIAS 

lh \'í:tnc<li;ld de urlesamas es (•eqt.ellíl, pero se cuenta con makria primu pal'i:I cxploh1.r l'Slc illlprclÓ corl\·cnie1ilcmcnlt. 

I'. VLl:i ll< COllUNICACION 

l•i urnc<1 mrrckru ele m11wrlilnc1il t.':i lii sLpcrcarrder-a llem:o - Cucrmsvaca - Acttpufco. que ctim1.aül'í1 In \'ilhi ·de Trpozllan 
con la C1Ldad de Cuernavacil. l.a carrekra de Tc¡iazllan a foulept'C es St"Clindaria y la, tomcnicacion h&ciu lítS dt•más 
loc11hd.1dr:i se harc pcr camrncs y \'en-das. 

111 líi1Ztl l'S ür.ll~lfü y (Qfl 1rregulHndr1de:i dt• rormi1, amphlud y dirc("('J(líl, Unic'éH:lcllle 111 calle que dii ü('ll':SO u 111 ntrrdrra 
1le Cut·rnuvütd t':ila pa\·1mcnlud,1 lmsh1 ti Palacio Mi;mupi11, el resto es de empedrados. tierra y barro. Cureren parcialnu~nle de 
bar.qudas o iltte.\:O:i espedale:¡ flilíll penloíle!!. 

Cucnlu rcn una rn1 de krroutrnl que concda a Jos usuiJrios de Tepozlliin. T111cclenco y O<:c.ttlldn. cuya csl11do11 denlrt• dd 
mur.icipio se loculm.1 rn El Parque. 

Tt{'Ozll¡¡r; cuenli1 ton scrv1rio pc!>fol. Lcldcmco. radio y T.V. 

El lipa de hab1lat1on es s1milttr en lodo el mcnicipio. l.os: 1:11tlcriales de construcci~n mas t:lihzado::; so~ el adobr. lab1qur. 
ifJ•" hoja de palr.ia y piedra. · 



l. TURISMO 

Tepaztlan cuenta ron dos ejemplos de arquilt."Cluru preh1:;:pamca y colonial. ti Templo del Tepozle<."O, situado sobre lu cimta 
oriente del Tepuztécall • 2.060 metros s.nm. y El Convento Benedictino de Tepoztlan. 
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presenlación dellerna 



PRESENTACION DEI. TEllA 

A. FUNCIONES l!AS!CAS 

Al Cer.lro de De~rrollo llt1milno ucuden perscnas que padt:ttn prohltmas emocionale1 o psirologitus. lr1'es eomo el íl'thazo 
social. el scntimi{'fllo de inferiondad. la incapacidad de comunicac1on. los fencmer,os rnasoquisla.!1, la nngustia. la irrilab1hdad. y 
otros mtts. ' 

En este Centro. dt~c ti punlo de \'islt1. de alt·ncion re.::it11urn<lora. las arl1\·idadt'S romprenden un d11ignóslico. ti lralamier.lo 
oporlurio y la rehabilitación inlegrdl. La f1lenció11 se prcporcicnarh a lraves de Ja Terttpin. como medio de superación a las 
problemas 

la frrap1a ror..s1:;le en seguir un r•roceso de ttprend1:ui1e medwnlc d cLal el paciente aprende nUt:\'OS üSJletlus de :ii mb1110, 
nue\·as manerns de rrlncicmarse. nuevos rnodcs de conduC'irse. 

Asimismo. la prad1c11 dd Yoga L'S dl' gnin fll'CCS1tfod e 11aporh1nc1a. como mtd10 de superacion persornil. al desurrollar 
pradicas ético - morales. f1sicas y menlllles. 

Como perle de Ju leraplli tumhien .se J/evt1n <i c1:1bo conkrer.clii!i y <:UNO!i di\'etsos como el Tcii-clu. la !1lo:;oíu1 orienlal. las 
artes marciales y Jo cocina \'egdanana. 

Se imparten lallere:¡ dt Arles P/á:;llctts. de Exprcsion corporal y un taller literario p11ra m1puls11r ti desarrollo de Ja 
personalidad y cretthv1dad de les pacientes de acuerdo a sus ir.lereses y bpllludes. 



.,· ··,··.· .. -... ·:.::.·"' ··: ·' - ' .-•' 

De igual manera se rcalizan cjercicios aeróbicos. segün la caPácidad del irfdividuo: Par-d complemenlilr e1 as¡1fdn f1sii:1; de la 
lcrapia. · 

• ' • 1 

Se propomomiril cor.sulla psiqu1alricb a Jos pal'ientcs que .Jo rf'fJUieran. ~si cc~o Jrolam_icnlo .n)1-dian~e _ar_upunluro. millii1Jt 
y medicina general. }' · 

' . - . ' - . 
(;1 iJhmcnli.1t'1on sera en gran pi!rle de tipo \'egel<iria'r.o.· &ccnluando. Joj~~rt_iinCi~ ,-de~Jas. plah~(Y_ los· prcdtJclos 

ahmrnllc1csnalurnles. "' .. :~· '-"··· ·- -~ ··· .,, 

Todos Jos usuarios del Centro de Desarrollo Humano serán· .personas.en~i~·d~"Pcir:~t~~,é~~[¡~;:·d~Í .·,~iS~O c'OriOrcio qi.e 
ldbora en el D1slrilo federal. - ·' ·' 

:ie dam aterJCJor. a honilires )" r.iujt'rf:'!:i individualr.icnte o m&trimonios Cu)·as;·.;d~d·~~·¡;:~(Új~ ~:~'{i~ ;Í~:·i'f1·~-~ ~ncs. 

U. DISENO ARQUl!El10NICO 
: ... ::"· ,_ • ~: { • ' - ·: '. ·.- • ~ 1 

Para el diser.o arquilectcnico del r_enlro de Desarrollo Humano deberan consider3rse_ lo~-SigÚit'nles_ ~_sji~~lo~.'. (¡uc i11fh1)'1.m 
dm.'ttamer.le en Ja tipolcg1a de su ~luden lln¡uiledonica. ·. -· · · 

- Ci1rill'lenslu·as geogrnflr11s de 111 lor;1lid.td. en rcli1riun a thr.1a. precipihtdón,' \'Íenlo:i dcínirunle:i, · 

- Carílclensllt·as lopogn1f1r11s del lcrrcno parn ddermu:ar el ~istema cot15lrucfü·o mas adecuado. 

- Carnttenslitds del er.lomo drl r.1ed10 amb1enle. p<i.rn su lldCt'UiJCIOíl ul palSiiJe urbano. 

- Se utilizaran s1~tcm1IB cor.slruclivos y r:ialmales de l.i n·g1cn. 



- Todas las areas o locales que ir1legro11 el cor.junto lcndrtrn iluminación natural y artificial con el nivel lummico de 
ucuerJo a su íur.dón espedfica. 

- !.a \Cr.l1lacicn scrd r.ahmd. 

- h1 .superficie nur.mm para 1lummacfon será um1 quinta parle de la superficie del locttl a íluminar. 

- l.u sur·erf1c1e nw:ima p;1ra vrnl1liirion sera i.;r.a decima quinta parle de Ja superficie dtl local a vrnlil~r. 

liJ.~ m~la!dC/cr:es h1draL!u:as. ~-dnil11n,is )' dedncas srmn de acut'rdo a las condicionrs de la Jocalidild. y :m d1set.o se
aji.slilra 11 Jo:i m¡urnr.irenlos espt·uflcos de cada local. <.'Cns1derando: mobi/iano. equipos. acth·idt1d<.'S. fadores d<.' segu· 
n<lad. c11l1d11d. eronomM y nlitnlenimirnlo. ¡;¡rr.Jo sus compor.enles dr fácil colocación}' de acuerdo a las norr.ia:; tec~ 
íllllJS quedemc·n de elJ11s 

- les miltrnale.i uld11<1dc:; t't d prcce~o de ccnstrucnón y lcrmin11do hniJI dcbcrun ser resi.slc:nles. t'Conómicos. de fard 
m11i;lrnim1enlo. gari1nli:wndo hmpieia e l.igiene del lora!. asi cono Ja seguridad de) i:suario. 

C. IJNl:AMIENTOS ARQUITECTONICOS t:S/'EC/llCOS 

- /it Jr:fri1c.S{rUtlllf<.1 Jr/ COíljt,¡;lc, t":;ttJ ¡nj{'grado J'Of /1tS ilrt'élS de gob1rrno. de lri!llitJirr.fO. dOffiJj(orioS Y St.>l\"iciOS 
genen.1/r:i, las arras de cadrJ una de t'l!as e:5lan delerminadas por el prcgrnma arquilcdónico. 

- Pilm d dmno dr los t>Sf>dt 1cs ~e lur.rnrnn e11 tcnrnfcn1rion /os s1gult'l:ll'S aspedos: 

- Uso r<KIOllill dr fo d1mrns1cn de Jos espacios ll!Mhw1do d lipo de uclividades e idenliíic11ndO el mo~iliil~/o, ~uipo e 
1r.::.:lal<1done:;. parn que esl<1:i Er Tt'al1ren 11de,·uadar1enle. ' '. 



- Amilisis de l,1 mlerrdac1cn entre los di\'ersos lorules qle integran cuda área. 

- Cnlerio dt· m\errelimor.es. 
a. fundamenlal.- Com~nic11cicn f1s1ca direda 
b. Din-eta.- romurücación í1sirn próxima 
c. Indirecta. - Comumcacion existente sin importar su ub1tación 
d. 'fo reccmetdable.- No dt·be exislir relii;cion f1ska. ccn el fin de obtener un correcto h.:ncionamienlo. 

- Cor. lo a.nkrior. !:C prceedt• 11 Ph1horar lo:i di·ml'r.loj tipo que ror.lleneri las cararlensl!ca:f rdoll\'as ul dimcns1onamll'n
lo del e::puciu. comporit·nlcs <le mcb1!mr10. tqmpos. accesorios. m1uerimienlos de acabados e ínstal,1ciunes. lomando en 
cons1dcrar1cri los s1g1:1cn\cs forlcrrs. 
a. Omntac1c1¡.- l'ara el an.1hs1s de grnhtil::i solares~· HSO\t'i11!1Jcnlo. 
b. Chm1:1. - rara delnminar Jos cnlcnos de rubicrl11S. malrrial~ de 11ti1~adcs y mk'Ct:ation 1mrn la tempernlurn n;lericr 

de los lo<<sles. 
c. VenlJllH'IOfl e llunnnac1cr .. - De ;1rt;1"rdo <1 l,1s r.rcrs1d;1des e;;pe<1ÍltMi de rndtt lota!. 

·· Ambicr.laetcn.- Se brrndarn o los us1.anos Líl tin1blt'r.le adttu1Hlu y 11graddtle dci:lro de los ~11t1c10.:1. com;1derr1ndo ilu · 
minncton. nH.:b1h.mc. c1.11dros pmlt:ra5 - 1rrnrales. m11u·lunes. vist.1s. 

- li! dlllhier.tm:1on de les ekr.1cr.tos de J·mhnenu ~, 11m1: \'t•rdc·:;-, dt"bt•n prnpcrricnar ur.a mtegracion t·ntrc t·I t-d1í1da )' 
1ardm. conJLc.ando 1rgm1 y wgdat1on. qut• sirva rumo 111slanlc rmtural del &mb1t1r:le y obHleciendo a las caracleri3licas 
cl1malclog1ta3 de la zor.i1 Se cor.::idtr11ran l.is s1guienh.'::i drcas; 

- Plaws y Acccscs 
-Tcm.1rus 
- Jardir.es 
- E!>lnl'mnnm1enlcs 



Se lomaraa en cuenta les elementos nf'Ct'Stlnos que proporcicncn un ambiente ogrudable y proyecten una imoicn ade
CUbdll a la institución. lelt"S ('{lmo jardineras. fH:!vimenlos y alumbramiento exterior. 

- Pbra el d1.>er.o de fllrh11.du se considcrarn Uliu rompcsmon logkts. plashclt y run.l'ioi:a.I. 

- Lus ffiblenales de reeubnmienlo y arobado Cmal debe111n sahsfactr los requenmicnlos de seguriditd, prolecric~· y cen-
sen-ación. 

- 1B propon:1on entre \'ancs )' ílldcizos t·orresp<mdc a Ja funcion dd !oral. 



desarro11o del proyeclo 



DESAHROIJ.0 DEI. PROYECTO 

A. CARACTERC>1JCAS DEL TE!IRENO; 

l. llb1rncwn 

ti ll'rre110 w lucn!lll:t ilf rmal de Ja ct11/c prindpul del pteb/o. Cn /11S fo/das del cerro Tepczleto. l.o en.:~ ~1ugor:ah:1cnle el 
ll!o Tepozllan. 

2. Conlt-~lo llrbar;o 
, ~ . , r , 

a} Vwhdudes )' Arresos.- El lerrr110 ruer.la con un sol~ acceso a h"l;l\'l'S de Ja·calle p~i'.'~Ípal en. el e:drei~1~ ~m~n!e. J..a cül/c 
de acceso es empedrada y <le doblt' c1rculación. · · ' 

bl lnfr,1riilruclur.1.- Cutnla ton ~lu~ibra1!0 publico. red lt·!efonka y red de alimentación de agua. CareCe ~e'.dr'enaje. por Jo 
que sera nect"Sario d u:;o de fos-.is sepllcas y pozos de absorción para redbir las ftl:UBS negras. Se cou:;íden1ra la p~bil1dad de 
captación y llpmvedilmienlo dt• fos liguas pluviales. 



e) Sen·ic'/Os. · Cuenta <.on Jos senicios de rl'colecc1on de basura. servicio poslal y asco de la vía p_Ubliríi .. 

d) Cohndanuas. - El lureno cohnd11 al oriente y sur ron casas hahilación practiramenle ~bierlns por la \'egeladon. En Ju 
colmd:inda pcmenlc hdy un lerrl'ílO baldío Por el ncrte y frente al acceso hay ur;a casa habitación. · 

J. ronlexto ~¡¡li;rnl 

al Tipo de s11elo.- Ured:11 \'Okamrn >" ro1·11s c<1J1zas inlern1cdids. f1enl' una resistencia de JO Tclneltidas/m2., 

b) Vegcfocion.- El lrrreno r~t·r::lu con arbole;; Je l!filt: d1met:ilon. que ~e rt!:ipelaran en lo posihle. 11lkmudo rn11:im•m1r!nle 11:1 
\'tgeldciCn t·xi:;tcnl~. A l<i. onlla del r10 crecer. amalt·s y uhLchi.:eles, y dispersos por el terreno. acacia y mango. 

e) Topograí1d. ·· El terreno l1o:e una pend1er.te Jiarn1 d sun~le del üfo. 

d) 01men!1or.es.- El terreno t~ básicumenle de fonna redangu/ar. ~lrcrhar.dose hacm Sli exlremo oriente. Tiene 16.809.U m2 



"'º ~o 

/ 

/V: 

.a.o 
114.0 colindonelo 

A::" 1&.809. O m2. 

coll• :, T~poztaco 



B. OOGRAMA ARQUITEC!OlüCO 

AREA DE TRABAJO VesUbulo ...................•.......•.....••• 
Salón de lmbajo lerripeulico (30 p.) ..•........•...•.. 
Salón de lrabajo lerapeulico (15 p.) ..•.........••.• ; . 
Sala de cursos y confereacias ...................... . 
Tallere1 - Arles Plaslicas 

- Taller lilerario 
- E1preiion corporal ...................... . 

Consultorio médico ..........................•... 
Cub!culo de mosaje y ocupunlure (2) ...........•...... 
Consullorio psiqciálrico (3) ........................ . 
Jacuzzi ............. ...............•....... 
Terraza... . ..................... . 
Sanitarios hombres . . . . . ..................... . 
Sanilarios mujeres. . . . . ..................... . 
Terraza pam ejercicios 
fernazcal 

Sublolal .............•..• .l 18tB6 
Ctrcu!CJciones ..............•......•...•.•.•••.. 

TOTAL. .................. 1253.80 U2. 

126.0 
135.0 
63.0 

169.0 

216.0 
18.0 
50.0 
36.0 

102.0 
182.0 
33.93 
33.93 

66.91 



LONA ADlllMSTll,\llV,\ 
Ves!Jbclo ..•..•...•.•.•.•.•.•..••..•...•...... 
Recepción .............. _ .................... . 
Oirerrlon .................................... . 
Adainislración ....................... , ........ . 
Sala de Juntas ................................ . 
Tienda Nalurisla ............................... . 
Bar.o ..................................... . 

126.0 
13.5 
33.75 

58.5 
31.5 

121.5 
11.25 

Sublolal... . ...•.......•. 396.0 
Circuludom~ .......................... ·. . . . . . . . 22.5 

TOTAL. ...................... 418.5 U2. 



IJORllJTORIOS 
Cabana pacienles (3) . . . • . • • • . . • . . . . • . .. . • . • . .. • . • 611.25 112. 

Donn1lorio sencillo (2) • . • . . • . . . ·19.50 
Dormilorio doble (4) . . . . . . . . • . 117.0 
Veslibolo ................ ;. 47.25 

TOTAL...... .213.75 

Cub¡1fliJ J/J\'iltidc:s ... 
. ........ · ...•..••....•.. 212.25112. 

Dormilorio St'ncillo (5) . . . . • • • . . JtJ.75 
Dormilorio eli.fenneras . . . . . . . . • 39.0 
Veslibulo.................. 49.5 

TOTAL. . .. • . .. .. . .. • 212.25 112. 

TOTAL. . • . . . . . . .. . . • . .. . . • • . .. .. . • 853.50 112. 



srnv1c1os Comedor ...•....•..•.......•..... ~ .· ••••••... 
Terraza .........................•. · ....•..... 
Ccmedcr para er.1plrados . , •....•...•...• , .•. , .••. , 
CoC'ina ..••••.••••••••.•••••••••••• ,. :: ••••• 
De:;per.;a .....•...•.•.•..•...•••••.•...••.•• , 
Ccr.lrol .....•.....•....•••.. ; .•••• : .·~ ••• ·.:. · •• 
Dielisla ............••.....•.•.....•••• 
Bodegil. .•...•.•••.. , ••••••.••• · •••• , ••• 
l.an1ndl'n11... . ..........•... , .••••• 
Rcperia. 
Bar.os - \'eslidores hombres ........ : ..••.. : . :· . ·.< . 
Bar.os · \'eslidores ffiUJt·r~ .•...••.••• : •••• "' •• 
W.C. empkadcs hombres ......••.•••••••••• ·, 
W.C. empkndcs mujeres. 
Eslaciominirr.to 59 rajones 
l'alio <le carga)' destarga 

Cin:1.1lflt·1unc:;. 
Sublolal ........................... ,. 836.15 

39.5 
TOTAL. ........................... : • 1175.70 112. 



Hl::iUUEN DE Al!EA.1 

GOUIEf:No • . • . • • • . . • • • . • • • . • . . . • . • • . • . • • • • • . • • H8 50 

TllAOAJO ••..•....•.•••• : . • . . . • . . • • • • . • • • • • • • 1253.60 

IJOP.UllORlll:i................................. 115350 

SEl:VICJOS • • • . . • • • • • • • • • • • • . • • • . • • .. • • • • • • . • . • 615.70 

TOTAL ••••••••.••••.••..••.••••••• 3401.50 U2 

AREA UORE. ............................... e • 13407.50 U2 



C. DIAGRAllA Df nJHCJO!WllEHTO 

ACCESO 



D. RECURSOS llUUANOS 

Ol!GANO 

Administracion 

2. Cor.si.:lla y 
Trabajo 

PUESTO 

Dirección del Centro 
Recepcionista 
Secretanas 
Adr.iinistrudor 
Au).i!iar dr ccntabiliJad 
lle>parhador de tienda 

Recepcionista 
Méc.llccs krapislas 
Medico general 
Acupur.lurislas 
Ps1quialr1:1s 
tnrenncras 
U1Jrslro arles plostiras 
Mat-slro e.\prrsion ccrpcrdl 
Marslro eduracion füica 

No: PERSONAS 



3. Servicios Vigilonle 
Jardinero 
Lavanderas 
Jete de cccin<a 
Cocineras 
Auxiliar de cecina 
Die lista 
Almatt'nista 
lnlendenle 
Auxiliar de inlendencia 

l 
2 ' 
3 
l 
2 
3 
l 
l 
1 
6 



proyeclo arquileclónico 



PROYECTO ARQUITECTONJCO 

A. Dt:>CRJPCION DEL l'ROYECTO 

l.a.i nect-s1dad~ y reqt.:erimer.los del pr.oyedo para ti Ct·ntro dt' Oesarrcllo ~lumano permite que ~I IDilnt•jo. de Jos espacies 
lle~e implicitos tlementos hisléncos. psirologicos. eslclicos }' rum:ionolr:t adrmas de la inlerrelnción de Jos d1fertnles locales 
mcd111r.le eler.ien!os naturdles. 

Es por do 1¡ut• se nu11r1a unu sene de sm1bol1smos como d nmcroccsmos - plaza. Ja esc1tfd human.i. dementes ' 
psko/cgicus como sen fos ''l:ilus. les diferentes gn1dos de 1/umim1rion. buscando ambientes propios para Ju medihic1on. el ~nido 
del agua. as1 como fo integración al tonlcxlo urbar.o y n11lurul. 

In zumhl'ac 11.:n de los J1ícrer.lt•s esp<il'lo3 H' rt:iUl'l~e rclc1:mndo e/cmc1!los de origen prtf;ispanico como la d1spcsicion de 
los edificios ti d1ferenles 1meles. 11ccr.diuon<11:do krrazas dr 11cuerdo a la lopograílí1 del Jugar y erigir.ando Ja sobrcpcsicion Je 
planos v1sua!rs. 

El uso dl' pl<1lt1.s y p11tws romo ekmenlo prmcrpal dd proyedo. en la:; cuales:«.• llC\'C a filbo fu rnractcri.:dit:a ¡inmanh11l 
de la tcrnp1a. la comwnt1a mutua. 

El pro)·cdo ;;e dt-::.;t1rroll11 rn t:rrn supt'rf1m· de 16. 809 m2 .. donde se conslruirc'ln un lofol de :UOl.50 m2 .. dt'jando un llrcil 
libre de 13.407.50 m2. paro el desarrolle de l'Slacior.ilmienlos. palios. plazas. terrazas. c1rculadones exteriores y arc-ds 
jardin11das. 

El conj11r.lo se d1slnbu}e rn tres zonas pnnripalc.s. El arca Admimslralms y de St.:rvic1os. el arca de Trabüjo y el aren de 
lk:nnilorics. 



lA rl1tiSlén del tonjunfo: la ei!abktc rl füo lcpozlfan. (l\lt alra\·)l':iit diagonalmente el \errcDO f S<•püíü la ZOl\il de \r<1b1Jjo 
y scnicíos de la zona rntima. l:slcs ~padns se comm:ican por ID\.-dio dc pi:entcs. 

les i:dif1r1os cuentan can !crr.rz.as y p1.1l!os prfradas. ulifü.adcs pár-d el d~arrcl!n de prátlict1s len1peuhea~. 

Sr plcinl~aron lres diforenle; acceso::l: 

- f] accew prinnpal. para per:;onal t1ed1co y pl1C1cnle.:i. que da ts ur.a plaW de acc~ ql!e comur.irn Con 
t:I ~laricnAmineto p1..bliro. · 

- EJ 11CCC~O dr ::il'1''icJCS. púra !ü tlilíüdil Je i1\imenloS t° malcrial\.>:; y tumo llCCes<:: cÍcl pcrsonul de senicío, 
que da dm.'tliimenle ul patio dt• curga y descarga. ' ' 

- Et 11cce;o vchlcular 

El t'5lücionam1tulo se ubko en d extremo sur del terreno. cti.bicrlc parciulmente con jardir.es. J'lüíd ·n'<ludr en lo pasible 
:m dedo 1Jisi.:al dentro de! conjunto. 

Se plantea ur.u pi.iza pnm 1pal. qui: fl:r:ge cerno centre dd proyt-clo y a partir de lit tl\111 se da ,Id mterrd,tctcn lle bis 
diftrenles zor.as Jel ("oqunto. Sme como un espado de lnin:i1dón enlrc la zar.a püblira y Ja zona .Priv?d11., ' 

t:!iltt ~!11u. 11:íl (onio d ed1f1era de lrabíi)O y lerapitt se er,cucnlran 11 i.:n nivel sUpl'ricr del rtS"fo dt:l, ronJur.lv. lu que ptTm1-
Le una mejor nsLa!. 11renluando su jerdrquta 



lb ub1cue1on del etlificio de lera11ía. asr cor:m sus dimensmnc-s. responden a Jc.:i m¡ul'riminclos funcionales y a su 1mporlun
cia forrnal. 

l:I t'd1f1do albcrg<1 dos safont'S de lcrapiu. uno para 30 y olro p11ra 15 persor.us. lttlltres de arlts ) un audilorío ton capac·1-
dt1d p11ra 96 per3onas. en Jos cw1k~ se drslircl/ar; funciones ltrdpt'ulicas y de ensdlnnza. En l<1 plimltt 111lu del ed1f1cio, se 
encuer.tnrn lc.:i' cons1.llorios mt'd1ros )' ps1quialricos. para ti d111gr.os1Jco }' rchab11J1ación de los pacit•fllt'S. 

Ci;t'nld mkmus con urn1 stw· de lerrnu1:> pm11d<i:> c¡ul' adwm ('orno una ampl1<tc1on de los dilcrcnh-s locul<:s r t-r. fus cm1-
les :ie reu!Jza parte de /Js Sl":i!Lílf'S dt' lrubllJO. 

fo zonu <11/mm1;;ln1tr~·a n·¡·rn1~nl<1 el ed1f1rw dt· anesu al Ct·nlrc dt· Uesarru/lu llununo. rn fo cuol se l/C\'il ti <·111,u fo rt1·ep
t1on dt· les p¡1c1t·nlr.i f albag;1 lt1 zonu itdmm1slnil1va y de gobierno. asi romo una tienda naturista de i;erv1do rxdusivo a fo.'i 
rlicnleJ dtl centro. 

l.<i n·rt'puon y \t-sl1hulo dd /orul. r!'lilíil1m ns1J<.1lmcr:lt· C"l:U un t'Sptjo de aglli.1, dentro d~ fo pl<iza de cim.~o. qut ccnlitne 
el lanque elerndc. simbvlo del ll"t.lro 

Rematar.do t'sl1· t'titfrc w y u t;r: fll\'el mfrricr <11 otro t.\"lrtmo dtl no. st localiza Ja zuna de durm1lcn\J!I. 

t::.lt1 zow.1 H' dn1drc en ln·.'i f.ibi10c1s p11ri1 r1arn·111t-:-. d1sp1:t'sl11s t'll loti:o a un palio n·nlral y uno t'ilhilflll paru Jll\'il<1do.1 y 
do:; erJerr.1m1:; de guíirdw. !it'parad.1s rrKdiC1nlc un 1-spt'JO de ;1gu11 ck·nlro de~ una zona j11rdmada. 

El es11t'Jo sine c·oma rcnwtt> ''Ju.-; l<1l1ert':i de <irlt· }' t~pres1on dd rd1f1t10 de trabajo. 

lrn1ilddo por el e:ipt'jo y rudc<1do dr \"t'gd<1c·1ón se ¡¡hitci un fldlio qut• rt·unc el <1mb1cnle propkio pan.i Ju medil11c!on }'el 
de:;ranso. En e/ ronJunlo se l:an pla1.h.·1:1do las dlÍl"rcnks zar.as descub1crlas -palios. krra·LaS. phililS y &reas janfinadilS- que 
actuan como sillas de reunten y nrc1;/ac1ón, cor. visual d1red11 a la St'íTiinlU y la piramidc del Tt'pOZleco. 



En el extremo oriente del lerÍeno se JocuJiza una amplia kmu.a p~rn la pracllca de ejercicios atrobicos y arfrs marciales. 
St comunica a lraver de un puenle con el temazcal. otra terraza de menor lamano y cubierta con pergolas. anlectde al jacuzzi. 
con ilt1mir.ación cemh1l. 

En rsla zona se ubican tarnhfrn los batos - vc:¡(idores p11rá tiombre.'I y IDLJtft.1, asi como fa la\'ondena y la ropcna. 

lDs ed1f1cios .llC.' consln:irím l'&i en Sll tolulldad con adobe. por ser un m11h.•rií1l de grdn ec:onumia )' propio de fa focalid11d. 
El tabique se utilizara como material base en las ion11:3 de semcio. 

lbs cubierlEU de las ed1f1c10:; :;on f{'('hos mdmados. ¡u~11f1cob/es por el tillo 1nd1rc dl· pm:1pllacion pluvial de f,, reg1on. per
m1licndo el juego de pendientes. asl como la integración al contexto de Tepozllan. 



planta de conjunto 



planta arquitectónica de conjunto 
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servicios 

ESTA TESIS 111 DEBE 
SAUR DE L1 lllUOTECA 



criterio eslruclural 



CRITERIO l'.Sl'RUCTURAI. 

la seguridad e:rtruclural de Ja construcción es un requisito que el proyedo debe cumplir en forma ericienle pera Ja eje
cución y mantenimiento de una echfJcaciim. 

la elección de la eslruclura para eJ funcionamiento adecuado de los ed1f1cios. responde al e::,iudio de las condicione::i dcl 
lugar. camclertsiitas m1turales de cfim11. tipo de suelo. materiales de la región y sistemas conslrucl1vos l'Onocidos. asi como las 
reslricciones y normas que afedan en Ja zona. 

El sistema conslruclivo que se propone para el Centro de Desarrollo Humano es lolalmenle convenc1onal: 

- Una cimer.lación 8 base de mamposlerta de la region. con dalas de concreto linntido, muros de adobe y tabique; ~ies 
y gualdras de madel'll. de 50 x 50 cm. y vigueria de madera de 20 J 10 cm. 

- La cubierta ~a base de una malla elcclroscldadt1. losa de concreto de 2 cm. y teJ11. de barro recocido. 

Elegidos lodos Jos elementos. se prcetde a determin&r Ja inlt'Dsidad de cargas accidenl&lcs orig11lbdas por viento. sismos y 
lluvia. el cálculo de cortantes y momentos y el cB:lcolo de cimentaciones. de acuerdo al reglamento rcJpeclivo. 



criterio de instalaciones 



CRITERJO DE INSl'ALACIONES 

las Instalaciones a considerar son las siguientes: 

IHSIAU.CIOH 11/DRAUUCA.-

INSTAIACION SANITARIA.-

IHSTAIACIOH ELECTRICA.-

COlculo de Gasto 
Almacenamiento 
Captación 

Ilesa,glle ¡,guas nrgras 
bgCe agnas pluviales 

Cnterio de Iluminación 



IHSIAIAC!OH IUllRAUl.ICA 

CALCULO DE GASTO 

LOCAL IJOTACION 

Dormilorios 250 ll/IJ.b/dla Z50 x 38 = 9500 ll/dia = 9.5 mJ. 

Comedor 100 ll/com/dia IDO x 3 = 300 ll/dlB = 0.3 m3. 

Area de 7rabojo 60 ll/h•b/d18 60 x 3ll = ZZBO ll/dia = 22ll r.i3. 

Administración 10 ll/mZ. JO x 263 = 2630 ll/dia = 2.6 mJ. 

&ncs - Vcslidores 350 ll/hab/dla 350 X 36 = 10506 ll/dla = I0.5 mJ. 

Pa\imenlos 2 ll/r.i2. 2 X 262.5 = 525 IJ/dlB = 0.5 m3. 

Z57:J5 11/d•• = 25.7 mJ. 

Q T1lTAL = 25.7J5 lilros / dla 

AJ.llACEHAMlt:N11>.- - Ci:;lerna (70;¡ = IH.011.5 11 = IB.500 lilros 

- Taaque Elevodo (~) = 7.720~ 11 = 7.800 litros 



ESPEJOS DE AGUA. - - 1 = 71.2 m3. 

- 2 =:U.O m3. 

JACUZZI.- - 8 personas= 6.100 litros 

PR!:CIP!TACION PLUVIAL- - i = 150 mm./bora 

SUPERfJCIE DE 
CAl'TACION .- - ;1lp = 366.7 mZ. 

RED DE DISTRIBUCION. -

- Ci~lerna de captación = 7.tO Jilras 

- La re<! de falribución es de tubcna ¡ahanizada de 19 O y la r.d 
general es de 25 O. 



OOTAIACIO!I S.OOTAR!A 

la carencia de drenaje municipal en d terreno. delennina el uso de fosas sfplica y pozas de ab
oorclón pora Ja rteoletción de ogcas negros y jabonosas. 

las aguas negras y jabonosas se re«lledon ron luberta de olbotol de roncrelo. rcg~lrables a rada 
10 melrcs como mitiimo y ron un pendiente del ~- Las aguas pluviales se recolectan con luberta 
de fierro lundido. 

la> rosas sépticas se ubicaron por bloques de recolección: 

J. RtttlJeda las aguas negras y plulliafcs de la Zona Administrativa 

2. Zona de Trabajo. Cocsullorios y Servicios 

3. Domulor:ios para invitados 

~. Dormitorios para pacicnles 

5. Banas - \leslidores 

El desagOe de la azolea de los la!Jeres y de una cahana de donnilorios, es directa al rlo. 

la azalea dcl comedor y la administración se emplean para 18 captación de aguas plliviales y su uso 
posterior. 



la ahmenlución está hecha a base de registros de mamposterta y lubert11 de concrelo sublerrime1t. 
que conducen I• ener¡I• • los tableros de distribución. 

l4 iluminación se determina por las funciones y rrquenmienlos de rada local: 

- Iluminación nuorCirenle pam banos - vc:;lidcres ~ senririos. 

~ lluminacion incandescente pbra donnilorics. talleres. vestlbulcs y circulaciont'3. 



criterio de acabados 



CRITERIO DE ACABADOS 

Los rnaleriales utilizados en el proyecto son loltilmenle regionales. St• nmnejaron les ('{lr.ctplos de belleut. sobriedad, faci 
lid.ad de limpieia y adecuHción al cor.texto. 

Partiendo de esto. se ehg10 {'tJffiO material ba~e de les tt.lifll'los el adobe, por ser hpico del lugar. de gran eroncmla y re -
sislencia. En las zon11s de senmo se utilizó el tabique de barro rojo recocido. 

En pisos interiores se uhhzo IH losela de biirro esm11Uado y ant1derrnpan\e y la madera. 

En zonas dcsct:b1crlas o sernidcscubierl~ se eligieron rnatenales 1mpcreccderos. bil~camenle bl!rro y piedra eri pisos. En 
baflos - vestidores. el barro esmaltado y ar.liderrapar:le. En eslacicr.amientos. pavimentos a base de pitdra bola y ¡1aslo. 

Los mures llevan un repellado a base de mortero cenenlo - arena. ccn ilcabado rustico. 
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