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INTRODUCGION

El nresrnte trabejo se reelizd tom@ndose como base, la -
idea de poder evaluar estmdicticamente, el nespecto elinico y—
su nosible relecids con factores madiormbientales, de un rmru-—
po de adolescentes internedss en un colemie narticulor.

Siendo log trestornos =mociocnnles en los niffos y adoles—
contes, uno 4e los provlem-s nrioritarioes de la §rlud Mentsl
en nusstro nzis, considero wrimordial 21 rerlizer investira-—
cionss 2n primer lussr, fue nos nsrmita tener uns nocidn de -~
1o meenitud d¢ los =roblemss, nara posteriormente investiner-
o identificrr los crracteristices con las cue se presentan —

4e frocuentemente en nucestra noblzeidn y cusles son los fece
tores -ue ge encusntran determinsndo su wresentscidn.
Por lo ~nterior en este trebajo se intentd un acercemien

$o 2 un repccto fund

ntal del ndolescente, la estructura -

Aauscneia total de un meiio familisr n:atural.

a2 2l resultrdo de este estudio sir-
va eomo ayuds = ln datzecidn aportuna de sujetos de riecao de
safrir olruns alter-ccidn ermociontl wrro ofrecerlss nyude esne
cis Liznodn.

Por {ltimpg ne rropdrito de erte trihojo servir como hrse
neys 1a reolizecidn A+ 2etudios rrosnectivos mfs avbensos v -

me Jor fand-snentndor.




ALGUNOS ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA.

Podemos coneiderer a la sdolescencia de muy diferentes maneras
¥ con muchas perspectivis distintas. Difiere de =zcuerdo con lzs
éoocas, lae culturzs y los medios socimles. Todo intento de s:’.g
tesis se wsrriesgs & ser incompleto y mientres cue 2lgunos lo en-

contrerdn acentable, nera otros serd discutirlo.

LA TRANSICICN A LA ADOLESGENCIXA.

Seria exagersdo postular la existencia de un hiato, de una rup
tura, entre ambos periodos. Pero poca duda cabe de que 1la estrug
tura psficuica del adolescente tiene sus raices en la nifiez y de
nrue son muchas de las caracteristicas que generslmente son consi-—
deradns tipiceas de la adolescencia aparecen y ya estén presentes
durante la dltima fase de 1la nifiez. En la préctica no es fdcil -
establecer un limite preciso, cue estarfa en algun momento entre
los once y los catorce atios; =i el joven cue comparte nuestra vi-—
da familiar rara ese cierto dia se es clarrmente un adolescente,-

seria imposible decir cue el dfa anterior era todavim un nifio.

Quizds podsmos percibir mejor lo cue nos parece mis caracteris
tico del ~dolescente contrastdndole con el periode cue va de los
9 a los 12 arios, y nue #lgunos autores califican como "medurez in
fentil". A esta edad el nifio exliibe en <eneral une estructura —-
vsiguica coherente y bién equilibrada. Su conductz se adpta bién
a las circunstancias en les gue se encuentra y a los objetivos que
persigue; estd bién integrado a su grupo familiar y al gruvo de =
amigos de la miesma edad; en la escuela se siente bién. Manifien—
t2 un interds active por el mundo circundante. El nific de mds ——
edad goza de uns posicidn socisl bién establecida; es capaz de or
ganizarse y de afrontar toda una clese c¢on real sutonomia, cuyas
limitaciones, empero, vwuede aceptar. Algunos conflictos alteran
sus relaciones con loe demds, con sus padres, con 1la zutoridad -

del adulto, pero en general no ocasions graves perturbaciones. -
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El nifio tiene a su disposicidn una concsiderable gama de solu-
ciones y de métodos cuie le permiten resolver toda clese de proble
mas, siempre cue se le presenten en términos concretos. Se suele
destacar, su disponibilidad inteleetuesl, su curiosidad, su =sed de
informecidn y su tendenciz a la clasificacidn genersl de las di-
versas informaciones rue obtiene en 1la escuela, en la ecalle, en -
sus leectures o en lag investigsciones de todo tipo rue emprende -
entusiastomente. Se desarrolle también sw mundo interior, cue sg
be como proteger, llegado el caso, conire las intromisiones de —
extrafios. Indudablemente, los padres sipguen siendo el marco de -~
referencia preferencial, pero la familia ya no es el ivnico centro
.de atraccién &1 se mueve fdcilmente y de un modo coherente en un
universo material y social relativamente amplio cue explora con —
entusiasmo y respecto del cusl sabe que es algo cbjetive y exte-—

rior a €1, pero cue 41 tiene un luger allf.

En este contexto armonioso rue se nroducen, entre los 1l y los
15 sios, unn cantidad e nrofunées modificaciones que afectaran -
trnto el equilibrio orgdnico comds le estructura intelectual, lia -
integracién social y afectiva t:nte como la imagen cue el indi
viduo tiene de =i mismo y del mmbiente. No es ficil establecer —
el orden en :ue se nresentsn las modificrciones, rue reaccionan -
uns sobre otres. Lo cierto es cue ocasionardn un trastorno de la
economia psfouica cue fue nroducto de los rmfios de ls nifiez. Y da
do oue se vroducen en un individuo que ya est4 psicoldgicemente -
organizrdo y estructursdo y que ya2 estd totalmente intesgrado pro-
voca necesariamente una honda problematizecidn del yo y por lo -
tanto une intensa conc.ntracidn en el yo. Se ha dicho nue el ni
fio vive de unz manera aue es en algin modo exterior 2l mismo, en
la continua proyeccidn de un yo cue en general no tiene conciencia

de si mismo, mientras aue el adolescente, por el contrerio, vive -
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dentro de si mismo, tratando de encontrarse a través de los demds,
nor asi decirlo, y siendo su propia persona el principal centro -
de interés. El joven adolescente nue estd cambirndo, estd atento
a su transformacidn. No se contenta con sufrir esos cembios, --

4 2 5
cuiere emprenderlos €1 mismo.

LOS ASPECTOS FISICOS Y SUS EFECTOS.

A los 1C afios, en la niflas, y a los 12, en el vardn, comienzan
a manifestarse las transformiciones somdticas de la pubertad, y -
en la mayoria de los casos constituyen lea nrincipasl caracteristi-
ca de la entrada z la adolescencia, y la modificacidn de los de-

més cambios propios de eszta edad.

Podemos sefialear los enormes efectos psicoldgicos vue no siem-
pre reciben suficiente atencidén por ejemplo la fuerza muscular en
el verdn précticemente se duplica entre los 12 y los 16 zfios, es
fdcil comprender oue este eumento de 1o fuerza muscular tiene -~
obvios efectos psicoldgicos, ocasionard una conducta més enérgica
mds expansiva, ue favorece ciert-s clases de valuscidn y Le rer-
mite une mayor confirnza en si mismo. DPara el nific en crecimien-
to abre 1a posibilided, pronto confirmsda, de iguelarse 2 su va——
dre y ali_gge sunerarlo en lo cue toca a las actividades fisicas ¥y
el mismo padre modificard indudublemente la idea -ue tiene de su
hijo sufriendo esi alteraciones en les exigencins cue le impone,-
su disposicidn a ayuderlo y a protegerlo, asi como la im.gen, cue

tiene de si mismo en relacidn con su hijo.

Todas lus trensformaciones orgénicas caracteristicas de la pu-—
berted {aumento de estatura, neso, mis sensibilidad enel olfato,
gusto y tacto, la aparicidn de las cerrmcteristicas sexuales secun
darias) tienen efectos en el nivel de comportemiento,modifica " la

imagen de’ si mismo, ¥y como percibe & los demé#s provocando tembidn

reacciones en las personas cue lo rodean.
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A los 13 ¢ 14 afos el individuo p2rticipa neceserismsnte £n la
cultura del gruno humano 2 le yue pertenece; estas trsnsformacio-
nes reouieren la nsuncidn de une actitud, y l#s juzga e inegra en

relacidn con un mrreo de raeferencia intelectual, soeirl ¥ mora2l.-



. ASPECTOS INTELECTUALES

Ests evaluncidn, eete encuentro consico mismo, tiene lumar si-
multénesmente en o'ro nivel, el del desarrollo intelectual.

Jean Piaget demostraron la profunda evolucidn « ue exnerimenten
lrs estructurcs intelectusnles entre los 11 ¥ los 15 efios. Esta -~
evolucién se caracteriza nor la aparicidén de 1lr légica en les pro
noeiciones, vor el nuso del nivel concreto al hipotético—deducti-
vo en los procesos del pensemiente. Bl joven se vuelve capa2z de
razonsy acercae de relaciones entre relaciones, elevandose vor en—
cima del nivel concreto y aue 2l dar coherencis interna al proce=-
=0 de vensemisinto, serdn el criterio de un rezonrmiento risuroso
basado en ruposiciones e hindtesis, prescindiendo de su verded y
de su realidr-d mrterial y rin apeler al control por la exoeriencia
¥ los hechos. De este modo fe superpondrd un mundo construide por
el proceso de =ensamiento zl mundo ~ue revelan los centidos. Al-
rededor de los 15 rfios 1a evolucidn estructural del pensamiento -
estard cecabad:, orecisamente en el nivel de desarrollo en el cual
los autores de 1rs escilae clisicas pora los tests tronezzron con
1 imuosivilid>d de hallar evidencims rue distinson dos edndes su

cesives.

Razonor es oara el joven un: necesided y un slrcer; los consitruc—
ciones ment-les son un deleite. ILa =douisicidn de la abstraccidn
nermite incuirir en loc sistemss de renresentwnciones colectives -~
ue ofrece lz cultura en ls cue crece el sujeto, nue se entusisg-—
mard sraduslmente nor idess, ideales y valores. Apart<ndose de —
lo concreto, razonsndo, "concentrandore" ensaysndo hipdtesis, se
encuentra consiec mismo. 4Cuién es él, estn persone :ue piensaz,-
-ue asume une ackhitud, -ue expresa su opinidn? ine es? Tue es —
eso dentro de él, ~ue es este centrodonde tomen formas sus ideess,
donde son producidos sus mensemientos. ¢No es €1 mismo?. ¥ indu

dzblemente tendr# una imoresidn de liberted interior, de rrofunda
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i de sutenticidrd, y t-mbifn por conciguiente, de -
resnons=bilid-d: se sentird comprom:tido nor &1 hecho de su li-
bertzd. Los v-lores :ue el ndoleccente ensayz no son sino rvara
dojns y cofiem=ze, 1's oniniones w2 a veces defiende con tsnto
srdor como une irreflexidn, &no son ac.so otris tentes mrnervs -
de buszcerse, de definirse, oiros 4t ntos intentos de ser y de de-
venir €1 mismo?. Pinzlm.nte es . mbi’n €1 mismo lo -ue el rdoles
cente encusntre en su munds onirico, en el minde grrtuito de lo
imagineric a donde le amgrada retirsrse y - ue constituye nalgo ced
como un cdémodo y ffcil reverso del rifureso nensamiento abastrac
to; sea ue sigm 1r gecuenciaz del rensemiznto ordensdo o rue -
ruefie mientr:s escucha su mrabreidn fuvorita, es siempre 1 mis—

mo lo ~ue heya, es en si mismo donde se centra su poenecmiento.
ASDPECTCS SOCICATICTIVOS

¥l joven tiwmovién tiene .ue ~frontsr numerosos c mhios rue se —
nroducen en las wctituder de 1 s nerson:s rue lo rodesn, en rfu pgo
sieidn 1 ~ru-o s=oseiul y en rol ue se le ofrece. Se le Gice rue
ezt? "ereciendo” y rue se crfqern de &1 nusves tipos de com orta——
miznte, S lo euorm n cisrto: dereeh & y fi¢ilidades y re le im-—
none nusv. s demnd © y recconenbiiidudes, perdievndo rlsunes privi
legios ‘mnteriores, Bl joven ¢ mhi- de escuelr; se ve nte unsg -
fisecinline y unor métodos ue son nu-vor » ra &1l tiene ue tomer
deciriones respecto © lo ue suceds~rsd desuds de sug estudios, res
pecto de 1u orientecidn de ésbos. Sus (migos de 1 niffez se hin
dispers-do; ingress en nusvos srunos donde parece recuefio »1l lado
de los mis er.ndes, donde es un novicio mientr.s uwe . nteriormen-—
te ern mr.onde cntre log sorueflos; tiene que dontar los menerss -
da2 los ~ruindes nrrs "nonersze o osu ltura”. L rublicidad secentde
ent? tr nsformicidn dicidndole .1 Jjoven rue es ahora un usdolescen

te o ciendo =vel= cidn a ru noder .;dauisitivo, des-ort ndo nuevos



deoreos ¥ nusvor intereses.
Yecordeinas 1+ cmurg: 7 melencdliecy ceviluci'n del jovan : do-

lescente, inseguro de =i mismo Gesariintndo por ¢l comnlo en su

nercont ¥y en el smbiente dercencionrdo nor no rexr m’s de locue -
41 es, nrecisemente en el momento en ue Jengsbi estar convirtien
fose en un adulto. Debido a 12 lucerinte sens:cidn de insufi-—
ciencin comienza o renlegerse sobre si mismo & destruir los uuen-—
te2, o interrumnir todos los contaoctos nwmra shorrarse deérrotes. —
Mo se comprende ¥y se sfiente incomprendido; se busce pzro no se —-
encucntrsa ¢n si mismo nede cloro y s&guro; no sube mue ti-o de ——
conducta vdootar se niegse a econduecirse en moao .-lsuno, ~oro easi
al mismo tiemno nos pons robre uns folta viate: en lo madidn nue
duds de =i mismo ee :firme ruidosamante, de wnn manera arrosg nte
¥ eagresiva; truata de hucerse notar wor sus proecis, nor ~u excen-—
tricidad, por actitudes tan choc.-ntes como torpes y transitoriss,
para ser &1 mi

mo, ti

ne -ue | partoree y Ciferencisrese de todo lo
sue tenma relocidn eon su nogicidn anterior; sus nudrer y su medio

familisr tendrdn me gogar nor ¢rto afirm.cidn, ~ue en un comien—

z0 e ie un cordcter esenciclmonte oporitor. . los pedrer hny —-

que demostrerles cus se he combiido ¥ o

exhibiciones de emrcneipaeidn, m’s 0 menos juctine

ocrsiones don orimen a rentimi

antos de culca y o

Le myoria de los =dultos son muy noco toler mnbes con estos mo

-

nifestaciones, ue narecen imnli

ar une ndriaide de wrestisio y o——
un: declincscidn de su autoridsad, recccion.ndo con observscionie —
irdnicus o con medidns cohercitivas cue sole vueden rusciter 1o -
agreeividad y reforzar 1= oposicidn de los jdvenes. Estos comiepn
zen a juzgar o los adultes con creciente perspicicia; tratsn de -
sorprenderlos contradiciendo princinics por ellos sostenidos o de

desenmuscurrar sin empecho las hinocerecins de le sociedad vdnliba.-—
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No es desusado que se sientan engaflados y desilusionados por
sus padres. Si el adulto no es capaz de ser comprensivo y gene-
roso y de mantenerse sereno, pueden producirse violentas tensio-
nes. No obstante, rara vez el "conflicto de generaciones" es tp
tal. Algunos adultes son mirados favorablemente por el joven; se
irata de aquellos que se muestran capaces de escucharle, de tomar
lo en serio, y que lo tranquilizan respecto de su propioc valor, -
de aquellos que a sus ojos representan nuevos valores, opuestos a
108 que halld en el contexto familiar, y que concuerdan con sus -
propias preocupaciones, No es posible exagerar la importancia de
estas personas mayocres cuya conducta y cuyas actitudes suscitan
ecos en la conciencia del adolescente y cuyo ejemplo le permite -
aclarar sus propias aspiraciones. Imitandolas e identificandose
con ellas define los contornos de su propia personalidad. Sin --
embargo, estos objetos de la identificacidn no pertenecen exclusi

vamente ni necesariamente al dominio de la realidad.

En la época durante la cual el joven se opone a los adultos -
que lo rodena, cuando los menosprecia y trata de diferenciarse de
ellos, es notable ver cbmq se identifica con otros, con sus héroes
revelando de tal modo, mientras los "ensaya" y los define, las ac
titﬁdes v los ralores que le parecen fundamentales, elaborando --
asl una visidn del mundo y de la vida que expresarid sus preocupa-
ciones esenciales y compensard sus inferioridades del momento. Es
como si se apoyatra en esas personalidades sucesivas para entrar

en un mundo y en una sociedad cuyas puertas se le estan abriendo.

Pero la blisqueda y la afirmacidn de la personalidad no tiene

lugar solamente en el contexto de upa oposicidbn y una identifica-
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‘cibn con el adulto, ni en el de una soledad melancdlica o feliz.
Igualmente importante es ahora el grupo de pares, si no mas. En
tre sus pares, que tienen sus mismas precocupaciones, el joven --
halla al mismo tiempo seguridad y una rivalidad que lo estabili-
za; tropleza también con no pocos problemas candentes relativos
a su situacidn social. Indudablemente, es desde el punto de vis
ta de la seguridad comoc hay que entender al sorprendente confor-
mismo del adolescente,, la servil imitacibdn que tanto contrasta
con sus intentos de emancipacidon respecto de su familia. El re-
ciente anarquista se revela como un declarado "snob": tiene ma--
nias, modos de vestirse, amaneramientos y maneras de expresarse
que -toma enteramente de sus pares y a través de los cuales pare-
ce en cierto modo despersonalizarse. Pero son estos usos 108 --
que le ofrecen la reconfortante sensacidén de no estar sclo y al
mismo tiempo le permiten diferenciarse, en cuanto adolescente, -
del grupo de los adultos. Al mismo tiempo, entre sus contempora
necs, por medio de bravatas, proezas, excentricidades y opiniones
perentorias, trata de destacarse y de distinguirse de las mismas
personas con las que se confunde en tantos aspectos. En cuanto
a las actividades colectivas, son de diverso caracter y difieren
seglin’ los medios sociales y las posibilidades intelectuales y ma
teriales; pero podemos estar seguros de que ocupan un amplio lugar
las discusiones y debates y los sueflos diurnos compartidos, sin

estar por eso excluida alguna realizacidn de uno u otro tipo.

Sabemos en cudnta facilidad pueden estas amistades, cuyo com
ponente narcisista es a mundo evidente, asumir un caricter exal-

tado y apasionado, especialmente entre las jovenes., Esto se debe
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a que el adelescente ha encontrado finalmente en el amigo a una
persona que lo toma realmente en serio, a alguien por quien se -
siente comprendido y a gquien cree comprender, y sobre todo, a --
una persona ante quien no necesita defenderse y a quien no tiene
que engafiar. Es una amplia medida ha llegado a su fin la soledad,
la bisqueda del yo, y ha sido contestada la insistente interroga-
cidn: '"Dado quz mi amigo me quiere, dade que le agrado, realmente
tengo alglhn valor". Tal wvez sea logico ver en estas amistades ju
veniles, con sus alegrias y decepciones, una especie de "ensayos"
~del amor. Pero no debemos subestimar su propia funcidn: de tal -
amistad tiene para el joven el significado de una "confirmacion"
de su personalidad y de su identidad, gue contribuye mucho a fi--
jar sus rasgos y a dirigirlas hacia las tareas y las realizacio--

nes de la existencia.

Pero el grupo adolescente llega pronto a ser mixto. Si bien
durante los Dltimos afios de laAniﬂez los dos sexos han mantenido
las distancias y hasta en cirta medida se han evitado, esta segre
gaclon tiende a desaparecer en el curso de la pubertad. Su acer-
camiento se produce al comienzo de una manera disimulada y mas o
menos inconsciente; tratan de llamarse mutuamente la atencidn se
gastan bromas, los varones se exhiben frente a las mujeres y éstas
responden con toda suerte de lisonjas, dirigidas generalmente a -
3bveneswalgo mayores que ellas. En resumen, después de haber ha-
llado al amigo similar a &1 mismo, de su mismo sexo, el adolescen
te se aventura a buscar una amistad diferente. Se emprende una -
serie de actividades de blusqueda y seduccion del compafiero del --

sexo opuesto, a veces timidamente, a veces con mayor osadia. -
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Se esbozan y se hacen mis precisas las relaciones heterosexuales;
se prosigue la exploracidn de uno mismo ¥ de los demas a través de
actividades comunes, de coqueteos, de relaciones mas o menos efi-
meras, en general mucho menos concretas de lo que temen los adul
tos, pero que a veces no sSon tan etéreas como piensan. Todos es-
tos intentos de aproximacidn mantienen un caricter mias o menos li
dico durante largo tiempo, perc es innegable que le proporcionan
al adolescente experiencias que lo conducen a una mayor madurez.-
Tener un amigo, en el caso de la joven, una amiga, en el caso del
varén, tiene un efecto reconfortante y tranquilizador, contribuye
a situar al adolescente en relacibn con sus pares, a darle mas im
portancia. Pero especialmente, en la amistad, el afecto y el ==
amor experimenta la coparticipacidn, el dar, la solidaridad, que
lo liberan de su aislamiento inicial y de su scledad interior. -
A través de los altibajos del intercambio afectivo con otros, de
las alegrias y desilusiones del amor, descubre y estructura los -

recursos de su sensibilidad.

La particular posicion del adolescente, "atrapado", podria--
mos decir, entre la niffez y la edad adulta; la ausencia de una -
situacidn social bien definida para los jbvenes, tratados a veces
como nifios y otras sometidos a las exigencias de un nivel adulto;
la prolongacién de los estudios y la imposibilidad de asumir ver=
daderas responsabilidades en la sociedad, todos estos factores --
contribuyen a darle a la adolescencia un caricter transitorio, de
morado, suspendido y hasta ficticio. Y en ocasiones el adolescen
te tiene la impresion de que lo que hace carece de materialidad y

de impbrbancia. Aguarda; se cansa y se rebela; le gusta desempeflar
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un papel. Espera que suceda algo. Presa de vagos anhelos, de -
una ansiosa nostalgia, o de la impaciencia, espera una revelacibn;
aguarda el momento en que vivird "realmente", A veces trata de -
matar el tiempo; a veces se muestra activo, comprometido, tiene -
la sensacidon de vivir de verdad. Conoce gozos maravillosos y mo-
mentos de exaltacidn, pero tiene la impresidn de que en la socie-
dad no hay lugar para &l, de ser marginal. Mas que en cualquier
otra edad el individuo esta en transicién, en proceso de cambio,
+a de descubrimiento en descubrimiento y de decepcidn en decep--
cidn. Descubre e intuye la vida, se siente por turno asombrado
¥ repelido. Efectla exploraciones en todas direcciones y desea -
probar todo. Bs indudable que sus intereses, actividades e inves
tiacliones no volveran a ser nunca igualmente amplios. Se le re--
procha su inestabilidad, la superficialidad de sus caprichos, la
vanidad de sus empresas, la facilidad con la que se consagra a -
una cosa sin haber siempre reflexionado. Pero hay que tener en -
cuenta la prodigiosa riqueza de esta edad, el poder de estructura
cibébn de estos insaciables ensayos, asi como la relativa pobreza -
de lo que les ofrece una sociedad aulta organizada, vigilada y co
mercializada. No es de ningun modo sorprendente que haya en el -
adolescente incoherencia, ansiedad y hasta panico en respuesta a
las mUltiples aspiraciones que se manifiestan en &1 mismo y a las
innumerables exigencias del mundo exterior; es casi normal que, -
teniendo que enfrentar tantos elementos desconocidos y tantas in-

certidumbres, su comportamiento sea a veces aberrante.



EL CUERPO Y LA IMAGEN CORPORAL EN LOS

ADOLESCENTES

La adolescencia es una fase dinamica en el continuo de la -
yida, durante la cual tienen lugar profundos cambios en el desa
rrollo fisico, fisioldgico y bioquimico. asi como en el de la -
personalidad, de manera tal que el nific se transforma en un adul
to sexualmente "atractivo", capaz de intervenir en la reproduc--
cidbn. Hay razones biolbdgicas, sociales y psicolbgicas para pres
tar una consideracidn especial a este amplio periodo de la +vida.-
En este capitulo nos limitaremos al examen de los cambios bioldgi
cos y de la reaccidon del joven ante éstos, o sea, del cuerpo y la
imagen corporal, que deben ser comprendidos por el psiquiatra, el
pediatra, el psicblogo, el asistente social y el educador que se
interesen por la salud mental y los problemas de personalidad de

los adolescentes.

A la luz de nuestros conocimientos presentes y para evitar la
confusidn seria deseable que definieramos a la pubertad como aguel
momento en que el individuo es capaz de procrear, que no es sin--
cronico con . la menarca ¢ con la primera eyaculacion. Empleamos -
el término "publescencia"” para referirnos a la fase en la que se.
producen los principales cambios evolutivos, y el de "adolescen--
cia" para referirnos a todo el periodo de la maduracién sexual. -
En tal caso podemos subdividir a la adolescencia en tres fases: -
1) primera fase, o prepubescencia, que comienza con los primeraos
signos de la manudracidn sexual y termina con la aparicidn del --
wello piiblico 3 2) fase media, o pubescencia, que comienza con 1la

aparicion del vello pibico y términa cuando este Se ha desarrollado
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por completo. Esta acompafiada por el mas rapido crecimiento en
estatura, la menarca en las jovenes y la primera eyaculacidn en
los varones, asi como por un desarrollo gradual de los drgancs -
sexuales primarios; e) Ultima fase, o postupubescencia, que co--
mienza cuando se ha completado el crecimiento del vello plbico y
se caracteriza por un crecimientoc menos acelerado de la estatura,
la completa maduracidn de las caracteristicas sexuales primarias
y secundarias, y la fertilijdad. La adolescencia esta precedida -
por la nifiez y la sucede la edad adulta, pero a menudo se denomina
pre y postadolescencia a las fases de esas edades lindantes con -

la adolescencia.

Afortunadamente, la definicidon precisa de estos términos tie~
ne un interes meramente académicoe en lo que atafie a un trabajo efi
caz con jdvenes. No obstante, nuestra comprensidn del desarrollo
de la personalidad adolescente y de la significacidn de conductas
especificas aumentaria si lo especialistas en salud mental corre-
lacionaran sus hallazgos no sdlo con la edad cronolbgica sino tam
bien con el nivel del desarrollco adelescente, o sea, con las fa--
ses'primera, media y Gltima de la adolescencia, dado que es impor
tante saber en quéa punto del curso de la adolescencia se halla un
individuo determinado. La estimacién de la fase de la adolescen-
cia en la que se encuentra el sujeto es sorprendentemente facil =

y de gran utilidad, pero pocas veces la hacen los especialistas.
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EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA

Ha escrito Anna Freud: "Si bien un adclescente puede mostrar
se incoherente e impredictible en su conducta y eso puede hacer
lo sufrir, no me parece que tenga necesidad de tratamiento. --
Creo que hay que darle tiempo y ocasidn para que resuelwva sus -
dificultades. Son sus padres, en cambio, quienes tal vez nece-
siten ayuda y orientacibén para poder tolerarlo. Hay pocas si--
tuaciones en la vida mas dificil de afrontar que un hijo o hija
adolescente en la &poca en que trata de liberarse". Y en <verdad
es durante la adolescencia cuando la fe de los padres en su hi-
jo se ve sometida a la mas dura prueba; pero lo que resulta afec
tado no es sblo la confianza en el hijo sino la confianza en lo
que le han ofrecido y transmitide. Los padres tienen que remi-
tirse cada vez mas a lo que le han inculcado en afios anteriores,
pues ahora el joven debe comenzar a gobernar su propia vida, a
probar lo que ha adquirido en los aflos mas protegido, y a descy
brirse a si mismo en cuanto un individuo distinto. No obstan-
te, la afirmacidn de Anna Freud tiene sus limitaciones. Es sa-
ludable reconocer que los padres pueden necesitar tanta o mas -
ayuda que el adolescente para afrontar las ansiedades y frusta-
ciones suscitadas por la transicidn de éste a la edad adulta, -
pero es en la adolescencia cuando empiezan a ser numerosos los
problemas mentales y cuando se requiere su tratamiento para evi

tar un desenlace catastréfico.

Es natural que se produzca un conflicto entre el adoles--
cente y su familia. Los problemas esenciales tanto del joven -

como de sus padres se deben a que aquél tiene que afrontar las
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tareas criticas de superar su dependencia de &stos y de contener
y reorientar sus impulsos sexuales, desligandolos de las perso-
nas que han sido los objetos primarios de su adhesiodn afectiva
y sensual. Sb0lo después de cumplidas estas tareas podra conso=-
lidar sus identificaciones y modelos de papeles para integrarse
como un adulto, hallar una identidad propia y combinar los im--
pulses sexuales y afectuosos en una intima interrelacidon. La -
adolescencia es un periodo prolongado y nada homogéneo durante
el cual hay que resolver varios problemas decisivos. Las nece
sidades del niflo de 11 aflos, pubescente, que cursa el 5o0. gra--
do, son muy diferentes de las del joven uni;ersitario de 18 -
afies, y los padres tienen que afrontarlas de un modo distinto,-
aunque el nifio que comienza su adolescencia esté& convencido de

que ya se ha emancipado.

Al comienzo de la pubertad la vida del nifio todavia estd -
centrada en la familia. Los problemas del periocdo edipico gi-
raban en torno de la superacidn del apego de matiz intensamente
erdtico a la madre, para hallar una zona razonablemente libre -
de conflictos dentro de la familia. En contraste, durante la -
adolescencia hay que hallar una identidad individual fuera de -
la familia. Gran parte de la preparacidn decisiva para la ado-
lescencia tiene lugar durante el pericdo de latencia, cuando el
nific comienza a moverse mas allid de los confines de la familia.
Se convierte en miembro de un grupo de pares en el cual, pese -~
a su escasa edad, sSe lo juzga como a un individuo, ¥y se integra
en el sistema social escolar en el cual se le juzga cada vez -

mas sobre la base de sus realizaciones, y no por adscripcibn.-
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Habitualmente establece, ademids una intensa amistad con otro --
nifio del mismo seXo, que implica su primera inversidn afectiva
importante de una persona que neo pertenece al circulo familiar
inmediato. Sus horizontes se dilatan, disminuyenla orientacidn -
centrada en la familia, y comienza la asimilacidn de los valo--
res y juicios morales del grupo de pares. Sin ese ingreso en -
grupos de pares en la escuela y en los juegos es probable que se
presenten serias dificultades en la adolescencia. No obstante,
durante el periodo de latencia la seguridad se encuentra en el
hogar, y el nifo todavia necesita sertir que recibe afecto y --
aceptacion por adscripcion, al tiempo que comienza a ensayar sus

capacidades.

El equilibrio establecido entre el nifio y su familia durante
el periodo de latencia es casi inevitablemente trastornado por
los acontecimientos de 1la pubertad, y muchas de las consiguien
tes dificultades se deben a que el nifio debe ahora comenzar a -
evadirse del abrigo de la fimilia, que siempre le ha ofrecido -
su seguridad basica, alejandose de los padres que han sido sus
principales relaciones interpersonales. Examinemos los cambios
de la primera fase de la adolescencia y preguntfmonos por qué -
imponen una reorientacidn de las relaciones del nifio éon su fa-

milia.

La aceleracion prepuberal del crecimiento obliga al nific a
recrientarse respecto de su propio cuerpo y de los demas. Cuan
do su tamafio comienza a aproximarse al de los adultos nc puede

seguir relacionandose con ellos, alegremente, como si tuera un
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nifio. Luego le preocupa el surgimiento de la sexualidad geni--
tal, con sus pocos familiares sensaciones e impulsos, que le im
ponen un fortalecimientoc de los controles del yo para contener-—
los. 1la sexualidad adolescente no es meramente€ una nueva excie
tacidén de los impulsos edipicos, pues anteriormente no se daban
las pulsiones de origen hormonal., No obstante, el impulso sexual
se dirige hacia los apegos edipicos, pero ya no es facil repri-
mir los impulsos y es necesario reorientarlos alejandolos de --—
los miembros de la familia. La capacidad para el control por -7
parte del yo de los impulsos del ello se ve aumentada por 108 =
cambios cualitativos de las facultades cognitivas, que le permi
ten al joven conceptualizar y, en los terminos de Piaget, efec-
tuar operaciones formales. Estos cambios intelectuales fortale
cen la capacidad del yo para el autogobierno y también estimulan
la imaginacién y conducen a adherir a ideales e ideologias., El
superyd del adolescente se transforma a medida que aquél deja -
de depender de los mandatos de los padres y se basa mas en sus
propios conceptos y en las ideologias que adopta. Son necesa--
rias otras revisiones del superyd para la orientacidn de una --
conducta que ya es mas adulta que infantil y para permitir even
tualmente la expresidn sexual. Al pasar a la edad adulta el jo
ven tiene que altgrar su posicidn respecto de las mujeres. Ha
sido dependiente de la madre, y ahora se prepara para la situa-
cibn en la que una mujer dependerd de &1, que tendra que proveer
a sus necesidades y volverse mas agresivo sexualmente., la jo--
ven completa en esta fase la resolucidon de su apego edipico. An

teriormente superd el apego primaric a su madre, pero encontrd



un nuevo objeto dentro de la familia en su padre. Al comenzar

la pubertad el padre se aleja frustrando ese apego, ¥y las fan—-
tasias de la nifla la llevan a reprimirlo. A medudo tiene la —-
sensacidn de que al convertirse en mujer ha dejado de ser atrac

tiva para su padre.

Ocasionalmente un joven se sigue mostrando sereno y conside
rado hacia sus padres sin ser patolégico, pero por lo comiin la
adolescencla es una época de rebeldia y disconformismo. La vio
lencia de la rebeldia refleja a menudo el esfuerzo necesario pa
ra superar los lazos que unen al joven con los padres, y nho una
indicacidn de la hostilidad de aquél hacia éstos. Tiene que con
vercerse y convencer a sus padres de que ya no los necesita y -
que tanto &€l como ellos son muy distintos de como eran cuando -

€l era simplemente un nifio.

Si bien la liberacidn de la dependencia de losg padres, el -
aflojamiento de los vinculos libidinales con ellos, y la modifi
cacion del superyd para adecuarlo a la vida adulta son en gran
medida tareas intrapsiquicas, se las lleva a cabo hab{tualmente
mediante alteraciones en el comportamiento hacia los padres, cu
yos mandatos fueron las fuentes originales del superydo. Las --
normas, valores y preocupaciones de los padres son desdefiadas -
por considerarlas anticuadas, estlipidas, poco razonables y muy -
distintas de lo .que manifiestan los mucho mas modernos e inteli
gentes padres de los amigos. la devaluacidn de los propiocs pa-
dres fomenta aun mas los conflictos familiares. En su blsqueda

de una mayor libertad de accidn para si mismo, el joven encuen-



tra defectos en la conducta y las personalidades de los padres,
especialmente en lo que toca a sus acciones y normas éticas. —-
Por diversas razones, tiende a magnificar esas deficiencias. De
be devaluar al padre para contrarrestar sus propios impulses --
edipicos renovados. Establece normas rigidas para contener sus
impulsos, y juzgé a los padres segln esas mismas reglas ascéti-
cas, Se ha desilusicnado al enterarse de la naturaleza sensual
del vinculo sexual entre los padres, y los considere impostores
porque le prohiben a &1 algo que ellos smismos se permiten, pero
les busca defectos que pueda condenar abiertamente y que sen un
desplazamiento de la cblera que le ocasioha su comportamiento -
sexual. Estos ataques pueden infligir un serio golpe a la auto
estima de los padres, que tal vez contraataquen al ingrato advg
nedizo, exacerbandose las hosti lidad a praiz de esta conduc-—

ta retributiva.

Las cosas se complican todavia mas cuando el adolescente se
siente culpable a raiz de su hostilidad hacia los padres, teme
las represalias de &stos y se siente ansioso por su incapacidad
de obtener la independencia que busca. La rebeldia deja lugar
a manifestaciones de afecto y a ensayos regresivos de renovar -
la dependencia. Las oscilaciones en la conducta y las actitu--
des suelen dejar perplejos a los padres. También confunden al
joren, que trata en tal caso de superar las ambivalencias demos
trando gue no quiere lo que quiere y a través de un afan de con
tradiccion que les impide a los padres ofrecerle el apoyo que -

&1 necesita y que quisiera poder aceptar. Tal vez sea mejor -



para el Joven, especialmente, en la fase media de la adolescen-
cia, que los padres adopten una posicidn firme presentandole al
go contra lo cual luchar y que constituya un foco adecuado para

su rebeldia.

Todavia inseguro de si misme y carente de valores interna-
lizados preopios, el adolescente se vuelve hacia la cultura Juve
nil y abraza sus normas. Su soledad al verse privado de los -~
vinculos familiares lo lleva a buscar la aceptacidbn del grupo -
de pares, y expresa su lealtad a éste ajustindose a sus usos, -
llegando a veces a un hiperconformismo que se traduce en no con
formismo, y produce conflictos, en la relacidn con los padres.-—
Modifica ademas su superyd asimilando las ideologias de quienes
idealiza, maestros u otros lideres adultos, y tambieén el admira
do lider de la pandilla, a quien tal vez se admire por ser el -

que se muestra mas desafiante ante los valores adultos.

No todas las dificultades del adolescente con sus padres se
deben a los problemas y la conducta de aquél. Las tareas corrg
lativas a esta fase que les incumben a los padres incluyen la
concesidn gradual y hasta el estimulo de una mayor libertad de
accidn y de decisidn, lo que implica una mayor responsabilidad
para elljoven. A los padres suele resultarles dificil no sdlo
renunciar a la autoridad sino también reprimir sus ansiedades a
raiz de la capacidad del adolescente para cuidar de sl mismo. -
La ansiedad lleva a ia cblera, que puede desahogarse viclenta--
mente contra el hijo que la suscita. Los padres desconfian de

las nuevas normas que el joven ha tomado de la cultura adoles=--
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cente, y aborrecen la imagen que &l se crea modelandose de -
acuerdo con un ideal que se mofa de los valores adultos. Man--
tienen Acidas discusiones respecto de la nueva ideologia del hi
jo, ‘que se opone a la de ellos . A menudo exacerba las difi--
cultades de los padres el hecho de que estadn pasando por una fa
se critica de la vida, la de 1a edad mediana. Estin esforzando
se por aceptar los limites de su propia vlida, las frustraciones
de sus ambiciones e ideales, en el preciso momento en que el adeo
lescente siente que la vida se abre ante el; y el florecimiento
de la juventud con la irrupcién Qe la sexualidad les hace tener
una conciencia mas intensa de sus menguantes aptitudes fisicas
y capacidades sexuales. El caricter expansivo de la adolescen-
cia contrasta con el censervadurismo de la edad mediana, y el -
idealismo del joven irrita al cinismo de la desilusionada perso

na de mediana edad.

El hecho de tener un hijo adolescente puede también provo--
car conflictos entre los padres. La familia puede quedar desor
ganizada cuando el padre huye del atractivo sexual de la hija -
lanzadose a una aventura extramarital, Una madre envidiosa de
los encantos de la hija puede tratar de demostrar su mayor habi
lidad para cautivar a los jbvenes. Las discrepancias acerca --
del grado de libertad que hay que otorgarle al hijo pueden divi
dir a la pareja. En ocasiones la presencia en el hogar de un -
joven o una joven atractivos revive las viejas tendencias homo-
sexuales de uno de los padres que habian sido contenidas por el

matrimonio, y esc amenaza seriamente al equilibrio familiar.
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Las gratificaciones obtenidas en el matrimonio influyen sok
bre la capacidad de un padre para aceptar la adolescencia del -
hijo y fomentar su independencia. Un padre que no ha logrado -
muchas satisfacciones de su cdonyuge suelo utilizar al hijo como
una fuente sustituta de gratificacidn afectiva, a la cual le re
sulta dificil renunciar. Un padre que se ha prodigado a su hi-~

.ja ¥ que necesita la admiracidén de €sta puede ser incapaz de ce

der la hija que &l ha criado a otro hombre.

8i no se le permite a un joven desempeflar un reol instru--
mental en la familia puede crearse una fuente serie de discor-
dia. Dentro de la familia son ensayados apropiadamente los ro=-
les adultos, y la asuncidn de un rol instrumental es un aspecto
importante del procesoc de convertirse en hombre. No obstante,-
dentro de la familia hasta el adolescente de mayor edad pertene
ce-a la generacidn infantil, y el ejercicio del liderazpgo asi -
como la toma de decisiones por parte de un joven pueden signifi
car un directo desafio al padre, especialmente a las prerrogati
vas de los padres. Pero cuando este modo de afirmacidon del jo-
ven es reprimido, buscara la destruccion del sistema familiar.-
De aquil deriva una fuente importante de conflicto intrafamiliar
y de compertamientos antipaticos para la familia, cuando no cla
ramente antisociales. El joven puede no limitarse a atacar y -
'sabotear, y excita la rebeldia de sus hermanos. Si bien los ~-
consiguiente conflictos parecen centrarse en torno de cuesticnes
de obediencia filial y de constricciones paternas, ellos provie
nen en gran medida de que no se le ha dado al joven adecuada 1li

bertad para el ejercico de funciones instrumentales dentro de -
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la familia {y tal vez de no permitirle a la joven el desempefio

del rol femenino, expresivo-afective),

Por otro lado, puede también afectar mucho al joven el hecho
de que los padres no le fijen limites. Lucha contra esas limi~
taciones,’pero a veces desea verse aliviado de la responsabili-
dad .de decidir culles son los riesgos que debe correr, hasta --
dénde puede llegar con su pandilla, hasta donde puede aventurar
se en el terrenoc sexual. El joven y la joven pueden interpre--
tar la complacencia de los padres y su buena disposicidn a accg
der a sus deseos como falta de interés por ellos. Tal vez conje
turen, correctamente, que el padre se gratifica con su actua--
cion. Comienzan a ponér a prueba los limites puestos por los -
padres y pronto se internan en aguas demasiadeo profundas para -
ellos. En el estudio de los jbvenes sociopidticos, encontramos
a muchos que se han sentido olvidados al habérseles permitido -
obrar segiin sus deseos; a veces se trata de padres que han temi
do que el joven se volviera tan hostil a ellos como ellos lo -
fueron respecto de sus propios padres, y otras veces se trata de
padres que disfrutaban con los comportamientos que reprendian.-
Muchos de esos jbvenes vieron en las restricciones del terapeu-
ta el primer indicio de que alguien se preoqupaba realmente por

lo que pudiera sucederles.

La adolescencia es causa de muchoé tipos de perturbaciones
intrafamiliares, pero &stas comienzan a desaparecer, en una fa-
milia unida y con padres razonablemente adaptables, tan pronto
como el joven, en la Ultima fase de la adolescencia, se da ~-

cuenta de que la época de 1los ensayos esta llegando a su fin ¥y
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de que tiene que afrontar la tarea de hallar un modo de vida -
propio., Su visidn del mundo se hace menos egocéntrica y empie-
za a ver a sus padres como individuos con vidas propias y otras
funciones aparte de la paternidad y la maternidad. Comienza a

comprender que estan atrapados en sus propios destinos y no han
tenido libertad para realizar sus aspiraciones y expectativas.=-
El mundo se convierte en un enorme lugar que puede llegar a ser
muy solitaric sin una familia. El joven se da cuenta de que ha
cer algo en la realidad no es tan sencillo como en la fantasia,
Empieza a delimitarse y busca un segmento pequefic pero real de

la vida en el que pueda hallar un camino para &l y ser algo, ¥y

busca otra persona para quien serd supremamente importante, que
pueda sustituir a los padres de quienes se esti separando, y -
que satisfara sus necesidades sexuales'y afectivas. Se decide

a hacerse responsable por sl mismo, y sin darse cuenta pronto

adopta los modos de ser de sus padres, que tan recientemente ha

bia repudiado.

Ahora bien, para salir de la adolescencia y adquirir una -
identidad propia, y a pesar de su rebeldia contra la familia y
de su necesidad de romper los rinculos que lo unen a ella, el -
Jjoven necesita una imgen positiva de los padres y de su rela--
cién mutua. Tal 7ez necesita menospreciarlos, pero no desea =
destruirlos como modelos. Su autoestima estd estrechamente re
lacionada con la estima en que pueda tener a sus padres. Nece
sita superar su imagen infantil de éstos, que los pintaba como
omniscientes y perfectos, pero sigue necesitando un padre con
quien pueda identificarse y que le servira de mecdele para su -

edad adulta, y al otro padre en cuantc una perscna cuyo afecto
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y admiracibn wvale la pena buscar. Ademas, no sélo se internali
za a los padres como individucs, sino también en sSu mutua rela-
cibn. Dificilmente parezca digno de emulacidn un padre que es
tratado despectirvamente o reemplazado como compafierc sexual por
el conyuge, y si, no obstante, el joven se identifica con &1, -

tendra que considerar al otro padre indigno o cruel.

Entre 1los muchos tipes de dificultades que pueden originap
se entre un adolescente y sus padres, quisiera considerar uno -
que puede exacerbarse hasta destruir la relacién y a veces aln
al joven ¢ a la familia. El peligro surge cuando aguél busca -
defectos en sus padres para disminuir la presidn de los manda—-
tos de su superyd. Como ya se ha dicho, los ataques del adoles
cente contra la conducta de los padres, y aun mas contra su ca-
racter, pueden provecar contraataques y represalias del padre -
que conducen a una mayor incomprensidon y avivan las hostilida--
des, pero habitualmente tales problemas son superados. Pero hay
una considerable diferencia entre la fantasia y la realidad, y
entre el modo como el adolescente exagera los defectos de los -
padres y el desenmascaramiento de una realidad decepcionante. -
Demasiado a menudo el joven obtiene una victoria pirrica que ha
ce tambalear la imagen de los padres, pero perturba a la vez su
propio progreso hacia la integracidn. No serd posible restau--
rar la imagen del padre lo suficiente como para que sirva nueva
mente como una guia internalizada para las relaciones futuras.-
Un ‘joven de 17 aflos se entera de que su padre, a quien la madre
siempre ha idealizado, no sblo es despreciado por sus colegas =-

por su oportunismo, sino que ademds tiene una aventura amorosa
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con una estudiante secundaria. Una muchacha de clase media alta
que huyd de su hogar y se convirtid en call girl se habia ente-
rado de que la madre no habia logrado ser el principal sostén -
de la familia dirigiendo una atencia de seguros, sino gracias a
ser la amante de un hombre que la recompensaba otorgandole los
muy lucrativos seguros de su empresa. Una joven que llegd a --
ser abiertamente promiscua y se convirtid en toxicomana a los -
14 afos habia descubierto articulos periodisticos con fotogra--
fias que mostraban a la madre sorprendida en el lecho en flagran
te delito, y se habla enterado de que el divorcio de los padres

dio pabulo a los peribddicos sensacionalistas durante semanas.

Esos descubrimientos pueden destruir a los padres en cuanto
objetos de identificacidn y modelos adecuados de objetos amoro-
sos, pero puede producirse algo todavia peor. E1l padre insiste
en que la percepcidn y la visidn del hijo son errbneas. La jo-
ven cuya madre era la amante de un empresario que le compraba -
pdolizas de seguros tratd de hablar con sus padres acerca de las
reuniones a las que éstos asistian, emborrachiandose. Buscaba un
modo de restaurar a la madre como persona idealizada, pero tro-
pezd con un firme rechazo, pues se le dijo que dejara de mentir
y de difamar a sus padres delante del personal del hospital. En
su visita siguiente los padres le dijeron que se habian conven-
cido de que recibiria mejor tratamiento en un hospital psiquia-
trico estatal. Esa conducta de los padres coloca al adolescen-
te en una situacidn que puede llevarlo a la psicosis, como suce
did en el caso-de esta joven, o a una franca sociopatia. A ve-
ces selda otro paso que puede sellar virtualmente el destino del

joven. Cuando se pone en tratamientc y se aventura a discutir
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‘vacilantemente la conducta de los padres, el terapeuta que lo tra
‘ta por sus.rasgos psicbticos o sociopaticos descarta lo que &l di
ce sobre los padres o bien lo considera poco pertinente, o trata
de averiguar por qué el joven proyecta sus propias tendencias so
bre los padres. HNo jsdolo se empuja aln mas al joven hacia la --
irrealidad, sino que se le hace desesperar de ser comprendido al
guna vez, por lo que se desilusiona totalmente del mundo adulto,

al cual se siente entonces impulsado a2 destruir completamente.

Antes de terminar esta breve incursidén por uno de los aspectos
mas ;omplejos de la psiquiatria -y de la vida contemporanea- qui-
siera destacar el modo en que las cambiantes condiciones sociales
han exacerbado los problemas de la adolescencia. En una sociedad
industrial y cientificamente orientada la preparacidon esencial pa
ra la vida se extiende a menudo mas alld de la maduracidn fisica.
Ademas, el joven tiene que buscar, en mucho mayor grado que antes,
su identidad independientemente de la familia, con escasa referen
cia a la orientacidn profesional de &sta. La familia misma - ~-la
aislada familia nuclear de hoy en dia- es una organizacién social
relativamente inestable con minimos cimientos en los modos de vida
tradicionales y en la crianza de los nifiocs. Recientemente hemos
atravesado un periodo en el que muchos padres fueron convencidos
de que sus propias vidas habian sido arruinadas por la represion,
y que debian concederles a los hijos libertad para expresarse. --
Los principios de la educacidn infantil han tenido poco en cuenta
el hecho de que para una integracidn adecuada es necesario delimi
tar y canalizar los impulsos y los intereses, y de que las complg

jidadeé de 1a vida moderna exigen que los padres les ofrezcan a -
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sus hijos mas orientacidn y no menos. Y precisamente porgue el -
Joven tiene menos oportunidades de seguir las pautas profesiona--
les de los padres, tal vez tenga una mayor necesidad de poder iden
tificarse con padres que piensen que la vida es digna de vivirse
¥ que ensefien con su ejemplo que la interdependencia es deseable
y que el matrimonio y la paternidad son objetivos que -vale la pe-

na perseguir.
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EL PENSAMIENTO ADOLESCENTE

Segln vimos, las tareas mas urgentes del adolescente serian
cristalizar su identidad, jerarquizar las funciones yoicas y --
asumir los roles sociales. EBvidentemente son tareas que se su--
perponen, pero que, con finalidades de estudio, separamos para -
dedicarnos a una de ellas: jerarquizar las funciones yoicas.

De estas funciones, la mas prominente es sin duda el pensa--
miento. Cabria preguntarnos ipor qué es tan importante esta —-—
funcidn durante la adolescencia?

Como todo duelo, la adolescencla estimula al Yo en las tareas
de aceptacidn de 1la pérdida y redistribucidn libidinal en los --
nuevos objetos. Esto no es facil, no sélo por las vicisitudes -
propias del duelo, sino también por las caracteristicas confusio
nales de este periodo. Por l9 tanto, el Yo estd ante la tarea -
de elaboerar la pérdida, discriminar su mundo interno del circun-
dante y volver a relacionarse con lo nuevo.

Sabemos que la externalizacidon del caos durante el trabajo
de duelo es indispensable en los adolescentes, y se debe a los -
mecanismos disociativo-proyectivos. La solucidn radicaria en po
der "aliviarse" del caos interior sin proyectarle masivamente al
mundo externo de modo que impida toda interaccion discriminativa
{separacidén-unidn).

Rodrigué describe una modalidad de proyeccidn, la proyeccidn
identificativa, que a mi juicio se utiliza mucho en la adolescen
cia. Tiene la caracteristica de lograr "alivio" pero respetando
al objeto sobre el gue proyecto; no lo incluye en su mundo, -

como- haria la identificacién proyectiwva Yoral®": seria fun--
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damentalmente centrifuga. Hay entonces una posible interaccibn
en la que se reconoce al objeto come tal, externo (cuando hablo
de reconocimiento me refiere a todas sus caracteristicas, espe--
cialmente objetividad y autopomial.

Lo mismo pasaria con las identificaciones introyectivas: al-
gunas son precursoras de simbolos gque no niegan la pérdida y per
miten reconocer al objeto como autdnomo. Pero en otras identifi
caciones la autonomia del objeto no se percibe, se lo sigue con-
trolando desde el interior.

Esta situacidn discriminativa crea un contexto depresivo de
unidn y pérdida saludable para que el Yo, con su funcidn de pen-
sar, vaya dejando "vinculos" infantiles que requerian determina-
da forma de pensamienta, por nuevos "vinculos" adultos que re--
quieren un nuevo tipo de pensamiento,

Les vinculos infantiles toman una caracteristica especial, -
que Piaget conceptualizd como "1la inclusién de lo posible dentro
de lo real": son vinculos inmediatos, en los que se requiere un
pensamiento ldgico concreto capaz de reproducir configuraciones
mentales similares a las propuestas por la realidad. El pensa--
miento es un compas de espera para la accidn.

Los winculos adultos gue el adolescente empieza a descubrir
se caracterizan porque hay una percepcidn de los "objetos reales
incluidos dentro de io posible™, lo cualquiere decir que existi-
ria un tipo de pensamiento logico-formal capaz de pensar a partir
de ideas y no sdlo sobre objetos reales (dichas ideas, mas ade--

lante, son transformadas en reales o no).
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Al ir dejando sus vinculos infantiles, el adolescente va de=-
jando también una forma de pensar que le permitia operar de una
manera eficaz y va adquiriendo una nuewva forma de pensar, que le
permitirda a su vez unan ueva forma de wvincularse con la realidad.

Se da una suerte de movimiento que va de la accidon al pensa-
miento, para luego pasar del pensamiento a una nueva forma de --
operar, ya no solo sobre objetos reales que configuran una reali
dad conocida, sino sobre objetos ideales que haradn posible nue—-
7as configuraciones.

Esta doble actitud de replegamiento y expansidon del Yo es ca
racteristica en tode el desarrollc de la persona. Piaget las ~-
llama fases de egocentrismo y de descentralizacidn.

En la primera fase infantil sensoriomotriz el objeto es poco
discriminado del sujeto, primando lo sensorialcomo centro egocén
trico. Luego el Yo va perdiendo dicha hegemonia con la aparicibn
de la posible coordinacidn de sus acciones, que van dando al suje
to la sensacidn de limite en el dominio de la realidad, asil como
la posibilidad de ir discriminando entre el pensar sobre el cuer
po Y la accidn con el cuerpo.

A la fase siguiente la llama Piaget de lenguaje simbdlico --
{pensamiento verbal); en ella nuevamente el Yo se expande a tra-
vés del pensamiento. 1las representaciones son el centro egocén-
trico desde donde se controla la realidad: lo subjetivo se con--
funde con lo objetivo.

La descentralizacidn paulatina se efectlla mediante las opera
ciones concretas (pensamiento concreto) con que el chico va reem
plazando sus primitivos puntos de vista (forzado por el julcio -

de realidad} por otros mas reales, que lo limitan en el dominio
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de los objetos.

Por (ltimo, se da una nueva expansidn del Yo con el pensa—-—
miento logico-formal. El sujeto vuelve a dominar la\realidad,-
esta vez con teorias, confundiendo, en distinto grado, Yo-no yo,
el simbolo con lo simbolizado, lo posible con lo real, las pro--
posiciones con los hechos reales. la descentralizacibén aparece
con la vida grupal y el trabajo.

En esto podemos ver cdmo hay un ir y venir entre dos tiﬁoé -
de pensamiento: 1) magico, que controla el objeto omnipotentemen
te y 2) cientifico que controla los objetos de una manera mas --
real. Uno intenta controlar la realidad; el otro se prepara para
conectarse con la realidad haciendo proposiciones (hipdtesis) que
tienen que ser puestas a prueba.

Durante la adolescencia, el pasaje del pensamiento lbgico—fog
mal con caracteristicas "magicas", al pensamiento lbgico-formal
con caracteristicas "cientificas" se realiza en tres tiempos, que
corresponden a los tres periodos en que hemos dividido las etapas
de la adolescencia.

La primera forma de pensar la encontramos en la pubertad, --
periodo en uqe se ejercita por primera vez el pensamiento que he
mos llamado magico.

En la mediana adolescencia se acepta la pérdida de la omnipo
tencia del pensamiento aunque no totalmente: se mantiene en los
grupos donde el control es compartido.

‘ Al final de la adolescencia se supone que se ha adquirido tg
talmente el pensamiento ldgico-formal, lo que permite al adoles-
cente estar a la par de los adultos para entender y criticar la

cultura.
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L4 ADOLRSAENCIA N CUANTO o PERTURBACION DEL DESARROLLO
LA CONCEPCION PSICOANALITICA DE LA SALUD Y L& SNFERMZDAD MENTAL.

Pisiczmente estamos =anos en la medida enque los diversos 6r-
ganos del cuerno funcionsn normslmente y contribuyen con su acti
vided especifica a un estado genernl de bienestar. Mentalmente
ce precisa algo m#s cue esto. No basta tsue ceda uns de lae par-
tes de la mente esten intactas, dado nue l#s diversas pertes de
nuestra personzlidrd ~ergisaen oljetivoe disiintoes 7 estos obje-
tives muy =z menudoe entran mutuamente en conflicto. De tal mane-
ra, podemos ser sanos en lo oue atafie a nuestros immulsos inetin
tivos; nueetra percepcidn de 1z realided y nuestra adaptacidn al
medio circundante pueden ser adecuadas, o bien los demdfe conside
ran z2dmirsbles nuestros ideales. Pero estos elementos aislados
no producen como resultado 1la salud mental. Para Alcanzarla, —-
todss nuestr-s fuerzas mentales-imoulsos, yo e iderles~ tienen —
cue coincidir sensiblemente, y #l mismo tiempo ::ue se adavten al
mundoe extrrior deben resolver los econflictos inherentes a lz si-
tuacidn total. Pera decirle con otras nzlabras, la =alud mental
depende de nue se llegue a compromicos viables ¥y a un resultante
equilibrieo de fuerzes entre los distintos agentes internos y las

divers:s exisenciuas tanto internss como externss.

EL CONCEPTO DE PERTURBACIONES DEL DESARROLLO.

La concepcidn recién expuesta imnlice nue esos compromisos y —
ese equilibrio son precarios y son fdécilmente transtorn~dos por —
cualeuier alteracidn de las circuntancias internas o externas. —
Es evidente también oue tales cambios son tan inevitables como con
tinuwoes, ¥y que tiene lugar con especizl frecuen da por causa del -

desarrollo. Cada paso adelante en el crecimiento y la maduracidn
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trae coneigo no solemente nuevas conguistas sino también nuevos
problemas. Esto significa sue un cambic en cualquier sector de -
la vida mental verturba el ecuilibrio enteriormente establecido -
e impone la blscueda de nuevos compromisos. Ese c¢rmbio puede afeg
tar a los impulrsos instintivos, como ocurre en lz adolescencia, ©
21 yo, o sea a1 la mente cue tiene por funcidn el manejo y control
de los impulsos, o bidn les cue sufren una zlieracidn son l7s exi
gencinzs oue el individuo se plentea asi mismo, sus metrs e ideg~——
les o tal vez cambien sus obj:tos amorosos en el mundo exterior -
w otres influenciss derivadas del medio circund:znte. ILoes cambios
nueden ser cusntitativos o cualitatives. Cuzles tuieran cvue sesn,

afectan «1 ecuilibrio interno.

Las perturbaciones del desorrolle de este orden son frecuentes, -
vor ejemnlo, en el frea del suefio y la alimentacién al comienzo -
de 1l: nifiez.

Eeta situncidn eesmbia con el crecimiento normzl, curmdo el interés

que sriente el nifio vor lus persones y los sucesos de suw medio cir
cundente le hrce dificil retirarse édentro de si mismo, convirtien
dore por lo tunto 1a tronsicidn ¢l suedo en un proceso conflicti-
vo. Asimismo, las molestos meni = d@e la nifez & propdesito de 1a
alimentecidn provienan de li influenciz cue sobre ésta =jercen di
vers-s foantasics infantiles rel tivas ¢ 1z suciednd, la fecunda——
cidén vor via oral, el envenen-miento ‘o0 la mmerte. Esto estd aso
cindo a feses evolutivas especificre y son consiguientemente tren
sitorias, asi como lo son los trenstornos alimenterios busados en
ellas.
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LAS REACTONES ADOLESCENTES CoK0 PROTOTIPO DE PeRTURBACLONZIS DEL
DESARROLLO.

Yolvuros z lors problemas de 1

adolescencia ~ue, en mi oninidn,

con lor ~rototinos “e esos tr-nsiornor evolutivos.

in 1f nifez, trotrndose de trancternos de estn natur:lezz, nos
vezos hWebiturlmonte frente i+ 1las alterscionss cn uno u otro sec—
tor de 1o merconslidsd, n=2ro en 1l» adolegcencin los c:mbioe cbar-
crn 1o totalid-d, Como fundimento ficico estén loe cembioe en -
el t-mz%io, 1lr fuerss y el .rcrecto. Eetin los cembios endocrinolé
micos ctus oc-sionsn un: comnlsts revolucidn en la vidn sexu-l. Bg
%dn los cembios en lo expresidn usreciva, los nrorsresos en la ac—

tivid:sd intelectual y 1li:s recri

entaciones en loc #psgos obvjetnles

y lns reclocioncs focinles. in resumen, loe cuombiof en el emrdeier

¥y L1 cersonplidud pusden fer t:n radicr-les ue 1l imngen del nifio
les

ant rior cuedu tolzalmente

da &n 1. nueva imsgen del -~do

cente.

A ALTERACTONES DI LOS IRIUDLSOS

in lo -ue teen L oimeulco rexenl on 1 ndoleccenein, me ha pa-
recido Util distin/uir lox cembio. cualitativos de low curntitati
vors Lo oue primero vemos, en ¢l veriodo de 1r preadaolescencio,-—
€g un aumznto indisecriminade £c 1x zetivided sexunl fue cofecta

todus Luc facetus ' ue caracterizneron a lu sexualidsd infantil, eg
to es, a las resnuestur sexucles saresives, pregeritsles, de los
primeros 5 =7or e vidz. En este momento el individuwo oreadoles—

3

‘e cruel,

cente se muestra =l comienzo mis hnembriente, mis &vido,

m’s sucio, mds incuisitivo,

. . . . . .
s Jjactsncioso, mis egocénirico y mis
desconriderndo - ue untes. A esta exacerbacidn oce los elementos —
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pregenitzles sucede, poco despues, un combio en lo curlided del =
immuleo, = sweber, el de lor immulsos rexuzles oregenitules en ge-
niLrles. Grbe nuevos elemcnto ex-one ¢l rdolescunte & neli.ros ~—
cue no conocid sntes y o ue no estd ccostumbrado o enfrentsr. Da—

do -ua en erta fo

sisue viviendo y uctu ndo como un micmoro de
su unidad fzmiliear, corre el riesso de persitir cue los nusvoer im

lcos menitnles ce dirijon h-ein los viejor objetos amorosxos, o

dres, hermusnos 0 hermenus.

B. AINERACTIONES DE La O2GARIZACION Dkl YO.
Son estiis tentnciones de dar libre curso, primero, & comnorte—

mientos zmresivos-sexuszles vregenitales, ¥y luego & fentusius y —-=

hast neeciosnes insestuocess, l.s :ue ocnsionan todos ecosz c

noios
del yo mue re le srescnton 1 observador como l: perturbacidén ner
conzl del rdolesconte, y {ombién como su impredictivilided. EL -

resdolecscente ce cs=fuerzo ria
p

nte nor mintener bajo control —
+L incremento cunntit-tivo de los imnulrorg, #si como h: controla-
d de los

do 1 wrctivide

impuleos en p riodos ‘nteriores. 1 msdio
2°r= ecto son immort nter esfuierzoz en lo -ue tocr o lir defensis.
Antrata - enbr. d: en cccidn de wids rewresionec, mfs form:ciones

resctivas, mfs iv- ntificsciones ¥y nroyecciones, y & veces tumbién
intentos mfs dscididos de intelectunliznrcidn y suolimseidn. Cuen
do abordsmas @ un sdelescante gue se haya en est: fese nunce =sabe
mos con cu=l de egos dos »Enectot nor vemos = encontrars con fu -

personalidad exasern:

nente eotriectn y may defensiva o con fu yo

sbhiwrt:mente croresive y cexual, arimitive, sin inniviciones.

C. ALTZSRACTONES DE LAS RELACICNES 0BJATALES.
Lo ¢ue le otorgs -1 nreadolescente 2lguna proteccidn contra la
npresidn curntitstiva de los imoulsos resulta ser totslmente inade

cuzdo contrs el eimbio cuelitutivo por el cue adruisren el predo—
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minio loes impuleos sfenit:-les, o seas, la rexuslided adulta propis-
mente dicha. Neda es eficaz en este coso salvo el completo anar-
tamiento de lrs -ersonzs :ue fueron los mfis imnortrntes objetos -

vmorosos del nifo, erto ez, los pudres. XL joven livbra efta batg

11~ contra lor podres de diversve moneras; mostrandome abiertamen
te indiferente n ellos-nesmgsndo rue cern imacrisntes—, menosnpre--—
cizndolos, nuesto ue es mfe ffeil preccindir de ellos si‘se los
denuncie tildéndolos de estiiridos, indtiles o in<ficaces, o mos-
trindose sbisrtaménte insolente ¥y rebelde ante sus persones y les
creencias y convenciones cue renresentn. El hecho de cue estas -
reaciones alternen con reagrecos 1 desvalimiento y ls denendencia
por narte del joven no les facilita los cosas » los padres estos
tienen - ue afrontsr uns doble tarea: ser npoco susceptibles, reser

vidos y mostrarse dispuestos = nesar 2 un segundo vlsno, pero es-—

tar nregarados en cuzlouier momento “Are psssr & ser comprensivos,

considerndos, antentos y serviecirles como en énocas zntariores.

cunndo mds estrecha he-ya sido . nt-.riormente 1= rels=cidn entre
prdre e hijo, mds smurpn v violentnu serd 1n lucha de éste psre in

dependizarce de acuél en 1ln ndolescencis.

D. ALDHRACTORNES EN Iv IDE:LES Y LAS RELACTONTS SCCIALES.

El e=mbio cue sufre el ndolesconte en sus relociones sociales,
q.

S
es l« conrecuencis directa de su ancrirmiento de i femilia. No

solo:cse ve desno j=do de cug snteriores vinculos objet:zles. Ade-
mie del nnemo de Tos wrdres deja de lado los ideales -ue compartid
con ellos rnteriormente, y necesita heyar surtitutos rare ambes -

coges.

©n este nunto hay unsn bifurcacidn del cemino oue, en mi opinidn,
produce dos tivos de cultursa adolescente. Algunos adeclescentes —
colocan en el lugsr que de jsron vacios los prdres a alsin autodesig

nado lider cue pertenece » la misma generzcidn de acudlios. Estas:
nersonns pueden ser un profesor universitario, un noets, un fildsofo,
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un politico. A este se le conesidera infalible semejente & un dios

¥ se 1o simue ciege y sdemremente.

Pero en le actualidead estes soluciones comosretivemente infre-
cuente, Bs mis comin en 1la cue ge elevs el nanel de lider vl raru
po de peres como tal o elmin miemere de &1, convirtiéndolo en er~

bitro indiscutido en todes las cuestiones morsles y estéticas.

Finalmente creo sue es un error lg consideracién de loe deta~
lles de 1o rebelidn pdolescente e 1. luz de oroblemsas colaterales;
por perturbadores tue elles scesn. B5i deseemos montenermos en nun
to de vieta evolutivo, ee menor immortancia el modo en cue el ado
lescente se conduce en su hopger, en la escuela, 0 en lp cormmic'mdr
en general. Lo nue es verdederamente impjortsnte es sw»ber .ue ti-
po de perturbecidn adolescente es mée probable wue lleve 2 uni ~-
forme satisfactoria delwide adulta,



LA ENFERMEDAD EN LOS5 ADOLESCENTES Az
Plantecs generales

Partiramos de algunas premisas ya muy discutidas por muchos autores, 1lo
cual ms permitiri plantearlas y pasar inmediatamente a desarrollar ideas mis
especi!lcnl respecto de la enfermadad en el adolescente.

La modalidad de la satisfaccidn social de) deseo va estructurands el ca
ricter de los miembros de una gociedad mediante las tareas que el gsistema =
econbmico y social requiere al respecto.

Cuande lo producido en las tareas personales lo quita otro hombre, éste
se hace propletario a expensas del trabajo del primero. Al explotado el tra
bajo 10 enajena. En efecto, la expresidn del Yo a través de sus obras va =
conformando la identidad; &sta se desarrolla al ser reconocida por los demis
¥ por sus creaciones, pero si los demis explotan al Yo y sus obras le son -
quitadas plerde el sentldo que hemos llamado de "mismisidad” de la identi—ew
dade

. Al perderse entonces el verdadearo self, la identidad no se expande ha--
cla lo social sino que tiene que renunciar a lo social y fabricar una seudo-
identidad (en relacién con el xconcepto de "caricter social"), so pena de en=-
fermarse al ser declarado "anermal® o sea fuera de la norma. -

Ests "norma" surge de los valores del mismo sistema social, que trata -
de perpetuarss imponlendo sus normas y conductas para mantener 1las relacioe~
nes entre los hombres y entre &stos y su produccién. El resultado es que =
unos tienen que dejar su identldad parcializada y otros (los explotadores) -
construyen su identidad, perc no desde s{ mismos sino a costa de los otros.
Ambos son alienados, pues pierden la posibilidad de integrar su Yo corporale
psicolégico (subjetivo) con su Yo social (relacional) de la Gnica manera: -
existiando desde el propio self y en relacibn de confrontacibén y mutua trans
formaciédn con los demis y los objetos.

Por lo tanto, la norma que dictamina que una conducta c sistema de con-

ductas son anormales de por si est& viciada, tanto mfs cuando se pratende de
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finir lo enfermo a partir de este criterio de anormalidads Lo "anormal® es
consecuancia de 1a enfermedad y no al revés, pues la norma es algo que todo
sistema de valoras neceslita para subsistir aln a costa de los proplos hom--
bres. Es por eso que al hombre enfermo lo define su propla mala existencia
¥ no los criterlos ldeolégicos dominantes, sean de clase o de élites de pre

fesionales que harfan perder de vista a la persona.

Muchas ces nos tramos con conductas “anormales® adolescentes, -
como por ejemplo dejar de estudiar, intentar suicldarse, aislarse, etcéte=w
ra, que ripldamente tratamos de encaslllar dentro de clertos criterios de -
enfermedad que hemos aprendido., Una manera de romper con estas "normas" im
pueléls que orientan nuestros criterios de enfermedad, es ponernos a pensar
concretamente an los hechos que preocupan al adolescente (la familia, cole-
gio, vacinos, etcétera) y poder medir sl realmente el hecho en si es signo
de una enfermedad individual.

Podria asombrarnos descubrir por ejemhlo que un intento de sulcidio =
puede ser un hecho anormal (fuera de la norma), pero que no depuncla la ep-
fermedad del sujeto, © que el adolescente deja de estudiar como una conducta
inconsclentemente muy sana.

Si en un sistema soclal la verdadera ldentidad estl coartada o deforma
da (criterio de alienacién) lo sanc serfa mantener la lucha por la identidad
como un objetivo constante que mantenga al Yo del sujeto en actitud de per-
manente expansién soclal, que gulare decir integracidn dentro de niiclees de
pertenencia cada vez mis amplics, posibilitando una mayor libertad responsa
ble.

S1 blen nos egtamos refirlendo al sistema capitalista, esto no quiere
decir que en un sistema soclalista esta lucha cese, sino que serd diferen--
te, dado que 1la insercibén soclal del hombre cambila fundamentalmente en la -
linea de una més plena identidad humana. Surgirdn nuevas contradicciones -

que requarirfn nuevas soluclones.

De osta manera colocamos el concepto de enfermedad Como algo que e) -
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sistema no puede normulizar, tomindose como medida de lo normal; pero el -
sistema estd tambilén comprometido con lo enfermante., Tendrfamos entonces =
el concepto de anfermedad como algo dinfimice imposible de encasillar desds
"la norma", y que depende directamente del desarrollo de la identidad del =
hombre, daterminado por su pasado, su constitucibén y el sistema social en -
que vive.

De modo que lo importante es poder definir m&s concretamente esa iden-
tidad en constante camblo donde lo soclal e individual, lo objetivo y lo -
subjetivo son inseparables aunque estin en contradiccién permanente, contra
diceldn que los empuja a nuevas superaciones.

Es importante definir la identidad porque definimos el concepto de en=
fermadad como la pérdida de la verdadera identidad o, mejor dicho, la pérdi
da de la lucha por la identidad, presente en todas las edades y &pocas, pe~
ro de diferanta manpera. Pero en la adolescencia se da de una manera criti-
ca, Ppues entonces es cuando el Yo recién puede llegar a asumirla plenamente
{se dan las condiciones necesarias).

Varemos la identidad como la autoexperiencia que vive el Yo al irse -~
dando las posibllidades de encontrar en su existir la integracidn de sus ne
cesidades mis valoradas (morales) y corporales con aquellas m&s sociales.

Esto le permite autodefinirse desde el pasado (continuidad), su cuerpo
presente (unidad} y sus relaclones objetalas ambientales. Una posibilidad
de este encuentro (dela reallzaclidén soclal del deseo perscnal) se da al des
cubrir gque la aceibn transforma tanto lo subjsetivo como lo objetivo, de ma-
nera que ninguno queda on contradiccidn antagdnica respecto al desarcollo -
del otroj se trata de un solo desarrollo lleno de contradicciones entre el
hombre y su sociedad.

De manera que la experiencia de autodefinicién del Yo, la tiane respec
to de su pasado, 3u cuérpo, y suU vida de relacidn, transformante paca sl y
transformadora del ambiente.

Por lo tanto, perder la identidad o paralizar la lucha por 1la nueva -
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identidad significa que el Yo individual entra en conflileto con el exterlor
Y con el "interior' de manera tal que plerde la relacibn social comé algo --
que lo gratifica verdaderamente (neurosis), recupera la gratificacién social
de sus deseos cuando &stos dejan de ser proplos (ce enajenan o someten: ca--—
racteropatfa), cuando tiene que falsear todo (perversién) o cuando pierde to
do interés por el objeto real (esquizofrenia) o por todo lo subjetivo (melan
colial,

Queda clars que los determinantes de la enfermedad son varios, pero &s-—
ta se desarrolla como tal en un individuo concreto,

oirfamos, por otra parte, a mancra de sintesis, y para integrarlo con =
eate tama, que el Yo adolescente ante la crisis de identidad necesita hacer
una regresidn instrumental. Cuando &sta se localiza en las "zonas" que lla-
mamos transicionales le permite instrumentar los mecanismos de disocilacién e
idealizacidn para resolver la confusibdn a que lo expéne el manto de identifi
cacliones, proyectivas que lo ponen en relacién intima con su mundo interno y
externo, asumiendo =1 proceso de desarrollo de la jdentidad desde dentro del
mismo.

Convierte la confusidn en algo instrumental. Cuando el adolescente ac-
tia fuera de estas zonas se ve exigido a rigidizar sus defensas, dado que el
mundo externo no interactila de manera que le permita cierto grado de ilusidn
ompnipotente. Perdido el sentimiento omnipotente el Yo se ve obligade a ce--
der a las presionas aceptando parclal y transitoriamente seudoidentidades -
instrumentales que impiden regresiones de mayor grado y slmultineamen;o dan
tiempo al Yo de ir consolidando su integridad lograda y aprender los comprow
misos necesarios con el ambiente.

En la pubertad la disociacién tiene la particularidad de realizarse en-
tre lo bueno y lo malo, refugiindose el Yo en "lo bueno" desda donde se idea
liza (Yo ideal) o idealiza a los objetos (ideal del Yo) dentro de esta zona
donde realmante crea su nueva identidad. Paulatinamente el Yo se fortalece

al experimentar sus nuevas capacidades gque lo ayudan a integrarse y “compro-

s



a

metarsa® mis.

Cuando llegan a los 15 afios toman auge las relaclones objetales ambiva-
lentes, consecuencia de la mayor integracién del Yo. La disociacién es modi
ficadae. Ya no serd entre lo buenc y lo male sino entre lo vivo y lo dafade
de 105 objetos. Los adolescentes mcdianos no estln tan preocupados por si -
algo es bueno o malo como antes, sino que les preocupa sl algo o ellos mis--
mos estin viviendo con plenitud o van al fracaso.

"También se modifica la relacldn entre la vida dentro de las "zonas" y -
fuera de ellas, instanclias que se van mezclando cada vez més, dado que la =
confusidn disminuye al diaminuir la intensidad de los mecanismos yolcos re--
gresivos.

Esta conciencia de existir y sstar cada vez mis en él mundo de cbjetos
reales que permiten al Yo extenderse y temar concliencia del heche de que ——
otros tambi&n vivan verdaderamente (auténtlcamente desde el verdadero self y
desde &1 mundo real) aumenta las propias posibilidades de realizacibn: en—--
timnde la identldad.

Esto serfa sintéticamente la adolescencia como antidad abstracta, sin -
profundizar aln en el adolescente concrete. Creo que es importante esta abs:
traccidn porque nos ayuda a situarla como un proceso psicolbglce, como son -
por ejemplo los duelos, que someten a todos los hombres a permanentes pérdi-
das y reencuentros y que slempre llevan al Yo a peguefias o grandes regresio-
nes que le permiten moverse con clerta omnipotencla para no abdicar en la re
construccl&n. Aqui las d-efensas que el Yo pusde llegar a utilizar -llegan a
der anormales, seglin el criterlo de quien los observa de afuers, pere son -
normales para quien entiende el preceso. Hasta el mismo paciente puede Vie=
vir como anormal lo dque hace o siente,

Por lo tante, vivir una crisis de identidad como se vive en la adolas—
cencia pusde llegar a provecar hechos anormales, perc que de ninguna manera
constituyen por 3! solos la enfermedad. Por otra parte, muchos enfecmos ado

lescentes.no son vistos como tales, porque no muestran hachos anormales a -~
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los ojos de los otros, Era muy comin, por ejemplo, que periSdicamente nos -

encentriéramos en el hospital con fobias muy graves en chicas. La enfermedad
habla comenzade muche antes, pero en el ambiente de la paclente que unRa mu--
jer tuviera foblas era bien visto y para nada un signo de anormalldad; séle
las trafan a la consulta cuande ya la fobla ara muy grave.

Una vez planteade el tema de manera general quislera ahora prefundizar
el concepto dea enfermedad concretindolo mis en el adolescente, para lo cual
quisiera hacer un paréntesils para analizar el preblema desde el conflicto in
trapsiqulco del adolescente. Lo planteado hasta aqul ser$ el conflicto (la

crisis de la identidad) por &l cambio de situacidn.

El conflicto intrapsiquice del adolescente,

Les conflictos son sucesos "encontrades' dentro de una blografia, que ~
se valoran aprovechando la situaclén externa gque los determina junto con su
propla significacidén interna. Sen comprensibles a partic de la blografla -
(personalidad previa), el momanto evolutive y la situacidn social en que apa,
recen.

Los "objetos” tlenen valores mis o menos significativos desde el comien
zo de la vida, pero su significacién depende de la situacién en que son expe
rimentados y reexperimantados. La situacldn adolescente tiene el suficliente
pess para hacer su psicopatologla con nuevos criterios.

Para entender un sintoma o s{rdrome durante la adolescencia, tenemos -
que ubicarnos en esta atapa y desde allf interpretar todos los datos recibi-
dog que forman 1o que Freud llamé les serles complementarias: 1) la carga ge
nética mis las experienclas intrauterinas que forman los aspectos constitu--~
clionales, 2) las experiancias infantiles que actlan dinSmicamente sobre la ~
‘constitucién dando lugar a la disposicién con sus distintas fijaciones y 3)-
el conflicto actual que al interactuar dinimicamente con la disposicién pro-

voca la ruptura del equilibrio int=rno.

Este ﬁltimo se manifiesta por camblos en la direccién cbjetal del munds
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axtarno e interno, cambio cualitative y cuantitativo de ansiedad y cambios --
cualitatives y cuantitativos de los mecanismos de defensa que se pueden ex——-
presar clinicamente como cambios de carfcter o mediante la aparicibn de sine-
tomas.

La adaptacidn pasiva al ambiente (caracteropitica) no es satisfactoria -
y secundariamente produce diversos sentimientes y ansiedades (1ns;tilfaCCI6n
vergiienza, incompetencia, culpa, temores, etcétera) que las defensas estable-
cidas no compensan, lo cual agrava el tipo de defensa o el grado de regresién
(relgcién de objato).

Ante el conflicte actual (ne hablames todavia de enfermedad) se provoca
una ruptura en el equilibrio de una configuracidn que trae aparejada una modi
ficacidn de los impulsos, relaclones objetales, las ansiedades que ellas des-
piertan y las defensas que tratan de reatitulr el equilibrioc a la manera de -
las situaclones de camblo infantiles (réﬁreslén). o con conductas desadapta=w
das, pero con finalidad constructiva.

No tomaremos el concepto cliésico de regresién como la vuelta a un mode =
organizado de comportamiento y a un proceso mental que corresponde a una fase
temprana del desarrollo. Llamaremos regreaibn a "conflguraclones posiciona--
leg” infantiles, lo cual tiane un sentido mis operativo, pues lo que se reedyl
ta no es una fase sino una manera de enfrentar la ruptura. Esta manera depep
der& de las fijaciones conflictivas que en (ltima instancla siempre tienen =
que ver con la relacién madre-hijo, pero también con la eficacia del ambien--
te, easpecialmente famillar, para ayudar a elaborar la crisis. Cabe recalcar
que la manera de enfrentar la ruptura tiens una doble connotacidn: por un la-
do es la reedicibén de situaclones infantiles, pero por otro lado es la actual
situacidn, 1a que el Ye as{ desorganizado (donde las situaciones reales adul-
tas son confundldas con las infantiles deptro del self) enfrenta, para resol-
ver conflictos inherentes a su atapa evolutiva; en el caso de la adolescencia
ez el 7confll=to entre ident.idad y seudoldentidad,

Segln el esquema kleinlano, existe desde el comienzo de la vida un equi=-
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1ibrio intrapsiquico entre los instintos agresivos y de amor, que ante una «
privacién o ruptura del equilibrie interpersonal se pierde. Esto incremanta
las pulsiones agresivas, gque a su vez estimulan las pulslones de amer que al
comienze serin bisicamente defensivas, y luego restitutivo-reparatorias, cre
fndose un nuevo equilibrio tanto interne como externc.

Intrapsiquicamente un hecho gue frustra s;z siente en la fantasis {(repra
sentacidn psiquica de los instintos) como male y as! se introyecta; un heche
que gratifica es sentido como bueno en la fantasia y asi se introyecta. La
imagen de madre que se logra formar tenderi al comienze a ser un ocbjeto par-
clal, e sea diseciado (bueno-male), desfigurado per la preyeccién de las fan
tasias agresivas y bendadosas. Asi discclado se introyecta, dividisnde a su
vez al Yo para cada parte del pecho materns. Ambas imigenes estimulan las -
ansiedades tanto persecutorlias como depresivas que.el Yo trata de equilibrar
creando un clima de conflanza que es constantemente amenazado.,

Ante las ansledades persecutorias el Yo recurre a mecani:smos propios de
la posiclén esquizoparanolde, mds Intensos y estereotipades cuanto mayor sea
el edio constitucional no elaborado por el medie o, lo que es peor ain, ife=
cramantado por &£ste, La rigidez ¢ intensidad de estos mecanismos empobrecen
todo intercambie y detlenen el desarrelle.

Estos hechos se ven contipuamente en 1a prictica psiquiitrica e incluso
lo pudimos cemprebar en una ilnvestigacidn que realizamos en el hospital, en
1a que medimos 1la agresidn "natural" incrementada en todo adolescente., Pue-
den suceder dos cosas: o los adolescentes empobrecen su vida lnhiblende sus
actividades, cadena enfermanta que puede llegar a conductas autcagresivas, o
se incrementa la tendencla a la actuacién de toda agresibpn, cadena enferman—
te que puede terminar en la delincuencla. Estamos convencidos de que sin =
llegar a situacliones tan extremas, la elaboracidn de ansiedades ligadas a ——
sus respectivos impulsos crean mecanismes defensives generalmente instrumen-
tales, y de que 3u fracasc como tales depende tanto de la personalidad preé«=

via (szries complementarias) cofo del ambiente familiar y soclal donde inter
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acthan.

Los mecanismos esquizeparanoides incrementades per el duelo adolescente
corresponden tanto al adolescente como al grupo donde crece e interacta, =
Poro ne son los Gnices mecanismos; también la apsiedad depresiva persecuto-—
ria estimula al Yo a otra callidad depresiva. Por supuesto que la prepondee=
rancia de‘ esta configuraclén depresiva dependecéin en parte de que an la in—-
fancia se haya podido introyectar una "busna™ imagen de los padres ("objetos
buenes”) que son los que pesibllitan modificar &l odie interno y ne teper -
tanta necesidad de disoclar y proyectar. Pero tamblén es necesarie recalcar
que depanderi de las "buenas" introyecciones que se pusdan hacer durante la
crisis adolescente. )

La ansiedad depresiva, per le tante, surge por un lado ante la percep—=
c14n de sentirse en la fantasla daflado per la prooia agresidn a les padres ~
“"bondadoses" cuando legra integrarlos con les padres "odiados", temlende su
pérdida y la culpa. Por otra parte surge ante la cemprensién de que los ——
erroras de los padres, aun los injustificades, estin integrades con las ayu-
das y buenas intencienes de leos mismes padres. Los sentimientos son ambiva-
lentes y la tolerancia resulta muchas veces imposible,

En la adolescencia, los mecanismes asquizoides y las ansiedades persecu
torias persisten, pero se alternan con las depresivas, que les dan una cali-
dad particular. Lo que se nlega ahora es que el cbjete esté dafado y que se
le ama; se cree reparar omnipotentemente; se disocia enktre objeto vive y da-
fiade; se ldeallza un ebjeto indestructible, que antes era un sbjete buene. =
Este camble s=fals un respets mayar por la realidad psiquica y externa.

La configuracidén de la pesicldén depresiva sintéticamente es éstas. 1) =
la relacién ce ebjete es medificada interna y extarnamenta per la mejor per-
cepcibn del objete (come total) y sus relaclenes; 2) la ansledad persecuto--
ria se va tornando depresiva, y 3) se una sstructuracién defengiva menes em-
nipetente, porque la reparacién es posible y la persecucién ha disminuide.

En la adelescencia tenemes las siguientes configuraciones:
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1) Relaciones de objeto nusvas mis integradas ean las tres ireas: desarrslle
fialce, nueves roles sociales y nueva jJerarquizacién de les precesos men-

tales (nuevas representacicnes, pensamiente l8gice=-formal, etcéteral.

2) Esto pn;voca un aumente de ansledad que se expresa con sentimientes: pri-
mers de protesta y agresién (ansledad parsecutoria), luege de interés Yy -
tristeza y, al final, de reparacién y autereparacién (ansiedades depresi-

vas).

3) Las defensas que controlan estas ansjedades estén al servicio de un Yo en
erisis (cen su funcién mediadera an crisis) que pasa de la smnipotencia a

una mayer objetividad que lo limita en la realidad.

Semejante cenfiguracidn nos permite adoptar una perspectiva frente a -
los preceses adolescentes, discriminar en la conducta lo que cerrespende al
precese normal de dusle y le que es proceso anermal., Ademis, nos va a permi
tir discriminar le especifice da esta etapa: una biisqueda desesperada de ==
identidad {impulses de auteafirmacidnl.

Tedavia no pedriamos decir qué hace pesible diferenciar una conducta ex
travagante adolescente de una conducta pateldglica, pero algunas cesas estan

mis claras,

1) Los maecanismes defensives no hacen la diferencia, a menes que aparez
can sintemas que cenfiguren un sindreme particular. Pueden estructurarse in
cluse conductas ficilmente detectables como enfermas, pero que luege nes ser
prende que estaban en la l{nea del desarrollo, que la "anfermedad" estaba en

la familia.

2) Quiz& clertas pecullaridades de les mecanismes de defensa puedan -

orientarnos mejer: su identidad mis la persistencla, miés su fnutilidads O =«



[

sea, ne estdn al servicio del Ye nl de la comupidad. En este segunde case -
ya podemos hablar de enfermedad: la ruptura se ha establacido y el conflicte
surgido no se resuelve con defensas eperativas, el Yo tiene que recurcir a =
"inmevilizar" les estimules que agraven su deserganizacién. Esto detiene el
desarrello y flja regresivamente la personalidad. En otras palébras, habla-
mos por ahora de enfermedad cuande la ansiedad es grave, las defensas no sen
restitutivas sino puramente reactlvas e infitiles para el desarrollo de la =
identidad, y la relaclén con les objetos es marcadamente esterecotipada e in-
satisfactoria.

Este concepto de enfermedad valdria para cualquler situacién de duele e
crisls. Existe un rasgo que puede diferenciar atn més el enfogue de enferme
dad en la adolescencia: &l adolascante no es selamente sujets de dusle, sino
también objete. Ne 35le padece las pérdidas sefaladas sino que también las
hace padecer a los padres; =1 hacho de crecer y separarse les hace perder no
s61s £l hije real (infantil) sine tambilén el "hijo ideal® (sbjate de las fan
taslas de los padres).

Esta situacién es mi&s intensa porque el adolescente tisne en este prece,
#0 un papel mis active que el nifie dentro de la familia; papel que se extien
de a2 lo seclal, dadas sus nuevas capacidades fislicas e intelectuales.

Este nos permite suponer que se hace necesaria una primera diferenclae=
cibn de la enfermedad, discriminar entre la que previene del medio amblente
que trata de "inmovilizar" al adelescante en su desarrollo, y aquellas teén--
dencias que provienen del mismo sujeto adelescente quien fracasa en su lucha
por la identidad y se inmoviliza sin poner al descublerte su incapacidad pa-
ra el camble. Cabrla una tercera posibilidad: aquella en que ambes, adoles-
cente y familia, establecen una especie de transaccldn en "la enfermedad adg
lescente"” como una selucidn para todes. Tenemos entonces: 1) la familia "en
ferma"; 2) adelescente "enferme™ y 3) famililas y adolescente enfermos.

Si blen 1a diferenciacidn es esquemitics dado que estin siempre supere-

puestas las otras posibilidades, es Gtil pafa erientar la terapia y para te-
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Vey a ejemplificar ne cen cases veridicos sino imaginades, una especie
de abstractus de le que mis frecuentemente veo en consulta. Un adslescente
enfarme de epllepsia, de etislegla traumitica, crea en la familia, por la -
fndele agresiva de sus conductas, un estado de alarma permanente. Tratan -
per todes los medios de contrelar de cualguier manera al hijo adolescente,-
violenténdolo y alslindole lo m&s posible, a veces centrarilande indicacio--—
nes “terapéuticas”, -

Esta reaccién familiar corresponde al comienze del tratamiente. Des—=
pués se modifica, pudiende la familia volver a estructurar pautas mis “sa——
nas”" de contrel. Tenemos entonces pautas defensivas de una familla que con
facilidad pedrian catalegarse como anormales, cuando en realidad estin par-
clalmente adaptadas a la situacidn y son ripidamente modificables. Este se
ria un caso de enfermedad concentrada en el adolescente.

Otro case hipotftice que 1lustra la enfermedad centrada en la familia
es la frecuente consulta por trasteornos de conducta: rebeldia, "sale de la
casa tode el dia”, gse pelea y muchas veces tiesne problemas de estudio. La
madre @ al padre relstan en el curso de la entrevista sus temeres a que se
vuelva delincuente, "una mujsr de la calle”, @ perversoc de cualquier indele.
Siguan contande que elles le han dado le mejer y que ahora con la adelescen
cla ae han vuelto desagradzcides. Generalmente son chices o chicas que pug
den exagerar conductas extravagantes, para que se consulte fuera de la fami
lia a alglin profesional (suelen venir indiferentes o contentes). Los tras-
ternos de la conducta son generalmente reactlves, no rigides, e indicadores
de un intento de defender su idantidad ante una familia, colegie o amblente
sectal, temeroses de cualquier cambie que les exija dejar sus viejas pautas
con las que controlaban sus privilegios y fuera de las cuales entrarfan en
pénice.

La tercera situaclén (la enfermsdad come transaccilédn de ambos términes

enfermos) est& dada claramente en les trastornes de caricter. Son mecanis-
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mes incensclentes que llavan al adolescente a asumir roles, adquirir ciertes
rasgos de caricter, etcétera, con tal que la familia le asegure el pervenir
sin compremisos persenales que llevarfan a todes a pener a prueba el preca--
equilibrie establecide.

La particular relacién que el adolescente tiene frente a la familia y =
la cultura hace difersnciable tode procese patelégico dentro de este periedo
del reste de las edades de la vida, ebliglndonés a cambiar nuestre enfeque —
psicepatelégice terapéutice.

Quisiera desarrellar algunas ldeas respecto de las caracteristicas ex—=
travagantes, intensas y camblantes de muchas cenductas adelescentes. Algu-—
auteres suelen llamarlas cenductas patelégicas; nesstros preferimes liamar=e
las reactivas e instrumentales dado que tienen una finalidad eperativa: rom-
per con estersotipes grupales, hager participar ampliamente al ambiente que
les rodea y de manera mis activa: sen srisntadas por un Ye sumamente flexi——
ble, capaz de actuar casi simulténeamente cen diferentes conductas que expre
san el grado de confusidn y la lucha per la discriminacién que los lleva a -
cambiar psrmanentemente. Esto 3ucede per varies motives: 1) no identificar-
se cen sus cenductas imitativag; 2) ne identificarse con sus cenductas "ac—=
tuadas®; 3) tentear simulténeamente el ambiente y lo que siente de mis perss
nal en su Ye, tan invadide per identificaclones, cemo una manera d= probar —
sin cempremiso, evitande la reasponsabilidad y la culpa.

Per ese las extravagancias, que se puesden confundir cen la psicesis, =
son muchas veces intentes desesperades del Ye para diferenclarse no séle de
les adultes y de su prepia nifiez, sine tambiln sexual y grupalmente, '

Alge parecide dirla de las "exageraciones” de algunas cenductas e sfn-

" tomas, ceme per clemple la despersonalizacidn o las auteagresiones. Algunas
de estas cenductas sen luchas desesperadas por mevilizar el ambiente ante el
peligre de una deserganizacién tetal del Ye. Sen pedides de auxilia que tie

nen que ser entendides en su contexto.

Eagau estructuras de conduata ne son tan impertantes dentres del bagaje
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cenductual dé que dispenen #stas, adolescentes. La impertancla la dan les pa
dres u etras persenas quienes las interpretan de manara pesimista; per etra
parte ne estin estabillzadas come mode habitual da reaccién, sine que tienen
upa relacién directa con el incremente de la ansiedad provscada, per situacie
nes cenfllictivas (cambies situacienales) que ponen al Ye en crisis, Ne elvi
demos que en la adolescencia hay bastantes amenazas que justifican estructu-
ras defensivas particulares, Mencienames algunas: emergencla de impulses -
con sus respectivas fantaslas pregenitales y sademasoquistas que buscan jee=
rarquizarse y erganizarse baje la primacfa genital, reles sociales asignades
per la secisdad (de acuerdo cen la nerma), el temor a la pérdida de la iden~
tidad, el temer a pasrder partes y funciones del Ye que esperan ser jerarqui-
zadas y recuperadas, etcétera., Ceme vemes, las amenazas vienen tante de si
misme como del ambiente; las defensas también se establecen para inmévilizar
la influencia interna y externa.

Se expresan en la clinica cemo tendencia al ascetisme, irihibicién, ble=
ques de las pulsisnes libidinales, conductas masequistas. La intelectualiza
cilén es etra forma de control instintive, que fementa en parte los preceses
de pensamiente y la emnipetencia de las ideas. Cuande se exageran llegan a
perder ceontacto cen la realidad y se hacen automiticas; en esta linea estin
lag defensas ebsesivas tan fraecuentes entre les jévenes.

La rebelldn puede ser expreslidn de protesta frente a les reoles secia——
les asignades que amenazan cen remper la dependencia infantil. Tawbién hay
rebelidn contra la prepetencia de los adultes que impiden la asuncién de -~
nueves reles por la adelescencia, e para evitar la propia tendenclia a asue-
mir esos reles. Es frecuernte observar a los adolescentesa tratande de hacer
un munde a su imagen (marginfndose}, o creande idelos para compensar la des
idealizacidn paterna. ¥£stas tendenclas pueden llevarles a un vardadare ais
lamlente seclal o intelectual. Las formacienes reactivas de tode tipe tra-
tan de encubrir el dolor per verse "movides'" del refuglo familiar, e per =

verse impedides a desarrellar la propfa identidad.
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Lo que estd claro es la importancia de la "“frecuencla" de los adultes duran-

. te' este procese, esgspecialmente hasta les 18 afes. Ceon estas 8 divisienes de
la manera de remper, detener e responder al precese de censelidacién de la -
crisis adelescente, queda clare le que consideramos un plantee de "lnterace-
clén" para crear una noselegia orientada respecto de las cenductas adelescen

tes. Pero quada claro también que lo que se pretendié no es meramente clasi

ficar diferentes pr de enfermedad, sino en base a una teorila sebre el
procesc de crecimients y conselidacidn de la identidad en la adelescencila, -
Segin céme se lleve adelante este procese nes inclinaremss 2 pensar que un ~
adelescente esti enferme, @ sea, que rompe o detiene este dasarrelle.

Cen este pretendla mestrar la necesidad de un cambie de actitud ante el
adelescents que viene o 1o traen a una consulta. Camble en primer lugar an—
te la necesaria ubicacién de la adolescencia en una lucha soclial que preveca
cambies reales en tedes les estratos soclales, segin céme en estes estrates
se reacclens se prevecarin o ne conflictos determinantes de la enfermedad, -
En segunde lugar, porque el procesc natural de reselucién de la crisis de -
identidad requiere la confrontacién de tedos les estrates de las relacienes
yelcas, come ser con el pasade, con el cuerpe y con las relaclenss ebjetales
externas (vincules con le soclal y le cultural)}. En tercer lugar se buscae-
ria remper con nuestra actitud intelectualizada, tan frecuente en psicoana--
listas y psicéloges, que buscamos tesrias para tratar de aplicarlas a los -
preblemas cencretes. Nos elvidames que el conecimiente teérice debe partir
de la prictica, aunque sea una préctica realizada per otres, pere con la (ni .
ca finalidad de velverle a nuestra propla prictica para poder convalidarla.
S no lo penemos en prictica en un lugar, tlempe y persona determinades, co-
rremps el rilesge de volver a les encasillamientes que por més buena veluntad
o justificacién que se tengan ne serin una actitud ingenua. Tlepe gue haber
confrentacién directa, no una mera aplicacién. Si ne, se da sl casc de que

muches hablan de la adolescencia per le que han lelde (de otres palises) sin

expenerse en una prictica concreta a confrontar las exigencias que cada ade—



lescente cuestiona e rempes

En cuarto lugar, querfa recalcar que el cuestienamiento de la prepila -
ubicacién realirada en la prictica rompe con actitudes y criteries claramepn
te dependientes de la ideelogla dominante la cual nuestra ciencia ha perte-
neclde. BEste e3 mis dificil de aceptar. Las ideas sebre la adelescencia -
estin come tede determinadas perc el sistema imperante, que trata de "enten-
der" los preblemas de tal manera que sus contradiccionss ne aparezcan. -
Traslademes este a nuestres tratamientes de adelescentes y nes dacemes cuen
ta cémo cen un Canble de actitud aparecen con mis ¢laridad nuestres conflic
tos frante a '"le nueve'" que tsda adelescencia propene.

Es bilen clare que cuande prepoenzmos un cambie de actitud las principa-
les criticas no visnen de los paclentes, sino tede le centrarie, de les pre
pios celegas y per haber amenazade su "ubicacién”. Hablames muche del cam-
bie de actitud y no ts=rminamos de aclararle. No es puramente pragmétice, -
es necesaris un plantee tedrico orlentader y en permanente cuestlonamisnte,
que ayude al entrevistador a ublcarse frante al heche perturbader que es’ la
adelescencia. Perturbader sea para les mismos adelescentes, los padres, =
les hermanes, los educadores o para cualqulera que tenga un trate cen elles
Per eso es que decimes tantus veces que 1la adelescencia es un hecho secial
que perturba a tedog; le impertante es ver cémo reaccionames. Tratar per =
ejemple de individualizar u eobservar es limitar las pestbilidades de entrar
en la interacclén que plantean los adolescentes, y que es la Unica ferma de
entenderles.

Siempre aparece otre "perseonaje" en las entrevistas, que s= llama "ade
lescencia”, y es necesario detectar cémo e3 la relacién que cada une (entre
vistade y entravistader) tienen copn ese hacho seclal y en especial el pre—-
pie adolescente.

Tede adelescente, dada su particular situacién de empezar a entender -
censcientemente su situacién de trensfecmador y transfermade, pars que no -

caiga en la emnipotencia nl en el sometimiente estructurades, necesita de =
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ideas reclén aprendidas y opuestas a las reclentemente expuestas. Este icri
ta muche a les mayores y le titulan desfachatez.

Otra conducta muy frecuente es la fluctuacién (frute de le que llamames
inmadurez) entre el idealisme y el pesimisme. Por mementes se ponen exigen-
tes, quieren e piden que las cosas se hagan muy bilen (la amistad, el arte, -
la erganizacién de una actividad, 1a destreza, la belleza, etcétera) pere ne
perciben que ne hay mucha gente que lo pueda hacer e que las circunstanclias
hay que crearlas previamente (son Impacientes). Sin embarge, pueden cambliar
tomando actitudes francamente pesimistas y pasivas dnnde se dejan estar y to
do les da le nisme. No elvidemos que cuande estas cenductas, per mis exage-
radas que puedan sar, fluctlan (ne cenfundir esta fluctuaclén con la ambiten
denclas del psicétice), esto seftala que 1a lucha por la integracién de la 2=
identidad del Ye estd en procese, aunque de manera violenta.

La inmadurez es signe de regrese a la salud y una necesidad de confron=-
taclén; es decir, a través de la aceptacién de les etres, aceptarse a si mis
me en le que se tiene de mis auténtice,

Insiste que cuande hable de "inmadurez" en este centexte, lo considere
como un signo de salud. 3Seria enfermante cuando se pretende apresurar un -
preceso que requiere su tiemps; enfermante porque pone al Ye adolescente a —
forzar una seudeldentidad o constituir la inmadurez como una sstructura per=
manente: les cuadros que llamames habitualmente fronterizos.

Cuands los padres ante el emerger del pensamiente creative, avasalladorn
de le imaginative o de actitudes apasionadas, rebeldias, etcétera, abdican y
no aceptan el resto, la situacidén serfa un ejemplo de le expueste. Dejan al
adelescente con la sensacidén de un triunfe ficll pues lo cargan de culpas y
le que &3 peer le quitan el tiempo nacesarie para poder '"manipular®™, apren--
der el manejo de los nusves "objetes". La consecuencla es que la fantasia =
de “crimen" gque est& presents en los adolescentes se las confirma y estructuy
ran una persenalidad reactiva a esta sensacién interna o la estructuran en -

una conducta actuadora.
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£n la omnipetencia se descubre la fuerza puesta antes en les padres. -
‘Bien :I.ns.l:_rumentada puede prestar ayuda en el desarrelle y las tendenclas re-
parat.ria.s; pe=rc al misme tiemps sl su declinar no se realiza convenientemen
te tiene el efecte de una negacidn maniaca.

En genaral pademes decir qus existe un mayer "ailslamiente™ tante del -
munde interns ceme externe, asl ceme una aceptacién parclal y paulatina del
"nuev._mun'do". La desespart_:cién fque surge es efecte fundamentalmente de la
pérdida de la omnipetencia instrumental, intelectual, emeclenal y secial., -
£1 adolescente tlene entences que retraer su Yo ("neumstérax" dal Ye) en fer
ma narclisista, inhibir clertas funclenes, exagerar etras, ceme una "cartina
de hume” que le d& tiempe para ir jerarquizande y estructurande sus defensas
y' funciones.

Este "aislamiente" tan particular sepira al adelescente tante de su ==
caes interne ceme del externe y le es pesible tolerarle mediante des particu
larfsimas aptitudes: la ya menclonada gran "flexibilidad" del Ye y la facill
dad per hacer seud.iptegrdciones: seudeidentidades, sesudoseclalizaclones y =
geudesimbeles. Ambas particularidades sen transiterias y tienen come finalf
dad la integracién paulatina ("morateria psicoseclal” de Eriksen).

Cabe también destacar la impertancla de ciesrtes rasges de carficter que,
come secudeldentidades, pacmiten centrelar tante las ansiedades de castracién
edipica cemo las de pérdida por las fantasias de bisexualidad. Me refiero a
las tendencias pasivas femeninas del piber varén y las féllcas (masculinas)-
de la plber mujer. Puaden ser motive de ansiedad en el grupe famililar, a «
causa de fantas{as homasexuales de los padres respecte de les hijes. Son te
talmente injustificadas, pueste que canfunden la elaberacién de estes CoNw—=
flictes cen la actuacldn perversa.

' Dade que la enferm=dad adolescente viene frecuentemente encublerta per
todea les metivos seﬁal:d_os ("anermalidades'), creemss que se hace necesaria
una nueva noselogla psiquiitrica, basada ne tante en un criterie "inclusive"

sine de intersecclén. Este criterie alsla cada elemente clinice, diferenwe=
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cifindole del! conjunte sindrémice, cen le cual adquiere un valer auténeme nue
ve. Se le relaciona con etres datos, no estadistices, sino descubiertes per
medio de una teeria amplificadera, que nos saque de nuestres viecjes crite---
ries de ;bservaclén y diagnéstice {( la teoria de la lucha por la identidad a
la que yYa nos referimes),

Me gustaria retomar ahora el tema para lntentar un desarrelle psicepats
146gice desde la perspectiva de la pérdida de la identidad por falsas identi-

dades ¢ detencién de la lucha por la identidad.

Justificacidn para una noselogla adolescente

La creaclén de una nueva justificacién noseldédgics es para remper les -
"casilleres"” de enfermedades ceme unidades estances que solamente se han pe='
dide justificar al compararlas a proceses Intrapsiquices universales, general
mente prevenientes de la psicopatolegla adulta, Quislera‘justificar aqui -
esta noselegla desde una unidéd psicepatelédgica adelescente que tenga en =~
cuenta su desarrells dentrs del Smbite donde se desarrolla el procese de la
identidad. .

Esta unidad psicopatelégica puede tener difersntes expresionss de enfer
medad, predisposicién o salud, pero dentro de un precese de per si natural -
con variantes segfin los niiclecs de pertenencia.

O sca, ne pretendemos catalogar preceses de enfermedad, sine, dentre de
una enfermedad Gnica adolescente, diferentes meodos de expresidn determinades
por el contexte persenal y secilal,

Queda clare entonces que nuestro criterie no serd partir de 10 "anof=w=-
mal® para entender lo enfermo; dejamos de lade las técnicas estadisticas --
cemo las que parten de criterios derivades de ideolegfas que responden a un
sistema imperante @ pequefies sectores, pues no dan cuenta de la identidad -
que se desarrella junéo cen las transfermaciones soclales. En este sentide

decimes que el concepto de enfermsdad debe ser dinfmice.

Las conductas no sen asi ni anormales nl normales, sefalan una interac
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cién en conflicte que tiene que ser superada en blsqueda de la realizacién
de la identldad verdadera.

Le ;nfermo estaria més ligade a cuande ls interaccidn deja de ser bis-
queda, luéhn, ® sea, cuando la identlidad est§ perdida o 1la lucha por ella -
se ha d;tenido.

Le consideramos un criterio noselégice per "interseccién®, en dende =
cada date o sintema no es "incluide" dentre de un esquema de enfermedad a -
prisri (sindreme o cuadro clinico) sine dentro de una teoria coherente que
surge de la prictica y sirva para elaborar los dates que la clinica nes =-
aperta. Esta teoria debe partir de un heche secial come es la adolescencla
la cual pone en crisis la identidad del adelescente y de su familia. Cuan=
do les adelescentes se unen ponen en crisis las institucienes, y cuande se
,unen a un pueblo, a los valores imperantes en el sistema soclal donde se de
sarrellan,

Egte heche soclal le definimes teéricamente mediante el concepte da -
identidad y l2 posibilidad de anallzar desde dentre del precese individual
y soclal (inseparables aunque con permanentes contradicciaones), qué es lo -
nocive para su consecuclén e sea, qué es lo que detiene o desvirtiia el le--
gre de la identidad desde el punte de vista del adolescente individue, Lle
games entences a conceptuar una conducta e un conjunto de ellas como enfer-
medad, cuande estin significande de uno u otro mode la pérdida de la identi
dad, que e3 el objetive vital de este periode de la vida,

Las conductas anormales 36lo nas indicaran una fractura en el procese,
pero ne enfermedad de un individue o pequefie grupe.

Veamos ahora de qué manera este proceso se rompe o no.

1) En este sentide definiriamos como esquizofrénico al adelescente que
ha quedado en la fase de irrealidad por la que atraviesan tcdos los adoles-
centes de una manera transiteria, localizada e instrumental. No toleran =

‘sentirse reales en sus fases enfermeas, transforman lo que era una zona den
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tre de lo real en un tiempo limitade y altarnande durante un perlede natu--
ral, en una fase continua que incluye tede le real y con la intencidn de ne
gar la realidad eblietiva, de mode que el Yo queda fijade regresivamente sin
atravesar el periode natural adolescente e incapacitade de poder instrumer-
tar sus ansiedades. Es entences instrumentado desde afuera omnipetentemen=
te. Renuncia a su identidad en forma casi total.

No quiero hablar de la esguizofrenia sino solamente planteacr el proble
ma desde un punte de vista similar 2 cémo plantearé los etros cuadres pato-

légicos: pérdida o deteriore de la ldentidad.

2) Pedemos entender al esquizeiide come a aquél fijade dentro del proce
so adolescente al Yo ideal; durante el perfode de ildeallzacién que pasa el
Yo en la lucha per censervar su ldentidad inth;:ada, se mueve ddealizande -
los objetos en que se apoya (ideal del Yo) y su propio Yo ideal (narcisismo)
Rompe esta integracién centrando falsamente su identidad en si mismo. Fra-

casa la identidad come proceso y come integracidn al Ye secial,.

3) El paraneide queda disoclade, pero dentro del Yo ideal; séle se va-
lora el pensamiento tratando de explicarle todo desde el Yo. HNe tolera la
ceonfrontacién.

La identidad se quiebra bruscamente en la integracién con &l Yo cerpe—
ral que lo priva de toda posibilidad de recibir y de defender. Cunfunde ca
mo el esquizolde, aungue de difarente manera, el Yo ideal (mente) con la -

identidad (el r=conecimiento de unc en wu histeris y en su relacibn seciallk

4) La melancelia la explicames desde esta perspectiva cuando el sujete
queda fijade dentro de la eatapa de ldealizacién; el ideal del Ye queda atra
pade para vivir para otros., La identldad rueda disociada y anulada, vive =

de identidades de otres, lo propio ne es valorade.

5) La neuresis y la depreasién son expresién de una ldentidad que no -

termina de conselidarse; el Ye ambivalente les atermenta dade que la necesi
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dad de experimentar la prepia identidad los vuelve a conductas diseciadas -

que viwen come limitacienes.

6) El psicépata y el perverse tienen alge en cenalin desde esta perspec-
tiva: ia falsedad del propie self que tratan de disimulpr haciende santir =
a les etres o a su prople cuerpe como false, come un objete, come cosas -
sin identidad. Se enmascaran y asi influyen sin ser influenciades. Care--
cen de crecimiento seclal, pues ne le viven cemo tal; tienen tanto misdo ==
de verse dafados, que crean una ferma de comunicacién en la que sbélc agc——==
tuan e emiten mensajes, asi evitan ser influenclades y dafades,

Tienen la identidad fljada a la pubeftad (preambivalente), donde las =
relaclones objetales son parciales, pucs no 1ntegran. Se encuentran con ==
les demSs, pere para usarles, ne para verse de otra manera ¢ ir descubrién-

dese (no hay identidad sin confrentacién y sin identificacienes).

7) La caracteropatfa es la tipica seudeidentidad, donde la lucha per =
alcanzarla se ha frenade; los caracterdpatas admiten upa identidad impues--
ta. Los conflictos con el ambiente san pohres perque en el ambiente dl——ea

guien, ceme los padres, abdica o ellos mismes abdican.

8) La inmadurez es el signe proplo del adolescente, dade que es justa-
mente la identidad del Ye lo que esti en crisis. De mode que el Yo se sien
te expusste tanto por sus proples impulses come por las presiones externas
ante las cuales reacciona come puede, especlalmente con clerta impulsividad
irrespensablilidad, violencla blequee, idealisme exagerade, etcétera, Con-—
ductas "mudas” de significacién para elles, y afortunadamente epuestas, qus
descenciertan a les adultes, pero que son ceherentes para el Yo adolescente
que tlene que fluctuar en la blsqued: de su equililbrie dentro de su precese
'de crecimiente (que ne es igual al procese de crecimiento de los adultes).
Per ejemple, es muy frecuente encentrarlos un dia con una gran libertad de

ideas, cuando etras veces se encuentran repitiende o imitande actitudes o -
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un campe ® zZena, al principie particularmente iluseria, que le permita mani
pular l%n mucha ansiedad & frustraclén., A medida que plerde su caricter -
iluserie se estiende, pere siempre con especial ayuda desde afuera para pe-
der cenflar sus nuevas expariencias y descubrimientes fécilmente clasifica-
des per les adultes ceme inmadures en el sentide peyerative del términe.

Nuestra vieja actitud nos priva de egte enriquecimients que nes da la
entrada en "el campe™ que les adelescentes necesitan para interactuar cen =
mis autenticidad. La cenfrentacién nos enriqueceré si es real (pues dinami
22 nuestros cenocimientes), y cuande nes enfrentemes con un ;lntoma ® con-——
ducta por mis "pateldgica" que parezca a nivel cenvencienal, la verdadera =
enfermedad la detectaremes metiéndenos en el "campe! concrete del trabaje ~
cen elles.

Pedremoes diagnosticar convencionalmente, pere la verdadera enfermedad
no la pedremes detectar de etra manera y por le tante no pedremos ayudar a

nuestres pacientes.
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MARCO TECRICO
El objetive dcl -~resente canitulo, 2 La revisidn de la —-

literatura , cue @n sustento y aroyo ¢l plenteamiento, desarro--

1lo v conclucioncg de este brabajo. "

Primero e incluye , el dze-rrollo tedrico de verios cuto-
ree renecializodos en 1n moterin.Peter Blos ha gistemptinndo —-

a2l desarrollo de el ndoloscente ¢ vorise fores, dondo un enfo-

“ue, nricedin o7 e inaividuall.Erik eri'tron tomd #n cuenta lo -~

inTanencia de 1@ cocivda:d ur ojeres en el individus, ¢n c-da ——

une de las etonnr del des.rrollo. Jueon Pisget ¥ Exling se rvoca—
ron 2l desarrollo comitivo,enfativsndo loe cimblos cue sufre el
censamients Gel sdéelescente.

Se deseriben las coracteristics del rdolascente en cusnto

& sug relacien:s interpersonrles.

ADOLASCENCIA.

»

A. Abernsiury(lu7l). Hnabl:. mce ¢ . del deserrollo del cer —-
humzno, en 2l cual ce lleva & cxbe un nroc2so de desprendimicnto-
gue conste de ires etanass

A)Nacimiento, en ¢l cunl el nifio se :rpara bioldsicamente—
de lm madre, la -ue nosta entonces cubrid sue funciones vitales.

B)autonomin., on lz oue se deserrollen funcionss en 1la cue-
le permiten moayor indenendencia y 1lr pocibilidad de comenzar a-
volerse por si mismo.

C)idolesesrcia, coracterisnda por uns trensicidn, un nasow
a ln edid adultajen ésta, se consolide la identidad dentro del-
zenacto socinl y pricorcerual.

Lrs condiciones socisles familirras nucden fevorccer, miti
aer, demorer o precipitsr 2L dosarrollo; fe considers entonces-
un nroceso ubicudo en el miclzo del individue y,sin smbargo, —-

temdidn <n el micleo de la cultura.
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ADOLESCENCIA Y FAMILIA

La emergencia de un adolescente en la familia, del chicc que -
se coﬁvierte en joven, es un hecho triple: familiar, social y per

sonal.

Este hecho es el producto del trabajo que se viene realizando
tanto en el individuo como en el grupc y la sociedad. Este con--
cepto que parece tan general tiene una importancia decisiva para

entender la relacion familia-adolescencia.

Si tomamos al adolescente come producte de un largoe ¥y complejo
trabajo de interacciones podemos objetivarlo como un hecho que "pa
dece" la familia, el propio adolescente y la sociedad: la apari--

cibn de una nuera generacidn en pugna.

Me referiré al proceso que se inicia en la relacidn familia -
adolescente, a sabiendas de que significa recortarlo del resto de

las relaciones.

La adolescencia y el adeclescente pueden ser analizados como el
émergente de tres contextos inseparables: biolégico, familiar y -
social. para centralizar un poco el tema de este capitulo me dedi
caré especialmente al contexto del grupo familiar y trataré de ob
jetivar el fendmeno adolescente como un hecho individual (la ado-
lescencia para el adolescente) y un hecho grupal (el adolescente

para la familial.

La "identidad", la "estabilidad" y la "satisfaccidn" del grupo
se veran seriamente perturbadas. Como todo hara crisis podrd asu
mir entonces una nueva identidad no s6lo el adolescente como per-

sona, sino también la familia como grupo.
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Plantearse las cosas de otra manera (fendbmeno individual versus
fendbmeno grupal) seria ubicarnos ante una falsa opcidn que encubre
el verdadero enfrentamiento: adolescente y adolescencia familiar

versus vieja identidad y estabilidad.

Recalco esto porque tanto para el adolescente como para su fami
lia el fenbmeno adolescente es "el" emergente, les pertenece como
propio e impulsa a todos a un cambio, que se da en la manera en
que el grupo y cada uno wvuelve a ubicarse ante la vida y la socie
dad. (Lo cual es mucho mas acentuado si &sta atraviesa un proce-

so de cambio como en nuestro tiempo).

A mi juicio, una familia que trata la adolescencia del hijo ado
lescente como un hecho extrafioc a su seno, empuja al hijo a que sg
brevalore los otros contextos que determinan la adolescencia: el

biolégico y el social.

Tenemos que estar convencidos de que el adolescente es como una
“exploéién" liberadora para teodos, es un nuevo elemento transfor-
mador para la persona, la familia y la sociedad a través de su -
generacidn, parto de la base de que el andlisis completo del fe
nomenc adolescente surge de ubicar la familia en el contexto so-
cial y de que seglin sea esta ubicacibdn (entidad pasiva o activa -
en el proceso social) dependerd, en parte, la relacidn que aquil
nos interesa estudiar. Pasemos a definir el campo sobre el que -

yamos a operar.

La familia es una unidad que tiene una identidad propia que la
define y la impulsa a nuevas definiciones. Esta unidad tiene ade

mas una estabilidad: la estructura que permitird el interjuego di
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nimice que la identidad propone. Otro elemento basico dentro de
esta unidad es la satisfaccibn, que como tal tiene necesidades «-

elementales, organicas, ademas de otras mas alejadas de lo organi

Co.

Estos tres componentes elementales (identidad, estabilidad y -

satisfaccidn) se dan dentro de una interaccidn y juego de roles

que dan mayor o menor "flexibilidad"™ al grupo; asi como también -
con un fondo ideoldgico que se expresa en las normas explicitas -

o implicitas que orientan el desarrollo del grupo y sus miembros.

La familia es tanto unidad o campo operativo se defenido enton
ces como teniendo dos funciones basicas: identidad propia, estruc

tura estabilizadora y satisfactoria.

Falta aclarar que dentro.de este campo se dan transacciones, -
(estimulos y respuestas en funcion de acuerdos o desacuerdos) de
diverso tipo, que en definitiva son las que irén creando las rela

ciones de "la adolescencia" con el adolescente y su grupo familiar.

Tratemos de definir un poco mas estos conceptos. Siempre pre-
fiero empezar aclarando el concepto de identidad grupal, pues in-
cluye lo individual del grupo dinamizandolo dentro de una unidad
particular donde el nosotros pasa a ser lo importante. En otras
palabras, la identidad grupal es una necesidad de definirse como
grupe familiar donde las interacciones trascienden la relacibn di
recta entre dos o mas, adquiriendo total sentido como relacidn de

un "nosotros" en oposicibén a un “yo" individualista.

El predominio de una identidad {grupal) o de la otra (la del -

Yo) es una relacidn muy especial que dinamiza a todas las demas.
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La "estabilidad® la conceptualizamos especialmente como algo -
estructural; seria la organizacidn que permite mantener la unidad
del grupc especialemente en los momentos de desacuerdos o ansie--
dad. Controla de manera explicita o implicita las acciones y emo

ciones que surgen.

Los roles estan muy reiacionados con este concepto, pues "el -
control® se establece desde los distintos roles asignados (padre,
madre e hijos) y la manera de asumirlos (surgida de la relacibn -

entre individuo y familia).

La relacidn entre estos roles toma la fomra de una serie de =
relaciones simétricas (competitivas) o complementarias donde se -
emplean todo tipo de técnicas que llevarin a la estabilidad o ines
tabilidad del grupo. las técnicas del dominio mas conocidas son
la proyeccibn,,o sea que el otro haga con su rol l¢ que uno quie-
re, 0 la induccidn donde priman los mecanismos sugestivos., Si el
mensaje sirve para reflexionar habra una proyeccidn simple; si di
ficulta cualquier reflexidn grupal sera una induccidn. La"patolo
gia" de los mensajes también se define por la carga emocional gque

los acompafia.

Respecto de las normas, guisiera aclarar que abarco las deter-
minadas por la biologia {cuidados organicos), la cultura que se -
transmite a través de los roles asignados y las determinadas por
1o que podriamos llamar la ideologia familiar, entendiendo por --

tal las concepciones sobre las relaclones con las cosas y entre si.

Erikson pone &nfasis en el encuentro de las "modalidades™ socig

les con los '"modos" individuales propios de cada fase universal -
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plementan en una unidad de accion) padre-hijo sufren una importan
te transformacioén con el surgimiento de la "adolescencia" en el -
gistema familiar. La transformacidon consistiria en que las trans
acciones complementarias se van volviendo concordantes (que am--
bos concuerdan de manera mAs o menos simétrica en una unidad de -
accidén), aumentando la competencia y la posibilidad de acciones -

integradas donde hablia acciones dominantes (complementarias).

En otros términes, dirlamos quetodo rol paterno se¢ compleménta
con el del hijo, pero que al surgir la adolescencia se produce un
"girg" hacia la concordancia: ambos (padre y adolescentel) vivien
entonces una crisis interna familiar que elaboran y reflexionan -
a partir del impacto de la crisis social y biolégica. Paulo Frai
re diria que se produce el cambio de-un tipo de relacibn vertical,
la relacidn complementaria padre-hijo, hacia una horizontai como

es la relacidn concordante padre-adolescente,

Se produce, como podemos ver, otra transformacibdn: dejando de
lado roles ya asumidos, como los de padre e hijo, hay que reasu--
mir como rolos los de padre-adolescente, con una variante sefiala-
ble: la adjudicacidn de roles en esta coyuntura esti mucho mas de

terminada por la situacibn sociopolitica.

La tarea de la familia seria elaborar esta nueva asuncidn de -
roles qué cambian la estructura (inestabilidad), contribuyendo al
desarrollo de las identidades, creando necesidades y normas nuevaé,
que forman el "continente" apropiado para la elaboracidon de la ado
lescencia en la familia y su insercion en el contexto social y —-

politico.



Pasemos a analizar desde un punto mas fenomenoldgico y dindmi-
co lo que pasa en una familia al surgir "1la adolescencia" como fe

némeno de uno de sus miembros: el adolescente.

Comencemos por el hecho mis comiin hasta hace poco: tratar de =
hacer recaer en el reciente adolescente (plber) la enorme desorien
tacidon en que se sume toda la familia ante la emergencia de un -~
nuevo cuerpo y una nueva forma de influencias sociales (politica,
estudiantil: y universitaria; modas, pandillas, nuevos valores y
normas generacionales, etcéteral). Esta desorientacién recaia ha-
bitualmente sobre los adolescentes, cuya desorientacidn se inter-
pretaba como debida a la "edad del pavo". Lo de “pavo™ alude a -~
pavote, o sea alguien que se comporta de manera torpe, inadecuada

y hasta por momentos sin inteligencia.

Creemos que la depositacidn masiva (no compartida) en el ado--
lescente de todas estas caracteristicas se debe, en primer lugar,
a que los padres pueden mantener asl su rol de autoridad inconta-
minada (permanencia de privilegios) y, en segundo lugar, a que asi
también se mantiene la estructura del grupo incontaminada, e inclu
sive se hace vivir sus cambios al adolescente como alge extrafio -

que lo idiotiza (desvalorizacion de lo nuevol.

En la actualidad la crisis proveniente de "la adolescencia” -
como hecho concreto no recae tanto sobre los adolescentes, sino,-
mucho mas que antes, sobre el grupo familiar y en especial los --
padres. Los adolescentes estin mucho mas "defendidos" como gene-
racidn: saben mucho mas 1o que no quieren ser y tienen cierta idea

de lo que quieren ser., Ellos mismos reciben los impactos cultura
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les ¥ politicos de manera mas directa, no tanto a través de los -
padrés y educadores. Se socializan sin esperar demasiado a que -
los padres les transmitan su modo de insercibn en la sociedad. To
dos estos hechos, entre otros, ponen a los padres frente a un fe-
ndmeno mucho mis violento, ya que trasciende los limites familia=-
res: un hijo adolescente es ademds una generacidn en pugna que se

inserta dentro mismo del seno familiar.

Lo que antes podria haber sido causa de graves crisis de iden-
tidad en los adolescentes, hoy es muchas veces crisis en la iden-
tidad, estabilidad y estado de satisfaccidn de toda la familia. -
Esta ya no tiene un "chivo expiatorio" tan pasivo ("edad del pa-=
7o'}, 1o cual genera 1la toma de conciencia de la inutilidad del
viejo sistema familiar que pone a todos (padres e hijos) en upa -
situacidn de igualdad: la necesidad de construir la "nueva fami--

lia" transformada.

Como remos, la adolescencia pone en crisis al adolescente e --
indefectiblemente al grupo familiar, si asume como grupo lo que -
sucede a uno de sus miembros permitiendo "contener™ las ansieda-

des provocadas por la. inestabilidad.

esto sucede en realidad desde que el nifio nace; éste proyecto
en su madre y luego en su padre los aspectos mas persecutorios de
sus viviendas (confusibn y miedo). Los padres reciben y metaboli
zan dichas proyecciones devolviendo al bebe 1los "objetos" (psice
ldgicos) proyectados méas discriminados y menos persecutorios, El
¢ircuito es patoloégico cuando la madres es incapaz de metabolizar

lo que el hijo proyecto y devuelve sin modificar los aspectos dolo
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rosos para el Yo del nifio y, lo que es peor, a veces lo utiliza
como- depositario de sus propias ansiedades {chivo emisario} surgi
das por el cambio en la estructura familiar ante el nacimiento -~

del hijo.

Esta interaccibn entre el nifio y su familia se mantiene toda -
la wvida, con diversos cambios en los miembros del grupd y en el -
grupo en cuanto tal. Cuando la conducta de un adolescente entra
en conf'licto de cualquier indole, lo estd desde su grupo familiar
vy gran parte del éxito terapéutico depende de la interaccibdn gru-

pal.

Cabe insistir en esto porque una de las caracteristicas del --
adolescente ¢s la fragmentacion instrumental del Yo, sus impulsos
y objetos internos, lo cual pone en crisis su identidad. Busca -
reestructurarse mediante dos mecanismos basicos: la identificacibn
proyectiva e introyectiva con las que influencia y recibe influen
cias de su familia y ambiente que ie van permitiendo de modo pau-
latino construir su nueva identidad. De las caracteristicas de -
estas fragmentaciones (mas o menos intensas) y del trato (elabora
cidn) que la familia dé a las proyecciones depende la realizacibn

o no de la tarea basica de crecimiento transformador,

Para la familia, especialmente para los padres, el adolescente
representa en el sentido simbdlico lo instintivo, las posibilida-
des y el "caos", vale decir, "el negativo" de lo que simbolizaba
la vida de los padres en su infancia. Para el adolescente estas
viviendas paternas no coinciden con su realidad, pues &l todavia

"actia" o "juega" muchas de las adjudicaciones paternas. Estas -
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funciones tienen para el adolescente mas imitacidn y desafio que
realidad, lo que le permite moverse con un grado alto de disocia
cion. La situacidn desperta en los adultos diferentes sentimien

tos respecto de los adolescentes.

1) Curiosidad y miedo por el instintivo.
2) Admiracibn, envidia y celos por sus posibilidades.
3} Amor, odioc y culpa, pues sienten en su hijo adolescen-

te un peligre {rompe con lo establecido} que puede despertar reac
ciones de odio, pero al mismo tiempo los ven como "salvadores" -
con la posiblidad de ayudarlos a romper con viejas estructuras -

que no podrian romper solos.

Como vemos, no sdlo los adolescentes viven con mucha ambivalen
cia su nueva situacidn, sino también los adgultos, especialmente
los que tienen contacto mas directo con ellos (padres, educado--

res, médicos).

Sabemos que ademds de la familia hay otros grupos o lugares -
donde el adolescente podria "elaborar" su situacidn {amigos, -=
club, colegio, actvidades politicas, universidad, pandilla, etcé
tera), pero &sta tiene una particularidad que la diferencia del
resto: la posibilidad de realizar sus transformaciones dentro -—-
del marce familiar permite mantener intacte el sentimiento de --
continuidad en la identidad del Yo, tan Util conservar la intew-

gridad.

Si repasamos un poco lo expuesto podremos sefialar el muy nota
ble efecto que tiene en el grupo familiar un adolescente cuando
se le da cabida como tal. Por de pronto, los padres recuestio--

nan su vida, rejuveneciendo al dejar el rol ‘de privilegios y -~
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aceptar nuevos planteos que tienen algo de propio, dado que cons
ciente o inconscientemente existe un Yo'grupal. Es lamentable -
Jer cdmo a veces al rechazar la adolescencia de sus hijos estan

rechazando su posibilidad de integrar a la vida aspectos juveni-
les que podrian llegar a cambiar su rumbo, su insercibn en el --

mundo.

La familia actia durante esta crisis como un grupo operativo
cuya tarea es ayudar al hijo adolescente a lograr su adultez, Co
mo padres y grupo familiar asumen un importante rol sccial al po
der identificarse con el hijo y compartir la satisfaccidn de cre
cer con é&l, recuperéndo asi lo perdido; como miembros de la so--
ciedad adulta gozan de la gratitud consiguiente. Por eso, para
una familia comprometida socialmente tener un hijo adolescente -

seria al mismo tiempo una despedida y una bienvenida.

Pasemos a una descripcién mas sistematica de 1o que sucede en
una familia ante el surgimiento de la "adolescencia". En primer
lugar es necesario sistematizar los distintos grupos familiares,

a partir de los elementos ya conceptualizados.

En el Congreso sobre familia que hubo en Buenos Aires en 1970,
publicamos un trabajo con Silvia Tubert de Peyrou en que propusi
mos esta clasificacién (los agregados los iré sefialando). Basi-
camente dividimos los grupos familiares en cuatro grandes modali

dades de relacibdn:

1) Familias aglutinadas
2} Familias uniformadas
3) Familias aisladas

4} Familias integradas
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1) Familias aglutinadas. Caracteristicas: a) Exagerada tenc
dencia a formar conjunto de individuos perturbando cbviamente la
necesaria discriminacién. La bllsqueda de individuacidn se rea-
liza frecuentemente de maneras accesionales, como lo hemos visto
en las consultas por intentos de suicidio, conductas explosivas,
fugas, somatizaciones, etcitera. b) Al carecer los miembros del
grupo de identidad propia las interacciones se vuelven estereo--
tipadas. c) su absolutismo (mantener al grupo unido y regulacibdn
de efectos) vuelwve al rol materno exagerado, debilitando al rol
paterno, convirtiendo "la unidad" en un conjunto poco discrimina
do ¥y al efecto en algo que ahoga. Esto trae aparejado un predo-
minio de lo que llamamos las normas maternas (cuidados corpora--
les, satisfaccidn de necesidades elementales, manejo de sentimien
tos y emociones), predominio que agrava alin mas la sensacidn de
"vida reducida' y celosa que tienen estas familias. d) Hay un -
predominio de mensajes concretos con poca capacidad reflexiva y-
fuerte carga emocional. e} La ideologia familiar esti centrada
en una concepcidn de la vida tipo "clan" que ha de conservarse,-
con poca sensibilidad social y desconfianza a lo nuevo o, lo gque
es peor, se vive lo nuevo como extrailo pues crea violencia; la -

violencia es sistematicamente radiada de cualquier manera,

2) Familias uniformadas. Caracteristicas: a) Tendencia a la
individuacibn con exagerado sometimiento a una de las identida--
des personales que busca uniformar al resto. Las blsquedas de -
autonomia son agresivas pero no accesionales. b} La interaccién
es rigida, estereotipada, e insatisfactoria por ser impuesta. --
c} Absolutismo del rol paterno {(discriminacidn y‘regulacibn de -

las actividades instrumentales} y exageracidn de las '"normas --
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paternas" (aprendizage de roles sociales, administracion de autg
ridad y justicia. d) Mensajes, con poca capacidad reflexiva --
‘(brdenes ¥y respuestas), pero mis diidlogo que en el caso anterior
porque hay mayor grado de abastraccibén. La carga emocional es -
controlable. e) la ideolcgia preponderante es exigirse para di-

ferenciarse. Francamente elitista y dominante.

3) Familias aisladas. Caracteristicas: a) Predominio de las
individualidades como entes aislados del grupo, lo que lleva a =
un grave deterioro de la identidad grupal y a un estancamiento -
de las identidades individuales. b) Los roles estan aislados, de
lo que resulta una interaccibn puramente informativa o descripti
va que no promueve ninguna transformacidn, que va formando una -
estructura grupal muy estereotipada. <¢) Los roles asignados no
entran jamas en conflicto con los asumidos, cada uno "hace su --
vida", con lo cual las normas y valores pierden importancia. d}
Llama mucho la atencibn la carencia de contenido afectivo de los
mensajes, asl como su concretitud que imposibilita todo intento
de relfexién. e) Las relaciones son satisfactorias porque las me
tas del grupo son muy podres: "tener un lugar donde estar". f) -
la ideologia dominante es faciimente deductible: "Hac& tu vida,-
no te quejes, no te metas en lo ajeno". Es francamente individua

lista y adaptiva.

4) Familia integrada. Caracteristicas: a) Existe un equi
librio inestable entre las entidades grupales e individuales que
se redefinen sin grandes obstaculos. b) Son francamente estables
debido a la flexibilidad de los roles que permiten "contener" los

problemas surgidos sin reprimirlos o expulsarles (familias unifopr
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madas), sin negarlos {familias aglutinadas} y sin inhibirlos ---
(familias aisladas). c¢) El equilibrio entre los roles asignados
y asumidos se debe a que no son fijos ni en su definicidon (la --
asignacion cultural puede transformarse) ni en su asuncibn, pues
puede haber cambios de personas en determinadas circunstancias,-
aunque persista.la prioridad que estabiliza, pero con flexibili-
dad. El rol filial (mesiénico,_promotor del disconformismo) es
valorado y tolerado por el grupo dada la "fortaleza" ante los cam
bios. Son familias con recursos. d) Las discusiones son expli-
citas, con capacidad reflexiva y carga emocional regulada por el
grupo, lo que permite el didlogo transformador que es la maxima
satisfaccion. ) La ideclogla imperante en estos grupos es la -
aceptacidn de la lucha generacional que cuestiona privilegios; -
una gran importancia a la funcidén de cada uno en el funcionamien
to del todo grupal y una gran confianza en tpansformar lo esia-—

blecido.

Antes de terminar esta descripcidén nosolégica, que permitira
entender la influencia que puede tener en la familia el surgi--
miento de la adolescencia, queria incluir otra categoria de ro-
les que enriqueceria la clasificacidn anterior. Se trata de los
"roles complementarios y concordantes" y las posibles transaccio

nes que se pueden dar en cada una de las familias descritas.

En las familias aglutinadas y uniformadas el giro hacia la -
concordancia en la relacién padre-adolescente es muy dificulto-
sa.  La esterotipia y rigidez de ambos roles que hacen impesible
que las transacciones padre-nifio se conviertan en transacciones

padre-adolescente, sin que elleo implique un grave conflicto(trang
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acciones cruzadas) que deteriore el desarrollo del adolescente -

como' del grupo.

Liamaremos transacciones cruzadas a las que surgen cuando el
padre se dirige a su hijo adolescente como si fuera un nifio, o -
cuando éste le contesta como si ya fuera un adulto. No hay con-
cordancia en trabajar (dialogar) juntos, en la elaboracidn de ~--

problemas surgidos por "la adolescencia".

En las familias aisladas, no tiene lugar el "giro" hacia la
concordancia de roles que tendria que surgir con "la adolescen—-
cia", ni siguiera creando conflictos como en los casos anteriores.
Las relaciones padres-nific o padre-madre son tan distantes y ri-
gidas que "la adolescencia" se toma como algo extrafioc para to--
dos; no afecta, sblo se glabora individualmente en el adolescen-

te y en la relacidn de éste con el afuera.

En las familias integradas, en cambio, esta posibilidad de
"gziro" a la concordancia padres-adolescente es factible por la -
gran "fortaleza" del grupo. Esto permite que el fendmeno "adoles
cencia" sea asumido como un nuevo rol para todos, por el adoles-
cente y por el grupo familiar que transforma su identidad grupal
aumentando su capacidad de integracién a los cambios internos y
sociales. Lo que en realidad sucede es la apertura a las trans-
acciones llamadas "ulteriores" que son las que tienen preponde--
rancia. Quiero decir que la relacidon transaccinal padres-nifio -
se convierte en padres-adolescente, y esto permite una respuesta
adolescente-padres o adolescente-adolescencia paterna. No hay -
respuestas cruzadas que incomuniquen si no se dan las posibilida

des de iniciar una relacidn en "espiral" donde los padres hablan
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desde la relacidn padres-adolescencia y el hijo adolescente -~
contesta desde la relacibén nific-adolescencia, lo que permite una
transformacidn hacia un tipo de transaccicones mucho mas "horizon
tal", de mutuo aprendizaje, de mutua concordancia, y solucionar
asl juntos la crisis que pertenece a todos, aunque de manera di-

ferente.

Este tipo de transacciones, llamdas "ulteriores", son las --—
verdaderamente elaborativas, pues desarrollan una crisis comin -

a las dos partes que dialogan.

Ha surgido asi el concepto de “elaboracibn en familia", gue
nos servirid para entender la patologia en la dimensidn mas am--

plia posibie.

En toda familia donde surge un adolescente se crea una situa
cibén de inestabilidad por el aumento de la agresidn y la sexuali
dad en el seno familiar, cuya "fuente natural" es el adolescente

mismo.

Esta situacién es inestabilidad y de insatisfaccidén es pgene-
ralmente transitoria cuando el grupo tiene posibilidades de ela-

borar el surgimiento de estas dos fuentes de ansiedad.

En un trabajo anterior nos dedicamos a estudiar cdmo se ela-
boraba la agresidn tanto en grupos familiares que consultaban -=
por intento de suicidio de su hijo adolescnete, y como en los -
gue consultaban por otros problemas. Llegamos a la conclusidn de
que habia "deficiencias en la elaboracidn de la agresibn, cuando
el grupo familiar habia perdido transitoria o definitivamente 1la
capacidad de simbolizar, reparar e instrumentar la agresibdn (capa

cidad de modificarla)". Asimismo atribuimos la capacidad de ela



borar agresidn a la wverbalizacidn (abastraccidn) de la agresidn

latente, instrumentacidn dentro o fuera de la familia (flexibi--
lidad en dirigirla mejor) o al dar "respuestas reparatorias y es
clarecedoras que disminuyan la intensidad y modifiquen su cali--

dad".

La clave de este proceso elaborativo la daba el tipo de res=-
puestas de los padres a la agresidn que surgila de sus hijos: al-
con represidn total o anulacidn, b) con otra agresidn alin mayor,
¢) con modificaciones cualitativas y cuantitativas de la agresibn

{elaboracién).

Creo que muchas de esas afirmaciones las podemos hacer exw-
tensivas a la sexualidad, constituyendo asi sexo y agresidn un -

par antitético en relacion dialéctica.

El trabajo elaborativo del grupo familiar no consiste sola--
mente en modificar el surgimiento "salvaje" de estos impulsos en
los adeolescentes, sino también en buscar su relacidon mutua o des

cubrir su propio desarrocllo.

Nos hemos referide a la importancia del polimorfismo en el
pber (mezcla de impulsos y fantasias erdticas orales, anales y
genitales y mezcla de este erotismo con sadismo) que perturba -
tanto su pensamiento como su conducta. En estas circunstancias
es cuando mas recurre a su familia y al medio ambiente en gene--
ral, para proyectar de cualquier manera esta fuente de ansiedad

ye son sus impulsos fantasias sexuales:y agresivas.
q

No vamos a desarrollar en este capitulo las perturbaciones -

individuales de cada tipc de adolescente; lo que nos interesa es
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tener una didea de como una familia, como grupo, puede ayudar o
perturbar la necesaria elaboracidon de estas fuentes de ansieda--

des, basicamente persecutorias.

Todos sabemos que es necesario reprimir dentro del seno fa--
miliar muchas de las conductas adolescentes, pero se plantea el
problema de cOmo hacer para que la expresion de necesidades se -
transforme en deseos aceptables, tanto para el adolescente como

para el resto del grupo.

el problema de que el deseo sea verdaderamente un deseo del
Yo adolescente consiste en que pueda ser asumido y no impuesto -
por un deseo represor de los padres o por un impulso indiscrimi-
nado infantil. Acd podemos aplicar algo de lo que ya dijimos so
bre la necesaria inclusidn de todos en el proceso elaborative del
grupo, © sea que el nuevo deseo no es algo ya definido (roles --
complementarios) sino algo que todos tienen que buscar como nueva
forma de expresion en el hijo adolescente. Este tiene a su vez
su insercidn fuera de la familia, y representa dc alguna manera
la expresidon de deseos de una nueva generacidn que busca su ubi-

cacidn social con modalidades propias.

1} En las familias que definimos como aglutinadas o con ten-
dencia a la aglutinacién, encontramos problemas en la elaboracidn

de la agresidn y sexualidad adolescente.

Frecuentemente nos vemos enfrentados con un déficit muy gran
de en la instrumentacion concreta de estos impulsos: mal manejo
del cuerpo, poca imaginacidn, inhabilidad fisica, racionaliza--

cion defensiva,facilidad en juzgar y criticar, tendencia a la -~
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"Ley del menor esfuerzo' etcétera. El desarrollo de estas instru
mentaciones traeria aparejados conflictos en el seno familiar y-

en especial con el rol materno.

También podemos observar una falla muy grande en la discrimi
nacibn; cualquier esfuerzo en este sentido se vive como absoluto:
discriminarse es romper con la familia. Son familias donde lo -
grupal es una especie de consigna que no sdlo a lo individual se

opone, sino a la pareja y especificamente a lo masculino.

La sexualidad es aceptada siempre que no implique un hecheo
violento, es decir, que no traiga emociones deccdificadas como -
agresivas: rivalidad, celos, envidia, rebeldia, etcétera. En --
otros términos, yo diria que se trata de una sexualidad indiscri
minada, sin estructura edipica, sino basicamente matriarcal, dada
entre dos términos., La violencia natural es disociada y reprimi
da facilitando el desarrollo de personalidades depresivas (auto-
agresidn), epileptoides (agresidn explosiva) o psicopaticas (agre

sidbn proyectada).

La falla en la simbolizacidn se detecta en el tipo de lengua
Je concreto o en una manera de pensar francamente defensiva, don
de el uso de las palabras y el raciocinio no tienen la funcidn -
de abstraer los hechos de la realidad para hacerlos posibles en .
otro contextq mas amplio, sino que se razona para que no existan

otras posibilidades ademas de las reales concretas conocidas.

El hechc de que en estas familias exista una buena capacidad
contenedora, hace que todos los miembros puedan sentir al grupo
como un refugio donde se hace pasiva la concretizacidn de ser --

cuidado eternamente. Es por eso que los estimulos provenientes
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del exterior o desde fuera del Ambito familiar se perciben como

peligrosos individualmente. Esto se debe a la incapacidad de --
"contencidén" individual, dado que el Onico aprendizaje de contep
cibon es el grupal. El grupo se sobrevalora con el fin de repri-
mir la violencia que surgiria si aparecen sujetos que buscan in-

dividualizarse.

Estas familias se comportan ante la agresidn natural adoles-
cente tratandc de anularla de alguna manera; sea creando pautas
donde la violencia no tenga cabida en el seno familiar (desvalo-
rizando su utilidad) o donde se la desvirtile convirtiéndola en -

algo puramente destructivo, catartico o fuera de lugar.

La sexualidad toma entonces modalidades pasivas y poco defi-
nidas. La ternura tiene una gran importancia, en esta situacion,

y con caracteristicas compensatorias.

La "elaboracidn" que estos grupos hacen ante la emergencia -
del adolescente tiene muchos aspectos negativos y poco positives,
Entre los negativcos estin el fomentar conductas autoagresivas (es
pecialmente en las mujeres), explosivas y psicopaticas lespecial
mente en los hombres}t.

Por otro lado faciliita las tendencias pasivas-dependientes o
reactivas en las conductas sexuales y afectivas y respecto al pen
samiento fomenta un tipo de pensamiento concreto donde lo real -

trata de anular o excluir lo posible.

Respecto a lo positivo que pudieran fomentar estd la valora-
cidn de los aspectos femeninos de la personalidad y de las nece-

sidades grupales.
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Haciendo una figura, diriamos que son grupos familiares ma--
triarcales donde la pubertad es la edad idealizada (latentementel).

2) En las familias uniformadas el rol paterno tiene excesiva
importancia, exagerande la relevanclia de la discriminacidn, lo -
que lleva a una gran incomunicacidn., Se busca efectos mas que
respuestas dialogales.

Si bien la agresidn estk tiucho mas aceptada, su instrumenta-~
cidn se realiza basicamente para controlar la sexualidad y los =
efectos: se la utiliza para incomunicar.

Vimos en las familias aglutinadas la sobrevaloracidn del gru
po como "continente": se le valora pero como estructura organiza
dora y controladora.

La situacidn edipica estd planteada claramente, pero como es
tructura dinamica que no estimula sino que impone y controla pau
tas de conducta. Esto se debe a que "¢l enemigo"” aqui no es lo
exteriov, a la manera de un desconocido que pude irrumpir (como
en las aglutinadas), sino "lo nuevo" que surge de la unidn. Esta
unidn (sexualidad) tiene que ser controlada. La situacidn edipi
ca genital existe, pero reprimida.

Los adolescentes, simbolo de "lo nuevo™, tienen muchas difi-
cultades de elaborar sus impulsos, sus deseos sexuales y afecti-
v0s, que son fuertemente reprimidos o contraatacados, lo que fo-
menta una sexualidad fuertemente cargada de agresidn y estructu-
ra, pautas de conductas fdbicas, contrafébicas e histéricas.

Aunque regimentada, la comunicacion con el exterior existe,-
lo cual permite una utilizacidn mavor que en otros casos del ex-
tragrupc familiar como contexto elaborative,

La rebeldia, los celos, la competencia, y todas las emeociones
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violentas existen en pleno seno familiar (dado que existe situa-
cibn edipica), lo que permite una cierta experiencia e instrumen
tacidn de la agresidn que no velamos en los grupos familiares -
aglutinados.

La experiencia mas reprimida es la sexual, pero no por anula
cién sino por la agresibn misma. Aunque formalmente los warones
puedan no ser reprimidos se les crea el problema de la identifi-
cacién con un padre sexual sadico que les provoca fuertes inhibi
ciones y fobias {represidn por conflicto internoc).

Respecto al pensamiento en este tipo de grupos, diria que --
tiene una capacidad de reflexidn mas abastracta, donde lo posible
se acepta mas pero como irrealizable para uno. Falla su posibili
dad de materializacidn. Estos adolescentes tienen facilitado un
pensamiento de caracteristicas evasivas (en las familias agluti-
nadas tenlan un pensamiento defensivo).

Esta familia nos sugiere la figura de un patriarcado con --
idealizacién de lo masculino.

3) Llamaremos familias mixtas a aquellas donde la aglutina--
cion y la uniformidad se dan mezcaldas. Se diferencian de las -
anteriores en que la sexualidad y la agresidn no estan tan diso-
ciadas.

Si bien la represidn es menos violenta, es mas indiscrimina-
da, se tolera poco tanto la sexualidad como la agresidn.

La pareja de los padres existe, pero con poca capacidad de -
integrar a los hijos. Son parejas "complementarias" donde los
hijos son poco contenidos, lo que los convierte en auto-conteni-

dos (obsesivo-compulsivos) o. desconfiados afectivamente.
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Los adolescentes encuentran que sus necesidades elaborati--
vas de la agresion y la sexualidad son posibles si cumplen con
determinadas formalidades que pasan a ser lo importante.

La agresibn, la sexualidad adolescente son factores de cam--
bio, dado que surgen rompiendo con una situacidn dada y proponen
otra donde ellos sean aceptados en su nuevo rol. la familia se
cierra a la “entrada" del adolescente como antes lo hizo ante el
nuevo hijo; lo peligroso agui no es tanto la sexualidad que une,
o la agresidn que separa (como vimos en los otros grupos), sino
"1o nuevo® en cuanto tal, en cuanto factor de cambio. Por eso -
que se reprime indiscriminadamente; todo es peligroso si se pro-
pone como factor de cambio.

El pensamiento, que es lo mejor aprendido esti sobrevalora-
do, porque en cuanto tal no provoca ninguna modificacidén en la -
estructura familiar; sbdlo si se pretende llevar a la priactica lo
pensado se crearia el conflicto, y para esto habrd que cumplir -
con determinadas formalidades que curiosamente modifican los im-
pulsos revistiendolos de caracteristicas de seudoadultos.

La disociacidn mente-cuerpo es la consecuencia lbgica que se
logra en la elaboracibn de la adolescencia en estos grupos fami-
liares,

4) La familia alislada se caracteriza por el aislamiento de -
sus miembros, debido a la represion de la sexualidad y de la --
agresion realizada por indentificacidén proyectiva., Una vez pro-
yectado lo indeseable se aisla en el otro. no necesita ninguna
elaboracidn grupal, pues todo es manejado de manera omnipotente

en un mundo imaginario.
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Tanto lo imgaginario como el autoerotismo estan fuertemente
desarrollados (como "mundo aparte") en los adolescentes de estos
grupos. La elaboracidén de los impulsos agresivos y sexuales se

"realizan dentro de este "mundo", lo que impide el desarrollo de
cualquier modificacidn cualitativa.

Lo que los salva es que tienen muchas posibilidades de conec
tarse con el mundo externo si la patologia individual no es muy
seria.

5) El adolescente en la lamilia integrada seria el ideal de
posibilidades elaborativas; integran tres caracteristicas funda-
mentales para toda elaboracién transformadora: contener, repri--
mir e instrumentar (ensefiar}.

Contener quiere decir aqui que la familia recibe el monto de
proyecciones propio de los adolescentes sin anulacidn, prescin--
dencia o represidn total de los mismos, ni tampoco realimentindg
los con reproyecciones.

El sodle hecho de que un adolescente se sienta contenido por
su grupo familiar, le permite autopercibir su sexualidad y agre-
sibn como algo no tan peligroso y capaz de ser valorado de otra
manera, no como nifio asustado o irresponsable.

Que tiene capacidad de reprimir quiere decir que es un grupo
capaz de poner limites lo suficientemente flexibles gque permitan
un nivel de frustacién capaz de mantener la fuerza impulsadora
intacta. El resentimiento y la desilusidn son los dos riesgos -
que corren los padres cuando reprimen a sus hijos adolescentes.=-
Evitarlos es primordial para mantener esta fuerza impulsora como

algo. transformador, para lo cual es necesaria una cierta manera
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de reprimir que debe ser contextual. Cualquier represidn de pa-
labra, de actitud o fisica, tiene que tener un significado deter
minado por un todo que incluya el proceso sociopolitice, la cri-
sis familiar y la adolescencia particular y generacional.

Cuando un padre reprime lo hace entonces desde dentro de un
proceso, como emergente de un todo del que forma parte. No se
esta defendiendo, ni evitando, ni controlando, estd transforman-
do una fuerza impulsora en factor de desarrolloc para el adoles--
cente y para todos.

Cabe inStrumentar nos referimos a contener y reprimir simul-
taneamente; se trataria de ensefiar a instrumentar de otra manera
los deseos y necesidades propias. Se establece asl un diadlogo -
con el que ensefia, quien pasSa a ser también objeto de modifica--
ciones, y la instrumentacidn conocida es factible de ser cambia-
da ante una nueva circunstancia.

Una familia de este tipo seria un grupo operativo donde to-
dos sin distincibn se abocan a una tarea comln, la elaboracidn -
de la adolescencia y cuyas +vicisitudes dependen de un todo que
excede lo familiar aln cuando su resultado se materializa dentro
del ambito familiar.

El resultado ser2 la concretizacidn de la adolescencia en un
adolescente, habiendo permitido ia transformacibn de la estructu
ra familiar y personal de cada miembro.

Lo que en realidad se ha materlalizado en el adolescente es
tanto la emergencia de una generacidn como una situacidn socio-
politica, una identidad familiar y una identidad personal,.

Quedaria por desarrollar aln qué pasa en un grupo familiar -

ante las ansiedades depresivas, pues hasta ahora hablamos del -~
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manejoc o mal manejo de las ansiedades persecutorias.

.Remito para esto en principio al capitulo WI, pero quisie-
ra puntualizar que el duelo propioc de la adolescencia es una ex
periencia que vive toda la familia segin su modalidad.

En las familias aglutinadas y uniformadas, por ejemplo, pri
man los mecanismos de disociacion que mantienen separados los -
sentimientos de odio y amor, y esto despierta el duelo por lo -
infantil. El odio es la ruptura del status quo infantil, que cgo
loca a toda la familia ante una situacidn diferente, donde sdlo
se puede entender la realidad adolescente dentro de un ambito mu
cho mas amplio y menos manejable {lleno de posibilidades). El1 -
amor surge porque la nueva Situacidn crea expectativas que renue
wvan el interés y la sensibilidad en cada uno respecto de lo has-
ta entonces percibido como distante u oculto. Se reviven las --
buenas experiencias ante los cambios; aquellas que ampliaron la
comunicacién interna y externa.

La adolescencia se percibe entonces en forma ambivalente; por
un lado provoca rechazo (pérdida de la seguridad enlre otras co-~
sas} y por otra atraccibdn l(ampliacidn del campo vital). Esta lg.
cha se proyecta en el “campo ™ de grupo familiar.

En las familias donde la disociacibn (tanto interna o con el
exterior) es un mecanismo primordial (aglutinadas y uniformadas}),
la tendencia es a transformar al adolescente en algo peligroso
que amenaza ¥ tienta simultaneamente; se le idealiza o se le trans
forma en chivo emisario.

Ante estas situaciones el adolescente se siente metido en un
brete que le exige un sobreesfuerzo; por un lado busca autoafian

zarse y por otro tiene que cumplir con las expectativas, frente -



tanto de la idealizacidn como de desvalorizacidn. Imaginemos -
la magnitud del conflicto que esta circunstancia puede traer pa
ra el desarrcllo de su identidad, sobre todo si una de las ta--
reas es poder dejar la seguridad que la familia da, una especie
de seguridad que viene desde afuera en un momento donde reina -
el caos tanto en el mundo internc como en el externc.

En las familias aisladas la posibilidad de elaborar
las ansiedades depresivas la dan los grupos de pares (externos),
siempre que el adolescente consiga superar en ellos su modalidad
"aislada" de vivir.

La realizacidn de la elaboracidn del duelo adolescen
te es posible en las familias integradas perque en ellas existe
la posibilidad de c¢reacién, dado que toda péerdida significarid -
una nueva posibilidad y no el vacio ¢ el caos.

Podriamos concluir afirmando que estas estructuracio
nes familiares (las integradas) permiten la elaboracion tanto -
de las ansiedades de pérdida como de las persecutorias, porque
su insercidn pertenece a un espacio y un tiempo que abarca las
individualidades de sus miembros y lo social, simultineamente.-
Lo que quiere decir gue su estructura representa no sblo las ne
c¢esidades de una parte sino de un todo,

Cualquier crisis, sea provocada por un pérdida impor
tante o por una nueva necesidad, es tolerable, porque tiene la
posibilidad de aceptar el determinante basico de ese momento --
(el sujeto adolescente) sin considerarlo extrafio, sino como un
agente de cambio de la estructura familiar que tratara de "ree-

presentarle"” de alguna manera.
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Es sefialada la diferencia con las otras estructuras
familiares, cuya estructura rigida las hace incapaces de tole--
rar due el determinante ya conocido (estructura familiar rigida
que no representa a una totalidad! posibilite que un sujeto "de
terminado" pueda convertirse en "determinante”.

En las situaciones de estabilidad familiar no es tan
grave esta situacibdn, pero en las circunstancias de crisis se -
hace critica, ya que detiene todo elaboracidn modificadora y -~

creadora e impide a esta crisis la solucién.
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METODOTOGIA.
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Se aplicd una nrueba diferencial (prueba T), modelidad causal —-

comparativa .
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES
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4onto clinica coro estifdisticuomeonte. Bl nivel de sisnificerncia —
elesido fue ol del 6.C5.

Se aplico un: wrueba T como’ orueb: de direccion=lidnd, ¢n -
los cr2os en los ous los regnltedos fu-ron sigmificrtivos.De ec-—
te arocedimiento ;- de el ‘mdlisis d2 Llos resultados nor hindtesis
considerando ¢l marco tcérico se encontrd:

51 existen difercncirs sionific tives import mise onire les
~edias(eruno 1) sdolescentes ~ue corseen ¢ m dio femiliar nstur
al, ¥ cl(srupo 7 ) en lre cunlers exicte un rmedio fomilirr jeres-—
tructursdo.

Pera el rrupo 1l; =2 oncientran diferencias significstivas -
pare les escmlas 6 y B (paranoia y cs . uizofrenis).

Pare 2l murno ¢ se encuentrsan diferencivs simmificstives na
ralas es¢-las #,6,8 (desviaciones peicopdticns, naraneim ¥ sescud
zorrenia.

En gz

sral”las-dddleccndites: de neusrdo 8 la interpretacibn
rlobsl de le pru~be, se mogtraron ezrontin~eg =l regsnonder, con-
poaibles tendencios o exarercr suw uroblexmdtica y & vivirle con —
una importante tznsidn interna, rnte la sensccidn de eésber inca-—
pacitades nera resolverla por =1 mismz tendiendo = purecer wwy —
sinceras en su critica wor &f ~ismo, podria descirse cue dememda -

eyuds cn formr exagerada, nora enfrontar sus conflictos.
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Los descargqs impulesives sntisociales, con un debil control
se caracterizan hisicomente ror la husousds imoortente de justif_i;
crcidn , 2 través de =entir opresivo el ambiente social cue las -
rodenr. Perciben rus los femfs por almuna razdn en csnecial estdn
en deude constente con ellas y csto los nermite realizar alounes
manifesteciones destructivas , ue ellas entienden como restituti
vas, lo rue oc-cion= desaperesc=n los sentimientos de culpro estos
‘estén ruy reducidos. Est:ig crracteristices se “resentan conside-

ro nor Lla situscidn desvenisjosa frente ¢ loz

- “ue nresentan
1 = alumas del rruno L.

Les descorsss imnuleives no se nueden Jurtifiesr en relosecidn
a cmusrs reales, gino ue eurcen en funcidn de lteg fontasias de -
les ndolescentes, los cuwsles contienen curccterieticrs de una mar,

ciode destructivided, dsto es cunnlis

.y - ue trota de Jjustificar
se con razonas yafne y nbsurdss, oue depennden puramente «de 1o fan
trsis del sujeto.

Sus relacioness mnersonnles ge carscterizen nor ura actitud de
zisleamiento que se intenta compensar con fentneies narcisistas, en
en las =ue cse sienten fuertes y omnipotentes n~ra llever a cabo -
sus ideas.
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INTANPRETACTON G1LOBAL

Lo intervretreidn de lis escalie de validez indienrd,bédsicm
mente, 1r netitud rue el »zeiente tuvo al recnonder al inventa
rio.
1FK En el nerfil cue pos murstrn 1. g fiea, se refiere a cue

er esta conbinseidn, los elementos rincipnles de 3= actitud -

del rujeto snte el inventonrio son vivoncin cxpeeradn de sus
aroblemes, cxnerirmantindslos con un. Tmerie toneidn int:rnal+¥)

wero, ¢ 1l ves, 1c vensrcidn de ~od2r cecolv

)

r Lo nnyoris de -

+, . . ; N 5 .
ellos(~K), mostrendo 1= terdonci eir boepnte eritico consi
70 wismo, trobtondo dz sjustorse - lo cuws cocirslmente ¥ conven

N . +.
cion~lmente se esners de 21{=L).

Tc

Lt
QL

TEGALA 4 6 8

WEOAL 4. Los kee fe 1o cecenle 4 indicrn 1r “ificultsd

de 1= oreconn teblecer un comnre

nFactivo wrofundo-
2on otros wr lo - ue las relicionses tionden 2 fer muy suotre—
ficinles.

CuAlr 6 . Tpdicn

1idd v “La
AL 0 tenaenieis ¢ oalsliree 60l ~rupo —

rocialy cin

mmks er conven

WoEn e——
cusnts, uwe ted s leog escx

e Drusi oounden soortEr da-

tor :cere-

licionég inter ersonsl.s

sujoto. o
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A truvés de 1z sscrla 4 , s nucden obrervir dificultndes en

el control de los impulsos, por lo ue la trmpoco ——

seepty nostergeeidn y, ol no toleroree lo frustracidn , se -

exipge un sotisfrctor - ue cubre ests noci ird.

La escola 6 imnlice elomentos de tipo impuleivo ¢n 1o aupresidn
de 1l destructividrd y ¢1 enojo.

BEn lz eccale § oc¢ nosilble inferir clementos de tivo cadtico—

al eeter rieemo d2 rommurse e}l conlscts cor lx reslidade—-—

Aor 10 - 1lu exvresidn & los impulsos ¥y 1. ¢ emocionce wuede

sadas Bl pivel

Ser EMY oS0 8 nucde inaieny

A utilizecidn fo mocirispos de neracidn y-
1 til 4 I ¥

1n evasidn.

“UALA A8,

hentro fe erte convinccidn so

seribir cemo carag

tericrticor faiervtes deccorcre imnulrivie, cevesives vy destruc—

tivee, cus 1r versons dificilmenie oleenzo a controlar v ocue-

dan lu~r a cue cu conduecta nofe:n un rieego de imnortonte pe—

ligrosid=sd egocial,
Beto se fundementa en rue leoe degesrers imnuleivas no se
pusden jnrtificor ©n relacidn & crusrs reales, =ino oue surren

en funeidn ae Ley fepiredee 321 sujeto, Llos cusles contienen

ceraetericrticas de une marcads Gestructivided, ue os -pierta

menie cinalissda v cue trote de Juertificrrse con rezones vagas

y ebrurdas, :ue denender puramente de leo {inbtesie clberrdm ——
dsl enj=to.

TEOALA 46.

I+t~ cominse imnuleivees enti

rocisles, con un febil control, ‘ue s& carrceterinmm oésic:—lmeg

te por la wortente dc justificncidn,z trevés de cen

tir onreeivo el =mmoiento social -ue rocez @l

re dscir, rus el efecturee 1 vonductr caticood

utilize nrincipelmente 1 mecrnismo @2 1l nroyeccidn., con el
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fue coneimue evplicnrse -nte &l mismo ¥ ante los damds, la —
causa cue 2l entionde como snficiente y nue fund: mentalmente -
re elabora en base r un sentimiente de injusticiz hecia el. -

" percive cue los demés, por sleuna razdn csneciml eéstfn en
daué.ﬂ. con el y esto le nermite rezliuar alsmunas acctones fes—
tructives, - ue el entiende como restitutives, por lo cue ———-
hrce cue des parescs el rentimionto de culpa.
Conhinacidn 68.

Tn cencrsl se omusde habley, 1 obrervor esta conbinacidn
de imnovirnter problem s ~ue puaden yo eriar amenzzendo la in
temridnd de la serzonnlidad. Podrfa decirme -ur dentro de es—
tar enractericsticrs, sobrescle un comportamiento de evcesiva -
derconfinnzna, esuyrla susalencis, #n donde leg velaciones in—
ternersonales con miy conflictivos, encontrdéndose descargas -
hortiles v smresivee, cuye DNunsimento no estd rel-.cionzdo con
los cstimulos roeles d2l medio smhiente«E-iste uns evzgerada -
sensibilidnd & le critiea, importsntes weernismee nroyectivos
¥y una fuerte rensncidn de estar siendo rechrirado ¥y limitado -
nor lor demds, nor lo uvue fe afgla y re rafurin en 1a fantasie
confundiendo, ceda vez mfis, los limites entre ésta y le reali
dadse
Posterior @ eplicar la pruebes T en los datos obtenidos, para—
muestras no relacionadag (dos colns), se detectaron diferenci
2g sisnificatives en les escalas 7 v 8.

Le escala 7 fue elaborada pura encontrar carrctericsticas de-
1z Psicastenis, término introducido nor Janet, nue zctualmen=—
te se encuentra cn desuso. Lne carccterfcticas de 1a peicaste
nia incluyen re.icciones fébicas y obsesivo—compulsivns;excesi
vas dudas , dificultad para decidir, inumersbles temoregpreo—
cupfeidn excesiva, a2ctos commulsivos: ¥y rituslistes, la conduc
t= obsesiv: se carzcteriza por la snpustia, insemuridad, des-
confianza en =i mismo y con un nanorama del mundo generalmena..

te amenezador, hostil y ansustioso .
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La escala 8. Puntajes altos en esta escala son sujetos rue se
caracterizan nor tener una serie de dificultades;incluso pre-—
gsentan conflictos internos severos, sefinle que la forme de —-—
comportarse es irritable, gren resentimiento,quisquilleo, que
indudablemente son signo de dificultad cue tienen para mane jar
¥ expresar su sgresidn, son personns impulsivas que menifies
tan una conducta inmadura, esta escala encontrada clte en es—
tudisntes wmanifiestan problemas en las releciones interperso
nales, rebeldia a los natrones de conducta establecidos por -
el prupo =2dulto, oposicién =al convencionalismo y 2l confor—-
mismo social nue rodez al sdolescente.

En conclucidn los rasgos de personelidad implicados en -~
el perfil 7-8, son nersones incapaces de tomsr una actitud —-
adecuada a sus relaciones internersonsles, son depresivas, —
existiendo gran apatia y aislamiento, supguiere una dificultad
¢rénica.be caracteriza una eXcesiva preocupacién;.introspec -
cidn, dependencia nasiva, sentimientos de inadaptacidn , de -
inferioridad y de inseguridad, carecen de patrones de defensa
establecidos, tienen una fantasia riguisima, especialmente en
aspectos serxuales; invierten la mayor parte Qel tiempo en e

suefios.



PUNTAJE HRUTO

ESCALA L
GRUPO 1 1. 635C0
GRUPO 2 5. 7534

{5-6) Puede ser perceptivo
confinados en si mismo, in
de sendientes sarcdsticos-
cinicos con fluides verbal

capaz de ser lider.

ESCaLA F
GRUPO 1 15.75CC
GRUPO 2 18.6301
ESCALA K
GRUPO 1 10.65CC

GRUPO 2 18.6301

ic4

Sujeto rimido, pasivo, inseguro
convencionalista, de inteligen-
cia limitada, falta de compren-
sidn de sus oroblemas, mala ada
vtacidn, baja tolerancia e la -

frustracidn.

sujeto rigido, pessivo, inseguro
convencionalista de inteligen——
cis limitada, falta de compren-
s8idn de sus problemas, mala ada
ptacidn, baja tolerancia a la =

frustracidn.

Se relsaciona con 1, 2, -3, Son -
sujetos neurdticos y nsicdticos
(6289), cuando estdn al mismo -
nivel hay Borderline, con defen
P

sas neurcticas.

Psicosis, franca nerturbacidn =
mental o quizd el sujeto no com

prendid el material.

Normal

Normal
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ESCALA 2 12,8CC" Normal , sintom=s romdAticos bus

GRUPO 1 . can ayuda & sus vroblemas corpo
rales.

GRUPO 2 13.9589 Normal, sfntomas somdticos bus-

can ayuda 8 sus nroblemas corpo

rales.

ESCATA 2

GRUPO 1 27.550 IFedianamente anormal, depresivo
¥ pesimista.

GRUPO 2 28.C685 Fedianamente enormal, depresivo
¥y pesimista.

WSCALA 3

GRUPO 1 24.3CC0 Normal

GRUPO 2 28.C685 Ligeramente anormal, nrobablemen
te inmaduro, egocéntrico, suges
tionable y dependiente.

ESCALA 4

GRUPO 1 21.95CC Normal, se adapta razonablemente
a las normas o cddigos morales.

GRUPO 2 #3.3836 Ligeramente anormal, independien
te 0 medio inconforme.

ESCALA 'S 30.10CC Se inclina a intereses masculi-

GRUPO 1 nos, en el trabajo y deportes.

GRUPO 2 31.0685 Se inclina 2 intercses masculi-

nos, en el trebuju v d.ncohos.



PUNTAJE B BRUTO

entusiesmo,

106

ESCALA & i

GRUPO 1 14,900( Ligeramente anormal, personas -

. sensibles 2 la opinidn de log -
) ndemas .

GRUPO 2 16.0548 Ligeram2nte cnormal, nersonas -
sensiblee a la opinidn de los -
denmag.fujetrs susnicaces, wogi-
ble nerturbscidn mentel, deli--
rigs de sr. ndeza o de versecucidn.

BENCALA T

GRUFO L 21.56CC Inferior & lo normal.Sujetos ——
persuasivos, poco #@preneivos ¢on
suficiente covacidrd =ore orga-—
ni:ar trebajo y vida.

aRuPo P £5.109% Suficiente canacidad nara orea-
ni~zr trebojo v vids, concente
ordenndo ¥y autocritico.

BSCALA &8

GRUPO 1 31.(50 Limeremente anormal.Sujzto con-—
intereses cientificos, fileséfi
cos y relisiosos de tipo abstra
cto.

GRUPC 2 34,9315 Feddanamente anormal. Sujeto ex
éntrico, aislrdo, introvertido-
muchos conflictos internos.

=SCALA 9

ORUPO 1 +C. 4500 Ligeranente anormal, enernia y-
entusissmo, intereses variadoes.

myRt 2 °C.0178 Lis:ramente anormal,¢nersic y &

intereses verisdos.



YUNTAJE L BRUTO

SCALA O 17
TRUPO 1 33.75CC Probrblemente reservido en'si
tucciones familivres y rocipne
} les.
GRUFO 2 35,3699 Ligeramente anormal, nrobable

mente reservado snte situscig

nes gocinles y fomiliarse.



TABLA T

Valores de log 2c5calas nara

RESULTADOS

el mrupo total

(=93 ),(volores totrles de las escalas)

de nacien

108

tes

O W =N O WA Ww N R

ESCALA PUNTAJE DESVIACION RIESGO HMEDIANA
PROMEDIO ESTAVDAR
55.860 8.897 40-80 55.333
83.183 14.941 53-115 82.857
47.989 7.690 33-68 AT.STL
63.065 8.297 39-83 63.750
66.516 9.798 42-90 67.438
61.129 9.801 4286 6C.857
70.882 11.507 47-1CL 7L.556
60,957 2.389 43-84 6C.7CC
T3.462 14.821 44-116 73.7°7
67.065 10.842 42-94 66.429
84.860 14.C99 57-131 84.333 .
66.839 1C.709 4294 66.90C
63.688 32.317 40-1365 61.286

T4 BL

MEDTO FM TLTAR.

GRUPO 1 AUSENCTIA DE UN KEDIO FAFTLIAR NATURAL
GRUPO 2 FAMILIA DESESTRUCTUIADA.

GRUFO FREGUENCIA FRECUNNCIA TOTAL
ARSOTUT A RELATIVA
1. 20 21.5 21.5
2. - 73 78.5_ 1.00.0
93 1CC.C
PUNTAJE - DESVIACTON IIESGO  MEDTAMNA
PROI™DIO ESTAFDAR S
2,258 1.972 C-5 3.333



TABLA 3
ESCOLARIDAD.
EL sruno 1 corresnonde a la escoleridad de cecundsaria
El grupo 2 corresponde a la escolaridad de comercio.
GRUPO FRECUENCTA FRECUENCTA TOTAL
ARSOLUTA RELATIVA
1. 87 93.5 93.5
2., 6 6.5 1¢C.0
93 1CC.0
PUNTAJE DESYIACIONM RIESGO MEDTANA
PROFEDIO TSTANDAR
1.C65 0.247 1-2 1.034
TABLA 4 FRECUENCIA FRECUENCTIA TOT AL
EDAD GRUPO ABSOLUT A RELATIVA
14 20 ?1.5 21.5
15 30 32.3 53.8
16 24 ?5.8 79.6
i7 12 12.9 92.5
18 5 5.4 97.8
20 1 1.1 €8.9
26 1 1.1 100.0
93 10C.C
PUNTATE DESVIACTON RTESGO FEDTANA
PROMEDIO ESTANDAR
15.634 1.634

14-26 15,383
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TABLA 5

Prueba T pura rucstres no rezlacion=dss (dos colne).
Pora detectsr diferencips gimifieativas en 1a pruebs estenderiza
da del 'MPI.(validez de la T npara noblsciones con varigsnza comin).

Gruno 1= Aussncin de medio familiar naturcl(n=20)

Grupo 2= KMedio frmiliar desestructurado (n=713)

n=totrl de ©3.

WSS AT /ORUPO PROSTDTO » P

L 1. 57.6CCC
o ©5.1835 t.e0 NS

5 1. 78,8500 aum ws
2. £4,2699- 14,55

K 1. 15.95€CC 5e50E .45 ¥%

2. 28.574¢ 7.080

1 1. 50,5000 1,891 e rs
Fa 63.767T1 ©.644

2 1. 56.05CC 7.57C P

. 2, $6.6438 1C.287

3 1. 59.250C c.109 s 3
b 61.4795 10,055

a 1. 57.650C 3.651 1.3 s
2, 71.7671 11.377

5 1. 5¢.10CC °.8n P
2. §1.191° 7.007

5 1. 71.3¢C0 13707 .7 wme
2. 74,0518 15.143

7 - 1. £1.550C 2575 e s
z, 68,5753 11.016 -2p85 €T B

8 1. 70,2000 10,385

2. £6.411C 14.683
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ERCAL Y /ARUPO FRCEEDI0

0
=
.

665,750 10.523 -€.51 s
7.137¢ 10,817
. so.tser 7.729
N 1510 y -84 U

e )
e el S e

3
]
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CONCLUSTONES,

HIPOTESIS 1.

' Exiéten diferencins significetivas de los puntajes obteni
dos Ge les escrlns del MMPT 7-8.
Prra le rgenla 7 cor un promedio de 61.500 ¥ una desviacién -
estandar 8.275 para el prupo 1, para el rrupo2 68.575 de pro—
medio y una Desviacidén estundar de 11.C16 (t=-2.65, B=0.(C9)
Pura la escala 8 , rrupo 1 promedio 79.20C, desviecidn estan
dar de 1C.385 . Para el srupo 2 promedic de 86.411, desviacidn
estandar 14.683 (con una T -2.06, P=C.042).

Tomando ¢n ¢:entn vue las adolescentes estudisdas lea ma—
yoria se encuentra en la etapa denominada “Adolescencia nro-
pismente tal" v sue uni de las principales tareas es 1a de '
enc rtrar su sronia identidad, y la adaptucidn psicosocial--
y ante las situsciones criticas por las vue atraviesan oriagi
nadas ya sea nor una felta de intepracidn femilier o la eusen
ciz de una fomilia, son siturciones -ue han despertado interés
por que se ha damostrade cue snte estas situsciones son momen
tos ecpecialmente oportunos para unaz intervencidn activa con
€l rropdsito de sucitar cambios constructivos en el funciona
miento de le nersonzlidad. Pero se ha carscido de une clara —
comprencién tedrica de lms fuerzas cue operan en una crisis—
particular en las cue podria funderse la estrategia de la in-—
tervencidn terenéutica anropinda a esa situacién esnecifica.
Tres elementos operan para limitar las vposibles meneras de —
reducir l-~s presiones y conflictos de 1la maduracidn.Ellos —-
sons
1). Los factores =sociocultutales, gue influyen en el desarro
1lo tanto coanitivo como afectivo de la personalidag ofrecien
do s61lo determinadas oportunidades para la formacidn de la —-—
identidad.
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Bor ejemplo se ha comprobado gue a menudo el joven de clase —
baja sufre una agrave crisig de identidad durante la adolescen
cia, al tomar conciencia de las limitadas oportunidasdes socig
les. que se le wresentan.Ca: presn de la desesperacidn, y a -
menudo resuelve la crisis de identidad en un:. direccidn anti
social.
2).Los slementos nesicopatoldmicor ¢ ) sisterme of ~tivo con fre
cuencia tienen origenes rocioculturales, pero cue estén nrimor
dinlmente determin-des nor el cordcter de lws temprenas relo-
ciones objetnles.
3).Acontecinientos sitwi.cionales csrecificos, con frecuencie
de indole uxterna(como ruspension de lz escuela o elejamiento
del noesrr), cue obstruyzn ciertss direcciones o vias nore la-
resolucidn de 1 lucha =er Lo identidad.

“noeumz, 1o reciente ocentuccidn tedrica de lre cricis—

como onortunidsdes nrra le intervencidn cetiva, debe llevarnos
& ost

v tdenic ~ue monen o nrusba lo

2l

tratamientos,

f

as
cor cue reculeren la comprencidn no sdlo de lar fuerros rue =
low

para nernetunr la nato

ia sino tar de laz fuerzas emer

gentes cue imwulesn hrein el ewmurbio y el crecimiento, ofrecien
do nuevez dirseccionss prra 1o intervencidn.Sdlo cu-ndo somos—
canaces de comnrender cstes fuerszas y de utilizarlas anropia-—
damente nodemos confiar en nue nuestros esfuerzos terapéuticos

suciten combioe imgortantes y purdurszbles principslmente en -

nereance lag cusles tieren un medio f+r-iliar inestructursde —
susencia de un medio fenmilicrr nature) coro son los adolescen

o]
tes nug norticinaron cn esbe estudio.
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