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I ~ T R o J u e e I o N 

El !1rCfH~11te trnb.njo se reeliz.ó tom:1 ndo~e como bnse, la -

idee. de po;~er GV!Üuar e~tPdÍntic~:nente, el neriecto cJ_ínico y

eu !10Edl1le re:lc·ció:- con f.1ctores medio:•mbientales, de un p;ru

no de adolesc:entes int~rnPd'.~e en ttn colc,c;io ~articulr.r. 

Siendo los tr?sto:~:·noe ~r.mcion;-iles en los niños y adoles

ccntee, uno !'!e los prohlc:!'t"S Driori tarioe de la s~ lud MentPl 

en nU·3e;tro IJ?.Ír-., considero urin;ordial el re:c.lj ze.r investir,a

cion..-:s ?.n primer lu.o;~.r, "Ue nos n'?rmit?.. tener unr- noción de ...: 

!;• r!l.é'.P;l'litud :-1.i.~ los •;roblcmc.s, p;:ra posteriormente investi.~~r

o iñentific~r le.~ c:,racterÍ?tic~s r-on l;H'; i::ue se presentan -

:nÁF fr~;cuenter.;ente er. nu~~stra !)Obl?.ción y cunles son 1os fa.E, 

tores u.e ee encuen"trem determinnndo su '1resent:~ción. 

Por lo :~nte1·ior en ef'te trP.h<.".,io se intentó U.."1. e.ct?rce.mien 

to e un :~i:::nccto fl.mfü-.!?:entnl del ~dlolescente, lP. estructura 

f'"'·~i.li.:""r y J_n ~UE<:'nciri. tot:;l Oe un m?. ·;io f'omiliPr nwturP.l. 

Con l~ i:.iea :"'.de:-::"'.f'· ; u.;i ·~l rcr:nlt:-.tl.o de este estudio zir

V'·'. co,10 :::yuñ.~• :• l;< n.et:-:!cciór. =>nortun~ ele !?'Ujeto~ de rie~n;o de 

~·. 1 :'J·ir !'.'l"'lin:-· 'lltcr··~ir:<n ~J:!:Ocion··l ;J,·rri of'recerl:">~ :iyufü1 er:=r.!:_ 

ci· li-:-; 1a ..... 
Po!' 11.1.-ti···o ~;.p: -.ropÓf"ito c'1.e ef"te t.:-:.h!"'jo F-ervir co:r.o bt=ise 

nr.-"!·~ ln rc·.,liz.-.C'iÓn r1·"" z:lftudiof' r-r0~'.")02ctivof'. m·'e ~-~tenPo~ v -
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ALGUNOS ''Sf'ECTOS PSICOLOGICOS DE LA ADOLESCEHClA. 

Podemos con~iderar a lR adolescencia de muy diferentes maneras 

y con much~is perspectivas distintas. Difiere de :.:o.cuerdo con lE>s 

é9ocas, lae culturas y los medios socinles. Todo intento de sín 
tesis se r~rriesga a ser incompleto y mientri?s c-ue algunos lo en

contre.rán ace~ta.ble, pera otros será discutirlo. 

LA TRANSICICN A LA ADOLESCENCIA. 

Sería exager~.:=do postular la existencia de un hiato, de una ru.!! 

tura, entre ambos ueriodos. Pero poca duda cabe de que lR estru.f:_ 

tura psí~uica del adolescente tiene sus rRÍces en la niñez y de 

~ue eon muchas de las características que gener~lmente son consi

deradas típice-s de la adolescencia aparecen y ya están presentes 

dur2nte la ÚltimR fase de la niñez. En la práctica no es fácil -

establecer un límite preciso, ~ue estaría en algun momento entre 

los once y los catorce años; ~i el joven ~ue comparte nuestra vi

da familiar na.ra ese cierto día se es clarPmente un adolescente,

serÍA imposible decir PUe el día Bnterior era todavía un niño. 

Quizás podGrnos percibir mejor lo ~ue nos parece rná~ caracterÍ!!_ 

tico del ;;idolescente contrP.stándole con el periodo C"Ue va de los 

9 a los 12 ar.os, y r:ue i-!l~os autores cslificiitn como "madurez i!! 

f?ntil". A estft edad el niño exli.ibe en ~enerP.l unri estructura 

psíquica coherente y bién equilibrada. Su conducta se adota bién 

a 1:·1s circunstAnc:i..as en lf-s que se encuentra y ::-. los objetivos que 

persigue; está bién integrado a su grupo familiar y al e;runo de -

amieoe de la mi~rna edad; en la escuela se siente bién. Manifies

ta un interés activo por el nrundo circundr.nte. El niño de más 

ede.d goza de unn posición social bién establecida; es capaz de º.!: 

ganizarse y de afrontar toda una clase con real ~utonomía, cuyas 

limitaciones, empero, !JUede aceptar. Algunos conflictos alteran 

~us relaCiones con los demás, con sus padres, con 1.1 autoridad -

del adulto, pero en general no ocasiona eraves perturbaciones. 
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El niño tiene a su disposición una conEiderable gama de solu

ciones y de métodos ~ue le permiten resolver toda clase de probl! 

mas, siempre c·ue se le nresenten en término e conr.retos. Se suele 

destacar, su disponibilidad intelectual, su curiosid;;i.d, su eed de 

información y su tendencia a la clasificación .gener~l de i.~s di

versgs informaciones •'ue obtiene en ln escuela, en la Cfllle, en -

sus lecture.s o en las investig:-iciones de todo tipo 1~ue emprende -

entusiast~mente. Se desarrolla también su mundo interior, que s~ 

be corno proteger, llegado el cnso, contra las intromisiones de -

extraños. IndudablP.mente, los pRdres siguen siendo el m~rco de -

referencia preferencial, pero la familia ya no es el único centro 

de atracci6n él se mueve fácilmente y de un modo coherente en un 

universo material y social relativRmente amplio ~ue explora con -

entusiasmo y respecto del cual sabe que es algo objetivo y exte-

rior a él, pero ~ue él tiene un luBar allí. 

En este contexto armonioso riue se producen, entre los 11 y los 

15 t-i:>j_os, unq cRntidA.d - e !Jrofunde.s modificaciones yue afectaran -

tr=into nl equilibrio orgónico com:> le. estructura intelectual, la -

integrAción social y afectiva t:.·nto como la imagen r:ue el ind_! 

viduo tiene de sí mismo y del nmbiente. No es fácil establecer -

el orden en ·~uc se nresentHn l?.s modificP.cionee:, ,..ue reaccionnn -

un:A sobre otres. Lo cierto es r:ue ocasion8rán un trastorno de la 

economía psíouica nue fue producto de los Rños de l? niñez. Y d~ 

do que se producen en un individuo que ya está psicolÓgic?.mente -

organiz~do y estructuredo y que ya está totalmente inteff!'ado pro

voca necesariamente una honda problematiz8ción del yo y por lo -

tnnto una intensa cene·. ntración en el yo. Se ha dicho nue el n_! 

fio vive de una manera aue es en algún modo.exterior al mismo, en 

la continue. proyección de un yo c~ue en general no tiene conciencia 

de sí m:i,.smo, mientras nue el ndolescente, por el contre.rio, vive -
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dentro de sí mismo, tratnndo de encontrarse a través de lo~ demás, 

por así decirlo, y siendo su propia persona el principnl centro -

de interés. El joven adolescente r!ue está ci?.mbt:indo, está atento 

a eu trRnsfor:m?.ción. No se contenta con Bufrir esos cPmbios, 

GUiere emnrenderlos él mismo. 

LOS ~SPECTOS FISICOS Y SUS EFECTOS. 

A los 10 años, en la niña,:. y a los 12, en el varón, comienzan 

a manifestarse lafl' transformaciones somáticas de lli pubertad, y -

en la mayoría de los casos constituyen la. !Jrincipal caracteríf=<ti

ca de la entrada a la adolescencia, y la modificación de los de

más cambice propios de eeta edad. 

Podemos se?íalar loe enormes efectos psicolÓp;icos C!Ue no siem

pre reciben sufici~nte atención por ejemplo la fuerza muscular en 

el ve..rón práctic?mente se duplica entre los 12 y los 16 años, es 

fácil comprender oue este aumento de l~ fuerza muscular tiene -

obvios efectos psicológicos, ocasion~rá una conducta más enér~ica 

más exprmsiva, , ue ft-i.vorece ciert· s cl~ses de V81ueción y J.~ •er

mite un?. m~yor confiPnza en sí mii:mo. Paru el niño en crecimien

to abre l~~ posibilided, pronto confirm:.~da, de ie;twlP.rse E'. su ua-

dre y aúnde SU!Jerarlo en lo f'.Ue toca a lt=1s actividades fÍE-icas y 

el mi~mo p~dre modificará indudt1blemente la idea 1·ue tiene de su 

hijo sufriendo PSÍ alteracione~ en l.?.s exigencins oue le impone,

su disposición a ayude.rlo y a protegerlo, así como la iC11?.gen, c;ue 

tiene de sí mismo en relación con ~u hijo. 

Todas 1<:4.S trf;nsformaciones orgánicas cP.racterístic~s de la pu

bertad (aumento de es.~atura, !Jeso, más sensibilidad en~l alfe.to, 

r.ueto y tacto, la aparición de lns ce.racterístic2s sexuales sec\l!l 

dnrias) tienen efectos en el nivel de comportP.miento,modifica la 

ima~en de· sí mismo, y como percibe a los demRs provoce.ndo t?mbién 

reacciones en las :personas \:ue lo rodean. 



A los 13 ó 14 fl.f.í.Os el individuo p?.rticipa neceseiri?.mente i:n la 

cultura del i:r.ru!'JO humano é'. lP que pertenece; estas tr;:-nsformacio

nes rec1uieren la A.sunción de unl? Rcti tud, y l::•S juzga e in e era en 

relación con un mrirco de referencia intelectual, sociP.l y moral.-
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.~S"ECTOS IN'fELECT\JALES 

Esta evaluf1ción, es.te encuentro con~.ii:i;o mismo, tiene luJJ:ar si

rr.ul triner-imente en o ··ro nivel, el del desarrollo intelectuA.l. 

Jean 1-'inp:et deMostrr-1ron lR profunda evolución • ue exnerimentf;n 

1:.:-s estructurr's intelectw.tles entre los 11 y lo~ 15 e.ñoe. Esta -

evolución $8 caracteriza !lar 12 aparición de 11".. 16F,ica en lf'e pr.Q_ 

i:ioe:icionee, uor el 92so del nivel concreto al hipotético-deducti

vo en lo~ proce::>os del pensFmientcr. El joven se vuelve capez de 

rnzoner acerce de relacionee entre relacione~, elevandose ~or en

cima del nivel concreto y .:-me l~l dar coherencia interna al proce

ElO de oens1:1mi-'nto, serán el criterio de un rr .. ~zonromiento ri¡n.¡roso 

b~.sado en f uposiciqmrn e hipóte~is, preecindiendo de su verdad y 

de su reulid:~d mrterial y rin apele.r ;il con trol por l~. ex9eriencia 

y los hechos. De eBte modo Fe Fuperpondrá un mundo conEtruido por 

el proceso de •.1enF:tmiento ::i.l mundo :·ue revelroi los e-entidos. Al

rededor de los 15 ?ñas l::t evolución estructural del pensamiento -

estnrá ;,":CRb<i.d<~, precismnente en el nivel de d.ef'?i.:!·rollo en el cual 

los autores de l·•s esc[•l';l.e cl,1sicas p::rn los tests trone?.:=:ron con 

l~· imuosi"oilid-:'d de h2.ll~r evide:ici<.".s •.ue distino:;:n dos edP.des Fg 

Raz'Jnt1r es né1ra el joven un:i necesidr.i.d y un ::>lr cer; 1:1~ conf:truc

cione::: ment· les son un deleite. LH ··~ac;uifdción de la abstracción 

:Jermi te innuirir en loe ~ istem::is de renre:o-ent.-1ciones colectiv~s -

u.e ofrece l~. cultura en l~i cue crece el sujeto, :tue se entusias

mnrá F,T;;o.chrnlm~nte :ior ide~s, idenlee y V.?.loree. Apart::ndofle de -

lo concreto, razonrondo, "conccntrr..nóof"e" enFay~ntlo hiTJÓteeis, F=e 

encuentrri con~i.c:c mismo. ¿t,uién ee: ~l, eet~ pereonfl . ue piensa,

. ll:e c.isume un.~1 actitud, ~ue expres2. su opinión? lt'ue es? ,.·ue es -

eso dentro de él, ~ue es e~te centr~donde tomt'n formas eus ide8s, 

donde e~n producido e r-us ~ene;•mientos. ¿No es él mi~mo?. E ind!!; 

d~blemente tendr?. unR im~reei6n de libertRd interior, de ~refunda 
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ori{dn;:.lid:1d, de futenticid~d, y t~·mbi.~n ;.ior con~;i¡;uiente, de -

res!lons:.o>.biJ.id · d: ee ~entirá comprom-=-tido :;or i:l hecho de su li

bert~.•.d. Los V·'lores ~ ue el =·~dole::cr.nte ensaya no son sino 1'.'Jflr~ 

doj~ts y c.:ofiem~~, l ·s ooiniones U:? a vecee defiende con tc;nto 

1:irdor como unr->. irreflexión, ¿no son ac .. eo otr•~e trn·tps m.:-nerros -

de buEc~xse, de definir~e, o~ro~ t·nt0~ intentos de ~er y de de

venir -1'1 !nismo?. Pinelm»nte es t. ~bi·~n él miErno lo ~ue el :-·dol~e 

cent e f·ncu~n trF. en RU mund.J onírico, en el inundo gr.?tui to de lo 

imi?.Rin:·rio a clonae le e.~t.da retirr~r:e y , ue constituye nlP,"o r-sí 

como un cómodo y f/cil reverE>o del rin;uroso T;ens.sr.'!iento abastrn.f!. 

-to: eea ·ue E"Íf.'f' l:·· secnencia del r.ensi?mLmto ordenedo o i'ue -

PUeñe mientr:,:e sscuchn E'U m--abr-ci..<n f::vorita, ee ~iem-pre él mis

mo lo r ue hr yo, eR en s :!. ::iismo donde se e entra au pcne:l?.miento. 

El joven t.·mbi1~n "tiene . ne -_f'r:mtr r nnr:i.erosos e mbios r ue !=le -

nroducen en l~:E. <-ictitudet> de l· ~ere-on·:·s r ue lo rode~n, en r:'U f.1.2. 

~ición , 1 -:ru·•o r.-oci'tl j' en rol ue .se le ofrece. Se le dice rue 

c~t~ "creciendo'' ~' ··ne f:e Cf'..,er'.1 d~ él nu·~voF tipofl Oe com ort:-i--

1ni>?nto. e::- le c"':or.~ n ci::rto: ~ier:-c:1 :.:- y r~~cilidz:.d.es. y f'e le im

•-:one nu::-v.· E< clem· nd e- y rer ,onr:- :bi i.id:..d!es, r¡.:rdit:ndo ;~l.<;LtnOf' -priv.!_ 

l~p;ioi:: · nterioreP:. Bl jov\?n e· :nhi · de esc:.;.el:o¡ St' ve nte une:, -

~i::-ci;ilin~~ y t.m0s- método:-: ue :::::on nu··voc ~-: r?. él; tiene ue tomsr 

decir>iones rec;,iecto :· lo ue :=-ucetl.~rr~ des:•u1~ de ::-us eFtudios, re.:2. 

l)C'Cto de l~• ori~ntpci6n a.e é!"'toe. Su~ , m.i,r;oE Ce l;.' nif!ez ~e h·: n 

disrJer~ ·do; i.nr;:rrer;9 en nu·:>vos 17unos Conde ;1.,rece r et;ueño !•l lado 

de los mñ~ OT· ndes, n.on<le e~ un novicio mientr, s ue nteriormen

te cr:.i ~- nüe cntrra lof::. :~;:o, ue?ios; ~iene que .. do9t2r 1:-.s m~.n~r?s -

d~ lo~ n;r¡·.ndes rwre ":oonerr:e :-. Eu 1 tur?!'. L¡~ -pttlilicidl?.d F.CentÚ2. 

ef:ltFI tr ·nEf'orm1:ción rliciéndole ,•l joven =:ue es ahor~i.. un ;.•dole~cea 

te Íl ciendo ;~oel··ci:Ín n r.a ::iot1er .~d:'!Uir:itivo, de:::··.art ndo nuevoe 
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dctco5 y nuevo~ in"terP.eee. 

:rncorde.~~P l:· m:,rg ~ ·¡ me:l<:ncólic<' c2.vil.1ci ~n del jov?n do

lescente, in~e.~ro de s.í mi~:rno 6.esari-::nt:-:do po:c (.!l c:•ffi:Jio '..!:1 ~.u 

!H'rcon·.1. y en el ·-i:i.bien"te tle:·ce11cion·:do 1:JOr 110 :.:er m:'s de l~::-ue -

él es., rJrecis~.:imente 12:n el mom•.:mto en ne 11ent•:;•.b:-. estnr convirtie!! 

roe.e en un adulto. Debido a 19. l':ca:c~ nte sens::;ción á.P. in:.ufi--

cienciH comien;~a ,, reoleJi8.rSe sobre EÍ mi~mo t\ def-trnir lo? uucn-

tee, ::. interrum:lir torlo~ los contuctos DHrP 8horr?.rf·c Uerrot::s. -

No :-:,e comorende y se ::i~nte incomprendido; ee busc:.• p~ro no se 

13ncu2ntre:i \~n sí mir.:mo nPda cloro y f;~o:cruro¡ no El'.be :-1u~ ti ··o de 

conducta c-dootr;ir ~e niee,1 a conC.ucir~e en mono . l~o, ·~c:ro m~e:i 

al mie:mo tiemno nos pone rohre un;;i. f:·ltn !)istc:: en 1...1 m:::difüt :·.ue 

dudE1 de !:Í mi~mo 8e :; firmn ruidoe:?.r.1cnte, de unf! m:..,_n:?ra arra i::;~ nte 

y .s.e-re~iva; tratn. de h<.1cerse notar ~Jor !'US i;roe!."<:.s, !JOr ~u excen

t.ricidnd, por ncti tudes trin choc.·r.teEI como torpcE y "trnne i torins, 

pi.1ra ~cr él 111i~mo, t:!.~ne ··,ne ~1::1rtr.r~e y 1';iferer.ci~ rio:e de todo lo 

':tte ten~-"'- rel[lcción cnn f:U 1Josici-.~n ;;nterior¡ ~ut: ~H.',dreF y eu mE dio 

familL1r tendr{tn 1J.e pagnr nor c~·t.:-. t:firm ··ción, uc en nn c-::imien-

r:;ue demostreirlcs ·u~ f.e h,. c . ...-.1ü~ da "',/ :-. éllo::- -:~-t' .~.irir;iC•·i::. l 

exhibicioneB de er.:--nci.;1:tción, m's o menoE j:-.ct.--ncior;Ds, : uc ~n 

oc.1r.ioncr d:~n ori~Em a Fentiati.;;ntoF óe cul:-:?- y ~- Unéi reorer-ión. 

LP m,yoría. de los ;:;clultos e.en muy poco tol~r ·ntc$ con e~t.:r mu.

nifef:t;1.ciones, , ue rw.recen im:)] ic:::r 1m~~ :iér,'i.iü". r:i.E' ~'re:oti.c;io y -

un~::. declint•ción de Ptt nutoritlnd, re0ccion.·ndo con obriervr·cl.on¿_·E" -

irónic~~s o con m~did:""e cohercitivt"'s ci.u.e r=-olo uueden r:uea:it?r le. -

sgreP.ivid?.d y reforz;-a- l<-'. or,iosición de lo~ jÓv~nes. E::tor: comie!l 

z~n A. juzgor P lo~ adultos con creciente perspic~1cia; "tr8ttm ~-e -

eorprenderlof: contrHdiciendo princi!)ios por elloc. t0.0L1tenidos o de 

desenmnsc:,rar sin empncho lnr. hi11ocrecí:t~ de lP- s-ociedad t•.dalta.-
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No es desusado que se sientan engaHados y desilusionados por 

sus padres. Si el adulto no es capaz de ser comprensi?o y gene

roso y de mantenerse sereno, pueden producirse ?iolentas tensio

nes. No obstante, rara ?ez el "conflicto de generaciones'' es tg 

tal. Algunos adultos son mirados fa~orablemente por el jo?en; se 

trata de aquellos que se muestran capaces de escucharlo, de toma~ 

lo en serio, y que lo tranquilizan respecto de su propio ?alar, -

de aquellos que a sus ojos representan nue?os ?alares, opuestos a 

los que hallb en el contexto familiar, y que concuerdan con sus -

propias preocupaciones. No es posible exagerar la importancia de 

estas personas mayores cuya conducta y cuyas actitudes suscitan 

ecos en la conciencia del adolescente cuyo ejemplo ie permite -

aclarar sus propias aspiraciones. Imitándolas e identificándose 

con ellas define los contornos de su propia personalidad. Sin -

embargo, estos objetos de la identificación no pertenecen exclusi 

7amente ni necesariamente al dominio de la realidad. 

En la ~poca durante la cual el jo7en se opone a los adultos -

que lo rodena, cuando los menosprecia y trata de diferenciarse de 

ellos, es notable 7er cómq se identifica con otros, con sus h~roes 

re1elando de tal modo, mientras los ''ensaya" y los define, las ªf 

titudes y los 7alores que le parecen fundamentales, elaborando 

asi una 7isión del mundo y de la 7ida que expresará sus preocupa

ciones esenciales y compensará sus inferioridades del momento. Es 

como si se apoyara en esas personalidades sucesivas para entrar 

en un mundo y en una sociedad cuyas puertas se le están abriendo. 

Pero la búsqueda y la afirmación de la personalidad no tiene 

lugar solamente en el contexto de una oposición y una identifica-



ción con el adulto, ni en el de una soledad melancólica o feliz. 

Igualmente importante es ahora el grupo de pares, si no más. En 

tre sus pares, que tienen sus mismas preocupaciones, el jo7en 

halla al mismo tiempo seguridad y una ri7alidad que lo estabili

za; tropieza también con no pocos p~oblemas candentes relati70S 

a su situación social. Indudablemente, es desde el punto de ·1i§_ 

ta de la seguridad como hay que entender al sorprendente confor

mismo del adolescente,, la ser1il imitación que tanto contrasta 

con sus intentos de emancipación respecto de su familia. El re

ciente anarquista se re1ela como un declarado "snob'': tiene ma-

nias, modos de ·1estirse, amaneramientos y maneras de expresarse 

que toma enteramente de sus pares y a tra·1és de los cuales pare

ce en cierto modo despersonalizarse. Pero son estos usos los -

que le ofrecen la reconfortante sensación de no estar solo y al 

mismo tiempo le permiten diferenciarse, en cuanto adolescente, -

del grupo de los adultos. Al mismo tiempo, entre sus contempor~ 

neos, por medio de bra~atas, proezas, excentricidades y opiniones 

perentorias, trata de destacarse y de distinguirse de las mismas 

personas con las que se confunde en tantos aspectos. En cuanto 

a las acti7idades colecti?as, son de di~erso car§cter y difieren 

según los medios sociales y las posibilidades intelectuales y mª 

teriales; pero podemos estar seguros de que ocupan un amplio lugar 

las discusiones y debates y los sueños diurnos compartidos, sin 

estar por eso excluida alguna realización de uno u otro tipo. 

Sabemos en cuánta facilidad pueden estas amistades, cuyo com 

ponente narcisista es a mundo e·lidente, asumir un carácter exal

tado y apasionado, especialmente entre las jó·1enes. Esto se debe 
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a que el adolescente ha encontrado finalmente en el amigo a una 

persona que lo toma realmente en serio, a alguien por quien se -

siente comprendido y a quien cree comprender, y sobre todo, a -

una persona ante quien no necesita defenderse y a quien no tiene 

que engaftar. Es una amplia medida ha llegado a su fin la soledad, 

la búsqueda del yo, y ha sido contestada la insistente interroga

ción: "Dado QU3 mi amigo me quiere, dado que le agrado, realmente 

tengo alg~n ~alar''· Tal 7ez sea lbgico ?eren estas amistades jy 

7eniles, con sus alegrias y decepciones, una especie de "ensayos'' 

del amor. Pero no debemos subestimar su propia función: de tal -

amistad tiene para el jo7en el significado de una ''confirmación" 

de su personalidad y de su identidad, que contribuye mucho a fi-

jar sus rasgos y a dirigirlas hacia las tareas y las realizacio-

nes de la existencia. 

Pero el grupo adolescente llega pronto a ser mixto. Si bien 

durante los Últimos a~os de la niílez los dos sexos han mantenido 

las distancias y hasta en cirta medida se han e·1itado 1 esta segr~ 

gación tiende a desaparecer en el curso de la pubertad. Su acer

camiento se produce al comienzo de una manera disimulada y más o 

menos inconsciente; tratan de llamarse mutuamente la atención se 

gastan bromas, los 'larones se exhiben frente a las mujeres y éstas 

responden con toda suerte de lisonjas, dirigidas generalmente a -

jó·1enes1"C1\l:go mayores que ellas. En resumen, después de haber ha

llado al amigo similar a él mismo, de su mismo sexo, el adolesce~ 

te se a'lentura a busca~ una amistad diferente. Se emprende una -

serie de acti'lidades de búsqueda y seducción del compa~ero del 

sexo o.puesto, a ·1eces timidamente, a ·1eces con mayor osad la. 
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Se esbozan y se hacen más precisas las relaciones heterosexuales¡ 

se prosigue la exploraci6n de uno mismo y de los demás a tra'l~s de 

acti'lidades comunes, de coqueteos, de relaciones más o menos efi

meras, en general mucho menos concretas de lo que temen los adul 

tos, pero que a 'leces no son tan et~reas como piensan. Todos es

tos intentos de aproximación mantienen un carácter más o menos lM 
dice durante largo tiempo, pero es innegable que le proporcionan 

al adolescente experiencias que lo conducen a una mayor madurez.

Tener un amigo, en el caso de la jo'len, una amiga, en el caso del 

'lar6n, tiene un efecto reconfortante y tranquilizador, contribuye 

a situar al adolescente en relación con sus pares, a darle más im 
portancia. Pero especialmente, en la amistad, el afecto y el 

amor experimenta la coparticipación, el dar, la solidaridad, que 

lo liberan de su aislamiento inicial y de su soledad interior. -

A tra'l~S de los altibajos del intercambio afecti'lo con otros, de 

las alegrias y desilusiones del amor, descubre y estructura los -

recursos de su sensibilidad. 

La particular posición del adolescente, "atrapado'', podrla-

mos decir, entre la ninez y la edad adulta¡ la ausencia de una -

situación social bien definida para los jÓ'lenes, tratados a 'leces 

como ninos y otras sometidos a las exigencias de un ni'lel adulto; 

la prolongación de los estudios y la imposibilidad de asumir 'ler

daderas responsabilidades en la sociedad, todos estos factores 

contribuyen a darle a la adolescencia un carácter transitorio, d~ 

morado, suspendido y hasta ficticio. Y en ocasiones el adolescen 

te tiene la impresión de que lo que hace carece de materialidad y 

de impOrtancia. Aguarda; se cansa y se rebela¡ le gusta desempenar 
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un papel. Espera que suceda algo. Presa de ·1agos anhelos, de -

una ansiosa nostalgia, o de la impaciencia, espera una re7elación; 

aguarda el momento en que ?i'lirá "realmente''.· A 7eces trata de -

matar el tiempo; a 7eces se muestra acti7o, comprometido, tiene -

la sensación de ·1i·1ir de 7erdad. Conoce gozos mara·1illosos y mo

mentos de exaltación, pero tiene la impresión de que en la socie

dad no hay lugar para él, de ser marginal. Más que en cualquier 

otra edad el indi1iduo está en tt•ansición, en proceso de cambio, 

'la de descubrimiento en descubrimiento y de decepción en decep-

ción. Descubre e intuye la ·1ida, se siente por turno asombrado 

y repelido. Efectúa exploraciones en todas direcciones y desea -

probar todo. Es indudable que sus intereses, acti·1idades e in·te.§. 

tiaciones no -¡ol·1erán a ser nunca igualmente amplios. Se le re-

procha su inestabilidad, la superficialidad de sus caprichos, la 

7anidad de sus empresas, la facilidad con la que se consagra a -

una cosa sin haber siempre reflexionado. Pero hay que tener en -

cuenta la prodigiosa riqueza de esta edad, el poder de estructur~ 

ci6n de estos insaciables ensayos, asi como la relati-¡a pobreza -

de lo que les ofrece una sociedad aulta organizada, -¡igilada y CQ 

mercializada. No es de ningún modo sorprendente que haya en el -

adolescente incoherencia, ansiedad y hasta pánico en respuesta a 

las múltiples aspiraciones que se manifiestan en él mismo y a las 

innumerables exigencias del mundo exterior; es casi normal que, -

teniendo que enfrentar tantos elementos desconocidos y tantas in

certidumbres, su comportamiento sea a -¡eces aberrante. 



EL CUERPO Y LA IMAGEN CORPORAL EN LOS 

ADOLESCENTES 

La adolescencia es una fase dinámica en el continuo de la -

~ida, durante la cual tienen lugar profundos cambios en el des~ 

rrollo flsico, fisiológico y bioqulmico, asi como en el de la -

personalidad, de manera tal que el nifto se transforma en un adul 

to sexualmente 11 atracti·10", capaz de inter·1enir en la reproduc-

ción. Hay razones biológicas, sociales y psicológicas para pre~ 

tar una consideración especial a este amplio periodo de la 7ida.

En este capitulo nos limitaremos al examen de los cambios biológ! 

cos y de la reacción del joven ante ~stos, o sea, del cuerpo y la 

imagen corporal, que deben ser comprendidos por el psiquiatra, el 

pediatra, el psicólogo, el asistente social y el educador que se 

interesen por la salud mental y los problemas de personalidad de 

los adolescentes. 

A la luz de nuestros conocimientos presentes y para e?itar la 

confusión seria deseable que definieramos a la pubertad como aquel 

momento en que el indi?iduo es capaz de procrear, que no es sin-

crónico con la menar•ca o con la primera eyaculación. Empleamos -

el término 11 publescencia" para referirnos a la fase en la que se 

producen los principales cambios e?oluti?os, y el de ''adolescen-

cia" para referirnos a todo el periodo de la maduración sexual. -

En tal caso podemos subdi·1idir a la adolescencia en tres fases: -

1) primera fase, o prepubescencia, que comienza con los primeros 

signos de la manudración sexual y termina con la aparición del 

·1ello público ; 2) fase media, o pubescencia, que comienza con la 

aparición del 'Jello púbico y términa cuando éste se ha desarrollado 
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por completo. Esta acompañada por el más rápido crecimiento en 

estatura, la menarca en las jÓ~enes y la primera eyaculación en 

los varones, asi corno por un desarrollo gradual de los órganos -

sexuales primarios¡ el Última fase, o postupubescencia, que co-

mienza cuando se ha completado el crecimiento del vello p~bico y 

se caracteriza por un crecimiento menos acelerado de la estatura, 

la completa maduración de las caracteristicas sexuales primarias 

y secundarias, y la fertilidad. La adolescencia está precedida -

por la niñez y la sucede la edad adulta, pero a menudo se denomina 

pre y postadolescencia a las fases de esas edades lindantes con -

la adolescencia. 

Afortunadamente, la definición precisa de estos términos tie

ne un interés meramente académico en lo que atañe a un trabajo efi 

caz con j6~enes. No obstante, nuestra comprensibn del desarrollo 

de la personalidad adolescente y de la significación de conductas 

especificas aumentaria si lo especialistas en salud mental corre

lacionaran sus hallazgos no sblo con la edad cronolbgica sino tam 

bien con el ni'lel del desarrollo adolescente, o sea, con las fa-

ses primera, media y última de la adolescencia, dado que es impo~ 

tante saber en qué punto del curso de la adolescencia se halla un 

indi'liduo determinado. La estimaci6n de la fase de la adolescen

cia en la que se encuentra el sujeto es sorprendentemente fácil -

y de gran utilidad, pero pocas 'leces la hacen los especialistas. 
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EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA 

Ha escrito Anna Freud: ''Si bien un adolescente puede rnostra~ 

se incoherente e impredictible en su conducta y eso puede hace~ 

lo sufrir, no me parece que tenga necesidad de tratamiento. 

Creo que hay que darle tiempo y ocasi6n para que resuel7a sus -

dificultades. Son sus padres, en cambio, quienes tal 7ez nece

siten ayuda y orientación para poder tolerarlo. Hay pocas si-

tuaciones en la 'lida m&s dificil de afrontar que un hijo o hija 

adolescente en la ~poca en que trata de liberarse". Y en 7erdad 

es durante la adolescencia cuando la fe de los padres en su hi

jo se 'le sometida a la más dura prueba; pero lo que resulta afe~ 

tado no es sólo la confianza en el hijo sino la confianza en lo 

que le han ofrecido y transmitido. Los padres tienen que remi

tirse cada 1ez mis a lo que le han inculcado en años anteriores, 

pues ahora el jo1en debe comenzar a gobernar su propia 1ida, a 

probar lo que ha adquirido en los años más protegido, y a descy 

brirse a si mismo en cuanto un indi1iduo distinto. No obstan-

te, la afirmación de Anna Freud tiene sus limitaciones. Es sa

ludable reconocer que los padres pueden necesitar tanta o mis -

ayuda que el adolescente para afrontar las ansiedades y frusta

ciones suscitadas por la transición de éste a la edad adulta, -

pero es en la adolescencia cuando empiezan a ser numerosos los 

problemas mentales y cuando se requiere su tratamiento para e11 

tar un desenlace catastrófico. 

Es natural que se produzca un conflicto entre el ndoles-

cente y su familia. Los problemas esenciales tanto del jo1en -

como de sus padres se deben a que aquél tiene que afrontar las 
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tareas criticas de superar su dependencia de éstos y de contener 

y reorientar sus impulsos sexuales, desligándolos de las perso

nas que han sido los objetos primarios de su adhesión afecti'la 

y sensual. Sólo después de cumplidas estas tareas podrá conso

lidar sus identificaciones y modelos de papeles para integrarse 

como un adulto, hallar una identidad propia y combinar los im-

pulsos sexuales y afectuosos en una intima interrelación. La -

adolescencia es un periodo prolongado y nada homogéneo durante 

el cual hay que reso1·1er ·1arios problemas decisi·1os. Las nec~ 

sidades del niño de 11 años, pubescente, que cursa el 5o. gra-

do, son muy diferentes de las del jo?en uni'lersitario de 18 

años, y los padres tienen que afrontarlas de un modo distinto,

aunque el nifto que comienza su adolescencia est~ con7encido de 

que ya se ha emancipado. 

Al comienzo de la pubertad la 7ida del nifto toda'lia esti -

centrada en la familia. Los problemas del periodo edipico gi

raban en torno de la superación del apego de matiz intensamente 

erótico a la madre, para hallar una zona razonablemente libre -

de conflictos dentro de la familia. En contraste, durante la -

adolescencia hay que hallar una identidad indi~idual fuera de -

la familia. Gran parte de la preparación decisi'la para la ado

lescencia tiene lugar durante el periodo de latencia, cuando el 

nifto comienza a mo·1erse más allá de los confines de la familia. 

Se con-1ierte en miembro de un grupo de pares en el cual, pese -

a su escasa edad, se lo juzga como a un indi ·1iduo, y se integra 

en el sistema social escolar en el cual se le juzga cada 7ez -

más sobre la base de sus realizaciones, y no por adscripción.-
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Habitualmente establece, además una intensa amistad con otro -

nifto del mismo sexo, que implica su primera inversión afecti'la 

importante de una persona que no pertenece al circulo familiar 

inmediato. Sus horizontes se dilatan, disminuyen.la orientación -

centrada en la familia, y comienza la asimilaci6n de los 'lalo-

res y juicios morales del grupo de pares. Sin ese ingreso en -

grupos de pares en la escuela y en los juegos es probable que se 

presenten serias dificultades en la adolescencia. No obstante, 

durante el periodo de latencia la seguridad se encuentra en el 

hogar, y el nifto toda'lla necesita sertir que recibe afecto y 

aceptación por adscripción, al tiempo que comienza a ensayar sus 

capacidades. 

El equilibrio establecido entre el niño y su familia durante 

el periodo de latencia es casi ine~itablemente trastornado por 

los acontecimientos de la pubertad, y muchas de las consiguien 

tes dificultades se deben a que el niño debe ahora comenzar a -

e~adirse del abrigo de la fimilia, que siempre le ha ofrecido -

su seguridad básica, alejándose de los padres que han sido sus 

principales relaciones interpersonales. Examinemos los cambios 

de la primera fase de la adolescencia y preguntémonos por qué -

imponen una reorientación de las relaciones del niílo con su fa

milia. 

La aceleración prepuberal del crecimiento obliga al niño a 

reorientarse respecto de su propio cuerpo y de los demás. Cuan 

do su tamaño comienza a aproximarse al de los adultos no puede 

seguir_ relacionándose con ellos, alegremente, como si fuera un 
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niño. Luego le preocupa el surgimiento de la sexualidad geni-

tal 1 con sus pocos familiares sensaciones e impulsos, que le ifil 

ponen un fortalecimiento de los controles del yo para contener

los. la sexualidad adolescente no es meramente una nue·1a exci

tación de los impulsos edlpicos, pues anteriormente no se daban 

las pulsiones de origen hormonal. No obstante, el impulso sexual 

se dirige hacia los apegos edipicos, pero ya no es fácil repri

mir los impulsos y es necesario reorientarlos alejándolos de -

los miembros de la familia. La capacidad para el control por -

parte del yo de los impulsos del ello se 7e aumentada por los -

cambios cua lita ti ·1os de las faculta des cogni ti ·1as, que le perm_i 

ten al jo?en conceptualizar y, en los t~rminos de Piaget, efec

tuar operaciones formales. Estos cambios intelectuales fortal~ 

cen la capacidad del yo para el autogobierne y también estimulan 

la imaginación y conducen a adherir a ideales e ideologias. El 

superyó del adolescente se transforma a medida que aqu~l deja -

de depender de los mandatos de los padres y se basa más en sus 

propios conceptos y en las ideologias que adopta. Son necesa-

rias otras re?isiones del superyó para la orientación de una -

conducta que ya es m~s adulta que infantil y para permitir e·1e.n 

tualmente la expresión sexual. Al pasar a la edad adulta el jQ 

7en tiene que alterar su posición respecto de las mujeres. Ha 

sido dependiente de la madre, y ahora se prepara para la situa

ción en la que una mujer dependerá de él, que tendrá que pro·1eer 

a sus necesidades y 70l7erse más agresi7o sexualmente. la jo-

·1en completa en esta fase la resolución de su apego edipico. An, 

teriormente superó el apego primario a su madre, pero encontró 



un nue?o objeto dentro de la familia en su padre. Al comenzar 

la pubertad el padre se aleja frustrando ese apego, y las fan--

tasias de la nifta la lle'lan a reprimirlo. medudo tiene la --

sensación de que al con·1ertirse en mujer ha dejado de ser atraE_ 

ti·1a para su padre. 

Ocasionalmente un jo·1en se sigue mostrando sereno y consid~ 

rada hacia sus padres sin ser patológico, pero por lo común la 

adolescencia es una época de rebeldla y disconformismo. La ·1i~ 

lencia de la rebeldla refleja a menudo el esfuerzo necesario p~ 

ra superar los lazos que unen al jo?en con los padres, y no una 

indicación de la hostilidad de aquél hacia éstos. Tiene que con 

?ercerse y con'lencer a sus padres de que ya no los necesita y -

que tanto él como ellos son muy distintos de como eran cuando -

él era simplemente un niño. 

Si bien la liberación de la dependencia de los padres, el -

aflojamiento de los ·1inculos libidinales con ellos, y la modif.!. 

cación del superyó para adecuarlo a la 7ida adulta son en gran 

medida tareas intrapslquicas, se las lle7a a cabo habitualmente 

mediante alteraciones en el comportamiento hacia los padres, e~ 

yos mandatos fueron las fuentes originales del superyó. Las 

normas, ?alares y preocupaciones de los padres son desdeHadas -

por considerarlas anticuadas, estúpidas, poco razonables y muy 

distintas de lo que manifiestan los mucho más modernos e inteli 

gentes padres de los amigos. la de?aluación de los propios pa

dres fomenta aún más los conflictos familiares. En su búsqueda 

de una mayor libertad de acción para si mismo, el jo7en encuen-
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tra defectos en la conducta y las personalidades de los padres, 

especialmente en lo que toca a sus acciones y normas éticas. 

Por di ·1ersas razones, tiende a magnificar esas deficiencias. D_g 

be de'laluar al padre para contrarrestar sus propios impulsos 

edlpicos reno7ados. Establece normas rigidas para contener sus 

impulsos, y juzga a los padres según esas mismas reglas ascéti

cas. Se ha desilusionado al enterarse de la naturaleza sensual 

del 7lnculo sexual entre los padres 1 y los considere impostores 

porque le prohiben a él algo que ellos smismos se permiten, pero 

les busca defectos que pueda condenar abiertamente y que son un 

desplazamiento de la cólera que le ocasiona su comportamiento -

sexual. Estos ataques pueden infligir un serio golpe a la aut.Q 

estima de los padres, que tal 'lez contraataquen al ingrato ad'l~ 

nedizo, exacerbándose las hostilidad a raiz de esta conduc-

ta retributi ·1a. 

Las cosas se complican toda71a más cuando el adolescente se 

siente culpable a raiz de su hostilidad hacia los padres, teme 

las represalias de éstos y se siente ansiosa por su incapacidad 

de obtener la independencia que busca. La rebeldla deja lugar 

a manifestaciones de afecto y a ensayos regresi'lOS de reno'lar -

la dependencia. Las oscilaciones en la conducta y las actitu-

des suelen dejar perplejos a los padres. También confunden al 

jo·1en, que trata en tal caso de superar las ambi·1alencias demo~ 

trando que no quiere lo que quiere y a tra·1és de un afán de CO!! 

tradicción que les impide a los padres ofrecerle el apoyo que -

il necesita y que quisiera poder aceptar. Tal 'lez sea mejor 



para el jo·1en, especialmente, en la fase media de la adolescen

cia, que los padres adopten una posición firme presentándole a! 

go contra lo cual luchar y que constituya un foco adecuado para 

su rebeldía. 

Toda~la inseguro de sl mismo y carente de 7alores interna

lizados propios, el adolescente se 7Uel7e hacia la cultura ju7~ 

nil y abraza sus normas. Su soledad al 7erse pri~ado de los --

7Ínculos familiares lo lle7a a buscar la aceptación del grupo -

de pares, y expresa su lealtad a éste ajustándose a sus usos, -

llegando a ·1eces a un hiperconformismo que se traduce en no con. 

formismo, y produce conflictos, en la relación con los padres.

Modifica además su superyó asimilando las ideologías de quienes 

idealiza, maestros u otros lideres adultos, y también el admirª 

do líder de la pandilla, a quien tal 7ez se admire por ser el -

que se muestra más desafiante ante los 'lalores adultos, 

No todas las dificultades del adolescente con sus padres se 

deben a los problemas y la conducta de aquél. Las tareas corr~ 

lati~as a esta fase que les incumben a los padres incluyen la 

concesión gradual y hasta el estimulo de una mayor libertad de 

acción y de decisión, lo que implica una mayor responsabilidad 

para el jo7en. A los padres suele resultarles dificil no sólo 

renunciar a la autoridad sino también reprimir sus ansiedades a 

raiz de la capacidad del adolescente para cuidar de si mismo. -

La ansiedad lle7a a la cólera, que puede desahogarse ~iolenta-

mente contra el hijo que la suscita. Los padres desconfían de 

las nue7aS normas que el jo7en ha tomado de la cultura adoles--
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cente, y aborrecen la imagen que él se crea modelándose de 

acuerdo con un ideal que se mofa de los 'lalores adultos. Man-

tienen ácidas discusiones respecto de la nue'la ideologla del h! 

jo, que se opone a la de ellos . A menudo exacerba las difi-

cultades de los padres el hecho de que están pasando por una f~ 

se critica de la 'lida, la de la edad mediana. Están esforzánd2 

se por aceptar los limites de su propia 'llda, las frustraciones 

de sus ambiciones e ideales, en el preciso momento en que el ad~ 

lescente siente que la 'lida se abre ante ~l; y el florecimiento 

de la ju'lentud con la irrupci6n de la sexualidad les hace tener 

una conciencia más intensa de sus menguantes aptitudes fisicas 

y capacidades sexuales. El carácter expansi7o de la adolescen

cia contrasta con el conser'ladurismo de la edad mediana, y el -

idealismo del jo·1en irrita al cinismo de la desilusionada pers.Q 

na de mediana edad. 

El hecho de tener un hijo adolencente puede tambiin pro'lo-

car conflictos entre los padres. La familia puede quedar deso~ 

ganizada cuando el padre huye del atracti7o sexual de la hija -

lanzádose a una a·1entura extramarital. Una madre en·1idiosa de 

los encantos de la hija puede tratar de demostrar su mayor hab! 

lidad para cauti'lar a los j6'lenes. Las discrepancias acerca -

del grado de libertad que hay que otorgarle al hijo pueden di·1! 

dir a la pareja. En ocasiones la presencia en el hogar de un -

jo'len o una jo'len atr•cti'los re'li'le las 'liejas tendencias homo

sexuales de uno de los padres que hablan sido contenidas por el 

matrimonio, y eso amenaza seriamente al equilibrio familiar. 



Las gratificaciones obtenidas en el matrimonio influyen so~ 

bre la capacidad de un padre para aceptar la adolescencia del -

hijo y fomentar su independencia. Un padre que no ha logrado -

muchas satisfacciones de su cónyuge suelo utilizar al hijo como 

una fuente sustituta de gratificación afecti·1a, a la cual le r~ 

sulta dificil renunciar. Un padre que se ha prodigado a su hi

ja y que necesita la admiración de ésta puede ser incapaz de c~ 

der la hija que él ha criado a otro hombre. 

Si no se le permite a un jo'len desempeílar un real instru-

mental en la familia puede crearse una fuente serie de discor

dia. Dentro de la familia son ensayados apropiadamente los ro

les adultos, y la asunción de un rol instrumental es un aspecto 

importante del proceso de con'lertirse en hombre. No obstante,

dentro de la familia hasta el adolescente de mayor edad perten~ 

ce a la generación infantil, y el ejercicio del liderazgo así -

como la toma de decisiones por parte de un jo·1en pueden signif.!. 

car un directo desafio al padre, especialmente a las prerrogat1 

'las de los padres. Pero cuando este modo de afirmación del jo

'len es reprimido, buscar~ la destrucción del sistema familiar.

De aqul deri'la una fuente importante de conflicto intrafamiliar 

y de comportamientos antipáticos para la familia, cuando no el~ 

ramente antisociales. El jo'len puede no limitarse a atacar y -

sabotear, y excita la rebeldla de sus hermanos. Si bien los -

consiguiente conflictos parecen centrarse en torno de cuestiones 

de obediencia filial y de constricciones paternas, ellos pro?!~ 

nen en gran medida de que no se le ha dado al jo·1en adecuada 11 

bertad para el ejercico de funciones instrumentales dentro de -



la familia {y tal 7ez de no permitirle a la jo7en el desempefto 

del rol femenino, expresi7o-afecti?o). 

Por otro lado, puede también afectar mucho al jo7en el hecho 

de que los padres no le fijen limites. Lucha contra esas limi

taciones, pero a 7eces desea 7erse ali7iado de la responsabili

dad de decidir cuáles son los riesgos que debe correr, hasta -

dónde puede llegar con su pandilla, hasta dónde puede a7entura~ 

se en el terreno sexual. El jo1en y la jo7en pueden interpre-

tar la complacencia de los padres y su buena disposición a acc~ 

der a sus deseos como falta de interés por ellos. Tal 'lez conj~ 

turen, correctamente, que el padre se gratifica con su actua-

ción. Comienzan a poner a prueba los limites puestos por los -

padres y pronto se internan en aguas demasiado profundas para -

ellos. En el estudio de los jÓ7enes sociopáticos, encontramos 

a muchos que se han sentido ol7idados al habérseles permitido -

obrar según sus deseos¡ a 7eces se trata de padres que han tem! 

do que el jo7en se 70l'liera tan hostil a ellos como ellos lo -

fueron respecto de sus propios padres, y otras 7eces se trata de 

padres que disfrutaban con los comportamientos que reprendian.

Muchos de esos jÓ7enes 'lieron en las restricciones del terapeu

ta el primer indicio de que alguien se preoqupaba realmente por 

lo que pudiera sucederles. 

La adolescencia es causa de muchos tipos de perturbaciones 

intrafamiliares, pero éstas comienzan a desaparecer, en una fa

milia unida y con padres razonablemente ~daptables, tan pronto 

como el jo7en, en la ~ltima fase de la adolescencia, se da 

cuenta de que la época de los ensayos está llegando a su fin y 



de que tiene que afrontar la tarea de hallar un modo de 7ida -

propio. Su 7isión del mundo se hace menos egocéntrica y empie

za a 7er a sus padres como indi7iduos con 7idas propias y otras 

funciones aparte de la paternidad y la maternidad. Comienza a 

comprender que están atrapados en sus propios destinos y no han 

tenido libertad para realizar sus aspiraciones y expectati7as.

El mundo se con7ierte en un enorme lugar que puede llegar a ser 

muy solitario sin una familia. El jo7en se da cuenta de que hª 

cer algo en la realidad no es tan sencillo como en la fantasía. 

Empieza a delimitarse y busca un segmento pequeílo pero real de 

la 7ida en el que pueda hallar un camino para él y ser algo, y 

busca otra persona para quien será supremamente importante, que 

pueda sustituir a los padres de quienes se está separando, y -

que satisfari sus necesidades sexuales· y afecti7as. Se decide 

a hacerse responsable por si mismo, y sin darse cuenta pronto 

adopta los modos de ser de sus padres, que tan recientemente hª 

bia repudiado. 

Ahora bien, para salir de la adolescencia y adquirir una -

identidad propia, y a pesar de su rebeldia contra la familia y 

de su necesidad de romper los 7lnculos que lo unen a ella, el -

jo7en necesita una imgen positi7a de los padres y de su rela-

cibn mutua. Tal ?ez necesita menospreciarlos, pero no desea -

destruirlos como modelos. Su autoestima esti estrechamente r~ 

lacionada con la estima en que pueda tener a sus padres. Nec~ 

sita superar su imagen infantil de éstos, que los pintaba como 

omniscientes y perfectos, pero sigue necesitando un padre con 

quien ~ueda identificarse y que le ser7iri de modelo para su -

edad adulta, y al otro padre en cuanto una persona cuyo afecto 



y admiración ·1ale la pena buscar. Además, no sólo se internal! 

za a los padres como indi7iduos, sino también en su mutua rela

ción. Dificilmente parezca digno de emulación un padre que es 

tratado despecti·1amente o reemplazado como compañero sexual por 

el cónyuge, y si, no obstante, el jo·1en se identifica con él, -

tendrá que considerar al otro padre indigno o cruel. 

Entre los muchos tipos de dificultades que pueden origina~ 

se entre un adolescente y sus padres, quisiera considerar uno -

que puede exacerbarse hasta destruir la relaci6n y a 7eces a~n 

al jo?en o a la familia. El peligro surge cuando aquél busca -

defectos en sus padres para disminuir la presi6n de los manda-

tos de su superyó. Como ya se ha dicho, los ataques del adole~ 

cente contra la conducta de los padres, y aun más contra su ca

rácter, pueden pro?ocar contraataques y represalias del padre -

que conducen a una mayor incomprensión y a7i~an las hostilida-

des, pero habitualmente tales problemas son superados. Pero hay 

una considerable diferencia entre la fantasia y la realidad, y 

entre el modo como el adolescente exagera los defectos de los -

padres y el desenmascaramiento de una realidad decepcionante. -

Demasiado a menudo el jo~en obtiene una 7ictoria pirrica que h~ 

ce tambalear la imagen de los padres, pero perturba a la ·1ez su 

propio progreso hacia la integración. No será posible restau-

rar la imagen del padre lo suficiente como para que sir7a nue"t.!;! 

mente como una guia internalizada para las relaciones futuras.

Un ·jo·1en de 17 años se entera de que su padre t a quien la madre 

siempre ha idealizado, no sólo es despreciado por sus colegas -

por su .oportuniSmo, sino que además tiene una a·1entura amorosa 



con una estudiante secundaria. Una muchacha de clase media alta 

que huy6 de su hogar y se con'lirti6 en call girl se habla ente

rado de que la madre no habia logrado ser el principal sostén -

de la familia dlrigiendo una atencia de seguros, sino gracias a 

ser la amante de un hombre que la recompensaba otorgándole los 

muy 1 ucra ti ·1os seguros de su empresa. Una jo·1en que 11 egó a -

ser abiertamente promiscua y se con'lirti6 en toxic6mana a los -

14 aftas había descubierto articulas periodísticos con fotogra-

fías que mostraban a la madre sorprendida en el lecho en flagran 

te delito, y se había enterado de que el di7orcio de los padres 

dio pábulo a los peri6dicos sensacionalistas durante semanas. 

Esos descubrimientos pueden destruir a los padres en cuanto 

objetos de identificación y modelos adecuados de objetos amoro

sos, pero puede producirse algo toda'lÍa peor. El padre insiste 

en que la percepción y la 'lisión del hijo son erróneas. La jo

·1en cuya madre era la amante de un empresario que le compraba -

p6lizas de seguros trató de hablar con sus padres acerca de las 

reuniones a las que éstos asistían, emborrachándose. Buscaba un 

modo de restaurar a la madre como persona idealizada, pero tro

pezó con un firme rechazo, pues se le dijo que dejara de mentir 

y de difamar a sus padres delante del personal del hospital. En 

su 'lisita siguiente los padres le dijeron que se habían con7en

cido de que recibiría mejor tratamiento en un hospital psiquiá

trico estatal. Esa conducta de los padres coloca al adolescen

te en una situaci6n que puede lle'larlo a la psicosis, como suc~ 

dió en el caso de esta jo?en, o a una franca sociopatia. A 'le

ces se da otro paso que puede sellar ·1irtualmente el destino del 

jo'len. Cuando se pone en tratamiento y se a7entura a discutir 
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·1acilantemente la conducta de los padres, el terapeuta que lo tr~ 

ta por sus rasgos psicóticos o sociopáticos descarta lo que él dl 

ce sobre los padres o bien lo considera poco pertinente, o trata 

de a·1eriguar por qué el jo·1en proyecta sus propias tendencias s~ 

bre los padres. No jsólo se empuja aGn más al jo7en hacia la 

irrealidad, sino que se le hace desesperar de ser comprendido al 

guna 7ez, por lo que se desilusiona totalmente del mundo adulto, 

al cual se siente entonces impulsado a destruir completamente. 

Antes de terminar esta bre7e incursión por uno de los aspectos 

más complejos de la psiquiatria -y de la ?ida contemporánea- qui

siera destacar el modo en que las cambiantes condiciones sociales 

han exacerbado los problemas de la adolescencia. En una sociedad 

industrial y científicamente orientada la preparación esencial pª 

ra la 'lida se extiende a menudo más allá de la maduración física. 

Además, el jo7en tiene que buscar, en mucho mayor grado que antes, 

su identidad independientemente de la familia, con escasa refere~ 

cia a la orientación profesional de ésta. La familia misma -la 

aislada familia nuclear de hoy en dia- es una organización social 

relati'lamente inestable con mínimos cimientos en los modos de 7ida 

tradicionales y en la crianza de los niños. Recientemente hemos 

atra7esado un periodo en el que muchos padres fueron con7encidos 

de que sus propias 7idas habían sido arruinadas por la represión, 

y que debían concederles a los hijos libertad para expresarse. -

Los principios de la educación infantil han tenido poco en cuenta 

el hecho de que para una integración adecuada es necesario delim! 

tar y canalizar los impulsos y los intereses, y de que las compl~ 

jidade~ de la 'lida moderna exigen que los padres les ofrezcan a -
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sus hijos más orientación y no menos. Y precisamente porque el -

jo7en tiene menos oportunidades de seguir las pauta~ profesiona-

les de los padres, tal ·1ez tenga una mayor necesidad de poder ide.n. 

tificarse con padres que piensen que la 'lida es digna de 7Í'lirse 

y que enseñen con su ejemplo que la interdependencia es deseable 

y que el matrimonio y la paternidad son objetivos que vale la pe

na perseguir. 



EL PENSAMIENTO ADOLESCENTE 

Seg~n ~irnos, las tareas más urgentes del adolescente serian 

cristalizar su identidad, jerarquizar las funciones yoicas y -

asumir los roles sociales. E'lidentemente son tareas que se su-

perponen, pero que, con finalidades de estudio, separamos para -

dedicarnos a una de ellas: jerarquizar las funciones yoicas. 

De estas funciones, la más prominente es sin duda el pensa--

miento. Cabria preguntarnos ¿por qué es tan importante esta --

función durante la adolescencia? 

Como todo duelo, la adolescencia estimula al Yo en las tareas 

de aceptación de la pérdida y redistribución libidinal en los -

nue'los objetos. Esto no es fácil, no sólo por las 'licisitudes -

propias del duelo, sino también por las caracteristicas confusi~ 

nales de este periodo. Por 19 tanto, el Yo está ante la tarea -

de elaborar la pérdida, discriminar su mundo interno del circun

dante y 'lOl~er a relacionarse con lo nue'lo. 

Sabemos que la externalización del caos durante el trabajo 

de duelo es indispensable en los adolescentes, y se debe a los -

mecanismos disociati·10-proyecti·1os. La solución radicaria en P2. 

der ''ali'liarse'' del caos interior sin proyectarlo masi'lamente al 

mundo externo de modo que impida toda interacción discriminati'la 

{separación-unión). 

Rodrigué describe una modalidad de proyección, la proyección 

identificati·1a, que a mi juicio se utiliza mucho en la adolescen 

cia. Tiene la caracterlstica de lograr ''ali'lio" pero respetando 

al objeto sobre el que proyecto; no lo incluye en su mundo, -

como· harla la identificación proyecti'la "oral": seria fun--
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damentalmente centrifuga. Hay entonces una posible interacción 

en la que se reconoce al objeto como tal, externo (cuando hablo 

de reconocimiento me refiere a todas sus caracteristicas, espe-

cialmente objeti'lidad y autonomlal. 

Lo mismo pasarla con las identificaciones introyecti'las: al

gunas son precursoras de simbolos que no niegan la pérdida y pe~ 

miten reconocer al objeto como autónomo. Pero en otras identif! 

caciones la autonomia del objeto no se percibe, se lo sigue con

trolando desde el interior. 

Esta situación discriminati'la crea un contexto depresi?o de 

unión y pérdida saludable para que el Yo, con su función de pen

sar, ?aya dejando 11 'linculos'' infantiles que requerian determina

da forma de pensamiento, por nue?os 11 ?lnculos 11 adultos que re-

quieren un nue'lo tipo de pensamiento. 

Los 'llnculos infantiles toman una caracter1stica especial, -

que Piaget conceptualiz& como ''la inclusi&n de lo posible dentro 

de lo real'': son ~lnculos inmediatos, en los que se requiere un 

pensamiento l&gico concreto capaz de reproducir conI'iguraciones 

mentales similares a las propuestas por la realidad. El pensa-

miento es un compás de espera para la acci&n. 

Los ?lnculos adultos que el adolescente empieza a descubrir 

se caracterizan porque hay una percepcibn de los "objetos reales 

incluidos dentro de lo posible'', lo cualquiere decir que existi

ria un tipo de pensamiento lógico-formal capaz de pensar a partir 

de ideas y no sólo sobre objetos reales (dichas ideas, más ade-

lante, son transformadas en reales o nol. 
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Al ir dejando sus ~inculos infantiles, el adolescente 'la de

jando tambi~n una forma de pensar que le permitia operar de una 

manera eficaz y 'la adquiriendo una nue~a forma de pensar, que le 

permitiri a su 'lez unan ue'la forma de 'lincularse con la realidad. 

Se da una suerte de mo'limiento que ?a de la acci&n al pensa

miento, para luego pasar del pensamiento a una nue?a forma de -

operar, ya no sólo sobre objetos reales que configuran una real! 

dad conocida, sino sobre objetos ideales que harán posible nue-

'las configuraciones. 

Esta doble actitud de replegamiento y expansión del Yo es eª 

racteristica en todo el desarrollo de la persona. Piaget las 

llama fases de egocentrismo y de descentralizaci6n. 

En la primera fase infantil sensoriomotriz el objeto es poco 

discriminado del sujeto, primando lo sensorialcomo centro egocén 

trico. Luego el Yo ?a perdiendo dicha hegemonia con la aparici&n 

de la posible coordinaci&n de sus acciones, que ?an dando al suj~ 

to la sensaci&n de limite en el dominio de la realidad, asi como 

la posibilidad de ir discriminando entre el pensar sobre el cue~ 

pe y la acci&n con el cuerpo. 

A la fase siguiente la llama Piaget de lenguaje simbólico -

(pensamiento ?erball; en ella nue1amente el Yo se expande a tra

?is del pensamiento. las representaciones son el centro egocén

trico desde donde se controla la realidad: lo subjeti?o se con-

funde con lo objeti?o. 

La descentralización paulatina se efectúa mediante las oper~ 

cienes concretas (pensamiento concreto) con que el chico ?a reem 

plazando sus primiti?os puntos de ?ista (forzado por el juicio -

de realidad) por otros más reales, que lo limitan en el dominio 
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de los objetos. 

Por ~ltimo, se da una nue?a expansión del Yo con el pensa-

miento lógico-formal. El sujeto ·1uel·1e a dominar la ,realidad,

esta Jez con teorias, confundiendo, en distinto grado, Yo-no yo, 

el simbolo con lo simbolizado, lo posible con lo real, las pro-

posiciones con los hechos reales. la descentralización aparece 

con la ?ida grupal y el trabajo. 

En esto podemos ·1er cómo hay un ir y ·1enir entre dos t1pa·s -

de pensamiento: 1 l mágico, que controla el objeto omnlpotentemen 

te y 2) cientlfico que controla los objetos de una manera más --

real. Uno intenta controlar la realidad¡ el otro se prepara para 

conectarse con la realidad haciendo proposiciones (hipótesis) que 

tienen que ser puestas a prueba. 

Durante la adolescencia, el pasaje del pensamiento lógico-fer 

mal con caracterlsticas 11 mágicas 11
, al pensamiento lógico-formal 

con caracteristicas 11 cientificas 11 se realiza en tres tiempos, que 

corresponden a los tres periodos en que hemos di?idido las etapas 

de la adolescencia. 

La primera forma de pensar la encontramos en la pubertad, 

periodo en uqe se ejercita por primera ?ez el pensamiento que h~ 

mos llamado mágico. 

En la mediana adolescencia se acepta la p~rdida de la omnip2 

tencia del pensamiento aunque no totalmente: se mantiene en los 

grupos donde el control es compartido. 

Al final de la adolescencia se supone que se ha adquirido tQ 

talmente el pensamiento lógico-formal, lo que permite al adoles

cente estar a la par de los adultos para entender y criticar la 

cultura. 



CAPITULO II 

P'101'LE!' ·~S D'.~ J,A AD0LES01'.1':CIA 

Concepto ~enerPl del bionmio 

Snlud-Enfermed:· d. 

Snlud-!ºcntal. 
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L '· .•DOL 'l~:r:. ENGl'• '·:11 CU ·'liT0 1". prm mRBACION DEL DESA 'IROLLO 

LA CONCEPCION PSICOAN.UITICA DE LA S.~LUD Y LP ".NFERM?:DAD MSNTAL. 

FÍsicP.m~nte e!:tnmos r:1:1nos en lR medida enque los diversos ór

i:.i;anos del cuer!JO funcionan norm1ümente y contribuyen con su act,! 

vid"d es9ecÍfica a un estado ~enernl de bienestar. Mentalmente 

se precisa algo m~s <·ue esto. No hHsta r:ue cr.da un::1 de lae par

tes de la mente ·asten intactas, dado ~¡ue h•s diversas pertes de 

nuestrn perBon.::.lid~ d ... f:o?'f.l.FUEn ol~j.:.tivoF rl:i.~t:!.n'tu-: :,r estos obje

tivos muy a menudo entran mutu~1mente en conflicto. De tal mane

ra, pode1nos ser sanos en lo oue atRñe fl nuestros imnulflos inr:tin_ 

t~vos; nueetra percepción de la realid8d y nuestra adaptación al 

medio circundEmte pueden ser adecuadas, o bien los dem8s consid!_ 

rrui edmirRbles nuestro3 ideales. Pero esto~ elementos aislados 

no producen como resultrtdo la ~alud mental. Para ~lcanzarla, -

tod!is nuestr-s fuerzaP mcntales-im'9ulsos, yo e ide,•les- tienen -

..-:ue coincidir sensiblemente, y ~-.1 mismo tiempo ~:ue se ada~tan al 

mundo ext~~rior deben resolver lo!" conflictos inherentes a le si

tuF.1ciÓn total. Pera decirlo con otro•s nelabrt::is, la enlu,d mental 

depende de nue fce lleoie o. cor.ipromi!Oo~ viables y Ft un resul tn.nte 

equilibrio de fuerzes entre los di~tintos aP,entes interno~ y las 

divers»s exi~enciP.s tanto intern:;s como extern:·.s. 

EL CONCEPTO DE PERTURBACIONES DEL DESARROLLO. 

La concepción recién cxouesta imJ.Jlict• nue esos compromisos y -

ese equilibrio son -qrec2.rios y son fácilmente trr1.nstorn1~dos por -

cualouier alteración de las circuntancias internRs o externus. -

Es evidente también uue tales cambios son tan inevitables como ºº!! 
tinuos, y que tiene luear con especiP.l frecuencia por causa del -

desarroilo. Cadn paso adelante en el crecimiento y la maduración 
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trae coneigo no eol~mente nuev2s con~uistas sino también nuevoP 

problemas. Esto si~ifica ~'ue un cambio en cualquier sector de -

la vida mental perturba el eciuilibrio r:nteriormente este.blecido -

e imp~ne l~ bÚs~ueda de nuevos compromisos. Eee CFmbio ~uede afe~ 

tara loe im~ulr.os instintivos, como ocurre en la adolescencia, o 

~-1 yo, o pea ~' l~. ~ente ~~ue tiene por función el m8ne jo y control 

de los imoulsos, o bién lPs ~ue sufren una alteración son lPs exi 

~enci:::s ciue el individuo se pl?ntee. a.sí mismo, i:=us metr-•s e idea-

les o tal vez cambien sus obj 12tos amoro::::os en el mundo exterior -

u otre.s influenci!?.s derivad1:ts del medio circund!?nte. Loe ce.mbios 

nueden ser ctu:>:ntitativos o cualitativos. Cu?les .::uieran t1ue see.n, 

afectan t-:1 ec·uilibrio interno. 

Las perturbaciones del desarrollo de este orden son frecuentes, -

uor e jemrylo, en e 1 •~reR del ~ueño y la nlimentación al comienzo -

de i:.. niñez. 

EstR io·itunción CF.mhia con el crecimiento norm?.l, cunndo el interés 

que ~iente el niño ~or 1<1s perf'on:;:i.s y los sucesos de su medio ci,r 

cunii<-'.nte le hece difícil retir<.:rse dentro de sí mismo, convirtie!! 

do!"e por lo t:.~nto 1;1 trPn~iciÓn r.l e=ueño en un proceso conflicti

vo. ~\simit=:-mn, lc1e molestc;s mc>.nÍ :: dP 12. niñez ff r:iropé~i·to de la 

e.lim~nt::-.ción provien~n de l:' influcncii:-. t ue e: obre ésta B jercen di 

ver~ ·s fantnsí~s infantiles rel· tivP.s lé. ~uciedn.d, lP. fectmda--

ci6n ;¡or vín oral, el envenen:·mifnto ·o 12. muerte. Esto está ae.2_ 

cir1do a f<?.ses evolutivas específic~~s y son consif;!;Uientemente tr?_!! 

~itoria:3, rtsi como lo eon los trl'nsi;ornos alim~·ntG.rios bHsP.dos en 

ella~. 
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LAS REACJONES AIJ01!8SC3N~ES c;i¡;o .?ROT01r!PO DE Pi:.:lTURBAClONZS DEL 

D1!!S/\ ílROLLO .. 

Volv~;r.!ns 8 lo:- problemo:.~ de l~": :c~dolescenciR ue, en mi O?J.nion, 

E"::>n lo~ ;-irototi•.1oe ~,e e8oE tr .. nstorn.J:; evolu.tivos. 

ve:;.oE hribitu~lm.:nte frente lr1!:' nlter<'CiOn•?f'l en uno u otro Fec--

c:•n 10 tat<.!lii! •d, Como fund; n:rr.-';o fí::.ico e~tRn loe C?mbio~ en -

el t~.m?.?i.o, l·:~ fuer..',~~ ~,r el r.-1~ecto. l!:?t:1n lar.; c:-·mbios endocrinoli, 

fTicos c1ue oc-sion8n un~· complr:te revolución en la vidn cexu-31. EE., 

t~in lo~ c;·mbiOF; en l~ expre!:iÓn ::.:;re~iv?., lo~ !1rop;reso~ en la 3.C

tivid: d intelectu<~l y l:~s reo:-j entL"'.cion~s ~n lo~ 2.J!e~os objet::..les 

y i~~e: rclociancf:" i=-oci~ler::. ~ill ree:nmen, loF.t c;.•mbio~ en el cr-rñcter 

y l" ·erGorn1lid:.~d pueden t==er t· n r~:.dic:·les ue l~·. imngen ñel niño 

rml:: rior 1 tt1?d·.1 tot~·:lmcnte sumer.;ic.l¡:; en l,·. nuev~ im?GC!n del r,dole~ 

ccnte. 

2.!.1.1 lo .ue toc;1 • l ü1,:u.lr.o :-e::-.•.:-,1 ..:·n l:~ t1dolc;:cer.c~~1, me ha pa

recido útil di:.::t:..ngu.ir lo~·. c~·mbi~L'. cu3.lit•"'.tivoe de lo:. cu1·ntitati 

va~-. ]JO •''l.tC' prirn(!ro Vl.?mos, en 0J. neriotlo dt: l:: pread:llesct::nci;:1.,

cs un aur:i~nto indü~criminaCo ·:;: l:c ::ctivid~.d ::oc::ur?.l ·U!:! :"fectri 

todeF. lac :frtcet~:e= • ue caructeri~~:=ron n la e=exualid:·d inf?.ntil, e~ 

to es, n l::t!: rf'E!'me~·t•~!."" f"C~u.:les ~'7'er:iv .. ~~, pre~er.itr::le~, de lo~ 

primerof" 5 '9?°:0::- "le vid?.. En eE>te .1:omento el individuo .oreadole&

cente P.e muefltrfi :;l comien?Jo mJe: hambriento, m~s ávido, tm~e cruel, 

m(s Pucia, m1~s inCiuisi tivo, m:~s juct~·.ncioso, m~~s egocéntrico y m~~s 

deeconr-ider.:-1do ue nntes. A eet.::. exncerbclción ae lo!' elementos -
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pregenit~.~les ~ucede, poco Ue~;:;ues, un c.·mbio en lC1_ cu< J.idP.d del -

imnuleo, r:i:. E-t-·.bdr, el de lot- iln-:ulf.'Ot:: ~exu.:.i.le~ r¡regec.i tt\leP- en r;e

ni~ . ..- les. :~Fte nueva elem,:nto eY.'"One [·l tdole~.c:-.nte ~. pcli.TO$ -

cuc no conoció :-'ntcr; y 'ue no eEttr ii.coetumbrndo P. enfren-t.::-:T. Da

cio u~ en e~· ta f~··r;e si·-pe viviendo y ¡¡ctti. ndo como un micm~~ro de 

f:·U unió.~1d f::~milin.r, ca ¡·re el ric>f:.p;o ele ;ier.!!Í tir e.u e lo:.:: nu~vo~· i_!!! 

:ulcos .r;cnit~tles ['e di:>·ij<m h ci~~ los viejo~· obj ... :·toe ri.moro!"·-os, o 

a. P.Ii'rE!l;iCIOFBS DE L.1. o-~UANIZ~CION D~L vo. 

Son es:.t;.-;,s tentncj.ones de d<'fr libre curso 1 primero, 8 com11orte.

mientos ~!.i;resivos-~exu~.,.les .ire~enit:•les, y luer;o ;.:.. f;f'.nt!1sím:~ y --

ht:f't·· :i.cci~nes inf'estuoers, l ··s : ue oc~·f' ion0n tocloe ecos c:.1mbios 

del yo ·1ue rP le ore~Qnt:·.n 1 obE'ervsdor como l<· perturbación pe_E 

!- om.~.1 óel .. dolef'c~r:te, y t -mbién como su impredictibilid~1d. El -

preHdol.afo:cente re csfuerz2 E 2rinm~nte i;ior m::,ntener b;:-.jo control -

:~.l increm€nto cu:-.:nti t· tivo de lo~ i!O!fülroE", hf'Í como h:· control"'-

do l· r•ctividc~d de lo~ i:n;iuli..·os en !1 riada~ ·nteriores. El medio 

•lt'r:-. ei.:=to son im~1ort nter e~f:ter:.os en lo · ue toe('" :1 l·?~ c.1efcnf'<··s. 

"::ntrn::::i l · entr•. d:· en .•ccic1n de •mls rcl}rer->:ionec.:, 1n.~s f:lrm-- cioneE· 

re1.;ctiv:;r., m/F" id· ntific:-o:cionf'.$ y nro.veccion•.Ho:, y ,~ vecef' t:·mbién 

intGntoE 1:1~F ,1~ciCidos tic intl?lectu.-:li;:r·ción y :;u0limt~ci-5n. CUP-!!. 

do ~ibord:~rr:o~ ~1 un :·dolef'c~nte <¡ue flC hayi:t en eFt.-, fe.se nunc·• sab~ 

ntOE con cu~l de eeo~ dos P.S nectoe no~ ve.mas ·:. ~ncontrnr; con ni -

per~:onRlid:Jd exa.r:err:::a:!!i..'nte er.-.trict:1 y muy ci.efensiva. o con FU yo 

nbi,:;.rt:!mente -=-~esivc y ::exual, :irimitivC', e:in inhibiciones. 

Lo .: ue le otorg .. ~ ··l nreadolescente clr,unn protección contrt:i. la 

nreeión cu~ntit:-itiva de los im9ulf.'os resultA. ser tot~'>lmente inad~ 

cu~.do contr:;; el c:·mbio ctmlit~ttivo por el ~ue Rdruieren el predo-
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minio los impule.oe r;enit:-les, o 1:>e2, ht rexualide.d adul tl-!. propia

mente dicha. J~r:·di;i ee eficaz en este cuso ~alvo el completo i?.1:,)ar..:. 

t<rnliento de lr:-s ·cr$on[~.s :,uE: fueron lo!> m~E im~•ortt·ntefl objeto~ -

~1morot;os del niHo, et· to es, lo E" ;:>:O:dres. 31 joven libra e E' ta batE 

11 ..... contra lol"' r::·dref" de divers;;·.E m:·ner:if:; moEtr:.:mdo::-:e Hbiertame!! 

te inrli:ferentc n eJ.los-n¿r;imdo •·ue r:ei·n irn101~t::ntes-, menoE'pre-

ci::.ndoloE, l')UeEto · ue ee :"1(~ f-...!cil prer.cindir de elloE ei i::e loD 

denuncie tildr~ndolo~ de es tú nidos, Í!";.Úti les o in-: ficE:.ceE, o rnos

tri;\'ndose E'.bi~~rt?.::1.ente insolente y rebelde c:.nte !:'lle nerson::·'S y 12s 

creencias y convenciones r·ue reQreeentn. El hecho de ~ue est?.s -

reaciones alternen con rer;retos ~11 desvfllimiento y lfl deoendencia 

por 'l~.rte ciel joven no les f;:;cili ta lr·s CO!'lHS e~ lo~ p?.rlres ef'tos 

tienen ue e.frontri.r W1'-~ doble tarea: f3er coco i::ueceptibles, rese,;: 

vr-.dos y moE".tr~.rse dispuet.!tos ? ri2~ar P. un segundo pl:i.no, pero es

tar nre9arndof:l: en ctwh;:tier ¡;:omento ··Rre p<~sr-1r e. ser comprensivos, 

conPiderr:.Uos:, tltentoF .Y ~ervicü•leE como en énocas f'nt;;-riores. 

Cunndo rn9s estreclrn h:-·y2 Rido e nt. riormente l'." relPción entre 

p?dre e hijo, m~1~ P.m<i:-r;a y violent~1 fer~ 1:1 lucha de éElte [H.•rP. ia 
de~endizP.rce a~ aonél t?n lr>. ndoleEcenci8. 

El c·"'.mbio í:Ue r:nfre el ::•dolescente en su~ relricione? sociriles, 

es l:·. conr-ecuenci2 directa de ~u a,r-rt:::miento de 1·1 f2.milia. No 

Folo1 <::.!:e ve deE.110 j;:-.do de ~ us: :~nteriores vínculo e objet:::les. Ade

n111f: del 1'ne.r:o de ! o:~ ·):1dreG dcj<:i de lé.'t1o lofl ide€1les ~ue compartió 

con ellos rinteriorme>ntc, y neceei ta hryar ~ur·ti tu tos ~:::.re. 8.mbe.s -

coees. 

En este Junto hrw unn bifurcaci\~n del CEl.mino oue, en mi opinión, 

produce dos tipos de cultura adolescente. Algunos ndolescentee -

colacRn. .en el lttF;"8.r ftUe de j;=;ron vacios los pndres fl algÚn i?.utodesi~ 

nF.do líder rue pertenece ~· la misma Benerr..ción de aquéllos. Este.s 
-.,ersonqs pueden ser un profesor univcr~i tE1rio, un noetEI, un filósofo, 



un político. A eete ee le conf>ider.:i. infalible e:emejr.nte a un ciios 

y se lo si~e ciee;n y l'tlelJI'e:nente. 

pero en le>. actualidftd ee:teF- solucione::: comparf•.tivPmente infre

cuente. Es mP.e común en l~ c:ue ee elevr. el .,él.riel de líder ¡.;l ~ 

po de paree como tel o alp;Ún miem•1ro de él, convirtiéndolo en ar

bitro indiscutido en todp.e lfts cuestionee marfiles y estéticas. 

Finnlmente creo 11ue es un error la consideración de loe deta

lles de lt\ rebelión vdoleecente e. lF. luz de !Jroblemr:\s colateral.e~;·. 

por perturbadores t·,ue elloe e-ee.n. Si des:eP.mos mr.ntenermos en ~1.l!l 

to de vista evolutivo, eE! r.ienor imnort~;ncia el modo en ~ue el ad.2, 

lee e ente se conduce en su hoi;t>.r, en lt\ escue1R, o en lp, comuniond 

en eenere.l. Lo nue es verdr.deramente im¡;ortPnte es e1<'1ber • ue ti

po de perturbe.ción adolescente ee: máe prob~ble c~ue lleve r. unn -

forll\P.. eatisfRctoria de~·vidc. f'.d11lta. 



LA ENFERMEDAD EN LOS ADOLESCEtlTES 

Plantees generales_ 

Partiremos de algunas premisas ya muy discutida• por muchos autores, lo 

cual aa permitirá plantearlas y pasar inm•dhtamente a desarrollar ideas mis 

espec1f.1caa respecto de la enfermedad en el adolescente. 

La modalidad de la sat1sfacc16n social del deseo va estructuraindo el c.!, 

r.5.cter de loa m1e111bros de una sociedad mediante las tareas que el sistema -

econ6rlico y social requiere al respecto. 

Cuando lo producido en las tareas personales lo quita otro hombre, éste 

se hace propietario a expensas del trabajo del primero. Al explotado •l tr.!. 

bajo lo enajena. En efecto, la expres16n del Yo a trav~s de sus obras va -

conformando la identidad; ~sta se desarrolla al ser reconocida por los dem's 

y por sus Cl"e01ciones, pero si los demls explotan al 'io y sus obras le son -

quitadas pierde el sentido que hemos llamado d• "mismisidad 11 de la identi-

Al perderse entonces el verdadero self, la identidad no se expande ha-

cia lo social sino que tiene que renunciar • lo social y fabricar una seudo

identidad (en relación con el -concepto de "c111rlcter socialº), so penil de en-

ferm111rse ail ser declarado "anor1aal" o seoa fuera de la nornaa •. 

Esta "norm•" surge de los valores del mismo sistema social, que trata -

de perpetuarse 1rapon1endo sus normas y conductas p•ra mantener las relacio-

nes entre los hombres y entre ~stos y su producción. El resulta.do es que -

unos tienen que dejar su identidad parcioalizada y otros Clos explotadores) -

cons~ruyen su identidad, pero no desde s1 mismos sino • costa de los otro•• 

Ambos son alienados, pues pierden la posibilidad de integrar su Yo corporal

ps1col6gico (subjetivo) con su Yo social (relacion111l) de la 6nica man•r•: -

existiendo desde el propio aelf y en relac16n de confrontac16n y mutua tr•n!. 

fonnaci6n con los demis y los objetos. 

Por lo tanto, la nonna que dictamina que una conducta o sistema de con

ductas son anormalea de por s!. estll viciada, tanto m•s cuando se pretende d~ 
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finir lo enfermo a partir de este criterio de anormalidad. Lo 11111normal" es 

consecuancia de la enferniedad y no al revés, puas la norma es algo que todo 

sistema de valoras necesita para subsistir aún a costa de los propios hom-

bres. Es por eso que al hombre enfermo lo define su propia mah1 existencia 

y no los criterios 1deol6g1cos dominantes, sean de clase o de élites de pr!. 

fesionales que harian perder de vista a la persona. 

Huchas veces nos encontramos con conductas "anormillle•" adolescentes, -

como por ejemplo dejar de estudiar, intentar suicidarse, aislarse, etcéte

ra, que r¡pldamente tratamos de enCil.&lllar dentro de ciertos criterios de -

enfermedad que hemos aprendido. Una manera de romper con estas "normas" i!! 

pue•tas que orientan nuestros cr-iterios de enfermedotd, es ponernos • pensar 

concretamente en los hechos que preocupan al adolescente (la familia 9 cole

gio, vecinos, etcétera) y poder medir si realmente el hecho en s1 es signo 

de una enfermedad individual. 

Podrla otsombrarnos descubrir por ejemplo que un intento de suicidio -

puede ser un hecho anormal (fuer-a de la noi:-ma), pero que no denuncia l¡¡ en

fermedad del sujeto, o que el adolescente deja de estudiar como una conducta 

inconscientemente muy sana. 

51 en un sistema social la verdader• ldentld•d estt. coartada o deform!, 

da (criterio de al1enaci6n) lo sa.no seria mantener la lucha por la identida.d 

como un objetivo constante que mantenga al 'lo del sujeto en actitud de per

manente expans16n social, que qui~re decir 1ntegrac16n dentro de nOclees de 

pertenencia cada vez más amplios, posibilitando una mayor libertad respons!. 

ble. 

51 bien nos estamos refiriendo al sistema capitalista, esto no quiere 

decir que en un sistema socialista esta lucha cese, sino que serS. diferen-

te, dado que la inserci6n social del hombre cambia fundamentalmente en la -

linea de una mls plena identidad humana. Surgirin nuevas contradicciones -

que requarirln nueva.s soluciones. 

De es.ta maner• colocamos el concepto de enfermedad como algo que el _ 
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sistema no puede normillizar, tom1ndose como medida de lo normal; pero el -

sistema estii también comprometido con lo enfermante. Tendrf.:amos entonces -

el concepto de enfermedad corno algo dinSmico imposible de encasillar desda 

"la norma", y que depende directamente del desarrollo de la identidad del -

hombre, determinado por au pasado, su constituci6n y el sistema social en -

que Vive. 

De modo que lo importante es poder definir m5.s concretamente esa iden

tidad en consti1nte cambio donde lo social e individual, lo objetivo y lo -

subjetivo son inseparables aunque están en contrad1cci6n permanente, contr.!. 

dicci6n que los empuja a nuev.as superaciones. 

Es impol"tante definir la identidad pot"que definimos el concepto de en

fermedad cof'llO la pérdida de la verdadera identidad o, mejor dicho, la pérd.!. 

da de la lucha por la identidad, presente en todas lilS edades y épocas, pe

ro de diferente manera. Pero en la adolescencia se da de una milnera criti

ca, pues entonces es cuando el Yo recién puede llegar a asumirla. plenamente 

<•e dan las condiciones necesarias). 

Varemos la identldild como lil autoexperiencia que vive el Yo al irse 

dando las posibilidades de encontra.r en su existir la 1ntegra.c:i6n de sus n.!_ 

cesidades m5.s valoradas (morales) y corpor-ales con aquellilS mSs soci.ales. 

Esto le permite a.utodefinir3e desde el pillSilldO (continuidad), su cuerpo 

presente (unida.d) y sus rela.ciones objetales ambientales. Una poslbllida.d 

de este encuentro (dela realizaci6n social del deseo personal) se da al de~ 

cubrir que la; i1Cci6n transforma tanto lo subjetivo como lo objetivo, de ma

nera; que ninguno queda en contrad1cci6n antagónica l:'especto al desarrollo -

del otro; se ·tra;ta de un solo desarrollo lleno de contradicciones entre el 

hombre y au sociedild. 

De manera que la experiencia de autodefinición del 'lo, la tiene respes 

to d.e au pil.sado, 1u cuerpo, y su vida de relación, transformante para sl y 

transformadora del .;uabiente. 

Por lo ta.nto, perder la identidad o paralizar la. lucha por la nuev.a -



identid•d significa que el Yo individual entra en conflicto con el exterior 

y con el 11interior" de manera t•l que pierde la relaci6n social com~ algo -

que lo gratifica verdaderUlente (neurosis), recupera la grat1f1cac16n social 

de sus deseo• cuando éstos dej•n de ser propios (se enajenan o someten: ca.-

racteropat!a), cuando tiene que falsear todo (pervers16n) o cuando pierde t.!?, 

do lnteré• por el objeto real (esquizofrenia) o por todo lo subjetivo (n:iela.n. 

eolia). 

Queda claro qua loa: determinantes de h enfermedad aon v;.rlos, pero és-

ta se desarrolla como tal en un individuo concreto. 

Dir!amos, por otra parte, ,¡ manera de slntesb, y para integrarlo con -

este te•a, que el Yo adolescente ante la crisis de identid•d necesita ht1cer 

una regreai6n instrumental. Cuando ésta se localiza en las "zonas" que llt1-

mamos translcionales le permite instrumentar los mecanismos de disociac16n e 

idealizaci6n p.;ara resolver la confusi6n a que lo expone el m<illnto de identifJ.. 

c<illcione•, proyectivas que lo ponen en relaci6n intim• con su mundo interno y 

externo, asumiendo el proceso de de•arrollo de la identidad desde dentro del 

mismo. 

Convierte h1 confusi6n en algo instrumental. Cuando el .adole•cente ac

túa fueril de eStils zonas se ve exigido • rigidiz•r 1us defensas, dado qun el 

mundo externo no interactúa de manera que le permita cierto grado de 1lus16n 

011nipotente. Perdido el sentimiento omnipotente el Yo se ve obligad• • ce-

der • las preaiones •ceptt1ndo parcial y transitoriamente seudoidentidades -

1nstrume:ntale• que impiden regresiones de mayor grado y simult'-neamente dan 

tiempo •l Yo de ir consolidando su integridad lograda y aprender los compro-

mises neceaarlos con el ambiente:. 

En la pubertad la disociaci6n tiene h1 particuhrid•d de realizarse en

tre lo bueno y lo mo1lo, refugU.ndose el Yo en "lo bueno" desda donde se ide.!. 

liza (Yo ideal) o idealiza o1 los objetoa (ide•l del Yo) dentro df! esta zona 

donde re•lmante crea •U nueva identidad. Paulatin•ment111 el Yo •• fortillece 

•1 experim~ntar sus nuev<1s c<1pacidades que lo ayudan a integr<1rse y ''co11pro-

/ 



"'eterse" mS.s. 

Cuando llegan • los 15 ilños toman auge l.ils relacione• objet.tle5 amblv.¡

lentes, consecuencia de l.ii. moiyor integraci6n del Yo. La disoch1c16n es mod.!. 

ficada.· Y• no será entre lo bueno y lo malo sino entre lo vivo y lo dañado 

de los objetos. Los adolescentes medianos no est¡n tan preocupados .por si -

algo es bueno o malo como antes, sino que les preocupa si algo o ellos mis-

rtos est•n viviendo con plenitud o Viiln al tracaso. 

·Tambié:n se modifica la relaci6n entre la vida dentro de las "zomas" y -

fuer¡¡ de ellas, instancias que se van mezclando cada vez m•s, dado que la -

confus16n disminuye al disminuir la intensidad de los mecanismos yoicoa re-

gresivos. 

Est• conciencia de existir y e3tar cada ve~ mS.s en el mundo de objetos 

re.alea que permiten al Yo ex.tenderse y tomar conciencia del hecho de que -

otros t'1!1nibién vivan verdaderamente (¡¡ut&ntlcamente desde el verdadero self y 

desde el mundo real) aumenta las propias posibilidades de realizaci6n: en--

ti~nde l.a identidad. 

Esto serla. sintéticamente la adolescencia como entidad abstracta, sin -

profundizar iilÚn en el a.dolescente concreto. Creo que es importante esta ab!_; 

tr=.cci6n porque nos ayuda a situarla como un proceso psicol6glcn, como son -

por ejemplo los duelos, que someten "' todos los hombres ai permal'\entes pérdi

das y reencuentros y que siempre llevan al 'io a pequeftu o grandes regresio

nes que le permiten moverse con cierta omnipotencia para no Abdicar en la rs., 

construcc16n. Aqul la9 defensas que el 'io pu~de llegar • utilizar llegan a 

ser anormales, según el criterio de quien los observa. de afuera, pero aon -

norma.lea para quien entiende el proceso. Hasta el mismo paciente puede vi

vir como anormal lo que hace o siente. 

Por lo tante, vivir una crisis de identidad como se vi.ve en la •doles-

cenci• puede llegar a provecar hechos anormal••r pero que de ninguna manera 

constituyen por a1 solos la enfermedad. Por otra parte, muchos enfermos adg, 

lesc:entes. no son vistos c:or10 tales, porque no muestran hechos anormalea a -
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los ojos de los otro1. Era muy común, por ejemplo, que per16dica•ent• nos -

encontráramos en el hospital con fobiaa '!IUY graves en chicaa. La enfermedad 

habla comenzad• mucho •ntes, pero en el a11biente de la paciente que URa mu-

jer tuvler• fobh11 era bien visto y para nada un signo de anormalidad; sóle 

las tra!an a l• consulta cuando ya la fobia era muy grave. 

Una vez plantead• el tema de manera general quisiera ahora profundizar 

el concepto d• enfermed¡¡d concretándolo más en el adolescente, para lo cual 

quisiera hacer un paréntesis para analizar el problerH deade el conflicto i!l 

tr<11p1!qulco del adolescente. Lo planteado hasta aqul scrS el conflicto Cla 

crisis de la identidad) por el Cilmblo de situac16n. 

El conflicto intrapalquico del adolesc:e:nte. 

Les conflictos aon sucesos "encontrados" de:ntro de una b1ograf1a, que: -

se valoran aprovechando la situación externa que los determina junto con su 

propia sign1f1c:ac16n interna. S•n compren.siblea a partir de la biografla -

(personalidad previa), el momento evolutivo y la sltuoac16n social en que ªP.!. 

recen. 

Loa "obJ•tos" tienen valores mSs o menos significativos desde el com1en. 

zo de la vida 1 pero su signif1caci6n depende de la situW1ción en que son exp~ 

rimenh1dos y reexpt!rlm~ntados. La situaci6n adoleiscente tiene el suficiente 

peso p•ra hacer su pslcopatologla con nuevos criterios. 

Par:. entender un síntoma o síndrome durante la .¡dolescencia 1 tenemos -

que ubic'1rnoa en esta etilpa y desde alll interpretar todos los datos reclbi

doa que forman lo que Freud llam& las series complementarias: 1) l.¡ carg• 9!, 

nética m.S.a laa experienc1'1s 1ntrauterin'1s que forman los aspectos constitu-

c1onalea, 2) lus exper.tencias infaintilea que actúan din~micamente sobc>e la -

·constituc16n dando lugar a l• dispos1c16n con aus distintiils fijaciones y 3)

el conflicto actU•l que ail interactuar din,micamente con l~ dispos1ci6n pro

voca la ruptur ... del equilibrio int:!!rno. 

Este \íltlmo se manifiestil. por cambios en la direccl6n objetal del Jtunde 



externo e interno, c•mbio CUillitativo y cuantitetivo de ansieded y cambios -

cualitativos y cuantitativos de los mecanbmoa de defens• que se pueden ex--

presar cllnic•mente como c•mbios d• c•ricter o r1ediante la aparici6n de sln--

tomas. 

L• adaptaci6n pasiVil al ambiente (caracteropitica) no es satisfactori• -

y secundariamente produce diversos sentimientGs y ansiedades (1ns~t1af'a.cci6n 

vergüenz•, incompetencia, culpa, temores, etc.5terA) que las defensas est•bl!t,

cidas no compensan, lo cual ilgravil el tipo de defensa o el ga:-.;¡do de regresi6n 

(relación de objeto). 

Ante el conflicte actual (no hablH1os toda.vi¡¡ de enfermedad) se provoc• 

una ruptura en el equilibrio de un.t configur.tci6n que trae Aparejada un• 111od! 

ficaci6n de los impulsos, relaciones objetales, las ansiedades que ellas des

piertan y las defensas que tratan de restituir el equilibrio a la manera de -

las situaciones de cilmb1o infantiles (re
0

gresl6n), o con conductas desadapta

da1, pero con fin•lidad constructiva. 

No tom.tremos el concepto clisico de regresión como la vuelta a un modo -

organizado de comportamiento y a un proceso mental que corresponde a una fase 

temprana del desa.rrollo. Llamaremos regres16n a "configuracione:s posiciona-

le:a" 1nfant1le•, lo cual tiene un sent.1do mSs operativo, pues lo que se reed! 

ta no es una fase sino una maner;; de enfrentillr la ruptura. Esta manera depe!!. 

der.i de las fijaciones conflictivas que en últim.a instanci• siempre tienen -

que ver con la relaci6n madre-hijo, pero hmbi~n con la ef ic.a.ci• del amblen--

te, especialmente familiar, para aiyudar a elaborar l.¡ crisis. Cabe recalcar 

que la maner.a de enfrentar la ruptura tiene un.a doble connotaci6n: por un la

do es la reedici6n de situ•ciones infantile•, pero por otro lado e• la actu11l 

situac16n, la que el Ye •sl desorg11niz11do (donde liiS situaciones reales •dul

taa son confundidas con las infilnl:iles dentro del aelf) enfrenta, para resol-

ver conflictos inherente• a su et.pa evolutiva; en el coaso de la oilldolescenci¡¡ 

es el conflicto entre identidad y seudoldentidild. 

Según el esquema kleiniano, existe desde el comienzo de l• vida un equi-
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librlo 1ntraps!qu1co entre los instintos agresivos y de amor, que ante una -

privación o ruptura del equilibrio interpersonal se pierde. Esto incrementa 

h1s pulsiones agresivas, que a su vez estil'ftUlan las pulsione• de amer que al 

comienzo ser.Sin blsicamente defensivas, y luego rest1tut1vo-reparatorlas 1 cr.!?, 

Sndose un nuevo equilibrio tilnto interne como externo. 

Intraps1qu1camente un hecho que frustra se siente en la fantasia (repr~ 

sentación pslquica de los instintos) col'!lo mde y as! se lntroyecta; un hecho 

que gratifica ea sentido como bueno en la fantas!a y as! se lntroyecta. La 

imilgen de madr'e que se logra formar tenderilí al comienzo a ser un objeto par

cli1l, e sea diseclado (bueno-malo), desfigurado per la proyecci6n de las f•.!l 

tas!aa agresivas y bondadosas. As! disociado se introyecta, dividiendo a su 

vez al Yo piira Cilda parte del pecho 111aterne. Ambaa im$.genes estimulan las -

ansiedades tanto persecutorias como depresivas que. el Yo trata de equilibrar 

creando un el im.a. de conf lanza que es constantemente amenazado •. 

Ante las ansiedades persecutorias el Yo recurre a mecanismos propios de 

lta posición esquizoparanoide, m¡s intensos y estereotipados cuanto mayor sea 

el adio constitucional no eh.bor;;ido por el medie o, le que es peor aún, ln-

crementilldo por éste. L¡¡¡ rigidez e int•nsiditid de estos mecanismos empobrecen 

todo intercambiG y detienen el desarrelle. 

Estos hechos se ven continuamente en liti prSictic• psiqui¡¡trica e incluso 

lo pudimo1 comprebar en una investigación que realizamos en el hospital, en 

la que medimos la agresión "natural'' incrementada en todo adole1cente. Pue

den suceder do.s coau: o los adolescentes empobrecen su vida inhil:>iend• sus 

-.ctividadea, cadena enfe'rmante que puede llegar a conduct•:s •utoagresivas, o 

se incrementa la tendencia a la actuación de toda agresi6n, cadena enferruan

te que puede terminar en la delincuencia,. Estamos convencido• de que sin -

llegar a situaciones tan extremas, la elaboración de ansiedade1 ligadas a -

sua respectivos impulsos Cl"~an mecanis11gs defensivos general11ente instrumen

tales, y de que .su fracaso como tales depende tanto de la personalidad pre

via (series complementari~s) como del ambiente familiar y social donde inte!., 
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Los mecanismos esqu1zQipaC"anoides incrementad•s por el duelo iildolescente 

corresponden tanto al adoleacente como al grupo donde crece e 1nteroactúa. -

Paro ne· son los Canices mecanismos¡ también la ansiedad depresiva persecuto-

ria estimula al Yo a otra calidad depre11iva.. Por supuest• que la preponde

roancia de esta configuraci6n depresiva depender¡n en partoe de que en la in-

fancia se haya podido introyectar una "buena.'' imagen de los padres ("objetos 

buenoa") que son los que pctsibllltan modific011r el odie interno y no tener -

tanta necealdad df! disociar y proyectar. Pero también es necesarie recalcar 

que depender~ de las 11bul!:n&s 11 introyecciones que se puedan hacer durante la 

crista adoleacente. 

t.a ansiedad depre11iva, per le t•nto, surge por un lado ante la pet'cep

ci6n de sentiC"se en la tantasla dai'\ado p•r la propia agres16n a los padC'ea -

ttbondado•••º cu¡¡ndo legra integr.arloa con los padrea 11odiado1", temiende su 

pérdida y la culpa. Por otra parte aurg• ante la cemprensiin de que los 

errores de los padrea, mún los injustificades, estS.n integrad•• con las ayu

das y buenas intenci•nes de los miames padres. Los sentln1iento11 son ambiva

lentes y la tolerancia resulta muchas veces imposible. 

En la adolescencia, los mec.anismoa esquizoide• y las ansiedades perseC!!, 

toriaa persisten, pero :se alternan con 1.as c1epres1Va6, que les doan una cali

dad particular. Lo que 11e niega 11hora es que el objete est~ dañado y que se 

le ama; se cree reparar omnipotenter1ents; se disocia entre objeto vive y da

ftad•; se idealiza un ebjeto indestructible, que antes era un ebjete buene. -

Este cambie set\ala un respete may~r por la realidad ps1quica y externa.. 

La configuracién de la p•s1ci6n depresiva sintl!ticamente es éstai l.) -

la relaciin de ebjet• es medific.ada interna y externamente por lii mejor per

cepc16n del objeto (come total) y sus relacienes; 2) la ansiedad persecuto-

ria se va tornando depresiva, y 3) se una estructuraci'n defensiva Menes •1'1-

nipetente, porque la repar-.ción es posible y la persecuci¡n ha disminuid•• 

En la ¡idelescencia tenemos las siguientes configuraciones: 
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1) Rel.acJones de abjeto nuev.as 1d1s integrad•• en la• tres .S.reais: des.ar-r•ll• 

f'1a1co, nueves role:1 sociales y nueva jerilrqu1zilc1•n de les precesos men

tille1 (nuevas representaciones, pensamiente 16gico-formal, etcétera). 

2) Esto proveca un aumente de ansiedad que se expresa con sent~mientes: pr!.

mer• de protesta y agresión (ansiedad persecutorliti), luego de interés y -

tristez~ y, al finlill, de reparaci6n y autoreparac16n (analedades depresi

vas). 

3) Las defenaas que controlan estas ansiedildes est5n al servicio de un Vo en 

crisia (c•n su funcl6n mediadera en crisis) que pasa de h1 eranipotencia a 

una mayer objetividad que lo limita en la realidad. 

Semejante configUriilc16n nos permite ad11ptar una perspectivai frente ai -

los pr•ceses adolescentes, discriminar en l• conducta lo que cerrespende al 

preces• normal de duele y l• que es procesat anermal. Adem.S.s, nos va a perm,! 

tir diserimin;ar le especifico de esta etapa: una búsqueda desesperada de -

identidad (impulsos de autea.f'irrnación). 

T•div!a no podr!~mos decir qué hac6 peslble diferenciar una conducta e?t 

tril.Vagante •dolescente de una conducta pate16gic•, pero algunas cesas est~n 

mS.s claras. 

1) Lo1 mecanlsmea defensives no hacen la diferencia, • menes que apare.!_ 

can •interna• que cenfiguren un slndreme particular. Pueden estructurarse 1!!, 

cluse conductas f4cilm.ente detectables como enfermas, pero que luege n•s a•.!:, 

prende que estabilln en la llneill del d•sarrollo, que la "enfermed•d" e•hb• en 

2) QuizS. ciertas pecul1illr1dades de lea mecanismes de defensa puedan -

orientarnos mejer: su identidad m!is lit. persistencia, m!is su inutilidad. O -



sea, no estSn al servicio del Ye ni de la comunidad. En este segunde case -

ya podemos hablar de enfermedad i la ruptura se ha establecido y el conflicte 

surgido no se resuelve con defensas eperativas, el Yo tiene que recua:"rir a -

111nmevilizar" les est!mulos que agraven su desorganizaci6n. Esto detiene el 

desairrollo y fija regresivaml!nte h1 personalidad. En otras palabras, habla-

mos por ahora dei enfermedad cuando la ansiedad es grave, las defensas no sen 

restitutivas sino puramente reactivas e inútiles par.a el desarrollo de l• -

1dentidad 1 y la relación con les objetos es marc•damente estereetipada e in

satisfactoria. 

Este concepto de enfermedad valdrla par• cualquier situaci6n de duele e 

crisis. Existe un rasgo que puede diferenciar a6n mis el enfoque de enferm!. 

dad en la adolescencia: el adolescente no es aelamente sujet• de duele, sino 

tambi&n objet•• Ne sóle padece las pl!rdidas senaladas sino que también las 

hilce padecer a los padres; ~l hecho de crecer y separarse les hace perder no 

s61"' el hij• reitil (infantil) sin• también el "hijo ideal" (ebjete de loas fan. 

toasias de los padres). 

Esta situacién es mls intensa porque el adolescente tiene en este proc.!!_ 

so un papel miSis active que el nli'\o dentro de la familia; papel que se extien 

de a lo secial, d•das sus nuevas capacidades f lsicas e intelectuales. 

Esto nos permite suponer qu~ se hace nccet.a.ria unil primerill diferencia-

ci6n de la enfermedad, dlscriminilt' entre la. que proviene del medio ambiente 

que trata de "inmovilizar" al adolesc~ntc en su desarrollo, y aquellas ten--

dencias que provienen del mismo sujeto adolescente quien fracasa en su lucha 

por l• identidad y se inmoviliza sin poner al dP.scubierto su incapacidad pa

ra el cambio. Cabr1• un• tercera posibilidild: aquella en que ambes, adole•

cente y familia, establecen una especie de transa.cción en "la enfermedad adg_ 

lescente" como un• selución pilra todes. Tenemos entonces: 1) lill fam111a "e.!l 

fem•"; 2) .adolescl!nte "enfermo" y 3) f•m111iil y adolescente enfermos. 

Si bien la diferenciación •• esquem.itlc• dado que están siempre super-

puestas _las otras posibilidades, e.s Útil paril erientar la terapi• y parill te-
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ner una idea m.lis completa de la génesis de las adelescentepatias. 

Vey a ejemplificar ne c•n cases verídicos sino imaginades, una especie 

de abstractus de lo que m.S• frecuentemente veo en consulta. Un adele.scente 

enferme de •pilepsia, de etiologh. tr;ium~tlca, crea en la familia, por la -

!ndole agresi'va de sus conductils, un estado de alarma per"'anente. Tratan -

por todes los medios de contrelar de cualquier manera al hijo adolescente,

vlolent,ndolo y alsl&ndol• lo mSs posible, a veces contrariando indicacio--

nes 11 terapéuticas". 

Esta reillcci•n familiar corresponde al comienz• del tratamiente. Oes-

pués se modifica, pudiende la familia volver a estructurar pautas m.Sa "sa-

nas" de control. Tenemos entonce• pautas defensivas de una familia que con 

facilidad pedr1iln Ciltalegarse como •normales, cuando en realidad están par

cialmente adaptadas a la situoaci6n y son rápid<1mente modificables. Este s~ 

ria un caso de enfermedad concentrada en el adolescente. 

Otro e.as~ hipotétic• que ilustra la enfermedad centrild• en la familia 

e• la frecuente consulta por tr.astornos de conducta: rebeldia, "sale det la 

casa tode el d1• 11
, se pelea y muchas vece• tiene problemas de estudio. Lil 

madre • el p•dre reloat .. n •n el curso de la entrevista sus temere• a que se 

vuelva delincuente, "una mujer de la calle", • perverso de cualquier indele .• 

Siguen contand• que elles le han dado lo mejer y que ahora con la adelesce!!. 

cia se han vuelto desagradecidos. Generalmente son chices o chicas que pu~ 

den exagerar conductas extravagante•, pilra que se consulte fuera de la fam! 

li11 a algún profesional ( •uelen veriir indiferentes o contentes). Los tras

ter-nos de la conduct11 son generalmente reactivos, no r!gidos, e indicadores 

de un intento de defender su identidad ante una famili.._, colegio o ambiente 

secial, temeroses de cuillquier cambie que les exija dejilr sus viejas pautas 

con las que controlaban aua privilegios y fuera de laa cuales entrar!an en 

p'nice. 

La tercera situaciin (la enfermedad com• transacción de ambos t&rmin•a 

enfer"'o•) estS dada clar;¡mente en l•s trastornos de carácter. Son mecanis-
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mes inconscientes que lleViln miil adolescente iil asumir roles, ildquirir ciert•• 

r¡¡¡sqos de carácter, etcétert1, con tal que la f;amiliil le asegure el perven.lr 

sin compremisos persenales que llev.ir!ain il todos a pener a prueba el preca-

equilibrie esta.blecide. 

L¡¡ pilrticular rel<1ciin que el adoll!!'scente tiene frente • la familia y -

la cultura hilce diferenciable tode pr"oceae piilt:elégico dentro de este periedo 

del reste de las edades de la vida, eblig¡ndonos a cambiar nuestre enteque -

psicepatelégice t:er-.péutico. 

Qui:1ieril des,;i,rrellilr .dgunas ideila respecto de lils c¡¡racterlsticas ex-

trt11v.;i.gant:es, intensil» y c¡¡mbiantea de muchoas cenduct¡¡s adelescent:es. Algu-

ilUteres suelen lla11.arh1s cenduct:i011s patelégicaa; neaetros preferim•s ll<1mar-

lills reactivas • instrument•lea dado que tienen un• finalidild eper¡¡tiva: rom

per con estereotipes grupales, hacer polrticipar ampliamente al ambiente que 

l•s rode11 y de maner<11 má.s activa: sen eri~ntad;¡¡s por un Ye sumamente f'lexi

ble, capilz de actuar e.as! simult.Sne,¡mente c•n diferente• conductas que e>epr!t, 

san el grildO de conf'usión y h lucha por liil discrim1n.;ac1&n que los lleV• a -

c•mbh1r permilnentemente. Esto sucede per Vilri•s motivos: 1) no identificar-

se c•n aus cenductas imit.ativ•a; 2) n• identificilrse con sus cenduct•s "ilc-

tuadas "; 3) ti1ntear simul t!ineamente el ambiente y lo que siente d~ más pers~ 

niill en su Ye, tan invadid• par identificaciones, cerno un¡¡ manera de prGbar -

sin c•mpremiso, evitande lill responsilb.Uid•d y l;i culp;i. 

Par ese las extravaqillnc:1as, que se pueden confundir c•n l.a psicesla, -

s•n muchas veces intentes desesperadas del re p,¡r;i diferenciilrse no sóla de 

las adultes y de su prapi• nli'lez, sine t•mbi~n sexud y grupalmente. 

Alg• jliilrecide dlrla de las "ex;;ageracignes" de algun•s canductas • s!n

to1111as, cem• par ejemple la desperson<lliz;;ación o liils aute¡¡gresiones. Algunas 

de eataa canductiis sen luch;;as desesperadas pgr mavillzar el •mbiente iant• el 

peligre de una deaarg<lnizilciin tetiill del Ye. Sen pedides de awdli• que ti!. 

nen que ser entendidas en su contexto. 

E•t.as estructuri115 de conduata no son tan lmpart.antes dentre del b,1g 11je 



conductual de que dispenen ~stos, adolescentes. La 1mpertanc1a h1 dan les P.!. 

dres u etras persena11 quienes las interpretan d• manera pesimista; per etra 

parte n• está.o estabilizadas come mode habitual de reacci9n, sine que tienen 

Una relaci6n direct• ccin al incremente de la ansiedad provecada, per situaci.!. 

nes conflictlv;aa (cambies situaci•n•les) que ponen al Ye en crisis. Ne elv.!_ 

demos que en la adolescencia hay bastantes amenazas que· justifican estructu

ra1 defensivas p•rticulares. Hencionames algunas: c.,.ergcncia de impulses 

con sus respectivas fantas!as pregenitales y sadernasoquistas que buscan je-

rarquizarse y erganizilrse baje la prim.iicla genital, reles sociales asi9nades 

per la secll'l:dad (de acuerdo cen la n•r-ma), el temor a la. pérdida de la iden

tidad, el temer a p"rder partt!s y funciones del Ye que esperan ser jerarqui

zadas y recuperadas, etc&tera. C•m• vemes, las amenaza• vienen tante de si 

mism• como del ambiente; la.a defensa• también se establecen para J.nm9vHlz:ar 

la influsncia interna y externa. 

Se expresan en la cllnica cemo tendenciil al 11scetis11e, 10hib1ciin1 bl

quee de las pulalenes libidinales, ccrnductils masequiataa. La intelectUilliZ,!. 

ción es etra forma de control instintive, que fementil en parte los preces•• 

de pensamiente y la emnipetencia de las ideas.. Cuando se exageran llegan a 

perder contacta cen la realidad y se hacen automS.ticas; en esta. linea. estS.n 

l•• defensais ebsesivaa tan frecuentes entre les jóvenes. 

La rebelión puede ser expre:dón de prcttesta frente a les roles seciil-

l~s aslgnades que amenazan c•n r•mper la dependencia infantil. Tambi~n hay 

rebelién contra ~a prepetencia de- los adul t•s que impiden la asunción de 

nueves reles pcir 111 adelescencia, • para evitar la propia tendenci• a asu

mir esos r•les. Es frecuente observar a los adolescentes tratand• de hacer 

un 11und• a su imagen (margin,ndose}, o creando !delos para compensar la de!. 

ldeallzación pilterna. g5t11s tendencias pueden llevarles a un verdadera ai~ 

111miente s•clal o intelectual. Laos formaciones reactivas de tode tipé tra-

tan de encubrir el dolor per verse 11movidea 11 del refugio familiar, • per 

verse impedides a desarr•llar la propia identidad. 
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Lo que estS claro es h importancia de la "frecuencla. 11 de los adultes duran-

te este procese, especialmente hasta les 18 ai'les. Con estas 8 d1vis1enes de 

la manera. de remper, detener e responder al preces• de censelidóiclin de la -

crisis 'adelescente 1 queda clar• le que consideramos un plante• de 11 interac

ciin11 para crear una nos•logb orientada respecto de las conductas adole:sce.n. 

tes. Pero qued<1 claro t•mbi~n que lo que se pretendié no es meramente clas! 

ficar diferentes preceses de enfermedad, sino en base a una teoria sebre el 

proceso de crecimiente y conselidaci&n de l• identidad en la adelescenc:i• .. -

Según cóme se lleve adelante este proceso nc.s inclin¡¡remos a pensiir que un -

adelescente estS enferme, • sea, que rompe o detiene este desarrelle. 

Cen este pretendla mestrar la necesld<1d de un cambie de actitud ante el 

a.dolescente que viene o lo traen a una consulta. Cambie en primer lugar an

te la necesaria ubicación de h adolescencia en una lucha social que proveca 

c•mbies reiiles en ted•s l•s estr•tcts sociales, según cime en e:stes estr .. tes 

se reacciene se pre;vocar~n o no conflictos determinoantes de la enfermedad. -

En segunde lugar, porque el proceso natural de resolucl•n de la cl"isls de -

identidad requiere la confrontaciin de t•dos les estrates de las relilclenes 

yeicas, come ser con el p011sade, con el cuerp• y con las rel011cienes ebjetales 

extl'!rnas (vincules con le social y lo cultuc-al). En tercer lugar se busca--

ri011 remper con nuestr• 011ctitud intelectualizada, tan frecuento en pslca011na-

llstas y psicólogos, que buscamos teorl .. s par• tr .. tar de aplicarlas ~ los -

problemas cencretes. Nos olvldiillmes que el conocimi~nt• teérice debe partir 

de la pr~ctica, aunque sea una pr&ictica· re011lizada por otros, pere con l• ún!.. 

ca finalidad de volverle i'.' nuestra propia práctica para poder convalidarla. 

Si nct lo penemos en pl",ctica en un lugar, tlempe y persona determinades, co

rremos el rieage de volver a les encaslllamlentes que por m&ia buena veluntad 

o juf'tificaciin que se tengan nct ser&in una 011ctitud ingenua. Tiene que haber 

confrentación dlc-ech, no una me:ra aplicaclin. Si ne, se da el caso de que 

muches h011blan de l• adGlescencia per le que han leido (de otros paises) sin 

exponerse, en una pr&ictica concreta a confront91r las exigencias que cada ado-
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En cuarto lugar 1 querh C"ecalcar que el cuestionamiento de la pr•pla -

ublcac16n reali?.ada en la práctlc01 rompe con actitudes y crlteries claramen. 

te depehdientes de la ideelogla dominante lil cual nuestra ciencia ha perte

neclde. Este es más dificil de aceptar. Las ideas sebre la adelescencla -

están com• t•d• determinadt1s p•r el sistema imper .. nte, que trata de "enten

der" los prebleinas de tal m01nera que sus contradicciones ne t1parezcan. 

Traslademes este a nuestres tratami~ntes de adolescente.s y nes daC"emes cuen. 

ta cimo cen un cambie de actitud ap¡¡recen con m!is claridad nuestres conflis:, 

tos frente a 11 1• nueve" que toda adolescenc1a propene. 

Es bien claC'e que cuand• preponemos un Cillmbie de actitud las pC'lncipa

les crltica.s no vienen de los pacl~ntes, sino todo le cantrarl•, de los pr.!. 

plos c•legas y per haber ¡¡¡menazilld• su 11ubicacién 11 • Hablam•s much• del cam

bie de actitud y no terrdn¡¡¡mos de aclararle. No es puramente pragmático, -

es necesaria un plantee teÓl"ico ol"ientader y en permanente cuestionamient•, 

que ayude al entrevistador a ubicarse frente al hech• perturbader que es· la 

adelescencia. Pertut"bador sea para les mlsm\ls adolescentes, los padres, -

les hermanes, los edUCildores o para cualquiera que tenga un trate cen elles. 

Per eso es que decimes tantils veces que la adelescenci• ea un hecho social 

que perturba • todo•; l• impol"tante es Vel" cómo reaccionilmes. Tratar per -

ejemple de individualizar u observar es limitar las pesibilidades de entrar 

en la intet"acci•n que plantean las adolescentes, y que es la única terma de 

entenderles. 

Siempre aparece otr• "personaje" en las entrevistas, que se llam• ".ad~ 

lescencia", y es necesario detectar cómo e3 lil rel;¡cl4n 11ue cad• un• (entr!t 

vistade y entt"evlstild•r) tienen con ese hecho s•Ciill y en especial el pre-

pie iil.dolescente. 

Tede adelescente, dadil su p•rticular situación de empezar il entender -

censcientemente su situilción de transfeC"mildor y tl"ilnsfermade, pilril que no -

caiga en la •mnipotencla ni en el sometimiento e~tructUrildes, necesita. de -



ideas recién aprendidas y opuestas a las recientemente expuestas. l::st• irr! 

ta muche a les m'!lyores y le titulan desf¡¡chatez. 

Otra conducta muy frecuente es la fluctuoacién (frute de l• que ll•mam•a 

inmadurez) entre el idealisme y el pesimism•. Por moment•s se ponen exi9en

tes, quieren• piden que lils cosas se hilgoan muy bien Cla amistad, el .arte, -

la erganización de una activir!ad, la destreza, loa belleza, etcEtera) pere ne 

perciben que ne hay mucha gente que lo pueda hacer • que las cl~cunstancias 

hay que crearhs previamente (son impacientes). Sin embarge, pueden cambiar 

tomiilndo actitudes franc¡¡mente pesimist¡¡s y pasivas donc~e se dejan estar y t.2, 

do les da le misme. No olvidemos que cu¡¡ndo estils conductas, p•r rds exage

r,¡das que pued¡¡n ser, fluctúan (ns confundir esta fluctuación con la amb.tten. 

ciencia del psic&tice), esto señ¡¡la que h lucha por la inte9raci6n de la ·..:

identidad del Ye est¡ en proceso, aunque de maner• violenta. 

La lnm,¡durez es signe de regreso a h. salud y una necesidad de confron

tiilci,n; es decir, a tr~vés de la aceptacién de l•s •tres, aceptar:se a si mi.a_ 

mct en l• qµe se tiene de más auténtico. 

Insiste que CUilndo hilbl• de "inm¡¡durez" en este c•ntexto, lo considere 

como un signo de salud. Ser!¡¡ enfermilnte CUiiindo se pretende <iipresurar un -

proceso que requiere su tiemp•; enferm•nte porque p!Pne •l Ye -.dolescente ,¡ -

forzar una s~udeidentid.id o constituir la inmadurez cOmo una es;;tructura per

manente: les cuadros que lhmamgs habitualllente fronter-izos. 

Cuande los p•dres ante el emerger del pens=amit-nte creativ•, av•sallildor, 

de 1• im;aginatlv• o de actitudes apasionadas, rebeldlas, etcétera, abdict1n y 

no t1cept•n el resto, la situación ser! .. un ejemplo de l• expueste. Dejan al 

ad•lescente con la &ensaci6n de un triunf• fácil pues lo cargan de culpas y 

le que es peer le quitan el tiempo necesoario piira poder 11milnipular••, apren-

der el milnejo de los nui:v•s 11objetes 11
• La consecuencia es que la fantasla -

de "crimen" que est:í presente en los adolescentes se les conf'irmii y estruct!!_ 

ran un¡¡ pers•nalldad reactiv,¡ a. esta sensaci6n interna o la estructuran en -

una conducta actua.dora.. 



En h. omnip•tencia se descubre la fuerza puesta antes en les pcdres. 

Bien in~trumentad• puede prt'!stcr cyuda en el desarrell• y las tendencias re

part11teria1; pero al misme tiemp• si su declin1.r no se realiza convenienteme!l 

te tiene el efecte de una negaci&n maniaca. 

En general pedem•s decir qu~ existe un mayer 11alslamiente" tant• del -

mund• interne c•m• externe, asi c•m• uni. aceptaclén parcial y paulatina del 

"nueve murid•"• La desesper~ci&n r¡ue surge es efect• fundamentalmente de la 

pérdida de la. omnipetencia instrumental, intelectual, emecienal y secial. 

~l adolescent.e tiene entences que retr.aer su \'• ( 11neumetérax" dal Ye) en fe.t, 

ma narcisista, inhibir ciertas funcien~s, ex.agerar etras, ceme una "cortina 

de hume 11 que le dé: tiempe para ir je:rarqub:ande y estructurande sus defensas 

y funciones. 

Este 11aislamiente 11 tan particular separa oil adelescente tante de su --

caes interne c•m• del extern• y le es pesible tolerarle mediante des partic!:!_ 

lar:!simas aptitudes: la ya mencionada gran ºflexibilidad'' del Y'e y la facil!. 

dad per hacer seudeintegr.,¡cienes: seudoidentid.ades, seudosecializaciones y -

seud•simb•l•s. Ambas pilrticularidade:s sen translterias y tienen come final,!. 

d•d la integraci•n paulatin• ("mora.ter la psicoseclal" de Eriks•n). 

Cabe ta.mblén des.ta.car la impertancia. de ciertes r•sges de Cilr,cter que, 

come seudeidentid.ades, p~rmiten contrehr tante la:s ansiedades de c.11straci¡n 

ed1p1ca como las de pérdida por las f.antasia.s de biaexualidad. He refiero a 

las tendencias pasivas femeninas del púber var'n y las f'licas (m•scullnas)

de la púber mujer. Pueden 5er motiv• de ansiedad en el grupe f•mlliar, a -

c•usai de fantasias homosexuales de los padres respecte de les hijes. Son t!. 

ti1lmente injustificada.a,.. pueste que confunden la elaberación de est•s con-

flictes cen la actuación perversa. 

Oade que 1 a enferm~dad adolescente viene frecuentemente encubierta p•r 

todes lea metlvos sel'lalad~s C "anermalidadea"), creemes que se h.ace necesaria 

una nueva noaelogia psiquiátrica, basada ne tante en un crlterie "inclusive" 

sine de interseCción. E:ste criteri• aisla cada element• clinice, diferen--
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ciSndol• del conjunte sindrómic•, cen la cual adquiere un valel" aut6neme nu~ 

va. Se 1• relaciona con etras d¡¡toa, no estadlstlc•s, sino descubiertas per 

medio de una teerla amplificadara, que nos 1aque de nuestros viejas crite-

ries de ebservación y diagn6stice e la teor!a de liil lucha por la identidad • 

la que ya nos referimes) • 

Me gustar! .. retomar ahora el tema para intentar un desarrolle psicopat!!. 

16g1ce desde lil perspectiva de la pérdida de la identidad por falsas identi

dades o detencién de la lucha po[" la identidad. 

Just1ficaci6n para una noselog!a .idolescente 

La creacién de una nueva justificaci&n nos•lÓgica es para romper les -

11casillec-es" de enfermedades ceme unidadea estilnc•s que solamente se han p.

d14• justificar al compararlas a procea•s intr.aps!quices universa.le•, gener•l 

mente provenientes de la psicopatologia adulta. Quisiera ·justificar aqui -

esta no&oleg!a desde una unidad psicepatológicA adelescente que tenga en 

cuenta su desarrolle dentr• del 5.mbit• donde se desarrollA el procese de la 

1dent1dod. 

C•ta unidad psicopat•lóglcil puede tener diferentes expre•iones de enfe.!, 

medad, predlsposic1¡n o •alud, pero dentro de un preces• de per al naturail -

con variantes según los nCicleos de pertenencia. 

O sea., ne pretendemos catalogar precesos de enfermed•d, sine, dentr:-o de 

un,¡, enfermedad única ii.dolescente, diferentes mgdos de expresi6n determinad•• 

por el contexte persenal y aecial. 

Queda clare entonces que nuestro criterie no ser' pairtir de lo ''¡¡nor-

mal" para entender lo enfermo¡ dejamos de lade las t~cnicas estad!sticas -

ceme las que parten de criterios derivad•• de 1deoleg1as que responden • un 

sistema imperante e pcquenes sectores, pues no dan cuent .. de lill identidad -

que se desarrella junte cen las transf•nn~ciones sociales. En este sentido 

decimos que el concepto de enfermedad debe ser din,mice. 

Las conductais no son as! ni anormales ni normales, seftalan una inter•E, 



ci'n en conflict• que tiene que ser superada en búsqueda de i. reelizacl¡n 

de la identidad veC'dadera. 

Le enferme estarla m5a ligade a cuando la lnteraccl&n deja de ser bús

queda, lucha, • sea, cuando la ldentidild est¡ perdida o h1 lucha po~ ella -

se ha detenid•. 

Le consideramos un criterio nosel6gic• p•r "intersecci6n"1 en dende -

cada date o slntoma no es "incluidou dentro de un esquem• de enfertnedad a -

pri•ri (s1ndreme o cuildl"o cl1nlco) sino dentl"o ~e una teor1a coherente que 

surge de la pr~ctice y sirva para elaborar loa datos que la c11nica nos -

aperta. Esta teorla debe partir de un heche social como es la adolescencia 

la cual ponr.: en crisis la identidad del ad•lescente y de su Camilla. Cuan

do los adalescentes se unen ponen en crisis las 1nst1tucienes1 y cuand• se 

,unen a un pueblo, a los valores imperantes en el sistema social donde se d~ 

sarrellan. 

Eate heche social lo definimes teét"icamente mediante el concept• de: -

identidad y la posibilidad de an•lizar desde dentr• del precea• individual 

y social UnsepArables aunque con permanentes contradicciones), qu! es lG -

nocive para su consecucl&n • sea, qué es lo que detiene o desvirtúa el 1.-

qr• de la ide:ntidad desde el punte de vista del adolescente individue. Ll!,. 

games ent•nces a conceptuar una conducta • un conjunto de ellas co111.o enfer

meda.d, cuando est¡n significando de uno u otro mod• la pét"dida de la ident.!, 

dad, que es el objetive vital de este per1od• de la vida. 

La.• conducta• anormales s6lo nos indicarán una fractura en el proceso, 

peC"o ne enfermedad de un individue o pequei\e grupo. 

Veamos ahot"a de qu~ manera este proceso se rompe • no. 

l) En este sentid• definir1amos como esquizofrénico al ad•leacente que 

ha quedado en la fase de irrealidad por la que atravie:san todos los •doles

centes de una manera transiteria, localizada. e instrumental. No toleran -

sentirse rea.les en sus fases enfermeas, transforman lo que era una zona de!!. 



tr• de lo real en un tiempo limitad• y altsrnande durante un perl•d• natu-

t"al, en una fase continua que incluye tede le real y con la lntencilm de n~ 

gar la realidad eb}etiva, de mod• que el Yo queda. fijad• regresiVit.mente sin 

atravesar el periede natural adolescente e inc1.pacitade de poder instrumen

tar sus ansiediidea. Es entonces instrumentado desde afuera omnipotentemen

te. Renuncia a su identidad en fot"ma casi total. 

No quiero hablar de la csquizofreni• sino soh1mente planteilt" el probl!, 

m.;a desd~ un punto de vista similar • cómo pl.anteat"é los •tras cuadt"os pt:lto-

16gicos: pét"dld• o det~r'loro de l• identidad. 

2) P•demos cntendet" .. 1 esquizeioie com,. a aquél fijad• dentro del proc_st 

•dolescente d Y~ ideal¡ durante el periQde de idealiz.acién que póilsa el 

Yo en la lucha per censet"var su identidad integradóil, se mueve idealizando -

los objetos en qu~ se apoya ( irleiil del Yo) y su propio Yo ideal (narcisismo) 

Rompe esta integr•ción centroando falsamente su i·ientidad en si mismo. Fra

casa h identidad com" proceso y como integración al Ye social. 

3) El paran•ide qu~da disociad•, peC"o dentro rlel Yo ideal; s&le se va

lora el pensamiento tratando etc explicarl• toda desde el Yo. Ne tolera. la 

confrontacién. 

La. irlentidad se quiebra. brusc .. mente en la integración con el Y• cerpe

rill que lo priva de toda posibiliditid de recibir y de defender. Cunfunde C,2_ 

mi» el esquizoide, aunque de diferente m•ner•, el Yo ideal (mente) con la. -

identii:iad (el r~conoctmiento de uno en 1u histeria y en su relaci6n seclal). 

4) La melancoliil la explicamos desde est.a perspectiva cuando el sujete 

queda fi}ad• i:ientro rte La etapa de ldealiz•ciin; el ideal del Ye queda ¡¡tr=. 

pado para vivir para otros. L; identidad riued¡¡ disociad.a y anul•da, vive -

de identidades de ott"es 1 lo propio ne es valorad•. 

S) 1..a neurosis y lii r:lepr~sión son expresi6n de un¡¡ identidad que no -

termina de conselid.arse; el Y• •mbivalente l•s a.te!"menta dado que la. ncces.!, 



oJ 

d•d de experimentar h1 prepia identidad los vuelve a conductas diaeciada• -

que vl~en como llmlt11ci•ne•• 

6) El psic6pata y el pervers• tienen alg• en ce11Gn desde esta perapes.

tiva; l• falsedad del propi• self que tratan de disimular haciende sentir -

a les etres o a su propi• cuerpo como false, como un objete, como cosas -

sin identid;id. Se enmascaran y as! influyen sin ser influenciados. Care-

cen de crecimiento social, pues no lo viven como tal¡ tienen tanto mi!!do -

de verse dañ•dos, que cre.an una f•rm.a de comunic11cifin en la que s6lo ac---

tuan o emiten mensaje1, as! evitan ser influenciados y dartades. 

Tienen la identid.ad fijada a lil pubertad (preamb1valente) 1 donde las -

relacioneo: objetales son parciales, pues no integran. Se encuentran con -

les demS.s, pere pai:a usarlos, ne para verse de citra manet"a e ir descubri~.D.-

dese (no hay identidad sin conft"•ntaci&n y sin identificaciones>. 

7) La caractet"opat!a es la t!pica seudeidentidad, donde la lucha per -

•lcanzarla se ha fren;1.de¡ los c.aracterópatas admiten una identidad impues-

ta. Los conflictos con el ambiente s•n pobres pel"que en el ¡¡mbiente ail---

guien, ceme los padt"e8, abdic• o ellos mismos abdican. 

8) Loa. inmadurez es el signe propio del adolescente, dade que es Just,!.

mente la identidad del Ye lo que est'- en crisis. De mode que el 'ie se sie.!!, 

te expueat• tanto por sus pl"opies impulses come pgr las presione• externas 

ante las cuales reilcciona come puede, especialmente con clerta impulsividad 

irrespens•b111dad 1 violencior. blequee 1 idealis~ exagerad•, etcétera. Con-

ductas "mudas" de significac16n para elles, y afortunadamente oPuestaa, qua 

descenciertan a les adultes, pero que son c•herentes para el Yo adolescente 

que tiene que fluctuar en la búsqueda de su equilibri• dentro de su pr•cese 

·de crecimient• (que ne es igu.1.l al pr•ceso de creciraiento de los •dultes). 

P•r eJemple, es muy frecuente encentrarlos un d1¡¡ con una gran libertad de 

ideas, cuando etra.s veces se encuentran repitiend• o imit•nd• actitudes o -
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un carnp• • zena, al principie p•rticularmente 11user1a, que le permita m•nl 

pular a~n mucha 1nal1dad • frustrac16n. A medida que pierde su car.icter -

1luser1e •e e)(tiende, per• siempre con especial ayuda desde afuera para pit

der confi•r aus nuevaa experiencias y descubr1m1entea f'cilmente cl•sifica

des per lea adultes ceme inmadurea en el sentid• peyerative del tArmine. 

Nuestra vieja actitud nos priva de e•te enriquecimient• que n•s da la 

entrada en "el campe" que les adelescentes necesitan para interactu .. r cen -

m's autenticidad. La cenfrentaci6n nos enriquecer• si es re•l (pues dinam.!. 

za. nuestros cenoc:imient•s), y cuand• nas enfrentemes con un ,s1ntema e con-

ductil por m~s "p•t•l6gic.1 11 que parezca a nivel convencienal, la verd1;der• -

enfermedad la detectaremes metiéndenos en el ''c¡¡mpe 11 concrete del trabaje -

cen elles. 

Podrem~s diagnosticar convcncionalment•, per• la verdadera enfet'medad 

no la pedremes detectar de etra. manera y por l• tant• no pedremos .. yudar a 

nuestres pacientes. 
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t·rnRCO TEOflICO 

~l obj'2tivo dC'l -r.?f!:\'nte Cf:l"Jitu.lo, i?s l.=1 reviEión a.E' la -

literntura , i:-ue dn EU!?-tento y !1:-0YO Pl plnntecuniento, de:sArro-

llo ,, conclucion::-s de cetP trnbti jo. 

Primero Pe incluJ,~~ 1 r.l tl~~f' .. !TOllo teórico ae v2rior, outo

res .·st,eci:iliz:idoP en 1~1 l'lé'-tt·rin.Petcr 3lot:: h::-. sir:temrti7.ndo --

~l deE~'.rrollo de el f'.dol·:-·~cr.nt~ e· V'TinF. f 'f"O:?f", fü·,nda un enfo-

ue, n~icodin:~:-::!.~".'I e :i.:-:.'.l.ividu<::i.l.E.1·i'.c ~1 .. l':;on to!!l6 ~~n cu~·ntn ln -

inf.!.n...,nciE1 d:.: l:• ~-o~i\ d. •6. u,: 1· j1.:>rc~ en el in<l.ividuo, t·n c~·ÜA --

ron e.l ñe~nrrollo co~:.itivo,~nr~ti~·-'·ndo lo:= e: ::-bioe r:ue sufre el 

~~nf'Rmient~ del ;dolescente. 

Se úcecriben las e ·r~1ctcrí~·tic· $ 1leJ. :.•d.ol·~~"entc en cu::::nto 

ADOL;;s~s~·cr:\. 

A. Ab~r::;.tury(lCJ?l). Hr:bl· F.Ct" e· del def:f·rrollo del Fer --

hum::no, en el cm1l ce lleva ~' cebo un ri1·oceso de Oei=:prendirr.ir·nto

c¡ue conE'tD. ñe !:res et~..:.nm=' 

A)Nncimiento, en el cunl el ni7io ~·e ~ rm('lra biolór:icrn1·1ente

de ln rrl::!dre, lR '.·ue h,-.sta entonce:: cubrió stt:: ftUlcionee vitales. 

B)Autonomín., en le: ~ue- rie d.Z.EP..rrollen funcion·~s en la r:ue

le permiten moyor indenendencia y lP poeibilidnd de c'>menzP.r a

v~.lf.!rE"e por sí !r\ismo. 

G) ~dolcsco;n:cia, c:,r;:;cteri ·~.idH ~)Or tUl.:-, tr::,nsic:ión, U..'! !>FiEO

R '.::-. E·d;·d ri:r1ulta; en éE"ta, f':e coneolülE lrt icienticl.ad cientro del

:?E'nt~cto E'OCiPl y pf"iCo!:'e>:ue.l. 

Li:-.~ condicionef' F:Jcinlee Í<:"'.:nilir>r:.1s nu..:-.den ff'!Vorc!cer, !!liti:_ 

'.f'"'r", ch:Morr.r o nrecipitr=r .:.1 d~sarrollo¡ f'e C"'nf:'idere. entonces

un ·~n·oce~o ubic:.ido en el ml.cli;;o del individuo ~' 1 Fin r!mb:irP,"o, -

tt.lrribiún '2n el núnleo úe lr~ cul t~i.ra. 
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ADOLESCENCIA Y FAMILIA 

L~ emergencia de un adolescente en la familia, del chico que -

se con-1ierte en jo·1en, es un hecho triple: familiar, social y pe.r_ 

sonal. 

Este hecho es el producto del trabajo que se 'llene realizando 

tanto en el incti·1iduo como en el grupo y la sociedad. Este con-

cepto que parece tan general tiene una importancia decisi7a para 

entender la relación familia-adolescencia. 

Si tomamos al adolescente como producto de un largo y complejo 

trabajo de interacciones podemos objeti·1arlo como un hecho que "P.!! 

dece'' la familia, el propio adolescente y la sociedad: la apari-

ción de una nue'la generación en pugna. 

Me referiré al proceso que se inicia en la relación familia -

adolescente, a sabiendas de que significa recortarlo del resto de 

las relaciones. 

La adolescencia y el adolescente pueden ser analizados como el 

emergente de tres contextos inseparables: biológico, familiar y -

social. para centralizar un poco el tema de este capitulo me ded! 

caré especialmente al contexto del grupo familiar y trataré de o~ 

jeti~ar el fenómeno adolescente como un hecho indi7idual (la ado

lescencia para el adolescente) y un hecho grupal (el adolescente 

para la familia). 

La "identidad'', la "estabilidad'' y la "satisfacci6n" del grupo 

se ·1erán seriamente perturbadas. Como todo hará crisis podrá as,!! 

mir entonces una nue·1a identidad no sólo el adolescente como per

sona, sino también la familia como grupo. 
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Plantearse las cosas de otra manera (fenómeno indi ·1idual ·1ersus 

fenómeno grupal) seria ubicarnos ante una falsa opción que encubre 

el 'le~dadero enfrentamiento: adolescente y adolescencia familiar 

7ersus 7ieja identidad y estabilidad. 

Recalco esto porque tanto para el adolescente como para su fami 

lia el fenómeno adolescente es 11 el" emergente, les pertenece como 

propio e impulsa a todos a un cambio, que se da en la manera en 

que el grupo y cada uno ·1uel7e a ubicar'se ante la ·1ida y la soci~ 

dad. (Lo cual es mucho m~s acentuado si ~sta atra-¡iesa un proce

so de cambio como en nuestro tiempo). 

A mi juicio, una familia que trata la adolescencia del hijo ad2 

lescente como un hecho extraño a su seno, empuja al hijo a que SQ 

brevalore los otros contextos que determinan la adolescencia: el 

biológico y el social. 

Tenemos que estar con·1encidos de que el adolescente es como una 

11 explosión11 liberadora para todos, es un nue·10 elemento transfor

mador para la persona, la familia y la sociedad a tra7&s de su -

generación. parto de la base de que el análisis completo del f! 

nómeno adolescente surge de ubicar la familia en el contexto so

cial y de que según sea esta ublcación (entidad pasi1a o acti1a -

en el proceso social) dependerá, en parte, la relación que aqui 

nos interesa estudiar. Pasemos a definir el campo sobre el que -

·1amos a operar. 

La familia es una unidad que tiene una identidad propia que la 

define y la impulsa a nue1as definiciones. Esta unidad tiene ad! 

más una estabilidad: la estructura que permitirá el interjuego d! 



68 

námico que la identidad· propone. Otro elemento básico dentro de 

esta·unidad es la satisfacción, que como tal tiene necesidades -

elementales, orgánicas, además de otras más alejadas de lo orgán! 

ca. 

Estos tres componentes elementales (identidad, estabilidad y -

satisfacción) se dan dentro de una interacción y juego de roles -

que dan mayor o menor 11 flexibilidad'' al grupo; asl como tambi&n -

con un fondo ideológico que se expresa en las normas explicitas -

o implicitas que orientan el desarrollo del grupo y sus miembros. 

La familia es tanto unidad o campo opera ti ·10 se defenido en ton 

ces como teniendo dos funciones básicas: identidad propia, estru~ 

tura estabilizadora y satisfactoria. 

Falta aclarar que dentro.de este campo se dan transacciones, -

(estímulos y respuestas en función de acuerdos o desacuerdos} de 

di·1erso tipo, que en definiti·1a son las que irán creando las rel-ª 

cienes de "la adolescencia11 con el adolescente y su grupo familiar. 

Tratemos de definir un poco más estos conceptos. Siempre pre

fiero empezar aclarando el concepto de identidad grupal, pues in

cluye lo indi·1idual del grupo dinamizándolo dentro de una unidad 

particular donde el nosotros pasa a ser lo importante. En otras 

palabras, la identidad grupal es una necesidad de definirse como 

grupo familiar donde las interacciones trascienden la relación di 

recta entre dos o más, adquiriendo total sentido como relación de 

un "nosotros'' en oposición a un 11 yo'' indi7idualista. 

El predominio de una identidad (grupal) o de la otra (la del -

Yo) es una relación muy especial que dinamiza a todas las demás. 
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La ''estabilidad" la conceptualizamos especialmente como algo -

estructural; seria la organización que permite mantener la unidad 

del grupo especialemente en los momentos de desacuerdos o ansie-

dad. Controla de manera explicita o implicita las acciones y em~ 

cienes qµe surgen. 

Los roles est~n muy relacionados con este concepto, pues "el -

control" se establece desde los distintos roles asignados (padre, 

madre e hijos) y la manera de asumirlos (surgida de la relación -

entre indi·1iduo y familia). 

La relación entre estos roles toma la fomra de una serie de 

relaciones sim~tricas (competiti~asl o complementarias donde se -

emplean todo tipo de técnicas que lle·1arán a la estabilidad o ine.§. 

tabilidad del grupo. las técnicas del dominio más conocidas son 

la proyecci&n, 
1
0 sea que el otro haga con su rol lo que uno quie

re, o la inducci6n donde priman los mecanismos sugesti7os. Si el 

mensaje sir7e para reflexionar habri una proyecci&n simple; si d! 

ficulta cualquier reflcxi&n grupal será una inducci&n. La"patol2 

gia" de los mensajes también se define por la carga emocional que 

los acompaifa. 

Respecto de las normas, quisiera aclarar que abarco las deter

minadas por la biologia (cuidados orgánicos), la cultura que se -

transmite a tra7~S de los roles asignados y las determinadas por 

lo que podriamos llamar la ideologia familiar, entendiendo por -

tal las concepciones sobre las relaciones con las cosas y entre si. 

Erikson pone énfasis en el encuentro de las 11 modalidades 11 soci-ª 

les con los ''modos'' indi7iduales propios de cada fase uni7ersal -
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ori.1_!in0:-.lid;:d, ele .::utenticid.:-•d, y t·:~bit~n por consiguiente, de -

reEnons:~bilid d: E',e t>entirñ com•,r0m~tido ~ar él hecho de tu li

bert·~d. Los v.·üore~ : ue P.l r·doler:cente ensa,yn. no son sino nArf!. 

doj<~s y r.o.fi:::m.:-ie, 1 s ooinioneE= u: r;. veces defiende con tc·nto 

1.1rdor como un::-. irreflexi6n, ¿no son .::\c .. so otrns t;·ntPe ir.::·noe:rr>s -

de bu~c;:-iree, de ctefinir~e, otro€ t~ nt:i~ intentos de f'er y ae de

ve:J.ir él rr1ismo?. Fin2lm.:nte es t;.-'.'!'!bi ~n él mismo lo · ue el : dol.!:,S 

cent e :·ncu~n tr;: en ~u 'TJund..'J onírico, en el mundo gr:"tui to de lo 

im~.f;in.-rio n Oonrle le ¡;:i.zrada retir•~r:-e y · ue constituye n.lP,:o ~·sí 

como un cómodo y f/cil rcvereo del ri.~oso ;:ens~.fl".iento abr.strn..s_ 

to: sea ·ue f'i.".fl 1:-' secuencia del r~ns;:mi:::nto orden?.do o rue -

;.·uefl.e rnientr·. ¡:; escuch\• e>u .~Ab7,ci.~n f::vorit:E\, es fliem-;:ire él rnis

mo lo rue hry:i, eE; en sí ::iiflmo donde se centra ou pcn~C.:!!iento. 

31 joven t,·mbién tiene :·ue .-_fr.Jnt..-·r nur.i.erosos e mbios <~ue ~e -

Y)roducen en L·.E'· uctitudc::: de l. f' ·~er~on:.:s r·ue lo rode~n, en f-'U :J.2. 

E>ición ··l ':rlViO roci•il y en rol ue !'e le ofrece. Se le dice ue 

('r;:t·! "crC"cienüo'' .Y , ue Pe c;--ier:-!. de él nu·~voF tipo;; ae com ort:-i--

mi¿nto. c::f' le o"torn;· n ·.:!ierto¡ d~r~c',-, :- ~' f~'cilid:o-.des y pe le im

r:C1ne nu::-v· s der.r nd G y re~··on~ .bili6.:..:ñ120, ri::-rdi•.:ndo ;'l.<nmOf'" nriv,! 

l.:o ~iOf' · ntcriorP.f:l. Bl joven e m'li~ de er.cael:-. ¡ S(' ve nte tm::·'. -

di;.-ci~lin.:~ y uno E' rn~ tndo~ ue r-on nu<.voc 1~ rE él¡ ti en~ u~ torn:o.r 

dPci:--ionc::: rcr:.'t::cto ,. lo ue ~uced-"'r;~ de:.::1ué~ de ;-UE ~~tudios, re!. 

J!C'Cto dt?" 1-. orientc~ción c11~ él"tot". Su~ . :n.i.n;or: de l;· ni?!ez ~e h. n 

disner~:·do; tni'Ter:2. en nuGvos f7'Upos done.e ~nrece 1:ec;uei'!o ··l l::ido 

de lo.e: m.•e: f'.r·iu1es, <lende e~ tut novicio mientr,s ue .-ntertormen

te era 'Tl"'• nd.e entre loF ~);,··ue:tot"; tier.e c1ue --do?t?.r 1:-.s m:.ner::>s -

de lo~ ~<·.ndes :1Pr1'"' ":1oner:-e :'. eu 1 tur?. 11 • fo··. ~ublicidP.d Ecentú::i 

e~tfi tr:·nSf'or:ni:.ción diciéndole ~·l ~oven :~ue e:= e.hora un .odole~cen 

te i1 ciendo ~~~elt~_ci!in r; r>'..1 ::iol~er :•d~niPitivo, det:··,.art ndo nui:!voe: 
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plementan en una unidad de acción) padre-hijo sufren una importan 

te transformación con el surgimiento de la "adolescencia'' en el -

sistema familiar. La transformación consistiria en que las tran~ 

acciones complementarias se ?an 70l'liendo concordantes (que am-

bos concuerdan de manera más o menos simétrica en una unidad de -

acción), aumentando la competencia y la posibilidad de acciones -

integradas donde habia acciones dominantes {complementarias). 

En otros términos, diríamos quetodo rol paterno se complementa 

con el del hijo, pero que al surgir la adolescencia se produce un 

"giro" hacia la concordancia: ambos (padre y adolescente) ·11 ·1ien 

entonces una crisis interna familiar que elaboran y reflexionan -

a partir del impacto de la crisis social y biológica. Paulo Fra! 

re dirla que se produce el cambio de·un tipo de relación 7ertical, 

la relación complementaria padre-hijo, hacia una horizontal como 

es la relación concordante padre-adolescente. 

Se produce, como podemos ·1er, otra transformación: dejando de 

lado roles ya asumidos, como los de padre e hijo, hay que reasu-

mir como ralos los de padre-adolescente, con una ?ariante sefiala

ble: la adjudicación de roles en esta coyuntura está mucho más d~ 

terminada por la situación sociopolltica. 

La tarea de la familia serla elaborar esta nue?a asunción de -

roles que cambian la estructura (inestabilidad), contribuyendo al 

desarrollo de las identidades, creando necesidades y normas nue7as, 

que forman el 11 continente 11 apropiado para la elaboración de la ad..Q 

lescencia en la familia y su inserción en el contexto social y 

politice. 
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Pasemos a analizar desde un punto más fenomenológico y dinámi

co lo que pasa en una familia al surgir 11 la adolescencia" como f~ 

nómeno de uno de sus miembros: el adolescente. 

Comencemos por el hecho más común hasta hace poco: tratar de -

hacer recaer en el reciente adolescente (púber) la enorme desorie!l 

tación en que se sume toda la familia ante la emergencia de un 

nue'lo cuerpo y una nue'la forma de influencias sociales (politica, 

estudiantil• y uni'lersitaria; modas, pandillas, nue'los 'lalores y 

normas generacionales, etcétera). Esta desorientación recala ha

bitualmente sobre los adolescentes, cuya desorientación se inter

pretaba como debida a la 11 edad del pa'lo 11
• Lo de ''pa'l0 11 alude a -

pa'lote, o sea alguien que se comporta de manera torpe, inadecuada 

y hasta por momentos sin inteligencia. 

Creemos que la depositación masi·1a (no compartida) en el ado-

lescente de todas estas caracteristicas se debe, en primer lugar, 

a que los padres pueden mantener asi su rol de autoridad inconta

minada (permanencia de pri'lilegios) y, en segundo lugar, a que asi 

también se mantiene la estructura del grupo incontaminada, e incl~ 

si'le se hace 'li'lir sus cambios al adolescente como algo extraílo -

que lo idiotiza (des'lalorización de lo nue'lo}. 

En la actualidad la crisis pro'leniente de 11 la adolescencia" 

como hecho concreto no recae tanto sobre los adolescentes, sino,

mucho más que antes, sobre el grupo familiar y en especial los -

padres. Los adolescentes están mucho más "defendidos" como gene

ración: saben mucho más lo que no quieren ser y tienen cierta idea 

de lo que quieren ser. Ellos mismos reciben los impactos culturª 
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les y politices de manera más directa, no tanto a tra~~s de los -

padrés y educadores. Se socializan sin esperar demasiado a que -

los padres les transmitan su modo de inserción en la sociedad. T2 

dos estos hechos, entre otros, ponen a los padres frente a un fe

nómeno mucho más 1iolento, ya que trasciende los limites familia

res: un hijo adolescente es además una generación en pugna que se 

inserta dentro mismo del seno familiar. 

Lo que antes podria haber sido causa de gra7es crisis de iden

tidad en los adolescentes, hoy es muchas 7eces crisis en la iden

tidad, estabilidad y estado de satisfacción de toda la familia. -

Esta ya no tiene un "chi7o expiatorio'' tan pasi7o ( 11 edad del pa--

7011}, lo cual genera la toma de conciencia de la inutilidad del 

7iejo sistema familiar que pone a todos {padres e hijos) en una -

situación de igualdad: la necesidad de construir la "nue·ta fami-

lia11 transformada. 

Como ·ternos, la adolescencia pone en crisis al adolescente e -

indefectiblemente al grupo familiar, si asume como grupo lo que -

sucede a uno de sus miembros permitiendo "contenern las ansieda

des pro?ocadas por la. inestabilidad. 

esto sucede en realidad desde que el nifto nace; éste proyecto 

en su madre y luego en su padre los aspectos más persecutorios de 

sus ·ti •tiendas (confusión y miedo). Los padres reciben y metaboli 

zan dichas proyecciones cte·101·tiendo al bebé los "objetos 11 
( psic.Q 

lógicos) proyectados más discriminados y menos persecutorios. El 

circuito es patológico cuando la madres es incapaz de metabolizar 

lo que el hijo proyecto y de?uel?e sin modificar los aspectos dol.Q 
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rosos para el Yo del nifto y, lo que es peor, a 7eces lo utiliza 

como. depositario de sus propias ansiedades (chi·10 emisario) surg_! 

das por el cambio en la estructura familiar ante el nacimiento -

del hijo. 

Esta interacción entre el nifto y su familia se mantiene toda -

la 7ida, con di7ersos cambios en los miembros del grupo y en el -

grupo en· cuanto tal. Cuando la conducta de un adolescente entra 

en conflicto de cualquier lndole, lo está desde su grupo familiar 

y gran parte del éxito terapéutico depende de la interacción gru

pal. 

Cabe insistir en esto porque una de las características del -

adolescente es la fragmentación instrumental del Yo, sus impulsos 

y objetos internos, lo cual pone en crisis su identidad. Busca -

reestructurarse mediante dos mecanismos básicos: la identificación 

proyecti·1a e introyecti·1a con las que influencia y recibe influen. 

cias de su familia y ambiente que le ·1an permitiendo de modo pau

latino construir su nue7a identidad. De las características de -

estas fragmentaciones (más o menos intensas) y del trato (elabor~ 

ciónl que la familia dé a las proyecciones depende la realización 

o no de la tarea básica de crecimiento transformador. 

Para la familia, especialmente para los padres, el adolescente 

representa en el sentido simbólico lo instintivo, las posibilida

des y el ''caos", 7ale decir, "el negati7o'' de lo que simbolizaba 

la ~ida de los padres en su infancia. Para el adolescente estas 

7i7iendas paternas no coinciden con su realidad, pues él toda7Ía 

11 actGa 11 o "juega" muchas de las adjudicaciones paternas. Estas -
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funciones tienen para el adolescente más imitación y desafio que 

reatidad, lo que le permite mo7erse con un grado alto de disociª 

ci6n.· La situaci6n desperta en los adultos diferentes sentimieg 

tos respecto de los adolescentes. 

1) Curiosidad y miedo por el instinti7o. 

2) Admiraci6n, en7idia y celos por sus posibilidades. 

3) Amor, odio y culpa, pues sienten en su hijo adolescen

te un peligro <rompe con lo establecido) que puede despertar rea~ 

clones de odio, pero al mismo tiempo los ·1en como 11 sal·1adores" -

con la posiblidad de ayudarlos a romper con 7iejas estructuras -

que no podrian romper solos. 

Como ·1emos, no sólo los adolescentes ·11 ·1en con mucha ambi ·1ale.!!. 

cia su nue7a situación, sino tambi~n los adultos, especialmente 

los que tienen contacto más directo con ellos {padres, educado-

res, médicos). 

Sabemos que además de la familia hay otros grupos o lugares -

donde el adolescente podria "elaborar" su situaci6n (amigos, 

club, colegio, act~idades pollticas, uni7ersidad, pandilla, etc! 

tera), pero ésta tiene una particularidad que la diferencia del 

resto: la posibilidad de realizar sus transformaciones dentro 

del marco familiar permite mantener intacto el sentimiento de 

continuidad en la identidad del Yo, tan ~til conser7ar la inte~

gridad. 

Si repasamos un poco lo expuesto podremos señalar el muy not~ 

ble efecto que tiene en el grupo familiar un adolescente cuando 

se le da cabida como tal. Por de pronto, los padres recuestio-

nan su 7ida, reju?eneciendo al dejar el rol de pri7ilegios y 
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aceptar nue7os planteas que tienen algo de propio, dado que con~ 

ciente o inconscientemente existe un Yo grupal. Es lamentable -

7er cómo a 'leces al rechazar la adolescencia de sus hjjos están 

rechazando su posibilidad de integrar a la 7ida aspectos ju7eni

les que podrian llegar a cambiar su rumbo, su inserción en el -

mundo. 

La familia act~a durante esta crisis como un grupo operati'lo 

cuya tarea es ayudar al hijo adolescente a lograr su adultez. CQ 

mo padres y grupo familiar asumen un importante rol social al PQ 

der identificarse con el hijo y compartir la satisfacción de cr~ 

cer con él, recuperando asl lo perdido; como miembros de la so-

ciedad adulta gozan de la gratitud consiguiente. Por eso, para 

una familia comprometida socialmente tener un hijo adolescente -

seria al mismo tiempo una despedida y una bien1enida. 

Pasemos a una descripción más sistemática de lo que sucede en 

una familia ante el surgimiento de la ''adolescencia''· En primer 

lugar es necesario sistematizar los distintos grupos familiares, 

a partir de los elementos ya conceptualizados. 

En el Congreso sobre familia que hubo en Buenos Aires en 1970, 

publicamos un trabajo con Sil'lia Tubert de Peyrou en que propusi 

mas esta clasificación (los agregados los iré seBalando). Bási

camente di?idimos los grupos familiares en cuatro grandes modal! 

dades de relación: 

1) Familias aglutinadas 

2) Familias uniformadas 

31 Familias aisladas 

4) Familias integradas 
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1) Familias aglutinadas. Caracteristicas: a) Exagerada ten~ 

dencia a formar conjunto de indi·1iduos perturbando ob·liamente la 

necesaria discriminaci6n. La b~squeda de indi'liduaci6n se rea

liza frecuentemente de maneras accesionales, como lo hemos visto 

en las consultas por intentos de suicidio, conductas explosi'las, 

fugas, somatizaciones, etcétera. b) Al carecer los miembros del 

grupo de identidad propia las interacciones se 'lUelven estereo-

tipadas. e) su absolutismo (mantener al grupo unido y regulación 

de efectos) 'luel'le al rol materno exagerado, debilitando al rol 

paterno, con·1irtiendo 11 la unidad" en un conjunto poco discrimin!_ 

do y al efecto en algo que ahoga. Esto trae aparejado un predo

minio de lo que llamamos las normas maternas (cuidados corpora-

les, satisfacción de necesidades elementales, manejo de sentimierr 

tos y emociones), predominio que agrava aún mis la sensaci6n de 

11 ·1ida reducida" y celosa que tienen estas familias. dl Hay un -

predominio de mensajes concretos con poca capacidad reflexi ·1a Y

fuerte carga emocional. el La ideologla familiar está centrada 

en una concepción de la ·1ida tipo 11 clan" que ha de conser·1arse ,

con poca sensibilidad social y desconfianza a lo nue70 o, lo que 

es peor 1 se ·1i ·1e lo nue·10 como extraílo pues crea ·1iolencia ¡ la -

violencia es sistemáticamente radiada de cualquier manera. 

2) Familias uniformadas. Caracteristicas: a} Tendencia a la 

indi7iduaci6n con exagerado sometimiento a una de las identida-

des personales que busca uniformar al resto. Las búsquedas de -

autonomla son agresi'las pero no accesionales. b) La interacci6n 

es rigida, estereotipada, e insatisfactoria por ser impuesta. -

e) Absolutismo del rol paterno (discriminaci6n y regulaci6n de -

las acti'lidades instrumentales) y exageraci6n de las ''normas 
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paternas'' (aprendizade de roles sociales, administracibn de aut2 

ridad y justicia. d) Mensajes, con poca capacidad reflexi7a 

(Órdenes y respuestas), pero más diálogo que en el caso anterior 

porque hay mayor grado de abastracción. La carga emocional es -

controlable. el la ideolcgia preponderante es exigirse para di

ferenciarse. Francamente elitista y dominante. 

31 Familias aisladas. Caracteristicas: al Predominio de las 

indi7idualidades como entes aislados del grupo, lo que lle7a a -

un gra7e deterioro de la identidad grupal y a un estancamiento -

de las identidades indi7iduales. b) Los roles estin aislados, de 

lo que resulta una interacción puramente informati7a o descript! 

·1a que no promue·1e ninguna transformación, que ·1a formando una -

estructura grupal muy estereotipada. c) Los roles asignados no 

entran jamás en conflicto con los asu~idos, cada uno ''hace su 

'lida", con lo cual las normas y ~alares pierden importancia. d) 

Llama mucho la atenci&n la carencia de contenido afecti~o de los 

mensajes, asl como su concretitud que imposibilita todo intento 

de relfexión. el Las relaciones son satisfactorias porque las m~ 

tas del grupo son muy podres: "tener un lugar donde estar". fl -

la ideologla dominante es fhcilmente deductible: ''Hac& tu 'lida,

no te quejes, no te metas en lo ajeno 11 , Es francamente indi·JidU.§. 

lista y adapti•a. 

4) Familia integrada. Caracterlsticas: a) Existe un equ1 

librio inestable entre las entidades grupales e indi?iduales que 

se redefinen sin grandes obstáculos. bl Son francamente estables 

debido a la flexibilidad de los roles que permiten 11 contener'' los 

problemas surgidos sin reprimirlos o expulsarlos (familias unifo~ 
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madas), sin negarlos {familias aglutinadas) y sin inhibirlos --

(fam·ilias aisladas). e) El equilibrio entre los roles asignados 

y asumidos se debe a que no son fijos ni en su definición (la --

asignación cultural puede transformarse) ni en su asunción, pues 

puede haber cambios de personas en determinadas circunstancias,-

aunque persista la prioridad que estabiliza, pero con flexibili

dad. El rol filial (mesi~nico,_ promotor del disconformismo) es 

·1alorado tolerado por el grupo dada la "fortaleza 11 ante los cam 

bias. Son familias con recursos. dl Las discusiones son expli

citas, con capacidad reflexi'la y carga emocional regulada por el 

grupo, lo que permite el diilogo transformador que es la m~xima 

satisfacci6n. f) La ideologia imperante en estos grupos es la -

aceptaci6n de la lucha generacional que cuestiona pri'lilegios; -

una gran importancia a la función de cada uno en el funcionamie~ 

to del todo grupal y una gran confianza en transformar lo esta--

blecido. 

Antes de terminar esta descripci6n nosolbgica, que permitirá 

entender la influencia que puede tener en la ramilla el surgi--

miento de la adolescencia, queria incluir otra categoria de ro-

les que enriquecería la clasificación anterior. Se trata de los 

"roles complementarios y concordantes" y las posibles transacci2 

nes que se pueden dar en cada una de las familias descritas. 

En las familias aglutinadas y uniformadas el giro hacia la -

concordancia en la relación padre-adolescente es muy dificulto

sa. La esterotipia y rigidez de ambos roles que hacen imposible 

que las transacciones padre-nifto se con·1iertan en transacciones 

padre-adolescente, sin que ello implique un gra·1e conflicto(tran2 
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acciones cruzadas) que deteriore el desarrollo del adolescente -

como· del grupo. 

Llamaremos transacciones cruzadas a las que surgen cuando el 

padre se dirige a su hijo adolescente como si fuera un nifio, o -

cuando éste le contesta como si ya fuera un adulto. No hay con

cordancia en trabajar (dialogar) juntos, en la elaboraci&n de -

problemas surgidos por ''la adolescencia". 

En las familias aisladas, no tiene lugar el "giro" hacia la 

concordancia de roles que tendria que surgir con "la adolescen-

cia", ni siguiera creando conflictos como en los casos anteriores. 

Las relaciones padres-nifio o padre-madre son tan distantes y ri

gidas que "la adolescencia" se toma como algo extrafiio para to-

dos; no afecta, s6lo se élabora indi7idualmente en el adolescen

te y en la relaci6n de éste con el afuera. 

En las familias integradas, en cambio, esta posibilidad de 

"giro" a la concordancia padres-adolescente es factible por la -

gran 11 fortaleza" del grupo. Esto permite que el fenómeno 11 adole~ 

cencia'' sea asumido como un nue7o rol para ~odas, por el adoles

cente y por el grupo familiar que transforma su identidad grupal 

aumentando su capacidad de integraci6n a los cambios internos y 

sociales. Lo que en realidad sucede es la apertura a las trans

acciones llamadas 11 ulteriores" que son las que tienen preponde-

rancia. Quiero decir que la relación transaccinal padres-nifto -

se con7ierte en padres-adolescente, y esto permite una respuesta 

adolescente-padres o adolescente-adolescencia paterna. No hay -

respuestas cruzadas que incomuniquen si no se dan las posibilid~ 

des de iniciar una relaci6n en ''espiral 11 donde los padres hablan 
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desde la relación padres-adolescencia y el hijo adolescente -

contesta desde la relación niño-adolescencia, lo que permite una 

transformación hacia un tipo de transacciones mucho más "horizo~ 

tal", de mutuo aprendizaje, de mutua concordancia, y solucionar 

asi juntos la crisis que pertenece a todos, aunque de manera di

ferente. 

Este tipo de transacciones, llamdas 11 ulteriores 11
1 son las -

~erdaderamente elaborati~as, pues desarrollan una crisis com~n -

a las dos partes que dialogan. 

Ha surgido asl el concepto de ''~laboración en familia 11
, que 

nos ser1irá para entender la patologla en la dimensión m~s am-

plia posible. 

En toda familia donde surge un adolescente se crea una situ~ 

ción de inestabilidad por el aumento de la agresión y la sexuali 

dad en el seno familiar, cuya 11 fuente natural'' es el adolescente 

mismo. 

Esta situación es inestabilidad y de insatisfacción es gene

ralmente transitoria cuando el grupo tiene posibilidades de ela

borar el surgimiento de estas dos fuentes de ansiedad. 

En un trabajo anterior nos dedicamos a estudiar cómo se ela

boraba la agresión tanto en grupos familiares que consultaban -

por intento de suicidio de su hijo adolescnete, y cómo en los -

que consultaban por otros problemas. Llegamos a la conclusión de 

que habia ''deficiencias en la elaboración de la agresión, cuando 

el grupo familiar habia perdido transitoria o definiti7amente la 

capacidad de simbolizar, reparar e instrumentar la agresión (cap~ 

cidad de modificarla) 11 • Asimismo atribuimos la capacidad de ela 



borar agresión a la ?erbalización (abastracción) de la agresión 

latente, instrumentación dentro o fuera de la familia (flexibi-

lidad en dirigirla mejor) º.al dar 11 respuestas reparatorias y e.§_ 

clarecedoras que disminuyan la intensidad y modifiquen su cali-

dad11. 

La cla7e de este proceso elaborati?o la daba el tipo de res

puestas de los padres a la agresión que surgia de sus hijos: al

con represión total o anulación, b) con otra agresión aún mayor, 

c) con modificaciones cualitati'las y cuantitati?as de la agresión 

{elaboración). 

Creo que muchas de esas afirmaciones las podemos hacer ex-

tensi7as a la sexualidad, constituyendo asi sexo y agresión un -

par antitético en relación dialéctica. 

El trabajo elaborati70 del grupo familiar no consiste sola-

mente en modificar el surgimiento 11 sal?aje 11 de estos impulsos en 

los adolescentes, sino también en buscar su relación mutua o de.§_ 

cubrir su propio desarrollo. 

Nos hemos referido a la importancia del polimorfismo en el 

púber (mezcla de impulsos y fantasias eróticas orales, anales y 

genitales y mezcla de este erotismo con sadismo) que perturba -

tanto su pensamiento como su conducta. En estas circunstancias 

es cuando más recurre a su familia y al medio ambiente en gene-

ral, para proyectar de cualquier manera esta fuente de ansiedad 

que son sus impulsos y fantasias sexualeS!Y agresi7as. 

No ?amos a desarrollar en este capitulo las perturbaciones -

indi7iduales de cada tipo de adolescente; lo que nos interesa es 



tener una didea de cómo una familia, como grupo, puede ayudar o 

perturbar la necesaria elaboración de estas fuentes de ansieda-

des, básicamente persecutorias. 

Todos sabemos que es necesario reprimir dentro del seno fa-

miliar muchas de las conductas adolescentes, pero se plantea el 

problema de cómo hacer para que la expresión de necesidades se -

transforme en deseos aceptables, tanto para el adolescente como 

para el resto del grupa. 

el problema de que el deseo sea verdaderamente un deseo del 

Yo adolescente consiste en que pueda ser asumido y no impuesto -

por un deseo represor de los padres o por un impulso indiscrimi

nado infantil. Acá podemos aplicar algo de lo que ya dijimos SQ 

bre la necesaria inclusión de todos en el proceso elaborativo del 

grupo, o sea que el nue·10 deseo no es algo ya definido (roles 

complementarios) sino algo que todos tienen que buscar como nueva 

forma de expresión en el hijo adolescente. Este tiene a su vez 

su inserción fuera de la familiA, y representa de alguna manera 

la expresión de deseos de una nueva generación que busca su ubi

cación social con modalidades propias. 

1) En las familias que definimos como aglutinadas o con ten

dencia a la aglutinación, encontramos problemas en la elaboración 

de la agresión y sexualidad adolescente. 

Frecuentemente nos ·1emos enfrentados con un déficit muy gran 

de en la instrumentación concreta de estos impulsos: mal manejo 

del cuerpo, poca imaginación, inhabilidad física, racionaliza-

ción defensi~a,facilidad en juzgar y criticar, tendencia a la --
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11 Ley del menor esfuerzo11 etcétera. El desarrollo de estas instr!! 

mentaciones traería aparejados conflictos en el seno familiar y

en es·pecial con el rol materno. 

También podemos obser·1ar una falla muy grande en la discrimi 

naci6n; cualquier esfuerzo en este sentido se 'li'le como absoluto: 

discriminaJ'se es romper con la familia. Son familias donde lo -

grupal es una especie de consigna que no sblo a lo indi'lidual se 

opone, sino a la pareja y especifica~ente a lo masculino. 

La sexualidad es aceptada siempre que no implique un hecho 

7iolento, es decir, que no traiga emociones decodificadas como -

agresi7as: ri'lalidad, celos, en'lidia, rebeldía, etcétera. En -

otros términos, yo diría que se trata de una sexualidad indiscr! 

minada, sin estructura edipica, sino básicamente matriarcal, dada 

entre dos términos. La ·1iolencia natural es disociada y reprim.!, 

da facilitando el desarrollo de personalidades depresi'las (auto

agresión), epileptoides (agresión explosi·1a) o psicopáticas (agr~ 

sión proyectada). 

La falla en la simboU.zación se detecta en el tipo de lengU,! 

je concreto o en una manera de pensar francamente defens1·1a, don 

de el uso de las palabras y el raciocinio no tienen la función -

de abstraer los hechos de la realidad para hacerlos posibles en 

otro contexto más amplio, sino que se razona para que no existan 

otras posibilidades además de las reales concretas conocidas. 

El hecho de que en estas familias exista una buena capacidad 

contenedora, hace que todos los miembros puedan sentir al grupo 

como un refugio donde se hace pasi'la la concretización de ser -

cuidado eternamente. Es por eso que los estimulas pro'lenientes 
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del exterior o desde fuera del ámbito familiar se perciben como 

peligrosos indi?idualmente. Esto se debe a la incapacidad de --

11 contención 11 indi·1idual 1 dado que el único aprendizaje de cante!!. 

ción es el grupal. El grupo se sobre·1alora con el fin de repri

mir la violencia que surgiria si aparecen sujetos que buscan in-

di ·1idualizarse. 

fJ 
Estas familias se comportan ante la agresión natural adoles-

cente tratando de anularla de alguna manera¡ sea creando pautas 

donde la 7iolencia no tenga cabida en el seno familiar (des'lalo-

rizando su utilidad) o donde se la desvirt6e con?irtiindola en -

algo puramente destructivo, cat~rtico o fuera de lugar. 

La sexualidad toma entonces modalidades pasivas y poco defi-

nidas. La ternura tiene una gran importancia, en esta situación, 

y con caracteristicas compensatorias. 

La "elaboraci6n 11 que estos grupos hacen ante la emergencia -

del adolescente tiene muchos aspectos negati·1os y poco positi"IOS. 

Entre los negat1·1os están el fomentar conductas autoagresi·1as (el! 

pecialmente en las mujeres), explosi"las y psicop~ticas (especia! 

mente en los hombres}. 

Por otro lado facilita las tendencias pasi"las-dcpendientes o 

reacti·1as en las conductas sexuales y afecti·1as y respecto al pe!!. 

samiento fomenta un tipo de pensamiento concreto donde lo real -

trata de anular o excluir lo posible. 

Respecto a lo positi·10 que pudieran fomentar está la ·1alora

ción de los aspectos femeninos de la personalidad y de las nece-

sidades grupales. 
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Haciendo una figura, diriamos que son grupos familiares ma-

triarcales donde la pubertad es la edad idealizada (latentemente). 

2) En las familias uniformadas el rol paterno tiene excesi7a 

importancia, exagerando la rele7ancia de la discriminación, lo -

que lle7a a una gran incomunicación. Se busca efectos más que 

respuestas dialogales. 

Si bien la agresión está •ucho mbs aceptada, su instrumenta

ción se realiza básicamente para controlar la sexualidad y los -

efectos: se la utiliza para incomtJnicar. 

Vimos en las familias aglutinadas la sobre7aloraci6n del gry 

po como "continente": se le ·1alora pero como estructura organiz!!, 

dora y controladora. 

La situación edipica está planteada claramente, pero como e~ 

tructura dinámica que no estimula sino que impone y controla pa~ 

tas de conducta. Esto se debe a que "el enemigo 11 aqui no es lo 

exterior, a la manera de un desconocido que pude irrumpir (como 

en las aglutinadas), sino "lo nue?o" que surge de la unión. Esta 

unión (sexualidad) tiene que ser controlada. La situación edipl 

ca genital existe, pero reprimida. 

Los adolescentes, simbolo de ''lo nue?o", tienen muchas difi

cultades de elaborar sus impulsos, sus deseos sexuales y afecti-

7os, que son fuertemente reprimidos o contraatacados, lo que fo

menta una sexualidad fuertemente cargada de agresión y estructu

ra, pautas de conductas fóbicas, contrafóbicas e histéricas. 

Aunque regimentada, la comunicación con el exterior existe,

lo cual permite una utilización mayor que en otros casos del ex

tragrupo familiar como contexto elaborativo. 

La rebeldla, los celos, la competencia, y todas las emociones 



7iolentas existen en pleno seno familiar {dado que existe situa

ción edipica) 1 lo que permite una cierta experiencia e instrumen 

tación de la agresión que no ?eiamos en los grupos familiares 

aglutinados. 

La experiencia más reprimida es la sexual, pero no por anul~ 

ción sino por la agresión misma. Aunque formalmente los ?arenes 

puedan no ser reprimidos se les crea el problema de la identifi

cación con un padre sexual sádico que les pro7oca fuertes inhibl 

clones y fobias (represión por conflicto interno). 

Respecto al pensamiento en este tipo de grupos, diría que -

tiene una capacidad de reflexión más abastracta, donde lo posible 

se acepta más pero como irrealizable para uno. Falla su posibili 

dad de materialización. Estos adolescentes tienen facilitado un 

pensamiento de características e7asi7as (en las familias agluti

nadas tenlan un pensamiento defensi7o). 

Esta familia nos sugiere la figura de un patriarcado con 

idealización de lo masculino. 

3) Llamaremos familias mixtas a aquellas donde la aglutina-

ción y la uniformidad se dan mezcaldas. Se diferencian de las -

anteriores en que la sexualidad y la agresión no están tan diso

ciadas. 

Si bien la represión es menos 7iolenta, es más indiscrimina

da, se tolera poco tanto la sexualidad como la agresión. 

La pareja de los padres existe, pero con poca capacidad de 

integrar a los hijos. Son parejas 11 complementarias 11 donde los 

hijos son poco contenidos, lo que los con?ierte en auto-conteni

dos {obsesi7o-compulsi7os) o desconfiados afectivamente. 



Los adolescentes encuentran que sus necesidades elaborati--

1as ~e la agresión y la sexualidad son posibles si cumplen con 

determinadas formalidades que pasan a ser lo importante. 

La agresión, la sexualidad adolescente son factores de cam-

bio, dado que surgen rompiendo con una situación dada y proponen 

otra donde ellos sean aceptados en su nue10 rol. la familia se 

cierra a la 11 entrada 11 del adolescente como antes lo hizo ante el 

nue10 hijo; lo peligroso aqul no es tanto la sexualidad que une, 

o la agresi6n que separa (coma 1imos en los otros grupos), sino 

11 10 nue10" en cuanto tal, en cuanto factor de cambio. Por eso -

que se reprime indiscriminadamente¡ todo es peligroso si se pro

pone como factor de cambio. 

El pensamiento, que es lo mejor aprendido e3tá sobre1alora

do, porque en cuanto tal no pro1oca ninguna modificación en la -

estructura familiar¡ s6lo si se pretende lle1ar a la prictica lo 

pensado se crearía el conflicto, y para esto habrá que cumplir -

con determinadas formalidades que curiosamente modifican los im

pulsos re1isti~ndolos de características de seudoadultos. 

La disociación mente-cuerpo es la consecuencia lógica que se 

logra en la elaboración de la adolescencia en estos grupos fami-

1 iares. 

4} La familia aislada se caracteriza por el aislamiento de -

sus miembros, debido a la represión de la sexualidad y de la -

agresión realizada por indentificación proyecti1a. Una 1ez pro

yectado lo indeseable se aisla en el otro. no necesita ninguna 

elaboración grupal, pues todo es manejado de manera omnipotente 

en un mundo imaginario. 



Tanto lo imgaginario como el autoerotismo están fuertemente 

desarrollados (como "mundo aparte'') en los adolescentes de estos 

grupos. La elaboración de los impulsos agresi7os y sexuales se 

realizan dentro de este "mundo 11
, lo que impide el desarrollo de 

cualquier modificación cualitati7a. 

Lo que los sal·1a es que tienen muchas posibilidades de conef. 

tarse con el mundo externo si la patologla indi7idual no es muy 

seria. 

5) El adolescente en la familia integrada seria el ideal de 

posibilidades elaborati?as; integran tres caracterlsticas funda

mentales para toda elaboración transformadora: contener, repri-

mir e instrumentar (enseñar). 

Contener quiere decir aquí que la familia recibe el monto de 

proyecciones propio de los adolescentes sin anulación, prescin-

dencia o represión total de los mismos, ni tampoco realimentánd~ 

los con reproyecciones. 

El sólo hecho de que un adolescente se sienta contenido por 

su grupo familiar, le permite autopercibir su sexualidad y agre

sión como algo no tan peligroso y capaz de ser ·1alorado de otra 

manera, no como niño asustado o irresponsable. 

Que tiene capacidad de reprimir quiere decir que es un grupo 

capaz de poner limites lo suficientemente flexibles que permitan 

un ni7el de frustación capaz de mantener la fuerza impulsadora 

intacta. El resentimiento y la desilusión son los dos riesgos -

que corren los padres cuando reprimen a sus hijos adolescentes.

E7itarlos es primordial para mantener esta fuerza impulsora como 

algo transformador, para lo cual es necesaria una cierta manera 
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de reprimir que debe ser contextual. Cualquier represión de pa

labra, de actitud o fisica, tiene que tener un significado deter 

minado por un todo que incluya el proceso sociopolitico, la cri

sis familiar y la adolescencia particular y generacional. 

Cuando un padre reprime lo hace entonces desde dentro de un 

proceso, como emergente de un todo del que forma parte. No se 

está defendiendo, ni e?itando, ni controlando, está transforman

do una fuerza impulsora en factor de desarrollo para el adoles-

cente y para todos. 

Cabe instrumentar nos referimos a contener y reprimir simul

táneamente¡ se trataría de enseñar a instrumentar de otra manera 

los deseos y necesidades propias. Se establece asi un diálogo -

con el que enseña, quien pasa a ser también objeto de modifica-

cienes, y la instrumentación conocida es factible de ser cambia

da ante una nue1a circunstancia. 

Una familia de este tipo seria un grupo operati10 donde to

dos sin distinción se abocan a una tarea común, la elaboración -

de la adolescencia y cuyas ¿icisitudes dependen de un todo que 

excede lo familiar aún cuando su resultado se materializa dentro 

del ámbito familiar. 

El resultado será la concretización de la adolescencia en un 

adolescente, habiendo permitido la transformación de la estruciu 

ra familiar y personal de cada miembro. 

Lo que en realidad se ha materializado en el adolescente es 

tanto la emergencia de una generación como una situación socio

politica, una identidad familiar y una identidad personal. 

Quedaria por desarrollar aún qué pasa en un grupo familiar -

ante las ansiedades depresi¿as, pues hasta ahora hablamos del --
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manejo o mal manejo de las ansiedades persecutorias . 

. Remito para esto en principio al capltulo .. I, pero quisie

ra puntualizar que el duelo propio de la adolescencia es una e~ 

periencia que ?i~e toda la familia seg~n su modalidad. 

En las familias aglutinadas y uniformadas, por ejemplo, pri 

man los mecanismos de disociación que mantienen separados los -

sentimientos de odio y amor, y esto despierta el duelo por lo -

infantil. El odio es la ruptura del status que infantil, que e~ 

loca a toda la familia ante una situación diferente, donde sólo 

se puede entender la realidad adolescente dentro de un ámbito m~ 

cho más amplio y menos manejable (lleno de posibilidades). El -

amor surge porque la nue·1a situación crea expectati·1as que renu~ 

'lan el interés y la sensibilidad en cada uno respecto de lo has

ta entonces percibido como distante u oculto. Se re7i7en las -

buenas experiencias ante los cambios¡ aquellas que ampliaron la 

comunicación interna y externa. 

La adolescencia se percibe entonces en forma ambi ·1alente ¡ por 

un lado pro·1oca rechazo (pérdida de la seguridad entre otras co

sas) y por otra atracción (ampliación del campo ·1ital). Esta lJ:! 

cha se proyecta en el ''campo 11 de grupo familiar. 

En las familias donde la disociación (tanto interna o con el 

exterior) es un mecanismo primordial (aglutinadas y uniformadas), 

la tendencia es a transformar al adolescente en algo peligroso 

que amenaza y tienta simultáneamente; se le idealiza o se le tran~ 

forma en chi7o emisario. 

Ante estas situaciones el adolescente se siente metido en un 

brete que le exige un sobreesfuerzo¡ por un lado busca autoafian 

zarse y por otro tiene que cumplir con las expectati?as, frente -
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tanto de la idealización como de des·1alorización. Ima.ginemos -

la rilagnitud del conflicto que esta circunstancia puede traer P.! 

ra el desarrollo de su identidad, sobre todo si una de las ta-

reas es poder dejar la seguridad que la familia da, una especie 

de seguridad que 7iene desde afuera en un momento donde reina -

el caos tanto en el mundo interno ~orno en el externo. 

Er1 las familias aisladas la posibilidad de elaborar 

las ansiedades depresi7as la dan los grupos de pares (externos), 

siempre que el adolescente consiga superar en ellos su modalidad 

''aislada'' de 7i7ir. 

La realización de la elaboración del duelo adolesce~ 

te es posible en las familias integradas porque en ellas existe 

la posibilidad de creación, dado que toda pérdida significará -

una nue'la posibilidad y no el 'lacio o el caos. 

Podrlamos conclujr afirmando que estas estructuraci2 

nes familiares (las integradas) permiten la elaboración tanto -

de las ansiedades de pérdida como de las persecutorias, porque 

su inserción pertenece a un espacio y un tiempo que abarca las 

indi?idualidades de sus miembros y lo social, simultáneamente.

Lo que quiere decir que su estructura representa no sólo las n~ 

cesidades de una parte sino de un todo. 

Cualquier crisis, sea pro·1ocada por un pérdida impar_ 

tante o por una nue'la necesidad, es tole~able, porque tiene la 

posibilidad de aceptar el determinante básico de ese momento -

(el sujeto adolescente) sin considerarlo extra~o, sino como un 

agente de cambio de la estructura familiar que tratará de ''re-

presentarlo'' de alguna manera. 
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Es señalada la diferencia con las otras estructuras 

famíliares, cuya estructura rigida las hace incapaces de tole-

rar que el determinante ya conocido (estructura familiar rígida 

que no representa a una totalidad) posibilite que un sujeto 11 d~ 

terminado'' pueda con~ertirse en ''determinante". 

En las situaciones de estabilidad familiar no es tan 

gra~e esta situación, pero en las circunstancias de crisis se -

hace critica, ya que detiene todo elaboración modificadora y -

creadora e impide a esta crisis la solución. 



CAPITULO IV 

~!llTODOJ.OGIJ\. 

SU.H.T0S 

~-~~iTE::?T /\L 

PROCEDil'.IE!ITO 

DISE.~O 

T:!ATAl•'.IE~TO !lSTJ\lJISTICO DE WS DATOS 

PM!"TE,\"'IE!1TO DEL PROBI,EMJ\ 

P.IPOT!>SIS. 



inv~f:tir.:;·ción; Gom!Jr;.?n~1E 1:: descripción d¿ lor:• rujetoE-", nl yiroc.Q_ 

::·o de p.l,;·bor~:ción ~p tipo te m: t.:.•rü•l utilizi:1do, el :,r..,.1cuclirniento 

cor. ·•l cu:·l f-·e e.bordó, .:--oí como el trr,_t1-.ni.;H1to ee tátiie:tico ele:'>"..! 

5o ..:1,, _.t:usrclo :'"il ti:;o de f1,,tos .. 

f.G cncuentrnn .~n 11r. int\:rn:'d0 ~::~.1·ticulF1r "P:-"!tron.::·to l•'r: nciEco --

L:-· . !"·001·. i·i('.~.,~ ::-.-: :!.o~' r-nj to~~ :~·.::l 1:Ftuüio ~-·;;· obtuvo Hr'.· fr!!, 

:-~t.:·~ci i-·c::!." tiv;. C:.e ::·3.5·¡:~ l:,.<: ,q~l.e eE-turii:·r: rcctmr.1·->riF. (n=87) ,~o-

lo 6 r•.lur:m"F eE:tttdi~·n comsrcio (ó .. 5f·). 

Se utilizó l~ 1~ru._:bi~ l•It.!PT(Inv0nt:-Tio !·i'.:.ltiff.sico l;C1 12 ~:erc1~ 

nr'.lidPd), Pl c'w.l p::--oporciona Un!?. b:-se Etolicl:'1 en PU ?¡>!.ic ·ci6n a

;:r-n~22 ~unce, llcs!"'r1do ~ E::er ~J:--tn técnica uno d.e lo~· in:;.·t:cumen-

er! ~l CF15 ·o 6.e 11: r..~icolor,Í<?. clínic;t, ;-ino en :-.J .. f'1.Ul8$ otrc.s ?.:?:·e;;s 

c:o-r.o lr1 '1f'iC'Jlo...;:Ín l."'i)orPl o ,"."'.r('. r:.:t ~ illic"ción "'"n: 1.1L•i·.·n!;~·s esc.2_ 

lf'r~E. c·~1.ent·> con tl.'lf» br·~e !'H'te·rii~i:ic~, '!'€t.."'dÍ:: t.:.ct· sólicia, rur. pe,r 

mit·~ reconoc-t:r el zypdo 6.e v:-li(i.e7. (.9 e d:' un:~ rle l(lf't t~r.c· las de~ 

::-rroll· <':~~.Y u~, nor otr:, ;1?rte t:n inóivi6no dc·fin·'J r-u? pl'O!:lins

c.-r· ctcrí~ tic·~, ~~ t:?""-:ive~ de 5.:>G r~ ·ctivoF y l:· i'!l:-,-:er· ne ti::ma 
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Adcmn!_: Fe reLtlizó untl. entrevi~te no eE:tructnrFd.P en ln ' ue ~e rec.2 

pilo lP informr.ción dP.nto~P.fica, cor.o l!:-·. 1_1rei:-encin o :•t¡rencü• de

nn medio fnmiliar nn.tu.!.·al, .:> W1 r1cdio f<:rr:ilie.r deseetrnctur.:-1 do. 

Pr;rn cl:·Bific;.•r ::· lP~ ·1ortici!lnntes del C'.studio C'on lo.s :;mt~ 

ce11Pnte$ del medio femilinr se codificó a.e lr· Ei r;tdt>ntc manern; 

l. Adolescentes .::,ue cr>recen de tm :ne-dio fe:-:iliPr n?turRl 

2. Adole~ccntcr con un:1 fnmilia desestructur-:-d8 (r..11fer>ci2. U.e P-1'!:! 

no <le los ··,·•dres, P}C1..""'\ÍlOlif=:;-.o y otr·:·s t~P.rr:!···co~e11enaenCÍPS, COQ 

ductns [LritiE'OcL~11~~ ñe lo~ ·-.r.drcs). 

L[1 valiriez, confi:tbiliclt>d ~rt:nc: ·,rj ,(.;,c:i..0:1, ::-rocedi::ücnto l1e

internret:ición ee ~ncnentra r;n el libro fte !nte•-r:•c:ión el.e Estuc1ior: 

PeicolÓr::ico!? <le Of·~lin :liv?.r:.=., i.•'nync :~!'.,.. uivel, ¿.~·ili:- Lucio, y C'n 

el J•·nnu?l rir~~ctic() del f-'il·i?I dt=! Rnfr:i.el l·!ui=lez. 

Se r-eleceion".ron ,.., 93 ~(loleeccnte¡::. en un internrdo "'1Frticulnr 

"E?troneto ?ra~ci~co Mi!nO.ez··, d·:: lc-;s cu<·.l~e ;o ·•dolescentes c:::rc-

cen de un I'\~':dio fm11iliPr n?tural y 73 'Prc-<sentan un i":ledio fr-.miliar 

desestructur~do. 

Li;. revieión y !'tn~lisis de lo P. res·.tl t:-.c1os cbtenióoe r-n las -

l_)ruebr·s ;JSÍCOlÓ,n;ic<:s fué hecha y proces;;.1da ~n ~,O!"'Plo:: ?.UtOl!lr:tiz;:ida

.zn b~~se a un ¿ro~emn e~rieci~>lm-ente diE-efic·do {'tle r:-roporciona 11-!

c?lific?ción pnr:?. cacla unR de lE'.f.' trece escEl2.s del f,'3'~PI , Pn el

Dep<1rta:nento De S'1lud !-f.'entRl de la U!~Alti. 

Le, 1'rueb:"> fue e::1minis:trPdD. (! los 93 ~n.i·::"to:2 C'On l? edr d y E!! 

col1 ·rici~ 1 d rer-uerid:' miro s:u Rd!!lini~trnción, 12.G inf"trucciont->s fu~ 

ron l·~~ r:tinm<.s y estuvieron incluidt'lf", Pn el form~to del instrumen 

to. 

L? nru'?b·.! f'"f! ndmini!':tró en el int~ rn:"do con unci. dur~ci6n do 

dÍ<-B 3nroxim?.ci2.1::ente óivid iendose ;· lP...F ;:i_lur.u1E'R en 3 ·"TlllJO~ de 

3C "lt1.!1u1~:= nor día, co!'l una durf'ción nY-or.1e:dio rle 3 hs Ci.iflrin~ nor 

'!I'Uoo. I.o Pntórior Fe inició debido n le. ~rf-ón dernr-ind?. de ptenciÓ!1 

i)arri. li.:i~ adolescentes por norte cie l,-:: ;_ns ti tución .1t con pleni:i. P.1l 

torbw.ción de la directorF. de l?. miema. 
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El diseño del estudio, es descriptivo transversal Ex-Post-Bacto. 

Se aplicó una nrueba diferencial (prueba T), modnliñad causal -

comparRtiva 
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VA!U P.<\J.ES 

t~ 

De ncuerdo n este discr..o nui:str._=.s vi.ri;"tbles PerP.n; 

VArinble IndP!lcmdif=nte : PreE"vncia dt• un ifü~dio ft-1milinr dese~ 

truct1u·P..do, o (1UEe1lci? total ñe un medio fnr.!ilinr nP.tural. 

Varinblc Dependiente; L?.~~ trP-ce eecPla~. del l1T·~I. 

:,Ctt"'l>:.•r- son l:~fl: ·1r:i.ncin·· 1 ler.- rlter;1C'ion~·~. pE'iCOT)Ftolór:ic¿:¡s en 

un t:""I"Uno ele ;1d.ol:-:?scenter. ii'tern:•dflE· ,~n un coler:io ?"'P.rticttl?_r, en-

· d 'nde lP :?J.:i~.roriP. ~·r(- srmtr unP f'r.r-:ilin d":-:f:f'Rtructu1·0rla o se c?.rece 

<l'.~ un m¿tlio fnmili~·r n?.1;nr2.l? . .J,t!' ü~ten ñiferencine en el ~oda de 

ne:ico¡1:.-tolo<:ÍP. entre lof' (1ife!·ente~ ~ui1or• de 1.1dol·~~centes?. 

HIPOTi>SIS 

Hl. :-,xisten ctiferoJnci?.F r-ir.rrtificntivce de loe rmntC!jes obtenidos 

entre loe erunof: de P6.olee:centes (!tte c~recen de un r!leóio fri_

r:iiliPr nA.tural y lns t!Ue tienen tma f~miliE dee--eEtructurflda. 

Dado rue en nuectro Dr-ds e:: WlG n:·ción de jovenes, lo?. necesi 

ñ~d de l;o investi~c1ción rocinl del fenómeno ~doleecente es prior_! 

t¡.1rio .Los '~!?dres, :naestroE.t, escuelnf.", E'in duda ~lnunf! están entre 

r>c:uellos r·ue más influ~ren ~ 0 n l;~. definición 1~e le. nersone>.lidad del 

r·dol":?scente; dehido H lo pnterior, ; ue el conocimiento r:ue P.ouel_! 

os tienen ~~el joven rP.sulte de r-;rnn interés; f.'em.1~~a:~.P.nte muchos -

de lof' '1roblem::·s que se nrc-sentrin en est?. eti:<na, '{)udieran ser ev_;, 

tt:dos E=Í el re12to de 1:-'I socieñci.d y lf1 fri.riilia n1rir:iJ.i~'tra su ~ntend.! 

·1Jiento y comprensión. 



CAPITULO V 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 



AJ•:_.u.rsrs u·~ LOS a:~SUJ/CflDOS 

A. ·continunr·ión ee !)resentar:~n lo~ l,emtltndOE' obtenidOE' en -

l'.~ inve$ti¡;~ción. 

Se : cepta l;.-.. hipótc:;=ie pl••nte~~.da, <-In 12 cnul l'Í ·:Yif."te -

ó.iferenci':'ls eir.nific: tiV::f: l"ntre lo::;. dos ":!'Uno~ ñ.c -:dol·:.H·centes -

t·:nto clínicfl cor.10 e~t·~.li~ticomDntc. El nivel L1e s:imific··ncin -

elerddo fue el del e.es. 
Se oplico '..m::- nrth~h:.t T cor..o ~)ruch de l:ireccion?.li0.fl.d, '2n -

loe. c···!'os en lo:;=- ·~l.H7 lo~- ree•üti:.doP fu· ron ~i.r-:nific;·tivos.De er::

te -,1•oc~dimiento ~r c1r el ··ntili~is ,'1e lor- reeultndoe nor hiPÓtesir: 

consióernndo 111 marco teórico se encontró: 

·~'!diA.s(c;runo 1) !:'dOl8~c0r.tc~ ··tte c:.r- cen :ic r.1 i.iio f;;imiliar :iP.tUE, 

nl, y cl(.~upo ::.' ) ~n l' E' cur-lc~ e>'.i~tP. un r;r:c\i.o f.:·rr.ilicr :ie~es-

tructur?do. 

P2 .. ra el r.rupo l¡ E'.:.' 0r.c11entr::m diferencj i-1g f'.igr'.ific::·tive.s -

par?. lé1s esc:".l:?.s 6 :I 8 (pcu'Et!ioi8. y c:s :uizofrGnir;). 

Pnre el :r.ru~o se encnentrr-m diferencü1s ei~it,ic::;;tiv?.s m:-. 

ro. lns ('f=;C··las t1, 6, 8 (desvi?.cionc~. pE'icop~.ticns, llE'.rr.moir. "},' t;;si:ttJ:. 

zofr-."'nio.. 

En p;.-'n?rn1··1Els-ddQ.lenr-n:h-:;e::; .. e}& ~eu~rdo ei l;.1 inte:rIJretaci6n 

~lob<"'l de li?. nru·":'be, ee moetrr-;,.ron esr·ont·~n·-...i··s ·.,1 r~~:1onrler 1 con

po{libleE> tendenciris n. ex2.r:err:r EU ?roble!!:Útica y H vivirlp con -

un~1 iI"lportante t.;:.nsi6n interna, ::-·.nte lt! senE"tci~n el.~ 12st.~r inca

pé!citadas nn.ra !"esolverla por sí r!lism?. ·tt:.nctiendo :> ri~:recer muy -

Eincer:'ls en eu crítica ·~ar P.Í --:ieimo, podría a~cirse riue de:1"_i:-nda 

eyudr.. ~n form? e.:-:ne;:er:~d2, !J~~.ru 0nfrcntH~ r-:us conflictos. 
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Lris descarr;P.S impulsivr:.s flntie:ociales, cor. un cl.ebil control 

se caracteríza.n básictimente r•or lf'. btu~m.tefü~. irnport?nte de justif_i 

cr-ición ,. a tr?cvén de eenti1~ opresivo el embiente social ~·ue la~ -

rodea. Perciben (•ue los C:t~m:~s por almma r<:'.z6n en ris•:¿:ci2.l eEtán 

...::n deufü:~ consti=i.nte con ellns ~r esto 1.-'s i~ermite realiz.?.r RlfT'Ull?S 

mMifest?ciones destructiv.:!s , · ue ellnfl. entienden como reDtitut_! 

viis, lo r·ue oc -e ion·;:- dee:npP.re~c--·n los sentimientos el.e cnlpno estos 

est0n r;.uy reducidos. Est:- G C'"r~.cterí~tiCF·.S se ·:-resentsn C'One:ide

ro :ior i,-, sitn·-"c;6n de~vent·· ~OS'.'\ t~ren-:c r· lo::; d:'::·.--e ·uE3 TJresentan 

1 fO nlumnas riel r:ru:ro l. 

LHs c12SCP..rf\:1s iM'.lUl~iv~·f" no Pe :mf:dnn ;ht!·tific:"'r en !'el~ci6n 

::i CHUBFS reél.lf'fl, Etino ue Purr.i;en en fnnci6n de .!..2a f?ntasÍ?s de -

l~·s r>.dolescentes, lr-.s cu-des cor:.t:i.enen ci-•r~cterÍPtic~'E" á.e 1_m2 mn~ 

o;·dr1 tlestructivifü1d, '-~stP. es c1..nnli?:.: .. ·.d<;i y ue t1~r~tr-i. tie justificar 

se con razonee \r!?.tn~ y nbE=U!'clns, .. ue d~penric:>n pur~.mente 1de J:.D.. fe.a 

tAsÍ~ del sujPto. 

Sus relctcionPs ~ersom:lles r.:e cnr~;cteri?.r.n ;1or ;.1?""1n actitud de 

tJi!?'l?.miento c:ue se intentR comrensar con fl:'".ntrieías n?.rcisi~te.s, en 

en las ··iue ee sienten fuertes j' omnipotentes. r~ra llE"ve..r n cEtbo -

SUS ide!:'l.So 
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Lr'.. inter~retf'eión cic 1: P es:cRl. ·C de validez indicnr~, b~.sic~ 

:".e11te, lr~ ricti tud r'ue el ,,:?cien re tuvo al rec: nonf..er nl inventE!_ 

rio. 

lrFK En el nerfil '.:.ue nor mu;'Ftr'."'c J.,· FT' ficn, f'P r.:.•fier~ a <u.e 

ee estn conbin:.:ición, loe- elemento:; •irincip:ilcE de l~ i!.ctitud -

del F'ttjeto :'nte el inventnrio r:on 1_~· Yivor~citl r-:-:;~'!'eradn. de r:-ur: 

·iroblemGs, c:x•~P.ri:-:2ntGrH~ _<¡_of con un :'1.h:rtc t0nf'iÓn inL rn~(+F) 

nero, r- l:: vez, l;' !'Cnr.:">ción rle "0\.1-::-r ,·er-nlvi:-r l~· W!yoríe. dC' -

E'llos(:!:K), í'10f'trPnci.o l". tP.r.Oa!lci~~ :::'. r- '"r l.J. !''.t"t:te c,.·{tico conE"i 

'"!'O ;d E=-:i.O 1 tr.:;-t~··nda c1 ~ n jn~ t:•rf'e 

cion ... linr-mte f"e '?r::~1.:or:-. de 121(:!:L). 

L 

lo ·u .. r.:rwi •lm:->nti: :.ir r:onve!l 

K 
5C·~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

30 

·;sc~J,.\ A ó 8 

!'icinlcs. 

to• , cr:rc · •_'e l.::: ~-·.•l= cion¿c ínter .¿:-1·!:·rn:.·-.J. s · ... ~l ::uj·_tJ. 
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A travéc de lr~ ::-ecala ./j. , ~0 e 'Jttcc!.cn obrerv:·r tljfic:u).t:'.des 1~n 

Pl control üc lo~-. impu~.r.:oE, poi~ lo .ue :ir~ ~'-~m.ronfü\ 1.;r·111poco 

,ftc.eptL• :.ostcr.~:·c~ón y, P.l no tol.:-r~·.rrc l.'.·· fru~trnción , e:e -

exi.rrc <.m snti~f:-'.ctor ue cubre et:"Gt: n'·ctE"i1\'.""_d. 

LP. ei=c:ilf'.. 6 imnlic:::. el.?!'.~entoe de. ti¡;o impulr:ivo ~·n lri e· preF:iÓn 

t!.e ln 5.eetructivicl ··d :r t:l enojo. 

r..n l::~ ercal2 8 .=t.: :io~: i'tl1...• infe>rir e lemcmtor: cie tirio cr.ótico

[il e::t·. r ·:::n ri<'E°;:o li:: rori1n ;r~e e1. cont:oct= con l:.:· rePlid2d-

·io!' lo tt·.:- 1:1 i~:.:···re~ión 1-:l.r. loe .i.rnt1ul:;os ~' 1· ~· e:nocion<:E ~:-uede 

e:~r muy ·0sor:~ r:i.~•1t1ri. ~l nivel ·e L ... ~c::;~:-i.~·· ü !1U• ::\e inu:ic1·,r 

l., utili::.?ción f•c :"l:·c··r:i~-1:10$ dü d::: Ccn!.:~ , ~·amo )y neri;~!ción y

ln evnf'ión. 

G · :n:·:t..:.:rc,;¡,.~s 

!:.''~º,\l.;\ ti 8 • 

Dentro r•e 0~·i;:· C.)n'o!n,.ción :·::.~ ·~u:úoa CL:f.cribir como c.-::rn.E_ 

tiv~~e, r ne 1:: 1~i:·r2on[' dificilmen i.e nlcc·n::c :-::i. controlt"...r v r:ue

üru.1 lu'""'•r El. r~ue cu ~onciucta :'Of e~~ un rir~f'~O ó.e i;r:!lOI't"nte pe

liP,roeichid eocinl. 

ERto se ftmfü'menttt e:l. :~ue l::-~s desc:·r.r.:-:1::: impul~i\n:is no se 

pu·~den ~hr·tific. r sn 2 .. elnción r.. ceur::>s re:;;les, eino r•uc E:Urf!en 

en función crn lPf· f<~t= RÍ~'.f' :1-~l ['11jP.to, l:.'.'cf. cu.: lee= contit:nen 

cr-rc.cterír·tic.:.s de un~: 111arc<.dr> úes tructivid .d, '.l~ e~ ··b"i ~rt~ 

rr.ente 01 nP-li7.::"'d.2. v r~u.e trf!.t;~- C:e 5t:.t-tific.-:_rse con r?7..:>net' ve.r;.as 

y r.•.br.urdc,i", ·: ue denencier pU.'.'<?.:nente ñe le f::r~:tc>.f;Ír-- C!.J.tcr . .:-dn --

·:~Sí! .~l·A 46. 

3:-·t- cnnl):.n:ción ,l..:r'crih~ 1: e dcF.:·:-.r··~.!=· ü·1:.,ul~·iv:;;e ::ir.ti 

FOcic les, CO!i. un :":ebil control., . uc ~f· cm.~ ... ct:::-riz~m bá~ica:ne!! 

te po::· lr~. b1Íf'••.ted~ i:·1:~ort···nte C:.c jm=tific~ci6n,::. tr::vés ele :-.e!'!. 

tir oi;reeivo el 0··;;i1Ji~ntc f'·Ocirll ue rorcaa ~"tl et.:_j.:·to. :'.:f'to rui.::.:. 

·ce d:::cir, · ue t:l t:"fectu:·r::e l·· eo:i<1uct·· C":.f'~ti~oci:-~l, el sujeto

utili:~? nrincipelr:H~ntc ,:1 !'ll'C'·.nismo ~~ 12 :1royccción., con ol 
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ce_usn (:l\e el entient'l.e co~io B:lficiente .Y r:ue fund: mentalmente -

Pe el.?bora en bn.se r· un sPntimiento a.e inju.~tici:~ h~·ci~ el. -

PP.!'cibe r.ue los l'e•1!f..s' ror l'l":"\.tnR r;qzÓn GS•leCi?l {~!?-t5n en 

d.eud:i. con el y ei:tto le ner:nite re2.li·-~~r Rlf!Unae ncc;one:; des

trnctiv<··s, . ue el entiené\e como restitutiVEls, por lo c.ue 

hr.ce e.u.e ae~ '9ere@c··· el f'entimicnto de culpa. 

Gd!.\1-.in;Jción 68. 

'3n r:r.!1cr~ü !OC n\1 'c\P. h~1blr>1·, : 1 obf"crv....,r estn conbinnción 

óe imooc·t«'nt.e::-. problt>m··~ · ue pueden yr ,;f't:1r amcn~zrindo lri. i!! 

ter:'!·id~ui de 1n ~e!.·~.:onr~liC.ac.l. ?od.)·ic>.. ctccirr-:e \h' 6entro de es-

t.c;r· c~rnctcrÍ~'.tic:··s 1 BObre~::le un comporto.miento de eYcesiva -

der-confi:'"ln7.r:1, c::-.u'tí"ln ~\\F-nic~1ci?, en cl.on:ie lne rclcciones in

t.:-r.,erFonn.les ron m·ty conflictiv;-13 1 ?ncontrt\ndose dePcnrr;as -

ho~-tile~ :r P."l"eEiv,-c, cuyo !\mrir !!lP.nto no e=-tr-l rPl cj.on:;ido con 

log .""e-tí·~i"..tloe !'t'~·les ri2l l!l!:dio :;mhiente .. E--i:>te n.n:·· e.Yef;eradn -

sen~ibilidr1d a lP crítica, importnntes me:cr•nismos nroyectivos 

y un.3 fuerte :ene:nción rie ee-tnr siendo rechfi7ttdo ~r limitado -

nor lof" demás, nor 1.o t•ue Pe t.'lÍsla y Pe r ~1·up;ia en 18 fantaEÍe. 

confundiendo, c~dn vez m~s, los límites entre ésta y le re~l,! 

dad, 

Posterior !::' Pplicrtr l;i prueb? T en los d2.tos obtenidos, para

n:.ueetrfis no !'elricioP..ach\t; (dos colris), se cietectaron dife.renc,i 

C'S si~ificntivcs ell l?.S eecalas 7 V 8. 

L?. escnlt?. 7 fue el?.bor8dR p1tra encontrar cc>.rncterísticas de-

12. Psicnstenü1., término introducido r1or Janet, f!Ue Pctu8lmen

te se encuentra en desuso. Ii:-s c?.rP.cterÍ!:tic;.u;; de le psicast!:_ 

nia incluyen re;;ccion~s fÓbicA.s y obsesivo-com11ulsives¡ excesl: 

Vé1e dudas , dificult~1d p?.re decidir, inumere.bles temore!fl_lreo

cunr1ción excesiva, actos cornuulsivos· y·· ri. tualistas, la condu~ 

t?. obseeiv:: se cnr?cterizR por la Gnr;i.istia., inse~idnd, des

confianza en e.í mismo y con un n?.norf'lma d.el ¡r;undo E?;enere.lmen

te amenazador, hostil y anri;ustioso • 
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La escala 8. Puntajes altos en estn escala son sujetos nue se 

CRrncterizan no!· tener una sr:rie de dificultades¡ incluso pre

sentan conflictos internos severos, señal~ que ln formR de -

comportarse es irritable, c;ran resentimiento,quisquilleo, que 

indudablemente son signo de dificultad f!Ue t~enen para manejar 

~r expresnr f'IU ?.gresión, eon persor.ris imnulsivas que rne.nifie~ 

tan una conducta inmftdura, esta e~cHla encontrnda cütP. en es

tudiantes manifiestan problemns en las rel?ciones interperso 

nales, rebeldía a los !latrones de conducta establecidos por -

el ~upo adulto, oposici6n al convencionalismo y Al canfor-

mismo soci:.::il nue rodea o.l ~!dOlP.scente. 

En conclución lo~ rasi:;os de persone.lidnd implic:.::idos en -

el perfil 7-8, fl.On nersones incapaces de tomrir tma actitud 

adecuada a sus relAciones intcrperson~les, son depresivas, -

existiendo ~an apatía y aislamiento, suguiere una dificultad 

crónica.Le caracteriza unn excesiva preoc11pE1.ci6n;. introspec _ 

ción, dependencia nasiva, sentimientos de inadaptaci6n , de -

inferioridad y de inse6Ul'idad, carecen de patrones de defensa 

establecidos, tienen u~a f~ntasía riquísima, especialmente en 

aspectos sexuales¡ invierten la mayor parte ~el tiempo en e! 
sueños. 



ESCALA L 

GRUPO 1 

?UNTAJE 'lRUTO 

l. 635CO 

GRUPO 2 5. 7534 
(5-6) Puede ser perceptivo 

confinados en sí mismo, in 
de nendientes sarcásticos

cínicos con fluides verbal 

capaz de ser lider. 

~ 
GRUPO 1 

GRUPO 2 

ESCALA lf 

GRUPO 1 

r.RUPO 2 

15. 75CC 

18.6301 

l0.65CO 

18.6301 

1C4 

Sujeto rígido, pasivo, inseguro 

convencionalista, de intelir.en

cia limitada, fa).ta de compren

sión de sus oroblemas, m~ln ad~ 

ptación, baja tolerancia e. la -

frustración. 

Sujeto rí~ido, p~sivo, inseguro 

convencionalista de intelisen-

cia limitad2~, falta de compren

sión de sus problemas, mela ad~ 

ptación, baja tolerancia a la -

frustrRcióu. 

Se rel~ciona con l, 2, 3, Son -

sujetos neuróticos y nsicóticos 

(6289), cuando están al mismo -

nivel hay Rorderline, con defe~ 

sas neuróticas. 

Psicosis, franca perturbación -

mental o quizá el sujeto no co.m 

prendió el materia.l. 

Normal 

Normal 



ESCALA l 
Gl!UPO 1 

GRUPO 2 

ESC AJ.A ? 

GRUPO 1 

GRUPO 2 

~SCAI,A \ 

GRUPO 1 

GRUPO 2 

ESCAM 4 

GRUPO 1 

GRUPO 2 

ESCALA.5 

GRUPO 1 

GRUPO 

l'UNTAJ ¡,; EJ'J JlRUTO 

v.9co· 

13.9589 

27.550 

<8.C685 

?4.3CCO 

28.C6B5 

21.9500 

;,3.3535 

30.1ooc 

3i.06es 

Normal , síntom~s eomRticos bu~ 

can ayuda o sus oroblemas corp.2. 

rales. 

Normal, síntomf!s somáticos.bus

car. P..:yudR a sus nroblemas corp.2_ 

rales. 

f1!edinnamente anormal, devresivo 

y pesimista. 

VediRnamente anormal, depresivo 

y pesimiEta. 

Normal 

Lir;eramente anormal, nrobablemen 

te inmaduro, eeocéntrico, suge!! 

tionable y dependiente. 

Xormal, ee adapta razonabler:iente 

a las normas o códil!,OS r.!OrAles. 

Li~eramente anormal, independien 

te o medio inconforme. 

Se inclina a intereses masculi

nos, en el trabajo y deportes. 

o;e inclina H intereses mRsculi-



PUN1' AJE El' BRUTO 

~ 
r,RUPO 1 

GRUPO 2 

GfWPO 1 

,.riW?O? 

~ 
r;?!UPO 1 

l}RUPO 2 

·-;SGAl•A 9 

GRUPO 1 

M,90CC 

16.C548 

21.55CC 

31.C 50 

34.9315 

l(:Ó 

Lie-erP.mente anormal, personas -

C?-ensibles a la opinión de loe -

·,dem:3.s • 

Li~e~t1~?.nte r-.normE".l, ::>ersonae -

eensiblee a la. oµinión de loz -

dem2.e. Sujet::-e sus•:icaces, po:!i

hl·~ nertnrb2.ción mente.1, deli-

rioe C.e p;r. ndezn o cie Dersecución. 

Inlerior n ln no1·mal.Sujetos 

p~~reu::lsivos, poco PnrenPivos con 

ru-ficif!nte cro:mcitb.d --:rrp ore;a-

ni ~r tr.?bajo ~, vida. 

Su:fici.ente carH1cicl,:1d rl2ra orP:a-

ni?.~r tr!.1 b::.. jo ~, vid!?., cene· ente 

ordenndo ~' autocrítico. 

Li~erf'mente E".normal.Sujeto con

interesee científicos, filosófi 

cof:' y reli.~ioEos de tipo abstr!:, 

cto. 

;:ed:i.anamente anorm~l. Suj:::to e~ 

éntrico, niElPdo, int.rovertido

rr.uchos con:flictos internos. 

Li1?:..::rri:-:ente :inorrnal, enerr;Í?. y-

entuei:~smo, ini:ereses v2rif1.dos. 

l·i~::T'.-if'lente anormnl,~ner0í~ y ;. 

entueif!_smo, intereses VE".riados. 



"·SCALA O 

1HUPO l. 

Gl!l!FO ~· 

13.7500 

35.3699 

. ' 
' 

1C7 

Prob:~blefl'!ente re~ervrdo en. f,i 

tu:•ciones f'amilit're~ '),r r-..:icin-

les. 

JJiE:,eramer..tc :tnorrr:t:'.l, !1rob~bl,!;_ 

mente reservndo t:ntc si tu:.ci.2. 

nes socinles y fflmili8res • 



RESUL'rADOS lCS 

TABLA :r 

V;01_lores de l<:~e ~ECP.le.s ~Pr8 el ~upo total de !1'1 cie.ntes 
(ii.::::93 ) 1 (vnlores tot;;;les de las esc~lns) 

ESCALA 

L 

F 

K 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
o 

TABLA 
r.•p;oro " FA!-'ILIAR. 

GR1J?O 

l. 
2. 

PUNTA,TE m·:SVIACJON RIESGO HEDIAN.O. 
PRflN1'~DIO ESTt\7'-TDAR 

55.860 8.897 40-80 55,333 

83.183 14.941 53-115 8?.857 

47,989 7,590 33-68 47,571 

63.C65 9,;:>97 39-83 63.750 

66.516 9,798 4?-90 67.438 

61.129 9,891 42-86 6C.857 

70.882 11.907 47-lCl 71. 556 

6C,957 ~.389 43-84 6C.7CO 

73,452 14.821 44-116 73,7?7 

67 ,065 10.842 41-94 66.429 

84.860 14.C99 57-131 84.333 

66.539 10.709 42-94 66.900 

63.688 32.)17 40-365 61.286 

GRUPO 1 AUSE~TCIA IJE u;; ¡,;~DIO FM'.!LIAH NATURAL 
GRUPO 2 FA!!.ILIA DESESTRlTCTU'!.\DA. 

F::lECtJENCIA FR ECUJ;"PCI A TC1TAL 
AllSOI.UTA R?.:J.1ATIV/I 

~o ?1.5 21.5 
-_:?.L :!.~.:.~- 100,0 

93 ice.e 

PUITT.hJE DESVIr•CJO!'! 1I!lSr.O ?"EDIAr:··A 
PRO:·"'lDIO BST1".!''Dria 

2.25e 1.972 C-5 3,333 



TA!lLA 3 

ESCOLA 'l!DAD. 

lCg 

El P:I'U!10 1 corresnonde a la esco1E.ridad de eecundflria 

El (!Tupo 2 corresponde a la escolHridE>.d de comercio. 

TABLA 4 
~ 

GRUPO 

l. 

2. 

PUN'rAJE 
PROl•'EDIO 

l.C65 

GRUPO 

14 
15 
16 
17 
18 
20 
26 

PUN~!\JE 

2'30!·iBDIO 

15.634 

FRECITEHCTA 
ARSC'LUTA 

87 

6 

93 

DESVI ACJO?• 
'SS'rl·"''D/\R 

0.247 

FRECUB1~CIA 

ABSOLUTA 

20 
30 
24 
12 
5 
1 
1 

93 

DESVIACTON 
ESTJ\~lD•\R 

1.634 

FRECUEtlCT A •roT.u, 
RELATIVA 

93.5 93.5 

6.5 ice.o 

llO.O 

'ln:sGo ~'EDHNA 

1-2 1.034 

FRECllEt'CIA TOT.tiI. 
REfo\T!VA 

?1.5 21.5 
32-3 53.8 
?5.8 79.6 
12.9 92.5 

5.4 97.8 
1.1 98.9 
1.1 100,0 

100.() 

:lIESGO J.·~BDI,t.NA 

14-26 15.383 



11(' 
TA:JJ,n 5 

Pruebe. T pnrn fl1Ul'2 str?.s no rt:lRcion•!flr,fl (dos col0e). 

Pi.lr:-" l'!.?tr~ct-:-r diferenciPs ei~ificntivns en la prtteb:1 est?.ndP.ri~·!! 

da rlel r:·r.ipr. (vr'.li~~z r~e ln. T pn"'a !')Obl:-.cione:s con vm~i2.nzn común). 

Gruno l= Au~e~ci:". de ::.edio f2.milinr n2.tur~l(n~?.O) 

Grupo 2= Viedio f:·;r;iliPr <fosestr~tcturr,i.do (n=71.) 

n=tot:'l ae 0 3. 

:~S1J ., T.:'·/r:.iWPO p;w:.;rn:ro l) ·;r;VT ~-.•'":T0~·í i' 
";') r.1 ··~'.~):·,R, 

L l. 57.6CC'C e.~?C 

::5. ~836 e. ::e.e e c-n HS 

!}' l. 78.f.5(:(' 1.1 • ·;91 
-1.1!? ~~8 

? r.";. •. :699·· ]_.'1. '~~= 
!( l. 1ú.95CC o.oc; 

J.t16 fl'S 

'. 11f. •. :74c 7 .~er 

1 l. GC.5C\C 1.0Sl -J. •. 1r FS 
'. o3.7G71 ::·.éiJ!.4 

2 l. bG.r5cc '/.<ne -C.?4 ¡.;s 
?, ~6 .6438 1C.?B7 

l. 59.25oc t?. ':99 
-C'.6~ ,,,.., 

;- úl.'795 1C.r55 

d l. 67.65CC 13. 651 -1.38 r:s 
º· 71. 7671 11.3;>7 

l. 6C. lCCC S' .f·S9 -C'. 51 :;s 
2. 61.191~ 7 .9P7 

6 l. 71.3CCO 13.7:>7 -C.7'. i·!S 
?. 74.c548 15.1~3 

7 l. 61.55C·C 1: .-;75 r.,,/''I"':' 
:, 61:' ,57:.3 11.016 

-2,65 

e. l. 7c;.:)cco J.C .3e.5 e. c.i2 -, •'-·º 
2. E6.1,11r 14.beJ 

~ 

s 



lll 

i~!=iC.AL ~/-'rRU?O :t:i01·:·m10 ')1~e~.:r -~.~rol't T l' 
'':~-:- ·;.:n .. < 

9 :l. 65.-;;cc ir.523 -C' .::1 1':S 

b'? .137( lC'.~1:"' 

l. ~0-:05t"f' 7 ,7::9 
:-~ 0J.- •• t:.;n.si n -l • (.l.~ l 1S 

;.u., 



CONCLUS l'ONES. 

HIPOT ES! S l. 

EY.isten diferencins simificPtivas de los puntajes obten! 

dos de lPs esc:•l~1s del i$~.Pr 7-8. 

P:•ra lP ~·scRlA 7 cor un promedio de 61.500 y una desviaci6n -

eet<mdnr 8.275 para el p;rupo l, pnra el ".l"U¡J02 68.575 de Jlro

medio y una Desviación este.ndru- de ll.C.16 (t=-2.65, ll=0.tC9) 

Pura la escala 8 , ro:rupo 1 promedio 79. 20C, desvie.ci6n esta!! 

dar de lC.385 • Para el .crupo 2 nromedio de 86.411, desviaci6n 

estandar 14.683 (con un~ T -2.06, P=C.042). 

Tomando t::n e :entn 1·ue laP. 21.dolescentes estudi?das le. ma

yoria se encuentra en la etapa dcnomj.n<?,da 11 Adoleecencin pro

pi:?mente tal" y ·;ue tul·• de lr;..s principales tareas es l:~ de 
/ 

ene ·r.tra.r su r.ronia identidad, y la adnpt:..~ción p~icosocial--

y ante lo.E situp.ciones críticas por le.s \°¡Ue e.trnviesan orii:i;.!_ 

nadas ya sea ~Or una felta de inter.:r~ciÓn fP.mili~r O lA ause!!, 

cir;. de un;1 f;,_;milia, son situr~.ciones ue h~1n despertado interés 

por que se ht'l damostrado \"Ue Pnte estas sitUF•CiOnes son momen 

tos especialmente oportunos ~ara una intervención activa con 

el propósito de Bucitar cn.mbios constructivos en el funcion.!!: 

miento de la Derson2lid[l.d. Pero se ha. corecido de un.~ clara -

comprenci6n teórica de l?s fuerzas ~ue operan en una crisis

p?.rticular en le~s r;ue podría ftutd.?.rse ln estretei;ia de la in

tervención tera0éutica O.!JropiPd?. a es::l situaci6n ~~specÍfica. 

Tres elementos operan pura limitar lns posibles m~ncras de -

reducir l~s presiones y conflictos de l~ m~duración.Ellos -

son: 

1). Los f~ctores socioculturales, ~ue influ,yen en el desarr.2, 

llo tanto co~i tivo como afectivo de la personRlida9. ofrecie!l 

do s6lo determinadas oportunidades µara la formación de la -

identidad. 
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~ar ejemplo se ha comnrob.~do c¡ue a menudo el joven de clase -

bHja sufre unc>. Jµ'ave crisis de identidr:id durante la adolesce_!! 

cia, al tomBr conciencia de lns limitadas oportunidedes eoci~ 

les. que se le 11resentan.Civ presn de la desesperP.ción, y a -

mianudo resuelve ln crisis de identidi;1d en un1. dirección ant,! 

eocial. 

:?) .Los elementos TJf'icopntolÓr;j .:0r ,; ~ fº:..F't·c:-·~, ~ f' :·+.~_.,,.o con fr~ 

cuenci~ tienen orÍ,P.cnes Focioci;l turrllee, pero 0ue esti~n ryrimo.!: 

dinlmentc dcter:'!l.in--dof! por el cnr:?.cter rle l··rs te:nprr>n<;>.t! relri

ciones objct:~les. 

J).Acontecir~i2ntos ~it1t:·cion¡tles asneríficos, con frecuenciR 

de Índole exte:·n:?.(co!l:.O r--u~perffion de ls efl.c\ieln o ?.lejmniento 

del i10.o-r>.r) 1 c,ue ObEtruyen ciert\;IS direcciones o víns n~1rP.. la

resolución óe 1: .. lnchn :-:OJ' L1 id.entidrid. 

··:n f'Uma, l~• rí!cic~nl;e :.'cc~tu :ción tei~rica cie l<P cr.ieis

como ouol''tunid:··des n""r2. J..p_ intt!rver.cién c.ctiv<:'"., debe llev2.rnoe

a ,_ .. str!':t~~i::>e ~t técnicas ··wzi :ionen :~ n;uebH lo~ tr~t~.:!tientos, 

•:ar ue re: ... uicren 18 comprcnci6n :'!O r:Ólo de la~ fuer?~s 1·ue -

pr1re perTJetu:ir 12. ne.tolo ~íe. sino tr,w~bién de la:? fu_erzRs ei!le!:, 

.q:entes r;ue imnttlflP.n lH'Ci~·. el ~~~:r.bio y el crecimiento, ofrecic_!! 

do nuev•'G direccionP-s pPra 18 intt>-rvenci6n.sólo c·u .. ndo eomos

cP.1J~ccs de co~'1render cstri.s fuer::.2s y c'l.e utilizarl::~s al)ropia

d:=imente nademos confinr .-~n 1:ue :iues·tro:;: e~fuerzos ter~.péuticoe 

i:n.1citen cr•I'1biof' imnortnntes ,y 1v.;rC.ttr?.bles princ:ip:?ll!iente en -

;J?rf'".Jn< .. f:: lnE: e ni: les tier.en un medio f .... -i 1.iar inc:::tructur~do -

o "·uncncia de iu-1 11:-.ñio f:~milL-r né?tur2l co'.",Q ~on l?.e 8f:oleFce11 

te!:= n'..1~ 1wrtici11:"!ro1~ en QEite c>studio. 
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