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RESUMEN

Se presenta un panorama general de los efectos de la
desnutricién y otros factores del mediocambiente sobre el
desarrollo infantil. Se hace una revisién sobre las interacciones
que guardan entre i estos factores y su determinancia sobre los
diferentes aspectos que integran el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social de log nifios.

Se explicita la necesidad de contar con un modelo genético-
evolutive vy ecologico para el adecuado estudio  del desarrollo
infantil y el planteamiento de medidas factibles y acertadas-para
la solucion de los problemas que se presentan en este campo.

.Se planteanrdos alternativas parafla-solucion 1ntegral de"

forz¢ aliincurrimientc de slgunas’

[ XX



INTRODUCCION

Se puede afirmar que el hombre se encuentra sometido a un .
doble proceso de desarrollo. Por un lado., todos formamos parte
de un proceso de desarrolleo filogenetico, es decir, de la especie
humana; por el otro, cada uno de nosotros, tiene su propio vy
particular decarrollo ontogenético, es decir, personal.

El desarrollo filogenetico, incluye todos los cambios,
fisicos., funcionales y del comportamiento que tse van presentando
a lo largo de la historia de nuestra especie. Estos - cambios

incluyen procesos tanto de evolucién como .de  involucién - de

distintas estructuras, funciones o conductas, Vv son~e3tas

manifestaciones ~ concretas: onstante

de un proceso. de adaptacion’

con el medicambiente

‘funciones

';desaf£§1§9ffd

lenguaje,

sentan.en




un individuo, - desde 5uU_concepci ‘“‘nacimiento;--crecimiento. v

maduracisén hasta su muertél génf¢adaf$efihuméﬁ6.'Eé:da:ﬁn‘Pfoéeso'
de geénesis y desarrollo de estfuctufas Y fuﬁciones.' que incluye.
desde aspectos fisicos 'y cancretos como' lés neuroanatémicos,
hasta abstractos vy complejos como- son, la percepcion, el

lenguaje, el pensamiento, el razonamiento, la conciencia, ete..

El desarrollo ontogénetico esta determinado, en primera

P

instancia por doé tipos distintos de herencia. Por un lado, estéa
la herencia genetica o biolégicea, que se refiere a la informacién
qQue se adquiere y transmite. a través de los genes: por el otro,
se puede hablar de una;heféndié'¢U1;ur§L‘y social. constituida

por: las condicipﬁ s ulturales y psicolégicas,

proporcione;una buenaeducacicn:

P




Vantldad;’e n1nos ﬁrindibalmente de
1a°vde desérrollo., enfrentan cond1c1one° adversas
n'm chésrproblemas vy deficiencias en su desarrollo
:personal 2y socxal ~La 'desnutricién,. insalubridad, falta de
 §tenc1on,y'edd6acion gue padecen estos nifios, son algunos de los
éfoﬁlemas mé&s  graves, Yy Qque mas aféctan y transtornan su
‘desﬁrrollo. Son factores que limitan y dificultan el desarrollo

ontogeneético.

La solucion de esta probleméfican no es sencilla. ya que son

muchos .y muy. complejos los factores que la- determlnan, Jadémés de

fag)



1.- Ef»ctor de la désnutr1c1on v el mﬂdlo amblente'
sobrﬁ elidesarrollo infantili: Sug 1nteracc1one .

,biOLGgico,~y‘

“conduce ~a ‘la

un

de  105‘ amplios:




conjuntamsn




Los “primeros
principios de @ los

trabajo,

‘Africa, Centroameric

En los seSéhfééwse ampli6-el.interes’ por égtbﬁla los efebtdsv

—Adéﬁés 

infantil

investigscion.con animales de:labor
A partir de esta investigacion,

pusieron.. en duda.las pri

desnutricion




Se ha reportado Que-en rata

desarrolio%  d

“las = neuronas lge cerebr. v‘élgunas areas
subcorticalésfﬂ”? logic 138 —haﬁ encontrado
deficiencias ‘f",» adurac e los pé;rones de  suefio,
disminucién 55 
en su~léteﬁci ‘ , a pre’éntéﬁiqn del ritmo . theta

observan; modificaciones en &l ”




Afecta  negativamente

posibilita  post
tambien retard

del desarrollb deil




aumenté, la
ceguera,

marasmo (Lehiégl'”
directamente pbr

el desarrolle infanti

1980) . Elkaarshloko




-~ (Read,

produce ‘una serie de
-el  desarrollo

Najdanvic, '1965; Chavez

AYéffdw:vaiein;




como  consecuencia’ de la conjugacién:de multiples

distinta naturaleza (econémicos, sociales, politicos, educatives,

biolégicos, psiéolégiébs. eféj.).. y dﬁe ejerce una inflﬁehcia
tremendamente adversa. para.. el desafroilo rtantoe fisicd; como
psicolégico y social de los individuos que la padecen.

Otras. manifestaciones de la nuﬁricibn inadecuada, como . la -
anemia, el hambre "v.. la'>in;ni¢ion.' tambien tienen - efec;bs;

funcicnamiénto erganismg

comportamiento

hambre.

perébnélidad

de- peso. corpors:

forma

les |



efectos de la-desnutricién.agudé; o’ .cronicas:-tienen .diferentes

gradbs;rdg ‘réygrSib 1id

periodo de desnutricion

Se ha. postq;adQ:Ié‘exigfenﬁialdé;pé iodos ¢riticos en el

extremadamente rapida o -propicia

son sumamente’vulnerables




;dESarrbilq_'<x

ue-existen.




‘con ” otros

01985)'§¢laran que




,HQg§§rrollo'dé

Son: mUChas:

correlacionan:

tradicionales e inadecuado

‘el aprendizaje formal,

‘¢on-saneamiento. inadécuads
experiencias que faciliten

son ‘algunas  de 1la able 18 scombinac: itiples



cobservado

efectos’ especifi

resp nsaﬁle:dé
‘Dobbing,  1979);
Naeye (1981)

desarrollo ““mocto

[ontiS
L iee



,desarrqllq,yipropicia,yna;'

ambiente.
El  ambiente parece.

determinante del desarroll

la siguiente seccién.

3) Medioambiente - Desarrollo Infantil

Las relaciones entre el mediocambiente y el desarrollo
infantil se pueden ubicar dentro de la controversia histérica

entre’ los determinantes: - genéticos v ambientales . del

comportamiento, - controversia:

"empaz¢é siendo un  debate
“filosofico...(y) - de estudio

‘cientifico ‘cada . vez. m&S. ac ol (Green : 76 pagi Byl Esta

tmoderﬁas tienden a
Ssaintesie  de amboes
indispensable
{Greencugh, 1976,
Ahora ==
.antes, el

medicambizsnte,

determinan

“Cravietg




superado "la” controversia - sobre. los determinantes ' geneticos |y

ambientales del comportamiénto. oy afirméh,é@?naéﬁyféf'&gﬁhésté
campc '"se acepta ampliamente que'lé heréncia'y él- aﬁbiente sbn‘
facteres interdependientes cuya accién interactiva determina el'
nivel de un nuevo logro y calidad de rendimiento. En cada
estadio del desarrollo, el organismo humano es el producto de su
dotacion genética individual y la historia de su pasado
ambiental. El ambiente del presente provee los estimulos
inmediatos que determinan la conducta especifica exhibida por el
individuo en cada momento de su vida. De esta manera, cada
caracteristica individual es el~:esul§adq de la combinacion de

influencias ambientales y'cbﬂdigléhQngéneticas“ (p. 11).

Se puede apreciar-qug‘péré'eSto$'éhrofes.' ho hay duda sobre la

compleja

geneticos




- dado la pauta para el ‘desarrollo de las caracteristicas  fisicas,

psicolégicas Y socialgév'dei 1é~_és§ecie humana. Pero ééta 
influencia eg mutua vy reélgrocé. de tal manera que asi como el
medio ha contribuido a modelar cambios evolutives en el hombre,

este & su vez, ha modificado de una manera significativa las
condiciones de su habitat, medioambiente o nicho ecologico, como
se le prefiera denominar. Son estas condiciones ambientales
actuales, que han sido creadas por el misme hombre en el
transcurso de <=eu historia, Yas qu=s estan determinandoe el

desarrollo ontogenetico de leos.seres humanos v Su  preveccion’

hacia el-futuro.. ...

Nerarizntal.

diferencias

de talls coft




resultado de  la. seleccion |

(McCandless y Trotter, 198

En realidad el desarrolloc- del cuerpo  humano - esté
influenciado  por un mayor ddmefo: de 'variables,” no = solo
climatolégicas, sino por “todo un conjunto de factores e

interacciones que se establecen con el mediocambiente, se podrian
incluir aparte del clima, la alimentacién, las costumbres e ideas
desarrolladas, y cobre todo, las actividades concretamente
realizadas por los habitantes de ese medioambiente.

En una serie de trabajos =n los que e estudio el efecto del
medioambiente sobre el desarrollo fisico, endocrino y de algunos
aspectos del comportamiento,-en roedores-(MeribnesWUnguiqulatus).
se ha observadQFQQQ7anim5;§s‘de’la misma ;eﬁa.::criadosr en dos

medios - distint :laboratoric o -:en: un:

corporal

'ei tamaﬁ0*d'

féciles; de

estimulacion ¥




desarrollo. :Témbiéﬁﬁéhégnﬁraroﬁ ef
el desarrolio: dé:léstcondUQté
animales criades en cajas;‘de
conductas exploratorias. ;9£ﬁp

escape. Estos resultados;

de los organismos (Clark y Gale

En chimpances, &e ha ¢

social teracciones con la

‘madre. . elementos  del

To tempranc - se han

articipacien en

(Hariowf'




factores no nutricicnales del meédicambiente

temperatura, los escxmuloS‘visuales

normal del comportamiento:(Héflowj71976);

Se ha demostrado que la cantidad de estimulaciob‘ recibida
en las primeras etapas de la vida, es determinante para el
‘desarrollo de los individuos. Por ejemplo., Levine (1978),
reporta que en ratas, la presentacién de estimulos dolorosos, asi
como 1la manipulacién tempranas, favorecen el desarrollo de
respuestas hormales al "stress'", Vv que por el contrario, la
ausencia de estimulacion puede dar lugar 2 trastornos posteriores
en el comportamiento del animal va maduro: la estimulacién vy

manipulacien en las crias inddce“cémbioslen la "resistencia -a

agentes patcgenos aumentande:las defensas del organismo.. favorece

glandular 'y »pr&vdca

stress'y un comportamient

se cambiaban.d

Probabilidaﬁés;ééfa 1z explo

intensa-i

En ambee



.criadas..en ambientes enriquecides,.’ desarrollaroniun-mayor

cerebral. un mayor peso v grosor de la corteza cerebra

numerc de ceélulas gliales. un aumento en el tamafio de.las uniones:

sinapticas mas no de su numero y en las neuronas sé 7055éfyafon, 
cuerpos y nucleos celulares mas grandes.

Parece ser que es necesario establecer un contacto activo y
dinémico en el medio enriquecido para que se desarrollen los
efectos positivos de la estimulacion: es decir. gque aunque el
agrupamiento de animales y la disponibildiad de objetos
inanimados sean factores que influyen scbre los cambios
observados, es la interaccion activa del sujeto con su medio 1la
que acentua los cambios cerebrales descritos (Ferchmin, Bennet vy
Rosenzweig, i975; Rosenzw=ig. Bennet, Hebert y Morimcto, 1978).

Los ‘estudios ‘sobre privacion-ambiental: temprana en animales

han demostrado claramente que ejercen -efectos  beneficcs y

contrarestantes sobre. el retraso general: del ..desarroilo del-

organismo. vy su compertamisnto. Lo -1og - trabajos
sobre medios. enrigquecido i
estimulacion de'la

cerebro v deitodo

. En E

io frecuentimente

largos . ‘pericdos

presentan graves ‘ademés ‘de ‘que tienen

ieran depender mas de

os lugarss. que con

Los: nifigs



clinice

se le ha denominado, "enanisﬁb'ﬁdr'bf; ac] :_(Cardn§£; 1§§6§2;1ﬁK
Ectos medios desfavorables tambiénipr6§o§ah;evidenfes féspuesﬁas.
de ansiedad y tristeza en log hiﬁos,rf;éﬁibinbs en sus pautas de
suefio, un retardo en la maduracion Qéea,y trastornos en el
metabolismo de hormonas como la somatotropina,(del crecimiento) y
la adenocorticotrépica. En estos ﬁiﬁés; se ha visto que el
enriquecimisnto de su ambiente, v no'dé?su;diepa,res el principal

responsable de la  normalizacion ¢recimiente. v

rehabilitacion {Gardner, 1976): -
Un ejemplo "notablémehté4Q1

madre de un nifio-y una nifz. ge

'de forma- imprevista.i:



Vmejorado (Gardner, 1976).. rAénque?idgimgééﬁiéhos operativos de
este fénomeno. nQ’se tienénjtﬁday%élbién ciér;s, “el enanismo por
privacieén eg un ejemplo concreto '(uﬁ’ éxberimento de la
naturaleza , por decirlo asi) que demuesira la complejidad, el
refinamiento vy 1la importancia crucial.de la interaccion entre
padres e hijos" (Gardner, 1976, ©p.. 127). Es clara pues la
determinancia que tienen los aspectos afectivos y emocionales
sobre el desarrollo inclusive fisico de los individuos.

Al hacer una revision sobre la influencia del medio sobre el
desarrollo infantil, Lezine (1973) afirme que la adaptacion ‘del“
nifio al medioambiente implica mecanismos del tipo impronta, ‘pero
que también se‘ ﬁpede explicar por el desarrollo de fuhu
condicionémien;o, “Derrcﬁélquier manera. se requiere que el nifo

disponga de un smbiente rico en. estaimulos y demandante de

respuestas, va.que la‘privacien de estimulacionss externas impide

act vidad';erebral. La reduccicn de




. primera eédad {Lezine. 1979)..

- Los nifies, . recogen la influencia del entorno desde sus.-primeras

horas de 'vida v su interaccion con’el medio crea.estructuras o.

esquemas que modifican la forma de:percibir y.résponder a los

estimulos. El desarrollo se presenta Como‘ungprqﬁéso,de perpetua

interaccién (Lezine, 1979). Pqéo “a’ poco el,niﬁo aprende a
utilizar y manejar su entorno, con-el qﬁal_se inicia y desarrolla
una ecspecie de "dialogo emocional".,,Leziﬁé‘(1979) lo expresa de

la siguiente manera: "Para Ajuriague: asi como para Wallon,

conforman desde el

ali convirtieéndose’

en un. ser sociali-desde IOMENTO. €N:
sefiales obtiéne'détermlnados resultades

‘Posteriormente

v el tipo 'de relaciones que odularan::

su desarrolle fisico, cogn
La estimulacic

el desarrollo dgl

sobfe toderel



in flvncaej: amblent= éspec;flco de hdgér _tienen' un
?conflderéble efecto en el deearrollobde la conducta infantil. k La-
l1nve§tlgac10n “en este campo.’ desarrollado a: lo largo de mas de
veinte afos, ha ést;blecido que existe una correlacién muy alta
entre la cali&ad y cantidad de estimulacién disponible en el
ambiente hogarefio durante los primeros tres afios de vida, y el
desarrollo intelectual. emocional y social de los nifios (Bradley
y Caldwell, 1982; Casey y Bradley, 1982). Sin embargo, existen

diferencias en este efecto, dependientes del sexo de los nifos

ademas  de la raza, educ3010n. profesion y posicion

soc1oefonom1ca de los padres.'

eterminar: todo el
las

-1GErar una




" memoria. Tel T

'Dé?héChonestos:

productos —dei.

e

el hombre a traves de su

historia:

'Vygotsky ‘ insisti6: én_‘dﬁel;fdadd_él’héché que el desarrollo

orgénico Se"realiza en‘uh,ﬁedio culfural dicho desarrollo se

transforma en un proceso blOlOglCO cond1c1onado histéricamente"

(Vygotsky, 1877, p. 8). y tuvo s1empre presente que "la psiquis"

es una funcion natural del hombre como ser dotado de un csistema

nervioso especifico. . cuvas,leves adqu1eren nueva forma  y son

modeladas por la hi;torlatd 1la 9001edad“ (Vygotsky. 1977,

pag.

ontogenetico ‘como el f

permanente

condicioneéﬁkesp ci



,ambiéntales varia aAlo largo del desarrolld'ihfantiif“ es decir,

su. efecto " no e’ c1emprn el m1=mo n1k 1ismo peso. Se

puede observar que los factorns blOlOglCOS son ‘de una importancia .
dominante sobre todo en- 1a= primeras etapas del desarrollo como
la concepcidn, 1 nacimiento. la lactancia y todas estas primeras
etapas donde == manifiesta un evidente proceso de crecimiento y
maduracién; sin embargo, a medida que avanza el desarrollo, ectos
factores biologicos van siendo cada vez mencs c<riticos.

Los factores ambientales., sobre todo los sociales: a la 1nvorsa

tienen relativamente poca influencia directa - al _1n1c1ov dnl

desarrello., pero .su pépel'

medida que el hembre s
ejercer una influsndia

hasta su muerte

La deshutr
medicambiente,

semejantes i :

aun, ,regﬁlarf




impacto mas 1mportante de la de-nutrl 1on e, prbvocar "que - la

perscna o animal se vuelvan apatlcos y Tio respondan al ambiente,
2l individuo padece entonces de una falta de -estimulacion, lo
cual puede ser la causa directa de algunos de los sintomas
asociados con la desnutricién'. Y afiaden que "los efectos de la
desnutricion pueden ser contrarrestados por medio de pregramas de
estimulacién ambiental o bien pueden cser aumentados por el
empobrecimiente ambiental” (p. 1«65.

Basandos2 en la revisiOn ~de estudids e€n nifjios provenientes

de amblﬂntes culturales dlferentes‘

CréviSté'y @Arriéta {1984)

_a=eguran quﬁr”los amblentes~=n los:qup viver nifios con riesgo

de desnutr1c1qn; son 1" “desarrelle "

(1984;;1 vadoéque "un bsajo

nivel de est1 ‘madre  pasiva,

vtradiclonal. desatentc tivas de su nific v

qu° re=pondp m1 1m m-= =i“fuera incapaz

de decodificar

"sistematic

tempran

normalizaci




necesidad de incluir la estimul

nutricion v la’. necesidad de incluir ‘nutricion “en: programas

. comunitarios de estimulacioﬁ" (Cfa;iatoig A;riggé, i§8$:

Dentro de ecte contexto, cse puede ver que el desarroiléfge'
da de una manera integral, es decir, involucra a todbs”‘léé'
aspectos o© niveles de la realidad del individuo, asi como una
profunda interacc¢ion entre los mismos. be hecho, se han
establecido al menos tres tipos de relaciones entre los factores
del desarrollo fisico., y los de la conducta: influencias fisicas

directas, influencias fisicas 'indirectas y tambien relaciones

reciprocas de. los -estimuleos ambientales sobre el desarrollo

unque:larga. -es adecuada para

roceso. que se . da . de .una

manera muy .comple]j

su desatrollpvno”pueden

mecanicista

afactar al

migmo. tiempe

~los.élementos alimentic




preparar.. al

‘,propibj;déséfrolld

dentes del medio. ‘a’traves-del-cistema nervioss.

gstélfpél‘ migmdyﬁiempo de ejercer su direcﬁion §6b£e el sistema
nerVioéo.-y. qu lo tanto sobre el metabolismo.’depende a su vez,
para sﬁ desarrollo, de los productos del metabolismo. El sistema
nervioso.,  al dirigir la conducta, cambia también de caracter
funcional, a 7la vez que es modificado por los estimulos
recibidos;

"Por - tantoe. _debembsi rechazar toda nga,Simplésta' de .que el

desarrollo del comportamiento dependa'(cdmplétaydjeXClUsivamente)

de . procesos de maduraciéninnatos

revisarse teniendo ‘en’cuent
ciones ‘entre los

conductuales.

pensamiente de
procesco gqn{in

entre




se puede.éprediar:quéfex

os.ifactores. nutr1c1onale Ly d= e=t1mulac1on. y

‘,interacg;bn entr

qup 381<com0 el organlsmo requ1er= de una: allmentac10n adecuada vy
=uf1c1ente f'aué ' p051b111te éut correcto desarrollo fisico,
motivacional 'y emocional, tambieh requiere de un medicambiente
que‘ le proporcione estimulos adecuados y suficientes para la
formacion y desarrolle de estructuras y funciones psicolégicas
complejas. El sistema nervioso necesita para su adecuado
funcionamiento v desarrollo de uha bien estructurada v

consistente estimulacién amblental

Teniendo como marco la mavor p r e e o antps expueste, se

- 'Ilevo a cabo un trabaJo dn investigacion que'fué subsidiado pof

la Secretaria. de Educa ic Provacto PRONAES. -No.

84/001/091 Proyecto
"Efectqs_ d=l e factores meo;oambientales en niflos  con
desnutricion objetivo 'mas importante que se

persegu;a ersiel de.evaluar los efectos de la

nstlmulaflon b : bre el désarrollo cognitivo, emocional vy
social de : ~conissignos mederades de

desnutricion:

estimulacion'”amﬁle T

;desarrollo infantil.

Los resultados qué' se obtuv1eron‘séﬁalan gue la estimulacion’

medicambiental.

axperiencias d° 'prevénti?éf

2l desarrollo ‘de:nin¢

[

o mas. impeoriantesiique

“en que medida la

1sté una--estrecha .

programacien de una serie ‘de. "~

en-:

‘medicambiente |




ognitivo, ‘emocional v social

‘iDhrqnte  é1'tfahscuréo dei tfabéjo;?‘se pre§e tarcn'divérsas‘
',siﬁuégiénés que obligéron a hacer modificaéioneé:ailﬁroéédimiento
lroriginal. Esto did lugar a que se incurriefa en varias fallas
metodolégicas que en su momento no fue posible superar. Se
aprendié que en este tipo de investigaciones, es dificil ejercer
un control estricto sobre todas las variables que participan en

el degarrcllo y que pueden influir 1la aplicacién de la

metodologia planteada. El reports de ese trabajo. se presenta en

el apendice: se presentan-los objerivos. ‘la justificacion. el

marco teorico.‘:el;precedimientcé in

del. medioambiente;
investigacien ~‘actual preguntas .y
problemas que resolver

laboratorie o

zpfdblematica tal

como 52 presenta cmunidades. . -




el de éﬁs efectos'en el’deéarroild“fédu;éfé del trabajo coniunto -
& yﬁsérdinadq “de protevlonales de} §i§tihtas areas  de la
invesiigaéibn ClentlflCa.‘  cpmo, béfl"ejemplo: nutriélogos, *
psicdlogos. bioqu1micoé; . neuroguimicos, psicofarmacologos vy
"muchos otros cientificbs eépecialistas" (Barnes, 1979, p. 25),

El mismo Barnes ‘(1979) dice que 'seré extremadamente
arriesgado para un individuo, independientemente del campo de su
competencia, tratar de avanzar solo en la investigacién de muchos
de los complejos problemas de la desnutricion temprana" (p. 25).
En realidad, aunque la idea de un trabajo ;nterdisciplinario para

el abordaje de esta problematlca ;es spnc1almente correcta

tambien es cierte que no es muy =nn01lld
se integre un equ;po verdaderamente
segundo, coordinar susra;t1v1q
tareas para las que‘se5re§uie}#i
de 1nve=t1gaflon muy sof1=t1cadaky grande° recursos
Por 1o quc tal veg sp pundan 1nt=ntar OtTcS tactlcas

posiblemente mﬂno=‘elaboradas. pero mas. Iactlbl-u.”'”

para las ‘condlc;ones,

rnales V cc-nr'retas 2

nacional’..”



esfuerzog y recursos sean difigidoé é la sdldéionAuféé6£é;dé eﬁta-
problematica. Cabe aqui citar a Frankové (1§79).“quien opina que
aun los trabajos experimentales de laboratorio; debeﬁ orientarse.
hacia 1la sclucion de este "urgente problema: como ayudar a los
nifios dafiados por la injusticia de una sociedad contemporanea que
es incapaz de satisfacer las necesidades basicas del crecimiento
infantil"” (Frankova, 1979, pag. 158).

Tampoco hay que clvidar que son estos factores nutricionales
y ambientales los que estén incidiendo y modelando no sé6lo el
desarrolle ontogenetice de la poblacién infantil., sino que. dado
su caracter mundial y generacional, también estéan necesariamente

interviniendo =2n el desarrollo filogeneticc del hombre.

L
S



Ii;—;Uniﬁodélo?géhetlcm, ve
: eliestudio’del des

15}An£ecedeﬁ£es_
Es 4evidente due aun se réquieré dé'uﬁa‘ gran céntidad de
investigacion para llegar a clarificar cémpletamente las formas
en que interactuan los factores ambientales., la desnutricién y el
desarrollo infantil. Sin embargo, todo parece indicar que también
es nececsario establecer o formalizar un modelo o paradigma (Kuhn,
1971) que sea adecuado para enmarcar € investigar adecuadamente
las interacciones mencionadas, asi como para interpretarlas vy
aplicarlas correctamente.
rEsta consideracion se hace en base a-que existen desde hace

tiempe.  varias. teorias o apro¥imacionesique pretenden . explicar

aspectos diversos <

aceptadas son

etapas  psicose
conductisia,
Strommen y : McKinney.

evaluacion de las

se persigue

uceptibles

psicolegicos



conjuntan |y conforman el de arrollo 1nfant11 v humano Se'cipan

algunas de las: crltlcas que se pueden encontrar en textos ddnde
se hace una revision del tema.

Las distintas teorias sobre el desarrollo infantil, subsisten..
se desarrollan y aplican de una manera por demés independiente.
Ninguna predomina universalmente sobre 1las otras y su
coexistencia y mutua tolerancia es debida en parte a que se
considera que cada una de ellas tiene elementos validos para el
estudio y explicacion de diferentes aspectos o niveles del
desarrollo como los cognitivos, emocionales [} meramente
conductuales., Y aunque existen diferencias en su objeto de
estudio especafico, en su metodologia y en su practica concreta,
han logrado un sitio. obligado dentro de la psicologia. A pesar de
sus restricciones yrﬁutuas‘contradicciones. son de heche, 1las
posturas o© escuelas més estudiadaé v revisadas dentro de la

psicolegra academica y las. mas. utlllzada= cemo marcos teoricos en

los trabajcs sobre dosarrollo 1n:ant11‘(Mc Landlpss 'y Trotter,
1981; Fitzgerald. Strﬁmman y Mckl
Aunqu= mencs conoc1dos rautores - comoe L.

Vygotsky (1977 “‘que con un abcrdaje

muy diferente. “7'hah'~ hecho estudios

'=1=temat1cos,°obr= €l:desa rollo dn las funciones psicologicas vy
~:la’cbra de estos"autnre . tampoco esta

by es sucep;ibles ] =~r mod;xlgada en

.ds:

o actualiz n otrosg g



ﬁaé‘datos e informacion parcisles sébré_Adisiiﬁtoé‘aspectos del

'cdmplejO' proceso de desarrollo infanéil;Q guééno: " Sin embargo,

por las limitaciones practicas vy epistemologicés propias de ecstas -
escuelas, todo parece indicar que a pesar de todos los avances

que se pudieran lograr, es muy dudoso que cualquiera de ellas, en
forma aislada y por si sola, pueda 1llegar a ofrecer una

explicacion completa de los fenomenos que se presentan durante el

desarrollo.

Actualmente se pueden encontrar una .gran variedad de
craticas ¥y limitaciones a estac posturas, por 2jemplo en libres
sobre el desarrolle psicolégico del niﬁo.' a; rismo tiempe que
exponen de una manera muy general las pfincipales‘caracterlstiéas
d2 las teorias mas difundidas, seﬁaléﬁ aigpﬁasyde sus fallas vy

limitaciones. Asi que aun sin hacer una

la obra de Pizget o de Freud..
problemas v limitaciones
posturas.

Per  ejenmple. refiraéndos




que}..nc. toma . en .

contradecir .. los .

5i lo anterior es correcto.
puede ofrecer ni un maréb adeduado. ni una metodologia  valida

para la experimentacibn y‘ el estudio de la influencia

interacciones de los~ factores . medicambientales ' -sobre
desarrollo infantil.
Al hacer una valoracion de la teoria-de. Piage;

Trotter (1981) encuentran’qle esta-presenta alguna

ecta completa. -Por ‘=jemple,

individuales. -en

diversos pe

Vygotshky ‘(iﬂ



el pensamien{d éutista;» no. verbal al lbnguaJe soc1a11zado y 1

pensamiento ~iégicg> ,*traves del? pensamlento,’iyf} lenguaJe'
egocentricos” " (p. 43}, y. agrega que para éu concepeion  "la
verdadera direccion del desarrollo del pensamiente no va del
individual al ‘socializado, sino del social al individual" (p.
43). Tambisn considera que algunog de los supuestos béasicos
teoricos y metodologicos de Piaget son erronees. Al respecto,
Vygotsky escribe que "el armazon basico de su teoria c¢e apoya en
el supuesto de una secuen;ia genetica con dos formas opuestas de

ideacién . descritas por la teoria psicoanalitica como estando  al

servicio delrprinciﬁié;delﬂgl;éer v del de la realidad. Desde

nuestro. punto

éatisfaccion‘ de

necesidades ky-j 1o

solo puade ser: rea¢m=nt° sat;sfec

acaptac;on ‘a la realldad

la nnuevldad 7 r.stD es un auloma

,Plag~t" (p.~4;
que
~“enfogue -

lugar



teoria de Piaget: "Primepo;:vlas pecuiéﬁiédéqés‘del pensamiento

infantil, discutidas por Piaget, ttélés{como;el‘sincretismo. ‘nbj

ocupan - una Area tan amplia como- . él. cree." (p. 46} . "El;
segundo...es, en general, la aplicabilidad de los descubrimientos
de Piaget con recpecto a los nifios. Sucs trabajos lo conducen a-
creer gue el nifio es impermeable a la experiencia" (p. 46)}. Para
Vygotsky, "la opinién de Piaget puede ser verdadera para el grupo
particular de nifos que &l estudié, pero no tiene significacién
universal" (p. 47).

Se tiene pues. que a pesar de los aciertos y la amplia

aceptacion que tiene la escuela'Piégétiana.- tampoco €s apropiada

para el estudioc integral del desarrollo infantil y la comprension

de sus interaccicnes con los factores: medicambientales.

Decpuss de descartar .
McCandless vy . Trotter (1981)

representa el tercer. enfoqu

“brinéibios d21 siglo-
¢ John - B. Watson,
_rpsiéologla no deberaia
v mentalismo. sino

observables para el

apartacicnes d& - Bandura, Bijou vy

Stremnen v MCKinney (1981).



Al . hacer una

McCandless y Trotter (1981),”

teorias el conductlsmo tlene sus’ dﬁsvant Ji s

ello cubre aspectos que han descu1dado’otras teorias":

AP
Por su parte, Fitzgerald, Strommen  y Mcxlnney (1981), eenalan una;
serie de ventajas que tiene la "teoria del aprendizaje social",
como "un intento explicito para aplicar la teoria del aprendizaje
y los metodes experimentales de investigacibn al estudio de las

conductas csociales y de las caracteristicas de personalidad que

segun .la- teorla p51c0nnallt1ca nacenxde la relacién padres-

£ion sobre este aspecto,
“grave fue el de

como. uUn proceso

gi1a capacidad

‘adultos"”’

Tambign les
"metodes - el
estudio

de
netodos 7?”prqcésos
psicoloéibﬁé  tfenomenos
abstractos la

naturalecz.:. an 1 e prenas; qued “un metedo




psicologicos internos"”

'bérece:»limitado el abordar ,g;rg

oS procesos:del-comportamiento. “fuera de un contexto®

Viiontogenetico) v 'al margen de laSZT

culturales concretas. Tampoco esta vdel

en‘que se'dividen para. su estudic los

diferentes. procesos’ conductuales, puesto que considera que existe

en el hombre.:‘una "unidad afectiva e ‘intelectual" (Vygotsky,
1977, p- '29):’ v qué se ‘da una dinamica“interaccion entre los
fenomencs ;ognitivcs‘EyJ:emdcionales qde_hébrla que estudiar y

aclarar. Es  precisameénte . la . separacion que se hace para el

estudio de estbé:pfoéésds Id dﬂeiénfoﬁiniénfdé‘Vygotsky (19773,

constituye ‘tradicional’

principales:
psicologia’ cientafica

claramente los.




psiquica’. {p. 33):

categorias . que, habiéndo

objeto del conocimiento ‘icientifico;

‘determinan - el

pensamiento del investigador contemporango -También hace

una revision de 1las principaleSf[apro?‘@ ‘ueigse han

una de ellas. Describe ”laé'c hd@q

surgimiento . del "behavierismo!
psicoanalisis;-la-t2oria,.

y de otras escuslas ps

btuscado  sin

aproximarse



e-.tiene pues, que .2 pes

“‘todas’:estas teorias, es

elaborar una teoria universal de la psicologiaiqu

conducta humana en su conjuntoﬂi(ﬁé~Cahd1éséjy Trotter, 1981, p.
25). Pero cada vez se va—cthidhréndO}ma;‘laﬁheﬁeéidad‘de llegar

a lograrla.

‘de’ un sistema

a psicologia "todos . los

conocimientos - de que.is
importante nos. . conducir

nueva teoria- en

cbservadeos”
se convierte en uno'de los

tarea de comprender ‘las

analitico” ip. 99).

Lea nec=sidad de elaborar

fundamentalmente,

propercionsn:=1a



En’ resumen;

diversas teorias vfaprox

e arrqliédé para

5mét§d010gia_.mas

pgfaﬁiéma

peicoliogia.




aproximaéiones' que se han de= rrollad dbntro d-’-> la pul olgéia.

‘Dete  de legrarce pna‘eva uadxo lo= alcancer:

limitaciones de cada una dé Pllas, qu= pexmlta retomar',501o

aquellos aspectos yalido dﬁntro de 13 .relat1vidad de ;cédéi 'f¥f

teoria. Qque puedan ser con51derados como’elémehtos necesarios en...

la elaboracion de un modelo integrador. ‘También puede ser que -

despues del analisis exhaustivo de :las ‘teorias pslfolog1Cas R

actuales, se llegue a la conclusion d= que se requiere .de 'un
planteamiento completamente diferente y novedo=o.;

Convanc1do de que es nececsario contar"

con’una  tecria que
ofre”ca h1p0tasls suficientemente prec1sas opre-los ‘mecanismos a

195. cuales ciertas

dn

travé,

cond1c1 ns "medio. " pueden
972)“aboga por  la

quué describa

aracreristicas




seirecirre

“gsta manera’ Reuchlin da a ‘eftender ‘que si’

Ebmﬁétibi&é;i'aﬁhque'ﬁenganibiférgnte

~7exp;i¢a¢i¢n. aumentaran las  posibilidades de‘eX§liéérlfde
méhgré mas amplia los fernomenos cbservades: vya dﬁéliéliiésafcéf“'”m
cada uno aspectos diferentes de la manifestacioén del fenbméﬁo, laiv

~unién o integracion de ambos niveles en una sola aproximacioén,
permitiria empezar a entender la forma en que interactuan algunos
elementos del medioambiente, sobre todo socioceconomico y cultural
para condicionar y determinar las formas concretas del desarrollo
humano.

Segun Reuchlin_  (1972) la integracion de 1a ”tepfla§ide':ﬂebb*fy

el.. desarrollo,

abstraccioen'"

alcance de

de sefialar un

decsarrollo

: amﬁlioskéue

pedagcgicos o ”lfﬁsicologia éduca




‘espec1fica§: e§né§rp;entesta niveles de obsg;vééian\y 5xplicaciéd.,'
distintdé:c:‘péreCé:EpnyeQ ente sehalar aqui. en 21 misme sentidc
qﬁe 1o hace ﬁeucﬁlih'\tohflééité§ria§ de  Piaget y Hebb, 1la
conveniencia . de 'integrar‘aigunos aspectos. acaso compatibles 9
complementarios, que se encueniran en las teorias y trabajos de
L. Vygotsky (1977, 1979 sobre =1 origen y desarrollo de las
funciones -psiéﬁlégiéag'éoﬁﬁigjaé y los de W. Penfield. (1975}

“"centros cerebrales

Trabajos. en log -




que “estimulabs eleqtricamehtg‘”'

:géfgbfé,k Péﬁfieidj‘(1975)

“scbre - el ‘fhncionémiénté,qére ra
como la memoria, percep#iéq,f{' » vcdnciéﬁtiég: stc. .
Establece que la organiéaciénvdé 16sftiféui£o§ cérebrales..tienén‘
relacion con la experiencia concreta del sujeto, Vv en base a -los
resultados de sus trabajos, se puede hacer la hipétesis de que el
desarrollo del sistema nervioso., es concemitante al desarrollo de
los procesos complejos del comportamiento. Tal pareciera que el

desarrolle de areas vy funciones cerebrales complejas y abstractas

ce da simultaneamente y.con una profunda interdependencia con el

desarrollc de

‘fhabilidédés ¥ - procesos del comportamiento.

cognitives 'y em
Penfizld
aunque - &l.'s los. ‘aspectos -

tenidos.en sus.

trabvajos - dori cerebro,

estudiaba su - -humanos.



misma clzse . de correlaciones que Penfield,

pero con un metddo

diferente, - ya que Luria trabaja principalmente con.pacientes con

leciones especificas ‘en’ u’ tejido “cgrebral.liperu :'se . puede’

observar que ambos V¢onche:dan':e
- ‘procesos

entre. los. dos

influencia que
de su - propio

;continuacion de

funcionsl

afirma qu



’fléﬁgﬁéje’
notables
conl;réépeétﬁiékpo§;acibnesLo
efscto de un proéeép'de‘soci lizacién
de patrones cultuféiés‘d stintos
También remarca ié fid luencia
culrural para i reales v

iel hombre

verdaderas (Mecacci.
mismo ha jugado y.sigue jugando

egte proceso ya -QUeCOR SuUSacc lo largo de''la’ historia. .. .

pice gue Mlo que

Sla

naturaleza * “la natur

entorno embi



“acuerdo en que- 13 experiéncia’concreta’d

afecta el
desarrollo 4=l
“Lﬁ Ja-formulacion
as 1?prmaci0n y
—Eneuronales.

el




son’

postulados

encontrar algunos

do ‘menos < a - la
ser ‘considerados
nuevo. ‘modelo.

s




la

zdultos:

constituy




‘“'fenomenos.que’se pretendan-expl

Merani (19751 opina
psicoibgicolidéirn;ﬁo :représénta; 'maS'alla-dé ‘loé resultados
practicoé y”éélia;aplicééign inmediata. uné comprension genetica
del fenomeno huﬁané}k;cémo premisa basica de cualquier definicién
de - hombre" ’(p._ é). recalcando con esto, la importancia 'y

trascendencia ‘que.le ve al estudio del ﬁesarrollo infantil-y con

ello a una aproximacion genetica y evolutiv.

El mismo Freud (1973) ‘en




consideracisn es compatrible ¢ “evolutiveg

aunque le da mas importanci ntogenético

Qhe allfilogenetiéo}
Al tratar  .de

antecedentes de un

acontecidos -

experiencia ’

origen a. .

sistematicos ¢

ctras palabras (del mismc Se

evolucionario ec ordenads

de sef aﬁa1izado cientaf




éiglozﬁaéaQQ

'sobre  el dessrfblip de ‘las espe

{Yaroshesvky,1979; Vqufsky

la obrz de Vygotsky deéafro lad

‘metodo

psicoiqgiéa'




s en

2s ‘en. &l &
bforpécionc
desarrolic
que se 'prdpoﬁéé,
cognitivos,  ei'
necesario partlr

mismo.

Aparte de un metcdo evelutive, ; juier : un -

'enfoque

‘1a

los acontecimientes del-medic

-una gran interaccion entre

explicaaz. Esto seolo podré

_aborde este campo. conei

perspestiva ecologica

una epreximacion;
mutuaments. mPor
proporcioné‘v;as
moldeand§ ‘elj
por el‘oif§ihél Pr.o¢
cambios,

humane " ‘¢oma & ralacicnes que



procesos:

Es .decir. la evolucion,-sé?da enffdhcibh de"‘lbs" ;be

adaptacion. e
medioambiente. :
del hombre en:’ 1dér
soluciones con: que se 1ntenta re=olv~ OS5 pT '_ ;: ;"'medid

De esta manera.‘ ‘sesve como 1os procasos del

ambiente" (p;.»léi.[

desarrollb' ‘estan '1nt1mam=nte rﬁlac1onados »con los -cambios

ocurridos: ,en ‘el medloamblente. no. seria .correcto

e=tud1arloe»*lndependlentemehte

ser de una manera
1ntngra1 :

Es "~c1ara la 1mportanP1a yin
un’; modelo que 'ademés de':
é;ologiéa. para _con ello -

“¢omp1etdi"

de las
v el ‘humano vy social en gnneral
Cabe ménhlonar aqua el trabaJ

mucho= de los planteamlentqs s¢

desarrotle mental" que ésié"é
‘antes evpuesto. ”For-"éjémﬁ-q
psicelcgia. . .debe cer enfbc do
(p. 18). tambien identificaa
cntogenatica diciehdo"‘>

evelucicon del

“manera’integrada




el des arrollo f11026n¢t160 como en Pl ontogenetlco.

Con respncto a lo qun podrlan ‘cer sus -ideas

(1965) aflrma que "se debe concehlr:la entldad p51cof1=1ra de: un

pueblo o grupo humano como una ‘totalidad en desarrollo organlco

(p. 21),.Vy. e=tablec= la relac10n de: lo= 1nd1v1duos ﬁoh su medio

general en los 51gu1entes term;nps "los m1=mbr0= que componen

que representa la

unidad real viva:

el hombre éisiqdo de una unidad

n. propias. -por- su

Indudablemente que el trabaJo

conegiderado

dlstlntos el@mento= del =ntorno IlSlCO

Gallopin (1981) oplna desdE\una perspectlva.basada
general da

abstracto  y. i



“del  mundo

"objeto": ‘constituye e

- medicambiente slesta lprimera-n ‘el medioambients de

objeto -‘es . visto'como-todo aquelloi’que no pertenece . al. objsto"

{Gallopin, 19éi;v | i - Ahd ﬁisﬁé‘éé demuestra el carééter'
arbitrario o relativo due';tiene esa division entre medio §>
sujeto. Tambien se presentan algunos modelos aplicables para 1la
conceptualizacién adecuada de medicambientes o sistémas de
diferente naturaleza (ficsica, biolégica o social). Queds claro

como el concepte que actualmente se -tiene del medioambiente es

amplio, abstracto y relativo.

El medioambiente puede ser, desde-l ondiciones especificas:que

rodean v permiten el desarrdiio ) en¢pal

hora del nacimiento o el desa

tambien puede ser -algo

contradicto

diferentes..

del -medic.
piclogico. . v,
dividen ‘en

Craviote (19

un_ arregle




}sqs.p;siﬁles éfet;dé;;sbbfé:’ié:
i f A 1i):w
Reuchlin (1959) ,coﬁsidera queb él grado. de organizacion v .
estructuraciéon de los elementos que conforman el entorno. es mas
importante para definir o categorizar un medicambiente que los
elementos especificos que contiene.

Se requiere entonces de un adecuado modelo Qque permita
aclarar el concepto de medioambiente dentro de la psicologia Y
permita una acertada interpretacion a la gran cantidad de datos
ya existentes pero que se encuentran de muchas maneras dispersos.
Tambien es ‘necesario para enmarcar adecuadamente una ‘serie de
trabajos sobre “ocologla p51colog1ca {keuchlin, 1979}, ‘v sobre

"peicologia de la comunidad' (Zax y Specter, 1978).

condicena la conclusion gque

Se han presentado elsmentos que:

a pecsar del avance logrado: por:l 'réntes teorias | sobre el

desarrolle peicologice. todavia e
lograr - lz construccion:

entender 'y problemas  del

desarrolle Vinfantil

Tiprimeras posibles

nuevcomodelo gerian, © por




TTB)”Pésibies Aplicaciones

. Es un hﬁchol qﬁe‘ ex1=tﬁn problemasi'complﬁJos qQue  estéan

afectando Vél‘r desarrollo:“ ”mlllonec o de personag,
principalmente nlﬁos; tamblen .es. real la nece=1dad t:it= resolver o
'suﬁerar 10. mas 'pronto posible ~d1cbos problemas. Un modelo
“evolutivo vy ecologico,’ podria ser muy util ~precisamente para
abordar. investigar: e ‘interpretar adecuadamente - la compleja
problematica que se presenta en =21 desarrollo infantil.

Tambien pusde orientar en la busqueda de solucicnes factibleé v
acertadas’ para supefar’y ademas prevenir los efectos negativos de

la misma problematica. .

;FEfObiémés’dél.desarrbllo.

E 'deéé;réll 1nf=nt*1 Tal como

dista meho de apegar=e a laS :orma=

avcrdajes - teor1co=
desarrollo ”infan;i problemas

cambios. “zcciden



pract1c0° dd= salud, dnsarrollo o =conom1co= (Chamb rlln.

:1987)

Estos estudice han aportado datos muy valiosos’ sobre el pappl que
tienen las distintas variables medloamblentales ‘en el desarrollo
infantil. Se ha encontrade que el désérréilo’eé un fenomeno
multideterminado, en el que incide la influencia conjunta de una
serie de factores que ce pueden dividir‘ en - dos tipos, unos
biolégicos y otros ambientales. Como el‘desarrollo humano no es
absolutamente predecible. serha,cgnsiderado que la presencia de
factores perjudiciales tanto TBiblogicos como  ambientales

representan una determlnuda probabllldad de '"riesgo" para alterar

el desarrollo adﬂcuado de loe factoresg

de "riesgo biologico" y de’ﬁriesgélahbiéhpél (Chamberlin, 1987).
Entre ‘leg f actorns de “se agrupa a . los-

trastornos genetlcos.: probl “lesiones G

cmnd1c1one de). medidambi
tienen una“pbtenciélf
Entre lcg mas s

exposicion al Mstress

minoritar




negativos - de

pancrame NG s& €ncUentra

paradojicas. complejas) .




‘manera

significativamente . con‘el

incompletos, que
general de estudicie-i

geneético-

estudio e intégracion:

de "las Ve

infantil







“Para la efectividad de e

se “encuentre  scmetido-a

actividades especificas. “que:se presup

unlambll

su edad. El preograma debe Sernéonflhﬁo

mantenerse desde el nac1m1ento,
Tambien

del desarrolle 1nfantil.

ieisonlas normales

ha=ta 10° '

1g neralmente -

,étimplécion V.

para

‘debe




'fragmentadé

efectos pogitivos.
“. adecuado el tratar de circunscribi
su “riqueza y compejidad.’a-

limitado. o
k Pero: '2s . necssario

estructurar .-un
deseables’ se

medicambiente




‘posibilidad
ambiental en cemunid

intermitente

problemas  deld d




por C1s0 'tantf‘M ! i etifs i BRI

d&CUadas del *
'medioambiehte, ==arrollo
infantil.’Asihd_t 1 ! ' 1d=l hombre. ¥

como,consecdenbia”nééé

Para 1lpgar a la creaclbn ’un mpdlo Opblmo'de desarrollo

se necesita formar un nqu1po de trabaJo qup medicos.

nutriolcgos, p51cologos.fy tradeadores g soc1ales' vV . maestros

principalmente; se: requ1=r9 de un’ trabaJo 1nterdlsc1pllnarlo para

as,;mpqrtantes que

~tanto., elienicqu

como-

o



=obre el etﬂcto

ioh”'modercda‘i*

durante-fel‘;cual,'se prosontaron una‘. problemds que

hlclpron qu= se rebararan la p051b111dad°= réale= dD apllcar el

d1 o' crlglnalmnnt= planteado. se llego a tener clarc que para

ﬁstudlar y resolver ade cuadamente los problemas del desarrollo

‘1nfant;l.

‘‘eg . necesario partir de un modelo que permita integrar

“interacciones qUe,se‘establecen enter los diversos factores

‘déleedioémbiénte yﬂlés'pfoﬁﬁs oS: blOlOglCOS que dptarmlnan dicho

“ipcipients v

optimicen

omunitaria v
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de nifos desnutridos en México

cifrs es de alredeaor de 300

una serie de deficiencias:

desarrolle ademas de mostrér:estof

vida y aun mas.




4~der.“

sino: tamblen kelf
‘programaf)’qUP ecpaciflcamentﬁ ﬁéntrarr =t=n 1
que  la ‘de=nutr1c1on tlene =0 Bf
desarrollo del ser humano. Preczvamﬁnte la

conferlmos al prﬁsentn proyncto TedlCn”

inicial -la: _clar1flcac1cn del: =fecto que ldsf factores
medioambientalesx sobra‘la=~

desnutricioh modefadal~

"respectlvo momento

" problemas “derivados:

desarrollo’ del: individy

JUSTIFICACION

factores

znta por’



formal, ' modos tradicionales o inadecuacion del ciiidade

l1nadecuadg

ysausencia. ¢ pobre2a de Pyperlenc1as quefaciliten

'»1 desarrollo y crec1m1ento del nlno Crav1oto.n1980)

decnutr1c10n ‘se presenta prlnc1palment= en zonas urbanas,"'

afglnadés;y1comqn1dades,rurales. donde_;erconcentra la pobla01on
fmés kélejadé,de los nutcleos que tomah laé decisiones politicas{'
economicage -y sociales, ademds de: ser. los  mas olvidadosi,v
desfavorecidos social. - economica -y culturalmentﬁ . Entré, las_

personas mas frecuentemente}afe;tad por esto

se encuentran lo=

lactantes._ matnrnal S fa517como muJeres,

infantil.* de



empieza con la segunda mitad de 1

segundo . aniversario

(Dobbing xlsghdé

factores -socic-economicos adversos:
crecimiento, y deficiencias en el des

dificultad de aprendizaje'y;cbndq tq

afios de vida da lugar a deficie

funcional y psicologicd
retrase. &n .

corta

mas susceptibles



‘desnutrieion

afios, comparados con los individuos:

tomamos en cuenta los’ efécfos~jérfib;_iﬁeﬁéi nad?s
determinar que ectos individuos:éﬂédéh éﬁf;%r‘

la adquisicion de ciertas hébilidadeé;'”Séréh apati
con retraso tambien en elAdesaffolid fiﬁiér u

facilmente por bajo. pesé 'y estatura

desnutricion ha‘'dejado.de

generalmente

dieta . (proteinas




~aniversaris (DELEIRE v Sands.

ei las condiciones optima




Nqugv $eq T ,\’prlmeros’aﬁos de
‘;vida.; no. parece 1nf1u1r en el deé rollo 1ntelectual i el nino
d1c1ones favorables. Otros

 ;'§;es'(Evans.f Bowie vy 60Ls.,

nun

'medlo pdcb, favorabl




Ellc suporne

‘causa ' de -una: desnutricio

adecuadamente e’ integ

sentidos (Infofﬁacibn(Cl

los nipds cad

" Nuestre




dicHO'efébt6!‘3Una vez'logrado

que! pretendan esta’ vez.el entendimientoic

entre los efectos provocados

especificas del medio ambiente.’:

istematizados iy ir

especificos que puedan ser utilizados:er dinacion con: ‘otras -

disciplinas para aplicarce primerc.correctivamente en nifios ~con

problemas en su desarrollo _genéfédpé’b' la | desnutriéibn

moderada, y posteriormente pbdhlanyaplicarse-,con un sentido

esencialmente preventivo. ©

=0

que’ geterminaria;’
trabajoe que busquen-el

de 12l forma’que’pueda®



como una aproylmac10n ezperlmentalvbéSICa asiicomo Una aplicacién

concreta fruto’ natural de dlcha °xper1ment cié

METODULUGIA o
EL PROCEDIMIENTO UUE URIGINALMENTE UEPEﬁlsiGUIENTE:

a) Planteamzento db H que se tiene es

.que 1a estliu qc1q programa . de
sositivo. - que
tipicamente

aTEmeTros  ‘que . te

Tamtien se



:Un ‘‘estudio ' como. el pres

tecnicas que le permita obtene

dos grupos pareados
expe:imen;él A-B-A.
Cpmd‘ ‘tecnicas

utilizaremos

ilizacion  ds

os ‘datos

umplimiento




la. pc-:'biﬂac;:,i"on totalide alimno




‘alimento sera efectuada po

que eétan asignados:al.Centro de Salud:Comunitario:. . de

29,

A uno “de’los grupos (grupo ekperimentalr

procedimiento de estimulacion mediocambienta

dividido el programa de estimulacion en’
fines descriptivos. vya 4que en realidad

tratamiento donde se integren las tres areas &

aetc.).
Area PsicolOgica. Sé ﬁf;iér__
senscriales (ver. oir.'séﬁtiri}été
gimnzsia. modelaje, pintar.'etc.);7
Area 50cial. En donde obtendran un cg
del mundo social: eé décir. dé'lés'}_
una <capacidaa para manejar adecuadé%ﬁ
dentro de una comunidad. ’

El programa de
llegue a tener una gerie.

explicaciones teori

as

[g]



srec.,  xqq§
logre establec
;otai:::”;
CFASE 1V.- Retest.

Se efectuara la réapliégé

tomarad la medicion de pesos

donde se han logrado cambios

del grupe control. COmﬁérarEmO'

de modificar el disefio.y:Se procedi

Con -la. muestra

los. nombres

programa de estimulacic nos

serviraa. para “‘hag la
" investigacion: -
- Para un ce

azsenvolivianl




los padras dgvfa@ili

mas completo posibieh

resultadeos de los los me&icqs del Centro de Salud

Fomerrey, 29, vSahta~ *addinisfraron el tratamiento
necesario en lQS‘caéés que; fué reqﬁéfid0}

FASE II.~ (Linea Base) -
Se aplicéd ;A Esc
Primaria’ S
material

consiste

suficiente para més:iy;éstb s
designado an el ¢§ﬁ;§on?1Saiud
Los nifcs al‘pfiﬁéipio_'
de asistir ;ijééhtt
inyectéf:iiboi

sllos anteé—dé:if
trataba. Fafa _
les enseﬁar;aﬁéé

participaran.



}lugéfesf

motivario

denominamos.  programa

oner. en .contacto

parques.;

conciertos

s-alimentacion

scémunitaris:  de



conunidad donde se reslize £} sstudio

FASE 1V.-

Se. volvio a medir el décé'p fio de los nlnos dp loe 2% grub V ”a,—‘
traves de las pruebas de deSarrollo madurac10na1 dn A "Geseli ‘y
la escala de ‘inteligencia para nifios revicada -~ (W1SC- K)o '“LaV
reevaluacion fué apliceade un afio después de la primera, por: 1lo
que se tuvo 1la necesidad de cambiar de prueba, quer éﬁhqﬁe,

presenta diferencias & la primera, se decidié¢ utilizarla - 's6lo

como un indice de comparacién entre lo dos grupos.

Se preccedi¢ a ordenar y analizar los datos»‘obtenidos‘;

aplicéndose una prusba T para grupos parnado

EQULTADOS

En base a -las ‘entrevistas reallzada=

se pudlnron obtnner 1o=

familia.

ventanas, {ver Fig. 1),

la comunidad de Fomerrey

los abaste

que una pipa cé tadé is dias

drenaje,

fosz (54%). tver fig. "11. "Se cuents con

que utilizan es butano. Con recpecte. a 1los mueblesi§ $pafatos.

la mayorig. posee television. radico, plancha; estura,’ ‘comedor.

S0lo ‘un 56.7% poceee retfrigsrador v un‘le.Q% po ez sale. {ver

[N]

Fig: }s El - 67:8%. dos;:amas,y,otras,apa;atos Y mustlze comd




roperc., . gabinete!

noS  muestra: un

haéinamiénfé:y“ﬁuchés,c;rénCLa
SALUD E HIGIENE: En relscion al
al Centro de Salud Comunitario de la SSA (62.1%

al IMSS (ver Fig. 3);

nifios se las lavan diarismente, .en tahtd,qué :;la,frecﬁencia, de
los nifios que se bafan 3 veces por cemana o.-diarioy ”se'equiééra'
(51.3% y 48.6%); el lavado de dientes se hace la.mayoria de '‘las

ocaciones, 1-% veces .al dia.. y.un 18.9% de los nifios nunca:

ic

91.8% £e cambia dg_rqpa'a;ﬁiariq,(ver_F;g;
ALIMENTACION HABI'TQ'/;L‘ tes
comunidad Vdiafi;ﬁéﬁpe
(83.7%). huevo (72.9%
que menos se cg£sumén
prodgc;os Tech
16.2%).

golosinasg i

‘juguetes

juguetes

en libros  de tswto dd
172.9%), & la'.mayoris

comos:laAlameday- 8-<



et:;,'"Sin Pmburgo. a poros nifcs: sp'lés lee yige: le= fcuentan

h1=tor1etas o (37 8% v J7 8%) donde ‘pasa’ la‘ mayér

1parte:hdel tiempo,el piﬁp‘(qasé,y equxparables‘
‘(542 y 45, QZ)EV-éaéiw el i"‘ ;éiévisiOn.
fDﬁntro de l#s: p;9g;éﬁ;sjiv1stos, i ds;‘,las
JCarlcaturas téleanelas; etc;. (ver:: flg 4) '
‘.HISIORIA ,DEL EMBARAZO:. Alrededor de una cuarta 'pafté'?dérflas
‘madres, padecieron enfermedades durante el embarazd (24'32%). Uh
1€.9% de las madres sufrieron . alguna caida o accidente durante su
emtarazo: hubo un porcentaje bajo de madres que tUV1eron ‘a;gun

tips de habito durante el embarazo (16.3%), (c1garro comeri.

en

cuanto® alterac1onesiﬁ~;wr B3

barrc, comer hieloyé* “tambien,
emocionales el * L
entre las alteraciones:
algun familiar”
madres, han

nazcimiento de su h

HISTORIA DEL PARTO

cisnotico. v
dificultades
muestra,  tuve " alsgu

encuentran: -



numero .’ de hermanc

- corresponde’-

“hermanos, con un

amamantados,

dificultades

‘dela muestra:no

AL 45.9%




disgustos,dufan;e’su‘dESarrollo. etc)

DATOS FAMILIAKES: En relacion con los datos gen

‘Sepu=de observar:qu

“1¢s. nifios de.la muestra tie

En.cuanto. a la

méyoria de los padres

(37.6%).

(10.8%). .




Nuevo  Leon-es el

stado que MmayYor porcentsje  tiene enscuanto @l

ellas si trabaJa
condiciones han-influido:en
de los nifios de

general , las‘condic

medio ambientales

mlﬁimo. la”cnlldad d

Los'g

prueba

tablas“l-y 2
los ‘dos zrupo durante‘;éi*

preéentando uné difarﬁnria estadxstzcamn TE

resultadcs de 1a =egunda apll;a 1un

Cyaz e



tanbien

hzbitos




'y'él”pdbfévsdportefinteléctual:y»emocional;queﬁestosx;ighenr,

puede -deberse a. qu Stan preparadecs’emocion

para. -responder

ambiente  ‘adverso

ocional de estos nifios

‘que tiene  muchas pr

constantemente .

£, “permite suponer
i ambiental .. aun

cuando fuera 'fCOmPlEiEmenté'"”'

desarrollado, ~determing
diferencias de

psicologicos utiltizadas

1nterven51on7'QUe'ﬁeﬁore‘tanto
'¢§mo—ia calidad del medioambienie.
iﬁféﬁtil imayoritaria de este pé;s
‘léﬁ:éua; trasria un empeeramienféfd

nNUestro pais. tanto & COrtc perc SOLre 1cde & large plaz

SO (e



adm1n1=traf1
'dﬁbldo prlnc1 al

snbargo,” se'procuro a

En realidad esta situacién
desalentadora’ ’
forma novedosé.
infantil, en #i;médioambiente real

y concreto..
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