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DISCUSION:

El estudio mostr6 una relevancia clinica importante a la
detececibn del uso de drogas, en una muestra de enfermos -
esquizofrénicos hospitalizados. Comparando con. estudios
realizados en otros paises (Lindgvist y Allebeck, 1991),
(9), se pudo observar de igual forma que los esquizofréni
cos que usan drogas, presentaron conducta violenta, alto
indice de conflictos de tipo legal. También la propor -
¢isn guardada en cuanto a enfermos :alcohélicos y farmaco
dependientes es semejante, asi como el hallazgo de gque -
los esquizofrénicos paranoides resultaron ser abusadores

con mayor frecuencia.

La interaccifn de esquizofrenia con drogas y/¢ alecohol, -
mostrd en ambos estudios la aparicidn y/o exacerbacifn -
de sintomas especificos, como por ejemplo las alucinacio-
hes; pero la comparacifn no es exacta, en forma completa,
ya que el tipo de droga usada en nuestro pails, fueron las
sustancias inhalantes, a diferencia del tipo de droga uti

lizada con més frecuencia en los Estados Unidos.

Acerca de la llamada "Hip6tesis de la Vulnerabilidad", -
como lo refirid Dixon (12), en su estudio, es posible que
se observe que el uso de drogas puede precipitar los sin-
tomas, © en un momento dado incrementarlos, de la enferme

dad llamada esquizofrenia,

J6venes esquizofrénicos que utilizan drogas, desarrollan



mids tempranamente la enfermedad.

Sin embrago, la prevalencia de la esquizofrenia, asi como
de la farmacodependencia, es comunmente encontrada en for
ma elevada en poblaci6n joven, y por tanto el riesgo de -
inicio en el consumo de las drogas, podria considerarse -
mé&s elevado para pacientes esquizofrénicos jSvenes, que -
para la poblacibn en general. Es posible gue un esquizo-
frénico que no use drogas, responda con mayor facilidad y
en forma m&s completa a los tratamientos establecidos, -~
que los que si las usan, y que pudieran causarse otro ti-
po de dafio, secundario a la utilizacibn de las drogas dis
ponibles en nuegtro pais, provocando que requieran de ma-
yor nGmero de hospitalizaciones, gue aumente considerable
mente la conducta violenta, y también el riesgo de suici-
dio, dificultando asi los tratamientos convencionales, y-
haciéndolos m&s complicados, aumentando las dificultades

de adaptacif6n ya existentes previamente en estos pacien -
tes, por lo que se recomienda que existan sistemas de de-
teccibn y de registro en los hospitales psiquidtricos, -
que permitan la deteccifn de este padeciemiento dual, y =

permitan asi la disminuci6n de los problemas inherentes.

La sensibilizaci6n de los m&dicos especialistas, en el -
&rea psiguidtrica, respecto a la deteccién de este proble
ma (.Co-morbilidad ), cobra importancia, ya gue muchas =~
veces, como fue mostrado en el presente estudio, no se -

investiga suficientemente el consumo de bebidas alcohfli-



cas, y utilizacibn de drogas, en este grupo de pacientes,
impidiendo la implementacifn de medidas terapeftiticas y/o

preventivas adecuadas.
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