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SlNSIBilIDAD Dl CONTRASTl CH PACICNTt..s 

CON ~lAUCO~A l HI~lRTCNSOS OCUlARlS 

I N T R o o u e e I o N 

ll 9Laucoma e4 una Je. La4 p~i.nci.paLe.4 cau4a4 ele. ce.~ue.

A.a e.n nue.4.t11.o me.dlo,con4.tltuve.ndo un. p.1obl.e.•a J~ 4.al.ucl 

pública ~ue. ~e.9uie.A.e. 4u de.te.cci.ón te.mpAana 1 con e.4fe. -

fi.n .ae. liaa i.de.ado Jlfe.1te.nte4. técnlca.4 cli.ag.nó4ti.ca4. 1 

una de. eLLa4. e4 la conoci.cla como ~llue.ba de. Se.n4i.hiLi.--

Jac/ Je. c~nfAa4fe. 1 CU~a e.fi.caci.a 4e. fActfctA.á Je. Je.mo.4- -

tAa.A e.n e.4.te. tAabaio• 

lL di.a1nó4.ti.co te.mpA.ano cle.L 9Laucoma 1 e.n La actual.lclad 

~i.~ue. 4.Le.nclo un p1tohLe.ma pa1ta e.L oftaLm6Lopo pe.te. a 

J.a4 i.nnovaclone.4 e.n J..04 mitoc/o¿ ele. cli.a,nó4.ti.co. la 

ce.g.ue.A.a p.Laucomato4a 4tJLo pue.cle. 4.e.a. pce.11e.nlcla con e.L -

1te.conocimi.e.nlo ie.mp11.añu ~ el. a.J¿c.ua.da t:::d.::.'::Lc.o:.tQ ele -

La en/e.Ame.dad, e.4 e.4.e.nclaL dl4pone.1t ele. mitoclo• cli.a,n6~ 

tlco4 con{labLe4 V aL alcance d~L o{taLmóLo~o ~~n~•aL

paAa La deteccl6n opoAtuna V te.mpAana deL ~Laucoma. 



AL9una4 /01tma4 J& ,Lauco•a 4& a4oclan con •Cntoma4 9ue. 

hacen 9ue. el paciente. bu4que. aienclón miJlca en Lo• 

p1tlme.1to4 e.4tadlo4 de La e.n/e.1tme.Jad, 4.ln vnha1t~o 1 Vª 

9ue. e.n La. mayoAl.a. de. /..04 ca...io~ no -te. plf.odur...-,n ..t.l9no4 o 

Alntoma4 que. pAe.ocupe.n aL pacle.nte., cuando L4to4 4e m~ 

nl/la.4tan, La e.n/e.1tme.clacl p1te4.e.nta un. cu1t.Ao avan¡ado y, 

que.da muSt poco ~a po• lrace.1t pa•a e.11ltaa. en muclta4 oca-

4.lone.41 1.a ce.9ue.ca l11.ce..ecli.ahLe. e. l1tAe.11e.1t4.lbLe. a La 

que con.Juce. e.L fiauco•a e.n. AU4 e.4tadlo4 flnaLe.4. 

é..n el. mume.nlo actual.., e.L Ji.a11lÓ4llco de. ~Laucoma 4¿ b!!:. 

Aa e.n 3 pa1táme.t1to4., pai.nclpaLme.n.te: te.n.4lón ocu1.a1t, 

daño papi.La1t y, aLte.1taci.ón cle.L campo vi.4.uaL, pa1táme.t1to4 

e4t1te.chame.nte. 1te.Laclona.Jo4 e.nt~e. Al, pe.1to 9ue. po1t 4l -

.Aoi..o.A, cada uno no e.4 Auflcle.n.te pa1ta clla9no4tlca1t La 

e.nle.1tme.a'aa', o ioa'nvi.a pe.011. e.n mucÍla4 oca4i.une.4 1 ~n 

cle.nto4 tlpo4 de. ~Laucoma, aL9un.04 de e.4t04 pa44me.tAo4 

~e. e.ncue.nt1tan. no1tma1.e.4 fte.n4lón ocu1.a1t e.n el. 91.aucoma

cle. te.n.&i6n 6a¡a o no1tlflai.J. 

ln el. pa4aJo, Lo4 p1to9Aama4 Je. 1ta4.t1te.o ele pLaucoma ,._ 

Aa6lan. Llmltado a La tonome.tAla 1 qu~ tle.ne. un.a 4e.n.&lók 

Lldad •e1uLa• d~ ap~na' 50 aL 70%, V una maLa e4p~cl/f 

cldad dr.L 10 aL 30% ft, 21, lL •~4uLtado ~4 ¡u~, cua~ 
do e.L cAlte.1tlo Je. Je.1tlvaclón 4e. ha4a e.xci.u4lvame.nte. e.n 

una únlca medlcl6n de. La te.n4lón oculaA 1 un pAan poA-
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ce.ntait. Je la po6Laci.6n 9ue n.o tle.ne g..l.a.ucama., áe.be.11.6. 

4ome.te11.4e a co~to4a4 e~al.uacloA~• de. 4e.9ulmlento1 

mlentAa4 ¡u~ un 911.upo pe.¡ue..ño, aunque. cLlnLcame.n.te. 

má4 4lt¡n.l/i.catl110 1 dtt.. lnálvi.áu<JA q«e. 4(. ti.e.nen g.Lat.1.Cf!.. 

ma 1 4e.. J..e.4 di.Ad que. ~ .. t~.-:: !.t..!ot.tt.4 <1.'e.. l.a e.n/e.1tme.dad. 

é.Alo lia J.J.e11ado a .La ntctjlDAla Je. Lo.a. i.n11e.4tl~aclcH.C.4 ¿..._ 

Lo4 p~o11tama4 á~ dete..ccLón á~ ~laucoma a con4lJe11.a11. -

que ~i Aa4tAe.o 46Lo con tonomet1tla no e.4 4u/lclente.

Sln e.m6aA90 1 AL1ue e.n ple.. La nece..~ldaá c11.ltLca de una 

de.tccci.ón tempAarta, ~ e.L con.tlnuo e.4iudlo ha mo4t11.ado 

9u~ el n~~e~aáo J~ uno o máA paAáme.t40A adlclonaLe.4,• 

e..6-to e.4, La eva.i.uaclón. áe. La. ca6e¡a de.L n.e."~'lo óptica 

<J e.L campo vl4ucd, me.joAan Ai..g.n.i/lcatl"ame..nte. tanto -

La 4en4lblildaá cama La e4pecl{lcláaá deL álainó4tlco 

te.mpAano deL ~l..aucoma, aun9ue cle.4a/o~tun.adame.nte, 

cuando "'!te.:. : tt/.,ii.mo.4 pa1.á.mc..t1t.04 f campa vi.4ua.l V áa

ño paplLaAI 4e. encueAÍAan alte..11.aJ04, La e.n/e~me.áad ~a 

4e. e..n.cu~nt11.a e.n. e.tapa-4. avan.¡ac/a4. f'oll e.jempLo: A.e. 

lnfa~mó gue La capacLJaá pa1ta pAe.áe.clA CtJAAectam~ntc-

1..a. pA.e..&e.nci.a áe. una. pl.11..clirla ele. en~¡:::, -..-l.a.óLe.clda A.o ... 

b11.e La 6a4~ de. La apa1tlen.cla Je la papl¿a, va dcL 

66% al.. 85% (J, 41 , mlentAa4 9uc .4e me.nclona una e.xac

tltud á<.L 80 aL 97% e.n ia p4e.álccl~n áe. La au4encla -

áe. aLtuaclone.4 á<.Í. campo 1-l4uaL (5, 6 • 71, Qui~J.e.¡¡ V 
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coL4. f8J colllle.Laclon.allon La pi11.JLJa Je. loA. axone.A. e.n. 

La cabe.¡a de.1. n.e..tvlo óptico con Lo4 Je.fe.ctoA. Je.L cam

po vlA.uaL V no A.óLo con.llunalf.On 9ue. La pi.llái.áa de. Í.a.4. 

e.~ten4l6n de La pén.clida a~onaL e.4 mucho ma~on. 9ue. e.L 

co11.n.e.A.ponrli.e.nte. cambio en el. campo vi.4ual. Je. Ita e.4-

ti.mado 9ue., con mucAo, e.L 35% de. La4 fi.blla4 pue.de.n 

e.A.tan. pe..tdldaA e.n un ojo con e.~ame.n de. ca•po vl4uaL -

no•maL, ~ue má4 deL 50% de La4 /Lb•o.4 e4tán pe•dldo.4-

pan.a cuando e.n e.L campo 1ri.A.uaL 4e. e.n.cue.n.t.t.an al.ie.1ta--

clone.A tempn.an.a4 1 ~ i¡ue. 'due.da un 10% má4 o me.no..s. de. ·~ 

a~one.4, pan.a cuando Ae. e.A.tá f1te.nte. a un e.A.taálo de. 

pé.11.dlcla 4e.ve.,,a de.L campo 191. 

la natu11..aLe.¡a de. La e.xca1raclón. ele. l.a cabe.¡a de.L ne.A.--

11lo óptico también puede. Ae.11. u4.aáa paA.a pA.e.d..,cLA. e.i. -

tlpo d .. pt.dldo. del campo Vl4uaL r IO). 4L .. ndo Lo. 

au4enci.a exte.n.4.lva o focal. cle.L te.ildo de.L a.e.bolf.de. tte..!!_ 

AaL, en e.4pe.claL e.n Lo4 poLo4 4upe.n.lo11. o lnfe.11.loll, e.L 

.fndtt!n.doll má4 con,llahLe. de. Í.aA aLte.A.aclone.4 Je.L ca.Apo 

vl4uaL (5, //' 12 ). Po• ejemplo, cuando Lo. paplLa 

e.4.tá excavarla lracla e.L n.e.boAcle. i.nfe.1tloA, poá11.á anti.el:, 

pan.4e. una aLte.n.aclón de.L campo e.n e.L álle.a «A.t¡Ue.aáa 

Aupe.n.LoA. ln aL9uno4 ca4o4 1 La pLAáiáa áe.L ca•po pu~ 



el~ p1toclucL1t4~ ante.4 de 9u& la pallcle¡ aLcanc& aL ma.11.

~en Je ln papila (IOJ V 4e ha ln/o•mado Je ca4o4 lnu-

4uaL&4 e.n Lo4. 9ue. 4& p1toclujo clano de.L campo a pe.4aA -

ele. e.xca1,aclone.4 1te.donela4. V 4.lmLt1tlca.1. (5J. 

la capaclclacl pa1ta p1te.d&cl1t La lnmlne.ncla de. La pé1tdl

Ja ?Laucomato.sa cle.L campo 1ri.4ua.L ba4án.rÍ.o4f!. e.n La apa-

1tle.ncla Je. La papi.La, f!.4 ~e.lt04 4.e.g.u1ta 9ue. co1t1te.Laclo

na1t e.L daño ele. La papila con La pé1tdlcla de.L campo va 
e4.ta6Le.ci.da. Cn una 4.e1ti.e. ele. pacle.nte.4. con g.Laucoma, 

no 4e. pudo u4a11. La cabe.Ja de.L ne.1t1,l6 optlco como g.ula 

pana e.l t1talamiento en ca4i La mitad ele. Lo, pacle.nte.4 

po1t9ue. no e.na /áci.Lme.nte. vl4i.6Le., o po1t9ue pne.Aenta6a 

una g.11.an e.xcavaclón, mi.e.nt1ta4 9ue. e/_ 75% 4f!. 064.e.1t-

11an.on a4pe.cta4. ge.neAaLe.4 o patol.og.la ocuÍ.aA. IJU& pudo 

/.ri/._.. rnnfttlhuldo a un cam,oo vi.4.uaL poco confla6Le. 

(IJ) 

La llenen .a,u mavolf. 11aL01t e.n Lo, p1ti.me.1to.1. e.4tadi.04 Je.L 

¡.Laucoma, .inlent-..a.,_ 'l"I!. La pl_11,Jlcla p1tO!J-Ae.4L11a de.L cam

po 11i.4uaL 4e. convle.1tte. ~n una g.ula m&4 vaLio4a pa.11.a -

e.L l1tataml11?nto ele. Lo4 ca404 avan¡acfoA ( J J. 

lo4 pa1tdme.t1to4 ante.4 me.nclonaáo4 fte.n4Lón ocuLa1t 1 pa

pila !I campo4 vl4uaLe.4J, cula11?1t J..04 1te.r¡ul4lto4 pa1ta -

un hul!n 4e.9ui.mle.nto de Lo4 pacle.ttte.A. g.1.aucomatoA.o4, -

pe.1to áe.fi.ni.tlvame.nte. no 40n ele. uti.Li.darl. p/f,,á.ctlca. o 
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ca•ecen á~ con/La6LLLáaá pa•a ~L ála~n6&tlco opo•tuno 

V p1te.co¡ cle.L ~Laucoma, 9ue. 4on J.04 ohje.ti.vo4 p•lnclp~ 

Le.4 Je. La me.dlclna p1te.ventl''ª• la p1t.ue.ba dtt Se.n4l/Ji.

l.lc/acl ele. Cont1r.a4.lr.., al paAe.ce.1t Ir.a ve.n.Ldo a LLe.na1t e.4-

nó4tlco te..mp1r.ano.11 cleL 9Laucoma, 

l4 una p1tue.Óa 4e.nci.1La, que. e.d.tá al. alcance. de.J. ofta1 

mól.090 9e.ne.11..aL. 

la 4e.n.A.lblflclci.cl de. contAa.&te., un mi.todo de. fáci.L com-

p11.e.n.11i.ón de. e.vaLuaci.ón de. La 11i.4lón, lia mo4l1tado 

ci.e.nte.me.nte. e_,1ta1t má4 1te.Laclonaclo con La c¡."e.cuci.ón de. 

La actLvidad 11i.4uai. dla1ela ~ pue.de. cle.te.cta1t dé/lci.t4-

11L4uaLe.&. 

la p1tue.Óa ele. 4e.tt4lhil.i.clacl ele. cont1ta4.te. ti.e.ne. 4U4 ant~ 

ce.cle.nte..1J.: 

l.n. La cléca.da pa4ada, llll método alte.1tnatlt10 de. p1t.ueóa

c/e. 11L4 i.6n fue. lnt1tocluci.áo pa1ta 4U4 U404 e.n comuni.cla-

de.4 ci.e.ntl/i.ca.4 V c.Ltnlca4. lL mLtodo mide. 4e.n4l6LLf 

ciad vi4uaL, u4ando ta1tje.ta4 LLamada4 g.1t.LLLa4 4lnu4oL

daLe.~, que. e..d.tán e4pe.cl/lcatla ... •.n. tl••.i"oA rl-. Jo~ Ytt-. 

1tla6Le.4: f1tecu~ncla e4paclaL ~ contA.a4te.. 

SAacle. e.n 1956 ft 4J, Lnlcló e.L u40 de. La /1t.e.cue.ncla e.~ 
paclaL y de.L cont1ta4te. como una /01tma ele. e.11aLuac. La -

11l.d.lón. Oe.4de. entonce.4, un nlíme.1to de. cont1tl6uclone.A.-
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i..lttpo1ttante.4 han .aláo he.c_ha.a po1t ot1104 lnve..atLg,acloAe..a: 

DLLan~~ (¡958) l5, low•v V J~ PaLMa f 196/) 16 , 

We4t~Leme• (1963) 17, KLLLi (1966) 18, Ro64on (/966)

I?, C.,.,.l'J.,_/./. ¡¡ f~::.::..~ ! !?6!f,1 20 , 'i"• ,n•opu...Luon cL 

u40 ele. Lo4 pAe.4e.nte.4 mltoc/04 pa1ta me.ál• La 4en4lbLiL

áad ele. contlf.a4te.. 

én 1978, A•Jen pu6LLc6 LL u40 Je 6 LamLnLLLa4 •avaJa4 

e.n fo1tma 4lnuAolelaL, co•o un •áplJo y útlL ln4t1tumcn

to cLtnlco pa1ta La e.valuación ele. La funclón el~ 4en4l

bll.ldacl / .;l) 

Alf.den y 9acoh~on, e.n 1978, mo4lAaAon una ma1t.cada di/~ 

nencia e.n paclcnte.4 con ~Laucoma eAtahLe.clelo ~ pacle.~ 

le.4 de. La po6Laclón noAmaL, con Ae.4pecto a La pnueha

áe Ae.n4iblLláad de contAa4te. 122 1. 

ln e.Atuello4 neaLL¡ado4 po• 5ta•pe1t, fl4u-Wln~e.4 y 

Sophe.A en 1982, de.mo4tAa•on que. pacLenle4 con ~Lauco

ma p 4o4pe.cho404 de. ~Laucoma, pAe.4e.ntaAon aLte.1t.aclo-

ne4 en La p1t.ue.ba de. 4e.n.albi.Lldaá ele cont.Aa4te. ( JJ}. 

ln ptwe.ha ele. 4e.n4lhil.ldad ele. contAaAte. puede de.te.ctaA. 

te.mp1taname.nte. La pl1tcliáa vl.auaL e.n pacle.nte.4 qule.ne..a

tLene.n campo4 vl4uaLe.4 no••aLe.4, y e.4 .t.u9e.4tlvo de. 

que e4ta p1tueha puálelf.a 4tt.A u4aáa como un c1tllelllo 

pa1t.a evaLuaA La te.11.apla e.n lilpe.11.ten4lón ocu.la1t. No -

hav ellfe.•e.ncla 4l9nlflcativa e.n La p1te.4lón inlAaocu-

LnA de pacie.nte.4 9ule.ne.4 tuvle.1ton Aen4lbllldaá de 
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contca4t~ anocmaL V en a9ue.LL04 en 9uL¡n~4 no fue JC

mo4tn.aáa altelf.ación aL~una, 4ugl4l~ndo yue Lo4 nlve-

Le.a J~ pn~4lón lntnaocuLac e4 un poh.te lndlcadoc deL 

daño a La.a /l61f.a4 de.L ne..t11lo óptico en par.lente.4 con 

Álpe•ten4Lón ocuLa• (29, 251, 

Re9an V Nelma, han demo4tnado cam6lo4 en La .aen.al6lLf 

áaá áe contlf.a4te en la Aetlnopatla ála6ltlca te.mp.tana, 

La ln/enmedad de Palf.Áln.aon, a4l como en el ~Lauco

ma V en La AlpeAlen4lón ocuLaA {¿5/ 

Se. Ita 11i.4to que La edad, Lo-1. en11:onc4 de 1r.e/.l.acci.ún, -

el tamaño de La pupila V de Lo4 e.atlm~Lo.a, a.al como -

La.a aLtelf.aclone.a en La Aetlna, pueden modi/lcalf. Ío4 -

ne4uLtado4 de La pnue6a de 4en.alhi.Lidad de contAa4te-
f2fil 

dad de contn.a4.te y ln ,nn,n¿~':.!: dL~:::..:.tii.; Je. 1.a papi.ia, 

ptMJLda deL campo 1•L4uaL ¡¡ La edad ( 26 ' 271, 

AAden V Nltcltln~4 encontAaA.on .aen4l6i.Lldad de contAa~ 

te anoAmaL en un 'nupo de /amLLi.aAe.a de paclente4 con 

~Laucoma, ~ e4peculanon wue e4ta pcue6a pudlelf.a 4ec -

de u.ao e.n la pnoteccl6n pana el /utuAo Je4ac.toLLo del 

~Laucoma ( 281 

l.atudlo.a te.mplf.ano.a de. .aen.albllláad de contAa4te en p~ 

clenfe4 con ?Laucoma 4lmple c46nlco e hlpeftten404 oc~ 

LaAe4, han de.mo.atnaáo pé4dlda á~ La 4en4L6lLldad te.m-



po•aL ~ e4pacLaL f 29J, 

Tambi.ln .a.e. ha cle.mo4t1t.aclo que. e..l. e.fe.et.o áe.L 9.Lauco,.a e..n 

e..a.tucllo.a. de. .a.e.n.a.lblLLdad Je. contlf.a4te.., pue.áe.. .a.e.A e..~a-

Luado 40Lame.nte.. áe.4pué.a. de. La e..xcLu.a.l6n culdaclo4a de. -

de. contlf.a4te., como 4on: camblo4 e.n Lo4 me..dloA ocuLaA.e..4 

~en La •ctLna f30l, 

Se. Ita dl4cutl<lo muclio e.n. J.04 e..4tudlo4 ele. /llt(/e.n, e.L ''ª .. 

lolf. 11.e.aL de. La pAue.ha de. 4e.n4lbi.Lidad de. contAa4te.. co

mo método dia9nó.a.tlco p1t.e.co¡ e.n eL ~Laucoma. la Ae.La

ción con Lo.a. camblo4 de.L campo vi.11.ual V i.a pA.e.4lón ln

t11.aocuLaA.1 4e. han pue.4to e.n e.vi.cle.ncla po/11. autoAe.4 como 

lundli ~ co.l4. (JIJ, e.LLo4 con.a.lde.1t.an 9ue. debido a La -

911.an di.a.pa1t.ldad e.n Lo.a. 11.e.4ultado.a. de. e.4tudlo.a. de. pa .. -

cle.nte..a. hipe.11.te.n.a.o.a. ocuLaAe.4 V 9Lauc0Mafo404 9ue. fue.

non .a.ome.tido4 a p1t.ue.ha de. 4e.n4lhi.Liáa.J áe con.tAa4te, -

hace.n que e4ta pAueba te.n.sz.a un vaÍ.01t Ji.asz.nó4tico mu~ -

l. imitado, 

Ae.4 1 como 

cont1ta1tiamente. a l.o que mencionan. otA04 aut~ 

llo44 ( 321, 

la ventaia áe u.4.alf. La 4e.n4ihiLldaá de. cont1ta.4.te. como -

un mé.todo dia?nó4tico, e4 que. n.04. da una e.valuación 

má4 completa de. La /unclón 11i4.uaL a f1ta11é.4 de un 1tang.o 

e.4.tAe.cho de tamaño4 V cont1ta4.le.4 que apa.Ae.ce.n en e.L 

medio ambiente.. ln La mi4ma /01tma 9ue. el. 4onido pue.áe. 
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dlvlclllf.-tc en tan.o4 pu .. 0.1., La4. u6ie.to.a pue.cle.n 4e..t rli..11L

cllJ04 e.n pat.ton.e.4 4lmpLe.,, LLamac/0.1. 4lnuc/olcle.4 1 que. 

..s.on J.a4 la.t¡."e.ta4 má.a .a.e.n.4ltl11a4 pa11.a p11.oba1t /..a vL-!i.6n. 

Se. mue.4t1ta que. La4 9nlLl..a4 .a.lnu~oldaLe.4 40n t.te.4 a ci~ 

co 11e.ce.4 má4 .4en..i.ltlva4 9ue. l.aA Le.t.ta4 u otlla4 fo.tma4-

dc 6a1tna. 

la /lnaLlclacl de. e.4te. l11.a6ajo 1 e.4 e.ncontA.a.t La 11e1tclade..ta 

e/ectlvldad y utlLldad de La p•ue6a de 4en4l6lLldad de 

cont.ta4le. en e.L dln,nó4tlco tcmpnan.o ~ e.n e.L cun.t.tuL -

c/e.I. g..Laucoma.. 
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OBPlT/VOS 

lo4 o6ie.ti.voA pLan.te.ac/04 e.n e.4fe. e.Atudi.o luuton.: 

l.- De.te.Ami.naif. 4l exi.4fe aLte.lf.aclon ele. La pAu~ 

6a de Scl'l-iLbLLLdad de. Canl.ta..it~ en eL ~Laucoma. 

2.- lAtahLece.A 4Í e.xi.Ate 1teLaclón. ent1te eL gn~ 
clo ele avancr.. de.1. g..Laucoma ~ La aLte1taci.ón ele. La 

p4u~ba ele Sen.4i.6i.Li.clad de. Con.t1taAte. 1 i.ncle.pe.n- -

J.- Dete.1tmlna1t Al La4 aLte.1taclone.4 de La pnue.

ha Je. 4e.n.4i.6i.Li.clacl de. Con.t1ta4i~ pneceden. a La4 -

alte.1taclone.4 cle.L campo vi.AuaL en Ai.pe.1tten.4o4 oc~ 

Lalf.e.4. 

({ 



A l T O b O l O q I A 

lL p1te.4e.nte. e.4tucU.o 4e.. 1r..e.al.l¡ó e.n e.L Se.11.vlci.o Je O/ta!:. 

moLogltt deL Ho•pltttL qeneAaL de ALxlcu de Ltt SecAettt-

Ala Je. Sal.ud, e.n eL pe.1tloáo comp1te.ndldo e.nt1te. ma11.¡o de 

1990 ~ /e6•e•o de 1991. 

PAC/lNTé.5 

dlain64tlco Je. YlaucoMa p1tlma1tlo Je án~uJ.o abie.1tto 

f9PAAJ, 2 eL de qLttucomtt •ecunda•lo a p•eudoex/oLltt--

clón (~. Se.e.) ~ 5 dla~no4tlcaJ04 como hlpe.1tte.nAo¿ oc~ 

Luu f HTO J. 

lo4 c1tlte.1tlo4 Je lncLu4lón aba1tca1ton: facle.nte.4 con -

dlagnó4tlco de ~Laucoma p1r..lma1tlo de án~uLo able.11.lo, 

91.aucoma 4e.cunda1tlo a e4fe1tolde.4 o a pAe.uáoe.x/oLlaclón, 

~Laucoma pl9me.nta1r..lo ~ pacle.nte.4 hlpe.1tte.n4oA ocuLa1te.4-

404pe.cho4o4 de ~Laucoma 1 excLu~éndo•~ ayue.LLoA pacle.n-
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te...a. con aLt~aaclone.4 e.n Lo4 medlo4 J& taan4paae.ncla -

f ct5ane.a, cal.4.taLlno, vltae.oJ o e.n i.a A.e.tlna f Ae.ti.nopJ! 

tta4} 1 a4L como tamhlln, pacle.ntf?...4 con a~ude.¡a vl.4.uaL 

e.Llml.nó de.J. e.4tudlo todo pacle.nte. 9ue. no coope.•a•a o 

que. no a4i4ti.e.A.a a la4 con4uLta4 de. contaol. 

lVAlUACION OFTAl~OlO~ICA 

Se.. •e.aLi¡ó e.xpLoaaclón o/talmoLó~lca compJ.e.ia, ie.nle.~ 

do e4peciaL cuidado en e.L 1te.9lAt•o de. La te.n4l6n ocu

la1t., pa1ta Lo cual 4e. utiLL¡ó e.L ton6met11.o de apLa11a-

ción tipo Yoldmann, 11.e.po1tiánclola e.n miLlme.t11.04 de. ~e.~ 

cu•lo fmmH9J. 

la val.01tacl.ó1L de.L campo 11(4uaL iu~ 1t.e.aLL¡ada con cam

plme.tao de. YoLdmann y cataLo~ada e.n ~Aaáo4: 

Y11.ado O. - •e./laléndo4e. aL campo 11l4uaL 4i.n alte..A.acl.o

ne.4; YAado l.- Cuando exl4te. una contaacclón na4al -

LL~e.1t.a; Yaado JI.- ?A.e.4e.ncla de. e.4cotoma ~n áAe.a de. 

Bje.1t1uim, o de. un e.4calon na4aÍ.; Y11.aelo 111.- Cuando -

e.xl4te. contaacclón de. má4 ele. 20° ele La4 l4t5pte.aa4; ~ 

Y11.aelo IV.- Cuando 4e. ap1te.cia un campo tuhulaa o un 

LAlote. te.mpoA.aL. 

La vaLott.aclón ele. la papila 4e. 1te.aLLJó con Lámpatt.a de. 
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hendlduaa V Lente de fondo tlpo ~oldmann, ae1l•tAáná~ 

4e. La e.xca11aci.ón p1tofunJa e.11 di.clmo&.. 

Flnaimente ~e •cail¡ó La PAue6a áe Sen~lbllldad d-. 

Cont1ta4te, u4ando pa1ta e.L 1te.sz.l4l1to La fo1tma Vi.4te.cA -

VCTS, e.n e.L eje. de. La4 ab4cl4a4 4e. 1te.~l4l1ta La f1te.- -

cue.nci.a e.4paclc:.L dada e.n cicL04/~1tado, SI e.n e.L e..¡e. ele. 

La4 01tde.naáa4 1 4e. 1te.~i.4t1ta La 4e.n4i.bi.Lidad de. contAa~ 

te. .-lacia e.n. uni.dade.4 Log.a1tltmlca4 1 SI .s.e. 9'1taflca 4e.g.ún

Lo4 ~e.4uLtado4 06le.ni.Jo4 e.n cada /1t~cue.nci.a. 

Se. tomó como aLte.1taci.ón de. La p1tue.6a de. 4e.n4lhi.Li.dad

de. con~.J1.a4te., ac¡ue.LLo4 paci.e.nte...s que. pe.1tdi.e.1ton una 

Llne.a o má4, compa1tando e.L e.4tudi.o lnlclaL con e.L 

e.fe.cluado a Lo4 ], 6 ~ 12 me.4e.4. 

'í''i/OCl.D/ f!JJ{.,\'70 

la p1t..ueha de. 4e.ndi.6i.Li.dacl de. contAa4tf!. 4e. 1te.aLl¡ó et -

aqucLLo4 pacle.nte.4 9ue. acudle.1ton a La Con4uLta lxteA

na deL Suvlclo de O{taLmoL01la de.L HoApltal ~cne.<ctl

de ~lxico, S.S., ~~u~ AeunleAon lo4 CAlieAlo4 de ln

cLu4lón anteA mencl~nado4. 

la p4ueha 4e efectuó en una habitación, La cuaL debe

teneA una iLumlnacLón unl/onme Ji-l~láa hacia La caA

tLLLa de pnueba; Ae coLoca aL pacl~nte a una áiAtan--
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cLa Je. J me.tao•. Ante.• Je. Lnlclaa La paue.ba Je. 41!.1l4! 

bi.Li.dad de. contaa4te. 1 4e. e.llaluó La ag.udc¡a vl..4ual con 

La Ca11.tlLLa de. Ba.iLe.v-lovLe., u.tlLi.¡anclo co11.1te.ccLón 

::.o:.f.-:.::.:t.!'!'!!él_•;~at e.n ca40 ele. flUe. eL paciente. p11.e.4e.nta-

aL~una amet11.opla. 

la caatlLLa con La que. 4e. 11.~aLL¡a La p•ue.ba de. 4e.n4l

bL!i.dad de. conf11.a4fe., p•e.Ae.nta fi.La4 ele. cl11.cuL04 9ue. 

contle.ne.n Lo4 4i.nu4olde.4, LoA cual.e.A apa11.e.ce.n ~omo 

Oa11.11.a4 pa11.aLe.La4, de. coLoa g11.i.4 ob4cu11.0 1 va11.i.anJo e.n. 

4U 01t.le.ntaclón 1 V pue.de.n 4e.A 11eA.tU:a.Le4 o lneLlnacla4-

a La de.11.e.cAa o a La l¡9ule.11.da. Cada fila o a~1t.upa- -

miento cl1t.cuLa1t. de. ~ancha4 de. p11.ue.ba 1 ti.e.ne. una /•e.-
cue.ncla e.Apaci.aL e.4pe.clflca lclcLo4 po11. 911.ado), LaA -

cuaLe.4 4~ e.ncue.nt11.an ma11.cacla4 con La4 Le.t11.a4: 

4Cn4i.bi.Li..dad de.L ob4.e.A.\raclo11. a un. tamaño ele. "hielo 

pa11.tl~uLa11.. la4 p1t.ue.ba4 Je. 4e.n4lbLLldacl ele. baja f11.e.

cue.nci.a pa11.a oh.je.'lo4 mu!I $-Aande.4, mi.e.ntA.a4 que. la4 

aLfa4 f11.e.cue.ncla4 mlde.n La Ae.nAi.blLLdacl de. ob¡e.to4 

muv pe.9ue.ño4. Cada 111.e.cue.ncla de. p11.ue.ba e.mpi.e.¡a con 

un alto ni.ve.L de. cont1t.a4te. 1 e.L cual di.Amlnuve. p11.og.11.e.-

4i."ame.n.te con cada mancha 9ue. Le 4i.~ue.. fAptn.cli.ce !). 

lni.ci.aLme.nte. 4e Le. mue.4f11a aL pacle.nte. un e.ie.mpLo Je. 

La oAle.ntaclón. J~ La4 baAAa4 1 lnJLcándoLe. la4 tAe.4 p~ 
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-tlbl.e-1 1t.e~pue..tta-i.: l"!lt.tlcal, de.1t.e.clra o l¡t¡uie.tt.Ja, 

f'o4te..1tlo1tme.nte. con un oio ocl.uC.do, Ae. e./ectua La p1tu!:_ 

ha, 4VLlcltando aL pacle.nte.. que. me..nclone l.a 01tle.nta-

clón de. laA ba1t1ta4 contenlda4 e.n lo4 cl1tcuf 04 9ue. 4e. 

le.. 4e.ñale.n, 1te.po1t.tándo4e. con núme..1to4 a1tábi.~0A (del 

al 6 6 má4} AoLame..nte. La mancha de cont1ta4te. má4 ba-

io 11i.4i.bLe. e..n cada 91tupo 1 cfJntlnuando a4(. ha4ta /lna

Ll;¡a1t La.t 5 /i..la4 de. clttculo4. Se. tteplte. La p1t.ue..6a

pa1ta e.l ojo cont1talate..11.al. 

la4 1te1tpue4ta4 de.L paciente. 4e. Ae.9i..4f1ta11 e..n Hoja4 de. 

l.11alua.ci.ó11 de. Se.nAlhi..U.dad de. ContA.a4ie. de. VLAte.cli, -

pa11..a po4te..1ti.011.me.nte. 9-Aa/i.ca11. y, hace.A una cu11.11a de. La. 

funci.ón de. 4cnAi.bi.Li.dad de. cont1ta4te.. IApindlce. 2). 

Li.dad de. CuntnaAte. en di.!e.1te.nle.4 tipu4 de p11..oblcma4 vf 

4uale..11, en e.4 le. ca4rJ de. g.1.aucfJma, i¡ue. pueden Ae.1t de.te.!:;. 

tadu4 pfJ11. pé11.di.da de. la Aen4i.bi.Li.dad al coni1ta4te.. 

fAplndlce ]/, 
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R l S U l 7 ~ D O S 

Se. A.evl46 un totaL ele. 20 paci.e.nte.4 (38 ojo4J con clla~ 

nó.4.tlco ele. s.Laucoma pA.lmaAlo ele. án9-ulo abi.e.11.to lt;PAAJ, 

~Laucoma 4e.cuncla11.lo a p4e.ucloe.x/ollaclón (~. Se.e.} e. -

Hlpe•ten•Lón ocula• fHTOJ. Cuat•o paclente• (20%) 

/ue.1ton Íiomb1te.4 ~ cli.11!..ci..&.il• 180%) muje.A.e.4. La e.ciad 

p11.ome.cllo de.L 91tupo 1 al.. ini.claA e.L e.4ludi...o, /ue. u.'e. 

55.7 año4, 4le.nclo e.L me.no& de. 37 año4 ~ e.l ma~oA. de. -

77. lL mayoA. ~11.upo de. pacle.nte.4 4e. e.ncontnó e.ntA.e. 

Lo4 40 ~ 80 año4 de. e.dad, COA.A.e.4pondle.ndo a 10 pacle.~ 

te• (95%) V •ólo un paclente (5%) •e encont•aba en La 

cua.Ata dl:.caJa de. La vi.da ITahla J), 

lL 911.upo de. 9Laucoma p11.i.maA.io de. án9uLo a.ble.A.to e.4tu

''º con4lltuldo po11. 13 pacle.n.te..t, co11.1te.4pondi.e.nd.o al. -

65%, de Lo• cuale• 4 (J0.8%) /ue•on del •exo ma•cuLL

no V 9 (60.2%) de.L fe.me.ni.no; 4e. lncLuve.«on 24 ojo4 e.n 

e.4te. 911.upo, e.xclu~éndo4e. 2 poA. pAe4entaA aLteAaclane4 

en Lo4 medlo4 ocuLaAe4. lL ~Aupo con ~Laucoma 4ecun

JaAlo a p4~udoe..x.f0Llaclón 1 Lo lnte~4a4on 2 (10%) pa-
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pacle.nte.4 (4 ojo•/ 1 ambo4 de.L ~cxc fe.Menlno. FlnaLme.~ 

te., e.L ~Aupo con Hlpe.Ate.n4lón ocuLaA 1 Lo con4tltuve.Aon 

5 ( 2~XJ oaclente• ( fO ojo4} 1 4Lendo en 4u totalidad 

del 4exo /e.menino (Tabla IIJ. 

la pnue.ba de. 4e.tt4lblLldad de. conl1ta4te. e.n pacle.ntc4 A! 
pe.nte.n4o4 ocuLane.4 1 4e. aLte.Aó cluAante. e.L e.4tudlo en 2 

f 10%) de. e.Llo4 (!¡ oio4} 1 mante.nllndo•e. 4.ln camblo4 e.n 

3 paclenle.4. l'lle.ntna4 r¡ue. en lo4 pacle.nte.4 9-Laucomal.f.! 

404 1 4e. all~Ah la p~ucba e.n 7 pacl~nte.• f¡q ojo•) co

nne.4pondle.ndo aL 35%, 9 4ln camblo4 en Lo4 Ae.4lante.4 8 

( 40%). Ca.be. Aace.n me.nclón, que. e.n Lo4. pacle.nte.'l con -

HTO, 4e. aLtenó La pnue.ba de 4e.nAlhi.Lldad de contAa4fe. 

c/e.4de. Lo4 pAlme.11.04 3 V- 6 me.4e.A, pe-.mane.clc.nc/o a4l lia.&-

manl{e.Aló La alte.naclón a pa~ 

tln de. Lo4. 3 me.4e.4 1 9 continuó dl4mlnuge.ndo Aa4la /in~ 

LL3a• el e•tudLo (Tabla Ill, IV V VJ. 

lL pnome.dlo ele. la P-.ue.ba de Sen4lblLlc/ad de. contna4le.

e.n pacle.nte.4 9Laucomato4o4, al flnall¡aA e.L e4tudlo 

/ue de: A:4, 8:4,7, C:3,6, 0:2.5 V l:f,7 1 V en hLpeA-

ten404 ocuLaAe4: A=4, 8=5.2, C:4,5, 0:4,f V l=J, ob4e~ 

11ánd0Ae. t¡ue. la p1tue.ha 4e. vló má4 aLte.Aada en Lo4 p1e.lm!!:_ 

/f.04 (manlfe.4tado poA nlveLe4 md4 hajo4 de La mlAma). -

fTabla VI J. 
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De Lo.4 pacle..nte.4 con g.Lauco•a 9ue.. p«e.Aenta•on Je..pAe..--

4l6n en La p•ueba de 4en4lblLldad (7 de 15/, V de Lo• 

hlpe..1tte.n4o4. ocula1e.e..4 f 2 Je.. 5), e.n nlng,.uno 4e.. ob.4e.Av6-

'4u~ ¿;.;:l.:.!L:=. . .o:.= ~l'trT .... Lac.l6rt di.tte.cta e..nt•e. Lo.4 nlve.Le.4-

de ten4lón ocuLa• V La pl•dlda de La 4<n4lblLldad de 

contAa4te., como 4e. mue.4t1e.a e..n La4 TabLa4 VII V- VII/. 
é.n n.lng.uno de. Lo4 pacle.n.te.4 dia9n0Ati..cado4 co_mQ hi..pe~ 

te.n404 ocuLaAe.4 1 4e. c/e.4a1e.1e.oLLa1e.on aLle.Aaci..one.4 papll~ 

Ae..4 o de..L campo 11i11.ual. 

Sólo e..n 2 paci..e.nte.4 ~Lauc~malo4o~ 4C pAe.~~ntó aumento 

de.L dañn campimétAi..co lojo4 No. 6 V- 27), e.n ~ui..e..ne..4 1 -

3 me.4e..4 ante..4 La p11.ue.ba de. 4e..n4lbi..Lidad de. contAaAle-

11.e.. habla de.p1e.lmi..do, como Ae. mu~At1e.a e.n La.4 TabLa.4 IIJ 

~ {V¡ V- en 3 paci..ente.4 11.e.. obAe.ttvó pAog.1u!1J.lón de.L daño 

como tampoco de..p11.e.1J..i..ón dE. La. 4.e..n.ilblL ldad de.. cont11.a4te.. 

En lo.4 7 paci..e..nte.4 ~Laucomato.404 que. pAe...4e..ntaAon de.-

p1tcAión de.. La 11.enAlblii..dad de. cont.Aa.4l~ duAantc e..L 

e.A~udi..o, no 4e. ob4e.Avó 9ue. e.xi...4ti..e.Aa 1e.e..Laclón dl1te.cta 

e..nt1te. é4la ~ e..L 9-n.ado de.. avance. de.l. g,.Laucoma, a e..xce.e. 

clón de un paciente (0¡04 No. 27 V 28) ¡ue p•eAent6 -

alte..Aaclún lmpoAtante de. La p1e.ueba de. 4en4lblLi..daJ Je 

contAaAte.., mu~ pAobableme.nte poA aumento Je de.n4Ldad

de.L cú4taLlno (Tabla IVJ. 
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TABLA i 

DIST'ílIBtr.ION 'íYll/ é1HID 'J SéXO 

éDAD SlXO TOTAL ( :i: J 
11 F 

d .. 20 - 39 a, o ( 5%1 

de 40 - 59 a. 2 11 ( ;5'!,J 

,¡._ 60 - 79 año.s. 2 6 8 f 4(/}{,J 

f O TA l 16 20 r todXJ 
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TABLA 11 

11éllf:ION iJl Prf:IWéS éSf/JOltf/XJS 

OIA~NOSTJCO J{)l.O TOTAL (%) 

/ti F rw:.IWéS ogos 

- ~.!'.A.A. !¡ 9 13 (65%1 24 (6J.1%) 

- ~ . .5lL. o 2 2 (to%) * ( 10.6%) 

+ i!TO o 5 5 f25%J 10 (26."ft) 

TOTAL * 16 20 ( /(}(/f,) 38( 100%) 

- ~.1'.A.A. : ~Laucama f'•ima<lo de. Ani;uLo AbLe.Ato. 

- G. Se.e. = <ilaucoma Se.c.urula1t.lo a PAe.udoexfollo.clón. 

- HTO - Hlp«ten4lón Ocula• 
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TllBlll III 

C,1.":BIOS é..~ L,1 f>f:!!t.!1.1 f)é. Sé..'IS181l!fl/lll f)t. C0.~7R:tJTt. tt 1.0S :i :tt> r;- r "' ......... ...._ 

lnlclaL 11 lo4 J me.4.e..& 

090 iJX. 7.0. P. J. c. c. v. 7.0. P. J. c. c.v. 
No. mmll') 11 8 e iJ E. ')UáO mmH') 11 8 e iJ E. ')•aáo 

<i7'1111 21 6 3 2 III 16 4 5 2 I Ill 
2 (jí'llll 18 6 3 1 111 16 5 4 3 o lll 

3 <ií'llll 18 5 5 4 3 1 20 4 5 4 4 3 1 
4 <if'llll 17 4 4 3 2 I 18 4 4 3 3 2 1 

5 <if'llll 20 4 6 4 4 4 lll 16 4 5 4 4 J 111 
6 <if'llll 18 4 5 4 3 I lll 14 4 5 4 2 o 111 

11 <if'llll 22 5 6 5 6 3 111 20 5 6 5 5 3 lll 
12 <if'llll 20 5 6 6 6 4 lll 18 5 6 5 5 4 111 
.!.1.___'!_~2_!!_ ____ 5 __ t¡ 3 3 JJJ llJ t¡ 5 t¡ 3 2 ili 
14 <if'llll 26 5 4 3 2 111 20 4 5 4 ~ 2 111 
17 <i?llll 22 5 4 5 5 111 18 4 5 5 6 5 Ill 
18 <iPllll 24 5 6 4 1 20 4 5 4 6 4 I 
27 <;Je.e. 19 4 2 o o lll 20 3 2 o o o lll 
28 <;Je.e. 15 5 I o o 111 16 3 3 I o o 111 
31 iiTO 22 Í¡ 6 5 Í¡ Í¡ o 22 i¡ 6 .5 i¡ Í¡ o 
32 //TO 22 4 6 6 5 4 o 21 4 6 5 5 4 o 
35 H70 23 4 6 6 6 4 o 22 4 5 4 5 3 o 
]6 //TO 22 6 4 4 o 22 4 5 4 3 3 o 

- DX. Dlag.nú11tlco 

- T.O. T e.nA i.ó11 ocul.a 1t 

- r.J.c. Pnueba de. Se.n4l6lLldad de. Contna4te. 

- c. v. Campo Vl..auaL 

- <iPAll ~Laucoma P1tlma1tlo d~ An9uLo Able.1tto 

- <;Je.e. <íLaucoma Se.cunda11.lo a P~e.udoe.xfuLlaclón 

- !!TO Hlpcatcnal6n Oeula• 
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Tt!Blrf. IV 

CA~8/0S &V LA ?RUé.flA Dl Sl.VSIBILIDAD Dl CONTRASTl A LOS 6 mlSlS 

l1tlci.aL ti l.o .. Ó 

0!/0 DX. T.O. ?. s. c. c. v. T.O. P. s. c. c. v. 
Na. mmH-¡ A 8 e D l ¡.•ado mmH¡. A 8 e D l g.ttaclo 

I <il'AA 21 /¡ 6 /¡ 2 111 12. 4 2. 4 2 I /11 
2 ~?Ati 18 4 6 4 I 111 l'i. /; l /; 2 o 111 

1 ~l'A(i 18 /¡ í 2 ~ 1 18 I¡ 2 4 1 2 1 
/; ~PAA iz I¡ /¡ /¡ 1 2 1 18 l z z 2 1 

2. ~?AA 20 /¡ 6 /; 4 /; 111 14 4 ' /¡ l l 111 
6 <il'AA 18 /¡ 2. /¡ l I Ill 12 /¡ 2. 2 o IV 

11 <il'AA 22 í 6 2. 6 l 111 20 í 6 /¡ í l III 
12 lií'AA 20 í 6 6 6 /¡ 111 22 'i. 6 í í /¡ Ill 
I]. lil'AA 24 /¡ 2. /¡ l l 111 1z /¡ í /¡ l I J.!J_ 
14 Gi'AA 26 !¡ __ 5 /¡ 3 2 Ill 18 /¡ í /¡ 2 I 111 

'2 <ií'AA 22 /¡ 'i. I¡ í í lll 18 /¡ 'i. /¡ 6 í iii 
18 <ií'AA 24 2: 4 6 I¡ 1 18 4 í 4 'i. [ 

22 liSec. 12 4 2 o o 111 20 2 2 o o o IV 
iJ8 liSec. l'i 4 ' I o o III 11 l l I o o 111 
¿1 HTO 22 6 'i. 4 4 o 22 /; 6 2. 4 l o 
?2 HTO 22 "-- 6 6 2. 4 o 22 /; 6 2. 2. 4 o 
lÍ HTO 2]. I¡ 6 6 6 I¡ o 20 /¡ 'i. 'i. í 4 ü 
].6 HTO 22 6 /; 4 I¡ o 20 4 'i. /; l l o 

- DX. Olag.néM.ti.co. 

- T.O. = Te.nAi.ón Ocul.att. 

- P.S.C.= l'•ueha de Sen4i.hi.Li.dad de Cont•a4te 
- c. v. = Campo V l4.uaL 

- <i?AA ~ ~Laucoma Ptti.mattlo J~ Ang.ulo Abl~ttto 
<iSec. ~Laucoma Se.cundaAio a ?4e.uáo~x/0Li.aci.ón 

- HTO : HipeAt~n4lón OcuLatt 
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TABLA V 

CAmBlOS {.H lA f'RUé.IJA Ol Sé.HSlBlllOAO Ol CONTRASTl A lOS 12 mlSlS 

1 nlclaL A Lo4 12 me.4c.4 

010 ox. T.O. 1'. s. c. c.v. T.O. P. S. C. c.v. 
No. rnmHsi A 8 c o l ~uclo . ..J~ A 8 c o l ~·ª"º 

I <iY'AA 21 6 " 3 2 111 14 " 5 " 2 o 111 
2 <if'AA 18 " 6 " 3 I !11 14 " 5 " 2 o 111 
3 <if'AA 18 " 5 5 " 3 1 20 4 5 5 3 3 1 
4 <i1'At4 17 " " 3 2 1 20 4 5 3 3 2 1 

5 <i1'AA 20 4 6 4 4 4 111 18 4 5 4 3 3 Ill 
6 <if'AA 18 4 5 4 3 Il/ 18 " 5 4 2 o IV 

11 <if'AA 22 5 6 5 6 3 III lf 5 6 5 5 3 111 
!2 t;f'!!!! 20 5 6 6 6 

,, !!! 20 5 5 5 5 J !!! 
13 <i1'AA 24 4 5 I¡ 3 3 I11 18 4 5 4 2 I III 
14 <i1'AA 26 I¡ 5 4 3 2 Ill 20 4 5 4 2 I III 
17 <i1't4A 22 5 4 5 5 I11 16 " 5 3 3 2 11I 
18 t;f'AA 24 5 * 6 4 I 18 4 5 4 J 4 ¡ 

27 t;Sec. 19 * 2 o o III 18 2 2 o o o IV 
2/J <'iSi!c. 15 /; 5 (1 (1 ¡¡¡ 18 , 3 o o I// 
JI HTO 22 * 6 5 4 4 o 24 " 6 5 " J o 
¿2 HTO 22 " 6 6 5 " o 26 6 5 5 " o 
l.5 HTO 2¿ * 6 6 6 4 o 22 " 2. 5 5 4 o 
]6 HTO 22 4 6 4 " 4 o 22 " 5 " 3 J o 

- ox. ,,., Dlag.n{Mti.co 

- T.O. T en.t i.ón oc u La 11. 

- P.S.C. f'•ueba de Sen4lblllrlarl ele Cont•a4te 
- c. v. Campo Vl4ual. 

- t;l'AA ~laucoma P11.lma11.lo de Ang.uLo AhleAlo 

- t;Sec. ~ Glaucoma SecundaAio J~ P4eudoexfoLlaclón 

- HTO Hlpe11.tenAlón OcuLa11.. 
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TABUI VI 

VAlORl.S PROmt:OIO Ol lA PRUlBA Ol Sf.HSIBilIOAO 
Ol CONTRASTl f.H ~lAUCOmATOSOS 

l H/PlRTf.HSOS OCUlARlS 

INICIAL FINAL 

OI AfiNOSTICO P. s. c. P. s. c. 
A 8 e b l A 8 e b l 

~lAUCO!M 3.9/4.7/3.5/3.0/1.7 4.0/4.7/3.6/2.5/1.7 

HTO 4.0/5.5/4.7/4.4/J.2 4.0/5.2/4.5/4.1/3.0 

- P. S. C. = ~•ueba de Sen•lhlildad de Cont•a•te 
- NTO = Hlpe~ten4lón ocuia~. 

25 
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Tt18ltf. VII 

'ñlL~CIO.'! é . .'!TfJ.! Tf.llSLON OCIJl!IR Y Pf11Jl1Jt1 Dl 
SlNSLBlllDAD Dl CON1flASTl lJf PACllN1lS 

filAIJCO/flATOSOS 

1 nlclaL Flnal 

O!JO T.O. 'P. s. c. T.O. 'P. s. c. 
llo. m..H<¡ A 8 e D l m..H<¡ A 8 e D l 

21 4 6 4 3 2 //¡ 4 5 4 2 o 
2 18 /¡ 6 4 3 I //¡ 5 /¡ 2 o 
3 18 4 5 5 /¡ 3 20 5 /¡ 3 J 
4 17 4 4 4 3 2 20 5 J J 2 

5 20 6 4 4 4 18 /¡ 5 4 3 3 
6 18 /¡ 5 4 J I 18 4 5 4 2 o 

// 22 5 o ,. ó j .'? 5 6 5 5 3 
12 20 5 6 6 6 4 20 5 5 5 5 3 
13 24 /¡ 5 4 3 3 18 4 5 I¡ 2 
14 26 4 5 4 3 2 20 5 /¡ 2 
17 22 5 /¡ 5 5 16 4 5 3 J 2 
18 24 5 4 6 18 4 5 4 J 4 __ 2_7_ 

19 /¡ 4 2 o o 18 2 2 o o o 
28 15 /¡ 5 I o o 18 3 J I o o 

- T.O. ::: T e.tt4lón ocuLan. 
- ?.S.C. ; P•ueba de Sen4LblLldad de Cont•a4te 
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TABLA VIII 

RlLACION lNTRl TlNSION OCULAR Y PRUlBA Dl 

0!}0 
No. 

31 

32 

35 
36 

r.o. 
P.5.C.= 

SlNSIBlllDAD Dl CONTRASTl lN PACilNTlS 
Hlf'lRTlNSOS OCULARlS 

InlclaL FlnaL 

T.O. P.5.C. T.O. P. 
mmH~ A 8 e D l mm/!~ A 8 

22 4 6 5 4 4 24 4 6 

22 4 6 6 5 4 26 4 6 

23 6 6 6 4 22 4 5 
22 4 6 « 4 4 22 5 

Te.n.tl6n OcuLa1t 

?aueba J~ Sen4lbiLlJaJ de contAa4t~ 

27 

5. c. 
e D l 

5 4 3 
5 5 4 
5 5 4 
4 3 3 



A'f[.,~'/JlCl. I 

VISION CONTRAST TEST SVSTEM •••••••••• ••••••••••• ...... "'"''" ~ ....................... ~ 
··~········ ••••••••••• •••••••••• ·····-v== 
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DISCUSJON 

lL Jla9n64tlco tU11pAano V e.L 4e.9ulmLe.nto cle.L 1Laucoma1 

40n do4 p1r.obLe.ma4 comune.4 pa1r.a e.L oftalmólo~o, a pe.Aa11. 

deL •ápldo de•a••oLLo d~ mltodo4 cLtnlco4. Uno de 

e.404 e.4tudlo4 lnnovado1te.4 en e.L c/la9nó4tlco te.mpnano -

de. 9Laucoma, e.4 La P11.ue.ha de. Se.n4i.blLLd~d d~ Contna4fe,, 

loA p1tLme.A04 1te.po1tte.4 lndlcaAon ¡ue. e.n e.L ~Laucoma 1 La 

pAue.6a de. 4e.n4l6Lildad de. contAa4te. puede. caM6la11. V f~ 

ne.1tai.me.nte. 1 i..a /11.e.cue.nci.a e.4paci.aL 4e. e.ncue.nf4a baia, -

aún cuando 1.a tti.4i.ón pe.1tmane.ce. nc11tmal fA11.cle.n. 1978 ( 221, 

A.den V 9acob•on, 1978 ( 211 , Atkln V coL•; 1979 /Jll¡. 

Se. pe.n4Ó e.n e,4e. e.ntonce.4 9ue. 1 e.n e.L dLa9nó~llco te.mp11.~ 

no V opo11.tuno ele. 9Laucoma, 4e. Aabla e.ncont1tado po11. fin 

un mt.todo A.e.g.u"-o V e.¡ica¡ pa1r.a La ¡u.e.v~"c.i.ú11 J11. Í.v4. --~ 

tadLoA avan¡ado4 de. di.ch.o pacle.clmi.e.nta. ln 6a4e. a 

e.404 Ae.4uLtaáo4, 4~ con4Láe.Aó 9ue. la pllue.6a Je. 4en.4L6! 

Lldad áe. con.tAa4le. e.Aa un. impolltante. ln4lAume.nto paAa 

La pllote.cclón de.L g,Laucoma. l4ta4 e.11ai.uaclone.4. lian. 4J:. 

Jo tam6iin. cue.4tlonada4 poA autolle.4 como lundA V 

JO 



lcnnlcuüartcl, t980 fJ21, SakoL ¡¡ col.., t980 (JJI, 

H4u-Wln?C4 f1. coL4¡ 1980 (J~l, 9uie.ne.4 con4lde.1ta1ton 

que. de.flnltlvame.nt& La p1tue.6a de. 4e.n.4iblLlJaá de. con.

t1ta4{e. puede. a1t1toja1t mucha4 faL4a4 po4ltlva4 o ne.~atJ:. 

va4, Lo que. La hacla un ln4t1tumento Je. diafnóatlco 

con un vaL01t muv. Llmltado. Ot1to4 auto1te.4 como 

Hv11ri1tlne.n fl. coL4 (JO), 1te.p0Atan que. a.lte..taclone.4 e.n -

./.04 medlo4 ocuLatte.4 V A.e.ce.ptl.vo4 de.L o¡o, aun9ue. mlnl:. 

mo~, pt1~den. a.lte1ta11. e.n fofl..ma lmpo11.tan.te. /.a ~e.nalblll

dad al con.tnaAte., Lo cual Llmlta aún. má4 4U U40. 

La pnue.ba d~ 4e.n.4LblLidad de. conl1ta4te. ha AláJ p1toba

da tanto e.n. pacle.n.te.4 ?Laucomato4o4 como hlpe.1tte.n4o4-

oc~La~e.4 (JJ, 24 • 3;J Se. e.4tlma 9ue. e.L núme.1to de. p~ 

cl~ .. '?t'!.: ¡~~ d'!.:-::.."..-;-.;o{{:.-:. ;L=~!=.,~= -:Íe!.p::-!!. de-:.::.-::.!:.~ 

con l1lpe1tten..o.lón o~uLalf. e.d. ''a1t.labl.e., ji 11an de.icle. po11.

ce.ntaje.4 muv haiº'' como cle.L o.4% f J6 J, Aa4ta vaL01te.4 

mu~ aLto4 como deL ~0% cuando La Álp~11.ten4lón ocuLaA

~4 p~•Al4t~nt~ {J?J 

Se. lia e.4tlmado 9ue. 1.a pl1tcll.da de.L campo 11l.4uaL pue.cle.

ocu1tA.l.A. 10 a 15 año4 cle.4pul4 ele. hahe.1t Lnlclaclo e.L au

mento de. La te.n4l.6n ocuLa1t fJBJ, po1t Lo ¡ue e.4te no -

e4 un pa1támel1to mu~ útlL pa1ta e.L clla9nó4tlco te.mp1tano 

de g.l..aucoma. 

ln nue4t1to e.~tucllo, La p1tue.ba ele. 4e.n4lblLlclacl Je. con-

Jt 



tAe.4 pacle.nte.4. Po1t Lo 9ue. 1te.4pe.cta aL 91tupo Je. pa- -

cle.nte.4 9Laucomato4o4 1 La p1tue.6a 4e. aLte.1tó e.n Ale.te p~ 

cle.nte.4 p 4e. mantuvo 4ln. camhlo e.n ocho. é.4 de. Je.4fa

can. ~ue., la p1tue.6a de. 4e.n4lhlLldaJ Je. co11t1ta4te 4e. ¿11-

cont1tó má4 al.te.A..ada e.n pacle..'!te.A 1Laucomato404 que. e.n 

paclenteA hlpe.1tte.n4o4 ocu.La1te.4. 

Nue.4tn.o4 A..e.AuLtadoA dcunue.Ai1tan ¡ue. La p1tue.ha de. 4e.nAl

h lL láaá á~ cont1ta4te. e.n nue.At1to4 pacle.nte.4 1 40Lame.nte.-

4e. alte.n.ó e.n poco me.no~ de. La mltaá, tanto e.n pacle.n-

.te4 lrlpe.n. te.11404 ocuLaAe.4 como p.Laucomato4.o4, Lo cual.. no 

concue.1tda con 1te.AuLtaJ04 obte.nLJ04 po1t ot1to4 auto1te.4 -

como Ro44 V coL¿ ( 241 , 9ule.ne.4 n.e.po1ttan 1te.AuLtaJ04 aL

le.1tado4 lra4ta de.L 6]% e.n pacle.nte.4 con lrlpe.1tte.n.Alón 

ocu.La1t (Ira.Ata do4 O.J.J. é.n cuanto a pacle.nte.A 9Laucg 

mato404, Lo4 lf.e.4uLtaclo4 /ue.lf.on Al9nlflcall11ame.nte. me.n.!!. 

1te.4 a Lo4 1te.po1ttaJ04 po1t al9uno4 auton.e.4 e.n La última.

di.cada, como 8Landa.•d ( ]5 J, i"" upo•ta ""4uLfado11 -

ha.Ata de.L 82% e.n pacle.nte.4 con ~Laucoma. é.A.te. ml4mo -

auto1t 1te.po1tta 9ue. ha.A.ta un 5% de. ojo4 noAmaLe.4 pue.de.n.

le.ne.1t aLte.1tada La p1tue.6a de. Ae.nAibiLidad de contAa4te. 

lo4 de./e.cto4 ~iaucomato4o4 te.mpAa1104 tlpicame.nte 4e. 
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p11.e..4e.ntan po1t /ue.11.a Je. Lo• 5-IOq c~nt•ale4 del cdllf.po 

vl.t.uO.I., 4ln e.mba1tg.o, ha~ una ¡i1tan e.vlde.ncla 9ue. 4u-

g.le.1te.. que. l..u. ,:L.:.!.::.!? '!'" la Ae.tlna ce.nt.11.al e.4 no-.mal -

e.n Alpe.1tte.n404 ocuLa11.e..4 ~ ¡iiaucoma te.mp11.ano. Oe./e.c

tcM Je. La 11l.4lón al col.011., Lo cual lncl11ve.. vl4lón 

cent11.al, han 4ldo 11.epo1ttado4 po1t lakow4Ál IJ9J, ~ e.n 

~Laucoma ~ HTO po• Fl4hman V coL4 {qOJ, a4l como po• 

~dam4 V coL4 {q/), llcht~• V Standa•l fq 2 ) V RntlL 

V Ande.11.4on f~3l, Ae.po11.lan 'iu~ ~~L¿fe d~p1te.4lón de. La 

JJ.e..n11.ibi..l.i.dacl /ove.al ~ cle.ptte.4lón g.e.11.e.t1.ali.¡arla de. todo 

e.L compo ce.nt11.ai e.n pacle.nte.4 con HTO. Nue.4l1to4 p1t~ 

plfJ4 1te..4ultac/04 confi.11.ma1ton i¡ue. e.fe.ctl"ame.nte. e.xl4te. 

di.4mi.nuci.ón cle..L umb11.a./. vi..4uaL e.n HTO ~ e.n. pacle.nie.4-

cun ~Laucoma 1 y no.4ott1.0A 4U$f-e.1ti.11u14 .¡::!. "!.11.ln put?.áe. 

4e.A tumaclo como e.vi.Je..ncla ele. dañ.a temp11.ano a La fl-

6na4 Je.1. ne.11.vlo óptico, pe.11.0 pe.n4amo.a. ade.m6.4, 41ue. 

Lo4 1te.4ul.tado4 de. p1tue.ba Je. 4e.n4i.Oi.LiJad de cont.11.a¿

lc.. d~bcn, ~"" tomaclo4 con mucha caute.La, 4061te. todo 

e.n HTO, ~a .¡ue. no e.n torlo4 J.04 paci..e.nt.e.A. 4e. ve. alte.-

1tada e.4ta pt1.ue.ba 1 Lo cual La hace. te.ne.A un ''ªLoa Ll

mi..tado como pnue.ba de ái.a1nó4ti..co te.mpaano. AL paA~ 
ce.1t 1 La aLte.11.aci..ón de. ia pnue.ba de. .a.e.n4i..6i.¿i.Jad de. -

co11tna4fe. cuando iAta 4e. modl(i..ca 1 e.a 4i..m~f4i..ca e.n -

ambo• ojo• ( ha4ta e.n ~l 85%) { 2~), é.n nue.•tA04 pa-
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én nue.4l1to4 1te.4uLtado4, la p1tue.ba d& 4e.n4i.6LLi.dad Je.

cont1ta4te. 4e. ''i.ó má4 aLte.1tada e.n pacle.nte.4 ~Laucomal~ 

404 qu& e.n pacLe.nte.4 Alpe.1tl&n4o4 ocuLa~e.4, te.ni.e.ndo -

caLi.fi.caclone.4 má4 baja4. lAte. Ae.cAo ha Aldo Vª de.A

tacado en.· alg.uno4 e.4tuc/Lo.a, co•o e.n e.J. 1te..aLL¡cu/o po11..

A.den V coL4 en 1974 ( 211 , ..n. eL cuaL P-LL04 4e encon

t1ta1ton vue. Loa pacle.nle.4 con ~Laucoma tle.ne.n una caLf 

/i.cacl~n má..s. po61te. e.n La pAue.ba ele.. 4e.n4.i.bi.Li.a'..:z.d de. 

contAa4te., que. loa pacle.nte.a con ALp¿1tte.nalón ocul.a1t. 

P0Ale.1tlo1tme.nte., Stampe.1t y coL• ( 21) co1t1tobo1ta1t~n dl

cho h.a.LLa¡t¡o, e.LloA e.4t.ucit.a1ton fw..:.l:.:-:.t~~ rnn 9-Laucoma 

Ai.pe.1tte.n404 ocuLa1te.4 ~ no1tmaLeA, e.ncont1tando que. J.04 

paci.ente.4 g.Laucomato404 caLl/lcaAon má~ bajo V loa 

hi.p~1tte.n404 ocula1te.4 caLi.fi.ca1ton en un Aan~o lnte.1tme.

Jta, [:;o ;''" i.mpi.i.ca ~ue.. a.l pa1te.ce.1t, lia~ un e.fe.eta p1to

:;1te..ti.va e.n La alte.1taci.ún al con.t1ta..s.te. e.n.tAe. paci.e.n.te.4 

hi.pe.1t te.n.404 ocui.a1te.A V g.Laucomataao4 1 l.o 9ue. "e.n.<Í•l.a

apoy.a1t nue."ame.nte. e.L he.ch.o Je. ¡:ue. La p1tue.ha de. .a.e.n.4i.

h i.l.i.dad Je.. conl.taate. .te.fLe.ia un. he.cito fL4i.oLóg.i.co que. 

e."1.tá "1.uce.ái.e.n.rlo a n.i.ve.1. Je. La /i.611.a.a. áe.J.. n.e.1tvlo ópti.

co Pº" e./e.cto de.L aume.nto de. La te.nAlón ocuLa11.. 
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Se pucll~•a pe.n4alt 9u.e. cxL4tc Ae.Lacl6n e.n.tAe.. Lo4 nLv~ 

Le.4 ele.. te.n4lón ocuLall ~ La pi1tcllcla ele 4e.n4lbLLlclacl -

ele. conilla4ie.; e.n nue.4t404 paclente..& 1 tanto hlpe.1tie.n-

404 ocuLalle..4 1 como plaucomato404 1 e.4ta cLa4e Je a4o

cla.ci.ón no fue. e.ncont1tacla. Se. ha vl•to 9ue.. cle.flni.tf 

vame.nte. La te.n.ti.ón. ocuLa1t n.o lle.fle.,ja e.L elaño 9ue. pu

clle.1tan 4uflllll La fibAa4 óptlca4 181 • Auto1te.4 como -

BlancAa•d, lundA ~ Ro44 (J5, qq, q6J •~po•tan ¡u~ no 

e.xlAte.. una 11.elaclón. e.n.t1&e. Lo4 nlve.Le.4 ele. p•e.•lón. in.

lttauc.ulc.1C !f 1,-i pi.Acllda ele 4.Cn.4.LblLi..clad de. contlla4.te.. 

No 4e ha demo~t1Cado cllne.ctamen.te. que. la p•ue..ba de. 

JJ.en4i..blli.clac/ ele. coni1ta.&te 4ea una me..álcla 11áLi..cla )l el!, 

/lnltlva ele. daño cle.L ne.fl11lo óptLco (31.J, t¡;J, pP..llO 

pe.nAamo4 '!"e. paci.e.n.te.4 con tc.n.4lón íJcuLaA e.Le.."acla 

4.i.n ot"a aLte.tcaci.611 má4 1 de..be.Alan 4e.4 4.ome..tlc/04 a un 

1ti.~ullo4o 1J.e.9ulmi.e.nto, e.L cu.al lncLul1tla val.011,.aclón -

ele. La p•ue..ba ele. 4e.n4lbLLLclacl ele. contlla4te, La vi.4l6n 

de..L coLoll V Lo4 campo4 l'i.4.uaLe.4.. 

No 4e. cle.mo4illó e..n. nln~un.o de. n.ue.4tll04 paci.e.n.~e.4 di.a~ 

nó4tlcaclo4 como hi.pe.•le.n.404 ocuLalle.4, 9ue. 4C de.4allA~ 

LLaAan aLte.•aci.one..4 paplLalle.4 o de.L campo vl4.uaL, a 

pe.4aA Je 9ue. La pAue.ba ele. 4Cn4lbi.LldaJ ele. contlla4tL

e.4.luvo aLte."lada e.n clo4 de e.LLo4. ln 1.a p4e4.e.nci.a ele. 

1Laucoma o de. hi.pe.Aten4lón. ocuLaA, uno pue.de. 4.upone.A 
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t¡Ue. e.L ojo cun ina1101t exca11ael6n de. 1.a pa.plla o mag.o• 

de.fe.eta Je.J. campo vl.4ua1., de.be..11.la te.ne.11. mavo11. pLul.L

da. de Ae.n4ibLLlJa.d de. cont11.a4te.. Aunque. e4te. tlpo -

de. a4ocla.clún ha. 4Ldo 11.e.poatada. poa a1.~uno4 auto11.e.•

como ~lkln !I coL4 f*51 !I ~044 f* 61 , en nue4l•o4 p•o

plo4 11.e.4uLtado4 no e.ncont11.amo4 11.e.Laclón e.nt11.e. e.L ~ll~ 

do de. avance. de.L glaucoma V La. al.te.11.aci.ón de. 1.a p•u~ 

ba. de. 4e.n4lbll.láad de. cont11.a.4te., no pudle.ndo de.mo4-

tAaA iue exl~tLc11.a ~~laelón álae.cta e.nt11.e. La4 alte.11.~ 

clone.A papLLa11.e.4 1 deL ca~po vl~uaL V de la pAueba de. 

Ae.nALbLLLdad de. cont11.aAte.. 

l4 lmpo11.tante. Je.4ca11.ta11. 9ue. la aLte.Aación de La pnu~ 

ba de. Ae.n4lblLLdad de contAa.Ate. 4e.a de.blda a LoA ca~ 

no 4e.. 11e.an a/~cta.do4 poA ot110.& facto1te.4 C'1mo e.L di.á.-

me.in.o pupUo.• (CampbeU !I 'i•un (2011 !I Woodh.ouAe. 
( 471 . qule.ne.4 mencionan ~"" d di.áme.t11.o pupllo.• óptj, 

mo e.4 de. 2-3 mm; pa1táme.t11.o que. no lncLulmo4 e.n nu~•

t11.o e.Atudlo, pe.11.0 que. de.be. te.ne.Ad.e. en cuenta como p~ 

4LbLe. e.le.me.nto cont11.lbuve.nte. en La al.te.aaclón de. La

p11.ue.ba de. 4Ln4lhil.Ldaá de. cont11.a4te.. 
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e o N e l u s I o N l s 

/,- la p•u~6a de Sen4L6LLldad de Cont•a4te 4e dep•f 

ml6, tanto e.n. pacle.nte.4 con ALpe.11.te.n4L6n ocuLaA como 

e.n pacle.nte.4 con ~Laucoma, e.n e.L 50% de. Lo4 ca4o4. 

2.- No exi.4le. Ae.Lacl6n entne. La te.n.4i.Ón ocuLa11. ~La 

alte.11.aclón ele. La p11.uP.ba de. 4e.n4lblllclad de cont11.a4te.. 

J.- No c~l4te n~laci.ón e.nt1te. camhlo4 papliaAe.4 1 ca~ 

plmétAlco4 ~ La p~ueba de. 4Ln4LbLLldad Je. contAa4l~. 

*·- ALte.Aaci.ón. e.n Lo4 me.dlo4 ocuLaA&4 ~ e.n e.L dlá~~ 

t;r..o; de La ,n11 1nlln, pue.áe.n i.nfLui.1t e.n Lo4 Ae.4ul.taclo4 -

Je La p•ue6a de 4Cn4L6LLldad de cont•a4te. 

5. - No e.xl4fe. 1te.Lal6n e.nt11.e. e.L g1taclo Je. avance. cle.L 

~Laucoma V la aLte•acl6n de La p•ue6a de 4en4l6LLldad 

de. con.l.ir.a4te.. 



6.- ln ~4t& ~4tudlo no poJ&Mo4 ~4tabLec~• 9u~ ia 

pAu~ba J~ 4CA4lhlLláad de contAa4t~ 4~a un mttodo ~f! 

_ca¡ ~ 4&$UAO ~n &L ála~nó4tlco te.mpAano d~L ~Laucoma

V ¡u~ pu&áa 4~A u4aJo CO•O lnálcadoA te.MpAano a~ t&A~ 

pla antl~laucomato~a. 
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