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INTRODUCCTION

El tema del trabajo, que ha interesado investigar. s la enorms
influencia de la Orientacién Educativa en el joven de 16 a 18
afies, c¢ome alternativa para propiciar el pro¢eso personal de
conocimiento., valoracién y aceptacién de si mismo. que a su vez

le lleve a comprometerse con la realidad social en que vive.

El enfoque bajo el cual se iluminaré la investigacién sera desde

el enfoque filosé6fico v el psicolégico.

He considerado importante este tema, debtide a la ruerza
renovadora que los jévenes hov tienen éen nuestre mundz .

especialmente quisiera referirme a la juventud de Mexicc.

El fenémeno de la juventud, desde hace algunos afios, ha comenzado
a tener un auge impresionante y: iclaro!, ya que una tercera
parte de nuestra poblacién estd constituida por Jjévenes; perc
ademas, la juventud se nos presenta hoy como una realidad de gran
importancia, no s6lo por pu densidad numérica -que lo es-, sine
sobre todo por el significado que la misma presenta, Pporque se
manifiesta como un grupo social propio, con una serie de
objetivos comunes y d= preocupaciones, que de alguna manera dan

cohesion, entidad y les distingue de la generacién adulta.

Los Jjévenes necesitan al:anzar su crecimiente v desarrollo,



dentro del contexto familiar, sccial. politico. econémico, gue

les influve y les va configurandsc,

El motivo por el cual he creido pertinente realizar esta
investigacién, es en primer lugar por mi amor a 1los jévenes.
porque a través de mi experiencia y trato con ellos., he podido
constatar la necesidad gue tienen de ser orientados, acompafiados.
guiados, en la bitsqueda de s{ mismos, ¥ puedan descubrir la
trascendencia que tiene no sélo para si, sino también para
quienes le rodean: su familia, su escuela, grupo, comunidad, ¥ la

sociedad misma, un verdadero sentido de vivir.

Comprenderles y mas adn, acompanarlos en su proceso de maduracién
pereonal, es la mejor forma de preparar el futuro, aceptande a
manera también de retroalimentacién y de aprendizaje, la novedad
que ellos nos aportan, complementando sus ideas y encauzando sus

energias.

Tratar de entender a la juventud, significa entender el contexto
en el que ella Be sitda y las influencias que act@an sobre ella.

Por tanto la tarea educativa, no puede eludir los retos que
surgen de la realidad cambiante del mundo de los ibvenes, v que
es, al mismo tiempo, una urgente necesidad de adecuarse a las
necesidades del joven, a través de sus programas, técnicas.
procedimientos, etc., para hacerse de forma mas significativa v

eficaz en el desarrollo y crecimiento de los jévenes.



Teda  atcién sduzativa referida a los jévenszs. ha de nacer de un
conacimiento correcto de la persona del joven , de su situacidn
Jjuvenil, que parmita al educador conecer los valorss,
compertamientos, inquietudes de esta etapa evolutiva:; pero mas
adn. este acercamiento ha de sustentarse en una visibn realista
de la persona, que permita dar cabida a nuevos planteamientos,
organizacién, modelos educatives a través de los suales se pusda

ccadyuvar en el crecimiznto v desarrollo de los jévenes.

Al presentar esta investigacién, se pretende realizar un analisis
de la Orientacién Educativa como alternativa para propiciar este
desarrolle en el joven, el cual no ex-luye otras posibilidades,
pero por el momento, se haré alusién a este campo tan importante
de la Pedagogia, vy que pretende a su vez, suscitar el compromisc
social en los jévenes, como uha respuesta a sus 1inquietudes vy

desde un c¢ontacto verdadero con su realidad.

Por tanto, éste es un asunto eminentemente pedagbgico. en el cual
la labor educativa juega un papel imprescindible en la formacién
y perfeccionamiento de estos jbvenes, y a su vez, se convierte en
una c¢portunidad para que el educador. conscilents de su tarsa v
misién, pueda colaborar en el perfeccionamiento de 1los mismos,
siendo a su vez un instrumento muy eficaz, que favorezca la tarea
de personalizacién y de su compromisc personal c¢on la sociedad

en que vive.



La realidad juvenil es compleja, pero ofrece a la vaz, una amplia
gama de posibilidades, teniendo como base la conciencia que el
joven debe tener sobre su protagonismo en la historia. El
desarrollo persconal vy el compromiso social en el joven, es un
proceso dinamico. que debe estar apegado a la realidad que se

vive.

La Orientacién Educativa, se presenta ademés, COno una
alternativa capaz de responder a las expectativas v necesidades
de los jévenes de hoy. Educar, significa ayudar al joven a que a
través de su desarrollo personal:conocimiento, valeracién vy
aceptacién de si mismo, de sus posibilidades y 1limitaciones,
pueda elaborar su proyecto personal de vida, en el cual incorpere
e integre el proceso de personalizacién, acompafidndolo hacia una
maduracién integral de s{ mismo. El papel de 1la educacién es
también ayudar al joven a descubrir el sentido de su vida con
su originalidad irrepetible vy persconal, siendoc el Jjoven el
artifice de su propio proyecto. El joven de esta edad, al tener
un conocimiento adecuado y profundo de si misme y de su realida..
va tomando conciencia del momento en que se encuentra, y en el
que podrad sentar las bases para decidir qué quiere hacer de su
vida., cusl sera la vocacién hacia la cual quiere orientar su
existencia, para ahi hacer presente los valores. esperanzas e

ideales, de los cuales &1 mismo es ahora el protagonista.



Yo creo en el adclescente, en €l joven. en su testimonio de vida,
en tods lo Qus es capaz de ser en su perfeccionamisnt> personal,

"

n la =:ne¢iencia creciente de que son personas dnicas,

g

irrepetibles. libr=s. de la riqueza que poseen v que pueden darla

2 los demés.

Necesitamos de una juventud =ntusiasta, rica en valores, en
ideales, capaz de amar y de ccmpremeterse en su aqui v ahora. que
no se deje manipular por los "antivalores"” que la sociedad le
presenta. Pero para esto, es importante el trato cercane 'V
directo con ellos, que ayude a crear un ambiente en el cual al
joven se 1le dé 1la posibilidad de crecer. de lanzarse. de
perfeccionarse. . ... , de ser los jévenes que el muna: de hoy
necesita: seres conscientes de su responsatilidad. deseosos de
transtformarse y convertirse en agentes de cambie =n nuestra

sociedad. En ellos estid la esperanza de México v del mundo.

La =)aboracioén del trabajo, se realizé con base en la :onsulta de
fu=ntes bibliograficas. Los grandes principios que sostienen 1la
investigacién son: el enfoque fileséfico-realista, y un estudio

de la psicologfa evolutiva del joven.

La investigacién se realizé, con una poblacién de alumnas de 16 a

18 afios, de una clase social media-alta, y especificamente en el



tercer aho de bachilleratc. ceontande con una muestra
representativa de <cada 4rea de estudic. Los instrumentos que
avudarcn eficazmente a 1la investigacién descriptiva. son =21
cuestionaric v la observacién, con base en la experiencia directa

con los jévenes.

Despué#s de haber seleccionado el tema de investigacién. se inicié
la consulta a las fuentes bibliograficas, recopilando la
informacién prertinente respecto al asunto a investigar.
Posteriormente se recolecté vy selecciond el material, se
elaboraron fichas de referencia revisando y organizando
las mismas. Después de haber elaborado las fichas de trabaljo, se
revisaron, organizaron y clasificaron las mismas, dando lugar a
la ‘redaccién de un borrador, el cual se fue corrigiendo respecto
a su calidad y contenido, vy dié como resultado el trabajoc que

actualmente se presenta.

Este trabajo consta de 4 capfitulos, tres de ellos pertenecen a la
fundamentacién teérica de la investigacién. v el dltimo hace
referencia a la derivacién practica. En el primerc se aborda el
ccncepto de educaciédn como proceso de mejora en el educando. asi
como la conceptualizacién de la Orientacién Educativa, su
ubicacién en el Ambito mesolégico de la Pedagogia; v per Gltimo
la estrecha relacién existente entre Eduzacion y la Orientacién

educativa.



En el 2Zo. Capftulo. se realiza una descripcién del educando, con
base en upa valoracién de la perscna humana, para después,
atrontar el tema de la Jjuventud, como etapa rica en
posibilidades: opciones humanas Yy autotrascendentes, desde una
concepcidén integral en sus caracteristicas bio-psico-sociales v
espirituales: todo esto para concluir en la relacién orientadora
personalizante, que propicie a través de actitudes esenciales y
comunicacién existencial, el desarrollo de la personalidad del

orientando.

En el 3er. Capitulo, se establece la relacién {ntima existente
entre el desarrollo personal v el compromiso social, definiendo v
fundamentando cada uno de estos aspectos, para que el joven a
través del desarrolle de su personalidad , v con base en laz
caracteri{sticas propias que favorecen su orientacién, pueda.
desde su integridad personal, comprometerse socialmente en 1la
realidad en que vive, iniciando por 21 4mbito m&s cercanc que es
la familia, vy tratando de abarcar a ta comunidad de la que forma
parte, para que teniendo una conciencia responsable y con una
actitud de verdadera entrega, pueda ponerse al servicio de la

sociedad.

Todo 1lo anterior, ‘constata la necesidad de la Orientacién
Educativa. comu una alternativa que propicie el desarrollc
personal y el compromiso social en los jévene: desde una

raspuesta en libertad.



Por WGltimo, se sugiere una Propuesta correspondiente, v s=
desarrolla una ferma de accién para facilitar al educador vy al
educande el proceso de su desarrolle personal. v al mismo tiempo,
pu=da #“ste comprometerse con la realidad en que vive, partiendc
de un adecuado anilisis de la realidad: de si mismo. v de la
sociedad en que vive, para descubrir a través del mismo como debe
ser su compromiso seocial, v cémo plasmar lo que va dascubriendo

a través de la elaboracién de un proyecto personal de vida.

El capftulo se organiz6 de la siguiente manera: en primer lugar
se hizo una descripcién sobre lo qué es v cémo puede hacerse el
analisis de 1la realidad, para concluir en un diagnéstico de
nacesidades. A partir de las necesidades educativas detectadas,
se propone un proceso de 4 etapas. las cuales tienen c¢omo fin.
favorecer por medio de la Orientacion Educativa, el desarrclle
personal v el compromisc social en los jSvenes, concluvendc -como
se mencioné antericrmente-, con algunas sugerencias de cémo el
joven puede, con lo que ha logrado per:ibir de s{ mismo v de 1la
realidad social, elaborar un proyecto personal de vida. de tal
manera qQque éste sea un medio que favorezca 1a maduracién en el

joven.

Sabemos que la Educacién es un proceso, v como tal, aunque sea

dinémizo, estd sujeto a condicionamientos distintes. de los

@



cuales se tiene que tener conciencia para enfrentarlos v sobre
todo que sean un medio para que el joven en verdad se desarrolle

éptimamente.

Los jévenes son el gran reto para el educador, por toda la
riqueza que los mismos llevan en sus manos...., ihav que dejarlos

ser protagonistas de su misma historia..!

Deseo que la presente investigacién, ayude a todos los educadores
que de manera especial estdn en contacto con los Jjévenes, a
dejarse maravillar por todo lo que hoy los Jjévenes nos pueden
aportar y enriquecer, para seguir caminando con gratitud vy

confianza al servicio de la juventud.
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EDUCACION Y ORIENTACION EDUCATIVA
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ONCEPTO DE EDUCACION

I.1.1 La educaci6én como proceso de mejora

La Pedagogia es la ciencia y el arte de la educacién. 1la

educacién es entonces el objeto de la ciencia padagédsica.

Existen ne pocas cienciaz que tienen objeto propie, y contemplan
desde un punto especifico al hombre. La Pedagogia. se fundamenta
en un concepto de la vida humana, y dicha concepcién de la vida
humana estard en relacién con las ideas que se tengan ©Eobre 1la

naturaleza del hombre y su fin Gltimo.

En los tltimos afios. se ha hablado mucho y se han hecho diversas
afirmaciones gobre el significado de 1la educacién. Cabe
mencionar la diferencia que existe entre el concepto vulgar y el
concepto etimolégico de la palabra educaciébdn. (1}

(1) ¢fr., GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistematica..

1



Por una parte el concepto vulgar, que en nuestro contexto
cultural es mencionado, La educacidén se concibe como un
resultado, como una forma de comportamisnte. qQue es pravocada por

una influencia externa, y que puede quedarse en el exterior de la

persona.
Etimolégicamente, la palabra educacidén es un "...conducir., guiar.
orientar (educare)”, y a la vez se hace referencia a "...un

salir, extraer., sacar a la luz (educere)’ (2).

Esta segunda definicién, hace resaltar una nota especifica en 1la
educacién: el proceso. €l cual implica no sb6lo la exterioridad,
sino la interioridad en el hombre (principio activo interno al

educando y externo al mismo).

Al estudiar el proceso, sBe entiende éste como una accidén
progresiva, que tiene como fundamento el ser y naturaleza de la
persona en cuanto perfectible, en la capacidad que ésta tiene de

realizarse a si misma de acuerdo a lo que esti llamada a ser.

(2) DIAGONAL SANTILLANA., Diccionaripo de Ciencias de la
Educacion., VOZ; EDUCACION., Tomo I: A-H., p. 474

12



Toda persona, de acuerdo a la definicién dada por Boeclo:
"...s8ustancia individual de naturaleza racional" (3), esté
llemada a vivir y existir de un modo distinto al de otros seres,

vivos.

Para fundamentar el concepto de persona humana y diferenciarlo
del término de persona, se puede afirmar que la persona humana es
un ser, que ademis de.existir de un cierto modo y de tener
instintos, posee una racionalidad y libertad, que le hacen capaz
de trascender responsablemente su cuerpo " espiritu: la persona
humana es el hombre espiritual, cuyas caracteristicas superiores,
le confieren una dignidad, que le hacen permanecer en una
categoria superior a la de cualquier ser irracional., teniendc 1la
posibilidad de trascender el universo y de comunicarse con las

demé&s personas.

Santo Tomds afirma que la persona humana "es lo mds perfecto que
hay en 1la naturaleza" (4), y tiene razén, ya que 1la persona
humana adem&s de ser una substancia individual de naturaleze
racional, tiene un carécter espiritual, que le ordena hacia un
fin altimo, vy ie permite relacionarse con los demas v
con un ser Absoluto.

‘(3) apud., GARCIA HOZ, Victor., Concepto de Perscha., p. 45 a 46
{s4) apud., URIBE GONZALEZ, Hector., Fersona Humana Seciedad v
Estado.. p. 4

13



La persona humana no €8 un ser cerradeo, sino abierto a los demés
seres, puede conocer lo que 12 rodea vy establacer una

comunicacién profunda con las demds personas.

Su ser le confiere una dignidad tal, que desde su inteligencia,
voluntad, racionalidad, 1libertad y capacidad de amar, puede

responder a la dimensién de perfectibilidad.

86lo a través de la educacién como procesc de perfeccién, se

puede llegar a la plenitud humana.

Todos los hombres son iguales por naturaleza, y ésta le confiere
al hombre la capacidad de aprender a ser hombre. Esta tarea puede
considerarse <omo un proceso de mejora, en el cual el honmbre,
desarrollando cada una de sus potencialidades y con la ayuda
externa, puede perfeccionarse a s{ mismo, en la actualizaci6n de

su ser en libertad.

Es aqui donde se encuentra un punto importante. La educacién
como proceso de mejora, debe partir desde su caracter

intencional.

14



La educacion ha sido definida como: "...aquella  actividad que
tiene como fin el perfeccionamiente intencional de las facultades

especificamente humanas’ (5).

S1 se suprime de 1la educacién su caracter intencional, se
reducird el proceso educativo a una evolucién va sea cientifica o
biolégica, y no a la educacién como perfeccionamiento voluntario,
es decir, hay en esencia un fin por el cual se pretende =ducar vy
ser educado, y en consecuencia, es necesario ser consciente del

mismo.

La persona, en 8su proceso de mejora, va desarrellando sus
capacidades y adquiriendo mayor perfeccién. Esta perfeccién se
va actualizando per el desarrollo integral de lo que el hombre
ontolégicamente ya es. No es s86lo el desarrollo de las
capacidades fisicas, psiquicas. Bino tambi&én espirituales, es

decir, auto-trascendentes.

Por tanto el proceso educativo abarca a toda la persona en sus
diversos aspectos, desde el nacimiente de la misma, hasta su
muerte.

(5) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistematica.. p. 27




1.1.2 Fin de la Educacioén

Como se menciond anteriormente. el hombre como ser individual al
poseer una naturaleza racional v por lo tanto libre, le pertenece

un modo especial de existir.

"El ser de la educacién hillase radicado en el ser del honbre*
(6); el cual no constituve una transformacion del ser, sino que

actia como accidente en el ser mismo de la persona.

La educacién por tanto reside en el ser sustancial del hombre, el
cual, antes de ser educade, como despuéds de haber recibido la
educacibn, es un ente completo, subsistente y consistente en su

ser.

El f£in de la educacién puede considerarse como el
perfeccionamiento del hombre. La educacién no crea nuevos seres,
actaa sBobre el ser del hombre que ya existe mediante un proceso

educativo.

(6) GONZALEZ ALVAREZ, ., Filosofia de la Educacién., p. 25

16



Se estan gestando asi nuevas formas, modos de ser, que completan
su ser infinito, y le van perfeccionando, a travéds del despliegue

sucesivo de las posibilidades de obrar libremente.

El perfeccionamiento es intencicnal, es decir, exige conocimiento
del fin que es obra del intelecto, y la tendencia a realizarlo
que es tarea de la voluntad. Por tanto la perfeccién del hombre

ge alcanzard en la posesion de su fin.

El1 fin de la educacién, debe alcanzarse desde 10 gque el hombre
es, en todas sus capacidades: bio-psico-soclal, y este proceso

educativo, de una manera integral.

En la medida en que se perfeccionan todas las capacidades del
hombre, éste serd més capaz de responder a las exigencias que su
realidad le presenta, desarrolléindose asf, en todas BUS
posibilidades y limitaciones dentro de una concepcién integral y

unitaria de la persona.

Ademds de ser la educacién un proceso persconal. no se puede

eludir que la educacidn también es un proceseo social, es decir,

17



axiste una constante interrelacién e interdependencia del hombre

con la sociedad, va que en ésta el hombre se va perfeccionando.

Al hecho educativo, deben concurrir las distintas comunidades,
que de alguna u otra manera, contribuyen a la actualizacién de
este proceso; por ejemplo: la familia -primera comunidad
formadora vy educativa-, el Estado, la Iglesia, que influyen de

manera importante en la personha.

La educacién para J. Maritain, "...es formar al hombre, guiar el
desenvolvimiento dindmico por el que el hombre se forma a si mismo

y llega a ser hombre” (7}.

El desenvolvimiento dindmico, por el cual el hombre llega a ser
hombre, requiere de la presencia de las comunidades educativas,
que necesariamente le ayudan a la persona a desarrollarse
integramente. Asi el fin de la educacidén tiene dos esferas: la

personal y la social, que convergen en el ser del hombre.

(7)1 MARITAIN, J., La educacion en ost2 momenty crucial.. p. 13
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1.1.3 Educando y Educador en el Proceso Educativo

La educacién considerada como un procesc de mejora, se realiza en
una persona concreta. que gquiere desarrollar y hacer efectivas
sus propias posibilidades y limitaciones, desde su aspecto de ser
dnico, irrepetible v con el deseo de caminar hacia su propio

perfeccionamiento.

“Es la persona el origen real de la educacién y es también la

persona el término del proceso educativo’ (8).

Si se atiende al concepto de perfeccién en la persona, es gposible
denotar. la implicacién de la persona en el proceso educativo: la
persona se va haciendo dia a dfa. el propio eduzando es la <=zusa
eficiente primordial de su proceso de mejora, y es aqui donde la
libertad personal juega un papel importante, vya que el ser
humane, = responsable de su propio perfeccionami=snto, 2n el qgque
s& busca el desarrollo integral, capaz de dar unidad a todos los

aspectos de la vida del hombre.

Interesa pues, que sea la persona el primer sBujeto comprometido

consige mismo en su desarrollo humance vy espiritual.

{8) GARCIA HOZ, v., Principios de Pedagogia Sistemdtica.. p. 25
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De alguna manera, es propio llamarle autoeducacién. en cuya
tarea. el hombre intsgro. podré& desplegar vy hacer crecer sus
cualidades y superar sus limitaciones: todc ello en un proceso de
mejora, teniendo como base, la conquista de la propia libertad. &
través de la cual, la persona del educando, se puede lanzar a la
busqueda v vivencia de los verdaderos valores, que la ayudaradn a
¢recer, mejorar, ser mds y formarse de acuerdo a su fin

altime.(9)

Se puede resumir, en que la persona del educando, por su
naturaleza misma, y conforme a su proceso de nejora personal, es
&l mismo quien se educa, y para ello, como se ha explicade
anteriormente, actualiza lo que va es, de acuerdo a lo que esta
llamado a ser, y ésto en relacién con sus semejantes

{sociabilizacién) .

Respecto a la tarea y misién del educador. éste se constituye en
la causa instrumental v secundaria, en el proceso educativo.
La ayuda educativa externa, se basa en la labor que algunos

agentes realizan en 1la sociedad; la familia, el Estado, 1la

(9) efr., PLANCHARD, E., La Pedagogfa Contempordnea., p.31
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escuela, la Iglesia., y la Comunidad (vid infra. p. 36 ). No cabe
duda de 1la influencia que cada una de estas Instituciones o
agentes realizan y cuyos efectos tienen repercusién directa en la

vida de la persona.

Se considera importante mencionar algunos aspectos que un
educador ~cualesquiera gque sea el ambito de su influencia-, debe

procurar tener, en el desempefio de su labor docente:

* Una preparacién adecuada a nivel cognitivo, ético y en la

actualizacién y formacién profesional.

* "Ante todo, el educador debe tener, un elevado concepto y una
fina sensibilidad personal de la grande y decisiva risién
educadora" (10). Este aspecto hace alusién a la vocacidn
misma del educador y a la sublime misién como lo es el ser un
instrumento, & través del cual, el educando pueda continuar su

proceso de mejora.

* El educador debe tener un fuerte interés por todos los

valores, tareas y el fin mismo de la educacién.

(10) GOTTLER, J., Pedagogia Sistemdtica., p. 159
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El

Debe esforzarse por tener un conocimiento integral de la
naturaleza humana, v en especial, un conocimiento del educando
conforme a una psicologia diferencial. Conociendo la edad vy
caracteristicas propias del educando, se le podrd brindar una
ayuda més coherente de acuerdo a las necesidades reales del
mismo.

Tener una fe firme en lo que el alumno es capaz de dar; y al

mismo tiempo, en las posibilidades de la educacién.

Una actitud optimista y llena de esperanza, respecto a la
persona de Bus educandos, es decir, aceptar que la persona es
perfectible vy puede mejorar sus cualidades y superar sus

limitaciones.

Un valor espiritual madximo es el amor, que el educador debe
procurar hacer efectivo, real, en su compromiso con el

perfeccionamiento de sus alumnos.

Papa S.5. Juan Pablo 11, en su discursco a 1los maestros de

México, les hablaba asi:
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"...comc profesicnales de la educacién, sois conscientes de gque
conseguir unos objetivos elevados no depende s8lo de los sistemas
pedagbgicos. El mejor método de educacién, es el amor & vuestros
alumnos, vusstra autoridad moral. los valores que encarndis. Este
es el mas grande compremiso gus asumis" (111

La continuidad en el perfeccionamiento del educando, exige
esfuerzos profundos a los agentes educadores, en cuyas manos estéd

la educacién de las futuras generaciones de nihos y jévenes.

4+ Otra actitud indispensable en el educador es su deseo v
vocacién de servicio. 8Si de fondo los educadores no invitan
con su testimonio de vida a btuscar los verdaderss valores vy
promover el respeto a la dignidad de sus educandos, szntonces

hay que admitir que no estan cumpliendo cen su sublimz misiin.

Lo anteriormente mencionado, no puede obtenerse si no es mediante
la responsabilidad profesional, el conocimiento v seguimients de
sus alumnos., y una verdadera intencién de colaborar en la

formacién de los mismos.

(11) CEM., Segunda Visita del Papa Juan Pablo II a Meéexico.. no.
145., p. 44
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1.2 ORIENTACION EDUCATIVA

I.2.1. Ubicacion de la Orientaciétn, en el ambjito mesolégico de
1la Pedagogia

La sistematizacidén pedagdgica, ha dado lugar a la Pedagogia

General y a la Pedagogf{a Diferencial.

Para ubicar a la Orientacién, es preciso hacer referencia a la
Pedagogia General, la cual estudia 1logs distintos fenémenos
educativos asi como las leyes, componentes, etc., del proceso

educativo.

La Pedagogia -como ciencia y arte de educar-, estd formada para
sBu estudio en tres grandes planos considerados también como 1los

problemas mas importantes de la Teorfa Pedagégica.

En primer lugar se encuentra el probleme de la teleologfa

pedagégica y de la axiologfa.

Este se refiere a los fines que se pretenden alcanzar: es el

punto de llegada qus tanto el educador como el educando han de



alcanzar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, v gque dara
unidad a la tarea educativa en general (ésta comprende a la

Filosofia, cuva primacisa esté en el plano de los valores).

En segundo lugar, se encuentra el problema de la mesologia. Este
dmbito se refiere a una expresién tradicional que en griego
significa: "mesos'", medio. y "logos", tratado; es decir, los
medios de la educacién que el pedagogo ha de considerar, para que
una vez establecido el fin, éste busque los caminos e

instrumentos que hardn posible alcanzar la meta deseada. (12)

La mesologia educativa, estd en estrecha relacién =zcn la
teleologia de 1la educacién, al abarcar diversas cuestiones

orientadas a conseguir el fin.

En 0ltimo lugar, se encuentra la ontologia pedagégica, la cual,
se fundamenta en el ser, en quien se lleva a cabo el proceso
educative, es decir, las personas, grupos e instituciones
(comunidad educativa), que intervienen en el proceso. También se

fundamenta el ser, grado, esencia, formas, leyes de la educacién.

(12) cfr. .NERICI, I., Hacia una DidActica General., p. 54 a 59 vy
cfr., NASSIF, R., Pedagogfa General., p. 119 a 126
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Lo que interesa por el momento es el segundo plano: la mesologia,
-el &mbits de los medios, los cuales, por su objeto de estudio. se

clasifican en:

+ La Did&ctica, cuyo objeto es la instruccién;

+ la Orientacién. cuyo objeto es el desarrollo de la capacidad
para autodirigirse; y

+ la urganizacién escolar, que tiene peor objeto la wutilizacién

adecuada de la escuela y sus distintos elementos. (13)

La Orifentacidn, se encuentra en la parte c¢oncerniente a los
medios. La referencia insistente y la aclaracién pertinente,
respectc a la ubicacién de la Orientacidén en el &mbito mesolégico
de 1la Pedagogia, obedece a la tarea gue la Orientacién tendrs
como alternativa, que propicie el desarrollc persocnal y el

compromiso social en los jévenes.

La Orientacién responde por tanto a la descripc-én del
significado de Educacién, en donde se hizo hincapié en el
desarrollo interno ¥y externo de la persona: “"educere", ¥

“"educare"; en el “educare", se encuentra la direccién del

GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistematica..



aducador, que haca referen:ia al "condueir', "guiar", "orientar':
la avuda del educador; v 21 "educere”, gue significa "sacar de".
"axtrasr'”, de tal manera qus se actualicen las potencialidades
del hombre, haciendo alusién a la actividad especifica del

educando.

I.2.2. Conceptualizacién de la Orientacion Educativa

Es preciso reconocer 1lo util de la tarea orientadeora en la
educacion, no sélo en cuanto a técnica. va que seria
insuficiente, sino en cuanto ayuda a 1la pe&rscna, para qus
mediante el conocimiento de si misma, cambiz v desarrolls de un

modo constructivo su personalidad.

""Mas alla de lo'tecnico esta el ser human>, Unico e irrepevtible.
Si a quien hay que ayudar es al hombre, si se trata de cooperar a
que una persona humana, tome decisiones, no basta la cooperacion

del especialista" (l14).

Existen diversos factores humanos que <condicionan el procesc
orientador; por lo cual, el nucleo de la avuda, no se expresara
por la técnica empleada, sino por la calidad humana de ayuda en
términos de relacion.

(1a4) apud ., REPETTC TALAYERA, E., Personalizacicén en la Belacién
orientadora.. p. 123
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Dentrc de un marco amplio de definiciones sobre la Orientacién

educativa, puede mencionarse la siguiente:
" La Orientacién ha sido caracterizada como el proceso
de ayuda de tipo vocacional académico o personal, para
1ia solucitn de problemas y la toma de decisiones, y el
desarrollo integral de la personalidad, para que el
orientando viva el cambio del aprendizaje intelectual,
tenga la oportunidad de tomar decisiones académicas vy
profesionales adecuadas, reflexione sobre le clase de yo

que se estd formando y se compriometa responsablemente en
la realizacién de Bu proyecto personal de vida"™ (15).

Esta definicién es muy completa, ya que al mismo tiempoc de que
toma como centro a la persona, habla de un "proceso", el cual le
ayudard a dar el paso de respuesta ante el desarrollo de su
personalidad, permitiéndole comprometerse responsablemente en la

realizacién de su proyecto personal de vida.

Por ellec se mencionaba anteriormente, 1la imposibilidad de
iniciarse en esta tarea orientadora, sélo con la técnica, ya que
es en la relacién personal, en donde se puede brindar 1la ayvuda

que se pretende.

La orientacién al no ser un acto momentineo, sino un proceso

continuc, busca contribuir al desarrcolleo constructive de la

{15) REPETTO TALAVERA. E., Fundamentos de Orientacién., p. 188 a
189
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personalidad por lo cual debe procurarse la atencién requerida de
parte del educador hacia 21 educando, para ser instrumento eficaz

en dicho proceso de personalizacién v crecimiesnto.

El educador, al orientar personalmente a un alumno, ha de tener
la intencién de ayudarle, promoviende 8u crecimiento y su
madurez, sin sustituirle, va que é&sta no seria una ayuda

verdadera.

Es posible que al referirnos a cambio, desarrollo,
responsabilidad vy compromiso de la persona. a través de =su
proyecto personal de vida, pueda realmente ademés de

perfeccionarse a si misma, transformar y construir la soziedzd en

que vive.

La afirmacién que se ha hecho sobre el significado de
orientacidén, no atafie a cualguier tipo de orientacién, sino a
aquella que tiene como fin coadyuvar al desarrolle y formacién de
cada persona, de tal manera, que a través del proceso educativo,

se le pueda acompafiar adecuadamente, quedande las decisiones a la

libertad del educando.
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La orientacidén educativa es:

" un proceso educativo individualizado de ayuda al

educando en su progresiva realizacién personal, logrado
a travées de la libre asuncién de valores; y eljercido
intencionalmente por 1los educadores en situaciones
diversas que entrafien comunicacién y la posibiliten”
(16) .

Todo este proceso, implica una continuldad, dinamismo, sucesidn

de etapas conducentes a un determinado resultado.

Pues bien, la orientacién educativa considera a la persona como
un ser perfectible que camina hacia la progresiva auto-
realizacién, a través del significado axiolégico que el educando

ha ido encontrando en su vida.

Proceso individualizado también, ya que cada persona es (nica vy
como tiene caracteristicas propilas, requiere una orientacién

adecuada a las mismas.

Las definiciones que se han dado de orientacién, coinciden en
tres aspectos: el proceso de ayuda, para la realizacién perscnal

-desarrollo integral-, a través de los valores Yy la reflexién.

(16) GORDILLO, M.V., La grientacién en el preoceso educativo.,
p.106

30



En éstos puntos, la base se encuentra en la persona del educando

quien ha de estar dispuesto a recibir tal ayuda.

La meta ¢ fin de la orientacién, es la realizacidén de cada alumno
como personha con el auxilio necesario de las actividades para

conseguir el desarrollo de la misma.

El sujeto de la orientacién es el educando, sea en un preceso de
educacisén formal o permanente: en general, toda perscha tisne el
derecho y deber de autorealizarse, ¥y por tanto necesita de& alguna

ayuda para lograrlo.

El llegar a ser persona, implica el desarrollo del yo, por medio
del auto-conocimiento de su yo. de sus capacidades, intereses y
necesidades, =n vista a que el educando, desde su conocimiento y
mejoramiento interno, pueda contribuir al bienestar de la

sociedad, a través de su servicio y compromiso.

Se trata de que el eduqando, "... vea sus deficiencias y sus
posibilidades y se haga cargo de que ez a él1, en primer término,
a quien toca elegir el camino mas adecuado, & fin d2 que su vida

sea fecunda para sf mismo y para los demss" (17),

{17) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagopia Sistematica.., p. 201
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En la medida que el educando sea m&s consciente de ésta realidad.
podra responder a los retes que en su desarrollo personal, se le

vavan prasentando.

£l valor educativo de la orientacién reside en la actitud
autodirectiva, la ¢ual permite al sujeto poner de manifiesto 1lo
que @s; y el orientador estimula al orientando para que tome una
actitud de direccién de su propia vida, v asuma la
responsabilidad de sus actos. Es el educando, quien en libertad,

construiréd su propia wvida.

El papel del orientador. es por consecuencia, una relacién de
ayuda, a través de la comunicacién directa, en un clima de

respeto y confianza hacia la persona orientada.

"El educador, al orientar persconalmente a un alumnc, tiene en
efecto, la intencién de ayudarle, promoviendo su crecimiento vy

madurez, sin sustituirle. va que eso no supondria una ayuda

verdadera' (18).




1.2.3. Tipos de Orientacién

Cabe mencionar, que la orientacién educativa, por =su amplitud.
abarca a los diferentes tipos de orientacién. Estos pueden
clasificarse segln Garcia Hoz en: orientacién profesional, la

orientacidn escolar y la orientacién personal.

La orientacién profesional, es definida como:

"Una actuacién cientifica compleja y persistente, destinada a
congeguir que cada sujeto se dedique al tipo de trabajo
profesional en el que con menor esfuerzo pueda obtener mayor
rendimiento, provecho y satisfaccién para sf y para la sociedad”
(19) .

La orientacidébn vocacional, no es definida por Garcia Hoz de
manera explicita, pero bien puede contemplarse en la orientacién
escolar y profesional, en donde se eligird, <on basga a

caracteristicas propias del educande, una profesién o trahbajo

determinado.

La orientacién profesional, se basa en una actuacién dindmica
cientifica, para la cuyal, el educando, por medio de un proceso de
ayuda, asistencia y consejo. pueda considerar una ocupacidn,
carrera o estado en la vida futura que estén de acuerdo con sus

capacidades, intereses y potencialidades impidiéndole hacer

(19) MIRA Y LOPEZ, E., Manual de Orientacion Profesional p. 1




elecciones errdneas v pueda con éxito. en un momento dado
‘dedizarse al tipc de trabaio profesicnal en &1 que con un  menor
esfuerzo pueda obtener mavor rendimiento v satisfaccioén, para si

y para la sociedad. (20}

Este tipo de orientacién es comunmente utilizado en las empresas,
buscando en qué 4rea el sujeto pueda desempefiar mejor sus

"

capacidades; se ajusta el "quehacer', al '"ser

La orientacién escolar, es ... el proceso de ayuda a un
estudiante para que sea capaz de resolver los poblemas que su
vida académica le plantea, especialmente el de elegir los
contenidos v técnicas de estudio mas adecuadas a sus

posibilidades" t(z1).

Esta ayuda que se le da al alumno, se circunscribe al ambito
escolar, de tal manera que a lo largo de su recorrido, realice
2lecciones acordes con sus caracteristicas personales, intereses
v situacién personal.

Con respecto a la orientacién perscnal (*). ésta es el proceso de
;;6;_;£;Tj_égii;j_;.A.. Psicologfa de la Educacién., p. 443

(21) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagomia Sistem&tica., p. 193

{(* )} Para que la persona pueda enfrentar y vivir los problemas de
vida, le puede ayudar lo siguiente: ha de estar dispuesta al
cambio, tener un equilibrio mental, y desplegar al maximo el
desarrollo de su perscnalidad, comprometiéndcse v
arriesgdndose en sus proyectos e ideales, tomando las
decigiones pertinentes, en vistas a sn perfeccionamiento.
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ayuda al sujeto, para que al tener el suficiente conocimiento de
si mismo Vv del mundo que le rodea, sea capaz de resolver los

problemas v situaciones de su vida, transformandolcs.

No cabe duda que la orientacién personal, estd en la linea de las
dos anteriores, ya que toda orientacién se dirige a la persona,
con todas sus caracteristicas y posibilidades, y ademds, en
dltima dinstancia, es 1la persona ia que llevard a cabo 1los
estudios y elegir la profesién que responda a sus necesidades,

intereses y aptitudes.

La educacién que pretende desarrollar v perfeccionar las
facultades del individuo, le llevard a desplegar su personalidad
de acuerdo a determinados objetivos: personales, escilares,
vocacionales y profesionales, en su realizacién individual vy

social. (22)

Es oportunoc mencionar que existe otro tipo de orientacién que es
la familiar. La familia, primera institucién orientadora, tiene
el derecho y el deber de educar, como consecuencia de la
paternidad y maternidad ejercida sobre la prole. La orientacién
familiar es un servicio de ayuda para la mejora personal de

quienes integran la familia y para la mejora de la sociedad.

(22) cfr.. SANTILLANA.. Enciclopedia de la Educacién.. TOMO I.
Capitulo XXIV, Naturaleza de la Orientacidén.., p. 403 a 40«4




El desarrollo integral de la persona, se lleva a cabo por 1la
ayuda de las distintas comunidades educativas, que desde su
propic - campo, cumplan su misién v coadvuven a que las demas
instituciones complementen su tarea en favor del educando.

Dentro de 1la sociedad existen varios tipos de conunidades
educativas que responden a las respectivas necesidades de la

persona que vive en sociedad.

Existen comunidades educativas primarias que poseen un cariacter
necesario y son: 1la familia, la Iglesia vy el Estado. Las
comunidades educativas secundarias son aquellas que poseen un
carécter contingente y son: la escuela, el grupo de amistades,

los medios de comunicacion social, etc.

Todas estas instituciones que se han mencionado, son
subsidiarias de la familia. La familia, "... es una institucidn
social gue influye poderosamente en la formacidén humana de todos

aquellos que la integran, cuando la vida de la familia responde a

una concepcioédn rica de valores" (23).

(23} CONCILIO VATICANO II., Constitucioén Gaudium et spes..
ne.52., p. 250

36



Padres e hijos, desde una entrega constante, pueden contribuir a
que  se cultiven en la familia, valores humanos, sociales vy
culturales, lc cual ayude a forlar la propia personalidad de <ada

uno de los miembros del hogar.

La familia es la primera comunidad con la que se encuentra la
persona humana, es el grupo fundamental primario, donde la

persona recibe su primera educacién.

Aunado al papel que la familia juega en la sociedad come célula
de la misma, se encuentra la Sociedad civil: el Estado es wuna
comunidad que debe favorecer el fin social en el hombre, y

organizar y mantener el bien comin.

El Estado tiene un papel subsidiario en materia educativa
respecto a los padres a quienes compete por derecho natural
educar a sus hijos.' "Obligacién de la sociedad civil, es proveer
de varias formas la educacién de 1la juventud: tutelar 1los
derechos y obligaciones de los padres y de quienes intervienen en
la educacién; completar la obra educativa, segin el principio de

accién subsidiaria" (24).

(24) CONCILIO VATICANO II., Decreto Gravissimum educationis..
no. 3., parrafo 2., p. 600 a 601
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Existe una tercera comunidad. que es la religiosa, a través de la
cual la persona como unidad substancial, trata de resolver su

dimension mas profunda que es la espiritual.

Por ultimo, es importante hacer alusién a la Comunidad misma,
donde el Jjoven se desarrolla y de la cual forma parte. La
persona recibe constantemente de la Comunidad. y estd llamada a

construirla, transforméndola.

Existen diversas teorfas sobre la orientacién, vy las técnicas
empleadas en &sta, para obtener informacién relativa a las
capacidades, intereses y necesidades del educando. Los sistemas
que con mavor frecuencia se utilizan, para lograr el conocimiento
y la adaptacién del educando, son: la entrevista, el estudio de
casos, el  historial anecdético, los 'tests” y el historial
acumulativo. Entre éstos, el que se ha considerado como el mas
importante en la ayuda vy comprensién al educando es la

entrevista.

La entrevista, es un medio fundamental en la Orientacién personal

a través de la cual se le da al alumno una  atencién
individualizada, Su finalidad es obtener y dar informacién, asi
como ayudar a cambiar actitudes. Su objetivo -como el de 1la
orientacién-. es ayudar al desarrollo personal del individuo en

todas las &reas.
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Etapas importantes en la Orientacién

En la entrevista. se dan 3 etapas 1importantes: entrevista
inicial, perfodo de exploracién, vy entrevista final, las cuales
deben concebirse dentro de un proceso orientador educativo de
ensefianza-aprendizaje, en el cual lo més importante es la ayuda a
la persona, para que ésta cambie y desarrolle de un modo

constructivo su personalidad.

Rogers define la relacién de ayuda como una ".. relacién en 1la
que al menos una de las partes tiene la intencion de promover en
el otro un mayor crecimiento, desarrollo, madurez y capacidad de

afrontar la vida" (25).

Esto no significa que se tenga a menos las técnicas, pero en un
momento dado, si lo que Be pretende en la orientacién es la ayuda
a la persona, en su proceso de transformacién, no bastan las
tecnicas, es preciso ir al ser mismo de la persona vy acompafiarla,
para que ella misma pueda resolver sus necesidades y acoger su
proyecto personal con responsabilidad. Es decir, el deseo de ser

ella misma y poder servir a la sociedad en la que vive.

(25) ROGERS, C., El proceso de convertirse en perscna., p. 29
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1.3 EDUCACION Y ORIENTACION

Orientacion Edu-

1.3.1. Caracterfistica
proceso educati--—

=
cativa, asi como
vo

de la Educacién y de
n

=
BuU interrelacidén €n

[

Se ha afirmado que el hombre es una substancia individual que
posee una naturaleza racional v es un ser libre; por tanto, al
hacer alusién a la persona humana, no puede hacerse referencia
s6lo a s8su parte corpérea, sino también debe considerarse el
elemento espiritual. As{ la persona humana es una unidad

substancial de alma-cuerpo.

S6lo la persona humana, entre los seres creados, puede forjarse
su propico destino; por su voluntad libre, puede dar el salto a la

infinitud.

“La raiz Gltima de toda la grandeza de la persona humana hay que
buscarla en su espiritualidad. Por su espiritu, el hombre, que

es énticamente finito, se hace intencionalmente infinito" (26).

(26) EDICIONES PPC., Sentido Cristiano de la Persona, la Familija
y la Sociedad., ». 58
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Aunque posteriormente se haré referencia al aspecto antropolégico
de la persona y a su fundamento, para acentuar las
caracteristicas de la educacién asi{ como de la orientacién
educativa., es preciso especificar cbémo y desde qué punto va a ser

considerada la persona humana.

El fenémeno educativo aparece no como '"cualquier procesc". sino
un pProceso que como actuacién progresiva, tiene como esencia 1la
educabilidad en el hombre, es decir, pasar de lo que va es, a 1lo

que debe ser por la influencia de la educacién.

La educacién como proceso posee algunas caracteristicas t3les
como:

a) La tarea de perfeccionamiento, que versa sobre lo aue el
hombre est& llamado a ser, como ser parfectible, y de acuerdo a

su fin Gltimo.

b) La Educacién como proceso, se fundamenta en dos aspectos:
el exterior, como influencia, orientacién: vy el interior, que

expresado en su maximo contenido seria la auto-educacién.
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2' . La sducacisn. se da en la persona.scmo-ser social: ssto le
zonfiers la capacidad d= rerfeccionarse ademas del conocimiento
de si misma. pecr el contacte v relacicn con leos demas. llamese:

familia, escuela, grupo de amigos. etc.

La educacion como proceso activo, hace conciencia que es =l
propic sujeto €l que en definitiva se educa a s1 mismo, y el

educador. promueve, interviene, crienta...

Tambien la persona se 'va haciendo” en un procesc de
"personal:zacion". “Interpretandoe a Messner: puede verse la
personalizacion como la realizaciédn del propio ser del hombre,
segun e! orden trazado en su naturaleza, aceptado por el, vy

libremente realizado'" (Z7).

Messner indica que la personalizacion es el camino que se propone
para acercarse a su realidad en su ser de persona; es en el ser

sustancial, donde se lleva a cabo la perscnalizacieén.,

Por 1la realizacién del provecto personal de vida, se pratznde

llsgar al propio perfeccionamiento, a través de un dtble

(27} apud.. REPETTO. E.. La perscnalizacion en la relacidén
orientadora., p. 97
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conocimiento: el de la realidad circundante d= la persona en su
agqui y ahora. VY su propia personalidad: ello exzigiré el
desarrolle de la capacidad de decisién, un conjuntc de valores
asimilados v vividos., y un conjunto de relaciones, ern funcién de

las cuales se desarrollard la vida de la persona. (28)

La educacibén personalizada responde al intento de avudar & un
sujeto para que vaya perfeccionando su capacidad de dirigir su
vida, participando con sus caracteristicas particulares en la

vida comunitaria.

Es aceptado que el fin de 1la educacién, es el desarrolle integral
de 1la persona humana, esto significard tambié€n poner los medios
que favorezcan dicho desarrollo. para que )l hombre alcance su

ser de persona.

Respecto a la Orientacién, ésta se presenta "...como la via més
adecuada para que el orientado logre la actualizacién de su
persona, en lo mds fntimc de su ser Ynicec e irrepetible, y en su

carécter relaciconal” (29).

(28) ¢fr., apud., REPETTO., E.. Fundamentos de Orientacién.. p.

L]
(29) REPETTC, E., La Pergonalizacién en la Relacién Orientadora.
p. 122 .
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Este =5 un proceso de avuda al orientado para que él1 mismc s=a
capaz. a través de sus conccimienteos, axperiencias, cenfrontacidn
consigo mismo v por 21 ejercicio d= su libertad. de comprometerse

en su personalizacién v en la de los otros.

Es una exigencia de la Padagogia actual. re-definir el concepto
de educacidn: una educacién centrada en el aprendizaje
personzalizado, que incorpore la orientacién v la ensefianza al
procesce educativo. La orientacién educativa, tiene lugar, en el
procesc migmo de ensefanza-aprendizaje. ahi es donde a través ds
la educacién, se puede desarrollar y perfeccionar las facultades
del individuo, logrando asi su realizacién v su compromiso

individual y social

La tarea de la educacién no se agota nunca, y "...la razén de
ello esté en el hecho de que un desarrollo integro y total d= la
perscnalidad jamds se alcanza de modo absoluto™ (30). Se hace
notar cémo tanto la educacién y la orientacién, buscan que el
individuo alecance su desarrollo integral, que se presenta como

una meta, un ideal a alcanzar dentro del procesc educativo.

(30) ZAVALLONI, R., Orientar para educar.. p. 17
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La personalizacién educativa se centra en la consideracién del
hombre como persona; ésta entendida como una unidad. mas alld de
sus funciones. Por tanto las actividades que se lleven a cabo en
la ensefianza vy en la orientacién, deberin tener en cuenta sus
mutuas implicaciones, v la complementariedad entre ambos tipos de

actividades.

La interrelacién entre la educacién y la orientacién, se
fundamenta en que es, a la misma persona la que se trata, y es en
el mismo proceso de enseflanza-aprendizaje, donde se busca el
perfeccionamiento integral de la persona. Es llevar por la
educacién y orientacién, la direccidén de la energia que hay en la
persona,hacia la positividad de los valores, la conquista de una

personalidad constituida en toda su integridad.

Algunas caracteristicas diferencialee mas especificas entre la

educacién y la orientacién pueden ser:

EDUCACION ORIENTACION
* Proceso humano intencional * Proceso de ayuda a la per-
vy sistematico, personal vy sona.
social.
" Es el fin: perfecciona- * E8 un medio que facilita
miento de la persona. la realizacién del proceso
educativo.
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"

Busca el desarrollo * Medio integral., que busca

armonicee de las capacida- hacerse presente en
des v facultades de la momentes importantes de la
persona. vida de la persona.

* Proceso dindmico entre dos * Funcién especifica del
personas, Vv proporciona procesc. que es en sa
los medios y ayudas nece- misma ayuda al educando,
sarias para que el hombre para que éste descubra
alcance sus metas, par- sus capacidages, intereses
tiendo del conocimiento y sus necesidades.

creativo de si mismo.

Incluye: instruccibén, en- Supone céalculo, adaptacién
sefianza ¥y desarrollo inte- y consejo, aspecto inte-
gral de la persona. gral del proceso.

-
-

La meta de la educacién es La meta de la orientacién

la: auto-educacién. Este es la auto-direccién
proceso dura toda la vida completa. vy éste medic,
del ser humano. debe hacerse presente en

todos 1los momentos de la
vida del hombre.

En resumen. la Orientacién Educativa, es un medio por 2l cual la
educacién, puede volcarse como ayuda a la persona para su propio

conocimiento y compromiso con la sociedad en la que vive.

La orientacién y la ensefianza deben estar unidas en el procesec
educativo. Aunque cada una es diferente: -fin/medio-, pretenden
en su "deber ser", que la persona -por una ayuda adecuada-,
traduzca su preparacién y compromiso en hechos concretos por los
cuales, logre conquistar su propia identidad personal y social,

alcanzando asi su fin ultimo.



-
[

C A P I TUULO

EL EDUCANDO




EL EDUCANDO

En este capitulo se pretende fundamentar el concepto de la
adolescencia superior, con base en dos planos. En primer lugar,
partiendo de una antropologfa filoséfica, se especificard la
valoracién de la persona humana. Dentro del desarrollo de 1la
persona: la juventud. como etapa rica en posibilidades: opciones

humanas y auto-trascendentes.

El1 segundo plano es el psicolégico, por medio del cual se
especificardn algunas pautas del desarrollo bio-psico-social del

joven.

Para este segundo plano, los autores repreasentativos, en materia
de psicologia evolutiva, son: W.A. Kelly, Harrocks., v Levi. El
Doctor Castille, aunque no es psicbéloge, tiene sin embargo, un
tratado educativo sobre los adolescentes. Por tanto, a lo largo
del capitulo, se hars mencién de algunos aspectos, relacionados

con el tema de la adolescencia.

La Gltima parte del capftulo, pretende presentar la relacién

orientadora, como medio importante en 1la personalizacién del
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joven, a través del re-descubrimiente de actitudes esenciales,
comunicacién existencial y el desarrollo de la personalidad del
joven. Todo esto para tener a grandes rasgos., cudl es el
educando hacia el cual va dirigida la orientacién: el joven, con
todas sus riquezas y potencialidades, vy a la vez como un reto, al

que hay que responder con, en, desde, la realidad del joven.
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1I.1 ANTROPOLOGIA FILOSQFICA

IT.1.1 Valoracion de la persona humana

El sujeto de la educacién es el hombre, como individuo y como ser
social. Lo que se pretende a través de la educacidn, es formar
al hombre, hacer que éate, en la condicidn finita de su ser., en
la afirmacién y cultivo de su naturaleza especifica, encuentre

por la inteligencia y voluntad, el fin para el cual fue creado.

"La educacidén es en el hombre, proceso del hombre, en virtud del

hombre y se ordena al hombre' (31).

El ser de la educacidn, -como se ha mencionade-, radica en el
ser del hombre, en la persona humana como en su fundamento

dltimo.

"El hombre es compuesto en 8u esencia por modo material-formal.
La esencia humana es unidad sustancial de materia y espiritu de

cuerpo y alma'" (32).

(31) GONZALEZ, A., op cit., p. 19

{32) ibidem., p. 46
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El hombre no es pura materia o forma pura., sino compueste de alma

y cuerpo. sustancialmente unidos.

La antropologfa filoséfica realista, hunde sus rafces en la
doctrina aristotélico-tomista, la cual considera al alma como
principio wvital del cuerpo, cuya fuerza lo convierte en un
organismo vivo, dotado de funciones fisico-biolégicas vy psfquico-
espirituales. Seguin esta filosof{a, 2l espiritu en el ser humano

no es espf{ritu puro, sino alma que anima al cuerpo.

Tampoco el cuerpo es materia bruta o mero organismo, sino "cuerpo
an{mico" que corporiza al espfritu. En ese sentido el ser humano
se presenta todo entero como “espfritu encarnado! El espfritu

desempefia las funciones de la forma y el cuerpo hace las veces de

la materia, segdn el hilemorfismo tomista. (33)

La concepcién del hombre como unidad substancial de alma-cuerpo,

se encuentra integrada en la unidad constitutiva de la persona.

Las facultades en el hombre, le hacen ser y estar por encima de

(33) cfr., RRAMSKY, S., antropologia Filosé¢fica Tomista.. p. 85~
105, y 477-490

i
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los demds seres. A esta superioridad alude Santo Tomas de Aquino
cuando afirma: “La nocién de persona significa lo que hay de més

perfectc 2n toda la naturaleza" (34).

De acuerdo ademds a la definicién de Boecioc respecto de persena,
el hombre tiene una naturaleza racional vy libre, capaz de elegir
su propio destino, de hacerse a s{f mismo., y de alcanzar su fin
Gltimo. Se puede encerrar en: la persona es una substancla,. es
decir, un ser que existe en si; la persona es un individuc. -no

cualquiera-, sino una substancia racional.

"La persona es el hombre espiritual, que trasciende al universo
por su libertad, abierto a todo ser y capaz de eptrar en comunién

con las demds personas”™ (35).

Bajo esta visién de la antropologia filoséfica realista., se
fundamentard el trabajo de investigacién. Es importante hacer
esta aclaracién, ya que bajo esta concepcién de persona es, a 1la
que 1ird dirigida la Educacién como procesc de perfeccién

integral.

{34) apud.. EQUIPO 'A' DE PPC., Sentido Cristianc de la persgna,
familia v la sociedad., p. 34

(35) VERNAUX, R.., Filosofia del hombre., p. 233



La  idea y concepto de persona, indica en qué sentido es preciso
buscar la realizacién v desarrollo integral en el hombre, en
definitiva, qué es lo que puede ayudarle a ser mds hombre. El
hombre se va haciendo cada dfa.... es ahi{, desde 5su ser Vv
naturaleza misma. donde éste se cuestiona: iquién soy?, éde dén-
de vengo?, {a donde voy?, dqué quiero? écudl es mi sentido de

vivir?...

No siempre la persona encuentra respuesta a estas interrogantes,
que hovy por hoy, se hace mds urgente responder; es decir, 1a
contestacién a estas preguntas, dan a la persona un sentido de

vivir, de crecer,... de amar.

Como se ha afirmado, la persona humana es un ser simultineamente

espiritual v corpébreo.

"La espiritualidad de la persona es considerada como la
capacidad wvital que el hombre tiene para la apertura de la
infinitud del ser, actualizandose esta capacidad a través de 1la
inteleccién vy la volicién” (36}).

El cuerpe humano es la forma en la que la persona, se expresa y—

realiza histéricamente, es la exterioridad visible del alma. E1

(36) REPETTO, E., La personalizacidn en la Relacién Orientadora..
p. 92
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alma realiza su vida espiritual v toma conciencia de si{ misma en
el cuerpc v a través del mismo, proyecta a los demds su misma

existencia.

La persona debe caminar hacia la posesién de su propia unidad:
alma-cuerpo, en el despliegue de sus capacidades, facultades vV

potencialidades, en busca de su personalizacién.

Cada hombre tiene ante s{, la gran tarea de su personalizacién v
celabora también a la personalizacidn de los demds. Cada persona

tiene necesidad de hacerse a s{ misma con y para los otros.

“"Persona es el ser que tiene necesidad-posibilidad de hacerse a

s{ mismo a través de los otros y con los otros" (37).

Es imposible afirmar que el hombre llega a su plenitud humana
de manera aislada; es preciso llegar a esta plenitud en

comunidad, en la relacién con los que le rodean.

La personalizacién, actualiza el ser del hombre. En su
espiritualidad, libertad y racionalidad, se centra toda su digni-

dad, en la riqueza del acto de ser. (38}

(37) ibidem.. p. 91

(38) cfr., ALVIRA, T., et al Metafisica.. p. 125
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Se p @dré valorar m&s la persona, en la medida que se conozca,
que se acepte vV que estd dispuesta a modificarse, realizé&ndose

como tal.

S8i se quiere aprender a ser hombre, a entrar en el proceso de
personalizacién. es preciso referirse a la armonia y jerarquia en
los valores que existen en la persona. La conquista de nuestro

ser de personas. requiere del ejercicio constante de la libertad.

Tanto se luchd contra un tipe de “borreguismo”, de
"masificacién”, que en 1la sociedad actual se cavd en el
individualismo, en lo subjetivo, en la sociabilizacién sin:

objetivos, relegando a la persona.

Hoy se empleza a volver al concepto de persona. De ahf que el
primer reto sea: Eer persona, construilrse dia a dfa...; en 1la
medida en que Be e8 mas persona, BAs se hace corunidad Yy

sociedad.

Lo mds importante y esperanzador es que cada uno, pueda hacerse a

sf mismo..., no se necesita '"saber mucho", 'tener mucho".

aparecar mucho®; basta al hombre querer ser. Querer ser sin
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méscaras, ni vestidos, tener el coraje de amar la propia vida,
tomarla en las manos valorando lo que se es ¥y lanzarse a ser mas

(*).

T eres el primer educador de tu propla personalidad. No podras
encontrar fuera de ti mismo, los secretos de tu crecimiento y de

tu realizacioén" (39).

En la medida que cada persona se valore a sf misma en lo que es,
se podrd lanzar a alcanzar la perfeccidn de s misma,
descubriéndose como un ser en el tlempo, en un aqui y ahora. <con
todas sus limitaciones v obst&culos, pero tamtién con todas sus

posibilidades y potencialidades.

(39) MATEU, Gregorio., "Es posible ser feliz"., inh.. Misién
Joven.. Revista de Patoral Juvenil., abril 199¢., no. 159.
pP. 34

(*) El proceso de personalizacién, e@s una tarea vital. La
persona d&nticamente es perfecta, pero la perscnalidad es
modificable al ser perfectiva. Se entiende as{ como =l
hombre es un proyecto, es arquitecto de su propia vida.
Y tiene en sus "fragiles" manos, la misién de autorrealizagp
se como persona.
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11.1.2 La Persona y la Educacién

No es posible referirse a la educacién del hombre si previamente
no se tiene un esbozo de la imagen de hombre que se va a formar.
Toda educacién se basa en un concepto del hombre, porque la
educacién acontece en la naturaleza del mismo, y tiene que ver

.con su vida, fin y felicidad.

Adem&s en el término griego de persona "présopon", se constatan
conceptos como el del wvalor absoluto de la persona, el de
dimensién de trascendencia o apertura personal, el de dignidad,

libertad, etc.

La actitud educativa orientadora, indica en qué sentido se debe
buscar la realizacién del hombre y cémo c¢ontribuir a su

desarrollo.

En la actitud axiolégica, la persona ~como origen y fin de la
educacién-, se encamina a realizar el proceso de educacibn. a

trav€s de los valores.

57



"La nocién de persona implica las notas de unidad, totalidad vy
subsistencia. Decir que un hombre es persona, es decir que en la
profundidad de su ser es un “ser en s{", "un ser por sf", con un

modo propio de tener naturaleza" (40).

La personha es un concepto real y dindmico, por un lado el hombre
es persona esencialmente, y por otro es una realidad subsistente.
la cual se deepliega en uha doble actividad: interioriza:iSnl v
exteriorizacién. Ambos en el proceso educative de
personalizacién, en el cual se actualizan sus potencialidades

personales.

En las filosoffas contempordneas =se denotan los aspectos

"... se puede advertir 1la

metafisicos de la personalidad,
oscllacién entre la insistencia en la trascendencia y en la
apertura por un lado, vy la insistencia en la autenticidad v en el

ser s{ mismo, por otro" (41).

De alguna manera 8e especifica en ese doble movimiento =1

desarrollo personal y el compromiso personal del individuo: por

(40) apud., GARCIA HOZ, V., Concepto de persona., p. 16
t41) ibidem., p.18

sa



un lado el movimiento de interjiorizacién. proceso por el cual 1la
persona se desenvuelve vy =se autoconstruye, con Gbase en los

conocimientos v niveles de valoracibn alcanzados.

Por otro ladc el proceso de exteriorizacién, a través de cual, la
persona trasciende su dimensién natural, y se abre al mundo

social; y lo trasciende por su deseo de transformarlo.

El hombre al encontrarse a s{ mismo, al poder perfeccionarse y
hallar nuevas o renovadas dimensiones, puede contribuir al logro

de nuevas formas de vida social (42).

Cuando el hombre no vive las dos dimensiones -co-principios del
ser-, v se radicaliza en uno de ellos. su ser como persona se

reduce a una visién incompleta del hombre.

Esto ha pasado con las corrientes filoséficas "materialistas"’
Ante un mundo que presenta a la persona, en que lo importante es
el ‘tener"”, ‘"placer", "poder", la persona se va haciendo mas
esclava de estas pasiones, vy tiende a la desinteriorizacidn, a

"llenarse de cosas superfluas" (43).

(43) vid supra., p. 55
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Esta puede ser una llamada al hombre, a encontrarse a s{ mismo
como persona., Y a buscar en la realizacién de si{, un equilibric
auténtico. 1libre v responsable: de integrar en su ser, Ccomo en

una unidad su corporeidad y su espiritualidad.
En 1la medida en que se construye a s{ mismo puede entonces

comprometerse y contribuir a la construccién de una sociedad wmas

justa y humana, en la que vive y de la que forma parte.

II. 2 ADOLESCENCIA SUPERIOR (JUVENTUD)

I1.2.1. Juventud, etapa rica en pogibilidades: opcioneg

humanas y auto-trascendentes

En el inciso anterior, se vié la necesidad que tiene el hombre de

descubrirse a s{ mismc, desde su dignidad.

Al hacer referencia a la dignidad de la persona, se constataba el

valor que ésta reviste, por el hecho de ser si misma, vy poder



desplegar sus capacidades y potencialidades.

Es importante por tanto, considerar a esta persona, dentro de una
atapa de desarrollo, por la cual cada hombre va construyendo su

vida, y actualizando sus propias capacidades.
Cada etapa en la vida de la persona humana, encierra un conjunto
de limitaciones, perc a la vez, una amplia gama de peosibilidades

que facilitaran su proceso de personalizacién.

De acuerdo a estas etapas de desarrollo, Debesse afirma:

.. las grandes 'etapas del crecimiento, corresponden a
realidades diferentes que permiten definir otras tantas
educaciones diferentes. En cada perfodo caracteristico de su

evolucibén, el alumno realiza un equilibrio dindmico, alcanza un
punto pasajero de su perfeccién" (44).

La vida de cada persona se cumple en etapas sucesivas. Los
aspectos a considerar ser&n: el fisiolégico, el psicolégico y
social. Estos tres aspectos se dan unidos en la persona, Yy 8e
presentan en el hombre como un proceso bio-psico-social, que

conforma al ser humeno en un todo integral.

(44) apud., NASSIF, R., Pedagogia General., p. 194
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Se entiende por educacion integral. Nh2 la adicién de Llos
distintos tipos de educacioén. de manera que la suma de aquellcs
dé como resultade la educacién integral. En efecto.

"... dicha educacién, no consiste en una construcclén del hombre
acumulando distintos elementos, sino mis bien en una construccién
que arranca de la rafz misma de la unidad del hombre. Es aguella

educacién capaz de poner unidad en todos los posibles aspectos de
la vida de un hombre" (45).

Para ahondar en =. proceso de crecimiento y desarrollo, se hard
referencia al término "crecimiento®, a los cambios progresivos

v continuos en su aspecto cuantitativo.

El término ‘“desarrollo'. especificari el despliegue gradual vy
ordenado de las caracteristicas concretas de un estadio de

crecimiento, evidentemente con referencia al aspecto cualitativo.

1 desarrollo y crecimiento.

Fases en

Estas varfan en cada persona. por lo gque es necesario contemplar
al educando de una manera integral, tanto en lo que es, como
lo que puede ser, favoreciendo el proceso bio-psico-social, as{

tarbién como su caricter espiritual.

(45) apud., GARCIA HOZ, V.. Concepto de Persona.. p. 148
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+ El aspecto social.~ Este se deriva de la naturaleza del ser
humane =omo ente social, v la necesidad gque la persena tiene de
los dem&s: familia, escuela, prupo d= amistades, ambient=a sccial,

etc.,

+ E1 aspecto moral.- Su desenvelvimiento, refleja a las
facultades intelectuales v volitivas. déndole a la persona la
capaéidad para comprender v aplicar las normas morales correctas
a la direccién de su conducta. Este proceso implica:
adquisicién, comprensiéq. adhesiétn a principios, valores e

ideales, que le hardn perfeccionar su naturaleza racional,

+ El aspecto pasfiquico.- El. crecimiento y desarrollo emccional.
estd consitituido por los estados afectivos en la persona, v su

adecuada manifestacién en el procesco de madurez.

Existen alsgunos principios del desarrollo y crecimiento. que

pueden favorecear La ayuda al educando:

- Saber gue este proceso es continueo, gradual y ordenado,

- qua existe una interrelacién entre &stos aspectes;

o
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- las diferencias individuales establecen el ritmo en el

desarrolle.
- El medio ambiente v la herencia influyen en el proceso;

- dicho crecimiento puede adelantarse o retrasarse. (46)

Segin Kelly, los factores que influyen sobre el crecimiento,
desarrollo y maduracién en la persona son: la herencia, el medio

ambiente v la libertad humana.

+ El aspecto espiritual.- La rafz dltima de toda la grandeza de
la persona humana hay que buscarla en su espiritualidad. Por suy
espfritu, el hombre que es 6énticamente finito, s2 hace

intencionalmente infinito.

El ser humano como animal racicnal, posee facultades
espirituales: inteligencia v voluntad, que entre otra cosa, le
permite conecer y transformar su entorno, ser creativeo, elegir el

destino de su vida, etc.

El ser humano, gracias a su ser racional, puede satisfacer su

(46) cfr.. KELLY, A.W.. Psicologia de la Educacién., p. 187 a
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necesidad d= trascendencia a través del amor. "... el 'hombre

anh la madida qua se

g

sabe gque se =std autorzalizando. iustam=nt
olvida de =i mismo, v se olvida de si misme al darse a si misme.
va sea sirviendc a una causa noble o amands a otra persona
distinta de s{ mismo. La autotrasczndencia es la esencia de la

existencia® (47).

Frankl, afirmando el significado del verdadero amor, dice que
dste es una realidad, un aspecto del hombre, al que €1 llama
*auto-trascendencia”, en virtud de la cual la persona se
predispone a salir de s{ misma hacia un objetivo gque desea

cumpltir, o hacia otra persona.

Cada uno de estos aspectos se encuentra integrado en la persona.
como una unidad bio-psico-social y espiritual. Como se mencioné
en las caracterfsticas, el desarrollo debe ser continuo, desde el
nacimiento hasta la muerte, dividiéndose en parfodos que abarcan

varios afios y se pueden agrupar en lns siguientes:

Infancia, adolescencia, Juventud, adultez, vejez, ancianidad,

senectud.
(47) FRANKL E. Victor., Logoterapia y analisis existencial., P.
282

&5



En psicologia evolutiva. al concepto de personalidad se le da un
carécter funcicnal. que a la vez permite que los aspectos del

desarrollec v crecimiento, se unan en el ser mismo de la persona,

La personalidad &S un tema amplio, Yy ha sido definido de

diferentes maneras v bajo distintos autores.

De manera sencilla se puede afirmar que la personalidad humana,
es la manifestacién de lo que el hombre es, a través de sus
h&bitos, potencias, propiedades, como expresién de su propio vyo.

que hace diferente a cada persona como (Gnica e irrepetible.

Gordon Allport, ha definido a la personalidad, <omo "...la
organizacién dindmica, dentro del individuo, de los diversos
sistemas psicofisicos que determinan su particular adapta-zién al

ambiente" (48).

Efectivamente. la personalidad posee un caricter dindmice, por
medio del cuzl la persona se adapta al ambiente en el que vive,

considerando que existen tante experiencias positivas como

{48) SANTILLANA., Enciclopedia Técnica de la Edugaci¢n 1I.,
Psicologia de la Educacion., Tomo 1., p. 34
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negativas, que iran conformandc el "ve'. como niclec Tde .la

personalidad.

Me carthy, también retoma a la personalidad como el conjunto de
rasgos naturales y adquiridos: su cuerpo, las potencias mentales,
el contenido emocicnal; los impulses, tendencias, aspiraciones,
h&bitos vy actitudes: en una palabra, lo que 1a persona ha
heredado o adquiride a través de la experiencia, y que de alguna
manera se manifiesta por medio de su conducta, la cual es

apreciada por quienes le rodean. (49)

Es en la juventud. -etapa rica en posibilidades-., donde el joven
solidifica su personalidad, como fruto de sus experiencias,
unificando de una manera mds consciente, sus distintos aspectos:
biolégico, psicolégico, 8social y espiritual:; para crear en
definitiva, un modo de ser propic v una filosofia que dé sentido

a su vida.

El Jjoven puede de manera creativa estructurar sélidamente su
propio ndcleo, acogiendo los cambios que se vavan realizando,

enriqueciendo su experiencia.

(49) cfr., MC CARTHY, R.C., Safe guardin mental health..
Milwaukee, The Bruce Publisching. Co., 1937., p. 262
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La adolescencia, no es solamente una "etapa de crisis", como
comunmente se le ha identiticado, sino un momento crucial en la
vida de 1la persona. durante el cual, se asumen decisiones
trascendentes, que pueden ser gcertadas o erréneas, y de las

cuales dependerd en gran parte el desarrollo del joven.

La adolescencia no tiene que ser una etapa dolorosa ¥
conflictiva, ni para los mismos adolescentes, ni para los padres
de los adeolescentes, ni para los educadores: sino una
oportunidad. para desarrollar al maAximo sus capacidades y crecer

en libertad y responsabilidad.

Mucho se ha estudiado también sobre la "brecha generacisnal’. que
en lugar de ayudar a los padres y educadores a acompaflar a los
jbvenes en esta etapa de crecimiento, ha resultado una actitud de

"“temor', de "inseguridad", frente a los jévenes.

En los jévenes existen varias opciones, pero en algunos casos,
por la presBién, la incomprensién y la actitud de rechazo de
parte de 1los adultos, nho se les ha dadoe la oportunidad de

encontrar una mejor alternativa.
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En una sociedad que se estrzmece ante la gBuerra, contaminacién.
inestabilidad economica, pobreza, hambre, injusticia,
inseguridad. ete.. poca atencién se presta a los 'gritos" de
auxilic de tantos iovenes. que si se escucharan se les podria
ayudar a que ellos mismos construyeran su vida de una manera
sana, en una sociedad que en su conjunto muchas veces obsxzaculiza
v hasta destruye leos valores humanos, espirituales y religiosos

que existen =2n la familia.

Loe educadores han de tener una actitud positiva frente a esta
etapa, actitud de esperanza ante un periodo profundamente rico en
posibilidades, ideales y realizacicnes en 108 jovenss, as:
también como la capacidad de amar y los retos que esta edad

conlleva.

De tal manera que se fortalezca en los jovenes, por la actitud de
quienes le rodsan, un mensaje de "tu puedss', 's& tu mismy".

"lo vas a lograr", "eres valioso",...

"Los conceptos vivenciales que se han venide formandoe durante 1la
infancia, entraran en crisis en estz edad. siendc necesarico
cuestionarlos para rectificar ¢ reafirmar entes de pasar 3 la
definicién de una perscnalidad adulta" (3C:.

(50) CANSECO, G., ilAdolescencia Conflicrival® Tu puedes
suavizarla., p. 19




Si el adolescante logra restificar su concepto de si mismc. dz la
vida v de los demas, Yy 1l conviert2 de un “sentir” a un
“"razonar™, lograra una transformacion positiva v realista en

afios posteriores.

Para entender mejor al adolescente, el Lic. Gerardo Canseco. ha
expuesto, en tres necesidades basicas. la llemada ‘“crisis " de

esta edad:

1o. Lograr una definicién de la identidad personal. (Le¢ que se ha
-manejado como la afirmacién del vyo. distinto, unico,
irrepetible, original).

20. Lograr la definicién de un lugar en la sociedad en que vive y
en el mundo (aceptacién y reconocimiento social
individual) para poder integrarse satisfactoriamente en ella.

30. Definir una misié6n personal en esta vida: es decir, para que
quiere vivir, y debe vivir (vid supra. p. 53). (S1)

Sobre todo 1la ultima caracteristica da al joven un sentido de

vivir (52), dar una razén a su existencia en un para qué vivir.

{51) cfr., ibidem., p. 25 a 26

(52) cfr., FRANKL. E. V., Ante el Vacio Existencial., p. 37 v 84
a as
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Existen diversas necesidades que practicamente se derivan de
estas ya citadas, como las necesidades de tipo intelectual,
afectivo. social, fisico, etc., va que en la medida que se
comprendan y atiendan, se podrd propiciar una solucién positiva
en la maduracion bio-psico-social v espiritual qua se presenta

como reto en la adolescencia.

Ademas de las opciones que humanamente posee el joven para
realizar y realizarse a si mismo, estd la posibilidad de la auto-

trascendencia. Frankl la describe como:

"... el hecho de que en todc momento el ser humano apunta, por
encima de si mismo, hacia algo que no es €l mismo, hacia algo o
hacia un ==ntido que hay que cumplir, o hacia otro ser humano, a
cuye encuantrc vamos con amor. En el servicio a una causa o en
el amor a una persoha, se realiza el hombre a si mismo™(S53i.

El hombre se realiza a si mismo. en la medida que se olvida de si
y entrega su exist=ncia a una causa noble. Salo el olvido de =1

mismo puede 1llevar al hombre a la sensibilidad.y a3 buscar =al




sentido de vivir. En la medida en que la persona cumpla sus
responsabilidades, vy exigencias y se realice en 1los wvalores,

puede lograr su autoeducaciédn.

"Si quiero llegar a ser lo que puedo, tengo que hacer lo que debo.
Si quierc llegar a ser yo mismo. tengo que cumplir con cometidos
y exigencias concretos y personales. Si el hombre quiere llegar

a su yo. a su si mismo, el camino pasa por el mundo” (54).

La auto-trascendencia en definitiva se apoya en el sentido que la
persona encuentra y tiene para vivir, sentido que trasciende al
mismo hombre y le hace tener ﬁn sentido a su vida, que lo supera

a s{ mismo.

Es un hecho de que el ser humano siempre estd relacionado vy
sefiala a alge distinto de s8{ mismo. Frankl dir& que la esencia
de la existencia humana, estid en la entrega, sacrificio, ya que

el ‘hombre no existe para mirarse a si mismo. (55)

Antes de dar una definicién sobre la juventud, se harf una
exposicién sobre 1o que es en general la adolescencia, resaltando

las caracteristicas més importantes de esta edad.

(54) FRANKL, E.V., Logoterapia y analisis existencial., p.110

{55) ¢fr.. ibidem., p. 86
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Caracteristicas penerales de la adolescencia.

La adolescencia es la etapa de iniciacién en la edad adulta. El
término se deriva del verbo latinc “adolescere”, que significa
‘‘crecer hacia la madurez”, En el mismc, se producen una serie

de camblos fisiolégicos vy psicolégicos desde la nifez a la

madurez.

Estos cambios suponen uh proceso de crecimiento y desarrollo en

el cual, las caracteristicas se van identificando.

Adolescencia, equivale a un nuevo nacimiento, que en ocasiones
es considerado por su perfil critico, pero que como va se afirmé,
ésta etapa presenta grandes posibilidades, para que el

adolescente contintie su proceso de desarrollo perscnal.

Por 1o cual, esta etapa es decisiva:

“En la adolescencia, el hombre se asume a sf mismo, no ya como un
yo distinto, sino como una persona propia y libre; la
personalidad del hombre deja de estar relativamente patente. Es
suva y no de nadie, su intimidad es por eso, en el dltimo fondo.
impenetrable" (56).

(S6) apud., CASTILLO, G., Los Adolescentes y sus Problemas.,- p.
17
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Una funcion. importante en el adolescente, va encaminada a
descubrir su "yo, momento en el que se estd descubriendo a s&{
mismo, en su modo de ser, sus posibilidades, su lugar en la
familia, en la sociedad, y ver los retos e ideales que se le

proponen como meta a conquistar.

Cada individuo reacciona de manera concreta respacto al
descubrimiento de su yo, apoyéndose en determinados valores e

ideales.

La adolescencia Se ha presentado como una época de inmadurez en
busca de la madurez. Es decir, el adolescente va a ir creciendo
y desarrolléndose, buscando madurar en cada uno de los aBpectos

de su personalidad.
La madurez es un proceso, que en la nmedida que se alcanza
determinado nivel, se puede decir que se ha llegado a la madurez

en esa etapa.

Es toda una transformacién, que se concreta en actitudes. y

comportamientos de madurez en el adolescente.

Debido a la gran extensién de la adolescencia, se mencionarén las
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tres etapas en que suele dividi{rsele, describiendo en forma més
detallada la tercera etapa que hace referencia a la juventud o

adolescencia superior (*).

Etapas de la adolescencia

La adolescencia puede ser considerada en tres etapas: pubertad o
adolescencia inicial, adolescencia media vy Juventud o

adolescencia superior.

Estas tres aetapas pueden caracterizarse con base en momentos

claves, por las que el adolescente va alcanzando su desarrollo:

El inicio de la adolescencia, que comprende: el nacimiento de la

intimidad, crisis de crecimiento fisico y maduracién sexual.

La segunda etapa es la del conflicto interior. en la que de
alguna manera, el comportamiento con los demids es en parte

negativo.

La dltima etapa es la consolidacién de la perscnalidad que se ha

descublerto. (57)

(57) cfr., CASTILLO, G.,op c¢it., p. 2

(* ) En el presente trabajo, se utilizard el término de
"juventud", para hacer referencia a la tercera etapa que es
la adolescencia superior, y que abarca aproximadamente de
los 16 a los 21 afios.
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Cada una de estas etapas, Se realiza en el adolescente de manera
cont{nua, dentro de una evolucién correspondiente al momento en

que éste se encuentra.

Gerardo Castillo define la adolescencia como un complejo
proceso de maduracién personal, como una etapa de inmadurez en

busca de la madurez propia de la edad adulta" (58).

Es importante aclarar que la madurez es un estado de mayor
perfeccién al que se pretende llegar, y ésta se va alcanzando en
el desarrolle éptimo en cada una de las etapas de la vida de la

persona -en este caso del adolescente-.
En sintesis, la etapa de la adolescencia es un perfodo de
cambios, ya que varios factorés del desarrollo del comportamiento

humano toman nuevos rumbos y cambian de direccién.

Algunos factores relevantes son: comportamiento social, la propia

identidad, autonomfia, pensamiento légico, ete.

Noé Ardila, citando a Menninger, Hurlock, y Erikson, est4d de

acuerdo en afirmar que la adolescencia, ©8 una etapa del

(58) ibidem.. p. 41
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desarrollo humano, estd caracterizada por los conflictos en
relaciones interpersonales, en la escala de valores sociales y

el control emociocnal. (59,

£1 adolescente comienza un crecimiento tanto cualitative <

las

en

omo

cuantitativo, siendo éste de gran significado en lo f{sico, pero

también en las capacidades mentales, fuerza fisica, forma de

v en la evolucién de su personalidad.

Es ineludible que el periodo de la adolescencia es largo, p

ero

con un gran sentido como procesc de desarrollo humano, en el que

lo que antecede, invita al adolescente a proyectarse en 10

estd llamado a ser en un futuro para ir alcanzandc la madurez.

Aunado a lo que Gerardo Canseco afirma como puntos esenciales
la adolescencia, Harrocks, dice que la funcién mas importante
esta etapa consiste en integrar, construir y consolidar
concepto de s{ mismo, que le de una identidad, que llevard t
una tarea de responsabilidad, y cuyo desarrollo debe

facilitado por los educadores. (60}

(89) ¢fr., ARDILA, N., "Factores criticos de la adolescenct
La Adolescencia.,in., PSICOLOGIA EDUCATIVA., 199
bimestral., p. 2 a &

(60) cfr., HARROCKS, J., Psicologfa de la Adolescencia., p. 16
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Caracteristicas bio-psi¢o-sociales de la adolescencia en general

Al estar de acuerdc en que la adolescencia es una época en la que
el individuo se hace cada vez mas consciente de si mismo, serd
importante por tanto, describir algunas caracteristicas generales

de esta etapa.

caracterigticas biolégicas

Aunque no hay signos exactos que indiquen el principio y fin de
la adolescencia, el 1h1cio se ha considerado coincidente con 1la
aparicién de la pubertad, en la cual el hombre es funcionalmente
capaz de engendrar. El tiempo en que ésta se inicia es dificil
determinarlo, pero las caracteristicas sexuales secundarias son

indicios que aproximan a su aparicidn.

En las nifias, la pubescencia tiene lugar cerca de los 13 afios, y

en los varones, cerca de los 14-16 afios.
El primer pase hacia la madurez, supone crecimiento y desarrolilo
fisicos. En las primeras fases, se produce un incremento en el

ritmo de crecimiento corporal, aumento en estatura y peso.

Hay torpeza en movimientos musculares. Los distintos sistemas,

tienen considerable aumento, lo mismo que la actividad glandular
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endécrina, a través de la cual se desarrollan 1los caracteres
sexuales secundarios. Los cambios que se relacionan
hormonalmente con la funcién de reproduccién sezual, se han de

conslderar come primarios.

*Caracteristicag psicolégican

Las diversas modificaciones que se dan en la “psiqué” del
adolescente, de los cambios internos en el mismo, se constatan en
su comportamiento. Spranger. haciendo alusién a las
caracteristicas psiquicas en el adolescente afirma que: "... el
adolescente se distingue por una altanera indeperdencis. aue
tiene un asiento en un mundo interior propio y cuya ansia de
relacién con determinadas bersonns procede ya de la propia

eleccién” (61).

Existe un répido desarrollo de 1la intimidad y correlativa
creacién de un mundo interior propio, que dan al adolescente una
determinada forma de ser. Sus estados de &nimo cambian
radicalmente de un momento a otro; el adolescente se repliega en
si mismo para buscar su identidad.

{61) SPRANGER, E.., Psicologia de la Edad Juvenil.. p. 27
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Aqui entra el concepto del *yo*:

"El vo representa la continua organizacién vy reorganizacién
afectivo-cognoscitiva de las experiencias pasadas-presentes del
individuo, vy del pronéstico del futuro. El ve es un proceso
mediante el cual el organismo infiere y forma conceptos del vo,
los <c¢uales en su conjunto, represantan la interpretacién vy
significado que tiene el organismo de si miamo" (62).

El yo constituye por tanteo, el medio por el cual el organismo es
consciente de si v se entiende a si mismo como un ser que forma

historia y se proyecta hacia un futuro, en el presente.

Por tanto, una funcién importante, serd descubrir su "yo". que le
permitiré al adolescente conocer su modo de ser., Bus
posibilidades, su lugar en la sociedad, y los retos e ideales que

debe conguistar (*)}.

* Desarrollo cognoscitivo

La cognicién puede entenderse como el proceso por el cual la
persona aprehende e imparte un significado a un objeto o idea, esm
decir, la persona toma conciencia de un objeto. Algunos

procesos son: sensacién, percepcién, juicio y raciocinio.

(62) HARROCKS, J., gp ¢it., p. 82

{(* ) La tarea mids importante para el adolescente es descubrir:

4Quién soy yo?.... La blisqueda de identidad permanece
durante toda 1la vida pero en esos momentos es esencial
iniciarla.
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El desarrollo cognoscitivo de una persona, se considera como una
secuencia ascendente de etapas identificables y cada una de éstas

es mAs compleja que la anterior.

Desde el momento de iniciar la pubertad, la persona se ve
impregnada por un espiritu critico. El adolescente se vuelve més
reflexivo, y a la vez pasa al mundo de la abstraccién

(pensamiento formal en Piaget).

En este momento, va form&ndose una "filosoffa de la vida”, ﬁue
ird abriendo campo a los valores e ideales en el joven. El
adolescente redescubre el mundo a través de la abstraccidén. Sus
ideas no dejan de estar impregnadas de cierto idealismo. "El

joven ha llegado a un periodo de la vida caracterizado por un
gran idealismo y por una busqueda de algo en lo que puede creer vy
ne lo decepcione, y tener significados en sus propios términos"

(63). Suele confundir el plano de 1lo ideal, con lo real.

*Caracteristicas afectivo-sociales

Como se ha mencionado anteriormente, el descubrimientoc de 1la

intimidad, es una nota caracteristica de esta edad. Por ello se
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diée que la adoleszencia equivale a un nuevo nazimiente. ¥ a una

2tara de irniciacicn en la edad adulta.

EL Jjoven se introduce en el munde social organizade por los
adultos, Vv este toma conciencia de su ser social, pensando a su
vez que en esa sociedad concreta en que vive, es donde ha de

integrarse activamente v construirla.

Como el adolescente estd estrenando su intimidad, tambien siente
necesidad de relacionarse de manera mas profunda <on sus
semejantes, despertando afectivamente a un cierto guder e

inestabilidad.

La madurez en la afectividad, se alcanza cuando el adelescante s=
enfrenta a si mismo, y e capaz de aceptarse a través de 1la
organizacioén de 1lo que va descubriendo, su intericrizacion e

integracibn.

En =2=ste momentc, la persona se ve invadida por la sensibilidad.
El adcleszente se es:zoge un modelo que estima enormemente, a
quien considera como ideal y guia. Posteriormente, se inician
las relaciones ya no con el mismo sexo, sino que se busca una
complemz=ntariedad con el otro sexo. De ahi las experiencias de

amistad -cada vez m&s profundas, v del noviazgo.
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Respecto a la filesofia y religidn. el adolescente se pregunta el

épor qué? y épara qué? de lo que vive como fuerte experiencia.

Ademés necesita de una experiencia profunda de Dios, no como una
idea, sino como Alguien importante en su vida. Esto no quita las
normales "crisis" de fe, va que se tienden a rechazar los dogmas
v normas autoritarias, perc que en definitiva son una oportunidad

para que el adolescente madure y se re-encuentre con Dics.

El valer religioso -no cabe duda-, es muy importante en esta

etapa de la vida.

II.2.2. Definicién de Juventud

La adolescencia, es la misma etapa de desarrollo, lo que va a
cambiar, es la fcrma en la cual el adolescente ha de enfrentarse
a la influencia externa. En este sentido se afirma que el
adolescente actual no es igual al de ayer, ya que Se encuentra en

un proceso de maduracién y crecimiento dindmico.

Debe’ preservarse la integridad del adolescente, tratando de
ayudar a que Sste se desarrolle de manera libre y consciente en

una sociedad de la que €1 mismo forma parte.
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Papalia afirma que "..en afios recientes se ha conceptualizado un
nuevo estadio de desarrollo: el de la Juventud, el cual
constituye un puente de transicién entre la adolescencia y la

edad adulta" (64).

De acuerdo a la clasificacién de la adolescencia plasmado por
Gerardo Castillo, la juventud se consideraré como la 3a. etapa
norbrada por este autor, es decir: la adolescencia superior. En
adelante, el término que se utilizard, serd el de juventud, para

hacer reférencia a esta fase.

En general, los autores que han profundizado mobre la etapa de
la juventud, coinciden en considerar que este término es diffcil
de definir, ya que presenta miltiples facetas y formas de

enfoque.

".La fase da la adolescencia superior, se caracteriza como un
periodo de calma y recuperacién del equilibrio perdido, en ella
normalmente se recoge el fruto de etapas anteriores. El joven de
16 a 20 afios comienza ya a comprenderse mejor a si mismo" (65).
(64) PAPALIA. D. E., Desarrollo humano., p. 407

(65) CASTILLO, G., 9op ¢it., p. 89
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En cada uno de los aspectos mencionados en el desarrollo del
adolescente, sin duda alguna, le influyen diversos factores como
son: la familia, el ambiente, la escuela; as{, &l mismo se va
integrando y autorrealizando, en la respuesta libre v

responsable, de lo que estid llamade a ser.

La Jjuventud no es ni la infancia perfeccionada, ni la madurez
imperfecta; ciertamente es una edad contradictoria en su proceso,
en que la persena va ha pasado una integracidén social, por tanto
puede adoptar decisiones personales, para 1nte§rar en si{ mismo
valores. Surge entonces la conciencia de responsabilidad en
relacién con el propio futuro, el joven va construyende su

vida. ..

“La juventud pretende ser la mejor de las etapas que ha de vivir
el hombre. Es en ella, donde los m&s altos ideales parecen
alcanzables, donde la entrega desinteresada y la generosidad
liberan la més ardua batalla contra lo que parece negativo,

absolute o injusto" (66).
El tema de los ideales, valores y responsabilidad en el joven, se
trataré posteriormente en el tercer capfitulo.

{66) AGUILAR ALVAREZ, B.E., "Juventud: cuando los ojos billan  sin
ver"., &Qué es la juventud., in., ISTMO.. nc. ., p. 24 a 26
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11.2.3. Caracteristicas: bio-psico-socisles del joven

La persona se va construyendo progresivamente como una unidad

bio-psico-social.

Edad que comprende esta sub-etapa: 16 a 20 afios

La esquematizacién de esta etapa versard en dltima instancia,
sobre algunas caracteristicas bio-psico-sociales de la

adolescencia.

La esquematizacién respecto a éstas caracteristicas, se hard con

base en la referencia de los siguientes autores:

* CASTILLO., G., op g¢it., p. 89 y ss.

* KELLY., W.A., op cit. Pp. 14 v ss.

* HARROCKS, J., ¢p ¢it. p. 14 vy es.

* LEVI., E., ggg entros con Criste. .,
17 aiigs, Comgrom;so P- 5 a 11
18 afios, Rocas. p. a 6

Caracteristicas biologicas

+ En la mayorfa de los jévenes se ha completado la maduracién
anatémico-fisiolégica que en éste perfodo llega a su plenitud.
En las mujeres tiende a estabilizarse el crecimiento y aumento
de estatura; los varones contintan su crecimiento mas o menos

hasta los 20 afios.



Caracteristicas psicologicas

+ Las aptitudes intelectuales han quedado definidas en las
fases anteriores, sin embargo. existe una mayor
profundizacién en el pensamiento y d-:l paso de la reflexién
sobre sf{ mismo 8Se llega a la reflexidén sobre las ideas vy

valores.

+ Ha progresado en la secuencia légica del pensamiento, el cual

aumenta su capacidad de analisis v sintesis.

+ Se es capaz de expresar sus opiniones con realismo Yy
objetividad, y aungue no son del todo perfectas, sf da al

joven la base de formacidn para su propio criterio.

+ Respecto al despertar y afirmacién del yo, hay una novedad,
ahora ya conoce sus posibilidades y limitaciones personales,
se produce el degpertar del ‘“yo mejor", es decir, la

afirmacién positiva de s{ mismo.

+ Existe, sin embargo, el riesgo de que el joven se infravalore
o supravalore; de ahi la influencia educativa, decisiva en
esta edad, para que el joven logre su justo conocimiento e

integre en =i los re-descubrimientos de su yo.
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+ En  los estados afectivos, el joven observa ccn mayer interés

a2 la persona d=el otrc sexo.

+ Tiene mayor capacidad de salir de si mismz 2 ir al encuentro

de los demés.

+ Tiende a recuperar el equilibrio que se habfa visto afectado

en la etapa anterior.

+ Se constata una mayor capacidad de autodominio en su
pensamiento, al no estar los jévenes perturbados

afectivamente.

+ Tienden a apasionarse ante determinados valores e ideales.

+ Superan considerablemente 1la timidez y/o irritacién de 1la

etapa anterior.

+ Existe una integracién entre el instinto sexual vy el
c2ntimiente amorcso, que anteriormente se vefa disociade, en

las relaciones con el otrn sexo.

Dentro de las caracterfsticas psicolégicas. estin las auto-

trascendentes, y s5on las siguientes:
+ Existe ya una mayor conciencia de la responsabilidad, a través

de la cual, el joven constata un desarrolle en su capacidad v

libertad de comprometerse con los demas.
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Es generosc, alegre v su condu:zta es m&s estable.
En la linea de les valores. les llama 1la atencién la

autenticidad v la coherencia.

Surgen aspiraciones espirituales fuertes, entendiendo por
espiritualidad vy auto-trascendencia, la capacidad de salir
més de s{ mismcs, y entregarse a una causa noble, que alcance

sus ideales.

Se va formande una justa jerarquia de valores y un criterio

que favorezca el desarrollo de los mismos.

Posee una gran capacidad de interiorizacién, que si no hay el
adecuado acompafiamiento, se pueden cambiar por valores

materialistas y egoistas.

Se diferencian con mayor claridad sus aptitudes, apareciendo

ademds, los intereses profesionales,

Se presenta un predominio intelectual, les gusta en ocasiones

filosofar sobre 21 qué y para qué de su vida.

Tienden a 1la actividad, al dinamismc, les gusta analizar,

hablar, argumentar, son mas criticos, analiticos vy sintéticos.

Sus dideales se abren a nuevos horizontes, é&éstos suelen ser

mé&s concretos y singulares.
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Algunos presentan deseos de mejora, de desarrollarse mds
plenamente en lo que son, y se dan cuenta de lo que son

capaces de ser.

valoran el amor, como un salir de s{ mismos y a la vez lo ven

como un reto: aprender a amar.

Caracteristicas soclales

+

Progreso significativo en la superacién de la timidez y de 1la

inadaptacién social.

Tlienen mayor capacidad para relacionarse con su entorno vy

ampliar su medio social.

Existe un interés més profundo por jbévenes del otro sexo.

Buscan con mayor frecuencia a sus amigos iIntimos, aungue

siguen siendo significativas sus amistades de grupo.

Estd en condiciones més favorables de relacionarse de forma
méds constructiva, con su familia; aunque esto no quita el
esfuerzo por armonizar la autonomf{a personal, con la adecuada

dependencia de los demas, especialmente de sus familiares.
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+ En varios de ellos se presentan inquietudes sociales, de tal
manara que se cuestionan los valores de la sociedad, vy al
mismo tiempo se confrontan y son capaces de poder ver las
necesidades sociales y comprometerse con la socledad en que

viven. '

De manera general éstas son algunas de las caracteristicas bio-
psico-sociales del Jjoven, a las cuales sa pretenderd dar una

orientacién. A continuacién Be especificard dicha relacién.

I1.3 LA RELACION ORIENTADORA PERSONALIZANTE EN EL JOVEN

La pesonalizacién, corresponde al perfeccionamiento de la
persona. Esta puede considerarse en un doble proceso: de su
ser- en -si, y de su ser- fuera- de- s{. A través del ser-en-s{,
la persona libremente puede donarse a s{ misma., ya que sélo

cuando se posee a 5{ mismo, se puede abrir a los otros.

La relaciétn personal, implica tanto para el orientador como para

el orientando. un proceso de aprendizaje.
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"Para el orientador -escribe la Dra. Gordillo-~, el aprendizaje
consiste en mejorar los procedimientos, en establecer con més
facilidad la relacién adecuada, en comunicarse mis eficazmente,
en conocer mejor las actitudes vy sentimientos de los alumnos"

(67} .

Para el orientando, el aprendizaje se centra en la actitud

abierta al cambio y en su desarrollo como persona.

A continuacién se mencionarén algunas actitudes esenciales que

favorecen la relacién orientadora personalizante en el joven.

I1.3.1. Actitudes esenciales

El orientador para establacer la relacién eficaz debe basar su
comunicacién en 1lo que la persona dice de s{ misma, en lo que
siente, 8u relidad; en donde lo importante es que 1la persona

aprenda, de una manera vital.

Si la orientacién favorece a que el orientando dinamice todas sus
potencias, el educando se realiza como persona, como ese ‘''ser

conformado, interiorizado, espiritualizado v creador"” (68).

(67) apud., REPETTO, E., La Personalizacién en la relacién
orientadora., p. 137
(68) apud.. ibidem., p. 139
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FPor tanto, 1la relacién orientadora, favorece el proceso de

personalizacién del ser humano.

Se facilita un cambio constructivo en 1la personalidad cuando
abundan las condiciones humanas que se requieren para desenvolver
normalmente la personalidad; la interaccidén humana educando-
educador hace prosible el factor central en la orientacién que
es la relacién. Gue a su vez reclama algunas actitudes comeo son:
la congruencia del orientador, la comprensién emp&tica, la
comunicacién entre 1la comprensién empitica vy la aczeptacién

positiva al orientando.

* La empatia. El valor empdtico que radica en ia respuesta
emocional, capacita al orientador para vivenciar el mundo
afectivo e intimo del educando, comunicando ademds el valor que

como persona posee.

La empatia no solamente se da en nivel receptivo, sino también a
nivel expresivo. Estas concepciones han side dadas por Rogers,
Pels, Frankl. La empatfa conduce al sujeto a tener la
autoexperiencia de ser un ser valicso, que puede llegar cada vez

més a realizarse a si mismo.
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El joven necesita orientacién, pero mas aln necesita
acompafiamiento, No requiere que otra persona le disa qué es lo
que debe hacer, sino que por la bfisqueda de su identidad, pueda
lograr sus aspiraciones vocacionales: dquién soy?, <iqué haré?,

etc.

La doctora Repetto, considera como actitudes b&sicas del
orientador y facilitadoras del proceso de relacién orientadora:

la genuinidad. la eapatfia y la aceptacioén del orientando.

"La autenticidad. es el acuerdo interno que existe entre el
nGtcleoc sustancial de la persona, la mismidad de su ser, con la
percepcién de si mismo y con la expresién de ese yo intimo a los

otros mediante su conducta y sus palabras® (69).

La genuinidad, la congruencia y la honradez en la comunicacién,
pueden quedar perfiladas en la autenticidad del hombre, tanto en

Eu ser, c¢omo =n su actuar v auto-trascender.

*Genuinidad.~ Esta actitud manifiesta que la pesona es libre para
manifestarse tal como es.

(69) REPETTO, E., La Personalizacién =n la Relacidn Orientadora..
p. 177




*Congruencia.- Es una condicién por medio de la cual, el
orientador esti abierto a sus sentimientos y a las actitudes que
en ese momento estin presentes en él. Es la adecuacién entre 1la
experiencia, la percepcién y la manifestacién de la experiencia

que el mismo ha recibido.

El orientador debe facilitar por medio de estas caracteristicas,

el proceso de cambio del educando, para que éste sea auténtico.

lLa autenticidad, se refiere a la libre eleccién de hacerse a uno
mismo y de expresarse y manifestarse de acuerdo a lo que es.
Es también, la capacidad de aceptarse y de luchar por cambiar
aquello que desdice de lo que se debe ser, que contradice 1la

realizacién de la naturaleza personal.

Ser auténtico es "... trascenderse y aceptarse en la renovacién

diaria del encuentro con lo Trascendente" (70).

Lo importante es que las actitudes estén encaminadas a facilitar
la unidad del hombre en su ser de persona, para que &ste se
comprometa, con la realizacién congruente de su ser y actfie en

consecuencia con las decisiones tomadas.
*Comprensitn empAtica.- Esta actitud, se aboca a conocer cémo

otra persona siente y qué esti experimentando. Por tanto es una

{70) ibidem., p 183
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tarea del crientador captar lo que €l orisntande esta diciendo de
si mismc v de su mundo interns. Se requiere ademas de
comunicacion de esta comprension empatica de parte del

orientador, la percepcion del orientando.

*Aceptacion positiva e incondicional.- Es el respeto al otro como
persona, valoréndelo en lo gue es, suspendiendo &l propic juicio,
v dandosle mas bien un valor objetiveo a la personalidad y actos
del orientando, para que el desarrollo de su perscnalidad sea

constructivo.

LLa cordialidad y la comprensioén son elementos que favorecen el
respeto, ésgte permite ensanchar los lazos con el orientanic. La
cordialidad, egs el esfuerzo por intentar comprendar =n
espontaneidad y compromiso, el desarrcllo personalizante de&l

orientande.

51 se experimenta el ser de forma positiva, esto sera un
aliciente para que el orientando crezca, 2 traves de la misma
comunicacién con el educador, aceptando éste incondicisnalimentzs y

con un gran respeto al vo mas intimo de su orientand:.

"La relacién orientadora es eficaz 8i logra establecer la

auténtica comunicacion” (71).

{71) REPETTO, E.. La Personalizacién en la relacion orientadora..
p. 123
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Esto se refiere 'a que =i existe un clima anterior. -con las
caracteristicas ya mencionadas-, el educando, en este caso el
joven, estard en condiciones de aceptarse a s{ mismo., de ampliar

sus valores y escoger gl sentido que pretende dar a su vida.

Este clima puede favorecerse por un auténtico desarrolloc en el
diadlogo, en el cual, el lenguaje ocupa un lugar importante tanto
en la forma de expresién, como en el de la comunicacién. Por
medio de la comunicacién, el hombre se encuentra con los demnéas,

habla para entenderse, unirse y caminar hacia los demas.

A continuacién se explicard en qué consiste la comunicacién

existencial dentro del proceso de orientacién.

11.3.2. Comunicacién existencial

La palabra comunicacién se deriva etimolégicamente del verbo
latino "communiecare", que significa hacer algo en comin,
establecer un intercambio, entrar en participacién y en relacién
con los demds. A través de la comunicacién se transmiten ideas,
bienes, servicios, etc.; por tanto, la relacién orientadora y la

comunicacién se mutuo-implican.
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La comunicacién afecta intencionalmente al otro, obteniendo una
respuesta de parte del orientando., Por la comunicacidén vy a
través de la relacidn nos expresamos y posibilitamos el encuentro

en donde manifestamos al otro nuestra propia interioridad.

"En la apertura a los otros y en la comprensién de la intimidad
de ese otro, es donde se realiza el encuentro interpersonal”
{72) .

La orientacién al buscar ser personalizante, debe tocar 1la
realidad méds 4{ntima de la persona, vy lograr de tal manera la

profundidad, que dé como resultado la comunicacién existencial.

Esta tiene lugar cuandeo se encuentran dos intimidades. y se es

capaz de captar la vivencia del otro en su verdad y esencia.

Gabriel Marcel afirma que la comunicacién objetiva prepara el
camino a la comunicacién existencial, es en ésta donde la persona
puede verse a si misma, explorarse v tener asi eficacia 1la

relacién orientadora.

Por el diflogo -como dice Zavalleni- (73), el alma de= los dem&s
penetra en la persona, traduciéndose en términos de comunicacién
humana. El didlogo es un tipo de comunicacién. -relacién humana
de dos-, con las caracteristicas de ser profunda, {ntima.
ceonfiada....

(72) ibidem., p. 199
(73) cfr., ZAVALLONI, Reoberto., Orientar para Educar., p. 50
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A travéds de una verdadera comunicacién, no sélo se expresa lo
axterns a la persona, sino que ésta es capaz de manifastarse a
otra de manera existencial, en todo lo que ya 2s, vy en lo que

estd llamada a ser y desarrollar.

II1.3.3. Desarrollo de la personalidad del orientando.
Cada edad pide objetivos de formacidn: asf, la forma y fondo de
la formacién, deben adaptarse al proceso evolutivo de los

jévenes, de acuerdo a sus exigencias de desarrollo y orientacién.

Es sobre todo en la Jjuventud donde la persona necesita
orientacién: en esos momentos del proceso evolutivo, se aceleran
los cambios, hay confusidén, descontrol; 1la afectividad los
sacude, etc. Por tanto, seré importante conocer las capacidades
¥ limitaciones de los jévenes, sobre todo de las edades entre 16
y 18 afios, de tal manera que se les exija conforme a s8us

posibilidades. .

La relacién orientadora comprende dos aspectos importantes: la
comprensién y la accién. La persona es un ser inacabado, mé&s adn
el joven, que se encuentra en un estadio importante en su

desarrollo.



Carl Rogers afirma que "...la calidad del encuentro personal, es
1o que determina, en un sentido amplic, el desarrolle y el

crecimiento personal del cliente" (74).

Por la relacién orientadora el joven es capaz de sentirse ayudado
en su tarea de 1llegar a la maduracién de s{ mismo vy de
aventurarse en la realizacién de su propia persona, uUnica e

irrepetible.

La relacién debe ser personalizante, comunicacién en la que el
joven mismo se sienta responsable de su desarrollo personal,

porque se encuentra respetado, aceptado, comprendido.

Cada hombre tiene ante s{ la tarea de su personalizacién vy 1la
participacién de la personalizacién de los demds; mas atn, el
joven tiene 1la necesidad de hacerse a si mismo con y para los

dexas.

En el proceso dindmico de construir su personalidad, el Joven
ha de 4integrar cada uno de 1los aspectos que conforman Su

personalidad: aspectos bio-psico-social, y espiritual.

(74) ROGERS, C., El proceso de convertirse en persona., p. 41
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Entonces si, por la tarea de desarrcllo en el joven, sé va
consolidando la formacién de su yo, de si-mismo. En dltima
instancia, el momento de crecimiente Yy desarrollo es una
oportunidad para el educador, de poder incidir, acowmpafiar, ayudar
al joven en cada uno de los aspectos que se presentan en esta

etapa.

En la medida que el joven es mads consciente de este momento vital
en su existencia, podrad aprovechar todo su potencial v crecer asi
como un ser integrado, pleno, que sabe por qué vive y hacia dénde
va, que sabe en definitiva, darle un sentido a su vida y a sus
relaciones con las personas que le rodean: padres, hermanos,

amigos, orientadores, maestros, etc,

La tarea principal de la orientacién es la de propiciar las
condiciones favorables, para que en este caso, el joven,
desarrolle al méximo su propia persona, recordandc gque la.
personalizacién busca dar a la persona la plena dimensién de su-
ser-en-si, y su ser-fuera-de-si, de tal manera que por su
libertad, ¥y sSu opcifn., el joven pueda decidirse a dirigir su

vida, adquiriendo as{ mayor madurez.
Garci{a Hoz, afirma que el cultivo tanto de la libertad como de la

voluntad, es una tarea urgente en la adolescencia, ya que el

joven se plantea 1la autonomfa, la independencia, 1la actitud
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rebelde hacia  los adultos. Si la orientacien 2n este momente
crucial de la perscna, le ayuda a desarrollar su ser en cada uno
de los aspectos, se podrA decir, que la -orientacién va a

facilitar el desarrollo de la personalidad del orientando.(75)

En =21 siguiente capitulo ~-I1l1-, se mencionara la relacion tan
estrecha que existe entre el desarrollo personal y la
orientacién, y ésta en la consecuente unidad con el compromiec

social en los jovenes.
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C AP I TUL O I11

DESARROLLO PRRSONAL Y COMPROMISO SOCIAL EN LOS JOVENES



DESARROLLO PERSONAL Y COMPROMISO SOCIAL EN LOS JOVENES

El interds que despierta la juventud es obvioc: la Juventud

entusiasma, porque es simbelo de vitalidad y esperanza.

Si se considera que México es un pais joven bajo todos sus
aspectos, se encontrard en el mismo, cdémo su poblacién
mavoritaria es verdaderamente joven: cerca del 70%2 de 1los
mexlcanos. menor de 30 afios, y la tercer parte de la poblacion,

esté ubicada entre los 15 v 3¢ afos. (75)

México es un pais joven no sélo por su volumen en poblacién, sino

por su proyecto, que le hace ser distinto a otros paises.

Como se ha mencionado, existe una varledad de descripciones sobre
la juventud. Segin el diccionario serfa: "... la edad que nedia

entre la nifiez y la edad viril"” (77).

En este sentido, joven es aquel que no ha llegade a adulte v
camina hacia la madurez. Teniendo en cuenta la evolucién
psicolégica, puede afirmarse que la Jjuventud, es la etapa en la

(76) ¢fr., LERERO OTERO, Luis., "Problematica de la Juventud en
Méxice"., in.. Primer Encuentro sobre Juventud en

Situaciones Criticas.., p. 26

(77) REAL ACADEM1A ESPANOLA. .Diccionaric manual e ilustrado de la
Lengua Espafiola., VOZ JUVENTUD., p. 902
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que el joven afirma su “yo"”, frente al ambiente social. Desde
una perspectiva personal del mismo joven, es €l momento de sus
opciones y proyectos, se siente ante la encrucijada de 1la
eleccibdn, en disponibilidad vy aptitud para seguir los diversos

caminos que le abre la scciedad.

La juventud, se nos presenta hoy como una realidad de gran
importancia, ademads de su densidad numérica, porque se manifiesta
como un grupo social propio., con una serie de preocupaciones Vv
obietivos comunes y que en Gltima instancia les diferencia de las

generaciones adultas.

Aunque las exigencias y aspiraciones de la juverntud no
constituyen el criterio de valor ni el modelo &tico de la
socledad. sin embargo, esa nueva sensibilidad juvenil cuestiona a
la generacidén adulta. En los )évenes, el futuro se hace de

alguna manera presente.

“Comprender al joven es la mejor forma de preparar el futureo,
aceptando todo lo bueno que hay en la novedad que ellos aportan,

completando sus lagunas y encauzando sus energias” (78).

Existe adn una forms nueva de valorar a los jdvenes, la nismpa

sociedad ha encontrado en la juventud el terreno para explotar

(79) DE PABLO, V., Juventud, Iglesia y Comunidad., p. 22
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sus intereses de consumo; y ante este misma caracteristica, los
jévenes presentes en la sociedad, viven una serie de
contradicciones e lincoherencias. Critican a2 la sociledad de
consumo, pero se aprovechan de lo que ella les ofrece; pretenden
ser libres, pero caen con frecuencia en vicios, en el goce
superficial del sexo; pretenden ser radicales, pero caen en 1la
superfirialidad y no se atreven a plantearse 1los interrogantes

mas profundos de la persona.

Por lo anterior, puede decirse que la realidad Jjuvenil es
compleja: no existen los "jovenes" como una "idea" sino jovenes
insertos en un ambiente al cual pertenecen y al que dirigen sus
juicioes craticos, pero del que también pueden tomar muchas veces
lo negativo y por inexperiencia, ir més allsd de lo mismo que

critican.

Por eso, es indispensable que el joven concreto se desarrolle en
un ambiente sano. Los medios de wvida, el ambiente social,
educativo, vy sobre todo la familia, influyen en la formacibn de
estos  jévenes. La misma accién orientadora incide en la
perscnalidad juvenil haciendo surgir actitudes diversas, que lo

favorecen y lo llevan a comprometerse en su realidad social.

La existencia de la juventud come grupo social, es un hecho

reciente v a la vez propic de las sociedades desarrolladas. En
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los pueblos primitivos no existia este estadio. Sin embarge a
medida que la misma sociedad se ha hecho m&s compleja, se ha
retrasado el momento en el que el adolescente es va considerado
como adulto (79). Considerando este punto, ha sido la sociedad
la que ha creadc las condiciones gue han heche posible la

aparicién del fenémeno juvenil como ente social.

La significacibn del fenémeno - juvenil, en México, es
contradictoria vy ambivalente: por un lado se les pide a 1los
jévenes que sean precisamente idvenes, pero por el otro se les
obliga a trabajar y a asumir responsabilidades de adulto a edades

tempranas.

La Jjuventud como fenémeno social, puede circunscribirse al modo
de ser de los jévenes con los demds v viceversa. El Dr. Luis
Lefiero (80), afirma que es la manera en que los jévenes se van

vinculando a la socledad.

En esta etapa se alcanza a percibir, por ejemplo, relaciones a
veces contradictorias de los adultos con los jévenes: actitudes
autoritarias o paternalistas, de exigencia o permisiviemo.
Algunos adultos, no saben cémo tratar a los jovenes, vy de igual
manera, algunos jévenes ignoran cémo relacionarse con los
adultos.

(79) cfr., ibidem., p. 23 .
(80} gfr., LENERO OTERC, Luis., op cit., p. 26
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Todo lo anterior confirma que las transformaciones que se estén
llevando a <cabe en la juventud. necesitan ser estudiadas v

comprendidas.

El Doctor Luis Lefiero, investigador del Sistema Nacional de
investigadores de la SEP, v Director del IMES, realizd en 1989,

una investigacién sobre la juventud en México,

Con base en 4sta investigacidn, se confirma que la tercera parte
de la peoblacién mexicana tiene actualmente, entre los 15 v 29
afios de edad. De este grupo los que se encuentran entre 15-19
afnos son 10 millones (12% de 1la poblacién total). Los
adolescentes-jdvenes, constituyen un volumen fuerte e importante

en México.

Entre los 20-24 afios hay 9 millones (11%); y entre 25-29 afios hay
7.6 millones de jovenes (9%). En términos absolutos, dan un total

de 27 millones. (81)

En primer lugar, se presenta la manera en que los mismos jévenes

identifican a la juventud.(*)

.

{81) cfr ibidem., p. 27

(* ) Investigacién realizada recientemente en =1 pafis sobre la
juventud; en ella se encuentran expresiones. frases
aprendidas por parte de los jévenes, que muestran cémo

ellos identifican ésta etapa.
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Algunag respuestas fueron:

+ 1) El 84% de los jovenes coinciden en que la juventud,” es la
etapa para disfrutar la vida".

+ 2) El 65% opina que "la juventud significa lucha frente a 1los
adultos". + El 63%, la concibe como "etapa critica de " la vida
colectiva®.

+ 3) El 69%, la define como "época de dudas y temores'.

+ 4) Pcor ultimo, el 897% afirma que "la juventud es la etapa en la
que se tiene que aprender por uno mismo, y no tanto por lo que

ensefian los adultos...”.(82)

En las respuestas que los Jovenes de esta investigacién dieron
sobre la Jjuventud, se constata gue efectivamente, algunos de
ellos tienen una idea confusa respecte a esta etapa de

su desarrolle.

En la respuesta |, el 897 afirmé que "es una etapa para
disfrutar la vida", esto significa que no tienen claridad en el
concepto, y que su forma de concebir esta etapa,es errénea, en
donde no se alcanza a descubrir la trascendencia de este momento

en sus vidas.

Por otra parte, en la respuesta 2, es verdad la dificultad que

presentan los Jjoévenes respecto a su relacion con los adultos,
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pero si se permaneciera en esta respuesta. seria reducir bastante

lo que en verdad es la juventud.

El 65%, no ha alcanzade a descubrir, que esta etapa puede ser una
oportunidad para valorar su propia vida v la de los adultos,
acogiendc como una riqueza y experiencia que los adultos le

aportan a sus personas.

En la 2a, respuesta, se encuentran quienes consideran a la
juventud como "etapa critica de la vida colectiva™. Ciertamente
la Juventud atraviesa por un momento en el cual empieza a
cuesticnar todo lo va establecido, y nho guiere que se le impongan

patrones de conducta, "anti-valores”, que 4l quiere rechazar.

En este momento de cambios acelerados, en los que se camina hacia
un desarrollo y madurez, el ser y vida del joven cuestiona a la
sociedad y a sus estructuras, que en algunas ocasiones, no le

permiten crecer ni desarrcllarse.

En la segunda parte de la respuyesta, se denota cémo el joven se
confunde en '"la colectividad", perdiendo el sentido de su

identidad e individualidad come joven.

La 3a. respuesta, confirma cémo a los j8venes en este momento
crucial de su vida, le surgesn una serie de temores y dudas, vy
ésto es muy cierto., ya que =1 joven esta re-descubriendo su vo, y

alcanza a percibir de manera realista. su propio ‘'‘crecer" de
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joven, ademids de percibirse en un proceso de transformacién
personal s8e dan cuenta de las exigencias que la realidad de

México les presenta y a las cuales se tendrén que enfrentar.

Por AGltimo. se encuentra la respuesta 4, en la cual un 89% de
jovenes contestaron que es la etapa en que ellos tienen que

aprender por s{ mismos v no por lo que los adultos les ensefian.

El joven busca su independencia resp=cto al mundo de los adultos,
pero cabe admitir, que no se trata hacer m4s profunda la divisién
entre jévenes v adultos, mas bien hacer posible que los jévenss
se encuentren a s{ mismos v lleguen a valorar su papel tan
importante en la sociedad. Quien de man2ra directa va a
posibilitar este encuentro, son ellos mismos, pero en relacién
directa con los dem&s, lo que implica una estrecha relacién con

los adultos, de los cuales también han de aprender.

Por lo tanto, aunque algunas de los conceptos dados no son tan
correctos, se confirma que éstos estdn también en un procsso de
transformacién; de aquf{ 1la importancia de la educacién 1%
orientacion de los jévenes en esta etapa que tiene tanta fuerza
en la sociedad y cuya influencia se alcanza a percibir en todos

log dmbitos de la misma.

Por este estudio, se puede confirmar que México es un pais cuya

poblacién es eminentemente joven, de agui{ se alcanza a tener una
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vision més amplia de 1o que implica la orientacién v educacisn
del Jjoven en la realidad social de México, y los retos que hoy

por hov se le presentan.

Actualmente, la juventud estd tomando mas conciencia de si misma,
v de la fuerza renovadora que tiene en la sociedad y a la cual
busca transformar, Vva que ésta presenta en ocasicnes modelos

inaceptables para las nuevas generaciones.

Al hacer referencia a la juventud. ésta se puede explicitar en

tres sentidos:

A) Sentido cronolégico-bioldgico.- Se refiere al "ser joven". vy

viene determinado por la edad, comprendiende el perfodo entre los
16 a 21 afos. Se trata de un momento de transicién, marcada por
los grandes cambios fisiolégicos operados -como va sBe ha

mencionado-, en el cuerpo, fruto de la madurez hormonal.

El resultado de esta transformacién, es la conciencia y vivencia
del propio ser-corporal. La imagen del cuerpo y su valoracién,
como simbolo del yo y de la personalidad, y con una gran
significacién sexual, pasan a un primer plano. Esta valoracién
se manifiesta en una serie de aspectos psicolégicos v

psicosociales.
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B) Sentido sociolégico.~ Desde el punto de vista sociolégico, la
juventud e8 un estadc con una posicidn determinada dentro del
conjunto social. con una forma peculiar de ser y actuar, en la
que se ha dejado la dependencia total del niho. y sin llegar adn
a la responsabilidad propia de los adultos, 'como una etapa
sustantiva de la vida" (83), se busca una identidad, valores

propios y caracter{sticas definidas.

En este sentido, la juventud, por el lugar que ocupa en la
sociedad, se ve influenciada por el comportamiento que la
sociedad acepta, transige o impone. AqQui radica la variedad de
comportamientos en los jévenes, ya sea en la aceptacidn de lo que
-la sociedad lae propone, o en la rebelidn contra todo intento de

manipulacién.

c) Sentido pmicoldgico.- Desde 1la psicologfa, el  término
“juventud' se identifica con un periodo de crecimiento, en el que
la persona se ve a si misma, con la propla existencia entre las
manos, distinta a la infancia y a la edad adulta,  con una vida

afectiva, moral, cultural y espiritual propias.

La conflictividad en 1la juventud queda de manifiesto por el

nacimiento del yo, y que ha de pasar por la responsabilidad y

(83) apud., CALAVIA, S. M., El S=ntido de Dios.. p. 20
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decision personales, a traves de temores, esperanzas, miedos, por

los cuales el joven va a ir identificandose consigo mismo.

Es en este sentldo psicolégico per el cual se tendré un

acercamiento a la identidad del joven.

III.1 Desarrollo personal del joven

II1.1.1.Conocimiento, valoracién y aceptacién de pi mismo

La persona es una unidad substancial de alma-cuerpo, Vv es
precisamente por su naturaleza racional, por la cual la persona,
a través de la reflexidén, puede conocerse a gi misma. Por 1la
reflexién el hombre conoce que existe, al percibir primero que

obra, por sus actos, tema conciencia de s{,

En la medida que la personalidad del joven va madurandoe, éste va
adquiriendo un conocimiento m&s objetivo sobre si mismo, v de la

realidad, en la cual estd llamado a desarrollarse.

*Conocimiento de si mismo

Esta es5 una capacidad que la persona posee en cuanto a su -ser

racional, y que le permite dirigir su propia vida, con base en su

realidad personal y lograr un adecuado desarrollo.
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En la etapa de la juventud, tienen lugar las siguientes
connotaciones en el gentido psicolégico, las cuales le avudan al

joven a conocerse a s{ mismo.

A) Afirmacién y consolidacién del "yo".- Este es uno de los
rasgos del joven, que le lleva a reflexionar sobre si mismo
¢quién es?, ¢hacia débnde va?. équé quiere?... Esté en una triple
dimensién: asumir su pasado, para comprender su presente vy
proyectarse hacia el futuro. Es en el anélisis objetivo de su
ser..donde el joven toma conciencia de 8f vy de sus pesibilidades,
de sus intereses, de su vida. de sus puntos de vista, de su forma

de entender la vida en general.

B) La identidad de la persona.- Esta ge forma por la serie de
fuerzas que actlian sobre el concepto de sf mismo. La identidad
del joven se puede comprender como resultado de las experiencias
que influyen en las diferentes dimensiones del Jjoven; perc
también como “... 1la fuerza integrada que unifica esas
dimensiones para construir con ellas una totalidad unitaria”

{84), en una palabra el ser auténtico.

Se puede enunciar de tres procesos que dinamizan la identidad del
joven y son: los procesos de interiorizaci6n, absolutizacién y de

sociabilizacién.

(84) apud,, CALAVIA, A.M., El Sentido de Dios., p. 23
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+Proceso de interiorizacién o la busqueda de una vida auténoma.-

Este término se refiere al proceso en el cual el adolescente,
consciente de la autonomia de su vo personal, acepta la realidad

de las cosas, acontecimientos y valores de forma objetiva.

Esta tarea no es ficil, ya que el descubrimiento que ellos hacen

de la realidad, raras veces coincide con el de los adultos.

Este proceso, lleva al joven a tomar conciencia de si, con un yo
entre las manos capaz de decisiones personales, debido al

consciente y progresivo desarrollo de su razén y responsabilidad.

Es también, el sentimiento de la propia individualidad, con 1la
capacidad de bhacer suva la realidad circundante, ya que se ha
descublerto a si mismo como ser autbnome. Poco a poco el jJoven
va integrando estas nociones con sus emociones en una conciencia

unitaria.
El conflicto se da cuando el joven busca salir hacia el exterior
y Be da cuenta que los adultos en su mavori{ia tienen otros

valores, intereses y necesidades.

El Jjoven también tiende hacia la intimidad, ésta se refleja en
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actitudes como: 1la urgencia por recuperar una unidad interior
que se ve en peligro, amenazada por tantas alternativas. Desea
construir barreras que le alejan de alguna forma de las

instituciones u organizaciones.

Su vacilacién al momento de asumir responsabilidades definidas

dentro de la sociedad.

Finalmente su tendencia al hedonismo, especlalmente 8su

revalorizacién de la experiencia sexual.

+ Proceso de absolutizacién o la bdisqueda de una axiologia.-~

Si en el proceso de interiorizacién, el joven intenta acercarse a
la realidad, comprenderla y asimilar todo lo que puede dar forma
a su yo, la absolutizacién, se presenta como una tendencla
esponténea a jerarquizar las realidades interiorizadas, de tal
mcdo que una de ellas se convierta en valor absoluto, tanto en el
plano objetivo (el valor considerado auténtico en s{ mismo), como
en el subjetivo (unificacién de tendencias, compromisos e.
intereses, exigida por la propia necesidad psf{quica en el propio

vo). (85)

{85) apud., ibidem., p. 34 a 35.
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En este proceso de formacion es imprescindible una axiolegia. En
ultima instancia, el valor absoluto, dara al joven una vision

sobre las exigenclas, valores y el concepto de si mismo.

La busqueda de un Absoluto, va unificande la persona. con base en
sus intzreses valores e ideales. Sheiders, define =1 interés
como "..una disposicién relativamente permanente a responder de
modo cemplejo a cualquier objeto, experiencia o actividad con los

que el individuo tiende a identificarse temporalmente' (86).

Estas realidades afectan a la persona en su sensibilidad y atraen
su atencion. En la adolescencia, los intereses pueden englobarse

en la organizacién de la personalidad.

El interes es provisional, temporal. algo inmadiato, mientras que

el valor absoluto es totalizante.

Etimclogicamente el valor guarda relacion con el hombre. Se
funda en la subjetividad, en el agrado o desagrado:; se identifica
con aquello que es (o hace a un objeto) apetecible,amable, digno

de aprobacion o admiracién' (87).

De acuerdo a la definicion dada por Luis Jorge G., el valor se

puede identificar con una parte muy importante en la persona,

(86) apud., ibidem., p. 35

{87) FERRATER. M.J., Diccionario de Filosofia., TOMO II., VOZ
"valor”, p. 867 a 870.
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cuyn proceso se fundamenta en el ser de la persona ccmo unidad vy
s2 antiende comc : “..cualidad estructural de las cosas v de las
personas, y las hace humanamente valiosas, porque corresponden a
las n2cesidades de sobrevivencia, autorealizacion vy trascendencia
del ser humano" (881.

Independientements que un &nte sea consideradsa como valioso ¢ no,
por existir, tiene un valor. La persona, siempre actua movida
por alge: los valores humanos corresponden a la naturaleza misma

d=1 hombre, en su aspecto bio~psico-social vy espiritual.

Pzr  tanto, el joven llega a ser persona cuando movido por los
valores e@s capaz de trascender. Para la realizacién personal del
joven, serad muy valiosa la clasificacién de Lersch respecte a los

valores; ¢l los clasifica en los siguientes:

A) Valores vitales.- que responden a necesidades puramente

bioldgicas radicadas en el fondo vital del hombre.

B) Valores de significado.- qQue se encuentran en la esfera del

yo, como resultado de las vivencias del yo individual.

C} Valores de sgentido.- que responden a las tendencias
transitivas del hombre. al hombre en tanto que ser espiritual
(89).

{38) CENTRO DE VALURES HUMANOS, A.C., CEVHAC., Valores humanos,
cambio social v c¢ivilizacion del amor.. p. 108

(89) apud., GORDILLO, V., ¢p z2it.., p. 121
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Algunos ejemplos de estos valores son la libertad, el amor, 1la

responsabilidad.

Son los valores trascendentes los que influyen en el desarrollo
personal y 1lo posibilitan; pero para ésto es indispensable el
ejercicio de 1la libertad, con el deseo de vivir los m&s altos

valores como son los de sentido. (vid supra. p. 72)

La tarea vital para el joven ante los valores, serd darles una
jerarqufa en su vida, ya que éstos pueden provocar cambios
significativos en su desarrollo personal y social. Despuds de
reconocerlos, el joven deberd asumir y vivir aquéllos qus mejor

contribuyan a su desarrollo.

Sélo la blsqueda del valor Absoluto, puede dar el sentido

definitivo a la vida.

El término ideal, tiene varios significados. ya sea la proyeccién
de una idea, lo perfecto en su género, uUna exigencia que dirige y
encamina la razén y sirve de norma para la accién y el juicio,
etc. El ideal. tiende a identificarse con un valer o sistema de
valores; por alge se ha identificado a ia juventud como la época
de lce grandes ideales, que cuando estan bien cimentados, llevan

al joven a comprometerse con su realidad y desarrollo.
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En la actualidad. en su mayoria, el joven se mueve por ideales

periféricos.

El interés, valor e ideal. van clarificando en el joven el
contenido de absoluto. Aunque =n esta edad no se ha logrado
conseguir d&ste contenido, se considera un reto muy importante

para el joven de hoy.

+ El proceso de sociabilizacién o el encuentro con el ambiente
social. Este proceso radica en la insercién del joven en el
mundo que le rodea; se integra a la socledad con plena autonomfa
de eleccién vy responsabilidad, en un movimiento que va del yo
ideal, al yo real. Esto supone en =21 joven, una cierta capacidad
de empatia hacia los otros, una sensibilidad social, en un
ambiente de libertad y personalizacién, en la que el joven vaya

madurando; en la dialéctica yo-mundo.

Fué importante mencionar estos tres procegos., los cuales
a Bu vez, influiran en el proceso de identidad del joven, en el

conocimiento real de sf mismo y de los deméas.

La valoracién y aceptacion de s{ mismo, son caracteristicas que

en el desarrollo personal del joven van tan unidas, que se dan de
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manera normal en una graduacién acorde con las etapas de su

desarrollo.

La aceptacién de sf{.- Esta es ante todo un tomar concilencia del
propio ser y de su propia existencia. primeramente de lo
positiveo, y posteriormente de lo duro v diffcil. Esta conciencia
tendrd un desarrollo sano si se tiene conocimiento del propio

valor como persona.

La aceptacién es el dnico camino para la identidad. Gerardc
Castillo menciona que "..el aceptarse a si mismo, es
imprescindible para avanzar en el camino de la mejora personal”

(90).

La aceptacién de s{ mismo, cualifica al hombre en sf y en sus
relaciones, en cuanto que nacen del amor que da vida y es capaz
de ver y juzgar la realidad. La autocaceptacidén, es fundamento
para colaborar y co-participar con log demds. S6lo aceptandose a

sf mismo, puede aceptar la vida.

El estar dispuesto a la autcaceptacidn, -sabiendo que es fruto de
un previo conocimientc personal-, el joven se abre a aceptar
posibilidades y 1l{mites en cada uno de los aspectos de su

personalidad, desarrollando aquellsc que le hace capaz de crecer.



‘El joven al lograr conoc=rse, aceptarse v valorarse tal cime  es
-n¢ =n un sentido conformista-. sinc en lo "que comc  pPersona
humana tiene: unica e irrepetible, es capaz de estimar v respetar

a los demas n lo que son.

La autoestima, es considerada come un sentido de seguridad
interna. supone el sentimiento de apertura a la dignidad
personal. de autoconsideracion vy autorespeto integrales,
incluyendo ademas la valoracién y comprension de si mismeo, come

ser humanc. (91

A continuacién se presentaran estos aspectos, y se confirmard la
estrecha relacion que guardan entre si1 en el desarrollo del
joven. Si efectivamente existe up verdadere proceso., &éste se
realizara de una manera 1ntegrai en la persona, como un todo, Vv
seran éstas caracteristicas las que posibiliten la orientacion en

el joven.

IIr. 2 Rasgos de persgonalidad y caracteristicas del joven gque

favorecen gu orientacién

Lo que hasta ahora se ha planteado sobre la personalidad del
joven, ha de procurarse que se desarrolle de forma arménica,

(91) cfr., KELLY, W.A.. Psicolosia de la Educacidén.. p.483



de tal manera qus conformen una unidad bio-psico-social, tratando
qQue  la parsona del joven desarrolle al mazimo sus capacidades v

pueda alcanzar la madurez propia de su edad.

I11.2.1. Integridad Personal

La integracién parsonal significa el adacuado desarrollo, de las
potencias de la persona, en una unidad funcional (vid supra. r.

17).

La integracion da un estado de unidad a cada una de las
potencias, que colaboran en armonia, para desarrollar la
personalidad del sujeto. El tiempo de la juventud. es un momsnto
privilegiado para forjar la estructura de la propia persoralidad.

orientando su vida hacia la madurez integral.

La tarea propia del periodo de la juventud, se puede r=sumir en
la busqueda de su identidad. de su vocacioén. La respuesta a las
tipicas preguntas que =1 joven se hace. marcan su identiqad. se
halla en la busqueda de lc que es v lo gue quiere ser. Las idos
dimensiones: personal y social, de una misma identidad en la
personalidad del Jjoven. favorecerd el desarrollo v la justa

integracion de los mismos.
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Es en la adolescencia y la juventud, donde se define 1la propia
personalidad, por consecuencia, es un momento crucial en las
etapas de desarrollo. La consolidacién estable v duradera de la
propia personalidad. es signo de que se ha alcanzado la maduréz.

posible ésto en la edad adulta.

En la etapa de la Jjuventud, la estructura de la personalidad es
todavia muy fragil e incierta; pero poco 3 poco el Jjovern, va
desplegando sus capacidades, y de acuerdo a ciertos valores,
unifica su vida v la organiza en torno a ellos, déandcle asi

armonia a su persona.

III.2.2. La persong, comg ser unico, irrepetibie, capaz de amar
Yy perfeccionarse

Al hacer refrencia sobre la educacién integral de la persona (vid
supra. p. 62), se constata que para alcanzar ls persongiizazion,
se requiere de un proceso constante de un proyecto, que
compromet2 y ennoblece a la misme. (92)

(92) cfr., apud., GARCIA HOZ. V.. Conhgept¢o de Fersona., p. 119




Algunos rasgos que constituyen a la persona s9n:

* la persona, ser gnico {singularidad).- Esta caracteristica
afirma que la perscna =s un ser singular, es decirf que tiene
subsistencia, gque =xiste por s51 Yy no en otro, =n virtud de la
cual <cada hombre €8 lo que es y se diferencia de lcs demas. En
este sentido la persona s un ser unico, distinto a cualquier

otro, y su valor también sera individual y unicc.

"La perscna posse una genuina esencia individual, gracias a 1la
cual se distingue esencialmente de ctras. y por lo mismo es

unica, irrepetible., insustituible e inintercambiabls" (93).

La parsona se manifiesta asi ccmo un ser peculiar y tnico: y
haciend> entasis en 1la etapa de la juventud. el joven puede
hacerse consciente de sus posibilidades y limitaciones, vy a la

vez hacerse presente a las realidades gue le rodean.

La capacidad de volverse sobre si mismo, es un rasgc
caraterastico de la persona. La reflexioén, es causa importante
péra que €l joven se vuelva a s: misme en su intimidad. silencio,
sencillez. creatividad... Por su propio existir el joven se da
cuenta de vivencias v experiencias, que& tiensn su origen en el
vo' mismo.

(93) apud.. GARCIA 'HOZ, V.. Concepto de Persona., p. 121




ElL autoconocimiento no == la unica via para el propio
perfeccionamiento; existe tambien la intimidad que com¢ Aambito,
es la base para que otras facultades se perfeccionen en la

persona.

... el darse cuenta que hay algo interno en nuestro ser. Cuando
ese algo interno aflora a la conciencia. entonces nace la

intimidad..." (94).

Se ha menC1onadd; que para favorecer la orientacion a ius
adolescentes, es necesaric tomar en cuenta algunas necesidades
basicas., la primera hace referencia a la identidad personal. En
este proceso, el jbven va caminando hacia 1la madurez,
interioriéando sus experiencias, se da cuenta de su vo. que es la

expresién de su intimidad.

En el nacimiente de 1la intimidad, el adolescente tiene la
oportunidad de autoconocerse, de ser consciente de su yo, de

reflexionar.

La oOrientacién Educativa puede facilitar y ayudar a que el
educando leogre una armonia entre las posibilidades v exigencias
dal mundo exterior v su mundo interno., haciendo factible su
desarrollo personal, unico, individual, como joven.

:94) GARCIA, H., El nacimiento de la intimidad.. p.Z5



* Autonomia en la persona del joven:

Esta propiedad hace que la persona sea el principio de sus
propias acciones, y ge sienta como una realidad distinta a todos

los demas seres, es decir: irrepetible.

Tambien se refiere a la capacidad que el educando tiene para
gobernarse a si mismo., de poseer y hacer uso efective de su

libertad. de autodeterminarse, pero primeramente autoposeerse.

Las caracteristicas a las que se ha hecho alusién anteriormente,
responden a la racionalidad de la persona, a su espiritualidad,
por la cual la persona se hace presente a si1 misma, y es capaz de
reconocerse a si misma como un tode independiente, que posee un

centro auténomo y por tanto puede autodeterminarse.

Y ¢hacia donde determinarse? La persona es libre frente al medio
que le rodea, estd abjerta a las realidades externas. Al
constatar que la libertad es una cualidad de la voluntad, y por
ser la autonomia un espacio real para la libertad, se puede decir
que ... la libertad, tiene un doble sentido: "libertad de", es
decir, ausencia de coaccién y ‘"libertad para", esto es,

posibilidad de adhesion™ (95).

(951 apud., GARCIA HOZ, V., El ccncerto de persgna., p. 1329




La libertad es una propiedad de la voluntad. que da a la persona
humana la capacidad de decision o autodeterminacicn. Solc en el
ejercicio de la verdadera libertad. puede el joven lograr su

desgarrolle v perfeccion.

Es la capacidad que posee la persoha para "...elegir. aceptar v
decidir por y ante si misma con el fin de autorrealizarse vy
perfeccionarse” (96). Esto ultimo marca la egencia de 1la

libertad.

Autonomia significa ademas co-responsabilidad. ya que la libertad
quiere expresar solidaridad, o en sentido estricto, servicio,

entrega,... amor.

La autonomia implica de alguna manera una doble dimension:
personal Vv social, en la que la persona por su libertad, puede

optar responsablemente por el bien de si y el bien comun.

La verdadera sducacicn exige el ejercicio maduro de la libertad.
Es un reto para el educador., para el orientador, educar en y para
la libertad. En el caso concreto de esta investigacién, el joven
necesita ser ayudado para que deszubriendo el sentido correcto de
su libertad, la ejerza conforme al propio perfeccionamientc y le
lleve a descubrir nuevos horizontes para respetar y promover la
libertad respecto a sus semejantes.

(36) ibidem.. p. 131



* La apertura.- Pcr ésta caracteristica se puede constatar como
la p=arsora es un ser r=lacional. El joven entonces. esta
capacitade para rela:cionarse ccon el mundo vy con lcs demas seres

vivos, desde su ser propio.

El autoconocimiento y el éonocimiento de los otros, es "...una
manifestacién <lara de que la persona es fuente inagotable de
bondad y donacién: es decir, es capaz de dar y de darse” (97), v
-posevendoc la capacidad para recibir al otro que se da a si mismo

<omo un don.

En este dar y recibir, se expresa la capacidad que tiene =1 joven
coemo persgona, de comunicarse con los otros; por el conocimiento v

el amor.

En cuanto al mundo, la persona se abre a é&ste por medic de la

ciencia, la técnica v el arte, trasformandslos en favor de la

sociedad. Esta relacion se encuentra en un nivel objetivo.
En seguida estd la relacion del hombre ceon el ‘'otrc™. La
autorrealizacion, se lleva a cabo en la media que la persona

sale de si misma y establece relaclén con otra persona es un ser-

con., v se realiza & traves de su ser comunicable,

(971 MARITAIN. J.. La persona y el bien comun.. p. 42




La relacién con un-"tu", le permite al joven participar v actuar

[\

con los demas para lograr deteminadces fines. de modo que. no s

formen asoclaciones™ o "sociedades' de hombres, sin¢ comunidad

de personas.

Esta relacién con los demas, ayuda al joven, a salir de =i mismo,
v ser capaz de valorar aquello que hav en la persona del otreo

como miembro de una misma comunidad.

Por ultimo estéd la relacion con Dios. Aunque en este trabajc no
se trata de explicar este punto, se dird que a través de esta
relacién, el hombre se pregunta por un Ser que le trasciende, v

al mismo tiempo. da respuesta al sentido ultimo de su existencia.

El hecho religioso en la persona humana, no se puede ignorar; vy
en concreto el joven. tiende a buscar el sentido ultimo de su
vida, vy a tomar una actitud fundamental, que va a dar respuesta

a sus ingquietudes y a su razén ultima (*).

Si la educacion busca el perfeccionamiento intencional que 1lleve
al hombre a su fin ¢ltimo, qué mas que el orientador busque
desarrollar v ayudar a que el educando logre esta relacion

personalizante.

{* ) <Cualquier fundamento que ignore =1 ser religiose de 1la
perscna, tendrad una vision muv parcial, incompleta del
mismo.
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* La unidad.- Por ultimo ésta caracteristica hace constsr el
sentido de totalidad que la persona posee en SU ser Y en su
actuar mismo. teniendo en cuenta la visién realista de la
persona, como unidad. En este sentido la persona no es una suma

de partes, sino "..la suma de estas a la unidad de su ser” (98).

Este concepto egt& relacionade con la idea de integridad. La
educacién integral pretende unificar todos los aspes<tos de la

vida del hombre, las notas caracteristicas que forman  su

personalidad, enriqueciéndola, promoviendo asi el
autoperfaccionamiento, la felicidad del Jjoven de un modo
dinamico.

IIXI.3 Compromiso sogial en los jdvenes

El fenétmeno de la juventud actual, ha tomado auge § se ha
determinado por las dificultades que ha encontrado hoy el joven
para integrarse a la sociedad en la que le n& tocado vivir. Los
modelos que en ocasiones le presenta la soci=adad, son

inaceptables para los jévenes.

{98) apud.. GARCIA HOZ, V.. <Concepto de P=arsoha.. p. 145
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El joven de hoy no es diferente al de hace 40 afos, es el munde
exterier qua cambia tan aprisa que cobligs en muchas ocasicones 2
adoptar actitudes que despersonalizan al joven, y le hacen
permanecer pasivo ante los retos que nov por hoy la sociedad 1le

presenta.

La prueba de la influencia enorme de las sociedad en el ser del
joven, se verifica en los "cambios”, v en el planteamiento de

nuevos problemas.

Gerardo cCastillo, ha descrito S fenomenos surgidos en la
sociedad. como resultado de los distintos cambios en la misma v
que afectan al joven son: la precocidad en el desarrollo fisico,
el retrasc de la edad adulta, la conciencia de grupo de los
jovenes en oposicion a los adultos; la influencia de los medios

dea informaecién v la repercusién de ciertos cambios sociales.

Por ejemplo, la precocidad en el desarrollo fimico. es nctada por
algunos autores, sobre todo en un adelanto de la maduracién
sexual, cierto aceleramientc en el curso de la maduracien fasica

jque no corresponde a la maduracion de la personaiidad del joven.

Si hay un desequilibrio en la maduracién somatica v madurez

mental, esto afectara al desarrollc armonico de la personalidad.



£1 aspecto de la precocidad. acelera el retrasce de la . edad
adults. la complejidad de 1a vida sicial. estudiss prolongadoes.

etc. retrasa la insercién del joven en la vida adulta.

Esta situacion alarga mas el tiempo de la maduraczién personal,
aunque por esta misma situacion hay joévenes que logran una
madurez final superior a la d= otros jovenes de otras épocas.

implicando esto un mayor esfuerzo y dedicacion.

Existe una creciente conciencia de grupo en los jévenes. va que
se encuentran viviendo en una sociedad gue les presenta no pocos
retos, de ahi la aparicion de los grandes movimientos Juveniles

que bus:an desde =1 fondc dar respuesta a =23tas situaciones.

Lo que no ha favorecido en gran parte el desarrollo del joven. ha
sido la influencia de los medios modernos de informacién., 2 los
cuales se ve expuesto el joven ¥y que an ocasicnes, por falta de
una solida formacion, no ha peodido haéerles tfrente., Aqui hay una
labor encrme para con leos jovenes, va que existiendo estos
medios, se deben promover los valores que se pretenden transmitir

a las generaciones jovenes.



Por ultimo, se tiene la repercusién de algunos cambios sociales.
La sociedad actual vive en constantes trangsformaciones
aceleradas, en algunos casos estos camblos han enriquecido vy
promovido la cultura, pero muchos de elles han promovido m&s bien
la "masificacién' vy "despersonalizacioéon"” de quienes forman la

sociedad.

Estos cambios llegan a afectar también la viaa del ioven =enr el
dmbito de los valores e ideas, la tergiverzacién de valoraes
morales vy espirituales; confusidn, relativismo, dsterioro en la

vida familiar, situaciones de injusticia social, etc.

Por tanto, la sociedad actual no logra responder del todo a las

inquietudes, necesidades v aspiraciones de los ijiévenes.

“"En una época invadida por nuevos inventos, avances técnicos,
est4n cambiando los valores, que es diffcil que el joven de hoy

sepa qué es aquello por lo que merece la pena dar la vida" (99}.

ciertamente en ocasiones a 1los jévenes les faltan modelos
concretos vy vivos, a seguir, que les lleguen a motivar de tal
manera que logren tener una actitud de compromis> w=n sur vidas.

(99) apud., CASTILLO, 6., 'Los Adolescentes hoy* ., in.,
SUPLEMENTO DE SERAL., p. 22 a 206



Ademas por el deseo de independencia buscan ser ellos mismos,
critican el munde de los adultos, ¥y se slenten a la vez
preocupados, sensibles ante un mundo que se torna dificil. con

mayores injusticias, sistemas opresores, antivalores, etc.

Chiara Lubich. resume en algunas lineas la respuesta que hay en

muchos jévenes ante las necesidades actuales de la sociedad:

"No es cierto que los i6venes de hoy havan reducido sus
horizontes sélc a lo perscnal... Hay muchos que, librsz de
condicionamientos ' e intereses egofstas. son sensibles a grandes
ideales y muchas veces, es en los j6venes donde encuentran cauce

las transformaciones histéricas m&s vitales v fascinantes™ (100).

G. Castillo sefiala aspectos muy fuertes y algunos de ellos poco
positivos respecto a 1la juventud, en contraposicién de CH.
Lubich, autora italiana, que cree en los jévenes. en la fuerza v
fuego renovador de los jévenes, ante todo por los ideales v
valores que éstos son capaces de vivir y potenciar en una

sociedad materialista, egocéntrica, etc.
Existen elenentos significativos que hoy marcan a la juventud, en

una serie de cambios, por ejemplo. la juventud de los 60's. tomé

(100) LUBICH, Chiara., "Genrosso"., in., p. 2
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como significativo la moda que refleis una rebalisn contra los
convencionalismos: =1 tipo de misica como medio de expresién; los
hippies, que buscaron romper con las formas sociales; las drogas,

como blisqueda de placer y evasioén, =tc.

Hoy también 1la juventud muestra cambios, y sigue teniendo su
carécter propio; €l joven entra en crisis ante un mundo que se le
presenta inhumano, lleno de contradicciones, v del cual forma

parte.

La ciencia, técnica, industrializacién, las grandes ciudades, los
medios de comunicacién, son consecuencia de la despersonalizacién

cdel hombre. ébénde est& entonces la libertad de la persona?

Por consecuencia no es extrafio que los Jjévenes quieran evadirse
de un mundo asi, un mundo lleno de contradicciones, tanto en su

estructura como en su mentalidad.

* La sociedad no tiene ideales sino seudoideales: dinero, placer,
confort, é&xito, prestigic. Esta falta de ideales, convierte el
vivir en aplastar a los dem&s, volviéndose una norma, la

medioceridad.

* El poder del dinero que todo "compra'", la fiebre del consuno,

en que se busca el consumir por consumir;
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* la despersonalizacién del ser humanc, que se canvierte en uno
mds. y permite que otros piensen por &l; dominados por la

publicidad. los seudovalores de la sociedad.

* Las injusticias sociales -como antes se mencionaba-, son cada

vez mi&s frecuentes y evidentes.

* Una educacién orientada no a la preparacién de hombres vy

mujeres libres y responsables, sino seres conformistas.

* La crisis del capitalismo, el cual genera que unos cuantos
tengan mucho, a costa de muchos cada vez mAs pobres; donde se

explota . al hombre por el hombre...

Los Jjévenes gue arriban a este momento, poseen grandes ideales.
quieren aportar algo a la sociedad donde viven, esperan muchs> de
los demés, de los mayores, del mundo..., y también estan en 1la
posibilidad -por sus capacidades-, de ser sensibles a los cambios

v contradicciones del mundo en que viven.

Ante estas parspectivas, équé opciones le quedan al joven para
enfrentar una serie de cambios en la sociedad? Para ahondar en
las posibles respuestas a €ésta pregunta, en el siguiente

s

subcapitulo, se presentard concretamente, las posibles vias de
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compromiso en el 4mbito personal, familiar, educative) social v

en una palabra en el ambito comunitario.

El Jjoven posee en si mismo una serie de scaracteristicas gque le
hacen sensible a estas necesidades .y que a traves de una mayor
conciencia, puede posibilitar en si mismo un cambio personal., que

propicie una transformacién de la sociedad en que vive.

III.3.1. Compromiso persona)l Yy social en los jévenes: consifo

migmo, con su famjlia, en la esguela, en su comunidad

Para ubicar correctamente el tema del compromiso social, es
preciso hacer referencia en primera instancia al concepto de

moral y ética social.

* concepto de moral y de ética.

Los términos de moral y de €tica vienen de dos palabras, una
latina y 1la otra griega, que designan las costumbres (mores).
"La moral, es la ciencia que trata del empleo que debe hacer el
hombre de su libertad para conseguir su @ltimo fin" (101).

(10t) JOLIVET, R.. Tratado de Filosofia moral., p. 12
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Las leyes morales son necesariamente funcién de la naturaleza del
hombre, porque =1 fin y el bien del hombre no pueden ser
determinadas sino por referencia a la naturaleza humana. Esto es
que la conducta humana no puede ser definida sino en funcién de

la naturaleza del hombre.

Aqui se aludir§ a una moral general. cuyo objeto es determinar
las condiciones sgenerales de la rectitud moral de 1los actos
humanos. La condicién fundamental v universal es que dichos

actos se ordenen al fin (ltimo del hombre. (102)

La etica. es una ciencia practico-normativa, porque pretende
aungue remotamente, dirigir vy transformar el comportamiento
humano frente al fin Ultimo del hombre. Asf 1la &tica dicta

normas y juzga las normas emanadas de las costumbres.

La moralizacién del individuo, consiste en ordenar cada uno da
sus actos humanos a su fin propio, es decir, a su tin dltimo y
eterno. Por tanto la conducta moral estable sélo se logra con

habitos y virtudes.

Regpecto a la moral personal, al decir que el individuo es

persona, tiene la responsabilidad de desarrocllarse a =i mismo vy

(102) cfr.. GARCIA, A. LUZ., Etica o Filosofia moral., p. 32 a 33




lecgrar su perfeccion, para lograr su fin tltime. Pero la persona
no se realiza a si misma, sino en relacion v contacto <¢on unha
sociedad de la cual forma parte v en la que dete promover el bien

comun.

La ética social, @s una parte de la etica que considera le¢s actis
humanos de la sociedad en relacien al bien comun. La sociedad en
cuante tal posee un fin intrinseco o temporal: el bien conun
tenporal, y un fin extranseco o Ultimo que se llama bien coman

eterno.

* Concepto de sociedad.- 'La sociedad, es la unién moral estable
de muchas perscnas, fisicas ¢ morales que colaboran juntas para

conseguir un fin comun" (103).

Es en el campo social, donde la persona estd llamada a
desarrollarse, a conseguir v luchar por una sociedad mds justa,
libre, donde exista ademas un sentido de reaponsabilidad. aspect:
que favorece la vocacion social de 1a perscna como ser-an-
comunién, v camino imprescindible para lz implantacicn d= los
derechos humanos a traves del compromiso, orientado hacia el bien

comun .

(103) JOLIVET. R.. op 2it.. p. 216



Para que la gociedad 2h que se vive, sea mAs humana, @8 Ppreciso

de un desarrollo integral. que abarque:
A) El Bervicio del hombre. contemplando sus necesidades
materiales, aspiraciones intelectuales, morales, espirituales.

B) La promocién de todog. donde cada hombre estf{ llamado a
desarrollarse., a través de un bienestar integral, que promueva a

todos los hombres y a todo el hombre,

Cc) Tender hacia un ideal humano, Para que se dé el paso de

condicjones de vida menos humanas, a condiciones m&s humanas.

D) La participacion responsable. hace posible un cambio en 1la

sociedad.

El desarrollo integral, ayuda a la persona a vivir su vocacién
humana trascendente, en favor de la construccién de una sociedad

mas humana.

Pero, dque hay sobre la correspongsabilidad? La
corresponsabilidad como actitud y como opcién, adquiere mayor
consistencia social, cuando aparece relacionada con los derechos

y deberes del hombre; s una respuesta personalizante que
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convierte al hombre en protagonista &n toda clase de comunidad v

en todas las esferas de las relacicnes interpersonales de verdad,

justicia, paz y libertad.

En la corresponsabilidad, convergen: la aceptacién de la vocacién
cmunitaria de la persona, la preocupacién por el bien comin, la
conciencia de los derechos del hombre y de su dignidad humana, la
responsabilidad como préctica de 1la justicia social y la

colaboracién para conseguir intereses de la comunidad.

El fundamento de toda corresponsabilidad radica en la vinculacién
que el individuo experimenta respecto al grupo-comunidad al que

pertenece.

La corresponsabilidad como actitud y opgcioén depende de:

= Sentir la necesidad de la vida social, de relacionarse con los
demés para conseguir su desarrollc. El hombre es un ser abilerto
a los dem&s que no puede por s{ mismo satisfacer sus

necesidades.

* La personha debe valorar la dimensién de su personalidad a vivir
socialmente, ya que £sta engrandece a la persona en todas sus

cualidades y le capacita para responder a su vocacién.
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& lLa recpuesta social de cada individuo no es suficiente, es
preciso reconocer a la persona como "..el principic, el sujeto y.

el fin de tedas las insititucziones sociales" (104).

El orden social v su desarrollc deben subordinarse al bien de la

persena v no al revés.

=g
.

*Concepto d

en comin.

|

El bien comun, es un concepto complejo, importante en las
relaciones interpersonales v principic integzgrador =n @)l procesc

moralicador de la actividad social.

Por medio del bien comin, se hace posible 21 desarroclle més
humane v m&s perfecto de las personas, cuyo objetive €&tico as

defender los derechos v deberes de la persona humana.

El compromiso mocial., brota como una exigencia del bien comdn., en
funcién del cual, debe construirse la sociedad. Para el Gtisn
comdn, =25 necesario sensibilizarse ante los derechos v deberes de
la persona, de sus valores, exigencia. responsabilidad v un

verdaderoc compromiso por hacerlo realidad.

No es suficiente que el joven, como persona, tome conciencia de

1104) apud., SANCHEZ, G. U., Sintesis actualizada de moral
especial.. III., Humanizar el mundo., p. 31
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los deberes ante la comunidad a la que pertenece, v =2 preocupe
del bien comun; la corresponsabilidad en 21 joven exige que su
conducta sea consecuente con los derechos ajenos v deberes
personales, es decir, a través de la responsabilidad social (vid

infra. p. 158),

x

Concepto de Compromiso.

El compromiso es una palabra muy signifiéaciva, fuerte, precisa.
Este es un cenjunto de actividades o situaciones en los que un
hombre o un grupo arriesga aspecﬁos importantes y fundamentales

de su existencia.

El riesgo suele ser una de las caracterf{sticas mas singulares del
compromiso, y este rasgo del compromiso, es wvalorado por los
j6bvenas como indice de radicalidad y conviccién en aquello por lo

que se lucha.

El nivel de riesgo y radicalidad no se mide por la "aparatosidad"
de las situaciones, sino por la unificacién y convergencia de
toda la realidad interior del hombre, que le 1lleva a optar

vitalmente por una causa, por un proyecto.

Asi el compromiso no es sflo un trabajo, sino fundamentalmente

una actitud. Es en este sgentido por el cual, el compromiso toca
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2n primer lugar =1 ser perscnal, ahi dconde el  joven pusde
descubrirse ccmprometido consigs mismo, en favor de una causa
noble, a través de 1la unificacién de su ser (intimidad e
interioridad), para de ahi comprometerse ©n séric. por la
libertad y la justicia de los hombres, especialmente a los que en

la sociedad se les imposibilita.

III.3.1.1 Compromiso a nivel personal y social en lo ovenes

A nivel personal.

El joven a nivel personal, se puede plantear opciones sobre 1la
profesién v el estado de vida, dos realidades que centran al
joven en el mundo adulto y le insertan de un modo u otro a 1la

sociedad.

Desde las estructuras sociales-laborales, el joven puede
comprometerse en construir wuna sociedad lnueva, donde los
criterios esenciales de eleccién profesional, no sean el
prestigis, la fama, dominacifn, sino que busque formarse en el
sentido solidario; que a través del trabajo pueda cambiar las
estructuras sociales y hacerlas capaces de Justicia v

participacién.
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De igual manera la opcion de vida. <come =s la adecuada
orientacién del noviazgo v después =n el matrimonic, no  puede
quedar supeditada al aspecto s=nsible., dz placer. sino de un
compromisc que desde la caonci=nc¢ia aue se tenga de matrimonio vy

familia. se contruibuird a una sociedad mas humana v justa.

Previo a este compromise de vida, debe darse la adecuada

educacion en la afectividad v en =1 amor: en &l sentide

comunitario.

* A nivel social.

El joven puede optar por un compromiso, desde la realidad social
2n que vive. 85&lo quien vive consciente de la realidad del mundo
que le rodea, puede ser capaz de comprometerse en su

construczién.

Los jbvenes para transformarlo, deben primerc conocerlo Yy
comprenderlo. La primera exigencia ante ello, es la bisqueda de
la intericridad ¢ de la intimidad en la que =! joven se hace a s{
mismo, v a partir de ah{ es capaz de influir en el mundo en que

vive.

Los jévenes pueden ser verdaderos lideres en la sociedad, siende
coherentes y auténticos con la verdad que buscan. Su presencia

debe ser eficaz y real, de participacién en la vida scocial.



5.S. Juan  Pablo II. exhortd en general al pueblo de México, ~ a
tomar conciencia de las responsabilidades ante la realidad
socio-polftica. Dijo:

"En nuestros dfas, estamos viviendo momentos cruciales para el
futuro de este querido pafs. Por ello es necesario que cada uno
tome conciencia de sus propias responsabilidades, y de cara a sus
deberes ciudadanos, se empefie con renovade entusiasao en
construir una sociedad mas justa, fraterna y fomentar una

creciente solidaridad entre todos, que les lleve a acometer un
decidido compromiso por el bien comdn" (105).

Compromiso pergonal y social en loB joévenes: con su Familia

También puede afirmarse que =l compromiso que urge se dé =n los

Jovenes, debe plantearse desde el contexto de una comunidad.

La comunidad m&s cercana y connatural al joven es su misma
familia. La familia es la célula bésica de la sociedad, ésta
constituye el valor primero v esencial que los jbvenes deben

cuidar y promover.

Ellos miemos son fruto de una familia, y protagonistas de una
nueva familia basada en la comunién, fecundidad y amer. "El
matrimonio ¥ la familia, cons fituyen el primer campo para el

compromiso social de los laicos" (106},

Discurso inaugural., no. 20., p. 6

{106) WOJTYLA, K., Christi fideles laichi.. no. 40.
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Las actuales condiciones de la sociedad, con sus dramdticos vy
constantemente nuevos desafios, ponen a la juventud particulares
exigencias de una formacién profunda, integral, permanante, gue
les permita comprometerse en el concreto y diario caminar al

servicio de la sociedad humana.

Principalmente en los niveles de compromiso mencionados, es en
donde se desarrolla la realidad personal y social del hombre; no
e puede reducir =1 compromiso a cualquier tipo d= actiwvidad u
ocupacidn, sino como ya se mencioné anteriormente, el bien comun
que 8e busca en la sociedad, puede ser alcanzado a través del
servicio comprometido; &€stos niveles quedan comprendidos en: el
orden personal, familiar, social y comunitario, para les cual=ss
existen distintas opciones que el joven pu=de asumir en su deseo

de comprometerse con la realidad en que vive.

El Papa Juan Pablo II, se dirigif especialmente a los jovenes v

les dijo:

"...31 abris los ojos y mirdis a vuestro alredsdor, verdis mucha
tiniebla, mucho dolor y sufrimiento entre vuestros hermanos

mexicanos.... Existen innumerables problemas: el hambre.
desnutricidn, analfabetismo, desempleo, desintegracisn familiar,
injusticia social. corrupcién politica y econémica..." (107).

(107) CELAM., Segunda Visita Pastoral de Juan Pablo II a Meéxico.,
no. 182, p. 57 =
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Ante este panorama de tantc dolor v sufrimiento el Fapa pregunto

a los jévenes si podrfan ante &st> parmanecer indiferentes.

La respuesta de los jovenes fue un iNci. Sin embargo hay que
considerar que no se puede quedar en un simple grito de "No",
sino que ésto debe apremiar al joven. a ser coherente con lo que
quiere y a comprometerse en la construccidn de una socledad

nueva,

A continuacién. a manera de cuadro, se tratar4d de expresar
algunas consideraciones respecto al compromiso social en los
jévenes, sabiendo que entender a la Juventud, significa
comprender el contexto en el gue ella se sitda y las influencias
que sobre ella actdan, es decir: la sociedad, y aquellas minor{as
juveniles mas significativas que la preceden, pues "..., si
queremos conocer a la juventud con alguna profundidad, es'preciso
ponerla en relacien con el pasade ¥y con las circunstancias
actuales, que evidentemente est&n contribuyendo a su

configuracién como tal juventud de hov" (108)

A la luz de estos rasgos, se podr8 discernir, cémo deben ser las
orientaciones educativas que pueden brindarseles a los jévenes,

para gque se pueda propiciar un compromiso social en ellos.

(108) apud., DE PABLO, V., Juventud, Iglesia y Comunidad.. p. 66
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TST

PERSONA HUMANA.

En cuanto & la valoracion de la persona humana, el joven aspira a situar al hombre .en
a] centro, siendo nmuv sensible de su dignided v libertad, fremte a  los
convencicnalismos del contexto social. Estag aspiraciones respects al desarrollo
personal de los jovenes, estd en directa relacicn e influenzia de uns sociedad,
predeninantenente técnica y racional, que valora al hombre por la funcion que realiza
y su adaptacién & un mundo dz produccitn v consumo.

Caracteristicas del Desarrollo Personal Hacia el Compromiso Social en los
en los jovenes jevenss

+ Fundamentos de la Persona del joven:

1) Valora la dignidad de su persona Que el Joven sea capaz 1= leer
personalnente  la realidad que ls
rodean y se decida @ transfcrmarla.

3) E}  joven es poseeder de  una Desde su propia realidad  personal,
identidad, todavia en construccién. comproneterse a enriquecer y a  aportar
1o mejor de su parsona a los demss.

1) Bisqueda de autonomia, proceso de Al ser consciente de su "2, del
interiorizacion. nacimiento de su intinidad, 1z parmita
abrirse a las distintas realidades

sociales.
4) Proceso de interiorizacién en el Que al asumir objetivamente la verdad
joven: conocimiento, valoracién v sobre si mismo, lo proveits en un
aceptacion de s: mismo. consciniento, valoracion y aceptacisn

de la realidad sccisl,

5) La intzriorizacién como fruto de la Desarrcllo consciente y progresivo dz

conciencia que tiene de si mismo. su responsabilidad. hacia uma actividad
social.

6} Intimidad, como expresién de su Manifestarse hacia €] exterier. pers

"yo". sin perder su unidad intzrior.



ZS T

7) El joven valora la apartura a la
experiencia.

+ Valores en el joven:

8) Necesidad en el joven de una
axiologia, identificando su vida con
un valor absolute, que unifique su
persona,

9) EL joven es capaz de ssimilar los
verdaderos valores.

1) (uiere vivir  los valores:

sinceridad, autenticidad.

+ Metas @ idealss en el joven:
111 Busqueda de un sentido para su vida.

12) Quiere sentirse responsable de sus
proplos actos y da su prople
destino.

13) Busca una realizacion personal.

14) E1 joven busca tener grandes ideales
que respandan al sistema de valores.

Que sea capaz de abrirse a la realidad
en un proceso donde es posible la
sorpresa, adwiracién, triunfo, fracaso.

Que el joven pueda manifestar con su
vidz a los demds, la jerarquia de sus
valores por los cuales se pronuncia.

EL joven: un ser para los demas. que no
centre  su vida en falsos wvaleres:
egoismo; sind en la  interioridsd.
comunidad y servicio,

Esfuerzo por ser coherente con lo qus
busca para si nisme, exigiéndese en
sinceridad vy autenticidad para con los
denas.

Que ésto no lo identifique c¢on
ideologias, sino con una razon de por
que vivir en la sociedad.

Ser coherente con lo que piensa v vive
en su actividad social.

Que realice personalmente a través de su
actividad social de servicie.

Clarificar y concretar los ideales, de
manera que sean accesibles sl jovan v
tengan incidencia 1 sus
comportamientos.
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+ Otras caracteristicas: sociales.

15) EL  joven cree en si nismo y en st
partinipacién en la sociedad,

16

Viven en el cenflicto generacional.

-+

Otras caracteristicas: cognitivas.

17

Por el proceso de interiorizacion,
vive ¥ exterioriza un gran sentide
critice.

18

Cambia su esquema nental, mayor
comprension v abstraccion de la
realidad personal v social.

19

Desarrolle de la mente; a los
jévenes les eusta; pensar, hablar,
discutir, sintetizar, amalizar,

[
=

Fl joven posee un radical ahhelo de
libertad personal.

Qua el conccimients de 51 mismos en
sus cualidades v limitaciones, les
llave 2 una construccien madura de
st parsonalidad.

2

Creer que su participacion real =n la
sotiedad, puede transformarla, pero
aprendiando & no caer en idealismes.

Que evite el rechaze al mundo adulte v
acepte la riqueza que pueds brindarle.

Aplicar su criterio a la vida social, vy
le avude a tomar conciencia de la
realidad; no caer en un radicalismo
cratico.

Ser objetivo en al juicio que elzbore
sobre la realidad de 51 misme v de la
nocion del mundo que le rodza.

Quz estap capacidades mentales. sean
utilizadas por el joven, en el analisis
iritico de la realidad social.

Ser capaz de hacer fremt= a los
randizionamientos del contEito
sociecultural,

Gue €] epcuentro comsigo mismo y el
conocimiento objetivo de su realidad 1=
conduzca @l joven 3 ser generosc Ton log
demds. a través de su compromise v
vocacion.
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RELACIGN GON LOS DEMAS.

En cuanto a las relaciones humanas los jovenes hoy son mds sensibles a la convivencia y
cepunicacitn; se sienten a gusto en el grupo de iguales, exigiendo participacion a
nivel social, Por su parte, la sociedad con sus niveles de jérarquia y organizacion
teenica, ne favorece las relaciones personales, haciende que &l hembre pierda

sensibilidad.

caracterasticas del desarrolic Personal
2n log jovenss

Hacia el compromiso social en los
jévenes

—

1+ El joven sa abre a los problemes de
log demas: la amistad es mas real.

El grupo de amiges tomz importancia.

L

A1 joven le zusta la autenticidad en
su relacion con los demds,

El joven va adquiriendo sentide de
identidad con los demas.

4

S1EL jovan tiene ardiente deseo de
asociacion.

b

Decea  compartir con  otros  sus
idzales.

7h Zentido v valor dal servieio en favor
de loz demas.

Que la apertura del joven hacia -los
demas tenga cono base la verdad.

Que en el grupo v desde el grups, el
joven no pierda su identidad; al
contrario, ses motivo de cracimiento. v
enriquecinienta.

Tratrar de ser consecuente consigo
nismo y con lo que pretends expresar @
los denss.

Buscar que este interes y sentido le
hagan valorar a los demas. en lo que
estos son.

El joven debe encayzar esta, a traves de
su participacién generosa y activa.

Formarse 2n la capacidad de conunicacion
{ambiente sincero)l v acracentando su
sentido de pertanencia,

Estos jovenes gustan de la ayuda mutda
de unos & otres. hav quz plasmarlz en
hechos concretos.
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LA SOCIEDAD

Los jovenes de hoy, ante la gociedad v ante toda institucion, les cuesta aceptar sin
nds sU imposicién y adoctrinamiento. Los jovenes hoy aspiran a una sociedad mas
horizontal vy pluralista, en la que se les permita ser ellos nmismos, sin sentirse
coaccionados,., Hav que tener en cuenta que 12 sociedad en la que viven los Jdvenss
les presenta no pocos retos y anti-valores, a los cuales el joven ha de enfrentarse.

Caracteristicas del Desarrollo Personal Hacia el Compromiso social en lss

en los jévenes

Jévenes.

1) El  joven cuestiona el  orden
astableside, porque no va de ascuerdo
con lo que ¢l espera.

2

Clerto rechazo a la autoridad, ya
sea parsohal o institucional.

3

Repulsa toda ideologis que no
impulee a la accion o transformacién
de social.

Descubren el sistems de produccién
muchas veces injusto € {nhumano,

=~

5

El Jjoven pretende integrarse en la
sociedad.

b

Posee una gran sensibilidad social y
a2 la vez se encuentra con un
ambiente sociabilizado.

7

Descubre la secularizacién de la
sociedad.

Hay que cambiar la sociedad.

Detectar hasta qué punto es porque no
estd de acuerdo con la impozicisn, v
cuando por purc capriche.

Adecuada formacién en el conocimiento
de la realidad en que vive,

Comproneterse con hechos concretos, sn
su transformacién.

Tomar conclencie de la sociedad, por el
concepto de 54 mismos.

Necegario crear espacios de libertad v
hunanizacién en los que el joven vava
nadurando en la relacion: yo-ambiente,

EL Jjoven ha de nmantemer firmes sus
principios,  intereses, ideales vy
valores.
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B) E1 joven valora lo comunitario y lo
grupal.

9t Es myy sensibla ante las necesidades
de los més necesitados.

10) Los jovenes en ocasiones se dajan
deslumbrar por lo que la sociedad
les ofrece: materialismo, hedenismo,
sexo, placer: egoismo.

11} El joven se cuestionz sobre los
valores de la sociedad.

12) En  algunos  jovenes surge  la
inquietud social.

13} E1 joven tiene interés en aprander y
fornarse el compromiso social.

El joven ha de propiciar uma relacion
auténtica, construida sobre la gratuidad
de la anistad, y el respeto a los otros,

Debe encauzar esta sensibilidad, de tal
manera que sea clara y viva.
Orientacitn del desec de compromisc.

El joven ha de dar =] paso hacia la
auto-trascendencia:  salir-fuera-de-gi-
nismo v estar atento a los verdaderos
valores:

servicio, responsabilidad, entrega.

Ha de formarse en loz verdaderos

valores.

Se ha de favorecer el contacto de los
jovenss con éstas realidades socialss.

El joven puede recibir la formacion
respecto a la cuestion social, pero a la
vez tenzr una experiencia con  las
realidades sociales, que le lleven a
realizar un ¢ompromiso Concreto con ias
personas mas necesitadas:
+ Compromiso asistencial
+ Comproniso promocicnal
- Compromiso de transformacion total,
por el amor,



I11.4 Responsabilidad y Servicio en los Jévenes

III.4.1 conceptualizacién de la responsabilidad

La responsabilidad, es un de los grandes valores humanos; Ppara
algunos joévenes, la responsabilidad es entendida como la
inclinacion a cumplir las obligaciones impuestas por la autoridad
o por uno mismo; también en ccasiones se entiende come fidelidad

a las promesas que cada uno hace a cualquier persona.

En lo que se coincide, es que la responsabilidad e= un valor
indispensable en la vida del hombre, v que debs ser conquisgtad:s

para hacer una sociedad préspera y pacifica.

Etimolégicamente, la palabra responsabilidad proviene del vocable
latino ‘responsabilitas" que deriva del participio ‘'responsum",
del verbo latino "respondere" y significa la accion de obligarse

en reciprocidad, en correspondencia. (109)

La responsabilidad es el acto y la obligacidn de der cuenta de lo
realizado ante alguien. Este ser, es alguien que ha puesto en
nosotros 1a posibilidad vy la capacidad de crear o transformar las
cosas.

(109) cfr., UNIVERSIDAD LA SALLE., Estudios sgbre valores.. Esc.
de Filosofia.., 1980., p. %94




El hombre es un ser capaz de responder de s{ mismo. &ste acto lo
aleva y coloca encima de los demés seres, va que ]l hombre, ha
sido el Unico ser llamado a conquistarse y de existir para

construir su propia histeria.

Lo m&s valioso de la autorealizacién de la persona, es dar razén
de lo que hace de s{ misma, va que en ésta reconoce lo que ha
sido su historia. En su profunda raiz, la responsabilidad debe

posibilitar en la persona, el darse cuenta de su ser.
La responsabilidad social se caracteriza por:

A) Tener una conducta coherente ante el bien comun y loe derechos
humanos. "Es el 's{' préctico v eficaz a la llamada del deber, de

la justicia, la libertad, la paz..." (110).

B) Por medio de la responsabilidad soc¢ial se demuestra que al
joven se le puede pedir cuentas de su conducta ante s{ y ante los

demas.

C) El joven est{ lamado a hacer una opcién por el bien comun, en
donde trate de ser coherente con el valer que €l concibe de

persona, tanto en sus derechos come en su dignidad.

D)} Existen diversas virtudes que son exigidas por la

responsabilidad social, algunas de £stas son: respeto por los

(110) SANCHEZ, G. U., Sintesis actualizada de Moral Especial.,
p. 35
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derechos ajenos v dignidad del hombre, la participacién en
actividades de interds comun, la solidaridad para remediar

necesidades personhales y sociales, etc.

E) No puede darse una responsabilidad aislada, en la que sélo el
joven trata de ser coherente y viva lo que piensa, sino que se da
en colaboracidn con un grupo, comunidad, que persigue los mismos

fines.

Es un imperativo &tico para =l joven, ser solidario y participar
con los gozos, esperanzas, tristezas y angustias de los hombres,
especialmente de los que mas sufren y viven las consecuencias de

una injusticia generalizada vy estructural.

III.4.2. El Servicio en los Jovenes

En relacion a la responsabilidad, como capacidad de respuesta en
los jovenes, el servicic puede ser una alternativa, desde su

dimensién personal y social.

Una respuesta previa al gervicio, puede ser la préictica de 1la
justieia. Esta respuesta se basa en evitar la injusticia.

practicar el respeto y la promocién del bien comin.

* Evitar la injusticia.- Aqui la respuesta del joven que desea

actualizar un servicio, exige que =21 joven no c¢prima a sus



gsemejantes, que no "cosifique'" a los denés, ni los

instrumentalice para el beneficio propio.

*  Practicar el respeto.- El joven puede vivir ésta pré&ctica si
antes ha sido capaz de respetarse » s{ mismo, y de reconocer la
grandeza de su dignidad humana. La exigencia del respeto surge
de la justicia, es decir, del conocer y respetar 1los derechos
humanos, mediante el cumplimientc de las obligaciones y de los
compromisos correspondientes.

"La exigencia fundamental de 1la justicia consiste en la
disposicién vy en la respuesta eficaz de dar al otro lo que le
corresponde segdin la normativa actualizada v el juicio sincero de
la propia conciencia" (111}.

* Promover el bien comnun.- La justicia como se mencionaba en el
péArrafo anterior, busca dar respuesta a una realidad que tenga

como objetivo el bien comin, el bien de la comunidad.

El bien comdn implica una participacién -de acuerde a las
posibilidades-, de cambiar vy transformar a la misma sociedad,

cuyas estructuras son en ocasiones generadoras de injusticias.

El Jjoven de hoy no puede cruzarse de manos VvV esperar a que las
demds instituciones u organismos en la sociedad, den el paso
hacia la justicia social. Cada joven tiene una tarea importante

en la sociedad, vy &sto de acuerdo a su propia realidad.

(111) SANCHEZ, G. U., Fe ¥ Politica., p. 4%
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Tarea de todos es trabajar por el desarrollo integral de los
diferentes grupos en la scciszdad.
Sobre la base de la justicia se asienta la actitud genérica de

servir v el compromisc del servicio que libera a la persona.

Respecte al servicig. cabe mencicnar en primer Jlugar, la
necesidad de orientar la libertad personal del joven hacia el
bien comdn, VY no so0lo al ambito personal v familiar. Junto &
esta necesidad se encuentra el amor a la comunidad a la cual se
pertenece y de la que tanto el joven ha recibidc en su proceso de
desarrcllo.

El amor se expresa en la solidaridad con los miembroz de una
misma comunidad, la cual no puede subsistir sin la cooperacioéon de
todos.

“"También es fundamento del servicio el derecho que tiene toda
persona y toda colectividad oprimida a que le presten ayuda

quienes pueden hacerlo” (112).

El servicio no puede sustentarse como una forma de paternalismo,

sino més bien debe promaver el protagonismo del interesado.

No es suficiente el servicio como simple ayuda, se requiere

ademas la entrega desinteressada de s{ mismo para la promocidn

del otro individuo o como colectividad... ¥ una entrega que sea
generosa.
(112y 1 em., p. 52
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La generosidad. s una virtud "... que actua en favor de otras
personas desiptarasadamente, teniendo en cuenta la utilidad v 1la

necesidad de la aportacién para estas personas’ (113).

Hacer alge en favor de otras personas puede significar dar
tiempo, prestar, dar cosas, perdonar, etc., v todos e@stos actos
suponen decision. La voluntad tiende hacia el bien, y la

generosidad supone utilizar la voluntad para acercarse al bien.

Por eso en la explicacién sobre el servicio, tambien se
mencionaba la entrega, la cual implica la decisién libre de dar
le que se tiene. Tambi€n -como va se ha tratado-, la persona
para perfeccionarse, debe autotrascenderse, salir de si, v
entregarse a los demds. de prestar ayuda a las personas que lo
necesitan, desinteresadamente; es decir: “darge". pero para darse

es necesario autoposeerse, vy esto es esencial en el joven.

No se trata de servir "generosamente"”, sino de actualizar una
obligacién que se contrae con el necesitado. El Jjoven debe
aclarar su responsabilidad, vy estar dispuesto a ayudar por razén
de justicia vy amor, ante un deber que brota del derecho de
personas necesitadaa. El compromiso-deber, se expresarid también
en la participacién para promover el bien c¢omin segin 1las
posibilidades personales.

(113) ISAACS, D., La educacién de las virtudes humanag.. tomo
I., p. 95




Para expresar el servicis, se puede comenzar por la presencia
perscnal para sclucionar la situacién de quienes viven carentes
de sus derechos sccio-politicos. =in omitir la colaboracion para
que los mismos necesitados logren sus justas aspiraciones, vy
alcanzar as{ un verdadero compromiso de parte de los jévenes en

favor de la realidad.

No habrd servicio si no existe donacién de cosas, de tiempo, de
la propia perscha en favor de quienes carecen de bienes
econémicos, de libertad humana, de los medios para recuperar la

dignidad perdida.

El servicio como compromiso conlleva una obligacién contraida de
ayudar al necesitado; se trata de una responsabilidaa gque unc
ha de asumir. También el deber, es otro'rasgo. va que a través
de é&ste. se pueden eijercer los derechos v deberes dentro de la
comunidad a la que se pertenece y con la que Sse pretende ser

coherente v solidario.

Por ultimo, la participacion, que dentro de una comunidad marca

las posibilidades personales para promover el bien comin.
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I11.5 Necesidad de la Orientacion Educativa en el desarrollo

personal de los Jjovenes, que propicie el compromiso
Bocial en 1 mismos.

En este Gltime subcapitule se pretende dar unidad a lo que a 1lo
largo del capitule III se ha venido planteando. Ciertamente no
es afadir algldn otro punto, qés bien retomar los mismos, Vv con
base en &stos, constatar la necesidad de la Orientacidn Educativa

en los jéven=s. respecto a su compromiso social.

volviendo al punto central de la Orientadcién Educativa, se
consideraba é£sta, respecto a un factor de personalizacién del

educando.

En esta etapa donde se encuentra el joven., se hace necesaria la
orientacién, gue indica: accmpanamiento, asistencia, consejo,
etc. E)l joven estd en un proceso de desarrelleo y crecimiento,
por tanto esto supcne el desenvolvimiento y expansién de las

potencias y facultades, y la adaptacion mental, moral y social.

Por medio de la oricsntacidn el joven podr4 comprenderse mejor a
s{ mismo, conocerse, valorarse, aceptarse, progresar hacia el

logro de una autodireccién.



También 1la orientacién puede ayudar &l Joven a elegir v
prepararse conscientemente, para poder responder y compromaterse

con la realidad social en que vive.

Si el joven es conaclente de la riqueza que lleva dentro de sf,
ain en medio de sus limitacicones, puede, con una adecuada
orientaciédn, crecer en sus potencialidades. y desplegarlas de tal
manera que responda a las necesidades de la scciedad en gues vive,
perfecciondndose a s{ mismo, y a la vez ser protagonista de una
nueva sociedad que en muchcs casos reclama la vivencia auténtica

de los valores correspondientes a la naturaleza humana.
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PROPUESTAS CORRESPONDIENTES Y DESARROLLO DE FORMAS DE ACCION,

PARA LA ATENCION EDUCATIVA DEL ASUNTO

En este (ltimo capitulc, se pretenden dar algunas propuestas Vv
formas de accion concreta, para que dz acuerdo con la
fundamentacion tedrica y con base =n un diagnésticc de
necesidades, se obtengan las implicaciones educativas para la

atencion adecuada del asunto.

Iv.1 Justificacion

Para arribar a la propussta correpondiente y poder sugerir formas
de accién que atiendan al asunto. se ha considerado pertinente
realizar un diagnostico de necesidades con un universc de 95
alumnas de 3o0. de bachillerato. 8&e obtuvo una muestra de 3¢
jovenes, de 18 afios de edad, seleccionando a 10 alumnas de cada

drea de estudio, respectivamente.

Ademads se considerd que la edad 2n la cual se encusntran estas
jovenes. y estando @n el ultimo afio de preparatoria. era oposrIuns
-por todas las caracteristicas y potencialidades qus se bhan
mancionado del joven-. hacerles conscientes de la imkcriancia de

desarrcllarse a s: mismas come personas y con base en ello

fueran capazes de compromet=2rse cor la realidai gsocial en Jgus
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viven: todo lo anterior. teniendo como alternativa pedagegica... a
la Orientacicn Educativa, capaz de propiciar lIcs proieses

mencicnados.

IV.2 AnaAlisis de la realidad del joven

Para llegar a las implicaclones correspondientes. es necesario
partir de la realidad, para educar en la realidad vy para la
realidad. Es claro que si hay un mal analisis, el diagnostico

obtenido sera inadecuade a lLas necesidades detectadas.

No se trata de acumular datos y datos sobre los jovenes. sino de
estudiar los mismos dentro' de un contexto dinémico, de
relaciones, de causas y efectos, de condicionantes que actuan en
una direccién de ayuda de todos los elementos que intervienen en
el proceso educativo, en este caso correspondiente - a la
orientacién educativa como alternativa para propiciar el

desarrollo personal y el compromiso social en los. jovenes.

Existe una sensacién entre padres y educadores, que pocas cosas,
de lo mucho que se habla. llega realmente a los jovenes. Los
jovenes hoy parecen estar en otro mundo, se asiste hoy a un
continuo avanzar de una nueva manera de ser, de pensar y de

actuar en la sociedad,

Existen diversas influencias que el joven de hoy recibe, como es
@l ambiente, la calle, los amigos, la musica, la televisidén, los

videos, la prensa, atc.
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Hablar de anAlisis de la realidad. Sighifica llesgar al
conocimignts d= las personas, del <ontexto amtiental en que viven

y de los proceso de interaccion que se producen.

Desde una prespectiva educativa., es llegar a3 la valoracion =
interpretacién de las aspiraciones, problamas, tensiones v
necesidades que emergen de esa realidad en funiion de 1la

capacidad para favorecer el crecimiento integral del joven.

Desde diversas 1instancias se encuentran motivaciones para
realizar Yy tener en cuenta un verdadero andlisis de la realiisad

en toda intervencion educativa.

La necesidad de un conocimiento de los jévenes y del ambiente en
que viven, se percibe claramente desde la perspestiva educativa,
que tiende a estimular el procesoc de humanizacién en la persona.
despertando sus energias. interiores v sabiendo traducir los
valorés que propone en vivencilas de aprendizaje adecuadas a la

capacidad de asimilacion de cada individuo.

El ambiente, con su tejido de relaciones, y la cultura, con sus
valores, son para la perscna fuente de identificacion. Sin los

demas. la existencia de cada uno se =mpobrece. pierde sentido.



Selo. entrando en relacion con otras perscnas. acontecimientos v
cosas. la perscna c¢rece vV se desarrolla en un constante dar v

recibir.

En todo proceso educativo, se ha de partir de la realidad

concreta de las personas. El joven no es un ser abstracto., sino
que esta situado en un contextc personai y social que le
condiciona. Los jovenes de hoy viven su experiencia de
maduracioén en un mundo en cambio. y repercuten en ellcs fen<menos

distintos.

Un adecuado conocimiento de los jévenes requiere tener en cuenta
no so6lo el diverso nivel interno de evolucion de cada uno de
elloa, sino también los condicionamientos socioculturales que

influyen en ellos.

En una sociedad compleja existe la dificultad de orientarse en la
dispersion ¥y de encontrar puntos de referencia para vivir con
sentido. Se experimenta constantemente el riesgo de la divisién,
de la superficilidad, de que hava algo que valga.la pena y <on lo
cual identificarée interiormente. No se produce hoy una
continuidad en 1la transmision de los valores comc en otras
épocas, el joven hoy toma sus decisiones con la gran influencia

de quienes le rodean y de los medios de cemunicacion.
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Por este constant=2 cambio en el contexto ambiental se requiere un
verdaderos v comprometido acompafiamiente d= los educadores hazia
105 educandcs. de acuerdo al ritmo v en el contexto en qus les ha

tocade vivir.

3i se considera a la persona en su individualidad., se percibe la

necesidad gque existe de la toma de conciencia v de un analisis de

realidad sobre ella. La pluralidad de dimensiones de la persona

-biopsicosocial, relaclonal, trascendente, etc,- requiere que ses

considerada en su totalidad.

Se da una unidad en el dinamismo existencial de la persona que
pide un equilibrio en el desarrcollo de sus diversas dimensiones.
Esto so6lo es posible desde un andlisis de situacién que ponga de
manifiesto 1las carencias y favorezca una vison unitaria v de

conjunto en cualquier actuacion particular.

Al tratar sobre la realidad, pueden apafecer dos problemas
fundamentales: el trato que se hace sobre la realidad. es decir,
la aproximacion metodolégica a la realidad que circunda a la
persona, las formas técnicas y los instrumentos cientificcz Qque
se ytilizan para conocer la realidad. En segundo lugar =2s5tin las
actitudes perscnales con las que se puede asomar la persona hac:s

la realidad.



El Jjoven pueds estar ante datos muv objetivos y precisos, y sin
embargo ser incapaz de situarse de una manera lucida en orden a

un cambio y transformacicn de la realidad.

Existen algunas actitudes, que pueden impedir la justa relacién

con la realidad, para de ahi poderse comprometer con ella.

A) Miedo a la realidad

Una primera actitud ante la realidad es la relacién de miedd que
se crea al no querer conocer la realidad porque da miedc 1la
verdad. Este tipo de personas entabla con la realidad una
relacion a medias, prefieren que la realidad s= imponga por sa
misma, con hechcs, a conocerla. Hay una desconfianza de fondo
que impide toda transformacién, que paraliza y hace que la

persona se sienta amenazada por la realidad.

B) Parcialjdad ante la realidad .
La parcialidad es la actitud por la que una persona situada
ante 1la realidad. se polariza ante unos aspectos de tal manera

que deja gran parte de la realidad sin descubrir.

Se puede dar una parcialidad de tipo negativo, en la c¢ual, se
tiene una visioén pesimista del mundo, se resalta s6lo lo neagr>.
se es incapaz de ver los elementds positiveos. Otra postura en la

parcialidad es la falta sensibilidad ante las necesiaades qus



rodean a la persona. Otra prespectiva parcial es la aficranza del
pasadoc. Por asta se tiende a idealizar un tiempo, unas

circunstancias, unas personas... como "ideal perdido”.

La anoranza coincide con una de las tentaciones que le son mas
comunes a la persona humana: afincarse en algoe concreto que le da
seguridad, el instalarse en el pasado. incapacita para siturase
ante la realidad. Se vive comparando el presente con el pasado.

Yy no se tiene visién hacia el futuro.

C) Saberselas todas

Nadie duda que el trato continuo con los jovenes. proporciona un

conocimiento amplio de ellos. La experiencia es un elemento
importante, ¥ ha de permanecer abierta a nueves conocimientos v

dimenaiones.

Existen personas que han fijado 1a realidad, y solc existe "su
realidad”, se descubre lo que va se sabe, lo que entra dentro de
las categrorias fijadas previamente. Esta postura lleva a la
repegicion y no hay novedad de respuestas, va que para ellos no

cambia la realidad.

Ha da permanecerse abiertos a entrender y cohocer siempre mas y

mejorar la realidad, s¢lo asi se puede transformar.
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Aceptacion de la realidad

La mejor postura ante la realidad es la aceptacién del przasents
con toda su obiletividad v fuerza. Pero si se acepta el presente
no es para detenerlo, sino para avanzar hacia aquello que

se provecta coma mejer.

Aceptar es reconocer la distancia que existe entre el ahoray el
futuro. Aceptar no es resignarse, es paciencia para recorrer un

camino que no estad hecho y que es posible hacer.

La primera consecuencia de la aceptacion de la realidad esta en
la aceptacion personal. La persona pertenece a esa realidad que
quiere cambiar, v cambiara en la medida en que la persona misma
cambie, saliendoc de sus ideas y haciendo que sus ideas. aquellas
por las que vive, se conviertan en tarea, en proyecto de accion,

en dinamismo constructivo.

El conocimiento de la realidad, exige madurez para vivir las
cosas come SOn, Y No como nos gustaria que fueran. Aceptar la
realidad, es asumirla tal como es. Si se disimula, o no es del
tode asumida, se daran respuestas que posteriormente neo seran

validas.

Aceptar la realidad conlleva la delimitacion de ios propios

limites.
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En el anszlisis ds la realidad. intervienen factcres scultos que
apuntar .dirsctaments a la misma rsalidad personal jus ze ez, v
que le llevan a la persona a :wmpromaeterse o descomprometrerse

ante la realidad.

Analizar la realidad no puede limitarse a. estudio de las formas
externas v de las estructuras sociales del tsrriterioe. Para un
zonocimiento adecuado de la realidad, se -a de realizar en primer
lugar un analisis de la realidad personal, en su aspecto: bic-

psico-social, va que estos influyen en =l entcrno social.

La persona esta situada en un "aqui" v en un "ahora" concretss, e
influenclados por un "antes", y un "despues". En el estudio de la
realidad. Se hace una radiografia exacta sobre una sitvazicn, =2n

la que existe una relacion de causa-efecto.

Analizar 1la realidad, no consiste en sefialar con el dedo una
situacién de injusticia, o hacer llamadas a la generosidad.

intuir realidades...

Es algo mucho mas serio que consiste en profundizar sobre 1la
realidad, tener una visidén global y permenorizada, gue lleve a la
persona a tener un conciencia cratica -con conocimiento
sistematico-. Vv a wuna conciencia histérica para poderse

comprometer consigo misma y con los demas.



¢on un logrado analisis, los obietives tratan de respender a  lag
necesidades reales, v a lo gue obiecivamente 28 considerads lomo
mas urgente por el grupo humano en cuestion. A traves del
conocimiento de la vida real, podra surgir un provacto para el
joven v un proyecto de sociedad que le permita realizarse en

plenitud.

Compromisc social.

Come se menciono en el capatulo anterior, el ceompremisco "social"”,
versa sobre la actuacion en uno de los num=2rosos sectores de la
vida o de las condiciones sociculturales para remediar
determinada situacion concreté de las demas personhas. Las
iniciativas en este campo, pueden acentuar unos aspectos u otros:
afrontar grandes v urgentes necesidaddes; mejorar las cendiciones
de vida: ayudar a salir de ciertam situaciones de alienacién e

injusticia...

EL compromiso social, indica una realidad muy compleja v
diferenciada, que en torno a la accion con jovenes, puede abarcar
una vasta gama de condiciones sociales, que ellos podran
transformar, para conseguir una vida mas libre y mas digna para

el hombre. Los principales sectores pueden ser:

* actuaciones a nivel de necesidad=s elementales: alimento,

vivienda, salud, etc..,

176



* - actuaziones en el campo de la ensefianza. de 1la formacion
protfesional. de cultura popular.

*. Actuaciones de tipo educativo: familia, centros de formacion
juvenil, marginacién social y desadaptados...

* Minusvalidos, subneormales y otros grupos marginados.

El analisis de la realidad es una de las formas concretas por
medio de las cuales el joven puede adentrarse en el conocimiento

de si1 mismo y de la realidad que le rodea.

IV.2 Alcances y limitaciones

A lo largo de los capitulos anteriores, se ha tratado ds=
re-descubrir la importancia de la Orientacién Educativa comn ura

alternativa para propiciar el desarrollo personal y el c¢mpromics:

social en los joévenes.

La forma que se pensé en el caso del presente trabaje, es Jdar
algunas implicaciones pedagogicas. que respondan de manera
concreta al asunto de la investigacion., vy que de ninguna manera
agotan el tema tan extensc come es el dg la Jjuventud, en su

momento actual.

Para establecer un adecuado diagnostico de necesidades {(114)., se

ha tomado como muestra representativa una potlacioén de 3C

(114) ecfr., TABA, H., El  c¢urricule., capitule IX vy XI
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alumnas jovenes, entre 17 y 18 afios, estudiantes de 3c. de
tachilisrato, upicadas en las 3 areas de estudio. perteneciendc a
una Institucion Educativa particular, dentro de un nivel socioc-

economico medio alto.

Es importante seleccionar instrumentos seguros de medicion, con
el propasito de avudar a obtener los datos, siendo cada uno de
ellos apropiado para ciertas fuentes dentro de la invastigacisn
educativa.

Zon vistag a obtener un diagnéstico adecuado. se utilizara com=
instrumento, el cuestionario, cuya forma de obtener datos

conslste basicamente en la elaboracién de preguntas. (11%)

Se utilizara ademas, la observacién como técnica de
investigaclén, que de acuerdo a los preopositos d=finides vy
dirigida de manera sistemAtica y objetiva pretendera corroborar
de manera directa y con base a la experiencia de trabajo zon los
j¢venes. los puntos importantes del asunto a investigar. siendo

un fuerte apoyeo en la investigacion.

"El cuestionarioc, es uno de lcs instrumentos mas importantecs para

pertfeccionar el poder de observacién, defiende los puntos
pertinentes, procura la respuesta a dichos puntos. y permite
uniformar la cantidad de informacién solicitada y recopilada"(116).

(115) e¢fr., ARY, b., et al., Introduccioén a la Investigacioén

Pedagoégica.. p. 178 a 184
(116) GARZA, M. A,, Manual de Técnicas de Investigacion., p.110
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Existen 2 clases de cuestionarios: los estructurados (de forma
cerradal, v los no estructurados id= forma abierzal. El
cuestionario tiene ventajas especiales, como la disponibilidad de
los sujetos. la economia de tiempe y esfuerzo Yy una alta
propoercién de respuestas utiles. 51 estad bien consfruido.
resulta un sistema de los mas apropiades vy utiles para 1la

obtencion de datos en un proyecto de ivestigacién.

El cuestionario tiene el obietivo de obtener 1la informacién
necesaria respecto a dos partes tundamentales en la persona del
joven: el desarrollo personal y el compromiso social: para lo
cual, se realizaron 1las preguntas gque se consideraron
pertinentes, de acuerdo a éstas dos partes concretas a investigar

en los jovenes.

El cuestionario, fue "piloteado" (probado}, en dos_.ooasiones a
una muestra de & jovenes; dos de cada una de las Areas

correspondientes.

En la primera prueba, el cuestionario resulté ser muy largo, y
ademas, contenia un numero considerable de preguntas abiertas,

que segun la opinidén de las jévenes, era muy cansado responderlo.

En 1la segunda prueba, el cuestionario aplicado se redujo en
extension {6 hojas), y combinaba adecuadamente items con
preguntas abiertas., haciendo mas accesible a la Jjoven su

respuesta.
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El modelc de cuestionaric que a continuacion se presenta, se
aplico en forma definitiva a la muestra representativa. Este
cuestionario comprende 2 grandes partes a evaluar: el desarrollo

personal y el compromiso social en los jévenes.

En la primera parte, que trata sobre el desarrollo personal de la
Joven, se realizaron las preguntas e items, con base a los
aspectos blo-psico-social de su desarrcllio perscnal. concebidos

cada uno de ellos, en la unidad de la persona del joven.
Después de la presentacion de la hoja del cuestionari>. =&

manifestaran los resultados obtenidos, asi como @l analisis e

interpretacion de los mismos.
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vuestionario

Este cuestionario. tiene comeo objetive recabar la inrormacion v
datos necesarios sobre el teme de investigacion:“EL Desarrollio
Personal y el Compriomiso Social en los Jovenes™.

Se te suplics contestar de la manera mas correcta v adecuada. de
tal manera que tus respuestas reflejen objetivamente lo que en
ellas quleres expresar, v de acuerdo a tu realidad como Jjoven.
De antemano se te agradece tu apreciable colaboracién.

A) DESARROLLO PERSONAL

1.- {Te interesa el desarrollo integral de tu persona? SI__NO__
De ser afirmativa. digué aspectos consideras mads importantes
para tu desarrollo?

EN LAS SIGUIENTES CUESTIONES., MARCAR CUIDADOSAMENTE EN LA
COLUMNA APROPIADA:
a) Muy bueno b) Bueno ¢) Regular d) Suficiente e) nulo

Respecte a tu desarrollo, éque dirias
de ti misma en los siguientes
aspectos?

- El conocimiento de mis limitaciones es:
.- El conocimiento de mis cualidades es:..
La aceptacion de mis cualidades es:....
- La acertacion de mis limitaciones es:..
.- La valoracion que tengo de mis propias
cualidades es:..... e

g v B by
t

7.~ El valor que le doy a mi salud es:.
8.- Considero qQue el desarrollc dem

9.- Considero que el conocaimiento de
de mlL CATACLEr @B:i..vvivreruanronornsoe

i1.- La conciencia que tengo respecto a 1la
cultura y valores que he recibido es:..
12.~ Comparto con lcs demas mis .nguietudes

13.~- Mi preocupacién por saber cquisn  sov?

L= = T T RIS N EDIUUN TV SRR SR
la.- M1 preocupazion gor saber c¢para qu=
Viver es:. ... ool e




1
1
1
1

1

2

2

5. -
6. -
7.~
8.-

9.~
J.-

1.~

EN LAS 3IGUIENTES CUESTIONES, MARCAR CUIDADOSAMENTE EN LA
COLUMNA APRUPIADA.

aj Mucha b) Suficiente ¢} Regular d) Poca 2) Nula

iGue tanta claridad tienes sobre lo que
debes hacer en:

Mi familia.........
Mi escuela.......
Mi grupo de amigos. .. ..
En mi comunidad.......... .

Otras afirmaciones son:
La formacion que he recibido respecto a
la rzalidad en que vives es:........... .
La necesidad que tengo, de que otra

perscna me escuche v guie es:....... .
La presencia de los demas: familia,

amigas, compafieros, etc, en el
desarrollo maduro de mi personalidad ha
sido:........ FS P e

CON CUIDADO ORDENA, POR LA IMPORTANCIA PARA TI, S FACTORES
QUE CONSIDERES MAS SIGNIFICATIVOS Y QUE INFLUYAN DE MANERA
DECISIVA EN TU DESARROLLO PERSUNAL. (No. del 1 al 5, de
mayor a menor importancia).

Familia Situacién econdmiza

Novio Educacion Problemas sociales
Amigos (as) Medio ambiente Mis maestros
Religion Mi escuela Otro Factor

{Mencionar cual}

CONTESTA DE MANERA CLARA Y BPEVE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
DE ACUERDO A TU DESARROLLO PERSONAL:

{Podraas definir, que entiendes por "valeores'?

{Tienes en tu vida -como joven-, una lerarquia de valores?:
SI N . De ser afirmativa tu respuies<a. éen gua te

has basadc para elaborarla? .
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24.
25.
26,

27.

28.

B

in

EN LAS SIGUIENTES L UESTIONES, MARCAR CUIDADOSAMENTE EN LA

COLUMNA CORRESPONDIENTE.

a) Mucho b) Suficiente ¢} Muy Poco

Respecto al aspacto social:

El conocimiento que tengo sobre mi

El conocimiento que tengo respecto al
sistema economico-soclal de Mexico es:.
La necesidad que tengo de conocer la
realidad social en que vivo es:........
Considero que ante las realidades
soclales que se viven en Mexico. mi

COMPROMISO SOCIAL

EN LAS SIGUIENTES CUESTIONES. MARCAR CUIDADOSAMENTE EN

COLUMNA CORRESPONDIENTE.

d)

Nada

a) Muy bueno b) Bueno ¢} Regular d) suficiente e)

El conocimiento de mi situacién

El conocimiento de m1 situacion

El conocimiento del rol social gque
Juego en la sociedad en que vivo es:...
La valoracion respec¢to a la presencia v
accion de las demas personas en mi

La =zonciencia de mi protagonismc como
joven. en la construccion de una
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10.

11.

EN LAS SIGUIENTES CUESTICNES, MARCAR CUI
COLUMNA CORRESPONDIENTE.

a) Mucha b) Suficiente ¢) Resgular d)

La conciencia que tengo sobre 1al|”

DADOSAMENTE EN LA

Poca e) Nula

El conocimiento que tengo sobre las
grandes cuestiones sociales en las que
vive MEX1Co ©5:.. vt iiiinrenain ervien |
M1 responsabilidad saocial  ante las
grandes situaciones de injusticia vy
miseria en que viven muchos mexicanos

ELIGE LA RESPUESTA QUE CONS1DERES MAS

REALIDAD.

APROPIADA A TU

4Cual es mi actitud real hacia los problemas sociales que se

viven en Meéxico¥....... ... ... ..o

a) Interes d) Responsabilidad
b) Deseo de conocer €) Preocupazion
c) Toma de conciencia f) Servicio

............... [

g) Indiferencia
h) Resistencia

iQue valores busco desarrollar como joven?.............. { )

a) Justicia social d)} Igualdad
b) Participacién . 2) Solidaridad
¢) Busqueda f) Servicio

1%

(Mencionar
cudl) .



1z,

14,

15.

17.

- De las siguisntes necesidaa=2s =n la poblacion mexicana.

dcual de ellias econoces. v que h=chds concretss has realizad:
para somprometsrts con ellas?

Necesidades Linscimients
{Realidad)

aj Materiales

by Politicas

¢} Economicas

d) Religiosas

@) Scciales

f) Familiar

g} Educacion

h} Distribucion ingreso
i) vivienda

j) Poblacion

K} Alimentacion

1) Atencion medica

NO

CONTESTA CLARA Y BREVEMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, DE
ACUERDO A TU COMPROMISO SOCIAL.

Lo que mas ha fazilitado mi compromiso social ha side:

Lo que mas ha dificultado mi compromiso social ha sido:

Yo, como joven, quisiera cambiar de la sociedad en que vivo
lo siguiente:

Considero que un primer paso para cambiar v transiormar iz
)

Sociedad @n qUEe VIVO @S: ... ...ttt e e (
a) Criticandola d) Conociendola
b) Aceptandola e) Comprometiéndome

c} Valorandola

i{Pertenaces a algiun grupo, asociacicn, movimiento de
jovenes? SI___ NO___. Si tienas afirmativa tu respuesta.
iConsideras que tu estancia en el misme te ha motivado a
conocer. valorar v aceptar tu propia realidad como persona’z
SI___ NO___. {POR QUE?




18.- Explica que es para ti el Compromiso Secial:__ ___ . __________

19,- ¢CoNeCcSEs que es un provecto de vidar §1___ Hu_ __
Si lo has elaborado es porque lo consideras:.......... ( |
a} Adecuado b) Necesario c) Importante d) Imprescindible

20.- 4Que relacidn encuentras entre el desarrollo de tu persona y
el compromiseo social en tu vida como joven?

a) - .
b)
cl .




A ~cntinuacioén. se hara un analisis y las posibles inrerencias

resp=cto a leos resultad:s obtenidos.

A) DESARROLLO PERSONAL

Para facilitar el analisis se& ha consideradc pertinente. dividir
este rubro en los aspectos de la persona, Yy son: bio-psico-

social, comprendiendo las preguntas de la 2 a la 28.

El asp=2c¢to biologico esta comprendido en los items 1 y 2; en el

aspecto p;icologico se encuentran las preguntas numero: 2, 3, 4,

5, 6. 9. 10. 13 v 1la4. El ultimo aspecto gque es el soclal, abarca

las preguntas: 12, 15, 16, 17 vy 18; ademas las que se abocan
A

directamente a la realidad social son: 19,21,24,25,26,27 v 28.

La primera pregunta €s come una introducciéon al cuestionario
mismo. va que se refiere al interes que las jovenes manifiestan
tener respecto al desarrollo integral de su persona. Todas
contestafon afirmativo, y como aspectos maAs sobresalientes que
han coadyuvado en su desarrollo son los aspectos: intelectual.
psicologico. meral, afectivo., religioso v social, v estos
realizados con base en valcres, propio conocimiento, madurez e
integridad.

La relacién con las demas personas, especialmente con la propia
familia y =1 colegio., han reafirmado 2l desarrolleo integral de
sus personas.

Algunos otros elementos son;: el propico conocimiente de las

cualidades y limitaciones, fundamentacion de los propios valores,
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especialmente de los valorss morales, el craiimientc en L&
libertad:. poner ademas en juego, las capacidades v aptitudes, las
propias vivencias. =1 contacte y relacion con las demas persenas.

que lleven en definitiva hacia metas determinadas.

A continuacion se especificaran las preguntas correspondientes a

cada 4rea de desarrollo, y las respuestas que se dieron a éstas,

BIOLOGICO

Pregunta Z7:

El 36.7% de las jovenes, considera que el valor que da a su salud
es "bueno"; el '36.7% afirma también que es “regular"; y el
gs.iz. opina que es "muy bueno”.

Pregunta §:

En esta pregunta, en la cual se considera el aspecto de la
saexualidad como parte del desarrollo integral de la pefsona. el
53.3% de las jovenes afirma que el desarrollo de su sexualidad
como mujer, es "bueno'; el 43.3%. gue es "muy bueno", y el 3.37
que es “r=gular”. Esto favorece indiscutiblemente el
conocimiento, aceptacién y valoracién objetiva de si. ya que se
toman €n cuenta lag caracteristicas faisicas, como parte

-importante en el desarrollo integral de la persona.

PSICO! ICO

Abarca los items no.: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 13 vy 1la&4.
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Pregunts
EL =zaon

mizntd que la joven tiene de sus limitaclones <

0

muy

tuen: t2e6.27%). buen> en un (L&,7%;. v una miner:ia afirmé que

i)
tn

regular.

Pregunta 3

El conocimiento que la joven tienz de sus cualidades es: 0%
"buenc' texiste una disminucion del 6% en relacion a sus
limitaciones); el 26.7% considera que =2s "muy bueno”. y €l 13.33%
afirma que es regular.

Pregunta 4:

La aceptacién que la joven afirma tener de estas mizmas
cualidades es: "buena" (53.33%): muy buena 133.33%), v regilar
(13.33%). ’

Pregunta S:

Una vez conocidas las propias limitaciones, es en ocatcicnes
dificil su aceptacion. En éste caso, el 50% de las jovenss
arirman que el conocimiento de sus limitaciones es "bueno™: el
21 26.67% es regular: el 16.67% "muy buene”, y un pi>rcentale
minimo 16.7%), gue consideran ecs "suficiente”.

BPrepunta 6:

En general el valor que la jcven le da a sus <ualidades vy

limitaciones, e= bueno (53.3%): aumenta =21 porzentsajle en un 7%.

de quien=2s lo consideran come "muy bueno'": el 16.7%, afirma es

regular v por ultimo un %.7% que opina es "suf:iciente".



Presgsunta &: R : o g
La maver:ia de las jovenes. - :(56.7%), arirman que la aceptacizn de

su caracter &s busna: el 27.7R%. dice‘que eS mﬁv buena, v &1 2
25 regular.

Pregunta 10 :

La conciencia que la joven tiene de la educacicn que ha recibido
es: muy buena (63.3%): buena (30%); Vv regular (6.7%;. La
respuesta coincide con ia respuasta posterior. va que tambien
un 30% de las Jjovenes considera como ‘"buena" 1la conciencia

respects a la cultura y valeres recibidos.

Pragunta 11 :
La respuesta dada respectc a la conciencia que las jévenes tienen

de la cultura v valores recibidos es: mnuy buena(56.72);
buena(30%): regular (13.3%). Se puede constatar que ha aumentado
el porcentaje de las Jjovenes que opinan que su conciencia

respecto a cultura y valores es regular.

Preguntas 13;
La preocupacién de la joven en relacion al conocimiente de su

identidad é&quiéen soy?. €s: muy buena (56.7%); buena (30%):
regular (6.7%); suficiente (6.7%). Esta respuesta se relaciona
con la la siguiente pregunta. especificamente en que las ibvenes
consideran que su preocupacion por saber para que viven es muy

buena en un 56.74.
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A 2otz pregunta las jovenes afirman tener una preozupacion por

7
o
N
~
als
=
n
[
1

saber para qué viven: muv buena (56.7%); buena (23.3%); regular

(13.3%), v suficiente (6.7%).

Las respuestas dadas a estas dos preguntas son comprensibles., va
que la persona que se preocupa realmente por conocerse a si misma
tiene una mavor éapacidad de responderse "para qué vive", es
decir, conocer su misioén, su meta y fin en la vida. En ellas
también se refleja la ubicacion que cada joven tiene dentro de su

etapa de desarrollo y hacia dénde quisiera llegar.

SOCIAL

Pregunta 12:

El 53.3% de la jovenes afirma que ha compartido sus inquietudes
“de Jjoven", de una manera buena. El1 20% considera que es muv
buena y el 20%, que es regular. Esto significa que la joven
en general busca compartir sus ingui2tudes con 1los demas:
recordando, que en la etapa de la adeolescencia superior, el joven
posee va una mavor integracion social, que le permite situarse en

niveles mas profundos de comunicacién.
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Preguntas 1&:
La mayoria de las jovenes (So.7%) afirma tener mucha claridad

sobre lo gque debe hacer en sy tamilia; =1 20% piensa que es
suficiente. otro 20% afirma que es regular, Y un 3% opina que es

poca.

Preguntas 16:
Un 46% d= las jovenes considera tener mucha claridad sobre lo que

debe hacer en la escuela. un 30% afirma que es suficiente, y un

23.3% dice que =5 regulav

Preguntas 17
La mavoria de las jovenes (40%) tiene mucha claridad sobre lo que

debe hacer en su grupo de amigos, un 33% considera que es

suficiente, y 23.7% opina que es regular.

La claridad que la joven manifiesta reépecto a lo que debe hacer
en su familia, escuela y grupo de amigos. es en general muy buena
v este es considerable debido a que los grupes sociales mas
importantes para la joven han sido hasta entonces: la familia, la

escuela v =) grupo de amigos.

Presuntas 18:
Un 46.7% de las jovenes piensan que la claridad que tienen sobre

su deber en su comunidad es regular; un 23.3% opina que es
suficiente: el 13.3% afirma qua es poca: =1 10% que es mucha, Vv

el 6.7% que es nula.



Estas respusstss manifiestsn justo que =s =n ests momento donde
21 joven se abre a otra dimensicn en al Ambito de sus relaciones.
v empi=za a ser mas consciente del significadc v pertenancia a
una comunidad.

Pregunta 21:

La respuesta dada a esta pregunta coincide con las afirmaciones
de 1las preguntas anteriores, donde la mavoria de las 31ovenes
(76.77%1 considera que las demas personas han influido en el
desarrcllo maduro de si mismas. E1 23.3% afirma qu= la presancia
de los demas en su desarrollo es suticiente. Se reafirma vy
observa como el aspecto social en el joven, vuelve otra vez a
tener enorme fuerza en la incidencia que tienen las demas

personas en la formaciéon de estas jdvenes.

Unida a ésta afirmacién, se encuentran aqu=llos factores Jue
influven significativamente en la joven, para lo cual. se ha
vigsto conveniente -debido a la importancia de la pregunta y por
la diversidad de intereses que las alumnas manifiestan en cada
una de las Aareas de estudio-. separar las respuestas dadas
respecto a los factores més significatives que influyen en =u

desarrolleo personal, y son los siguientes;

rea Il1l1 (econémico-administrativas).- La Jerarquizacicn fue 1la
giguiente: 2n primer lugar ia Religion, despues la familas,
posteriormente la Educacion. Se ehcuentra despues. la Es:zusla, v

por ultimo el medic ambiente.
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ar=a 1 y 1I tfisico-matematico v quamico-biolcgicor.- El c¢rdzn

que se les dio a los factores. fue: la tamilia. la Religion, 1la

Educacion, amigos v la situacion economi:za,

Area IV (humanidades).- Estas jovenes consideraron en ler lugar a
ia Familia v a la Religion. después 108 problemas sociales: en

3er. lugar el medio ambiente y por ultimo los amigos (as:!.

Se considera an primer lugar, gque la ioven sa tiene c¢laridad
respecto a los principales- factores que le influven en su
desarrollc. Fosteriormente se dennota, que los factores mas
importantes son La familia y la Religi6on. En &l area III se
contesto que la Religion, y en las otras dos areas 1-I1 y IV, se
afirmo que la Familia. Aqui se puede apreciar la formacién que
cada area recibe, v mas aun. muestra lo que en definitiva, tiene
un significado especial‘para la joven. En lo referente a 1la
Educacion. medio ambiente, problemas sociales v amigos {as), las
respuestas dadas en cada una de las areas, coinciden bastante con
las otras. Lo que si llama la atencion en las respuestas, es la
conciencia que la joven va teniendo sobre la influencia del medioc
ambiente con todo lo que #ste conlleva. asi como de los problemas
sociales vy situacion econdmica. Definitivamente esta conciencia.
le ayuda al joven a ubicarse objetivamente en la realidad en que
vive. Solamente desde aqui puede vislumbrarse un verdadero

compromiso social de la joven., en vy desde el amhiente donde vive.
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Pregunta 22:
La definicioén dada por las jovenes en relacion al término de

“valor" fue en sintesis la siguiente:

Principlo ideal que rige la conducta de la persona y le ayuda =a
conformar su vida de acuerdo a una meta concreta, por tanto se le
debe dar importancia e interés.''La familia y la educacion moral

nos han ayudado a ser mejores Yy a acercarnos al BEien"."Vamos
también descubriendo en qué forma desarrollar vy aplicar los
principios de wvida, lo cual va conformando nuestra propia
persona, reflejando en ellos lo que somos ¥ lo que queremos en la

vida".

Unida a la presgunta 22, ge encuentra la 23, que tiene como fin,

el c¢onstatar si la joven tiene en su vida una jerarquia de
valores. Esta pregunta tiene dos partes; en la primera, las

respuestas fueron las silguientes:

El 90% de las joévenes contestd que si tiene una Jjerarquia de
valores. En la 2a. parte de la pregunta, la mayoria coincidio
en tener cono base para elaborar - su jerarquia de valores los
siguiente:

* La formacién y educacion en la fanmilia,

* la Religion.

* principios morales;

* propio conocimiento y otras personas que han estado cerca de su
desarrollo.
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Los problemas, situaciones v necesidades, han contribuido a
aclarar dicha jerarquia, ante una sociedad y medio ambiente que
estén en constante cambio, Yy que proponen mnuchas veces

salidas falsas al joven.

Las preguntas 24, 25, 26, 27 y 28, hacen alusién al aspecto
gocial en 1la Jjoven.

Pregunta 24:

Mas del 75% de , afirman tener un suficiente conocimiento de su
posicion social.

Pregunta 25:

El conccimiento que las Jévenes tienen sobre el sistema

econémico-gocial de México es: 53.3% suficiente y 40% muy poco.

Aunque en la pregunta 26 las jévenes constatan la gran necesgidad
de conocer 1la realidad social (63.3%). en la pregunta 27, se
confirma que la capacidad de solidaridad en la joven, no esta
totalmente ejercitada, vya que existe una tercera parte que de

forma nuy precaria se ha solidesrizado.

En le pregunta 28, el:porcentaje de jévenes que afirman tener un
conocimiento suficiente de la comunidad a la que pertenecen es de
(46.72); el 26.7% piensa que as muy poco 10 que la conoce, ¥y un

23,3% considera que es mucho.
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Al concluir esta parte del cuesrticnaric rerersnte al desarrollo

personal . 5% pusd= constatar lo siguisnte:

1) La enorm= necesidad que el joven tiene de decarrollarse a
mismo como persona unica, irrepetible.

2) Se debe partir de la propia realidad dei joven, de lo que

g1

es

tanto de sus cualidades come limitaciones: <onocimiento,

aceptacion y valoracioén de lo que es., en cada uno de

aspectos de su desarrollo: bio-psico-sosial.

los

3) Los factores que el joven reconoce influyan en su desarrollo,

estan claramente identificados en dos factores externos:

laz

personas que le rodean, v por otro lado =l .nmedio ambiente,

problemas sociales, situacion socic-2ccnomica. gqus  tienen

fuerte peso en gu desarrollo, y a los cuales debe hacer

frente.

%) En la pregunta 2!, se pudo constatar la necesidad Jue
Joven tiene de ser "acompaiade”, "guiads", v que 'se
egcuche”. No estd de més sefialar el papel de
Orientacion Educativa como una alternativa. que permita
Joven el acercanmiento a su realidad perscnal.

t) Tambien implica., que la labor educativa, espacificamente
educador. en el proceso de ensefianza-aprendizaje. es
instrumento adecuado para que €l joven Ss= interase

copocerse a si mismo de una manera objetiva.
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Como conclusion. puedz ademas de reafirmars2 la necesidad de un
verdadero :onocimiento p=arsonal. de la gpropia rsalidad =n teodos
sus aspsctis, gue la muestra d4e& las Jlovenes de 3¢ afs  d=
bachillerato a quien fue dirigido el presente cuestioharis poseen
un adscuado conccimiento de si mismas. lo cual les ha permitido

madurar en su desarrollc personal.

Cabe mencionar los lamites d= este cuestionario, en lo referente
al desarrollec personal del joven, va que no se agota en el mismo
la wvariedad v 1la amplisima gama de preguntas, aspectos que
comportan el desarrollo personal. Sin embargo sin ser tan
exahustivo, ha permitido ampliar el conocimiento sobre tan

importante tema en la persona del joven.

Si el objetivo era analizar lo referente al desarrolls personal
del joven, se pudo constatar que existe -en la muestra
representativa (30 alumnas)-, como se afirmé en el parrafo
anterior, el suficiente conocimiento. que le ha permitide a la
joven el propic perfeccionamiento, a traves de su desarrollo

personal eén los aspectos que conforman la personalidad.

COMPROMISO SQOCIAL
Este rubro, comprende las preguntas de la 1 a la 20, y todas
ellas tienen por obieto el detectar como e encuentra v cual es

el compromiso social en los jévenes.
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iLas afirmaciznes de la t a la §. versan sobre el conc<imients v
vazlaracion d= la realidad perscnal.

Pregunta 1:

La hmayoria dz las Jjoévenes (93.34%). reconoce tener un
conocimiento bueno sobre su situacion personal en su "aqui y
ahora'". Esta respuesta corrobora 1a dei rubro anterior respacte
al desarrolls persconal, en el que el conocimiento., valoracion vy
aceptacion de si mismas. es el suficiente.

Eregunta 2:
El 76.33%.

afirma tenszr un conocimiento "muy buens” sobre su
situacion familiar; el 2C% pilensa que es "buenc”, vy el 3.3% que
es ''regular". El conocer la propia situacion familiar, no reste

la capacidad de comprometerse en la construccién de la misra. mis

bien la posibilita.

Pregunta 3:

La mayoria de las jovenes (46.73), piensa que el conocimiente de
su situacion con respecto a otras personas es '"bueno': el 33.3%
afirma due es "muy bueno", y el 20% opina que es "regular”.
Pregunta o;

La joven afirma tener un conocimientc bueno (43.3%)., sobre el r-i
social que juega en la sociedad =n que vive. Un 33.3% piensa que
&s "'regular’”; 2l 16.7% considera que es "muy buepy”. Vv un  minimo

de 6.

. dice que es "suficiente". La ubicacicn 421 joven en 1la

sociedad, le da la oportunidad ademads de adaptarse a la misma. la
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pasitiltidad de transformarlia. v no simplementz llegar a feormar

parte de =1la.

Pregunta Esta presunta se relaciona con la numero 21 ‘del

besarrollo Perscnal, en la cual se trata de medir cual es el
valoer que =1 Joven le da a la presencia de las demads p2arsonas  en
sU crecimiento y desarrcllo. Agui la respuesta fue muy positiva
al constatar aue el 98% valora la presencia de personas concretas
en asta etapa de madurez.

Pregunta &;
No siempre la persona es consciente de la trascendencia de su

actuar v vivir: la respuesta al protagcnismé que 1los jovenes
tienen =n vistas a la construccion de una sociedad nueva, fue:
“buenc" =r un 5%, pero existe también un 32 .33%, cuva respussta
arirma que la conciencia que posee respecto a su protagonismo es

regular.

Los  educadores que tratan con jovenes. han de clarificar este
protagonisme en log jévenes, va que el periodo de 1la juventud,
pued=s considerarse como una etapa rica en posibilidades, que si
el joven desconcce. no podra desplegar de una manera adecuada en
favor de la sociedad en que vive. (iNoi al conformismo, a lia
pasividad. a la permisividad. iSi! a un "rebelarse” contra todo
lo que impide el propio protagonisme =n Los jovenes dentro de  la

sxciedad actual).
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Prseunta 7:

Lo qus se csbtuvs en esta pregunta 2n su mayoria es: el 677,
atirm:z que la c:ihciencia respecto a la realidad sozial en Mexazo,
es buena: aunada a esta se encuentra un Z0% de quienes dicen es
regular, y un 10%, que afirman es nula. Mas adelante 5e podra
constatar no sclo en la linea de la conciencia, sino a traves de
hecnecg concretos. cudl v come ha sido el procesc da
concientizacidn en estas jovenes y hacla donde las ha llevado.
Pregunta 8

Relacionada con la anterior, esta el conocimiento que €L joven
tiene sobre las grandes cuestliones sociales en 1las que vive
Mexico, vy la respuesta fue que la mayoria (63.33%), tianen un
conacimiento muy bueno sobre las cuestiones sociales en que vive
Mexico, aunque sigue habiendo un 26.7%, qus afirma -tener un

conocimiento regular.

El conocimiento y en consecuencia la conciencia sobre la cuestiodn
social son un paso considerable en el compromiso social, pero mas
importante aun, es8 la participacién en la c¢enstruccicn de  una
socisdad mas humana v justa, en la que 1o mé&s importants sea la
persona en todos sus dmbitos v aspectos.

Pregunta g:

Relaciscnada con las 2 preguntas anteriores (7 y 2), la ragpuesta
del 50% de las jovenes fue. que considera que su respcnsabilidad
es mnmucha, respecto a las grandes situacionss de injusticia

misaris Qu= se viven en Mexico.

201



Pregunta 10:
En esta pregunta, la actiud real que las jovenss ds las tres

areas d= estudio afirmarsn tener son:

En primer lugar fue la actitud de tomar conciencia (40%);

2n gegundo lugar, 2l deseo da2 conceer lss problemas sociales en
Jus vive Mexizo.

Por wultimo con un porcentaje del 13.3%, se encuentran 2
actitudes; la responsabilidad v la actitud de impotencia.

Unida a la anterior, se encuentra la pregunta 11, la cual afirma
los valores aque la joven busca desarrollar, v los mas ' destacados
fueron: la Jjusticia social, la participaciéon y el servicio,
estos tres valores con un porcentaje de 23.3% cada une. Conm un

porcentaje del 13.3% se encuentra el valcr de la msolidaridad.

Por las respuestas dadas, se constata como el joven de hov sa
busca desarrollar valores, solo que a veces, falta acompafiarlo vy
orientarlo para que éstos valores esten de acuerdo a un verdadero

desarrollo personal, que Se proyecte en un compromiso social

concreto.
La pregunta 12:, viene a concretar el nivel en el cual se
encuentran #stas jovenes en relacion al compromiso social. Sus

respuestas fueron las sigulentes, tanto 4e =su compromisc a través
del conocimiento de las necesidades de la poblacién mexicana,
como de los hechos concretos a traves de los cuales se ha

comprometido.
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¢ Necesidad material.- aAnte esta el ‘70% contesto gqus  Si1° consce
esta necesidad, v &l 23% Contesto que no. Les heches concretos,
s= encusntran &n donar <osas. diner:. proveer. corganizar bazares,
donativos v proporcionar alimento. Se afiade tambien el procurar
cuidar 1lo que se tiene v la preocupacion por seguir conocilendo

esta realidad social.

* Necesidad politica, en la cual se denota una falta muy grande
de conocimiento y conciencia polatica: el 57% corntesto que no
conoce esta necesidad; y aunque el 35.7% afirma que g1, no
cocrresponde con los hechos concretos va que se limita a un
conocimiento de partidos y del "votar™. En este puntc ze ha de
promover mas 21 compromisc politico del joven. ya que rara una
sociedad que ¢l mismo busca cambiar es necesaric también un
cambio de estructuras, que favaorezcan la dignidad de la persona

humana.

* Necesidad eccnomica.- Existe un conocimiente del &u% respecto
a esta necesidad. v el compromisc =2sta en =2strecha relacian con
la necesidad material., =1 cual consiste en: donativeos. cuidar 12
que Se tiene, no despilfarrar. donar becas v bienss. conoccer mas

sobre esta necesidad en las noticias.

* En la necesidad Religiosa. un 7X.3% afirman tener un

conocimient> respecto a la misma, los hechos concretos fara

to
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llevar. 2 cabc su compromise son: Evangelizar, dar testimoniz de
cambic, ‘les servicios sociales. la clase de religion. la
formacion v <atequesis a la demas gendte. Dande retires vy

tratando de vivir como 1o hizo le=sus.

¢ Necesidades sociales, son conocidas por la mayoria de estas
jovenas 179%), v su compromiss ha sido tener contacte con 12
gente mas pobre, la catequesis, les servicios sociales, la

solidaridad, la formacion humana de algunas comunidades.

Si en la joven va se =mpieza a vislumbrar un verdaderc interesz
por la cuestion social, no esta de mas decir que £} educador. ha
de estar presente =n la busqueda, en el acompafiamiento del

joven, para que dascubra por donde v cotmo debe de ir su

sompromise social,

* Necesidad tamiliar, es conocida por las jovenes en un 80%, Su
forma de compromiso se ha fundam=2ntadeo. =n la coperacicn., apove,
orientacion en valores ramiliares. comunicacion y amor entre los

miembros de la propia familia.

Es necesariz que en la poblacion mexicana, la jJoven inicie su
compromiso por el primer nucleoc social que es la familia, asi 1le
sera mas facil comproweterse con otras realidades sociales que se

encuentran fuera de =gu alcance.

* Necesidad de Educacién. tambien es bastante el ccnocimiento que

se tiene de esta necesigad 1737%). las jovenes se han cemprematido
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a traves del s=guimiznts de los propions principios. tormacion, de
znsefar a otreos lo quz se ha recibido, el respetc & la cultura,

dar educacion a adult:s. ensenar en unha lgl=asia,

¢ Necesidad de la distribucion del ingreso.- Aqui la maveoria de
las joven=s 176.7%). no tienen conocimiento de éstas necesidades,
por tanto falta mucha cenciencia de las mismas. Los  hechos
concretcs  fueron solo algunos: compartir lo gque se tiens. vy ia

promocion de "un fondo comun' en una comunidad sub-urbana.

* Necesidad de wvivienda. en la cual el 53.3% afirma tensr
conocimiento, y dista poco de las jovenes que carecen ds un
verdadero conocimiento. Las formas de compromisc. a excepsicn  de

la limpieza y de promover la armonia, son muy precarias,

* Necesidades de la poblacisn mexicana.- Aqur lz mayoraia
{56.77), opina que ho conoce estas necesidades en forma glcbal.
Algunos hechos que se especificaron son: alentar a las personas
de recurses limitados en el trabajo. encontrar avuda en =i

programa d2 Solidaridad. a traves de la Educacion.

* Necesidades de alimentacion. las cuales al igual que les
necesidades de la familia. son muy conocidas por las Jovenes
{207%) . Algunos hechos concretos son: donar alimentos, despansas
y dar informacion scbre la adecuada alimentacion de la egente

nec2sitada.
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¢+ Por utlimo estan las necesidades ds atencion medica., ante lagx
cuales s2 ti=ne un $2.3% de ceonocimiento. ¥ los hechos  aue  se
relizan zon: dar medicinas. nc desperdicisr. compartir lo que se&

tiene. llevara doctores al sarvicic social.

En conclusion, esta pregunta reflejla -come se menciond en  un
inicio-. €l grado v nivel de compromiso que tien=n estas Jjovenszs

v a 1a vez la forma concreta de compromstarse.

Llama la atencion el detectar como el conocimiento que ze tiene
en general scobre las distintas necesidades es en promedio grande,
con la excepcion de algunas necesidad=s: v que el nivel o grado
de 'compromiso. se puede afirmar &s en su mavoria <n la lines

“asistencial”, no promocional.

For tantc es indispensable que a ia joven se le acompane, fe l&
oriente, para que de acuerdo a suUs capacidades pueda
comprometerse en aquello en lo cual no solamente ''de", sino que
s5ea capaz de darse a si1 misma. Aunque es5 muy ditaicil que un.Joven
despuas de haber tomado conciencﬁa de esta realidad sacial

permanezca astatico, =1 es probable que suceda. va que el

compromiso social implica una gran responsabilidad. g=narosidad y
servicio, o lo que es lo misms: esfuerzo, entrega, y en ocasiones

21 joven prefiere ciertamente =scaoger lo mas facil.

La motivacion ants estas necesidades debe suscitarse en los



jévenes, vya que tianen en si1 mismos una gran truerza renova&ora.
capaz d= transformar la sociedad ern que viven.

Pregunta 13:

Las jovenes afirman que lo que mas ha facilitado su compromiso
social ha <sido: tomar conciencia del mismo, la familia, 1los
propios principios moralzs, el Colegio., la oportunidad de tener
contacto con la gente an internados. servicios sociales, el
conocimiento de la propia situacion personal, la conciencia que
se les ha 1ido creando a través de las clases, el deseo de
cooperar y de servir a los demas.

Pregunta 14:

Las Jjovenes piensan que lo que mas a diflcultade su compromisc
soeial ha sidc: la falta de un mayor conocimiento de la realidad
social: la falta de apovo v solidaridad; la indiferznc<ia, ia
impotencia, la falta de interés. El no saber qué hacer en alguncs

momentos, el mismo medio ambiente que les rodea. la escuela. etc,

En la pregunta 15, lo que la joven guisiera cambiar de 1la
gsociedad en que vive es: las grandes injusticias eocialaes, la
discriminacic¢n., la desigualdad, superficialidad: superar la
. indiferencia. 1la inactividad v la falta de compromisc social.
También cambiar el materialismc, la violencia v los ahtivalores
en la sociedad, la manipulacién de los medios de comunicazién 1la
falta de conciencia v la poca participacicn en la comunidad

social en que se vive.
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Pregunta 16

El primer pasc que la joven considera. para cambiar v
transformar la scociedad en que vive, se encuentran: el
conocimiento vy el compromiso con la sociedad en que se vive., No
es posible un compromiso verdadero, si en primer lugar no se
tiene conocimiento de la misma realidad. Se considera que el
conocimiento desde y en la realidad misma, puede ser va un fuerte
impulso para el compromiso con ella.

Pregunta 17:

La respuesta a esta pregunta, fue que un 80% de las jovenes., no
pertenecen a un grupo juvenil. Las joévenes que si forman rparte
de un grupo, consideran que Bu estancia en el mismo les ha

llevado a conocer, valorar y aceptar su propia re=alidas personal.

En esta edad es importante la referencia a un grupo, e€n . cual
se compartan unas mismas inquietudes e ideales, unos mnismos
valores, vy se pratenda llegar a un crecimiento personal, por la
ayuda de los demas integrantes del grupo. E1l grup> ~3juvenil-,
es una oportunidad para que el joven encuentre un cauce Yy una

forma concreta de hacer vida su compromiso.

Pregunta 18;
Las respuestas dadas son variadas, y se pueden sintetizar en lo

siguiente: es tener conciencia de 1las grandes aexigencias

sociales, para realizar acciones concretas como un dekter social
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respecto al bien comin. Es ayudar a que los demas, vivan de una

manera mas justa. a través del servicio vy entrega desinteresada,

Es conocer el medio en que se vive, sus problemas y necesidades,

v poder realizar una accion en favor de la scciedad.

""Cuando <c¢omo joven me valoro vy acepto, soy capaz de realizar
hechos vy de hacerme cercana a quien me necesite. c¢on un objetive

concreto: el bien comun’.

A traves de las respuestas dadas, se considera que la Jjoven tiene
un concepto claro respecto al Compromiso Social.

Pregunta 19:

Esta pregunta es importante, va que presenta un medio adecuado
que puede ayvudar a la joven a tomar conciencia de 1la propila
realidad y de la realidad social y en consecuencia actuar

comprometiéndose con ella.

De estas jovenes, 19 de ellas si tienen un proyecto de vida, y
es porque lo consideran '"importante" (30%), "hecesario" (16.7%),
e "imprescindible" (13.33%). Las jévenes que no conocen v no han
elaborado su proyecto personal, son 9. Hubo 2 personas que no

contestaron esta pregunta.

Bregunta 20:

La relacién que las jovenes encontraron entre el desarrollo

personal y el compromiso social fue la siguiente:



¢ Para lograr un desarrolls optime d= mi persona 28 necasario una

participacion . activa en la sociedad de la que torme parte.

* “Para desarrollarme como persona. necesite conocer la situacion
donde vivo".
¢+ "Como soy persona y vivo en sociedad, estsy comproma2tida en

ayudar v favorecer el desarrollo de las demas personas”.

* “Al tener un integrco desarrollo ayudo a la comunidad”, y puedo

comprometerme en su construccion.

* Se crece como persona en la medida en que existe un mavor
compromiso v avuda hacia los dem&s. Ambos elementos estan muy

unidos. y requieren de una educaciédn y formaciéon.

Por la diversidad de respuestas dadas, puede apreciarsz. 1la
necesidad de un desarrollo personal que se provecte en un
compromisce social. y un conpromiso soclal, que hage mé&s efectivo

y real el desarrollo personal.

Conclusidn: A lo largo de las respuestas que lex Jjovenes han

dade a cada una de las preguntas, se constata loc siguiente:

* Una verdadera necesidad que la joven tisne de conocer su
propia realidad personal.

¢ Ser méas consciente de la realidad ial =n que vive.

4+ Posee las capacidades y potencialidades, asi como actitudes

concretas qgque reconcte, favorecen su compromiso social.
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Se constata el caminar de éstas jovenes en el proceso de
conszientizacion raspecte a su desarrollo personal v o2 la
realidad scciali en que viven, as: como A= as grandsg
necesidades v cuestiones sociales, ante las cuales no quiers
permanecer indiferente. antes bien. una vez teniendo mavor
conciencia., poder poner los medios necesarics para crecer en

este aspecto.

Respecte al ccompromiso social, se considera que estas jovenes

se encuentran en un primer paso, Jue es <1 conocimiento v
conscientizacién, a través de la ‘"asistencia” a personas

necesitadas.

Se ha podido detectar lo que realmente ha facilitade v lo que
ha dificultade el compromiso social en estas jovenes, 7 .o gue
al mismo tiempo ellas quisieran cambiar de la sociedad en que
viven. Es importante este punto, va que ellas a la vez,
tienen una visién mas realista de la scciedad =n que viven, v
las cuestiona a su vez, cuales son las actitudes jue muestra.
asi como las acciones concretas a realizar, en vistas a un

compromiso social.

El desarrollo personal ha de provectarse en un compromisc
social. v este a su vez, ha de retroalimentsr el propiz

crecimiento y madurez 2n =l joven.



A" traves de easte diagnostico de npecssidades. se na  poadiic

acnstatar  la importancia tants del desarrollo pers:inal <
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compromiso social en la Jjoven. AunquE  se racohl
limitaciones que este instrumento presanta, se admite tamtieén la
avuda que ha proporcionado para conocer mas estas dos realidades

latentes en el joven.

algunas inferencias pedagogicas, respecto al analisis realizado,
a manera descubrir qué carencias se detectaron en los dos

aspectos evaluados, y qué es lo que se sugiere ante las misnmas.

DESARROLLO PERSONAL Y COMPROMISO SOCIAL EN LOS JOVENES. -

En general se constata que las Jévenes estan en ese proceso de

desarrollo personal, que afirman tener un , conocimiento,
aceptacion y valoracion de si mismas, tanto en suUs
potencialidades como en sus limitaciones, manifestado

integralmente en su ser de joven.
l.- El educador ha de favorecer el crecimiento Vv desarrollo

integral del joven, desde su identidad misma.

2.- Que en la tarea de personalizacisn, el educador, pueda
acompafiar v orientar al joven. para que éste Jllegue a asumir

tareas autotrascendentes.
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3.- Se ha de acompafiar al joven, para que éste logre asumir los
retos vy decisiones trascendentes, que en su momento historico

"agui v ahora", es vital responder en libertad.

‘En  todo este analisis se puede apreciar, que la labor de la
Orientacion Educativa, en esta etapa de desarrollo de la Jjoven,
es muy necesaria. no como un medio determinante, sino come una
alternativa que precisamente por las caracteristicas propias de
esta etapa de madurez del joven, puede propiciar su desarrollo

perscnal y el compromiso social.

dQue decir de la presencia del Educador? Gue es imprescindible en
este proceso, va que el joven require -como &l mismoc lo sefals-,
necesita la presencia de alguien con quien compartir su propio
crecimiento, inquietudes, ideales, y a la vez, le oriente, guie,
acompafie en este ''su caminar como joven"., en busca de un mayor
perfecclonamiento de s1, y el logro de sus ideales como persona
en proceso de desarrollo, pero también con la coneciencia de la
urgente necesidad de un compromiso que le trascienda y en el cual

el joven sea capaz de dar y darse a si mismo a los demas.



Iv.4 ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Como todo proceso de enseflanza-aprendizaje, se ha llegado el
momente en que después de haber realizado un diagnostico de
necesidades, se tiene vya detectada la situacién real del
educando, v se puede pasar de una planeacién como Ppropuesta
tedrica a una planeacién puesta en marcha a traves de acciones
concretas. Tres momentos e€n los que se llava a cabo el proceso de

E-~A son: planeacién, realizacidon y evaluacién.

Las siguientes implicaciones pedagsgicas. pretanden con base en
las carencias detectadas a través de la muesStra representativa de
las Jjovenes, dar al educador, posibles formas de accion en 1la

tarea orientadora.

Se ha constatade cémo el joven en este proceso de desarrolle de
s1 mismo v del conocimiento de la realidad, necesita de 1la
presencia d= algulen que le acompafie y le guie en su caminar,
para lo cual se constata que si el joven tiene una influencia
educativa adecuada, es posible ofrecer al educador alternativas
de accion de ayuda a 1os jovenes, con base 2n la observacion Vv
como producto de la experiencia, un proceso de ayuda al joven. a
traves de 4 fases de acompadamiesnto. que lleven al joven a la
elaboracion de un proyecto perscnal de vida. en donde sintetice,
lo gue 1 ha ido descubriende de s1 mismo. como realidad

personal, pero que a la vez. con kbase al ceonocimiente de la



realidad. sea capaz de plasmar, de proyectar su propio compromiso
‘en su  plan o provecto de vida. Por tanto, ante 1la necesidad

educativa detectada, se propone lo siguiente:

IV.4.1 Dpesarrollo de la Estrategia Pedagogrica

A) Planeamiento.

A través de este momento didactico. se pretenderé preveer,
asegurar vy corroboraf lo que se tiene que hacer respecto a las
etapas de trabajo y a las actividades. En la planeacion entran
algunos elementos como Son el qué, para qué, a quien, cémo del

proceso ensefianza-aprendizaje, encaminados al logro del objetivo.

* En el qujén, Se encuentra tanto el educador, como los
educandos, para lo cual se harad un perfil de ambos, atendiendo de
manera especial, a las caracteristicas propias del edusande de
18 afios, dentro de una etapa importante de creci&iento v madurez:
la juventud. Es al joven a quien se pretende acompahar a traves
de la orientacién educativa, en su respussta al desarrcllo de Ba

mismo, y de su compromiso social como joven.

Perfil del educador:
a) Ser consciente de su vocacién como educador.

b) Comprender, motivar y dirigir el aprendizaje del educando.



)

d

e)

£)

g

h
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b))

Tompleta  comprension de la naturaleza vy desarrollo  del

joven, va que €l elepents vital en tcoda orientacién es

siempre el individuo como persona, sus necesidades.
facultades, potencialidades =2 intereses.

La comprension del educando., ha de complementarse por medio
del conocimiento sistematico de los principics, finalidades
vy objetives de 1$ orientacion educativa. v del analisis de
la realidad. (Conocimiento de la etapa evolutiva de los
jovenes) .

Conocimiento, valoracioéon de la persona de los educandos.

Ser un instrumento que ayude al joven a adaptarse a su

‘realidad en el ambito econoémice, peolitice y sobre tede

social.

Guiar y dirigir los intereses y esfuerzos del sducarnza,
hacia la realizacion de propositos adecuados v el logr- de
fines definidos.

Acompafar al educando en el re-descubrimiento de si mismo y
de la realidad en que vive. ‘
Responsable. sincero, comprensivo, generoso, con la
preparacién academiza, gque a través de su  testimonio de
vida, de ejemplo de su compromiso vy entrega en faver de lcs
demés.

Que su atencién hacia el joven, Be caracterice por una
auténtica relacién, apovada en un verdadero digloge

<omunicacion existenclal v sobre todo congruencia de vida.



1)

m

n)

Ser autentico vy coherente. que su vida sea el mejor
testimonic del desarrollo integral de su persona.

Que sea una persona comprometida con los demds, Yy esto
se vea reflejado a traves de su ser, actuar, en sus
actitudes vy en sy respuesta personal y de calidad humana
hacia el otro.

Que se pueda constatar cémo el educador esté luchandce por
encarnar v hacer vida. su provecto.

Que tenga grandes ideales en su vida, y tenga ganas de

luchar por formarse y crecer integralmente come persona.

Perfil del digcente:

a)

b)

c)

d)

e)

Ser estudiante de bachilleratos, Vv que se encuentre

estudiando en la Institucién educativa.

Disposicién de querer desarrellarse integralments como

persona, siendo responsable en su proceso de formacidn.

Que se esfuerce por alcanzar una comprension mas clara de

si mismo y de la realidad en que vive.

Ser capaz de desarrollar su raspoensabilidad, la

autocomprension v la autedireccién (guiarse a s: mismc' .

Favorecer su propio proceso de cambio v daesarrollo
siendc autentico v coherente con lo gus jqurere - pir 1>

que esta dispueste a vivir,



f) Propiciar a traves de su apertura vy capacidad aute-
tras:-endente, su capacidad espiritual y su fuerz.

renovadora en la sociedad.

* El objetivo. es decir el por qué se va a plantzar esta
estrategia, responde a que el educador, a través de la
Orientacién Educativa como alternativa, logre propiciar en el

educando &l desarrollo persenal y su compromiso social.

* En el gué. se hace referencia a la seleccion v organizacion del
contenido que en el caso presente seria respecto al desarrollo
personal y al compromiso social en los Jjovenes. Se ha de
procurar, que el contenido, esté acorde a las caracteristicas
correspondientes de la etapa evolutiva del joven, asi ‘como  de
madurez alcanzada por el educando. Todo lo anterior, con base én
una antropologia realista e integral d= la persona (ser unico,

irrepetible. ser espiritual vy capaz de amar).

* El como enseiiar, abarca los metodos, técnicas, experilencias de
aprendizaje, que se llevaran a cabo para que el joven logre un
sprendizaje significativo, dentro de su proceso dea desarrollo
personal Yy ccmpromiso social. Esenclalmente la metodologia., es
decir, les procedimientos didéctitﬁs que tienden a dirigir el
aprendizaje. para el logro del cbietivo ya especificade. se
realizara por medio de la metodologia participativa-expositiva, a

traveas del esfuerzc, de la busqueda. de la investigacidn,



@laboracicn y reflexion del educandc. La educacién. ha d= llevar
a la persona a actuar en la realidad para enfrentar situaciones
nuevas, actuando de manera consciente, aficiente y responsable,

en la que el educando ha de aprendesr a actuar.

Respacto a las técnicas., éstas deben ser cuidadcsaments
seleccionadas, para que sea efectivamente un recurso para

concretar un momento de la sesiéon o realizaclédn del aprendizaje.

* El con gué ensefiar. hacia alusion a los recursos didactices, vy
técnicos. que se pueden utilizar para alcanzar los objetivos, y
par cuvo medio, se logre que el educando se aproxime a la
realidad que se quiere ensefiar, facilitando asi la percepcién,
comprension y fijacion del aprendizaje en el procesc de

ensefanza-aprendizaje del educando.

Tiempo didactico, que comprende el cuando ensefiar, es decir, el
tiempo disponible para llevar a cabo las actividades que a su vez
contribuyan con el logro de los objetivos. En el caso presente,

se sugiere lo siguiente:

~ Tiempo didactico.- Se sugiere que la Orietacioén educativa
se inicie desde 4o0. de bachillerato. incluvendo el
contenido dentro de la materia de Formacion Humana
Integral, de acuerdo a las posibilidades de la Institucion
Educativa.

~ También de ser posible, se afladira un tiempo extra para
las asesorias v entrevistas. atendiendo a cada uno d= los
Joévenes que as: lo soliciten.

N
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El tienmpo necesario para cada una de las sesiones sera =1
tiempo que la Institucion ha designado: sesicnes de S0
minutos, una vez a la semana.

La sesién se realizara a partir de actividades individuales
v de grupo.

*Lugar. Las sesiones se realizaran normalmente, en el salén de

clases, excepto cuando se tengan las entrevistas, las cuales se

llevaran a cabo en un salon especificc.

* Rvaluacién. por medio de la cual se verificara el aprendizaje,

comprobando cual ha sido la modificacidén operada en el

comportamiento del educando, que en esta investigacién versara

sobre

qué tanto Be ha logrado el desarrollo personal y el

compromiso social en el joven. Sobre todo se pretende que

durante 21 proceso, sea el mismo educando quien se autoevalue, Yy

vaya corroborando de alguna manera su crecimiento y desarrocllo en

los dos aspectos ya antaes mencionados, de una manera objetiva y

acentuando su aspecto cualitative. (117)

¢fr., HNERICI, G. Imideo., Hagia una Didactica General
Dinamica.., Capatulos: IX., X y XIV




B) Realizacién

La realizacion se llevarad a cabo a traves de un "proceso”, en el
cual se sugieren 4 fases en el desarrollo personal del joven vy su

compromiso social.

A traves de cada fase se pretende que el joven logre vivir su
proceso personal de desarrollo humano, a partir de la toma de

conciencia de si mismo vy de su realidad.

PROCESO DE DESARROLLO PERSONAL Y COMPROMISO SOCIAL EN EL JOVEN

OBJETIVO GENERAL DE ESTE PROCESO.

El joven ceonocerad su realidad personal y
social. a través de 1la relacién de ayuda
en la Orientacién Educativa, con el fin de
desarrollarse personalmepnte y comprometerse
con la sociedad en que vive.

PRIMERA FASE: CONOCIMIENTO, VALORACION Y ACEPTACIOM DE SI MISMO.

.Objetivo{s) Particular(es):
El joven favorecera un analisis objetivo, realista, personal vy

personalizante de si misma, con un sentido critico, a traves de
de la relacion de ayuda en la Orientacién educativa.

El joven, reafirmara su proceso de desarrollo personal, a partir
de la relacién orientadora personalizante.

Contenido.~- En la primera fase hav algunos aspectos importantes:

s
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iQuien soy vo? Analisis d= mi pasadc. presente v
futurs.

-

Conocimients de si mismo =n el aspects:bic-psico-socisl.

-

Cualidades v limitacicnes

-

tMi propia historia (autcobiografia).

* Re-conocer los valores v 1la impertancia de
jerarquizacién adecuada (internalizacion de valores) .

Metodologia.~ Para adentrarse en el conocimiento de 2 mismo, de
su aceptacien vy valoracién, el joven necesita de la reflexion,
que favorezca un analisis realista, personal v personalizante:
con sentido critico.

Algunos recursos son: Audiovisuales, netas técnicas. tast,
=jercicios. preguntas.

Otros medios que se coneideran importantes, son la reflexién, 1
exposicion de los temas, la convivencia v conirstacien con =2
grups: el 2ancuentre profunde consigs mismas, 2l adecuad
acompahamiento personal por parte del educader, que l2 permita
la joven progresar en el conocimiento de su realidad.

L]

[ O

Evaluacion:; A traves de las entrevistas, de la lista d= <ontrol,
obs=rvaciones. trabajo individual, rficha anecdética, etc.

Bibliografia:
* GONZALEI. ROSER, Antonio., Antropologia cristiana.., Mexico.
L. F. Za. reimpresion., Ed. Progreso., 1989.. 291 p.

+ PLIEGO, BALLESTEROS, Maria., Valores vy autgeducacién., México
4a, Edicion 1982., p. 137.

* ZAVALLONI, Roberte., ¢raentar para Educar., Barcalena., Ed,
Herder.. 19&1.. 214 p.

* LEVY., Eduardce.. Encuentros coh Cristo.. México 3a. Edicion.,
198%.. 14, 15 vy 16 anos., 62 p.



SEGUNDA FASE: DESARROLLO PERSONAL,. Y MI CAPACIDAD RELACTONAL

Objetivo particular: .
El joven se descubrira comc ser unico, irrepetible (=)
insustituible, para lograr una mavor identidad de si mismc v

crezca &n

su relacion con las personas que le rodean. a traves de

la introspeccidn v ubicacion en su momento historico de su "agui

y ahora".

Contenido:

-

»

Conocimientc personal (introspeccion).

Encuentro protundc con:

~ si mismos.

- el =ducador: acompafiamiento, entrevistas,

- ¢on sus compafier>s y amigos,

~ con la comunidad a la que pertenece y en la cual
tiene una tarea importante coms joven.

- Con la sc¢ciedad misma., a la que estd llamada a
transformar por la vivencia de sus propios valores e
ideales.

~ Y todeo lo anterior, fundamentado principalmente por
una ralacion intima con Dies, gquien dara al joven un
sentido profunde de ser y de vivir. tanto en su
propis desarrollo personal, ~ser en si-, <como de su
compramisc social - ser-para-los-demas.

Analisis objetivo, realista, personal v personalizante.
que en la relacion crientadora le ayude al joven a una
mavor integracion personal v social.

Interiorizar valcores y realidades:
- personal - familiar -grupal -gocial

Presentacion de distintas personas. que pueden ser
modelo de wida para el joven, dentre del contexto
familiar y social en que vive.



Metodologia:

La introspeccion, la reflexion, la participacicn, v la
experiencia misma que el joven va a ir enriqueciends, le van a
llevar a analizar su propia realidad, en comunion con el aspecto
social; es decir, su capacidad relacional, a través de la cual,
la persona se va haciendo m&s persona.

Recursos Didacticos: plzarrén, rotafolios, audiovisuales, hojas
de trabajo, posters, fichas de trabaje individual, dinémicas ¥
técnicas grupales.

Evaluacion: Abrir un archive personal en el cual se vaya llevando
el procese personal del joven. Los tests, las preguntas, la
participaciéon, etc. son formas de ir evaluando el desarrollo
personal y su relacién con la capacidad relacional en el joven.

Bibljografia;
* TONIELLI, Ricardo.., Pastoral Juvenil., Madrid., Ed. CJSC., 1987.,
285 p.

* GONZALEZ ROSER, Antonio., Antropologia ¢Cristisna., Msexico,
D.F., Ed. Progreso., 1989., 352 p.

* ADSIS, Comunidades.., El reto de los jévenes., Madrid., 1987..

Editorial Atenas., 271 p.

* GARCIA, HOz, Victor., El cgncepto de persona., Madrid, 1989..
Editorial Rialp., 283 p.

TERCERA FASE: COMPROMISO SOCIAL EN LA JOVEN
Objetivo Particular: '

El joven conoceré la realidad social =n que vive, a partir de un
"analisis de 1la realidad"™, que le permita desde una visién
integral de su ser y quehacer como Jjoven, comprometerse
socialmente en favor de la sociedad en que vive.

Contenido:
* Conocimiento de su realidad personal

* Conocimiento de su realidad familiar.

* Conocimiento de la realidad social e histérica en que

vive.

Lectura y actualizacién respecto a las distintas

necesidades que existen en México. Revisién de textos

y deccumentos sobre la realidad social en Mexico.

Experiencia de "dejarse tocar por la realidad".

Iluminacién moral-etica respecto a la realidad sccial.

» -



-

M1 responsabilidad como jovan en la c¢onstruccion de una
sociedad nueva.

Mi actitud de servicic y respuasta ante astas
necesidades.

Conocimiento de la Doctrina Social de la Iglesia.
Asumir un compromiso concreto en la propia c¢omunidad
donde vive el joven.

Opcién es eleccion, libre decision, orientacién de
vida compromisc en mi “aqu:i y ahora".

Valores que favorecen el bien comun de mi sociedad, mi
participacion real vy concreta en la sociedad.

Educacion y orientacion sobre como asumir los valores
auto-trascendentes, la libertad vy responsabilidad, a
través de un servicio concreto y la coherencla de la
propia vida.

» . . -

»

»

Material Didactico:
Audiovisual, posters, notas técnicas, bibliografia bagica
respecto al analisls de la realidad personal, familiar y social.

Metodologia y Técnicasm:

Expositiva-participativa, investigacién de campo, visiteo vy
contacto con la realidad social en la que palpen las grandes
necesidades Vv situaciones de injusticia y miseria en que viven
muchos mexicanos. Los jévenes elaborardn un diagnostico de
necesidades, a partir del contacto con la realidad social.

*Crear convenios con otras instituciones sociales, en las cuales
el joven pueda t=per contacto con su realidad.

Evaluacion: Se llevara a cabo a travées del seguimiento del
educador. mediante la exposicidén de las distintas realidades
sociales que se viven en México. Reportes, trabaljos, v

confrontacién perscnal respecto al compromiso social adquiride.

Bibliografia:
GONZALEZ, ROSER, Antonio.. Antropelogia Cristiapa., Meéxico,
D.F., Ed. Progreso., 1989., p.352

IMbosoC. , Introduccién a la Doctrina Sogial de 1la Iglesia.,
México., Ed.IMDOSOC., 1990., 331 p,

»

SANCHEZ , Urbano., Fe y Pgljtica., Guia para un Cristiano
Comprometido., IMDOSOC., México, D.F., 1988., 230 p.




CELAM. . Dosumento de Puebla 1I11 Conferencia Episcopal
Latincamericana.. México 1979.. 284 p.

LEVY, Eduardo., Encuentros con £rasto., 17 anes: Compromiso.,
México, 3a Edicion., 1982., 79 p.

CUARTA FASE: ELABORACION DE UN PROYECTO PERSONAL DE VIDA

Objetivo Particular:

El joven elaborarad un provecto personal de vida, a traves del
conocimiento, valoracién y aceptacién de su realidad personal vy
de la realidad social en que vive y que ha ido descubriendo, con
el fin .de plasmar por escrite, cuales son las laneas de su
desarrollo personal que quisiera seguir favoreciendo, Vv la
realizacién de un compromiso social concretc dentrs de la
comunidad en gque vive.

Contenido:

* Conocimiento del provecto personal de vid:z.
* Elementos para el provecto personal de viaa.

* Asesoria del Educador, a través de la Orientacién
Educativa.

»

Importancia de la elaboracién de un Provecto de vida.
iComo elaborar un provecto de vida? (Desde el jover).

-

Material) Didactico: Material impresc: notas técnicas,
bibliografia. acetatos, rotafolio, =tc. .

Metodolopia; Expositiva-participativa. Reflexién, ¥
participacién activa en la elaboracioédn del proyecto personal.

Evaluacion: Elaboracién del provecto mismo. Revisar y confrontar
en las entrevistas, lo escrito en el proyecto de vida y la
coherencia de vida del joven.



Bibliografia:
* FLORIS, Francs.. Optar por La Animazién.. Madrid 1987., Ed.

C3C.. &473 ¢,

VECCHI E., Juan., Un Provecto de Pastoral Juvenil, en la
iglesia de hoy.. Madrid 1990., Ed., ¢CS., p.

GARCIA HOZ, Victer., Principios de gedageogia Sistematica.,
Madricz, 1974., Ed. Rialp, S.A., p. 55&

ELABORACION DEL PROYECTO DE VIDA
Significado del proyecto.-
Provecto.es un plano general de acclones que concreta una vision

educativa del educando.

El provecto seflala:

¢ Los objetivos operatives adecuados a las necesidades y .a las
situaciones (personales, sociales, ambientales, cutlturales ,
etc.). v

* El proyecto sugiere lineas concretas y medios para alcanzar
estos objetives.

* Crea estrategias y funciones para as=gurar la efectividad de

las lineas v el alcance de 1o0s objetivos.

El diagnéstico que se ha realizado en el educando y a través del
cual se han podido constatar las posibilidades v limitaciones del

mismo en su desarrollo educativo, el educador puede elabcrar un




provecto de trabajo, bajo la reflexién del educando, para que
25te ponga en orden 21 contenid:, y sistematice 1los obietives.
los medios de trabajo v le posibiliten realizar un proyecto, en
el cual el educande pueda proyectar su vida en el futuro y de

proyectar el futuro de su vida. (118)

A partir del conocimiento y desarrollo de sus posibilidades v
limitaciones, el joven puede lanzarse a elaborar su propio

proyecto de vida.

Elementos que constituyen un proyecto de vida

*+ La persona qQuien realizara el provecto, en el caso presente: =1
joven, la cual puede considerar las sigulientes necesidades:

- Necesidades detectadas explicitamente

- Necesided presentada en la relacion existente entre el
joven y Bus matas.

- Necesidad representada por los deseos, expresos Y
profundos, del educando.

fecegidad 4Aue ha necide de la  confrontacion de el
jovenn, en confrontacién con el educador, con otras
personas y a. través de las experiencias que se han
tenido.

Objetivos:

KEstos objetivos han de especificar el para qué del proyecto.
conocimientos. comportamientos. capacidades, y valores a
adquirir y que se han de expresar en términos realistas vy

(1181 GARCIA HOZ, victor., Principios de Pedagogia Sistematica..
p. 321
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madibles: fijandc un tiempe determinado: corto, mediano ¢ large

plaze, para su realizacion.

El método gque se va a emplear para elaborar el proyvecto: ne
existe un sélo método, se considera que es posible adoptar una
secuencia de pasos que el joven considere como 6ptimos, aunque de
antemanoc conozca unas lineas generales a seguir.‘ El respeto al
“caminar" del Jjoven, vy al proceso del misma, es una actitud
fundamental en el educador, dentro de su tarea en la relacién

orientadora, personalizante. (119)

Evaluacion:

La evaluacioén es el proceso a través del cual se verifiéa 51 VY
hasta que punto se han alcanzado los objetivos propuestos. Se ha
de tener flexibilidad y la libertad suficiente para rectifiéar
aquello que no 8e ha llevado a la vida y reforzar aquellos
aspectos en los cuales se considera ha habido un crecimiento vy

desarrolle adecuado.

En el caso presente, se sugiere que el proyecto personal de vida
s=x realizado con base en los dos aspectos importantes que se han
venido manejando: el desarrollo personal y el compromiso social

en los jovenes. Cada aspecto ha de ser evaluado c¢oOn parametros

(119) cfr., FLORIS, Franco., {¢ptar por la animacién.. p. 143



muy sencretos. de al manefa que. s2 ménifiesfe~que tantc se han

“cumplido 1ss objetives planead:ss.

C) Evaluacion:

*Puntos concretos por los cuales el joven pueda ir gsestando

L]

propio prevecto personal.

*Para eallo el educador centara con los medios necesarios. comc

pueden ser listas de control, resultades y analisis de tests.

Cuando se elabora un adecuado provecto personal. el perfil de la

persona que lo 1lleva a cab:. -en zoncrete los  jovenes-, s
han de taner en cuenta las taractaristicas anserizcrmente
mencionadas.

En cada una de las fases del proceso, s2 han espacificadz algunas
propuestas e implicaciones, estas son s&lo algunas formas d= como
se pusde desarrollar el proceso del desarrollo perssnal v del
compromiso social en los 3ovenez. Se afirma por tant:. qus =ctas
no son de ninguna manera, las uniczas vias, ya qu® eXxisten muchas
mas. v de lo cual se ha de tener conciencia. La propuesta que
ahora se ha presentade, ha pretendido ser una ayvuda real, por
medio de la cual =1 educador pueda, 2n su tare2 d2 ocraentazion

educativa respecto a los jevenes, ser un guia adecuado. para que




=l educando. 2n definitiva. logre pertfeccionarse a s1  mismo, &

traves de su comprimise real con la saciedad en gue vivs.

Algunos parametros que sirvan al educador. para percibir que

tanto el educando ha logrado vivir este proceso pueden ser:

+ La mavor conciencia del educando, sobre su realidad personal:
conocimiente, valoracidn v aceptacion de si mismo, <OnR vistas &
un perfeccionamiento de si, ¥y de un crecimiento integral d=

sus capacidades vy potencialidades.

+ Que efectivamente el joven haya logrado una ubicacién en E&u
realidad. en su "agui y ahora", v desde esta realidad, puedsa
lanzarse a la transformacién de la misma.

+ Que el educando haya conocide algunas herramiznxtas
educativas necesarias para realizar un diagnéstico de
necesidades a nivel persenal v a nivel social, gue le permitan
detectar carencias, retos e inquietudes y concretarlas en un
compromiso personal y social de acciones realistas. plasmadas en

su proyecto de vida.

+ Que ahora, sea el mismo quien teniendo mas conciencia de
su protagonismo como joven. y de la realidad social en que vive.
tenga la libre decisién v el coraje de construir wuna sociedad
nueva, centrada en los verdaderos valoeres c¢omo son: la

justicia, 1la verdad. el servicio sobre todo ante situacicnes de

Zol



muchas. personas a quieneg se l2s ha despoiado de su dignidad., v

viven 2n condicion2s inhumanas.

+ Que el joven haya constatado, que ¢l mismo es el responsable de
su -desarrollo y que si pretende un cambio, ha de iniciar por
_ cambiarse a si mismo, teniendo conciencia va, de la realidad
familiar. social y comunitaria en gue vive, llevando a cabs., <on
la ayuda del educador, y de la Orientacion Educativa, su proyecte

de vida.
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1.~ Para conceptualizar la Educacion, el educador ha de

considerar como punto muy importante el concepto de la vida

humana y de su proceso evolutivo. Es desde esta idea
fundamental. donde se llevara a zabo, la Pedagogia
correspondiente.

2.- La educacion como proceso de mejora. ha de t2ner como

base esencial. el ser y la naturaleza del hombtre, gue le confiere
constitutivamente la grandeza de su dignidad, v le hace capaz de
alcanzar su perfectibilidad. afirmando que el perfecciznamients,
se ha de realizar de una manera intencional e integral en la
persona humana actualizando 1o que el hombre ontoloéicamente ya

es ., promoviendo que el educando alcance su plenitud humana.

3.- 81 el fin de la educacién es el perfeccionamiento Z21 hombra.
éste debe alcanzarse desde lo que el hombre es en s8u aspectc:
bio-psico-social Vv espiritual, es dacir, desde una concepciodn

integral del hombre.

4.~ El educando, es la causa eficiente de su propio proceso de
mejora. y de tal manera se ha de comprometer en esta ardua tarea.
jque pueda lograr su auto-educacidn, a traves del ejercicio de sus

facultades, v de su libertad. El =ducador se constituva como

be
o
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la causa instrumental v secundaria d=l proceso de ensenanza-
aprendizaje, y cuya alta mision, debe corresponder a traves de la

vivencia de profundos valores humanos y auts-trascendentec.

5.- La Urientacion, que se encuentra en el planc mesologico de la
Pedagogia. ha de propiciar. a través de la ayuda concreta, la
realizacion de cada educando, degde un proceso constructivo de su
personalidad., con el fin de que cada educando logre la auto-

direccidén, y responda al fin y naturaleza propios.

5.~ La Orientacion Educativa. ha de pretender qua la persona,
logre la actualizacién de lo que es, v se proyecte hacia un deber
ser, posibilitando-.el desarrollc personal v social en la misma,

desde su intimo ser unico, irrepetible y capaz de amar.

7.- 851 la oOrientacién Educativa es un medio para que el educando
logre el conocimiento, aceptacién y valoracién de si mismo, se
afirma entonces que la Ori=ntacion Educativa es un medls de
personalizacién del educando. a través del cual se adquiere el
re-descubrimiento de actitudes concretas, de la comunion

existencial y el desarrollo de la personalidad del mismo.

8.- Por tanto, desde una antropeclogia realista, la orientacion
Educativa se presenta como una alternativa que, de manera
objetiva vy eficiente., puede propiciar el desarreclleo personal

del joven, desde sus posibilidades y limitaciones, para lo cual
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13 realiza:ion de la persona del joven en su ser integral, ha de
fundamentarse en la vivanzia v desarrolle de 1les  verdadersc
valores, vy actualizarse por medio de las facultades superiores de
la persona como sar individual per> también social, partsneciante

a una comunidad cencreta, donde esta llamade 2 desarrollarse.

9.- La persona tiene la necesidad de realizarse a s1 misma con Vv
para los otros a través d=2 una correcta intericrizacion vy

exteriorizacién de los valores.

10.- La juventud, =25 una =tapa rica en posibilidades. en la <cual
=l Jjeven. ha de ractificar el concepto de si mism2. de la vida,
de los demas, v construir su perscnalidad desde un crecimiente vy
desarrosllo maduros, asumiends &n este periodo de la vida., las
decisiones autc-trascendentes., a través de la definicion de su
identidad personal. del lugar gque ocupa en la sociedad, v de su

misién personal.

11.- El educador que tenga la oportunidad de trabajar y accmpanar
a los jovenes, precisa de un ccnocimiento objetivo v profundo de
esta etapa del desarrolle evolutivo, ‘ en dond= la maduracién en
los aspzctos bio-psico-social v espritual del joven {adolescencia
superior, considerada en jévenes de 16 a 18 afies), han de
favorecer el proceso de la madurez en el mismo, facilitando a

través de actitudes concretas tanto del orientader como del



ori=ntands. una verdadera relacion perscnalizante. que  propicis
2l optimc desarrolle del jcven d=sde la opcion libre v .consii=znte

de determinarse a dirigir su propia vida.

1%.~ Méxizc es un pais eminentemente joven, por tant> el  intereés
qu= la juventud despierta, hace resaltar la importancia de- esta
etapa cocme un momento de grandes opcicnes. Se ha de favorecer el
desarrolle del joven, desde su familia. comunidad educativa.
amb;ente social, grupo de amigos. la comunidad a 1la que
partenece, para que Jdesde el desarrollo de su personalidad., pued2

comprometerse, dentro de esta realidad.

13.- El desarrollo personal del joven. ha de iniciarse per un
conocimiento, valoracion v aceptacion de sa mismo, reflexionando
iquien es?, <J<hacia dénde va?. dque quiere?, como un proceso
creciente, asumiendo su pasado, para comprender su presente Vv
proyectarse hacla el futuro. con base a valores que €l ha ide¢

descubriend> v qgue ahora concisntemente guiere hacer suvos.

la,- El Jjoven como persona Unica, irrepetible, capaz de amar vy
perfeccionarse, se encuentra en un moments crucial de su vida., en
la que de manera mAs propicia ha de integrarse tambien a la

sociedad en que vive v de la 3ue forma parte.

15.- La sociedad actual presenta no pocos retos y cambics, por

tants, el joven. en el procesc de re~descubrirse a si mismo, ha




de - considerar ademas su papel fundamental en la construccion de
una socidad mas humana y justa, donde se promuevan los verdadercs
valores de la prsona humana, haciendose ésto posible & traves de
los campos sociales mas cercanos al joven como son: su familia,

la escuela, su comunidad.

16.- Desde la ética social, surge en el joven un llamade a la
co-responsabilidad y solidaridad en vistas a una transformacion
de 1la sociedad en que vive siendo consecuente, através de su
testimonio vy .compromiso realista, vy de actitudes y valores,
promotor fundamental de la transformacién de la sociedad en que
vive, vy del bien comun, promoviendo su genersidad, servicio v

entrega.

17.-E1 anédlisis de la realidad, es un elemento que puede ayuaar
al educador y al educando (al jovan), lo cual significa conocer a
las personas, su ambiente, su proceso de interaccién: para que
desde el conocimiento que el joven vaya teniendo de si mismo Vv
de su realidad, este pueda comprometerse con -la realidad seccial

en que vive,

18.- El educador, ha de estar atento a este momento en el joven,
para que &l mismo, por el conocimiento paersonal de si v de su
compromisc con la realidad social en que vive. se convierta en un
teétimonio vivo para los jovenes, Ademas el educador tiene como

alternativa la Orientacion Educativa, que =ncauzande todas las

N
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inquietudes, ideales. retos que =21 ioven hoy le presenta., se
puada en definitiva propiciar =ste bincmio: dzsarrollo personal-
compromiso social en los jévenes, preparande el ambiente externc,

pero sobre todo con el ejemplo de la propia vida.

19.- No cabe duda que eada una de las comunidades educativas que
se@ encuentran en relacioén al joven: en primer lugar la familia,
el grupo de amigos, la ralidad social mismé. es un medio para que
al joven se sensibilice ante estas necesidades, y toda 1la
capacidad y las posibilidades que posee, las ponga al servicio de
una causa mas noble: el desarrollo de si y la promocién del bien

comun,

20.- A través del desarrollo personal y del compromiso social. se
ha de despsrtar a una conciencia respecto a la cuestion social,
en la que el educador coadyuve en la formacién de sus educandos vy
les acompafie a tener un contacto y experiencia con las realidades

sociales,

21.~ Por medio de la educacién, se pretende formar la conciencia
de 1los joévenes, refiriéndose a que para alcanzar sus ideales en

la vida, es necesario una gran dedicacidén y esfuerzo.

22.- En el proceso de ensefianza - aprendlzaje, se ha de tener una
visién realista sobre la vida y etapa del joven, dejands a un

lado los prejuicios: ayudando mas bien al Jjoven a salir de
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ambiguedades., 2a partir de una jerarquia adecuada de valores que

oriente su accion y vida.

22.- Por ultimo, el proyecto de vida, es un medioc que se propone
en la ultima etapa de desarrolle, el cual unifica v da
significado a todas las conductas y comportamientos personales
del Jjoven, va que estid constituido por un nicleo de valores que
cada persona va haciendo propios, y que para que sea eficiente
debera partir de un adecuado analisis de la realidad personal vy

social en que vive.

Por 1la investigacién realizada, se atfirma que efectivamente la
Orientacién Educativa, es una alternativa gque puede propiciar el
desarrollo personal y el compromiso social en los jovenes. siendo
hoy dia importante replantearse la labor del educador en su
trabajo con los jovenes, para que realmente se constituya en un
instrumento cuya nobilisima mision favorezca el proceso de
§ersonalizacion y de perfeccionamiento del jcven, como un  ser

integral.
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