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INTRODUCCION 

El tema del trabaJo, que ha interesado investigar. as la enorme 

influencia de la Orientación Educativa en el joven de 16 a 18 

añc·s. como:· al terna ti va Para propiciar el proé:'=!so personal de 

conocimiento, valoración y aceptación de si mismo. que a su vez 

le lleve a comprometerse con la realidad social en que vive. 

El enfoque bajo el cual se iluminará la investigación será desde 

el enfoque filosófico v el psicológico. 

He considerado importante este terna, deb1do a la 

renovadora que los jóvenes hov tienen en nuestrv 

especialmente quisiera referirme a la juventud de Mexici:·. 

1·uerza 

mund<>. 

El fenómeno de la juventud, desde hace algunos años, ha comenzado 

a tener un auge impresionante y: iclarol, ya que una tercera 

parte de nuestra poblaci6n está constituida por Jóvenes; perc· 

además. la juventud se nos presenta hoy como una realidad de gran 

importancia, no sólo por su densidad numérica -que lo es-. sino 

sobre todo por el significado que la misma presenta. porque se 

manifiesta como un grupo social propio, con una serie de 

objetivos comunes y ds preocupaciones, que d~ alguna manera dan 

cohesión, entidad y les distingue de la generaci6n adulta. 

Les Jóvenes necesitan al :anzar su crecimiento v ·jesarrollo. 



dentro del contexto familiar, social. político, económico, que 

les influye y les va ~onfigurando. 

El motivo pc•r el cual he creído pertinente realizar es~a 

investigación, es en primer lugar por mi amor a los jóvenes. 

porque a través de mi experiencia y trato con ellos, he podido 

constatar la necesidad que tienen de ser orientados, acompañados. 

guiados, en la búsqueda de si mismos, y puedan descubrir la 

trascendencia que tiene no sólo para si, sino también para 

quienes le rodean: su familia, su escuela, grupo, comunidad, y la 

sociedad misma, un verdadero sentido de vivir. 

Comprenderles y más aún, acompañarlos en su proceso de maduración 

perc~nal, es la mejor forma de preparar el futuro, aceptando a 

manera también de retroalimentación y de aprendizaje, la novedad 

que ellos nos aportan, complementando sus ideas y encauzando sus 

energías. 

Tratar de entender a la juventud, significa entender el contexto 

en el que ella se sitúa y las influencias que actúan sobre ella. 

For tanto la tarea educativa, no puede eludir los retos que 

surgen de la realidad cambiante del mundo de los jóvenes, y que 

es, al mismo tiempo, una urgente necesidad de adecuarse a las 

necesidades del joven, a través de sus programas, ~écnicas. 

procedimientos, etc., para hacerse de forma mas significativa v 

eficaz en el desarrollo y crecimiento de los jóvenes. 
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Tc·da a·:ción edu·:ativa referida a los j6ven-:s. ha de n3cer de un 

con•:icimiento correcto de la persona del Joven de su situaci6n 

jiJvenil, que permito al educador conocer los valores, 

comportamientos, inquietudes de esta etapa evolutiva; pero más 

a6n. este acercamiento ha de sustentarse en una visión realista 

de la persona, que permita dar cabida a nuevos planteamientos, 

organizaci~1 n, modelos educativcs a través de los i:ua.}.es se pueda 

coadyuvar en el crecimiento v desarrollo de los jóvenes. 

Al presentar esta investigación, se pretende realizar un análisis 

de la Orientación Educativa como alternativa para propiciar es~e 

desarrollo en el joven, el cual no exoluye otras posibilidades, 

pero por el momento, se hará alusión a este campo tan im(:·ortante 

de la Pedagogia, y que pretende a su vez, suscitar el compromiso 

social en los jóvenes, como una respuesta a sus inquietudes y 

desde un contacto verdadero con su realidad. 

Por tanto, éste es un asunto eminentemente pe:dag6gico, en el C'.Jal 

la labor educativa. juega un papel imprescindible en la forrnaci~·n 

y perfeccionamiento de estos Jóvenes. y a su vez. se convierte en 

una oportunidad para que el educador. consciente de su tarea v 

misión, pueda colaborar en el perfeccionamiento de los mismos, 

siendo a su vez un instrumento muy eficaz, que favorezca la tarea 

de personalización y de su compromiso personal con la sociedad 

en que vive. 
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La realidad juvenil es compleJa, pero ofrece a la vez. una amplia 

gama de posibilidades, teniendo como base la conciencia que el 

joven debe tener sobre su protagonismo en la hi~t~ria. El 

desarrollo personal y el compr~miso social en el joven, es un 

proceso din~mico. que debe estar apegado a la realidad QUe se 

vive. 

La Orientación Educativa, se presenta ademés, como una 

alternativa capaz de responder a las expectativas v necesidades 

de los jóvenes de hoy. Educar, significa ayudar al Joven a que a 

través de su desarrollo personal:conocimiento, valoración y 

aceptación de si mismo, de sus posibilidades y limitaciones, 

pueda elaborar su proyecto personal de vida, en el cual incorpore 

e integre el proceso de personalización, acompañándolo hacia una 

maduración integral de sí mismo. El papel de la educación es 

también ayudar al Joven a descubrir el sentido de su vida con 

su originalidad irrepetible y personal, siendo el Joven el 

artífice de su propio proyecto. El joven de esta edad, al tener 

un conocimiento adecuado y profundo de si mismo y de su realida~. 

va tomando conciencia del momento en que se encuentra, y en el 

oue podrá sentar las bases para decidir qué quiere hacer de su 

vida, cuál será la vocación hacia la cual quiere orientar su 

existencia, para ahi hacer presente los valores. esperanzas e 

ideales, de los cuales él mismo es ahora el protagonista. 



Ye• ere., en el adc•lescente. en el Joven. en su testimonio:i de vida, 

en tc .. j·:· leo Que: es capaz de ser o:n su perfecc1onamient. :· personal. 

en la ::nc1enc1a creciente de que son personas únicas. 

irrepetibles. libr-:s. de la riqueza que poseen v que pueden darla 

a los demás. 

Necesitamos de una juventud ~ntusiasta, rica en valores, en 

ideales. capaz de amar y de ccmprometerse en su aquí v ahora. que 

no se deJe manipular por los "antivalores" que la sociedad 1-:: 

presenta. Pero para esto, es importante el trato cercano y 

directo con ellos, que ayude a crear un ambiente en el cual al 

joven se le dé la posibilidad de crecer. de lanzarse. de 

perfeccionarse ..... , de ser los jóvenes que el muna; de hoy 

necesita: seres conscientes de su responsabilidad. deseosos de 

transformarse y convertirse en agentes de cambio -=n nue:tra 

sociedad. En ellos está la esperanza de México v del mundo. 

La ~laboración del trabajo, se realizó con base en la :onsulta de 

fuentes bibliográficas. Los gra~des principios que sosti~nen la 

investigación son: el enfoque filosófico-realista, y un estudio 

de la psicologia evolutiva del joven. 

La investigación se realizó, con una población de alumnas de 16 a 

18 años, de una clase social media-alta, y especiíicamente en el 
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tercer año de bachillerato. contando con una muestra 

representativa de ·:acta área de estudie·. Los instrumentc•s que 

ayudaron eficazmente a la investigaciln descriptiva. son el 

cuestionario y la observación, cc·n base en la experiencia directa 

con los jóvenes. 

Después de haber seleccionado el tema de investigación. se inició 

la consulta a las fuentes bibliográficas, recopilando la 

información pertinente respecto al asunto a investigar. 

Posteriormente se recolectó y seleccion6 el material, se 

elaboraron fichas de referencia revisando y organizando 

las mismas. Después de haber elaborado las fichas de trabajo, se 

revisaron, organizaron y clasificaron las mismas, dando lugar a 

la redacción de un borrador. el cual se fue corrigiendo respecto 

a su calidad y contenido, y dió corno resultado el trabaJo que 

actualmente se presenta. 

Este trabajo consta de 4 capítulos, tres de ellos pertenecen a la 

fundamentación teórica de la investigación. v el último hace 

referencia a la derivación práctica. En el primero se aborda el 

cc·ncepto de educación como proceso de mejora en el educando. asi 

como la conceptualización de la Orientación Educativa, su 

ubicación en el ámbito mesológico de la Pedagogía; v por t:íltim·~ 

la estrecha relación existente entre Edu·:ación y la Orientación 

educativa. 



En el 20. Capítulo. se realiza una descripción del educando, con 

base en una valoración de la persona humana, para después, 

afrontar el tema de la Juventud, como etapa rica en 

posibilidades: opciones humanas y autotrascendentes, desde una 

concepción integral en sus características bio-ps1co-sociales v 

espirituales: todo esto para concluir en la relación orientadora 

personalizante, que propicie a través de actitudes esenciales y 

comunicación existencial, el desarrollo de la personalidad del 

orientando. 

En el 3er. Capítulo, se establece la relación íntima existente 

entre el desarrollo personal v el compromiso social, definiendo Y 

fundamentando cada uno de estos aspectos, para que el joven a 

través del desarrollo de su personalidad , v con base en las 

características propias que favorecen su orientación, pueda. 

desde su integridad personal, comprometerse socialmente en la 

realidad en que vive. iniciando por el ámbito más cercano que es 

la familia, v tratando de abarcar a la comunidad de la que forma 

parte, para que teniendo una conciencia responsable y con una 

actitud de verdadera entrega, pueda ponerse al servicio de la 

scciedad. 

Todo lo anterior, cc·nstata la necesidad de la Orientación 

Educativa. como una alternativa que propicie el desarrolle. 

personal y el compromiso social en los J6vene.:.· desde una 

respuesta en libertad. 
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Por último. se sugiere una propuesta correspondiente. v se 

desarrolla una fcrma de acción para facilitar al educador y al 

educando el proceso de su desarrollo personal. val mismo tiempo. 

Pu-:da éste comprometerse con la realidad e-n que vive, partiendo 

de un adecuado análisis de la realidad: de sí mismo. y de la 

sociedad en que vive, para descubrir a través del mismo cómo debe 

ser su compromiso social, y c6mo plasmar lo que va descubriendo 

a través de la elaboración de un proyecto personal de vida. 

El capítulo se organizó de la siguiente manera: en primer lugar 

se hizo una descripción sobre lo qué es y cómo puede hacerse el 

análisis de la realidad. para concluir en un diagnóstico de 

n~cesídades. A partir de las necesidades educativas detectadas. 

se propone un proceso de 4 etapas. las cuales tienen como fin. 

favorecer por medio de la Orientación Educativa, el desarrolle 

personal y el compromisc· social en los jóvenes, concluyendi::· -como 

se mencionó anteriormente-, con algunas sugerencias de cómo el 

joven puede, con lo que ha logrado per·:ibir de si mismo y de la 

realidad social, elaborar un proyecto personal de vida. de tal 

manera que éste sea un medio que favorezca la maduración en el 

joven. 

Sabemos que la Educación es un proceso. v como tal. aunque sea 

dinámi·:o. está sujeto a condicionamient-:•s distintos. de los 
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cuales se tiene que tener conciencia para enfrentarlos v sobre 

todo que sean un medio para que el joven en verdad se desarrolle 

óptimamente. 

Los jóvenes son el gran reto para el educador, por toda la 

riqueza que los mismos llevan en sus manos .... , ihav que dejarlos 

ser protagonistas de su misma historia .. ! 

Deseo que la presente investigación, ayude a todos los educadores 

que de manera especial están en contacto con los jóvenes, a 

dejarse maravillar por todo lo que hoy los jóvenes nos pueden 

aportar y enriquecer, para seguir caminando con gratitud y 

confianza al servicio de la juventud. 
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KDUCACION Y ORIENTACION EDUCATIVA 

1.1. CONCEPTQ Q!! EDUCACION 

l. .1.1 La e:ducación 9.9.!!.Q. proceso de melara 

La Pedagogia es la ciencia y el arte de la educación. la 

educación es entonces el objeto de la ciencia pedagógica. 

Existen no pocas ciencias que tienen obje~o propio, y contemplan 

desde un punto especifico al hombre. L3 Pedagogia. se fundamenta 

en un concepto de la vida humana, y dicha concepción de la vida 

humana estará en relación con las ideas que se tengan sobre la 

naturaleza del hombre y su fin último. 

En los últimos años. se ha hablado mucho y se han hecho diversas 

afirmaciones sobre el significado de la educaci6n. Cabi: 

mencionar la diferencia que existe entre el concepto vulgar y el 

concepto etimológico de la palabra educaci6n. (ll 

< 11 cfr. , GARCIA HOZ, V. , Principios de Pedagogia Sistemática .. 
p. 15 
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Por una parte el concepto vulgar, que en nuestro contextc· 

cultural es mencionado, la educación se concibe como un 

resultado, como una forma de comportami~n'!:o. que e:s pr·'.:l'fo·:ada por 

una influencia externa, y que puede quedarse en el exterior de la 

persona. 

Etimológicamente, la palabra educación es un " ... conducir. guiar. 

orientar (educare)", y a la vez se hace referencia a " ... un 

salir, extraer, sacar a la luz Ceducere)' 1 (2). 

Esta segunda definición, hace resaltar una nota especifica en la 

educación: el proceso. el cual implica no sólo la exterioridad, 

sino la interioridad en el hombre (principio activo interno al 

educando y externo al mismo}. 

Al estudiar el proceso, se entie:nde éste como una acción 

progresiva, que tiene como fundamento el ser y naturaleza de la 

persona en cuanto perfectible, en la capacidad que ésta tiene de 

realizarse a si misma de acuerdo a lo que está llamada a ser. 

(2) DIAGONAL SANTILLANA.. Diccionario de Ciencias de la 
Educacion., VOZ; EDUCACION .• Tomo I:ll-H., p. 474 
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Toda persona, de acuerdo a la definición dada por Boecio: 

" ... sustancia individual de naturaleza racional" ( 3) , está 

llamada a vivir y existir de un modo distinto al de otros seres . 

vivos. 

Para fundamentar el concepto de persona humana y diferenciarlo 

del término de persona, se puede afirmar que la persona t.umana es 

un ser, que además de existir de un cierto modo y de tener 

instintos, posee una racionalidad y libertad, que le hacen capaz 

de trascender responsablemente su cuerpo .. espíritu: la persona 

humana es el hombre espiritual, cuyas características superiores, 

le confieren una dignidad, que le hacen permanecer en una 

categoría superior a la de cualquier ser irracional, teniendo la 

posibilidad de trascender el universo y de comunicarse con las 

demé.s personas. 

Santo Tomás afirma que la persona humana 11es lo más perfecto que 

hay en la naturaleza 11 (4), y tiene razón, ya que la persona 

humana además de ser una substancia individual de naturaleza 

racional, tiene un carácter espiritual, que le ordena hacia un 

fin último. y le permite relacionarse con los demás y 

con un ser Absoluto. 

· ( 3 > ª-E!!&., GARCIA HOZ, Victor., conceptQ. de Fe,rsc-na .. p. 45 a 46 
(4) ª12..!:!.Q. •• URIBE GONZALEZ, Hector., .E.fil:.§_ona Humana S~ciedad ~ 

~ .• p.4 
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La persona humana no es un ser cerrado, sino abierto a los demás 

seres, puede conocer lo que le rodea y establecer una 

comunicación profunda con las demás personas. 

su ser le confiere una dignidad tal, que desde su inteligencia, 

voluntad, racionalidad, libertad y capacidad de amar, puede 

responder a la dimensión de perfectibilidad. 

Sólo a través de la educación como proceso de perfección. se 

puede llegar a la plenitud humana. 

Todos los hombres son iguales por naturaleza, y ésta le confiere 

al hombre la capacidad de aprender a ser hombre. Esta tarea puede 

considerarse como un proceso de mejora, en el cual el hombre, 

desarrollando cada una de sus potencialidades y con la ayuda 

externa, puede perfeccionarse a sí mismo, en la actualización de 

su ser en libertad. 

Es aqui donde se encuentra un punto importante. La educación 

coa o proceso de aejora. debe partir desde su carácter 

intencional. 
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La educación ha sido definida como: " ... aquella· actividad que 

tiene como fin el perfeccionamiento intencional de las facultades 

específicamente humanas" (5). 

Si se suprime de la educación su carácter intencional, se 

reducirá el proceso educativo a una evolución ya sea cientifica o 

biológica, y no· a la educación como perfeccionamiento voluntario, 

es decir, hay en esencia un fin por el cual se pretende educar y 

ser educado, y en consecuencia, es necesario ser consciente del 

mismo. 

La persona, en su proceso de mejora, va desarrollando sus 

capacidades y adquiriendo mayor perfección. Esta perfección se 

va actualizando por el desarrollo integral de lo que el hombre 

ontol6gicamente ya es. No es sólo el desarrollo de las 

capacidades físicas, psíquicas. sino también espirituales. es 

decir, auto-trascendentes. 

Por tanto el proceso educativo abarca a toda la persona en sus 

diversos aspectos, desde el nacimiento de la misma, hasta su 

muerte. 

(5) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagog1a Sistemética .. p. 27 
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I. l .. 2 Fin de ~ Educación 

~orno se mencionó anteriormente. el hombre como ser individual al 

poseer una naturaleza racional y por lo tanto libre, le pertenece 

un modo especial de existir. 

"El ser de la educación hállase radicado en el ser del hombre" 

lb); el cual no constituve una transformación del ser. sino que 

actúa como accidente en el ser mismo de la persona. 

La educación por tanto reside en el ser sustancial del hombre, el 

cual, antes de ser educado, como después de haber recibido la 

educación, es un ente completo, subsistente y consistente en su 

ser. 

El fin de la educación puede considerarse como el 

perfecclona•iento del ho•bre. La educación no crea nuevos seres, 

actúa sobre el ser del hombre que ya existe mediante un proceso 

educativo. 

(6) GONZALEZ ALVAREZ •.• Filosofía de la Educación., p. 25 
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se están gestando as! nuevas formas, modos de ser, que completan 

su ser infinito, y le van perfeccionando, a través del despliegue 

sucesivo de las posibilidades de obrar libremente. 

El perfeccionamiento es intencional. es decir, exige conocimiento 

del fin que es obra del intelecto, y la tendencia a realizarlo 

que es tarea de la voluntad. Por tanto la perfección del hombre 

se alcanzará en la posesión de su fin. 

El fin de la educación, debe alcanzarse desde lo que el hombre 

es, en todas sus capacidades: bio-psico-social, y este proceso 

educativo, de una manera integral. 

En la medida en que se perfeccionan todas las capacidades del 

hombre, éste será más capaz de responder a las exigencias que su 

realidad le presenta, desarrollándose asi, en todas sus 

posibilidades y limitaciones dentro de una concepción integral y 

un~taria de la persona. 

Además de ser la educación un proceso personal. no se puede 

eludir que la educación también es un proceso social, es decir. 
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existe una constante interrelación e interdependencia del hombre 

con la sociedad, ya que en ésta el hombre se va perfeccionando. 

Al hecho educativo, deben concurrir las distintas comunidades. 

que de alguna u otra manera, contribuyen a la actualización de 

este proceso; por ejemplo: la familia -primera comunidad 

formadora y educativa-, el Estado, la Iglesia, que influyen d~ 

manera importante en la persona. 

La educación para J. Mari tain, " ... es formar al t1ombre, c;uiar el 

desenvolvimiento dinámico por el que el hombre se forma a si mismo 

y llega a ser hombre'' (7). 

El desenvolvimiento dinámico, por el cual el hombre llega a ser 

hombre. requiere de la presencia de las comunidades educativas, 

que necesariamente le ayudan a la persona a desarrollarsoe 

íntegramente. Así el fin de la educación tiene dos esferas: la 

personal y la social, qua convergen en el ser del ho~bre. 

<71 MARITAIN. J.,!&_ educacion ~ ~ momentz crucial., p, 13 
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I.l.3 Educando~ Educador~ ª1 Proceso Educativo 

La educación considerada como un proceso de rneJora, se realiza en 

una persona concreta. que quiere desarrollar y hacer efectivas 

sus propias posibilidades y limitaciones, desde su aspecto de ser 

único. irrepetible y con el deseo de caminar hacia su propio 

perfeccionamiento . 

.. Es la persona el origen real de la educación y es tambián la 

persona el término del proceso educativo" {8}. 

Si se atiende al concepto de perfección en la persona, es ~osible 

denotar, la implicación de la persona en el proceso educativo: la 

persona se va haciendo día a día, el propio edu.:ando es la ·:.cusa 

eficiente primordial de su proceso de meJora, y es aqui donde la 

libertad personal juega un papel importante, ya que el ser 

human-::i. es responsable de su propi·:-i perfeccionamient:o, en el que 

se busca el desarrollo integral. capaz de dar unidad a todos los 

aspectos de la vida del hombre. 

Interesa pues, que sea la persona el primer sujeto comprometido 

consigo mismo en su desarrollo humano y espiritual. 

CB) GARCIA HOZ, v., Principios~ Pedagogia Sistemática .. p. 25 
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De alguna manera, es propio llamarle autoeducación. en cuya 

tarea. el hombre íntegro. podrá desplegar y hacer crecer sus 

cualidades v superar sus limitaciones: todo ello en un proceso de 

mejora, teniendo como base. la conquista de la propia libertad. a 

través de la cual, la persona del educando, se puede lanzar a la 

búsqueda y vivencia de los verdaderos valores, que le ayudarán a 

crecer, mejorar. ser más y formarse de acuerdo a su fin 

último.(9J 

Se puede resumir, en que la persona del educando, por su 

naturaleza misma. y conforme a su proceso de mejora personal, es 

él mismo quien se educa, y para ello. como se ha explicado 

anteriormente, actualiza lo que va es, de acuerdo a lo que está 

llamado a ser, y ésto en relación con sus semejantes 

lsociabilización). 

Respecto a la tarea y misión del educador, éste se constituye en 

la causa instrumental y secundaria, en el proceso educativo. 

La ayuda educativa externa, se basa en la labor que algunos 

agentes realizan en la sociedad: la familia, el Estado, la 

(9) cfr., PLANCHARD, E., La Pedagogía Contemporánea .. p.31 
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escuela, la Iglesia. y la Comunidad cvid infra. p. 36 ). No cabe 

duda de la influencia que cada una de estas Instituciones v 

agentes realizan y cuyos efectos tienen repercusión directa en la 

vida de la persona. 

se considera importante mencionar algunos aspectos que un 

educador -cualesquiera que sea el ámbito de su influencia-, debe 

procurar tener, en el desempefto de su labor docente: 

Una preparación adecuada a nivel cognitivo, ético y en la 

actualización y formación profesional. 

"Ante todo, el educador debe tener. un elevado concepto y una 

fina sensibilidad personal de la grande y decisiva rr.isión 

educadora" ( 10}. Este aspecto hace alusión a la vocación 

misma del educador y a la sublime misión como lo es el ser un 

instrumento, a través del cual. el educando pueda continuar su 

proceso de mejora. 

El educador debe tener un fuerte interés por todos los 

valores, tareas y el fin mismo de la educación. 

(101 GOTTLER, J., Pedagogía Sistemática., p. 159 
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Debe esforzarse por tener un conocimiento integral de la 

naturaleza humana, ven especial, un conocimiento del educando 

conforme a una psicologia diferencial. Conociendo la edad y 

características propias del educando, se le podrá brindar una 

ayuda más coherente de acuerdo a las necesidades reales del 

mismo. 

Tener una fe firme en lo que el alumno es capaz de dar; y al 

mismo tiempo, en las posibilidades de la educación. 

Una actitud optimista y llena de esperanza. respecto a la 

persona de sus educandos, es decir, aceptar que la persona es 

perfectible y puede mejorar sus cualidades y superar sus 

limitaciones. 

Un valor espiritual maximo es el amor, que el educador debe 

procurar hacer efe=tivo. real, en su compromiso con el 

perfeccionamiento de sus alumnos. 

El Papa S.S. Juan Pablo 11, en su discurso a los maestros de 

México, les hablaba asi: 
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" ... como profesionales de la educación, sois conscientes de qué 
conseguir unos obJetivos elevados no depende s6lo de los sistemas 
pedag6gicos. El meJor método de educación, es el amor a vuestros 
alumnos, vuestra autoridad moral. los valores que encarnáis. Este 
es el más grande compromiso que asumís'' <111. 

La continuidad en el perfeccionamiento del educando, exige 

esfuerzos profundos a los agentes educadores, en cuyas manos está 

la educación de las futuras generaciones de niños y jóvenes. 

Otra actitud indispensable en el educador es su deseo y 

vocación de servicio. Si de fondo los educadores no invitan 

con su testimonio de vida a buscar los verdader~s valore: y 

promover el respeto a la dignidad de sus educandos, entonces 

hay que admitir que no están cumpliendo cein su sublimo: misi-~-n. 

Lo anteriormente mencionado, no puede obtenerse si no es mediante 

la responsabilidad profesional, el conocimiento y seguimient·:. de 

sus alumnos. y una verdadera intención de colaborar en la 

formación de los mismos. 

( 111 CEM. , Segunda Vi si ta del Papa Juan ~.Q ll !!. Mé><ico. • no. 
145 .• p. 44 
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1.2 ORIENTACION EDUCATIVA 

I .. 2.1. Ubicación de !!!. Orientación, !:ID ~- ámbito meeológico ~ 
!!! Pedagogia 

La sistematización pedagógica, ha dado lugar a la Pedagogía 

General y a la Pedagogía Diferencial. 

Para ubicar a la Orientación, es preciso hacer referencia a la 

Pedagogía General. la cual estudia los distintos fenómenos 

educativos asi como las leyes, componentes, etc., del proceso 

educativo. 

La Pedagogía -como ciencia y arte de educar-, est.á formada para 

su estudio en tres grandes planos considerados también como los 

problemas mAs importantes de la Teoría Pedagógica. 

En primer lugar se encuentra el problema de la teleología 

pedag6gica y de la axiología. 

Este se refiere a los fines que se pretenden alcanzar: es el 

punto de llegada que tanto el educador como el educando han de 



alcanzar en el proceso de enseñanza-aprendizaje, y que dará 

unidad a la tarea educativa en general (ésta comprende a la 

Filosofía, cuva primacía está en el plano de los valores). 

En segundo lugar, se encuentra el problema de la mesología. Este 

ámbito se refiere a una expresión tradicional que en griego 

significa: "mesos", medio. y "logos", tratado; es decir, los 

medios de la educación que el pedagogo ha de considerar, para que 

una vez establecido el fin, éste busque los caminos e 

instrumentos que harán posible alcanzar la meta deseada. (12} 

La mesología educativa. está en estrecha relación ·:en la 

teleología de la educación, al abarcar diversas cu~sti~nes 

orientadas a conseguir el fin. 

En último lugar. se encuentra la ontologia pedagógica, la cual, 

se fundamenta en el ser, en quien se lleva a cabo el proceso 

educativo, es decir, las personas, grupos e instituciones 

(comunidad educativa), que intervienen en el proceso. También se 

fundamenta el ser, grado, esencia, formas, leyes de la educación. 

C12l cfr .. NERICI, I., Hacia !d.llA Didáctica General., p. 54 a 59 y 
cfr., NASSIF, R., Pedagogia General., p. 119 a 126 
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Lo que interesa por el momento es el segundo plano: la mesologfa, 

el ámbito de los medios. los cuales, por su obJeto de estudio, se 

clasifican en: 

La Didáctica, cuyo objeto es la instrucción: 

+ la Orientaci6n. cuyo objeto es el desarrollo de la capacidad 

para autodirigirse; y 

la urganizaci6n escolar, que tiene por objeto la utilización 

adecuada de la escuela y sus distintos elementos. (13) 

La Or:J.entación, se encuentra en la parte concerniente a los 

medios. La referencia insj.stente y la aclaración pertinente, 

respecto a la ubicación de la Orientaci6n en el ámbito mesol6gico 

de la Pedagogía, obedece a la tarea que la Orientación tendrá 

como alternativa, que propicie el desarrollo personal y el 

compromiso social en los jóvenes. 

La Orientación responde por tanto a la descripc~ón del 

significado de Educación, en donde se hizo hincapié en el 

desarrollo interno y externo de la persona: "educere", y 

.. educare"; en el "educare", se encuentra la direcci6n del 

(131 cfr., GARCIA HOZ, v .• Principios gg Pedagogía Sistemática., 
p. 46 
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educador. '=lUe hace referen·:ia al "cc0nducir", ''guiar", "orientar": 

la avuda de::t. edu·:ad-:ir; v el "educere", que significa ºsacar de". 

"extraer", de tal manera que se actualicen las potencialidades-

del hombre, haciendo alusiOn a la actividad especifica del 

educando. 

I.2.2. Conceptualización de la Orientación ~ucativa 

Es preciso reconocer lo util de la tarea orientadora en la 

educai:.ión. no sólo en cuanto a técnica. ya que seria 

insuficiente, sino en cuanto ayuda a la pcrsc0na, para que 

mediante el conocimiento de si misma, cambie '' deE"arr•;¡ll-e d<: un 

modo constructivo su personalidad. 

"Mas allé de lo 'técnico esta el ser human·.:i, único e irret:-e.,._it.le. 

Si a quien hay que ayudar es al hombre, si se trata de cooperar a 

que una persona humana, tome decisiones, no basta la cooperaciOn 

del especialista" 114). 

Existen diversos factores humanos que condicionan el proceso 

orientador; por lo cual, el nucleo de la ayuda. no se expresara 

por la técnica empleada, sino por la calidad humana de ayuda en 

términos de relación. 

( 14 1 apud . , REPETTO TALA'/ERA, E., Personalizacion fill la P.elaci6n 
Orientadora .. p. 123 
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Dentro de un marco amplio de definiciones sobre la Orientación 

educativa, puede mencionarse la siguiente: 

La Orientación ha sido caracterizada como el proceso 
de ayuda de tipo vocacional acadámico o personal, para 
la solución de problemas y la toma de decisiones, y el 
desarrollo integral de la personalidad. para que el 
orientando viva el cambio del aprendizaje intelectual, 
tenga la oportunidad de tomar decisiones académicas y 
profesionales adecuadas, reflexione sobre la clase de yo 
que se está formando y se comprometa responsablemente en 
la realización de su proyecto personal de vicia" {15). 

Esta definición es muy completa, ya que al mismo tiempo de que 

toma como centro a la persona, habla de un "proceso", el cual le 

ayudará a dar el paso de respuesta ante el desarrollo de su 

personalidad, permitiéndole comprometerse responsablemente en la 

realización de su proyecto personal de vida. 

Por ello se mencionaba anteriormente, la imposibilidad de 

iniciarse en esta tarea orientadora, sólo con la tácnica, ya que 

es en la relación personal, en donde se puede brindar la ayuda 

que se pretende. 

La orientación al no ser un acto momentáneo, sino un proceso 

continuo, busca contribuir al desarrollo constructivo de la 

(15) REPETTO TALAVERA. E.' Fundamentos de Orientación.' p. 188 a 
189 
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personalidad por lo cual debe procurarse la atención requerida de 

parte del educador hacia el educando, para ser instrumento eficaz 

en dicho proceso de personalización v crecimiento. 

El educador, al orientar personalmente a un alumno, ha de tener 

la intención de ayudarle, promoviendo su crecimiento y su 

madurez, sin sustituirle, ya que ésta no sería una ayuda 

verdadera. 

Es posible que 

responsabilidad y 

proyecto personal 

al referirnos a cambio, 

compromiso de la persona. a 

de vida, pueda realmente 

desarrollo, 

través de su 

adem~u de 

perfeccionarse a sí misma, transformar y construir la s-ocie•Jad en 

que vive. 

La afirmación que se ha hecho sobre el significado de 

orientación, no atañe a cualquier tipo de orientación, sino a 

aquella que tiene como fin coadyuvar al desarrollo y formación de 

cada persona, de tal manera, que a través del proceso educativo, 

se le pueda acompañar adecuadamente, quedando las decisiones a la 

libertad del educando. 
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La orientación educativa es: 

un proceso educativo individualizado de ayuda al 
educando en su progresiva realización personal, logrado 
a través de la libre asunción de valores; y ejercido 
intencionalmente por los educadores en s1tuaciones 
diversas que entrafien comunicación y la posibiliten" 
(16). 

Todo este proceso, implica una continuidad, dinamismo, sucesión 

de etapas conducentes a un determinado resultado. 

Pues bien, la orientación educativa considera a la persona como 

un ser perfectible que camina ha~ia la progresiva auto-

realización. a través del significado axiol6gico que el educando 

ha ido encontrando en su vida. 

Proceso individualizado también, ya que cada persona es ónica y 

como tiene características propias, requiere una orientación 

adecuada a las mismas. 

Las definiciones que se han dado de orientación, coinciden en 

tres aspectos: el proceso de ayuda, para la realización personal 

-desarrollo integral-, a través de los valores y la reflexión. 

(16) GORDILLO, M.V., b2. orientación §.U el proceso educativo., 
p.106 
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En éstos puntos, la base se encuentra en la persona del educando 

quien ha de estar dispuesto a recibir tal ayuda. 

La meta o fin de la orientación, es la realización de cada alumno 

como persona con el auxilio necesario de las actividades para 

conseguir el desarrollo de la misma. 

El sujeto de la orientación es el educando, sea en un proceso de 

educación formal o permanente: en general, toda persona tiBne el 

derecho y deber de autorealizarse, y por tanto necesita de alguna 

ayuda para lograrlo. 

El llegar a ser persona, implica el desarrollo del yo, por medio 

del auto-conocimiento de su yo, de sus capacidades, intereses y 

necesidades, en vista a que el educando, desde su conocimiento y 

mejoramiento interno, pueda contribuir al bienestar de la 

sociedad, a través de su servicio y compromiso. 

se trata de que el educando, " ... vea sus deficiencias y sus 

posibilidades y se haga cargo de que es a él, en primer término, 

a quien toca elegir el camino más adecuado, a iin de que su vida 

sea fecunda para sí mismo y para los demás" <17). 

{17) GARCIA HOZ, V .• Principios Q§. Pedogoeia Sistemáti~a., p. 201 
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En la medida que el educando sea más consciente de ésta realidad. 

podrá responder a los retos que en su desarrollo personal, se le 

vavan presentando. 

El valor educativo de la orientación reside en la actitud 

autodirectiva, la cual permite al sujeto poner de manifiesto lo 

que es; y el orientador estimula al orientando para que tome una 

actitud de dirección de su propia vida, y asuma la 

responsabilidad de sus actos. Es el educando, quien en libertad, 

construirá su propia vida. 

El papel del orientador. es por consecuencia, una relación de 

ayuda. a través de la comunicación directa, en un clima de 

respeto y confianza hacia la persona orientada. 

"El educador, al orientar personalmente a un alumno, tiene en 

efecto, la intención de ayudarle, promoviendo su crecimiento y 

madurez, sin sustituirle. va que eso no supond~ía una ayuda 

verdadera" ( 18) . 

(18) GORDILLO, V., QP. cit., p. 110 
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I.2.3. Tipos ¡!g Orientación 

Cabe mencionar, que la orientación educativa, por su amplitud. 

abarca a los diferentes tipos de orientación. Estos pueden 

clasificarse según Garcia Hoz en: orientación profesional, la 

orientaci6n escolar y la orientación personal. 

La orientación profesional, es definida como: 

"Una actuación científica compleja y persi.stente, destinada a 
conseguir que cada sujeto se dedique al tipo de trabajo 
profesional en el que con menor esfuerzo pueda obtener mayor 
rendimiento, provecho y satisfacción para sí y para la sociedad" 
t 19). 

La orientación vocacional, no es definida por García Hoz de 

manera explícita, pero bien puede contemplarse en la orientación 

escolar y profesional, en donde se eligirá, ·:.on bas~ a 

caracter1sticas propias del educando, una profesión o tr3bajo 

determinado. 

La orientación profesional, se basa en una actuación dinámica 

científica, para la cual, el educando, por medio de un proceso de 

ayuda, asistencia y consejo, pueda considerar una ocupación. 

carrera o estado en la vida futura que estén de acuerdo con sus 

capacidades, intereses y potencialidades impidiéndole hacer 

(19) MIRA Y LOPEZ, E., Manual de Orientacion Profesional p. 1 
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elecciones erróneas v pueda con éxito. en un momento dado 

dedi·:.arse al tipo de trabajo profesional en el que i:·~n un menor 

esfuer=o pueda obtener rnavor rendimiento y satisfacción, para sí 

y para la sociedad. 120} 

Este tipo de orientación es cornunrnente utilizado en las empresas, 

buscando en qué área el suJeto pueda desempeñar meJor sus 

capacidades; se aJusta el "quehacer", al "ser". 

La orientación escolar, es " ... el proceso de ayuda a un 

estudiante para que sea capaz de resolver los poblemas que su 

vida académica le plantea, especia.lmente el de elegir los 

contenidos y técnicas de estudio más adecuadas a sus 

posibilidades" 1 ;;;i J. 

Esta ayuda que se le da al alumno. se circunscribe al ámbito 

escolar, de tal manera que a lo largo de su recorrido, realice 

elecciones acordes con sus características personales, intereses 

v situación personal. 

Con respecto a la orientación personal {*), ésta es el proceso de 

(20> cfr .• KELLY, W.A., Psicología de J..g Educación., p. 443 

(21) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemática., p. 193 

(• ) Para que la persona pueda enfrentar y vivir los problemas de 
vida, le puede ayudar lo siguiente: ha de estar dispuesta al 
cambio, tener un equilibrio mental, y desplegar al máximo el 
desarrollo de su personalidad, comprometiéndc•se y 
arriesgándose en sus proyectos e ideales, tomando las 
decisiones pertinentes, en vistas a s11 perfeccionamiento. 
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ayuda al sujeto, para que al tener el suficiente conocimiento de 

sí mismo y del mundo que le rodea, sea capaz de resolver los 

problemas v situaciones de su vida. transformándc.lc-s. 

No cabe duda que la orientación personal, está en la linea de las 

dos anteriores, ya que toda orientación se dirige a la persona, 

con todas sus características y posibilidades, y además, en 

última instancia, es la persona la que llevará a cabo los 

estudios y elegir la profesión que responda a sus necesidades, 

intereses y aptitudes. 

La educación que pretende desarrollar v perfeccionar las 

facultades del individuo, le llevará a desplegar su persc•na2.idad 

de acuerdo a determinados objetivos: personales, e:c·:·lares. 

vocacionales y profesionales, en su realización individual y 

social. ( 22 > 

Es oportuno mencionar que existe otro tipo de orientación que es 

la familiar. La familia, primera institución orientadora, tiene 

el derecho y el deber de educar, corno consecuencia de la 

paternidad y maternidad ejercida sobre la prole. La orientación 

familiar es un servicio de ayuda para la mejora personal de 

quienes integran la familia y para la mejora de la so~iedad. 

(22) cfr., SANTILLANA .. Enciclopedia de la Educación., TOMO I., 
Capitulo XXIV, Naturaleza de la Orientación., p. 403 a 404 
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El desarrollo integral de la persona, se lleva a cabo por la 

ayuda de las distintas comunidades educativas, que desde su 

propio campo, cumplan su misión y coadyuven a que las demés 

instituciones complementen su tarea en favor del educando. 

Dentro de la sociedad existen varios tipos de comunidades 

educativas que responden a las respectivas necesidades de la 

persona que vive en sociedad. 

Existen comunidades educativas primarias que poseen un carácter 

necesario y son: la familia, la Iglesia y el Estado. Las 

comunidades educativas secundarias son aquellas que poseen un 

carácter contingente v son: la escuela. el grupo de amistades, 

los medios de comunicaciOn social, etc. 

Todas estas instituciones que se han mencionado, son 

subsidiarias de la familia. La familia, " es una institución 

social que influye poderosamente en la formación humana de todos 

aquellos que la integran. cuando la vida de la familia responde a 

una concepción rica de valores" e 23) . 

(23) CONCILIO VATICANO II., ConstituciOn 
no.52., p. 250 
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Padres e hijos, desde una entrega constante, pueden contribuir a 

que se cultiven en la familia, valores humanos. sociales y 

culturales. lo cual ayude a forjar la propia personalidad de cada 

uno de los miembros del hogar. 

La familia es la primera comunid,ad con la quo:: se enc\lentra la 

persona humana, es el grupo fundamental primario, donde la 

persona recibe su primera educación. 

Aunado al papel que la familia juega en la s"cied'ad corno célula 

de la misma, se encuentra la Sociedad Civil: el Es~ado es una 

comunidad que debe favorecer el fin social en el hombre, y 

organizar y mantener el bien común. 

El Estado tiene un papel subsidiario en materia educativa 

respecto a los padres a quienes compete por derecho natural 

educar a sus hijos. 11 0bligación de la sociedad civil, es proveer 

de varias formas la educación de la juventud: tutelar los 

derechos y obligaciones de los padres y de quienes intervienen en 

la educación; completar la obra educ~tiva, según el principio de 

acción subsidiaria" (24). 

(24) CONCILIO VATICANO II., Decreto Gravissirnum ~ducationis .. 
no. 3., pérrafo 2., p. 600 a 601 
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Existe una tercera comunidad. que es la religiosa, a través de la 

cual la pers~na como unidad substancial. trata de resolver su 

dimensión más profunda que es la espiritual. 

Por último, es importante hacer alusión a la Comunidad misma, 

donde el joven se desarrolla y de la cual forma parte. La 

persona recibe constantemente de la Comunidad, y está llamada a 

construirla, transformándola. 

Existen diversas teorías sobre la orientación, y las técnicas 

empleadas en ésta, para obtener información relativa a las 

capacidades, intereses y necesidades del educando. Los sistemas 

que con mayor frecuencia se utilizan, para lograr el conocimiento 

y la adaptación del educando, son: la entrevista, el estudio de 

casos, el historial anecdótico, los "tests" y el historial 

acumulativo. Entre éstos, el que se ha considerado como el más 

importante en la ayuda y comprensión al educando es la 

entrevista. 

La entrevista, es un medio fundamental en la Orientación personal, 

a través de la cual se le da al alumno una atención 

individualizada. Su finalidad es obtener y dar información, asi 

como ayudar a cambiar actitudes. su objetivo -como el de la 

orientación-. es ayudar al desarrollo personal del individuo en 

todas las áreas. 
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Etapas importantes en la Orientación 

En la entrevista. se dan 3 etapas importantes: entrevista 

inicial, período de exploración, y entrevista final, las cuales 

deben concebirse dentro de un proceso orientador educativo de 

enseñanza-aprendizaje, en el cual lo més importante es la ayuda a 

la persona. para que ésta cambie y desarrolle de un mod.:1 

constructivo su personalidad. 

Rogers define la relación de ayuda como una" .. relación en la 

que al menos una de las partes tiene la intención de promover en 

el otro un mayor crecimiento, desarrollo, madurez y capacidad de 

afrontar la vida" l 25) . 

Esto no significa que se ten~a a menos las técnicas, pero en un 

momento dado, si lo que se pretende en la orientación es la ayuda 

a la persona, en su proceso de transformación, no bastan las 

técnicas, es preciso ir al ser mismo de la persona v acornpanarla, 

para que ella misma pueda resolver sus necesidades y acoger su 

proyecto personal con responsabilidad. Es decir, el deseo de ser 

ella misma y poder servir a la sociedad en la que vive. 

(25) ROGERS, c., El proceso de convertirse en persona., p. 29 
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1.3 EDUCACION Y ORIENTACION 

I.3.1. características de !E. Educaci6n ~ ru; la Orientación Edu­
cativa. así S2!!l.Q fil! interrelación §1 el Q~ educati-­
l!Q 

Se ha afirmado que el hombre es una substancia individual que 

posee una naturaleza racional v es un ser libre; por tanto, al 

hacer alusión a la persona humana, no puede hacerse referencia 

sólo a su parte corpórea, sino también debe considerBrse el 

elemento espiritual. Así la persona humana es una unidad 

substancial de alma-cuerpo. 

Sólo la persona humana, entre los seres creados, puede forjarse 

su propio destino: por su voluntad libre, puede dar el salto a la 

infinitud. 

"La raíz t1ltima de toda la grandeza de la persona humana hay que 

buscarla en su espiritualidad. Por su espiritu, el hombre, que 

es 6nticamente finito, se hace intencionalmente infinito" (26). 

(26) EDICIONES PPC., Sentido Cristiano de la Persona, la Familia 
~la Sociedad., ~- 58 
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Aunque posteriormente se hará referencia al aspecto antropológico 

de la persona y a su fundamento. para acentuar las 

características de la educación asi como de la orientacién 

educativa. es preciso especificar cómo y desde qué punto va a ser 

considerada la persona humana. 

El fenómeno educativo aparece no como 11 cualquier procese", sino 

un proceso que como actuación progresiva, tiene como esencia la 

educabilidad en el hombre, es decir, pasar de 10 que ya es, a lo 

que debe ser por la influencia de la educación. 

La educación como proceso posee algunas características t3:es 

como: 

a) La tarea de perfeccionamiento, que versa sobre lo aue el 

hombre está llamado a ser. como ser perfectible, y de acuerdo a 

su fin último. 

b) La Educación como proceso, se fundamenta en dos aspectos: 

el exterior, como influencia, orientación; y el interior, que 

expresado en su máximo contenido sería la auto-educaci6n. 
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:· La educación. se da en la ~er~ona.co~o ser social: esto le 

·:c·nfiere la capacidad de c.:rfec.cionarse ademas del conocimiento 

de si misma. pc·r el contacto y relaci•:.n con les ciernas. llamese: 

familia, escuela, grupo de amigos. et~. 

La educacion cc•mo proceso activo, hace conciencia que es el 

propio sujeto el que en definitiva se educa a si mismo, y el 

educador. promueve. interviene, crienta ... 

Tambien la persona se "va haciendo" en un proceso de 

"personal.:.:zacion". "Interpretando a Messner. puede verse la 

personalizaciOn como la realización del propio ser del hombre. 

segun e~ orden trazado en su naturaleza, aceptado por el. y 

libremente realizado'' (27). 

Messner indica que la personalización es el camino que se propone 

para acercarse a su realidad en su ser de persona: es en el ser 

sustancial, donde se lleva a cabo la personalizacié·n. 

Por la realización del proyecto personal de vida, se pret.:rtdE! 

ll~gar al propio perfeccionamiento, a través de un doble 

C27l ª-E!!Q. .• REPETTO. E .. ks. personalizacion en la relaciOn 
orientadora., p. 97 
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conocimiento: el de la realidad circundante d= la persona en su 

aqui y ahora. y su propia personalidad: ello exigirá el 

desarrollo de la capacidad de decisión, un con Junto de valore.s 

asimilados v vi vi dos. y un conjunto de relaciones, en func i6n de 

las cuales se desarrollará la vida de la persona. f 28) 

La educación personalizada responde al intento de ayudar a un 

sujeto para que vaya perfeccionando su capacidad de dirigir su 

vida, participando con sus características particulares en la 

vida comunitaria. 

Es aceptado que el fin de la educación, es el desarrolle integral 

de la persona humana, esto significará también poner los medios 

que favorezcan dicho desarrollo. para que el hombre alcance su 

ser de persona. 

Respecto a la Orientación, ésta se presenta 11 
••• como la vía más 

adecuada para que el orientado logre la actualización de su 

persona, en lo más íntimo de su ser único e irrepetible, y en 5U 

carácter relacional 11 
{ 29 J • 

(28) cfr .. ~ REPETTO., E .. Fundamentos de Orientación .. p. 
18b . 

C 29) REPETTCi, E. , {,& Personalización €tll !.B.. Relación Orientadora. , 
p. 122 



Este eE" un proceso de ayuda al orientado para que él m1sm.: s-:a 

capaz. a través de sus conccimientos, experiencias, confrontación 

consigo mismc• y por el ejercicio do: su libertad. de cc•mprometerse 

en su personalizaciOn y en la de los otros. 

Es una exigencia de la Pedagogía actual. re-definir el concepto 

de educaci6n: una educación centrada en el aprendizaje 

personalizado, que incorpore la orientación y la enseñanza al 

proceso educativo. La orientación educativa, tiene lugar, en el 

proceso mismo de enseñanza-aprendizaje, ahí es donde a trav~s d= 

la educación, se puede desarrollar y perfeccionar las facultades 

del individuo. logrando así su realización v su compromiso 

individual y social. 

La tarea de la educación no se agota nunca, y ''. .. la raz6n de 

ello esta en el hecho de que un desarrollo íntegro y total de la 

personalidad Jamás se alcanza de modo ab~oluto" (30}. Se hace 

notar cómo tanto la educación y la orientación, buscan que el 

individuo alcance su desarrollo integral, que se presenta como 

una meta, un ideal a alcanzar dentro del proceso educativo. 

(301 ZAVALLONI, R., Orientar para educar .. p. 17 
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La personalización educativa se centra en la consideración del 

hombre como persona; ésta entendida como una unidad. más allá de 

sus funciones. Por tanto las actividades que se lleven a cabo en 

la enseñanza y en la orientación, deberán tener en cuenta sus 

mutuas implicaciones, y la cornplementariedad entre ambos tipos de 

actividades. 

La interrelación entre la educación y la orientación, se 

fundamenta en que es, a la misma persona la que se trata. y es en 

el mismo proceso de ensefianza-aprendizaJe, donde se busca el 

perfeccionamiento integral de la persona. Es llevar por la 

educación y orientación, la dirección de la energía que hay en la 

persona.hacia la positividad de los valores, la conquista de una 

personalidad constituida en toda su integridad. 

Algunas características diferenciales más específicas entre la 

educación y la orientación pueden ser: 

EDUCACION 

• Proceso humano intencional 
y sistemático, personal y 
social. 

• Ea el fin: perfecciona­
miento de la persona. 

ORIENTACION 

• Proceso de ayuda a la per­
sona# 

• Ea un aedio que facilita 
la realizaci6n del proceso 
educativo. 



• Busca el desarrollo 
armonio~o de las capacida­
des v facultades de la 
persona. 

Proceso dinámico entre dos 
personas, y proporciona 
los medios y ayudas nece­
sarias para que el hombre 
alcance sus metas, par­
tiendo del conocimiento 
creativo de sí mismo. 

• Incluye: instrucción. en­
señanza y desarrollo inte­
gral de la persona. 

• La meta de la educación es 
la: auto-educación. Este 
proceso dura toda la vida 
del ser humano. 

En resumen. la Orie~taci6n Educativa, 

ª Medio integral. que busca 
l1acerse presente en 
momentos impc.rtantes de la 
vida de la persona. 

• Función específica del 
proceso. que es en si 
misma ayuda al educando, 
para que éste descubra 
sus capacidaaes. intereses 
y sus necesidades. 

• Supone cálculo, adaptación 
y consejo, aspecto inte­
gral del proceso. 

• La meta de la orientación 
es la auto-dirección 
completa. y éste medie·, 
debe hacerse presente en 
todos los momentos de la 
vida del hombre. 

es un medio por el cu~l la 

educación, puede volcarse como ayuda a la persona para su propio 

conocimiento y compromiso con la socie:lad en la que vive. 

La orientación y la enseftanza deben estar unidas en el proceso 

educativo. Aunque cada una es diferente: -fin/medio-, pret~nden 

en su "deber ser", que la persona -por una ayuda adecuada-. 

traduzca su preparación y compromiso en hechos concretos por los 

cuales, logre conquistar su propia identidad personal y social. 

alcanzando as1 su fin Ultimo. 
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CAPITULO lI 

EL EDUCANDO 



l!L l!DUCANOO 

En este capítulo se pretende fundamentar el concepto de la 

adolescencia superior, con base en dos planos. 

partiendo de una antropología filosófica, se 

En primer lugar, 

especificará la 

valoración de la persona humana. Dentro del desarrollo de la 

persona: la juventud. como etapa rica en posibilidades: opciones 

humanas y auto-trascendentes. 

El segundo plano es el psicológico, por medio del cual se 

especificarán algunas pautas del desarrollo bio-psico-socia! del 

joven. 

Para este segundo plano, los autores representativos, en materia 

de psicología evolutiva, son: W.A. Kelly, Harrocks., y Levi. El 

Doctor Castillo, aunque no es psicólogo, tiene sin embargo, un 

tratado educativo sobre los adolescentes. Por tanto, a lo largo 

del capitulo, se hará mención de algunos aspectos, relacionados 

con el tema de la adolescencia. 

La última parte del capitulo, pretende presen~ar la relación 

orientadora. como medio importante en la personalización del 
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Joven, a través del re-descubrimiento de actitudes esenciales. 

comunicación existencial y el desarrollo de la personalidad del 

joven. Todo esto para tener a grandes rasgos. cuál es el 

educando hacia el cual va dirigida la orientación: el joven, con 

todas sus riquezas y potencialidades, y a la vez como un reto, al 

que hay que responder con. en, desde. la realidad del joven. 
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ll. l ANTROPOLOGIA FILOSOFICA 

II.1.1 Valoración de 1ª_ persona humana 

El sujeto de la educación es el hombre, como individuo y como ser 

social. Lo que se pretende a través de la educaci6n, es formar 

al hombre, hacer que éste, en la condición finita de su ser. en 

la afirmación y cultivo de su naturaleza específica, encuentre 

por la inteligencia y voluntad, el fin para el cual fue creado. 

"La educación es en el hombre, proceso del hombre, en virtud del 

hombre y se ordena al hombreº ( 31) . 

El ser de la educaci6n, -como se ha mencionadc-, radica en el 

ser del hombre, en la persona humana como en su fundamento 

t11 timo. 

"El hombre es compuesto en su esencia por modo material-formal. 

La esencia humana es unidad sustancial de materia y espíritu de 

cuerpo y alma" (32). 

(31) GONZALEZ, A.,~~-, p. 19 

(32) ibidem., p. 46 
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El hcmbre no es pura materia o forma pura, sino compuesto de alma 

y cuerpo, sustancialmente unidos. 

La antropología filos6fica realista, hunde sus raíces en la 

doctrina aristotélico-tomista, la cual considera al alma como 

principio vital del cuerpo, cuya fuerza lo convierte en un 

organismo vivo, dotado de funciones físico-biológicas y psíquico­

espirituales. Según esta filosofía, el espíritu en el ser humano 

no es espíritu puro, sino alma que anima al cuerpo. 

Tampoco el cuerpo es materia bruta o mero organismo, sino "cuerpo 

anímico" que corporiza al espíritu. En ese sentido el ser humano 

se presenta todo entero como "espíritu encarnado'! El espíritu 

desempefia las funciones de la forma y el cuerpo hace las veces de 

la materia, segón el hilemorfismo tomista. (33) 

La concepción del hombre como unidad substancial de alma-cuerpo, 

se encuentra integrada en la unidad constitutiva de la persona. 

Las facultades en el hombre, le hacen ser y estar por encima de 

(33! !<.f!:.., KRAMSKY, S., Antropologia FilosOfica ~-· p. 85-
105, y 477-490 
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los demás seres. A esta superioridad alude Santo Tomás de Aquino 

cuando afirma: "La noción de persona significa lo que hay de más 

perfecto en toda la naturaleza" (34J. 

De acuerdo además a la definición de Boecio respecto de persona. 

el hombre tiene una naturaleza racional y libre, capaz de elegir 

su propio destino, de hacerse a sí mismo. y de alcanzar su fin 

último. Se puede encerrar en: la persona es una substancia, es 

decir, un ser que existe en sí: la persona es un individuo. -no 

cualquiera-. sino una substancia racional. 

"La persona es el hombre espiritual, que trasciende al univs-rso 

por su libertad, abierto a todo ser y capaz de entrar en comuni6n 

con las demás personas" { 35 J • 

Bajo esta visi6n de la antropología filosófica realista. se 

fundamentará el trabajo de investigación. Es importante hacer 

esta aclaración, ya que bajo esta concepci6n de persona es. a la 

que irá dirigida la Educación como proceso de perfección 

integral. 

{34) apud., EQUIPO 'A' DE FFC .. Sentido Cristiano de la Fersona, 
familia y 1ª. sociedad., p. 34 

(35l VERNAUX. R .. Filosofía del hombre., p. 233 
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La idea y concepto de persona, indica en qué sentido es preciso 

buscar la realización y desarrollo integral en el hombre. en 

definitiva, qué es lo que puede ayudarle a ser más hombre. El 

hombre se va haciendo cada día .... es ahí, desde su ser y 

naturaleza misma, donde éste se cuestiona: ¿quién soy?, lde d6n-

de vengo?, la dónde voy?, ¿qué quiero? ¿cuál es ai sentido de 

vivir? ... 

No siempre la persona encuentra respuesta a estas interrogantes, 

que hoy por hoy, se hace más urgente responder; es decir. la 

contestaci6n a estas preguntas, dan a la persona un sentido de 

vivir, de crecer, ... de amar. 

Como se ha afirmado, la persona humana es un ser simultáneamente 

espiritual y corpóreo. 

"La espiritualidad de la persona es considerada como la 
capacidad vital que el hombre tiene para la apertura de la 
infinitud del ser, actualizándose esta capacidad a través de la 
intelección v la volición" (36>. 

El cuerpo humano es la forma en la que la persona, se expresa Y-

realiza históricamente, es la exterioridad visible del alma. El 

(36) REPETTO, E., La personalización en la Relación Orientadora., 
p. 92 
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alma realiza su vida espiritual y toma conciencia de sí misma en 

el cuerpo y a través del mismo. proyecta a los demás su misma 

existencia. 

La persona debe caminar hacia la posesi6n de su propia unidad: 

alma-cuerpo, en el despliegue de sus capacidades, facultades y 

potencialidades, en busca de su perso11alizaci6n. 

Cada hombre tiene ante sí. la gran tarea de su personalizaci6n y 

colabora también a la personalizaci6n de loa demás. Cada persona 

tiene.necesidad de hacerse as! misma con y para los otros· 

"Persona es el ser que tiene necesidad-posibilidad de hacerse a 

sí mismo a través de los otros y con los otros" {37l. 

Es imposible afirmar que el hombre llega a su plenitud humana 

de manera aislada; es preciso J.legar a esta plenitud en 

comunidad, en la relación con los que le rodean. 

La personalizaci6n, actualiza el ser del hombre. En su 

espiritualidad, libertad y racionalidad. se centra toda su digni-

dad, en la riqueza del acto de ser. {38} 

(37) ibidem .. p. 91 

(38l !;.fr.., ALVIRA, T., ~ ª1, .. Metafisica,, p. 125 
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Se p Qdrá valorar más la persona, en la medida que se conozca, 

que se acepte y que esté dispuesta a modificarse, realizándose 

cc•mo tal. 

Si se quiere aprender a ser hombre, a entrar en el proceso de 

personalización. es preciso referirse a la armonia y jerarqu1a en 

los valores que existen en la persona. La conquista de nuestro 

ser de personas. requiere del ejercicio constante de la libertad. 

Tanto se luch6 contra un tipo de "borreguismo", de 

"masificación". que en la sociedad actual se cav6 en el 

individualismo, en lo subjetivo, en la sociabilizac16n sin 

objetivos, relegando a la persona. 

Hoy se empieza a volver al concepto de persona. De ah! que el 

primer reto seca: ser persona, construirse día a d!a ..• ; en la 

aedida en que se es m~s persona, más se hace comunidad y 

sociedad. 

Lo más importante y esperanzador es que cada uno. pueda hacerse a 

si mismo ... , no se necesita 11 saber rnucho 11
, "tener mucho". 

"aparecer mucho"; basta al hombre querer ser. Querer ser sin 
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máscaras, ni vestidos, tener el coraje de amar la propia vida, 

tomarla en las manos valorando lo que se es y lanzarse a ser mas 

('). 

TO eres el primer educador de tu propia personalidad. No podrás 

encontrar fuera de ti mismo, los secretos de tu creci•iento y de 

tu realización" C39). 

En la medida que cada persona se valore a sí misma en lo que es, 

se podrá lanzar a alcanzar la perfecci6n de s! misma. 

descubriéndose corno un ser en el tiempo, en un aquí y ahora. ·:.on 

todas sus limitaciones v obst~culos, pero también con todas sus 

posibilidades y potencialidades. 

(391 MATEU, Gregorio., "Es posible ser feliz"., in., Misión 
Joven .. Revista de Patoral Juvenil., abril 1990~ no. 159. 
p. 34 

e• ) El proceso de personalización. es una tarea vital. La 
persona 6nticamente es perfecta, pero la personalidad es 
modificable al ser perfectiva. Se entiende as! como el 
hombre es un proyecto, ea arquitecto de su propia vida. 
y tiene en sus "frágiles" manos, la misión de autorrealizai: 
se como persona. 
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II.1.2 ~ Persona Y. 1ª Educación 

No es posible referirse a la educaci6n del hombre si previamente 

no se tiene un esbozo de la imagen de hombre que se va a formar. 

Toda educación se basa en un concepto del hombre, porque la 

educaci6n acontece en la naturaleza del mismo, y tiene que ver 

.con su vida, fin y felicidad. 

Ademá:s en el término griego de persona "pr6sopon", se constatan 

conceptos como el del valor absoluto de la persona, el de 

dimensión de trascendencia o apertura personal, el de dignidad, 

libertad, etc. 

La actitud educativa orientadora, indica en qué sentido se debe 

buscar la realización del hombre y cómo contribuir a su 

desarrollo. 

En la actitud axiol6gica, la persona -como origen y fin de la 

educaci6n-, se encamina a realizar el proceso de educaci6n, a 

travds de los valores. 
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"La noci6n de persona implica las notas de unidad, totalidad Y 

subsistencia. Decir que un hombre es persona, es decir que en la 

profundidad de su ser es un "ser en s!0
, "un ser por s!", con un 

modo propio de tener naturaleza" ( 40). 

La persona es un concepto real y din~mico, por un lado el hombre 

es persona esencialmente, y por otro es una realidad subsistente. 

la cual se despliega en una doble actividad: interioriza-.:i6n \' 

exteriorización. Ambos en el proceso educativo de 

personalizaci6n 1 en el cual se actualizan sus potencialidades 

personales . 

En las filosofías contemporáneas se denotan los aspectos 

metafísicos de la personalidad. se puede advertir la 

oscilaci&n entre la insistencia en la trascendencia y en la 

apertura por un ·lado, y la insistencia en la autenticidad y en el 

ser sí mismo, por otro" { 41) • 

De alguna manera se especifica en ese doble movimiento el 

desarrollo personal y el compromiso personal del individuo; por 

(40> ~ .. GARCIA HOZ, V., Concepto de persona., p. ió 

141) ibidem., p, 18 
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un lado el movimiento de interior1zaci6n. proceso por el cual la 

persona se desenvuelve y se autoconstruye, con t•ase en los 

conocimientos v niveles de valoraci6n alcanzados. 

Por otro lado el proceso de exteriorizaci6n, a trav~s de cual, la 

persona trasciende su dimensi6n natural. y se abre al mundo 

social; y lo trasciende por su deseo de transformarlo. 

El hombre al encontrarse a sí mismo, al poder perfeccionarse y 

hallar nuevas o renovadas dimensiones, puede contribuir al logro 

de nuevas formas de vida social (42). 

cuando el hombre no vive las dos dimensiones -ce-principios del 

ser-. v se radicaliza en uno de ellos. su ser como persona se 

reduce a una visión incompleta del hombre. 

Esto ha pasado con las corrientes filos6ficas "materialistas .. ' 

Ante un mundo que presenta a la persona, en que lo importante es 

el "tener", "placer", "poder" 1 la persona se va haciendo mas 

esclava de estas pasiones, y tiende a la desinteriorizaci6n, a 

"llenarse de cosas superfluas" (43). 

(42) ibidem., p.36 

(43) vid supra., p. SS 
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Esta puede ser una llamada al hombre, a encontrarse a sí mismo 

como persona. Y a buscar en la realizac16n de sí, un equilibriv 

auténtico. libre v responsable: dt integrar en su ser, como en 

una unidad su corporeidad y su espiritualidad. 

En la medida en que se construye a s{ mismo puede entonces 

comprometerse y contribuir a la construcción de una sociedad más 

justa y humana, en la que vive y de la que forma Pórte. 

II. 2 ADOLESCENCIA SUPERIOR (JUVENTUDt 

II.2.1. Juventud. ~ posibilidades: opciones 

humana6 y auto-trascendentes 

En el inciso anterior, se vi6 la necesidad que tiene el hombre de 

descubrirse a sí mismc·, desde su dignidad. 

Al hacer referencia a la dignidad de la persona, se constataba el 

valor que ésta reviste, por el hecho de ser s{ misma, y poder 
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desplegar sus capacidades y potencialidades. 

Es importante por tanto, considerar a esta persona, dentro de una 

etapa de desarrollo. por la cual cada hombre va construyendo su 

vida, y actualizando sus propias capacidades. 

Cada etapa en la vida de la persona humana, encierra un conjunto 

de limitaciones, pero a la vez, una amplia gama d~ posibilidades 

que facilitarán su proceso de personalizaci6n. 

De acuerdo a estas etapas de desarrollo, Oebesse afirma: 

las grandes etapas del crecimiento, corresponden a 
realidades diferentes que permiten definir otras tantas 
educaciones diferentes. En cada per{odo característico de su 
evolución. el alumno realiza un equilibrio dinámico, alcanza un 
punto pasajero de su perfección'' (44 l. 

La vida de cada persona se cumple en etapas sucesivas. Los 

aspectos a considerar serán: el fisiológico, el psicol6gico y 

social. Estos tres aspectos se dan unidos en la persona, y se 

presentan en el hombre como un proceso bio-psico-social, que 

conforma al ser humano en un todo integral. 

( 44) !UlYi!.· , NASSIF, R. , Pedagoda General. , p. 194 
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Se entiende por educacion integral. n·J la adición de los 

distintos tipos de educacion. de manera que la suma de aquelli:·s 

dé como resultado la educación integral. En efecto. 

" ... dicha educación, no consiste en una construcci6n del hombre 
acumulando distintos elementos, sino más bien en una construcción 
que arranca de la raíz misma de la unidad del hombre. Es aquella 
educación capaz de poner unidad en todos los posibles aspectos de 
la vida de un hombre" ( 45 J • 

Para ahondar en e_ proceso de crecimiento y desarrollo, se hará 

referencia al término "crecimiento", a los cambios progresivos 

y continuos en su aspecto cuantitativo. 

El término "desarrollo". especificará el despliegue gradual y 

ordenado de las características concretas de un estadio de 

crecimiento, evidentemente con referencia al aspecto cualitativo. 

Fases ~ el desarrollo ~ crecimiento. 

Estas varían en cada persona. por lo que es necesario contemplar 

al educando de una manera integral. tanto en lo que ea, como 

lo que puede ser, favoreciendo el proceso bio-psico-social, así 

~ambién como su carácter espiritual. 

(45) apud., GARCIA HOZ, V .• Concepto de Persona .. p. 148 
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El aspecto social.- Este se deriva de la naturaleza del ser 

humano 1-:omo ente social, y la necesidad que la persona tiene de 

los demás: familia, escuela. grupo de amistades, ambiente social. 

etc .. 

El aspecto moral.- Su desenvc1lvimiento, refleja a las 

facultades intelectuales v volitivas. dándole a la persona la 

capacidad para comprender v aplicar las normas morales correctas 

a la dirección de su conducta. Este proceso implica: 

adquisición, comprensi6n. adhesión principios, valores e 

ideales, que le harán perfeccionar su naturaleza racional, 

El aspecto psíquico.- El.crecimiento y desarrollo emocional. 

está consitituido por los estados afectivos en la persona, v su 

adecuada manifestaci6n en el proceso de madurez. 

Existen algunos principios del desarrollo y creci•iento. que 

pueden favorec~r la ayuda al educando: 

- Saber que este proceso es continuo, gradual y ordenado. 

- que existe una interrelaci6n entre éstos aspectos; 
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- las diferencias individuales establecen el ritmo en el 

desarrollo. 

- El medio ambiente y la herencia influyen en el proceso: 

- dicho crecimiento puede adelantarse o retrasarse. (46) 

Según Kelly, los factores que influyen sobre el crecimiento, 

desarrollo y maduración en la persona son; la herencia, el medio 

ambiente y la libertad humena. 

El aspecto espiritual.- La raíz última de toda la grandeza de 

la persona humana hay que buscarla en su espiritualidad. P~r su 

~p~iW, el hombre que es ónticamente finito, se 

intencionalmente infinito. 

ser humano como animal racicnal, posee facultades 

espirituales: inteligencia v voluntad, que entre otra cosa, le 

permite conocer y transformar su entorno, ser creativo, elegir el 

destino de su vida, etc. 

El ser humano, gracias a su ser racional, puede satisfacer su 

(46) cfr .. KELLY, A.W .. Psicolog1a de la Educación., p. 187 a 
188. 
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necesidad de trascendencia a través del amor. el · h·:imbre 

sabe que se está autorealizando. Justam~nte en la medida que se 

olvida d6 ~í mismo, v se olvida de si mismo al darse a sí mismo. 

va sea sirviendo a una causa noble o am3ndo a otra persona 

distinta de sí mismo. La autotrasc~ndencia es la esencia de la 

existencia'' t47J. 

Frankl, afirmando el significado del verdadero amor, dice que 

éste es una realidad, un aspee to del hombre, al que ·él llama 

.. auto-trascendencia", en virtud de la cual la persona se 

predispone a salir de sí misma hacia un ·:ibJetivo que desea 

cumplir, o hacia otra persona. 

Cada uno de estos aspectos se encuentra integrado en la persona. 

como una unidad bio-psico-social y espiritual. Como se mencionó 

en las características, el desarrollo debe ser continuo. desde el 

nacimiento hasta la muerte, dividi~ndose en periodos que abarcan 

varios años y se pueden agrupar en los siguientes: 

Infancia, adolescencia, juventud, adultez. veJez, ancianidad, 

senectud. 

C47) FRANKL E. Victor .. Logoterapia ~ anal1s1s existencial., p. 
282 
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En psicologia ~volutiva. al concepto de personalidad se le da un 

carácter funcional. que a la vez permite que los aspectos del 

desarrollo y crecimiento, se unan en el ser mismo de la persona. 

La personalidad es un tema amplio, y ha sido definido de 

diferentes maneras y bajo distintos autores. 

De manera sencilla se puede afirmar que la personalidad humana, 

es la manifestación de lo que el hombre es, a través de sus 

hábitos, potencias, propiedades, como expresi6n de su propio yo. 

que hace diferente a cada persona como ónica e irrepetible. 

Gordon Allport, ha definido a la personalidad. como " ... la 

organización dinámica. dentro del individuo, de los dlv~rsos 

sistemas psicofísicos que determinan su particular adapta·:i6n al 

ambiente" ( 48 J • 

Efectivamente. la personalidad posee un carácter dinámico, por 

medio del cual la persona se adapta al ambiente en el que vive, 

considerando que existen tanto experiencias posj.tivas cc-mo 

(48) SANTILLANA., Enciclopedia Técnica de la Educación !_., 
Psicologia de la Educación., Tomo l., p. 347 
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negativas. que irán conformando el "ve-". como núclec· de la 

personalidad. 

Me Carthy, también retoma a la personalidad como el conJunto de 

rasgos naturales y adquiridos: su cuerpo, las potencias mentales, 

el contenido emocional: los impulsos, tendencias, aspiraciones, 

hábitos y actitudes; en una palabra, lo que la persona ha 

heredado o adquirido a travás de la experiencia, y que de alguna 

manera se manifiesta por medio de su conducta, la cual es 

apreciada por quienes le rodean. {49) 

Es en la juventud. -etapa rica en posibilidades-, donde el joven 

solidifica su personalidad, como fruto de sus experiencias, 

unificando de una manera más consciente, sus distintos aspectos: 

biológico, psicológico, social y espiritual: para crear en 

definitiva, un modo de ser propio y una filosofía que dé sentido 

a su vida. 

El joven puede de manera creativa estructurar sólidamente su 

propio n6cleo, acogiendo los cambios que se vavan realizando, 

enriqueciendo su experiencia. 

(49) cfr.. MC CARTHY, R.C., Safe guardin mental health .. 
Milwaukee, The Bruce Publisching. Co., 1937., p. 262 
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La adolescencia, no es solamente una "etapa de crisis", como 

comunmente se le ha identificado, sino un momento crucial en la 

vida de la persona. durante el cual, se asumen decisiones 

trascendentes, que pueden ser acertadas o err6neas, y de las 

cuales dependerá en gran parte el desarrollo del joven. 

La adolescencia no tiene que ser una etapa dolorosa y 

conflictiva, ni para los mismos adolescentes, ni para los padres 

de los adolescentes, ni para los educadores; sino una 

oportunidad, para desarrollar al máximo sus capacidades y crecer 

en libertad y responsabilidad. 

Mucho se ha estudiado también sobre la ''brecha generaci~na1 1 •• que 

en lugar de ayudar a los padres y educadores a acompaHar a los 

jóvenes en esta etapa de crecimiento, ha resultado una actitud de 

"temor", de "inseguridad", frente a los jóvenes. 

En los j6venes existen varias opciones, pero en algunos casos, 

por la presi6n, la incomprensión y la actitud de rechazo de 

parte de los adultos, no se les ha dado la oportunidad de 

encontrar una mejor alternativa. 
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En una soci~dad que se ~3tr~mece ante la guerra, contamin3ci6n. 

inestabilidad economica, pobreza, hambre, injusticia, 

inseguridad. etc.. poca atención se presta a los "gritos" de 

auxilio de tantos jovenes. que si se escucharan se les podriei 

ayudar a que ellos mismos construyeran su vida de una manera 

sana, en una sociedad que en su conjunto muchas veces ~bE~aculiza 

v hasta destruye los valores humanos, espirituales y religiosos 

que existen en la familia. 

Los educadores han de tener una actitud posj.tiva frent~ a esta 

etapa, actitud de esperanza ante un periodo profundamente rico en 

posibilidades, ideales y realizaciones en los jovenes, asi 

también como la capacidad de amar y los retos que esta edad 

conlleva. 

De tol manera que se fortalezca en los Jóvenes, por la actitud de 

ouienes le rodean, un mensaje do;: "tu puedes", "so: tu rn.ism )". 

"lo vas a lograr", "eres valioso", ... 

"Los conceptc•s vivenciales que se ha:n venidc· forman.jo durants la 

infancia, entraran en crisis en es~~ edad. sie~do necesario 

cuestionarlos para rectificar o reafirmar entes de pasar la 

definición de una personalidad adulta" 1se·1. 

f SO 1 C'ANSECO. G. . 1 ¿Adolescencia Tu puedes 
suavizarla., p. 19 



Si el ad·:ilescente logra re·:tificar su concepto de S:l. mismc·. de la 

vi.ja v de los demas, y l :i convierte de un "sentir" a un 

"razc,nar", lograra una transformacion positiva v realista en 

años posteriores. 

Para entender mejor al adolescente, el Lic. Gerardo Canseco, ha 

expuesto, en tres necesidades bésicas. la llamada "crisis " de 

esta edad: 

!o. Lograr una definición de la identidad person3l. (Lo que se ha 
·manejado como la afirmación del yo, distinto, único, 
irrepetible. original). 

20. Lograr la definición de un lugar en la sociedad en que vive y 
en el mundo (aceptación y reconocimiento social 
individual) para poder integrarse satisfactoriamente en ella. 

3o. Definir una misión personal en esta vida: es decir, para que 
quiero vivir, y debo vivir (vid supra. p. 53). (51) 

Sobre todo la ultima característica da al Joven un· sentido de 

vivir (52>, dar una razón a su e:<istencia en un para qué vivir. 

(51) cfr., ibidem., p. 25 a 26 

(52) cfr., FRANKL. E. V.,~ el~ Existencial., p. 37 v 84 
a as 
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Existen diversas necesidades que pra-:ticament:e se derivan de 

éstas ya citadas, como las necesidades de tipo intelectual, 

afectivo. social, fisico, etc., va que en la medida que se 

comprendan y atiendan. se podrá propiciar una solución positiva 

en la maduracion bio-ps i..:·:·-S·.)·:ial y espiritual que. se presenta 

como reto en la adolescencia. 

Ademas de las opciones que humanamente posee el joven para 

realizar y realizarse a si mismo, está la posibilidad de la auto-

trascendencia. Frankl la describ~ como: 

el hecho de que en todc· momento el ser humano apunta 1 por 
encima de si mismo, hacia algo que no es él mismo, hacia algo o 
hacia un sentido que hay que cumplir, o hacia otro ser humano, a 
cuyo encu~ntro vamos con amor. En el servicio a una causa o en 
el amor a una persona, se rea.liza e1 hombre a s1. miamo"(S3J. 

El hombre se realiza a si mismo. en la medida que se olvida de si 

v entrega su exist:encia a una causa noble. S·:olo el olvido de si 

mismo puede llevar al hombre a la sensit·ilidad y 3 buscar el 

1531 ;lbidem .. p. 132 



sentido de vivir. En la medida en que la persona cumpla sus 

responsabilidades, y exigencias y se realice en los valorea, 

puede lograr su autoeducaci6n. 

"Si quiero llegar a ser lo que puedo, tengo que hacer lo que debo. 

Si quiero llegar a ser yo mismo. tengo que cumplir con cometidos 

y exigencias concretos y personales. Si el hombre quiere llegar 

a su yo. a su si mismo, el camino pasa por el mundo" tS4l. 

La auto-trascendencia en definitiva se apoya en el sentido que la 

persona encuentra y tiene para vivir, sentido que trasciende al 

mismo hombre y le hace tener Ún sentido a su vida, que lo supera 

a sí mismo. 

Es un hecho de que el ser humano siempre está relacionado y 

sefiala a algo distinto de si mismo. Frankl dirá que la esencia 

de la existencia humana, está en la entrega, sacrificio, ya que 

el hombre no existe para mirarse a sí mismo. (55) 

Antes 1e dar una definición sobre la juventud, se har6 una 

exposición sobre lo que es en general la adolescencia, resaltando 

las características más importantes de esta edad. 

(54) FRANKL, E.V., Logoterapia y analisis existencial., p.110 

(55) cfr., ibidem., p. 86 
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Características generales ~~ 1J! adolescencia. 

La adolescencia es la etapa de iniciaci6n en la edad adulta. El 

término se deriva del verbo latine. "adolescere", que significa 

''crecer hacia la madurez''. En el mismo. se producen una serie 

de cambios fisiol6gicos y psicológicos desde la ni~ez a la 

madurez. 

Estos cambios suponen un proceso de crecimiento y desarrollo en 

el cual, las características se van identificando. 

Adolescencia, equivale a un nuevo nacimiento, que en ocasion~s 

es considerado por su perfil crítico, pero que cerno ya se afirmó, 

ésta etapa presenta grandes posibilidades, para qus el 

adolescente continúe su proceso de desarrollo personal. 

Por lo cual, est8 etapa es decisiva: 

"En la adolescencia, el hombre se asume a sí mismo, no ya como un 
yo distinto, sino como una persona propia y libre¡ la 
personalidad del hombre deja de estar relativamente patente. Es 
suva y no de nadie, su intimidad es por eso, en el último fondo. 
impenetrable" { 56) . 

C56l apud,, CASTILLO. G .. Los Adolescentes~!!.!!.§. Problemas.,. p. 
17 
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Una función importante en el adolescente, va encaminada a 

descubrir su "yo", momento en el que se está descubriendo a sí 

mismo. en su modo de ser. sus posibilidades, su lugar en la 

familia, en la sociedad, y ver los retos e ideales que se le 

proponen como meta a conquistar. 

Cada individuo reacciona de manera concreta resP'=!.cti:i al 

descubrimiento de su yo, apoyándose en determinados valores e 

ideales. 

La adolescencia se ha presentado como una época de inmsdurez en 

busca de la madurez. Es decir, el adolescente va a ir creciendo 

y desarrollándose, buscando endurar en cada uno de los aspectos 

de su Personalidad. 

La madurez es un proceso, que en la medida que se alcanza 

determinado nivel. se puede decir que se ha llegado a la madurez 

en esa etapa. 

Es toda una transformación, que se concreta en actitudes. y 

comportamientos de madurez en el adolescente. 

Debido a la gran extensión de la adolescencia, se mencionarán las 
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tres etapas en que suele dividirsele, describiendo en forma más 

detallada la tercera etapa que hace referencia a la juventud o 

adolescencia superior {'l. 

Etapas de 1ª adolescencia 

La adolescencia puede ser considerada en tres etapas: pubertad o 

adolescencia inicial, adolescencia media y juventud o 

adolescencia superior. 

Estas tres etapas pueden caracterizarse con base en momentos 

claves, por las que el adolescente va alcanzando su desarrollo: 

El inicio de la adolescencia, que comprende: el nacimiento de la 

intimidad, crisis de crecimiento fisico y maduración sexual. 

La segunda etapa es la del conflicto interior. en la que de 

alguna manera, el comportamiento con los demás es en parte 

negativo. 

La Última etapa es la consolidación de la personalidad que se ha 

descubierto. ( 57 l 

(57) s;.fr.., CASTILLO, G.,QE. s;i.1;.., p. 2 

(' ) En el presente trabajo, se utilizar~ el término de 
"juventud", para hacer referencia a la tercera etapa que es 
la adolescencia superior, y que abarca aproximadamente de 
los 16 a los 21 ai\os. 
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Cada una de estas etapas, se realiza en el adolescente de manera 

cont!nua, dentro de una evolución correspondiente al momento en 

que éste se encuentra. 

Gerardo Castillo define la adolescencia como" ... un complejo 

proceso de rnaduraci6n personal, como una etapa de inmadurez en 

busca de la madurez propia de la edad adulta" (58). 

Es importante aclarar que la madurez es un estado de mayor 

perfección al que se pretende llegar, y ésta se va alcanzando en 

el desarrollo óptimo en cada una de las etapas de la vida de la 

persona -en este caso del adolescente-. 

En síntesis, la etapa de la adolescencia es un período de 

cambios, ya que varios factores del desarrollo del comportamiento 

humano toman nuevos rumbos y cambian de dirección. 

Algunos factores relevantes son: comportamiento social, la propia 

identidad, autonomía, pensamiento lógico, etc. 

Noá Ardila, citando a Menninger, Hurlock, y Erikson, está de 

acuerdo en afirmar que la adolescencia. es una etapa del 

(58) ;!,,Qidem., p. 41 
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desarrollo humano, está caracterizada por los conflictos en las 

relaciones interpersonales. en la escala de valores sociales y en 

el control emocioneal. ! 59 J 

El adolescente comienza un crecimiento tanto cualitativo como 

cuantitativo, siendo éste de gran significado en lo físico, pero 

también en las capacidades mentales. fuerza física, forma de ser 

y en la evoluci6n de su personalidad. 

Es ineludible que el período de la adolescencia es largo. pero 

con un eran sentido como proceso de desarrollo humano, en el que 

lo que antecede. invita al adolescente a proyectarse en lo que 

está llamado a ser en un futuro para ir alcanzandc· la madurez. 

Aunado a lo que Gerardo Canseco afirma como puntos esenciales en 

la adolescencia, Harrocks, dice que la función más importante en 

esta etapa consiste en integrar. construir y consolidar el 

concepto de sí mismo, que le de una identidad, que llevará toda 

una tarea de responsabilidad, y cuyo desarrollo debe ser 

facilitado por los educadores. (60) 

(59! cfr., ARDILA, N., "Factores criticas 
La Adolescencia.,.:!..n.' PSICOLOGIA 
bimestral., p. 2 a 6 

de la adolescencia", 
EDUCATIVA., 1990., 

(60! 9.f.!:.., HARROCKS, J., Psicología de la Adolescencia., p. 16 
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Características bio-psico-sociales de ~ adolescencia ~ general 

Al estar de acuerdo en que la adolescencia es una época en la que 

el individuo se hace cada vez más consciente de sí mismo, será 

importante por tanto, describir algunas características generales 

de esta etapa. 

• características biológicas 

Aunque no hay signos exactos que indiquen el principio y fin de 

la adolescencia, el inicio se ha considerado coincidente con la 

aparici6n de la pubertad, en la cual el hombre es funcionalmente 

capaz de engendrar. El tiempo en que ésta se inicia es difícil 

determinarlo, pero las características sexuales secundarias son 

indicios que aproximan a su aparición. 

En las niñas, la pubescencia tiene lugar cerca de los 13 años, y 

en los varones, cerca de los 14-16 años. 

El primer paso hacia la madurez, supone crecimiento y desarrollo 

físicos. En las primeras fases, se produce un incremento en el 

ritmo de crecimiento corporal, aumento en estatura y peso. 

Hay torpeza en movimientos musculares. Los distintos sistemas, 

tienen considerable aumento, lo mismo que la actividad glandular 
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end6crina, a través de la cual se desarrollan los caracteres 

sexuales secundarios. Los cambios que se relacionan 

hormonalmente con la funci6n de reproducci6n sexual, se han de 

considerar como primarios. 

•caracter~sticaa psicológicas 

Las diversas modificaciones que se den en la "psiquá" del 

adolescente. de los cambios internos en el mismo, se constatan en 

su comportamiento. Spranger. haciendo alusión a las 

características psíquicas en el adolescente afirma que: '' el 

adolescente se distingue por una altanera indeper.denci.s. ·~ue 

tiene un asiento en un mundo interior propio y cuya ansia de 

relación con determinadas persones procede ya de la propia 

elección" (61). 

Existe un rápido desarrollo de la intimidad y correlativa 

creación de un mundo interior propio, que dan al adolescente una 

determinada forma de ser. Sus estados de ánimo cambian 

radicalmente de un momento a otro; el adolescente se repliega en 

si mismo para buscar su identidad. 

(&l) SPRANGER, E., Psicologia de la Edad Juvenil .. p. 27 



A qui entra el concepto del "yoº: 

"El yo representa la continua organ1zaci6n y reorganización 
afectivo-cognoscitiva de las experiencias pasadas-presentes del 
individuo, y del pronóstico del futuro. El vo es un proceso 
mediante el cual el organismo infiere y forma conceptos del yo, 
los cuales en su conjunto, representan la interpretacién y 
significado que tiene el organismo de si mismo" C62). 

El yo constituye por tanto, el medio por el cual el organismo es 

consciente de sí y se entiende a si mismo como un ser que forma 

historia y se proyecte hacia un futuro. en el presente. 

Por tanto, una función importante, será descubrir su "yo". que le 

permitirá al adolescente conocer su modo de ser. sus 

posibilidades, su lugar en la sociedad, y los retos e ideales que 

debe conquistar ( •) . 

• Desarrollo cognoscitivo 

La cognición puede entenderse como el proceso por el cual la 

persona aprehende e imparte un significado a un objeto o idea, es 

decir. la persona toma conciencia de un objeto. Algunos 

procesos son: sensación, percepción, juicio y raciocinio. 

(62) HARROCKS, J., Q..R ~ •• p. 82 

e• ) La tarea más importante para el adolescente es descubrir: 
¿Quién soy yo? .... La bósqueda de identidad permanece 
durante toda la vida pero en esos momentos es esencial 
iniciarla. 
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El desarrollo cognoscitivo de una persona, se considera como una 

secuencia ascendente de etapas identificables y cada una de éstas 

es más compleja que la anterior. 

Desde el momento de iniciar la pubertad, la persona se ve 

impregnada por un espíritu crítico. El adolescente se vuelve más 

reflexivo, y a la vez pasa al mundo de la abstracción 

(pensamiento formal en Piaget}. 

En este momento, va formándose una "filosofía de la vida", que 

irá abriendo campo a los valores e ideales en el joven. El 

adolescente redescubre el mundo a través de la abstracción. Sus 

ideas no dejan de estar impregnadas de cierto idealismo. "El 

Joven ha llegado a un período de la vida caracterizado por un 

gran idealismo y por una búsqueda de algo en lo que puede creer y 

no lo decepcione, y tener significados en sus propios términos" 

C&3l. Suele confundir el plano de lo ideal. con lo real. 

•caracteristicas afectivo-sociales 

Como se ha mencionado anteriormente, el descubrimiento de la 

intimidad, es una nota caracteriatica de esta edad. Por ello se 

CS3l ibidem .• p. 111 
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.ji.:.-: que: la adoli::s.:.o:ncia equivale a un nuevo na-:imiento. Y a una 

etapa de i~iciaci~n en la edad adulta. 

El joven se introduce en el mundo social organizado por los 

adultos, v este toma conciencia de su ser social, pensando a su 

vez que en esa sociedad concreta en que vive. es donde ha de 

in~egrarse activamente v construirla. 

Como el adolescente esta estrenando su intimidad, también siente 

necesidad de relacionarse de manera mas profunda con sus 

semejantes, despertando afectivamente a un cicr-t:o t=·u•jc·r e 

inestabilidad. 

La madurez en la afectividad, se alcan::a cuando el adoles.c-:n-ce so: 

enfrenta a si mismo, y es capaz de aceptarse a través de la 

organización de lo que va descubriendo. su interi·:·rizacion e 

integración. 

En este momento, la persona se ve invadida por la sensibilidad. 

El ad·:·les·:ente se es·:oge un modelo que estima enormemente, a 

quien considera como ideal y guia. Posteriormente. se inician 

las relaciones ya no con el mismo sexo. sino que se busca una 

complem.;;:ntariedad con el C•tro sexo. De ahi las experiencias de 

amistad ·:ad a vez mé.s profundas, v del noviazgo. 
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Respecto a la filosofía y religión. el adolescente se pregunta el 

¿por qué? y lpara qué? de lo que vive como fuerte experiencia. 

Además necesita de una experiencia profunda de Dios, no como una 

idea, sino como Alguien importante en su vida. Esto no quita las 

normales "crisis" de fe, ya que se tienden a rechazar los dogmas 

y normas autoritarias, pero que en definitiva son una oportunidad 

para que el adolescente madure y se re-encuentre con Dios. 

El valor religioso -no cabe duda-, es muy importante en esta 

etapa de la vida. 

II.2.2. DeCinici6n de Juve.ntud 

La adolescencia, es la misma etapa de desarrollo, lo que va a 

cambiar. es la forma en la cual el adolescente ha de enfrentdrse 

a la influencia externa. En este sentido se afirma que el 

adolescente actual no es igual al de ayer, ya que se encuentra en 

un proceso de maduraci6n y crecimiento dinámico. 

Debe preservarse la integridad del adolescente, tratando de 

ayudar a que ~ste se desarrolle de manera libre y consciente en 

una sociedad de la que él mismo forma parte. 
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Papalia afirma que 11 
•• en años recientes se ha conceptualizado un 

nuevo estadío de desarrollo: el de la juventud, el cual 

constituye un puente de transici6n entre la adolescencia y la 

edad adulta" (64). 

De acuerdo a la clasificación de la adolescencia plasmado por 

Gerardo Castillo, la juventud se considerarÁ como la 3a. etapa 

nombrada por este autor, es decir: la adolescencia superior. En 

adelante, el término que se utilizar~. será el de juventud, para 

hacer referencia a esta fase. 

En general, los aütores que han profundizado sobre la etapa de 

la juventud, coinciden en considerar que este términ9 es difícil 

de definir, ya que presenta múltiples facetas y formas de 

enfoque. 

"La fe.se da la adolescencia superior, se caracteriza como un 

período de calma y recuperaci6n del equilibrio perdido, en ella 

normalmente se recoge el fruto de etapas anteriores. El joven de 

16 a 20 años comienza ya a comprenderse mejor a si mismo" < 65) . 

(64) PAPALIA. D. E., Desarrollo~-. p. 407 

(65) CASTILLO, G., QE. s;j,j;_., p. 89 
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En cada uno de los aspectos mencionados en el desarrollo del 

adolescente, sin duda alguna. le influyen diversos factores como 

son: la familia, el ambiente, la escuela; así, él mismo se va 

integrando y autorrealizando, en la respuesta libre y 

responsable, de lo que está llamado a ser. 

La juventud no es ni la infancia perfeccionada, ni la madurez 

imperfecta; ciertamente es una edad contradictoria en su proceso, 

en que la persona ya ha pasado una integración social, por tanto 

puede adoptar decisiones personales, para integrar en sí mismo 

valores. Surge entonces la conciencia de responsabilidad en 

relación con el propio futuro, el joven va construyendo su 

vida ... 

"La juventud pretende ser la mejor de las etapas que ha de vivir 

el hombre. Es en ella, donde los más altos ideales parecen 

alcanzables, donde la entre~a desinteresada y la generosidad 

liberan la más ardua batalla contra lo que parece negativo, 

absoluto o injusto" (66). 

El tema de los ideales, valores y responsabilidad en el joven, se 

tratará posteriormente en el tercer capítulo. 

(66) AGUILAR ALVAREZ, B.E., "Juventud: cuando los ojos billan sin 
ver 11

• , ¿Qué ~ la Juventud., !.n. , ISTMO. . no. . , p. 24 a 2& 
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II.2.3. Caracteristicas: bio-psico-sociales del 1oven 

La persona se va construyendo progresivamente como una unidad 

bio-psico-social. 

Edad que comprende esta sub-etapa: 1& a 20 afios 

La esquematizaci6n de esta etapa versará en dltima instancia, 

sobre algunas características bio-psico-sociales de la 

adolescencia. 

La esquematización respecto a éstas características, so hará con 

base en la referencia de los siguientes autores: 

CASTILLO., G., 
Kl!LLY, W.A., 
HARROCKS, J. , 
LEVI., E., 

Caracteristicas biológicas 

QE ~., p. 89 y SS. 
QE J;.1!,. p. 14 y SS. 
QE !<.!.!;_. p. 14 Y SS. 
Encuentros 9.Q!1 Cristo. , 
!l. i!.il.2!L. Compromiso p. 5 a 11 
19 ª1i2l;... Rocas. , p. 3 a 6 

+ l!n la mayoría de los jóvenes se ha completado la maduración 

anat6mico-fisiol6gica que en éste período llega a su plenitud. 

En las mujeres tiende a estabilizarse el crecimiento y aumento 

de estatura; los varones continúan su crecimiento mas o menos 

hasta los 20 años. 

96 



Caracteristicas psicológicas 

Las aptitudes intelectuales han quedado definidas en las 

fases anteriores, sin embargo, existe una mayor 

profundizaci6n en el pensamiento y d;l paso de la reflexión 

sobre sí mismo se llega a la reflexión sobre las ideas y 

valores. 

+ Ha progresado en la secuencia lógica del pensamiento, el cual 

aumenta su capacidad de análisis y síntesis. 

+ Se es capaz de expresar sus opiniones con realismo y 

objetividad, y aunque no son del todo perfectas. sí da al 

joven la base de formaci6n para su propio criterio. 

Respecto al despertar y afirmación del yo, hay una novedad, 

ahora ya conoce sus posibilidades y limitaciones personales, 

se produce el despertar del "yo mejor", es decir, la 

afirmación positiva de sí mismo. 

+ Existe, sin embargo, el riesgo de que el joven se infravalore 

o supravalore; de ahí la influencia educativa, decisiva en 

esta edad. para que el joven logre su justo conocimiento e 

integre en sí los re-descubrimientos de su yo. 
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En los estados afectivos, el joven observa con mayor interés 

a la persona del otro sexo. 

+ Tiene mayor capacidad de salir de si mismo e ir al encuentro 

de los demás. 

Tiende a recuperar el equilibrio que se habia visto afectado 

en la etapa anterior. 

Se constata una mayor capacidad de a1Jtodominio en su 

pensamiento, 

afectivamente. 

al no estar los jóvenes perturbados 

Tienden a apasionarse ante determinados valores e ideale~. 

Superan considerablemente la timidez y/o irritación de la 

etapa anterior. 

Existe una integración entre el instinto sexual y el 

s~ntimiento amoroso, que anteriormente se veía disociado, en 

las relaciones con el otro sexo. 

Dentro de las características psicológicas. están las ~ 

trascendentes, ~ §.2.!l las siguientes: 

+ Existe ya una mayor conciencia de la responsabilidad, a través 

de la cual, el joven constata un desarrollo en su capacidad v 

libertad de comprometerse con los demás. 
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Es generoso. alegre v su condu·:ta es más estable. 

En la linea de los valores. les llama la atención la 

autenticidad v la coherencia. 

Surgen aspiraciones espirituales fuertes, entendiendo por 

espiritualidad y au~o-trascendencia, la capacidad de salir 

más de si mismos, y entregarse a una causa noble, que alcance 

sus ideales. 

Se va formando una justa jerarquía de valores y un criterio 

que favorezca el desarrollo de los mismos. 

+ Posee una gran capacidad de interiorización, que si no hay el 

adecuado acompañamiento, se pueden cambiar por valores 

materialistas y egoístas. 

Se diferencian con mayor claridad sus aptitudes, apareciendo 

además, los intereses profesionales. 

+ Se presenta un predominio intelectual, les gusta en ocasiones 

filosofar sobre el qué y para qué de su vida. 

+ Tienden a la actividad, al dinamismo, les gusta analizar. 

hablar, argumentar, son mAs críticos, analíticos v sintéticos. 

+ Sus ideales se abren a nuevos horizontes, éstos suelen ser 

más concretos y singulares. 
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Algunos presentan deseos de mejora, de desarrollarse más 

plenamente en lo que son, y se dan cuenta de lo que son 

capaces de ser. 

+ Valoran el amor, como un salir de sí mismos y a la vez lo ven 

como un reto: aprender a amar. 

Características sociales 

+ 

+ 

+ 

Progreso significativo en la superación de la timidez y de la 

inadaptaci6n social. 

rienen mayor capacidad para relacionarse con su entorno y 

ampliar su medio social. 

Existe un interés más profundo por Jóvenes del otro sexo. 

Buscan con mayor frecuencia a sus amigos íntimos, aunque 

siguen siendo significativas sus amistades de grupo. 

Está en condiciones más favorables de relacionarse de forma 

más constructiva, con su familia; aunque esto no quita el 

esfuerzo por armonizar la autonomía personal, con la adecuada 

dependencia de los demás, especialmente de sus familiares. 
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+ En varios de ellos se presentan inquietudes sociales, de tal 

manera que se cuestionan los valores de la sociedad, y al 

mismo tiempo se confrontan y son capaces de poder ver las 

necesidades sociales y comprometerse con la sociedad en que 

viven. 

De manera general éstas son algunas de las características bio­

psico-sociales del joven. a las cuales se pretenderá dar una 

orientación. A co~tinuación se especificará dicha relación. 

II.3 !,A RELACION ORIENTADORA PERSQNALIZANT8- EN EL JOVl!N 

La peaona1izaci6n. corresponde al perfeccionamiento de la 

persona. Esta puede considerarse en un doble proceso: de su 

ser- en -si, y de su ser- fuera- de- sí. A través del ser-en-s!, 

la persona libremente puede donarse a sí misma. ya que s6lo 

cuando se posee a si mismo, se puede abrir a los otros. 

La re1ac16n personal, implica tanto para el orientador como para 

el orientando, un proceso de aprendizaje. 
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"Para el orientador -escribe la Dra. Gordillo-, el aprendizaje 

consiste en mejorar los procedimientos. en establecer con más 

facilidad la relaci6n adecuada, en comunicarse más eficazmente. 

en conocer mejor las actitudes y sentimientos de los alumnos" 

(67). 

Para el orientando, el aprendizaJe se centra en la actitud 

abierta al cambio y en su desarrollo como persona. 

A continuación se mencionarán algunas actitudes esenciales que 

favorecen la relaci6n orientadora personalizante en el joven. 

II.3.1. Actitudes esenciales 

El orientador para establecer la relación eficaz debe basar su 

comunicación en lo que la persona dice de sí misma. en lo que 

siente, su relidad; en donde lo importante es que la persona 

aprenda, de una manera vital. 

Si la orientación favorece a que el orientando dinamice todas sus 

potencias, el educando se realiza como persona, como ese "ser 

conformado, interiorizado. espiritualizado v creadorº (68). 

(67) apud., REPETTO, E., !,& Personalización rui la relación 
orientadora., p. 137 

168) apud., ibidem., p. 139 
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Por tanto, la relación orientadora, favorece el proceso de 

personalizaci6n del ser humano. 

se facilita un cambio constructivo en la personalidad cuando 

abundan las condiciones humanas que se requieren para desenvolver 

normalmente la personalidad; la interacción humana educando­

educador hace prosible el factor central en la orientación que 

es 1a relación, que a s1J vez reclama algunas actitudes corno son: 

la congruencia del 

comunicaci6n entre 

orientador, la comprensión 

la comprensi6n empática y 

positiva al orientando. 

empática, la 

la a·:eptación 

La empatia. El valor empático que radica en la respuesta 

emocional, capacita al orientador para vivenciar el mundo 

afectivo e íntimo del educando, comunicando adem's el valor que 

como persona posee. 

La empatía no solamente se da en nivel receptivo, sino también a 

nivel expresivo. Estas concepciones han sido dadas por Rogers, 

Pele, Frankl. La empatia conduce al sujeto a tener la 

autoexperiencia de ser un ser valioso, que puede llegar cada vez 

más a realizarse a si mismo. 
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El joven necesita orientación, pero mas aón necesita 

acompañamiento. No requiere que otra persona le diga qué es lo 

que debe hacer, sino que por la búsqueda de su identidad, pueda 

lograr sus aspiraciones vocacionales: lquién soy?, lqué haré?, 

etc. 

La doctora Repetto, considera como actitudes básicas del 

orientador y facilitadoras del proceso de relación orientadora: 

la genuinidad, la e.apatía y la aceptación del orientando. 

"La autenticidad. es el acuerdo interno que existe entre el 

núcleo sustancial de la persona, la mismidad de su ser, con la 

percepción de si mismo y c 1:in la expresión de ese yo íntimo a los 

otros mediante su conducta y sus palabras" (69). 

La genuinidad, la congruencia y la honradez en la comunicaci6n, 

pueden quedar perfiladas en la autenticidad del hombre, tanto en 

su ser, como en su actuar v auto-trascender. 

•eenuinidad.- Esta actitud manifiesta que la pesona es libre para 

manifestarse tai como es. 

(69) REPETTO, E., La Personalizaci6n §!l !A Relaci6n Orientadora., 
p. 177 
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•congruencia.- Es una condición por medio de la cual. el 

orientador está abierto a sus sentimientos y a las actitudes que 

en ese momento están presentes en él. Es la adecuaci6n entre la 

experiencia, la percepción y la manifestación de la experiencia 

que el mismo ha recibido. 

El orientador debe facilitar por medio de estas características. 

el proceso de cambio del educando, para que éste sea auténtico. 

La autenticidad. se refiere a la libre elección de hacerse a uno 

mismo y de expresarse y manifestarse de acuerdo a lo que es. 

Es también, la capacidad de aceptarse y de luchar por cambiar 

aquello que desdice de lo que se debe ser, que contradice la 

realización de la naturaleza personal. 

Ser auténtico es" ... trascenderse y aceptarse en la renovación 

diaria del encuentro con lo Trascendente" (70) . 

Lo importante es que las actitudes estén encaminadas a facilitar 

la unidad del hombre en su ser de persona. para que éste se 

comprometa, con la realización congruente de su ser y actóe en 

consecuencia con las decisiones tomadas. 

•comprensión 911pática.- Esta actitud, se aboca a conocer cómo 

otra persona siente y qu~ está experimentando. Por tanto es una 

(70) ibidem., p 183 
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i:.area dsl c·rientador captar lr:i que el ori-entando esta dieiend,:i de 

si mismc v de su mundo int8rno. 58 requiere además de 

comunicacion de esta comprension empática de parte del 

orientador. la percepción del orientando. 

*Aceptación positiva ~ incondicional.- Es el respeto al otro cornv 

persona, valorándolo en lo que es, suspendiendo el propio juicio, 

v dand·:'.lle más bien un valor objetivo a la personalidad y actos 

del orientando, para que el desarrollo de su personalidad sea 

constructivo. 

La cordialidad y la comprensión son elementos que favorecen el 

respeto, éste permite ensanchar los lazos con el orie~tanjc_ La 

cordialidad, es el esfuerzo por intentar en 

espontaneidad y compromiso, el desarrollo personalizan~e del 

orientando. 

Si se experimenta el ser de forma positiva, esto será un 

aliciente para que el orientando crezca, a traves de la misma 

·=omunicación con el educador, aceptando éste incondic i-:.nalmen~·= y 

e on un gran respeto al vo más intimo de su "=1rientand·:-. 

"La relación orientadora es eficaz si logra establecer la 

auténtica comunicación" (71}. 

(71) REPETTO, E .. ~ Personali~ación ~U~ relacio_n orientadora., 
p. 12-;i 



Esto se refiere a que si existe un clima anterior. -con las 

características ya mencionadas-. el educando, en este caso el 

joven, estará en condiciones de aceptarse a sí mismo. de ampliar 

sus valores y escoger 71 sentido que pretende dar a su vida. 

Este clima puede favorecerse por un auténtico desarrollo en el 

dié1ogo, en el cual, el lenguaje ocupa un lugar importante tanto 

en la forma de expresión, como en el de la comunicación. Por 

medio de la comunicaci6n. el hombre se encuentra con los demás, 

habla para entenderse, unirse y caminar hacia los demás. 

A continuación se explicará en qué consiste la comunicación 

existencial dentro del proceso de orientaci6n. 

II.3.2. Co•unicación existencial 

La palabra comunicaci6n se deriva etimológicamente del verbo 

latino "communicare", que significa hacer algo en comlln, 

establecer un intercambio, entrar en participación y en relación 

con los demás. A través de la comunicación se transmiten ideas, 

bienes, servicios, etc.; por tanto, la relación orientadora y la 

comunicación se mutuo-implican. 
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La comunicación afecta intencionalmente al otro. obteniendo una 

respuesta de parte del orientando. Por la comunicaci6n y a 

través de la relac16n nos expresamos y posibilitamos el encuentro 

en donde manifestamos al otro nuestra propia interioridad. 

"En la apertura a los otros y en la comprensi6n de la intimidad 

de ese otro, es donde se realiza el encuentro interpersonal" 

(72). 

La orientaci6n al buscar ser personalizante, debe tocar la 

realidad más íntima de la persona, y lograr de tal manera la 

profundidad, que dé como resultado la comunicación existencial. 

Esta tiene lugar cuando se encuentran dos intimidades. y se es 

capaz de captar la vivencia del otro en su verdad y esencia. 

Gabriel Marcel afirma que la comunicación objetiva prepara el 

camino a la comunicaci6n existencial, es en ésta dond_e la persona 

puede verse a si misma, explorarse y tener así eficacia la 

relación orientadora. 

Por el diálogo -como dice Zavalloni- (73), el alma de los demás 

penetra en la persona, traduciéndose en términos de comunicación 

humana. El diálogo es un tipo de comunicaci6n. -relación humana 

de dos-, con las características de ser profunda, íntima. 

confiada .... 

(72) ibidem., p. 199 
(73> cfr., ZAVALLONI, Roberto., Orientar l2i!.r.il. Educar .. p. 50 

98 



A través de una verdadera comunicación, no s61o se expresa lo 

extern~ a la persona, sino que ésta es capaz de manifestarse a 

otra de manera existencial, en todo lo que ya es, y en lo que 

está llamada a ser y desarrollar. 

Il.3.3. Desarrollo ~ la personalidad del orientando. 

Cada edad pide objetivos de formación: asi, la forma y fondo de 

la formaci6n, deben adaptarse al proceso evolutivo de los 

jóvenes, de acuerdo a sus exigencias de desarrollo y orientación. 

Es sobre todo en la juventud donde la persona necesita 

orientaci6n: en esos momentos del proceso evolutivo, se aceleran 

los cambios, hay confusión, descontrol; la afectividad los 

sacude, etc. Por tanto, será importante conocer las capacidades 

y limitaciones de los jóvenes, sobre todo de las edades entre 16 

Y 18 años, de tal manera que se les exija conforme a sus 

posibilidades .. 

La relación orientadora comprende dos aspectos importantes: la 

comprensión y la acción. La persona es un ser inacabado, más a6n 

el joven, que se encuentra en un estadio importante en su 

desarrollo. 
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Carl Rogers afirma que " ... la calidad del encuentro personal, es 

lo que determina, en un sentido amplio, el desarrollo y el 

crecimiento personal del cliente" C74). 

Por la relación orientadora el joven es capaz de sentirse ayudado 

en su tarea de llegar a la maduración de sí mismo y de 

aventurarse en la realizaci6n de su propia persona, única e 

irrepetible. 

La relación debe ser personalizante, comunicación en la que el 

joven mismo se sienta responsable de su desarrollo personal, 

porque se encuentra respetado, aceptado, comprendido. 

Cada hombre tiene ante si la tarea de su personalización y la 

participación de la personalización de los demás; más aón, el 

joven tiene la necesidad de hacerse a sí mismo con y para los 

dell~B· 

En el proceso dinámico de construir su personalidad, el joven 

ha de integrar cada uno de los aspectos que conforman su 

personalidad: aspectos bio-psico-social, y espiritual. 

(74) ROGERS, C.,~ proceso de convertirse~ persona., p. 41 
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Entonces sí. 

consolidando 

por la tarea de desarrollo en el joven, 

la formaci6n de su yo, de sí-mismo. En 

se va 

última 

instancia, el momento de crecimiento y desarrollo es una 

oportunidad para el educador, de poder incidir, acompañar, ayudar 

al joven en cada uno de los aspectos que se presentan en esta 

etapa. 

En la medida que el Joven es más consciente de este momento vital 

en su existencia, podrá aprovechar todo su potencial v crecer así 

como un ser integrado, pleno, que sabe por qué vive y hacia dónde 

va, que sabe en definitiva, darle un sentido a su vida y a sus 

relaciones con las personas que le rodean: padres, hermanos, 

amigos, orientadores, maestros, etc. 

La tarea principal de la orientación es la de propiciar las 

condiciones favorables, para que en este caso, el joven, 

desarrolle al máximo su propia persona, recordando que la 

personalización busca dar a la persona la plena dimensión de su­

ser-en-sí, y su ser-fuera-de-sí. de tal manera que por su 

libertad, Y su opción, el joven pueda decidirse a dirigir su 

vida, adquiriendo así mayor madurez. 

García Hoz. afirma que el cultivo tanto de la libertad como de la 

voluntad, es una tarea urgente en la adolescencia, ya que el 

joven se plantea la autonomía. la independencia. la actitud 
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rebelde ha·:ia los adultoe. Si la oriEntacion ~n este moment:o 

crucial de la persona. le ayuda a desarrollar su ser en cada uno 

de los aspectos, se podrá decir, qu~ la orientación va a 

facilitar el desarrollo de la personalidad del orientando.(75) 

En el siguiente capitulo -111-, se mencionaré la re!dcion tan 

estrecha que existe entre el desarrollo person8l y la 

orientación, y ésta en la consecuente unidaj con el c•.Jmpromieo 

social en los jóvenes. 

(751 cfr .. úARCIA HOZ, V •• Prin·:ipios g_:~ P..!~Mf:~ª- :;.J._ui..:ma.j:ic~ .. 
p . .::.:o~ 
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DESARROLLO PERSONAL Y COHPROHISO SOCIAL EN LOS JOVENES 

El interés que despierta la Juventud es obvio: la Juventud 

entusiasma, porque es símbolo de vitalidad y esperanza. 

Si se considera que México es un pais joven bajo todos sus 

aspectos, se encontrará en el mismo, cómo su población 

mavoritaria es verdaderamente joven: cerca del 707. de los 

mexicanos. menor de 30 años, y la tercer parte de la población. 

está ubicada entre los 15 v 30 años. t76l 

México es un pa!s joven no s6lo por su volumen en poblacitn, sino 

por su proyecto, que le hace ser distinto a otros paises. 

Como se ha mencionado. existe una variedad d~ descripciones sobre 

la Juventud. Según el diccionario sería: " ... la edad que media 

entre la nií'lez y la edad viril" ( 77). 

En este sentido, joven es aquel que no ha llegadc· a adul te y 

camina hacia la madurez. Teniendo en cuenta la evolución 

psicológica, puede afirmarse que la juventud, es la etapa en la 

(76l cfr., LEÑERO OTERO, Luis .. "Problematica de la Juventud en 
México". , !n. , Primer Encuentro sobre Juventud en 
Situaciones Criticas., p. 26 

(77) REAL ACADEHlA ESPAÑOLA .. Diccionario manual e ilustrado de la 
Lengua Espanola .. VOZ JUVENTUD .. p. 902 
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que el joven afirma su "yo", frente al ambiente social. Desde 

una perspectiva personal del mismo Joven. es el momento de sus 

opciones y proyectos. se siente ante la encruciJada de la 

elecci6n. en disponibilidad y aptitud para seguir los diversos 

caminos que le abre la sociedad. 

La juventud, se nos presenta hoy como una realidad de gran 

importancia, ademas de su densidad numérica, porque se manifiesta 

como un grupo social propio, con una serie de preocupaciones v 

objetivos comunes y que en Última instancia les diferencia de las 

generaciones adultas. 

Aunque las exigencias y aspiraciones de la juver.tud no 

constituven el criterio de valor ni el modelo ético de la 

sociedad, sin embargo, esa nueva sensibilidad juvenil cuestiona a 

la generac16n adulta. En los J6venes. el futuro se hace de 

alguna manera presente. 

''Comprender al joven es la mejor forma de preparar el futuro, 

aceptando todo lo bueno que hay en la novedad que ellos aportan, 

completando sus lagunas y encauzando sus energíasº e 78 >. 

Existe aún una forma nueva de valorar a los j6venes. la misma 

sociedad ha encontrado en la juventud el terreno para explotar 

(78) DE PABLO, V., Juventud. Iglesia~ Comunidad., p. 22 
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sus intereses de consumo; y ante este misma caracteristica. los 

jóvenes presentes en la sociedad, viven una serie de 

contradicciones e incoherencias. cr1•1can a la sociedad de 

consumo, pero se aprovechan de lo que ella les ofrece; pretenden 

ser libres, pero caen con frecuencia en vicios, en el goce 

superficial del sexo; pretenden ser radicales, pero caen en la 

superficialidad y no se atreven a plantearse los interrogantes 

más profundos de la persona. 

Por lo anterior, puede decirse que la realidad juvenil es 

compleja: no existen los "jovenes" como una "idea" sino jovenes 

insertos en un ambiente al cual pertenecen y al que dirigen sus 

juicios criticos, pero del que también pueden tomar muchas veces 

lo negativo y por inexperiencia, ir más allá de lo mismo que 

critican. 

Por eso, es indispensable que el joven concreto se desarrolle en 

un ambiente sano. Los medios de vida, el ambiente social, 

educativo, y sobre todo la familia, influyen en la formaci6n de 

estos Jovenes. La misma acción orientadora incide en la 

personalidad juvenil haciendo surgir actitudes diversas, que lo 

favorecen y lo llevan a comprometerse en su realidad social. 

La existencia de la juventud como grupo social, es un hecho 

reciente va la vez propio de las sociedades desarrolladas. En 
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los pueblos primitivos no existía este estadio. Sin embargo a 

medida que la misma sociedad se ha hecho más compleja, se ha 

retrasado el momento en el que el adolescente es va considerado 

como adulto (79J. considerando este punto, ha sido la sociedad 

la que ha creado las condiciones que han hecho posible la 

aparici6n del fenómeno juvenil corno ente social. 

La significaci6n del fenómeno juvenil, en México, es 

contradictoria y ambivalente: por un lado se les pide a los 

jóvenes que sean precisamente j6venes, pero por el otro se les 

obliga a trabajar y a asumir responsabilidades de adulto a edades 

tempranas. 

La Juventud como fenómeno social, puede circunscribirse al modo 

de ser de los jóvenes con los demás v viceversa. El Dr. Luis 

Leñero (80), afirma que es la manera en que los jóvenes se van 

vinculando a la sociedad. 

En esta etapa se alcanza a percibir, por ejemplo, relaciones a 

veces contradictorias de los adultos con los j6venes: actitudes 

autoritarias o paternalistas, de exigencia o permisivismo. 

Algunos adultos, no saben c6mo tratar a los jóvenes, y de igual 

manera, algunos jóvenes ignoran cómo relacionarse con los 

adultos. 

(79J !<f.!:., ibidem., p. 23 
(80) cfr., LEÑERO OTERO, Luis., ii? cit., p. 26 
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Todo lo anterior confirma que las transformaciones que se están 

llevando a cabo en la juventud. necesitan ser estudiadas v 

comprendidas. 

El Doctor Luis Leñero. investigador del Sistema Nacional de 

investigadores de la SEP. y Director del IMES, realiz6 en 1989, 

una investigación sobre la juventud en Máxico. 

con base en ésta investigación, se confirma que la tercera parte 

de la poblaci6n mexicana tiene actualmente, entre los 15 v 29 

anos de edad. De este grupo los que se encuentran ~ntre 15-19 

años son 10 millones (12X de la población total). Los 

adolescentes-j6venes, constituyen un volumen fuerte e importante 

en Mé:<ico. 

Entre lus 20-24 años hay 9 millones (117.J; y entre ~5-29.años hay 

7.6 millones de jóvenes (97.). En términos absolutos, dan un total 

de 27 millones. (81) 

En primer lugar, se presenta la manera en que los mismos j6venes 

identifican a la juventud.(ª) 

(81) Qfr.., ibidem., p. 27 

e• ) Investigaci6n realizada recientemente en el país sobre la 
juventud¡ en ella se encuentran expresiones. frases 
aprendidas por parte de los jóvenes, que muestran cómo 
ellos identifican ~sta etapa. 
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Algunas respuestas fueron: 

+ 1) El 84X de los Jovenes coinciden en que la juventud," es la 

etapa para disfrutar la vida". 

+ 2) El 65~ opina que "la Juventud significa lucha frente a los 

adultos". + El 69~. la .:vncibe como "etapa critica de la vida 

colectiva". 

+ 3) El 69X, la define como "época de dudas y temores". 

+ 4) Pr:.r último, el 89?. afirma que "la Juventud es la etapa en la 

que se tiene que aprender por uno mismo, y no tanto por lo que 

ensefian los adultos ...... { 82) 

En las respuestas que los Jovenes de esta investigación dieron 

sobre la Juventud, se constata que efectivamente, algunos de 

ellos tienen una idea confusa respecto a esta etapa de 

su desarrollo. 

En la respuesta l, el 897. afirmo que "es una etapa para 

disfrutar la vida", esto significa que no tienen claridad en el 

concepto, y que su forma de concebir esta etapa.es errónea. en 

donde no se alcanza a descubrir la trascendencia de este momento 

en sus vidas. 

Por otra parte, en la respuesta 2. es verdad la dificultad que 

presentan los jóvenes respecto a su relacion con los adultos, 

t82l cfr .. ibidem .. p. 28 



pero si se permaneciera en esta respuesta. sería reducir ba~tante 

lo que en verdad es la Juventud. 

El 65?., no ha alcanzado a descubrir, que esta etapa puede ser una 

oportunidad para valorar su propia vida y la de los adultos, 

acogiendo como una riqueza y experiencia que los adultos le 

aportan a sus personas. 

En la 2a. respuesta, se encuentran quienes consideran a la 

juventud como "etapa critica de la vida colectiva". Ciertamente 

la Juventud atraviesa por un momento en el cual empieza a 

cuestionar todo lo ya establecido, v no quiere que se le impongan 

patrones de conducta, "anti-valores", que él quiere rechazar. 

En este momento de cambios acelerados, en los que se camina hacia 

un desarrollo y madurez, el ser y vida del joven cuestiona a la 

sociedad y a sus estructuras, que en algunas ocasiones, no le 

permiten crecer ni desarrollarse. 

En la segunda parte de la respuesta, se denota c6rno el joven se 

confunde en "la colectividad", perdiendo el sentido de su 

identidad e individualidad como joven. 

La 3a. respuesta, confirma c6rno a los j6venes en este momento 

crucial de su vida, le surgen una serie de temores y dudas, y 

ésto es muy cierto. ya que ~l joven esta re-descubriendo su yo, y 

alcanza a percibir de manera realista, su prooio ttcrecer" de 
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joven, además de percibirse en un proceso de transformaci6n 

personal se dan cuenta de las exigencias que la realidad de 

México les presenta y a las cuales se tendrán que enfrentar. 

Por áltimo. se encuentra la respuesta 4, en la cual un 897. de 

jóvenes contestaron que es la etapa en que ellos tienen que 

aprender por sí mismos v no por lo que los adultos les enseñan. 

El joven busca su independencia respecto al mundo de las adultos, 

pero cabe admitir, que no se trata hacer más profunda la división 

entre jóvenes y adultos, más t·ien hacer pc0sible que los jóvenes 

se encuentren a s{ mismos y lleguen a valorar su papel tan 

importante en la sociedad. Quien de manera directa va a 

posibilitar este encuentro, son ellos mismos, pero en relaci6n 

directa con los demás, lo que implica TJna estre..:ha rela·:ión con 

los adultos, de los cuales tambi~n han de aprender. 

Por lo tanto, aunque algunas de los conceptos dados no son tan 

correctos, se confirma que éstos est~n también en un proceso de 

transformación; de aqu! la importancia de la educación y 

orientación de los Jóvenes en esta etapa que tiene tanta fuerza 

en la sociedad y cuya influencia se alcanza a percibir en todos 

los ámbitos de la misma. 

Por este estudio, se puede confirmar que México es un país cuya 

población es eminentemente joven, de aquí se alcanza a tener una 
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vision más amplia de lo que implica la orienta"=ión v educaci·~n 

del joven en la realidad social de México, y los retos que hoy 

por hoy se le presentan. 

Actualmente, la Juventud está tomando más conciencia de sí misma, 

y de la fuerza renovadora que tiene en la sociedad y a la cual 

busca transformar, ya que ésta presenta en ocasiones modelos 

inaceptables para las nuevas generaciones. 

Al hacer referencia a la juventud. ésta se puede explicitar en 

tres sentidos: 

Al. Sentido crono16gico-biol6gico.- Se refiere al "ser joven 11
• y 

viene determinado por la edad, comprendiendo el período entre los 

16 a 21 años. Se trata de un momento de transici6n, marcada por 

los grandes cambios fisiol6gicoa operados -como ya se ha 

mencionado-, en el cuerpo, fruto de la madurez hormonal. 

El resultado de esta transformación, es la conciencia y vivencia 

del propio ser-corporal. La imagen del cuerpo y su valoraci6n. 

como símbolo del yo y de la personalidad, y con una gran 

significaci6n sexual", pasan a un primer plano. Esta valoración 

se manifiesta en una serie de aspectos psicol6gicos y 

psicosociales. 
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8) Sentido sociológico.- Desde el punto de vista sociológico, la 

juventud es un estadc· con una posición determinada dentro del 

conjunto social. con una forma peculiar de ser y ectuar, en la 

que se ha dejado la dependencia total del niño. y sin llegar a6n 

a la responsabilidad propia de los adultos, "coino una etapa 

sustantiva de la vida" (83), se busca una identidad. valores 

propios y características definidas. 

En este sentido, la juventud, por el lugar que ocupa en la 

sociedad, se ve influenciada por el comportamiento que la 

sociedad acepta, transige o impone. Aquí radica la variedad de 

comportamientos en los J6venes, ya sea en la aceptación de lo que 

·la sociedad le propone, o en la rebeli6n contra todo intento de 

manipulación. 

~ ~'!!!s!Q ps1co!6cico.- oesde la psicología. el t4:rmino 

"juventud" se identifica con un periodo de crecimiento, en el que 

la persona se ve a si misma, con la propia existencia entre las 

manos, distinta a la infancia y a la edad adulta,· con una vida 

afectiva, moral, cultural y espiritual propias. 

La conflictividad en la juventud queda de manifiesto por el 

nacimiento del yo, y que ha de pasar por la responsabilidad y 

(831 apud., CALAVIA, S. M., !il S<>m:ido de Dios .. p. 20 
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decision personales, a través de temores, esperanzas, miedos, por 

los cuales el joven va a ir identificandose consigo mismo. 

Es en este sentido psicológico por el cual se tendré un 

acercamiento a la identidad del joven. 

III.l pesarrollo personal ~ joven 

III.1.1.Conocimiento. valoración~ aceptación de~ mismo 

La persona es una unidad substancial de alma-cuerpo, v es 

precisamente por su naturaleza racional, por la cual la persona, 

a través de la refleKi6n, puede conocerse a sí misma. Por la 

reflexi6n el hombre conoce que existe, al percibir primero que 

obra, por sus actos, toma conciencia de sí. 

En la medida que la personalidad del joven va madurando, ~ste va 

adquiriendo un conocimiento m~s objetivo sobre sí mismo, y de la 

realidad, en la cual está llamado a desarrollarse. 

•conoci•iento gg sí mismo 

Esta es una capacidad que la persona posee en cuanto a su ser 

racional, y que le permite dirigir su propia vida, con base en su 

realidad personal y lograr un adecuado desarrollo. 
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En la etapa de la juventud, tienen lugar las siguientes 

connotaciones en el sentido psicolOgico. las cuales le avudan al 

joven a conocerse a sí mism·:i. 

A) Afir•ación y consolidación del "yo••. - Este es uno de los 

rasgos del joven, que le lleva a reflexionar sobre si mismo 

¿quién es?. ¿hacia dónde va?. lqué quiere? ... Está en una triple 

dimensión: asumir su pasado, para comprender su presente y 

proyectarse hacia el futuro. Es en el análisis objetivo de su 

ser. donde el joven toma conciencia de sí y de sus posibilidades, 

de sus intereses, de su vida. de sus puntos de vista, de su forma 

de entender la vida en general. 

8) La identidad de la persona.- Esta se forma por la serie de 

fuerzas que actúan sobre el concepto de sí mismo. La identidad 

del joven se puede comprender como resultado de las experiencias 

que influyen en las diferentes dimensiones del joven¡ pero 

tambit'.!n como la fuerza integrada que unifica esas 

dimensiones para construir con ellas una totalidad unitaria" 

C84), en una palabra el ser auténtico. 

Se puede enunciar de tres procesos que dinamizan la identidad del 

joven y son: los procesos de interiorización, absolutizaci6n y de 

sociabilizaci6n. 

(84) apud,, CALAVIA, A.M., El Sentido ~Dios., p. 23 
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+Proceso de interiorización o la búsqueda de una vida autónoma.-

Este término se refiere al proceso en el cual el adolescente. 

consciente de la autonomía de su vo personal, acepta la realidad 

de las cosas, acontecimientos y valores de forma objetiva. 

Esta tarea no ea fácil, ya que el descubrimiento que ellos hacen 

de la realidad, raras veces coincide con el de los adultos. 

Este proceso, lleva al joven a tomar conciencia de sí, con un yo 

entre las manos capaz de decisiones personales, debido al 

consciente y progresivo desarrollo de su razon y responsabilid~d. 

Es también, el sentimiento de la propia individualidad, con la 

capacidad de hacer suva la realidad circundante, ya que se ha 

descubierto a sí mismo como ser aut6nomo. Poco a poco el Joven 

va integrando estas nociones con sus emociones en una conciencia 

unitaria. 

El conflicto se ds cuando el joven busca salir hacia el exterior 

y se da cuenta que los adultos en su mavoría tienen otros 

valores, intereses y necesidades. 

El joven también tiende hacia la intimidad, ésta se refleja en 
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actitudes como: la urgencia por recuperar una unidad interior 

que se ve en peligro. amenazada por tantas alternativas. Dese: a 

construir barreras que le alejan de alguna forma de las 

instituciones u organizaciones. 

su vacilación al momento de asumir responsabilidades definidas 

dentro de la sociedad. 

Finalmente su tendencia al hedonismo, especialmente su 

revalorización de la experiencia sexual. 

+ Proceso de absolut~zact6n o la bdsqueda de una axiología.-

Si en el proceso de interiorización. el joven intenta acercarse a 

la realidad, comprenderla y asimilar todo lo que puede dar forma 

a su yo, la absolutizaci6n, se presenta como una tendencia 

espontánea a jerarquizar las re:alidades interio~12adas, de tal 

modo que una de ellas se convierta en valor absoluto, tanto en el 

plano objetivo (el valor considerado auténtico en sí mismo>. como 

en el subjetivo (unificación de tendencias, compromisos e 

intereses. exigida por la propia necesidad psíquica en el propio 

yo). C85) 

185) apud., ibídem .. p. 34 a 35. 
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En este proceso de formacion es imprescindible una axiología. En 

última instancia, el valor absolUt•:., dara al joven una vision 

sobre las exigencias. valores y el concepto de si mismo. 

La búsqueda de un Absoluto. va unificando la persona. con base en 

sus int~reses valores e ideales. Sheiders. define el interés 

como " .. una disposición relativamente permanente a responder de 

modo complejo a cualquier objeto, experiencia o actividad con los 

que el individuo tiende a identificarse temporalmente"C86). 

Estas realidades afectan a la persona en su sensibilidad y atraen 

su atencion. En la adolescencia, los intereses pueden englobarse 

en la organización de la personalidad. 

El interes es provisional. temporal. algo inmediato, mientras que 

el valor absoluto es totalizante. 

Etimclogicamente el valor guarda relación con el hombre. "Se 

funda en la subjetividad, en el agrado o desagrado: se identifica 

con aquello que es (o hace a un objeto) apetecible.amable, digno 

de aprobación o admiración" (87). 

De acuerdo a la definiciOn dada por Luis Jorge G., el valor se 

puede identificar con una parte muy importante en la persona, 

(96) i!..llli!! •• ibidem., p. JS 

(87) FERRATER, H. J., Diccionario de Filosofia. , TOMO I I., VOZ 
"valor", p. 867 a 870. 

118 



cuvo proceso se fundamenta en el ser de la persona cerno unidad y 

se entiende como : " .. ·:ualidad estru•:tural de las cosas v de las 

personas, y las hace humanamente valiosas, porque corresponden a 

las necesidades de sobrevivencia. autorealizacion y tras·:endencia 

del ser humano" { 88). 

Indepen.jientement.; que un ente sea considerado como valioso o no. 

por existir, tiene un valor. La persona. siempre actúa movida 

por algo; los valores humanos corresponden a la naturaleza misma 

d-::1 homt.re. en su aspecto bio-psico-social y espiritual . 

P·:•r tanto. el joven llega a ser persona cuando movido por los 

valores es capaz de trascender. Para la realización personal del 

joven, seré muy valiosa la clasificación de Lersch respecto a los 

valores; él los clasifica en los siguientes: 

A) Valores vitales-- que responden a necesidades puramente 

biológicas radicadas en el fondo vitar del hombre. 

8) Valores de significado.- que se encuentran en la esfera del 

yo, corno resultado de las vivencias del yo individual. 

C) Valores de sentido.- que responden a las tendencias 

transitivas del hombre. al hombre en tanto que ser espiritual 

!89). 

(as) CENTRO DE VALORES HUMANOS. A.C. , CEVHAC. , Valores humanos, 
cambio social y civilizacion del amor .. p. 108 

189) ª-E!'d.Q. •• GORDILLO, V., ~ ~., p. 121 
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Algunos ejemplos de estos valores son la libertad, el amor, la 

responsabilidad. 

Son los valores trascendentes los que influyen en el desarrollo 

personal y lo posibilitan; pero para ésto es indispensable el 

ejercicio de la libertad, con el deseo de vivir los más altos 

valores como son los de sentido. lY!Q. supra. p. 721 

La tarea vital para el joven ante los valores, será darles una 

jerarquía en su vida, ya que éstos pueden provocar cambios 

significativos en su desarrollo personal y social. Después de 

reconocerlos, el joven deberá asumir y vivir aqu4llos que mejor 

contribuyan a su desarrollo. 

S6lo la búsqueda del Valor Absoluto, 

definitivo a la vida. 

puede dar el sentido 

El tér•ino ideal, tiene varios significados, ya sea la proyecci6n 

de una idea. lo perfecto en su género, una exigencia que dirige y 

encamina la razón y sirve de norma para la acci6n y el Juicio, 

etc. El ideal, tiende a identificarse con un valor o sistema de 

valores; por algo se ha identificado a la juventud como la época 

de los grandes ideales, que cuando eatAn bien cimentados, llevan 

al joven a comprometerse con su realidad y desarrollo. 
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En la actualidad, en su mayoría, el Joven se mueve por ideales 

perif~ricos. 

El interés. valor e ideai. van clarificando en el joven el 

contenido de absoluto. Aunque en esta edad no se ha logrado 

conseguir éste contenido, se considera un reto muy importante 

para el joven de hoy. 

+ Rl proceso de sociabilización o el encuentro con el ambiente 

social. Este proceso radica en la 1nserci6n del joven en el 

mundo que le rodea; se integra a la sociedad con plena autonomía 

de elecci6n y responsabilidad, en un movimiento que va del yo 

ideal, al yo real. Esto supone en el joven, una cierta capacidad 

de empatía hacia los otros, una sensibilidad social, en un 

ambiente de libertad y personalizaci6n, en la que el joven vaya 

madurando; en la dialéctica yo-mundo. 

Fué importante mencionar estos tres proceaos. los cuales 

a su vez, influirán en el proceso de identidad del joven, en el 

conocimiento real de sí mismo y de los demás. 

La valoración y aceptación de sí mismo, son características que 

en el desarrollo personal del joven van tan unidas, que se dan de 
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manera normal en una graduación acorde con las etapas de su 

desarrollo. 

La aceptac.!Qn gg §1.- Esta es ante todo un tomar =onciencia del 

propio ser y de su propia existencia. primeramente de lo 

positivo, y posteriormente de lo duro v difícil. Esta conciencia 

tendrá un desarrollo sano si se tiene conocimiento del propio 

valor como persona. 

La aceptación es el único camino para la identidad. Gerardc 

Castillo menciona que " .. el aceptarse a 
, 

si mismo, es 

irriprescindible para avanzar en el camino de la mejora personal" 

(90). 

La aceptaci6n de sí mismo, cualifica al hombre en sí y en sus 

relaciones. en cuanto que nacen del amor que da vida y es capaz 

de ver y juzgar la realidad. La autoaceptaci6n, es fundamento 

para colaborar y ca-participar con los demás. Sólo aceptándose a 

sí mismo, puede aceptar la vida. 

El estar dispuesto a la autoaceptaci6n, -sabiendo que es fruto de 

un previo conocimiento personal-, el joven se abre a aceptar 

posibilidades y límites en cada uno de los asp~ctos de su 

personalidad, desarrollando aquello que le hace capaz de crecer. 

(90) CASTILLO, G., Q.E cit., p, 5& 
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El joven al lograr conoc-::rse, acept:arse y valorarse tal C·.:·mo e::: 

-ne en un sentido conformista-. sino en lo 0 1Je cc•m.:, person.:i 

humana tiene: unica e irrepetible, es capaz de estimar y respetar 

a los demas en lo que s·:>n. 

~ autoestima. es considerada como un sentido de seguridad 

interna. Supone el sentimiento de apertura a la dignidad 

personal. de autoconsideraci~n y autores peto integrales, 

incluyendo ademas la valoración y comprensión de si mismo, como 

ser humane. (91 

A continuación se presentarán estos aspectos. y se confirmara la 

estrecha relacion que guardan entre si en el desarrollo del 

Joven. Si efectivamente existe un verdadero proceso. éste se 

realizará de una manera integra·! en la persona, e.orno un todo, v 

serán éstas caracteristicas las que posibiliten la orientacion en 

el joven. 

III. 2 Rasgos Qg persona1idad ~ caracteristicas del ioven gyg 

favorecen su orientación 

Lo que hasta ahora se ha planteado sobre la personalidad del 

joven, ha de procurarse oue se desarrol1e de forma armónica, 

C91J cfr. 1 KELLY, W.A .. Psicologia 9..§. la Edu-:acic·n .. p.483 
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de tal manera que ·:onforrnen una unidad bio-psico-social, tratando 

QUE: la p.ersona dél .icven desarrolle al md;.:imo sus ·:apac:idades Y 

pueda alcanzar la madurez Propia de su edad. 

Ill.2.1. Integridad Personal 

La integración personal significa el adecuado desarrollo, de las 

potencias de la persona. en una unidad funcional (vid supra. i:·. 

i7). 

La integrac:ion da un estado de unidad a cada una de las 

potencias, que colaboran en armenia, para desarrollar la 

personalidad del sujeto. El tiempo de la Juventud. es un mom~nto 

privilegiado para for .1ar la estructura de la propia pers·-:>r.alid?d. 

orientando su vida hacia la madurez integral. 

La t:area propia del periodo de la juventud, se puede r-:sumir er1 

la búsqueda de su identidad. de su vocación. La respuesta a las 

tipicas preguntas que 61 joven se hace. marcan su identidad, se 

halla en la búsqueda de lo que es y lc.1 que quiere ser. Las ji:;is 

dimensiones: personal y social, de una misma identidad en la 

personalidad del joven. favorecera el desarrollo y la justa 

integración de los mismos. 
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Es en la adolescencia y la juventud, donde se defin~ la propia 

personalidad, pvr consecuencia, es un momento cr 1Jcial en las 

etapas de desarrollo. La consolidación estable y duradera de la 

propia personalidad. es signo de que se ha alcanzado la madurez, 

posible ésto en la edad adulta. 

En la etapa de la Juventud, la estructura de la personalidad es 

todavia muy fragil e incierta: pero poco 3 poco el jov~n. va 

desplegando sus capacidades. y de acuerdo a ciertos valores, 

unifica su vida v la organiza en torno a ellos, dandole as1 

armenia a su persona. 

III'.2.2. La persona. ~ ™ tlnico. irrepetible capaz ~amar 

~ perfeccionarse 

Al hacer refrencia sobre la educación integral de la persona tvid 

supra. p. 62.), se constata que para al:anzar la per.:.oneliza·:i·::>n. 

se requiere de un proceso constante de un pro',•ecto. que 

comprome~e y ennoblece a la misma. 19~} 

(92) cfr.' ª-l!YQ.' GARCIA HOZ. \".' Conc.,pto ~ Fe1;.rn.' p. 119 



1§ persona_._~ único (singularidad).- Esta caracteristica 

afirma que la perscna es un ser singular. es decir. que tiene 

subsisten·:ia, que existe por si y no en otro. ~n virtu·j de la 

cual cada hombre es lo que es y se diferencia de los demas. En 

este sentido la persona es un ser unico, distinto cualquier 

otro, y su valor también sera individual y unicc. 

"La persona posee una genuina esencia individual, grac1as a la 

cual se jistingue esencialmente de otras. y por lo mismo es 

unica. irrepetible. insustituible e inintercambiabl~" l 93) . 

La p-=rsona se manifiesta asi c.:mo un ser peculiar y único; y 

haciend·~ ent'asis en la etapa de la juventud. el joven puede 

hacerse consciente de sus posibilidades y limitaciones, y a la 

vez hacerse presente a las realidades que le rodean. 

La capacidad de vol verse sobre sJ.. mismo, es un rasgc. 

carateristico de la persona. La reClexion, es causa importante 

para que el joven se vuelva a si mismc· en su intimidad. silencio, 

s~ncillez. creatividad ... Por su propió existir el Joven se da 

cuenta de vivencias y experiencias, que tienen su origen en ~l 

"vo" mismo. 

( 9J) ~lJQ. . \JARCIA HOZ, V .• Conceyto de Persona. , p. 121 



El autoconocimiento n·=· ~s la única vía para el propio 

p.:::rf eccionamiento; existe tamt·ien la intimidad que como émb1 to, 

es la base para que otras facultades se perfeccionen en la 

persona. 

el darse cuenta que hay algo interno en nuestro ser. cuando 

ese algo interno aflora a la conciencia. entonces nace la 

intimidad ... " ( 94) . 

Se ha mencionado, que para favorecer la orientacion a .L.v~ 

adolescentes, es necesario tomar en cuenta algunas necesidades 

básicas, la primera hace referencia a la identidad personal. En 

este proceso, el joven va caminando hacia la madurez. 

interiorizando sus experiencias, se da cuenta de su yo, qu~ es la 

expresión de su intimidad. 

En el nacimiento de la intimidad, el adolescente tiene la 

oportunidad de autoconocerse, de ser consciente de su yo, de 

reflexionar. 

La Orientación Educativa puede facilitar y ayudar a que el 

educando logre una armonia entre las posibilidades v exigencias 

del mundo exterior y su mundo interno. haciendo factible su 

desarrollo personal, unico, individual, como joven. 

; 94 J !JARCIA, H. , El nacimiento 9..§. la intimidad. . p. 25 
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• Autonomía gn 1ª persona ~ joven; 

Esta propiedad hace que la persona sea el principio de sus 

propias acciones, y se sienta como una realidad distinta a todos 

los demás seres. es decir: irrepetible. 

También se refiere a la capacidad que el educando tiene para 

gobernarse a s1 mismo. de poseer y hacer uso efectivo de su 

libertad. de autodeterminarse, pero primeramente autopoeeerse. 

Las caracteristicas a las que se ha hecho alusión anteriormente, 

responden a la racionalidad de la persona, a su espiritualidad, 

por la cual la persona se hace presente a s1 misma, y es capaz de 

rec·:•nocerse a si misma c·:imo un todo independiente. que posee un 

centro autOnomo y por tanto puede autodeterminarse. 

Y lhacia donde determinarso;? La persona es libre frente al medio 

que le rodea, está abierta a las realidades externas. Al 

constatar que 18 libertad es une cualidad de la voluntad, y ·por 

ser la autonomía un espacio real para la libertad, se puede decir 

que " ... la libertad, tiene un doble sentido: "libertad de". es 

decir, ausencia de coacción y "libertad para", esto es, 

posibilidad de adhesiOn" 195). 

(951 apud. , GARCIA HOZ, V. , g_J,. concepto de persona. , p. 129 
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La libertad es una propiedad de la voluntad. que da a la persona 

humana l& capacidad de decisi on C• autodeterminaci·:·n. Solo en el 

ejercicio de la verdadera libertad, puede el Joven lograr su 

desarrollo v perfeccion. 

Es la capacidad que posee la persona para " .. :~legir. aceptar v 

d~cidir por y ante si misma con el fin de autorrealizarse y 

perfeccionarse'' (96). Esto ultimo marca la esencia de la 

J.ibertad. 

Autonoaia significa además ce-responsabilidad. ya que la libertad 

quiere expresar solidaridad, o en sentido estricto, servicio, 

entrega, ... amor. 

La autonomía implica de alguna manera una doble dimensión: 

personal y social, en la que la persona por su libertad, puede 

optar responsablemente por el bien de si y el bien comun. 

La verdadera "=ducacicn exige el ejercicio maduro de la libertad. 

Es un r~to para el educador. para el orientador, educar en y para 

la libertad. En el caso concreto de esta investigación, el joven 

necesita ser ayudado para que de=:-:.ubriendo el sentido cc.rrecto de 

su libertad, la ejerza conforme al propio perfeccionamientc· y le 

lleve a descubrir nuevo~ horizontes para respetar y promover la 

libertad respecto a sus semejantes. 

i96) ibidem .. p. 13! 



~ apertura. - Pcr ésta caracteristica se puede c-:·nstatar como 

la o-:rsor.a es un ser relacional. El joven entonces. está 

capacitado para relacionarse con el mundo y ~on les demas seres 

vivos. desde su ser propio. 

El autoconocimiento y el conocimiento de los otros. es " ... una 

manifestación clara de que la persona es fuente inagotable de 

bondad y donación; es decir. es capaz de dar y de darse" <97). :: 

poseyendo la capacidad para recibir al otro que se da a si mismo 

como un don. 

En este dar y recibir, se expresa la capacidad que tiene el joven 

como persona. de comunicarse con los otros. por el conocimient•.:i y 

el amor. 

En cuanto al mundo, la persona se abre a éste por medio de la 

ciencia, la técnica y el arte. trasformand·:>los en favor de la 

sociedad. Esta relacion se encuentra en un nivel objetivo. 

En seguida está la relacion del hombre cc·n el "otrc". La 

autorrealización, se lleva a cabo en la media que la persona 

sale de si misma y establece relación con ·Jtra persona ea un ser-

con. v se realiza a traves de su ser comunicable. 

! 97' MARITAIN. J. , La persona Y. tl Qi.§.ll común .• p. 42 
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La relacion con un ''tu'', le permite al joven participar v actuar 

con los ciernas para lograr dete:minadc·s f 1nes. de modo que. no se 

formen "asociaciones" o "sociedades" de hombres, sino comunidad 

de personas. 

Esta relación con los demás, ayuda al joven, a salir de si mismo, 

y ser capaz de valorar aquello que hav en la persona del otro 

como miembro de una misma comunidad. 

Por ultimo está la relacion con Dios. Aunque en este trabajo no 

se trata de explicar este punto, se dirá que a través de esta 

relación, el hombre se pregunta por un Ser que le trasciende, y 

al mismo tiempo. da respuesta al sentido último de su existencia. 

El hecho religioso en la persona humana, no se puede ignorar; y 

en concreto el Joven. tiende a buscar el sentido último de su 

vida, y a tomar una actitud fundamental, que va a dar respuesta 

a sus inquietudes y a su razon última (l). 

Si la educación busca el perfeccionamiento intencional que lleve 

al hombre a su fin último, qué más que el orientador busque 

desarrollar y ayudar a que el educando logre esta relacion 

personalizante. 

(• Cualquier fundamento que ignore ~l ser religioso de la 
persona, tendrá una vision muv parcial, incompleta del 
mismo. 
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! La Unidad.- Por ultimo ésta caracteristica hace constar el 

sentido de totalidad que la p~rsona posee en su ser y en su 

ac~uar mismo. teniendo en cuenta la visión realista de la 

persona. como unidad. En e~te sentido la persona no es una suma 

de partes, sino 11 
•• la suma de estas a la unidad de su ser" (98). 

Este concepto está relacionado con la idea de integridad. La 

educación integral pretende unificar todos los aspe~Los de la 

vida del hombre, las notas características q~e forman su 

personalidad, enriqueciéndola, promoviendo asi el 

autoperfeceionamiento, la felicidad del joven de un modo 

dinamice. 

El fenómeno de la Juventud actual, ha tomado auge y se ha 

determinado por las dificultades que ha encontrado hoy el joven 

para integrarse a la sociedad en la que le n& tocado vivir. Los 

modelos que en ocasiones le presenta la soci-sdad, son 

inaceptables para los jóvenes. 

(98) apud., GARCIA HOZ, V., Concepto 9.§. Parsona., p, 145 
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El Joven de hoy no es diferente al de ha~e 40 años, es el mundo 

extericir que cEimbia tan aprisa que obliga en muchas ocasiones 3 

adoptar actitudes que déspersonalizan al joven, y le hacen 

permanecer pasivo ante los retos que nov por hoy la sociedad le 

presenta. 

La prueba de la influencia enorme de las sociedad en el ser del 

joven, se vei:-ifica en los "cambios", ven el planteamiento de 

nuevos problemas. 

Gerardo castillo, ha descrito s fenomenos surgidos ~n la 

sociedad. como resultado de los distintos cambios en la misma v 

que afectan al joven son: la precocidad en el desarrollo fisico, 

el retraso de la edad adulta, la conciencia de grupo de los 

Jovenes en opvsicion a los adultos; la influencia de los medios 

de información v la repercusion de ciertos cambios sociales. 

Por ejemplo, la precocidad en el desarrollo físico. es notada por 

algunos autores, sobre todo en un adelanto de la maduración 

sexual, ·:ierto aceleramiento en el curso de la maduraciOn fisica 

-:¡ue no corresponde a la maduracion de la personalidad del joven. 

Si hay un desequilibrio en la maduraciOn somatica v madurez 

mental, esto afectaré al desarrollo armonice de la personalidad. 
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g¡ aspecto de la pre.:ocidad. acelera el retraso je la edad 

adul t=.. la complejida.j de J.a vi ja s·=·~ial. estu•ji•:is prol.;.ngad-:i~. 

etc. retrasa la insercion d~l Joven en la vida adulta. 

E~t.a situacion alarga más el tiempo de la madura•:.ión personal, 

aunque por esta misma situacion hay jóvenes que ~ogran una 

madurez final superior a la do: ·jtros J·jvenes de otras épocas. 

implicando esto un mayor esfuerzo y dedicacion. 

Existe una creciente conciencia·de grupo en los jóvenes. va que 

se encuentran viviendo en una sociedad que lea presenta no pocos 

ret:·:is, de ahi la aparicion de los grandes movimientos juveniles 

que bus=an desde el fondo dar respuesta a estas sit~aciones. 

Lo que no ha favorecido en gran parte el desarrollo del joven. ha 

sido la influencia de los medios modernos de inCormación. a los 

~uales se ve expuesto el jov~n y que en ocasiones, por falta de 

una soJ.ija formacion. no ha podido hacerles frente:. Aqui hay una 

labor enc.rme para con lo:·s jovenes. va que exist.iendo estos 

medios, se deben promover los valores que se pret.enden transmitir 

a las generaciones jovene~. 
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Por último, se tiene la repercusi6n de algunos cambios sociales. 

La sociedad actual vive en constantes transformaciones 

aceleradas, en algunos casos estos cambios han enriquecido y 

promovido la cultura, pero muchos de ellos han promovido m~s bien 

la "masificación" y "despersonalización" de quienes forman la 

sociedad. 

Estos cambios llegan a afectar también la viaa del ioven -=r: el 

ámbito de los valores e ideas, la tergiverzaci6n ae valore~ 

morales y espirituales; confusión, relativismo, deterioro en la 

vida· familiar, situaciones de injusticia social. etc. 

Por tanto, la sociedad actual no logra responder del todo a las 

inquietudes, necesidades v aspiraciones de los J6venes. 

"En una época invadida por nuevos inventos, avances técnicos, 

están cambiando los valores, que es difícil que el joven de hoy 

sepa qué es aquello por lo que merece la pena dar la vida .. {99 J. 

Ciertamente en ocasiones a los j6venes les faltan modelos 

concretos y vivos, a seguir, que les lleguen a motivar de tal 

manera que logren tener una actitud de comprom1s~ ~n su: vidas. 

(99) apud. , CASTILLO. G. , "Los Adolescentes 
SUPLEMENTO DE SEÑAL., p. 22 a 2b 
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Ademas por el deseo de independencia buscan ser ellos mismos, 

critican el mundo de los adultos, y se sienten a la vez 

preocupados, sensibles ante un mundo que soe torna difícil. con 

mayores injusticias, sistemas opresores. antivalores, etc. 

Chiara Lubich. resume en algunas líneas la respuesta que hay en 

muchos j6venes ante las necesidades actuales de la sociedad: 

"No es cierto que los j6venes de hoy hava.n reducido sus 

horizontes s6lc a lo persc.nal ... Hay mui:hos que. libr.c:;.z .je 

condicionamientos· e intereaes egoístas. son sensibles a grand~s 

ideales y muchas veces, es en los jóvenes donde encuen;.ran cau·=e 

las ·transformaciones históricas más vitales v fas-:inan-tes" ( 100}. 

G. Castillo senala aspectos niuy fuertes y algunos de ellos poco 

positivos respecto a la juventud. en contrap0::isici6n de CH. 

Lubich, autora italiana, que cree en los J6venes. en la fuerza v 

fuego renovador de los j6venes, ante todo por los ideales y 

valores que éstos son capaces de vivir y potenciar en una 

sociedad materialista. egocéntrica, etc. 

Existen elementos significativos que hoy marcan a la juventud, en 

una serie de cambios, por ejemplo. la juventud de los 60's. tomo 

C 100 > LUBICH, Chiara.. "Genrosso". , in· , p. 2 
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como significativo la moda que reflejó una rebeli :n c·:Jntrei los 

convencionalismos; -:1 tipo de música como medio de expres16n; los 

hippies, que buscaron romper con las formas sociales; las drogas. 

como búsqueda de placer y ev~sion, etc. 

Hoy también la juventud muestra cambios, y sigue teniendo su 

carácter propio; el joven entra en cr!sis ante un mundo que se le 

presenta inhumano, lleno de contradicciones, v del cual forma 

parte. 

La ciencia, técnica, indus·triali2aci6n, las grandes ciudades, los 

medios de comunicaci6n, son consecuencia de la despersonalización 

del hombre. lDónde está entonces la libertad de la persona? 

Por consecuencia no es extraño que los j6venes quieran evadirse 

de un mundo así, un mundo lleno de contradicciones, tanto en su 

estructura como en su mentalidad·. 

• La sociedad no tiene ideales sino seudoideales: dinero, placer. 

confort, éxito, prestigio. Esta falta de ideales, convierte el 

vivir en aplastar a los demás, volviéndose una norma, la 

mediocr.tdad . 

.El poder del dinero que todo "compra", la fiebre del consumo, 

en que se busca el consumir por consumir; 
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la despersonalizaci6n del ser humano. que se convierte en uno 

más. y permite que otros piensen por él; dominados por la 

publicidad. los seudovalores de la sociedad. 

Las injusticias sociales -como antes se mencionaba-, son cada 

vez más frecuentes y evidentes. 

Una educac16n orientada no a la preparaci6n de hombres y 

mujeres libres y responsables, sino seres conformistas. 

La crisis del capitalismo, el cual genera que unos cuantos 

tengan mucho, a costa de muchos cada vez más pobr~s¡ donde se 

explota al hombre por el hombre .•. 

Los jóvenes que arriban a est8 momento, poseen grandes ideales. 

quieren aportar algo a la sociedad donde viven, esperan mu:.h·~ de 

los dem,s, de los mayores, del mundo ... , y también están en la 

posibilid8d -por sus capacidades-, de ser sensibles a los cambios 

y contradicciones del mundo en que viven. 

Ante estas perspectivas, lqué opciones le quedan al joven para 

enfrentar una serie de cambios en la sociedad? Para ahondar en 

las posibles respuestas a ésta pregunta, en el siguiente 

subcapítulo, se presentará concretamente, las posibles vías de 

138 



compromiso en el ámbito personal, familiar. educativv, social v 

en una palabrn en el ambito comunitario. 

El joven posee en si mismo una serie de caracteristicas que le 

hacen sensible a estas necesidades .y que a través de una mayor 

conciencia, puede posibilitar en sí mismo un cambio personal. que 

propicie una transformaci6n de la sociedad en que vive. 

III.3.1. Compromiso personal X social gn .l2§ 16venes: consigo 

~ ~ ID! Caai1ia. ~ M escuela 1 ~ §.!! co•unidad 

Para ubicar correctamente el tema del compromiso social, es 

preciso hacer referencia en primera instancia al concepto de 

moral y ~tica social. 

• Concepto M moral X de ética. 

Los términos de moral y de ética vienen de dos palabras, una 

latina y la otra griega, que designan las costumbres (mores). 

"La moral, es la ciencia que trata del empleo que debe hacer el 

hombre de su libertad para conseguir su óltimo fin" {101). 

( 101 J JOLIVET, R. . Tratado ~ Filosofia moral. , p. 12 
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Las leyes morales son necesariamente funci6n de la naturaleza del 

hombre, porque el fin y el bien del hombre no pueden ser 

determinadas sino por referencia a la naturaleza humana. Esto es 

que la conducta humana no puede ser definida sino en funci6n de 

la naturaleza del hombre. 

Aquí se aludirá a una •oral general. cuyo objeto es determinar 

las condiciones generales de la rectitud moral de los actos 

humanos. La condición fundamental v universal es que dichos 

actos se ordenen al fin Último del hombre. (102) 

La ética. es una ciencia práctico-normativa, porque pretende 

aunque remotamente, dirigir y transformar el comportamiento 

humano frente al fin Último del hombre. Así la ética dicta 

normas y juzga las normas emanadas de las costumbres. 

La moralización del individuo, consiste en ordenar cada uno de 

sus actos humanos a su fin propio, es decir, a su fin dltimo y 

eterno. Por tanto la conducta moral estable s6lo se logra con 

hAbitos y virtudes. 

Respecto a la !!.2.n!..! personal, al decir que el individuo es 

persona, tiene la responsabilidad de desarrollarse a sí mismo y 

(102) ~ .. GARCIA, A. LUZ., Etica ~ Filosof1a moral., p. 32 a 33 
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legrar su perfeccion, para lograr su fin último. Pero la persona 

no se realiza a si misma, sino en relacion v contacto con una 

sociedad de la cual. forma parte y en la que debe promover el bien 

comú.n. 

La ética social, es una parte de la ética que consi-:fe!"a les act·:.s 

humanos de la sociedad en relacion al bien comun. La sociedad en 

cuanto tal posee un fin intrinseco o temporal: el bien común 

te11poral, y u~ fin extrinseco o ~!timo que se llama bien común 

eterno. 

• Concepto gg sociedad.- "La sociedad, es la unión moral estable 

de muchas pcrsc·nas, fisicas o morales que colaboran juntas para 

conseguir un fin comun" < 103). 

Es en el campo social, donde la pers~na está llamada a 

desarrollarse. a conseguir y luchar por una socied~d más justa, 

libre. donde exista además un sentido de reaponsabilidad. a~;:·..:ci:: 

que favorece la vocación social de la persona cc•mo sor-en-

comunión, v camino imprescindible para lei implanta.:ic·n d= lo:: 

derechos humanos a través del compromiso, orientado hacia el bieri 

comun. 

{1031 JOLIVET. R., QR ·:it .. p. 316 
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Para que la sociedad ~n que se vive, sea más humana. ~s preciso 

de un desarrollo integral. que abarque: 

A) El servicio ~ hombre. contemplando sus necesidades 

materiales, aspiraciones intelectuales, morales, espirituales. 

B) La promoc.ión ~ tQdoa, donde cada hombre est~ llamado a 

desarrollarse, a través de un bienestar integral, que promueva 

todos los hombres y a todo el hombre. 

C) Tender hacia !!!l ideal humano. para que se dé el paso de 

condiciones de vida menos humanas, a condiciones más humanas. 

D) La participación responsable. hace posible un cambio en la 

sociedad. 

El desarrollo integral, ayuda a la persona a vivir su vocación 

hu•ana trascendente, en favor de la construcción de una sociedad 

méa humana. 

Fero, lqué hay sobre la corresponeabilidad? La 

corresponsabilidad como actitud y como opción, adquiere mayor 

consistencia social, cuando aparece relacionada con los derechos 

y deberes del ho~bre; es una respuesta personalizante que 
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convierte al hombre en protagonista en toda clase de comunidad v 

en todas las esferas de las relaci•:•nE:s interpersonales de verdad, 

justicia. paz y libertad. 

En la corresponsabilidad, convergen: la aceptación de la vocaci6n 

cmunitaria de la persona, la preocupación por el bien común, la 

conciencia de los derechos del hombre y de su dignidad humana, la 

responsabilidad como práctica de la Justicia social y 1a 

co1aboraci6n para conseguir intereses de la comunidad. 

El fundamento de toda corresponsabilidad radica en la vinculaci6n 

que el individuo experimenta respecto al grupo-comunidad al que 

pertenece. 

La corresponaabilidad ºº"º actituq ll ~ depende de: 

• Sentir la necesidad de la vida social. de relacionarse con los 

demás para conseguir su desarrollo. El hombre es un ser abierto 

a los demás que no puede por s! mismo satisfacer BUS 

necesidades . 

• La persona debe valorar la dimensi6n de su personalidad a vivir 

socialmente, ya que ásta engrandece a la persona en todas sus 

cualidades y le capacita para responder a su vocaci6n. 
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.La re~puesta social de ·:ada individuo no es suficiente, es 

preciso reconocer a la persona como" .. el principio, el sujeto Y 

el fin de todas las insiticuciones sociales'' t104l. 

El orden social v su desarrollo deben subordinarse al bi~n de la 

persona y no al rev4s. 

El bien común, es un concepto complejo, importante en las 

relaciones interpersonales y principio integrador en el proc~s~ 

morali~ador de la actividad social. 

Por medio del bien común, se hace posible el desarr0llo más 

humano y más perfecto de las personas, cuvo objetivo ético es 

defender los derechos v deberes de la persona humana. 

El compromiso social. brota como una exigencia del bien común, en 

función del Cual, debe construirse la socieda.J. Para el bien 

comón. es necesario sensibilizarse ante los dere~hos y deberes de 

la persona, de sus valores, exigencia, responsabilidad y un 

verdadero compromiso por hacerlo realidad. 

No es suficiente que el joven, como persona. tome conciencia de 

1104) ª-12!:!.9~ SANCHEZ. G. U., Síntesis actualizada <;@. moral 
especial .. III., Humanizar el mundo., p. 31 
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los deberes ante la comunidad a la que pertenece. v ~e preocupe 

del bien ~omún; la corresponsabilidad en el joven exige que su 

conducta sea consecuente con los derechos aJenos v deberes 

personales, es decir, a través de la responsabilidad social (vid 

infra. p. 158). 

• Concepto de Compromiso. 

El compromiso es una palabra muy significa~iva, fuerte, precisa. 

Este es un con Junto de actividades o si tua·:iones en los que un 

hombre o un grupo arriesga aspectos importantes y fundamentales 

de su existencia. 

El riesgo suele ser una de las características méa singulares del 

compromiso, y este rasgo del compromiso, es valorado p~r los 

jóvenes como índice de radicalidad y convicción en aquello por lo 

que se lucha . 

El niv"'l d"' riesgo y radicalidad no se mide por la "aparatosidad" 

de las situaciones, sino por la unificaci6n y convergencia de 

toda la realidad interior del hombre, que le lleva a optar 

vitalmente por una causa, por un proyecto. 

Asi el compromiso no es s6lo un trabajo, sino fundamentalmente 

una actitud. Es en este sentido por el cual, el compromiso toca 
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-:n primer lugar el ser personal. ahí d·:·nde el joven puede 

des.:ubrirse ccmprometido consig·:i mismo, en favor .je una causa 

noble, través de la unificación de su ser f intimidad e 

interioridadl, para de ahí comprometerse en serio. por la 

libertad y la justicia de los hombres, especialmente a los que en 

la sociedad se les imposibilita. 

111.3.1.1 Compromiso ªnivel personal ~social ~¡os Jóvenes 

• A nivel personal. 

El joven a nivel personal, se puede pl3ntear opciones sobre la 

profesi6n v el estado de vida, dos realidades que centran al 

joven en el mundo adulto y le insertan de un modo u otro a la 

sociedad. 

Desde las estructuras sociales-laborales, el joven 

comprometerse en construir una sociedad nueva, donde 

criterios esenciales de elecci6n profesional, no sean 

puede 

los 

el 

prestigi~. la fama, dominacién, sino que busque formarse en el 

sentido solidario; que a través del trabajo pueda cambiar las 

estructuras sociales y hacerlas capaces de justicia y 

participación. 



De igual manera la opcion de vida. como es la adecuada 

orientac16n del noviaz.g•J v después -:n el matrimonie·. ne· puede 

quedar supej1tada al aspec~o ~ens1ble. de placer. sino de un 

·:ompromisc· que desde la c.-;.n·:1encia que se tenga de matrimonio y 

familia. se contruibuirá a una sociedad más humana v JUSt~. 

Previo a este compromiso de vida. debe darse la adecuada 

educacion en la afectividad v en el amor: en el sentido 

comunitario. 

A nive! social. 

El joven puede optar por un compromiso, desde la realidad social 

en que vive. Sólo quien vive consciente de la realidad del mund·:> 

que le rodea, puede ser capaz de comprometerse en su 

construc::i6n. 

Los 16venes para transformarlo, deben primero conocerlo y 

C•::>mprenderlo. La primera e;dgencia ante ello, es la búsqueda de 

la interioridad y de la intimidad en la que el Joven se hace a sí 

mismo, v a partir de ahí es capaz de influir en el mundo en que 

vive. 

Los j6venes pueden ser verdaderos líderes en la sociedad. siendc· 

coherentes y auténticos con la verdad que buscan. Su presencia 

debe ser eficaz y real, de participación en la vida social. 



s.s. Juan Pablo II, exhort6 en general al pueblo de México, a 

tomar concien~i& de las responsabilidad~s ante la realidad 

socio-política. Dijo: 

"En nuestros días. estamos viviendo momentos cruciales para el 
futuro de este querido país. Por ello es necesario que cada uno 
tome conciencia de sus propias responsabilidades, y de cara a sus 
deberes ciudadanos, se e.mpefie con renovado entusiasmo en 
construir una sociedad més justa, iraterna y fomentar una 
creciente solidaridad entre todos. que les lleve a acometer un 
decidido cor;:ipromiso por el bien común" ( 105) . 

Compromiso personal ~ social ~ !.2§. Jóvenes: QQ!l !rn, Familia 

También puede afirmarse que el compromiso qus urge se dé en los 

Jóvenes, debe plantearse desde el contexto de una conunidad. 

La comunidad m~s cercana y connatural al joven es su misma 

familia. La familia es la célula básica de la sociedad, ésta 

constituye el valor primero y esencial que los j6venes deben 

cuidar y promover. 

Ellos mismos son fruto de una familia, y protagonistas de una 

nueva familia basada en la comuni6n, fecundidad y amor. "El 

matrimonio y la farnilia 1 cons tituyen el primer campo para el 

compromiso social de los laicos'' <1061. 

(105) CELAM., ~Visita Pastoral!:!.§. Juan Pablo li ª-México., 
Discurso inaugural., no. 20., p. 6 

1106l WOJTYLA, K., Christi fideles laichi .. no. 40. 
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Las actuales condiciones de la sociedad, con sus dramáticos y 

constantemente nuevos desafíos, ponen a la juventud particulares 

exigencias de una formaci6n profunda, integral, permanente, que 

les permita comprometerse en el concreto y diario caminar al 

servicio de la sociedad humana. 

Principalmente en los niveles de compromiso mencionados. es en 

donde se desarrolla la realidad personal y social del hombre; no 

se puede reducir el compromiso a cualquier tipo de actividad u 

ocupación, sino como ya se mencionó anteriormente, e1 bien común 

que se buaca en la sociedad, puede ser alcanzado a travéa: del 

servicio co•prometido; ~stos niveles quedan comprendidos en: el 

orden personal, familiar, social y comunitario, par~ los cuales 

existen distintas opciones que el JOVen puede asumir en su deseo 

de comprometerse con la realidad en que vive. 

El Papa Juan Pablo II, se dirigió especialmente a los jovenes y 

les dijo: 

'' ... Si abrís los ojos y miráis a vuestro alrededor, veréis mucha 
tiniebla, mucho dolor y sufrimiento entre vuestros hermanos 
mexicanos.... Existen innumerables problemas: el hambre. 
desnutrici6n, analfabetismo, desempleo, desintegraci6n familiar, 
injusticia social. corrupci6n política y económica ... " {107). 

(107) CELAM., Segunda Visita Pastoral~ Juan PablQ. !1. ª-México., 
no. 182, p. 57 
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Ante est~ panoi•ama de tanto dolor v sufrimiento el Papa pregunto 

a los Jóvenes si podrían ante ést.:i p-ermanecer indiferentes. 

La respuesta de los jovenes fue un iNüi. Sin embargo hay que 

considerar que no se puede quedar en un simple grito de "No", 

sino que ésto debe apremiar al joven. a ser coherente con lo que 

quiere y a comprometerse en la construcci6n de una sociedad 

nueva. 

A continuaci6n. a manera de cuadro, se tratará de expresar 

algunas consideraciones respecto al compromiso social en los 

j6venes, sabiendo que entender a la juventud, significa 

comprender el contexto en el que ella se sitúa y las influencias 

que sobre ella act6an, es decir: la sociedad, y aquellas minorías 

juveniles más significativas que la preceden, pues si 

queremos conocer a la juventud con alguna profundidad, es preciso 

ponerla en relacion con el pasado y con las circunstancias 

3ctuales. que evidentement.e están contribuyendo a su 

configurac16n como tal juventud de hov" C108). 

A la luz de estos rasgos, se podrá discernir. c6mo deben ser las 

orientaciones educativas que pueden brindárseles a los jóvenes. 

para que se pueda propiciar un compromiso social en ellos. 

(108) ~DE PABLO, V., Juventud, Iglesia y Comynidad .. p. 66 
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PERSONA HUMANA. 

En cuanto a la valoración de la persona humana, el joven aspira a situar al hombre en 
el centro, siendo rnuv sensible de su dignidad v libertad, frente a los 
convencionalismos del contexto social. Estas aspiraciones respecto al desarrollo 
personal de los Jovenes. esta en directa relación e influencia de una sociedad. 
predominantemente técnica y racional, que valora al hombre por la función que realiza 
y su adaptación a un mundo do: producción v consumo. 

Características del Desarrollo Personal 
en los jóvenes 

+ Fundamentos de la Persona d~l Joven: 
l! Valora la dignidad de su persona 

2) El joven es poseedor de una 
identidad, todavia en construcción. 

3> Búsqueda de autonomia, proceso de 
interiorizacion. 

4) Proceso de interiorización en el 
joven: conocimiento, valoración ,. 
aceptación de s~ mismo. 

5) La int~riorización como fruto de la 
conciencia que tiene de si mismo. 

6J Intimidad, como expresión de 
"yo". 

su 

Hacia el Compromiso Social en 
jóvenes 

los 

aue el joven sea capaz j~ leer 
personalmente la realidad que 1~ 

rodean y se decida a transfc·rmarla. 

Desde su propia realidad p.::r::i:·nal. 
comprometerse a enriquecer y a aportar 
lo mejor de su pErsona a los .jsmas. 

Al ser consciente de su '"í•:•" , del 
nacimiento de su intimidad. 1 a p.:=rmi 'ta 
abrirse a las distintas realidades 
sociales. 

Que al asumir objetivamente la verdad 
sobre si mismo, lo prove.:te en un 
conocimiento. valoración y aceptaci~n 
de la realidod seoci~l. 

Desarrc-llo c<:•nsciente y progresivo do: 
su responsabilidad. hacia una 3ctividad 
social. 

Manifestarse hacia el exter1c·r. pe,r.:• 
sin perder su unidad interior. 
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7) El joven valora la apertura a la 
experiencia. 

Valores en el joven: 
8) Necesidad en el Joven de una 

axiologia, identificando su vida con 
un valor absoluto. que unifique su 
persona. 

9) El joven es capaz de 
verdaderos valores. 

asimilar los 

101 Uuiere vivir los valores: 
sinceridad, autenticidad. 

Metas e ideales en el joven: 
lll Busqueda de un sentido para su vida. 

12) Quiere sentirse responsable de sus 
propios actos y de su prOpio 
destino. 

13) Busca una realizaciOn personal. 

141 El joven busca tener grandes ideales 
que respondan al sistema de valores. 

aue sea capaz de abrirse a la realidad 
en un · proceso donde es posible la 
sorpresa, admiración, triunfo. fracaso. 

aue el joven pueda manifestar con su 
vida a los demás, la jerarquia de sus 
valores por los cuales se pronuncia. 

El joven: un ser para 
centre su vida en 
egoismo; sin·:i en 
~omunidad y servicio. 

los demás. que no 
falsos valores: 

la interioridad. 

Esfuerzo por ser coherente con lo qu~ 
busca para si mism~. exigiéndose en 
sinceridad y autenticidad para con los 
demás . 

Oue ésto no lo identifique cc·n 
ide:ologias, sino con una razon de: por 
que vivir en la s0ciedad. 

Ser coherente con lo que piensa y vive 
en su actividad social. 

Oue realice personalmente a través de su 
actividad social de servicio. 

Clarificar y concretar los ideales. de 
manera que sean accesibles al joven v 
tengan incidencia en sus 
comportamientos. 
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+ Otras caracter1sticas: sociales. 

1SJ El joven cree en si mismo y en su 
parti·-:ipación en la sociedad. 

16) Viven en el conflicto generacional. 

+ Otras caracteristicas: cognitivas. 

17) Por el proceso de interiorizaciOn. 
vive y exterioriza un gran sentido 
critico. 

18) Cambia su esquema mental. mayor 
comprensión y abs'tracci·:in de la 
realidad personal y social . 

19) Desarrollo de la mente; a los 
jóvenes les gusta: pensar. hablar. 
discutir. sintetizar. analizar. 

20J El joven posee un radical anhele de 
libertad personal. 

21) Que el conocimiento de si mismos en 
sus cualidades y limitaciones, les 
lleve a una construccion madura de 
su personalidad. 

Creer que su participación real en la 
sociedad. puede transformarla. p~ro 

aprendiendo a no caer en idealismos. 

Que evi 'te el rechazo al mundo adul t.c· '.-1 
acepte la riqueza que pueda brindarle. 

Aplicar su criterio a la vida social. y 
le ayude a tomar conciencia de la 
realidad: no caer en un radicalismo 
critico. 

Ser objetivo en el juicio que elabore 
sobre la realidad de si mismo v de la 
noción del mundo que le rodea. 

Que est.as capacidades mentales. sean 
utili=adas por el joven. en el análisis 
~ritico de la realidad social. 

Ser capaz ds hacer frente a 1-:.s 
c:indi·:ionamientos del con-::..;:-:to 
socic·cul tural. 

Uue el encuentro consigo mismo y el 
conocimiento obJetivo de su realidad le 
conduzca al joven a ser generos·:· .:on ~o: 
demas. a tr.;ivés de su compr·:-·m.:so v 
vocacion. 
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RELACION CON LOS DEMAS. 

En cuanto a las relaciones humanas los jóvenes hoy son mas sensibles a la convivencia y 
C·:·municación: se sienten a gusto en el grupo de iguales, exigiendo participa.: ion a 
nivel social. Por su parte, la sociedad con sus niveles de jerarquía y organizacion 
t.i:cnica. ne• favorece las relaciones personales, haciendo que el hc·mbre pierda 
sensit·ilidad. 

•..:aracteristicas del desarrollo Personal 
en los jovenes 

l! El joven se abre a los problemas de 
los demás: la amistad es mas real. 

:J El grupo de amigos toma importancia. 

~' Al joven le gusta la autenticidad en 
su relacion con los demás. 

4J El joven va adquiriendo sentido de 
identidad con los demás. 

<, 1 El 5oven ti.:ne &rdiente .je seo de 
asociacion. 

6' Dt:Ee:a compartir con otros SUS" 

ideales. 

7} .5.:!:ntido v valvr del servicio en favor 
de 1·:·=: dem~s-. 

Hacia el compromiso social en 
jOvenes 

los 

Que la apertura del joven hacia los 
demás tenga como base la verdad. 

Que en el grupo y desde el grupo. el 
joven no pierda su identidad; al 
contrario, sea motivo de crecimiento y 
enriquecimiento. 

Tratrar de ser consecuente consigo 
mismo y con lo que pretende expresar a 
los demás. 

Buscar que este interes y sentido le 
hagan valorar a los ciernas. en lo que 
estos son. 

El jc·ven debe encauzar esta. a traves de 
su participación gen¿rosa y activa. 

Formarse en la capacidad de c-:·municacic·n 
cambiente sincerol y acr~centando su 
sentido de pertenencia. 

Estos Jovenes gustan de la ayuda mutua 
de unos a ·=>tros. hav quo:: plasmarla en 
hechos concretos. 
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LA SOCIEDAD 

Los jóvenes de hoy, ante la sociedad y ante toda institución, les cuesta aceptar sin 
mas su imposición y adoctrinamiento. Los jóvenes hoy aspiran a una sociedad mas 
horizontal y pluralista, en la que se les permita ser ellos mismos, sin s~ntirse 
coaccionados... Hav que tener en cuenta que la sociedad en la que viven los J6venes 
les presenta no pocos retos y anti-valores, a los cuales el joven ha de enfrentarse. 

Caracteristicas del Desarrollo Personal 
en los jóvenes 

1) El Joven cuestiona el orden 
establecido, porque no va de acuerdo 
con lo que él espera. 

2} Cierto rechazo a la autoridad, ya 
sea personal o institucional. 

3J Repulsa toda ideoloeia que no 
impulse a la acción o transformación 
de social. 

4) Descubren el sistema de producción 
muchas veces injusto e inhumano. 

51 El joven pretende integrarse en la 
sociedad. 

6) Posee una gran sensibilidad social y 
a la vez se encuentra con un 
ambiente sociabilizado. 

7) Descubre la secularización de la 
sociedad. 

Hacia el Compromiso social en 
jóvenes. 

Hay que cambiar la sociedad. 

l·:is 

Detectar hasta qué punto es porque no 
está de acuerdo con la imposición, y 
cuando por puro capricho . 

Adecuada formación en el conocimiento 
de la realidad en que vive. 

Comprometerse con hechos concretos. en 
su transformación. 

Tomar conciencia de la sociedad, por el 
concepto de si mismos. 

Necesario crear espacios de liberLad y 
humanización en los que el Joven vava 
madurando en la relación: yo-ambiente. 

El joven ha de mantener firme~ sus 
principios, intereses, ideales y 
valores. 
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Bl El joven valora lo comunitario y ·10 
grupal. 

91 Es muy sensible ante las necesidades 
de li::1s más ne·:.esi tados. 

10) Los jóvenes en ocasiones se dejan 
deslumbrar por lo que la sociedad 
les ofrece: materialismo, hedc·nismo, 
sexo. placer: egoismo. 

llJ El joven se cuestiona sobre los 
valores de la sociedad. 

12) En algunos jóvenes surge la 
inquietud social. 

13) El Joven tiene interés en aprender y 
formarse el compromiso social. 

El joveri ha de propiciar una relacion 
auténtica. construida sobre la gratuidad 
de la amistad, y el respeto a los otros. 

Debe encauzar esta sensibilidad, de tal 
manera que sea clara y viva. 
Orientación del deseo de compromisc•. 

El joven ha de dar el paso hacia la 
auto-trascendencia: salir-fuera-de-si­
mismo v estar atento a los verdaderos 
valores: 
servicio, responsabilidad, entrega. 

Ha de formarse en los verdaderos 
valores. 

Se ha de favorecer el contacto de los 
jóvenes con éstas realidades sociales. 

El joven pu~de recibir la forrnacion 
respecto a la cuestion social. pero a la 
vez tener una experiencia con las 
realidades sociales, que le lleven a 
realizar un compromiso concreto con las 
personas más necesitadas:. 

Compromiso asistencial 
Compromiso promocicnal 
Compromiso de transformación total, 
por el amor. 



III.4 Responsabilidad ~ Servicio ~ los Jóvenes 

III.4.1 conceptualizaci6n gg !-ª. responsabilidad 

La responsabilidad, es un de los grandes valores humanos; para 

algunos jóvenes, la responsabilidad es entendida como la 

inclinacion a cumplir las obligaciones impuestas por la autoridad 

o por uno mismo; tambián en ocasiones se entiende como fidelidaj 

a las promesas que cada uno hace a cualquier persona. 

En lo que se coincide, es que la responsabilidad es un valor 

indispensable en la vida del hombre, v que debe s;r conquistad:t 

para hacer una sociedad próspera y pacífica. 

Etimol6gicamente, la palabra responsabilidad proviene del vocablo 

latino "responsabilitas" que deriva del participio "responsum", 

del verbo latino "respondere'' y significa la accion de obligarse 

en reciprocidad, en correspondencia. (109) 

La responsabilidad es el acto y la obligaci6n de dar cuenta de lo 

realizado ante alguien. Este ser, es alguien que ha puesto en 

nosotros la posibilidad y la capacidad de crear o transformar las 

cosas. 

(109) cfr., UNIVERSIDAD LA SALLE .. Estudios sobre valore~ .. Ese. 
de>Filosofia .. 1980., p. 94 
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El hombre es un ser capaz de responder de s! mismo. éste acto lo 

eleva y coloca encima de los demás seres, ya que el hombre, ha 

sido el único ser llamado a conquistarse y de existir para 

construir su propia historia. 

Lo más valioso de la autorealizaci6n de la persona, es dar razón 

de lo que hace de sí misma, ya que en ésta reconoce lo que ha 

sido su historia. En su profunda raiz, la responsabilidad debe 

posibilitar en la persona, el darse cuenta de su ser. 

La responsabilidad social se cara~teriza por: 

A> Tener una conducta coherente ante el bien camón y los derechos 

humanos. ºEs el 'sí' práctico v eficaz a la llamada del deber, de 

la justicia, la libertad, la paz:··'' (110). 

B) Por medio de la responsabilidad social se demuestra que al 

Joven se le puede pedir cuentas de su conducta ante sí y ante loe 

demée. 

C) El joven está lamado a hacer una opción por el bien comun, en 

donde trate de ser coherente con el valor que él concibe de 

persona, tanto en sus derechos como en su dignidad. 

D) Existen diversas virtudes que son exigidas por la 

responsabilidad social, algunas de éstas son: respeto por los 

(110) SANCHEZ, G. U .. Sintesis actualizada~ Moral Especial., 
p. 35 
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derechos ajenos y dignidad del hombre, la participaciOn en 

actividades de interés común, la solidaridad para remediar 

necesidades personales y sociales, etc. 

E) No puede darse una responsabilidad aislada, en la que s6lo el 

Joven trata de ser coherente y viva lo que piensa, sino que se da 

en colaboraci6n con un grupo, comunidad, que persigue los mismos 

fines. 

Es un imperativo ético para el joven, ser solidario y participar 

con los gozos, esperanzas, tristezas y angustias de los hombres, 

especialmente de los que més sufren y viven las consecuencias de 

una injusticia generalizada v estructural. 

III.4.2. Kl serv:l.c:l.o fil! los Jóvenes 

En relación a la responsabilidad, como capacidad de respuesta en 

los jóvenes, el servicio puede ser una alternativa, desde su 

dimensión personal y social. 

Una respuesta previa al servicio, puede ser la práctica de la 

justicia. Esta respuesta se basa en evitar la inJusticia, 

practicar el respeto y la promoci6n del bien común. 

Evitar la injusticia.- Aquí la respuesta del Joven que desea 

actualizar un servicio, exige que el joven no c·orima su: 
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semejantes, que no "cosifique" a los demás, ni los 

instrumentalice para el beneficio propio. 

Practicar el respeto.- El joven puede vivir ésta práctica si 

antes ha sido capaz de respetarse a s! mismo, y de reconocer la 

~randeza de su dignidad humana. La exigencia del respeto surge 

de la justicia, es decir, del conocer y respetar los derechos 

humanos, mediante el cumplimiento de las obligaciones y de los 

compromisos correspondientes. 

"La exigencia fundamental de la justicia consiste en la 
disposición y en la respuesta eficaz de dar al otro lo que le 
corresponde según la normativa actualizada v el juicio sincero de 
la propia conciencia" ( 111). 

Promo1.1er el bien común. - La justicia como se mencionaba en el 

párrafo anterior, busca dar respuesta a una realidad que tenga 

como objetivo el bien común, el bien de la comunidad. 

El bien común implica una participación -de acuerdo a las 

posibilidades-, de cambiar v transformar a la misma ~ociedad, 

cuyas estructuras son en ocasiones generadoras de injusticias. 

El Joven de hoy no puede cruzarse de manos v esperar a que las 

demás instituciones u organismos en la sociedad, den el paso 

hacia la justipia social. Cada joven tiene una tarea importante 

~n la sociedad, y ésto de acuerdo a su propia realidad. 

(111) SANCHEZ, G. U., Fe y Politica., p. 49 
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Tarea de todos es trabajar por el desarrollo integral de los 

diferentes grupos en la sociedad. 

Sobre la base de la justicia se asienta la actitud genérica de 

servir v el •:ompromiEo:· del servicio que libera a la persona. 

Respecto al servicio. cabe mencionar en primer lugar, la 

necesidad de orientar la libertad personal del joven hacia el 

bien común, y no solo al ámbito personal v familiar. Junto a 

esta necesidad se encuentra el amor a la comunidad a la cual se 

pertenece y de la que tanto el joven ha recibid o en su prociaso .je 

desarrollo. 

El amor se expresa en la solidaridad con los miembroe de una 

misma comunidad, la cual no puede subsistir sin la cooperación de 

todos. 

"También es fundamento del servicio el derecho que tiene toda 

persona y toda colectividad oprimida a que le presten ayuda 

quienes pueden hacerlo" ( 112). 

El servicio no puede sustentarse como una forma de paternalismo, 

sino más bien debe promover el protagonismo del interesado. 

No es suficiente el servicio como simple ayuda, se requiere 

además la entrega desinteressada de sí mismo para la promoci6n 

del otro individuo o como colectividad ... y una entrega que sea 

generosa. 

(112) ibidem., p. 52 
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b!! generosidad. es una virtud " ... que actua en favor de ot.ras 

personas desinteresadamente, teniendo en cuenta la utilidad v la 

necesidad de la aportacion para estas personas" ¡ 113 J • 

Hacer algo en favor de otras personas puede significar dar 

tiempo 1 prestar, dar cosas, perdonar. etc. , v todos estos actos 

suponen decisión. La voluntad tiende hacia el bien, y la 

generosidad supone utilizar la voluntad para acercarse al bien. 

Por eso en la explicac16n sobre el servicio, también se 

mencionaba la entrega, la cual implica la decisi6n libre de dar 

lo que se tiene. Tambi~n -como ya se ha tratado-, la persona 

para perfeccionarse, debe autotrascenderse, salir de si, y 

entregarse a los demás, de prestar ayuda a las personas que lo 

necesitan, desinteresadamente; es decir: "darse". p-ero para darse 

es necesario autoposeerse, y esto es esencial en el joven. 

No se trata de servir "generosamente", sino de actualizar una 

obligación que se contrae con el nec~sitado. El joven debe 

aclarar su responsabilidad, y estar dispuesto a ayudar por razón 

de justicia y amor, ante un deber que brota del derecho de 

personas necesitadas. El compromiso-deber. se expresará también 

en la participaci6n para promover el bien común según las 

posibilidades personales. 

( 113) ISAACS. D., k2. educación de las virtudes humanas., tomo 
I., p. 95 

16:2 



Para e>:presar el servici·:.. se puede comenzar por la presencia 

personal para s.:.lucionar la situacj.ón de quienes viven carentes 

de sus derechos sccio-politicos. sin omitir la colaboracion para 

que los mismos ne·:esi ta dos logren sus justas aspiraciones, y 

alcanzar así un verdadero compromiso de parte de los J6venes en 

favor de la realidad. 

No habrá servicio si no existe donaci6n de cosas, de tiempo, de 

la propia persona en favor de quienes carecen de bienes 

econ6micos, de libertad humana, de los medios para recuperar la 

dignidad perdida. 

El servicio como compromiso conlleva una obligaci(n contraíd3 je 

ayudar al necesitado; se trata de una resp·:msabilidaa que une.. 

ha de asumir. También el deber, es otro rasgo, ya que a través 

de éste. se pueden eJercer los derechos v deberes dentro de la 

comunidad a la que se pertenece y con la que se pretende ser 

coherente y solidario. 

Por último, la participación, que dentro de una comunidad marca 

las posibilidades personales para promover el bien comón. 
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Necesidad de la Orientacion Educativa en el desarrollo 
persona_! gg- !Os Jóvenes._ ™ propicie' ~ compromiso 
social gn !QE! mismos. 

En este último subcapítulo se pretende dar unidad a lo que a lo 

largo del capítulo III se ha venido planteando. Ciertamente no 

es añadir algún otro punto, más bien retomar los mismos. Y con 

base en éstos, constatar la necesidad de la Orientaci6n Educativa 

en los j6venes. respecto a su compromiso social. 

Volviendo al punto central de la Orient8c16n Educativa, se 

consideraba ésta. respecto a un factor de personalizaci6n del 

educando. 

En esta etapa donde se encuentra el joven. se hace necesaria la 

orientaci6n, que indica: acc•mpañamiento. asistencia 1 consejo, 

etc. El joven está en un proceso de desarrollo y crecimiento, 

por tanto esto supe.ne el desenvolvimiento y expansión de las 

potencias y facultades, y la adaptacion mental, moral y social. 

Por medio de la orientaci6n el joven podrá comprenderse mejor a 

sí mismo, conocerse, valorarse, aceptarse, progresar hacia el 

logro de una autodirección. 
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También la orientación puede ayudar al joven a elegir y 

prepararse conscientemente, para poder responder y comprometerse 

con la realidad social en que vive. 

Si el joven es consciente de la ri.queza que lleva dentro de sí, 

aán en medio de sus limitaciones, puede, con una adecuada 

orientaci6n, crecer en sus potencialidades, y desplegarlas de tal 

manera que responda a las necesidades de la sociedad en que v~ve. 

perfeccionándose a sí mismo, y a la vez ser protagonista de una 

nueva sociedad que en muchos casos reclama la vivencia au~4nt1ca 

de los valores correspondientes a la naturaleza human8. 
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PROPUESTAS CORRESPONDIENrES Y DESARROLLO DE FORMAS DE ACCION, 

PARA LA ATENCION EDUCATIVA DEL ASUNTO 

En este ultimo capitul..:... se pretenden dar algunas propuestas y 

formas de accion concreta, para que d= acu~rdo con 

fundamentacion teórica y con base ~n un diagnósticc 

la 

de 

necesidades, se obtengan las implicaciones educativas para la 

atencion adecuada del asunto. 

LV.1 Justificacion 

Para arribar a la propuesta correpondiente y poder sugerir formas 

de acción que atiendan al asunto. se ha considerado pertinente 

realizar un diagnóstico de necesidades con un universo de 95 

alumnas de 3o. de bachillerato. Se obtuvo una muestra d~ 30 

jóvenes, de 18 años de edad. selec~ionando a 10 alumnas de cad3 

área de estudio, respectivamente. 

Además se consideró que la edad en la cual se encuentran estas 

jovenes. y estando en el Ultimo año de preparatoria. era OP·:>rtun•:i 

-por todas las caracteristicas y pot~ncialidades que se han 

men~ionado del joven-. hacerles conscient~s .jo;. 1;. imr.cr-::ancia do: 

desarrcllarse a si mismas como personas y C·Jn base: en ello 

fueran capa·:e:E de comprometerse con l:i r-::alida:; sociai en qlli: 



viven: todo l·:- anterior. teniendo como alternat.iva pedagc·gi-:a. a 

la Orientacion Educativa, capaz de propiciar les pri:.:esos 

mencionados. 

IV.2 AnAlisis ~,!.-ª.realidad del Joven 

Para llegar a las implicaciones correspondientes. es necesario 

partir de la realidad. para educar en la realidad y para la 

realidad. Es claro que si hay un mal analisis, el diagnostico 

obtenido sera inadecuado a las necesidades detectadas. 

No se trata de acumular datos y datos sobre los jóvenes. sino de 

estudiar los mismos dentro de un contexto dinámico, de 

relaciones, de causas y efectos. de condicionantes que actuan en 

una dirección de ayuda de todos los elementos que intervienen en 

el proceso educativo, en este· caso correspondiente a 

orientación educativa como alternativa para propiciar 

desarrollo personal y el compromiso social en los Jóvenes. 

la 

el 

Existe una sensación entre padres y educadores, que pocas cosas, 

de lo mucho que se habla. llega realmente a los jóvenes. Los 

jovenes hoy parecen estar en otro mundo, se asiste hoy a un 

continuo avanzar de una nueva manera de ser, de pensar y de 

actuar en la sociedad. 

Existen diversas influencias que el joven de hoy recibe, como es 

el ambiente, la calle, los amigos, la música, la televisión, los 

videos, la prensa, etc. 
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Hablar de análisis de la realidad. significa llegar al 

c~·nocirnient~ d-= las personas, del .-:ontexto amtiental en que viven 

y de los proceso de interaccion que se producen. 

Desde una prespectiva educativa. es lle~ar :i la valoracion e 

interpretación de las aspiraciones, problemas, tensiones y 

necesidades que emergen de esa realidad en f=Jn·:1on de la 

capacidad para favorecer el crecimiento integral del joven. 

Desde diversas instancias se encuentran motivaciones para 

realizar y tener en cuenta un verdadero análisis de la re3lij~d 

en toda intervencion educativa. 

La necesidad de un conocimiento de los.jóvenes y del ambiente en 

Que viven, se percibe claramente desde la perspe·:tiva educati 11a, 

que tiende a estimular el proceso de humanización en la persona. 

despertando sus energias. interiares v sabiendo traducir los 

valores que propone en vivencias de aprendizaje adecuadas a la 

capacidad de asimilación de cada individuo. 

El ambiente, con su teJido de relaciones, y la cultura, con sus 

valores, son para la persona fuente de identificacion. Sin los 

demas. la existencia de cada uno se empobrece. pierde sentido. 
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.Solo entrando en relacion con otras personas. acontecimientos v 

cosas. la persc·na crece y se desarrolla en un •:oristante dar v 

recibir. 

En todo proceso educativo, se ha de partir de la realidad 

concreta de las personas. El joven no es un ser abstracto. sino 

que está situado en un contextc· personal y social que le 

condiciona. Los Jovenes de hoy viven su experiencia de 

maduración en un mundo en cambio. y repercuten en ellc·s fent·rnenos 

distintos. 

Un adecuado conocimiento de los Jóvenes requiere tener en cuenta 

no sólo el diverso nivel interno de evolución de cada uno de 

ellos, sino también los condicionamientos socioculturales que 

influyen en ellos. 

En una sociedad compleja existe la dificultad de orientarse en la 

dispersión y de encontrar puntos de referencia para vivir con 

sentido. Se experimenta constantemente el riesgo de la división, 

de la superficilidad, de que hava algo que valga la pena y con lo 

cual identificars'e interiormente. No se produce hoy una 

continuidad en la transmision de los valores come· en otras 

épocas, el joven hoy toma sus decisiones con la gran influencia 

de quienes le rodean y de los medios de c~municacion. 
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Pc·r este constani:e -:ambio en el contexto ambiental se requi'3:re un 

verdadero y c·.:.mprometido acompañamientc de lc·s educadores t"1a:ia 

los educandos. de acuerdo al ritmo y en el contexto en que les ha 

to·:adc vivir. 

Si se considera a la persona en su individualidad, se percibe la 

neces.idad que existe de la toma de conciencia ·.¡ de un andli.sis de 

realidad sobre ella. La pluralidad de dimensiones de la persona 

-biopsicosocial, relacional, trascendente, etc.- requiere que sea 

considerada en su totalidad. 

Se da una unidad en el dinamismo existencial de la persona que 

pide un equilibrio en el desarrollo de sus diversas dimensiones. 

Esto solo es posible desde un análisis de situacion que ponga de 

manifiesto las carencias v favorezca una visvn unitaria v .je 

conjunto en cualquier actuacion particular. 

Al tratar sobre la realidad, pueden aparecer dos problemas 

fundamentales: el trato que se hace sobre la realidad. es dec~r. 

la aproximación metodológica a la realidad que circunda a la 

persona, las for~as técnicas y los instrumentos cientificc: que 

se utilizan para conocer la realidad. En segundo lugar -asi:~n las 

actitudes personales con las que se puede asomar !.a pers•.)na ha-::3 

la realidad. 
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El ,:\oven puede estar ante dai:os muv objetivos y precisos 1 y sir1 

embargo ser in•:apaz de situarse de una manera lúcida en ardan a 

un cambio y transformacion de la realidad. 

Existen algunas actitudes, que pueden impedir la Justa relación 

con la realidad. para de ahi poderse comprometer con ella. 

Al Hiedo ª 1ª realidad 

Una primera actitud ante la realidad es la relación de miedo que 

se crea al no querer conocer la realidad porque da mi~dc la 

verdad. Este tipo de personas entabla con la realidad una 

relación a medias. prefieren que la realidad se imponga por si 

misma, con hechc·s, a conocerla. Hay una desconfianza de fondo 

que impide toda transformaci6n, que paraliza y hace qua la 

persona se sienta amenazada por la realidad. 

B) Parcialidad ante la ~idad . 

La parcialidad es la actitud por la que una persona situada 

ante la realidad. se polariza ante unos aspectos de tal manera 

que deja gran parte de la realidad sin descubrir. 

Se puede dar una parcialidad de tipo negativo, e~ la cual, se 

tiene una visión pesimista del mundo, se r~salta sólo lo negr~. 

se es incapaz de ver los element.:>s positivos. otra P·:'IS:'tL,ra en 2.a 

parcialidad es la falta sensibilidad ante las necesiaades que 
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rodean a la persona. Otra prespectiva parcial es la añoranza del 

pasado. Por esta se tiende a idealizar un tiempo, unas 

circunstancias, unas personas ... como "ideal perdido". 

La añoranza coincide con una de las tentaciones que le son más 

comunes a la persona humana: afincarse en algo concreto que le da 

seguridad, el instalarse en el pasado. incapacita para siturase 

ante la realidad. Se vive comparando el presente con el pasado. 

y no se tiene visión hacia el futuro. 

C) Sabérselas todas 

Nadie duda que el trato continuo con los Jóvenes. proporciona un 

conocimiento amplio de ellos. La experiencia es un elemento 

importante, y ha de permanecer abierta a nuevos conocimientos y 

dimensiones. 

Existen personas que han fijado la realidad, y sólo existe "su 

realidad", se descubre lo que va se sabe, lo que entra dentro -:fe 

las categrorias fijadas previamente. Esta poatura lleva a la 

repetición y no hay novedad de respuestas, va que para ellos no 

cambia la realidad. 

Ha de permanecerse abiertos a entrender y conocer siempre más y 

mejorar la realidad, solo asi se puede transformar. 

173 



Aceptación Qg 1ª realidad 

La meJor postura ante la realidad es la a·:eptacion del pr-:sente 

con toda su obJet:ividad y fuerza. Pero si se acepta el presente 

no es para detenerlo, sino para avanzar hacia aquello que 

se provecta como mejc·r. 

Aceptar es reconocer la distancia que existe entre el ahora y el 

futuro. Aceptar no es resignarse, es paciencia para recorrer un 

camino que no esta hecho y que es posible hacer. 

La primera consecuencia de la a·:eptaciOn de la realidad esta en 

la aceptacion personal. La persona pertenece a esa realidad que 

quiere cambiar, v cambiará en la medida en que la persona misma 

cambie, saliendo de sus ideas y haciendo que sus ideas. aquellas 

por las que vive, se conviertan en tarea, en proyecto de accion. 

en dinamismo constructivo. 

El conocimiento de la realidad, exige madurez para vivir las 

cosas como son. v no como nos gustaria que fueran. Aceptar la 

realidad, es asumirla tal como es. Si se disimula, o no es del 

todo asumida, se darán respuestas que posteriormente no seran 

válidas. 

Aceptar la realidad conlleva la delimitacion de los propios 

limites. 
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~n el an~lisis de la realidad. intervienen fa~tcres ocultos que 

3puntar •. dir-:·;tsment-5- a la misma realidad personal ~u~ se eE-. ·: 

que le llevan a la pers-:ina a .:.:.mprometerse o descc.mprometerse 

ante la realidad. 

Analizar la realidad no puede limitarse a: estudio de las formas 

externas y de las estructuras sociales del t~rri t~rio. Para un 

·=onocimieni:o adecuado de la realidad, se '"'.a de realizar en primer 

lugar un analisis de la realidad personal. en su aspe~to: bic­

psico-socia!, ·.ra que estos influyen en el ent:.rno s:oci3l. 

La persona esté situada en un "aqui" v en un "ahora" ·:oncret:>s. e 

influenciados por un "antes". y un "despues". En el estu·jio de la 

realidad. se hace una radiografia exacta sobre una si~ua~iLn, ~r. 

la que exist~ una relacion de causa-efecto. 

Analizar la realidad, no consiste en señalar con el dedo una 

si tuaci6n de injusticia, o hacer llamadas a la generosi.jad. 

intuir realidades ... 

Es algo mucho más serio que consiste en profundi=ar sobre la 

realidad, tener una visión global y pormenorizada. que lleve a la 

persona a tener un conciencia critica -con conocimiento 

sis:tematico-. y a una conciencia histOri~a para poderse 

comprometer consigo misma y con los demás. 



Con un logrado análisis, los obJetivcs tratan de resp~nder 3 lós 

necesidades reales. y a lo que obJetivament~ e~ :onsiderad0 :orno 

mas urgente por el grupo humano en cuestión. A trave:s del 

conocimiento de la vida real, podrá surgir un provecto para el 

joven v un proyecto de sociedad que le permita realizarse en 

plenitud. 

Co!promiso social. 

Como se menciono en el cap1 tul·:i anterior. el compromiso "social", 

versa sobre la actuacion en uno de los num=rosos sectores de la 

vida o de las condiciones sociculturales para remediar 

determinada situacion concreta de las demas personas. Las 

iniciativas en este campo, pueden acentuar unos aspectos u otros: 

afrontar grandes v urgentes necesidaddes; mejorar las condiciones 

de vida; ayudar a salir de ciertas situaciones de alienación e 

injusticia ... 

El compromiso social, indica una realidad muy compleja y 

diferenciada, que en torno a la a-:cion con Jóvenes, puede abarcar 

una vasta gama de condiciones sociales. que ellos podrán 

transformar, para conseguir una vida más libre y más digna para 

el hombre. ·Los principales sectores pueden ser: 

actuaciones a nivel de necesidades elementales: alimento, 

vivienda, salud, etc .. , 

176 



act.1.!_a-:iones en el campo de la enseñanza. de la formaciOn 

profesior1al. de cultura P·":lpular. 

Actuaciones de tipo educativo: familia, centros de form&cion 

juvenil, marginación social y desadaptados ... 

Minusvalidos, subnormales v otros grupos marginados. 

El anélisis de la realidad es una de las formas concretas por 

medio de las cuales el joven puede adentrarse en el conocimiento 

de si mismo y de la realidad que le rodea. 

IV.2 Alcances x 11m1tac1ones 

A lo largo de los capitules anteriores, se ha tratada de 

re-descubrir la importancia de la Orientación Educatiya com.., :.u.a 

alternativa para propiciar el desarrollo personal y el ccnpro~iF: 

social en_ los jóvenes. 

La forma que se pensó en el caso del presente traba Jo, es ,jar 

algunas implicaciones pedagógicas. que respondan de manera 

concreta al asunto de la investigación. y que de ninguna manera 

agotan el tema tan extenso como es el de la juventud. en su 

momento actual. 

Para establecer un adecuado· diagn9stico de necesidades (1141. se 

ha tomado como muestra representativa una pot·lación de 3(' 

(114) cfr., TABA, H., El curriculo., capitulo IX y XI 
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alumnas jóvenes, entre 17 y 18 afios, estudiantes de. 3o. de 

bachill-=rato. uoi·: a·:ias e:n las 3 éreas d-: estudio. pertene:c1endc a 

una Institu·:ion Educativa particular, dentro de un nivel socio-

economico medio alto. 

Ea importante seleccionar instrumentos seguros de me·jic16n, con 

el prop·:isi to de ayudar a obtener los datos, siendo cada uno de 

ellos apropiado para ciertas fuentes dentro de la investigaciór, 

educativa. 

Con vistas a obtener un diagnóstico adecuado. se u~ilizaré com:· 

instrumento, el cuestionario, cuya forma de obtener datos 

consiste básicamente en la elaboración de preguntas. (11S) 

Se utilizara ademas, la observación como técnica de 

investigación, que de acuerdo a los prcpósi tos d.ef inidc·s y 

dirigida de manera sistemAtica y objetiva pretenderá corroborar 

de manera directa y con base a la experiencia de trabajo ~on los 

jovenes. los puntos importantes del asunto a investigar. siendo 

un fuerte apoyo en la investigacion. 

u El cuestionario. es uno de l<:·S instrumentos mas importanteE para 

perfeccionar el poder de observación, defiende los puntos 

pertinentes, procura la respuesta a dichos puntos. y permite 

uniformar la cantidad de información solicitada y recopilada"(116l. 

( 115) cfr., ARY, D.. fil al., Introducción ª- la Investigación 
Pedagógica., p. 178 a 184 

( 116 J GARZA, M. A. , Manual de Técni·:as de Investigacion. , p.110 
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Existen 2 clases de cuestionarios: 10s estructurados Cde forma 

cerrada l , y los no estruc~urados id~ forma abier~al. El 

cuestionario tiene ventajas espe·:iales, como la disponibilidad de 

los suJetos. la economia de tiempo y esfuerzo v una alta 

propc.rción de respuestas útiles. Si está bien construido, 

resulta un sistema de los mas apropiados_ y útiles para la 

obtención de datos en un proyecto de ivestigación. 

El cuestionario tiene el objetivo de obtener la información 

necesaria respecto a dos parteE fundam~ntales en la persona del 

Joven: el desarrollo personal y el compromiso social: para lo 

cual, se realizaron las preguntas que se consideraron 

pertinentes, de acuerdo a éstas dos partes concretas a investigar 

en los jovenes. 

El cuestionario, fue "piloteado" !Probado>, en dos ocasiones a 

una muestra de 6 jóvenes; dos de cada una de las a.reas 

correspondientes. 

En la primera prueba, el cuestionario resultó ser muy largo, y 

ademas. contenia un numero considerable de pregunt_as abiertas, 

que según la opinión de las Jóvenes, era muy cansado responderlo. 

En la segunda prueba, el cuestionario aplicado se redujo en 

extensión {6 hojas}, y combinaba adecuadamente items con 

pregunras abiertas, haciendo más accesible a la joven su 

respuesta. 
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El modelo de cuestionario que a continuacion se presenta. se 

aplico en forma definitiva a la muestra representativa. Este 

cuestionario comprende 2 grandes partes a evaluar: el desarrollo 

personal y el compromiso social en los jóvenes. 

En la primera parte. que trata sobre el desarrollo personal de la 

joven. se realizaron las preguntas e items. con base a los 

aspectos bio-psico-social de su desarrollo persc,nal. cc•ncebictos 

cada uno de ellos, en la unidad de la persona del joven. 

Después de la presentación de la hoja del cues-:iona1'i:-. se 

manifestarán los resultados obtenidos, asi como el análisis e 

interpretSciOn de los mismos. 
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(.:uesti·:inario 

Este cuestionario. tiene como objetivo recabar la informacion v 
datos neceser los S·>bre el t:ema de 1nvest:1gac1e>n: "El Desarrollo 
Personal y el c0mPriomiso :5ocial en los Jovenes". 

se te suplicó contestar de la manera mas correcta v adecuada. de 
tal manera que tus respuestas reflejen objetivamente lo que en 
ellas quier~s expresar, y de acuerdo a tu realidad como joven. 
De antemano se te agradece tu apreciable colaboración. 

Al DESARROLLO PERSONAL 

1.- lTe interesa el desarrollo integral de tu persona? SI __ No __ 
De ser afirmativa. ¿qué aspectos consideras más importantes 
para tu desarrollo? 

EN LAS SIGUIENTES CUESTIONES. MARCAR CUIDADOSAMENTE EN LA 
COLUMNA APROPIADA: 
a) Muy bueno b} Bueno el Regular 

Respecte a tu desarrollo, lqué dirias 
de tí misma en los siguientes 
aspectos? 

d) Suficiente e) nulo 

~-- El conocimiento de mis limitaciones es: 
3.- El conocimiento de mis cualidades es: .. 
~.-La aceptacion de mis cualidades es: .... 
s. - La ace~·tacion de mis limitaciones es: .. 
6.- La valoracion que tengo de mis propias 

cualidades es; ........................ . 
y de mis limitaciones es: ............. . 

7.- El valor que le doy a mi salud es, .. , .. 
8.- Considero que el desarrollo de mi 

sexualidad como muJer es: ............. . 
9.- Considero que el c·:>nocimiento de 

de mi carácter es : .................... . 
y la aceytacion de mi caracteres: .... . 

10.- La conciencia que tengo, respecte- a la 
educa:i.:·n recit·ida es: ................ . 

11.- La conciencia que tengo respecto a la 
cultura y valores que he recibido es: .. 

12. - Compari::o con lc·s demas mis _nquietudes 

13.- ~~ j~~=~c~:a~~~~r~~~-~~b~~-~~u1en sov? --- ___ ! ___ ---¡---

14.- ~~: ·p~~~~~~~.;i~n·~.~~ -~~b~~ · -~~~~~ -~~~-
1

--··i--· 1---1--- 1

1

---1 
vivoi eso ............................. ___ ---1---1--- ---1 
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15.-
16.-
17.-
18.-

EN LAS ~IGUIENTES CUESTIONES, MARCAR CUIDADOSAMENTE EN LA 
COLUMNA APRUPIADA. 

a1 Mucha bJ suficiente cl Regular 

laue tanta claridad tienes sobre lo que 
debes hacer en: 

dl Poca -.1 Nula 

¡¡ ¡¡:¡¡:;:,:::'º": ••••••••• : •.•••••••• :~~¡~;¡¡¡~~:-·-
Otras afirmaciones son: 

19.- La forma~ion que he recibido respecto a----------------1----
la r~alidad en que vives es: .......... . 

2J.- La necesidad que tengo, de que otra 
persona me escuche v guie es: ......... . 

21.- La presencia de los demas: familia, 
amigas, campaneros, etc. en el 
desarrollo maduro de mi personalidad ha 

2~.-

sido: ................................. . 

CON CUIDADO ORDENA, POR LA IMPORTANCIA PARA TI, 5 FACTORES 
QUE CONSIDERES MAS SIGNIFICATIVOS Y OUE INFLUYAN DE MANERA 
DECitiIVA EN TU DESARROLLO PERSüNAL. (No. del 1 al 5, de 
mayor a menor importanciaJ. 

Familia 
Novio 
Amigos (as) 
ReligiOn 

Situación económi·:a 
Educación 
Medio ambiente 
Mi '=!scuele. 

Problemas sociales 
Mis maestros 
Otro Fai:tor _________ _ 
(Mencionar cuáli 

CONTESTA DE MANERA CLARA Y B~E"JE A LAS nGUIENTES PREGUli!A~ 
DE ACUERDO A TU DESARROLLO PERSONAL: 

lPodrias definir, qué enriendes por "valores" t· 

23.- lr1eñes-eñ-tü-v1da-:como-j0Veñ::-una-)erarqü1a-ae-va1ores~7 
.sr___ NO___ De ser afirmativa tu resp'.les"":a. len que te 
has basadc· para elaborarla? -------------------------------. 



EN LAS SIGUIENTES ·~UESTIONES. MARCAR CUIDADOSAMENTE EN LA 
COLUMNA COP.RESPONDlENTE. 

aJ Mucho e) Muy Poco dl Nada 

Respecto al aspecto social: 

24.- El conocimiento que tengo sobre mi 
posicion social es: ................... . 

25.- El conocimiento que tengo respecto al 
sistema economico-soc1al de México es:. 

26.- La necesidad que tengo de conocer la 
realidad social en que vivo es: ....... . 

27.- Considero que ante las realidades 
sociales que se viven en Mexico. m1 
EOlidaridad es: ................ ··: ..... __ _ 

28.~ El conocimiento que poseo sobre la¡ 
Comunidad a la que pertenezco es: . . . . . . __ _ _ __ , __ _ 

BJ COMPROMISO SOCIAL 

1.-

.J.-

4.-

!:.·. -

6.-

EN LAS SIGUIENTES CUESTIONES, MARCAR CUIDADOSAMENTE EN LA 
COLUMNA CORRESPONDIENTE. 

aJ Muy bueno b) Bueno c) Regular dl suficiente el Nulo 

¡-ª---b---~--,-ci--

1
-e--1 El conocimiento de mi si t:uación 1---- --- --- ---

personal "aquí" v "ahora" es: ......... · ___ _ __ --- ---J 
El conoc1m1ento de mi s1tuac1an 
t ami liar es: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . · ___ ¡ 
;!1a~~~~c~~~e~~~asd~e~!on!!t~=~~~~: .. ~~ ___ J 
El conocimiento del rol social que ¡ 
Juego en la sociedad en que vivo es:... 1 
La valora~ion respecto a la presencia y ___ ! __ _ 
ac~icn de las ciernas personas en mi 1 
desarrollo personal es: ................ ______________ _ 

La :onc1enc1a de mi protag~nismo como 1 1 1 
Joven. en la construccion de una 
sociedad nueva es: ............. ········1---1--- ______ ---1 
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EN LAS SI<JUIENTES CUESTIONES, MARCAR ·;UIDADOSAMENTE EN LA 
COLUMNA CURRESP(.•NDlENTE. 

a¡ Mucha b) Suficiente c 1 Regular 

7.- La conciencia que tengo sobre la 
realidad social en Mexico es: ......... . 

e.- El conocimiento que tengo sobre las 
grandes cuestiones so·:iales en las que 
vi ve Mex1co es: ....................... . 

9. - Mi responsabilidad s·:ic1al ante las 
grandes situaciones de injusticia y 
miseria en que viven muchos mexicanos 
es: ................................... . 

di Poca e) Nula 

---¡---
____ , __ _ 

ELlGE LA RESPUESTA QUE cuNSlDERES MAS APROPIADA A TU 

REALIDAD. 

lo.- lCuál es mi actitud real hacia loe problemas sociales que se 
viven en México? ...........................•............ t } 

a) Interés 
b} Deseo de conocer 
cJ Toma de conciencia 

d) Responsabilidad 
e) Preocupa.:ion 
f) Servicio 

g) Indiferencia 
h) Resistencia 

al cambio 
i) Otra _______ _ 

11.- lOue valores busco desarr·:illar como joven? .............. 1 

a) Justicia social 
bl Participación 
e) Búsqueda 

dl Igualdad 
e) Solidaridad 
fl Servicio 

gl Otra _______ _ 
<Mencionar 
cuál! 



12. - De las sigui-:ntes necesidaaes e:n la pobla·:ic.n mexicana. 
lcual de ella:; conoces. v que h~.::h·:>s concret·:is h::.is realizad·: 
para ·:omprometert-= con ellas? 

Ne·:-esidade.=: (..:n;.::imien-::·: CcmpromiE·:•: 
1Realidad1 Hech·:·s 

a J Materiales Sl NO ----
b) Politicas .SI NC 
e J Economica~ Sl Nü ----
di Religiosas S! NO ----
e) Sc·ciales SI NO ----
f) Familiar SI NO ----
g) Educacion SI NO ----h) Distribucion ingreso SI NO ----iJ Vivienda SI NO ----
j) ?oblacion SI Nú 
kl Alimentaci-:1n SI Nú ----lJ Atencion medica SI NO 

CONTESTA CLARA Y BREVEMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, DE 
ACUERDO A TU COMPROMISO SOCIAL. 

13. - Lo que mas ha f a•:ili tado mi compromiso S·:>c.i:tl ha sido: 

14.- Lo que más ha dificultado mi compromiso social ha sido: 

15.- Yo, como Joven, quisiera cambiar de la sociedad en que vivo 
lo siguiente: ______________________________________________ . 

16.- Considero que un primer paso peira cambiar v transformar .!..e< 
sociedad en que vivo es: ................................ ( 
a) Crlticándola d> Conociendola 
b) Aceptándola e> Comprometiéndome 
e) Valoréndola 

17 .- lPerteneces a algún grupo. asociacion. m·::vimiento de 
jóvenes? SI NO___ Si tien°2s afirmativa tu respuesta. 
lConsideras que tu estancia en el mismo te ha motivado a 
conocer. valorar v aceptar tu propia realidad como personar 

SI NO lPOR QUE?--------------------------------------
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18.- Explica QUe es para ti el Compromiso Social: _______________ _ 

19. - LC:·:·noces que es un proyecto de vida t Sl ___ !lv __ _ 

Si lo has elaborado es porque lo consideras: .......... ( 

a) Adecuado b) Necesario c) Importante d) Imprescindible 

20.- ¿oue relación encuentras entre el desarrollo de tu persona y 
el compromiso social en ~u vida como joven? 

ª'---------------------------------------------------------· b) _________________________________________________________ . 

c l ·~--------------------------------------------------------. 
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A ccntinuacion. se hara un analisis y las posibles inferencias 

res~ecto a los resultad :-s ·:ibtenid·:·s. 

Para t-acilitar el analisis se ha consideradc· pertinente. dividir 

este rubro en los aspectos de la persona, y son: bio-psico-

social, comprendiendo las preguntas de la 2 a la 28. 

El aspacto t·iologico esta comprendido en los i tems 1 y 9; en el 

aspecto ps.icologico se encuentran las preguntas número: .2. 3. 4, 

5, 6. 9. 10. 13 v 14. El último a~pecto que es el social, abari:.a 

las preguntas: 12, !5, !6, 17 y 18; ademas las que se abocan 

' directamente a la realidad social son: 19,21,24,25,26,27 y 28. 

La primera pregunta es como una introducción al cuestionario 

mismo. ya que se refiere al interes que las jovenes manifiestan 

tener respecto al desarrollo integral de su persona. Todas 

contestaron afirmativo. y como aspectos mas sobresalientes que 

han coadyuvado en su desarrollo son los aspectos: intelectual. 

psicol.:.gicv. moral. afeci:i vo, reJ.1gio:iso v social. v es tes 

realizados con base en vali:·res, propio conocimiento. madurez e 

integridad. 

La relación con las demás personas. especialmente con la propia 

familia y el Colegio. han reafirmado el desarrollo ini:egral de 

sus personas. 

Algunos otros elementos son: el propio conocimien'tc· de las 

cualidades y limitaciones, functamentacion de los propios valores. 
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especialment:e de los valor-:s morales. el cr~·.:.imiento en la 

libertad~ poner ademas en juego, las C3pacidades y aptitudes, las 

propias vivencias. el contacto y rela·:ion C·:in las demas personas, 

que lleven en definitiva hacia metas determinadas. 

A continuacion se especificaran la~ preguntas correspondientes a 

cada érea de desarrollo, y las respuestas que se dieron a éstas. 

8101.0GICO 

Pregunta Z: 

El 36. 7~ •je las jóvenes, considera que el valor que da a su salud 

es "buenoº; el 36. 71. afirma también que es "regular"; y el 

:26. 77., opina que es •'muy bueno". 

Pregunta ª1_ 
En esta pregunta, en la cual se considera el aspecto de la 

sexualidad como parte del desarrollo integral de la persona, el 

53.37. de las jóvenes afirma que el desarrollo de su sexualidad 

como mujer, es "bueno 11
; el 43.37.. que es '1muy buenoº, y el 3.33 

que es "regular". Esto favorece indiscutiblemente el 

conocimiento. aceptación y valoración objetiva de si. ya que se 

toman en cuenta las características fisicas, como parte 

importante en el desarrollo integral de la persona. 

PSICOLQGICO 

Abarca los items no.: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 13 y 14. 
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Pr.:2unta ~ 
El .:c·n·:·:imien'to que la joven tiene de sus limitaciones es mu•1 

tuen·: c:.:.:t..i:.7'7..J. t.ue:n·:- en un 1..;..;.,77.J. v una mine-ria afirma que i::s 

regular. 

Pregunta d 

El conocimiento que la joven tiene de sus cualidades- es: 601. 

"bueno" ie>:iste una disminucion del 6'7. en relai:ion a sus 

limitaciones J; el 26. "1'3 considera que '3s "muy b 11eno". y el 13. 33~ 

afirma que es regular. 

Pregur,ta ~ 
La aceptación que la joven afirma tener de estas mismas 

cualidades es: "buena" <53.33?.); muy buena 133.33?.l, ·1 r€:-g'Jl.:ir 

ll3.33%). 

Pregunta 5: 
Una vez -Conocidas las propias limitaciones, es en ocasione~ 

dificil su aceptación. En éste ·.:aso, el 503 .je las jóven-s-~ 

aiirman que el conocimiento de sus limitaciones es "bueno": el 

el 26. 67?. es regular: el l&. 67% ''muy bueno". y un P'rcenta JE: 

minimo t 6. 73), '-lile consideran es: "suficiente''. 

Pregunta 2...:... 
En general el valor que la joven le da a sus cualidades y 

limitaciones, es bueno l53.3%); aumen~a el por~entsJe en un 7%. 

de quienes lo consideran como ''muy bueno''; el 16. 7'7.. 1 afirma es 

regular v por último un O:. ..... ?. Que opina es "suf~ci~nte". 
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Preeunta So: 
~oria--de las jovenes 156.7'7.I, aiirman oue la aceptac1on de 

su caract.er es buena: el 27. "f~. die'= ~u-=: ~s muv b1J~na, v -::1 1 :· . .3~ 

es regular. 

Efegunta. .!..Q .:.. 
La conciencia que la Joven tiene de la educacion que ha recibido 

es: muy buena l63.3'7.1: buena {30?.); y regular (6. 7?.;. La 

respuesta coincide con la respuesta posterior, ya que tambien 

un 30?. de las JC·venes considera como "buena" la conciencia 

respecto a la cultura y valores recibidos. 

Pregunta ll l. 
La respuesta dada respecto a la conciencia que las jóvenes tienen 

d"' la cultura v valores recibidos es: muy buena!Só. 77.J; 

buena{30~): regular (13.3?.}. se puede constatar que ha aumentado 

el pórcentaje de las jovenes que opinan que su conciencia 

respecto a cultura y valores es regular. 

Pregunta_§_~ 
La preo.:upación de la je-ven en relación al conocimiento de su 

identidad ¿quién soy?. es: muy buena !Só.73); buena 1307.); 

regular (6.7?.); suficiente {6.7?.}. Esta respuesta se relaciona 

con la la siguiente pregunta. especificamente en que las jóvenes 

consideran que su preocupación por sab~r para que viven es muy 

buena en un S&.77.. 

190 



e.r~~ 
A -eEta pr2gunta las j.:•venes afirman tener una preo::upaci6n p·:·r 

saber para qué viven: muv buena (56.77.); buena l23.37.J; regular 

t13.37.J, y suficiente (6.73). 

Las respuestas dadas a estas dos preguntas son comprensibles. ya 

que la persona que se preocupa realmente por conocerse a si misma 

tiene una mavor capacidad de responderse ''para qué vive". es 

decir, conocer su misión, su meta y fin en la vida. En ellas 

también se refleja la ubicacion que cada joven tiene dentro de su 

etapa de desarrollo y hacia dónde quisiera llegar. 

Pregunta 1.2..:_ 
El 53.3X de la jOvenes afirma que ha compartido sus inquietudes 

"de jovenu. de una· manera buena. El 201. considera que es muv 

buena y el 20~. que es regular. Esto significa que la Joven 

en general busca compartir sus inqui~tudcs con li:·s demás: 

recordando. que en la etapa de la adolescencia superior. el joven 

posee ya una mavor integración social. que le per~ite situarse en 

niveles más profundos de comunicaci6n. 
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Pregum:as 15: 
La mayor1a de las jovenes tSo. 73> atirma tener mucha claridad 

sobre lo que det·e hacer en su tamilia; el 20'7. piensa que es 

suficiente. otro 207. afirma que es regular, y un 33 opina que es 

poca. 

Preguntas !6: 
Un 46?. de las jovenes considera tener mucha claridad sobre lo que 

deb~ hacer en la escuela. un 307. afirma que es sufici~nte, y un 

23.3% dice que es regula-

Pregunta§._ 12..:... 
La mavoria de las jóvenes (401.} tiene mucha claridad sobre lo que 

debe hacer en su grupo de amigos, un 33~ considera que es 

suficiente. v 23.7Y. opina que es regular. 

La claridad que la joven manifiesta respecto a lo que debe hacer 

en su familia, escuela y grupo de amigos. es en general muy buena 

v este. es considerable debido a que los grupos sociales mas 

importantes para la joven han sido hasta entonces: la familia, la 

escuela v el grupo de amigos. 

Preguntas l!1.L 
Un 46. 7'7. de las jóvenes piensa11 que la claridad que tienen sobre 

su deber en su comunjdad es regular; un 23. 37. opina que es 

suficiente: el 13.33 afirma que es po~a: el 101. que es mucha. y 

el 6.7?. que es nula. 



Estas respu.;st:is manif iest.=n JUsto que es -:n esto: momento donde 

al joven se abre a otra dimen~ion en al émb1to ae sus relaciones. 

v empi~=a a ser mas consciente del s1gnif icadc y pertenencia 

una comunidad. 

Pregunta 21: 
La respuesta dada a esta pregunta coincide con las afirmaciones 

de las preguntaE anteriores, donde la mayoria de las ;ovenes 

(76.7?.J considera que las dem!is personas han influido en el 

desarrollo maduro de si mismas. El 23.3?. afirma que la presencia 

de los demés en su desarrollo es suficiente. ::ie reafirma y 

observa como el aspecto social en el joven, vuelve otra vez a 

tener enorme fuerza en la incidencia que tienen las demds 

personas en la formación de estas jóvenes. 

Unida a ésta afirmacion, se encuentran aqu~llos factores ~ue 

influyen significativamente en la joven, para lo cual. se ha 

visto conveniente -debido a la importancia de la pregunta y por 

la diversidad de intereses que las alumnas manifi~etan en caj3 

una de las áreas de estudio-. separar las respuestas dadas 

respecto a los factores més significativos que influyen en su 

desarrollo personal, y son los siguientes: 

Area l!1. (econom1co-admin1strat1vas 1. - La Jerarquizaci.:·ri fue la 

siguiente: en primer lugar la Religión, despues ~o famil1~. 

posteriormente la Educacion. Se encuentra des pues. la Es·:uela. ,. 

por ultimo el medio ambiente. 
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A rea l y ll t f 1sico-matemat1co v qu1m1co-biolcg1<:01 . - El crd-=r• 

que se les dio a los factores. fue: la familia. la Religion. la 

Educacion. amigos v la situacion economica. 

Area !_Y Chumanidactesi.- Estas jovenes consideraron en ler lugar a 

~a Familia v a la Religion. después los problemas sociales: en 

Jer. lugar el medio ambiente y por último los amigos Casi. 

Se considera en primer lugar, que la Joven si tiene claridad 

respecto a los principales· factores que le influyen en su 

desarrollo. f'·::iste:riormente se dennota, que los factores mas 

imp·:irtantes son La familia y la Religión. En el área III se 

cc·ntesto que la Religion, y en las otras dos a reas I-Il y IV, se 

afirmo Que la Familia. Aqui se puede apreciar la formación que 

cada área recibe, y mas aun. muestra lo que en definitiva. tiene 

un significado especial _para la joven. En lo referente a la 

Educacion. medio ambiente, problemas sociales v amigos Cas), las 

respues~as dadas en cada una de las áreas, coinciden bastante con 

las otras. Lo que si llama la atencion en las respuestas, es la 

conciencia que la Joven va teniendo sobre la influencia del medio 

ambiente con todo lo que éste conlleva. asi como de los problemas 

sociales y situaciOn econOmica. Definitivamente esta conciencia. 

le ayuda al joven a ubicarse objetivamente en la realidad en que 

vive. Solamente desde aquí puede vislumbrarse un ve~dadero 

compromiso social de la joven. en y desde el ambiente donde vive. 



Pregunta ~ 
La definición dada por las Jovenes en relacion al término de 

"valor" fue en s1ntesis la siguiente: 

Principio ideal que rige la conducta de la persona y le ayuda a 

conformar su vida de acuerdo a una meta concreta. por tanto se le 

debe dar importancia e interés."La familia y la educación moral 

nos han ayudado a ser mejores y a acercarnos al Bien"."Vamos 

también descubriendo en qué forma desarrollar y aplicar los 

principios de vida, lo cual va conformando nuestra propia 

persona, reflejando en ellos lo que somos y lo que queremos en la 

vida". 

Unida a la pregunta 22, ~encuentra la ~ 9.1!.§. tiene como (iJL. 

~ constatar .§.1. ~ loven tiene g.n fil! vida Y.3ª. jerarquía Q.§. 

valores. Esta pregunta tiene dos partes; en la primera, las 

respuestas fueron las siguientes: 

El 90l de las jóvenes contesto que si tiene una jerarquia de 

valores. En la 2a. parte de la pregunta, la mayoria co1ncid10 

t!n tener coco base para elaborar ·SU jerarquía de valores los 

si¡¡uiente: 

•La formación y educación en la familia, 

• la Religion. 

• principios morales¡ 

• propio conocimiento y otras personas que han estado cerca de su 
desarrollo. 
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Los problemas, situaciones y necesidades, han contribuido a 

aclarar dicha jerarquia, ante una sociedad y medio amt•iente que 

están en constante cambio, y que proponen muchas veces 

salidas falsas al joven. 

~ preguntas ~ ~ ~ ~ ~ ~ hacen alusión al aspecto 

social en la joven. 

Pregunta 24: 
Hbs del 757. de afirman tener un suficiente conocimiento de su 

posición social. 

Preeunta 25: 
El conocimiento que las jóvenes tienen sobre el sistema 

econ6mico-social de México es: 53.3~ suficiente y 40?. muy poco. 

Aunque en la ~ 26 las jóvenes constatan la gran nece~idad 

de conocer la realidad social (63.37.l. !lll lA pregunta ~. se 

confirma que la capacidad de solidaridad en la joven, no está 

totalmente ejercitada, ya que existe una tercera parte que de 

forma muy precaria ee ha eolidarizado. 

~!A pregunta~. el: porcentaje de jóvenes que afirman tener un 

conocimiento suficiente de la comunidad a la que pertenecen es de 

(46.77.l; el 26.77. piensa que es muy poco lo que la conoce, y un 

23.3?. considera que es mucho. 
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Al cc·ncluir esta part.e de:l ·:u~.=tic·nario referente al desarrollo 

personal. s~ PU-5:d-: cc•nstatar le· s1guisnt.e: 

1) La enorme necesidad que el joven ti~ne de desarrollarse a s1 

mismo como persona unica, irrepetible. 

2) Se debe partir de la propia realidad del j:..ven, de lo que es 

tanto de sus cualidades como limitaciones: ~onocirnientc, 

aceptacion y valoración de lo que es, en cada uno de los 

aspectos de su desarr~llo: bia-psico-social. 

3) Los factores que el joven reconoce influyen en su desarrollo, 

est.~n claramente identificados en dos factor~s externos: las 

personas que le rodean, v por otro lado ~l Medio ambien~e. 

problemas sociales. si tuacion socio-econom1ca. que ti~t~en 

fuerte peso en su desarrollo, y a los cuales debe hacer 

frente. 

4 > En la pregunta 21, se pudo constatar l.~ necesidad ·::i:ue el 

joven tiene de ser "acompañado", "guiado", v que "se le 

escuche". No está de más señalar el papel de la 

Orientacion Educativa como una alternativa. que permita al 

joven el acercamiento a su realidad personal. 

E· 1 Tambien implica. oue la labor e.jucativa. específicamente d-:l 

educador. en el proceso de enseñanza-aprendizaje. es un 

instrumento adecuado para que el Joven so: interese pc•r 

c.:·nocerse a si mismo de una manera objetiva. 
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Como conclusión. puede ademas de reafirmars~ la necesidad de un 

verdadero :onocimiento p.,;:rsonal. de la propia r-ealida·j -;::n ':odos 

sus aspee. t·:·s, que la muestra de las J•:Jvenes de: 3~ añ-:. d.:: 

bachillerato a quien fue dirigido el presente cuestionari·.:i poseen 

un adecuado conc·:.imiento de si mismas. lo cual les ha permitido 

madurar en su desarrollo personal. 

Cabe menciona1~ lvs limites de este cuestionario. e:n lo referente 

al desarrollo personal del joven, ya que no se agota en el mismo 

la variedad v la ampl1sima gama de preguntas, aspectos que 

comportan el desarrollo personal. Sin embargo sin ser tan 

exahustivo, ha permitido ampliar el conocimiento sobre tan 

importante tema en la persona del joven. 

Si el objetivo era analizar lo referente al desarrolle personal 

del joven, 

representativa 

se pudo constatar que existe 

(30 alumnasJ-, como se afirmó 

-en 

en 

la 

el 

muestra 

pérraf o 

anterior, el suficiente conocimiento, que le ha permitido a la 

joven el propio perfeccionamiento, a través de su desarrollo 

personal en los aspectos que conforman la personalidad. 

COMPROMISO SOCIAL 

Este rubro, comprende las preguntas de la 1 a la 20, y todas 

ellas tienen por objeto el detectar como se encuentra y cuél es 

el compromiso social en los jóvenes. 
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Las afirma,::i:·nes oe la 1 a la s. 11ersan sobre el conc<:imiem:i:. v 

Pregunta !.l. 
La mayoria de las jóvenes (93.347.l. reconoce tener un 

conoci~iento bueno sobre su situacion personal en su "aquí y 

ahora". Esta respuesta corrobora la.del rubro anterior respecte 

al desarrolL:i personal, en el que el conocimiento. valoracion y 

aceptacion de si mismas. es el suficiente. 

F'regunta 6..:_ 
El 76.333. afirma tener un conocimiento ''muy buen0" sobro;: su 

si tuacion familiar; el 2C'~ piensa que es "bueno", y el 3. 3":! que 

es "regular". El conocer la propia situacion familiar, no r~sta 

la capacidad de comprometerse en la construccion de la misrra rn~s 

bien la posibilita. 

Pregunta ¿: 

La mavoria de las jóvenes (46. 71',l, piensa que el conocimient:c, de 

su si tuacion con respecto a otras personas es "bueno'': el 33. 3~ 

afirma que es ''muy bueno", y el 207.. opina que es "regular". 

Pregunta ::!....!... 
La joven afirma tener un conocimiento bueno t 43 .. 37.). sobre el r-:·: 

social que juega en la sociedad ~n que vive. Un 33.3~ piénsa que 

es "regular"; el 16.73 i:onsidera que es "muy buen:.". y un m1nimo 

de 6. :., •. dice que es "suficiente". La ubicaci~·n .joel Joven en la 

sociedad, le da la oportunidad además de adapt3rse a la misma. la 
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o-~sit.i.!.idad je transiormarla. y no simplemente llegar fc·rmar 

parte de ella. 

Pre2unta á.!_ Esta pregunta se relaciona con la numero 21 del 

Desarroll~ Personal, en la cual se trata de medir cual es el 

valc·r que -:1 Joven le da a la presencia de las demás parsonas en 

su crecimiento y desarrollo. Aqui la respuesta fue muv positiva 

al constatar oue el 987. valora la presencia de personas concretas 

en esta etapa de madurez. 

Pregunt3 i¿_¿_ 
No siemore la persona es e :rnsciente de la trascendencia .je su 

actuar vivir-: la resouesta al protagonismo que los JOvenes 

tienen -:n vistas a .la construccion de una sociedad nueva, fue: 

"buen:·'' o:::n un 51_•~. pero existe también un 33. 333. cu va res: puesta 

afirma que la conciencia que posee respecto a su protagonismo es 

regular. 

L~·s educadores que tratan con jóvenes. han de clarificar este 

protagonismo en los jovenes, va que el periodo de la juventud, 

puede :ons~derarse como una etapa rica en posibilidades, que si 

el joven desconoce. nv podra desplegar de una manera adecuada en 

favor de la sociedad en que vive. ! 1Noi al conformismo, a la 

pasividad. a la permisividad. iSi! a un "rebelarse" contra todo 

lo que impide el pr·:•pio prot.agonismo en 1°:.s jovenes dentrCt de la 

s::ciedad actual). 
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Le, qu-s se ·.=.btuv•:. en esta pregunta en su mayoria es: el 67~. 

atirm~ qu~ l& c~nciencia respecto a la realidad so~ial en Mexico, 

es buena; aunada a esta se encuentra un 207. de quienes dicen es 

regular, y un 10?., que afirman es nula. Mas adelante se podré 

constatar no solo en la linea de la conci.encia, sir.o a traves de 

hecnoE concretos. cuál y como ha sido el de 

concientización en estas jovenes y hacia dónde las ha llevado. 

Pregunta §...:_ 
Relacionada con la anterior, está el conocimier1to yue el joven 

tiene sobre las grandes cuestiones sociales en las que vive 

México, y la respuesta fue que la mayoria (63.337c 1, tier.en un 

con·.:icimiento muv bueno sobre las cuestiones sociales en q 1J":.! vi ve 

Mexico, aunque sigue habiendo un 26.77., que afirma tener un 

conocimiento regular. 

El conocimiento y·en consecuencia la conciencia svbre la cuestión 

social son un paso considerable en el compromiso social. pero mas 

importante aun, es la participación en la cr:nstru-=ci·:•r. de una 

sociedad mas humana y justa, en la que lo más important~ sea la 

persona en todos sus ámbitos y aspectos. 

Pregunta ~ 
Relacionada con las 2 preguntas ante:riores ( 7 y el. la respuesta 

del 503 de las jóvenes fue. que considera que su responsabilidad 

es mu:ha, respect:o a las grandes situacion.o::s de inJusticia ·: 

miseria que se viven en Mexico. 
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Pro:gunt.a lQ...:.. 
En est.a pregunta. la actiuj real que las Jovenes de las ~r~s 

a.reas do: estudio afirmar·:in t::ner son: 

En primer lugar iue la actitud de tomar conciencia 1403); 

• en segundo lugar. el deseo de con..:1.:er l·JS pri::•t>lemas sociales en 
:¡u-: Vi1.·e Mexi·:o. 

Por ultimo con un porcentaje del 13.33. se encuentran 2 
actitudes; la responsabilidad v la actitud de impotencia. 

Unida a la anterior. se encuentra la pregunta !..!. la cual afirma 

los valores aue la joven busca desarrollar, v los mas destacados 

fueron: la justicia social, la participación y el servicio, 

estos tres valores con un porcentaje de 23.33 cada uno. Con un 

porcentaje del 13.3% se encuentra el valor de la solidaridad. 

Por las respuestas dadas, se constata como el joven de hov si 

busca desarrollar valores, solo que a veces, falta acompañarlo y 

orientarlo para que éstos valores esten de acuerdo a un v~rdaderó 

desarrollo personal, que se proyecte en un compromiso social 

concreto. 

~ pregunta ~. viene a concretar el nivel en el cual se 

encuentran éstas jovenes en relacion al c·:.mpromiso social. Sus 

respuestas fueron las siguientes, t.anto .je su compromisc· a través 

del cono~imiento de las necesidades de la poblaciOn mexicana, 

como de los hechos concretos a traves de les cuales se ha 

comprometido. 
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Necesidad material.- Ante: est.a el 70~ contesto qu-=: si conoce 

esta necesijad. v el 23~ ·:ont.esto que no. Los- hechos concret·':IS, 

so:: en.:.uen1:ran én donar cosas. diner·:. proveer. organizar bazares. 

donativos v propor•::ionar alimento. Se afiade tambien el procurar 

cuidar lo que se tiene v la preocupacion por seguir conociendo 

esta realidad social. 

Necesidad política, en la cual se denota una falta muy grande 

de conocimiento y conciencia pol1tica: el 57% c.orotesto que no 

conoce esta necesidad; y aunque el 36.7% afirma que si, no 

cc·rresponde con los hechos concretos va que se limita a ur. 

conocimiento de partidos y del "votar". En este ?Unte s:e ha de 

promover mas el compromisc poli tic o del j.:iven. ya que ¡:-ara una 

sociedad que él mismo busca cambiar es necesari: t3mb~én ~n 

cambio de ei:tructuras. que favorezcan la dignidad de la persona 

humana. 

ª Necesidad ec..:·nómica. - Existe un conocimiento .jel OU% respecto 

a esta necesidad. v el compromisc esta en estrecha relaci·~n con 

la necesidad material. el cual consiste en: donativos, cuidar l~ 

que se tiene, no despilfarrar. donar becas v bienes. conocer más 

sobre esta necesidad en las noticias. 

En la necesida.j Religiosa. un 73.37. afirman tener un 

conocimient :· respecto a la. misma, los hechos concrst.os ¡:ara 
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llevar a cabo su compr~rniso son: Evangelizar. dar testimoni~ de 

~ambic., los- servicios s:ocíales. la clase de religion. la 

formacivn y catequésis a la demas gente. 

tratando de vivir como le hi=v J~sus. 

Dandc· ret.írc•s y 

Necesidades sociales, son conocidas por la mayoria de estas 

jovenes t79~J. v su cornprcmisv ha sido tener cont5ctc ~on la 

gente mas pobre. la catequesis, 1vs servicios sociales. la 

solidaridad, la formacion humana de algunas C·;>munidades. 

Si en la joven ya se empieza a vislumbrar un verdaderc, interes 

por la cuestiOn social. no esta dB mas de·:1r que t::l educador, ha 

de estar presente en la busqueda, en el acompañamiento del 

joven, para que des·:ubra por donde v como debe de ir su 

,;-:•mpromiso soo:iEtl. 

Necesidad familiar. es conocida por las Jovenes en un so~. su 

f~rma de ·:ornpromiso se ha fundamentado. en la copera·:ivn. apoyo, 

orientación en valores familiares. comunicacion y amor entre los 

miembros ·je 1 a propia familia. 

Es necesari:i que en la poblacion me:·.:icana, la Joven inicie su 

·:ompr·:·m1s..:o por el primer nucleo social que es la familia, asi le 

sera más facil comprometerse con otras realidades sociales que se 

encuentran fuera de su alcance. 

• Necesidad de Educación. tambien es bastante el ccnocimien~o que 

se tiene de esta necesf<:i::.d 1 7j7.1. las JOV-ene:s: se han cc·mprc·metido 



a traves d~l ssguimi~nto d~ los propios p~inc1pios. tormacion. de 

enseftar a otros lo qu~ se ha recibido, el respet~ a la cultur~. 

dar eau:acion a adult:s. ens~nar en una lgJ.~sia. 

Necesidad de la distrit·ucion del ingreso. - Aqui la mayoría je 

las jovenes 176.7%>. no tienen conocimiento de éstas necesidades, 

por tanto falta mucha conciencia de las mismas. Los hechos 

concretes fueron solo algunos: compartir lo que .se tiene. y la 

promoción de "Lin fondo comun" en una comunidad sub-urbana. 

Necesidad de vivienda. en .la cual el 53. 3~ afirma t:en'5-r 

conocimiento, y dista poco de las jovenes que caree.en do:: un 

verdadero conocimiento. Las formas de compromisc. a "2::...:cep.::1-:·n de 

la limpieza y de promover la armenia, son mu~· precarias. 

Necesidades de la poblaci'n mexicana.- Aqui le mayor1a 

(56.73J, opina que no conoce estas necesidades en forma global. 

Algunos hecho~ que se especificar:in son: alentar a ·las personas 

de recursos limitados en el trabajo. enc~ntrar avuda en 

programa de Solidarid3:d. a traves de la Edu·:acior •. 

Necesidades de alimentacion. las cuales al igual que las 

necesidades ae la familia. son muy conocidas por las joven~s 

í 807.) . Algunos hechos concretos son: donar aliment:·:•s. despensas 

y dar informaci 1:in sobre la adecuada alimentacior. de la gente 

necesitada. 
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1-'or utlimo estan las necesidades de atencii:>n medica. an'te las 

cuales se tiene ~n 53.33 de conocimiento. y los hechos que se 

reli::an i::c·n: dar medi·:1nas. ne- desperdiciar. c.:;;mpartir lo que sE:: 

tiene. llevara doctores al servicie social. 

En concJ.usion, esta pregunta reí J.eJa -cc·mo se menciono en un 

inicio-, el grado v nivel de compromiso que tienen esi:as JúVeni:s 

v a la vez la forma concreta de compromet:erse. 

Llama la atencion el detectar como el conocimiento que 3e tiene 

en genera! sobre las distintas necesidades es en promedio grande. 

con la excepción de algunas necesidades: y que el nivel o grado 

de · cc,mpromis·:>. se puede afirmar es en su mavoria .sn la linea 

"asistencial". no promociona!. 

f'or tanto:· es indispensable que a la joven se le acompane. se le 

oriente, para que de acuerdo a sus capacidades pueda 

comprome~erse en aquello en lo cual no solamente "de", sino que 

sea capaz de darse a si misma. Aunque es muy dificil que un Joven 

despues de haber tornado conciencia de esta realidad s·:·i:ial 

permane.::ca estético. si es probable que suceda, ya que el 

compromiso social implica una gran responsabilidad. g-::n-::r·:isidad y 

servicio. o lo qu-e es l·:i mism-:.: esfuerzo. en'tre.ga, y en ocasiones 

el .ioven prefiere ciertamente e.sc-:•ger lo mds f acil. 

La mo'tivacion ante estas necesidad"=s debe suscitarse en lc·s 



Jóvenes, ya que ti~nen en si mismos una gran fuerza reno 11adora, 

capaz d-= t.rans:f.:·rm=.r la sociedad er. que viven. 

f>regunta !.J.i. 
Las Jovenes afirman que lo que mas ha facilitado su compromiso 

social ha sido: tomar conciencia del mismo, la familia, los 

propios principios moral~s. el Colegio. la oportunidad de tener 

cent.acto con la gente en internados. servicios sociales, el 

conocimiento de la propia situacion personal, la conciencia que 

se les ha ido creando a través de las clases, el deseo de 

cooperar y de servir a los demás. 

Pregunta !!!..:_ 
Las jóvenes piensan qu'?. lo que mas a dificultado su com;:.r~misc. 

social ha sidc·: la falta de un mavor cono.:imiento de la r-=al id ad 

social: la falta de apoyo v solidaridad: la indifer:n-: i a, la 

impotencia, la falta de interés. El no saber qu9 hacer en alguncs 

momentos, el mismo medio ambiente que les rodea. la escuela. etc. 

En 1ª. pregunta ~ lo que la Joven quisiera cambiar de la 

sociedad en que vive es: las grandes injusticias social~s. la 

discrim'inacic·n. la desigualjad, superf icia2.id3d: superar la 

indiferencia. la inactividad y la fal t.a de ·:ompromiso .:-ocial. 

También cambiar el materialismo, la violencia v los antivalores 

en la sociedad, la manipulación de los medios de comunica=ión la 

falta de conciencia v la poca part.icipacic·n en la comunidad 

social en que se vive. 
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PregunLa 16: 

El primer paso que la Jvven considera. para cambiar V 

t:ransf ·:rmar la sociedad en que vive. se encuentran: el 

conocimiento y el compr.:imiso con la sociedad en que se vive. No 

es posible un compromiso verdadero, si en primer lugar no se 

tiene conocimiento de la misma realidad. Se considera que el 

conocimiento desde y en la realidad misma; puede ser va un fuerte 

impulso para el compromiso con ella. 

Pre:gunta 11....;_ 
La respuesta a esta pregunta, fue que un 803 de las Jov~nes. no 

pertenecen a un crupo juvenil. Las jóvenes que si forman ~arte 

de un grupo, consideran que su estancia en el mismo les ha 

llevado a conocer, valorar y aceptar su propia realidad pers<:inal. 

En esta edad es importante la referencia a un grupo, en ~~ cual 

se compartan unas mismas inquietudes e ideales, unos mismos 

valores, y se pretenda llegar a un crecimiento personal, por la 

ayuda de los demás integrantes del grupo. El gr u p.~ -Juvenil-. 

es .una oportunidad para que el Joven encuentre un cauce y una 

forma concreta de hacer vida su compromiso. 

Pregunta 1ª,.L 
Las respuestas dadas son variadas, y se pueden sintetizar en lo 

siguiente: es tener conciencia de las grandes e::igencias 

sociales, para realizar acciones concretas como un deber social 
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respecto al bien común. Es ayudar a que los demas, vivan de una 

manera mas justa. a través del servicio y entrega desinteresada. 

Es conocer el medio en que se vive, sus problemas y necesidades, 

y poder realizar una acci<:>n en favor de la sociedad. 

"Cuando como joven me valoro y acepto, soy capaz de realizar 

hechos y de hacerme ~ercana a quien me necesite. con un obJetivo 

concreto: el bien comun". 

A traves de las respuestas dadas, se considera que la Joven tiene 

un concepto cl~ro respecto al Compromiso Social. 

Pregunta 12J_ 
Esta pregunta es importante, ya que presenta un medio adecuado 

que puede ayudar a la joven a tomar conciencia de la propia 

realidad y de la realidad social y en consecuencia actuar, 

comprometiéndose con ella. 

De estas jovenes. 19 de ellas si tienen un proyecto de vida, y 

es porque lo consideran "importante" l 30%), "necesario" ( 16. 7~), 

e "imprescindible" (13.33'7.J. Las jóvenes que no conocen v no han 

elaborado su provecto personal, son 9. Hubo 2 personas que no 

contestaron esta pregunta. 

La relación que las jóvenes encontraron entre el desarrollo 

personal y el compromiso social fue la siguiente: 
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t. Para lograr un desarroll::> optimo d.; mi persona es nec.esario una 

participación activa en la sociedad de la que fc·rrno parte. 

' "Para desarrollarme como persona. necesito conoc'2r la situac1on 

donde Vivo" . 

.. "Como soy persona y vivo en sociedad, est:.y comprometida en 

ayudar y favorecer el desarrollo .je las demás personas". 

ª "Al tener un integre· desarrollo ayude a la comunidad", y puedo 

comprometerme en su construccion. 

Se crece como persona en la medida en que existe un mavor 

compromiso v avuda hacia los demás. Amb·JB elementos estan muy 

unidos. y requieren de una educación y formación. 

Por la diversidad de respuestas dadas, puede apreciarse. la 

necesidad de un desarrollo personal que se provecte en un 

cornpromisc social. y un compromiso social, que haga mas efec~ivo 

y real el desarrollo personal. 

Conclusión: A lo largo de las respuestas que l~z jovenes han 

dado a cada una de las preguntas, se consto ta loe· siguiente: 

Una verdadera necesidad que la joven tiene de conocer su 

propia realidad personal. 

Ser más consciente de la realidad s·:·cial en que vive. 

Posee las ·:apacidades y potencialidades, asi como actitudes 

concretas que reconc.·:e, favorecen su compromiso social. 
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Se constat9 el caminar de és~as jóven~~ en el proceso de 

cons~ienti=ac:~n r~specto a su desarr~llo personal 'l la 

re:alidaa sc·cial en que: \'1"/•~n. as1 como jo: las gi-and-:s 

necesidades v cue~tiones sociales, ante las cuales no quier~ 

permanecer indiferent.e. antes bien. una vez teniendo mavor 

conciencia. poder poner los medios necesaric·s para crecer en 

este aspect-:.. 

Respecto al cc·mpromiso social. se considera que estas jovenes 

se e:ncuentran en un primer paso. ·::iue es -=:-1 c:inocimi-ento v la 

conscientización, a través de la "asistencia" a personas 

necesitadas. 

Se ha podido detectar lo que realmente ha fa~ilitadc v 10 que 

ha dificultado el compromiso social en estas jovenes, ·¡ ... .:. que 

al mismo tiempo ellas quisieran cambiar de la sociedad en que 

viven. Es importante este punto. va que ellas a la vez, 

tienen una visión mas realista de la sociedad en que .,i ven, ·1 

las cuestiona a su vez. cuéles son las actitudes ·:iue muestra. 

asi como las acciones concretas a realizar, en vistas a un 

~omprom1so social. 

El desarrollo personal ha de proyectarse en un compromisc· 

social. v este a su vez, ha de retroaliment~r e: prop:: 

crecimi~nto y madurez ~n el Joven. 
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A traves de este diagnqstico ~ nec-:::s1·jades. se na p·:-ijfj,:. 

constatar la importancia tantc del de~arrollo per~~nal come d~l 

compromiso social ~n la Joven. recon:·:-:: las 

limitaciones que este instrumento presenta, s.:: ad mi te tamt·ién la 

ayuda que ha proporcionado para conocer más estds dos realidades 

latentes en el joven. 

Algunas inferencias pedagogicas, respecto al analisis realizado, 

a manera descubrir qué carencias se detectaron en los dos 

aspectos evaluados, y qué es lo que se sugiere ante las mismas. 

DESARROLLO PERSONAL Y COMPROMISO SOClAL EN LOS JOVENES. 

En general se constata que las jóvenes están en ese prc·ceso de 

desarrollo personal, que afirman tener un. conocimiento. 

aceptacion y valoraciOn de si mismas, tanto en sus 

potencialidades como en sus limitaciones, manifestado 

integralmente en su ser de Joven. 

l.- El educador ha de favorecer el crecimiento y desarrollo 

integral del joven, desde su identidad misma. 

2.- Que en la tarea de personalizaci~n. el educador, pu~da 

acompañar v orientar al joven. para que éste llegue a asumir 

tareas autotrascendentes. 
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3.- Se ha de acompafiar al joven, para que éste logre asumir los 

retos y decisiones trascendentes, que en su momento histórico 

11 aqu1 y ahora", es vital responder en libertad. 

·En todo este análisis se puede apreciar, que la labor de la 

Orientación Educativa, en esta etapa de desarrollo de la joven, 

es muy necesaria. no como un medio determinante, sino como una 

alternativa que precisamente por las caracteristicas propias de 

esta etapa de madurez del joven, puede propiciar su desarrollo 

personal y el compromiso social. 

lQué decir de la presencia del Educador? Que es imprescindible en 

este proceso, ya que el joven require -como él mismo lo seftalO-, 

necesita la presencia de alguien con quien compartir su propio 

crecimiento, inquietudes, ideales, y a la vez, le oriente, guie, 

acompañe en este "su caminar como joven". en busca de un mayor 

perfeccionamiento de si, y el logro de sus ideales como persona 

en proceso de desarrollo. pero también con la conciencia de la 

urgente necesidad de un compromiso que le ~rascienda y en el cual 

el joven sea capaz de dar y darse a si mismo a los demas. 
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IV.4 ESTRATEGIA PEDAGOGICA 

Como todo proceso de enseñanza-aprendizaje, se ha llegado el 

momento en que después de haber realizado un diagnostico de 

necesidades, se tiene ya detectada la situación real del 

educando, v se puede pasar de una planeacion como propuesta 

teorica a una planeaciOn puesta en marcha a traves de acciones 

concretas. Tres momentos en los que se lleva a cabo el proceso de 

E-A son: planeación, realización y evaluación. 

Las siguientes implicaciones pedagogicas. pretenden con base en 

las carencias detectadas a través de la muestra representativa de 

las Jovenes, dar al educador, posibles formas de acción en la 

tarea orientadora. 

Se ha constatado cómo el joven en este proceso de desarrollo de 

si mismo v del conocimiento de la realidad, necesita de la 

presencia de alguien qu~ le acompañe y le guie en su caminar, 

para lo cual se constata que si el joven tiene una influencia 

educativa adecuada, es posible ofrecer al educador alternativas 

de accion de ayuda a los Jovenes, con base en la observacivn y 

como producto de la experiencia, un proceso de ayuda al joven. a 

través de 4 fases de acompailamiento. que lleven al Joven a la 

elaboracion de un proyecto personal de vida. en donde sintetice, 

lo que él ha ido descubriend<:· de s1 mismo. como realidad 

personal, pero que a la ve::. cvn t-ase al c.c-nocimiento de la 
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realidad, sea capaz de plasmar, de proyectar su propio compromiso 

en su plan o proyecto de vida. Por tanto, ante la necesidad 

educativa detectada, se propone lo siguiente: 

IV.4.1 Desarrollo ~!!!Estrategia Pedagógica 

Al Planeamiento. 

A través de este momento didActieo. se pretender~ preveer, 

asegurar y corroborar lo que se tiene que hacer respecto a las 

etapas de trabajo y a las actividades. En la planeacion entran 

algunos elementos como son el que, para qué. a quien, cómo del 

proceso enseñanza-aprendizaje, encaminados al .logro del objetivo. 

En el ~· se encuentra tanto el educador, como los 

educandos, para lo cual se hará un perfil de ambos, atendiendo de 

manera especial. a las carscteristicas propias del edu~ando de 

18 años, dentro de un~ etapa importante de crecimiento y madurez: 

la juventud. Es al joven a quien se pretende ac~mpañar a traves 

de la orientación educativa, en sµ respues~a al desarrollo de si 

mismo, y de su compromiso social como joven. 

l'.!l!:f!l. del educador: 

a> Ser consciente de su vocación como ~ducador. 

b) Comprender, motivar v dirigir el ap1·endizaje del educando. 

215 



·:) C·:·mpleta comprension de la naturaleza y desarrollo del 

j':)ven. ya que .:1 element·:· \'i tal en tc·da orientación es 

siempre el individuo como persona, sus necesid~d~s. 

facultades, potencialidades e intereses. 

dl La comprension del educando. ha de complementarse por medio 

del conocimiento sistemático de los principios, finalidades 

v objetivos de la orientacion educa~iva. v del análisis de 

la realidad. <Conocimiento de la etapa evolutiva de los 

Jovenes l. 

e) Conocimiento, valoración de la persona de los educandos. 

f) Ser un instrumento que ayude al joven a adaptarse a su 

realidad en el ambito econOmico. politico y s~bre todc 

social. 

gJ Guiar y dirigir los intereses y esfuerzos jel ~ducar.::.:i. 

hacia la realizaciOn de propositos adecuados v el logro de. 

fines definidos. 

h) Acompa~ar al educando en el re-descubrimiento de si mismo y 

de la realidad en que vive. 

il Responsable. sincero, comprensivo, generoso, con 

preparación academi:a, que a través de su testimonio de 

vida, de ejemplo de su compromiso y entrega en favor de les 

demas. 

j} Que su atención hacia el joven. se caracterice pc·r una 

auténtica relación, apovada en un verdadero diélogo 

.:omunicación existencial y sobre todo congruencia de vida. 
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kl Se1· autentico y coherente. que su vida sea el mejor 

testimonio del desarrollo integral de su persona. 

1) Que sea una persona comprometida con los demás, y esto 

se vea reflejado a traves de su ser, actuar, en sus 

actitudes y en su respuesta personal y de calidad humana 

hacia el otro. 

ml Que se pueda constatar cómo el educador está luchando por 

encarnar y hacer vida. su provecto. 

n) Que tenga grandes ideales en su vida, y tenga ganas dE 

luchar por formarse y crecer integralmente como persona. 

Perfil del diacente' 

a) Ser estudiante de bachillerato, y que se 

estudiando en la Ins~itución educativa. 

encuentre 

b) Disposición de querer desarrollarse integralmente como 

persona, siendo responsable en su proco:~o de formz.cion. 

e) Que se esfuerce por alcanzar una comprension más clara de 

si mismo y de la realidad en que vive. 

d) Ser capaz de desarrollar su responsabilidad, la 

autocomprensión v la autodirección {guiar se a si mismc· · 

e) Favorecer su propio proceso de cambio )" d~Earrol)~ 

siendo autentico v coherente s~n lo qu~ ·~Ul~r~ 

que esta dispuesto a vivir. 
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fl Propiciar a traves de su apertura y capacidad auto-

tras.:endente, su capacidad espiritual y su fuerza 

renovadora en la sociedad. 

El obietivo. es decir el por que se va 3 plantear esta 

estrategia, responde a que el educador, través de la 

Orientación Educativa como alternativa, logre propiciar en el 

educando ~l desarrollo personal y su compromiso social. 

• En el ~· se hace referencia a la selección v organ1zacion del 

contenido que en el caso presente seria respecto al desarrollo 

personal y al compromiso social en los jóvenes. Se ha de 

procurar, que el contenido, esté acorde a las caracteristicas 

correspondientes de la etapa evolutiva del joven, así como de 

madurez alcanzada por el educando. Todo lo anterior, con base en 

una antropologia realista e integral de la persona {ser único, 

irrepetible. ser espiritual y capaz de amar}. 

• El como enseñar. abarca los métodos, técnicas, experiencias de 

aprendizaje, que se llevaran a cabo para que el joven logre un 

aprendizaje significativo, dentro de su proceso d~ desarrollo 

personal y compromiso social. Esencialmente la metodologia, es 

decir, les procedimientos didácti·:.:•s que tienden a dirigir el 

aprendizaje. para el logro del C•bieti vo ya especificadc•. se 

realizara. por medio d~ la metodolog1a participativa-exp·::isit:iva. a 

traves del esfuerzc•, de la busqueda. de la investigación, 



elaboracic·n y reflexion del educando. La educación. ha de llevar 

a la persona a actuar en la realidad para enfrentar situaciones 

nuevas, actuando de manera consciente, eficiente y responsable, 

en la que el educando ha de aprender a actuar. 

Respecto a las técnicas. éstas deben ser cuidadcsamenti:= 

seleccionadas. para que sea efectivamente un recurso para 

concretar un momento de la sesión o realización del aprendizaje. 

• El ~ gyg enseñar. hacia alusion a los recursos didácticos, y 

técnicos. que se pueden utilizar para alcanzar los objetivos, y 

por cuvo medio, se logre que el educando se aproxime a la 

realidad que se quiere enseñar, facilitando asi la percepción, 

comprensión y fijación del aprendizaje en el proceso de 

ensenanza-aprendizaje del educando. 

• Tiempo didáctico. que comprende el cuando enseñar, es decir, el 

ti~mpo disponible para llevar a cabo las actividades que a su vez 

contribuyan con el logro de los objetivos. En el caso presente, 

se sugiere lo siguiente: 

Tiempo didáctico.- Se sugiere que la Orietación educativa 
se inicie desde 40. de bachillerato. incluvendo el 
contenido dentro de la materia de Formación Humana 
Integral, de acuerdo a las posibilida.des de la Insti tucicn 
Educativa. 

También de ser posible, se añadira un tiempo extra para 
las asesorias v entrevistas. at~ndiendo a caja uno de los 
jóvenes que asi lo soliciten. 
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El tiempo necesario para cada una de las sesiones sera el 
tiempo que la Institucion ha designado: sesiones de SO 
minutos 1 una vez a la semana. 

La sesión se realizará a partir de actividades individuales 
v de grupo. 

•Lugar. Las sesiones se realizarán normalmente, en el salón de 

clases, excepto cuando se tengan las entrevistas, las cuales se 

llevarán a •::abo en un salen especificc·. 

ª Evaluación, por medio de la cual se verificará el aprendizaje, 

comprobando cuál ha sido la modificac16n operada en el 

comportamiento del educando, que en esta investigación versará 

sobre qué tanto se ha logrado el desarrollo personal y el 

compromiso social en el joven. Sobre todo se pretende que 

durante el proceso, sea el mismo educando quien se autoevalúe, y 

vaya corroborando de alguna manera su crecimiento y desarrollo en 

los dos aspectos ya antes mencionados, de una manera objetiva y 

acentuando su aspecto cualitativo. (117) 

!117) cfr., NEF.IGI, '-'• Irn1deo. Hai:id ~ 
~ .. Capitules: IX.~ y XIV 
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fil Realización 

La realizacion se llevara a cabo a traves de un "proceso", en el 

cual se sugieren 4 fases en el d~sarrollo personal del joven Y su 

compromiso social. 

A través de cada fase se pretende que el joven logre vivir su 

proceso personal de desarrolio humano, a partir de la toma de 

conciencia de si mismo y de su realidad. 

PROCESO m¡ DESARROLLO PERSONAL X COHPROHISO ~ Jlli fil, JOVEN 

OBJETIVO GENERAL DK ESTE PRQCKSQ. 

El joven conoceré su realidad personal y 
social. a través de la relación de ayuda 
en la Orientación Educativa, con el fin de 
desarrollarse personalmente y comprometerse 
con la sociedad en que vi~e. 

PRIMERA FASE: CONOCIHil!NTO, VALORACION X ACKPTACIOll DK fil HISHO. 

Ob1etivois> Particular<ea>: 

El joven favorecerá un análisis objetivo, realista, personal y 
personalizante de si mlsma. con un sentido critico, a través de 
de la relacion de ayuda en la Orientación educativa. 

El joven, reafirmará su proceso de d~sarrollo personal, a partir 
de la relación orientadora personalizante. 

Contenido.- En la primera fase hav algunos aspectos importantes: 
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lOuien sov v~? 
futuro. 

Anal is is de mi pasad-:·. presem:e y 

" Cc•nocimiento de si mismo en el aspect-:i:bl.c·-psic.o-social. 

t CUalidadeE V limitaciones 

•Mi propia historia lautobiografia). 

• Re-~onocer los valores v la importancia dS 
jerarquización adecuada <internalizacion de valores1. 

Hetodologia.- Para adentrarse en el conocimiento de si mismo, de 
su aceptacion y valoración. el joven ne~esita de la reflexion, 
que favorezca un análisis realista, personal v pers~nalizant:e: 
con sentido critico. 

Algunos recursos son: Audiovisuales. nr:.·tas técnicas. 
~jercicios. preguntas. 

t-:st:. 

Otros medios que se consideran importantes, sc.n la r~flexi·~m. la 
e:xposicion de los temas. la ·=onvivencia v conir·:·-r:a·:it:n .:.vn .;:J. 
grup·:i; el -::ncuentrc profundo consigo mismas. el adecuaj·: 
acompañamiento personal por parte del educador, que le permit:a a 
la joven progresar en el conoclmiento de su realidad. 

Evaluacíón: A ~raves de las entrevistas. ae la lista de ~ontrol, 

obs~rvaciones. trabajo individual. ficha ~necdótica, etc. 

Bibliografia: 
• GONZALE3. ROSER, Antonio., Antropoloeia ~rist:iana., Hexico. 

V. F. 2a. reimpresion., Ed. Progreso., 1989 .. 291 p. 

•PLIEGO, BALLESTEROS. Maria., Valores ~ autoeducación .. México 
4a, Edicion 1992., p. 137. 

* ~AVALLONI, Roberto., Orientar para Edu~ar .. Bürc¿lona.,Ed. 
Herder .. 1901 .. :1~ p. 

• LEVY. Eduarclc .. Eno:uentros con Cristo .. Mé>:i~o 3a. Edicion., 
1982. .. 1~. 15 v 16 años., 62. p.---
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SEGUNDA FASE, DESARROLLO PERSONAL. ~!:!!.CAPACIDAD RELACIONAL 

ObJetivo particular: 
El JC>Veí' se descubrirá come· ser uni·:.o, irrepetible e 
insustituible, para lograr una mavor identidad de si mismc v 
crezca en su relacion con las personas que le rodean. a traves de 
la introspección v ubicacion en su momento historico de su ''aqu1 
y ahora". 

Contenido: 

Conocimientc. personal (introspección). 

• Encuentro prorundv con: 
- si mismos. 
- el educador: acompafiamiento, entrevistas, 
- con sus compañeros y amigos, 
- con la comunidad a la que pertenece y en la cual 

tiene una tarea importante com.:· joven. 
- Con la sociedad misma, a la que está llamada a 

transformar por la vivencia de sus propios valores e 
ideales. 

- Y todo lo anter i·:.r. íundamentado principalmente por 
una relacion intima con Oios. quien dará al Joven un 
sentido profundo de ser y de vivir. tanto en su 
propio desarrollo personal. -ser en si-. c<:·mo de su 
compromisc· social - ser-para-los-demds. 

Análisis objetivo, realista, personal v personalizante. 
que en la relacion orientadora le ayude al Jcven a una 
mavor integracion personal v social. 

' Interiorizar valores y realidades: 
- personal - familiar -grupal -social 

• Presentacion de distintas personas. que pueden ser 
modelo de vida para el joven, dentro del contexto 
familiar y social en que vive. 



Metodologia: 

La introspeccion. la reflexion. la par~icipacion. v l~ 
experiencia misma que el joven va a ir enriqueciendo. le van a 
llevar a analizar su propia realidad, en comunión con el aspecto 
social; es decir, su capacidad relacional, a traves de la cual, 
la persona se va haciendo més persona. 

Recursos Didácticos: ptzarrón, rotafolios, audiovisuales, hojas 
de trabajo, posters, fichas de trabajo individual, dinámicas Y 
técnicas grupales. 

Evaluación: Abrir un archivo personal en el cual se vaya llevando 
el proceso personal del joven. Los tests, las preguntas, la 
participación, etc. son formas de ir evaluando el desarrollo 
personal y su relación con la capa.cidad relacional en el joven. 

Bibliografla; 
' TONIELLI, Ricardo., Pastoral Juvenil., Madrid., Ed. CSC., 1987., 

285 p. 

• GONZALEZ ROSER, Antonio., Antropologia Cristiana .. Mexico, 
D.F., Ed. Progreso., 1989., 352 p. 

• ADSIS, Comunidades .. !il. reto Q.!l. los Jóvenes., Madrid. 1987 .. 
Editorial Atenas., 271 p. 

• OARCIA, HOZ, Victor .• Kl. concepto Q.!l. persona., Madrid, 1989 .. 
Editorial Rialp., 293 p. 

ObJetivo Particular: 
El joven conocerá la realidad social en que vive, a partir de un 
"análisis de la realidad", que le permita desde una visión 
integral de su ser y quehacer como joven, comprometerse 
socialmente en favor de la sociedad en que vi~e. 

Contenido; 
• Conocimiento de su realidad personal 
• Conocimiento de su realidad familiar. 
• Conocimiento de la realidad social e histórica en que 

vive. 
* Lectura y actualización respecto a las distintas 

necesidades que existen en México. Revisión de textos 
y dc1cumentos sobre la realidad social en Mexico. 

• Experiencia de· "dejarse tocar por la realidad". 
• Iluminación moral-etica respecto a la realidad sccial. 



• Mi responsabilidad como 1ov-an en la construcción de una 
sociedad nueva. 

• Mi actitud de servicie y respuesta ante estas 
necesidades. 

• Conocimiento de la Doctrina Social de la Iglesia. 
• Asumir un compromiso concreto en la propia comunidad 

donde vive el joven. 
• Opción es elección, libre decision, orientación de 

vida compromiso en mi "aqu1 y ahora". 
• Valores que favorecen el bien comun de mi sociedad, mi 

participaciOn real v concreta en la sociedad. 
• Educacion y orientación sobre cómo asumir los valores 

auto-trascendentes, la libertad y responsabilidad, a 
través de un servicio concreto y la coherencia de la 
propia vida. 

Material Didáctico, 
Audiovisual. posters, notas técnicas, bibl1ografia basica 
respecto al analisis de la realidad personal, familiar y social. 

Metodologia ~ Técnicaao 
Expositiva-participativa, investigación de campo, visiteo y 
contacto con la realidad social en la que palpen las grandes 
necesidades y situaciones de injusticia y miseria en que viven 
muchos mexicanos. Los jóvenes elaborarán un diagnostico de 
necesidades, a partir del contacto con la realidad social. 

•crear convenios con otras instituciones sociales, en las cuales 
el joven pueda tener contacto con su realidad. 

EvaluaciOn: Se llevara a cabo a través del seguimiento del 
educador. mediante la exposición de las distintas realidades 
sociales que se viven en México. Reportes, trabajos, y 
confrontación personal respecto al compromiso social adquirido. 

Bibliografia: 
• GONZALEZ, ROSER, Antonio., Antropología Cristiana., México, 

D.F., Ed. Progreso., 1989 .. p.352 

ª IMOOSOC., Introducción d la Doctrina Social de la Iglesia., 
México., Ed.IMOOSOC., 1990., 331 p. 

• SANCHEZ. Urbano., Fe~ Politica., Guia para un Cristiano 
Comprometido. • IMDOSOC. • México. D.F. • 1988. • 230 p. 
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1 CELAM.. Do·:um-=nto gg Puebla Ill Conferencia Episcopal 
La'tinoamericana .. México 1979 .. 284 p. 

• LEVY, Eduarjo., Encuentros con Cristo., 17 años: Compromiso., 
México, 3a Edición .. 1982., 79 p. 

CUARTA FASE: KLABORACION DE UN PROXRCTO PERSONAL Q!;; VIDA 

Obietivo Particular: 

El. joven elaborará un proyecto personal de vida, a través del 
conocimiento, valoración y aceptacicm de su realidad personal y 
de la realidad social en que vive y que ha ido descubriendo, con 
el fin de plasmar por escrito, cuales son las lineas de su 
desarrollo personal que quisiera seguir favoreciendo, y !a 
realización de un compromiso social concreto dentr·:i de la 
comunidad en que vive. 

Contenido: 

• Conocimiento del proyecto personal -je vi ja. 
• Elementos para el proyecto personal de viaa. 

• Asesoria del Educador. a través de la Orientación 
Educativa. 

~ Importancia de la elaboración de un Proyecto de vida. 
4 lComo elaborar un proyecto de vida? (Desde el jove~1. 

Material Didáctico: Material impreso: notas técnic.aE:. 
bibliografia. acetatos, rotafolio. etc. 

Hetodologia; Expositiva-participativa. Reflexión. y 
participaciOn activa en la elaboraciOn del proyecto personal. 

Eva1uación: Elaboración del proyec~o mismo. Revisar y 
en las entrevistas, lo escrito en el proyecto de 
coherencia de vida del joven. 

.226 

confrontar 
vida y la 



Bibliografia: 
' FLOR IS. Franc:. .. Optar EQ!:. 1ª_ Anima-: ion .. Madrid l 987. , Ed . 

...:3·.~:. . -.+7,j ¡:: .• 

VECCHI E., Juan., !J!l Proyecto de Pastoral Juvenil. ª11 !A 
Iglesia Q.§_ hQy .. Madrid 1990., Ed. CCS., p. 387. 

• GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistematica., 
Madri·=. 1974 .. Ed. Rialp, S.A .• p. 558 

KLABORACION DKL PROYKCTO ¡;¡g VIDA 

Significado del proyecto.-

Frovecto es un plano general de acciones que concreta una visión 

edu~ativa del educando. 

El provecto señala: 

Los objetivos operativos adecuados a las necesidades y a las 

situaciones (personales, sociales, ambientales, culturales, 

etc.). 

El proyecto sugiere lineas concretas y medios para alcanzar 

estos objetivos. 

Crea estrategias y funciones para as~gurar la efectividad de 

las lineas v el alcance de los objetivos. 

El diagnostico que se ha realizado en el educando y a través del 

cual se han podido constatar las posibilidades v limitaciones del 

mismo en su desarrollo educativo, el educador puede elaborar un 
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provecto de trabajo, bajo la reflexión del educando, para que 

~!te ponga en orden el contenido. y sistematice los obj~tivos. 

los medios de trabajo v le posibiliten realizar un proyecto, en 

el cual el educando pueda provectar su vida en el futuro y de 

proyectar el futuro de su vida. (118) 

A partir del conocimiento y desarrollo de sus posibilidades y 

limitaciones, el joven puede lanzarse a elaborar su propio 

proyecto de vida. 

Elementos 9.Y_g constituyen Y.!l proyecto de vida 

• La persona quien realizara el provecto, en el caso presente: el 

joven, la cual puede considerar las siguientes necesidades: 

- Necesidades detectadas explicitamente 
- Necesidad presentada en la relacion existente entre el 

joven y sus metas. 
- Necesidad representada por los deseos, expresos y 

profundos, del educando. 

- fteic.e11i·jM 
Joven, en 
personas y 
tenido. 

Objetivos: 

~ue hét no<:oid•:> •je lt1 confrom;ación de el 
confrontación con el educador, con otras 
a.través de las experiencias que se han 

Estos objetivos han de especificar ei para qué del proyecto. 

conocimientos. comportamientos. capacidades, y valores a 

adquirir y que se han de expresar en términos realistas y 

(118t GARCIA HOZ, Victor., Principios~ Pedagogia Sistemati~a .. 
p. :321 



medibles: f ijandc un tiempo determina Jo: corto. mediano <::· largo 

plazo, para su realizacion. 

g método ™ §g ~!!.~~elaborar el proyecto: no 

existe un sólo método, se considera que es posible adoptar una 

secuencia de pasos que el joven considere como óptimos, aunque de 

antemano conozca unas lineas generales a seguir. El respeto al 

"caminar" del joven, val proceso del misma, es una actitud 

fundamental en el educador, dentro de su tarea en la relación 

orientadora, personalizante. (119) 

Evaluación: 

La evaluación es el proceso a través del cual se verifica si y 

hasta que punto se.han alcanzado los objetivos propuestos. Se ha 

de tener flexibilidad y la libertad suficiente para rectificar 

aquello que no se ha llevado a la vida y reforzar aquellos 

aspectos en los cuales se considera ha habido un crecimiento y 

desarrollo adecuado. 

En el caso presente, se sugiere que el proyecto personal de vida 

s~5 realizado con base en los dos aspectos importantes que se han 

venido manejando: el desarrollo persvnal y el compromiso social 

en los jovenes. Cada aspecto ha de ser evaluado con parámetros 

(119) cfr., FLORIS, Franco., Optar Q.Q1'.. !E_ animación., p. 143 



muy ·:i:·n·:retos. •j-=: al manera que se manifies'te qué tani:i:· se han 

.:umpli·jo l·:.s objetivos plane:a 1::J:·s. 

CJ Evaluación: 

•Puntos concret·)S por los cuáles el joven pueda ir gestando E'..! 

propio proyecto personal. 

•Para ello el educador cc•ntará con los medi·::.s necesarios. com-:. 

pueden ser listas de -=·:>ntrol. resultados y 2n:llis1s de "Cests. 

cuando se elabora un adecuado proyecto personal. el perfil de 16 

persona que lo lleva a i:ab·:·. -en ·=on=reto les Jvvene:;-. s~~ 

han de tener en cuenta l3S 

mencionadas. 

:aracterist.icas 3n4:eri-::::·rmente 

En cada una de las fases del proceso, s~ han espe.:ifi..:ad·:· algunas 

propuestas e irnpli-:.a·:iones, es: tas son sC·lo algunas f .:>rma.s .je com-:1 

se pusde :tesarrollar el proceso del desarrollo pers·:.nal v del 

o:ompromiso social en los jOveneE. Se afirma por tant·:·. qu.; -:stas 

no son de ninguna manera, las unisas vias, ya que existen muchas 

más. v de lo cual se ha de tener conciencia. La propuesta que 

ah·:-ra se ha presentado. ha pretendido ser una ayuda real, p~r 

medio de la cual el educador pueda. en su ~area de orien~acion 

educa ti va respecto a los jc·venes, ser un guia adecuado. para que 



el ~~ucando. en definitiva. logre perfe~cionarse a si mismo, a 

t.raves- de su compr:·miso real con la s·:>ciedad en que •1iv.:;: 

Algunos pararnetros que sirvan al educador. para per=ibir que 

tanto el educando ha logrado vivir este proceso pueden ser: 

La mavor conciencia del educando, sobre su realidad personal: 

conocimiento, valoraciOn y aceptacion de si mismo, con vistas a 

un perfeccionamiento de si, y de un crecimiento integral de 

sus capacidades v potencialidades. 

oue efectivamente el joven haya logrado una ubicación en eu 

realidad. en su "aqui y ahora", v desde esta realidad, ¡::.uedt: 

lanzarse a la transforma~ión de la misma. 

Uue el educando:> haya conocido algunas herrami~n"': 3s 

educativas necesarias para realizar un diagnóstico de 

necesidades a nivel personal y a nivel social. que le permitan 

detectar carencias, retos e inquietudes y con·:retarlas en un 

compromiso personal y social de acciones realistas. plasmadas en 

su proyecto de vida. 

+ Uue ahora, sea el mismo quien teniendo más conciencia de 

su protagonismo como joven. y de la realidad social en que vive. 

tenga la libre decisión y el coraJe de :onstruir una sociedad 

nueva. centrada en los verdaderos valores como son: la 

justicia, la verdad, el servicio sobre todo ante situaciones de 



muchas personas a quienes se les ha despojado de su dignidad, v 

viven €n condiciones inhumanas. 

+ Que el joven haya constatado, que él mismo es el responsable de 

su ·desarrollo y que si pretende un cambio, ha de 1n1c1ar por 

cambiarse a si mismo, teniendo conciencia ya, de la realidad 

familiar. social y comunitaria en que vive, llevando a cabo, ~on 

la ayuda del educador. y de la Orientacion Educativa, su proyecto 

de vida. 
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1.- Para 

considerar 

conceptual izar la Edu·::acion. el educador ha de 

como punto muv importante el concepto de la vida 

humana y de su proceso evolutivo. Es desde esta idea 

fundamental. donde se llevara a ~abo, la Pedagogia 

correspondiente. 

2.- La educacion como proceso de mejora. ha de t-:ner como 

base esencial. el ser y la naturaleza del hombre. que le confiere 

constitutivamente la grandeza de su dignidad, y le hace capaz de 

alcanzar su perfectibilidad. afirmando que el ¡:erfe·:c.i·:namient"J. 

se ha de realizar de una manera intencional e integral en la 

persona humana actualizando lo que el hombre ontológicamente ya 

ee. promoviendo que el educando alcance su plenitud humana. 

3.- Si el fin de la educaciOn es el perfeccionamiento ~el hombre. 

éste debe alcanzarse desde lo que el hombre es en su as pecte·: 

bio-psico-social y espiritual, es decir, desde una concepción 

integral del hombre. 

4.- El educando, es la causa eficiente de su propio proceso de 

mejora. y de tal manera se ha de comprometer en esta ardua tarea, 

~ue pueda lograr su auto-educación, a través del ejercicio de sus 

facultades. v de su libertad. El educador se constituve como 
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la causé instrumental y secundaria del proceso de ensenanza­

aprendizaje, y cuya alta mision, debe c·:·rresponde~ a traves de la 

vivencia de profundos valores humanos y aut·:·-trascendentes. 

5.- La ürientación, que se encuentra en el plano mesologico de la 

Pedagogía, ha de propiciar. a través de la ayuda concreta, la 

realizacion de cada educando. desde un proceso constructivo de su 

personalidad. con el fin de que cada educando logre la auto­

direcci6n, y responda al fin y naturdleza propios. 

6.- La Orientacion Educativa. ha de pretender que la persona, 

logre la actualizacion de lo que es, v se proyecte hacia un deber 

ser, posibilitando·el desarrollo personal v social en la misma, 

desde su intimo ser único, irrepetible y capaz de amar. 

7.- Si la Orientación Educativa es un medio para que el educando 

logre el conocimiento, aceptación y valoración de si mismo, se 

afirma entonces que la Orientaci<:•n Educativa es un medi·:i de 

personalización del educando. a través del cual se adquiere el 

re-descubrimiento de actitudes concretas. de la comunion 

existencial y el desarrollo de la personalidad del mismo. 

8.- Por tanto, desde una antropologia realista, la Orientacion 

Educativa se presenta como una alternativa que, de manera 

obJetiva y eficiente, puede propiciar el desarrollo personal 

del joven, desde sus posibilidades y limitaciones, para lo cual 



la realiza~ion de la persona del joven en su ser integral. ha je 

fundamentarse en la vivencia ·1 desarrollo de les ~erdad9r~s 

valores. y actualizarse por medio de las fa·:ultades superi•:ires de 

la pers~na como ser individual per~ también social. perteneciente 

a una comunidad concreta, donde está llamado a desarrollarse. 

9. - La persona tiene la necesidad de realizarse a s1 misma cc·n v 

para los otros a través de una correcta interiorizacion y 

exteriorización de los valores. 

10.- La Juventud, es una etapa rica en posibilidades. en la cual 

el je.ven. ha de rectificar el cc.ni:epto de si mism:i.. de la vid.a. 

de los ciernas, v construir su persc.nalidad desde un crecimiento y 

desarr·:::illo maduros, asumiendo en este periodo de la vida. las 

decisiones auto-trascendentes. a través de la definición de s·J 

identidad personal. del lugar oue ocupa en la sociedad, v de su 

misión personal. 

11. - El educador que tenga la oportunidad de traba J ar y acc·mpañar 

a los jóvenes, precisa de un ccnocimiento objetivo v profundo je 

esta etapa del desarrollo evolutivo, en donde la maduracion en 

los aspectos bio-psico-social v espritual del joven cadolescencia 

superior, considerada en jóvenes de 16 a 18 años>. han de 

favorecer ' el proceso de la madurez en el mismo, facilitando a 

través de actitudes concretas tanto del orientador como del 



or i-:ntanac-. una verdadera relacion perse>nalizante. que propi·:ie 

el optime desarrollo del joven d~sde la op~ion libre v consci~nte 

de determinarse a dirigir su propia vida. 

12.- Méxi~c es un pa1s eminentemente Joven, por tant~ el interés 

qu~ la juventud despierta. hace resaltar la importancia de esta 

etapa cc·mo un m:·mento de grandes opci·:·nes. Se ha de favorecer el 

desarrollo del joven, desde su familia. c-:•munidad educativa. 

ambiente social, grupo de amig·:is. la -:.omunidad a la que 

p~rtenece. para que desde el desarrollo de su personalidad. pued~ 

comprometerse, dentro de esta realid3d. 

13.- El desarrollo personal del joven. ha de iniciarse por un 

conocimiento, valora·: ion v acepta e ión de si mismo, reflexionando 

¿quien es?, lhacia dónde va?. ¿que quiere?, como un proceso 

creciente. asumiendo su pasado, para comprender su presente y 

proyectarse hacia el futuro. con base a valores que el ha ido 

descubriend·:> v que ahora concientemente quiere: hacer suvos. 

14.- El joven como persona única, irrepetible, capaz de amar y 

perfeccionarse, se encuentra en un moment-:· crucial de su vida, en 

la que de manera más propicia ha de integrarse tambien a la 

sociedad en que vive v de la que forma parte. 

15.- La sociedad actual presenta no pocos retos y cambios, por 

tant·J, el joven. en el proceso de re-descubrirse a s1 mismo, ha 



de considerar ademas su papel fundamental en la construcc.iOn de 

una socidad mas humana y Justa, d·:inde se pr':lmuevan lc·s verdadero:·s 

valores de la prsona humana, haciendose esto posible a traves de 

los campos sociales mas cercanos al joven como son: su familia, 

la escuela, su comunidad. 

16.- Desde la ética social. surge en el joven un llamado a la 

co-responsabilidad v solidaridad en vistas a una transformacion 

de la sociedad en que vive siendo consecuente. através de su 

testimonio y compromiso realista, y de actitudes y valores, 

promotor fundamental de la transformación de la sociedad en que 

vive, y del bien común, promoviendo su genersidad., servicio y 

entrega. 

17.-El an~lisis de la realidad, es un elemento que puede ayu~ar 

al educador y al educando Cal joven), lo cual significa conocer a 

las personas, su ambiente, su proceso de interacción; para que 

desde el conocimiento que el joven vaya teniendo de si mismo v 

de su realidad, este pueda comprometerse con la realidad social 

en que vive. 

18.- El educador, ha de estar atento a este momento en el joven, 

para que él mismo, por el conocimiento personal de si y de su 

compromiso con la realidad social en que vive. se convierta en un 

testimonio vivo para los Jovenes. Ademés el educador tiene como 

alternativa la Orientación Educativa, que encauzando todas las 



inquietuoes, ideales. retos que el joven hoy le presenta. se 

pueda en definitiva propiciar este binomio: de5arrollo personal­

compromiso social en los jóvenes, preparandc el ambiente externc·. 

pero sobre todo con el ejemplo de la propia vida. 

19.- No cabe duda que cada una de las comunidades educativas que 

se encuentran en relación al joven: en primer lugar la familia. 

el grupo de amigos, la ralidad social misma, es un medio para que 

el joven se sensibilice ante estas necesidades, y toda la 

capacidad y las posibilidades que posee, las ponga al servicio de 

una causa mas noble: el desarrollo de si y la promoción del bien 

COI!lÜO, 

20.- A través del desarrollo personal y del compromiso social. se 

ha de.despertar a una conciencia respecto a la cuestión social, 

en la que el educador coadyuve en la formación de sus educandos y 

les acompañe a tener un contacto v experiencia con las realidades 

sociales. 

21.- Por medio de la educación, se pretende formar la conciencia 

de los jóvenes, refiriéndose a que para alcanzar sus ideales en 

la vida, es necesario una gran dedicaciOn y esfuerzo. 

22.- En el proceso de enseñanza - aprendizaje, se ha de tener una 

visión realista sobre la vid~ y etapa del joven, dejando a un 

lado los prejuicios: ayudando más bien al joven a salir de 
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ambigüedades. a partir de una jerarqu1a adecuada de valores que 

orien~e su accion y vida. 

22.- Por ultimo, el proyecto de vida, es un medio que se 

en la última etapa de desarrollo, el cual unifica 

propone 

V da 

significado a todas las conductas y comportamientos personales 

del joven, va que está constituido por un núcleo de valores que 

cada persona va haciendo propios, y que para que sea eficiente 

deberA partir de un adecuado anélisis de la realidad personal y 

social en que vive. 

Por la investigación realizada, se afirma que efectivamente la 

Orientación Educativa, es una alternativa que puede propiciar el 

desarrollo personal y el compromiso social en los jóvenes. siendo 

hoy dia importante replantearse la labor del educador en su 

trabajo con los jovenes, para que realmente se constituya en un 

instrume~to cuya nobilisima mision favorezca el proceso de 

personalización y de perfeccionamiento del joven, como un ser 

integral. 
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